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Věnováno 
Pandě, rodičům, celé církevní rodině, paní primářce Mirce a všem, kteří se chtějí ptát sami sebe „kdo jsem?“
 



Ptáček ve světle žluté klícce
Jak už to tak s úvody bývá, vznikají až jako poslední. Dům dávno stojí, ale nemá ještě dveře. Okna byla vsazena, ale uvnitř se ještě nesvítí. Stane se to teprve ve chvíli, kdy vstoupíte vy. Smyslem tohoto mého pozvání je předat vám klíče, které symbolizují důvěru.
Lidé se odedávna chodili vyzpovídat z toho, co je nejen trápilo, ale také spoutávalo pocitem viny. Přicházeli s odhodláním se ke svým myšlenkám a činům před Bohem přihlásit, vyjádřit nad nimi lítost a také rozhodnutí chyby neopakovat. V tomto ohledu mám i já čeho litovat. Třeba toho, že jsem nikdy dřív nesebrala odvahu odpovídat na některé otázky po pravdě nebo toho, že jsem mnohokrát překročila hranici vyčerpání, sloužila nemocná, ve dne v noci a ještě jsem se tvářila, že tohle je pravé hrdinství. Není.
Zpověď farářky vznikala déle a řekla bych i bolestněji než Deník farářky. Ale svůj cíl mé zpovídání splnilo, odevzdala jsem své myšlenky, činila upřímné pokání a dotkla se úlevy, která je s tím vším spojena. Tím, co přetrvává, je má radost z Pravdy a z Lásky.
Myšlenka na pravdu, která vítězí, je mnohem starší, než si možná myslíte. Najdeme ji ve Třetí knize Ezdrášově, která není součástí Bible, ale přesto byla často citována. Ve třetí kapitole stojí příběh o hostině u perského krále Dareia. Ten si šel po jídle na chvíli zdřímnout. Když odpočíval, jeho strážci se domluvili, že každý z nich napíše na lístek, co je na světě nejsilnější. Jeden napsal, že nejsilnější je víno. Druhý, že je to král. Třetí, že „silnější jsou ženy, ale nade vším vítězí pravda“. Král se probudil a nechal každého z mladíků svou myšlenku obhájit, třetí chválil Stvořitele a řekl, že „pravda trvá a sílí, žije a prosadí se“.
Tato kniha nevzniká z jakékoliv touhy ukazovat světu, co všechno dovedu, neprahnu po žádném obdivu. Přála bych si, abyste se mnou hledali odpovědi na otázky, kterým máme tendenci se vyhýbat, protože tušíme, že najít řešení těchto hádanek stojí sílu, čas a někdy cestou přijdeme i o iluze. Smyslem následujících kapitol je pátrat po tom, kým doopravdy jsme. Žít v pravdě a neztrácet čas a sílu přetvářkou. Zjistit, jak se vztahujeme k duchovnímu životu, k druhým, sami k sobě, o co se v životě můžeme opřít. Pokud bych svým příběhem dokázala někomu pomoci přijmout sebe sama a druhé, byť by šlo jen o jednotlivce, pak má smysl jít s kůží na trh.
Otázky, které v roli zpovědníka klade herec Tomáš Novotný, míří k tématu vztahů, důvěry, víry, křehkosti či pomíjivosti. Při našem povídání jsme mysleli na to, že někteří čtenáři se neorientují v církevních obřadech. S Tomášem nás spojuje zájem o člověka, se kterým mluvíme. On v roli herce, který oslovuje své publikum a také své hosty v podcastech, a já jako farářka, která slouží nejen Bohu, ale i lidem. Setkávali jsme se pravidelně v kapli, v kostele a jednou také v pivnici U Zlatého Tygra. Do našich diktafonů jsme uložili hodiny hovorů. Díky nim jsem si mnohé uvědomila – když slyšíte sami sebe odpovídat na otázky, které míří téměř nepříjemně na hlubinu, to první, co se vynořuje, je maska. Ta, která nás chrání a do jisté míry charakterizuje navenek. Jenže to důležité se skrývá až za maskou, v tom, co je „měkké a zranitelné“. V tom, co nám nenáleží u druhých soudit a poměřovat s normami a stereotypy. A přesto se to dnes a denně děje, neustále někomu dokazujeme, že jsme dost dobří, chytří nebo krásní, až zapomeneme, kým jsme a co nás dělá šťastné.
V jednom terapeutickém sezení jsem v mysli uviděla velkou klec. Ošklivou, z bílého kovu, neskladnou. Do téhle klece jsem nakládala úkoly jeden za druhým. Dokud nebyla plná, trápilo mě hodnocení, pocit, že musím víc, rychleji, obětavěji. Rozhlédla jsem se okolo sebe. Kdo mi to píše vysvědčení? Nikdo tu není. Tuhle klec plním pro sebe. Plním ji sebou. Paní terapeutka se zeptala, jestli bych byla ochotna na zkoušku tuhle klec vyměnit za jinou. V hlavě jsem vytvořila box na křečka, který byl vybaven červenou podestou. Ale tahle krabice se mi taky nelíbila. Měla jsem tedy uvažovat o dalších možnostech, jak by mohl můj prostor na úkoly vypadat. A najednou se vynořila světle žlutá klícka na ptáčka. O takový ušlechtilý domeček by se mi chtělo starat. Nevešlo se toho do něj tolik – vždyť v něm žije ten ptáček, ale o to víc prostoru zbylo na radost, která by mohla s úkoly dokonce i souviset. Tuhle krásně kovanou zdobenou klícku bych si pověsila někam ven, aby byla na vzduchu, aby levitovala mezi nebem a zemí a měla kontakt s obojím. Tohle je klícka na úkoly, kterou chci mít. Už nebudu cpát úkoly hlava nehlava do klece, která nakonec nemá ani klíč a stane se vězením.
Nebudu tím, koho ze mě chtějí mít, budu tou, kterou od Pána Boha jsem.
S veškerou úctou a pokorou
Martina Viktorie





Bůh mě nenechal tančit samotnou
Sedím ve své malé šatně, která nemá strop a vlastně ani žádnou velkou budoucnost. Ještě dnes v noci ji dělníci zbourají. Mám na sobě župan s vyšitým jménem a na nohou pantofle, aby mi uschl lak na nehtech. K snídani se podává šampaňské, jako každou sobotu. Znova a znova si v hlavě opakuji kroky a pokaždé to nějak zvořu. Jsem nervózní, a přesto zvláštním způsobem šťastná. Zatím si neumím dost dobře představit, kde vezmu sílu a odvahu. Ale vím, že si to chci užít. Dnes večer je finále Stardance.
Když se mi zkraje léta roku 2020 ozvala produkce České televize s pozváním do tanečního pořadu, nepotřebovala jsem se dlouho rozmýšlet. Vlastně jsem se nepotřebovala rozmýšlet vůbec. Ale o to delší dobu mi trvalo zvednout telefon a zavolat to mým nadřízeným. V mysli střídal jeden argument druhý, jako když se „v celou“ rozběhnou figury na orloji. Z mého uvažování rozhodně nevysvítalo jasné stanovisko, které praví „nechť farářka tančí!“. Smrt zacinkala a představení bylo u konce ještě dřív, než začalo. Den za dnem jsem telefon rezignovaně odkládala, až jsem nakonec napsala našemu panu biskupovi smsku.
V Bibli je tanec zmíněn více než pětadvacetkrát. Ve Starém zákoně je spojován s oslavami a chválou Boha Hospodina, třeba když král David tančí se schránou, ve které je smlouva Boha s lidem. Král David tančí z čiré radosti. Jasné plusové body, tanec je dobrý, tanec je zbožný! Jenže pak jsem si ten příběh četla dál. Píše se v něm o tom, že z okna scéně přihlíží králova žena Míkal, která se za svého tančícího muže stydí a jeho chování jí přijde bláznivé. Výborně, takže už také víme, jak to může dopadnout. A jistě to nelze celé svádět na Míkalinu prudérnost. (1 Paralipomenon 15, 29: „Když schrána Hospodinovy smlouvy vstupovala do Města Davidova, Míkal, dcera Saulova, se právě dívala z okna. Viděla krále Davida, jak poskakuje a křepčí, a v srdci jím pohrdla.“)
Další známý výjev je z Nového zákona. Pokud byl Davidův tanec jen ostudou, nad kterou se tolerantnější jen tak pousmějí a mávnou rukou, tak tady je to rovnou fiasko, které není pouze trapné, ale rovnou život ohrožující, a ještě navrch lascivní. Král Herodes má narozeniny a pořádá večírek pro známé. Zábava v plném proudu. Králova nevlastní dcera zatančí a všem spadne brada. I král je tancem a jeho krásou okouzlen a nabízí dívce, ať požádá o cokoliv. Dívka neví, ale zato její pomstychtivá matka ano. Radí dceři, aby se nespokojila s ničím menším než s hlavou Jana Křtitele. Toho Jana, který má k Herodově vládě a také k jeho manželství jisté výhrady. Král Herodes je sice krutý a naše sympatie si jen těžko získá, ale osobnost Jana Křtitele a jeho autoritu kupodivu respektuje. Přání jeho nevlastní dcery ho zaskočí a zarmoutí. Ale přeci před zraky místní smetánky necouvne a nevezme své slovo zpátky. A tak leží hlava Jana Křtitele o pár chvilek později na stříbrném podnose u dívčiných nohou. Tématu se chopili mnozí umělci, v mnoha verzích ztvárnili tanečnici Salome, kterak provozuje své umění víceméně nahatá.
Pan biskup na mou zprávu odpovídá telefonním hovorem obratem. Není cesty zpět. Mluvíme spolu o tom, co všechno účast v pořadu zahrnuje, a vyslechnu celý vějíř postřehů, které mě ani nenapadly. Kývám, rozumím a předpokládám jasný závěr. Salome, pěkně děkuji, nepotřebujeme. Ale jak jsem si už mohla dřív vyzkoušet a zažít v praxi, můj nadřízený – se kterým máme ještě vyššího společného šéfa v nebesích – nakonec projeví důvěru, vysloví slova podpory, já překvapeně poděkuju, rozloučím se a zavěsím.
Uběhl rok a na tiskové konferenci budou vyhlašována jména soutěžících a tanečníků. Jako prvního jsem potkala Tomáše Vernera v dokonalém obleku, v těsném závěsu za mnou přiváží řidič Zdeňka Godlu, který neustále opakuje, že nevěděl, že se bude muset učit tolik tanců. Zatím nevím, ke kterému tanečnímu partnerovi patřím, ale jen co přijdu domů, mám v mailu zprávu od nějakého dotčeného pána, který to celé sledoval v přímém přenosu a „skutečně nechápe, jak si farářka může nechat říkat hvězda“. Tímto oznámením, které nikterak nekoreluje s realitou, rozuměj: vážně mi nemusíte říkat „hvězdo“, začíná proces, který mě nesmírně obohatí. Long story short. Nejprve chci číst úplně všechno, co o mně a pro mě kdokoliv napíše, a nakonec nečtu už vůbec nic, a pokud ano, tak mi z toho nelezou plačící oči z důlků, byť bych se zrovna dozvěděla nějakou zaručenou – a zaručeně šokující „pravdu“ – založenou obvykle na vnitřním neochvějném pocitu a dojmu pisatele.
Na sociálních sítích probíhá tipovací soutěž o složení tanečních párů. Nechává mě to chladnou, neboť nikoho z tanečníků neznám a povědomé je mi pouze jméno Marka Dědika. Ale ten „prý bude tančit s nějakou starší“. Nevím, kdo to měl být, protože jsme tam všechny mladší, ale při tajuplném odhalování a natáčení medailonku zjišťuji, že Marek bude tančit zrovna se mnou. Hodně se směje a hezky voní, takže mi padá kámen ze srdce a po tomto prvotním seznámení jsem připravená nachystat si cvičební úbor a začít.
Nejdřív jdeme kupovat taneční boty. Přicházíme do prodejny, prodavačky jsou na větvi z mistra Dědika, mně jen přišouply komínek bot, ať prý si to vyzkouším. Marek má vybráno raz dva, zato já vůbec netuším, co budu potřebovat. Boty, které se mi aspoň trochu líbí, nemají v mé velikosti, takže beru za vděk Markovou radou a za chvíli si odnáším v sáčku boty na latinu a na standard. Plánujeme tréninky. Já jsem nedočkavá, Marek realistický. Chci trénovat strašně moc. 
Představuji si to asi příliš filmově. Vidím Rockyho, jak běží městem a máchá rukama do vzduchu. Střídá ho obraz baleríny, která si zavazuje špičky a protahuje se před vystoupením. Realita je jiná. Běhat jdu do Stromovky, ale asi přepálím tempo, protože jsem za chvíli rudá jako opičí zadek a nutně musím zastavit u Šlechtovky, abych si dala limonádu. Zpátky se šourám s vybitými sluchátky, takže Rocky v mé hlavě doboxoval dřív, než vůbec vlezl do šatny.

Naše první tréninky v České televizi trvají zhruba hodinu, maximálně dvě. Začínáme valčíkem a jivem. Nejde mi ani jedno. Jsem vyděšená. Neumím si představit, že bych měla za tři měsíce stát před kamerou a navštívit diváky v jejich obýváku. Čtvrtého srpna mám nohy rozedřené do krve a podle návodu na internetu se naučím zalepit rány tak, abych mohla aspoň chodit. Dalších pár týdnů chodím všude v žabkách. Napuchlá chodidla nemohu několik dní do bot vůbec narvat. Bota na standardní tance nápadně připomíná mučící nástroj španělské provenience. Lékem na každý puchýř je ovšem náplast Omniplast, kterou tanečnici Kristýně Coufalové doporučoval už její dědeček – nadšený turista, ale to se dozvím až těsně před finále, kdy už boty nedřou, ale zase páchnou tak, že je skoro nelze mít v bytě.
V mnoha pohádkách se objevuje motiv protančených střevíčků. Do dob Stardance nemožná představa, spíše zbytečné přehánění. Ale teď bych o tom procesu mohla hodiny vypravovat. Zatím mám ještě dost sil normálně pracovat, sloužím letní svatby, natáčíme další díly pořadu Uchem jehly, vařím, čtu a na taneční zkoušky chodím od metra kilometr pěšky, někdy popoběhnu. Dokonce i na letní pouť do Itálie vyrazím. Po návratu mě čeká natáčení znělky, ve které tančíme v prostoru, který připomíná vnitřek hodinek a my se pohybujeme jako dobře seřízená kolečka. Náš několikavteřinový záběr se natáčí přes dvě hodiny, suma sumárum ale strávíme na Kavčích horách snad tři dny. Poprvé obědvám v tzv. pitevně, což je jídelna pro zaměstnance televize. Abychom se nezprasili v nádherných šatech, dostáváme igelitové zástěrky. Velká paráda. Chybí jen gumové rukavice a čepice na sprchování. Později se stávám pravidelným klientem tohoto občerstvovacího zařízení, nejprve nakupuji iontové nápoje, později dorty se šlehačkou a v posledním měsíci už znám jména prodavaček a normálně chodím na ranní párek s rohlíkem a míchaná vajíčka, protože než dojedu po snídani z domova do televize, už mám zase hlad.
Během natáčení znělky se fotíme na propagační materiály, fotograf, který nápadně připomíná Petera Nagye, nabízí, abychom dali ručičku tam a úsměv zase sem. Jsem přesvědčená, že na záběru vypadám jako zubatý idiot v dlouhých šatech, a myslím, že Marek už toho má taky tak akorát dost. V té chvíli mi dochází, že všechno doopravdy začíná a že ten vlak nikde nestaví, jede až do cíle. Když dojdu do šatny, uvidím se v zrcadle. Na obličeji mám tunu pudru odstínu „Egypťan“, stejně jako ostatní, nátěr jsme postupně dostávali všichni, abychom už konečně dotočili závěrečnou scénu i s konfetami a neleskli se u toho. Myslím, že ten záběr nakonec ani nepoužili. Co se ale naší skupině rozhodně nedá upřít, je smysl pro absurdno – glosy Miraie Navrátila a dalších, zejména Zdeňka Godly, mi utkvěly v paměti, žel nejsou úplně materiálem pro knihu z pera farářky.
Měsíc před prvním přímým přenosem se koná tiskovka. A na den přesně vychází má první kniha, Deník farářky. Okamžitě čelím spekulacím, že to byl velmi promyšlený tah. Inu, kniha měla vyjít mnohem dřív, ale nakonec jsem byla šťastná, že vůbec spatřila světlo světa. Tímto neochvějným dojmem bulváru začala série věšteb, které okolo pravdy ani neběžely, ale spíš zpestřily svět pochybných plátků. Nedá se s tím bojovat. Nakonec nezabírá ani má slušnost, když se asi pětkrát písemně omluvím, že nejsem kvůli času schopna poskytnout rozhovor, nakonec stejně vyjde, i bez mého přičinění, s těmi nejblbějšími možnými fotkami.
Začínám hubnout, i když jsem v podstatě neustále v procesu konzumace. Nejprve člověk přichází o to, co shodit opravdu nepotřebuje. Trénujeme minimálně dvě hodiny denně, ale zatím ještě vynecháváme neděle, které trávím obvykle od rána do večera v kostele. Vhledem k tomu, že jsem v tanci pořád solidně nemožná, nelze si dovolit v tréninku polevit. To, co jednu hodinu ani trochu nechápu, natož abych to uměla zatančit, mi nějak přes noc dojde a druhý den je to o fous lepší. Ano, zlepšuju se, ale pořád to není dost. Čím víc bych se nad to měla povznést a prostě jen tancovat a neřešit, tím větší blok se ve mně vytváří. Copak jsem si myslela, že mi všechno půjde hned? Přestávám si pouštět videa profesionálů, přecházím na záznamy BCC Strictly Come Dancing, kde je systém stejný jako ve Stardance. Profesionál tančí s amatérem.
Na druhou stranu, vidět své taneční pokusy na nemilosrdných videích pořízených z mobilu je sice trýznivé, ale edukativně velmi výživné. O všem lze dokola diplomaticky mluvit, ale když se už člověk jednou vidí, tak pochopí, v čem je zhruba problém. Pohybová představivost mi nechybí, vím, co se po mně chce, ale ta realizace je opravdu na úrovni lidoopa. Když už mám konečně dojem, že valčík v mém provedení je valčík a jive je jive, zjišťuju, že je to pořád nekoukatelné. Přitom v hlavě mám dojem, že by mi dali minimálně roli v komparzu muzikálu na Brodwayi. Ale zatím bych tam nemohla ani prodávat lístky.

Rozměr pohybu v mysli a skutečný obraz je asi ten nejpozoruhodnější klam, který jsem během tance zažila. Nelze jen prožívat emoci, a tak nějak zhruba tančit. Všechno musí být přesné, spíš přehnaně přesné, žádný krok navíc, sebemenší zaváhání je vidět. Důkazů o tom, že je Marek skvělý učitel, mám plný mobil. Ta videa bych chtěla okamžitě vymazat, ale připomínají mi propastný rozdíl mezi myšlenkou, pocitem a skutečností, která se posouvá jedině neustálým opakováním, co člověka dovede na hranu. Tu máme každý jinde, ale tajemství je u všech stejné. Znovu. A potom zase.

Opouští mě síla k tomu, abych dělala cokoliv mimo svou práci a nejnutnější údržbu domova. Přestávám se líčit a nosím jedny džíny. Ohromně se mi tím uleví. Uvědomuju si, kolik času jsem dříve strávila v koupelně. Najednou začíná být mnohem důležitější, abych si dala sprchu a zalepila nohy, malovátka jsou naprosto zbytečná, nebo spíš směšná, když se člověk zpotí jako traktorista během žní. Marka začínám vnímat jako součást své rodiny. Pokud jsem se před prvními tréninky odbíhala převlékat do jiné místnosti, teď už se stačí jen otočit zády a nakonec už se ani nepřevlékám, ráno beru rovnou legíny a triko, přes to kabát a jdu. Ano, tak přicházím také do kostela, kde mám zásobu slušných věcí, abych farníky nevyděsila.
Nikdy dřív jsem netančila. Během tanečních kurzů, které jsem absolvovala v davu svých spolužáků z gymnázia, jsem se naučila zejména, jak se obsloužit během rautu, a dozvěděla jsem se, kdo se komu představuje jako první. Ale že při sambě se vlastně neskáče „přes kopeček“, na to jsem si musela počkat skoro až do finále. Čím víc jsem poslouchala Markovo vyprávění o tanci, o jeho smyslu, tím víc otázek mě napadalo. Tím spíš jsem potom mohla uvidět, že se hrbím i během bohoslužeb a že má gesta nejsou dotažená. Pohyb nás utváří, pohyb je rámem obrazu našeho těla, pohyb dává okolí najevo, jak moc myslíme vážně to, co říkáme. Pohyb je náš podpis. A ten můj se zatím skládal z několika křížků.
V životě jsem to nerozjela na diskotéce. Styděla jsem se tančit i sama před sebou. Možná si klepete na čelo, proč jsem to tedy brala, když jsem tušila, jak těžký úkol mě čeká. Tak já vám to povím. Nestála jsem ani o slávu, ani o peníze. Já jsem se ohromně toužila něco učit – ne nutně „skvěle naučit“, ale chtěla jsem zažít ten pocit, že se každý den ponořím do studia, že budu zápasit sama se sebou, s rytmem, s prostorem, s vlastním studem, s trémou, s bolestí. Nepotřebuji nad tím vším vyhrát a pokořit to. Nechci nikomu „ukázat“. Ale přeji si zažít proces vývoje, chci ucítit své tělo, prozkoumat své možnosti, seznámit se s rytmem svého srdce. Být v přítomnosti. Být „při tom“. V tuto chvíli.

Teď už vím, že pokud budu chtít, najde se čas, síla i učitel. Ten, který byl dán mně, byl bez nadsázky požehnáním. Učitel musí někdy člověku říct, jak si žák opravdu stojí. S Markem jsme se hodně smáli, pomohl mi přeskočit propast, která pode mnou zela. Dal mi nahlédnout do svých myšlenek a vymyslel choreografie, které mi nikdy neublížily. Od samého začátku jsem trvala na tom, že není třeba hledět tolik na to, že jsem farářka. Chtěla jsem, aby se tím nemusel při výběru témat omezovat. A pak když mi ukázal, co bychom tak mohli tančit a v jakém zhruba kostýmu, tak jsem si v hlavě promítala výrazy svých kolegů, nadřízených a farníků. No, jestli svět spatří naši rumbu, nevím, jestli se budu mít v neděli kam vrátit.
Jsem přesvědčená o tom, že kdyby lidé víc tančili, byli by šťastnější. Tanec mě naučil nebrat se tolik vážně a ukázal mi, co všechno moje tělo dokáže. A nakonec jsem v něm našla i tu duchovní rovinu, která mě zajímala nejvíc. Je skryta v rytmu, v dechu a tepu, v komunikaci beze slov, v nohách, které stojí pevně na zemi, a v pažích, jejichž náruč se otevírá směrem k nebi. Tanec dává člověku křídla, nedovolí mu myslet na zbytečnosti, existuje jen tahle chvíle a žádná jiná. A nejlepší nápad je protančit ji.

Prý jsi nikdy netančila. Malá Martinka netoužila chodit do tanečního kroužku?
Malá Martinka nespoutaně tančila na zahradě ve vesnici Dolín. Pár fotek ty chvíle zachycuje. Tančím v sukni, kterou nemám oblečenou jako sukni, ale jako šaty. O pár let později jsem byla na dvou lekcích v tanečním kroužku, ale ani trochu se mi tam nelíbilo, a tak mě rodiče velmi milosrdně zase odhlásili. A tím moje „taneční kariéra“ na mnoho let usnula. Už v tanečním kroužku jsem zjistila, že jakmile se pohyb musí řídit pravidly a ještě k tomu máte na nohou nepohodlné boty, tak to není nic pro mě. Ale když se nikdo nedívá a nejlépe když poblíž hoří oheň, tak je mi do tance hned.
Na čem tedy záleží?
Na atmosféře. Jsem ohromně plachá. Ve chvíli, kdy se zdá, že mám s někým soupeřit, byť by to byl jen rytmus, tak panikařím, chce se mi utíkat.
Jako jedináček jsem neměla konkurenta. Nenaučila jsem se v tom chodit. Když jsem poskakovala na trávníku v Dolíně, tak to bylo všem trochu jedno, neozývaly se žádné korektivy typu nech toho a netrdluj anebo nepředváděj se. Kdežto v tanečním kroužku regulace přišla hned, protože jsem udělala o krok navíc a neuměla jsem kotrmelec, a to byl už definitivně konec. Slzy a stud. Vybudovala jsem si ostych a ten se mě nechce pustit. Zaznívá jako vnitřní přísný hlas.
S pravidly se vytrácí radost a svoboda, kterou je potom potřeba budovat zpětně, což je těžké. Ale ty ses odvážně pustila do Stardance, jednoho z nejsledovanějších televizních pořadů. S Markem Dědikem jste dotančili až do finále, kde jste, jak sama říkáš, „naštěstí nevyhráli“. Náš rozhovor vzniká v kostele sv. Mikuláše. A právě tady ses s ním poprvé potkala.
Celá scéna prvního setkání s tanečníkem byla opředená různými tajnůstkami. Natáčení probíhalo kousek od kostela v Týnské uličce. Připadala jsem si, jako když vodí medvěda po Starém Městě. Nevěděla jsem, co bude, kde se rozletí výloha, z ní někdo vytančí a já budu v úžasu, protože se to ode mě očekává. Nikdy dřív jsem Stardance nesledovala, ale Marka Dědika jsem z televize znala. Rovnou při prvním setkání jsme měli tančit valčík, o kterém jsem věděla jen to, že se počítá na tři doby. Marek se pořád jen smál, šlapala jsem mu po nohách, ale on se smál dál. A tak to bylo celou dobu.
Stardance tě přivedlo do úplně jiného světa a ten tě absolutně pohltil. Skoro to vnímám jako paralelu s tím, jak tě pohltil duchovní svět. Dá se to srovnat?
Asi úplně ne, protože v církevním světě šlo všechno pomalu. Krok za krokem. Až najednou jsem zjistila, že opravdu věřím v Boha, že se cítím v církvi jako doma a chci jít do služby. Od pastorační asistentky přes jáhenku po farářku. To jsou celá léta promýšlení, co ode mě Bůh chce a jak na to odpovím já. Stardance je vedle toho průlet hvězdnou oblohou.
V tanci to bylo tak, že se najednou otevřely dveře, někdo mě do nich strčil a ty dveře se zavřely. Nikdo mě nemohl pustit ven, dokud se ten valčík aspoň trošku nenaučím. Tempo bylo zběsilé. Neuměla jsem si to představit. Trénink začal v srpnu. Pokud brzy vyletíme, tak jsou to nejdéle čtyři měsíce, říkala jsem si. Měla jsem dojem, že mám plán, jak přežít. Ale ono se na to připravit nedá. To by člověk musel trénovat celá léta. Jakmile začnou přímé přenosy, je to rychlovlak, který nezastaví. A když nakonec přeci jen zastaví, je vám to moc líto.

Bavil tě trénink víc než vystupování před publikem?
Rozhodně. Tíha odpovědnosti mi brala většinu síly, kterou jsem měla. A to jsem ještě ani nezatančila jediný krok. Zpětně nechápu, jak jsem to mohla vydržet. Kdybych mohla trénovat rok, nevím, jestli by to bylo jiné, ale možná bych měla větší jistotu. Toho učení bylo tolik, že jsem začala mít výpadky paměti. Ale nakonec se vytrénovala paměť těla. Koncentrace to byla ohromná. A vysilující.

Jak ses smiřovala s tím, že něco nepůjde?
Měli jsme docela jednoduchou strategii. Marek mi ukázal nějaký taneční prvek a zkusili jsme to. Rovnou jsme si řekli, jestli to půjde, nebo nepůjde. Většinou to nešlo. Hodně jsem využívala tužku a papír, kreslila jsem si parket a odkud kam ten pohyb vede. Chtěla jsem znát přesné názvy kroků. A ve chvíli, kdy jsem si myslela, že to konečně začínám chápat, Marek často řekl, že musíme zkusit něco jiného. Nedalo se na to úplně připravit, žádná velká edukace také neprobíhala, zkrátka to buď šlo, nebo ne. Myslím, že ani Marek nepočítal s tím, že se dostaneme tak daleko. Zhruba od třetího dílu mě utěšoval, že ty nejtěžší tance by nás čekaly až na konci, že se nemám čeho bát. To mě uklidnilo. Ani ve snu mě nenapadlo, že se nakonec dotknu všech deseti tanců.
Nakonec jste nikdy nevypadli, skončili jste druzí. Cítila jsi nějakou satisfakci? Vždyť jsi to málem vyhrála.
Dokážu si představit, že lidé u televizí nechápali, jak je to možné. Nechápala jsem to ani já. Ale věděla jsem, že vyhrát vážně nechci. S tím pocitem bych žít nechtěla. Jsem vděčná, že jsem zažila i konec soutěže. Nepřemýšlela jsem o vítězství, ale o tom, abych to všechno vydržela do konce. To bylo nejintenzivnější, vítězství jsem přála oběma zbylým párům. Nikdy na to nezapomenu. Hodně nás to všechny sblížilo.
Co ti šlo nejméně? A který tanec sis užila nejvíc?
Natrápila jsem se s charlestonem a nejvíc jsem si užila tance bez bot. Scénický tanec na motivy filmu Schindlerův seznam. Zatančili jsme ho i v Brněnci, přímo v místě, kde stála továrna spojená s příběhem Oskara Schindlera.
Schindler byl moravský obchodník německé národnosti, zachránil přes tisíc životů, když Židům hrozila smrt ve vyhlazovacím táboře během druhé světové války.
A potom Černá labuť, myšlenka na tento tanec vznikla cestou na zkoušku tanečních šatů k Taťáně Kovaříkové. Marek se mě ptal, kdyby na to snad došlo, jestli mám nějakou představu o finálovém tanci. Chtěla jsem být baletka. Marek se od srdce zasmál. Pak bylo ticho. V autě jsme si pouštěli písničky z filmu Černá labuť. Tanečnice z toho filmu byla duševně nemocná, rvalo se v ní dobro a zlo. V jisté obdobě se takové příběhy odehrávají i v našich životech. Markovo přání bylo tančit ve vodě. Takže to bylo za odměnu.
K tanci hrál malý orchestr…
Hudba ze Schindlerova seznamu je dojemná, nechtěli jsme se ale dotýkat přímo tématu holocaustu, bylo by to příliš troufalé. Ale dokázali jsme si představit, že náš tanec vyjádří sílu duše, která pozve tělo k tanci i ve chvíli, která není ani trochu radostná. Naše kostýmy byly šedé, bez jakýchkoliv ozdob, umožňovaly nám taneční pohyb, běh i klouzání po podlaze. Před samotným tancem zazněl krátký narativ, který uvedl diváky do tématu.
„Duše zve tělo k tanci. Jejich neviditelná náruč nese naději. Naději, že po dlouhé noci přijde ráno. A s ním i světlo, ve kterém roztaje bolest temných stínů. V hudbě se zavlní nekonečno nebes, zašumí křídla andělů. Nádech se promění v důvěru – od teď – už napořád.“
Diváků se vaše vystoupení dotklo a psali ti své pocity, jak jsi tuto zpětnou vazbu přijímala?
S překvapením a pokorou. Věděla jsem, že tohle je tanec, který ukázat chci. V něm opravdu byla moje duše, moje vědomí o sepětí duše a těla. Mnoho zpráv bylo o tom, že lidé před obrazovkami porozuměli našemu sdělení a nechali se jím dojmout. Nemohlo se nám dostat větší odměny.
Z čeho jsi čerpala energii, když už ti nezbývalo dost sil?
Ze setkání a společného tance s Mirkem Grillem. Mužem, který po nehodě na motorce zůstal na vozíku. Byl tak statečný, překonal během vystoupení strach z výšek i všechny zdravotní komplikace a bolest. Uvědomila jsem si, že v životě i v tanci řeším kraviny, že jsou tu lidé, kteří by tančili rádi, ale nemohou. Dodnes na to setkání s Mirkem myslím, je to skvělý chlap a moc jsme si rozuměli. Byli jsme s Markem nadšení, že máme „do party“ právě jeho.

Jaké bylo spolupracovat s tanečníky, s choreografy?
Choreografii našich tanců dělal Marek, podle mých omezených možností. Když jsme to měli vymyšlené, přišel Marek Zelinka a začal se věnovat detailům. Což by bylo krásné, kdybych mohla trénovat neomezeně dlouho, ale já jsem obvykle potřebovala odejít do práce. Neměla jsem čas zkoumat, kam ruka vyletí, jak se otočím a zatvářím. A on se začal pouštět příliš pozdě do změn, které najednou úplně zbořily veškerou moji představu. Ale nakonec jsme našli společnou řeč a měli jsme možnost si vzájemně povědět o tom, co se v nás odehrává.
Opět jsme u toho, jak důležité je vedení, jak důležitý je přístup. A jak moc je pro mě někdy těžké přijmout autoritu.
Máš to i v jiných situacích?
Nemám pocit, že bych v životě neustále řešila boj s autoritou. Ale já spíš zápasím s tím, když mi někdo, kdo mi má velet, nerozumí. To se ve mně ozve zlobivé dítě. Pomáhá mi, když se o tom mluví, ale obvykle to není jednoduché. Neumím dlouhodobě fungovat ve špatných vztazích, potřebuju klid na práci, na život. Napětí a dramata mě vysávají. A myslím si, že se to nakonec i s Markem Zelinkou povedlo. Že jsem mu pak byla schopná říct o svém zoufalství a že mě pochopil. Mě samotnou překvapilo, jak problémová dokážu být. Místo abych si řekla o víc trénování, tak moje obava z toho, že nestačím, nevyvolala pokoru, ale agresivitu.

Už se ti to někdy v živote stalo?
Na běžkách. Kdysi na gymnáziu jsem běžkovala. Najednou jsem zjistila, že když se po letech postavím na nové lyže, nepůjde to rovnou podle představ. Neměla jsem pevnou půdu pod nohama a naskočil známý obranný mechanismus. Na scéně se objevil harant v kombinéze. Úplně zpocená jsem nenáviděla celou tu situaci, tu totální ztrátu kontroly. Asi jen díky trpělivosti svého okolí jsem byla schopná třetí den dojet na výlet, tam vypít pivo, sníst polívku a jet zpátky. Byla jsem totálně vyčerpaná, všechno mě bolelo, ale zvládla jsem to.
Ale to, že mně něco ujíždí pod nohama, ať je to v tanci nebo na běžkách, ve mně vyvolává takový zmatek, který ze mě dělá monstrum.
Snažíš se s tím bojovat?
Moc se s tím bojovat nedá, ale zase nechci dopustit, aby to bylo silnější než já. Spíš vím o tom, že v sobě tuhle rovinu mám, a zkouším s tím pracovat. Nejsem zvyklá něco hned vzdát.
Jak se ti dařilo vyrovnat se ve Stardance se vztekem?
Vztek mě obvykle zažene do kouta, udělá ze mě vystrašené zvíře, které se brání všemu. I nabízené pomoci. Byla jsem zoufalá ze své nemožnosti. Můžeš si stokrát říkat „není to tak zlé“ a „nesrovnávej se s ostatními“, ale v tom vyčerpání a tlaku si člověk dost dobře neumí poručit. Na vztek funguje jediné, zase vstát a jít. Nechat ukápnout pár slz a jít tančit. Nemá smysl o tom příliš přemýšlet, to jsou pocity, které obvykle rozum nepřepere. Je dobré se jim nebránit. Ale taky se jim úplně nepoddat.
Kterou bolest jsi snášela hůře, fyzickou, nebo psychickou?
Na začátku trénování bolel každý krok, měla jsem nohu samý puchýř. Pamatuji si na jeden trénink, kdy jsem si myslela, že bolest překonám. Ale mě obě dvě nohy tak řezavě bolely, až se mi úplně zvedal žaludek bolestí. A Marek řekl, ať se na to vyprdnu a ať si vezmu ponožky.
Moje tělo se začalo měnit. Zesílily nohy, zesílily ruce. Když jsem se pak viděla v zrcadle, zjistila jsem, že nemám vůbec žádná prsa, ale že mi narostly svaly. Bolest jsem začala vnímat jako cestu k proměně, tělo sílilo a já ho pomalu ovládala. Pohyb rozpouštěl psychickou a emocionální bolest. Asi jen díky pohybu se dal ten stres zvládnout. Já jsem si po prvním kole nedokázala představit, že budu schopná přežít ještě další přímý přenos.
Vychází tanec z duše?
Během tance stojí člověk nohama na zemi a zároveň se otvírá a dívá se nahoru, jako by se dával Bohu. V dynamice dvou partnerů, kteří tančí, nemůže být tlak a pohyb jen na jedné straně. Je potřeba úsilí obou dvou. Tanec a pohyb vzniká z tenze. Navíc očima se nedívám na nohy, ale do prostoru. V klasických tancích se vyžaduje ještě odklon hlavy. Místem komunikace se stává dlaň, žebro a vnitřní strana stehna.
Myslím, že pokud si lidé opravdu rozumí, je to na jejich tanci znát. Nejen na neverbálních vyjádřeních, ale i na atmosféře, ve které tančí. Jako kdyby si dvě duše tancem povídaly, vzájemně se podpíraly. Tanec oslovuje duši člověka, ať už sám tančí, anebo se na tanec dívá. Tanec je součástí některých duchovních rituálů, třeba když tančí dervišové, zažívají přitom mystické stavy.

Našla jsi v tanci i něco duchovního?
Starozákonní prorok Sofonjáš říká: „Tvůj Bůh je uprostřed tebe, pro tebe bude plesat radostí, obnoví tě svou láskou, bude pro tebe tančit.“ Celý náš život je tanec, setkání ducha s hmotou, pohybem, vzletem i pádem. Tanec není neřest, ale to, co dokáže povznášet, pomáhat léčit rány a poznávat radost. Tanec a jeho rytmus rozhýbe to, co bylo léta ztuhlé, nečinné, bolavé. V rychlosti, kterou dokážou dvě těla vyvinout, se generuje velké množství energie, jediné, co tomu brání, když nepočítám lidskou neobratnost, je gravitace. Ve své podstatě tanec opravdu očišťuje. Nefunkční odpadá.
Tanec byl odedávna součástí rituálů, je to cesta k duchovnímu prožitku a k blízkosti, která je lidská, ale zároveň má nějaké božské prvky. Setkají se dva póly vyměňující si informace, sdílející jedno pole. Tanec je vyprávění příběhu, je to dialog dvou těl a duší.
A když Stardance skončilo, neplakala jsi nakonec úlevou?
Když skončilo Stardance, zbývaly dva dny do Vánoc. Večer, v čase tréninku, jsem nemohla doma vydržet. Mrzlo. Našla jsem své staré běžecké boty, vzala jsem si vestu, kulicha a šla jsem běhat. Potřebovala jsem se hýbat. Pouštěla jsem si Labutí jezero a představovala jsem si, že jsem primabalerína. Běžela jsem přes Libeňský most. Úsměvná scéna, já jako královna noci. V kulichu. Tanec mě přiblížil k emocím. K emocím nejenom veselým, ale i k těm, které potlačuju, což jsou různé strachy, nebo touha být víc sama sebou.
Je potřeba stát pevně nohama na zemi, když velmi často vzhlížíš k nebi?
Není cílem života rovnováha? Výkyvy mohou nastat, ale musí se vyvažovat. A stát nohama na zemi je podle mě předpoklad pro to být hlavou v oblacích. Nikdy u mě nefungovalo mít jen nohy na zemi, uvažovat racionálně, anebo mít jen hlavu v oblacích. Přála bych si, abych ve službě spojovala nebe se zemí. Je to privilegium a taky pěkně těžký úkol. Ale nejsem na něj sama. Můžu si dovolit ty fyzické oči přivřít a nemít z toho obavu.
Co s tebou dělala kritika?
Během přímého přenosu jsem ji moc nevnímala. V ten den je člověk na nohou od brzkého rána a „na řadu“ přijde někdy mezi 20:30 a 22:30, na mě je to děsně pozdě. Když člověk odtančí, může se už jen úlevně smát. Mnohem víc mi záleželo na tom, co řekne Marek a jak bude mně samotné. Porota je vlastně vždy shovívavá, naše výkony se nedají srovnat s tím, jak tančí profesionálové. Před porotou se nedá nic zakamuflovat, vidí všechno. Musím říct, že ve mně nezůstalo nic z toho, co řekli, ani v dobrém, ani ve špatném. Spíš vnímám jejich osobnosti, mám je všechny ráda.
A kritika na sociálních sítích?
Už od začátku jsem si zakazovala číst komentáře. Ale nakonec jsem je stejně četla. Nevím, jestli jsem si chtěla dokázat, že to nebylo tak špatné, nebo jsem chtěla zjistit všeobecnou náladu, možná mě zajímalo, co o mně lidé píší. Zjistila jsem, že jsou schopni rovnou napsat, cokoli je napadne. Jak snadné je někoho odsoudit na základě domněnky. Autoři těchto komentářů byli přesvědčení o tom, že vědí, jak se cítím. Zdali jsem nervózní, že tohle mi sedí, a tohle ne. Markovi přáli mnohem lepší a úplně jinou partnerku.
Až to najednou bylo tak dokonale nefér, že jsem měla potřebu odpovědět. Někdo o mně napsal, že když jdu tančit do televize, nemůžu být dobrý farář. Musela jsem se bránit, odpověděla jsem. Sdělila jsem autorovi příspěvku, že se mě jeho slova dotkla, že mě zranila. Ptala jsem se, čím to že napíše takovou věc, protože jestli se nepletu, nikdy na žádnou mou bohoslužbu nepřišel. Jeho odpověď byla mnohem slušnější než původní příspěvek, vyměnili jsme si pár zpráv, člověk se omluvil a uznal, že myslel ve zkratce. I další konverzace probíhaly i skončily slušně. Přesto ve mně zůstal pocit křivdy, že o mně může kdokoliv říct a napsat cokoliv. Taky mi lidé mailem radili, jak mám tančit. Češi nejsou jen skvělí hokejoví a fotbaloví trenéři, ale i tanečníci.
A také stylisti, protože kritizovali to, co máš na sobě.
Ano, a taky mi psali, že se nehodí, aby farářka vystoupila v takové soutěži. Jsou to naše představy o tom, do jakých škatulek by se kdo měl vejít. Není mnohem důležitější snažit se porozumět tomu, co mi druzí říkají a jak se chovají, než si prohlížet, co u toho mají na sobě? Krátká sukně umožňuje adekvátní pohyb. Nepotřebovala jsem jakkoliv šokovat, to důležité se nakonec odehrálo mimo taneční vystoupení. Mohla jsem o tanci mluvit, uvažovat, popsat své pocity a vyjádřit vědomí blízkosti duchovního života a tance, byť je to na první pohled překvapivé.
Měla tvá účast nějaký přínos pro naši společnost?
Tak třeba to, že se spojili věřící různých církví a měli svou zástupkyni v pořadu, kde zatím žádný duchovní nesoutěžil. Fandili mi a podporovali mě. Bez nich bych to nezvládla. Možná, že se podařilo překonat i nějaké předsudky, maličko upravit náhled na církev. Když dovolí tančit farářce, tak to potom nebude tak zkostnatělá instituce.
Jsi trémistka?
Na začátku, když jsem začala sloužit, jsem měla trému, abych něco nepokazila, koukala jsem do bohoslužebné knihy, abych věděla, co mám dělat. Ale postupem času se rozpustila obava, že každou chvíli může přijít katastrofa. Bohoslužba není divadelní hra. Já nejsem muzikálová hvězda. Já jsem farářka. Už se soustředím na to, co je opravdu důležité. V tanci to bylo stejné, nejdřív jsem měla tendenci dívat se na nohy, ale tak se tančit nedá. Když tanec vypadá opravdu přirozeně, můžeme tušit, že je za tím ta nejpoctivější dřina. A když modlitby znějí přirozeně, je za tím vztah k Bohu, který je každodenní, pokorný. Trému ale prožívám odedávna, někdy přijde a musím se s ní vyrovnat. Ve slovním projevu by mi překážela a lidé by to poznali. Na veřejné vystupování se dá jistým způsobem zvyknout, ale pro mě bylo důležité najít oporu v Bohu, abych mohla věřit sobě.
Během Stardance jsi oblékla kostýmy, masky. My herci jsme na to zvyklí, ale co ty?
Ptali se mě, co bych si nikdy nevzala na sebe. Minisukni. Zvířecí potisk. Velký výstřih. To přeci nejsem já. A během prvních dílů jsem měla nejkratší sukni ze všech. Na to mám jen jedinou obhajobu, na krátkých nožičkách musí být kratší sukýnka. Úžasná návrhářka Taťana Kovaříková byla maximálně vstřícná a citlivá. Nikdo mě nenutil, abych si oblékla něco, v čem mi nebylo dobře. Fotkám v leopardích šatech se ráda směju, nikdy nás nenapadlo, že se protančíme tak daleko.
Čekala jsi, že ten večer vypadneš, a ještě k tomu v leopardích šatech?
Ano. Nikdo tehdy nevypadl, do finále jsme postoupily všechny tři páry. Těžko bych přenesla přes srdce, kdyby vypadl někdo místo nás. Jediné, co by mi bylo líto, je, že bych svůj poslední taneček v kroužku tančila v leopardím oblečení. Ale člověk si nevybírá. Byla jsem smířená s tím, že jsou to poslední chvíle. A neuměla jsem si zdaleka představit, co nás ještě všechno čeká. Byla to dřina, nervy a stres. Ale taky úžasný výlet k hranicím vlastních možností.
V čem jsi nacházela během Stardance útěchu?
V kontaktu s lidmi, kteří to prožívali se mnou. V kostele i přímo v té show. Protože mě nikdo jiný nemohl tolik pochopit jako oni. A myslím, že ve třetím, čtvrtém kole, se ke mně dostala knížka profesora Pavla Hoška Ve víru velkého tance. Díky tomu, že ke mně přišla zrovna v tuhle citlivou dobu, asi ze mě spadlo největší napětí. Pavel Hošek si přečetl můj novinový rozhovor o tanci a napsal, že to, k čemu jsem došla praktickou zkušeností, potvrzuje jeho literární zkušenost, teoretické poznání z bádání v díle C. S. Lewise o tanci. V té knize se pan profesor Hošek pouští do tématu tance Boha s člověkem, Ježíše s jeho učedníky, přijímá lidskost skrz na skrz. Neodmítá tělesnost, popisuje její komplementaritu s duchovní rovinou. S tou knížkou jsem konečně s úlevou vydechla.

Když to hodně zjednoduším, Lewis šíří myšlenku, že celý vesmír je tanec, že všechno tančí jeden velký grandiózní tanec v přesné choreografii. Začala jsi vnímat život jako tanec?
Už dřív jsem říkala, že život je bohoslužba a bohoslužba je život. A teď je součástí tridády i tanec, tanec je život, který je bohoslužba, a bohoslužba je život, který je tanec. V tanci je život přítomný právě proto, že v něm zažíváme i připomínku konečnosti našeho lidského těla, tanec i život spojuje rytmus i křehkost.
Otázku, jestli nabídku přijmout, sis nepokládala jen ty, ale přicházela i od jiných lidí. Proč by farářka měla být ve Stardance?
Zpětně se odpovídá mnohem snadněji než ve chvíli, kdy jsem se rozhodovala. Nelituji toho, ale jednoduché to nebylo. Tanec mě dovedl blíž k tomu, o co se v životě opírám, dal mi odpovědi na otázky, kým vlastně jsem a co dělám. Pohled na věc je ovlivněn subjektivními dojmy, mnozí tleskali, jiní byli rozhořčeni. Není to tak ale nakonec se vším, co člověk dělá?

Ty jsi přece své církvi udělala ohromné PR.
V mojí účasti nebyla žádná strategie nebo plán. Ano, k nám do kostela chodí lidé, ale není to jen kvůli tomu, že mě viděli v televizi. Jako farářka nemám žádné větší ambice, než abych poctivě a pořádně dělala svoji práci. Pak se můžeme ptát, co to je ta farářská práce. A farářská práce může být i to, že jdeme do světa a jsme k dispozici, protože lidé, kteří by nejvíc potřebovali duchovní doprovázení, většinou do kostela nikdy nejdou.
Bylo aspoň pár chvil, které jsi v tanci považovala za „dost dobré“?
To je těžké říct. Jistě jsem překonala mnoho překážek, zlepšila jsem se asi na hranici svých možností v daném čase, sebrala jsem odvahu a nevzdala se. A to je dost dobré. Naše hodnota nespočívá ve výkonech. Nemusíme nikomu nic dokazovat. Stačí, že jsme, že dýcháme a že když spadneme, zase vstaneme. Jsem neustále jednou nohou na prahu vyčerpání, možná i vyhoření, a není to nic k obdivování, tohle není hrdinství.

Proč se to děje?
Dalo by se to svádět na službu, ale to nechci. V terapii by se to pojmenovalo jako problém hranic. Jen těžko umím říkat ne. Místo toho, abych sebrala odvahu říct ne, častokrát řeknu ano. Protože se bojím, že se na mě někdo bude zlobit, že někomu zkazím plány, že si o mně řeknou, že jsem líná a neochotná. A pak je to na úkor mého veškerého volného času, mých vztahů. Potřebuju se soustředit na to, co je důležité, a taky na to, do čeho se mi chce. To není zhýčkanost, každému z nás jde něco jiného, těší nás jiné věci a do těch bychom měli investovat svůj čas a úsilí.
Jak vnímáš popularitu? Změnila ses nějak?
Změnila, asi ano, víc si chráním soukromí a víc si ho vážím. Ale nemám pocit, že jsem nějaká celebrita, pořád dělám to co dřív, jsem tím, kým jsem byla. Byla jsem na návštěvě ve světě, ve kterém mi zdaleka nebylo tak dobře jako „doma“, v kostele. Uvědomila jsem si, že kritiku někdy vnímám příliš osobně, pořád se vracím k tomu, kdo mi kdy co řekl. A taky musím přiznat, že když se ke mně někdo na ulici přitočí, předpokládám, že mě zná, ale on se třeba jen zeptá „jak se jde k orloji“ – tak téhle své pýše se usmívám. Někdy se možná beru příliš vážně.
Dáváš si větší pozor na to, co říkáš veřejně?
Ne, ale zpětně a po zkušenostech s bulvárem a sociálními sítěmi si vyčítám, že jsem některé věci neřekla víc kulantně, anebo naopak zřetelněji. A taky jsem si vědoma toho, že mě sice veřejnost vnímá jako „zástupkyni“ církve, ale můj osobní názor se někdy může lišit od církevního postoje. Někdy mám pocit, že je to nevděčná úloha, jedni tleskají a druzí se pohoršují. Není tedy potřeba být autentický? Byť by to nebylo dokonalé? Autenticita, opravdovost, to je tenký led. Máme tendenci obraz sebe samých korigovat. Ale Tereza Černochová mi jednou pověděla: „Diváky nezajímá to, že něco dokonale umíš. Chtějí vidět, jak se bavíš.“ A to je pro mě tedy vážně těžký úkol.
Bála ses ztráty soukromí?
Ano, od začátku Stardance jsem o tom uvažovala. Média se mě neustále ptají na můj osobní život, lidé na internetu vyhledávají, jestli jsem se náhodou nevdala a jestli už mám nějakého ženicha. A já jsem opravdu měla před bulvárem co chránit. Svůj vztah. Žiji se ženou, kterou miluji, a věřím, že to tak bude napořád.
Když jsem vstupovala do služby, moje srdce hořelo láskou k Bohu a nic jiného jsem nevnímala. Láska je pro mě nesmírně vzácná a je součástí mého života. Je to zdroj víry i naděje, který nechci shrnout jedním novinovým titulkem, škatulkou, nálepkou. Ale taky už vím, že chci být otevřená, protože tady zdaleka nejde jen o mě, ale o každého, kdo by si nepřipadal „dost dobrý“ kvůli tomu, kým je a koho miluje.
Žijeme v zemi, která je docela tolerantní, a přesto není jednoduché o tom mluvit. Navíc si řeknete, co je komu do toho? A takhle jsem si sama pro sebe odpovídala i já. V rámci pastorační praxe jsem vyslechla řádově desítky příběhů o strachu být tím, kým skutečně jsme, o obavách, že nás (lgbtq+) Bůh méně miluje a že abychom si zasloužili jeho milosrdenství, potom nezbývá než si zvolit život o samotě. Ale tohle jsem nikde v Bibli nečetla. Přála bych si sloužit v církvi, která bude duchovním domovem všech, kteří věří nebo hledají Boha, bez rozdílu a bez tlaku na jedinou možnou cestu. Moje vztahová orientace nezmění to, jakou farářkou jsem, jak sloužím Bohu a lidem.
Jsi po svém velkém tanci a odhalení Bohu blíž?
Doufám, že ano. Tyto události mě vedou k opravdovosti. Tam, kde jsem zranitelná a chvějící se, nacházím vnitřní stabilitu. Můj život se stává skutečnějším, protože mluvím o tom, kým skutečně jsem. Takové situace ovlivní i každou modlitbu a bohoslužbu. „Tady stojím, Bože, nikde se neschovávám, jdu tou cestou, kterou mě vedeš.“
Tančím životem, možná nedokonale, ale s vědomím, že mě Bůh nenechává tančit samotnou.
 




Po každé noci přijde ráno
Čím si můžeme být v životě úplně jistí? Tím, že prožijeme bolest. A také tím, že se věci i my proměníme. Naději nacházím ve změně, v tom, že se věci dějí. Ani se nenadějeme a všechno je jinak. Máme tendenci se takové změny bát. Ale co když nám strach brání prožít život, který bude šťastnější a naplněný? Strach nám umí v krajních situacích zachránit život, ale často nám příliš nepomáhá.

Nemám ráda začátky, a ještě méně konce. V mezičase se dokážu strachovat snad úplně o všechno. Uvědomila jsem si to, když jsem se ocitla na cirkusovém představení. V první řadě. Našla jsem naději tam, kde bych ji nikdy nečekala. Nevím, kde se to ve mně bere, snad mám ve svém oběhu kapku komediantské krve. Také v sobě cítím skoro neodbytnou přináležitost k vůni ohně, hlíny a krve. Cítím, že ve mně je kočovnost a touha po dobrodružství. Na představení Cirku La Putyka Cesty mě pozval fotograf Lukáš Bíba, autor fotek v této knize.
Představení začíná pojednáním o historii rodu Kludských. V tomhle cirkusovém představení neúčinkují žádná živá zvířata, ale lidé v maskách zvířat. A než přijdou na řadu, než vystoupí lidé s maskami koní a slona, tak manéží dokola chodí lidé, kteří na sobě mají zajímavé oblečení, třpytivé a nápadité kostýmy. Jejich pohyb je jednou přirozený, jindy legrační anebo smutný. Nejdřív kruhem prochází jeden, pak se k němu přidá další, doprovázejí se, opouští se. Setkávají se a míjejí. K tomu hraje živá hudba. Hudebníci v tylových sukních.
Vůbec nevím, proč se mě to představení tak silně dotklo. V průvodu přicházely generace, mladí, starší, unavení se zastavovali anebo přešli do protisměru. Uvědomila jsem si, jak je život křehký, že jdeme dál a dál, nehledíme napravo ani nalevo, a najednou je vedle nás prázdné místo. Tekly mi slzy, tak moc mě to všechno zasáhlo. Akrobaté začali žonglovat, jezdili na podivných bicyklech anebo vezli klauna v kočárku. Něco ve mně se otevřelo, jako by se obnažily moje dávno zapomenuté kořeny a já se vrátila blíž ke svým kořenům.
Když první část představení skončila, stála jsem mlčky ve frontě na víno a napsala si rychle do mobilu poznámku.
Pít lásku, jíst lásku, žít z lásky. Láska je jako cirkus. Červený samet saka principála, zářící dáma v kase, pach potu akrobatů, lehkost nožek balancujících na laně i měkká hlína okolo maringotek, když zrovna naprší. Jak to voní, jak to mámí, jak to opíjí. Zout si boty a nechat točit sukni na celé kolo. Cirkus nesmí umřít. Cirkus nesmí umřít. Je tolik potřeba zachovat to, co člověka povznáší, i to, čeho se člověk bojí. Že se smekneme, že se svalíme do pilin, že neuneseme tíhu svého bytí podepřeného perskou tyčí. Láska je cirkus, který bez přestání staví a zase bourá, vystupuje a už se zase tleská. Balíme. Cirkus krmí naše dětské srdce hutnou stravou.
Po přestávce cirkus pokračoval. Zrak mi přecházel nad tím, co akrobaté dokážou. A pak mladí ukrajinští umělci tančili národní kruhové tance. Běhali v kruhu, až se z toho zvedl vítr. Mně to přinášelo vědomí, že tohle je správně, že tohle je ten život, že tohle je zdroj vší naděje v tom smyslu, že to je bláznivé, pro někoho pokleslé, spadneš, zpotíš se, bolí to.
Ale pohyb přinese vánek a nakonec vítr. Vítr, který má sílu. Rozfouká jiskřičku, až se oheň naděje rozhoří docela. Ten vítr nám dává naději. Naději, která sílí a tragédií neumírá. Naději, že Bůh opravdu je a sklání se k člověku, zas a znova nás sbírá z prahu všech našich chyb, ale i trápení a bolestí. Bůh, který líbá rozedřené upracované ruce člověka. Bůh, který s námi pláče nad ztrátami, které nikdy nepřebolí. Bůh, který ví, o čem je lidský život. Vždyť ten Bůh tady s námi byl. A jmenoval se Ježíš.
To nejdůležitější v životě má svůj rytmus, tep. Srdce. Dech. Láska, víra i naděje. To všechno se odehrává v pohybu. V přijímání i v odevzdávání. Tak nějak samo, aniž bychom to mohli zásadně ovlivnit. Díkybohu, některá rozhodnutí nejsou na nás. Nikdy bychom se k nim neodhodlali. I ty nejpevnější věci se mohou proměnit. Horniny se změní tlakem, teplem. To, co je křehké, je života schopné skrze změnu. Z kukly vylétne motýl. Metamorfóza není jen kouzelnická iluze, je to proměna k tomu, co obstojí v daných okolnostech. V duchovním životě nazýváme takovou proměnu metanoiou. Obrácení, změna myšlení, pokání. Předpona „meta“ nás vede nad a za věc samotnou, a „nous“ je naše intuice, moudrost srdce.

Proměna metanoia se odehrává, jako by pro ni neplatily fyzikální zákony. To, co bylo tvrdé, je najednou něžně měkké, to, co bylo křehké, oplývá nebývalou pevností. A všechno zároveň. Stav proměny nás zbavuje možností brát si otěže života do ruky, metanoia nám sundá brýle a zuje boty. Jsme zranitelní, jsme ve vývoji, jsme v meziprostoru svého života. Spoléhat najednou můžeme mnohem víc na duši a mnohem méně na tělo. To, co bylo dřív, už neplatí. Peníze postrádají ve stavech proměny svou cenu. Tím, co je platné, je odvaha dívat se vnitřním zrakem, žasnout, zkusit se nebát všudypřítomného chvění. Metanoia je cestou naděje, která jde rovnou ke středu věci. Neptá se. Nečeká. Děje se. Bere si nás.
Příklad metanoia? Marie Magdalská. Pro někoho jistě ztracený případ, pro jiné vzácná žena. Skoro nikdo by do ní nevložil naději, a přesto to byla právě ona, kterou Ježíš potkal po svém Zmrtvýchvstání. Po čase proměny z časného ve věčné. V tu chvíli se mění dějiny, metanoia přechází jako ve vlnách dál a dál. Marie Magdalská svého vzkříšeného Mistra nejprve nepoznala, považovala ho za zahradníka. Ale ve chvíli, kdy ji oslovil jménem, obrátila se. Na místě, za jeho hlasem, ale zejména v srdci. Taková proměna je nevratná, to, co jednou pochopíme a uzříme svým vnitřním zrakem, už nelze vrátit anebo reklamovat. Nelze nevidět pravdu srdce, naději v beznadějném okamžiku, moudrost, na kterou je rozum příliš krátký.
Své touhy, přání, bolest i naději vkládáme do modlitby. Uvažujeme skrze ni o svém životě a sníme, vyslovujeme nahlas to, co je v našem srdci ukryté v hloubce. V modlitbě přemýšlíme o Boží existenci, doufáme v ni, vkládáme do ní veškerou svou naději. A pak Bůh mlčí a všechno se třese. „Moc bych si přála, abys byl,“ volá naše duše do nebes. A když se naše modlitby naplní, nezřídka si řekneme „to bylo ale štěstí“. Nebylo, věci se dějí a dějí se v pravou chvíli. Bůh slyší, i když zrovna neodpovídá. Neopouští nás, pláče s námi, směje se s námi.
Víra, naděje i láska nás oživují, vlévají nám sílu do žil, probouzí nás k bytí s otevřenýma očima a zejména srdcem. Robert Fulghum říká: „Věřím, že fantazie je silnější než vědění. Že mýty mají větší moc než historie. Že sny jsou mocnější než skutečnost. Že naděje vždy zvítězí nad zkušeností.“ Náš život nám dopřává všechno k tomu, abychom našli alespoň tenký paprsek naděje, který má sílu prozářit všechny stíny a pochybnosti.

Jak bys definovala naději?
Vnímám naději v trojici křesťanských božských ctností. Víra, naděje a láska. Když naději obklopuje víra, tak ji nenechá nikdy úplně padnout. Což znamená víru v to, že bude lépe, že po každé noci přijde ráno nebo že Bůh zasáhne ve chvíli, kdy je člověk na opravdovém dně, tak aby se mohl aspoň na jedno koleno postavit.
A z druhé strany, když naději obklopuje láska, tak můžeme získat zdroj síly a motivaci v naději setrvávat.
Souběh tří hodnot – víry, naděje a lásky – je něčím nesmírně cenným. Nic nestojí, nedají se koupit, a přesto jsou snad tím nejcennějším, co můžeme v životě mít. K čemu jsou nám hmotné statky, pokud neuvidíme smysl života, pokud nebudeme v něco věřit a nebudeme pečovat o to, co je nám dáno, aby to bylo k užitku nejenom nám samým, ale i lidem okolo?
Naděje je v mých očích nepolapitelný motýl, za kterým utíkám. Náš život běží moc rychle, nechci toho motýla ztratit z dohledu. Někdy vylétne příliš vysoko a zdá se být nedostižný. Ale naděje třepotá křídly i v nás samých, tohle zašimrání vede k tomu, abychom se aspoň na chvíli zastavili a žasli nad životem. V tu chvíli jsme jako květ, na který se ten motýl posadil.
V tvých očích se tedy naděje odehrává v pohybu?
Všechno živé a oživující je myslím v pohybu. Stejně tak se víra děje v pohybu, v setkávání. Láska se také proměňuje, hýbe. Nejde dát nějakou květinku do miniaturního skleníku, jako když Malý princ umístil poklop na růži. Ona by chřadla. To, co jednou chrání, jindy brání životu. Ten pohyb, vítr ve vlasech, to je něco, co mi naději připomíná. Víru, naději ani lásku nejde připnout na řetízek, musíme se smířit s tím, že jim nikdy nebudeme vládnout, nebudeme je vlastnit, nemůžeme je spoutat a vystavit v chrámu.
Toužíme po pevné půdě pod nohama, po jistotě, ale to všechno pocítíme snad jen tehdy, když přijmeme fakt, že život sám je chvějící se změna.
 
Zmínili jsme, že naděje je neuchopitelná. Myslíš si, že je bezedná?
Pokud uvažuji o naději ve výškách, potom bude i v hloubkách, ve všech směrech. Možná paradoxně právě ve chvíli, kdy nám není dobře, kdy se dotýkáme pomyslného dna, se můžeme naděje dotknout, vnímat Boží blízkost. Takové dno, o které nikdo nestojí, je jedinou možnou plochou, o kterou se můžeme opřít. Najít naději v beznaději. Podívat se pravdě do tváře. Možná je to ode mě troufalé, ale já věřím, že se v životě věci dějí dobře, i když mě v tu chvílí bolí a trápí. S odstupem času vidím všechno trochu jinak.
Ode dna se vždycky dá odrazit nahoru…
Vždyť to čteme i v příběhu Pašijového, velikonočního týdne. V evangeliích se odehrává příběh Ježíšových posledních dní. Po poslední večeři učedníci se svým mistrem odcházejí. V Getsemanské zahradě nakonec usnuli, přestože je Ježíš prosil, aby se s ním modlili. Ráno Petr Ježíše zapřel a Jidáš prozradil, kde ho vojáci najdou. Celý Ježíšův soudní proces před veleradou byla jedna velká nespravedlnost. Učedníci nesnesou pohled na kříž, když na něj Ježíše stráž přibíjí, a schovají se. V beznaději a bezradnosti se neodvažují ani doufat v dobrý konec.
Ježíšovo mrtvé tělo je v pátek večer sejmuto z kříže a narychlo uloženo do skalního hrobu. Ženy z Ježíšova okruhu o ně jdou prvního dne po sobotě pečovat. Jdou mu prokázat poslední službu, s láskou a úctou. U hrobu není oproti očekávání přivalený kámen, a ani Ježíšovo tělo uvnitř nenajdou. A tato situace, místo toho aby byla ilustrací nejhlubší beznaděje, je chvílí, kdy se zmrtvýchvstalý Ježíš ukáže ženám a osloví je.
Učedníci ženám ale jejich svědectví nevěří, potřebují se sami přesvědčit. Jako kdyby racionální důkaz léčil každou beznaděj. V tomto velikonočním příběhu jde ale o mnohem víc. Dotýkáme se lidského zklamání, že věci nejsou tak, jak člověk očekává. Přichází i fáze smiřování se s realitou a nakonec i oživení naděje, odpuštění, katarze, která vede k tomu, o co se naše křesťanská naděje opírá. Tím horizontem je nesmrtelnost naší duše, víra a vědomí, že smrtí našeho fyzického těla život nekončí.
Jenže pak přijdou chvíle, kdy se navždycky rozloučíme se svými blízkými…
A na ty se nedá dost dobře připravit, bolest, která nás zasáhne, je určitým vyznáním lásky, která nás k našim blízkým poutá za života i po jejich odchodu. V knížce Bůh a člověk hledající smysl říká Viktor Emanuel Frankl „přetvoř utrpení v sílu“. Ale to se nestane hned, snad až časem začne převažovat naše vděčnost za čas, který jsme strávili s našimi blízkými nad zármutkem, který nás zasáhl. V Ježíšově příběhu je naděje pro nás všechny: náš život smrtí fyzického těla neskončí. Láska smrt překoná a my se zase jednou se svými zesnulými milovanými shledáme. V tomto tajemství je skryta naděje.
Jak posilovat důvěru v život? V čem hledat naději?
Naděje se rodí teď, ukazuje nám cestu dopředu. Naděje vychází z našeho nitra, je to naše nastavení, náš přístup k životu. Nedává nám žádné odpovědi a návody na život, rodí se z našeho rozhodování, z přiklonění se k dobru, nikoliv proto, abychom z takového rozhodnutí získali co největší užitek, ale proto, že věříme ve smysl toho, co děláme. Naděje je v každém poctivě vykonaném díle, upřímné modlitbě, ve vztazích. Naděje si žádá náš aktivní přístup, nadějeplná budoucnost je založena na tom, že se budeme snažit o dobro. Naděje je dar, o který je potřeba pečovat.
Zmínila jsi knížku Bůh a člověk hledající smysl. V ní vedou dvě osobnosti, které prožily hrůzy holocaustu, rozhovor. Jeden pohled je medicínský a druhý duchovní. Jsou momenty, kdy dáváš přednost vědecké cestě před tou duchovní?
Tyhle cesty se dobře doplňují. Nesoupeří spolu. Náhodně otevírám tuhle tenkou knížku a stojí tam: „Minulý rok jsem na třetím kongresu logoterapie na univerzitě v Hřezně přednášel na téma argumenty pro tragický optimismus. Řekl jsem, že to je optimismus navzdory tragickým aspektům, navzdory tragické triádě, která sestává z utrpení, viny a smrti. Protože je na nás, abychom i tyto věci obrátili v něco pozitivního. Utrpení proměníme ve vnitřní triumf, smrtelnost pojmeme jako pobídku k zodpovědnému konání a díky vině vyrosteme, protože se staneme jinými, zušlechtíme se. Tedy ze smrti pochází odpovědné konání, z viny proměna a z utrpení vnitřní osvobození. Potom jinými slovy říkám, to make the best of it. The best znamená optimum. Proto existuje optimismus navzdory tragice zcela ve všem, ve všem smyslu.“
A Lapide říká: „Když mluvíte o této triádě a zdůrazňujete utrpení, tak máte na mysli to samé, co nám ukládá Bible, milovat hosta jako sebe samého, protože v Egyptě jsi byl hostem. Čistě logicky to znamená, jednalo se s tebou jako se psem, jako s trusem na ulici, a tak jakmile ses stal samostatným, jednej s ostatními stejným způsobem. Teologicky to ale znamená: Žide, musel jsi v této zemi na Nilu protrpět všechna muka a bolestí pekla. Sám nejlíp víš, co znamená utrpení a co může způsobit člověku. Proto jednej s hostem tak, jak s tebou nikdo nikdy nejedná, ale jak bys byl rád, aby se s tebou jednalo. To je věta z Bible, která dává utrpení smysl.“
A Frankl na to odpovídá: „Proměň utrpení v sílu.“
A Lapide: „To je ono. Myslím, že to je to nejvznešenější v člověku, co existuje. Tady zářivě plane božský plamínek.“
Lidé, kteří prožili holokaust, přišli o všechno a neměli snad ani kapku naděje, jsou schopní pár let potom takhle nahlížet na život. Smrt nás vede k vlastní odpovědnosti, utrpení máme vnímat jako vnitřní obnovení, očištění, výztuhu, posilu, triumf, osvobození. To je něco neuvěřitelného. A asi to nelze zažít bez toho, aby se člověk nějak dotkl všech těch aspektů. Dokonalý bezbolestný život je možná úplně nejméně vhodný k tomu, abychom ho prožili skutečně plně.
Když jsi mluvila o sejmutí Ježíšova těla, navazuje na to naděje právě v podobě vzkříšení. Píše o tom například Timothy Keller, jehož knížka Naděje navzdory mě nadchla. A obojí mě přivádí na otázku: Pamatuješ si na nějakou situaci ve svém životě, kdy jsi měla pocit, že už není naděje?
Beznadějných příběhů jsem slyšela už mnoho, víc než bych chtěla. A nakonec mi moje představivost nestačí k tomu, aby mě vývoj situace nepřekvapil. V pozitivním slova smyslu. Naděje s velkým N je v tom, že člověk dokáže odpustit, že dokáže zažít smíření s druhým. A od smíření s druhým vede linka i k tomu smířit se s Bohem. Vykřičet všechnu svou bolest a nakonec Bohu odpustit.

Lze odpustit člověku, který nám velmi ublížil?
Při hledání odpovědi na tuhle otázku můžu vycházet jen ze svých zkušeností a domněnek. Říká se, že ten, kdo o odpuštění uvažuje, už odpustil. Na druhou stranu taky často slyšíme, že lidé odpouští, ale nezapomínají.
Několikrát v životě jsem si myslela, že se na mě někdo dopustil nenapravitelné a neodpustitelné křivdy, ale časem jsem si vzpomněla na lásku, kterou jsem k tomu člověku cítila, a nadřadila jsem ji nad všechnu bolest, kterou mi způsobil. Nepochybovala jsem o tom, že toho člověka opravdu nesnáším, a taky jsem měla pocit, že mi vzal kus mě samotné, mého srdce a roky života. Že mě připravil o iluze. Po pár letech jsem zjistila, že ta nenávist je pryč, protože jsem si mnohem víc než to špatné pamatovala to dobré. Nepochybuji o tom, že se Bůh slitovává nad člověkem v bolesti. Že pomáhá člověku odpustit.
Ale kdo jsem já, abych mluvila o odpuštění bolestí, které lidé zažívají. Můžu je vyslechnout, doprovázet, chápat, ale na odpuštění je nakonec člověk sám. Není to proces mezi dvěma póly, mezi lidmi. Odpuštění musíme odpracovat každý sám za sebe. A možná to bude trvat celý život. Čas plyne, mnohé se zahojí samo, aniž bychom o to usilovali, ale některé rány se znova a znova otevírají, ve formě traumat promlouvají do našeho života. Ale nemusí to být konečný stav, se vším se dá alespoň o kousek hnout směrem k lepšímu. Odpuštění přináší úlevu, možnost nechat rány srůst, aby se mohly objevit jizvy. Ty nám už navždycky budou připomínat, že jsme něco zvládli, něco jsme překonali. Nebo dokonce „překovali“ v cosi lepšího. Odpuštění v sobě nese naději na budoucnost, je to proces, který vede k tvoření nového.
Jak hledat naději v objektivním utrpení, například když rodičům zemře dítě?
Jednou za mnou přišli rodiče, jejichž jediné dítě se pokusilo o sebevraždu, skončilo v péči psychiatrů a po nějaké době přišlo konečně zlepšení stavu. Ale při první možné příležitosti si to dítě nakonec život vzalo.
Tyto situace nás změní, když potom přijdeš do kostela, tak ti všechno připadá hrozně plytké, protože život šel úplně proti svému smyslu. A moje důvěra v sílu člověka, která touží po životě a touží po nádechu, byla vynulovaná setkáním s rodiči, kteří přijdou o to nejcennější, co v životě mají. A nejadekvátnější odpovědí je pokorné ticho, protože já nevím nic o jejich bolesti a můžu si jenom představovat, jak bezbřehá ta bolest je. To jsou setkání s beznadějí. V těch chvílích mi připadá smysluplné být v tichu s těmi, kteří pláčou, naslouchat jim, když chtějí mluvit, a modlit se, pokud svolí.

Rodiče, kterým zemřelo dítě, říkají, že ta beznaděj, smutek a trápení se rozlily vlastně do všeho. Že najednou měli pocit, že nemají právo pochutnat si na jídle, milovat se a odložit myšlenku ztráty. A v té chvíli se ptám, proč existuje taková bolest. Bolest, která je spojená s každou ztrátou, ať už je to ztráta svobody, života nebo čehokoli jiného.
Spousta lidí v nejhlubších krizích mi kladla otázku: „Kde je ten váš Bůh? Kde byl, paní farářko, Bůh, když se mi stalo to a to? Kde byl, když jsem ho z hloubi duše prosil a volal k němu v bezesných nocích?“
Kde byl? Možná tam kde vždycky, jen my jsme měli zavřené oči nebo spíš srdce, byli jsme zlomeni, zasaženi bolestí. Čím víc jsme křičeli, tím méně jsme mohli naslouchat. Bolest tvoří hlučné ticho našeho nitra, prázdno a duto, které nás naplní, až najednou není prostor pro nic jiného. Ani pro Boha. Každý z nás má spoustu jizev po nějakém zranění, ale při pohledu na tu jizvu zjišťujeme, že jsme se možná také něco naučili, že jsme možná získali nějakou rezistenci, nějakou moudrost. Anebo ne, jizva se pořád ještě nezacelila a rána pořád ještě krvácí, což je znamením toho, že jsme lidé a že jsme naživu a že se pořád ještě něco děje. Některé procesy v naší duši probíhají bez našeho vědomí a přičinění, třeba když své zážitky zpracováváme ve snech.
Lze věřit i potom, co zažijeme takovou obrovskou ztrátu?
Každý takový zážitek naší křehkou vírou otřese, otřese celým životem, vším, co bylo doposud domněle jisté. Chtělo by se mi říct, že právě ve víře najdeme opěrný bod, ale je to tak? Promlouvá Bůh k plačícím rodičům, nebo mlčí? V bolesti Bohu spíláme, nevelebíme ho. A Bohem to nepohne. Tahle Boží „pevnost“ má tvář tvrdosti, ale může být i bodem, od kterého se odrazíme. Přijmout to, že nebudeme chápat všechny události našeho života, nám může pomoct překonat to nejhorší, co se nám může stát.
Lidé se často ptají, proč Bůh dopustil holocaust nebo pandemii, proč je na světě válka. Není ale příčinou mnohem spíš člověk než Bůh? Nejsou světové dějiny odrazem toho, jak se člověk v životě chová k druhému? Modlitba má smysl i ve chvíli, kdy je všechno okolo nás zalité beznadějí. Bůh nás slyší, i když máme dojem, že hned neodpovídá. Svět a život nám přináší tolik bolesti a rozčarování z reality. Měli bychom se kvůli tomu přestat modlit? Není právě modlitba a víra způsob, jak se vyrovnat s tím vším, co se děje?
Jaký je rozdíl mezi nadějí a sebeklamem, který je jen lacinou útěchou?
Naděje je koncept, který nám dlouhodobě přináší úlevu, je to naše nastavení, které můžeme ovlivnit do jisté míry i svým rozhodnutím, svou vůlí. Sebeklam má jen krátkou dobu účinnosti, po čase si uvědomíme, že naše myšlenky a přesvědčení neodpovídají skutečnosti. Naděje je realistická, přestože je pozitivní. Sebeklam je iracionální a vede k rozčarování. Možná se teď zdá, že je mezi nimi jen tenká linka, ale čas ukáže, kde je pravda.

Nachází věřící lidé naději snáze, protože ví, kam se obrátit?
Naše víra je spojená s důvěrou, a ta zase s nadějí. Možná jako věřící dokážeme lépe pracovat se strachem, spoléháme na to, že nejsme v krizové situaci sami, že všechny obavy můžeme svěřit Pánubohu. Ale co když bolest a životní složitosti zacloumají právě i naší vírou? Co když začneme pochybovat o tom, že Bůh je? Nejsou to nakonec starosti navíc? Ale víra pramení z více zdrojů, z poznání, které není jen racionální, ale také ze zkušeností našeho srdce, ze vztahu, který s Bohem máme. Naděje věřících lidí je také ve společenství. Církev tvoří do jisté míry zázemí člověka, pomyslnou rodinu a záchrannou síť. Sama vnímám, jak tenhle rozměr duchovního života mě samotnou obohacuje. A tak se ta naděje stává skutečnou i prostřednictvím sdílení s lidmi, vzájemnou podporou. Lidé v církvi ale nemají zvláštní pojištění proti neštěstí, smutné věci se dějí všem, bez rozdílu víry. Lišit se může úhel pohledu a reakce na životní události.
Lze čerpat naději a posilu ve svátostech? Třeba ve svatém přijímání, Večeři Páně?
Ano, ke svátosti přijímání přicházíme s vědomím, že nám přináší posilu. Tu potřebujeme právě ve chvílích, kdy jsme zranitelní, chybující, bolaví. Rozměr fyzického přijetí chleba a vína ve smyslu Večeře Páně a prožitek setkání s Bohem prostřednictvím svátosti ale předpokládá určitý vztah, víru a vědomí, že nejde jen o běžný kousek pečiva. To důležité je ukryté v symbolech. V neviditelné Boží přítomnosti, i v tajemství.
Má to farář v životě jednodušší?
To, že jsi farář, neznamená, že máš přímou linku k Bohu. Modlím se pravidelně, kladu Bohu otázky. Někdy si taky stěžuju, že se dlouho nic neděje a nemění v životech lidí, za které se modlím. Ale mění se to, že člověk ví, že to Bohu odevzdává. Není to jen jednotkový úkon, který člověk splní. Když přicházím do kanceláří svých kolegů, tak vidím místa, kde se modlí. Tam zaznívají příběhy velkého štěstí, ale taky trápení. Tam se děkuje i prosí. Je to prostor, který se podobá chrámu. A taky tam lidé vyslovují svá tajemství. To, co zatím nikomu neřekli. Třeba o tom, že si moc přejí, aby Bůh byl. Aby existoval jako součást jejich života.


Jak se ti s těmi lidmi mluví?
Nechci říct, že si na to člověk zvykne. Farář vyslechne množství tajemství i snů. Je potřeba dávat si pozor, abych nějak v rozhovoru s ostatními lidmi nějak nešikovně nebrnkla o to, co je mi svěřeno. Dá se to naučit, na život s tajemstvím si člověk zvykne. Další rovina toho všeho nastává, když si uvědomím, že na to nejsem sama, že v tom všem je Bůh. Je tajemství víc břemeno, nebo víc vyznamenání?
Umíš si od služby odpočinout?
Když ve svém osobním životě mluvím se svými blízkými, tak se nechovám jako terapeut ani jako kněz. Ve službě nebo v terapii se snažím neptat konfrontačním způsobem, třeba: „proč jsi to udělala takhle?“ Ale u svých blízkých se tak ptám vlastně docela často. A ptám se bez nějakých korektivů, někdy bez trpělivosti. Skáču lidem do řeči, zejména těm, které mám ráda. Předjímám s pocitem, že přeci vím, co chtějí říct. Častokrát mi lidé, kteří mě dobře znají, říkají: „ty teď kýveš, protože víš, co řeknu, nebo kýveš, protože mě povzbuzuješ k tomu, abych pokračoval ve vyprávění, jehož pointu ještě neznáš?“ Uvědomuju si, že je ve mně něco docela zrychleného, že v osobním životě často nemám trpělivost a kapacitu na klidné a soustředěné naslouchání. Oproti očekávání nejsem žádný velký kliďas, dávám průchod emocím.
Láska souvisí s emocemi, a nakonec i s vírou. Lásce a vztahům se věnuješ jako farářka i jako terapeutka. Dáváš každému vztahu naději?
Nejsem přesvědčená o tom, že bychom měli za každou cenu udržovat všechny vztahy. Ne všechna manželství by měla pokračovat dál. Jsem přesvědčená o tom, že vztah můžeme označit jako dobrý, pokud se na něm něco naučíme. Něco o sobě, hlavně o sobě, protože v tom vztahu se druzí pravděpodobně nezmění tak, jak bychom si to přáli. Spíš se ukazuje, že to, co jsou na začátku schopni korigovat, tak postupem času vyhřezne v plnosti. Dřív nebo později se projeví únava z dokonalosti a člověk se ukáže v pravém světle. Aby byly vztahy dobré, tak v nich potřebujeme najít pevnost a stabilitu. A teprve ve chvíli, kdy sami sebe dobře známe, kdy sami sebe přijímáme, se můžeme dát druhému člověku. Ale vztahy, ve kterých je násilí, ať už verbální, psychické nebo fyzické, nejsou platformou, kde bychom se dál měli nebo potřebovali poznávat. Vztahy, které budí závislost, vztahy, které jsou dřív nebo později nerovnovážné, vztahy, které člověku nedávají vědomí, že je milován bezpodmínečně, vztahy, které jsou udržovány jen kvůli statusu quo – jsme manželé a ti se vlastně přeci nerozvádějí – nejsou těmi, které bychom měli zuby nehty udržovat beze změny. Zároveň si myslím, že je velká škoda vzdávat vztahy dřív, než vyzkoušíme pár možností. Někteří lidé říkají, že jim církevní sňatek připadá závaznější něž na matrice. Ale v čem to je? Když nebudu o své vztahy pečovat, tak ani fotky ze svatby v kostele moc nepomůžou.
Je pro mě důležité pomoct lidem, kteří se definitivně rozhodnou rozejít, aby k sobě měli dál respekt a úctu. A to není vůbec málo. Pokud jsou v tom vztahu děti, tak se to týká i jich. Přijít o rodiče rozvodem je velká rána, trauma, přitom máme tendenci to vnímat jako normu. Manželství skončit může, ale rodičovství nikdo rozvést nedokáže.
Vzdávat se brzy je škoda, ale ještě větší škoda je v těch patologických vztazích zůstávat příliš dlouho.

Když se vrátím ke tvé kariéře v korporátu, nemáš pocit, že rozhodnutí odejít na úplně jinou cestu bylo takové vzkříšení?
Svoji předchozí kariéru nepovažuji za žádnou kariéru. Byla jsem průměrný pracovník, ochotný udělat ledacos. V práci bych obětovala kdeco, toužila jsem po uznání. Jenže ve chvíli, kdy jsem začala studovat teologii, jsem zahlédla poklad, který má úplně jiné kvality než ten, který se skrývá v bankomatech, bylo to podobné jako s láskou. Prostě jsem se zamilovala a nehleděla jsem napravo nalevo. Vlastně jsem v tom nebyla ani moc racionální. Pokud bych dnes měla opouštět nějaké vyhřáté korporátní místečko, tak bych víc zvažovala, jestli to není příliš velké riziko. Tenkrát jsem byla poutník životem, který má jenom batoh a možná nějakou rozdrbanou mapu, ale koupil si na cestu hezké pohorky.
Do jisté míry jsem prožila dobrodružství, nemohla jsem vědět, jak to dopadne. Mně zbývala jenom naděje, že hlas srdce, za kterým jdu, se nemýlí. Asi jsem neměla co ztratit, práce mě nebavila, nedávala mi smysl, neustále jsem byla buď nemocná anebo smutná. Cítila jsem, že se potápím, ale že neobjevuju podmořský svět a že se stávám vrakem.
Ve dvaadvaceti mi operovali srdce. Moje tělo se stalo obrazem toho, že takhle už prostě dál nechci žít. Vstávala jsem každý den s pocitem, že ještě tenhle den musím přežít. Práce se neustále vlekla a já si nedokázala vůbec odpočinout. Nedokázala jsem myslet na nic jiného. Vlastně jsem nedokázala vůbec žít.
Bylo to beznadějné?
Bylo to destruktivní. V tom smyslu, že jsem se stávala obětí své touhy po úspěchu. A ano, do jisté míry se mi dařilo. Možná, že ostatní by v té situaci nepodávali výpověď. Ta chvíle mě upřímně děsila. To, že řeknu „tak já tady končím“. Jako bych odcházela z nefunkčního vztahu, kdy vím, že takhle to dál nejde, ale nic jiného neznám a vydávám se do nejistoty. Přijdu o svůj počítač, o svoje heslo, o přístupovou kartu do podzemní garáže, ve které nemám auto, protože dojíždím autobusem.

Jak dlouho ten přerod trval? Rovnou jsi nastoupila do služby?
Ne, potřebovala jsem přestávku, dokonce jsem si našla ještě jiné zaměstnání, ale příběh se opakoval a já jsem už po roce věděla, že takhle to dál nepůjde. Nakonec jsem nastoupila na Pedagogickou fakultu UK jako studentka psychologie a speciální pedagogiky. Něco jsem měla našetřeno a taky mi pomohli rodiče. Zažila jsem to, čeho jsem se bála, z nezávislého „dospělého člověka“ se ze mě stala „jen“ studentka. Tří oborů zároveň, protože mi chyběly ještě dva roky teologie.
A v tu chvíli došlo k zásadnímu zlomu, který všechno ovlivnil. Nastoupila jsem na místo pastorační asistentky v kostele svatého Mikuláše na Staroměstském náměstí. Velmi brzy jsem zjistila, že mě práce na půl úvazku neuživí a vyděsilo mě to. Jak to, že je tu práce, která mě baví a naplňuje mě, ale z výplaty nezaplatím ani nájem garsonky, natož abych mohla jít čas od času třeba do divadla? Tohle uvědomění mě stresovalo a bylo mi to líto. Nevím, kde jsem vzala sílu jít dál. Naději mi dodával fakt, že jednou dostuduju a budu mít vzdělání na to, abych mohla pracovat v oblasti psychologie, kde jsou platy vyšší. Jenže mně se líbilo v kostele. Díky tomu jsem přežila období „chudá jako kostelní myš“.
Když je člověk zamilovaný, tak taky žije jen ze vzduchu…
Říkala jsem si, tak tohle jsi vážně chtěla? Kvůli čemu jsi opouštěla korporát, abys mohla studovat hebrejštinu? Vždyť nemáš ani na učebnice!
Ale ve mně dál zněl hlas, nebo spíš pocit, že tohle všechno přesto přese všechno dává smysl. Nevzpomínám na to moc ráda, nedostatek peněz je spojený s obavami, s úzkostí. Byla jsem zklamaná, že se věci vyvíjejí takhle, situace byla zkouškou mojí vůle. A přestože jsem se snažila samu sebe přesvědčit, že právě tenhle velmi skromný život je to „ono“, toužila jsem po klidu, který bych měla, kdybych si mohla vytvořit alespoň malé úspory. Dnes vím, že jsem potřebovala i tuhle lekci pokory.

Naše společnost má pocit, že faráři přežijí o vodě a chlebu, vždyť jim nemá jít o majetky…
O majetky ne, nesloužíme moci a penězům, ale Bohu a lidem. Nemít starost o domy a auta je pěkné, ale žít bez peněz se dost dobře nedá. Zkušenost, že mám jen pár knih, ale taky víru mi teď zpětně dává větší smysl, než to bylo v danou chvíli. Zakořenila jsem ve víře i v církvi, rozhodla jsem se, že chci svoji práci dělat dobře, chtěla jsem dostudovat s dobrými výsledky. Doufala jsem, že se věci obrátí k lepšímu.
Na co jsi v té době přišla?
Zjistila jsem, jak důležitá je opravdovost. Že nepotřebuji hledat svou další roli, ale musím najít sebe a upřednostnit před vším ostatním pravdu. Pravdu jsem ve víře nacházela, víra mi pomohla všechnu pravdu unést. Dnes, když už je moje situace stabilnější, jsem schopna si to všechno zpětně prohlédnout a jsem vlastně docela pyšná na to, že jsem neutekla, že jsem se nevzdala, že ten slib a vyznání víry při křtu jsem přijala a dodržela.
Začalo se to postupně zlepšovat? Pokud ano, čím to bylo?
Snažila jsem se poctivě dělat svoji práci v kostele. Ve škole, na katedře speciální pedagogiky jsem se přihlásila do různých grantových projektů, takže jsem získala trochu peněz navíc. Pro mě to bylo bohatství. Začala jsem spořit na kurz krizové intervence, šlo to pomalu, můj tehdejší partner mi půjčil zbytek peněz, abych se mohla přihlásit. Pak jsem mu tu částku splácela z toho, co jsem si krizovou intervencí na Lince bezpečí vydělala. Byla to velmi špatně placená práce, ale důležitý signál, že mám vůli hledat cestu. A že ta cesta existuje. Včetně naděje. Upřímně, dnes nechápu, jak jsem to všechno zvládala, noční služby, učení do školy, práci v kostele.
Krizová intervence se k tématu naděje dobře hodí…
Ano, naučila mě zacházet s beznadějnými situacemi. Zkusila jsem si terapeutickou práci. Zjistila jsem, jak moc jsem citlivá, že mě tenhle typ služby sice baví, ale taky ohromně vyčerpává. Tím spíš jsem se cítila dobře v kostele, protože tam bylo zázemí a opěrný bod, Bůh. Mnoho farářů má terapeutický kurz anebo léta praxe a dokážou člověka vyslechnout, ošetřit slovem. A přestože se nám církev snaží alespoň maličko každý rok zvýšit plat, o průměrném výdělku se ještě mluvit nedá. Možná i to je důvod, proč mladí lidé nechtějí do služby, oni si totiž často nemohou dovolit o tom ani uvažovat. Sám farář se asi nějak uživí, ale pokud bychom měli pečovat o rodinu, je to hodně složité a napjaté. Tím víc si vážím kolegů, kteří žijí z farářských platů a nikdy si na nic nestěžují, a jejich děti nakonec jdou ve stopách svých rodičů.
Nacházíme se na bývalém evangelickém německém hřbitově ve Strašnicích, kde sloužíš. Na hřbitově je zvláštní, že mu několikrát hrozil zánik, zavření, několikrát se z toho dostal, až byl prohlášen za kulturní památku. To je vlastně taky velmi nadějné, kolikrát tady nemusel být, ale přežil a vzkvétá.
Asi mě taková místa přitahují. Kostel svatého Mikuláše na Staroměstském náměstí chtěl Josef II. také zrušit. Nakonec ho město vždycky zachránilo, dalo mu nějakou úlohu, sloužil jako koncertní síň, sklad náčiní na čištění, posádkový kostel, chvíli v něm sloužila pravoslavná církev, nakonec tam byla v roce 1920 vyhlášena Církev československá husitská.

Tohle místo je zase úžasné v tom, že se ze zpustlého hřbitůvku stalo nádherné místo pro meditaci, pro modlitbu, pro vnímání ticha, protože přesto, že jsme tak blízko Vinohradské ulici, je tu relativně klid a zpívají tu ptáci. Tady také vznikl film o bezdomovcích Láska nad hrobem. Je tu pochována spousta divadelníků…
Ano a je tady hrob rodiny, která se jmenovala Tichá. Pán byl ředitelem nějakého divadla, snad Státní opery. A pod ním je jméno Mimi Tichý. Nepodařilo se mi zjistit, jestli to byla dcera, nebo manželka, ale Mimi zemřela do roka po panu direktorovi. Když jsem to viděla poprvé, zaujal mě příběh ohromné divadelní lásky. Ředitel, možná vdovec, možná člověk svobodný, rozvedený, opuštěný se zamiluje do mladé ženy a je z toho obrovská láska. A tahle láska žila už jenom chviličku a zemřela krátce po něm. Vždycky, když jsem okolo toho hrobu šla, jsem si říkala, jaká legenda se za tím skrývá, jaký je za tím příběh.
Leží tady i Ludwig Grinberger, jehož nejznámější opera se jmenuje Heimkehr, Návrat domů. Vracíš se sem taky jako domů?
Ano, je to moje „heimat“. Nejdřív trochu nechtěný domov. Nejprve jsem začala sloužit v kostele sv. Mikuláše na Staroměstském náměstí. Pak jsem se potřebovala rozhodnout, jestli budu víc kněz, nebo církevní úředník. A šla jsem pracovat do odboru vnějších vztahů a ekumeny na Ústředním úřadě Církve československé husitské. Tenhle ekumenický odbor potřeboval na dva roky zástup za kolegyni na mateřské dovolené. Bylo domluveno, že ve chvíli, kdy skončí moje práce v úřadě, půjdu zase naplno do kostela sv. Mikuláše. Jenže kaplička ve Strašnicích v té době potřebovala svého duchovního, protože odtud odešel úžasný farář, emeritní patriarcha Josef Špak. Všemi milovaný, nepřekonatelný, skvělý a pokorný člověk, po kterém převzít obec není jen tak.
V zimě jsme sloužili bohoslužby v maličké sakristii, kam se vešlo třeba deset lidí, a bylo narváno. Byl tam improvizovaný Stůl Páně a za ním jen málo místa, takže jsem neustále zády drhla o kříž na zdi, který jsem měla za sebou. A za pár měsíců už seděli lidé i na schodech do patra a nevešli jsme se tam. Bylo to úplně jiné než velký a anonymní prostor kostela v centru města. Lidé se navzájem dobře znali a rádi si povídali. Vařili jsme si instantní kávu a obědvali sušenky. A jednou jsem si uvědomila, že se mi ani moc nechce domů, že mě těší být součástí toho společenství. Ale chyběli mi mladí lidé, nerozuměla jsem, proč nemají zájem o duchovní život. Trvalo to ještě chvíli, než ke zkušené generaci přibyli i mladí.
V čem je mezi těmi místy, kde sloužíš, rozdíl?
Do Mikuláše se na mě přijdou podívat lidé, kteří mě viděli v televizi a chtějí ode mě „představení“. A sem do Strašnic přijdou lidé, kteří mají i jinou motivaci, přijdou kvůli svému duchovnímu životu a já usiluji o to, aby tu našli otevřené společenství lidí, kde se nemusí bát být sami sebou a kde jsou vždycky všichni vítáni. Navíc se nefixují na mě jako na totem, ale vytvářejí vztahy navzájem, pomáhají si, když je to potřeba. Tohle společenství má bezmála terapeutický rozměr. I když je špatně mně, pomůže mi být tady. Vypít si hrnek čaje a popovídat si.
Nevyhýbáme se žádným tématům, ale jedno máme společné, chceme být spolu a chceme se vzájemně slyšet. A taky tu já osobně vnímám ohromnou toleranci k chybě, což je pro faráře úlevné. Některé přeřeky jsou noční můra, protože ve Starém zákoně Hospodin pořád někoho někam posílá. A sloveso „poslat“ je krajně nebezpečné. Čím víc jsem unavená, tím je větší tendence k chybě. Často říkám, že bohoslužba není divadelní představení. Jenže v určitém smyslu to k němu nemá úplně daleko, vždyť divadlo se z bohoslužby vyvinulo. Ale tahle kaple nečeká na dokonalost. Ale na opravdovost. S panem varhaníkem se na sebe usmějeme, když se jeden z nás splete. Komunikujeme spolu všichni očima, bohoslužba je živý organismus. A možná tím spíš do toho všeho může Bůh promlouvat. Nervozita u mě obvykle možnost duchovního prožitku zablokuje, s léty praxe je to lepší.

Začátek své cesty v kněžské službě jsi popsala jako zamilovanost do nové cesty. Šla jsi dál, bez ohledu na to, jak všechno dopadne…
Pokud bychom mohli kněžské svěcení považovat za svatbu, tak jsem se do té služby provdala. Párkrát mě napadlo, co bych dělala, kdybych nebyla farářka. A proč by se to mělo stát, že bych nebyla farářka? Přišla jsem asi jenom na jedinou věc, která by pro mě byla důvodem k pomyslnému rozvodu s církví. Kdyby mi církev nějak zásadně neumožňovala být tím, kým jsem. Žít opravdově.
Vidíš v církvi naději?
Naději vidím i v tom, že budeme v církvi hledat nové cesty, že budeme prozkoumávat nová území. Nemyslím si, že jako církev víme všechno nejlíp. Ale jde o to nebrzdit zbytečně tempo rozvoje. Když Církev československá husitská v roce 1920 vznikala, měla touhu dát člověku to nejmodernější z duchovního života. Mluvila srozumitelným jazykem. Ale od té doby jsme se moc neposunuli.
Stále hodně lpíme na minulosti, nemáme touhu prozkoumávat současné výzvy. Nevzděláváme se v psychologii a dalších oblastech, ani já nevím, jestli bych si jako farářka dokázala poradit například s tématem transgenderu. Je to téma, ve kterém panuje mnoho domněnek a mýtů, místo abychom využili nových poznatků a výsledků bádání. Abych si dokázala poradit s příběhem člověka, který se necítí správně ve svým těle, musím si přece to téma nejprve nastudovat. Protože v Bibli o tom vůbec nic nenajdu.
Jak můžu jako farář odsoudit lásku dvou lidí stejného pohlaví jenom kvůli tomu, že v Bibli o tom nic není, a pokud ano, tak v tom smyslu, že to je hříšné, nesprávné a proti Bohu. Biblický text ale vzniká v nějakém kontextu, míří k tomu, že lidská sexualita je posvátné území vztahu, kam nepatří násilí, sex jako prostředek manipulace a vydírání, orgie či bezuzdnost.
Jako farářka strádám z nedostatku vědomostí o současném světě. Ano, vždy můžu člověka odkázat na odborníka, ale kromě odborné rady může potřebovat duchovní provázení. A jak můžu doprovázet člověka, jemuž nejsem schopná porozumět? Nepřinášíme soudobá témata do kontextu víry a tím podle mě stagnujeme.
Říkáš, že církev stagnuje, ale také jsi v jednom rozhovoru říkala, že jako společnost čekáme, že to za nás vyřeší politici, že se jako občané málo angažujeme. Neměla by změna přijít od tebe?
Máš pravdu. Mnoho věcí v této oblasti řeším sama a pro sebe. Snažím se vzdělávat, snažím se rozvíjet povědomí o fenoménech dnešní doby, ale je otázka, jestli bych to dělala, kdybych nebyla zároveň i psychoterapeut, který je vystaven mnoha složitostem, například poruchám příjmu potravy, sebepoškozování, nerovnováze rodinného a pracovního života atp.
Zkušenost setkání člověka s člověkem je pro mě zásadní. A v tomto ohledu je hodně napřed Světová rada církví, která jednou za osm let pořádá valné shromáždění. Sejdou se tam nejenom členské církve a jejich zástupci, ale také zástupci a odborníci na různá témata, která jsou v dané době palčivá.
Před osmi lety v Jižní Koreji se na valném shromáždění probírala témata transgenderu nebo digitální komunikace, která nahrazuje osobní kontakt. Tenkrát mi to připadalo velmi pokrokové, ale nechápala jsem, proč se o tom bavíme. A o pár let později to už vnímáme jako velmi palčivá a aktuální témata. Vznikly dokumenty a studijní materiály a bylo už na jednotlivých církvích, jestli si je vytisknou, přeloží a něco se z nich dozvědí. Důležitým závěrem ale bylo to, že musí být přijat každý, kdo přichází, bez posuzování. Tehdy jsem si uvědomila, že i o velmi citlivém tématu, které primárně nesouvisí s vírou, se dá mluvit i z pohledu teologie a etiky.

Je církev pro společnost důležitá? Může dát lidem naději?
Církev je prostředí, kde se nám Bůh dává poznat. Ano, dává se nám poznat, kdekoliv jsme, ale společenství v církvi je přeci jen specifické. Svou blízkostí, tím, co zažíváme při společné bohoslužbě, nebo když na sebe vzájemně myslíme v modlitbě. Připadám si zodpovědná za to, abych lidem tlumočila zprávu o spáse, o víře, o lásce, která je silnější než smrt. A taky abych vytvářela podmínky pro sdílení naděje, která je pro každého z nás v příběhu života důležitá.
Mají církve naději přežít? Mají budoucnost?
Křesťanská zvěst se rozšířila v dobách, kdy komunikace a sdílení informací nebylo zdaleka tak jednoduché. Církve vznikaly z malých komunit, které se scházely v domech, teprve potom se začaly stavět kostely a modlitebny. Mnoho věcí se změnilo, ale to důležité zůstalo. Běh dějin šel dál a i po dvou tisících letech jsou na světě lidé, kteří věří v Boha, a přesto žijí zcela a naplno v tomto světě. Možná víc než kdy dřív v historii potřebujeme duchovní hodnoty, inspiraci, zázemí a naději…
 




Silnější než smrt
Můj egyptský kamarád Ramy na všechno dění v životě odpovídá „God is love“. Ať svítí slunce, nebo z nebe padají trakaře, Bůh je láska. Někdy mě tím vytáčí, ale obvykle jen souhlasně pokývám hlavou. Co se tím vlastně myslí, že Bůh je láska? Vyčteme to z Bible? Bůh je základem a zdrojem bezpodmínečné, nevyčerpatelné lásky. Dobrou učebnicí je v tomto ohledu i život. Setkání s láskou nás promění, už nikdy nebudeme stejní.
Je tolik druhů lásky, tolik básníků ji opěvuje, tolik slz se kvůli ní proplakalo, ať už štěstím, nebo bolestí. A přesto jsme láskou zas a znova zcela vytrženi z reality, povzneseni, dojati, občerstveni. Láska nás fascinuje. Láska se nás dotýká. Láska nás unáší.
Vybavena láskou z domova jsem se vydala do světa hledat tu svou Lásku. A nacházela jsem ji. V kráse umění, které krmí duši, literatury, v obrazech, v přírodě, v hudbě i v tichu, v putování, ve vztahu. A později, dávno dospělá, jsem našla lásku k Bohu. Téhle lásce jsem se nejdřív bránila. Přeci se nedám na modlení! Ale jak to tak bývá, odříkaného největší krajíc. Pomalými krůčky jsem chodila okolo kostela, řádek za řádkem jsem četla teologické knihy, nesměle jsem se dotýkala své rodící se víry. Až jsem si uvědomila, že věřím a že tahle má křehká víra už zapustila své kořínky ve všech sférách mého života. Že je to láska, umím definovat až dnes. Prvotní zamilování nevyprchalo, ale proměnilo se, vztah zesílil. Zamilovat se není to stejné jako milovat.
Láska je trochu jako džungle, dá se v ní ztratit, ale taky najít. K téhle životní výpravě nikdo z nás nedostane mapu ani všespásný návod. Dostáváme jen starožitný (a někdy ne příliš spolehlivý!) vzácný kompas. Své srdce. Ale to, jestli ho nakonec budeme umět správně použít, jestli nám v mezičase někdo nepoškrábe nebo rovnou neprolomí sklíčko, neví nikdo z nás. Jak obstojíme na křižovatkách vztahů, kterým směrem se vydáme? Potkali jsme toho pravého, tu pravou? A podle čeho to poznáme? Vztahy a láska samotná nejsou sázkou na jistotu, a ještě k tomu po nás žádají to nejcennější, co máme.
Náš čas. Náš život. Nás.
A tak stejně jako k tělu patří duše, k lásce fyzické náleží rovina duchovní, taková, která nás učí snít, vytvářet abstraktní obrazy a vize, poznávat, že náš život má své výšiny i hloubky. Časem zjistíme, že láska přichází i odchází, proměňuje se, nechává se hledat a nacházet, ale nikdy nekončí, nezaniká, neumírá. Promlouvá k nám jako hlas, který má být slyšet, jako zvuk, který námi rezonuje. A také hýbe.

V srdci člověka je ukryta touha po blízkosti, po důvěře, po opětované lásce, po blízkosti, po porozumění. Mluvit stejnou řečí, rozumět podobně slovům, která používá ten druhý, znamená pochopit a přijmout jejich význam. Fakt, že si v životě často nerozumíme, není nic nového pod sluncem. Že o to přesto zas a znova usilujeme, je ale vyjádřením naší odpovědnosti ke vztahům, k lásce.
Láska promlouvá mnoha jazyky, nakonec jí ale možná nejvíce porozumíme právě beze slov. Vnímat myšlenky toho druhého, snažit se porozumět pohledu milovaného člověka, přijmout to, že některé věci si každý myslíme jinak a neznevažovat úsudek druhého, to nám umožní milovat se doopravdy.
Zamilovanost budí dojem věčnosti svou intenzitou, jako by říkala, že není třeba cokoliv dál budovat a obstarávat. V době zamilovanosti prožíváme pocit naplnění, nehledíme na další rozvoj osobnosti nebo vztahu, všechno se zdá být dokonalé právě takové, jaké to je. Máme dojem, že jsme právě šťastně dorazili do cíle. Ale zamilovaností celý příběh lásky teprve začíná. Cílem není ani svatba. Spíš je to jen jeden z milníků na cestě.
Svatební obřad byl, je a bude důležitou chvílí, kdy se dva lidé veřejně přihlásí ke své lásce, ale je to i významná duchovní chvíle. V Markově evangeliu čteme o tom, že „muž opustí svého otce a svou matku a připojí se ke své manželce, a ti dva budou jedno tělo, takže již nejsou dva, ale jeden. A proto, co Bůh spojil, člověk nerozlučuj.“
Tím, co dělá v církevní tradici obřad svátosti manželství svátostným, je moment, kdy duchovní ováže spojené ruce snoubenců štolou. Štola není jen pruh látky, který je symbolem kněžství, štola je znamením čisté lásky, která spojuje k dokonalosti. Mezi spojenýma rukama, spočívajícíma v láskyplné závěji, se odehrává tajemství, které nepochopíme, a ani nám to nenáleží. V lásce je něco, co nás přesahuje a je nade vše vzácné, posvátné. Ve spojení dvou lidských životů se neodráží jen láska okamžiku, ale příběhy generací našich předků. Jejich touha po životě, jejich zápas o každý den, jejich zamilování a zralé fáze lásky, jejich důvěra ve vztah, v příchod nové generace, v nekonečno a v Boží přítomnost.
V lásce, v zamilovanosti a v touze náležet druhému je něco, čím sami sebe činíme otevřenějšími a tím i zranitelnějšími. Necháváme společně prorůst dva příběhy rodin, odkaz našich předků, abychom se sami možná jednou stali rodiči a spojili tak svůj život napořád. Lze se na manželství a rodičovství odpovědně připravit? Nevím, neznám zevnitř ani jedno. Ale toto cítím poměrně pevně, láska se podobá víře. Má schopnost učinit srdce člověka otevřeným, přijímajícím. Tak, aby se ho mohl dotknout Bůh. Všechno je to vlastně tak prosté, až se to stává nepochopitelným, nepolapitelným ve své podstatě. Jakmile zapojím příliš rozumu, jakmile lásku propočítám, dosadím si do rovnice, ztratí se její smysl.
Sexualita, to není jen pudovost, ale tvůrčí síla, která je hnací silou pro náš individuální život, a tvoří naši potenci pro vztahy s druhým člověkem. Vrcholné poznání v sobě zahrnuje jak aspekt sexuální, tak aspekt duchovní. Není jedno bez druhého. Láska a zejména ta fyzická, je někdy užívána jako lék na bolest. My lidé se bolesti a trápení snažíme vyhnout obloukem. Raději jdeme od jedné „lásky“ ke druhé, od velkého dobrodružství k dalšímu. Ale bolest je nesmírně důležitým signálem. Je poslem s neodkladnou zprávou – o vztahu dvou lidí, o nás samých. Bolestivé místo je potřeba náležitě prozkoumat, nejen rychle zakrýt náplastí a utíkat dál. Podívat se bolesti do očí vyžaduje odvahu, nejen proto že uvidíme krvácející ránu, ale také proto, že uvidíme její příčinu. Bolest, kterou brzy neprozkoumám a jejíž zdroj nepoznám do skutečné hloubky, může být tím posledním, co ve vztahu ucítím.
Na druhou stranu, co bolí, to sílí. Podobné je to se vztahy. Pokud od bolesti rychle neuteču, ale přijmu ji a trpělivě ošetřím, mohu se časem posunout dál. Nikoli k dalšímu vztahu v řadě, ale k pochopení a přijetí pravdy. Pravdy, která může spočívat i v poznání, že některé vztahy jsou toxické a jejich nejlepším vývojem je, když včas skončí.
Žijeme v čase a prostoru, kde naštěstí můžeme opravdu hledat a nacházet. Sami sebe a druhé. Můžeme si dopřát čas, který k objevování potřebujeme. Máme šanci vyjít s barvou ven, s pravdou na světlo, provést coming out v různém slova smyslu. Jistě, nemáme záruky, že výsledku našeho soukromého bádání bude společnost a rodina tleskat vestoje, ale doba se pomalu mění a v diskurzu přibývají hlasy, které mluví o různých zkušenostech a různých cestách. Nejsme stejní. Jsme díkybohu různí, zvláštní, podivuhodní. A ani příběhy lásky nejsou jako přes kopírák. Z hloubi srdce věřím, že Bohu je každý z nás vzácný. A podobně vzácná je každá láska, upřímná, autentická, pravdivá. Láska nezná podmiňovací způsob, láska hledá a nachází cesty. Je na nás, zdali jimi půjdeme. Kudy se vydáme. Po proudu, proti němu. S důvěrou, že smíme, že za lásku nebudeme souzeni a trestáni.

Já, ženich, beru si tebe, nevěsto… slibuji, že ti budu věrný a že tě žádným způsobem neopustím… A věrnost až do konce dní slibují také nevěsty. Tak proč se tolik vztahů rozpadá kvůli nevěře? Vždyť jsme si slíbili věrnost! Monogamie, věrnost jednomu člověku, nám není biologicky dána do vínku. Stojí za ní naše touha být ve vztahu s jedním partnerem, od něhož čekáme, že nás bude o své lásce ujišťovat, že s námi zůstane celý život. Ale oddací list a svatební slib nejsou zárukou, že si zůstaneme věrní anebo že už se nám nikdo jiný nikdy nebude líbit. Být s někým na celý život je svobodné rozhodnutí, volba. Dopomoci může víra, která hovoří o výjimečnosti manželské lásky spočívající v odevzdání se jeden druhému, v přijetí svátosti manželství, kterou si vyměňujeme vzájemně. Rozhodnutí je ovlivněno pozitivní motivací, v horším případě strachem, co bude, když porušíme známé šesté přikázání. Víru k věrnosti v zásadě asi nepotřebuji. Hodnoty, které pramení z duchovního poznání, z křesťanství, ale rozpoznáváme i v sekularizované společnosti.
Co s nevěrou, pokud už tady přeci jen je? Pokud dojde na lásku, zamilování mimo manželství, vztah. V rané fázi toho nikdo moc nezmůže. Hormony vládnou krevnímu oběhu, a než všechno vychladne, uběhne několik týdnů, spíš měsíců. Během té doby ledacos dojde oběma stranám. Té, která podváděla, a třeba i té, která byla podvedena. Nevěra není obvykle blesk z čistého nebe, předchází jí příběh páru, ve kterém se možná málo mluví, málo dotýká, málo žije. Nevěra je důležitou zprávou o stávajícím vztahu. Chci v tomto vztahu dál setrvávat? Slib věrnosti nezaručí šťastný vztah, na kterém nebude třeba pracovat. Věrnost stojí na dlouhodobě budované vzájemné důvěře, na komunikaci, tedy na sdílení všeho, co život přinese. Snoubenci si slibují „V dobrém i ve zlém, ve zdraví i v nemoci, v bohatství i nedostatku“, spojeni láskou. Nikoliv prvotní zamilovaností. Ale zralou láskou, která potřebuje pořádně zakořenit, vyhnat výhonky, pravidelně rozkvétat a přinášet plody, z nichž mají oba partneři radost.
Jít spolu, zažít společnou cestu životem je smyslem našich vztahů, naší lásky. Na cestě, kde tlačí boty a terén není kdovíjaký, teprve poznáme, s kým máme tu čest. V dešti poznáme, zda nás ten druhý dokáže zahřát na těle i na duši. V krizi, s vybitým mobilem, ztraceni v lese nebo rovnou ve sněhu zjistíme, jak náš milovaný reaguje na nenadálé potíže. Pozvání k životu v jednotě, v bezpečí se stává opravdovým až se zkušenostmi.
„Dávejte svá srdce, ale neodevzdávejte je tomu druhému do vlastnictví.“ (Chalíl Džibrán, Prorok). Člověka nelze vlastnit. Lásku nelze koupit. Milovaná osoba není ve skutečnosti moje. Vzájemně svými můžeme být jen natolik, abychom se nerozpustili v tom druhém. Integrita mého těla, mé duše, mého světa myšlenek je nedotknutelná. Mám právo na své úvahy, které s nikým nesdílím. V manželství, v partnerství, ve vztahu se nestávám mobiliářem bytu, se kterým lze nakládat. Přesouvat jej a nově nalakovat. Láska rozkvétá, když dává a zároveň přijímá. A přesto nemá směnnou hodnotu. Milováním nelze vydírat, není to zbraň ani platidlo. Láska volá ke spojení, k splynutí v něžnosti i v rozbouřeném moři. Láska volá po poznání. Vždyť jen tak můžeme milovat cele. Pravé a věrné poznání druhého a sebe sama přemáhá iluzi, trvá i poté, co extáze odezní. V erotické lásce je výlučnost, ale ne sobectví.
Milovat doopravdy znamená vyslovit slib, vzít na sebe závazek, a přitom nedostat žádnou záruku. Milovat znamená dávat sama sebe, v naději, ve víře. Není to nutně jen spjato s duchovním životem, spíš s touhou po životě v plnosti. Vztahy, ve kterých žijeme, se dotýkají našeho duchovního, duševního i fyzického života. Vzájemně o sebe pečujeme, projevujeme si náklonnost, ale jsme si také zrcadlem, které poskytuje pravdivý odraz. Milovat neznamená vyzobat z misky jen ty nejsladší třešně, ale poradit si i s těmi kyselými. Milovat také znamená být činný, aktivní, uvědomovat si neustálé proměny, které nejsou k neprospěchu, pokud se jich nebojíme. Nikdo nezestárne vedle úplně stejného člověka, do kterého se před lety zamiloval. Každý z nás se mění a jedině tak můžeme v životě obstát, jedině tak víme, že žijeme skutečně a neschováváme se ve filmovém archivu svého života.

Svůj život realizujeme ve vztazích–nejen v milostném partnerství, ale v celé síti vztahů protkané city a vazbami, těmi pokrevními i těmi zvolenými. A každý vztah nás učí. Vztahy s rodiči, s prarodiči, s přáteli–i s těmi čtyřnohými–jsou tím, co potřebujeme k tomu, abychom v životě poznali a pocítili lásku, naučili se, co to je mít rád, poznali blízkost. Jen když jsme vzdálení, můžeme si být vědomi blízkosti. Jen blízkost nám umožňuje vzdálit se. Uvědomit si, co je to být vzdáleným nablízku, propojit významy vztahů. Když milujeme, naše světlo se nesčítá, ale násobí.
Ve starozákonní Písni písní čteme: „Láska je silná jako smrt. Lásku neuhasí ani spousty vod, ani miliony slz.“ Zpívat o lásce, to je jediná možná cesta, jak jí vzdát hold. Tančit lásku, to znamená přinést ji z nitra do prostoru, žít láskou, to znamená oslavit Boha a jeho Stvoření, jeho dar člověku. Milovat, nechat se láskou zcela uchvátit, v důvěře, že Bůh je v tom s námi, v nás. Ty nejdůležitější chvíle našeho života se odehrají v tichu srdce. Ano, okolo mohou tlouct desítky kostelních zvonů, ale tváří tvář lásce stojíme nehlučně a prostě.
V jedné z kolébek křesťanství, v arménském Etchmiadzinu, jsem si kdysi na památku koupila malý dřevěný křížek. Byl tmavý, po obvodu měl výrazné zoubky a uvnitř složité ornamenty. Na první pohled mě zaujal spíš svou nevšedností, než že by se mi líbil. Hodila jsem ho do tašky, v papírovém sáčku se postupně propadl až na její dno. Když jsem přijela na letiště, zjistila jsem, že můj let má čtyři hodiny zpoždění. Neměla jsem nic lepšího na práci než přeskládat celé příruční zavazadlo a nakonec i vysvobodit ze zajetí sáčku onen křížek. Překvapil mě, jako by mi náhle rozkvetl v dlaních. Měl na sobě symboly granátového jablka, rozetu a propletence vinné révy. Chačkar, tak se takovým křížům říká, připomíná nádheru bytí, ale svým vzhledem vzdává hold životu i smrti, lásce, která nekončí, lásce, která překoná všechnu bolest a nakonec i smrt. Symbol kříže je spojen nejen se smrtí, ale zejména s Ježíšovým Zmrtvýchvstáním, a tedy s novým životem. S příběhem, ve kterém láska překonala smrt – zrození propojené s fenoménem smrti, proměny, nekonečnosti existence.
Tento princip zosobňuje Marie, matka Ježíšova, Matka Boží. Existuje nespočet zobrazení mladé ženy s dítětem, která nabízí útočiště všem zraněným a potřebným. Jindy ji vidíme jako královnu s korunou hvězd na hlavě a konečně ve zobrazení piety: matka držící v náručí svého umučeného Syna. Utrpení je součástí Mariina života stejně jako láska a soucit, to obojí poznala, prožila. V Mariině životě se odehrává neustálá proměna. Každý svůj úkol přijala, s důvěrou. Dokázala se držet naděje i v beznadějných situacích. Marie nežije podle vnějších doporučení, naopak. V tichu naslouchá svému hlasu, vedena láskou vstupuje do všech úloh a rolí, které se před ní v příběhu života rozvinou. Skrze ni přišel Ježíš na svět, v její blízkosti z tohoto světa také odchází. Proměna ve zrození, proměna ve smrti. V bezpodmínečné lásce a přijetí.
(Text této úvahy vychází z komentáře k Písni písní, který jsem napsala pro Biblion.)

Ve svém komentáři ke starozákonní knize Píseň písní zmiňuješ, že úcta k sobě samému je základem pro lásku k druhému. Vzpomeneš si na svoji cestu? Kdy ses začala mít ráda?
Je otázka, jestli jsem se tohoto bodu vlastně někdy dotkla a přiblížila se mu. To je můj odvěký boj. Dokážu pečovat o druhé, dokážu je vést k tomu, aby se o sebe starali, aby se zajímali o věci, které doposud ignorovali, ale vlastně si pořád nejsem jistá, jestli jsem samu sebe dostatečně přijala a jestli se mám dost ráda. Ve druhém přikázání lásky čteme: „Milujte Boha, milujte druhého jako sebe sama“– co na ta slova říká ten, kdo se opravdu nemá rád? Já se sebou téměř celý život zápasím. Nevím, kde se to bere. Tím, že už mi je tolik, kolik mi je, by bylo krátkozraké říct že z rodiny. Jsem dospělá a jsem za sebe zodpovědná. Vycházím z prostředí, ve kterém jsem byla milována a přijímána, ale vlastně jsem byla sama sobě konkurentem a měla jsem tendenci překonávat nějakou neviditelnou laťku, kterou ale nikdo nenastavoval. Jen já jsem měla pocit, že musím vylézt na Mount Everest bez kyslíkové masky a pak uslyším otázku „kam dál“?
Vyrůstala jsem mezi dospělými lidmi, byla jsem tím ovlivněná a stalo se ze mě možná trochu divné dítě. Nechtěla jsem si hrát, před dětmi jsem se styděla. Spousta věcí mi přišla vyloženě trapných. Vlastně jsem na sebe byla hodně přísná. Hodně. A dnes bych si jako svému klientovi poradila, že je potřeba začít od základů. Ale já selhávám i v těch základech. Někdy zapomenu dost se napít, najíst, jít včas spát, říct ne, nezamilovat se do idiota… Neustále chystám sama sobě pasti. A ano, jsou dny, kdy žiju příkladným životem, spím osm hodin denně, mám dvakrát denně teplé jídlo, a dokonce i nějakou snídani. Ale to je řízený program, kdy jsem zase až příliš přísná na jeho dodržování, takže pokud bych potom nestíhala oběd a řekla si, že vlastně hlad nemám, tak se budu šikanovat tím, že teplé jídlo být musí a k němu ubrousek složený na dvě poloviny!
Pamatuju si, jak mi jednou moje psychoterapeutka říkala: „Vy mi vyprávíte traumatizující zkušenost a u toho se usmíváte. Víte to?“
Ještě jsem nepřišla na to, co vlastně maskuju, proč to dělám… Jestli mám obavu, že mě budou mít lidé méně rádi, když odhalí, jaká ve skutečnosti jsem… Nevím.
Chceš, aby lidé měli rádi svou představu o tobě, ne tebe skutečnou?
Máš pravdu, to asi ne. Lásku si spojuji s pravdou. Pravda vždycky vítězí, nakonec vždycky vyjde najevo, dřív nebo později. Je v ní ukrytá síla, na kterou se můžeme spoléhat. Mimochodem tohle motto není jen havlovské, masarykovské či husovské. Pochází z knihy, která se nedostala do biblického kánonu. Pokud řekneme pravdu, nepotřebujeme žádné další argumenty anebo obhajobu. Chtěla bych si častěji uvědomovat: „Tohle jsem já, mám se ráda takovou, jaká jsem. Taková se dávám světu, službě, svým textům.“
Jak se vztahy souvisí pravda?
Pravda je dle mého podstatou mezilidských i partnerských vztahů. Je to asi pět let zpátky, co jsem začala svým snoubencům dávat úkol: „Bavte se spolu o vděčnosti. Přemýšlejte o tom, za co jste každý z vás v životě vděčný, a přejděte od věcí, které vám připadají samozřejmé a běžné až k těm, které tak samozřejmé nejsou. Zkuste se dobrat k tomu, na co se těšíte a z čeho těžíte. A pak se zkuste bavit o vděčnosti ve vztahu.“
Někdo třeba říká: „Jsem vděčný za to, že když si jeden z nás čistí zuby, tak vymáčkne pastu i na druhý kartáček…“ Zdánlivě pitomá roztomilost odhaluje gesto upřímné lásky.
Ten největší dar je být před druhým opravdový. Navzdory tomu, že nejsme dokonalí. Milovat druhého takového, jaký je, přesto a právě pro to jaký je… Nechtít na něj nalepit nějakou hezčí tapetu, ale přijmout ho se vším všudy. Pokud se tahle pravdivost mezi dvěma lidmi odehraje, je to svým způsobem posvátné, protože taková pravdivost má ještě odvrácenou stranu – člověk, který je zaměřen jen na svoji pravdu a nemá žádné korektivy, může toho druhého ze svého života nebo vztahu vytlačit, protože bude neustále prosazovat svoje myšlenky, svůj životní prostor, nebude nic korigovat, bude tak moc sám sebou, že se s ním nebude dát žít. Jak tedy zůstat autentický a nebýt u toho nesnesitelný? Sama na tu otázku hledám odpověď, myslím, že hodně záleží na situaci, na kontextu, vyváženosti.

Jak tedy s pravdou ve vztahu naložit?
Může vztah fungovat v naprosté upřímnosti? Můžu tomu druhému říct, že se mi někdo opravdu líbí? Nemůže takové sdělení, které uleví mně, naopak přidělat starosti druhému? Pravda ke vztahu patří, ale je třeba rozlišovat, koho se jaké sdělení týká. A jaký je kontext dané situace. Ve vztahu se nelze spoléhat na počáteční stav okouzlení, kdy nic není problém, ale věnovat se sobě navzájem průběžně. A přitom nezapomínat sám na sebe, na čas o samotě, čas, který můžeme strávit tím, co nás baví.
Pravda a skutečnost se ale také proměňuje. Pravda, která platí ve svatební den, může být za deset let jiná. Nemůžeme tomu druhému zakázat se měnit. Spousta lidí, říká: „To přece není ten, koho jsem si bral. Podívejte, jaké je z něj monstrum. S ním se přece nedá žít.“ Ale ten člověk se přitom jen docela obyčejně proměňuje tak, jak to realita umožňuje. Jak prožívat dlouhodobé vztahy, dovolit si přirozeně se vyvíjet, a přitom respektovat touhu po blízkosti, která je s tím vývojem samozřejmě ohrožená, protože lidé se od sebe přirozeně vzdalují a zase přibližují?
V předchozí kapitole ses svěřila, že ses zamilovala do ženy, jsi připravená na to, co taková zpráva může vyvolat?
Možná další otázky, ale já už na ně budu moct odpovídat podle pravdy. A to bude velká úleva. Nemuset se vykrucovat, vymýšlet si. Žít v neustálém stresu, jestli si toho náhodou někdo nevšimne. Na druhou stranu upřímnost, která přinese úlevu mně, může vyvolat otázky, které se sesypou na mé okolí. Nežijeme ve společnosti izolovaně a v mém případě se nedá ani úplně spoléhat na anonymitu. Lidé se také mohou ptát po mé motivaci říct veřejně něco tak bytostně soukromého. Pokud by můj příběh mohl pomoct i jednomu jedinému člověku, aby se cítil v církvi víc přijatý, tak to mělo smysl.
A co tvoji farníci? Co na to řeknou?
Existuje několik scénářů. Buď mi řeknou: „Proč jsi to neřekla dávno, my bychom to přijali.“ Nebo: „Ve chvíli, kdy jsi nám to řekla, tě máme o dost méně rádi.“ A může nastat ještě mnoho jiných variant. Na druhou stranu, je potřeba, abych se nějak obhajovala? Budu jinou farářkou, když lidé okolo mě zjistí, jak je to s mým soukromým životem? Nepotřebuju být zařazena do nějaké škatulky vztahové orientace, nechci být posuzována za to, kým jsem a koho miluji.
Jakou roli v přijetí té informace společností hraje fakt, že jsi farářka?
Kdybych byla jen psychoterapeutka, tak asi nebude nikoho zajímat, koho mám doma a jakým způsobem realizuji svůj osobní život. Ale když jsem farář, spousta lidí si řekne: „To má být morální autorita?“ Čistě teoreticky může být pro někoho problém už to, že nejsem vdaná a že jsem nepřivedla na svět děti, protože vnímám, že společnost očekává, že žena po třiceti se automaticky vdá a bude mít děti. Mnozí to považují za smysl našeho života.

Obáváš se reakce církve?
Ne. Vím, že pokud by se ozval velký nesouhlas, tak v tom prostředí nebudu chtít zůstávat ani já. Nebudu si nic nárokovat nebo tvrdit, že kněžství je nesmazatelné. Nezanevřu na církev. Sloužila bych jinde a jiným způsobem. Neříkám, že by to bylo snadné. Snažím se nelpět na tom, že mám kulaté razítko, které vlastně ani není moje, ale církve.
Jak se díváš na požehnání párům stejného pohlaví?
Nedávno se tímto tématem zabývala Starokatolická církev a rozhodla takovou službu požehnání duchovním umožnit a k podobnému závěru dospěla i Českobratrská církev evangelická. Je myslím jen otázkou času, kdy se této oblasti budeme věnovat v církvi i my, duchovní Církve československé husitské. Požehnání se uděluje každému člověku, nejsou k němu žádné vstupní požadavky. Ale když přijdou dva a řeknou, že se mají rádi, je to důvod k odmítnutí? Pro mě ne. Lásky bychom si měli vážit, není samozřejmá, je to dar. Žijeme v jednadvacátém století a pořád ještě existují lidé, kteří musí znovu a znovu obhajovat, že se do někoho zamilovali a že s tím druhým chtějí být. Neohrožují tradiční rodinu ani nikomu nic nevnucují. Ano, k diskuzi je spousta právních otázek při hledání rovnosti v oblasti manželství pro všechny, s tím souvisí třeba i téma surogátního mateřství. Jsem si vědoma toho, že je to citlivé téma, ale tím spíš je potřeba o všem mluvit, vzdělávat se, vyjasňovat mýty a fake news, které kolují.
Je homosexualita zmíněna v Bibli?
Mnozí badatelé zmiňují, že v biblických textech jde o zavržení sexuálních orgií a násilí. Bůh miluje člověka jako takového, neposuzuje ho skrze měřítka nebo škály. Boží náruč i náboženství je pro všechny. Když si Ježíš vybíral své učedníky, tak nevolil z elit. Do svého okruhu nejbližších přijímal člověka z masa a kostí, lidi, jako jsme my. Ježíš stoloval s celníky, s lidmi pochybné pověsti, s prostitutkami a nikým neopovrhoval. Hledal dobro v každém z nás, hovořil o lásce, milosrdenství a soucitu. Proč by mu tedy měli vadit homosexuálové? Sexuální orientaci si nevybíráme, jde o komplexní souhru vrozených a získaných vlastností. Přála bych si, aby církev nabízela zázemí a možnost být autentický všem, kteří do kostela přicházejí. Je načase překonat zjednodušující moralistický pohled tradičního dualismu těla a duše. Nepřirozeně potlačuje tělo a naše prožívání, a tím nakonec trpí i naše duše.
Může v sobě fyzická láska mít i rozměr duchovní?
Sexualita je součást života, i toho duchovního. Není to přece jen touha po spojení dvou těl, ale i projev hlubší lidské potřeby, po věčném propojení a splynutí. V milování překračujeme hranice těla, prožíváme opravdové setkání a spojení s druhým. A nejde jen o tělesný kontakt, setkávají se i naše duše. V extázi prožíváme transcendenci, vědomí toho, že nás něco přesahuje.
Hebrejské sloveso jádá (poznat) je v Bibli použito pro pohlavní styk, ale i pro vztah člověka s Bohem. Naše sexualita, naše orientace se netýká jen našich pohlavních orgánů! Projevuje se ve všech oblastech našeho života. A naše sexuální preference není černobílá, zcela vyhraněná a jasná. Sexuolog Alfred Kinsey v roce 1948 vytvořil „škálu“ lidské sexuální identity, poukázal tím na to, že nálepkování a kategorizování není ani funkční, ani důstojné.
Ale zpátky k tvé otázce. Autoři Bible nevěděli nic o sexuální identitě ani o genderu. Všechny biblické zmínky o homosexuálním chování se týkají jen mužů, o ženách v tomto smyslu v Bibli nic nečteme. Snad už konečně přijde čas mluvit o těchto tématech nahlas a zbavit se pocitů provinilosti a obav, že mě má Bůh méně rád, když nespadám do tradičních škatulek. A celibát není řešení, popřít sám sebe a neprožít v životě partnerskou lásku mi připadá nesmírně kruté, to přeci nemůžeme po nikom chtít. Církev je místem, které má být bezpečné pro všechny, má člověku nabízet prostor mluvit o čemkoliv. Může to být také prostředí, kde se odváží ke kroku, který není vždycky jednoduchý, ke coming outu.
Teď mluvíš o sobě?
Je velmi zraňující, když se svěříš někomu z mála lidí, ke kterým máš důvěru, a oni řeknou: „Aha. Tak to jsi mi snad ani radši říkat neměla…“ To pak strašlivě bolí, člověk na to není připravený. Měsíce nebo roky se k tomu kroku odhodláváš a pak přijde studená sprcha. Ale vzít zpátky už to nejde. Jde jen pracovat na vzájemném pochopení.
Nesnadné to může být třeba pro rodiče…
Ano, mnozí lidé, kteří za mnou s otázkou coming outu přicházejí, zmiňují strach z toho, jak tuhle citlivou informaci přijmou rodiče. Bojí se, že je svou orientací zklamou, že jim způsobí šok a komplikace. Možná je v tom generační rozdíl a taky nedostatek informací. S coming outem přichází strach a množství otázek, které rodiče mají, a taky obavy, že nebudou mít vnoučata, že jejich dítě nebude přijato společností, že bude na jejím okraji. Ale taky jsou tu obavy, že rodiče budou vystaveni nemilosrdným komentářům ze strany okolí. Ne všichni rodiče se s tím umějí vyrovnat. Chce to čas a prostor k dialogu. Pořád ještě o těchto tématech neumíme dobře mluvit, máme na čem pracovat.
Jaké je to pro tebe z hlediska pastorační péče? Věnuješ se pastoraci osob LGBTQ+?
Ano, ale nebyla jsem pro to ze začátku vůbec vybavená. Na fakultě jsme se nic takového neučili, v češtině nebyla dostupná žádná literatura a dodnes to není žádná sláva. Nevěděla jsem, čeho se přidržet. Naštěstí je plno velmi inspirativních duchovních, u nás i v zahraničí. Jmenujme třeba katolického kněze Jamese Martina, který pečuje o LGBTQ+ mládež a usiluje o změnu paradigmatu katolické církve v rámci nahlížení na homosexualitu.

Jednou z nejlepších knížek k tématu je Byli jsme tu vždycky od Filipa Titlbacha, která vyšla nedávno, pak těžím především ze zahraniční literatury. Zajímavé je, že ve chvíli, kdy jsem to začala vnímat jako „svoje“ téma, začali přicházet lidé s tímto „problémem“ k nám do kostela. Někteří terapeuti říkají, že ve chvíli, kdy odhalili nevěru ve svém vztahu, začali za nimi chodit nevěrní klienti. Což je samozřejmě velmi drásavá věc. Bavit se o tématu, které sám řešíš, je skoro jako kontraindikace.
Hovoříš o tom, že k některým tématům nemáš dostatečné podklady a zdroje. Co tedy chybí Církvi československé husitské k tomu, aby se něco posunulo?
Asi víc věcí. Jednak soudobé bádání. Pořád vycházíme z teologických prací našich předchůdců. Naše současné badatelské úsilí je limitováno, nemáme na něj dost kapacit. Současná husitská teologie je středobodem zájmu jen úzké skupiny teologů. A když už nějaká vědecká práce vznikne, veřejnost se jen těžko dozví, že něco takového existuje. Studenti teologie se často věnují tématům, která byla dávno probádaná. Nepřijímáme rukavici vhozenou do ringu. Například jak se vyrovnat s klimatickou změnou, s chudobou, exekucemi, LGBTQ+, otázkou transgenderu… Vědí vůbec někteří faráři, co to znamená? Jaké existují psychologické teorie? Jak s takovým člověkem zacházet, abychom ho neporanili hned v první nebo druhé větě? Nebo digitální svět. Jak má farář zaujmout člověka, který je ponořený ve svém mobilu? Patřím ke generaci, která nevyrostla s mobilem v ruce.

Vyjmenovala jsi spoustu problémů dnešní doby, ale situace není černobílá. Nevedou se tady kulturní války?
Soupis témat, o kterých se lidé nepřestanou snad nikdy dohadovat a která vyvolávají nikoliv jen zájem a diskuze, ale rovnou vášně a konflikty, je nekonečný. Touha prosadit vlastní názor je v každém z nás, nicméně formu takové obhajoby neumíme dostatečně kontrolovat. Navíc často nemluvíme z pozice poučených, pouštíme se do války domněnek. Náboženství mají společnost stmelovat, pomáhat nacházet východiska, nikoliv příkopy mezi lidmi prohlubovat. A obecně se dá říct, že rozdělení společnosti se děje v mnoha oblastech a úrovních, rozdělené jsou církve, liberální a konzervativní svět, narůstá extremismus na obou stranách. Lidé jsou frustrovaní, že jejich hlas není slyšet, a tak křičí.
Má církev nějaké nástroje k tomu, aby pomáhala vytvářet prostor pro kultivovanou diskuzi nebo aby pomáhala zacelovat rány?
Nejen církev, všechna náboženství k tomu mohou přispět. Vzděláním, mediací konfliktů, terapeutickým přístupem ke všem stranám. Možná si to maluji na růžovo, ale když zůstanu zcela při zemi, tak takový základní princip nastavuje např. zlaté pravidlo, které najdeme snad ve všech náboženských systémech, a to říká: „Co nechceš, aby ostatní činili tobě, nečiň ani ty jim“.
Mají v našem světě znít hlasy z prostředí náboženství? Potřebujeme naslouchat duchovním?
Mnoho osobností církve má společnosti co říct. Ale mám obavu, že se z naší společnosti ztrácí historicko-filosoficko-kulturně-etický rozměr náboženství. Do popředí se nedostávají duchovní hodnoty, láska, spravedlnost, mír, pokoj a naděje, ale peníze a moc. I já jsem tak žila. Chtěla jsem hlavně hezké kabelky a boty. Nehledala jsem duchovní rozměr. Rozumím tomu, že lidé ani netuší, že mohou něco takového objevovat, odhalovat. Štvou mě ti, kteří se chtějí brát v kostele, ale řeknou: „Paní farářko, mohla byste z toho ty modlitbičky vyhodit? Musí tam být ten Pánbůh?“ To mě bolí i rozčiluje, zároveň ale vím, že na takové žádosti nesmím nikdy reagovat impulzivně a musím počkat, až vychladnu, a povědět jim, v čem tkví podstata církevního sňatku. Snoubenci mají touhu vstoupit do manželství důstojně, jinak než na matrice.
Církevní sňatky předpokládají, že je alespoň jeden z partnerů pokřtený a má vztah k církvi, a pak jsou tu civilní sňatky, matrikářky na zámku nebo v obřadní síni obecního úřadu. A někde uprostřed jsou lidé, kteří nemají s církví co do činění, nechtějí mít svatbu v kostele, ale chtějí mít obřad, který důstojně zarámuje příběh jejich lásky, obřad, který oslaví to vzácné, co spolu prožívají. Není den, kdy by se neozvali snoubenci, dokonce bývají i pokřtění, ale s církví vůbec nežijí. Kolegové faráři je často odmítnou, protože nesplňují některý z předpokladů. „Vy chcete nějaké změny v obřadu? Tak to si zavolejte paní Kopecké…“ Ale ta moje kapacita není bezbřehá a čím dál víc na to narážím.

Se vztahy a sexualitou souvisí i tzv. předmanželská čistota nebo možná spíše zdrženlivost…
Církve sexuální a intimní život vnímají jako součást manželství, podporuje se tím výjimečnost vztahu. Pro ženu bylo dříve její panenství ochranou, pro muže potom garancí, že narozené děti jsou jeho. Svět se ale změnil, už dávno toto neplatí. Důležitou roli v tom sehrála sexuální revoluce a objev hormonální antikoncepce, s tím související možnost plánovaného početí a ženská emancipace, žena může být nezávislá na svém muži, může studovat a realizovat se v pracovním životě. Některé církve a někteří kněží však stále lpí na minulosti, na dogmatech. Snažím se jim porozumět, ta změna byla možná příliš rychlá a oni se nedokázali přizpůsobit, případně ty změny přijmout.
Sexualita je součástí vztahu, je to prostor pro vytváření blízkosti, nikoliv jen aktivita určená k plození dětí. Vzít se jen kvůli tomu, abychom mohli prožívat sex, mi přijde dost alibistické. Podobně jako když se vyhýbáme vaginálnímu sexu, jen abychom uchovali neporušenost panenství, ale jinak realizujeme všechny ostatní druhy milování. Pokud toto někdo praktikuje, pochází většinou z ultrakonzervativních kruhů. Dává takové jednání ale nějaký smysl? Na druhou stranu pokud mezi námi i v dnešní přesexualizované době stále žijí lidé, kteří čekají na své první milování až do svatby, žádný výsměch není na místě. Nicméně sex ve vztahu nás má vést k odpovědnosti, ne k pocitu provinění.
V Církvi československé husitské je celibát duchovních dobrovolný. Dokázala bys vykonávat své povolání, i kdyby tomu tak nebylo?
Zcela bez mučení přiznávám že ne. A nevybrala bych si ani cestu řádové sestry. Není pokrytecké, když říkám, že bych to za nějakých okolností dělat chtěla, za nějakých už ne? Jsem fyzický člověk, ať už jde o jídlo, pití, dotek, proto si nedokážu představit, že bych se vzdala života v jeho komplexitě. Přestože jsem v určitých životních fázích žila bezmála celibátním způsobem. To, že má člověk možnost navazovat intimní vztahy, je pro mě důležité. Vlastně na tom nespatřuju nic, co by mělo být v rozporu s duchovní službou. Naopak si myslím, že farář, který dokáže najít zázemí a lásku a žít v trvalém svazku, dokáže nakonec lépe pochopit lidi, kteří za ním přicházejí.
Celibát se v římskokatolické církvi uzákonil v 11. století, a to v souvislosti s apokalyptickými očekáváními o brzkém konci světa. Důvodem pro jeho zavedení je snad ochránit a netříštit majetek církve ve smyslu práva na dědictví. Původně úvahy o celibátu ovlivnil i gnostický dualismus, který vnímá tělesnost jako protiklad duchovnosti. Celibát je možností, jak celý svůj život zasvětit službě a Kristově lásce. V celibátu ale žily po nějakou dobu na přelomu 20. století třeba i české učitelky.
Svých kolegů, kteří žijí v celibátu, si však nesmírně vážím. Není to jednoduchá cesta a někteří kněží o celibátu a lásce k Bohu a lidem mluví velmi inspirativním způsobem. Nedá se tedy říct, že člověk, který žije mimo vztah, neví, co je to láska.
Lze vůbec potlačit jeden z nejpřirozenějších lidských pudů, tedy sexualitu?
Biologicky ne. Pak jen záleží na tom, jak se s tím člověk vyrovnává. Zdali ho to nějak vnitřně devastuje, nebo zdali to dokáže zkultivovat, v něco přetvořit. Protože sexualita je tvořivá síla. Což je i agresivita. I z agresivity můžeme někdy něco vykřesat. Taky ji můžeme zformovat tak, že neublíží, ale stane se impulsem, který do něčeho vložíme, něco jiného se díky němu rozroste.
Je bolavé a smutné sledovat, když nezvládnutá sexualita likviduje důvěru lidí v křesťanství, protože se v některých případech zvrhne ve zneužití. Mrzí mě všechna bolest a utrpění těch, kteří byli zneužiti. Nemůžeme ale říct, že celibát vede ke zneužívání dětí, to by bylo příliš zkratkovité.
Jak se Církev československá husitská dívá na rozvod?
V rámci své duchovní služby připravuji snoubence k přijetí svátosti manželství. Církevní forma uzavření manželství je právně platná. A podle občanského zákoníku v rámci soudního rozvodového řízení může být takové manželství rozvedeno. V Církvi československé husitské je možné vstoupit do manželství i opětovně, ale za předpokladu, že rozvedený muž nebo žena činí pokání, tedy že dojde k promýšlení, proč se manželství nevydařilo. Rozvedení jsou nadále součástí náboženské obce a přicházejí k přijímání Večeře Páně, nejsou nijak vyloučeni na okraj společenství. Člověk, kterému se rozpadne vztah, už tak dost trpí tím, co se stalo. Být dál součástí náboženské obce anebo sboru může pomáhat hojit rány, léčit zlomená srdce i znovuzískávat důvěru. Církev provází člověka celým životem, není jen součástí radostných událostí, jako je křest nebo svatba. Duchovní život a víra nejsou náplast na pomyslný puchýř způsobený krizí, ale zdroje, ze kterých můžeme čerpat, ve chvíli, kdy se v životě všechno třese.
Často zmiňuješ, že sama nemáš zkušenost s manželstvím, takže je občas těžké radit manželům s jejich případnou krizí… Jak může pomoct kněz, který většinou nemá zkušenost s fyzickou stránkou lásky?
Může pomoci doprovázením, rozhovorem, modlitbou. Nemyslím si, že člověk nutně musí být homosexuál, aby dokázal pochopit homosexuála. Je to spíš o lidském nastavení, ochotě poslouchat, ochotě nechat si věci vysvětlit z pohledu někoho, kdo má odlišný životní styl nebo názor. Myslím, že nejnebezpečnější je přesvědčení o vlastní pravdě. Nikdo zkrátka není odborníkem na vztah druhého člověka.
Jaká vztahová témata s tebou tví farníci řeší?
Nejčastěji je to nevěra, neschopnost vytvářet blízkost, ztráta porozumění. Vztahy jsou asi nejčastějším tématem, které s lidmi probírám. Je to oblast hodně široká, začíná to vztahem k sobě samému a pokračuje všemi dalšími typy vztahů. Díváme se na ně zejména z duchovního hlediska, v roli farářky nejsem párový ani rodinný terapeut, ale křesťanství má ke vztahům co říci. Někdy mě napadá, že by mnohdy nejlepším vývojem vztahu bylo, kdyby skončil. Ale těžko můžu někomu říct: „Nechcete se radši rozejít?“ Když už je vztah tak nefunkční, že si partneři ubližují slovně a třeba i fyzicky, tak to už není k žití… Kam až posouvat tu hranici? Je snadné říct: „Co Bůh spojil, pánbůh nerozlučuj“, ale mnohem důležitější je vytvářet podmínky k tomu, aby vztah mohl prosperovat a oběma partnerům v něm bylo dobře. A hlavně, jako farářce mi nenáleží navrhovat jakákoliv vztahová řešení. Odpovědi v sobě nosíme sami. Krize ve vztahu je vždycky šancí na nový začátek anebo na pokračování v nové kvalitě. Ale pokud nedojde k určitým změnám, všechno bude zase rychle při starém. Nemůžeme čekat zázraky, když sami nebudeme aktivní.

„Spíše než na bariéru nevůle narážíme na nevědění, nepoučení, odsouzení bez možnosti se vyzpovídat. A je z toho smutek.“ Těmito slovy, která jsi napsala ke komentáři Písně písní, zakončíme naše povídání. Chtěla by ses vyzpovídat?
V naší církvi se naštěstí lze vyzpovídat tak nějak přímo, směrem nahoru. Aspekt zpovědi, to, že své myšlenky a pocity řekneš před Pánembohem, je velmi důležitý. A souvisí se vztahy víc, než si myslíme. Pomáhá narovnávat vztahy s ostatními i sebou samými. Pomáhá nám najít cestu k opravdovosti, k pravdě. Taková pravda může sice chvilku bolet, ale je jedinou možností, která trvale obstojí. Pravda a láska přeci nakonec vždycky zvítězí, jsem o tom přesvědčená.




Přála bych si vědět
„Rádi bychom vás informovali, že byl právě vypsán nový termín kurzu sváření“, přečetla jsem si v mailu a okamžitě se mi rozbušilo srdce. Ale než jsem vyplnila svá tři jména, tak byl počet přihlášených uzavřen a já jsem mohla leda tak slavnostně kliknout na křížek.
Před nějakou dobou se ozvala stará láska, nebo spíš dávná touha. Pracovat rukama, umazat se a být u toho v džínách, ve kterých bych nešla ani k popelnici. Něco nového se naučit, zkusit vytvořit věc, která nebude dokonalá ani krásná, ale vznikne z radosti. Nakonec se mi do kurzu v jiném termínu podařilo zapsat. Mezi všemi ručními pracemi mi už kdysi nejvíc učarovalo sváření. Lektor jej navíc něžně nazýval „takové to domácí vaření“ a všechny v úvodu informoval, že nejlíp to zprvu půjde ženám, které zdobí dorty anebo si lakují nehty. Jde totiž o pevnou ruku a drobné, velmi pravidelné a jisté pohyby. Ke zdobení dortu by mě nedonutili, ani kdyby mi za to platili historickými odpustky, ale nehty si nalakovat umím, s přesností, která pramení z dvou desítek let praxe.
Stáli jsme okolo ponku a já poslouchala, co jsem si kdysi četla už v učebnici. O svařování metodou MIG/MAG, inertním nebo aktivním plynem. Lidově řečeno, obvykle plynem „céóčkem“. Nebudu unavovat teorií o úhlu a druzích svaru, ale jedno s vámi sdílet prostě musím. Svařování MIG je možné i díky vzácnému plynu, který vytvoří speciální atmosféru, v níž dochází k tavení kovu, který najednou doslova jihne před očima právě na místě, kam se přiloží elektroda. Nejpoužívanějším aktivním plynem je buď zmíněné CO2, hélium či argon, což jsou plyny inertní, vzácné, jež chrání tekutý kov pod elektrickým obloukem před oxidací, která by oslabila svar.
Svár. Řeším sváry z vyprávění lidí v kostele. Jak očistné! Vidět úplně jiný a chtěný druh svaru. Učíme se nejprve pořádně držet svařovací pistoli. Prý se máme opřít jako v hospodě u piva. Ve chvíli, kdy se zmáčkne knoflík a odpojí se pojistka, celý proces se spustí a sklíčko v kukle ztmavne, pak vidíte jen maličkaté světlé okénko o rozměru centimetr na centimetr. Je tedy potřeba stát pohodlně, nebo se spíš opírat a u toho vidět. To je jako v životě anebo v terapii, na problém se musí posvítit a u toho je dobré mít pevnou půdu pod nohama, v případě sváření i pod rukama. Svářečka spustí ohňostroj a já, kdybych se nestyděla, tak bych řvala „hurá“. Zadání je jednoduché – „udělejte tečku“. Dívám se rozněžněle přes ochranné sklo na kapku roztaveného kovu s ocáskem a mám pocit, že dokážu skály lámat.
Pan lektor nám mimo jiné vysvětlí, jak stůl uzemnit, abychom se při práci nezabili. Většina kurzistů jsou lidé, kteří se rukama neživí, a tak se bezpečnosti práce věnujeme pečlivě. Jsem za to vděčná. Bezpečí je základem, na kterém můžeme stavět mnohé ostatní. Bezpečí umožňuje experiment, tvořivý proces. Bez základních táborů bychom se jen těžko mohli vydat kamkoliv do hor, do dálek, do výšek. Bezpečí pramení také z přesvědčení a vědění, ale jednou narazí na svůj limit, k procesu učení patří i nová zkušenost.
Všechny obory, kterým jsem se rozhodla věnovat, ať teologie nebo psychoterapie, vyžadují i lidskou odvahu. Krok, nebo spíš celou pouť do neznáma. Jen s elementárním vybavením se musíme vydat do džungle, která se mění před očima a na jejíž terén se prostě nedá připravit. Svařování mi to všechno připomnělo a vzácné plyny to symbolizují. Mají totiž několik vlastností, které je třeba přijmout i překonat právě při cestě tím neprobádaným územím, při pomyslném iniciačním rituálu „stávání se“ farářkou i terapeutkou, a dost možná i svářečkou.
Vzácné plyny mají nízkou reaktivitu. Jsou stabilní, nenechají se jen tak rozhodit a nemají potřebu vstupovat do chemických reakcí s ostatními prvky. Tedy, v kněžství i v terapii je potřeba obstát sám, sama. Ano, ve službě se spoléhám na Boha, ale ten obvykle není dost dobře vidět. Je ve mně, ve všem, co je okolo nás. Tato samota není oslabujícím prvkem, přináší zpevnění v roli, ve které se ocitáme. Potřebujeme dobře obstát sami, abychom mohli vytvářet vztahy s druhými. Farář ani terapeut totiž nikdy není sám, naše práce probíhá v interakci a procesu komunikace, slovní i neverbální. Abychom toho byli dlouhodobě schopni, potřebujeme mít, podobně jako vzácné plyny, naplněnou valenční elektronovou vrstvu – být stabilní, pevně zakotvení, saturovaní.
Další vlastností inertních plynů je to, že jsou bez barvy a bez zápachu. Kdyby okolo vás takový plyn proletěl, ani si ho nevšimnete, a přesto by působil. Tohle se při farářování i v terapii velmi hodí. Farníci a klienti si na nás zvyknou, staneme se součástí prostředí, a tak si mohou i oni dovolit být tím, kým doopravdy jsou. Tato neutralita také dává možnost mluvit s lidmi, kteří mají odlišné názory a zastávají jiné pozice než my sami. Nenechat se vyvést z míry znamená dopřát sluchu také lidem, s nimiž nesouhlasíme. Být neutrální nám při studiu umožňuje dívat se na problém či otázku z různých úhlů pohledu, poznat dané téma opravdu do hloubky.
Oproti jiným plynům mají vzácné plyny nízkou hustotu a díky tomu jsou lehčí než vzduch a mohou stoupat v atmosféře. Vzácné plyny jsou obrazně řečeno tím, co nás přesahuje. Podobně jako Bůh, vzdělání, vědění, moudrost. Čím víc se toho dozvídáme, tím víc zjišťujeme, jak velké množství informací a souvislostí nám stále uniká mezi prsty. Vzdělání nám umožňuje být „nad věcí“, ale nikoliv ve smyslu povýšenosti nad ostatními. Spíš si můžeme být vědomi relativity všeho, co se děje, variant možností, které se mohou stát skutečností. Tahle vlastnost nás alespoň trochu zbavuje tíhy, umožňuje nám snít, vytvářet vize a dívat se do daleka.
Vzácné plyny mají své místo také blízko světelných zdrojů. Používají se ve výbojkách nebo v zářivkách. Od těchto zdrojů umělého a dočasného osvětlení v životě směřujeme ke světlu, které je trvalé a nevyčerpatelné. Slunce, řeknete si. Ale je to třeba také světlo naděje, kterým se naší lidské křehkosti dotýká Bůh. Světlo potřebují nejen rostliny, ale i my lidé. Světlo různých forem, ať jde o lampičku nad psacím stolem anebo svíci, kterou rozsvítíme na památku milovaného člověka. Bez světla bychom bloudili a točili se v kruhu stínu. Vzácné plyny napomáhají světlu zářit, vyplňují prostor, který zajišťuje optimální zář zdroje, tvoří neviditelnou hranici. Pomáhají také předávat informaci, pokaždé, když uvidíte svítit nějaký neonový nápis, vzpomeňte si na úlohu vzácných plynů.
Skrz argon se možná právě teď díváte na ulici nebo do zahrady. Argon se používá jako plnidlo mezi skly v nových oknech, protože dobře izoluje. Zajišťuje dobrý rozhled a pomáhá nám zůstat v teple. Podobný pocit prožívám, když sedím nad učením. Stůl, u kterého se nejčastěji věnuji učení, je u okna, pod ním topení. Od čtení a psaní unikám zrakem ven, abych přemýšlela, v duchu si opakovala anebo jen konstatovala, že pořád ještě dost dobře nerozumím studované problematice. Vidět okolo sebe, mít nohy v teple a před sebou knihu, to je zážitek, který je pro mě návykový. Přidejte čaj, kávu nebo víno a zažiju nebeské království, ze kterého se mi nechce zpátky do reality. Škola pro mě vždycky byla přístavem bezpečí, i když jsem na latinu stoupala do pátého patra, do učebny, kam okny velmi vehementně táhlo. Naštěstí už se to změnilo a teologická fakulta, kde jsem studovala, se stala krásnou a moderní.
Plyny xenon a krypton se využívají v medicíně, xenon slouží jako anestetikum a krypton se používá při laserových operacích očí. Z bolavého je zahojené, z nevidoucího zřící. I tohle s námi dokáže vzdělání udělat. Osvojování si nových myšlenek, učení, poznávání i práce s materiály nás vnitřně hojí, pomáhá nám nacházet sebe samé, pravdu i krásu, kterou v běhu všedního života nemáme šanci zahlédnout.

Učení samo o sobě je vzácné, je povinné jen na chvíli, poté se stává dobrovolným a mnohdy i chtěným, přes všechno úsilí, které po nás žádá. Nejde o složení mistrovských zkoušek, nejde o dokonale rovnou housenku svaru. Objevování a poznání kultivuje naši vnitřní krajinu, pomáhá nám posouvat obzory. Poznáním sytíme svou duši, dáváme napít své žízni po vědění. Smyslem je vědomí, že jsme naživu, že máme mysl, která nám pomáhá dostávat se dál a dál, dotýkat se vzácných míst, spojovat rozum s láskou, nebe se zemí.
 

Tvůj rodný kraj – Lounsko – je do jisté míry poznamenán minulostí. Je to znát i v rámci vzdělávacího systému?
Chodila jsem na sídlištní základní školu. Kdybychom bydleli v činžáku o ulici dál, navštěvovala bych krásnou secesní školu v centru města. Té se říkalo jednička. A pak byla ta paneláková, osmička, osmá základní škola. Chodilo tam dost romských dětí, zejména s výchovnými problémy, z dnešního pohledu to bylo dost inkluzivní prostředí. Učení mě bavilo, některých dětí jsem se ale bála, na rvačky mě neužilo, neměla bych se svojí konstitucí šanci. Všechno má své výhody, zkrátka vidíš, že svět je pestré místo, že je normální, že jsme každý jiný.
Jak se ti v takovém prostředí chodilo do školy?
Ve škole se nepromíjela žádná odlišnost. Děti se posmívaly těm, kteří byli pihatí, obrýlení nebo obézní. Bylo potřeba být co nejvíc průměrný. Odlišné bylo také dítě, které se dobře učí a přinese domácí úkol do výuky. Takže když někdo plnil požadavky učitelů, tak si to potom vyžral tím, že ho někdo trochu přiskřípl.
V šesté třídě jsem přestoupila na gymnázium. Budova mi připadala jako zámek. Jen ta situace se otočila. Najednou jsem nebyla premiantka, na škole pojmenované po slavném matematikovi Hlavatém jsem si připadala jako blbeček. Moji spolužáci byli bezesporu nadaní. Mně šlo malování, zpívání a jazyky. Procházela jsem s nálepkou ne příliš studijně zdatné dívky, která nedokáže zvládnout víc než humanitní předměty, které se přeci naučí každý. Tohle byla bolestná konfrontace s tím, že jsou okolo mě geniální spolužáci, kteří mi dávají pocítit, že jsem jiná a divná. To vedlo k tomu, že jsem najednou pozbyla veškerých ambic a vůbec jsem netušila, co bych chtěla v životě dělat. Cítila jsem, že bych ráda zkusila umění. Užitý design se dal studovat v Ústí, přemýšlela jsem i o tom, že bych zkusila lingvistiku. Ale v té době ještě vůbec nebyl rozšířený internet, takže jsem netušila, jak se připravit na přijímačky. Odmaturovala jsem s vyznamenáním ze svých „měkkých“ předmětů, ale pohořela jsem u zkoušek na vysokou školu. Hlásila jsem se na anglistiku a na češtinu na filozofické fakultě.
Neuměla jsem se učit. To podle mě vzniklo už na základní škole, neměla jsem osvojené žádné strategie, jenom jsem využívala to, co mi bylo dáno. Na gymnáziu se to nijak neposunulo. Ztratila jsem spoustu let, kdy jsem měla rozvíjet svoje talenty. Na teologii to potom pro mě bylo téměř zázračné, protože ty „měkké“ předměty byly najednou tím, co bylo v centru pozornosti.
Zažila jsi šikanu?
To, co se dělo na základní škole, asi neumím zpětně dost dobře posoudit. Ale na gymnáziu mi paradoxně ty nejchytřejší děti dávaly pocítit, že jsem divná. To nevyřešíš tím, že se držíš dál. Prožívala jsem tenzi a úzkost. Nechtělo se mi chodit do školy. A nakonec jsem v tom kolektivu strávila osm let. Navštívila jsem jeden sraz a na další už jsem nepřišla.
Chytré děti umí být zákeřné, nepromíjejí nic. Díky tomu jsem si vybudovala ulitu, do které jsem se schovávala. Vnímala jsem, že některé věci cítím jinak. Hodně jsem bojovala o spravedlnost. Mrzí mě, že dnes nemůžu říct, že na gymnázium vzpomínám ráda a že se celý život přátelím se svými spolužáky.
Dnes už bych situaci řešila jinak, ale tenkrát jsem jen posilovala vzorce chování, které k ničemu nevedly a vybudovaly moji nedůvěru v ostatní. Nebojovala jsem za sebe. Hledala jsem jen, jak se ukrýt. Zpětně si myslím, že jsem ta léta promarnila. Přitom jsem měla tolik možností dozvědět se o všem, co spadá do všeobecného vzdělání. Obdivuju, když někdo se zanícením vypráví o fyzice, o literatuře nebo o dějepise.
Naučila jsem se ale anglicky i francouzsky a tyto jazyky používám v práci i dalším studiu. Bez nich bych měla o dost menší možnosti. Češtinu s hudebkou ve službě využívám také. Díky tomu, co se dělo na gymnáziu, jsem se naučila nevzdávat se a vytrvat až do konce. Humanitní obory totiž nejsou pro ty, co nestačí na rovnice, jsou stejně důležité jako jakékoliv jiné poznání. Věda je jen jedna, žádné bádání není podřadné. Teologie i psychologie, pro které jsem se rozhodla, se vzájemně dobře doprovázejí. Jsou to vědy o čemsi křehkém, o duši, o duchu, a přesto v nich lze seriózně bádat, ano, spíš je to výzkum kvalitativní a je taky důležitý. Humanitní obory pomáhají člověka kultivovat, popsat krásné a nehmatatelné. Zůstávají však docela smutně nedoceněné. Zatím nemám ani obavu, že by humanitní vzdělání nahradila umělá inteligence.

Mají to dnešní děti a mladí lidé jednodušší? Hodně se mluví o problémech, které dřív vlastně neexistovaly, protože se o nich zkrátka nemluvilo…
My oba jsme ještě z generace, kdy učitel byl pán. Když něco učitel řekne, tak o tom moc nespekuluješ a prostě to uděláš. Dnešní děti a jejich rodiče jsou klienty školy. To není automaticky špatně. Jsem fanda alternativního školství a zejména osobního přístupu k dítěti, ale ochota k němu musí být na obou stranách.
Rodiče jsou také jiní než dříve…
Žijeme v době, která všechny tlačí k výkonu, děti i jejich rodiče. To, že chceme dosáhnout nejlepších výsledků, je přirozené, jen je potřeba zvážit za jakou cenu. Každý máme své specifické obdarování, zasloužíme si lásku a přijetí, aniž bychom měli na vysvědčení jedničky. Zkusme se někdy vžít do pocitů dětí, které prostě na lepší výsledky nikdy nedosáhnou, i kdyby dělaly maximum. Nechtějí své rodiče zklamat, ale také můžou ztratit sebedůvěru. Není důležité mít jedničky, ale láskyplné a bezpečné rodinné vztahy.

Dokážeš si představit, že bys pracovala s dětmi?
Na běžné základní škole bych učit nemohla, ale mám vzdělání ve speciální pedagogice, takže ve škole by čistě teoreticky mohlo být moje místo. Zajímaly by mě waldorfské školy anebo montessori. Přála bych si, aby děti chodily do školy rády. Součástí mého povolání v kostele je i výuka, baví mě pracovat s dětmi i se studenty, ale mám je tam maximálně na jedno dopoledne. Než jsem si na tenhle druh práce zvykla, byla jsem nervózní i několik dní dopředu. Čím mladší děti, tím větší hrůza, jestli to zvládnu.
Když děti mluví o tom, co si myslí o křesťanství a o víře, je to pro mě zajímavé a obohacující. Proměňuje se jejich pohled na duchovní svět, nemají předsudky, nebojí se zeptat na ty nejzákladnější věci, chtějí pochopit smysl toho, co se v kostele i mimo něj děje.

Nenastal čas na změnu školského systému? 
Myslím, že je zcela zásadní změnit pocit, se kterým se chodí do školy. Na straně žáků i na straně vyučujících. Vzdělání je o radosti, ne o soutěžení, a už vůbec ne o dojmu, že se to zkrátka musí přežít. Zásadní je mít dost času na to, abychom v dítěti rozpoznali jeho talent, mohli ho rozvíjet, pracovat s ním a nezničit přitom dobu dětství nějakým děsným drilem. Škola je taky místo, kde se učíme budovat vztahy, týmovou práci i schopnost obstát. A věci a rámcové vzdělávací programy se mění. Jen možná trochu pomaleji, než bychom potřebovali.
Dobrým krokem je podle mě slovní hodnocení, které doplní známku. To, že má někdo jedničku nebo dvojku, vůbec neznamená, že tomu rozumí. A naopak dítě, které dostalo trojku a čtyřku, může mít do té oblasti mnohem hlubší vhled. Nemám ráda černobílé škatulkování, slovní hodnocení pedagoga vede k tomu, aby se zamyslel nad tím, co v dítěti je, a nebo není. Slova jsou mocná a mohou ovlivnit celý váš život.
Tobě se něco takového stalo?
Ano, paní učitelka Vlčková na angličtinu mi napsala krásný osobní dopis, ve kterém zhodnotila, jakou jsem byla žačkou. Až později jsem si uvědomila, jakou cenu takové psaní má. I díky ní umím anglicky. Angličtina je můj pracovní jazyk, často totiž cestuju. Za hodně paní učitelce vděčím. Podobně vděčím i učitelům, kteří mě učili předměty, které jsem nechápala. Možná jsem to všechno měla nechat na sebe víc působit a víc se na věci ptát, ale získala jsem dojem, že když jsem nepochopila kapitolu jedna, už se nikdy nechytím. Přírodní vědy se s teologií nevylučují. Naopak jedno může doplnit druhé. Zdálo by se, že inteligence a víra nejdou dohromady. Ale „být inteligentní“ znamená číst mezi řádky, z latiny inter legere. A víra je zejména mezi řádky. Není to naivita, není to tolerance k nepřesnosti. Víra je rozšíření možností do sféry, která je člověku přirozená. Vnímáme to, co nás přesahuje.
Víra a rozum se tedy nevylučují?
Jedno druhé rozvíjí a posouvá. Někteří vědci o sobě říkají, že jsou naprostí ateisté, a jiní zase , že jsou věřící. Žádní ale nepřestanou kvůli svému stanovisku hledat odpovědi na otázky. Vědecké bádání existuje i v teologii. Zkoumáme, kam se vyvinulo naše poznání v tomto oboru. Někomu to může připadat vlastně docela úsměvné, vždyť Boha nikdo nikdy nezměří a neotestuje, ale teologie nabízí nesmírně bohaté možnosti v oblasti výzkumu. Je také potřeba si uvědomit, že Bibli nemůžeme brát doslova, není to učebnice historie, je to duchovní text plný metafor. Nesmírně zajímavé může být studium biblických textů z hlediska jazyků.
Ve společnosti stále přetrvává spousta předsudků, například že věřící lidé neuznávají evoluci nebo že nemají vlastní rozum a schopnost kritického myšlení, protože dogmaticky poslouchají pana faráře a věří v pohádkové bytosti. Co tedy znamená víra v Boha, co přineslo křesťanství světu?
V první řadě musíme říct, že každé náboženství přináší rovinu transcendence – tedy toho, co člověka přesahuje. Víra a duchovní svět překračují hranice našeho chápání, jsou něčím nepoznatelným. Být věřícím neznamená „věřit ve vousatého starého pána na obláčku“. Křesťanství sehrálo zásadní roli v proměně světa, který byl násilný a krutý. Boží syn Ježíš učil člověka soucitu a lásce, najednou nebyl na prvním místě osobní prospěch, ale láska k bližnímu, vzájemnost, která přinášela pokoj i naději a život. Protože Boží působení v naší lidské realitě se projevovalo milosrdenstvím. Ježíš přicházel za "hříšníky", šířil radostnou zvěst o Boží lásce, zval člověka k účasti, reflexi svých skutků. Kláštery byly centry vzdělanosti, zakládaly se školy i nemocnice, církev pečovala o člověka celostně. V křesťanství se zrodily hodnoty, o které se dnes opíráme i jako Evropané. Mezi křesťany nacházíme různé lidi s odlišnými zájmy, vzděláním, charakterem, podobně jako kdybychom zkoumali průřez sekularizovanou společností. Je třeba rozlišovat a nedopouštět se nebezpečné generalizace.


Chybí dnešní mladé generaci základy vzdělání v oblasti náboženství?
Ano, to říkám poměrně často. Souvisí to s inkluzivním prostředím. Abychom se mohli vzájemně pochopit a přijmout, potřebujeme si aspoň trochu rozumět. Nejde jen o jazykové porozumění, ale také kulturu a povědomí o jiných náboženstvích. Nejsme všichni křesťané. Důležitým rozměrem a oblastí vzdělání je religionistika, aspoň v základech. Naše kultura vyrostla z křesťanství, a přitom toho o něm víme velmi málo. Lidé obvykle dokážou vyprávět příběh Vánoc, ale s Velikonocemi už je to horší. Je tu propast, která mezi lidmi způsobuje zásadní neporozumění. Totalita přerušila schéma předávání znalostí v této oblasti a dnešní rodiče si sami s duchovními naukami neumějí poradit. Chybí nám pojmový aparát, abychom dokázali mluvit o své víře, o věcech, které nás přesahují. V dějepise se dozvíme, kdo to byl Cyril a Metoděj, ale co třeba Ježíš? Seznámí se žáci s jeho životem, s jeho myšlenkami, s jeho významem pro celý svět?
Kdo dnes umí vyprávět příběhy Starého a Nového zákona? Přitom by se nám hodily i pro naši vlastní duševní a duchovní hygienu a poučení. Neporozumění tomu, co to je víra a náboženství, souvisí i s tím, že máme tendenci odsoudit všechno, co neznáme. A to už je dnes i církev, křesťanství. Neznalostí ale prohlubujeme nenávist a rozdělení společnosti.
Co se týče oblasti středních škol, roli hraje to, zdali jsou pedagogové ochotni mluvit o tématech víry. Spadá to do oblasti humanitního vzdělání a přehledu, ale neučí se tato témata jen jako okrajové nutné zlo? Ve výtvarce se to obejít nedá, v hudebce taky ne, ale vždycky se téma nějak oddělí, aby tyhle nauky nevyzněly ideově.
Je mi líto, že o bohatství naší kultury se dozvědí jenom některé děti. Myslím si, že to potom směřuje k náchylnosti k různým dezinformacím, které vedou ke zkreslenému pohledu na svět. Například když probíhala první uprchlická vlna, daly se pozorovat extrémy na obou stranách. Byl v nás vyvoláván pocit, že se máme bát o to, co je nám vlastní, protože k nám proudí velké množství lidí z jiných kultur. A jiní to zcela bagatelizovali, vysmívali se podobným obavám. Ale když se podíváme třeba do Francie, kde se reálně zápasí s tím, že tam žije velké množství muslimů a že situace není jednoduchá, můžeme si uvědomit, jak rizikové je černobílé vnímání. Je potřeba se vzdělávat, rozšiřovat si obzory, abychom si uvědomili, že strach nám někdy může zachránit život, ale také plodí paranoiu, která neumožňuje žít život v radosti z toho, že svět je pestrý.
Jak předat základy náboženství mladé generaci, aby se tohoto tématu nelekla?
Vycházet ze zkušeností v rodině, ptát se dětí v rámci učiteli moderovaného kruhu, jak kdo prožívá Vánoce, Velikonoce a jiné svátky. A možná, že tam nebude nikdo, kdo by zmínil duchovní rovinu slavení. Takhle se děti dozvědí, že nejsou jenom svátky křesťanské, ale existují i svátky jiných náboženství, o kterých toho jako společnost víme málo. Děti se vzájemně mohou pozvat k tomu, aby se poznaly v domácím zázemí, v tradicích. Tak můžeme budovat respekt k projevům víry. Ukazuje se, že můžeme mít radost z příležitostí připomínat si důležité události, vytvářet rituály. Třeba Halloween. Máme tendenci nad ním mávnout rukou a říct si, že to je další komerční svátek. Ale ten svátek má hluboké kořeny, spjatost se svátkem všech svatých. Název vznikl zkrácením anglického „All Hallows̕ Eve“, tedy „Předvečer Všech Svatých“. Vracíme se k odkazu našich předků, zkoumáme, jak žili a v čem nacházeli velký smysl. Slavení svátků je také příležitost zastavit se. Další rozměr mají tradice mimo města, kde je člověk o trochu blíž přírodě. Zemědělský rok v sobě nakonec také měl duchovní rovinu v tom smyslu, že máme úctu ke stvoření, že jsme vděční za dar života.
Důkazem, že máme tendenci vracet se ke kořenům, je i zájem o alternativní medicínu. Ještě před deseti lety bych se tvářila dost divně, kdyby mi někdo řekl, že sbírá kopřivy a dělá z nich odvar. Najednou máme touhu to udělat, i když si kopřivový čaj můžeme koupit v samoobsluze. Rituál do našeho života patří a dává nám něco, co neumíme získat a prožít žádným jiným způsobem.
Dokážeme oslavovat narozeniny, svatby, ale potřebujeme i rituály, které jsou spojené s křehkostí života, jako je pohřeb, smuteční hostina a setkání, vzpomínání na naše zesnulé. Díky těmto příležitostem získáváme vědomí, že čas, který dostáváme, je drahý. Je to nejdražší, co máme.
Jestli nás víra a křesťanství něco učí, je to vědomí o čase. Liturgický rok začíná adventem, je cyklický. Svátky prožíváme pokaždé v podobnou dobu, ale my a náš život nejsme stejní. Biblické příběhy a křesťanství nás vybavují odvahou usilovat o hodnoty, které jsou trvalé. O pravdu, lásku, naději a víru.
To, co patří k naprostým základům, je najednou citlivým tématem. Lidé nechtějí, aby se jejich děti učily ve škole o křesťanství, mají obavu, aby do nich netlačili ideologii. Ale je potřeba přejít od dojmologie k faktům. Křesťanství souvisí s evropskou kulturou. Biblické texty jsou také nějaký literární útvar. Ale nemůžeme rozměr víry zploštit jen na literární vědu. Potřebujeme získat osobní zkušenost s praktickou stránkou věci. Myslím, že naše ambice může končit tím, že děti a mladí nebudou vnímat duchovní svět jako něco nepřístupného, cizího a nepřátelského. Lidé, kteří se označují za ateisty, častokrát nevědí, o čem mluví. Nemají promyšleny argumenty, jen opakují církev a víra „ne“!
Nesouvisí to také s dlouhým obdobím totality? Po dobu čtyřiceti let byly církve a věřící těžce perzekuováni…
Jistě, během té doby se vykopal příkop, který se pořád ještě znatelně vepisuje do naší společnosti. Některé mýty o církvi, které totalita nastolila, zlidověly a nikdo už nepřemýšlí nad tím, že byly součástí ideologie, která za každou cenu potřebovala církev pošpinit a zašlapat. Komunistický režim dělal z věřících občany druhé kategorie. Byla vyhlášena neslučitelnost víry se členstvím v komunistické straně a v dalších „progresivních“ organizacích, aktivní věřící začali být diskriminováni v zaměstnání, jejich dětem bylo upíráno studium a podobně. Své postoje museli lidé skrývat, aby se vyhnuli dehonestaci. Přihlásit se k církvi znamenalo nechat sebou opovrhovat, ale také se vystavit jistému nebezpečí. Nechat pokřtít děti, to chtělo hodně odvahy a obhajování, dokonce někdy i ve vlastní rodině. Strach lidem bránil rozhodnout se svobodně, dnes už si to neumíme dost dobře představit. Někteří lidé přinášejí svůj křestní list z té doby s velkou hrdostí na své předky, a jiní jej vůbec nemají, protože bylo nebezpečné takový 

dokument doma ukládat.
 
Zajímal by mě tvůj první den na vysoké škole. Nebyla jsi vedená k víře… Přišla jsi na přednášku se svou první obrázkovou Biblí?
Z obrázkové Bible jsem žila první dva semestry. Teologie není jenom biblistika. Teologie je ohromná porce dějin, kam až sahá naše paměť a ještě dál, protože starozákonní příběh začíná před naším občanským letopočtem, před rokem nula. Ve škole jsme se učili spoustu věcí, které se týkají liturgie, katecheze, jak učit náboženství, jak napsat kázání. Moje oblíbené předměty byly hebrejština, řečtina a latina. Nesmím zapomenout na církevní právo.
První přednáška spočívala v tom, že nám děkan fakulty řekl, že je sice rád, že je nás tam tolik, ale že většina odpadne velmi brzy, pokud se nezačneme hned učit. Začala jsem se tedy učit. Objednala jsem si učebnice a zařídila si kartičku do Národní knihovny. Výuka byla v pátek a v sobotu. Na školu padla veškerá moje dovolená. Jezdila jsem z Loun do Prahy do školy, se sešitem, s baťohem, pak i s krosnou, protože jsem si vozila knížky, které nám doporučili. Jednou jsem stála u topení s knihami a čekala na zkoušku, bylo mi z toho strašně zle. Otevřely se dveře a já jsem vešla s náručí knih, mluvila jsem bez vyzvání o tom, jak těžko se to čte, ukazovala jsem pasáže, kterým nerozumím. Až jsem najednou měla jedničku v indexu a nevěřila vlastním očím. Ta škola mi vrátila všechno úsilí, které jsem do studia vložila. Pozorným nasloucháním učitelům, otázkami, které mě rozvíjely a posouvaly dál v životě. Cokoliv se v mém příběhu třáslo, získávalo pevný bod v teologické fakultě, ve studiu.
Takže do školy jsem chodila, abych měla dovolenou. Odpočinula si od práce, kterou jsem nesnášela. Nikdy by mě nenapadlo, že za pár let půjdu do služby.
Když mi bylo dvacet dva let, tak jsem prodělala kardiologickou operaci. Byla jsem v prváku. Měla jsem supraventrikulární tachykardii, což je stav, kdy se ti najednou rozbuší srdce a nepřestává to. Myslím, že na tom operačním stole jsem se definitivně rozhodla do teologie ponořit. Uzavřela jsem s Bohem alianci. Následkem dlouhé operace, při které jsem cítila extrémní stres, se rozjel atopický ekzém, který jsem měla naposledy v dětství. V té době jsem pracovala v mediálním domě, nohy jsem měla zakryté obvazy, byla jsem osypaná od hlavy k patě, zkolabovala jsem a do ran jsem chytila zlatého stafylokoka. Lékaři mě neustále upozorňovali, že budu mít jizvy a že bez kortikoidových injekcí to nepůjde. Tím spíš jsem se upnula na školu, učila jsem se vleže, protože sedět jsem nemohla, to mě bolelo. Rozhodla jsem se léčit jinak než kortikoidy, asi půl roku trvalo, než zabrala alternativní léčba a než jsem si přeskládala myšlenky v hlavě tak, abych věděla, proč se to všechno děje. Dala jsem výpověď a odjela konec této životní kapitoly oslavit do Istanbulu a na Princovy ostrovy. Vracela jsem se kvůli přijímačkám na psychologii. Učila jsem se v letadle, opět jsem podcenila přípravu. Ale nakonec mě přijali.

Mimochodem - našel jsem na internetu tvoji fotku z doby, když jsi pracovala v jedné z těch velkých korporátních firem. Přiznám se, že jsem dlouho přemýšlel, zda jsi to opravdu ty… Byla jsi zkrátka jiná žena…
Teprve později jsem začala zjišťovat, kdo jsem, začala jsem se stávat sama sebou. A s tím logicky přišla i změna vzhledu. Přestala jsem usilovně pracovat na tom, abych byla za všech okolností pečlivě upravená. Už mi na tom nezáleželo. Já jsem se doslova vyloupla. Ekzém mi vzal celou kůži a dal mi opravdovou mě. Byl to bolestný proces, hodiny škrábání, kterému se nešlo vyhnout. V noci jsem nemohla spát, kůže praskala, krvácela a já jsem měla obavu, že už mě nikdo nikdy nebude chtít. Teprve když jsem to všechno přijala, začalo se mi dařit lépe.
Z hlediska psychosomatiky je ekzém problém hranic. To je moje celoživotní téma. Kůže je indikátor spokojenosti mé duše. Dříve jsem hranice neměla, vůbec jsem netušila, kde by měly být. A teď to sice taky pořád nevím, ale vím, kam už nikdy nesmím zajít. Zkrátka nežiju pro blaho všech ostatních.
Neustále jsem dřela. Ale spokojená jsem nebyla ani trochu. Zvláštní. Všechno má svůj čas.
To je ta věta, kterou se všechno změnilo, že?
Tahle věta, to je zážitek z raných časů studia hebrejštiny. Jen já, lampa, kniha a tento text. Zasáhlo mě to. Věděla jsem, že pokud studium vzdám, nemůžu s čistým svědomím pokračovat v životě dál. V tu chvíli se začala rodit moje víra. Nebylo to hned a nevěděla jsem kudy do toho. Dokonce jsem se styděla mluvit o víře v Boha, aby si lidé nemysleli, že jsem se úplně zbláznila. Byl to v podstatě coming out. A taky boj mezi Martinou a Viktorií. Zápas mezi kvantitou a kvalitou. A taky touha po tušené hloubce, po myšlenkách, které nebyly vidět, po lásce.
Začínala jsem cítit sílu stát si za svým rozhodnutím. I když si všichni budou ťukat na čelo. Neměla jsem co ztratit.

Po třech letech na teologické fakultě jsi přidala další obor na pedagogické fakultě, obor psychologie a speciální pedagogika. Proč?
Myslela jsem, že už něco vím o duchu, a chtěla jsem se něco dozvědět také o duši. O moc dál jsem se ale neposunula. Myslela jsem si, že tyto obory budou kompatibilní a že bych se tím mohla jednou živit.

Takže myšlenka na zadní vrátka?
Když jsem začala studovat psychologii, tak jsem ještě ve službě nebyla. Spíš jsem si chtěla víc rozšířit obzory. Měla jsem dojem, že tohle by mohla být škola, která mi pomůže lépe pochopit, co se v člověku odehrává.
Psychologie na pedagogické fakultě je zaměřená na školní psychologii, na vzdělávání, na vývojovou psychologii, což mi dnes hodně pomáhá pochopit, co se v naší psychice odehrává, jak je to s lidskou pozorností a dalšími aspekty.
A nakonec jsi nastoupila do výcviku…
Ano, rozhodla jsem se pro výcvik v rodinné terapii psychosomatických poruch. Skoro nesplnitelný sen. Výcvik, který má omezenou kapacitu a poptávka po něm vysoce převyšuje nabídku. A další zázrak, přijali mě. Terapie je oblast, která mě zajímá a nenechává v klidu. Teorie se konečně stává praxí a jsou vidět nějaké pokroky, vynořují se otázky, které mě motivují pokračovat. Nově jsem zahájila výcvik v terapii Pesso Boyden. Čeká mě dalších pět let s pomyslnou školní aktovkou.
Přibliž prosím, co vlastně znamená být ve výcviku?
Výcvik je v podstatě praktický kurz v určité psychoterapeutické větvi nebo oboru, metodě. Má obvykle část teoretickou a praktickou. V terapii se dívám na rodinu jako celek, na organismus, systém, kde je všechno propojeno. Jsem zvyklá kreslit si rodinu na papír v podobě stromu, jehož větve sahají i do minulosti. Sledujeme události v čase. To, co se označuje jako tzv. transgenerační přenos. To je jev, kdy se určité trauma a jeho následky přenáší z generace na generaci, na jedince, který danou událost nezažil. Takové trauma obvykle způsobí jevy, jako je válečný konflikt, genocida, náboženský útlak a další. K terapii také nedílně patří supervize. Přináším složitější případy svým zkušenějším kolegům a mluvíme nejen o tom, co se daří, ale také o tom, co nejde posouvat dál, a hledáme příčiny a cestu. 
Kromě psychoterapie se dále vzděláváš na teologické fakultě, studuješ doktorský program v ekumenické teologii… Jaký smysl ve studiu nacházíš?
Vzdělání je součást mého života. Teď už mě nežene ctižádostivost, ale zvědavost. Vybírám si, čemu budu věnovat pozornost, protože učení vyplňuje velkou část mého volného času. Ať je to teologie nebo psychoterapie, v obojím hledám i sebe sama, odpověď na to, kým jsem. Nejde mi ale jen o teorii, zajímá mě i praxe, ať už ta teologická – v oblasti ekumeny – nebo terapeutická, v přístupu k rodinám i jednotlivcům. Jako každý student i já zápasím s leností, s tím, že se mi někdy nechce učit a psát seminární práce, nemluvě o zkouškách. Jsem mistr odkládání, ve zkouškovém období mám skvěle uklizený byt a přečtu nejvíc knih, které se studiem vůbec nesouvisí.
Když už mluvíme o tvém dalším vzdělávání, od studia teologie a psychoterapie jsi najednou odskočila k hlíně. Na té je skvělá jedna věc – je poddajná. Dřevo se může odštípnout, sklo může prasknout. Ale hlína se vždycky poddá, poslouchá pohyb rukou, přizpůsobí se…
Krásně to popisuješ. Asi jsem si hlínu vybrala intuitivně. Zkoušela jsem práci s kovem, viděla jsem, jak se zpracovává sklo. Ze všech těch materiálů mi ale hlína nejméně ubližuje. Když pracuji s papírem, tak se často říznu. Sklo také může poranit. Nemůžeš na něj sáhnout rukou, když je roztavené. Keramická hlína mě pustila nejhlouběji a nejblíž. Přitom bezpečně. Práce s hlínou je dřina, ale je hojivá, léčivá, terapeutická.
Představuji si, že do budoucna bych kromě své povídací praxe měla ještě místnost, kde se bude pracovat rukama. Na kruhu bychom točili třeba hrneček, kdo by si na to netroufl, tak by modeloval a u toho bychom si povídali. Možná je to jen bláhová představa, která se nikdy nezrealizuje. Jestli budu schopná uskutečnit nějaké formální vzdělání, to je velká otázka.
Proč potřebuješ školu, když si můžeš koupit kruh i glazuru?
Já jsem vždycky chtěla mít někoho, od koho se budu moc učit. Někoho, kdo mi pomůže rozšířit obzory nebo mě bude inspirovat, někam mě povede. Až v poslední době si uvědomuji, že mám takové autority i v církvi. Akorát mi dlouho trvalo je rozpoznat. Některé věci se nedají zlomit výkonem a žádný diplom nepomůže.
Jak bude vypadat váza podle Martiny Viktorie Kopecké?
Pan Roman Šedina už ji udělal. Oslovil mě s myšlenkou, abych napsala modlitbu o vodě a on tu modlitbu přečte vodě, kterou bude používat při zpracování hlíny. A ta moje váza? Ta bude minimalistická, stejně jako já.
Vodo, rozpusť své vlasy
Bože, tys oddělil světlo od tmy a souš od vod. Tys řekl – a v tu chvíli se země zazelenala bylinami a ovocné stromy začaly vydávat své sladké plody. Tvé slovo proměnilo kamenná srdce v nová, do nitra vložil jsi člověku Ducha. Ducha, který v nás dýchá a vodí nás k pramenům, k počátkům našeho bytí, k prvním chvílím nekonečna.
Jako laň dychtí po vodách bystřin, tak dychtí duše má po tobě, Bože!
Po Bohu žízním, po živém Bohu…
Vodo, která tryskáš z hloubi země, vodo, která snášíš kapky z oblak, vodo, která duješ v mořských vlnách, vodo, která smýváš naše viny v křestní lázni, vodo, která děti kolíbáš v lůně jejich matky, vodo, která skaneš na tvář v hořkých slzách, vodo, která zraješ v skvělé víno, vodo, která činíš mrtvé živým, vodo
… kdy už smím přijít a spatřit Boží tvář?
Vodo, která zpíváš v řekách o příbězích dávných, vodo, která topíš v tůních, vodo, která těla neseš a křídla jim dáváš, vodo, která taješ zjara, vodo, která kreslíš kříže v čela, vodo –
Sešli své světlo a svou věrnost: ty ať mě vedou.
Vodo, která se v slunci třpytíš, vodo, která tmavneš krví luny, vodo, která naplňuješ, vodo, která přetékáš, vodo, která v studni tolik chybíš, vodo, tys čerstvost člověka.
Pak přistoupím k Božímu oltáři, k Bohu, který mě naplňuje radostí. Oslavím tě citerou, Bože, můj Bože.
Vodo, která zapisuješ, vodo, která sílu vedeš, vodo, kterou horkost zvedá, vodo, která cesty hledá - vodo. Vodo, Bůh tě líbá. Vodo, Bůh nám skrze tebe žehná.
Vodo, rozpusť své vlasy.



Buď vůle tvá

Mám v mysli uloženou vzpomínku na mou první bohoslužbu. Seděla jsem v lavici v malé modlitebně. Tou dobou už jsem byla studentkou teologie, ale o praktickém životě věřícího jsem věděla jen málo. Uměla jsem si sice přečíst kousky Nového zákona v originále, ale jak je zakomponovat do vlastního života jsem netušila. Do ruky jsem dostala ohmataný zpěvník, který měl na posledních stránkách i text liturgie. Nikdy dřív jsem ji neslyšela, čekala mě premiéra. Zkoušky z praktické teologie byly úspěšně za mnou, teorie za jedna, praxe právě začíná.
Nejdřív jsem si nedokázala představit, že se budu celou hodinu modlit ve společenství dalších lidí, a ještě to proložíme zpěvy. Vlastní zážitek z bohoslužby je nenahraditelný, nelze jej načerpat na přednášce o liturgii, je třeba do kostela přijít, posadit se a vnímat. Bohoslužbu nelze prožít sledováním televize ani poslechem rozhlasu, je to živý organismus, jehož se musíme stát součástí, abychom alespoň trochu zahlédli, „co na tom ti lidé mají“.
Netušila jsem, co mě čeká. Melodii ani slova liturgie Církve československé husitské jsem neznala, všechno pro mě bylo nové. Sledovala jsem text modliteb a dalších částí, ale ani jednou jsem se netrefila do chvíle, kdy se má vstávat. Celek se mě přesto dotkl. Najednou jsem nekoukala na hodinky, čas tak rychle běžel, že jsem měla chuť po závěrečném požehnání volat „ještě chvíli, prosím!“. Jazyk i melodie liturgie prvního patriarchy naší církve, Karla Farského, které se doteď užívají během nedělních bohoslužeb, voněly starožitností, kterou jsem přijala za svou vlastně hned.
Od té neděle uběhlo pár let a já jsem začala jako jáhenka bohoslužby sama sloužit. Nejdřív první část liturgie, které říkáme bohoslužba slova, protože v ní obvykle čteme jeden text ze Starého zákona a jeden z Nového zákona, obvykle to bývá epištola, a do třetice zaznívá úryvek z evangelia, podle toho v jaké části církevního roku se nacházíme, tedy jestli je zrovna advent, nebo jsou Velikonoce. Později jsem měla možnost připravovat i kázání a nakonec jsem vedla bohoslužbu celou, včetně svátosti přijímání, Večeře Páně. Naučila jsem se vnímat, kdy se ztrácí pozornost, a začala si všímat, že lidé neprahnou po dokonalosti, ale po skutečném prožívání, po opravdovém duchovním životě. Odvážila jsem se začít psát své první modlitby, nejdříve obecné a později konkrétní. Farníci se ptali, odkud ty modlitby jsou, z jaké knihy čerpám. Jsou to modlitby od srdce. Za celý svět, za přírodu, za každého jednoho z vás.
Ježíš zná křehkost života, lidskou úzkost a strach. Ve chvílích těžkostí nás neopouští. V časech radosti je s námi. Prosme za církev, aby sjednocovala člověka s Bohem a všechen lid mezi sebou. Děkujme za náš duchovní domov v Církvi československé husitské, za všechny křesťany, za jejich vytrvalost. K Tobě, Pane, voláme.
Náš nebeský Otče, děkujeme za moudrost předchozích generací, za lásku, kterou vkládali naši předci do našeho srdce, prosíme tě, daruj všem zemřelým plnost života ve svém království. Smiluj se nad zesnulými. Přijmi do své slávy ty, od kterých jsme se učili a v jejichž práci pokračujeme. Podepři ty, kdo jsou blízko smrti, a zastaň se těch, kdo umírají bez naděje. Za každého z nás, za celý náš svět, s důvěrou k Tobě, Pane, voláme.
Do příprav ke křtu jsme já i moje kolegyně přijímaly více a více lidí a začaly jsme přednášet základy křesťanství pro malé skupinky. Otázky se do jisté míry opakovaly a já jsem si uvědomila, že při hledání odpovědí se i já potřebuju dozvědět to, na co jsem se jako studentka teologie styděla zeptat. Třeba jak má vypadat můj duchovní život? Jak o něj pečovat? Co je důležité? Na to všechno se mě katechumeni, kteří se připravovali na přijetí křtu, ptali. A já jsem odpovídala jim, ale taky sobě.
Duchovní život, to je jedna velká pouť. Naše soustředění se týká jenom jednoho kroku, který zrovna právě teď děláme. Ten krok je najednou za námi a přichází další. Ze spousty malých krůčků je nakonec pouť. Přesune se tělo a pohne se i duchovní část našich životů. Projdeme neznámou krajinou a dost možná potkáme myšlenky, které by nám nepřišly na mysl na známých trasách. Pouť nás vyvede daleko za hranice toho, co známe a kde se cítíme bezpečně. Je to příležitost promyslet všechno, co jsme léta odsouvali, a ono nás to zase znova a znova dohánělo. Žít z obsahu baťohu a z modliteb může být nesmírně osvobozující. Čas plyne a program je jednoduchý. Jít dál. Čas od času se zastavit a poděkovat Bohu, že můžeme jít, že nejdeme sami, že on kráčí s námi.

Pokaždé, když jsem se ve službě, ale i doma modlila Otčenáš, zavírala jsem oči, abych pozorně vnímala jednotlivá slova a nesklouzla k mechanickému drmolení. Copak mi může tahle nejznámější modlitba ještě něco dát? Může a dává. Stačí, aby se něco málo v životě dělo, a otevřou se další významy, asociace a příběhy. Tahle modlitba se mi stala bezmála domovem, útočištěm, které mi dává pocítit bezpečí, kdekoliv jsem.
Modlitba Páně spojuje všechny křesťany, vždyť jako první zazní „Otče náš“, nikoliv otče můj. Původně ji Ježíš vyslovil jako vzor modlitby, když se jej učedníci ptali, jak se vlastně modlit. Ježíš nás učí, jak pozvednout srdce k Bohu, jak otevřít oči a dívat se nejen k nebi, ale také okolo sebe. V téhle modlitbě je šest nebo sedm proseb, které se týkají oblastí věčnosti, ale i záležitostí naší současnosti.
Otče náš, který jsi v nebesích,
posvěť se jméno tvé,
přijď království tvé!
Jak Boha správně oslovit? Jak s ním hovořit a vytvořit vztah? Ježíš Boha oslovuje v aramejštině osobně, jako Otce, vyslovuje „Abba“. Dotýká se božského tvořivého procesu a požehnání, které je spojeno s rodičovstvím. Oslovením „Otče, tatínku“ je zdůrazněna blízkost, ale tento Otec je v nebesích (v množném čísle), tedy v nedostupném věčném světě. A přesto je pojmenování Boha („jméno“ se hebrejsky řekne šém) tak blízko nebesům („nebesa“ jsou hebrejsky šamajim), skrze Boha poznáváme to, co je věčné. Bůh nám nedává poznat své pravé jméno, na otázku jak se jmenuje odpovídá: „Jsem, který jsem“. První prosbou modlitby je posvěcení Božího jména, nikoliv starost o naše záležitosti, Boží jméno a jméno obecně vyjadřuje nejhlubší základ bytosti. Pokud jste někdy vstoupili do synagogy, mohli jste si všimnout, že v ní není žádný obraz anebo socha, ale na viditelném místě je hebrejský nápis JHVH, posvátný tetragram Božího jména. V tomto jménu se skrývá zvláštní moc, ve chvíli, kdy se vyslovuje, je Bůh přítomen. V modlitbě prosíme o Boží nebeské království. Tím je myšlen stav trvalé a dokonalé harmonie, která nestojí jen na lidském přičinění, ale je také darem Boží milosti. Předtím než můžeme očekávat tento stav všude okolo nás, je třeba připravit mu terén i v našem srdci. V tichu se rodí chrám, prostor. Boží světlo a plnost přichází s vyslovením Jeho jména. To, co zní jako bláhovost, se stává v modlitbě realitou, důvodem, proč máme touhu modlit se opakovaně, oslovovat Boha dál a dál a cítit jeho přítomnost. V modlitbě Otčenáš Boha prosíme, aby vládl skrze naše lidská srdce a ochotné ruce. Ono království vyjadřuje vztah ke kvalitě vlády a principům, které odkazují k jednotě, k naplnění možností nás všech, podobně jako když uvažujeme o jednotě a tvořivosti přírody, země.
 
Buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi.
Jak je to vlastně s Boží vůlí? Je to všechno, co se stane? Kde končí Boží vůle a začíná lidská svévole? Když řekneme, že Boží vůle je všechno, potom přijímáme pohanský fatalismus a s ním představu, že vše je dopředu dané a nezměnitelné. Ale jako křesťané věříme v něco jiného než v osud. Nemodlíme se a neprosíme za to, co je, ale za to, co se má stát. Buď vůle tvá… Boží vůle jako taková je moudrá, Bůh chce život člověka v plnosti. V této prosbě toužíme po doteku nebeského a pozemského, prosíme Boha, aby nám pomáhal milovat dál, než kam sahají naše lidské představy a možnosti. Díváme se k horizontu, ve 

kterém se spojí to, co je nahoře, s tím, co je dole, v jedno.
 
 
Chléb náš vezdejší dej nám dnes
a odpusť nám naše viny,
jako i my odpouštíme našim viníkům.
Boží v modlitbě Páně předcházelo lidskému a věčné tomu, co je časné. Podobně jako když Ježíš v Matoušově evangeliu říká: „Hledejte nejprve Boží království a spravedlnost a všechno ostatní vám bude přidáno.“ Ježíš ví, co člověka trápí, a přesto jej učí dívat se někam mnohem dál než do svého vlastního talíře. Ježíš strádajícímu člověku nedává jen ideály, ale i opravdový chléb, který nasytí tělo. Naše prosby se netýkají drahokamů, ale chleba, bez kterého bychom nepřežili. Náš chléb souvisí s prací, která se také odvíjí od toho, co nemůžeme úplně ovlivnit, od toho, jaká bude úroda, jestli bude dost slunce a vláhy. V chlebu je skryt aspekt daru, ale také růstu, který může přijít teprve ve chvíli, kdy je okolo nás prostor. Prostor pro všechno, co je možné. Chléb symbolizuje zemitost člověka, každý lidský krok, každý den v kruhu života. Bytí, v jehož nitru je moudrost slov, myšlenek, vzájemnosti, ze které pramení pochopení. Slovo lachma je totiž jak chlebem, tak pochopením, je to pokrm pro všechny formy růstu, pro vývoj a život samotný.
Od daru chleba se přesouváme k odpouštění vin. Prosíme Boha o odpuštění, reflektujeme své činy a myšlenky, zkoumáme motivaci chování. Není jednoduché připustit, že jsme něco pokazili. V této části modlitby se přimlouváme za sebe a za svá selhání, konstatujeme také to, že i my sami chceme dokázat odpustit druhým lidem. Není to jednoduché a bezbolestné. Bez odpuštění se ale nedá žít v radosti. Ano, náš rozum to ví, ale poraněné srdce někdy potřebuje mnohem více času. Oprostit se od chyb nás osvobozuje, odpuštěním se obnovují naše vazby, mažou se dluhy, rozmotávají se nitky křivd, které vedou k dalším a dalším chybným krokům. S vinou a odpuštěním nedílně souvisí i sebereflexe, úkon zpytování a pokání, do kterého se nám někdy pramálo chce. A přesto, bez něj se daleko nedostaneme. Žít ve lži a v předstírání znamená ubírat si sílu, v současnosti i do budoucna.

 
A neuveď nás v pokušení,
ale zbav nás od zlého.
V dalším verši modlitby prosíme Boha, abychom nebyli klamáni povrchem věcí, ale došli ke svobodě, která nám umožní pokročit v životě dál, správným směrem, vydat se hlouběji. Tento závěr modlitby souvisí s vinami, s odpuštěním, s vyjasněním a uvedením na pravou míru. Slovo pokušení může znamenat i zkoušku, a tak se prověří, zdali jsme opravdu pochopili, kudy se vydat a co je tím důležitým. Prosíme o sílu i bdělost v současné chvíli, prosíme o moment pohybu, nikoliv o zkamenělost na místě, byť by to bylo jednodušší. Prosíme o svobodu a volnost, o pravdu a lásku, která nás nespoutá, ale umožní nám být sebou samými. Teď a tady toužíme být Božími dětmi, s privilegii i s úkoly, které na sebe křtem přijímáme.
Neboť tvé je království 
i moc i sláva navěky. Amen.
Závěr modlitby patří oslavě Boží vševládnoucí vůle a z ní se rodící síly, která se obnovuje od věků na věky. „Tvé“ je všechno, z čeho se rodí vše nové, myšlenky, akordy, které jsou klíčem k nebesům, tvá je vláda i naše schopnosti, z tebe pramení život, voda i oheň, čas i prostor, to všechno zarámováno důvěrou a Božím milosrdenstvím.
Každá naše práce i modlitba potřebuje závěr, který přinese vědomí smyslu, dokončení. A tak se na konci modlitby Páně vracíme k představě Boha, který je rodičem a taky zdrojem a stvořitelem. Slovo amen znamená „staň se“, na Blízkém východě se tímto slůvkem stvrzoval slib a každá dohoda. Do kostela sice nechodíme uzavírat s Bohem smlouvy, ale obnovovat vztah, vzájemný slib. Během bohoslužby možná nepřicházejí konkrétní odpovědi na otázky, se kterými do kostela přicházíme, ale mnohem spíše pocit, že jsme na správném místě, že nejsme přehlíženi a zapomenuti. Bohoslužba a modlitba končí vysláním do světa, s vědomím posily, kterou přijímáme jako milosrdenství a neseme dál. Nejen pro sebe, ale pro náš svět, jak nám Otec s láskou ukládá.
 

Proč se lidé modlí?
Asi nejdřív začnu tím, proč se modlím já. Když jsem nastoupila na fakultu, tak jsme se učili o různých druzích modlitby. Můžeme rozlišit modlitbu ve společenství a soukromou. Liší se také obsahem. Známe modlitby děkovné, prosebné, ty, ve kterých se přimlouváme za druhé nebo jimi Boha uctíváme a chválíme. Je mnoho způsobů, jak oslavovat Boha, jak mu děkovat, jak mu případně spílat a volat o pomoc. V knize Žalmů jsou zapsané zpívané modlitby mnoha druhů. Když jsem nastoupila na fakultu, mí spolužáci to všechno znali. Byli schopni pojmenovat různé druhy sepsaných modliteb z různých církevních tradic, jako je Otčenáš, modlitby Anděl Páně nebo růženec z katolického prostředí. A já jsem uměla jenom Andělíčku, můj strážníčku.
Co přesně znamená modlit se?
Pokud bychom se zabývali pouze tím výrazem, tak praslovanské slovo mold znamená snažně prosit, vzývat Boha. V mnoha náboženstvích má modlitba důležitou roli, představuje úkon, ve kterém se člověk obrací k Bohu. V některých tradicích má podobu meditace. Lidé se modlí během bohoslužeb, ale také v soukromí a oba druhy takové modlitby mají svou sílu a jsou důležité. Modlíme se nahlas, ale někdy může být modlitba prostorem pro ticho. Jindy se vyvíjí docela dynamicky, jako kdyby to byl rozhovor. Dialog, ve kterém poznáváme Boží vůli, nemá jít o přemlouvání, aby nám Bůh splnil přání. Modlitbu můžeme zpívat anebo nakreslit, zatančit, pošeptat. Dnes už vím, že modlitba nespočívá v tom, že umím přeříkat její slova zpaměti.
Dá se modlitbou změnit realita? A je Bůh opravdu všemohoucí?
V modlitbě je skryto mnohem více než jen to, že si „objednáváme“ svou budoucnost. Modlitba mimo jiné umožňuje člověku vyjádřit víru v Boha a oddanost, je to prostředek pro očištění a obnovu vnitřního života, dialog s Bohem. Boží všemohoucnost je založena na víře v Boha jako Stvořitele. Ten má moc i nad všemi aspekty života, v Bibli je představen jako ten, který koná zázraky, uzdravuje, přináší spásu. Myšlenka všemohoucnosti ale vyvolává také otázky. Teologie i filozofie se věnují třeba problému zla ve světě. Je potřeba hledat odpověď i na to, zda všemohoucnost znamená, že Bůh může vykonat cokoliv, i kdyby to bylo v rozporu s jeho vlastní povahou nebo zákonem logiky. Já odpověď nacházím někde uprostřed, všemohoucnost je v souladu s Božími vlastnostmi, spravedlností, láskou a svobodnou vůlí. Bůh nám dává svobodu, ale také odpovědnost. S hlásáním zázraků jako farářka zacházím opatrně, vzbudit naději v krizi je snadné, ale zajistit zázrak, to neumím.
Co pro tebe modlitba znamená?
Je to setkání s Bohem. Chvíle, kdy odevzdávám svoje starosti anebo prosím za druhé. Někdy je to zejména uvědomění a vyjádření přání po Boží blízkosti.
V soukromí je moje modlitba jiná než ve společenství. Jsem zvyklá modlit se pravidelně, ale mění se forma, mění se obsah. Někdy se modlím nahlas, jindy jen „procházím“ svoji mysl a tu a tam se něčeho dotknu a ukážu si na to „v duchu“. Anebo modlitbu zazpívám. Myslím, že by se dala vyjádřit i pohybem. K modlitbě patří i gesta. Asi každého napadnou zbožně sepnuté ruce, ale při modlitbě mohou dlaně také ukazovat vzhůru, jako bychom čekali, že se jich shora cosi dotkne. Důležitou roli také hraje pozice těla. Při modlitbě můžeme stát, v některých tradicích se klečí, nebo dokonce leží na zemi, hlava se sklání či pozvedá. Tato gesta v sobě mají symboliku, souvisí s rituálem modlitby. Taky mám svůj rituál, ale spíše než s gestem souvisí s denním časem. Každý večer, než usnu, se ještě modlím za lidi, kteří jsou součástí mého života, a za ty, které potkávám ve službě nebo kdekoliv jinde.
Nejznámější modlitbou, kterou umí i spousta nevěřících, je Otčenáš. Jak tato modlitba vznikla?
Když Ježíše učedníci žádali, aby je naučil modlit, tak vyslovil modlitbu Otčenáš. Oslovuje Boha docela intimním způsobem jako otce, nebo spíš tátu, tatínka a vyřkne sedm proseb, které rozhodně nejsou sobecké, to by rovnou začal „Otče můj“. Zakončí Amen, tak se staň a je hotovo. Na první pohled nic složitého. Ale učedníci, a my s nimi, místo abychom vyslovili své modlitby, opakujeme tuhle jednu stále dokola. Až je z toho mechanické cvičení.
Když se podíváme na aramejský překlad Otčenáše, je to úplně jiná modlitba, která akcentuje odlišné věci, jako by byl obsah ukryt zejména mezi řádky. Drobná knížečka Aramejský Otčenáš není literaturou, kterou by dostávali studenti teologie v seznamu učebnic, a přesto může být užitečné se s tímto textem seznámit. Autor v ní hledá a nachází mystický rozměr modlitby Páně. Uvedu jeden příklad – to, co překládáme jako „nebe“, v aramejštině znamená „universum“, tedy všechno, co existuje; „neuveď nás v pokušení“ můžeme překládat jako „nedopusť, abychom se nechali svést povrchními věcmi“. Aramejský překlad Otčenáše nás přivede na myšlenku, že ani jedno slovo modlitby nemá jen jeden absolutní význam, že má smysl uvažovat nad pochopením, které možná bude subjektivní, ale bude se dotýkat přímo nás.

Vnímáš odpovědnost za to, že tě lidé žádají o modlitbu?
Ano. A teprve teď, po deseti letech praxe, můžu říct, že se nestydím modlit před cizím člověkem. Dlouho to pro mě byl tak intimní akt, že jsem vnímala nejistotu, když mě někdo o modlitbu požádal. Nebyla jsem si jistá, jestli budu mít slova k pojmenování toho, co se příchozím děje, za co prosíme a co žádáme. Jestli jsem vůbec hodna se za ně modlit, přišlo mi to příliš zodpovědné. Až časem a s vědomím, že ani lidé, ani Bůh, nečekají na dokonalou modlitbu, jsem to zvládla. Dnes už se modlím ráda, s každým, kdo přijde a stojí o to. Prosby o modlitbu mi chodí taky mailem a různými jinými cestami. Modlitby jsou pro mě jednou z nejsilnějších částí bohoslužby, tam jsme křehcí všichni.
Během bohoslužby se tedy modlíš nejen za celý svět, ale také za konkrétního člověka?
Ano, to je přímluvná modlitba. Prosím za někoho, přimlouvám se. Hodně podobné je, když někomu slíbíme „že na něj budeme myslet“, tím vyjadřujeme přání, aby se mu dařilo. Existují i prosebné modlitby. Někdo by mohl logicky namítnout, že měnit Boží vůli nemá smysl, ale podstatné je spíš prožívání úlevy ve chvíli, kdy svou starost nebo bolest odevzdáme. Boha v modlitbě můžeme taky chválit, velebit, oslavovat jej, děkovat mu.
Modlíš se taky za sebe?
Mnohem víc se modlím za druhé. A když už, tak se modlím za to, abych věděla kudy jít a zvládla všechny úkoly. Což je do jisté míry nemožné. Selhávám a chybuju. Ale taky tím něco učím. Dlouho jsem žila v domnění, že když nás Pán Bůh tak dobře zná, tak se ani moc modlit nemusíme, vždyť to všechno ví, a možná lépe a dřív než my sami. Ale to je jako s problémy – dokud jsou zamčené v naší hlavě, jen těžko na ně můžeme dobře vidět, a s modlitbou je to stejné – i tu potřebujeme slyšet, měli bychom si ji prohlédnout a dotknout se jí. Získat nový úhel pohledu na to, za co se modlíme. Modlitba je lékem, pomáhá člověku po staletí.


Kdy se vlastně začali lidé modlit?
Fenomén modlitby je součástí lidské duchovní zkušenosti po celá staletí. Je obtížné určit, kdy modlitba vznikla, protože mnoho pravěkých kultur a náboženství praktikovalo nějaké formy modlitby, a to i v dobách, z nichž nemáme žádné písemné záznamy. Je to tedy univerzální lidský projev, který vznikl v různých kulturách a náboženských tradicích nezávisle na sobě. Lidé mají odedávna tendenci obracet se k něčemu vyššímu nebo transcendentnímu, děkovat, prosit o pomoc, vyjádřit své pocity a potřeby. V historii jsou doloženy modlitby různých civilizací a náboženství. Například ve starověkém Egyptě se modlili k bohům a bohyním, a to včetně formulovaných modliteb, stejně tak ve Starověké Mezopotámii, Indii nebo v Řecku a v Římě.
Když se modlíš, vyjednáváš s Bohem?
Ano, mám tendenci i vyjednávat. Ptám se, proč se mi něco děje. Někdy jsem tolik vyčerpaná, že mě ani nenapadají ta správná slova. Právě v takové chvíli je modlitba podstatná, kvůli zastavení se, odložení všeho, co ruší. Stane se, že tím spíš vnímám, že mě Bůh slyší, že se navázalo spojení. Spojení, které pořád hledám a nacházím, ztrácím a obnovuju. Pro mě je modlitba imaginární sluchátko, které je neustále mimo vidlici. Akorát, že po hodině hovor nevypadne jako u běžné telefonní linky, ale děje se neustále. Je na mně, kdy se k tomu sluchátku sehnu nebo ho vezmu do ruky. Napojení s lidmi při modlitbě je určitým způsobem horizontální (mezi mnou a člověkem) a je také i vertikální (mezi námi a Bohem). Modlitba propojuje nebe se zemí. Je to vytváření neviditelných sítí, které nás nespoutávají, ale vytváří bezpečné zázemí.
Svěřit se ostatním se svojí vlastní modlitbou je intimní akt. Skoro si říkám, že je to jako vyznání lásky před ostatními lidmi. Někdy nemáme dost odvahy svou modlitbu sdílet. A tak často v přímluvných modlitbách během bohoslužby říkám, že jsme se modlili nahlas, ale že věříme, že Bůh vidí do našeho srdce a že vyslechne i ty modlitby, které nahlas nezazněly. Tím dávám najevo, že je možné modlitbu nahlas nevyřknout a že ji Bůh stejně slyší.

Má tedy smysl modlit se nahlas?
Ano, smysl to má. Slovy modlitbu zformulovat a nechat ji zaznít, zarezonovat v prostoru je důležité. Najednou už to není jen myšlenka v mé hlavě, ale vyslovené přání, prosba, které se mohu snáze dotknout. Uvědomit si, co pro mě znamená, jestli má nějakou váhu, jaký má rozměr v mém životě. Podobné je to s problémy. Když problém vyřkneš nahlas, popíšeš jej a ukážeš někomu druhému nebo i sám sobě, tak se s tím dá trošku lépe pracovat, než když zůstává někde uvnitř.
Liší se modlitby v čase krize a v čase spokojenosti?
Asi ano, a je to pochopitelné. V době pandemie jsem se přidávala k modlitbě růžence. Ano, mnozí husité by kroutili hlavou, protože mariánská zbožnost není součástí husitské teologie a tradice, byť měl mistr Jan Hus matku Páně, Marii, ve velké úctě. Tahle modlitba vznikla ve středověku. Původním záměrem bylo vytvořit modlitbu, která bude dostupná pro laiky. Připomíná modlitby zpívaných žalmů, které nebylo snadné si zapamatovat. Nejprve se pro určení počtu opakování užívaly kamínky, které se přeskládaly z jedné hromádky na druhou. A později vznikly uzlíky a korálky, tak jak je známe dnes. Základní modlitbou je Zdrávas Maria a poté následuje proměnná část, podle dní v týdnu. Lidé se modlí růženec andělský, radostný, bolestný a slavný. Od roku 2002 přidal papež Jan Pavel II. ještě růženec světla. Než se člověk pomodlí růženec, projde kus Prahy nebo vystojí frontu na letišti, případně absolvuje jedno vyšetření magnetickou rezonancí. A ten čas, co věnuje modlitbě, která se do jisté míry opakuje, má smysl. Něco v nás se zklidní, získáme pravidelný rytmus dechu i života. Člověk se taky musí soustředit na jednotlivé korálky růžence, jak postupně odříkává jednotlivé díly modlitby. Pro mě je to do jisté míry také zkouška soustředění a trpělivosti.

Má v dnešní době smysl odříkávat ustálené naučené modlitby?
Ano, ale nemělo by se z toho stát mechanické cvičení paměti. Každá modlitba, kterou přináší tradice, spojuje křesťany napříč věky. Jejich platnost se neumenšuje, spíš naopak. Zjišťujeme, jak moc aktuálního je v modlitbách uloženo. Mění se kulisy našeho života, naše možnosti, ale nemění se to, co modlitbou vyjadřujeme.
Už jsme toto téma zmínili v kapitole o naději, přesto bych ho ještě rád otevřel. Existuje nevyslyšená modlitba?
Někdy slyším příběhy lidí, kteří se modlili ve dne i v noci, a nakonec jejich příběh skončil špatně. Lidé jsou potom rozhořčeni, že se modlili a nedopadlo to, jak si přáli. Pak přichází fáze trpělivého přijímání anebo vztekání se nad realitou s nadějí, že snad jednou pochopíme, co se dělo a proč. Můžeme namítnout, proč se modlit, když to stejně dopadne tak, jak to dopadne… Ale i pro nás je důležité, abychom zaslechli svoje vnitřní přání, abychom je zhmotnili do slov. A zároveň, abychom je svěřili Bohu formou, kterou nazýváme modlitba. Trochu se bráním říct, že existuje nějaká vhodná forma modlitby. Myslím, že člověk se tak trochu modlí tím, že žije. Ale tím, že žije s očima dokořán a vnímavým srdcem. Nepotřebuje se vztahovat k Bohu jako k nějakému pomyslnému automatu na splněná přání, protože smyslem modlitby je vědomí Boží blízkosti a posily, nikoliv přemlouvání Boha, aby věci dopadly tak, jak si přejeme.
Dá se modlitba zneužít?
Zneužít se dá všechno. Lidé vedli války ve jménu Boha od dávných časů až dodnes, čímž se krutě prohřešují proti Božímu slovu. Bůh, ve kterého věříme, je Bohem míru, nesmíme jej zneužívat k ospravedlnění násilí. Bůh miluje každého z nás. Každý z nás je v Božích očích cenný…
Lidé častokrát říkají, že se modlí jenom ve chvílích, kdy je jim nejhůř.
Skoro nikdo si na Boha nevzpomene, když je šťastný. Kolik narozeninových oslav by se konalo proto, že je někdo vděčný Bohu za čas, který v životě dostává? My lidé se spíš modlíme, když přijde nějaká temná noc. Slýchávám: „Paní farářko, už jsem byla u kouče, u terapeutky, u psychiatra a ještě mi zbýváte vy, tak ještě jdu sem.“ Asi to stojí hodně odvahy, jít zaklepat na dveře fary, když je to ta poslední možnost, kterou lidé zkoušejí. Ale rozumím tomu, pokud nejsme zvyklí chodit do kostela, nepovažujeme se za věřící, tak potom máme rozhovor s knězem až jako poslední, možná i záložní možnost, kam si jít „pro radu“.
Hodně jsme mluvili o prosebných modlitbách, ale co když chceme Bohu poděkovat?
Vděčnost Bohu můžeme vyjádřit třeba modlitbami díkůvzdání, obvykle na Vánoce děkujeme za narození Ježíše, na Velikonoce za příslib věčného života a vykoupení. Radovat se v modlitbě můžeme každý den, k tomu se dá využít třeba zpívání žalmů, které tradičně sloužily k oslavám a chvále Božího díla. A nakonec i slova „děkuji, Bože“, která vyslovíme třeba jen v duchu nebo potichu, mají smysl, díky nim si uvědomíme, co všechno máme a můžeme. Každé ráno, když se probudíme, dostáváme možnost prožít další den. Žijeme v zemi, která je sice určitým způsobem názorově rozdělena, ale pořád převládá touha žít spolu v pokoji a míru. Dostává se nám hojnosti, máme zdroje vody, naše půda je úrodná. To není málo, a to jsem vyjmenovala jen to nejzákladnější. Žijeme v blahobytu, o kterém na mnoha místech lide jen sní.
Jak důležité je v duchovním životě porozumění? Třeba znalost liturgie a modliteb?
Jeden ze zásadních důvodů, proč lidé nechtějí chodit do kostela, je, že nerozumí tomu, co se děje a říká během bohoslužby. Mnoho lidí nezná biblické příběhy, jejich kontext, který umožňuje pochopit pasáž vybranou pro daný týden. Zakladatel naší církve, doktor Karel Farský, byl původně katolický kněz, který chtěl, aby lidé rozuměli, aby dostali v duchovní oblasti to nejmodernější, co vůbec v duchovním životě člověk může mít. Posunuli jsme se za těch sto let? Rozumí dnes každý? Spíš ne, možná je to ještě horší, protože ztrácíme povědomí o Bibli, o křesťanství. Dokážeme vyjmenovat všechny body Desatera? Chápeme jejich význam? A umíme ho aktualizovat k dnešku? Protože ten, pro koho bylo kdysi Desatero určeno, byl dospělý muž, který měl rodiče, nějaký majetek, a hlavně moc ovlivňovat svůj život. Kdo dnes dokáže dobře porozumět podobenství? Vždyť když je v kostele uslyšíme, tak se pravděpodobně polekáme. Příběhy podobenství jsou plné paradoxů, překvapení, která nejsou vždycky příjemná. Ale zároveň jsou podobenství jasnou zprávou. Ježíš mluví v některých biblických pasážích hodně přímočaře, skoro až neoblomně a přísně. Žádá studenou, nebo horkou, nechce vlažné věřící. A k tomu všemu máme být bdělí, tedy podívat se pravdě do očí, i když to zrovna není nic jednoduchého, bolí to. Máme se nad životem, svými myšlenkami a činy zamýšlet, nic nemáme brát jako automatické. A když tohle všechno znám, mohu se v církvi a její liturgii zorientovat, jsem schopna možná lépe reflektovat to, co se v mojí duši děje. Získám tak i určitou formaci pro modlitbu. Poznáním a promýšlením se aktivizujeme. Je v nás hybná síla.
Divák, který poprvé přijde do divadla a nelíbí se mu představení, nemá důvod přijít znovu. Když člověk neporozumí v kostele, taky nemá důvod přijít znovu. Není čas jít ve šlépějích Karla Farského a pokusit se o nějakou změnu?
Doufám a vím, že se věci pomalu mění. Ale potřebovali bychom, aby v celém procesu hrála roli taky rodina a škola. Je málo učitelů, kteří by dokázali děti nadchnout pro náboženství. A nejenom pro křesťanství, ale důležité je získat přehled o všech světových náboženstvích. Mladý člověk, který porozumí, už může hledat svoje cesty a může být kreativní ve způsobu jak si ten příběh vykládá, jak ho aplikuje. Ale škola nás naučí faktům, souvislostem, doma bychom v optimálním případě měli zažít praktickou stránku duchovního života. Nemyslím vyplakátovat si obývák Kristem, ale zažít, co jsou Velikonoce a Vánoce i v duchovním rozměru.

Chtějí po tobě lidé, abys jim pomohla porozumět bohoslužbě?
Ano a mě to baví. Připravuju cvičné bohoslužby sedíme v místnosti s klavírem a kousek po kousku si liturgii přehráváme a přezpíváváme. Slovo za slovem lidem vysvětluju, co která věta a symbol znamená. Když zpíváme liturgii s porozuměním, tak má celá bohoslužba úplně jiný význam. Liturgie v našich kostelích je sice v češtině, ale používáme dost archaických výrazů, pro dnešního člověka je ta řeč trochu nepřístupná. Liturgie ovšem není z kamene, proměňuje se, ve všech církvích probíhají změny. Už od Tridentského koncilu, kdy se zdůraznila nejen důležitost vzdělání kněze, který slouží bohoslužbu, ale také účast věřících. Tento koncil ještě nezavedl sloužení mše čelem k lidu, ale podpořil aktivní roli věřících. Služba v mateřské řeči a čelem k lidu byla v římskokatolické církvi plošně zavedena po druhém vatikánském koncilu po roce 1965.

Jak bys popsala bohoslužby ve vašich kostelích? Myslíš, že by se na nich dalo něco vylepšit?
Liturgie naší církve je zpívaná, dělí se na dvě zásadní poloviny a má dva pomyslné vrcholy. Jedním je kázání, tedy promluva s komentářem biblického textu, a druhým je tzv. Večeře Páně, přijímání formou podobojí. Večeře Páně je slavnostní rituál, při kterém si křesťané připomínají Ježíšovu oběť na kříži a přijímají chléb a víno, aby vyjádřili svou víru v Ježíše Krista a touhu po duchovním spojení s ním. Je to zvláštní čas setkání s Bohem a prožívání společenství s ostatními věřícími.
Jsem staromilec, mám naši liturgii moc ráda. Hodně pro mě v mém duchovním životě znamená. Ale mám moc ráda taky ostatní bohoslužby, mše a obřady. Rituály mají smysl i ve 21. století. Ale možná by bylo užitečné zadat k revizi, jak vypadá jazyková forma a formulace. Po revoluci vznikly songové bohoslužby. Hrálo se na kytary, zpívaly se písničky, které byly moderní a přitom duchovní. Byla to opravdu současná forma bohoslužby. Lidé vnímali snahu církve jít s dobou. A současně dál nabízet tradiční formy slavení bohoslužby. Myslím, že by v obcích měly být k dispozici obě dvě liturgie, tak abychom si mohli vybrat, co nás oslovuje. A zároveň je důležité, aby člověk měl možnost se dál poučit a vzdělat.
Hodil by se nějaký manuál k bohoslužbám. Odborná literatura tady je, ale pro laika začátečníka je obvykle těžká a nepřístupná. Když je to možné, ptám se nových zájemců, jak se jim pracuje s církevními a biblickými texty.
Co ti odpovídají?
Dva příklady, doktor a právník. S oběma skupinami se často setkávám. Lékaři řeší, jak je to se Zmrtvýchvstáním, nebyla to resuscitace? A právníci zase přijímají všechny texty příliš doslova, což ne vždycky pomáhá. Biblické texty jsou více než dva tisíce let staré a my k nim tak musíme přistupovat. Byly editované a také jsou psány v podobenstvích a metaforách. Význam slov se časem neztrácí, ale mění se naše předporozumění. Církev nemůže očekávat, že do kostela budou přicházet lidé vzdělaní v náboženské problematice. Je na nás farářích, abychom učili. Ale je to skoro na další úvazek.
Smysl to má, je potřeba, abychom se věnovali lidem, kteří mají chuť být součástí církve a trochu ji poponesou dál. Potřebujeme teology, odborníky, kteří mluví jazykem dnešního světa a znají život člověka.
Co je to zázrak?
Na první pohled to, co se odehraje „za zrakem“. Mimořádná událost nebo jev, který se vymyká našemu chápání. Ale zázraky nejsou jen nevysvětlitelné projevy popsané ve svatých textech, stávají se každodenně. Někdo si řekne „náhoda“, jiný „splněné přání“, já si spíš pomyslím „děkuju, Bože“. První zázrak, který Ježíš v evangeliích vykoná, je, proměna vody ve víno. Je to možné? Je to nějaké Boží dotknutí se? Co ten zázrak znamená? Potřebujeme to fyzikálně zkoumat a dokázat mermomocí, že to žádný zázrak vlastně není? Zázrak v Bibli obvykle musí bít do očí. Aby nám nad něčím takovým spadla údivem brada. Ale v životě je to možná trochu jinak. Prostřednictvím zázraků se Bůh člověka každodenně dotýká, mluví svou řečí v našem světě. Zázrak vede naše myšlenky k Boží všemohoucnosti. Pro každého z nás je zázrakem něco jiného. Od doby zázraků biblického světa uplynulo dva tisíce let. Je ošemetné spoléhat na zázrak a zároveň ochuzující se této možnosti definitivně vzdát.
Jak se díváš na číhošťský zázrak?
S otevřenou pusou. Číhošťský zázrak, jak se té události říká, se stal v roce 1949. Během kázání pana faráře Josefa Toufara na 3. adventní neděli se několikrát pohnul velký kříž na hlavním oltáři. Vidělo to asi dvacet lidí. Sám pan farář se to dozvěděl až o několik dní později. Událost se stala záminkou k proticírkevním represím, farář byl obviněn z podvodu. Páter Josef Toufar byl mučen a nakonec v únoru dalšího roku zemřel. V roce 2013 římskokatolická církev zahájila proces Toufarova blahořečení.
Nedávno bylo v Rudolfinu představení o Toufarově životě a jeho konci. Hodně se mě to dotklo. Samozřejmě si to nedokážu úplně vysvětlit, ale jsem přesvědčená, že takové věci se můžou dít. A když na to pomyslím, tak mi běhá mráz po zádech. Je to silný příběh, a tolik lidí o něm nic neví. Taková forma mučednictví spojená s totalitou a s moderními dějinami se mě dotýká natolik, že mám pocit, že před tím nejsem schopna obstát. Moc bych si přála, aby se zdárně dokončil proces blahořečení, protože jde o zásadní kapitolu našich dějin. V té hře je popsáno, jak byl pan farář nesmírně lidský, jak hrál s klukama fotbal a jak žil službou, jak se družil, přátelil. Na takovou osobnost nesmíme zapomenout.
Z tvých úst často zaznívá výraz ekumena. Co to je?
Ekumena, oikumené, když bychom si to přeložili z řečtiny, je „obydlená země“. Já si to slovo pro sebe překládám jako „domeček“. Symbolem ekumenického hnutí je loďka, „plovoucí domeček“. Ekumena není ani ekologie, ani ekonomie, ale s obojím může vzdáleně souviset. Ekumenické hnutí je společenství církví, které se rozhodnou jít stejným směrem, s vědomím, že každá z těch církví je docela odlišná, jiná, svébytná a možná si v některých tématech nerozumí, ale přeci jen je mnohé spojuje. Ekumena lokální znamená, že se místní duchovní znají a navzájem si vypomůžou, jak mohou. A pak je ekumena mezinárodní. Ta se věnuje třeba i mediaci při řešení konfliktů, pomáhá vyjednávat různé dohody, vyjadřuje se ke světovému dění a pomáhá, kde je to potřeba. Na všech úrovních také probíhá teologická diskuze.

Od roku 2013 zastupuji naši církev ve Světové radě církví. To je společenství 350 církví z celého světa, dohromady přes půl miliardy křesťanů. Tím množstvím narůstá sice dosah celého díla a spektrum církví, ale zároveň se mnohem víc komplikuje jakákoliv domluva na docela základních věcech. V mnoha tématech se církve nejsou schopné shodnout, například v otázce LGBTQ+: v některých církvích budou mít skoro tendenci takového člověka léčit a v jiných stejnopohlavním párům požehnají. Jestli má ekumena nějaké praktické důsledky, tak by měly spočívat v tom, že se setkávají věřící různých církví, nikoliv jen církevní hodnostáři. Důležité je, že lidé budou mít zájem o ostatní církve, o věřící jiného vyznání, to už mluvíme o tzv. velké ekumeně. Velká ekumena je mezináboženský dialog. Rozhovor zástupců abrahámovských náboženství.
Která náboženství to jsou?
Monoteistická. Judaismus, křesťanství a islám. Je nesmírně důležité, abychom nevytvářeli nastavení, která pramení z neporozumění, z neznalosti. Máme tendenci zůstávat jenom u sebe doma a nepřekročit práh toho druhého, církve nebo náboženství. Do velké ekumeny patří dialog všech náboženství.
Jaký máš vztah k ostatním náboženstvím?
Otevřeně respektuplný. A taky musím přiznat, že jsem obyčejně lidsky zvědavá. Jak vypadají modlitby, bohoslužby, setkávání lidí z jiných náboženství, v čem se shodujeme a co nás odlišuje. Často je to třeba i samotné jídlo, některá jídla nebo kombinace jsou v judaismu nebo v islámu zapovězena, ale my křesťané je běžně jíme, jiný je i přístup k alkoholu, muslimové nepijí ani během svátků. Rozdíly se netýkají jen duchovního života, ale i praktických každodenních věcí, a to mě zajímá.

Křesťanství vychází z judaismu, ale obě tato náboženství se odlišují. V čem?
V judaismu byl očekáván spasitel, Mesiáš, kterým je pro křesťany Ježíš. Židé Ježíše nepřijali, protože jeho působení sice bylo duchovního charakteru, ale nevedlo k politickému osvobození a nesplňovalo tradiční představy o Mesiáši. Ježíšův výklad a kritika některých praktik a učení židovských vůdců vedly k napětí mezi ním a vedením židovského náboženského systému, autority té doby jej odmítly. Máme ale i mnoho společného. Židy a křesťany spojuje sdílená představa o jednom Bohu, máme společnou historii, sdílíme etické principy a společně vyznáváme Starý zákon.
Jak vypadá ekumena v praxi?
Ekumena se projevuje v setkávání lidí, kteří zastupují jednotlivá náboženství. Například v Egyptě. Mám kamarády v Káhiře, ze starobylé koptské církve. Přátelí se s muslimy, stejně tak se kamarádí s lidmi ze své církevní tradice. Vnímají, že pochází z multináboženského prostředí, jsou na to zvyklí. Všichni se kamarádí se všemi. A když mají muslimové ramadán, tak je neprovokují tím, že by se před nimi cpali obědem, ale počkají na setmění, na večer, a pak si dají jídlo spolu. Stejně tak muslimové respektují atmosféru Velkého pátku. Třeba v Indonésii se soužití věřících různých náboženství na jednom místě vždycky docela dobře dařil.
Může Světová rada církví přijímat nové členy? Anebo nějaké vyloučit?
Stejně tak, jako se to může pokazit v jakýchkoliv mezilidských vztazích, tak se mohou pokazit vztahy v ekumeně. Je to vidět na ohromném tématu současné doby, zdali z celého společenství vyloučit ruskou pravoslavnou církev. Světová rada církví říká: „Nikdy jsme žádného člena nevyhodili, zveme všechny k diskuzi.“
Zabydlela se ekumena i v naší zemi?
Ano i ne. Máme výborného tajemníka Ekumenické rady církví v ČR. Ale mezi lidmi, ať v církvích nebo mimo ně, je to trochu okrajové téma. Ani věřící obvykle neznají specifika dalších církví, pokud se o to vysloveně nezajímají. Přitom bychom k tomu z historického hlediska měli mít předpoklady. Jsme zemí ve středu, kde se mísily názorové proudy a křesťanské denominace.
Chodíš na bohoslužby jiných církví?
Ano, a je to pro mě důležité. V jedné písni Hradišťanu se zpívá „navštívit posvátná místa těch druhých a poslechnout si srdce“ církve, která není moje vlastní. Vnímat posvátnost setkání s těmi druhými. Z domova jsem si do života nenesla moc předsudků o duchovním světě. S těmi několika jsem byla schopná se relativně rychle a snadno vypořádat. Takže pro mě je návštěva cizích domečků relativně pokojná, snadná.
Máš nějakého „oblíbeného“ duchovního, někoho, kdo tě inspiruje?
Je jich mnoho, nechci nikoho vynechat. Ale určitě bych chtěla zmínit pana faráře Tomáše Petráčka, který má mimo jiné ohromný přehled o dějinách církve a umí je interpretovat a předat i mladým lidem, o které v rámci své akademické činnosti také duchovně pečuje. Dále pana faráře Benedikta Mohelníka, který je mi inspirací v oblasti systematické teologie. Pana faráře Pavla Polu, pro jeho kázání v kostele Panny Marie Vítězné u Jezulátka. Otec Pola je mým spolužákem v doktorském studiu, oba nás vede paní profesorka Ivana Noble z Evangelické teologické fakulty, a právě díky ní a také své kolegyni paní farářce Haně Tonzarové jsem se nadchla pro ekumenickou teologii. Chtěla bych zmínit i sestru Magdalenu z řádu Voršilek, která neúnavně pečuje o všechny, kteří to potřebují. Duchovní zázemí nacházím také u benediktinek na Bílé hoře, jejich abatyše sestra Franceska je mi vzorem. A nemohu zapomenout na pana faráře Tomáše Halíka, u jehož knížek jsem si začala poprvé uvědomovat, že víra může být součástí mého života. Dlouhodobě a ráda sleduji texty papeže Františka. Vynechat nemůžu ani kolegy Pastoral Brothers, často na ně myslím a přemýšlím, co by mi v některých chvílích života a služby poradili.
Co bys ve svém kostele ráda změnila? Je něco, co jinde mají a ty jim to tak trochu závidíš?
Dlouho jsem se tomu v mysli bránila, ale třeba liturgické barvy bych nakonec docela ocenila. Dřív jsem nechápala, co na nich všichni mají. Ale stárnu a mění se můj radikální pohled. Liturgické barvy se v církvích užívají k rozlišení období a svátků, a to by se dobře hodilo i v našich kostelích. Tyhle barvy nepodléhají módě, mají prastarý a hluboký symbolický význam.
Asi se nedá mluvit o závisti, ale těší mě, když vidím, že se lidé ve farnosti nebo sboru dobře znají. Sloužím ve velkém kostele, a i když mnoho tváří znám, je tady pořád procento lidí, jejichž jméno a příběh mi unikají. Mám co dohánět a koho poznávat. Málo se to o mně ví, ale jsem relativně plachá, takže mám někdy ostych člověka oslovit. Mé kolegyni to jde o mnoho lépe. Díkybohu za to.
Jsem vděčná za společenství, které se v obou obcích, kde sloužím, postupně vytvořilo. Je otevřené a umožňuje dalším, aby se přidali, a zároveň je dost pevné, aby se v něm měli lidé čeho držet. Víra, kterou můžeme prožívat ve společenství, se trochu liší od té naší domácí, soukromé. Obě mají v našem životě důležité místo. Máme skupinu na Whatsappu a vzájemně si posíláme fotky z hezkých míst, která jsme navštívili, podporujeme se modlitbou a taky si třeba dáváme tipy na čtení. Když někdo onemocní, tak to víme, a pokud je potřeba, můžeme se spojit a pomoct si vzájemně. Tohle se běžně člověku nestane, že je okolo něj skupina lidí, která má chuť se družit a být si k dispozici. Je pro mě taky důležité, že lidé z náboženské obce nejsou fixováni jen na mě, že nejsem jejich totem.
Je rozměr společné modlitby důležitý?
Společná modlitba přináší věřícím možnost sdílet duchovní zkušenosti, vzájemně se podpořit a posílit. Modlitba ve společenství člověka povzbuzuje, prožíváme tak, že nejsme sami na světě, navazujeme na tradice našich předků. Křesťanská modlitba posiluje pocit společenství a jednoty mezi všemi, kdo se modlí, na celém světě.
Chodí za tebou i nevěřící?
Jednou mi psal pán, že má asi hloupý dotaz, ale musí ho položit. Ptal se, jestli může přijít na bohoslužbu, i když je nevěřící. Ano, může, skoro bych řekla – musí. Bohoslužbu nemůžeme převyprávět, je potřeba všechno zažít.
V kapli jdou poměrně těžko otevřít dveře, zejména v zimě. Přicházející musí pořádně vzít za kliku, což může být také projev jisté vůle. Slouží se vždycky, i kdyby přišel jeden člověk, což jsem dlouho nezažila, ale na druhou stranu – proč ne, musí to být pro všechny intenzivní intimní zážitek. V kostele toho nemůžete moc pokazit, není třeba mít obavu, že nebudete vědět co dělat. Do kostela patří i děti, i ty, které vřeští. V kostele je místo pro každého.
 



Řekni jen slovo a má duše bude uzdravena
„Nejsem hoden, abys vstoupil pod mou střechu, ale řekni jen slovo a můj služebník bude uzdraven.“ Tato slova v 8. kapitole Matoušova evangelia řekne Ježíšovi v městě Kafarnaum římský setník. Setník je vojenská hodnost, je to nižší důstojník velící stovce vojáků, kteří v tomto případě okupují cizí území. Kafarnaum je pohraniční město ležící na obchodní cestě Via Maris, jež vedla od Středozemního moře až k Damašku. Toto město je ve správě Heroda Antipy, na dalším území už vládne Herodes Filip. Místo mělo strategický význam, a tak je římští vojáci hlídali. Setník jistě nebyl stejného vyznání jako Ježíš, byl to pravděpodobně pohan, ale určitě ne Žid, ti v armádě nesloužili. Ježíšova pověst léčitele se šíří krajem, a když se setník dozví, že je Ježíš ve městě, běží ho oslovit. Jeho sluha, pravděpodobně jeden z jeho vojáků, se nemůže hýbat a trpí bolestmi. V řečtině je doslova řečeno, že to s ním seklo.
Ježíš na jeho slova reaguje větou, kterou můžeme přeložit a vnímat dvěma způsoby: „Já přijdu a uzdravím ho“ nebo „Mám jít a uzdravit ho?“. V původním řeckém textu nejsou žádná znaménka, otazníky ani mezery, které by nám mohly napovědět, jaký význam je správný. Římský velitel, pohan a okupant prosí za jiného vojáka, také pohana a okupanta, pravověrného Žida Ježíše. Odpovídá Ježíš ironicky? Diví se té nezvyklé prosbě? Myslí si voják, že má nárok získat Ježíšovu pozornost, aby vyléčil jeho podřízeného?
Ať už svou odpověď myslí Ježíš jakkoliv, je rozhodnut jít léčit. Důstojník si je ale vědom toho, že Židé do pohanských domů nevstupovali, byly totiž rituálně nečisté a kasárna tím spíš. A tak setník Ježíšovi navrhuje, aby řekl slovo, kterým by uzdravoval na dálku. Ježíšovo slovo mající moc uzdravovat přirovnává k vojenskému rozkazu, sám rozkazy vydává, a tak ví, že ten, kdo řídí průběh bitvy a určuje strategii, nikam chodit nemusí. Vydá slovo – řekne rozkaz, a vojáci úkol vykonají, naplní jeho úmysl. Sám velitel také přijímá rozkazy od svých nadřízených, předpokládá tedy, že sám Ježíš disponuje vyšším posláním, které mu umožňuje proměnit realitu. „Když to Ježíš uslyšel, podivil se a řekl těm, kdo ho následovali: ‚Amen, pravím vám, tak velikou víru jsem v Izraeli nenalezl u nikoho…‘ potom řekl Ježíš setníkovi: ‚Jdi, a jak jsi uvěřil, tak se ti staň.‘ A v tu hodinu se sluha uzdravil.“
Tím, co v mnoha příbězích evangelia léčí, je víra, důvěra v Boží moc. Nejde o placebo ani magii, ale o vnitřní změnu, která pomůže k proměně situace. Podobná slova těm, která vyslovuje římský voják, zaznívají během bohoslužby, krátce před jedním z vrcholů liturgie, před přijímáním Večeře Páně (eucharistií). Chviličku předtím, než se dotkneme neviditelné Kristovy přítomnosti a přijmeme tělo a krev Páně, řekneme: „Pane, nezasloužím si, abys ke mně přišel, ale řekni jen slovo a má duše bude uzdravena.“ Jako bychom se stávali oním sluhou, vojákem, se kterým „to seklo“, s tím, který se nemůže hýbat a trpí. Jen těžko vymyslíme větší protiklad – Beránek Boží, svatý a neposkvrněný, a pohanský voják, který jen nehnutě leží. Naše lidství se setkává s Ježíšovým Božstvím. Naše nedokonalost je proměněna Ježíšovou bezpodmínečnou láskou. Předem prohraný boj se stává životním vítězstvím. Jakákoliv chyba, bolest, hřích se stává uvědoměním, radostí, zázrakem. A to všechno proto, že Ježíš nemlčí, ale promlouvá. Promlouvá ze srdce do srdce, aniž by se povyšoval, aniž by námi pohrdal, aniž by jakkoliv dával najevo, že si jeho milost nezasloužíme.
Mnohokrát jsem ve službě slyšela: „Paní farářko, nemám rád tu větu o tom, jak nejsem hoden…“ „Paní farářko, nic špatného jsem neudělala, proč mám doznávat své hříchy?“ a nespočet dalších variant téhož. Každá mince má dvě strany, stín nevzniká beze světla. Vnitřně cítím, že přes veškerou snahu má vlastní spravedlnost a domnění pravdy v ohni Boží svatosti dost dobře neobstojí, a přesto každé mé provinění mě posouvá blíž k Bohu, každá má chyba i přešlap mě nakonec tvoří, učí mě, hýbe mnou. Přijímám svou omylnost i křehkost, jsou mi darem, který mě zas a znova vodí k Bohu.
Hřích je pojem, který původně znamenal bloudění, ale taky omyl anebo chybu, která urazila božstva. V monoteistických náboženstvích je hřích tím, co kazí vztahy mezi lidmi, ale také s Bohem, je to porušení smlouvy, zákona, tím že se tomu domluvenému vzepřeme. Slyšela jsem také definici, že hřích je oddělení se a odcizení, vzdálení se Bohu a lidem, ale taky sobě samým. Tuším, že nepotřebujeme žádné katalogy a seznamy hříchů, rozdělování na hříchy smrtelné a běžné. Vnitřně dobře víme, kdy a jak jsme chybovali. Lze oprávněně namítnout, že v teologii ani v církvi to tak jednoduché není. Už prvotní hřích je téma, kterým se teologové zabývají, byť bychom si mohli říct „jak můžu být vinen něčím, co jsem nespáchal?“ Adam a Eva porušili domluvu s Hospodinem, pojedli ze stromu poznání.

Potom, co byl Adam s Evou vyhnán z ráje, skončila pohádka bezpracného života a objevil se horizont svobody. Nová éra, ve které jsme zodpovědní za svoji zvědavost a nenechavost. S povinnostmi přicházejí ale i možnosti, které bychom jinak možná nikdy nepoznali. Podle evangelia přišel Ježíš na svět, aby vysvobodil svůj lid ze zajetí hříchu. Přichází zejména obnovit náš vztah k Bohu. Ježíš odpouští hříchy, přičemž neumenšuje jejich závažnost, nemává nad nimi rukou, ale sleduje vyšší cíl. Svým učením ukazuje, že přílišné soustředění se na předpisy nám brání mít oči a srdce otevřené. Desatero má svůj důležitý význam i mimo řádky. Nelze dojít k pocitu, že všechno, co není zakázáno, je správné. Ježíš přichází desatero naplnit smyslem, doplňuje je o rozměr soucitu, odpuštění a porozumění, stejně tak jako o poučení, sebereflexi, růst. Hřích podle Ježíše vzniká v srdci, tedy porušením vztahů, neláskou, nepravdou.
Jedním z hlavních témat, o kterých Ježíš hovoří, je záchrana a vykoupení. Je to jediná možnost, jak se z bludného kruhu provinění dostat. Evangelia vyprávějí o dluhu, který musí být splacen. A ano, opět si mnozí řeknou, že si nevypůjčili ani korunu, aby tento dluh prohloubili. Ale už jen pocit vlastní dokonalosti je trochu podezřelý, byť nechci nikoho z ničeho obvinit. Překážku mezi Bohem a člověkem Ježíš odstranil tím, že přijal hřích člověka sám na sebe. Obnovil vztah milosrdnou láskou, která se týká každého z nás. Ježíš o vztahu k Bohu nepochyboval, on jej nepoškodil. To bylo dílo člověka. Jednou pro vždy se tato bariéra smazala ve chvíli, kdy Bůh dal svého milovaného Syna za nás. Sám sebe vydal za naši nedokonalost, abychom konečně otevřeli oči, změnili úhel pohledu a šli správnou cestou.
Každá svátost, a svátost pokání nevyjímaje, jsou pro mě událostmi proměny. Během Večeře Páně prochází určitou neviditelnou proměnou chléb a víno, ve svátosti pokání (ve svátosti smíření) se proměňuje a tříbí cesta, která mě vede k Bohu, z mlhy se stává jasno. Pokora z nás nemá vytvořit otroky, ale otevřít nám vnitřní zrak, abychom mohli zahlédnout nebe plné hvězd Boží milosti.
Scéna uzdravení setníkova sluhy a Ježíšův výrok o víře, kterou nikde jinde ve své vlastní zemi neviděl, navazuje na tzv. Kázání na hoře. Ježíš žil v době, kdy náboženské přesvědčení vytvářelo mezi lidmi bariéry, předsudky řídily vzájemné chování jedněch k druhým. A tak Ježíšův výrok o víře pohana, navíc ještě okupanta, musí všechny přítomné šokovat. Zástupy právě před chvílí poslouchaly, že jejich spravedlnost má převyšovat zákoníky a farizeje, tedy ty, kteří jsou mezi Židy těmi nejzbožnějšími, těmi, kteří jsou nejpečlivější v dodržování všech Božích nařízení. A najednou je jako příklad zbožnosti jmenován voják, okupant, cizinec, který ani není obřezaný! Ten, kterým skupina pohrdá, je nakonec tím, kdo opravdu porozuměl tomu, co Ježíš říkal, a projevil svou věrnost. Naprostou důvěru i snahu.
Ježíš žije v době bariér. Bariéry náboženství, národnosti, pověsti a povolání, pohlaví. Zdi stojí všude okolo a on se je snaží bourat. Není vhodné mluvit s hříšníky, se ženami, považuje se za nesprávné pomoci člověku jiného vyznání. Nakonec není možné být sám sebou. Přitom právě přijetí sebe sama, poznání vlastní identity pomáhá bořit bariéry, zmenšovat vzdálenosti mezi lidmi a zasypávat příkopy neporozumění. Jsme díkybohu rozdílní, jinak obdarovaní, odlišně zranitelní, různě chybující, přesto nás všechny Bůh považuje za své děti. Právě proto nás miluje.
Místo toho, abychom tyto bariéry rozpoznali a rozebrali je, pomáháme je stavit a udržovat v domnění, že tak udržujeme své bezpečí. Cizí a různé nepřichází poškodit to tradiční. To, co ničí a ubližuje, je to, co je zaslepené a do sebe zahleděné. Nikdo z nás není dokonalým, nikdo z nás si nezaslouží, aby Ježíš přišel „do našeho domu, pod naši střechu“, a on stejně přichází. Ke mně i k vám. Protože uzdravení duše potřebujeme bez rozdílu všichni. Ti, kteří útočí, i ti, kteří se brání, jsou vyčerpáni, poraněni. Každý jeden z nás je Bohem uzdravován, my všichni jsme objímáni, smiřováni. Beránek Boží snímá hříchy světa. Láme okovy, které nás znesvobodňují, boří hranice, které nám neumožňují být sebou samým.
Agnus Dei, Beránek Boží, je velmi starým symbolem znázorňujícím Ježíše Krista. Je to beránek, který se obětoval za naše hříchy, jako Syn Boží, který podstoupil smrt na kříži. Jan Křtitel o něm řekl: „Hle, beránek Boží, který snímá hříchy světa.“ Symbol beránka známe také z příběhu o Abrahámovi, který se chystal obětovat svého syna Izáka, ale Bůh Hospodin nakonec včas zasáhl, když rozpoznal Abrahámovu věrnost. Beránek se objevuje i v příběhu lidu Izrael, který je vysvobozen z Egyptského otroctví. V chrámu také lidé dřív obětovávali beránky jako výraz touhy po odpuštění svých hříchů. Až do chvíle, než přišel Ježíš, který se sám stal tímto beránkem, aby vykoupil člověka z jeho provinění.
… a tak jsme se stali háklivími na slovo hřích, který by se nás měl týkat, ale na tuto Ježíšovu oběť jsme dávno zapomněli…

Jednou z cest, jak se své vlastní křehkosti dotýkat, je svátost pokání (svátost smíření), které se také někdy říká zpověď. Jejím prostřednictvím se pokřtěný člověk vyznává ze svých provinění, vyjadřuje lítost i touhu obnovit správný životní směr. Forem této svátosti je několik, od kolektivní zpovědi v rámci tzv. Zpovědního zrcadla, třeba na Popeleční středu, až po soukromý rozhovor s knězem. V některých církvích je pravidelná individuální zpověď povinná, v jiných je dobrovolná, protože je součástí liturgie ve formě „doznání hříchů a vin“, které se děje tichou sebereflexí a mělo by předcházet naší účasti na přijímání Večeře Páně (eucharistie). Svátost pokání je momentem duchovního znovuzrození. Není to konstatování marného boje s vlastními slabostmi, ale pozvání Boží slitovné lásky ke všemu, v čem chceme být silnější. Pokora není rezignace. Pokora je vědomí, že Bůh s námi tvoří tým.
K vlastnímu selhání můžeme přistoupit různým způsobem, můžeme od něj utéct, popřít jej nebo se k němu upnout a nemyslet na nic jiného, můžeme se jím týrat ve dne v noci. Ale taky si jej můžeme prohlédnout na světle a přihlásit se k němu a rozhodnout se poučit se z něj. Není to jednoduché, takový přístup vyžaduje odvahu i sílu. Ale nezůstaneme potom na místě a nezbydou nám oči pro pláč. Ve chvíli, kdy prožíváme pokání, se setkáváme s Ježíšem, podobně jako všichni evangelijní hříšníci, a že jich tam byly zástupy. Každý z nich je určitým způsobem proměněn, povznesen, přijat, posunut, pohnut. Jako by naše hříchy připravily Bohu cestu spásy, jako by na každý náš přešlap, reagoval Ježíš krokem k nám, naším směrem. Dar soucitu ale není jen Boží kvalitou, odpuštění se má týkat i roviny mezilidských vztahů.
Tím, co najdeme na cestě upřímného pokání, je obdarování. Obdarování Láskou a Pravdou. Není lásky bez pravdy a není pravdy bez lásky. Smíření s lidmi, smíření se sebou samým a smíření s Bohem je tím, co náš život uvádí v naprosto jinou kvalitu, takové smíření se nepočítá na kila, spíš je ho jako šafránu, o to cennější je. S tímto vědomím se může proměnit i náš pohled na hřích. Ano, nikdo z nás si nepřeje chybovat, zranit a poškodit důvěru. Ale možná právě touto lekcí se dozvíme, kým jsme. Lítost a pocity viny nás mohou dovést k sobě samým, ke stagnaci a zoufalství anebo k pravému pokání, které se stane otevřeným postojem tváří tvář tomu, co se stalo. Takový moment v nás probudí sílu k proměně.
Beránku Boží, který snímáš hříchy světa, daruj nám pokoj…

Jsi zároveň farářka, zároveň terapeutka. Posloucháš zpovědi i osobní příběhy na terapii. Není to někdy střet zájmů?
Znalost psychologie a zkušenost z terapie se mi hodí. Ale farářskou službu nelze míchat dohromady s terapií, jako farář nemůžu zastoupit psychiatra ani psychologa. V obou oblastech se opírám o jiná východiska. Vzájemně se tyto oblasti v mé mysli dobře doplňují. Někdy ale přicházejí bezesné noci. Přibývá lidí, kteří potřebují moji službu v jednom nebo druhém oboru, a mně se někdy nedaří zanechat v práci jejich trápení. V noci mě budí vzpomínky na vyprávění týkající se rozpadu vztahů, vážných nemocí a dilemat, v nichž se nedá zorientovat. A tak sedím zpocená v posteli a hledím do tmy. Moje tělo v čase odpočinku ta vyprávění o starostech, bezmoci a bolesti zpracovává. Nemůžu ale vyvěsit na dveře ceduli NEMLUVTE SE MNOU O PROBLÉMECH nebo BUDU SI POVÍDAT JENOM S TĚMI, KTERÝM SE NARODILY ZDRAVÉ DĚTI A NEJSOU S NIMI POTÍŽE. Je to jasný signál, že nemůžu zvládnout všechno, co bych chtěla, tedy nabrat toho na sebe příliš. Uvědomění, že nemůžu ulevit úplně každému, jsem dlouho odsouvala, abych té pravdě nemusela čelit. Musela jsem změnit strategii: vyslechnu, ale radami nepřispívám, řešení znají všichni ti lidé, kteří za mnou přicházejí sami. A já jsem připravená je v tom hledání doprovázet.

Bere ti tvůj přístup víc sil, než je zdrávo?
Dřív mi pomáhalo jít třeba domů pěšky nebo se modlit a nějak to odevzdat. Asi jsem byla idealistka, myslela jsem si, že se to do mě nezapisuje. Nakonec jsem začala využívat psychoterapeutické supervize k tomu, abych všechny své úkoly zvládla.
Začala jsem hledat v odborné literatuře, jestli se dá zjistit, co se to děje. Objevila jsem fenomén, kterému se říká compassion fatigue, který popisuje rozdíl mezi soucitem a empatií. Soucit je postoj, nastavení nebo přístup, zatímco empatie je, když se „položíš do vany problémů“ daného člověka a jsi v té vaně s ním. Ten člověk ale vyleze, osuší se a jde dál. Jenže já se v té vaně pak topím…
Když zůstanu u tvého příměru, do té vany navíc chodí další a další lidé, že?
Ano. Nevím, jestli mají ostatní faráři vyšší míru odolnosti a dokážou v té pomyslné vaně lépe plavat nebo jestli se jen nedotýkám po deseti letech podstaty služby – bolí a je těžká. Možná žiju z idealistického přesvědčení, které jsem nabyla v terapii, že všechno složité a náročné taky může povznášet. Že jednoho dne se probudíme silnější a moudřejší. Ta chvíle asi ještě nenastala, protože si připadám spíš unavená než zpevněná zkušenostmi.
Změnilo se to za těch deset let, co jsi ve službě?
Jiné je asi to, že se věnuji většímu množství lidí. Když se jednalo o pár příběhů týdně, zvládala jsem to. Ale v současnosti se mi ozývají lidé, kteří mě vidí v novinách anebo slyší v rozhlase a píšou mi přes sociální sítě, že potřebují pomoc. Stalo se mi něco podobného jako mým rodičům. Zachraňovali stovky lidí při službě v sanitce, ale když někoho z nás něco bolelo, neměli jsme prostor o sebe vzájemně pečovat. Vyslechnu zástupy lidí v práci, ale nevím, co potřebují probrat moji blízcí, co je trápí. Do služby jsem nešla s pocitem, že zachráním svět, že pomůžu všem, vždy a všude, ale nebyla jsem připravena na to, že tolik lidí potřebuje péči. Ať už duchovní nebo terapeutickou. Začala jsem pochybovat, jestli jsem člověk na správném místě. Jestli to dělám dobře.
Čeho konkrétně se tyto pochybnosti týkají?
Třeba toho, jestli si mohu dovolit odmítnout ty, na které už nemám kapacitu. Je taky důležité dodat, že jako farářka jsem primárně k dispozici našim farníkům, a těch není málo. Někteří lidé se na mě obrací s tématy, která si zaslouží ošetření v dlouhodobé terapii, ale tu já poskytnout nemohu. Primárně jsem farář, zlomkem času se věnuji terapii. Psychické i fyzické vyčerpání způsobilo, že se do stresu dostávám už ve chvíli, kdy vidím, že mám v mailu řadu zpráv s voláním o pomoc. V těchto situacích ale nemohu pracovat jako farářka, protože lidé o sobě rovnou napíšou, že věřící nejsou. Nefunguje ani posílání kontaktů na fary, kam by to měli lidé blízko. Chtějí „mluvit se pouze se mnou“, což je věta, na kterou začínám být háklivá. Chápu, že lidé získají pocit, že mě znají a mohou mi věřit, ale nejsem jediný farář ve službě. Právě naopak, mám mnoho kolegů po celé zemi, kteří jsou k dispozici a já v ně mám důvěru. Únava a vyčerpání způsobují, že se mě dotýká jakákoliv sebemenší kritika, třeba i ve chvíli, kdy někomu doporučím kontaktovat mé kolegy. To všechno jsou signály, že je potřeba zastavit se a situaci si prohlédnout pečlivě a nastavit nějaká pravidla, která mě jistým způsobem ochrání a zajistí, že budu mít dost síly a energie věnovat se všem, kteří to potřebují.
Začalo přibývat lidí po tvé účasti ve Stardance?
Ano, v podstatě pokaždé, kdy se mihnu v médiích, mě začnou lidé kontaktovat. Někteří se na mě zlobí, když odmítnu „setkat se na kafíčko“ a popovídat si o problémech. Nejsem žádný velký extrovert, spíš potřebuji dost času trávit o samotě nebo s nejbližšími, tak si nejlépe odpočinu. Jen odpočinutá můžu lidem pomoct, vyčerpaný farář nebo terapeut mnoho nezmůže. Moc dlouho jsem překračovala svou kapacitu, až jsem obrazně řečeno „okorala“.
Zažila jsi někdy terapii z druhé strany?
Ano, to je nezbytný předpoklad, vyzkoušet si to na sobě. Terapie přináší úlevu, ale někdy je to docela bolestný proces, není to procházka růžovou zahradou. Terapie může přinést zásadní uvědomění a životní změny. I v kněžské službě se máme my faráři kam obrátit. Ale když má člověk pocit, že selhává nebo nestačí, tak úplně nechce jít za svým nadřízeným a vypravovat o tom. Mám naštěstí kolegyni, které to můžu říct a ona mě vyslechne. Náš bratr biskup v Praze se snaží hledat individuální řešení každého faráře a farářky. Zná dobře nás všechny i naši práci. Taky mám vikáře, okrskového faráře, který je nesmírně laskavý. Říká mi: „Martino, zpomalte, děláte dost, všechno v pořádku.“ Ale když pořád slyšíš chválu, je těžké z ničeho nic zazvonit a říct, že nechci, aby mi lidé vyprávěli o svých trápeních, že už jsem unavená z toho všeho, co se na mě valí.
Co pomůže? Vzít si dovolenou?
Já se obávám, že týden volna člověka nezachrání. Když si vezmu dovolenou, tak to znamená, že mám víc práce před ní a taky po ní. Zpravidla to během volna nevydržím a koukám do mailu. Ano, nedělám to dobře. Obvykle se mi během dovolené zdá o kostele, o farnících.
A co nějaká farářská supervize, podobně jako je to u terapeutů?
Dávalo by velký smysl mít externího supervizora, který by byl k dispozici. Do jisté míry nám farářům pomáhá sdílet události, kterými žijeme. Scházíme se jednou měsíčně s kolegy z oblasti Praha - východ, máme bohoslužbu, pak referát, poslechneme si novinky z diecéze, přijde za námi bratr biskup a povzbudí nás. Jenže já obvykle neustále koukám na hodinky, abych stihla vše, co mám v ten den naplánováno. V terapii je to jiné. Supervizora má většina terapeutů a je to nezbytně nutné. Krátce po výcviku je supervize i povinná. Kvůli klientům, ale i kvůli začínajícím terapeutům. Na supervizi chodím ráda. Sice taky neustále sleduju čas, ale hodně si z toho odnáším.
To, co popisuješ, by se dalo označit jako syndrom vyhoření…
Myslím, že jsem se pohybovala na hranici vyhoření. Psychická kondice jde ruku v ruce s tělesným prožíváním a mně moje tělo dává najevo, že takhle to dál nepůjde. Obecně se dá říct, že syndrom vyhoření se hlásí projevy těla, jako je migréna, únava, poruchy spánku, bolesti zad, nechutenství, sklon nadužívat alkohol a jiné látky ovlivňující vnímání a mnoho dalších. Možná si řeknete, že těmito příznaky trpí kdekdo, jenže ty, které ohlašují syndrom vyhoření, neodezní, ani když člověk odpočívá. Je nervózní z návratu do práce, v mysli neustále plánuje, jak si udělá delší prázdniny, přemýšlí, jaké by to bylo odejít do důchodu nebo čím jiným by se mohl živit. Syndrom vyhoření se týká pracovní oblasti, ale může ovlivňovat i další aspekty rodinného života. Od deprese se ale odlišuje tím, se nepohodlí se týká zejména práce. Mě se týká spíše zmíněný syndrom únavy ze soucitu. Jedním z hlavních projevů je, že člověk otupí vůči utrpení druhých, začne věci zlehčovat, nereaguje tak rychle v urgentních situacích, dělá si nemístnou legraci, protože hledá únik ze situací vyžadujících jeho sounáležitost, na což už nemá sílu. O syndromu vyhoření a o dlouhodobé únavě se víc mluví, než že by lidé dělali nějaké kroky vedoucí ke změně. Na přednáškách o tomto tématu se mnoho nového nedozvíme, zásadní je naše rozhodnutí přenastavit náš životní styl.

Což se někdy snadněji řekne, než udělá…
Obvykle nad tím mávneme rukou, prospíme víkend a jdeme zase do práce. Co nás zastaví? Vážná nemoc? Nehoda? Nemám v úmyslu nikoho strašit, jen jsem si sama na svém příběhu uvědomila, že znakem statečnosti není dřít do zemdlení, ale zkusit najít nějaké řešení. Když budeme jednat preventivně, stačí menší změny a kroky, které povedou k tomu, že se zotavíme natolik, abychom získali na své potíže správný a realistický pohled. Mluvím moudře jako kniha a pak v noci sedím s vykulenýma očima, když se mi o všem zdá. O své duševní zdraví se snažím pečovat, ale potřebovala bych si na to vyhradit víc času. Jednou za měsíc chodím na aromaterapii a moc mi to pomáhá. Součástí vzdělání v psychoterapii je také pravidelná supervize a potom vlastní terapie. Bez těchto příležitostí k zastavení a sdílení by všechno bylo o dost náročnější.

Pomáhá ti o tom mluvit?
Nemám úplně ve zvyku stěžovat si. Navíc moji blízcí mé vysoké pracovní tempo znají. Většinu toho, co mě trápí, ale nemůžu nikomu vyprávět. Spadá to do oblasti zpovědního tajemství.
Tebe zpovídají kolegové?
Ano, občas se chodím zpovídat ke svým známým farářům. Jsou to většinou katolíci, takže v tomto jsem své církvi nevěrná. Zpověď je rozhovor, který vnímám jako důležitou součást duchovního života. Je ve mně vždycky malá dušička. Obvykle cítím i fyzickou slabost. Tahle zkušenost je pro mě ale hodně důležitá. Díky ní si mohu uvědomit, jak se lidé, kteří přicházejí ke zpovědi, cítí. Není lehké povědět nahlas to, co jsme třeba zatím nikomu neřekli, otevřít témata, která jsou spojena s naším selháním a pocitem viny. Konfrontace s pravdou není snadná. My faráři jsme také lidé, chybujeme, váháme, cítíme, že nevíme kudy kam. Faráři a farářky chodí ke zpovědi a prožívají při tom stejné pocity jako ostatní, není na místě si duchovní idealizovat a myslet si, že jsou to neomylní tvorové a znají odpověď na všechno. Společnost má tendenci být na nás přísnější právě proto, že jsme duchovní, ale to neznamená, že jsme lepší lidé než ostatní.

Je rozdíl mezi terapií a zpovědí?
V mnoha aspektech. Terapie je kontinuální proces. Ke zpovědi přicházejí lidé sice třeba také pravidelně, ale obvykle netrvá hodinu. V procesu terapie je mnohem víc prostoru zabývat se tím, co situaci předcházelo, pracovat s možnostmi, a dokonce vytvářet i nový paměťový materiál v případě traumatu. To si neumím při zpovědi představit. Přitom by to asi fungovalo a možná i hojilo mnohé rány. Rozdíl je v metodě, prostředí, ale i v motivaci, i když tam bychom některé společné věci našli. Ke zpovědi přichází člověk s pocitem viny, na terapie přicházíme s mnoha různými tématy. Jedno nemůže nahradit druhé, zpověď a terapii nemůžeme zaměnit. V terapii i ve zpovědnici se vracíme k jednotlivým tématům, pokud je to potřeba. Dřív ale pan farář vykonával v podstatě i roli psychologa, lidé jeho názor považovali za důležitý, byl autoritou. Znal trápení většiny lidí na vesnici, po lékaři a učiteli to byl nejváženější člověk, byl vzdělaný. Lidé k němu často chodívali pro radu.
Jak moc rozdílné je mluvit o svých pocitech s kolegou knězem a s kolegou terapeutem?
Kolegovi knězi se stydím říct, že nechci sloužit do zemdlení. U kolegy terapeuta bych se naopak styděla říct, že sloužím až za hranici svých sil. Prostředí terapie a konkrétně supervize je mnohem víc pečující, tam se opravdu bere vážně riziko vyhoření. Ale ve službě se žádné hodiny nepočítají, nemluví se o odměně v podobě peněz, nemluví se o tom, kolik hodin rozhovoru zvládneme tak, aby nám samotným bylo dobře. Prostě čeká řada lidí, a právě tolika se budu věnovat. A když už nemůžeš, tak nemůžeš a připomeneš si, že „Kristovo jho přeci netíží“. V terapii je ostuda nedbat na sebe, své pocity a potřeby.
Můžu jako ateista přijít ke zpovědi?
Můžeš, ale bude ti to dávat smysl? Touží ateista po Božím odpuštění? Po smíření s Bohem? Já nevěřícího Tomáše asi neodmítnu, ale nejprve probereme, nakolik mu obřad zpovědi dává nějaký smysl, jestli něco očekává. Obecně řečeno, ke zpovědi chodí pokřtěný člověk, který aktivně prožívá svůj duchovní život v církvi. Modlitby, které jsou součástí svátosti pokání, jsou účinné samy o sobě, ale předpokladem je, že člověk rozumí tomu, co se říká a jaký vidí smysl v úkonu zpovědi, když se přišel vyzpovídat Bohu. Nepošlu nevěřícího Tomáše domů, ale budeme muset vyjednávat o možnostech. Primárně jako farář pečuji o svěřené farníky, je jich několik stovek. Ve zbývajícím čase se mohu věnovat těm, kteří přicházejí externě.
Je zpověď povinná?
U nás v církvi je individuální zpověď dobrovolná. Chvilka ztišení se před Bohem přichází na řadu každou bohoslužbu, je to příprava k přijímání Večeře Páně. Někteří farníci nikdy ke zpovědi nepřijdou a jiní i několikrát ročně. Řídíme se principem tzv. svobody svědomí, jako farářka spoléhám, že pokud bude potřeba, lidé si o rozhovor se zpovědí řeknou.
Součástí svátosti smíření je také zpovědní tajemství. Kdybych za tebou přišel ke zpovědi s tím, že jsem vykradl klenotnictví, tak mi poradíš desetkrát otčenáš, nebo zavoláš policii?
Zpovědní tajemství se týká všeho, co je vykonané. To znamená, pokud bys mi řekl, že jsi někoho zabil, tak bych to nemohla nikomu říct. Kdyby mi někdo řekl, že někoho týrá a chce ho připravit o život, tak mám povinnost ten čin překazit, mám povinnost tomu zabránit. Moje ohlašovací právo se týká ještě jedné věci, a to je zneužívání. Když se dozvím o zneužívání dítěte, člověka s postižením atp., tak mám povinnost to oznámit. Zatím se mi to nestalo. Ale je taky potřeba říct, že představa, že zpověď zahladí jakoukoliv chybu a začíná se zase „nanovo“, je mylná. Takhle to nefunguje. Ke zpovědi přichází člověk po úvahách, kdy se tím, co se stalo, zabývá, reflektuje to, cítí lítost a hledá cestu k tomu, aby se nic podobného už neopakovalo. Zpověď je až tím, co následuje. Není to rovnice: čin, následek, zpověď, odpuštěno.
Jak se ti žije s tajemstvím druhých? Tíží tě, co ti říkají tví farníci? A odpustí Bůh úplně všechno, i vraždu?
Věřím v milosrdného Boha, tedy jehož srdce je plné milosti, pochopení i odpuštění. Není na mě jako na farářce, abych posuzovala myšlenky a činy svých farníků, nejsem jejich soudce ani vychovatelka. Někdy hledáme odpověď v biblických textech, jindy se modlíme za východisko ze složité situace. Na život s tajemstvím si člověk zvykne, s tím se dá docela dobře žít, ale nezvyknu si na bolest, o které slyším. Některé rány se hojí dlouho, možná se nikdy docela nezahojí. Smrt dítěte, rozpad rodiny. Vyprávění o pocitu viny jde obvykle ruku v ruce s touhou situaci napravit anebo aspoň neopakovat stejné chyby. Věřím, že Bůh nám odpouští, ale není to automatický proces, na který bychom mohli zas a znova spoléhat. Pánubohu není nic skryté, nemá smysl lítost jen předstírat.
Co je to vlastně pokání?
Můžeme říct, že pokání je proces, který se v nás odehrává. Je to způsob, jak přijmout odpovědnost za svou chybu a jak se s ní vyrovnat. Pokání ale nekončí momentem „aha, něco jsem zkazila“, následuje fáze odpouštění a změny chování. Každý z nás se v životě vyrovnává s vlastním selháním, ale pro věřícího člověka je pokání spjato s vírou v Boha, který odpouští. Pokání jako takové zahrnuje několik kroků. Na počátku stojí uvědomění, že to, co jsme udělali, není v souladu s tím, jak bychom se chtěli v životě chovat, pocítíme lítost. V takové chvíli, dříve nebo později, přicházíme ke zpovědi, už s rozhodnutím se s chybou vyrovnat, požádat o odpuštění a zvolit pro příště jinou strategii. To, co jsem popsala pár slovy, někdy trvá týdny, měsíce i roky. Pokání se nedá uspěchat, je to cesta k očištění, ke smíření s bližními, s Bohem a sám se sebou. Bohu nejde o nadčlověka, o dokonalý ideál, ale o sebereflexi, o vědomí, že nás miluje takové, jací jsme.
Je Bůh milosrdný, nebo trestající?
Strašit se trestajícím Bohem je jednoduché, ale naprosto nikam to nevede. Mít pocit, že Bůh na počkání odpustí všechno všem za všech okolností, také nemá smysl. Strašení ani chlácholení nefunguje. Užitečný může být pohled na Ježíše, který se setkával s různými lidmi, i s těmi na samém okraji společnosti. Dokonce stoloval s celníky, kteří okrádali pocestné. Neschvaloval to, co dělali, ale nabízel jim účinný způsob obrácení. Proměnu nikoliv jen o pár stupňů, ale docela a úplně. Z odpadlíků se stali ti, kteří byli věrní, Ježíšovo přijetí na ně působilo hojivě. To, že jimi neopovrhoval, ale díval se na ně jako na všechny ostatní, je nakonec dovedlo k uvědomění, kde je pravda a co pravda dokáže v životě způsobit.


Milosrdenství je ideál Boží lásky, žalmy opěvují „nevyčerpatelné Boží milosrdenství“. Ale je to i konkrétní čin člověka vycházející z abstraktní myšlenky lásky k bližnímu. Být milosrdný znamená být inspirován Bohem, projevit soucit, pochopení a převést je v praktickou pomoc. V Matoušově evangeliu říká Ježíš: „Milosrdenství chci, a ne oběti. Nepřišel jsem pozvat spravedlivé, ale hříšníky.“ Milosrdenství nemáme vnímat úkorně, nemá nás vyčerpávat k smrti, ale povznášet k životu. Dobrým začátkem lásky k druhému je vnímat lásku k sobě samému, vědět, kým jsme, kam směřujeme a co k životu potřebujeme. Ze svého nadbytku se můžeme dělit s druhými, těšit se z pomoci těm, kteří ji potřebují. Milosrdenství se projevuje ochotou pomoci v nouzi, připraveností odpouštět, pochopit druhého, a to nejen jednou, ale opakovaně. Z Bible známe také pojem „milostivé léto“. Přicházelo každý padesátý rok, odpouštěly se dluhy a propouštěli otroci. Byla to příležitost začít žít jinak a lépe. Hospodin nařizuje lidu Izraele po sedmi sedmiletých obdobích vyhlásit léto milosti, tedy pomyslnou amnestii, která přinese svobodu pramenící z milosrdenství.
Naší společnosti nechybí soucit, když přijde krizová situace, dokážeme se velmi dobře semknout, ale někdy postrádáme vytrvalost. Může to souviset i s dlouhodobým vyčerpáním, nemáme za sebou lehké období. Přišla pandemie a hned po ní válka na Ukrajině, starosti o ekonomické fungování a mnoho dalších věcí. Ale v hloubi srdce člověka milosrdenství je, o tom jsem přesvědčena. Svou naději můžeme složit v Hospodina, to od něj se můžeme učit a následovat ho.
Žalmy 31, 8 Z tvého milosrdenství se budu radovat a budu jásat, ty víš, co sužuje mou duši.
Koloským 3, 12 Jako vyvolení Boží, svatí a milovaní oblečte
milosrdný soucit, dobrotu, skromnost, pokoru a trpělivost.
Co je to svědomí?
Svědomí pomáhá člověku vést život v souladu s vnitřními přesvědčeními. Pokud svému svědomí nasloucháme, potom dokážeme přijímat rozhodnutí, která jsou v souladu s hodnotami, o které se opíráme jako jednotlivci i jako společnost. Svědomí souvisí třeba se spravedlností, soucitem a tím, co považujeme za „dobro“. Svědomí je nesmírně důležitý aspekt osobní odpovědnosti. Nežijeme v izolaci, naše chování ovlivňuje i svět okolo nás, vztahy, ve kterých žijeme. V křesťanství vnímáme svědomí jako Boží hlas v srdci věřícího. Našeho svědomí se dotýká Boží slovo, formuje ho a rozvíjí. Svědomí souvisí i s citlivostí, vnímavostí, vůči sobě i druhým. Klidné svědomí máme ve chvíli, kdy naše chování není v rozporu s tím, co označujeme jako správné a dobré. To se může proměňovat. Sama jsem to zažila, předtím než jsem uvěřila, jsem za dobro považovala trochu jiné věci než dnes. Hleděla jsem na kvantitu, nikoliv na kvalitu. Zajímala mě mnohem více hmota a povrch než duch a hloubka. Ale přesto nemám pocit, že bych se za to měla cítit provinile. Všichni se vyvíjíme, získáváme zkušenosti, na jejichž základě se proměňuje to, kým jsme a kým chceme být. Naše lidské svědomí není bezchybné a neomylné. Je jednodušší obklopit se jen lidmi, kteří mají na všechno stejný názor jako my, ale k růstu potřebujeme i zkoušky a konfrontace s odlišnými názory. Potřebujeme chybovat, abychom své svědomí probouzeli a dotýkali se ho. Všechna naše „provinění a hříchy“, jak v církvi říkáme, nás utváří, dávají nám najevo, kudy v životě jít nechceme. My sami nejsme chybami, kterých jsme se dopustili, ale změnou, kterou po nich prožijeme.

Lze se opravdu zbavit viny, i když dojde ke smíření? Co když stále trpíme tím, co jsme udělali?
Odpustit druhým je těžké, ale odpustit sám sobě je snad ještě těžší. Dokážeme sami sebe trestat a týrat tím, že máme tendenci se neustále vracet k tomu, co jsme udělali, anebo naopak neudělali, a to i po mnoha letech. Je to začarovaný kruh, ve kterém se vytváří nová realita, která se nemusí zakládat na pravdě. Pokud si budeme znova a znova opakovat, jak mizerní jsme, tak se v nás takový pocit prohloubí, zapustí kořeny. Některé pochybnosti a spirály myšlenek je potřeba rozumem zastavit. Připomenout si, že to, o čem uvažujeme, je minulost, po které přišly konkrétní kroky, kterými jsme reagovali na to, co jsme považovali za chybu. Každý z nás si zaslouží novou šanci. S několika vězni jsem si o tom dokonce dopisovala. Jejich psaní mám schovaná, vážím si toho, že byli schopni hluboké sebereflexe a sebrali odvahu, aby po výkonu trestu začali žít jinak.

Potřebujeme v životě trest?
Obava z trestu není dobrá motivace. Trest jako takový nic nezmění, pokud v nitru nepocítíme touhu dělat věci jinak. Cosi jsme se dozvěděli, pochopili jsme, proč naše jednání nikam nevede. Nevěřím v Boha jako v krutého mstitele, ale v Boha, který je milosrdným učitelem a pastýřem. Pastýř ukazuje směr, chrání své stádo a neváhá nasadit svůj život za jednu jedinou ovečku.
Může zpovědník i terapeut pomoct s něčím, co nezažil, s čím nemá zkušenosti?
Všechno se nedá vyčíst ve skriptech. Nepředstírám a ani si nemyslím, že mám odpověď na všechny otázky. Při zpovědi není mým úkolem lidem radit. Mým úkolem je vytvořit bezpečné prostředí, aby mohli mluvit o tom, co je tíží. Nejsem ani v roli soudce. Moje role je odkazovat k Bohu, provést člověka obřadem zpovědi. Připomínat, že ten, kdo poslouchá, je Bůh.
Můžu si vybrat svého zpovědníka?
Jak kde, většinou to ale jde. Nicméně důležitá by měla být svátost jako taková, ne osobnost toho, kdo zpovídá. Někdo chodí celý život k jednomu faráři, jiní lidé jdou k tomu, kdo má zrovna službu. A někdy je taky prostě spíš ticho. Nebo přijde pláč. To všechno je v pořádku. To, že člověk zrovna nemluví, ale pláče, neznamená, že se nic neděje. Naopak děje se toho hodně. A to, co je uvnitř, si hledá cestu ven.
Vraťme se zpět k oblasti terapie, jak taková terapie vypadá? Je to vždy jen povídání?
Využívám třeba i modelování živých soch anebo kreslíme rodinu, u toho si vyprávíme, používám i figurky pro osoby, které s námi nejsou. Svých klientů se ale nedotýkám. Před tím nás ve výcviku varovali. Nemůžeš pečovat dotekem o člověka, se kterým pracuješ, protože tím už vytváříš vztah. 
S kým pracuješ nejraději?
V terapii asi s rodinou, v níž jsou ochotni zúčastnit se všichni. V kostele s páry při přípravě k manželství a s rodiči dětí. Ale jako terapeut ani jako farář si nevybírám, nemám žádné preference. Tyhle „případy“ obvykle bývají radostnější, s nimi se můžeme dostat dál než s klienty, kteří přišli z donucení a nechtějí spolupracovat.
Proč bychom měli pečovat o své duševní zdraví?
Protože „duše napomáhá tělu, je to jediný pták, který podpírá svou vlastní klec“, říká Victor Hugo, a je v tom velká pravda. Naše tělo, duše a duch jsou spojité nádoby, jedno ovlivňuje druhé. Pokud stůně tělo, můžeme si být jistí, že strádá i duše a naopak. Začínáme chápat, že i duše potřebuje čas od času ošetření, a to nejlépe postupné a dlouhodobé. Stejně jako si čistíme zuby, je na místě pečovat i o to, co není vidět, a to i předtím než nás začne něco trápit. Duševní hygiena a odpočívání není jen pro zhýčkané a lenivé jedince, kteří už nevědí „co by“. Prostor k zotavení, k promýšlení nebo naopak k tichu, ve kterém meditujeme nebo se pomodlíme, patří k životu, dělá jej bohatší a nás šťastnější i zdravější.




Díky, Bože že jsem žena
Mám to štěstí, že jsem se stala sestrou. Nikoliv pokrevním vztahem, ale neméně významným způsobem, v duchu křesťanské tradice.
 
„Martino Viktorie, křtím tě ve jménu Otce, Syna i Ducha svatého. Bojuj dobrý boj víry, abys dosáhla věčného života, k němuž jsi byla povolána… Křtem se stáváš členkou nové rodiny. Bůh tě činí svým vlastním dítětem a všichni z křesťanského lidu budou nyní tvými bratry a sestrami.“ (Obřadní příručka Církve československé husitské, oddíl Křest, Praha, 2006).
Bylo mi dvacet dva let, když jsem přijala křest. Od té doby jsem nepřestala mít pocit, že jsem začátečnicí ve víře. V sesterství zahrnujícím přijímání i dávání, podobně jako je to v sourozeneckému vztahu, který jsem nepoznala. A tak se mi moje duchovní rodina stala prostředím, ve kterém zas a znova skládám pomyslnou zkoušku uloženou všem jedináčkům. Neexistuji jen já, jsme rodina. Jsme děti nebeského Otce.
Mé sestry v církvi,
je vás okolo mě stále víc a jsem za to neskonale šťastná. Sesterství (a bratrství) v církvi je důkazem, že není potřeba vytvářet složitou hierarchii, aby se lidé měli v úctě a byli si blízko. Nejdříve mi moc nešlo oslovovat vás všechny tak rodinně, vždyť jsou mezi námi rozdíly mnoha desítek let! Člověk si na to ale zvykne a vysloveně zdomácní. Ne tolik, že by najednou nosil trepky, ale připadá si v církvi doma. Je vítán. Sdílíme svou víru a modlíme se za sebe vzájemně. V duchovním světě je ale více druhů sesterství. Můj neskonalý obdiv mají také všechny sestry řádové. To ony dávají tvář službě v církvi. Všechna ta péče o nemocné, poraněné na těle i na duchu, potřebné a vyloučené je na nich. Je to ohromně těžká úloha, pečují modlitbou, ale i službou u lůžka, ve dne v noci, ve školách, v domovech. Promění mnoho životů k lepšímu, vlijí naději do tolika příběhů lidského trápení. Jejich laskavost jde ruku v ruce se zbožností a taky se vzdělaností, s pokorou a s mnoha obdarováními, která neužívají ke svému prospěchu, ale k tomu, aby se stal svět lepším místem. Nestanou se biologickými matkami, ale o to více se projeví jejich mateřství duchovní. Jsou autoritami, které nepotřebují žádné velké vychvalování, vědí, proč slouží Bohu i lidem a vědí také moc dobře, co je to láska.
Osvěcuj a posiluj tě, sestro Martino Viktorie, Bůh Duchem svým svatým k věrné službě učitelské, kněžské a pastýřské. Drž se knihy Písem svatých, abys v ní hledala a vždy nalézala svědectví o tom, který je Cesta, Pravda a Život. Přijmi do své péče kalich s vínem a chléb a dbej, aby byla bohoslužba Církve československé husitské konána v Duchu a v pravdě. Přijmi štolu, znamení jha Kristova, aby zavazovala tebe i tvé věřící bratry a sestry k novému životu pod mocí jeho Ducha. (Obřadní příručka Církve československé husitské, oddíl svěcení kněžstva, akt svěcení, Praha 2006)
O pár let později, když jsem přijala svátost svěcení kněžstva, jsem už byla se svou sesterskou rolí více sžitá. Ale přišly otázky ještě naléhavější, než ty sourozenecké. Co to znamená být ženou – knězem, farářkou? Stávám se duchovní matkou, i když budu dál oslovována jako sestra? Co všechno mi moje duchovní mateřství ve službě vezme? Klidný spánek, bezstarostnost, čas i sílu. Netroufám si srovnávat se s maminkami, které pečují o své děti, jen chci říct, že vím, že to je náročná úloha. Poslání, které nelze odložit jako kabát v šatně divadla. Mateřství je dar a také úkol, který naplňujeme, jak jen dokážeme. Nevyvarujeme se chyb, ale také se postupně hodně naučíme. O těch, kteří jsou nám svěřeni, ale zejména samy o sobě.

Milé sestry farářky,
každá jedna z vás prošla kus cesty, na kterou dnešní generace mladých žen v duchovní službě navazuje. Tradice svěcení žen ještě není tak dlouhá, aby mohlo být zapomenuto všechno vaše úsilí i trápení v začátcích služby. Církev československá husitská si první z vás povolala v roce 1947, v době, která byla více než křehká a potřebovala duchovní rozměr otcovství, ale také mateřství. Musely jste se vyrovnat s tím, že jste byly označovány jako ty, které „drahou mast z nardu natřely Ježíšovi na nohy“. To, co se zdálo být jako šokující a nerozumné, nakonec Ježíš přijal jako vzácnou službu, kterou neodmítl, ale vyzdvihl a obhájil ji před ostatními. Odvahu povolaných „ke změně“ jste musely naplnit svou službou v různých oblastech naší země, v čase, který teprve poznával rovnost mezi muži a ženami. Stávaly jste se také manželkami a matkami, podporovaly jste se ze všech sil doma i v kostelích a modlitebnách. Váš život patřil službě ve všech ohledech. Máte můj obdiv, dokázaly jste svou odhodlaností, vzděláním a obdarováním, že ženy do kněžské služby patří. Staly jste se tím, koho náš svět a naše společnost v danou chvíli potřebovala, abychom se my, dnešní farářky, mohly stát tím, kým jsme. Podobně jako o tom mluvila paní prezidentka Čaputová, když v červnu roku 2023 oznámila, že už nebude znovu kandidovat na prezidentku Slovenské republiky. Podle svých slov „Musela konečně najít odvahu opustit to, kým by měla být, aby opět naplno mohla být tím, kým je“. Nejen ona, ale i vy, milé sestry farářky, jste mi vzorem, inspirací a také matkami, které bezvýhradně milují.
Služba, pro kterou jsem se rozhodla a k níž jsem byla povolána, změnila můj život. V dobrém. Neuvrhla mě do samoty fary, ale poslala mě doslova a do písmene do světa. V roce 2013 jsem byla Světovou radou církví zvolena do nejvyššího výkonného výboru a devět let jsem v něm působila hlasem mladé ženy, prezidentky jednoho z poradních orgánů celé organizace. Nejen světová ekumena, ale každá jednotlivá církev jednou obstojí pouze v případě, že bude mít své následovníky. O dětech a mladých lidech se mluví zejména jako o budoucnosti, ale oni jsou také přítomností, tím, co tvoří tělo církve, stejně tak jako my všichni, kteří nosíme v kapse občanku. Hlas mladých, nejstarších a hlas žen je ve světě oslabován a tlumen, jako by byl méně významný. A tak si často vzpomenu na své kamarádky z ekumeny, které v Indii studovaly teologii a směly si vybrat své působiště teprve potom, co si místa služby vyberou jejichž mužští kolegové. Ano, je to daleko, ano, je to jiná kultura, ale je to jeden svět. Svět, který se proměňuje, ale někde až bolestně pomalu, oproti tomu jak rychle běží lidský život.
Služba, do které jsem se zamilovala, mi ukázala, jak krásné je sloužit Bohu i lidem. A jak zvláštní situace také mohou nastat. V dobrém, i v horším. Dostalo se mi podpory při všem mém konání, které se službou souvisí, jen zdánlivě, třeba když se nechám vyfotit do časopisu a mluvím o svém životě farářky. Následuje kritika, která je tak nevybíravá, že nahlodá mé vnitřní přesvědčení, zda měl podobný mediální výstup svůj smysl. Co to měla na sobě, co se to opovažuje, hambářka jedna! Jiní mi pošlou lascivní zprávy, protože získali dojem, že na něco takového čekám. A dovolte mi zmínit ještě jednu věc. Není vhodné ptát se žen, proč nemají děti. Je jedno, jestli se ptáte farářek nebo kterýchkoli jiných, moc prosím, nedělejte to. Máme svoji odpověď a nic vám do toho, s prominutím, není.
Když už se dotýkám mateřství, nemohu nezmínit svoji vlastní maminku. I ona svůj život zasvětila službě, je to zdravotní sestra, která se původně chtěla stát učitelkou v mateřské škole.
Milé zdravotní sestry,
patří vám mé poděkování. Obvykle jste to vy, kdo se mezi prvními dotýká novorozených dětí a jste to opět vy, které bdíte u lůžek umírajících. Moje maminka je jednou z vás skoro čtyři desítky let. Jako malá jsem obdivovala její naškrobený čepec a taky odznak na modrobílé uniformě. Jejím parfémem byla desinfekce, ale to jsem samo sebou jako dítě neuměla rozklíčovat. Prožila život v záchrance, odevzdala tam své zdraví i klidný noční režim, strávila v ní víkendy, Vánoce a narozeniny. Svoje i moje. Vlastně bych si také kvůli ní přála, abychom uměli sestrám (ženám i mužům v této profesi) projevovat úctu tak, jak to děláme v případě lékařů a lékařek. Přitom jen díky spolupráci všech zdravotníků se můžeme léčit a uzdravovat. Zdravotnictví nebylo a není pro slabé povahy, a přesto se z něj neztratil cit a vnímavost. Vědomí lidského utrpení je jen jedním z aspektů tohoto povolání, nebo spíš poslání. Všechna odpovědnost a vytrvalost, která nekončí a během víkendu se nikam neztratí. A pak ta péče, kterou projevují sestry svým blízkým, v rodině. Kdo bude pečovat o pečující? Nebo kdo jim alespoň projeví uznání?

Ve službě, která se nejprve nazývala jáhenskou a poté přešla v kněžskou, jsem skoro deset let. A někdy mám dojem, že bych potřebovala aspoň rok prázdnin. Ale co bych (proboha!) dělala? Je mi zatěžko představit si, že do našeho kostela chodí lidé a já tam nejsem. Nutno uznat, že mi farářování asi pěkně stouplo do hlavy. Po deseti letech už dávno nejsem naivní a neměla bych být vyčerpaná. Ale jsem. Některé věci si beru příliš osobně, často mám pocit, že bojuji s nespravedlností a že musím zas a znova obhajovat víceméně všechno, co udělám a řeknu. Jenže… já se se službou, s tím, že jsem žena-kněz, do velké míry identifikuji. Teologie mi učarovala a církev se stala listem papíru, který potřebuju zas a znova popsat, každou neděli, pořád dokola.
Přešlapy mě naučily, že chyby k životu patří a že jsem někdy příliš a zbytečně ustrašená. Selhání zdraví mě postrašilo a připomnělo mi mou křehkost, ve které je paradoxně skryta síla. Farářování nemá být sprint, ale maraton. Teď jsem „ta mladá farářka“, ale to se změní. Chtěla bych v sobě mít jednou tolik síly a tolik krásy, jako má kolegyně z kostela sv. Mikuláše.
Mám štěstí na inspirativní vzory okolo sebe. V Bibli i v životě. Někdy se vracím k příběhu Júdit, jejíž příběh mě nutí přemýšlet. Třeba o tom, zda je potřeba bojovat. I když vím, že cílem boje je život, tak ale cílem života není boj. Júdit je představitelkou izraelského národa, ženou, která ztělesňuje ducha kmene Judy a zastává se svého lidu. Ve chvíli, kdy je asyrským vojskem ohroženo židovské město Betulia a národ se chce vzdát, objevuje se v příběhu bohatá vdova Júdit. Svůj lid pokárala a všichni uznali její moudrost. Pověděla, že Bůh skrze ni vykoná něco, co se bude předávat synům jejich rodu z pokolení na pokolení. Odložila svůj vdovský šat a nalíčila se. V plné kráse vešla do nepřátelského tábora a hodovala s vojevůdcem Holofernem. Ten jí podlehl, ona mu uťala hlavu a odešla zpět do svého domu. Lid ji oslavoval a ona s dalšími ženami tančila, uchránila svůj lid před nepřítelem. Možná že to jinak nešlo, ale nejdeme někdy s kanonem na vrabce? Je potřeba využívat svůj půvab a lest? Jak pracovat s bojovnicí v nás? Není náš boj spíše znamením našeho dřívějšího zranění? Bojovnici přijímáme a doceníme právě tak, že ošetříme všechno, co bolí, a přitom to nedáváme najevo. Smyslem našeho života není boj mezi ženami a muži, obstát máme všichni.
Milé sestry, milé ženy,
nemusíte být zdravotnicemi, řeholnicemi, křesťankami – a přesto jste mi sestrami. V historii se ženy setkávaly, sdílely své životní příběhy, radosti i bolest, mezigeneračně se dokázaly obdarovat radou a zkušenostmi. Byly si trochu blíž než my dnes. Ženství a sesterství, které se propojuje v kruzích, dává sílu, bezpečné zázemí a vědomí, že nikdy nejsme na nic samy. Ženy se dokážou inspirovat k tvorbě, k duchovnímu prožívání, k opravdovosti, k uzdravování. Po letech služby už vím, že ženská spiritualita je přenádherná právě taková, jaká je – hluboká, mystická, zakořeněná v autenticitě, v tradici, kterou jsme dávno zapomněly, a přesto ji v sobě máme. Nepotřebujeme si ukazovat křestní listy, abychom si byly blíž, můžeme mluvit nejen o duchovním světě z mnoha úhlů pohledu a budeme se dívat stejným směrem, hledat a nacházet podobné cíle. Milé sestry, chtěla bych vás pozvat k vytvoření kruhu sesterství, kde si budeme vzájemně pomáhat a kde budeme přijaty. Budu na to sama myslet, budu se k tomu snažit vytvářet podmínky, kdekoliv se zrovna ocitnu. Záleží mi na tom.

Kněžství je stále vnímáno jako mužská profese. Mnohokrát jsi zmínila, že když řekneš, že jsi farářka, nastane ticho. Vnímáš to tak stále?
Když zadáš do vyhledávače Google farářka, tak nás tam moc nevyskočí. Spíš tam asi budu okupovat nějaké pozice já a ještě pár mých kolegyní. Ale to ticho, které se dřív v rozhovoru rozlilo, bylo zaskočené, a jindy takové pobavené, lidé měli tendenci nerozumět, nechápat, co to vlastně znamená. Spíš to vypadalo, že mám hodně dobrý smysl pro humor. Když na rande řekneš, že jsi kněz, zní to zvláštně.
Před lety jsem přemýšlela, jak se budu představovat svým potenciálním protějškům. Zvažovala jsem, že budu říkat, že jsem psychoterapeutka. Ale to je jen část mé profese. Jsem přeci farářka. Jen málo z té role vystupuju. Svléknout talár nejen z těla, ale i z hlavy je někdy nesmírně úlevné a skoro se to neděje, já ho pomyslně nosím pořád.
Myslíš, že časem budou ženy farářky sloužit také v jiných církvích?
V církvi československé husitské bude jednou pravděpodobně více farářek než farářů, protože poměr studentek a studentů na Husitské teologické fakultě je jasný, ve smyslu velké převahy žen. Nejsme zdaleka jedinou církví, která do kněžské služby povolává ženy. Věřím, že se okruh těchto církví, ještě víc rozšíří. Kněžské svěcení žen může znamenat do jisté míry odklon od církevní tradice, ale rozhodně to není odklon od Ježíšova pojetí služby ve společenství. V kněžské službě potřebujeme muže i ženy. Pokud to ale bude ryze ženský obor, vytratí se rovnováha. Nejsem zastánce rozdělení na mužské a ženské profese, zrovna v tomto oboru se hodí oba pohledy na věc. Mužů i žen. Mladých i starších, s různými životními zkušenostmi.

Zvykají si tedy lidé na ženy farářky?
Nevím, jestli si česká společnost zvykla. Historie s sebou nese kněžství, které je římskokatolické, celibátní, do jisté míry osamocené a hodně autoritativní. A najednou, když já někam přihopkám v žabkách s růžovou bublinou na triku, lidi to překvapí. Vlastně se nedivím, že někteří mají tendenci se ptát: „A už někdy pohřbívala?“„Už někdy oddávala?“
Anebo „může se vdávat?“
Ano. Církev československá husitská umožňuje svým duchovním vstoupit do manželství. Ale není to tak v každé církvi. Církevní řády v římskokatolické církvi jsou pevně provázané s celibátem. Kněz je nezávislý na rodinném životě, je to solitérní jednotka, slouží tam, kde je třeba. Může žít třeba jako součást řeholního společenst ví, ale obecně obstojí sám. Ve chvíli, kdy by se uvažovalo o svěcení žen, bude potřeba zvážit zrušení celibátu. Myslím, že než k tomu dojde, umožní se svěcení ženatým mužům. Zatím ani toto řešení biskupové neschválili, přestože v regionech v Jižní Americe kněží chybí opravdu moc.
V některých církvích je celibát zdobrovolněn, tak je tomu například u nás. Kněžské svěcení je umožněno ženatým nebo svobodným farářům a farářkám, kteří se teprve v budoucnu ožení, či provdají.
V pravoslavných církvích se kněží smějí oženit jen před vstupem do kněžské služby, a když ovdoví, do dalšího manželství již vstoupit nemohou. Pravoslavní biskupové ale žijí v celibátu, věnují se pouze službě. 
V čem je tedy smysl celibátu?
Budu teď mluvit o něčem, co neznám z vlastní zkušenosti, pro co jsem se nerozhodla, ale k duchovním a řeholníkům a řeholnicím žijícím v celibátu mám úctu. Pro mnoho lidí, kteří se k němu zavazují, je hlavním smyslem plně se odevzdat Bohu a zasvětit svůj život kněžské či řeholní službě. Osoba, která se zaváže k celibátu, nemá rodinné závazky, a tak je časově dostupnější pro potřeby církve a věřících. Celibát může být také vnímán jako symbolický způsob vyjádření celistvosti a úplné oddanosti Bohu. Myslím, že život v celibátu může poskytnout stejně hluboký prostor pro duchovní život a kontemplaci podobně jako život ve vztahu.

Zmínila jsi řeholnice. Co je náplní jejich práce?
Když se podíváš blíž, zjistíš, že to, co dělá církev církví, je častokrát působení žen, například řádových sester. Vzdělávají děti, jsou to katechetky, doprovázejí hledající, obvazují rány – fyzické i duševní – vedou nemocnice, vedou charitativní organizace. Sestry, které žijí klauzurním způsobem života, nevycházejí na veřejnost, vykonávají svou práci v klášteře, ale také se pravidelně modlí za celý náš svět, zasvětily svůj život službě Bohu a lidem. Když opomenu, že kněz káže a slouží bohoslužbu, tak tohle je přesně to, co očekáváme od církve, vzdělávání a výchova, sociální a zdravotní péče, kontemplace a modlitba.

V Praze je několik ženských řádových společenství. Na Bílé hoře žijí sestry benediktýnky. Během dne sestry odcházejí do různých zaměstnání, podle svého vzdělání a zaměření a nosí civilní oblečení. V klášteře se oblékají do hábitu. Společně se scházejí k modlitbám, veřejně přístupné jsou nešpory, tedy večerní bohoslužby. Někdy přijdou dva tři lidé z venku. Sestry zpívají žalmy a vedou bohoslužbu slova, střídají se jejich hlasy. Hostie na eucharistii (svaté přijímání) přivážejí z Břevnovského kláštera, od bratrů benediktýnů. Nešpory a jiná modlitební setkání byly pro mě nesmírně povznášející. Těžko můžeme říct, že by byly v čemkoliv nedostatečné oproti bohoslužbám vedenými muži, spíš naopak. Setkání na Bílé hoře se mě dotýkají, má duše tam ožívá. Složitou historii místa dokázaly sestry přetvořit v mimořádně hojivé místo, které unese jakoukoliv naši bolest.
Jaká je úloha žen v dnešních církvích?
Chtěla bych říct že stejná jako úloha mužů. Být aktivní a být její součástí. Sloužit a nechávat si sloužit. Netoužím po církvi, která vytváří hierarchii a zlaté trůny. Toužím po církvi, která boří bariéry. Nestává se polarizovanou v tom smyslu, že služebník je vyvolený, a ten, který si nechává sloužit, je neschopný a bez služebníka by neobstál. Zajímavé může být ptát se žen, jestli je těžší sloužit, nebo si nechat posloužit. Skoro žádný muž neřekne, že by bylo divné nechat si posloužit. Ale téměř žádná žena neřekne, že si víc užívá úlohu, kdy se jí slouží. Ženy mají tendenci být spíš Martou z Ježíšova příběhu o dvou sestrách. Marta má sestru Marii. Marie je taková filozofka, sedí u Ježíšových nohou, poslouchá, jak si muži u stolu povídají, pak vezme drahou mast a natře ji Ježíšovi na nohy. A Marta se zlobí, že její sestru Ježíš nechá sedět, zatímco ona okolo nich skáče a Marie jí nepomůže?
Ježíš Martě ale odpoví: „Netrap se starostmi, ona si vybrala to, co je důležité, a to, co je trvalé.“ Náš svět potřebuje Marie, ale také Marty. Potřebuje duchovní ženy i muže. Potřebuje služebníky a služebnice i ty, kterým můžeme posloužit. Když jsem byla v roce 2018 na měsíc ve Vatikánu, teprve tam jsem pochopila, jak snadnou cestu ke kněžství jsem měla. Ano, trvalo to, než jsem ukončila svou přípravu, ale v katolické církvi jsou vzdělané teoložky, řádové sestry, které by chtěly sloužit, a nemůžou. Je jim umožněno o člověka pečovat, doprovázet jej, ale neslouží bohoslužbu a nemohou podávat svátosti, což jen těžko chápu a přijímám.
Není to pozůstatek doby? Pozůstatek toho, že ženy neměly taková práva, jako mají dnes?
Určitě. Na druhé straně, pokud se díváme na začátky církve, Ježíš se neizoloval od žen. Kruh učedníků byl tvořen muži, ale ženy byly blízko. V biblických příbězích se setkáváme s mnoha ženami, známá je Marie Magdalská, která prošla zásadním obrácením. Ježíš ji zbavil démonů, kteří ji ovládali. Často se mluví o její nevalné pověsti, ale mnohem důležitější byla její další cesta, byla Ježíšovou žákyní, následovala ho v životě i ve veřejném působení. Její příběh inspiruje i dnes, ukazuje schopnost člověka proměnit se, je to příběh o Boží milosti, odpuštění a taky veliké síle lásky. Marie Magdalena se stala patronkou studentů, zajatců, kadeřnic, zahradníků a mnoha dalších profesí. Ježíš se po svém Zmrtvýchvstání zjevil nejprve jí, ona jej ale nejdřív nepoznala, myslela si, že je to zahradník. Zásadní postavou je také Ježíšova matka Marie. Pokud bychom se na její život podívali současnýma očima, hrozilo, že se stane matkou samoživitelkou, což není lehká situace teď, natož před dvěma tisíci lety. Svůj úkol, stát se matkou Spasitele, přijala s podivuhodnou pokorou, byla Ježíšovi nablízku od jeho narození až po smrt na kříži. Lidé jí projevují úctu, a je pro ně vzorem a zdrojem povzbuzení. Některé teorie říkají, že se Ježíš pravděpodobně nechal finančně podporovat od bohatých žen, které umožňovaly celou jeho misi a realizaci jeho poslání. Takže ženy v prvopočáteční církvi evidentně roli hrály, jsou zmíněny jako duchovní, v tom smyslu, že jsou poučeny, že smí sloužit.

Vaše církev vznikla roku 1920 a ženy v ní mohou být svěcené od roku 1947. Proč to ve vaší církvi trvalo 27 let?
Na to se můžeme dívat ze dvou úhlů pohledů. Ono to trvalo 37 let, ale v některých církvích bylo svěcení žen schváleno mnohem později. Když se podíváme na historii ženského svěcení, některé církve k tomuto kroku přistoupily až v šedesátých letech i později. Biskupské svěcení žen bylo třeba v anglikánské církvi schváleno až v roce 2014.
Kdybych šla hlouběji do minulosti, byl to mistr Jan Hus, který ve svém učení poukázal na rovnoprávné postavení muže a ženy před Bohem, ženy ctil, byť obecně nahlížel na ženu jako překážku mužovy čistoty. Ale doba se naštěstí mění.
Církev československá husitská vznikla v moderní době a v moderním státě, který ženám přiznával stejná práva jako mužům, a tak ani Církev československá od samého počátku nedělala rozdíl mezi muži a ženami. Bylo tedy jen otázkou času, kdy některá z nich o svěcení požádá. Potíž ale byla zejména v získání vzdělání, zejména v době okupace, kdy byly vysoké školy uzavřeny.
Sestra Naďa Brázdilová, rozená Procházková, projevila o duchovenské povolání zájem jako první. Později uvedla, že ji překvapilo, že se v církvi nesetkala s žádnými problémy. Před svěcením ústřední rada poslala do všech diecézí dotaz, zda by přijaly do služby ženu. Pražská diecéze reagovala pokrokově, napsala, že ve službě může mít klidně i víc než polovinu žen. Ostatní chtěly nejprve ženy farářky vyzkoušet, v jedné diecézi to odmítli. Zajímavé je, že právě v této diecézi pak sestra farářka Naďa Brázdilová odsloužila nejvíce let. 
První sestry farářky Církve československé husitské to měly nesmírně těžké. Vydaly se za službou do míst, kde nebyla žádná předcházející historie služby žen, na kterou by se dalo navázat. V našich zemích nebyla do té doby žádná obdoba kněžské služby, jako je u mužů kněžích. Myslím, že jim vděčíme za to, že prošlapaly cestu k ženskému svěcení. Počet členů Církve československé husitské začal růst a duchovní byli potřeba.
 
A nejsme zdaleka jediní. Protestantské církve také světí ženy. To nejsou jenom husiti a evangelíci, ale také luteráni, reformační církve atd. V České republice působí starokatolická církev, která má ženy jáhenky, nemá zatím ženy farářky.
Farářek jsou stovky, v různých církvích. Ale naše služba je ovlivněná vnímáním, že tradičně kněžství náleží mužům. To znamená, že farářka, která má tři děti a manžela, je stále chápána společností jinak než farář, který také může založit rodinu. Ženské kněžství je stále něčím, s čím si úplně nevíme rady a máme tendenci mu přisuzovat atributy – vzdělávání, doprovázení, péče. Kdežto za farářem – mužem – lidé chodí spíš kvůli autoritě. Každý z nás má různé obdarování nesouvisející s pohlavím. Možná, že ženy jsou od přírody empatičtější a na druhou stranu i emotivnější, ale i to se ve službě hodí.
Nepochybně znáš příběh Ludmily Javorové, ženy, která byla za komunismu vysvěcena v katolické církvi na kněze… Jak se na něj díváš?
Paní Ludmila Javorová bývala blízkou spolupracovnicí tajného biskupa Felixe Maria Davídka při budování skryté církve v letech 1964 – 1989. Existence této podzemní církve byla reakcí na ničivé zásahy totalitního komunistického režimu proti církvím. 28. prosince roku 1970 byla paní Javorová podzemní církví vysvěcena na kněze, ale v roce 1996 jí bylo sděleno, že je jí výkon kněžské služby zakázán, protože podle církevního práva bylo svěcení neplatné.
Přijetím svátosti svěcení se kněžství v nás vepisuje na věky. Je to něco, co se nedá zrušit, smazat. Můžu skončit s prací v církvi, ale kněžství nelze sejmout. Stejně tak jako křest. Paní Javorová prošla stejným rituálem jako muži kněží, svěcení přijala z rukou biskupa. Bylo v ní rozpoznáno charisma, toužila sloužit, ale kvůli tomu, že je žena, jí to nebylo umožněno. Její příběh je velmi inspirativní, ale taky smutný.
Je ženské kněžství v něčem specifické?
Každý člověk káže jinak. Myslím si, že v interpretaci nějakých historických reálií to může být dost podobné. Na druhou stranu, když máš vyzdvihnout některé aspekty, tak muži faráři hovoří častěji o teologických odbornějších věcech, kdežto ženy spíše poukazují na nějaké citové vztažnosti. Empatie ale není doménou žen, je vlastní do jisté míry každému z nás. Primárně to, jak farář káže, neurčuje jeho pohlaví, ale to, co jeho nebo ji zajímá.
Je otázka, jestli jako ženy máme tendenci být ve službě víc empatické, víc přijímající. Velkou zkratkou by také bylo dívat se na muže faráře jako na ty, kteří nastavují hranice a pravidla. Jsme primárně lidé, ať už ve službě nebo v roli toho, kdo přichází jako laik.
Máš se od koho učit? Je ve tvé blízkosti žena, která tě inspiruje?
V kostele Svátého Mikuláše sloužíme v kolektivu dvě farářky a náš přístup je podobný. Rozdíl je v množství zkušeností. Ráda se svou kolegyní konzultuji některé otázky, máme na některá témata odlišný pohled, ale pokaždé se dozvím něco nového, něco, na co bych asi sama nepřišla. Třeba z pohledu mateřství.
Myslím, že ženy farářky hodně hledí na to, aby farníci měli nějaké zázemí, muž farář může klást důraz na spíše duchovní aspekty. Ale to už zase škatulkuji tam, kde to není potřeba.
Dokáže farářka například při zpovědi pomoct víc než farář?
V poslední době ke mně chodí více ženy. Do jisté míry možná ženám dokážu porozumět lépe. Mám podobné životní zkušenosti. Neumím to ale objektivně posoudit. Ano, mnozí duchovní namítnou, že zpovídat se chodíme Pánubohu, nikoliv faráři, ale my faráři nejsme neviditelní, naší úlohou je připravit vhodné podmínky k tomu, abychom najednou „vidět nebyli“. Nevím, jak zpovídají kolegové, přestože se jdu čas od času nechat vyzpovídat. Obřad zpovědi, kterou vedu já, se může lišit v tom, že čtu většinou modlitby společně s člověkem, který ke zpovědi přišel. Sedíme vedle sebe, máme text obřadu před sebou, jdeme tím procesem spolu. Nedívám se zdálky ani přes překážku, jsem na stejném místě jako ten, který se přišel zpovídat. Takový člověk si obvykle nese pocit viny a chce vyjádřit lítost, pokání. Zpověď je spojena s vírou v Boží milosrdenství, a právě skrze pokání můžeme odpuštění přijmout. Odpuštění přináší možnost nového začátku. K tomu patří i duchovní povzbuzení v rámci krátkého rozhovoru, který se během zpovědi odehrává.
Stalo se ti někdy, že za tebou přišel někdo jen proto, že jsi žena?
Častokrát. Na druhou stranu musím říct, že jsem vděčná farníkům, kteří nepřichází do kostela jako na pánskou nebo dámskou volenku v tanečních a mluví buď se mnou, nebo s mojí kolegyní, podle toho která z nás má zrovna čas se příchozímu věnovat. Rozumím tomu, že některá témata jsou citlivá a pro někoho může být důležité mluvit s osobou stejného pohlaví. Ale to je asi podobné, když se ženy chtějí svěřit policii s nějakým násilným činem, snadněji se jim může hovořit se ženou.
Hraje roli i tvůj věk?
Mám štěstí, že mi starší lidé neřeknou, že jsem moc mladá a jejich potíže nikdy nemůžu pochopit. Vnímají, že mezi námi existuje nějaký věkový rozdíl, ale není to důvod k tomu, abychom spolu nemluvili. Já zároveň nepředstírám, že vím všechno a že budu určitě znát cestu. Jsem připravená na cestě doprovázet. Hodně mladých lidí říká, že jsou rádi, když s nimi mluvím já, protože mají pocit, že žijeme v podobném světě a zabýváme se podobnými tématy.
Takže se necítíš jako žena ve službě oslabená?
Proč bych měla být oslabená? Z hlediska autority? Ta ale nesouvisí s pohlavím. Spíš pořád žijeme ve starých pořádcích. Během jednoho setkání s bývalým pražským arcibiskupem na Pražském hradě dostali slovo nejprve přítomní muži a pak teprve já, ano, může to být náhoda, ale spíše není. To je realita.
Mírně oslabená si připadám v nemocnici, kde chtějí, abych prokázala, že jsem kněz. Teď už máme kartičky, takže nemusím z batohu tahat dekret ve formátu A4 jako dřív, stačí ukázat kartičku.
Častokrát mě lidé považovali za něčí vnučku, ne za farářku. Ale to se také hodně mění. Už přibývá nemocničních kaplanů, mužů i žen. Dokonce máme i vojenské kaplanky.
Pokud by v kostele byly jen ženy, přizpůsobila bys tomu také své kázání?
Kázání ne, když ale připravuju ke křtu skupinu žen, tak mám tendenci poukazovat na to, v jaké době vznikly biblické texty. Vysvětlovat kontext. Mám potřebu s nimi víc probírat některé pasáže, aby si nemyslely, že je křesťanství nepřátelské k ženám.
Například když Ježíš řekl farizeům: „Pro tvrdost vašeho srdce vám Mojžíš dovolil propouštět vaše ženy, od počátku však tomu tak nebylo,“ musíme chápat dobový kontext. Opustit ženu znamenalo její zapuzení, zostuzení. Taková žena byla uvržena do chudoby, její osud byl zpečetěn, buď žebrala, umřela nebo se z ní stala prostitutka, aby přežila. Ženy byly v manželství určitým způsobem chráněny před veřejným odsouzením a naprostou bídou, která by mohla vést až k smrti. Což ale neznamená, že dnešní žena musí všechno vydržet a zůstat s manželem za všech okolností. Dobový kontext musíme mít na paměti vždy, abychom dokázali pochopit biblický text. Ráda se ženami čtu příběhy biblických ženských postav. Mám tendenci obracet se k ženám v tom smyslu, že jim ukazuji, že ženství do církve patří.
Jak se pozná dobré kázání?
Kázání je promluva duchovního, která zaznívá během bohoslužby, je to jeden ze zásadních prvků liturgie. Kromě toho, že edukuje, pomůže čtenáři proniknout blíž k textu, vzbudí zvědavost a přinese otázky, na které možná nenalezneme odpověď hned, a je to tak dobře. Nehledáme faráře nebo farářku, jehož nebo její řeč podepíšeme a budeme s tím naprosto v souladu, hledáme někoho, kdo nás pozve k uvažování. Jako posluchačka kázání ostatních farářů nejsem moc zvědavá na autoritářské povídání o tom, co je správně. Ocením, když si vyslechnu různé argumenty, ale závěr bych si s dovolením udělala sama. Jenže někdy se stane, že když člověk káže, nevědomky se dotýká citlivých míst. Dobré kázání v nás zaseje pocit, že se nás Bůh neviditelně dotýká, že o nás ví, že s námi počítá.

Může se kněz v roli kazatele vyčerpat? Dostat se do stavu, kdy „už nemá co říct“?
Máme tendenci čerpat z nějakého rezervoáru myšlenek a ty do těch textů otiskovat a mezi řádky číst něco, co tam nutně ani nemusí být. Tahle vyčerpatelnost se může objevovat i kvůli tomu, že lidé chodí na bohoslužby a kázání faráře, kterého znají a vědí, co od něj mohou očekávat. Ale Ježíš ve svých podobenstvích naopak čtenáře často šokuje. Třeba v příběhu o námezdních dělnicích. Dělník, který pracuje jeden den, dostane denár. A pak v průběhu celého dne přicházejí další a další, nakonec ale všichni dostanou stejně. Ten, který pracuje jen poslední hodinu, dostane denní plat stejně jako ten, který tam stál od rána a nechal se najmout a dřel celý den. A to je něco, co nás překvapí. Nenechá nás to v klidu, pořád nás to dráždí. Ježíš dráždil své posluchače, své okolí. A to je něco, co člověk čas od času potřebuje. Jít si poslechnout jiného kazatele, nechat se překvapit odlišným úhlem pohledu. Občas takhle putovat. Je ošemetné utvrzovat se ve vlastní pravdě. Nám farářům někdy chybí upřímná konstruktivní zpětná vazba. Doufám, že jsem pokorná a že si jsem vědoma svého limitu. Sama se snažím střetávat s jinými názory nebo se vystavovat jinému kazatelskému působení.
V tomhle je skvělý třeba otec Halík, dává každou sobotu na internet nedělní kázání. Většinou si připravím své kázání a pak ještě poslouchám to jeho. A jsem skoro vždycky překvapená, jak to, že složité věci dokáže vyjádřit jednoduše, nudná témata zajímavě rámuje.

Ke kněžské službě patří nejenom kázání, promlouvání, ale také naslouchání. Lidé s tebou komunikují mnoha různými způsoby, jak jsi sama přiznala, mnohdy i nevhodnými. Cítíš někdy ve službě určité nepohodlí, nebo dokonce strach?
Když cítím strach, bere mi to spoustu energie a dost dobře se nemůžu soustředit na poslouchání. Někomu to může připadat zvláštní, obvykle nemíváme strach z klientů, ale mně se to ve službě děje. Nikdy dopředu nevím, s jakým tématem člověk přichází nebo kdo to je. Pár negativních zkušeností, které přerostly v krátkodobý stalking, mě naučily, že na sebe musím dávat pozor. Není příjemné vědět, že někdo chodí okolo kostela nebo kaple a čeká, až půjdu domů.
Smsky, které mi lidé někdy posílají, mohou být příkladem, jak rozdílné je vnímání žen a mužů v kněžské službě. Muži by pravděpodobně mnoho lidí podobné zprávy neposlalo. Hodnotí v nich vzhled, vyjadřování, chování, přicházejí mi dotazy a žádosti různého druhu, obvykle nemají s duchovním životem nic společného. Píšou mi v denní i noční hodinu, telefonují mi kvůli maličkostem, kvůli věcem, ke kterým mě vůbec nepotřebují. Někteří lidé nemají bohužel vůbec žádné zábrany. Začíná to tím, že si mě fotí, aniž bych o tom věděla, a končí oplzlými zprávami…

Říkala jsi také, že se ti občas ozval někdo, kdo chtěl přijít ať už ke zpovědi nebo duchovnímu rozhovoru a po pár větách z něj vypadlo, že tě chtěl pozvat na rande…
Kdyby to bylo aspoň v jiném kontextu, nebo kdyby to ten člověk rovnou napsal. Vím, že se neznáme, chci vás pozvat tam a tam, tak dostanu prostor svobodně se rozhodnout. Ale obvykle je to srdceryvný popis problémů, a já, v domnění, že jde o krizovou intervenci, zpřeházím diář, a ten člověk se po dvou větách zeptá, jestli nepůjdeme raději na drink. V tu chvíli mě může trefit šlak. Najednou s ním nechci řešit vůbec nic, byť by třeba v pozadí nějaký problém měl. Tohle ve mně nabourává důvěru v lidi. V komunikaci oceňuji upřímnost a otevřenost, předstíraní a lhaní k ničemu dobrému nepovede.
 
Kam až může člověk v tvé církvi kariérně růst?
Cesta duchovních mužů je stejná jako u žen. Obvykle začínáme jako pastorační asistenti nebo kazatelé, následuje jáhenské pověření, které opravňuje ke službě svátostí křtu a manželství, tedy jáhni a jáhenky křtí a oddávají snoubence. Po další formaci a ukončení magisterského vzdělání popř. dlouholeté praxe přijímáme kněžské svěcení a obvykle poté odcházíme do služby v obci, která je nám svěřena. Po dalších letech praxe se farář či farářka může ucházet o biskupskou službu. Zatím jsem v praxi zažila jednu biskupku, sestru Šilerovou. Kéž by jich bylo víc. V čele církve stojí patriarcha. V současné době je to muž. Kdyby to byla žena, tak by nebyla matriarcha, ale generální biskupka, což odkazuje k tomu, že patriarcha je také biskupem.
Proč se nepoužívá slovo kněžka?
Když se podíváme na kněžství z hlediska historie různých pohanských kultů, žena nebyla diskriminovaná. V duchovních naukách naopak disponovala jistou silou a autoritou. V některých pohanských tradicích hrály ženy důležitou roli jako kněžky, posvátné ženy anebo byly považovány za bohyně. Důležitost žen v těchto náboženstvích je založena na přesvědčení, že ženy mají speciální spojení s božskou sférou, mají dar s božstvím komunikovat a vykonávat rituály a duchovní praxi. Mnoho tradic uznává ženskou spiritualitu a sílu jako nedílnou součást náboženského života.
Můžeš to více přiblížit?
Ve starověkém řeckém a římském polyteismu měly ženy významné funkce jako věštkyně, kněžky a velekněžky. V římském náboženství existovaly Flaminicae, kněžky, které sloužily bohyni Vesty a Vestálky, které se staraly o svatyni bohyně Vesty. Anebo keltští druidové. Ženy, druidky, byly vykonavatelkami různých rituálů. Mnohé keltské mytologie a legendy zmiňují ženské bohyně a ženy, které měly schopnost komunikovat s duchovním světem. Když se podíváme na staroslovanské náboženství, tak v něm ženy působily jako kněžky věštkyně a léčitelky. Třeba Lada, Mokoš nebo Berehyně, které byly spojeny s plodností a láskou.
Při vyslovení kněžka lásky nám naskočí úplně jiná profese…
Nedávno jsem četla ohromně zajímavou knížku, která se jmenuje Posvátná prostitutka. Autorka rozebírá mýty a roli ženství v dávné historii. Tahle role nebyla druhořadná, ale naopak ve starých kultech a náboženstvích, spojených s matriarchátem, se to docela dobře prolínalo. Ženy byly vnímány jako nositelky obdarování, kromě toho, že se mohly stát matkami, byla popisována jejich zvláštní moc komunikace s božstvy, prováděly rituály a byly pověřovány službou. Ale to jsme v době pohanských náboženství.
Proč je tedy žena v křesťanství i řecké mytologii spojována se zlem? Pandora… Eva…
Sestra mnicha a teologa Anselma Greena Linda Jaroschová v knize Královna a divoška popisuje archetypy žen v Bibli. Je tam právě Eva, prorokyně Débora nebo Marie Magdalská. Ženy povětšinou nesou ještě přídech čehosi, co má určitou destruktivní složku, skoro by se mohlo zdát, že ženy bývají příčinou zkázy mnohem častěji než muži. Je jednoduché na ženu svalit všechnu vinu, pravděpodobně se nebude bránit. Destruktivní složku v sobě mají obě pohlaví, je jen otázka, zdali na konci bude nový začátek, poučení, katarze anebo prostě jen trest a trauma, které ovlivní další budoucnost. Ale to všechno může pramenit z toho, kdo Bibli psal, kdo a jak se v patriarchální době na ženu díval. Patrně se jí trochu bál. Nebylo jednoduché říct, že žena je stejně božské stvoření jako muž. V prvních staletích křesťanství se současně odehrávaly dva procesy, rozvoj mariánského kultu a odsouvání žen od aktivní účasti v křesťanských společenstvích. Obviňovat ženy z toho, že můžou za všechen hřích a za všechno zlo lidstva, je dost krátkozraké. Eva je často vnímána jen jako svůdkyně, přitom je v ní počátek všeho života, stala se matkou všech živých. Je to matka života.

Byla by Bible jiná, kdyby ji psaly ženy?
Byla by jiná, jasně. Ale nemyslím, že je k něčemu dobrá nadvláda jednoho pohlaví nad druhým. Potřeba jsou všechny hlasy, všechny úhly pohledu. Stejně jako se liší Starý zákon od Nového, liší se pohled mužů a žen. Bible je sbírka jednotlivých knih, které nevznikly v jednu chvíli. Svět Starého zákona je nám hodně vzdálený, trochu lépe pochopíme ten novozákonní, ale stejně – je to už dva tisíce let, co se ty události děly.
Názorová pluralita nám možná chybí i v církvi. Na Bibli je znát, že je psána rukou muže, pro mužské čtenáře. Někdy mě téměř raní, co čtu, třeba v dopisech apoštola Pavla. On například oslovuje pouze bratry, i když tam jsou i sestry. Tím oslovením myslí společnost celkově, píše všem přítomným, ale není to tam explicitně řečeno. Přitom zrovna apoštol Pavel byl člověk, který překročil stereotypy. Byl to původně Žid, velmi tradicionalistický člověk, který měl nejprve v úmyslu křesťany pronásledovat. Ale u Damašku oslep, zjevil se mu Ježíš Kristus a povolal ho do služby. Z apoštola Pavla se stal misionář, kterému vděčíme za vznik mnoha prvotních křesťanských společenství, a to všechno v době, kdy šlo při takové činnosti o život. Apoštol Pavel ve svých listech dokáže mluvit o lásce tak krásně, že se úryvek z listu Korinťanům čte nejen na církevních svatbách, ale dokonce i na matrikách. Píše inspirativně také o společenství, o významu a smyslu církve. Věřím, že opravdové společenství se vytváří v pestrosti.
Může spolu souviset feminismus a kněžství?
Diskuze o větším zapojení žen ve službě i ve společenství a v úřadech se děje ve většině hlavních náboženských tradic. Trochu mě ale štve označení „feministka“, vždyť v dnešní době to snad už ani není potřeba pojmenovávat, jde o rovnoprávnost, o inkluzi a překonání patriarchálních struktur. Nepotřebujeme spolu bojovat, porovnávat se, cílem je najít smysluplnou spolupráci. Pokud by se mě ale někdo ptal, jestli jsem feministka, tak ano, rozhodně.
Jak pohlížíš na kvóty v různých sférách společnosti?
Dřív jsem byla proti, mám být přeci vybrána kvůli tomu, co umím. Ale můj pohled se postupně změnil, rovnováhy někdy neumíme dosáhnout jinak než tak, že si stanovíme pravidla, byť by spočívala v tom, že některá pracovní místa jsou určena ženám.
Žijeme v moderní společnosti, a přesto se od žen dál očekává, že se budou starat o domácnost. Případně že požádají svého muže o pomoc. Ale vždyť je to taky jeho domácnost… On té ženě nepomáhá, on dělá to, co žena vykoná, aniž by ji o pomoc žádal on.
Nebojí se někdy ženy být ženami?
Ano, do jisté míry to tak možná je. Některé ženy popisují, že si mě k rozhovoru vybraly, protože vědí, že neodsoudím jejich nalakované nehty. Ale pak jsou také ženy, které jsou upřímně rozhořčené nad tím, co mám na sobě a co říkám. Dle jejich názoru se „přehnaně strojím“ a „natřásám“ a pak mluvím o duchovních hodnotách, což prý nejde dohromady. Těším se, až jednou přestaneme hledět na to, co si kdo oblékl a jak se nalíčil a budeme spíš poslouchat a přemýšlet nad obsahem její nebo jeho práce. Je únavné neustále obhajovat vzhled. Reakcemi na tyto výčitky a posudky dávám najevo, že je to téma. Je pro mě důležité cítit se dobře, ale to přeci není v rozporu s povoláním, kterému se věnuji. Navíc, u mužů – kněžích – by asi taky nikdo nezkoumal, kolik stál jejich svetr a kde si nechávají stříhat vlasy. Tyhle diskuze o tom, jak vypadám a jestli je to vhodné, berou čas a energii všem zúčastněným. Nejsem módní ikona a přesto je se mnou téma moderního vzhledu neustále spojováno.
Když jsem si tě před časem zval do podcastu, moje prvotní myšlenka byla, to je ta hezká od husitů. Až jsem se následně začal připravovat a studovat důkladněji tvé myšlenky, hluboce jsem se zastyděl a v duchu se ti za to stále omlouvám. Byla to prvoplánová reakce, protože při prvním setkání nad jinými smysly vítězí především zrak. Nechtěla bys někdy být „za oponou“, aby lidé posuzovali tebe, aniž by viděli krásnou ženu?
Náš svět funguje tak, jak říkáš, vizuálně. Krásní lidé mají vždy nějakou výhodu. Na to jsou i studie. Ve firmách se spíš poslechne názor toho hezčího. U soudu atraktivní lidé často dostávají mírnější tresty než ti, kteří tak atraktivní nejsou. Může nám to připadat nefér, ale je to fakt. Vzhled možná i mně otevřel dveře k některým příležitostem, aniž bych si to uvědomovala. Ano, měla jsem za sebou poctivě odvedenou práci, ale taky jsem měla tak čitelný vizuální rukopis, že právě to možná upoutalo. Nebyl v tom žádný kalkul. Ta červená rtěnka se mě drží. Ale nechtěla bych být za plentou. To, co říkám, jde ruku v ruce s tím, jak žiju a kdo jsem. Nechtěla bych mít jinou tělesnou skořápku. Starat se o tělo nesouvisí jen s úpravou povrchu, ale také s vnitřním zdravím. Ve zdraví je také díl krásy. Nevidím nic špatného na tom, když o sebe lidé pečují, vyjadřují tím úctu k sobě, ale i k druhým. Myslím, že v této oblasti bychom měli jednat svobodně.
Využila jsi někdy svého vzhledu?
Když jsem o tom uvažovala, tak to nakonec moc dobře nedopadlo. Na první setkání s papežem jsem měla nevhodné šaty i make-up, s vlasy se mi toho moc udělat nedá. Ale nakonec jsem i tak dostala šanci mluvit a nebýt jen přítomná mlčící figura.
Nedávno jsem na svůj Instagram umístila fotku, v červené čepici, jak dělám rockové gesto. Nic moc líbivého, prostě já v danou chvíli. Snesla se na ale mě vlna kritiky: jak můžu používat taková gesta, jak si můžu dovolit se takto prezentovat. Ale mě to naopak utvrdilo v tom, že bych měla být víc a víc sama sebou. Ve všem. Na fotkách, v rozhovorech. Už mám dost neustálého naplňování něčích představ.
Když se na to podívám očima ženy, v každém měsíci se po týdnu cítíme jinak, potřebujeme být jinak oblečené, vnímat, co se v nás odehrává. Protože ty jednotlivé týdny ženám přináší nějaké požadavky. Menstruační cyklus se nedá obelhat, hraje důležitou roli. Nejen v tom, co si vezmu na sebe, jakou míru energie budu mít a co budu dělat a říkat.

Tenistka Petra Kvitová před časem prolomila po jednom prohraném zápase velké tabu: Svou prohru částečně odůvodnila tím, že zkrátka měla „své dny“. To se bezpochyby podepsalo na jejím výkonu. Jak je to u farářky?
Myslím, že se tomu tématu nikdo nikdy důkladně nevěnoval. Přivedla mě na něj paní farářka Sandra Silná, která říkala, že když byla těhotná, nechtěla sloužit pohřeb. Dost dobře nešlo skloubit nastávající mateřství s obřadem rozloučení. A takových momentů je víc. Těhotenské nevolnosti, menstruace. Neděle je pořád neděle a my jdeme do služby. Já vím, že ženy vykonávají během celého měsíce náročná povolání, ale taky se o tom konečně začíná mluvit. Těhotný kněz, menstruující kněz, to jsou situace, o kterých vlastně skoro nikdy nepřemýšlíme. Je to velké tabu ve všech odvětvích. A je načase začít i o tomto mluvit.
Dovol mi na závěr citlivou otázku. Katolické duchovní oslovujeme jako „otce“, ale vám se „matko“ neříká.
Neříká, my se všichni oslovujeme bratře – sestro. Otec je do jisté míry autoritativní osoba, bratr vrstevníkem. Tím se mimo jiné v Církvi československé husitské naznačuje snaha nevytvářet zbytečnou hierarchii. A pokud se ptáš na rodičovství, je to stejné jako s manželstvím – je nám dána svoboda rozhodnout se, jakým způsobem se ve svém osobním životě zařídíme. Ne všichni lidé se stanou rodiči, naše hodnota se neodvíjí od toho, zdali se staneme matkou, nebo otcem. Kněžství ale v některých aspektech rodičovství připomíná, je nám svěřena péče o společenství lidí, naše úloha byla odedávna spojována s vedením, nasloucháním, učením. To s sebou nese odpovědnost, ale taky radost, která je se službou spojena. Mnohé své kolegyně vnímám jako duchovní maminky, inspirují mě a dodávají mi sílu tím, jak něžně, a přitom s pevností ke svému poslání přistupují. Díkybohu za otce i matky ve službě!
 




Najít klíče od věků
Křehkost se nezdá být kdovíjak užitečná. Je to vlastnost materiálu, která dává tušit, že hrozí nenadálý rozpad nebo minimálně prasklina. Křehké věci bývají krásné, ať je to porcelán, sklo nebo filigránský šperk. Křehkost ale krásu nezaručuje. A přesto jsou nám křehké věci vzácné. Nejde o jejich komerční hodnotu, vždyť takový hrnek je spotřební zboží, spadne na zem a vyhodí se, žádná škoda. Mnohem víc znamená náš vnitřní vztah k takovým věcem pocity, vzpomínky. U nejvzácnějších věcí se nehledí na estetiku ani jejich cenu. To, co je nám nade vše drahé, přijímáme, i když je to křehké.
 
Jemný řetízek po babičce, svatý obrázek z pouti, krajkový límeček, ohmatané černobílé fotografie předků. Ale taky lidská duše, zdraví, vztahy. A sám život.
Život je dar. Každý z nás byl a je dítětem, dítětem Božím, dítětem svých rodičů. Na svět přicházíme zranitelní. Rodíme se za rozličných okolností, výchozí situace není stejná, někdy je lepší, jindy horší. Jako lidé dostáváme do kolébky určitou výbavu složenou ze svobody, rozumu a vůle. Opět ale nedostáváme stejnou měrou. Naše existence není podepřena jistotou ani spravedlivostí. Ať jsme takoví nebo makoví, jsme stvořeni podle Božího obrazu, i když někdy nás stojí opravdu velké úsilí toto „Božské“ v sobě a v druhých uvidět.
Nepřišli jsme na svět, abychom se stali otroky Boha, ani otroky člověka. Během času získáváme zkušenosti, radostné i bolestné, některé události zasáhnou do života nečekaně a změní ho navždy – v pozitivním i negativním slova smyslu. Potom se snažíme s takovými zvraty vyrovnat a najít opět určitou rovnováhu, která by nám umožnila žít dál. Máme vrozenou touhu život ochraňovat, bojovat za něj a vnímáme jej opravdu jako nejvzácnější dar.
Ale co když se nám nedaří dosáhnout stavu, ve kterém se nejen dá žít, ale je v něm radost žít? Co když okolnosti našeho života nejsou snesitelné? Bolest těla i duše zažil každý z nás. Skrze bolesti a tenzi jsme nakonec přišli na svět, porod byl prvním konfliktem, který jsme zažili. Obvykle naše bolestné a bolestivé zážitky trvaly jen omezenou dobu, někdy nás dokonce vybavily moudrostí, zocelily nás. Ale pokud by záleželo na nás, jistě bychom o bolest nestáli, raději se jí vyhýbáme. Trápí nás i bolest našich blízkých, empatie a soucit nám nedovolí mávnout nad utrpením rukou. Jenže dřív nebo později narážíme na limity – kde končí moje svobodná vůle, smím ji uplatňovat skutečně ve všech případech? Jsme jako lidé pány nad životem?
Jako farářka jsem ve službě blízko lidem, kteří ztratili své milované rodiče, partnery anebo také děti. Příčinou je onemocnění, nehoda ale také rozhodnutí vzít si život. Jak potom můžeme mluvit o dobré smrti? Co ji charakterizuje? Jak by měla vypadat péče o pozůstalé? V mnoha ohledech je stejná, bolest ze ztráty se neliší, bolest se neptá rozumu, proč se věci staly právě tak, jak se staly.

Pokud nám Bůh dává čas, svobodu, vůli a identitu, přijímá nás za partnery v dialogu. S tímto privilegiem přicházejí výzvy a úkoly. Především bychom si měli opakovaně klást otázku, zda smíme všechno, co je v našich možnostech. Věda a výzkum jdou ruku v ruce s etickými otázkami, posouváme se, náš pohled se proměňuje. To, co bylo dříve nemyslitelné a striktně odmítané, už je dnes součástí diskuze a stává se realitou, ať chceme či ne.
Nic na světě není černobílé. Jsou situace, které žádají naše jasné ano, anebo ne. Zlo nespadá do šedé zóny naší shovívavosti. Pravda také nemá mnoho variant a odstínů. Problémy naší doby nejsou vždy spojeny s lidskou touhou kontrolovat a rozhodovat o všem, ale spíše s utrpením, které se vylučuje se životem. Válka. Bolest. Ztráta vlády nad vlastním tělem a neschopnost pohybu či sebeobsluhy. To všechno jsou tak zásadní faktory ovlivňující kvalitu života, že nad nimi nesmíme mávnou rukou. Přes všechno poznání, nejsme schopni dokonalé představy o míře utrpení druhého člověka. Ani fyziologické vyšetření nás nezpraví o tom, jak velké je jeho trápení.
Bolest a smrt vytěsňujeme na okraj naší pozornosti. Děsí nás. Umírání už dávno nepatří do rodiny, do domovů, ale svět opouštíme v prostředí nemocnic, často o samotě, vzdáleni všem a všemu, co jsme měli rádi. Z vlastního středu nás vyhání i válka, kterou jsme nezpůsobili, pouze jsme se ocitli na území, které je konfliktem zasaženo, každé násilí nás žene do pasti. Braň se, anebo podlehni. Bojuj, nebo se vzdej. Tady opravdu neplatí jakákoliv shovívavost, předstírání anebo zavírání očí. Životní boj se odehrává také docela nenápadně, ukrýváním jakékoliv jinakosti, obavou z důsledků, které bude mít otevřenost a pravda. A tak se každodenně maskujeme, jen abychom nemuseli bojovat o to, kým opravdu jsme.
Znáte Picassův obraz La repasseuse (Žehlící žena)? Namaloval jej na jaře roku 1904 v odstínech modré barvy. Velmi štíhlá postava se na obraze sklání nad žehličkou, odevzdaná tvrdé dřině. Picasso v té době neměl na nový materiál, a tak některá plátna pomaloval vícekrát, což je i tento případ. V roce 1989 odhalila pečlivá rentgenová analýza portrét skrytý pod postavou v modré barvě. Je na něm pravděpodobně Picassův přítel a umělecký rival Ricard Canals. V obraze byly následně objeveny sotva znatelné stopy růžového pigmentu na pozadí i v oblečení ženy, která žehlí. Tajemství obrazu tkví v prvních krůčcích vedoucích z melancholického modrého období k jásavému růžovému. Jako by pravda hledala cestu skrze tajemství, které by zůstalo skryté. Síla obrazu nespočívá jen v jeho umělecké kvalitě, ale v tom, že se stává vypravěčem životního příběhu umělce, který jej stvořil.
Tím, co z nás dělá ještě křehčí bytosti, je tajemství. Znát tajemství druhého člověka znamená mít nad ním určitou moc. Jako kdyby tajemství bylo zaklínadlo, se kterým zápasíme, a zas a znova se z jeho vlivu musíme vymaňovat. Mít tajemství znamená odevzdávat kus tvůrčí síly na obranu před vyzrazením. Žijeme v době, která nám oproti dřívějšku umožňuje žít ve větší svobodě, mnoho kouzel tajemství se časem zruší a ztratí svoji původní moc. Ale ani tady neplatí, že je to pro všechny stejné, stejně snadné. Přála bych úlevu každému, kdo nese na zádech batůžek toho, co nikdo nesmí vědět. Jeho obsahem, který nás tíží, je totiž naše opravdové já. To, do čeho nikomu nic není, a přesto jsme kvůli tomu neustále stavěni před hrozbu odsouzení. Náš život je příliš krátký na to, abychom jej prožili ve strachu a v úzkosti. Náš čas je příliš omezený na to, abychom ze strachu nevstoupili na půdu svatostánků. Naše křehkost nás nezbavila hodnoty, ale pomohla nám vybudovat citlivost, kterou náš svět tolik potřebuje.
Co tedy nakonec přetrvá, vydrží, obstojí, nevzdá se? Nakonec to, co se zdálo tak vratké, ohrozitelné a nesnesitelně zranitelné. Křehkost. Křehkost zázraku Stvoření, který se stal. Křehkost lásky, která byla opětována. Křehkost života, který byl naplno žit. Křehkost víry, která změnila tmu ve světlo, jež září nadějí…
 
 

Jednou z oblastí, která se faráře týká, je setkání se smrtí. Ačkoli je rozloučení důležitým milníkem, aby pozůstalí mohli jít dál, je čím dál častějším jevem rozloučení se bez pohřbu. Bez obřadu. Potřebujeme pohřební rituál?
Ano, pohřební rituály jsou s námi odedávna. Jinak bychom ukryli tělo a namlouvali si, že se nic nestalo. Církevní pohřeb je jedna z nejčastějších forem služby farářů. Doprovázíme člověka v posledních chvílích jeho života, sloužíme svátosti útěchy nemocných, kterým se dříve říkalo poslední pomazání. Pak vykonáme pohřeb a doprovázíme pozůstalé. Pohřeb nám pomáhá zpracovávat ztrátu, posouvat se v myšlenkách a v emocích o kousek dál, odžívat bolestnou realitu. Ale také vyjádřit poděkování za život zesnulého, za čas, který jsme s ním strávili.
Jaký význam má rituál pro člověka?
Rituály hrají důležitou roli. Pomáhají definovat společenské normy a hodnoty, dává do jisté míry formu tomu, co je pro nás důležité. Rituál nám pomáhá předávat tradice z generace na generaci. V křesťanství je rituál spojen s důležitými formativními duchovními prožitky. Třeba křest bychom mohli zařadit mezi přechodové rituály, jeho přijetím se staneme součástí duchovní rodiny křesťanů. Přechodovým rituálem je i pohřeb, díky němu si můžeme uvědomit křehkost lidského života, hodnotu času, který dostáváme. Někteří namítnou, že děti na pohřeb nepatří, ale nemohu s tím úplně souhlasit. Je důležité dětem vysvětlovat, co se děje, adekvátně jejich věku a tak, abychom na jejich otázky odpovídali pravdivě. Rituál nám pomáhá vyjádřit a zpracovat emoce a prožít je v různých životních situacích. Účast na obřadech posiluje také naši identitu, dáváme najevo, že někam patříme, ať už jsou to obřady spojené s náboženstvím nebo třeba slavnosti, které pořádáme v rodině. Touto cestou se vytváří vědomí sounáležitosti a propojení, v rodině, ve společnosti. Pokud se vzdáme například pohřebního rituálu, hrozí u pozůstalých sekundární traumata, protože nedojde ke zpracování ztráty.

Svatby sloužíš víceméně po celé zemi, ale jak je to s pohřby?
Jako farář bych měla pohřbívat lidi, kteří byli součástí farního společenství, o které pečuju. To znamená, že bych měla znát jejich život i duchovní cestu. Ne proto, abych ji hodnotila, ale abych mohla být nablízku během života i posledních chvil. Na pohřbu je znát, když nepotřebuji tahák od rodiny s informacemi, ale můžu mluvit o tom, že jsem jej sama znala.
Jak se dozvíš, že někdo z tvých farníku zemřel?
Zprávy o tom, že někdo zesnul, se ke mně dostanou dvěma způsoby. Buď byl daný člověk zapsán v naší kartotéce a blízcí mi dají vědět o úmrtí, anebo je v naší obci aktivní, u takových lidí samozřejmě víme, že jsou třeba nemocní, upoutaní na lůžko a podobně, jsme spolu v kontaktu napřímo, nebo prostřednictvím příbuzných. Lidé v našich náboženských obcích přibývají, postupně se z nich vytváří společenství, ale někteří nás opouští, a přestože vím, že se dožili krásného a požehnaného věku, je to bolestná ztráta. Na smrt našich blízkých, ať je to rodina pokrevní nebo ta duchovní, se nedá připravit. Zasáhne nás a způsobí bolest. Pohřeb, který pro naše farníky připravujeme, je nejen rozloučením, ale hlavně poděkováním za to, že jsme mohli být součástí života zesnulého. Poslední dobou se ale také stává, že se mi ozvou blízcí zesnulé osoby, protože mě znají z médií. Někdy si dokonce zesnulý přeje, abych obřad posledního rozloučení vedla já. Někdy chtějí přímo církevní obřad, jindy řeknou: „Udělejte nějaké důstojné rozloučení, které bude trošku jiné a trošku hlubší než to, co můžeme očekávat v krematoriu od profesionálního smutečního řečníka, který použije text řeči A, B nebo C, podle toho, jak se to hodí.“ Tahle situace je hodně podobná té se svatbami. Lidé někdy napíšou, že oslovili matriku, ale jejich svatební den není oddací sobotou anebo je paní matrikářka z jiného důvodu odmítne. A tak hledají náhradu, obvykle ji potřebují rychle. To je něco, s čím si my faráři nemusíme umět dobře poradit, protože naše služba má být kontinuální, optimálně celoživotní. Pro farníky spjaté s konkrétním společenstvím. Skoro se nepočítá s tím, že přijde někdo zvenku. I v případě pohřbů je moje kapacita do jisté míry omezená, byť se snažím v maximální možné míře vyhovět.
Jaké druhy rozloučení církev rozlišuje?
Duchovní může vykonat církevní obřad jak při pohřbu žehem, uložení do země, ale také při uložení urny nebo rozptylu popela. V neděli, která následuje po pohřbu, je součástí bohoslužby vzpomínka na zesnulého, ke které se schází rodina a blízcí, rozloučit se mohou i všichni ostatní, kteří na pohřbu nebyli. V naší církvi bylo možné požádat o pohřeb žehem, což v katolické tradici běžné nebylo. Součástí našich náboženských obcí jsou tedy kolumbária, kam se ukládají urny. Faráři ale běžně slouží i v obřadních síních a na hřbitovech, pohřební obřad se podmínkám přizpůsobí, smysl rituálu ale zůstává stejný.
Na začátku jsme nicméně zmínili, že existuje velký počet lidí, kteří veřejné rozloučení vynechají…
Ano, z různých důvodů pozůstalí uchovávají roky urnu s ostatky svých blízkých doma. Až po mnoha letech si ji dovolí pohřbít nebo uložit a vykonat nějaký obřad. Nedávno jsem sloužila obřad, který byl vzpomínkou a poděkováním za život několika žen různých generací jednoho rodu. Bylo to nesmírně silné. V nitru příběhu byla bolest žen, která se dál a dál předávala na další generace. Vnučka se rozhodla hledat odpovědi na otázky své babičky, neopakovat stejné chování, vydat se jiným směrem. Duchovní prožívání může člověka v takové situaci a při podobných úkolech podpořit a pomoci mu na cestě.
Ne každý pohřeb je ale spjat s duchovní rovinou…
Je to tak, mnohem snadněji se mi ale slouží pohřeb, u něhož vím, že pozůstalí mají nějakou duchovní rovinu. Že věří podobně jako já v to, že život smrti nekončí a že zesnulý člověk bude přebývat v Božím království. Nemusíme mít naivní představu, že bude v nebi na obláčku s pánem Bohem. Ale že smrt není nicota. Že to není konec. Protože tahle představa zmaru, bezčasí a tmy je pro mě depresivní, trýznivá a bere smysl lidskému životu. Potřeba „rozloučit se“ je univerzální, pohřby se konaly i v totalitě, a dokonce se osnova obřadu v mnohém podobala tomu církevnímu.

Co se podle tebe děje po smrti?
Ježíš nás svými činy ujišťuje, že jsme pro Boha vzácní, že si zasloužíme žít naplněný život v jeho nejlepší možné podobě a že zároveň nejsme hříčkou přírody, ale lidmi s duší, která přetrvá. Naše moderní společnost smrt vytěsňuje, přitom děláme všechno pro to, abychom se stali do jisté míry nesmrtelnými. Záleží nám na tom, abychom vypadali mladě, byli co nejvíce zdraví a někdy se snažíme člověka udržet při životě i ve chvíli, kdy už je to eticky sporné. Otázku smrti nemáme vyřešenou, zapomínáme, že z tohoto světa můžeme odejít nenadále, bez příprav. Moje představa o životě po smrti tkví v tom, že se během smrti oddělí naše duchovní podstata a vrací se zpátky k celku, vrací se domů. Jako když se dešťová kapka vrací zpátky někam nahoru. Život i smrt jsou součástí přírodního koloběhu a řádu. V tuto chvíli žiji jenom tento jeden život a měla bych naplnit svůj čas teď a tady, říká křesťanství. Téma života po smrti je pro křesťanství ústřední a jako takové má být zdrojem naděje, nikoliv obav. Pro existenci nebe a pekla nemáme žádné doklady, jsou to mnohem spíš metafory, které jsou živené lidskou touhou ovládat druhé strachem. Rozměr milosrdenství je už ale o mnoho hmatatelnější, prosvítá do našeho pozemského života. Velikonoční příběh Ježíšova utrpení, nakonec přináší vědomí Boží blízkosti, lásky a z ní pramenící spásy. Evangelium je dobrá zpráva o tom, že náš život smrtí neskončí.
Jak vypadá rozloučení s nevěřícím člověkem?
Je to trochu složitější, protože si nejsem jistá použitím biblických textů a modliteb, jestli padnou na úrodnou půdu a obřad naplní to, co se od něj očekává.
Ale něco je společné, snažím se pozůstalým vysvětlovat smysl celého duchovního obřadu rozloučení. Nechávám za zesnulého člověka během obřadu zapalovat svíce u jeho fotografie. Vyprávím jeho životní příběh a dívám se do očí těch, kteří byli součástí toho všeho. Svůj smysl má hudba i ticho, aby zaznělo to, co má zaznít. Pohřeb smutek neukončí, ale určitým způsobem rámuje naše prožitky tím, že je to jasně viditelné a ohraničené v našem pomyslném životním kalendáři. Ano, přijdou těžké dny po pohřbu – výročí, Vánoce, svátky, jubilea. Truchlení má svůj průběh a vývoj, který se nedá urychlit.
Pamatuješ si příběhy lidí, které jsi pohřbívala?
Pamatuji si příběhy, ale ne jména, data. Vzpomněla bych si i na ty, se kterými se kvůli pohřbu setkám. Pohřbů sloužím nepatrně méně než svateb. Ale v pandemii jsem nedělala nic jiného, než že jsem pohřbívala. Bylo to náročné, smutné a nekonečné. Pohřbívala jsem ty, kteří tu ještě dlouho mohli a měli být. Je to podobně těžké, jako když pohřbívám vrstevníky nebo děti, to je těžká služba.
Jak dlouho tě to potom provází?
Vždycky mě to zastaví v čase, taková událost mi připomene, že některé věci jsou důležitější než jiné, že můj hon za čímkoliv je směšný. Všechny případy sebevražd mladých lidí nebo tragická úmrtí zůstávají v mysli dlouho. Za tyhle lidi se modlím pravidelně, přináší mi to klid. Ale unést musím i ty příběhy, kdy se dlouho a usilovně modlíme a na konci příběhu je smrt.
Co se stane ve chvíli, kdy modlitby na uzdravení nejsou vyslyšeny? Ztrácí lidé víru?
Přichází ticho, které je pochopitelné. Výčitky, smutek, zoufalství, beznaděj, to všechno je součástí trápení po odchodu milovaného člověka. Někteří lidé říkají, že nějakou dobu nechtěli do kostela ani chodit, neviděli důvod, byli rozzlobení na Boha. Jako farářka se snažím v takových chvílích doprovázet, nabízet rozhovor, nic nenutit. Čas hraje důležitou roli, bolest nezmizí, ale promění se a po dlouhé noci zase přijde svítání.
Setkáváš se i s případy, kdy si lidé sami vezmou život?
Ano, ptala jsem se jednou svého učitele, který se věnuje liturgii a obřadům, jak je to s modlitbami za sebevrahy a on řekl: „Za koho jiného bychom se měli modlit?“ Jsou to tragédie, které ovlivňují celou širokou rodinu. Setkání s rodiči dětí, které si vzaly život, jsou náročná. Ale duchovní péče o ně je moc potřebná. Dříve mohli kněží takovou službu odmítnout, sebevrazi byli dokonce pohřbíváni za zdí hřbitova. Situace v církví se ale mění. Mnohé již oficiálně deklarovaly, že osoby, které si vzaly život, budou pohřbeny s obvyklými liturgickými obřady. Církve také nabízejí podporu a pastorační péči pro rodiny a přátele takto zesnulých. Přístup církví k sebevraždě se tak stává více založený na empatii a soucitu, ve snaze poskytnout truchlícím pastorační pomoc a naději.
Většinou znáš jak pozůstalé, tak zemřelé. K pohřbům patří vypjaté emoce, dotýkají se tě také?
Nejsem figurka v robotickém režimu. Někdy mi během poslechu smuteční hudby tečou slzy. Když vidím fotku zemřelého, tak se mě to velmi dotýká.
Na mém prvním pohřbu se mi udělalo špatně, pochovávali jsme někoho, koho jsem měla velmi ráda. Představa, že to tělo leží v rakvi, byla pro mě úplně paralyzující.
Může farář časem otupět?
Raz, dva. Ale není to dobře, myslím. Zároveň je do jisté míry nezbytné získat trochu odstup. Zjišťuju, že jsem na některé věci přecitlivělá, ale zvládám je, protože jsem si zvykla. Naše citlivost má svoje pro a proti. „Pro“ je ve velké míře empatie, umožňuje soucitný ponor se zarmouceným člověkem. Ale „proti“ je v tom, že zvýšená empatie vede nezbytně k únavě ze soucitu a k vyhoření, které se projevuje pomyslnou okoralostí. Ta je nezbytnou součástí toho, aby člověk sám sebe ochránil, ale už nad tím nemáme kontrolu ani nadhled. Děláme to automaticky tak, abychom zachovali svůj vlastní život, svoji vlastní duchovní a duševní integritu. Takže člověk musí otupět do té míry, aby pořád zůstal citlivý, a aby to jeho samotného nezlikvidovalo.
Co je pro člověka na sklonku života důležité?
Smíření. S lidmi, s Bohem, se sebou a svými myšlenkami a skutky. Přiznávání případného pocitu viny. V tom vnímám požehnání, když člověk před smrtí mluví o tom, že vyrovnal všechny účty a může v pokoji odejít. Že řekl všechno, co chtěl říct.
I když se někdy pozůstalí trápí, že neřekli všechno, co říct měli, zdůrazňuji jim, že je důležité, aby zaznělo všechno, co potřebujeme říct. Už tu nejsou fyzické uši, ale nevytratila se možnost sdělení.
Během církevního obřadu zaznívá modlitba s prosbou za odpuštění hříchů zesnulého. Jestli je něco, čím se dotyčný provinil, ze srdce prosíme, Bože, odpusť mu. Za život nastřádáme celou sbírku chyb, vin, traumat. Je dobré si uvědomit, že tahle modlitba má zaznít ve chvílích odcházení ze světa. Možná jsme s něčím nedokázali za života svést bitvu a vyhrát ji. Tím spíš má modlitba odpuštění smysl. V takové modlitbě prosíme o odpuštění Boha, ale i všechny blízké zesnulého.
Jako farářka se snažím nejen na sklonku života poukazovat na horizont věčnosti. Nejen u věřících. Vždyť věčný je život i v tom, že lidé ještě několik generací žijí ve vzpomínkách svých blízkých, pokud to tedy za života úplně nepokazili. Rozměr věčnosti a také vděčnosti k pohřebním obřadům patří. Stejně tak jako symbol světla, naděje. Rozsvěcíme světlo, aby „duše trefila domů“. Nakonec i v nemocnicích, kde se vůbec neřeší duchovní život, se po smrti člověka otevírá okno, aby duše mohla odlétnout.

Jak by mělo nebo mohlo doprovázení člověka na konci života vypadat?
Ideální je dlouhodobé doprovázení, pokud je to jenom trochu možné. Někdy se dozvím, že některý z mých farníků zemřel a nikdo z příbuzných mi nedá vědět, že byl v nemocnici, že byl nemocný. Důležité je také mluvit včas o pohřebním přání. Snadněji se toto téma otevírá ve chvíli, kdy jsme v pořádku a zdraví, v nemoci se o tom skoro mluvit nedá. Je podstatné probrat, jak si člověk obřad rozloučení představuje, jestli chce být pohřben do země, nebo být zpopelněn. Obřad by se měl nachystat s ohledem na to, jaký ten člověk byl a co chtěl.
Pandemie ustala. Nicméně jednu světovou tragédii vystřídala druhá – válka na Ukrajině. Co to znamenalo pro tebe?
V životě se dotýkáme momentů, situací a problémů, o kterých víme, že s nimi nemůžeme zápasit, že jsou mnohem větší než my. Ale jestli nás takový pocit k něčemu vede, tak je to činorodost, schopnost k akci, která může být důležitá, byť by to v našich očích byla drobnost. Vždycky se dá něco dělat, nemusíme mít rovnou světové ambice, nejde o výkon, ale o překonání letargie a pocitu totální bezmoci. Pomoc druhým v nás probouzí radost. Pro mě bylo krásné vědomí, kolik našich farníků se zapojilo do projektů pomoci. Sbírali jsme peníze, byla jsem na svou obec moc pyšná. Vím, že naše malá sbírka všechno nevyřeší, že v tuhle chvíli je to opravdu jenom kapička v moři. Ale je to praktická ukázka křesťanských hodnot. Vědomí, že když mluvím k lidem o soucitu a že máme světem procházet s očima a srdcem otevřeným, tak že to vnímají a reagují činem. Jsou živoucím příkladem těch, kteří slouží druhým.
Jak se díváš na církve v Rusku?
Pravoslavná ruská církev je členem Světové rady církví. Na celosvětově největším grémiu, které proběhlo v září 2022, byla vyslechnuta ukrajinská i ruská strana. Čekala jsem, že ruská strana bude pokorná a bude mluvit o tom, že s vírou souvisí mír, ne válka. Ale zástupci z Ruska v podstatě vyslovili rozhoršení nad tím, že jim Světová rada církví přikazuje, co mají dělat pro obnovení míru. Kulaté stoly dál probíhají, delegace se vypravila do Ruska, ale jinak zůstáváme pořád jen u slov. Je mi z toho smutno, máme roli bezmocných přihlížejících a duchovní v Rusku jsou součástí války, která bere životy na obou stranách.
Jaká je role vojenských kaplanů ve válce? Jak výrazná může být jejich pomoc?
To je prostředí, kde ekumena dobře funguje, podobně jako v nemocnicích. V boji a ve válce nikdo moc neřeší, jestli je kaplan katolík, husita, evangelík, pravoslavný. Tam jde úplně o jiné věci. A funguje to tam dobře.
Církev může svým působením ovlivňovat kvalitu života lidí, ale i jejich názory. Tebe na Instagramu sleduje asi 40 tisíc lidí. Tomáše Halíka 300 lidí. Připouštíš si někdy fakt, že se toho vlivu dá využít, nebo zneužít?
To, že sociální sítě ovlivňují náš život, si připouštím, ale pocit, že můžu skrz sítě něco ovlivnit, úplně nemám. Chci, aby lidé přišli do kostela, ne za mnou, ale za Bohem a odnesli si duchovní zážitek nebo se alespoň na chvíli zastavili a vnímali chvíli klidu. Co mě baví, je vytvářet čas od času na sociálních sítí nějakou edukaci. Když jsou svatodušní svátky nebo Velikonoce popsat, co se děje během těch dní v kostelích. Pozvat zájemce na bohoslužby a taky je vzdělávat.
Dvakrát ročně otevírám online kurz, jmenuje se Malá škola křesťanství. V sedmi hodinách tam probereme základy křesťanství. Řekneme si, co je v Bibli a jak ji číst, dotkneme se základních textů Starého a Nového zákona, bavíme se obecně o církvích, o rozdílech mezi nimi a o tom, co nás spojuje, bavíme se o svátostech, probereme křest, svatbu a tak dále. Myslela jsem si, že se to jednou vyčerpá, že už nebudu mít žádné kurzisty. Ale nakonec jich mám víc a víc, proto kurz dělám online, do místnosti bychom se nevešli. Zvažuji, jestli Instagram k tomu také nevyužít. Že bych po malinkých kapkách a dávkách ukazovala, čím žiju, místo abych ukazovala boty.



Je to podle tebe způsob, jak lidi nalákat do kostela?
Sociální sítě mají v tomto ohledu spíš výhodu než nevýhodu. Pokud chceme zachytit mladou generaci, tak není potřeba žonglovat na TikToku s kalichem, ale základní informace o křesťanství by na sociálních sítích být měly. Je to prezentace církve, podobně jako webové stránky, které jsme také dřív neměli a odkazovali jsme na nástěnku u kostela. Nesmíme si nechat příliš ujet vlak, digitální svět nezmizí.
Zeptám-li se hodně nadneseně, co s tebou dělá ten pocit moci? Pošleš pár vět do světa a uvidí to padesát tisíc lidí.
Někdy je to tenký led, v legraci něco napíšu a následuje vlna kritiky, že se nestačím divit. Jednou jsem se vyfotila v taláru a červených žabkách, někteří byli dotčeni, že v tomhle obutí sloužím bohoslužbu. Bude mé kázání lepší ve společenských botách? Někdy mi to přijde nefér, na druhou stranu si uvědomuji, že jsem to nemusela zveřejňovat. Zkritizovat se dá úplně všechno.
Je zajímavé, jaké příspěvky zaujmou. Nejvíc ty, které se týkají Stardance. Čím více obnaženého těla, tím více zhlédnutí. Ale fotky z výletů na duchovní místa nikoho moc nezaujmou. Je to klouzání po povrchu. Chtěla bych se naučit tweetovat, komentovat dění v církvi tak, aby to k něčemu bylo, aby to byl relevantní názor člověka, který věci rozumí a může někomu pomoct vytvořit si svůj vlastní pohled na věc. To je ale velmi těžká disciplína.
Působíš křehce, sám mám občas potřebu tě chránit. Cítíš se křehká?
Jsem křehká duší, duchem i tělem. Ale být křehký neznamená nebýt pevný. Co je bez chvění, není pevné. Je to trochu podobné jako s porcelánovým hrnkem. Jeho stěny jsou tenoučké, váží pár gramů, a přesto vydrží v podstatě staletí. Křehké věci mohou odolávat mnoha vlivům. Křehcí lidé mohou být nadáni citlivostí a vnímavostí, která umožňuje porozumět druhým, být empatický. Máme tendenci oceňovat siláky, ale jemnost není „vada materiálu“.

Takže je křehkost něco, co bychom měli přijímat?
Neměli bychom se bát zranitelnost si připustit. Náš život křehký je. A to nejenom naše tělo, ale křehká je i naše duše. Vydrží toho hodně, ale zahrávat bychom si s ní neměli. Někdy v životě zbytečně pokoušíme hmotu i ducha.
Co tedy vytrvá?
Sama na tuhle otázku hledám odpověď. Ale tuším, že někdy se blížím a jindy jsem dost daleko. Vydrží asi jen Bůh, ale byla bych ráda, aby tu na věky byla taky láska. Láska Boha i člověka. Křesťanství je na zemi dva tisíce let, příběh Božího syna Ježíše dál a dál oslovuje a mění život člověka. Nespoutává jej bezmocí, ale dává mu možnost pochopit smysl našeho bytí, času, který dostáváme. A naplnit jej. Pravdou, soucitem, hodnotami, které přetrvají a nepodléhají sezónní módě. Křesťanství není náboženství smutných tváří, ale úsměvu a naděje. Naše víra není založena na výčitce a trýzni, která pramení z naší křehkosti a omylnosti, ale na lásce, kterou přijímáme a učíme se ji také dávat, žít z ní a s ní.
Jen láska zůstane, ta smrti nezná…
Biblická kniha Pláč, 3, 20-26
Má duše se rozpomíná… Beru si však k srdci a s důvěrou očekávám Hospodinovo milosrdenství, jež nepomíjí, jeho slitování, jež nekončí. Obnovuje se každého rána, tvá věrnost je neskonalá. „Můj podíl je Hospodin,“ praví má duše, proto na něj čekám. Dobrý je Hospodin k těm, kdo v něho naději složí, k duši, jež se na jeho vůli dotazuje.
 



Tomáš Novotný
Herec, hrobník, občasný scénárista, náhodný textař a omylem také dramaturg. Neustále na cestách mezi Prahou a Ostravou. Zhruba uprostřed této trasy před lety koupil starou polorozpadlou barokní faru, čímž se do konce života uvázal k její rekonstrukci. Pokud zrovna nehraje divadlo, nepohřbívá, nepíše texty písní, divadelní hry či filmové scénáře, zabývá se moderováním Podcastu Pod Věží pro Vršovické divadlo MANA. Tam si před časem pozval i Martinu Viktorii Kopeckou a zjistil, že na rozhovor s ní zdaleka nestačí jen dvacet minut. Výsledkem tohoto zjištění je tato kniha. 
Martina Viktorie Kopecká
Farářka Církve československé husitské. Narodila se v roce 1986 ve městě Louny, ale už pěknou řádku let jí pošta chodí do centra Prahy. Kromě teologie vystudovala také psychologii a speciální pedagogiku, aby k učení o Duchu přidala i lidskou duši (a neurofyziologii). Říká o sobě, že je věčnou studentkou, a tak v současné době pracuje na doktorské práci a dokončuje další psychoterapeutický výcvik. Už desátým rokem slouží Bohu i lidem v kostele sv. Mikuláše na Staroměstském náměstí a také v malé kapličce ve Strašnicích v Praze. V roce 2013 ji v Jižní Koreji zvolili do ústředního výkonného výboru Světové rady církví (World Council of Churches) a během svého osmiletého působení v úřadě v Ženevě zjistila, že ekumena, tedy mezicírkevní spolupráce a mezináboženský dialog, je její životní styl. Roli farářky překračuje – nebo spíše doplňuje – mnoha svými dalšími úlohami, třeba jako prezidentka festivalu Meeting Brno nebo jako Vyslankyně dobré vůle ČR.
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