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	ÚVOD

	Jsou 3 hodiny ráno. Ještě nechápajíc, proč se vlastně vzbudila, pokouší se dívka znovu zachumlat do přikrývky a usnout. Nedaří se. Je ochromena. Pokoj se zdá být až příliš tichý; vlastně nebýt důvěrně známých předmětů, přísahalo by ze spánku vyrušené děvče, že je někde docela jinde. Je prostoupena děsem, a pocitem, že něco přichází.

	Z předsíně sem doléhá podivný zvuk tlumených kroků, který neustále sílí – pokouší se o ni závrať. Blíž a blíž se ozývá zvuk, až náhle utichá; ať je tam v síni cokoli, stojí to nyní za dveřmi.

	Pojednou jako by počala u jejích nohou z éteru vyvstávat temná silueta postavy. V podobě mlžného oparu klesá směrem k ní. Je těžká, příliš těžká – drtí ji. Její vypínající se a vzápětí propadající se hruď má co dělat, aby udržela krok se zrychleným bušením srdce.

	Chce se jí křičet, avšak nevyjde z ní ani hláska. Dvě rudé, žhnoucí oči jsou to jediné, co pronikne balvanem temnoty nad ní. Pocit tíhy, dušení, a potom pád…

	Náhle pocit mizí a dívka se zprudka posadí. Zdá se, že všechno je tak jak má být, je jenom hrozně unavená. Slabost ji stáhne zpět do polštáře; jakýmsi záhadným způsobem se jí podaří znova usnout.

	„Existují zvláštní bytosti, kterým říkáme upíři…“

	Těmito slovy začíná Dr. Van Helsing v románu Drákula svou přednášku o schopnostech nemrtvých. Samozřejmě, knihy tohoto typu jsou pouhou fikcí, nebo snad ne?

	Tento román jí je, a přesto, že Vlad Drákula byl skutečnou postavou, neexistuje jediný důkaz, který by podpořil tvrzení, že by se byl někdy stal nemrtvým tvorem noci. Nicméně skuteční upíři existují, i když se nemusí projevit vždy v té podobě, kterou většina z nás očekává.

	Na následujících stránkách se podíváme na různé druhy upírů vyskytujících se ve světě a budeme zkoumat za nimi se skrývající, čili okultní, pravdu. Takže, zalezte si do svého koutku a naslouchejte faktům o tom, co většina lidí pokládá za pouhý mýtus…

	

 

	Kapitola první

	Oddělení skutečnosti od mýtu

	

	

	Během práce na této knize mi mnoho skeptiků kladlo otázky typu: „Jak by upíři mohli skutečně existovat?“ nebo dokonce „To myslíte vážně?“ Většina z nich pak ještě dodala, že je trochu těžké věřit na tyto „pijavice“ z románové literatury; nakonec, pokud by se opravdu přiživovali na lidských bytostech tak, jak to ukazují filmy, nebyly by v sadech, či snad i na hřbitovech, nalézány spousty obětí? Je jasné, že takovéto oběti nikdy neexistovaly, neboť jejich krve zbavená těla a známá, píchnutím podobná poranění na šíjích by vzbudily takovou pozornost médií, že by víra v upíry byla dnes již samozřejmostí.

	Takovéto argumentování je příčinou toho, proč je pro většinu lidí dvacátého století tak těžké uvěřit v existenci řádu bytostí, které mohou žít věčně a které se mohou přiživovat na životní síle lidských bytostí. Kdo z nás v tomto věku techniky přijme jen tak samozřejmě představu, že by takovýto tvor mohl uniknout pozornosti vědy?

	Než se pustíme do líčení těžko uvěřitelných vlastností a schopností upíří povahy, upusťme od jakékoli předpojaté vědecké skepse. Já osobně považuji ty, kteří projevují zájem o jevy okultní povahy, za vědce budoucnosti. Pakliže by každý z nás přijal myšlenku, že neexistuje nic, co by věda dosud neodhalila, stagnovala by věda i společenský pokrok. Mějme na zřeteli, že mnoho z toho, co naši předci pokládali za mystické, věda vysvětlila – a naši předkové věřili i na upíry.

	Přistupme k předmětu zkoumání této knihy s trochou racionálního, vědeckého myšlení. Skutečnosti prezentované na těchto stránkách jsou empiricky doložené – jednak mnou, jednak jinými přede mnou. U každého jednotlivého případu uváděného v následujících kapitolách jsou veškeré důkazy (existující v nej rozmanitějších podobách) předkládány v úplnosti, s cílem ukázat, jak bylo dosaženo toho kterého závěru. Jinými slovy, nemusíte věřit mému smyslu pro bizarní, avšak věřte pravdivým skutečnostem, o nichž se dočtete. Prosím, abyste je posoudili sami. Mým záměrem při psaní této knihy nebylo zplodit fantastickou historku o upírech s přáním, aby jí ostatní uvěřili; od toho tu jsou romány o upírech (a je jich spousta – v době, kdy vznikala tato kniha, vycházely měsíčně dvě až tři publikace; jejich náklad pak ještě stoupal s blížícím se svátkem Všech svatých). Mou ambicí bylo spíše předložit první ucelené pojednání na toto téma – takové, které nahlédne podrobně veškeré skutečnosti týkající se vampyrismu a oddělí pravdu od mýtů.

	Vzdání se předpojatých názorů je jedna z nejtěžších věcí, které musí výzkumník v oblasti paranormálních jevů udělat. Při zacházení s věcmi, které se nepropůjčují snadnému pozorování, je důležité zachovat si otevřenou mysl – pokud je mi známo, ještě nikdy žádný nesmrtelný upír nepřišel k doktorovi s tím, aby jej požádal o vyšetření své tělesné schránky. Předmět našeho studia je zastřený, a proto se musíme pídit po zastřených stopách. Vyřešení záhady vampyrismu vyžaduje, abychom měli před očima veškeré jednotlivé fragmenty a abychom uměli rozpoznat, jaký je jejich smysl. Uzavřená mysl činí toto nemožným.

	V případě upírů je třeba mít na paměti, že se nejedná o vymyšlené tvory vytvořené dávnými romanopisci. Nemrtví jsou tvory původu folklórního a první literatura, která o nich činí zmínku, byla v každém směru považována těmi, kteří ji psali, za literaturu faktu; skutečnost je taková, že většinu těchto raných pojednání napsali tehdy uznávaní učenci. Jen málo lidí však ví o nejrůznějších příbězích o nemrtvých, které nebyly „vymyšlené“ pro knihkupecké regály, nýbrž byly uchovávány spíše jako dokumentační materiál v dobových knihovnách.

	Naštěstí tato stará okultní literatura o upírech stále ještě existuje. Z různých přímých výpovědí, deníků a bádání je možno rychle vyčíst, že je tu popisováno cosi velmi skutečného. Je zde nicméně několik odlišností mezi bytostmi popisovanými v těchto textech a upíry, jak je zobrazuje braková literatura a film. Než se však pustíme do odhalování skutečnosti skryté v těchto legendách, je důležité, abychom nejdříve oddělili legendy od románů. Spisovatelé jako Anne Riceová, Bram Stoker, Tanith Lee či Brian Lumley, stejně jako bezpočet dalších, obdařili své upíry fantastickými vlastnostmi a schopnostmi – tyto bytosti však nejsou předmětem našeho studia. Snažit se hledat skutečnost v těchto smyšlených výtvorech je stejně směšné jako hledat skutečnost v netvorovi, kterého stvořila Mary Shelleyová pro svého Frankensteina.

	Začněme tedy naše odkrývání skutečnosti popisem vlastností upíra folklórního – tvora, který – a tímto zjištěním budete možná překvapeni – existuje ve více, než jen jediné verzi.

	

	

	Vzezření upíra

	Folklórní upír nepřipomíná příliš onu romantickou postavu vytvořenou minulým stoletím. Od sympatického portrétu Draculy předloženého Bélou Lugosim v roce 1931 vyhlížejí upíři v románech postupně stále lépe a lépe, a v průběhu let jsou čím dál víc spojováni se sexualitou – na míle se tak vzdalují oněm tvorům z folklóru.

	Jak tedy vypadá folklórní upír? Staré popisy vzezření nemrtvých se různí a naznačují, že popisovány jsou vlastně dva odlišné druhy bytostí; upíři, kteří se z větší míry jeví jako tvorové tělesní, a upíři, kteří jsou obdařeni vlastnostmi až přízračnými. Z těchto dvou druhů je první zaznamenán méně často. Jak ještě později uvidíme v této knize, několik tělesných případů vampyrismu moderní lékařská věda přešla s poukazem na přirozené příčiny. Pojďme se tedy nyní podívat na oba případy a začněme prvním z nich.

	Klasický „tělesný“ upír, čili strašidlo Evropy, nenosil ani plášť, ani elegantní oděv. Mějme na paměti, že o nemrtvých se předpokládá, že povstali z mrtvých. Jejich vzezření se tudíž podle folklórní tradice podobá vzezření většiny mrtvol čerstvě vykopaných ze země. Jinými slovy, pokud zprávu o spatření upíra podal člověk před mnoha staletími, popisoval ho jako bytost oděnou do toho, v čem byla pochována – do rubáše.

	Popisy šly ovšem ještě dál a zahrnovaly i několik příznačných charakteristik: pro začátek postačí, řekneme-li, že tělesný upír z folklóru nebyl bledý. Ve skutečnosti většina dokumentů uvádí, že barva pokožky nemrtvého měla typický rumělkový nádech – jako kdyby krev, kterou pozřel, vyplňovala každou buňku jeho těla. To ovšem souhlasilo s poznatky tehdejších badatelů, neboť jakmile tito prohnali kůl místem, kde předpokládali upírovo srdce, tryskala z díry krev tak, jako by jí celé tělo bylo napuštěno.

	To nás přivádí k další charakteristice tělesného upíra. Na rozdíl od hubeného, až vyzáblého zjevu, jakým se honosí upíři ve filmech, má folklórní tvor, podle častých výpovědí, podobu spíše odulou. To však opět připadalo dokonale logické tehdejším lovcům upírů, neboť věřili, že ono odulé vzezření je výsledkem upírova přesycení krví.

	Další charakteristiky tělesného folklórního upíra jsou ty, které uvádějí všichni autoři románů. Atributy, které jsou mu připisovány, zahrnují mimo jiné příšerný pach či zatuchlý dech; dlouhé nehty a vlasy; ostré zuby, nikoli však nezbytně abnormálně vyvinuté špičáky; a, v některých případech, oči žhnoucí nadpřirozeným, často rudým světlem.

	Mějme na paměti, že mnohé z výše zmíněných charakteristik byly z větší části pozorovány u upírů nalezených v rakvích. Spousta případů tělesného vampyrismu byla „vyřešena“ ve chvíli, kdy lovec upírů otevřel rakev údajně nemrtvého a zneškodnil jej pomocí dřevěného kůlu a často i ohně. Se stavem ne-smrti bývaly ovšem často zaměňovány charakteristiky přirozeného rozkladu. Z tohoto důvodu – pojednáme o něm více v kapitole třetí – má několik známých doložených případů tělesného vampyrismu co do činění s upíry, jejichž upírství nelze prokázat.

	Dalším druhem upíra, se kterým se rovněž setkáváme ve folklóru, je upír s vlastnostmi přízraku. Tento tvor se objevuje v několika nejznámějších případech vampyrismu, včetně případu Petera Plogojowitze, který bude vylíčen. Jak uvidíme níže, nejzajímavější na takovémto tvoru je skutečnost, že se pravděpodobně jedná o upířího ducha, který je určitými pouty spojen s mrtvolou, kterou kdysi oživoval.

	Přízračný upír z folklóru se přiživuje na živých Údech, a to v noci, když spí. Ojeví li se tento upír, bývají jeho rysy vesničanům, na které zaútočí, obvykle dobře známy – rozpoznávají v něm jednoho ze svých zemřelých sousedů. Nebudeme nyní podrobovat zkoumání způsob útoku přízračného upíra (ačkoli krátká scéna v Úvodu může být ukázkou). Postačí, řekneme-li, že oběť, poté, co se od ní tento tvor odtáhne, si jeho identitu většinou zapamatuje, čímž obvykle vyvolá mánii a sklíčenost v řadách vesničanů.

	Názory na skutečné vzezření přízračného upíra, odlišné od podoby zemřelého, jenž se stal nemrtvým, se různí v důsledku odlišných výpovědí. Často je tento upír popisován jako temná silueta, jejíž obličejové rysy vystoupí jen na okamžik, a to těsně před zaútočením. Jiné výpovědi zase uvádějí, že upír, přes svoji jistou transparentnost, byl obětí rozpoznán okamžitě, jakmile vstoupil v noci do ložnice.

	Přestože předchozí vylíčení představují téměř univerzální případy folklórního vampyrismu, nedávné, ba i současné výskyty spektrálního, vampýrického útoku ukazují, že oběť jen zřídka rozpozná svého přízračného agresora. Upíři výše zmíněného druhu jsou většinou popisováni jako „cosi temného, co těžce doléhá“ a jen sporadicky jsou hlášena pozorování rudých či žhnoucích očí. Skutečnost, že během posledního sta let si jakýchkoli obličejových rysů u výše zmíněného tvora všimlo méně očitých svědků, naznačuje, že došlo k prudkému posunu v oblasti lidského přesvědčení. Jinými slovy, méně lidí dnes věří, že mrtví mohou vstát a škodit živým. V minulosti byla nicméně tato víra silná a mohla tudíž být i důvodem, proč nadpřirozený agresor rychle přejímal rysy zemřelého.

	Jestli staří vesničané měli či neměli pravdu v otázce domnělé identity přízračných upírů nelze ověřit. Stále je ovšem zajímavé, co vlastně nacházeli v otevřených hrobech těch, kteří byli identifikováni jako nemrtví. Výše popsané vzezření tělesného upíra také v mnoha ohledech připomíná ostatky upíra spektrálního. Podezřelá těla se při exhumaci často jevila opuchlá, narudlá a jaksi čerstvá, a to celé měsíce po pohřbu.

	Jestliže je upír, o němž zde mluvíme, skutečný přízrak, proč se jeho tělesná schránka projevuje tak bizarním způsobem? Jak ještě později uvidíme, tělesné vlastnosti, popisované kdysi dávno lovci upírů, je možno vysvětlit způsobem zcela přirozeným. Například tím, že když se tělo rozkládá, vytvářejí se v něm plyny, které způsobují, že se tělo roztahuje a jeví se pak opuchlým. Co když však instinkty těchto lovců byly silnější než jejich schopnost vyjádřit pocity slovy?

	Obecná okultní, ve folklóru rozbujelá teorie o spektrálním typu upíra má za to, že v noci se duch přiživuje buďto na krvi, nebo na energii (nebo na obou), a ve dne se pak navrací do mrtvoly, aby ji touto energií naplnil. To by vysvětlovalo záhadu, jak upír povstane z rakve, aniž by přitom rozrušil půdu – jednoduše by mohl procházet zemí ve svém astrálním těle. Jiná věc je, proč by si spektrální upír přál setrvávat ve dne ve své pozemské podobě. Později se v knize seznámíme s několika okultními teoriemi vysvětlujícími výše zmiňovaný proces.

	

	

	Schopnosti upíra

	Jak jsme si již řekli, rozdíl mezi folklórem a literaturou, pokud jde o vylíčení vzezření upíra, bývá většině lidí nejasný. Totéž platí, máme-li identifikovat upírovy schopnosti: zde panují de facto samé mylné představy. Znovu narážíme na problém: co je svědectví a co je výmysl? Než tedy pokročíme dále, vyjasněme si poněkud tyto otázky. Později, v kapitolách, které se zaobírají jednotlivými rozdílnými druhy upírů, půjdeme v líčení jejich schopností do značných podrobností; hlubokou sondu učiníme také u těch jednotlivých případů, během nichž se tyto schopnosti projevily.

	Tělesný upír z folklóru nebyl obdařen tolika nadpřirozenými schopnostmi jako jeho románoví protějšci. Ve skutečnosti většina doložených případů napovídá, že tito upíři nedělali prakticky o mnoho víc, než že přicházeli oknem, vysávali krev svým obětem a opět se ztráceli v noční tmě. Je samozřejmé, že schopnosti folklórního upíra závisely na jeho etnickém původu.

	Ano, čtete správně; poslední výraz je „etnický původ“. Používám jej, abych ukázal, že každá kultura přidělovala upírům jiná jména a jiné vlastnosti. Rozdělíme-li upíry do dvou tříd (jak jsme již učinili v této kapitole), dojde k zajímavému jevu. Prvotní schopnosti upírů z různých zemí přináležejících k stejné skupině (tělesných či přízračných) byly shledány téměř identickými. Pod pojmem „prvotní schopnosti“ rozumím prostředky, kterých upíři užívají pro zajištění své potravy. Naopak rozdíly v druhotných schopnostech jednotlivých etnických vampýřích druhů bývají někdy extrémní. Z hlediska záměrů této knihy představují „druhotné schopnosti“ jakékoli schopnosti, které upíři nepotřebují k zajištění potravy; mějme však na paměti, že tyto schopnosti mohou sloužit ještě jiným účelům napomáhajícím přežití.

	Později, z důvodu další identifikace jejich schopností, rozdělíme upíry do čtyř skupin, nyní však přejděme k několika příkladům rozlišení podle typu schopností. Zřejmě nebude pro nikoho velkým překvapením, že jednou z prvotních schopností tělesného upíra je schopnost být živ z krve lidských bytostí. Jinou prvotní schopností je ta, kterou si většina lidí zvykla u nemrtvých očekávat – velká síla. Ve většině případů útoku tělesného upíra se o oběti mluví jako o bezmocné, neschopné odrazit sajícího upíra.

	Druhotné schopnosti tělesného upíra se do značné míry různí. V průběhu této knihy narazíme na několik druhotných schopností, které se v různých případech u upírů projevily. Nicméně, abych podnítil vaši zvědavost, seznámím vás nyní se dvěma nejméně známými a nanejvýš nezvyklými druhotnými schopnostmi zjištěnými u různých typů tělesných upírů.

	V několika zemích existuje víra, že upíři stále ještě mohou mít sexuální styky s živými. Na rozdíl od toho, co propaguje braková literatura, nebyly však takové styky považovány za žádoucí. Tato upíří schopnost se podobá schopnostem inkubů a sukubů. Kterékoli dítě vzešlé z takovéhoto spojení se rodí se schopností vycítit přítomnost nemrtvého. Stejně tak je i dalším potomkům (mnoha kulturami) přisuzována schopnost snadno zneškodňovat upíry.

	Jinou vlastností tělesného upíra (na určitých územích) je jeho schopnost žít do jisté míry znovu život smrtelníka. Zvláštní pozornost tu zasluhuje langsuir, ženský upír z Malajsie, který může být dopaden a zbaven svého prokletí tak, že je pak znovu schopen žít téměř normální život. Langsuir a několik dalších druhů upírů bude podrobněji probrán v následující kapitole.

	Prvotní schopnosti přízračných nemrtvých nejsou tak dalece známy. Dvě z nich, které, jak se alespoň zdá, jsou vždy přítomny v doložených případech (jak starých, tak i nových), jsou schopnost čerpat životní sílu z živých bytostí (nikoli nutně prostřednictvím krve – mnohem pravděpodobněji prostřednictvím pouhé energie) a schopnost paralyzovat oběť. Jak později ukážeme, odčerpávání životní síly se téměř vždy děje formou psychické energie.

	Někdy se objevují podezření, že takovýto upír může i ve své nehmotné podobě nadále odsávat krev – v některých případech se totiž na těle oběti našly stopy po kousnutích a drápech. Nicméně moderní okultní teorie má pro tyto stopy jiné vysvětlení. Bude o něm pojednáno v kapitole sedmé. Přízrační upíři disponují rovněž jistými zajímavými druhotnými schopnostmi.

	Mnoho přízračných upírů vykazuje schopnost měnit své vzezření. Bezpočet obětí, které přežily tento druh vampýrského útoku hovoří

	O změně podoby tvora v okamžiku, kdy se chystal zaútočit, a někdy během útoku samotného. Tato schopnost není odvislá od vzezření upíra; rovněž se zdá, že tento tvor může kdykoli podle své vůle přecházet z podoby hmotné do nehmotné a naopak. To ovšem komplikuje život případnému lovci tohoto upíra.

	Jinou zajímavou druhotnou schopností je jeho schopnost létání č levitace. U tvora, který na sebe dokáže vzít netělesnou podobu, tomu jistě není zatěžko uvěřit. Ve většině svědectví, podrobně popisujících útok jednoho z takovýchto tvorů, je onen tvor Učen jakožto vznášející se nad svou obětí a vzápětí na svou kořist dopadající jako těžké, temné závaží O přízračných upírech se také tvrdí, že odletí téměř okamžitě, jakmile přestanou sát. Zcela samozřejmě pak také dokáží prolétnout zdí.

	

	

	

	Čtyři druhy upírů

	Nyní, když jsme se omezili na rozlišení mezi tělesnými a přízračným upíry, je zapotřebí vše tak trochu zpochybnit. Znovu přerozdělme tyti skupiny. Nejdřív se však shodněme na tom, že všichni upíři mají lecos společného.

	Podíváme-U se do slovníku, najdeme tam několik definicí týkající se upírů. Zajímavá je definice samotného vampyrismu – často vyznívá jako „přiživování se na jiných“ a podobně. Musí to však nutně znamená přiživování se na krvi jiných? Některé slovníky zde rozdíl činí, my se však tomuto v této knize vyhneme. Pod výrazem upír de facto rozumíme t tvory, kteří se na jiných přiživují kvůli své vlastní výživě. Zdroj této výživy způsob jejího získávání a potřeba, která je takto uspokojována, jsou lín co od sebe vzájemně odlišuje různé druhy upírů.

	

	

	

	Nesmrtelní vysávači krve

	Povětšinou představují nesmrtelní vysávači krve ty tvory, o nich jsme dosud mluviU jako o „tělesných upírech“. Jedná se o upíry, kteří jsou nejpodobnější nemrtvým, jež nacházíme v brakové literatuře, jako z oněch několika etnických druhů náležejících do této kategorie žádná nedisponuje ani polovinou schopností, které svým upírům připsali spisovatelé a scénáristé. Zdá se, že naše rozlišení činí existenci nesmrtelných vysávačů krve pravděpodobnější – jak však uvidíme v kapitole třetí přestože existuje spousta důkazů, které zdánlivě potvrzují existenci tohoto druhu bytostí, mnoho z nich není zcela přesvědčivých. Z tohoto důvod i mnohý čtenář, který si přečetl tuto knihu, může mít pocit, že nesmrtelný vysávač krve je tím nejméně pravděpodobně se vyskytujícím druhem upíra. Nicméně dříve, než si uděláte konečný závěr, zvažte i skutečnost že jeho existenci nelze zcela vyvrátit.

	

	Smrtelní vysávači krve

	Od počátku zaznamenávané historie pociťovali běžní smrtelníci potřebu pít krev. Důvody k tomu mohly být různé: počínaje vírou starých kultur v sílu krve, obzvláště pak krve nepřítele, a konče zvláštním druhem šílenství, tzv. Renfieldovým syndromem, pojmenovaným po zoofágní (tj. živé polykající) postavě z románu Dracula. V kapitole čtvrté se krátce podíváme na ty, kteří v minulosti pili krev, aniž nutně museli být nemrtví. Nicméně, v kapitole páté se již zaměříme především na ty vysávače krve, kteří žijí a projevují se dnes. Jako odpověď na několik inzerátů, které jsem podal (opět viz kap. 5), jsem od těchto novodobých nočních tvorů obdržel úžasných osmdesát dva dopisů! Samozřejmě, že je nemohu do této knihy zahrnout všechny, vybral jsem však několik z nich, které dávají nahlédnout do života a přesvědčení těchto žijících upírů.

	

	

	

	Nezáměrní psychičtí upíři

	Tento druh upíra zůstává většinou neodhalen, a to dokonce i mezi upíry samotnými! Pod nevědomými psychickými upíry rozumíme lidi, kteří se přiživují na psychické energii jiných nevědomě. Důvody, proč jejich těla takto fungují, se různí od případu k případu, z největší části je však jejich „příživnictví“ vyvoláváno potřebou dodatečné energie, nezbytné k překonání určité nemoci. Jednotlivá okultní vysvětlení, jak k tomuto dochází a jak to lze zastavit, jsou zahrnuta do kapitoly osmé a desáté. Upíři tohoto druhu bývají často mnohem starší než jejich oběti, poněvadž, a bohužel, nemoci často přicházejí spolu se stárnutím. Tyto nemoci pak člověka často vyčerpávají natolik, že se jeho tělo, lačné životní energie, začne přiživovat na mladších jedincích. Nicméně nezáměrný psychický upír může stejně tak dobře být i dítětem, a může patřit i do kterékoli jiné věkové skupiny. Nebezpečným dělá tento druh upírů to, že se mohou na své oběti přiživovat, aniž by si ona byla čehokoli vědoma.

	

	

	

	Záměrní psychičtí upíři

	Ze čtyř upířích druhuje třeba se nejvíc obávat vědomého psychického upíra. Existují pro to dva důvody: 1. nelze jej zničit ani odrazit žádnými fyzickými prostředky (tj. dřevěným kůlem či křížem), 2. podle výsledků dvou průzkumů je tímto druhem upíra během svého života napaden jeden z pěti lidí. Naštěstí bývají tato napadení jen zřídkakdy smrtelná. Záměrně psychičtí upíři obvykle začínají jako jedinci, kteří cílevědomě (někdy však také pod určitým druhem skupinového vedení, jak se o tom dočteme později v kapitole deváté) odčerpávají psychickou energii jiným lidem. Jakmile zde získají pevnou půdu, přejdou k astrální sebeprojekci a k přiživování na energii spících obětí. Přesto nakonec tito jedinci umírají stejně jako jiní lidé. V té době jsou však již k zemi připoutanými entitami které, aby přežily, musí pokračovat v dříve již vylíčeném způsobu obživy absorbovanou psychickou energii používají k tomu, aby uchránili od rozpadu svá astrální těla. O tom, jak a proč k tomu dochází, se podrobněji rozepíšeme v kapitole deváté.

	Souběžně s postupem našeho bádání, bude stále zřejmější, že pro potvrzení existence jistých upířích druhů existuje více důkazů, než pro potvrzení existence druhů jiných. Již jsem naznačil, že nám doposud dostupné důkazy tohoto typu nejsou příliš početné a že konečnými soudci v této kauze byste měli být vy sami.

	S kapitolami, které pojednávají o jednotlivých výše zmíněných upířích skupinách, se v této knize organicky prolínají kapitoly, které se zaobírají některými okultními teoriemi vampyrismu. Především v následující kapitole pojednávám o některých hodně starých přesvědčeních a teoriích pokoušejících se vysvětlit existenci upírů. Taktéž v kapitole druhé je možno najít vysvětlení pro několik etnických druhů upírů, z nichž některé jsme již letmo zmínili.

	Jako dodatek k výkladovým kapitolám se zde objevují dvě, kterým by měl věnovat mimořádnou pozornost každý, kdo chce být chráněn přec útokem upíra. První z nich, kapitola šestá, vysvětluje různé, z folklór převzaté metody zajišťující osobě bezpečí před nesmrtelným vysávačem krve. Tatáž kapitola podává zároveň několik bezpečnostních pokynů, které je třeba mít na paměti pro případ, že narazíte na smrtelného vysávače krve, popř. že jím jste vy sami. Jak se můžete snadno domyslet AIDS a ostatní choroby činí tento druh vampyrismu stejně nebezpečným jako kterýkoli jiný.

	Druhá kapitola pojednává o ochraně před vampyrismem, kapitole desátá, představuje metody prevence před útoky psychických upírů Pakliže si vzpomínáte, zmínil jsem se již dříve, že záměrní psychičtí upíři jsou nebezpeční právě proto, že nemohou být odraženi žádnými fyzickým prostředky. Z tohoto důvodu je v desáté kapitole pojednáno o nefyzických metodách sebeochrany před psychickým napadením. Jedná se o jednoduché „rituály“, které může se vykonávat kdokoli a které budou zcela jistě účinné.

	Tato kniha má prostě mnohem větší ambice než být jen sbírkou zajímavých folklórních střípků. Přestože spousta informací v ní obsažených je stará celá staletí, je zde i spousta informací nových. Některé z novodobých případů psychického vampyrismu vylíčených v kapitole osmé a desáté jsem vyšetřoval já sám. Kromě toho jsem do kapitoly třetí začlenil i výpověď nesmrtelného vysávače krve, který na počátku 20. století přinášel hrůzu obyvatelům jedné řecké vesnice. Jeho pravdivý příběh mi vyprávěla dcera jednoho ze svědků, která v současné době žije v Americe.

	Až si budete pročítat popisy upírů v jednotlivých pravdivých případech prezentovaných v této knize, pokuste se u každého druhu určit jeho primární a druhotné schopnosti. To by vám mělo pomoci posoudit, zda existuje či neexistuje dost podobností mezi těmito tvory a zda je tedy jejich existence opodstatněná.

	Dříve však než přistoupíme k novodobým případům vampyrismu, bude ještě třeba nahlédnout do případů hodně starých. Začněme naši analýzu upírů a pravdy za nimi se skrývající tím, že se přeneseme kousek v čase k prvním vampýrským legendám.

	Asi před pěti tisíci lety…

	

	

	Kapitola druhá

	Víra v upíry v různých částech světa

	

	

	O Mezopotámii se často hovoří jako o „kolébce civilizace“, neboť dala vyrůst s nejvyšší pravděpodobností prvnímu organizovanému národu, Sumerům (nemluvě o několika dalších civilizacích, které následovaly). Z nížiny mezi řekami Tigrid a Eufrat vzešly první světové eposy, zákony, pravidla psaní, zemědělské a kovodělné dovednosti, a víra v nemrtvé.

	Ze všech těchto prvních výdobytků nás teď bude nejvíc zajímat ono poslední „první“. V této kapitole totiž podrobíme zkoumání starověkou víru v nemrtvé, a to u dosti velkého počtu kultur: počínaje Sumery půjdeme souběžně s tokem času k dalším námi zvoleným světovým oblastem. Takto odhalíme, co si o upírech myslely jiné doby a jiné kultury.

	Proč vůbec zkoumat starověké víry? Primárně proto, že zkušenost badatelů v oblasti okultního na celém světě ukazuje, že starověká přesvědčení v sobě často skrývají mnohem víc než jen zrnko pravdy. Ačkoli jejich pozorování bývají občas zkreslená, poskytli první autoři na poli vampyrické vědy našim novodobým hledačům upírů dost indicií k tomu, aby odkrytí pravdy o tvorech noci to umožnilo.

	Všimněte si, že následující oddíly o vampyrickém vědění nejsou odlišeny z hlediska časového, nýbrž z hlediska kultury či zeměpisné polohy. Důvodem k tomu bylo, aby víry každé jednotlivé civilizace mohly být zkoumány směrem od minulosti k současnosti nepřerušené. Uvnitř každého oddílu jsou zahrnuty i popisy různých druhů upírů, ve které daná kultura v průběhu staletí věřila (počet druhů popisovaných v jednotlivých oddílech se různí, neboť některé kultury věřily ve větší počet upířích druhů než kultury jiné).

	Několik z těchto druhů by skutečně mohlo představovat tytéž tvory. Každá kultura je mohla znát pod jiným jménem, a taktéž, jak tomu může být v několika případech, si mohla povšimnout pouze některých upířích rysů. Při pročítání popisů těchto upírů nezapomeňte tedy na vyhledávání těch jejich podobností (jak jsem již vysvětlil v předešlé kapitole), pomocí kterých mohou být začleněni do jedné z výše uvedených kategorií.

	Ještě než nahlédneme do starověké víry v upíry tak, jak se projevila v různých částech světa, vyjasněme si něco hned na začátku. Několik badatelů v oblasti vampyrismu prohlašuje, že skutečnou kolébkou upířího mýtu je civilizace z nížiny řeky Indu, která vzkvétala zhruba ve stejné době jako civilizace sumerská. To může být pravda; nicméně důkazy potvrzují, že věřila spíše v upíří božstvo než v určité plemeno tvorů. Proto budeme za první kulturu, která věřila v nemrtvé tvory, považovat kulturu mezopotámskou. Samozřejmě se však později podíváme i na víru obyvatel nížiny řeky Indu.

	Vraťme se teď s tím, co jsme si řekli, ke kořenům vampýrské legendy. Pro svoji důležitost je následující oddíl pojednávající o kultuře Sumerů poněkud delší než oddíly, které následují po něm.

	

	

	

	Mezopotámie a dnešní Irák

	Prvním národem, který osídlil úrodný oblouk Mezopotámie, byli Sumerové. Není zcela jasné, kdy se tato civilizace v této oblasti objevila (podle některých to bylo asi 4000 let př. Kr.), zato však následující fakta jsou nepopiratelná: kolem roku 3100 př. Kr. je jejich kultura již vysoce rozvinutá, v této době se také počíná vytvářet nejranější, archeologicky doložená dynastie, jsou budována první města a dochází k zavádění náboženské praxe na úrovni státu i jednotlivých měst.

	Nicméně navzdory všem těmto výdobytkům, z nichž některé jsme zmínili již na počátku této kapitoly, nebyla tato civilizace evidentně technicky tak vyspělá, jako je naše – z tohoto důvodu nám, lidem dvacátého století, mohou připadat k smíchu i její myšlenky. Tento přístup je však poněkud nešťastný, neboť Sumerové, právě proto, že neučinili technologické objevy, byli mnohem přemýšlivější, než je dnes většina z nás. De facto nepřešli žádný jev, aniž by se jej dříve nepokusili vysvětlit. Je samozřejmé, že se občas mohli ve svých předpokladech mýlit, jak však prokázala analýza, mnoho z jejich hypotéz přečkalo zkoušku času.

	Skvělou ukázkou sumerského důvtipu je jejich matematická soustava. Navzdory tomu, že používali soustavu sexagezimální (s číslem 60 jakožto základem), na rozdíl od naší centezimální soustavy se základovým číslem 100, disponovali Sumerové obrovskou znalostí geometrie a byli schopni užívat svých matematických soustav k výpočtům požadovaných rozměrů, čehož důkazem je několik impozantních architektonických výtvorů. Pakliže byli Sumerové při svém jiném způsobu myšlení schopni formulovat správné matematické poučky, mohli mít stejně tak dobře pravdu i v jiných věcech, například v těch, které se dotýkají jejich víry v upíry.

	Z nejrůznějších důvodů, probíraných již v předchozí kapitole, jsou nesmrtelní vysávači krve a vědomí psychičtí upíři těmi nejzáludnějšími tvory. Sumerům se podařilo vpravit do své věroučné soustavy obě tyto temné bytosti. Pro získání představy o tom, jak vážně brali myšlenku existence upírů, stačí nahlédnout do nejdůležitějšího opatření učiněného v této době proti nemrtvým. Šlo o to, že sumerští kněží a kněžky byli školeni pro komunikaci s oběma druhy bytostí, a to z toho důvodu, že řadoví občané pociťovali nutnost ochrany jako opodstatněnou (podobně jako občané dnes požadují zesílení policejní ochrany).

	Pro Sumery představovalo zlo ve světě zcela reálnou sílu. Víra v démony a dokonce i v temné božstvo byla v této době zcela běžná – je tudíž pochopitelné, že dokázali přijmout i existenci upírů. Musela mít tedy tato jejich víra nutně jiný původ? Čeho byli Sumerové svědky, co zavdalo příčinu jejich literárním výkladům povahy nemrtvých? Pravděpodobně se této příčiny nikdy nedopátráme; můžeme pouze zkoumat důsledky.

	Nyní tedy, když jsme do určité míry prokázali, že Sumerové’věřili v upíry, přejděme ke zkoumání některých nejdůležitějších upířích druhů zjištěných na tomto území.

	Nejlépe doložený tvor podobající se upíru na území Sumerů byl ekimmu. Věřilo se – a podobně je tomu u mnoha folklórních upírů –, že ekimmu povstává v okamžiku, kdy člověk zemře násilnou smrtí nebo je nedbale pochován. Pakliže není přímo nazýván upírem, vzbuzují jeho popisy přesto dojem skutečného, vědomého psychického upíra; důvodem k tomu bylo, že ekimmu byl pokládán za démonickou, přízračnou entitu, která v nepřetržitém vyhlížení své oběti putuje křížem krážem krajinou, aniž by si dopřála chvíli odpočinku. Ve své vynikající knize Démoni a zlí duchové Babylónie podává autor R. Campbell Thompson schéma útoku tohoto tvora. Vysvětluje zde, že jakmile ekimmu narazí na bezbranného jedince, zmocní se své oběti a trýzní ji tak dlouho, dokud nepřijde kněz či kněžka a nevykoná exorcistický rituál zahánějící tohoto upíra.

	O krvi se v souvislosti s tímto tvorem nemluví, nicméně popisy ekimmu často zahrnují zmínky o „zlém závanu větru“, což mohou být metafory poukazující na jeho psychickou přirozenost. Jde o dosti důležitou věc, neboť v sumerské mytologii je vítr často představován jako projev psychické či magické síly. Skrze dech například dal babylónský bůh Marduk život prvnímu člověku. Později pak ještě uvidíme, že mezi dechem a přenosem psychické energie je hodně úzká spojitost.

	Dalším tvorem na území Mezopotámie, který splňuje předpoklady nemrtvého, je uruku či utukku (narazil jsem na oba přepisy). 0 uruku existuje skutečná zmínka v klínovém nápise, kde je označován jako „upír, který napadá člověka“. Ačkoli toho, k naší škodě, nevíme o uruku tolik, co o ekimmu, skutečnost, že je nazýván upírem nás opravňuje, abychom jej zahrnuli do našeho výčtu.

	Další čeledí upíří entity je ta, která patří mezi nejobávanější: Sedm démonů. Tyto bytosti jsou často zmiňovány v četných mezopotámských náboženských textech a zaříkáváních, k nimž patří i následující výňatek ze sumerského zapovídacího rituálu (převzato z výše zmíněné knihy R. C. Thompsona):

	Démonů jež neznají ostychu,

	Sedm jest počet jejich!

	Neznajíce starostí…

	Neznajíce slitování,

	Běsní mezi lidmi:

	Rozlévají jejich krev jako déšť,

	Hltajíce jejich maso [a] vysávajíce jejich žíly.

	Chvějí se tam, kde se objeví obrazy božstev…

	Démoni tito jsou plni zloby

	A jejich hltání krve nebere konce.

	Zapovězme je,

	Nechť se již nikdy nevrátí do této vesnice…

	Tvorové, kteří jsou popisováni ve výše citovaném zapovídacím rituálu mají zjevně některé z vlastností, které jsme připsali nesmrtelným krev vysávajícím upírům. V tomto zaříkávání popisované pití krve a vysávání žil nepředstavují ovšem jediné zajímavé, zde zmiňované vlastnosti. Osmý verš z tohoto výňatku naznačuje, že se tito tvorové bojí obrazů sumerských božstev, popř. míst, kde se tyto obrazy nacházejí – tj. chrámů. Tato víra našla svou paralelu v minulých několika staletích, kdy se mělo za to, že upír nesnese vstup na chrámovou půdu.

	Dříve, než se o kousek posuneme v čase, podívejme se ještě na jednu zvláštní entitu, kterou mnozí dnešní badatelé nazývají upírem (aniž by tato skutečnost, jak se nám to alespoň jeví, byla podpořena dostatečným množstvím důkazů). Touto sumerskou entitou je ženský upír Lilith. Poprvé se objevuje v mýtu o Inanně a stromu haluppu. V této legendě je Lilith nazývána „černou vílou“, která bydlí v kmeni stromu haluppu (tj. stromu, z něhož chtěla bohyně Inanna nechat zhotovit svůj trůn); pro bohyni tudíž zřejmě nebude znamenat nic jiného než potíže.

	Od svého představení se v tomto mýtu je již Lilith nazírána jako bohy zavržený zlý tvor. Tato role vyvržence bude zřejmě připadat důvěrně známá každému, kdo již někdy přišel do styku s jakoukoli podobou moderního upířího románu. Nicméně při svém vstupu na scénu není Lilith ještě zcela jistě vampyrickou postavou. Zato později je v jiných kulturách (především pak v hebrejské) pokládána již za sukuba (ženského démona, který má sexuální styky s muži a vysává z nich energii); pokud se ale týče samotných Mezopotámců, nebyla pro ně Lilith nikdy prototypem upíra.

	Mějme na paměti, že žádný z výše uvedených druhů upíra nebyl nikdy evidován způsobem, který by připomínal moderní žurnalistiku.

	V tabulkách, které přežily éru mezopotámské kultury, není nikde zmíněno přesné datum zpozorování upíra v jakékoli jeho podobě. Namísto toho však byly odkryty záznamy napovídající, že lidé přijímali jeho existenci jako fakt. Pokud se přesto pídíme po důkazech, které by potvrzovaly existenci upírů, pravděpodobně je nikdy nenalezneme.

	Po zániku sumerské civilizace ve druhém tisíciletí př. Kr. se na chvíli zdálo, že vampyrické vědění v Mezopotámii a v celém jejím okolí vymírá. Nicméně v době nepříliš vzdálené (v patnáctém století) se oblast, nyní známá jako Irák, stala znovu bohatou na tento druh víry. Tentokrát na sebe mrtví vzali masku dvou odlišných tvorů: gúlů a vampýrů. Díky brakové literatuře, která folklór nesmírně zkreslila, se klasifikace slova „gúl“ stala poněkud dvojznačnou. V této knize budeme tohoto výrazu užívat v souvislosti s tvorem, který požírá ostatky mrtvého těla, případně také tělo či krev (popř. obojí) živého člověka.

	Co je na gúlech zajímavého je jednak skutečnost, že může jít o tvory jak živé, tak i mrtvé, a jednak to, že se po své smrti mohou stát upíry, jak to dosvědčuje alespoň jeden známý případ. Tato velice známá historka (není doposud jasné, zdá vůbec má nějaký reálný podklad) byla posléze upravena a zahrnuta do souboru arabských Pohádek tisíce a jedné noci.

	V tomto příběhu se má Abdul-Hassan, syn zámožného bagdádského kupce, oženit s ženou, kterou mu určil jeho otec. Zamiluje se však do jiné ženy: Nadilly, dcery mudrce. Poté, co nějakou dobu bezvýsledně naléhá, svolí posléze otec, aby se jeho syn oženil s Nadillou.

	Novomanžel si brzy povšimne, že se jeho žena nikdy nedotkne jídla a že každou noc opouští jejich manželskou postel, aby se opět vrátila až s rozedněním. Jedné noci se však Abdul-Hassan rozhodne: bude sledovat svou ženu a vypátrá, kam že to každou noc chodí. Ulehl tedy, předstíraje spánek, a poté, co Nadilla odešla, vyklouzl ven za ní, aby ji následoval – na hřbitov. Tam ji spatřil, jak si společně s několika dalšími guly pochutnává na mase dávno pohřbených těl.

	Abdul-Hassan se tedy rychle vrátil do postele a následujícího dne, při večeři, se pokusil svou ženu přimět, aby jedla. Ta však odmítla a Abdul-Hassan ji obvinil, že si „šetří slinu“ pro hostinu s guly. Celá roztřesená opustila Nadilla místnost a odebrala se k spánku. Té noci vstala a zaútočila na svého manžela – roztrhla mu hrdlo a počala vysávat jeho krev. V tom okamžiku ji však Abdul-Hassan, který něco takového musel očekávat, udeřil tak, že byla na místě mrtvá.

	O půlnoci třetího dne se Nadilla vrátila – jak jinak než v podobě upíra – a znovu se pokusila sát jeho krev, Abdul-Hassan jí však unikl. Následujícího dne vstoupil do její hrobky, spálil její tělo a popel rozmetal do řeky Tigridu.

	Tento příběh dokonale shrnuje vampyrické vědění zjištěné na území život smrtelníka. K tomu mu podle pověry mohl dopomoci smrtelný jedinec, který by mu ustřihl nehty a vlasy a ucpal jimi onen otvor na krku.

	Než opustíme Malajsii, je zde ještě jeden upír (nikoli druh, nýbrž jedinec, tvor z legendy), který stojí za zmínku – penanggalan. Tento tvor byl rovněž pokládán za bytost ženského rodu; za ženu, která byla vyrušena uprostřed pokání. Ohromný úlek a rychlý pohyb byly příčinou toho, že se její hlava oddělila od těla a odletěla jako zlý duch. Později pak bývalo slyšet tohoto tvora, jak plačtivě naříká na střechách domů, v nichž se narodilo dítě. Bezpochyby toužil vniknout dovnitř, aby mohl pít krev tohoto dítěte.

	Vrátíme-li se zpátky do těsnější blízkosti Indie, ocitneme se v Tibetu. Jak jsme již viděli, existovala u Tibeťanů raná víra ve vampyrického boha. Jejich vampýrický folklór se taktéž rozvíjel v závislosti na náboženské víře. Podobně jako v Indii se také něco z jejich vampyrického vědění dostalo do náboženských textů, především pak do Tibetské knihy mrtvých, v níž je popisováno padesát osm krev vysávajících božstev. Tato božstva hněvu, jak byla nazývána (díky způsobu, jakým jsou vylíčena v Tibetské knize mrtvých vypadají spíše jako bytosti než jako božstva), prodlévala v říši mrtvých. Tibeťané také věřili, že duchové zemřelých mohou vstupovat do mrtvoly a způsobit, aby vstala a napadla živého člověka. Mezi indické upíry patří dále vetaia. který se může objevovat v nejrůznějších podobách. Obzvlášt zajímávaje podoba ježibaby vysávající krev. Jak ještě později uvidíme, bývají tyto staré čarodějnice spojovány s vampyrismem i v jiných zemích. Další upíru podobnou bytostí – či spíše kategorií upíra – je bhuta. Tyto bytosti bývají Učeny nejrůznějšími způsoby, nejpozoruhodněji však jako gúlové požírající ostatky lidských bytostí a jako vampýři napadající ty, kdo přicházejí na hřbitov.

	Nakonec se dostáváme ke třem bytostem, mezi nimiž existuje určitá příbuznost. První z nich, hantu saburo, je bytostí, která poroučí psům a využívá je k nahánění lidských bytostí. Jakmile zvířata dostihnou kořist, přichází upír, aby se nasytil. Druhým je hantu dodong, který přebývá v jeskyních a živí se krví zvířat. Posledním z nich je pak hantu pari, který vyhlíží zraněné jedince a přichází pít jejich krev v okamžiku, kdy mu v tom již nedokáží zabránit. Pokračujme nyní v našem průzkumu směrem dál na východ.

	

	

	Čína a oblast Pacifiku

	Dálný východ bývá Evropany často pokládán za tajuplnou končinu – jejich očekávání nezklame ani pokud jde o „tajemství“ vampyrická. V Číně se setkáváme s čiang-ši, upírem, který vykazuje silnou podobnost s druhy zjištěnými v krajích od Číny hodně vzdálených. Takovéto případy upírů, kteří jsou si nějakým způsobem podobní přesto, že se vyskytují v různých zeměpisných lokalitách s nejvyšší pravděpodobností vylučujících možnost vzájemného ovlivnění víry, představují závažný důvod pro přiznání jisté pravdivosti vampyrické legendě.

	Podle tradice čiang-ši povstává v okamžiku, kdy člověk zemře násilnou smrtí. Věřilo se, že takováto duše nedokáže najít odpočinek, a proto se vrací. V důsledku toho je pak zrozený noční tvor mimořádně krutý – čiang-ši například měl ve zvyku roztrhat svou oběť na kousky a pak ji pojídat. Bylo rovněž těžké zahnat tohoto tvora do úzkých‘, poněvadž se mohl ztratit v noční tmě kdykoli se mu zachtělo.

	Jednu z největších podobností mezi čiang-ši a upíry Západu představují metody zabraňující mu v jeho chování. Česnek a tekoucí voda jej udržují v bezpečné vzdálenosti a oheň je pokládán za nejlepší způsob, jak zničit tohoto upíra. Na rozdíl od upírů jinde na světě však čiang-ši nemohl opustit svůj hrob. Musel tedy nějakým způsobem uniknout dříve, než byl pochován.

	Překvapivá je skutečnost, že se čínská víra v upíry nedostala do sousedního Japonska. Ve starém japonském folklóru existuje pouze zmínka o tvoru mírně vampyrické povahy nazývaným gappa, který žije ve vodě, do níž se snaží přivábit zvířata, aby pak mohl pít jejich krev. Legendy a vědění týkající se tohoto tvora neobsahují jedinou zmínku o tom, že by gappa mohl být nemrtvou lidskou bytostí.

	Posuneme-li se v Pacifiku směrem k jihu, dostaneme se k australskému kontinentu. Staří domorodci (kteří stále ještě žijí v buši) věřili ve dva druhy upíra. První z nich představoval tvora, který, podobně jako gappa, nebyl nemrtvý. Byl nazýván jara-ma-ja-hú a popisován jako malý tvor, který žije ve větvích fíkovníku. Svou oběť napadal tak, že seskočil dolů a svými sací pohárky připomínajícími konečky prstů sál její krev.

	Ona druhá víra v upíry u starých domorodců je vyjádřena v jejich pohřebních praktikách. Zemřel-li někdo z kmene, sesedli se ostatní kolem jeho těla a po celou noc prozpěvovali své monotónní nápěvy. Věřili totiž, že tento rituál společně s ohněm, který po celou noc udržovali, zabrání zlým duchům, aby vstoupili do těla mrtvého a způsobili, aby vstal a škodil živým.

	

	

	Afrika

	Ještě než se začneme věnovat rozsáhlému evropskému vampyrickému folklóru, podívejme se na některé důležité víry v upíry na jih od ní. V Africe má svůj původ zvláštní druh upíra nazývaný ohajifo. Dosti zvláštní je ovšem také skutečnost, že tento tvor má svou paralelu na Newfoundlandu.

	Na rozdíl od většiny upírů nebyl obajifo nemrtvý – byl spíše jakousi žijící „čarodějnicí“ (není zde žádná souvislost s čarodějnicemi, vyznavačkami víky, které provozují bílou magii). Tato čarodějnice byla schopna za noci opouštět své tělo a přiživovat se na krvi spících obětí. Zajímavá je zde možnost, že krev tady může být pouhou metaforou psychické energie, což z obajifa de facto dělá záměrného psychického upíra. Podobný způsob útoku byl také přisuzován ježibabě z Newfoundlandu, o níž bude v této knize ještě řeč.

	V Africe bylo zjištěno ještě několik dalších upírům se podobajících čarodějnic. Podobnosti, které mezi nimi existují, se zdají nasvědčovat tomu, že zde muselo dojít k jedné ze dvou následujících věcí: buďto se víra rozšířila po celém kontinentu, anebo zde skutečně byli lidé, kteří provozovali psychický vampyrismus.

	Dále byl v Africe objeven jeden upír, který je tvorem jiné přirozenosti než lidské. Je jím asasabonsam, popisovaný jako netvor s hrůzu nahánějícími železnými zuby. Podobně jako jara-ma-ja-hú žil asasabonsam ve větvích stromů a útočil shora.

	Ještě jedna závěrečná poznámka k tomuto oddílu: mnoho autorů používá centrum africké mystiky – Egypt – jako dějiště pro své upíří romány, popř. jako zemi, z níž pochází jejich upíří hrdinové. Populární ukázkou tohoto druhého případu je Královna zavržených od Anne Riceové. Ve skutečnosti ovšem neexistuje důkaz, který by potvrdil víru třeba i jen v hodně vzdáleného, upíru se podobajícího tvora, který by náležel do starého Egypta.

	

	

	Evropa

	Žádná jiná oblast na světě nevydala tak rozsáhlou sbírku vampyrického vědění jako Evropa. Legendy o nemrtvých (a snad i samotní nemrtví) putovaly svobodně všemi možnými evropskými zeměmi, čímž nám dnes působí nesnáze, pokud jde o přesné určení původu vampýrské legendy. Z tohoto důvodu učiníme svým výchozím bodem jednu z nejstarších evropských civilizací, která představovala ve starověku centrum učenosti a obchodu – Řecko.

	Mnohé starořecké mýty a eposy zpracovávají nadpřirozené látky. Mezi jinými také několik příběhů o vampyrismu. Pravděpodobně nejstarším příběhem, který byl navíc přímo spojen s mytologickým božstvem, byl příběh o Lamii. Podle tohoto mýtu byla Lamia smrtelnou libyjskou královnou. Jistě byla nesmírně krásná, neboť když řecký bůh Zeus Lamii spatřil, ihned se do ní zamiloval. Posléze se také stal otcem několika jejích dětí.

	Diova žena Héra, která se v mytologii proslavila svou žárlivostí, brzy přišla na manželovu nevěru. Dobře vědíc, že proti vládci řeckých bohů sotva co zmůže, rozhodla se Héra, že svou pomstu vykoná na Lamii, a to tak, že jí odejme všechny děti, které zplodil Zeus. Můžeme se snadno domyslet, že Lami to velice rozzuřilo, jakožto smrtelnice se však sotva mohla s Hérou utkat přímo. I rozhodla se tedy královna, že všechny smrtelné matky musí trpět tak jako ona.

	Od té doby putovala Lamia po světě a pila krev malých dětí. Pro své činy začala být pokládána za démonickou bytost a brzy tak po ní získala své jméno celá čeleď lamií. Tito upíři byli popisováni jako ženské bytosti s hadím tělem. Co není však jasné je to, zda byli pokládáni za pozdější Lamiiny potomky, nebo za upíry, kteří se pouze chovali stejně jako ona.

	Dosud existují v Řecku lidé, kteří věří na upíry. Konkrétně tento jejich tvor je znám jako vrykolakas (původně bylo tohoto slova užíváno pro označení jistého druhu vlkodlaka ve slovanských zemích).

	Člověk se mohl stát vrykolakem naprosto stejným způsobem, jakým povstali upíři probraní v předchozích oddílech. To znamená skrze násilnou smrt či nedbale vykonaný pohřeb. V Řecku ovšem (jakož i u jiných ortodoxních národů) existovala také všeobecně rozšířená víra, že exkomunikovaná osoba (tj. ta, která byla vyhoštěna z církve a které byly zapovězeny i její svátosti) nedojde po smrti klidu. Je tudíž zřejmé, že každý, nad kým vyslovil kněz tuto klatbu, stával se rovněž upírem. Blíže se na problém exkomunikace podíváme v další kapitole.

	Zdá se, že vrykolakovi bylo předurčeno, aby napadal ty lidi, které znal ještě zaživa. Tento upír totiž často přicházel k domům svých přátel a příbuzných, aby zvenčí volal jejich jména. Otevření dveří bylo pokládáno za fatální chybu, neboť tento tvor útočil bez výběru na kohokoli, kdo se mu ozval, aby z něj udělal bytost svého druhu, tj. upíra.

	Ke zničení vrykolaka bylo nutno použít metod, které se samy o sobě staly nesmrtelnými (díky literatuře a stříbrnému plátnu). Těmito metodami jsou samozřejmě prohnání dřevěného kůlu skrze tvora a odseknutí jeho hlavy. Kůl byl používán proto, poněvadž se věřilo, že tvor je jím připíchnut ke svému hrobu tak, že nedokáže vstát. Co se týče onoho stětí upíra, pak jakmile bylo toto provedeno, bývala hlava často položena na takové místo, odkud ji vrykolakas nemohl dostat.

	Po těchto úkonech někdy následovalo spálení těla. Příležitostně se také stávalo, že vědělo-li se o nemrtvém, že jde o původně exkomunikovaného, byla tato klatba knězem z vrykolaka sňata, čímž mu (stejně jako celé vesnici!) byl dán mír.

	Zmínil jsem se již dříve, že v Řecku stále ještě žijí lidé, kteří věří na upíry. Abych podpořil toto tvrzení, začlenil jsem do následující kapitoly přísežné prohlášení učiněné postarší Rekyní, která v současné době žije ve Spojených státech. Jde o příběh o vrykolakovi, který pustošil vesnici, v níž žila její matka. Samozřejmě, že lidé žijící v této oblasti si doposud, téměř po celém století, tento příběh vyprávějí.

	S Řeckem sousedící země jsou taktéž bohaté na vampyrický folklór. Bulhaři obývající území směrem severovýchodním mají víru, která se velmi podobá tomu, čemu věří Řekové. Také zde povstávají upíři skrze násilnou smrt či neschopnost duše zemřelého nalézt klid. V Bulharsku ovšem nebyla exkomunikace jedinou věcí, která bránila duším v dosažení duchovního míru. Příčinou zde mohl být i nedbale vykonaný pohřební rituál.

	Jakmile se zrodí vapir či ubour (záleží na oblasti), bude si pochutnávat na Údech žijících v této oblasti tak dlouho, dokud jej nezlikviduje vampirdzhija – bulharský lovec upírů. Někteří bývali odstraňováni pomocí dřevěného kůlu, jiní pak mohli být donuceni vstoupit do láhve s ikonou či svatým obrázkem. Láhev pak byla vhozena do ohně.

	Na sever od Bulharska je země, kterou si většina lidí okamžitě spojuje s upíry, a to proto, že do ní patří oblast Transylvánie. Jde samozřejmě o Rumunsko. Všeobecné spojování Transylvánie s upíry je správné díky nesprávným důvodům. Ačkoli je pravda, že u obyvatel Transylvánie existuje silně vyvinutá víra v nemrtvé, nebyla na druhé straně Transylvánie nikdy domovem skutečného Drákuly. Vlad Drákula (o němž bude řeč v kapitole čtvrté) byl knížetem v jiném rumunském kraji, ve Valašsku.

	V Rumunsku jsou upíři nazýváni strigoi či strigoaica (jde tu o mužský a ženský rod). Stejně jako afričtí upíři jsou i upíři v Rumunsku často pokládáni za živé čarodějnice, které mohou opustit své tělo kdykoli chtějí na někoho zaútočit. Skutečně, rumunský výraz pro čarodějnici je striga, což jasně ukazuje, jak velká je spojitost mezi oběma entitami. Tito živí upíři jsou nazýváni strigoi vii a stejně jako jejich africké protějšky se mohou chovat jako psychičtí upíři.

	Nesmrtelní krev vysávající upíři jsou v této oblasti nazýváni strigoi morti Tito tvorové jsou „tradičními“ upíry nejen proto, že v noci opouštějí své hroby a přiživují se na krvi živých, nýbrž také pro způsoby, jakými byli likvidováni. Rumuni věřili, že strigoi morti je možno odrazit pomocí těch metod, které se později staly tak populárními díky románům jako je Dracula. Česnekem bylo možné udržet upíra v bezpečné vzdálenosti, větévka divoké růže mu zabraňovala v opuštění hrobu a svaté symboly jej dokázaly zapudit. Samozřejmě, že preferovanými metodami likvidování rumunských upírů bylo probodnutí kůlem a stětí.

	Z Rumunska také pochází víra v nosferatu, tvora, jehož etymologie je ještě více zavádějící než samotná jeho přirozenost. Nehledě na to, odkud se jméno nosferatu vzalo, bývá spojováno s krev vysávajícím upírem, jemuž je přisuzována schopnost mít sexuální styky s živými Osoba je odsouzena stát se nosferatu, pokud je nevlastním dítětem rodičů kteří se narodili jako levobočci. K zlikvidování nosferatu jsou rovněž používány obvyklé evropské metody.

	Z prostorových důvodů vypustíme teď z našeho zkoumání někteří upíry, kteří se podobají těm, jimž jsme se právě věnovali, a které nacházíme u východoevropských národů sousedících s Rumunskem. Podíváme se nicméně do dvou severovýchodních zemí tohoto kontinentu, jeho obyvatelé věří v jiný druh upíra.

	V Polsku a Rusku se setkáváme s folklórem, jehož součástí je i upioi či upyr (polský a ruský výraz). Oba tvorové disponují rysem, který ji mezi ostatními upíry světa činí jedinečnými – potulují se a útočí v době od poledne do půlnoci, což znamená, že přinejmenším polovina jejich aktivity spadá do denních hodin! Přestože ve folklóru nemá sluneční světlo na upíry destruktivní účinky (to se stalo všeobecně rozšířeným přesvědčením až díky autorům románů), je pro nemrtvého přece jenom nepřirozené, aby po svých obětech slídil v době, kdy nejsou pohroužený do spánku.

	Navzdory neobvyklé době své aktivity jsou upior a upyr stále ještě podobní jiným tradičním upírům v tom, že jsou trýzněni neuhasitelnosti žízní po krvi. Oba tvorové bývají zneškodňováni tradičními evropským způsoby, v Rusku však kromě toho bývala na upyra, nalezeného ve své rakvi, vylévána svěcená voda.

	Další země, v nichž byli objeveni upíři podobní těm, které nacházíme v Rumunsku, Bulharsku a dokonce i v Řecku, leží směrem na západ Německý nachtzehrer se chová prakticky stejně jako vrykolakas. Kronu toho však o něm bylo známo, že se přiživuje nejen na krvi živých, nýbrž i na tělech mrtvých.

	Z uherské provincie Srbska pochází slavný „upíří“ případ Petři Plogojowitze, o kterém bude řeč v následující kapitole. Poněvadž toto svědectví dokonale ilustruje víru místních obyvatel v upíry, nebudeme zde již k tomuto kraji nic víc dodávat.

	Ve Velké Británii a Francii nenacházíme žádný významnější, původí vampyrický folklór, přestože Anglie se v průběhu minulých dvou století stala dějištěm několika slavných upířích případů (těmi důležitějšími si ještě v této knize budeme zabývat).

	Chtěl bych ještě zdůraznit, že několik evropských zemí, o kterých zde nebyla zmínka, taktéž disponuje jistým druhem vampyrickéhi folklóru; poněvadž si jsou však v mnohém podobné, nebyly do tohoto oddílu zahrnuty. V Itálii například existuje velice stará víra v živého upíra, který je nazýván strega a který se chová velmi podobně jak rumunský strigoi vil Záměrem této kapitoly však není poskytnout vyčerpávající přehled všech podrobností z oblasti světového vampyrického poznání, nýbrž popsat ty jednotlivé druhy folklórní víry, které budou mít přímý význam pro naše odkrývání pravdy v legendách v následujících kapitolách.

	

	Severní a Jižní Amerika

	Ani Novému světu nechybí vlastní vampyrické vědění. V nemrtvé věřilo několik kultur v jižní části západní hemisféry – podobnost mezi jejich vírami a vírami jiných zemí za oceány vytváří vhodný argument mluvící pro jejich možnou pravdivost.

	V Jižní Americe se setkáváme s jiným živým upírem, který se mohl stát i upírem psychickým – je jím asema. Opět tu jde o čaroděje (čarodějku), který se mohl v noci převtělovat a přiživovat se na jiných.

	Posuneme-li se směrem k severu, dostaneme se do Mexika, země, která díky kulturám osídlujícím kdysi tuto oblast, shromažďuje dnes pozoruhodné vampyrické vědění. U Aztéků existovala víra v ženskou upíří bytost nazývanou cihuateteo. Podobně jako mnoho dalších ženských vampyrických entit býval cihuateteo počat ve chvíli, kdy žena při porodu zemřela. Tito upíři bloudili a napadali děti, podobně jako řecké lamie.

	Mexiko obýval ještě jiný živý upír, tlahuelpuchi, který je také silným důkazem existence psychických upírů. Byla jím osoba, která byla schopná nějak proměnit sama sebe a přiživovat se na jiných. Také zde může být slovo proměna metaforou astrální projekce.

	Budeme-li zkoumat Spojené státy a Kanadu, zjistíme brzy, že v této oblasti žádný starý, domorodý vampyrický folklór nenajdeme. Ve folklóru domorodých amerických indiánů, které pokládáme za první prokázané obyvatele tohoto kontinentu, nacházíme jen nepatrné nebo dokonce vůbec žádné zmínky o upírech či nemrtvých. Není tedy od věci předpokládat, že první víry v upíry (a snad i samotní upíři!) se do Severní Ameriky dostaly pravděpodobně s prvními osadníky.

	Přestože je v Americe z období posledních dvou století doloženo několik případů vampyrismu, nebudeme se jimi v této kapitole zabývat. Některé z případů, které později popsali historikové, spolu s dopisy od smrtelných vysávačů krve, nám pomohou objasnit víru v upíry i nedávno vzniklé legendy na severoamerickém kontinentu.

	Dříve než ukončíme naše sondy do jednotlivých světových oblastí, rád bych ještě objasnil několik věcí týkajících se vampyrismu ve Spojených státech a Kanadě. Na základě informací, které jsem shromáždil (a o které se s vámi hodlám podělit na následujících stranách), jsem dospěl k názoru, že psychický vampyrismus bude v Severní Americe zřejmě převládajícím: typem napadení upírem. Ve stručnosti zde předkládám několik příkladů víry, které si již stačily získat folkloristický status.

	V jižních amerických státech existuje víra v ducha nazývaného haint. Lidé zde občas bývají svými přáteli či příbuznými varováni (často jen tali v legraci), aby nespali na zádech, jinak že si „pro ně přijde“ haint Zaútočení hainta probíhá v podobném schématu jako útoky jiných psychických upírů (připomeňme si, že jedna ukázka takovéhoto útoku je prezentována v Úvodu).

	Další příklad možného psychického vampyrismu najdeme v kanadském Newfoundlandu. Rádu bytostí, kterým je tento vampyrismus připisován na vrub, zde přezdívají – alespoň někteří z místních obyvatel – „staré čarodějnice“. Z tohoto důvodu se také jejich útok označuje jako „útok ježibaby“.

	Podobně jako strigoi vii i newfoundlandští upíři jsou pokládáni za čarodějnice (nebo čarodějníky), které mohou opustit své tělo a napadnout

	jiné. Nicméně je zajímavé, že u doložených případů útoku ježibaby není

	nikde zmínka o sání krve, ani jako metafoře psychického vampyrismu. Víra v tuto podobu psychického upíra se během let stala natolik běžnou, že někteří obyvatelé Newfoundlandu vyvinuli i metody poskytující ochranu před jeho útokem.

	Jak moc běžný je tedy psychický vampyrismus na Newfoundlandu? Folklorista David J. Hufford uveřejnil ve své vynikající knize Hrůza, která přichází v noci výsledky svého průzkumu mezi obyvateli Newfoundlandu V dotaznících, které rozdal, popsal nejzákladnější podobu této zkušenosti v otázce: „Vzbudili jste se již někdy v noci paralyzováni, tj. neschopni se pohnout či zakřičet?“ Další otázky pak již jen dále rozváděly tuto zkušenost (kterou budeme zkoumat v kapitole sedmé); protentokrát postačí, řekneme-li, že 23 procent lidí, kterým rozdal dotazník, odpovědělo, že zažili tuto nejzákladnější podobu útoku ježibaby, a to přinejmenším jednou, ale i vícekrát za život.

	

	

	Kapitola třetí

	Nesmrtelní vysávači krve

	

	

	Všichni známe klasického románového lovce upírů. Je vyzbrojen krucifixem, dřevěným kůlem, někdy i nádobou se svěcenou vodou či úlomkem hostie. Ruce, které drží tyto předměty, se velice často třesou a výraz ve tváři jejich majitele prozrazuje všechno, jen ne sebevědomí. Lovec však přesto vstoupí na hřbitov či do upírova hradního doupěte (často tak učiní těsně před západem slunce – to aby byl klidnější) a posléze nalezne nemrtvého. Pak tedy může dojít k zápasu, ačkoli někdy má smrtelník z pekla štěstí a podaří se mu zlikvidovat ďábla dřív, než se stačí probudit.

	/Kupodivu se však lovci upírů tak, jak jsou zobrazováni v knihách a na filmovém plátně, neliší příliš od svých historických protějšků. Co se však liší, jsou „skuteční, ze života převzatí“ upíři a scéna, která je obklopuje., Zapomeňme na hrady z filmů. Zapomeňme také na hrůzu nahánějící noční střetnutí s nemrtvými i na všechna měření sil, která měli vyvolat při svém odhalení. Skuteční lovci to měli mnohem snazší.

	 Jediné doupě, které lovci navštěvovali, byl hřbitov (za denního světla a ve velkém počtu); jediní nepřátelé, kterým museli čelit, byla těla, která za žádnou cenu nechtěla obživnout a pouze vykazovala „obvyklé příznaky upířího stavu“. Při probodnutí kůlem bývaly zaznamenávány divné věci, nikdy se však nestalo, že by údajný upír napadl lovce. Byly tyto mrtvoly skutečně nemrtvé, anebo jen byly za takové považovány lidmi, kteří o nich možná nemohli vědět víc v důsledku své omezené znalosti medicíny?

	V této kapitole se pokusíme na tuto otázku odpovědět, a to tak, že budeme zkoumat doložené případy nesmrtelných vysávačů krve ve folklóru. Poněvadž většinu svědků, jejichž případy budeme probírat v této kapitole, představují samotní lovci, zdálo se nám velmi případným otevřít tuto problematiku zmínkou o nich. Samozřejmě, jsou zde také svědectví obětí, kterým se alespoň pro jednu noc podařilo uniknout útoku upíra. Nicméně i tyto výpovědi byly často zaznamenány lovci, kteří zase mohli být sami ovlivněni vlastními předpojatými názory.

	Následující by mělo být zřejmé hned z počátku: ze čtyř druhů upíra popisovaných v této knize jsou důkazy podporující existenci nesmrtelných vysávačů krve nejslabší, a to především díky svému stáří (nejmladší případ v této kapitole je starý sedmdesát pět let). „Fakta“ zaznamenaná před tolika lety nelze ověřit a nelze je tudíž vždy slepě přijímat (stejně jako

	„fakta“ zaznamenávaná v této záležitosti dnes; bulvární plátky jsou toho důkazem).

	Přistupujme tedy k tomu, co bude následovat, s otevřenou myslí. Důkazy jednotlivých případů budou prezentovány ze dvou hledisek: jednak půjde o výpověď očitých svědků a jednak o některé z možných nevampyrických vysvětlení daného jevu. Nakonec, až prozkoumáme kompletně tyto případy, podíváme se také na některé z okultních teorií, které se pokoušejí o vysvětlení existence nesmrtelných vysávačů krve.

	Možná jste si povšimli, že pouze u několika upírů zmiňovaných v této kapitole se projevují jisté přízračné vlastnosti. Jeden z nich, Peter Plogojowitz, byl již de facto představen jako upír v první kapitole. Nicméně přízračné vlastnosti stále ještě nedělají z tvora psychického upíra. Poněvadž je však s výše zmíněným případem spojeno pití krve a poněvadž byl údajný nemrtvý zlikvidován stejným způsobem jako jiní nesmrtelní vysávači krve, zahrnujeme zde i tento případ.

	Případ, který následuje, je známý a zajímavý z mnoha důvodů, nechrne však fakta, ať mluví sama za sebe.

	

	

	Arnold Paole a jeho nástupci

	Ve folklóru se vyskytují i případy, kdy se osoba stane upírem skrze jiného takovéhoto tvora – toto je ukázka jednoho takového případu. Arnold.Paole byl srbský voják, který žil na počátku 18. století. Za svého života přiznal, že se stal svědkem a součástí jistých nechutných událostí. Prohlásil, že v době, kdy se nacházel v Kosově (v tureckém Srbsku), byl napaden upírem. Lidé žijící v oné době v tomto kraji věřili, že existuje jediný způsob, jak se zbavit dorážejícího upíra: sníst trochu hlíny z jeho hrobu a potřít své tělo jeho krví. Paole prohlásil, že přesně to učinil, ačkoli je nejasné, jak se dostal k upírově krvi.

	Jasné však je, že tato metoda působila pouze jako odrazující prostředek, nikoli jako lék. Domů se Paole vrátil až v roce 1727; stale se ovšem, že spadl ze žebřinového vozu. Brzy nato zemřel a byl pochován, Neuplynul však měsíc od Paoleovy smrti a lidé ve vesnici si začali stěžovat, že je Paole v noci napadá. Čtyři z jeho obětí posléze zemřely.

	.Vesničané začali mít z tohoto upíra strach – rozhodli se tedy, že vykopou jeho tělo. Když tak jejich „lovci“ učinili, zjistili, že Paoleovo těle se ani trochu nerozkládá, že jeho pokožka a nehty odpadly a bylj nahrazeny novou pokožkou a novými nehty, a že (jak jinak) se z otvoru jeho těla řinou potoky „čerstvé krve“. Aby se zbavili tohoto netvora prohnali vesničané skrze Paolea kůl, přičemž upír – podle jejich svědectví zachroptěl a krev vytryskla z jeho těla. Potom tělo spálili.

	Paole už potom nikdy nikoho nerušil; lovci však i nadále pochybovali, zda je kletba z jejich vesnice skutečně sňata. Měli za to, že všechny Paoleovy oběti jsou rovněž upíry; aby si tedy byli zcela jisti, že je vesnice již nadobro zbavena upírů, vykopali lovci i jejich těla. I ta našli v „upířím stavu“ – naložili s nimi tedy stejným způsobem.

	Samozřejmě, že po několika letech vypukla další epidemie a že se na stejném hřbitově uskutečnil další hon na upíry. Podle zprávy výpravy nazvané Visum et Repertum (její překlad lze najít v knize Paula Barbera Upíři, pohřeb a smrt), bylo exhumováno šestnáct údajných upírů. Vypadalo to, že u všech Paoleových „nástupců“ se projevují tytéž příznaky (absence rozkladu, nová pokožka a nehty, přítomnost čerstvé krve). Navíc všichni tito upíři byli pochováni přibližně stejnou dobu jako kdysi Paole – tj. asi dva měsíce.

	Čtyři z těchto upírů byly děti, z nichž tři byly pohřbeny společně s matkami (které taktéž patřily mezi šestnáct údajných upírů). Víra, že se dítě upíra stává také upírem byla běžná i v Řecku (viz vrykolakas z Pyrgu dále v této kapitole).

	Nedochovalo se žádné písemné svědectví o tom, co vlastně viděly Paoleovy oběti, popř. jak jím byly napadeny. Jediný důkaz, který máme k dispozici, je již zmíněný sekundární zdroj Visum et Repertum Jde tedy zároveň o sekundární svědectví, neboť jeho autory jsou lovci, kteří prošetřovali Paoleovy nástupce. Nakolik spolehlivý je tento zdroj, pokud jde o to, co se v obou případech dělo na hřbitově?

	Neexistuje jediná přesná metoda, která by toto mohla s jistotou zjistit; jedno však jisté je: I kdyby v obou případech lovci skutečně viděli přesně to, co zaznamenali, pořád se ještě nejedná o skutečný důkaz existence nesmrtelných vysávačů krve. Hned objasníme proč.

	Lovci upírů v minulých dobách neměli tutéž znalost medicíny, kterou máme dnes my. Když tehdy exhumovali těla a vyjadřovali se k jejich vzezření, neměli lovci de facto vůbec nic, s čím by tento jejich fyzický stav mohli porovnat. Jediné částečně rozložené mrtvoly, na které snad mohli narazit – kromě oněch „upířích“ –, byly mrtvoly objevené náhodně daleko od vesnice, jimž zvěř a přírodní elementy trochu pomohly v rozkladu. Ani skuteční doktoři v tehdejší Evropě však neměli příliš dobré znalosti o průběhu procesu rozkladu u lidské mrtvoly.

	K tomuto nedostatku vědomostí si přidejme různá pověrečná přesvědčení těchto badatelů a zpochybnění jejich úsudku pak bude velice snadné. V mnoha zemích existovala víra, že lidská duše zůstává mezi živými po dobu čtyřiceti dní. Během této doby provozovaly různé kultury nejrůznější tradiční rituály, jako byl přísný rituál truchlení, popř. přikrývání zrcadel v domě, trvající až do chvíle, kdy duch z domu odešel.

	Všeobecně se také věřilo, že po skončení tohoto čtyřicetidenního období se duše stěhuje dále, následkem čehož se mrtvola rozkládá, j

	S přesvědčením, že duše mezi živými zůstává po dobu čtyřiceti dní, různé okultní teorie buďto souhlasí, nebo nesouhlasí; žádná moderní vědecká teorie však nezastává myšlenku, že se v průběhu čtyřiceti dnů mrtvola zcela rozloží. Rozklad ve skutečnosti nastává již několik hodin po úmrtí v důsledku toho, že nad tělem získávají vládu volné radikály, přičemž je hnití ještě urychleno působením bakterií a jiných parazitů. Rozklad kosterních ostatků pak může trvat několik měsíců, či dokonce let, v ‚závislosti na velkém množství faktorů. Kromě toho tento proces zdaleka nepřipomíná to, co očekávali včerejší lovci upírů.

	Pakliže byl tedy Arnold Paole podle svědectví, jež máme k dispozici, nalezen v „nerozloženém“ stavu, bude tím, co je pro nás důležité, spíše problém vnímání rozkladu, popř. jeho absence. Skutečnost, že Paoleovo tělo ještě po čtyřiceti dnech nebylo pouhou kostrou, zřejmě lovcům stačila k tomu, aby uvěřili, že vidí upíra. Nicméně neobjevili jen toto. Paoleova pokožka a nehty odpadly a byly nahrazeny novou pokožkou a novými nehty: Navzdory tomu, co si mysleli lovci, nelze ani z tohoto důkazu vyvodit závěr.

	Když se rozkládá mrtvola, mění se stav její tkáně. Někdy může i odpadnout svrchní vrstva pokožky s tím, jak začíná „vodnatět“ vrstva pod ní. Vnitřní vrstva mívá často na pohled narudlou barvu a nezasvěcenému může připomínat „novou pokožku“. Stejně tak začínají z rozkládajícího se těla odpadávat nehty, a posléze i vlasy. Vzezření pokožky pod nehty mohlo vzbuzovat dojem, že se začínají vytvářet nehty nové.

	Co se týče poslední upíří charakteristiky Paoleova těla – krve řinoucí se z otvorů – existuje pro ně taktéž vědecké vysvětlení. Během rozkladu se v mrtvole vytvářejí plyny, které jsou příčinou toho, že se začínají dít podivně vyhlížející věci (některé z nich jsou zmiňovány v souvislosti s dalšími případy). S tím, jak plynů přibývá, začíná tělo otékat. Zároveň pokračuje vodnatění vnitřních tkání a orgánů. Tlakem plynů pak mohou být výsledné tmavé tekutiny (skutečně ne čistá krev) puzeny z těla ven, a to skrze místa nejmenšího odporu (oči, nosní dírky a samozřejmě ústa).

	Je-li už řeč o otékání těla, měli bychom zde zmínit několik věcí. Pakliže je toto otékání pozorováno ve svých raných stadiích (tj. dříve, než tělo začne vyhlížet nepřirozeně „nadmutě“), anebo naopak ve stadiích pozdních (kdy již začíná nadmutí opadávat), mívá tělo vzezření poměrně celistvé. Starší zemřelá osoba tak může na pohled i omládnout, poněvadž jí jakoby zmizí vrásky a skvrny. A poněvadž Paoleovi lovci (a ti, kteří přišli po nich) neočekávali, že najdou něco víc než kosti, mohla jim mírně opuchlá mrtvola připadat jako živá.

	Otékání také mohlo být příčinou ještě jiné charakteristiky pozorované u tohoto případu. Když bylo tělo Arnolda Paolea propíchnuto kůlem, vyšlo z něj zachroptění a velké množství krve. Oba tyto jevy mohlo zapříčinit náhlé vypuzení plynu a tekutiny shromážděné v těle. Prohnání kůlu tělem v tomto stadiu rozkladu by pak připomínalo propíchnutí nafukovacího balónu špendlíkem.

	Tolik k oběma hlediskům Paoleova případu. Jak vidíme – v důsledku toho, že si nemůžeme být jisti tím, co přesně Paoleovy oběti zažily – nemáme k dispozici nic víc, než pozorování mrtvoly, která se mohla naprosto přirozeně rozkládat. Tudíž i otázka, jestli Arnold Paole byl či nebyl upírem, zůstává nezodpovězena. Zajímavá je tu však skutečnost, že od okamžiku, kdy bylo jeho tělo zničeno, nebyl již na jeho účet připsán žádný další případ vampyrismu. Samozřejmě pokud by byl pověrečný strach jedinou příčinou, díky níž získali vesničané přesvědčení, že Paole je v prvé řadě upír, pak by pouhá zpráva o tom, že jeho tělo bylo zničeno, měla tentýž mírotvorný účinek.

	V našem zkoumání nesmrtelných vysávačů krve se dále podíváme na jednoho z Paoleových blízkých krajanů, který rovněž vešel do historie jako pravděpodobný upír; zde je jeho příběh.

	

	

	Peter Plogojowitz

	Tento případ vampyrismu měl své dějiště v té části Srbska, která byla později připojena k Uhrám. Pokud si ještě vzpomínáte, v předchozí kapitole jsem se zmínil, že právě tento případ dokonale ilustruje víru obyvatel tohoto kraje. Je tomu tak proto, že v tomto svědectví lovci přenesli své dojmy na nestranného pozorovatele, který pak vypracoval důkladný protokol o tomto případu. Množství důkazů zde předložených vytváří silný argument svědčící pro existenci nesmrtelných vysávačů krve v případě, že jsou nahlíženy samy o sobě. Nicméně, tak jako je tomu u ostatních případů vylíčených v této kapitole, je i pravděpodobnost tohoto oslabena možným neokultním vysvětlením. Některé charakteristiky této události se totiž podobají charakteristikám události předchozí.

	K události došlo ve vesnici Kisilova zhruba v polovině dvacátých let 18. století. Za povšimnutí stojí, že fakta jsou převzata z očitého svědectví říšského správce pro tento region. Společně s farářem z Gradiště (přizvaným papežem) byl přítomen exhumaci „upíra“. Uvidíme, zda tato skutečnost učiní tyto informace spolehlivější, než jsou svědectví o jiných událostech. K naší lítosti totiž svědectví obětí vypovídajících o tom, co se přihodilo, nebyla zaznamenána tak, aby jim bylo možné přiznat věrohodnost (nedochovala se jediná přímá výpověď jediného napadeného, přestože se jednu z obětí podařilo identifikovat).

	Peter Plogojowitz, údajný upír, zemřel (není jasné jak) a byl pohřben. V hrobě ležel asi deset týdnů, když od vesničanů začaly přicházet zprávy, že jej v noci spatřují. Tvrdili, že k nim přichází v době, kdy již spí, a útočí na ně (přízračného upíra z Plogojowitze dělá právě toto jeho údajné zhmotňování se v domech jiných lidí). Některé z obětí uvedly, že je upír dusil. V jednom týdnu tak zemřelo celkem devět lidí?

	Všeobecná panika dostoupila vrcholu, když Plogojowitzova žena prohlásila, že viděla svého muže. Řekla, že za ní přišel a požádal ji o své boty (přesvědčení, že upíři touží po jistých pozemských statcích, bylo v Evropě běžné). Žena byla tímto setkáním tak vyděšena, že odešla z vesnice. Tehdy se lidé usnesli, že Plogojowitzovo tělo musí být exhumováno a jakožto hrozba zlikvidováno jednou provždy.

	Říšský správce, který o události podal zprávu, byl zpočátku proti myšlence honu na upíra, viděl však, že lidé jsou neodbytní. Odebral se tedy společně s farářem na hřbitov. Když bylo tělo exhumováno, všimli si jako první věci, že nevydává žádný zápach. Dále si povšimli, že tělo není v rozkladu a že mu, s výjimkou nosu, který odpadl, nic nechybí. Plogojowitzovi odpadla sice i pokožka, nyní mu již však rostla nová. Stejně tomu bylo s jeho nehty. Nakonec zde byla jeho ústa, z nichž se řinula krev.

	K likvidaci těla byl použit tradiční kůl. Jakmile byl prohnán tělem „upíra“, vyšla ven spousta čehosi, co bylo považováno za čerstvou krev. Tělo taktéž vykazovalo jisté „divné příznaky“, které zpráva dále nevyjasňuje. Poté, co do něj byl vražen kůl, bylo tělo spáleno; vesnice pak již nebyla rušena.

	Abychom se vyhnuli opakování, budiž podotknuto, že několik z předchozích pozorování je možno vysvětlit pomocí argumentů předložených v minulém případu. Co se týče toho, že tělo nevydávalo žádný zápach, je zde závislost na mnoha faktorech. Není jasné, během kterého ročního období k události došlo. Pakliže byla právě zima, je těžké si představit, že by někdo dokázal rozpoznat pach exhumovaného těla uprostřed zástupu lidí, kteří žili v době nepříliš dbající na hygienu a kteří pravděpodobně navíc nesli pochodně. Nakonec bychom si ještě měli povšimnout onoho stavu nosu u mrtvoly. Poněvadž je nos utvářen pouze chrupavkou, je snadné si představit, co se asi s jeho tvarem stalo potom, co tělo opuchlo. Jak jste si možná povšimli, podobnosti mezi oběma posledními případy měly za následek, že si druhý případ nežádal již tolik nezbytných „racionálních“ vysvětlení. Některé případy v této kapitole se dokonce jakoby vzpírají racionálním vysvětlením. Následující případ je toho ukázkou. Odehrává se rovněž v Uhrách (budeme se samozřejmě zabývat i případy z jiných koutů Evropy, nyní nám však toto shrnutí příběhů z příbuzných oblastí poslouží k srovnávání).

	

	

	Upíři z Haidamazi

	Ve své těžko dostupné knize Svět přízraků líčí Augustine Calmet případ, který, pakliže je pravdivý, poskytuje několik silných důkazů existence nesmrtelných vysávačů krve. Částečně je důvodem počet let, po která byl údajný upír tohoto příběhu mrtev (či spíše nemrtev). O následujících událostech podal v roce 1730 zprávu hrabě de Cabreras, který byl kapitánem uherské alandettské pěchoty. De facto k nim však mělo dojít již někdy kolem roku 1715 (počátek 18. století byl pro evropský ^ vampyrismus zjevně dobou velice příznivou). Zde je tedy jeden z mála vampyrických příběhů, v němž hrabě není upírem.

	 „Několik de Cabrerasových mužů bylo dočasně přesunuto do městečka Haidamaque a ubytováno u vesničanů (v té době šlo o běžnou praxi). Jeden z vojáků (jehož jméno není zmíněno) sedával u stolu se svým hostitelem (pánem domu), několika jeho přáteli nebo rodinou (není zcela jasné, kdo byli ostatní lidé). Jednoho večera vstoupil do místnosti muž, kterého voják neznal, a zasedl ke stolu po boku pána domu. Zdálo se, že všichni, kdo seděli u stolu, jeho příchodem znervózněli – proč tomu tak bylo, tím si však voják nebyl zcela jist.

	Následujícího jitra se voják vzbudil a shledal, že jeho hostitel je mrtev. Zvědavý, co se vlastně stalo, zeptal se voják, zda s tím má něco společného onen podivný návštěvník. Ostatní mu pak pověděli, že onen muž, který se v domě objevil, byl hostitelův otec, který je již deset let mrtev a pochován! Bylo jasné, že věří, že přišel, aby si vzal svého syna.

	Vyslechnuv toto, podal voják zprávu svému regimentu, s nímž pak vyhledal hraběte de Cabrerase. Zpráva vzbudila v hraběti zájem; vydal se tedy spolu se seržantem a několika svými muži směrem k domu, aby si osobně ověřil tato fakta. Uspokojen zjištěním, že jsou obyvatelé domu, stejně jako ostatní ve vesnici, přesvědčeni o pravdivosti této historky, odebral se se svou výpravou na hřbitov. Když pak nalezli hrob otce pána domu, vyzvedli z něj tělo. Údajný upír, kterého v hrobě objevili, se zdál být zcela neporušený, jako kdyby byl stále živý. Nebylo zde ani stopy po odpadnuvší a znovu narůstající pokožce a nehtech. Taktéž se ve zprávě konstatuje, že krev se podobala krvi živého člověka. Šlo zde zřejmě o dodatečné postřehy, které vyplynuly z toho, co mělo následovat. Hrabě poručil svým vojákům, aby upírovi odsekli hlavu – předchozím konstatováním tedy má být pravděpodobně naznačeno, že následkem onoho činu došlo k mohutnému výronu krve.

	Poté, co byl upír zneškodněn, se hrabě otázal, zda se ještě někde v blízkém okolí nevyskytují další tvorové tohoto druhu. Vesničané mu tedy pověděli o několika případech vampyrismu. První z nich se týkal muže, který zemřel již před více než třiceti lety. Do svého domu se pak vrátil třikrát (vždy v době jídla). Poprvé tento upír napadl svého bratra – když vysál jeho krev, tento okamžitě zemřel. Během dalších dvou návštěv pak učinil postupně totéž se svým synem a sluhou. Také tito dva zemřeli. Výprava exhumovala také tělo tohoto upíra; přitom zjistila, že se nachází právě v takovém stavu jako tělo toho prvního. Tentokrát však hrabě poručil vojákům, aby do hlavy tohoto tvora zatloukli hřeb.

	Dalším upírem, na kterého si vesničané vzpomněli, byl muž, který zemřel asi před šestnácti lety. Tento upír měl vysát krev svých dvou synů a tak je zabít. Když vyzvedli jeho tělo z hrobu, zjistili, že se nachází v podobném upířím stavu. Hrabě, který si zjevně liboval v obměňování metod přinášejících upírům smrt, přikázal tentokrát tvora spálit.

	Pakliže očití svědci předchozího případu mluví pravdu a pakliže nedošlo ke zkreslení časových údajů, není možné výše popsané události připsat na vrub hraběte a jeho lovců, resp. jejich nedostatečné znalosti medicíny. Tělo, které leží v zemi deset let, nemůže v žádném případě připomínat tělo živého člověka. Stadium rozkladu mrtvol pohřbených šestnáct a třicet let bude, logicky vzato, mnohem pokročilejší. Bohužel se tento případ odehrál již příliš dávno na to, aby bylo možno jej prověřit; dáme-li však na jeho hodnotu očitého svědectví, pak se zdá, že předchozí výpověď skutečně dokazuje existenci nesmrtelných vysávačů krve. Nebo snad ne?

	Jak jsem přislíbil, podíváme se teď na několik případů z jiných koutů Evropy a začneme příběhem, jehož dějištěm je Anglie. Jak si vzpomínáte, zmínil jsem se, že co se týče nemrtvých, neexistuje v Anglii původní folklór. Následující událost nicméně ukazuje, že přece jen byla doba, kdy nesmrtelní vysávači krve kráčeli i po anglické půdě.

	

	Upír z Croglin Grange 

	Stejně jako ostatní případy v této kapitole ani tento příběh nelze dokázat. S každým převyprávěním se totiž příběhy stávají o něco víc vzrušujícími, než byly možná původně. Nakonec se původní fakta vytratí i samotnému vypravěči – tím se stane, že některé příběhy ve folklóru je pak poměrně obtížné přijmout jakožto pravdivé.

	Případ upíra z Croglin Grange je vhodným prototypem takového převyprávěním změněného příběhu. Svědectví o něm se objevilo na konci devadesátých let minulého století v knize Augustina Harea Příběh mého života. Přestože mu je nepředložil očitý svědek, pokládal je Hare za natolik pravdivé, že si je zapsal. Otázku, nakolik je tento příběh zakotven v realitě, si však musí zodpovědět každý sám.

	Podle Hareova svědectví byl Croglin Grange název statku v anglickém Cumberlandu (dnešní Cumbria). Poněvadž se však o něm nedochovala žádná zpráva – ani se nedochovaly ruiny tohoto domu –, zdá se, že se jedná o odkaz na v této oblasti skutečně existující rezidenci Low Croglin (tj. Dolní Croglin).

	Někdy v polovině sedmdesátých let minulého století pronajali majitelé Croglin Grange, rodina Fisherových, tento veliký jednopatrový dům třem novým (nejmenovaným) nájemníkům – dvěma bratrům a sestře. Jedné noci onoho prvního léta, co zde byli tito tři ubytováni, ponechala mladá žena u svého okna otevřené okenice. Z postele pak měla jasný výhled na pásmo stromů oddělující její dvorek od venkovského hřbitova. Tehdy si povšimla, že se mezi stromy proplétají dvě prapodivná světla. Když se o chvíli později světla znovu vynořila zpoza stromů, uvědomila si, že jde o oči jakéhosi temného tvora podobného člověku.

	Hrůzou bez sebe se mladá žena vztyčila v posteli, neboť zpozorovala, že se bytost pohybuje přes trávník směrem k domu. Často mizela ve stínu jen proto, aby se pokaždé znovu vynořila – blíže než předtím. Chtělo se jí křičet, její hlas však ochromovala hrůza; chtělo se jí vyběhnout ze dveří ložnice, okno však bylo příliš blízko nich a ona se obávala, že by ji ta bytost mohla zahlédnout.

	Nakonec, když se zdálo, že tvor změnil směr, si žena pomyslela, že teď nejspíš běží podél domu. Okamžitě vyskočila z postele a vyběhla směrem ke dveřím své ložnice, nepochybně doufajíc, že se tak dostane ke svým bratřím; když však doběhla ke dveřím, zaslechla podivné škrábání na okno. Otočila se: bytost byla přímo za jejím oknem a upřeně ji pozorovala. Jak později popsala, byla její tvář hnědá a ohyzdná a oči v ní žhnuly. Zděšeně vykřikla, načež odběhla zpátky do postele.

	Viděla, že tvor začal prsty dloubat do jedné z okenních tabulí, a zakrátko spadla do místnosti jedna skleněná střepina. Nato upír prostrčil oknem ruku, vzal za kliku a otevřel je. Během chvilky byl v místnosti a stál nad ní. V mžiku ji pak popadl za vlasy, zvrátil jí hlavu a zakousl se do jejího hrdla. Hlasitě vykřikla. Během několika vteřin přiběhli ke dveřím uzamčené ložnice její bratři a dveře vylomili.

	Když oba muži vstoupili do místnosti, našli svou sestru v posteli, v bezvědomí a s krvácejícím krkem. Upír právě mizel v otevřeném okně. Jeden z bratrů jej pronásledoval až k stromovému porostu, načež si všiml, že upír, jak se mu alespoň zdálo, zmizel za hřbitovní zdí. Druhý z bratrů mezitím pečoval o svou zraněnou sestru.

	Později, když se jí navrátilo vědomí, poznamenala žena, že útočník, který ji napadl, byl nejspíše náměsíčník uprchnuvší z útulku. Lékař, který ji následujícího dne vyšetřoval, konstatoval, že utrpěla velký šok a bez ohledu na to, co bylo jeho bezprostřední příčinou, by jí prospělo, kdyby na nějaký čas změnila prostředí. Trojice se tedy rozhodla pro odchod do Švýcarska. Tam pak zůstala až do podzimu – tehdy mladá žena oznámila, že by se ráda vrátila zpět, s tím, že náměsíčníci neprchají z útulků každý den.

	Po návratu se ubytovala ve stejném pokoji; od této chvíle však již pravidelně zavírala okenice. Protože však vrchní okenní tabule u tohoto typu okenic zůstává odkrytá, uslyšela jedné březnové noci žena znovu škrábání. Když vyhlédla ven skrze vrchní okenní tabuli, uzřela tentýž hnědý obličej a tytéž žhnoucí, na ni upřené oči. Tentokrát vykřikla ihned. Její bratři, kteří již byli na takovouto situaci připraveni, vyběhli s pistolemi před dům. Jali se pronásledovat tohoto tvora a jednomu z bratrů se dokonce podařilo zasáhnout jej do nohy. I přesto se však upír dokázal přenést přes hřbitovní zeď – oba muži pak uzřeli, kterak mizí ve staré vetché hrobce.

	Následujícího jitra se bratři, společně se všemi ostatními nájemníky domu, vydali na hřbitov. Tam otevřeli podezřelou hrobku a zjistili, že všechny rakve uvnitř jsou otevřeny a že je z nich vyrván obsah. Jen jediná rakev zůstala nedotčena. Skupina okamžitě přešla k této rakvi a otevřela ji.

	Uvnitř nalezli upíra. Vylíčili jej pak jako bytost scvrklou, hnědou, vzezřením připomínající niurnii. Jeho noha ještě nesla stopu po střele z pistole, což oba bratry utvrdilo v přesvědčení, že jde o téhož tvora, kterého pronásledovali a postřelili. Aby upíra zlikvidovali, vynesli jej ven a spálili.

	0 autenticitě tohoto příběhu, stejně jako o autenticitě mnoha lidových historek o vampyrismu, je možno pochybovat. Nicméně právě tak, jako je tomu u jiných příběhů, může na něm být i něco pravdy. Co je ovšem na tomto příběhu nejzajímavější, je v něm obsažený popis upíra. Líčení hnědého a mumii připomínajícího upíra se scvrklou kůží nejsou ve folklóru příliš běžná. Je zde samozřejmě možnost, že tento „upír“ de facto nebyl ničím víc než hnijící mrtvolou, což by sice vysvětlovalo vzezření tvora, nikoli však již samotný příběh oněch dvou bratří a jejich sestry. Jaký motiv by je mohl vést k vymyšlení takovéhoto příběhu, nechť si již každý rozhodne sám pro sebe. Nikdy nebudeme vědět s jistotou, zda je tento příběh pravdivý či vykonstruovaný.

	Řekněme, že tito tři mluvili pravdu a že skutečně byli svědky výše líčených událostí. Případ upíra z Croglin Grange by pak byl prvním doloženým případem, kdy útočící upír je přímo fyzicky shledán toutéž bytostí jako mrtvola, kterou skupina lovců exhumovala. Ono poranění kulkou zjištěné na noze tvora by zase velmi dobře mohlo být prvním důkazem, který uvádí upíra na „scénu zločinu“.

	Stále je tu však spor o to, zda byl upír z Croglin Grange skutečný či vymyšlený. Názory lidí žijících v tomto kraji, stejně jako názory badatelů z celého světa, na tento slavný případ se různí. Nicméně ne každý případ vampyrismu je ihned poté, co k němu dojde, zpochybněn. Dozvěděl jsem se o jedné události, která byla již v polovině sedmdesátých let tohoto století bez výhrad přijímána jako skutečná, ačkoli já osobně jsem nedokázal mít tuto jistotu ještě v polovině let devadesátých.

	To, co nyní bude následovat, je příběh nemrtvého, který na počátku dvacátých let tohoto století strašil obyvatele jedné řecké vesnice. Na rozdíl od případů, které jsem již dříve vylíčil, mi byl tento příběh vyprávěn přímo dcerou očitého svědka, která v době, kdy ještě žila v této zemi, slyšela o této události od své matky a mnoha dalších místních obyvatel. Uvidíme, že tento případ dokonale ilustruje obecné přesvědčení, které v Řecku o upírech panuje.

	

	

	Vrykolakas z Pyrgu

	Následující příběh mi vyprávěla Řekyně, kterou budu nazývat paní E. O události, kterou líčí, jsem se dozvěděl od jednoho z členů rodiny, který ji zná, načež jsem se na tuto událost zeptal paní E. samotné. Můj rozhovor s ní se uskutečnil v řečtině (jíž mluvím plynule) a byl poněkud dlouhý. Paní E. udávala spoustu nedůležitých podrobností – uvést zde doslovně přeložený záznam našeho rozhovoru by tudíž bylo fakticky nemožné. Z tohoto důvodu jsem z jejího příběhu vytáhl pouze fakta, z nichž jsem posléze sestavil ve třetí osobě vyprávěný příběh. Slova v uvozovkách zde znamenají přímé překlady výroků, které paní E. učinila.

	Matce paní li., kterou budeme nazývat paní M., bylo v době, kdy k následující události došlo (okolo roku 1922), asi dvacet jedna let. Žila v té době se svým manželem a dvouletým synem (do narození paní E. chyběly ještě tři roky) ve vesnici Pyrgos, která se nachází na západním pobřeží peloponéského poloostrova. Vesnice se od té doby rozrostla, takže má nyní přes 21 000 obyvatel – v roce 1920 však ještě šlo o malou zemědělskou osadu. Podobně jako mnoho jiných na zemědělství odkázaných vesniček i Pyrgos byl místem, kde soused znal souseda.

	V roce 1922 musel jistý statkář (jméno není známo) z této vesnice nepochybně trpět jakousi vážnou depresí; v době, kdy se poslední sklizeň chýlila ke konci, začal hodně pít. Jeho žena, která o něj začala projevovat starost, pak pověděla několika lidem ve vesnici o neštěstí svého manžela – pravděpodobně v naději, že se najde někdo, kdo mu pomůže. Není jasné, jestli někdo za tímto mladým mužem přišel v době, kdy byl jeho problém v počátcích; pokud však tak někdo učinil, nezabralo to. Domů přicházel v noci, a to čím dál později, opilý a schopný rozzuřit se, kdykoli se jej žena na onu věc zeptala.

	Neštěstí této ženy se začalo zračit na jejím obličeji. Podle toho, co paní M. řekla paní E., mohla „sledovat, jak se smutek té ženy každým dnem prohlubuje“. Vesnicí začaly kolovat řeči (na podobných místech vznikají klepy velmi často) o tom, že se mladý muž dlouho do noci zdržuje venku. Když se pak jednoho odpoledne na poli jeden z jeho přátel rozhodl, že s ním o této věci promluví, použil mladý statkář k osvětlení celé situace slova, že hrozně rád pije v noci pod tím starým olivovníkem na konci pole.

	Jednou večer pozvala statkářova žena na večeři jiný pár (muž byl oním přítelem, který nedávno s mladým statkářem mluvil). Toho večera se také paní M. se svým manželem vydala podívat na rozháranou ženu. Když viděla, že má společnost, řekla paní M., že s manželem odejdou, jakmile se hospodář vrátí z pole domů na večeři. Jak se však připozdívalo a večeře pomalu vychládala, „snažili se všichni čtyři, seč mohli tu smutnou ženu rozptýlit“. Kolem desáté hodiny paní M. a její manžel odešli; muž se dosud nevrátil.

	Co se dělo poté, mělo být každému ve vesnici brzy známo. Bylo asi jedenáct hodin, když žena, rozrušená na nejvyšší možnou míru, pronesla, že se muž ještě nikdy předtím tak neopozdil. Muž, který byl spolu se svou ženou přizvaný k večeři a který zjevně nemohl již déle snést pohled na plačící ženu, slíbil, že jejího manžela najde a přivede domů. Maje na paměti to, co mu bylo před několika dny řečeno, zamířil rovnou k olivovníku, k místu, kde si jeho přítel údajně rád přihýbal.

	Když se muž ocitl na místě, nalezl jen prázdnou láhev od vína, v němž rozeznal běžný druh prodávaný jedním z obchodníků ve městě. Mladý muž však neměl tolik času, aby se zamýšlel nad lahví a nad skutečností, že jeho přítel nejspíš zase pil, neboť jeho ostražitost probudilo jakési vrznutí – otočil se: „Na provaze, uvázaném k větvi vysokého stromu, visela za krk“ temná postava, v níž muž okamžitě rozpoznal svého přítele.

	Ženin zármutek nad zprávou o manželově smrti se ještě prohloubil následujícího dne, když o této věci promluvila s vesnickým knězem. Ten jí řekl to, co sice již sama věděla, avšak odmítala si připustit: jako ten, kdo spáchal sebevraždu, bude její manžel „pohřben do neposvěcené půdy, bez modliteb doprovázejících zemřelého na jeho poslední cestě a bude prohlášen za exkomunikovaného z řecké pravoslavné církve. V té době ovšem sehrávala církev podstatnou úlohu v životech lidí a vyhoštění z ní, třebaže po smrti, nebylo jednoduché přijmout. Žena, stejně jako několik dalších vesničanů a vesničanek (paní M. nevyjímaje), věřila, že duše mladého muže nikdy nedojde klidu a že se jeho tělo nikdy „neobrátí v prach“, tj. nerozloží. Prosila kněze, aby jejího muže uchránil od tohoto osudu, ten však byl k jejím prosbám hluchý. Muž byl liturgicky „vyhoštěn z církve“ (exkomunikován) a pochován přímo před hřbitovem.

	Následující dva měsíce, po většinu času uzavřena ve svém domě, oddávala se žena truchlení. Po těchto dvou měsících si však paní M. a s ní i ostatní ve vesnici povšimli, že žena již nemluví vůbec s nikým a že prakticky nevychází z domu. Vesničané připisovali toto její divné chování „pobláznění, které přepadá truchlící“. Nicméně, protože měli na starost i jiné věci, nezaobírali se lidé ve vesnici ženiným chováním příliš dlouho.

	Přešly další dva měsíce a vesnici zachvátil podivný mor. Během jediného týdne zůstalo v důsledku „ztráty síly“ připoutáno na lůžko osm lidí, z nichž dva posléze zemřeli. Znervóznělí vesničané si mezi sebou začali povídat, nemocní tvrdí, že jimi v noci v posteli cosi „hází“ a že to kouše. Nikoho nenapadlo hledat zde jakoukoli souvislost s nedávnou sebevraždou mladého statkáře.

	Skončil první morový týden a táž žena, která dlela u vdovy onu noc, kdy její manžel spáchal sebevraždu, se šla podívat, zda náhodou něco nepotřebuje. Když vdova vyslechla nejnovější zvěsti týkající se morové epidemie, zhroutila se; celá vyděšená pak vyprávěla o tom, jak se k ní její manžel vždy pozdě v noci po celý minulý týden vracel a „spával s ní“ až do časných ranních hodin. Otřesená žena pak vdovu úpěnlivě prosila, aby šla a pověděla to knězi. Po nějaké chvíli vdova, „která, od té doby, co utrpěla duševní otřes, neměla kněze v oblibě, přislíbila, že tak učiní.

	Nikdo neví přesně, co kněz, když vyslechl její „hříchy“, ženě řekl; nicméně, mnoho lidí dosvědčilo následující události. Kněz poté, co neprodleně shromáždil několik mužů z vesnice, odebral se s nimi před hřbitov k hrobu vrykolaka „vykonat Boží dílo“; ženám ovšem bylo zakázáno přiblížit se k tomuto místu.

	Metoda, kterou muži hodlali použít k zlikvidování upíra, byla obzvlášť hrůzná: chtěli totiž odseknout jeho údy, vyříznout srdce a nakonec celé takto zohavené tělo spálit. „S pomocí Boží chtěli vrykolaka zničit pokud možno rychle.“ Nicméně to, jak rychle muži – poté, co dorazili k hrobu a exhumovali tělo – skutečně jednali, zůstává doposud nejasné. Brzy se totiž měli setkat s překvapením

	Od pohřbu mladého muže uplynuly dva měsíce – nyní vypadal „scvrklý a ztuhlý“, jakoby byl pouhou kostrou s toliko slabou vrstvou „vrásčitého masa“. Nicméně bylo zde něco, co muže velmi znepokojovalo. „Ani kněz se nemohl té věci dotknout na větší [delší] okamžik“. Posléze začal kněz odříkávat modlitbu a s krucifixem a biblí v ruce se zvolna přibližoval k tělu. Ostatní jej následovali.

	mladého muže nikdy nedojde klidu a že se jeho tělo nikdy „neobrátí v prach“, tj. nerozloží. Prosila kněze, aby jejího muže uchránil od tohoto osudu, ten však byl k jejím prosbám hluchý. Muž byl liturgicky „vyhoštěn z církve“ (exkomunikován) a pochován přímo před hřbitovem.

	Následující dva měsíce, po většinu času uzavřena ve svém domě, oddávala se žena truchlení. Po těchto dvou měsících si však paní M. a s ní i ostatní ve vesnici povšimli, že žena již nemluví vůbec s nikým a že prakticky nevychází z domu. Vesničané připisovali toto její divné chování „pobláznění, které přepadá truchlící“. Nicméně, protože měli na starost i jiné věci, nezaobírali se lidé ve vesnici ženiným chováním příliš dlouho.

	Přešly další dva měsíce a vesnici zachvátil podivný mor. Během jediného týdne zůstalo v důsledku „ztráty síly“ připoutáno na lůžko osm Udí, z nichž dva posléze zemřeli. Znervóznělí vesničané si mezi sebou začali povídat, nemocní tvrdí, že jimi v noci v postelí cosi „hází“ a že to kouše. Nikoho nenapadlo hledat zde jakoukoli souvislost s nedávnou sebevraždou mladého statkáře.

	Skončil první morový týden a táž žena, která dlela u vdovy onu noc, kdy její manžel spáchal sebevraždu, se šla podívat, zda náhodou něco nepotřebuje. Když vdova vyslechla nejnovější zvěsti týkající se morové epidemie, zhroutila se; celá vyděšená pak vyprávěla o tom, jak se k ní její manžel vždy pozdě v noci po celý minulý týden vracel a „spával s ní“ až do časných ranních hodin. Otřesená žena pak vdovu úpěnlivě prosila, aby šla a pověděla to knězi. Po nějaké chvíli vdova, „která, od té doby, co utrpěla duševní otřes, neměla kněze v oblibě“ , přislíbila, že tak učiní.

	Nikdo neví přesně, co kněz, když vyslechl její „hříchy“, ženě řekl; nicméně, mnoho lidí dosvědčilo následující události. Kněz poté, co neprodleně shromáždli několik mužů z vesnice, odebral se s nimi před hřbitov k hrobu vrykolaka „vykonat Boží dílo“; ženám ovšem bylo zakázáno přiblížit se k tomuto místu.

	Metoda, kterou muži hodlali použít k zlikvidování upíra, byla obzvlášť hrůzná: chtěli totiž odseknout jeho údy, vyříznout srdce a nakonec celé takto zohavené tělo spálit. „S pomocí Boží chtěli vrykolaka zničit pokud možno rychle.“ Nicméně to, jak rychle muži – poté, co dorazili k hrobu a exhumovali tělo – skutečně jednali, zůstává doposud nejasné. Brzy se totiž měli setkat s překvapením

	Od pohřbu mladého muže uplynuly dva měsíce – nyní vypadal „scvrklý a ztuhlý“, jakoby byl pouhou kostrou s toliko slabou vrstvou „vrásčitého masa“. Nicméně bylo zde něco, co muže velmi znepokojovalo. „Ani kněz se nemohl té věci dotknout na větší [delší] okamžik“. Posléze začal kněz odříkávat modlitbu a s krucifixem a biblí v ruce se zvolna přibližoval k tělu. Ostatní jej následovali.

	Zpočátku, při zbavování mrtvoly údů, vše postupovalo tak, jak bylo plánováno. Když však potom muži otevřeli hrudník onoho tvora, zděsili se. Uvnitř nalezli „rozpuštěné“ zbytky vnitřních orgánů a zcela zachované srdce, „které dosud tlouklo [!]“. Tehdy kněz vytáhl lahvičku se svěcenou vodou a začal ji na to srdce vylévat. „Srdce se přitom zvolna rozpouštělo“ a celý vrykolakův trup se chvěl až do okamžiku, kdy bylo srdce beze zbytku zkapalněno. Tou dobou již plála hranice, o niž se mezitím postaralo několik mužů; skupina pak sesbírala jednotlivé kousky tvora a naházela je do výhně, kde „chytly jako suché úlomky dřeva“.

	Přestože dva nemocní, kteří zemřeli onoho týdne na upírův mor, byli pohřbeni podle všech zákonů církve, rozhodli se kněz i vesničané, že jejich těla preventivně spálí. Když se tak stalo, přečetli ještě jednou – nad podruhé již pohřbívaným popelem – poslední modlitby za zemřelé. Po návratu do vesnice se pak dozvěděli, že nemocní, kteří byli do té doby připoutáni na lůžko, se již „cítí mnohem lépe a mohou zase chodit“.

	Na další dva měsíce byl ve vesnici klid; dokonce se zdálo, že i vdova se chová stejně jako dřív, přestože v ní nadále zůstával smutek. Pak se u ní jednoho dne zastavila přítelkyně s tím, že by mohly společně zajít do města. Vdova již nepochybně „věděla, že nosí vrykolakovo dítě [!]“.

	Brzy toho byla vesnice plná – kdo ovšem zprávu roznesl, nevíme. Po celou dobu těhotenství vdovu pozorně sledoval kněz. Když pak nakonec porodila, téměř rok po manželově smrti, bylo mu ihned jasné, k čemu tehdy došlo. Konečně on a její přítelkyně pochopili, co tehdy měla vdova na mysli slovy, že s ní manžel během onoho týdne, kdy se navracel, každou noc „spával“.

	Dítě bylo stejně „zrůdné jako jeho otec“. Zemřelo krátce potom, co se narodilo, načež je kněz vzal matce s vysvětlením, že dříve než bude možno její dítě pochovat, je ještě třeba učinit určitá bezpečnostní opatření. Potom již vesnice zase žila v míru a vdova, pravděpodobně na radu kněze, vstoupila do jednoho z klášterů ortodoxní církve, aby se tam po zbytek svých pozemských dnů „modlila za své hříchy“.

	Podle paní E. se předchozí svědectví poněkud Ušilo v podrobnostech – jak již tomu běžně u lidových historek bývá – pokaždé, když je znovu slyšela. Některé ze stavebních prvků tohoto příběhu se skutečně mohou jevit jako mírně dramatické, neexistuje však jediný způsob, jak zjistit, které z nich byly v průběhu let vymyšleny (jestli skutečně vymyšleny byly). Jedna věc je ovšem jistá: základní stavební prvky tohoto příběhu pokládali za skutečné lidé žijící v okolí vesnice Pyrgos v polovině sedmdesátých let tohoto století, tj. v době, kdy paní E. odešla z Řecka za svou rodinou do Ameriky. Je docela dobře možné, že i lidé, kteří v tomto kraji žijí dnes, si tento příběh dále vyprávějí – bohužel, neměl jsem příležitost osobně si ověřit, zda tomu tak skutečně je. Pokud však to, co si paní E. z příběhu zapamatovala, skutečně „sedí“ a pokud její rodiče a ostatní mluvili pravdu, pak se zdá, že se Pyrgosané stali svědky neuvěřitelných událostí.

	Existuje pro události, jimiž jsme se právě zaobírali, i neokultní vysvětlení? Najde se něco, co by alespoň někteří z nás byli ochotni přijmout jako „racionální vysvětlení“ případu vrykolaka z vesnice Pyrgos? Přestože další možné neokultní příčiny jednotlivých výše vylíčených událostí skutečně existují, ve svém úhrnu nepředstavují právě přesvědčivý argument pro celou tuto historku. Podívejme se však na každou z nich zvlášť.

	Především není důvodu pochybovat o exkomunikaci a neposvěceném pohřbu onoho sebevraha. Bylo prostě učiněno jen to, co bývalo v takových případech obvyklé. Co se pak týče moru, který se objevil dva měsíce nato, je docela dobře možné, že obyvatelé vesnice Pyrgos skutečně podlehli nějaké chorobě. Možná, že právě tato choroba způsobila nemocným halucinace a dala jim pocit, že jsou předmětem jakéhosi útoku, popř. že jsou kousáni (paní E. sama si nebyla jista, jestli oběti nesly nebo nenesly stopy po kousnutí). Možná, že i samotná vdova prostě jen podlehla nátlaku této choroby a že jen fantazírovala, když tvrdila, že k ní manžel v noci přichází.

	Co se týče stavu těla nalezeného v hrobě, mohlo být ono scvrklé vzezření, vezmeme-li v úvahu klima, přirozeným důsledkem rozkladu. Samozřejmě, že nelze vysvětlit tlukoucí srdce, pakliže je přítomní lidé skutečně viděli. Domnívám se nicméně, že je dokonce i možné, aby se všichni vesničané uzdravili v tentýž den, třebaže to zní poněkud nepravděpodobně. Skutečně je možné, že příčinou jejich uzdravení bylo právě jen jejich přesvědčení, že „zrůda“ byla zlikvidována.

	Co však dítě, které bylo počato příliš pozdě od chvíle, kdy jeho otec zemřel? Je zde chabá naděje, že bylo prostě dva měsíce přenášeno – tyto případy jsou však velmi řídké. Rovněž je možné, že truchlící vdova vědomě využila tohoto období „držení smutku“ k tomu, aby si našla „útěchu“ (popř. „chytila příležitost za pačesy“) v podobě jiného muže. Poněvadž se mohla obávat, že vesničané její „hřích“ brzy odhalí, vymyslela si, pro případ, že by otěhotněla, onu historku s navracejícím se manželem. Ať tak či onak, nebudeme mít v této věci nikdy jasno.

	Co však, je-li tento příběh pravdivý? Co když tehdy, v roce 1922, nesmrtelný vysávač krve skutečně strašil výše zmiňovanou řeckou vesnici? Jestliže se tato, popř. kterákoli jiná v této kapitole vylíčená událost skutečně přihodila, nedostaneme od moderní biologické vědy odpověď na problém těchto upírů, u nichž nevíme, co zapříčinilo jejich existenci. Budeme-li si tedy mermomocí žádat odpovědi, budeme se muset obrátit k jiné vědě.

	

	Některá okultní vysvětlení

	Mnoho okultistů, mne nevyjímaje, již do značné míry ve svých teoriích otázku existence psychických upírů zodpovědělo. Bylo to především možné v důsledku množství informací, a to jak starých, tak i nových, které má dnes badatel k dispozici. Podobně jako fyzik i okultista zaznamenává svá pozorování, na jejichž základě dochází k hypotéze; tu pak podrobuje testům, načež formuluje teorii. V případech nesmrtelných vysávačů krve nebylo ovšem velmi často možno takto postupovat.

	Jak jsme již dříve naznačili, upíři, jimiž se zaobírá tato kapitola, se dnes již zřejmě neobjevují. Z tohoto důvodu jsou teorie, které máme k dispozici a které se vyjadřují k otázce jejich existence, již poněkud zastaralé a je jich poměrně málo. Podívejme se však nyní na tyto teorie, staré i nové, ve světle moderního okultního vědění.

	Předně jsou zde názory senzualistické, které říkají, že upíry stvořil ďábel, aby trýznili živé bytosti. Šlo tu zjevně o pouhou víru, nikoli o racionální myšlenku. Později však z této víry vyrostla teorie, která již stojí za zmínku; jde totiž o teorii, kterou přejala i některá náboženství.

	Každý již někdy slyšel o posedlosti démonem, částečně i zásluhou filmu Exorcista. Nicméně málokoho napadla možnost, že by se démon, čili zlá bytost, mohl lidského těla zmocnit po jeho smrti. Pokud by šlo o tento případ, bylo by ovšem třeba některé tělesné substance k tomu, aby mohla být mrtvola, stejně jako její hostitel, magickým způsobem vyživována. Touto substancí by zcela přirozeně byla krev (brzy se podíváme na okultní moc krve).

	Posmrtnou posedlostí démonem vysvětlují různá svědectví o vampyrismu skutečnost, proč ve folklóru mají svaté symboly moc odhánět upíry. Zároveň tím můžeme snadněji porozumět tomu, proč je pro tělo milovaného, jakmile se promění v upíra, tak jednoduché zabíjet členy své vlastní rodiny. Morální dilemata, před která stavěla své upíry Anne Riceová, by pak de facto neexistovala, neboť zjevující se mrtvolu by neovládala mysl jedince, který žije jen jednou. Ovládala by ji mysl démona, který mezi svými oběťmi nečiní rozdílu.

	První teorii by jako možnou mohl přijmout každý, kdo uznává existenci entit (podrobnější vysvětlení povahy jednotlivých bytostí najdete v mé první knize Svolávání duchů: umění magické evokace, která rovněž vyšla v llewellynské edici). Teorie nicméně neříká nic o tom, proč by takovouto věc démon dělal; člověk si tedy v této věci musí učinit vlastní závěr. Pakliže je pravda, že démoni oživují mrtvoly, je možno se domnívat, že tak činí z téhož důvodu, z jakého se zmocňují živého těla – aby děsili živé. Slabinou této teorie je, že dokázat, že posedlost démonem jako taková vůbec existuje, je velmi obtížné, neřkuli u mrtvoly.

	Ještě než se podíváme na poněkud pravděpodobnější příčiny vampyrismu, prozkoumejme nejdříve některé základní okultní principy, s nimiž je možno přistoupit k vysvětlení jakéhokoli jevu. Pro začátek tu máme onu mystickou moc krve. Nespočetné rituály, a to jak starověké, tak i novodobé, s krví nějakým způsobem operují – obvykle proto, aby vyjádřily jednu ze dvou věcí: 1) získání, popř. zrod magické síly, 2) přítomnost jedince, jehož krev je prolévána.

	První případ užití krve odráží starověkou víru, která si nakonec našla cestu i do bible a literatury jako výrok „Neboť krev je život“. Tato víra vychází z pozorování, která učinili již první lidé – jestliže někdo ztratil všechnu svou krev, zemřel. První šamani věřili, že ztráta krve mystickým způsobem zapříčiňuje smrt v důsledku ztráty energie – nepřipisovali ji tedy zastavenému oběhu. V tomto svém předpokladu se samozřejmě mýlili, nicméně možná, že se nemýlili v tom, když pokládali krev za mystickou, sílu vlévající tekutinu.

	Krev nás udržuje při životě, resp. naše životní síla je udržována její vnitřní cirkulací. Naopak potom platí, že pakliže někdo smrtelně krvácí, jeho životní síla odchází, a to úměrně s množstvím krve, která vytekla z jeho těla. Funguje zde cosi, čemu se v okultní vědě říká „sympatetické pouto“ mezi krví a životem. Sympatetická pouta vznikají za předpokladu, že něco je možno použít k zastoupení něčeho jiného. V tom případě pak krev zcela přirozeně zastupuje životní sílu, která je na ní závislá. )

	Většina lidí již někdy slyšela o „panenkách vúdú“. Tato panenka bývá obvykle opatřena vlasy, nehty, oděvem a dokonce i krví určité osoby, kterou vyjadřuje do té míry, že cokoli se děje této panence, děje se i oné osobě (ve skutečném životě činí etiky dbalí, vúdú praktikující jedinci osobám, které tyto panenky zastupují, jen věci dobré – používají je např. k léčení). Zde je tedy další příklad sympatetického pouta mezi dvěma substancemi.

	Pro vytvoření sympatetického pouta v mysli šamana je při magickém rituálu možno užít téměř cokoli. Zrní je možno užít k vyjádření plodnosti, zbraně k symbolizování ochrany a krve k symbolizování života, popř. života konkrétního jedince – posledně jmenované představuje onen druhý způsob užití krve v magii. Zdá se nicméně, že zde existují dva různé druhy sympatetického pouta: pouto psychické a pouto „magnetické“ (výraz „magnetický“ je v uvozovkách z toho důvodu, že poukazuje na přitažlivost okultní, tj. nikoli na tělesný magnetismus).

	Nejběžnější, či nejpoužívanější, jsou pouta psychická. To znamená taková pouta, při nichž v mysli šamana dochází ke spojení myšlenky s určitým předmětem. Pomocí svých duševních schopností pak šaman určitým způsobem dokáže zhmotnit svůj magický cfl. Psychická pouta samozřejmě nelze vytvořit bez vědomého, někdy ovšem i nevědomého, úsilí jedince.

	„Magnetická“ pouta na druhé straně nemají nic společného se silou víry. Jakmile jsou již jednou vytvořena, jsou reálná pro každého, kdo se s nimi setká. Například určité rostliny, ať již jsou páleny jako kadidlo nebo užívány vnitřně, působí na člověka způsobem, který věda stále ještě nedokáže vysvětlit. Mezi těmito rostlinami a účinky, které mají na lidi (léčivé i jiné), existuje pravděpodobně jisté „magnetické“ spojení, které vzniklo přirozenou cestou, tj. bez zásahu člověka. Takovéto pouto by pak stejně přirozeně mohlo existovat mezi krví a životní silou čili vitalitou.

	Pakliže uznáme, že takovéto pouto skutečně existuje, bude již snadné si představit, že magickým způsobem oživené tělo může být při životě udržováno prostřednictvím krve. To by ovšem zapadalo do námi vyřčené teorie, že upír může být démonem oživená mrtvola; démon by v takovémto případě použil v krvi ukrytou energii k tomu, aby udržovala při životě nově zrozené upíří tělo. Princip moci krve může ovšem zapadat i do jiných teorií v případě, že přijmeme myšlenku, že nesmrtelný vysávač krve je de facto mrtvola, která byla nějakým způsobem vzkříšena k životu a která, aby znovu nezemřela, musí se přiživovat na jiných tvorech. Jak později uvidíme, i psychičtí upíři žijí z této energie, s tím rozdílem, že pro její získání nepotřebují jako médium krev.“

	Další možnou příčinou vampyrismu je ta, která bývá často uváděna v literatuře. Jde o to, že osoba se stává upírem buďto v důsledku toho, že na ni upír zaútočí, nebo proto, že přijme jeho krev. Obě tyto příčiny se vyskytují i ve folklóru, nicméně víme, jaký je jejich skrytý význam? A podobně, pakliže objasňují způsob, jakým povstávají upíři, kdo stvořil prvního upíra?**?

	K první otázce: pokud by na světě existoval nějaký nesmrtelný vysávač krve, byla by jeho krev obdařena nemrtelnou životní silou právě tak, jako je krev smrtelníka obdařena smrtelnou životní silou. V okamžiku, kdy upír zaútočí na smrtelníka, smísí zřejmě trochu své životní síly s životní silou smrtelníka, a to pouze tím, že přijde do styku s otevřeným poraněním, které mu způsobil. Principy, jež fungují u „magnetismu“ a sympatetické magie, by tedy mohly být zároveň principy, které dávají upírově oběti možnost stát se rovněž nemrtvým. Tyto principy by se mohly stát ještě silnějšími, kdyby upír nabídl svou krev jedinci k vypití, popř. kdyby jej k tomuto činu přinutil.

	Nyní tedy, co se týče původu onoho prvního upíra. Je-li způsobem, kterým dochází ke zrodu upírů, přenos krve, neznamená to ještě, že jde o způsob jediný. Možná příčina vampyrismu, kterou jsme nahlédli již dříve (posedlost démonem) společně s dalšími, se sice může jevit jako poněkud nepravděpodobná, nicméně stačilo by, kdyby se uskutečnila pouze jednou. Pak už by jedinou věcí, potřebnou k zajištění věčné kontinuity upířího rodu, bylo předávání „zmagnetizované“ krve. Je možné, že ony různé druhy upírů vyskytující se ve světě nejsou ničím víc, než tvory, které stvořili různí „první“ upíři. Jakékoli rozdíly mezi těmito druhy by pak mohly být důsledkem různých způsobů, jimiž byli tito „první“ upíři stvořeni.

	Již jsme se setkali s myšlenkou folklórního původu, že lidé, kteří zemřou násilnou smrtí, se pravděpodobně stanou upíry. Okultní vysvětlení tohoto jevu je založeno na víře, že duše přežívá smrt těla. Jestliže si tato duše vzpomíná na svůj pozemský život, musí si pamatovat také to, jak zemřela. Pokud tedy duše cítí, že určitým způsobem neměla zemřít, nebude pravděpodobně schopna nalézt ve svém posmrtném životě mír. V důsledku toho se u duše může vyvinout vazba na zemi. Vysvětlení, k čemu by následkem toho mohlo dojít, rovněž zapadá do následující teorie – brzy se na ni podíváme.

	Další způsob, jak se duše může stát vázanou na zemi, představuje případ, kdy je duše natolik zlá, že se po smrti bojí stěhovat dál. V takovéto duši může vzniknout obava, že nemá kam jít. Proto bude lpět na zemi, využívajíc přitom své síly vůle.í

	Oba předchozí typy na zem vázaných duší budou „magneticky“ přitahovány ke svým mrtvolám. Pakliže by byla vůle takovéto duše dostatečně silná, mohla by být schopna vlít do těla určitou dávku „života“. Pak, v případě, že je krev skutečně zdrojem životní síly, jak tomu věří okultisté, mohlo by oživlé tělo tuto životní sílu pocítit a instinktivně, kvůli zachování své existence, štvát lidské bytosti, dávajíc přitom povstat více upírům. Podobný princip funguje také u případů psychického vampyrismu (pojednáme o něm později). Další možná okultní příčina, která by zde měla být zmíněna, má taktéž svou paralelu v případech psychického vampyrismu. Je jí myšlenka, že zlý šaman se při umíraní dokáže proměnit v upíra. V případě nesmrtelných vysávačů krve by k tomuto mohlo dojít jedním ze dvou způsobů: šaman buďto přistoupí na smlouvu s démonickou bytostí, která je schopna učinit z něj upíra, anebo se naučí technice posmrtného oživení těla. Oba způsoby vypadají poněkud nepravděpodobně; nutno ovšem říct, že jde o pouhé varianty příčin, které jsme již zkoumali.

	Poslední příčinou, kterou podrobíme našemu zkoumání, je ta, kterou jsem již na několika místech v této knize vzpomněl – exkomunikace. Tak jako u předchozí příčiny byly i okultní principy fungující u této verze již částečně vysvětleny.jje-li totiž osoba exkomunikována, je knězem de facto rituálně prokleta. Je-li pak tato osoba navíc vyznavačem určité víry, stane se její vírou ono prokletí reálným (a to dokonce i v případě, kdy je kletba vyslovena až po její smrti – prostřednictvím exkomunikačního rituálu totiž dojde k navázání „magnetického“ pouta s duší).

	Prokletí ve své podstatě znamená pravděpodobnost, že duše nikdy nenalezne mír a nikdy nevejde do království Božího. Někteří biskupové a kněží mívali ve zvyku dodávat na závěr exkomunikačního rituálu také následující větu: „Nechť po smrti není ve tvém těle síla, která by je rozpustila.“ To, společně s vírou, že „cokoli je spoutáno na zemi, bude spoutáno i na nebi“, pak nutně znamená, že duše, či jedinec (podle toho, kdy byla kletba vyslovena) věřící v moc této kletby budou s nejvyšší pravděpodobností vázáni na zemi. Pakliže k tomuto dojde, stane se tato duše či jedinec nejspíše také upírem (podobně jako jiné typy na zemi vázaných duší, o kterých jsme již mluvili).

	Exkomunikovaná duše bude pravděpodobně také plná zloby, která ji požene k znovuoživení její mrtvoly. Lze si představit, jak krutý bude upír, který vzejde z takovéhoto znovu obživnutí.

	Samozřejmě, že víra exkomunikované osoby nemusí být jedinou silou, která působí během konání rituálu. Existuje mnoho zaznamenaných případů, kdy se mrtvola exkomunikovaného nerozložila, dokud nad ní nebyla přečtena modlitba přinášející rozhřešení. Skutečně se zdá, že je při exkomunikaci přítomna jakási skrytá síla. Ať již je základem jejího působení víra, nebo její vlastní působící podstata, zdá se, že se skutečně na určité úrovni projevuje.

	V této kapitole jsme podrobili zkoumání případy některých hrůzu nahánějících upírů – smrtelně nebezpečných tvorů, kteří kořistí na krvi jiných. Jak však uvidíme v následující kapitole, ne všichni krev vysávající upíři jsou nemrtví. Smrtelní vysávači krve z minulosti totiž byli právě tak hrozní, a měli na svědomí právě tolik úmrtí jako jejich zdánlivě nesmrtelné protějšky.

	

	Kapitola čtvrtá

	Smrtelní vysávači krve v minulosti

	

	

	Drákula. Toto jméno se v minulém století stalo synonymem vampyrismu jako takového, a to zásluhou Stokerova stejnojmenného románu z roku 1897 a Lugosiho filmového ztvárnění této postavy! Samozřejmě, že Drákula stříbrného plátna nepřipomíná příliš románového Drákulu. Každý, kdo si přečte tento román až poté, co si prohlédl některou ze stovek oněch upířích masek, kterých jsou každoročně na svátek Všech svatých plné obchody, bude nejspíše poněkud šokován.

	Lugosiho Drákula, obraz, který je znovu a znovu kopírován, je kultivovaně vyhlížejícím netvorem oděným do smokinku a pláště. Stokerův Drákula plášť nenosil (plášť pro něj objevil Hamilton Deane, který Drákulu adaptoval pro divadlo). Lugosiho Drákula byl podle mnohých velice pohledný upír, naprostý opak románového Drákuly, který představoval tvora téměř zvířecího, s ušima „nahoře neskutečně zašpičatělýma“, s chlupatými dlaněmi a ostrými nehty.

	Jsou zde samozřejmě rozdíly mezi herci, kteří Drákulu ztvárnili, a oním hrabětem ze Stokerova románu – tyto odlišné filmové variace však nepředstavují konec našeho drákulovského srovnávání. Zdá se totiž, že existuje také několik rozdílů mezi Stokerovým Drákulou a, jak jste již možná uhodli, Drákulou skutečným.

	Kdo byl onen muž, který se stal inspirací pro světově nejproslulejšího literárního netvora? Podle těch, kdo psali o nekonečných zvěrstvech skutečného Drákuly, byl rovněž zrůdou. Brzy uvidíme, že se Vlad Drákula dopustil mnoha činů, které si, co do ukrutnosti, s činy románového Drákuly ani trochu nezadají. Avšak proč z něj Stoker ve svém románu udělal upíra? Byl snad Drákula upír?

	Tvorové vylíčení na následujících stránkách se nevyznačovali žádnými nadpřirozenými schopnostmi, přesto však žili z krve jiných. Představují smrtelné vysávače krve dob minulých – tj. lidské bytosti, které si vysloužily přídomek „netvora“ či „upíra“ v důsledku své nevysvětlitelné žízně po krvi. Následující kapitola bude pojednáním o novodobých inkarnacích těchto tvorů; upírech, kteří si většinou neberou svou dávku krve bez svolení. Připravte se tedy nyní na to, že se setkáte s několika hrůzu budícími smrtelníky, kteří nám dokázali – a v některých případech velice konkrétně – že jejich upíří kategorie existuje.

	Samozřejmě, na první pohled se nezdá, že by na těchto jedincích bylo něco okultního – po pečlivějším zkoumání však vysvitne, že v nich cosi velmi okultního (skrytého) skutečně je: jejich motivy. Proč člověk touží pít krev jiného člověka? V dnešní době by odpověď mohla být jednoduchá: tito lidé prostě jen chtějí napodobit to, co si předtím přečetli v románu nebo zhlédli v kině. V další kapitole se tedy podíváme na některé z těchto novodobých, smrtelných vysávačů krve, kteří se mi ozvali, aby mi sdělili svůj příběh. Jistě nám to pomůže identifikovat alespoň některé z jejich motivací. Některé z těchto dopisů jsou, pro upřesnění, od upírů, kteří o sobě prohlašují, že jsou opravdovými nesmrtelnými bytostmi, což, pakliže tomu tak není, nám přinejmenším napoví hodně o jejich motivacích (také zde můžeme vysledovat vliv literatury).

	Co říct o jedincích, kteří budou líčeni v následujících oddílech? Máme nad jejich činy kroutit hlavou, anebo je máme chápat jako možné projevy toho, že instinktivně cítili moc a životní sílu skrytou v krvi, jež možná dokáže udržet „naživu“ i nesmrtelného vysávače krve? Možná, že jsou tito níže vylíčení jedinci prostě natolik zlí, že se podobají onomu druhu Udí, který jsme popsali již v minulé kapitole; lidem, kteří se nedokáží hnout z místa, poněvadž jsou ovládáni strachem z důsledků svých činů. Ať již však byly jejich motivace jakékoli, připravují nám smrtelní vysávači krve z minulosti půdu pro zkoumání téhož druhu upíra, který se objevuje v dnešní době.

	S výjimkou hraběte Vláda Drákuly, který se v očích svých poddaných stal posléze hrdinou, byli všichni v této kapitole představení upíři pokládáni za zločince, v důsledku čehož se také setkali s hroznými konci. Ještě jednu poslední poznámku, pokud jde o motivace těchto upírů: až budete číst následující kapitolu, povšimněte si, jak moc se tito netvoři Uší od lidí, kteří se pokládají za novodobé upíry.

	První dva jedinci, na které se podíváme, jsou s vampyrismem spojováni jednak díky smyšleným, jednak díky skutečným svědectvím. Upíří příznaky se u nich neprojevily tolik jako u těch vysávačů krve, kteří budou vyličeni dále v této kapitole – přesto jsem je sem zahrnul, neboť se jedná o nejznámější smrtelníky, kteří byli kdy s vampyrismem spojováni.

	

	

	Vlád Drákula

	Vlad Drákula se narodil někdy kolem roku 1431 ve vesnici Sighisoara v TransylvánU. Jeho otcem byl Vlad Drakul, v překladu „Vlad Drak“. Toto jméno dostal díky skutečnosti, že byl členem Řádu draka, skupiny vojáků, kteří bránili křesťanství a východoevropskou půdu před Turky (muslimy). K jménu „Drakul“ přidaná koncovka „a“ znamená „ (jeho) syn“, tudíž jméno „Drákula“ znamenalo „syn Draka“. Drákula byl sice nakonec znám i pod jiným jménem, o tom však více později.

	Drákula prožil raná léta svého života u otcova dvora. Byl s nejvyšší pravděpodobností vycvičen v nejrůznějších fyzických disciplínách a taktéž se naučil snášet těžké útrapy, které musí být schopni snášet všichni nastupující vládci. Valašský trůn, který jednoho dne připadne jeho otci, bude posléze také Drákulův, a jeho otec si nepochybně přál, aby syn byl připraven. Disciplíny však nebylo zapotřebí; Drákula měl zcela zjevně již od narození vlastní silnou vůli.

	Má se za to, že již od útlého mládí se Drákula kochal pohledem na zločince vyváděné z cel na dvůr k popravě (obvykle oběšením). Tento sadistický sklon v něm ještě zesílili když byli Drákula a jeho bratr Radu v raném věku drženi Turky jako rukojmí, Drakul aby dodržoval smlouvu, kterou uzavřel s tureckým sultánem. Lze si představit, jak krutě s ním bylo zacházeno a jak se asi toto týrání na něm odrazilo.

	Nebudeme zde zacházet do historických podrobností a zdlouhavě líčit, kterak se Drákula stal valašským vládcem – tato kapitola jeho života by nás odvedla od hlavního předmětu této kapitoly (podrobnější náhled na Drákulův život lze získat z díla Drákula: hrabě mnoha tváří od Rady R. Florescua a Raymonda T. McNallyho, které je uvedeno v bibliografii). Místo toho se podívejme spíše na jeho kruté chování, které odkryl Stoker při svém zkoumání rumunských legend.

	Drákula byl sadistický vládce. Během jeho panování zcela vymizela zločinnost, neboť trestem za jakýkoli přestupek byla smrt, a to naražením na kůl, které mívalo různou podobu. Obvykle celý tento proces vypadal tak, že do země byl pevně zapuštěn dlouhý, ostrý dřevěný kůl. Zločinec byl potom, otočen zády či břichem k jeho špici, na něj shora shozen – zbytek dokonala jeho vlastní váha a ostrý hrot kůlu. Jinou variantou této popravčí metody bylo posazení oběti vertikálně na kůl, který pak pronikl jejím řitním otvorem.

	Samozřejmě, že Drákula své poddané trestal i jinými způsoby, naražení na kůl bylo ovšem jeho oblíbenou formou popravy – z tohoto důvodu byl nazýván Vlad Tepeš, což znamená „Vlad Napichovač“. I nadále však dával přednost jménu Drákula.

	I Avšak co s tím vším má společného pití krve? Přestože v rumunských legendách nebývá Drákula označován jako upír, nalezli Radu R. Florescu a Raymond T. McNally zmínku o Drákulovi pijícím krev svých obětí. Při sledování popravy, kterou si objednal, Drákula často večeřel; v jednom doloženém případě si dokonce nechal předložit krev popravovaného (má se za to, že si v ní máčel chléb). Přesto všechno však neexistuje dostatečné množství dostupných důkazů, které by potvrdily, že Drákula pil krev ve svém životě běžně.

	Jestliže Drákula krev skutečně pil, mohl tak činit z důvodu demonstrování své svrchované moci nad poddanými. Nicméně, přesto že nemáme žádné další důkazy, můžeme Drákulu považovat přinejmenším za pravděpodobného kandidáta na skutečného smrtelného „vysávače“ krve. Na rozdíl od těch, které budeme líčit dále, však Drákula, jak se zdá, neživil svou životní sílu pitím krve, nýbrž jejím proléváním. Do této kapitoly jej zahrnujeme jakožto ukázku toho, že Stokerův model pro románového upíra skutečně krev pil, alespoň v jednom případě. Drákula však nabízí ještě jiné tajemství, které jej opravňuje k tomu, aby byl zahrnut do této knihy.

	Ve svém románu Stoker říká (prostřednictvím dr. Van Helsinga), že Drákula byl nadán takovou silou vůle, že, při spojení s podivnými skrytými silami působícími v jeho domovině, byl schopen navrátit se z říše mrtvých v podobě upíra. Tato síla vůle, pokračuje Stoker, byla nepochybně charakteristickým povahovým rysem skutečného hraběte Drákuly; co se pak týče onoho návratu z říše mrtvých, hraje zde roli tajemství, které obklopuje smrt a pohřeb Vláda Drákuly.

	Všeobecně se má za to, že Drákula byl zavražděn a sťat v roce 1476, pravděpodobně jedním ze svých politických odpůrců. Dále se říká, že jeho ostatky jsou pohřbeny u paty oltáře v kapli ostrovního kláštera ve Snagově. Když byl tento „hrob“ v průběhu vykopávek v letech 1931-32 otevřen, zjistilo se, že obsahuje kosti jakéhosi zvířete a několik artefaktů. V jiné části kláštera pak bylo nalezeno bezhlavé tělo a shnilý oděv, který, jak se zdá, skutečně mohl patřit hraběti. Byly Drákulovy ostatky přemístěny? Bylo ono bezhlavé, v jiném hrobě nalezené tělo pohřbeno, aby Drákulovy nepřátele přivedlo na falešnou stopu? Nikdy se to již nedozvíme, ačkoli jsem si zcela jist, že nejeden příznivce upířích románů by rád uvěřil, že Drákula skutečně vstal z hrobu. A jestliže skutečně vstal, bylo třeba zahrnout jej do této kapitoly,

	

	Krvavá hraběnka

	Alžběta Bathoryová, známá jako Krvavá hraběnka, představuje smrtelnou vysávačku krve, která se rovněž stala nesmrtelnou díky literatuře a filmu, přestože i zde se objevuje mnoho nepřesnostíj Bathoryová se narodila v Transylvánii roku 1560, kde žila až do roku 1575, kdy se provdala za slovenského hraběte Ference Nadasdyho. Manželé pak žili na Nadasdyho zámku na území dnešní Slovenské republiky.

	Při dohlížení na chod domácnosti začala krutá hraběnka trestat své služebnictvo, přičemž její metody byly vskutku příšerné. Posléze začala některé své sluhy zabíjet. Po manželově smrti v roce 1604 (s níž absolutně neměla nic společného) vraždila Báthoryová bezostyšně dál, a to až do roku 1610, kdy se její konání stalo podezřelým. Má se za to, že tou dobou již přišlo její rukou o život na 650 obětí. Co s nimi asi prováděla?

	V roce 1611 byla Báthoryová usvědčena ze svých zločinů a odsouzena k doživotnímu žaláři – byla uzamčena do místnosti bez oken na svém vlastním zámku. Jediným otvorem jí bylo podáváno jídlo a voda. Po třech letech v této místnosti zemřela. Z doby, kdy si odpykávala svůj trest, se tradují i záznamy o jejích činech. Královským verdiktem bylo posléze zakázáno vyslovit byť jen její jméno. 

	Během let vypluly na povrch dokumenty, které podrobně líčily její skutky, čímž jí dopomohly k přídomku „Krvavá hraběnka“. Raymond T. McNally, jeden z autorů díla Drákula: hrabě mnoha tváří, napsal o Báthoryové knihu, která nese název Drákula byl žena: po stopách Krvavé hraběnky z Transylvánie. Název poukazuje na možnost, že Stoker, který umístil dějiště svého románu do oblasti Transylvánie, byl ovlivněn právě Báthoryovou, přestože ta začala páchat své zločiny až poté, co se z tohoto kraje odstěhovala. Co je však důležitější, kniha je cenná tím, že obsahuje některé legendy, které kolovaly o Báthoryové a jejích praktikách.

	Nejznámější z nich vyjadřuje obecné přesvědčení, že hraběnka zabíjela mladé dívky, aby se pak mohla koupat v jejich krvi. Možná, že tak činila proto, aby omládla. V jednom případě dívka žalovala Báthoryovou za to, že ji kousla. Způsob napadení této dívky, společně s výše zmíněným koupáním v krvi, posléze zažehl jiskru zájmu o hraběnku a obklopil ji vampyrickými legendami. Nicméně, podobně jako tomu bylo u Drákuly, ani u hraběnky nelze dokázat, zda někdy pocítila nutkání pít krev svých obětí.

	Existují dohady, že důkazy a svědectví z procesu s Báthoryovou byly před veřejností skryty. Nejeden autor předpokládá, že některé z těchto ztracených záznamů zahrnují i líčení různých projevů vampyrického chování, kterého se Báthoryová měla dopustit. Zvláštní pozornost si zaslouží Gabriel Ronay, který, podle toho, co uvádí McNally, prohlásil, že Báthoryové „vampyrické chování a rituální vraždění nebylo zahrnuto do soudních spisů“.

	Podotkněme, že Krvavá hraběnka ve skutečnosti krev svých obětí nepila, pouze se v ní koupala – nepochybně s úmyslem vypadat mladší (ve svém románu Stoker pracuje s myšlenkou omládnutí, k němuž má dopomáhat krev – z tohoto důvodu však jím vymyšlený hrabě krev pije). Co vedlo Báthoryovou k přesvědčení, že omládne, bude-li takto činit? Ve své knize uvádí McNally obzvlášť zajímavý překlad výpovědi německého učence Michaela Wagnera, který ukazuje, jakým způsobem mohla Báthoryová dospět k svému chování. Část z něj vám nyní předkládám:

	Alžběta se ráda strojila, chtějte takto potěšit svého manžela… Při jedné příležitosti si její komorná povšimla, že něco s jejím účesem je v nepořádku – jako odměnu za to si vysloužila takovou herdu za ucho, až se jí z nosu vyřinula krev a postříkala tvář její paní… Když si kapky krve smyla z obličeje, zdála se jí její pleť krásnější– bělejší a průsvitnější na těch místech, kde krev ulpěla. Tehdy Alžběta, chtivá větší krásy, dospěla k rozhodnutí koupat svůj obličej i celé tělo v lidské krvi..

	Výpověď se dále podrobně zaobírá tím, jak Báthoryová, s pomocí svých služebných, zabíjela své oběti a pravidelně se ve čtyři hodiny ráno koupala v jejich krvi. Je tato výpověď spolehlivá? I kdyby skutečnosti odpovídalo jen několik prvních řádků, musí nám být jasné, že hraběnka byla osobou, která, jak vidno, brala svůj vzhled velmi vážně a která byla schopna vzteklých reakcí, jakmile došlo na záležitosti, které se jej týkaly. Co se týče toho, že se hraběnčina pleť stala „bělejší a průsvitnější“ poté, co byla opláchnuta krví, jsem si zcela jist, že mnoho lékařských odborníků by s tímto tvrzením nesouhlasilo. Vypadá to, jako by ve svém hněvu hraběnka podlehla sebeklamu, kterého se již potom nechtěla vzdát. Pakliže však byla tak krutou osobou, jak tvrdí historikové, mohly by ony „omlazovací“ koupele představovat pohodlnou obhajobu vlastního chování před vlastním podvědomím.

	Až do pozdních let devatenáctého století bývala vyšetřování činů způsobených smrtelnými vysávači krve běžně doprovázena spoustou pověr, které znesnadňovaly a zamlžovaly výpovědi toho, co se ve skutečnosti odehrávalo. Jinými slovy, docházelo ke směšným obviněním beroucím si na mušku duše vysávačů krve, přičemž ovšem nebylo shromážděno dostatečné množství důkazů o zločinech, kterých se dopustili.

	Následující případ je tohoto dobrým dokladem. Je poněkud stručný, v důsledku nedostatku dostupných spolehlivých informací, nicméně ilustruje, jak snadno mohlo docházet ke zkreslování faktů či dokonce k jejich vymýšlení u soudů v minulých dobách.

	

	

	Gilles de Rais

	Gilles de Rais, narozený v roce 1404, vyrostl ve velkého vojáka francouzské armády; píše se, že se ve válce proti Angličanům sešel na válečném poli s Johankou z Arku. Kromě toho, že si dobyl vojenskou slávu, byl Gilles i poměrně zámožný, pocházel z vyšších vrstev. Nakonec si ovšem získal pověst krvežíznivého zabijáka.

	Gilles byl zatčen a předveden před soudní tribunál na základě obžaloby, která jej činila zodpovědným za narůstající počet v kraji pohřešovaných chlapců. Podle výpovědí šlechticů jemu rovných, jakož i podle jeho vlastního doznání, se Gilles věnoval zkoumání a provozování magie a alchymie, což by ještě samo o sobě nebylo nezvyklé vzhledem k tomu, že v této době bádalo v oblasti tajemných věd více zámožných jedinců. Není ovšem jisté, zda ho v očích šlechty učinily podezřelým jeho zájmy, nebo zda k jeho zatčení přispěly skutečné usvědčující důkazy. Je samozřejmě možné, že tito šlechtici měli prostě jen strach z věcí zavánějících okultismem.

	Tak, jak bývalo v tehdejších dobách běžné, byl i Gilles, za účelem získání doznání, během přelíčení mučen. Mučení nezklamalo. Gilles se přiznal k týrání mladých chlapců, k pití jejich krve i k jejich vraždám. Toto hysterické doznání, obsahující pravděpodobně množství sebeusvědčujících informací, společně se senzaci budícími asociacemi mezi Gillesovými údajnými zločiny a jeho okultními zájmy činí vytvoření si úsudku o tom, co se tehdy skutečně odehrálo, velice obtížným. Nakolik bylo toto doznám z Gillese – podobně jako u procesů s čarodějnicemi – násilím vymámeno?

	De Raisovy okultní praktiky byly označeny za satanské. Pakliže tento muž černou magii skutečně provozoval, je daleko pravděpodobnější, že se mohl dopustit věcí, ke kterým se přiznal – de Rais by se pak jevil jako „netvor“ s choutkami, jaké se v historii nevidí příliš často. Byl shledán vinným a roku 1440 popraven. Jeho ostatky byly spáleny.

	Zaměřme nyní svou pozornost k několika „mladším“ upírům. Zde máme k dispozici dostatek důkazů, které jsou schopny osvětlit skutkovou podstatu činů způsobených těmito smrtelnými vysávači krve díky propracovanosti právního systému, jenž byl v těchto případech aplikován. Dokud byli upíři jen „loveni“, nebylo třeba uschovávat žádné důkazy ani svědectví. Lovci upírů, kteří se objevují u následujících případů, však již používali, vedle symbolů, želízek a ručnic, také zápisníky.

	Lze předpokládat, že tito zákon prosazující agenti, štvoucí se za níže uvedenými upíry, věděli, že mají co do činění se smrtelníky – množství zde zveřejněných informací by se tudíž nemělo jevit nezvyklé. Přesto si zkuste při pročítání těchto případů představit, jak by se asi tito vyšetřovatelé chovali, pakliže by měli důvod věřit, že upíři, které loví, nejsou lidské přirozenosti. Dostalo by se případům nesmrtelných vysávačů krve téže publicity jako případům následujícím, anebo by byly uchovávány v tajemství?

	

	Fritz Haarman

	Fritz Haarman, narozený v Německu roku 1879, představuje další případ vojáka, který se stal upírem. Byl v pořadí šestým dítětem v chudé rodině a odmalička otevřeně projevoval nenávist vůči svému otci. Haarman byl jako dítě mentálně retardovaný a jeho stav se ještě zhoršil, jakmile dospěl do puberty. V sedmnácti letech byl zatčen za to, že s nemravnými úmysly zneužíval dítě, načež byl umístěn do ústavu pro choromyslné. Brzy utekl a cestou domů se zapletl s mladou ženou, která posléze otěhotněla. Poté, co se dítě narodilo mrtvé, odvolal Haarman zásnuby a odešel do armády.

	Na to, že byl retardovaný, si v armádě počínal kupodivu dobře. Pravděpodobně by v armádě i zůstal, nebýt zdravotních potíží. Lékařskou diagnózou byl označen za neurotika, načež byl roku 1903 propuštěn z armády. Zoufalý Haarman pak změnil svůj životní styl na pravý opak toho, čím byl v armádě. Po krátkém období, kdy přijímal rozkazy a podřizoval se disciplíně, následovalo období porušování zákona – z Haarmana se stal zločinec. Často však býval chycen a následně také za drobné přestupky odsouzen, takže ve vězení strávil podstatnou část následujících deseti let.

	Někdy kolem roku 1917 či 1918 potkal Haarman prostituta jménem Hans Grans, který se stal jeho komplicem v několika sadisticky a vampyricky motivovaných zločinech. Společně s Gransem si totiž Haarman přiváděl domů mladé muže, aby je nasytil vydatnou večeří splachovanou navíc řádnou dávkou alkoholu. V okamžiku, kdy byla oběť již unavena z množství jídla a alkoholu, ji Haarman pevně uchopil a zakousl se do jejího krku, vysávaje krev až do chvíle, kdy bezvládná oběť zemřela.

	Odhaduje se, že Haarmanovým upířím choutkám podlehlo přibližně padesát mladých mužů, přestože jich, podle znění obžaloby, zabil pouhých dvacet sedm. Co dělal Haarman, společně s Gransem, se všemi těmito těly? Odpověď bude hodně hrůzná – krájeli je na řízky a prodávali zájemcům jako hovězí. Tento „podzemní“ trh s masem trval od roku 1918 až do roku 1924.

	Samozřejmě, že těla obětí nemohla být jako maso prodávána vcelku. Grans s Haarmanem proto vyhazovali kosti a vnitřní orgány do kanálu. To se jim ovšem nakonec stalo osudným; v roce 1924 kosti a lebky vypluly na povrch. Policii byl Haarman pro svoji minulost již delší dobu podezřelý – navštívila jej tedy, aby mu položila několik otázek ohledně mužů, kteří z kraje v posledních šesti letech záhadně zmizeli.

	Důkazů, které Haarmana uvedly ve spojitost s obětmi, policie nalezla víc než dost – jejich šaty byly stále ještě v domě. Haarman se posléze doznal ke svým zločinům a vešel ve známost jako „hanoverský upír“. Byl odsouzen k smrti a na vlastní žádost mu byla při veřejné popravě v prosinci roku 1924 uťata hlava. Hans Grans vyvázl s pouhými dvanácti lety vězení.

	V případě Franze Harmaana jsou důkazy natolik úplné, že nás mohou přesvědčit o tom, že byl skutečně narušenou osobností. Co ovšem nevíme, je okolnost, zda pouze imitoval románové upíry, když výše popsaným způsobem napadal své oběti, nebo zda zcela jednoduše jednal na pozadí nějakého zrůdného instinktu. V další kapitole se pak mnohem podrobněji podíváme na nejrůznější motivace, které představují klíče k pochopení důvodu existence smrtelných vysávačů krve.

	
Přejděme nyní k jinému upíru z počátku dvacátého století, který proslul svými hrůznými činy.

	

	John Haigh

	John Haigh (datum narození nejisté) byl vychován ve zbožné puritánské rodině v anglickém Yorkshiru. V důsledku toho byl jako dítě velice zbožný, dokonce zpíval v kostele na kůru. Z informací, které o něm byly shromážděny, vysvítá, že Haigh byl v době svého mládí oblíben všemi, kteří jej znali. Nicméně když se odstěhoval a osamostatnil, změnil se.

	Jeho upíří cesta zla začala, stejně jako u Haarmana, docela „neupírsky“. John Haigh strávil několik let svého dospělého života krádežemi. Nemůžeme si být jisti tím, jak se tato léta na Haighovi odrazila; ovšem když se nakonec dostal z vězení, byl všechno, jen ne obyčejný zloděj. Své oběti totiž okrádal o víc než jen o majetek; připravoval je o krev.

	V roce 1943 byl Haigh propuštěn z vězení – naposledy před tím, než se začal dopouštět zločinů, které mu přinesly slávu smrtelného vysávače krve. Jakmile se totiž ocitl na svobodě, zavraždil mladíka jménem Donald McSwann. Nato se Haigh napil jeho krve, vzal některé jeho osobní věci a tělo pak rozpustil ve vitriolu – nepochybně věřil, že nezanechal jedinou stopu, která by jej mohla usvědčit.

	Tento hrůzný scénář pak John Haigh kopíroval přibližně pět let. Během té doby zavraždil a vysál McSwannovy rodiče společně s dalšími třemi osobami, k likvidaci těl pokaždé použil vitriol. Nyní se zřejmě pozastavíte nad tím, jak můžeme vlastně vědět, že Haigh pil krev svých obětí, když všechna těla rozpustil? Stejně jako Haarman i Haigh doznal vše po svém dopadení.

	Poslední obětí vampyrického zabijáka byla zámožná žena, paní Durand-Deaconová. Haigh ji obloudil myšlenkou na společné podnikání ve sféře umělých nehtů. Když se žena otočila, aby si prohlédla patřičné materiály, střehl ji Haigh zezadu do hlavy. Policii později vypověděl, že po tomto činu otevřel svůj vůz, vytáhl z něj pohárek a vrátil se k mrtvole. Použil, podle svých vlastních slov, cosi jako perořízek a nařízl ze strany krk ženy a naplnil si pohárek její krví. Když jej vypil, obral ještě svou oběť o všechny cennosti, načež rozpustil její tělo (tak se alespoň domníval) ve vitriolu. Některé části poslední Haighovy oběti se však nerozpustily. Mezi nalezenými ostatky byly části kostí, zubní protéza a kus chodidla

	– tyto zbytky pomohly identifikovat oběť jako pohřešovanou paní DurandDeaconovou. Důkazy přiměly posléze Haigha k doznání všech výše zmíněných činů. V roce 1949 byl za své zločiny pověšen.

	U všech předchozích smrtelníků se projevilo cosi jako „touha“ po krvi, která později přešla v násilné činy. Jak jsme již dříve vysvětlili, není na těchto smrtelných vysávačích krve skutečně nic nadpřirozeného

	– většina lidí se však domnívá, že představují jediné bytosti, které si kdy vysloužily přídomek upíra. Jistě jste si již všimli, že s těmito domněnkami nesouhlasím.

	Co je ovšem u upírů vylíčených v této kapitole, jakož i u jejich méně zuřivých protějšků líčených v kapitole následující, skutečně podstatné, je to, že demonstrují, jak velký je potenciál dravé přirozenosti v lidských bytostech, a to jak v živých, tak i v mrtvých. Zlostná individua, která vysávají jiné během svého života, nemusí nutně skoncovat se svými návyky po smrti. Je pouze zapotřebí, aby zvládla určitou okultní sílu (či stav)

	– například některou z těch, které jsme vysvětlili již dříve (a které ještě dále vysvětlíme) – není snazší přijmout tuto možnost, víme-li o existenci smrtelných vysávačů krve?

	Dříve než dospějete k nějakému závěru, pokud jde o to, jestli tito jedinci mohou být zodpovědní za existenci jiných druhů upírů, využijme nyní příležitosti, kterou máme, a nahlédněme do mysli a do myšlenek některých z nich. Následující kapitola obsahuje některé z jejich příběhů vylíčených jejich vlastními slovy. Několik z nich o sobě prohlašuje, že jsou, z mnoha důvodů, víc, než jen normální lidské bytosti. Samozřejmě, že i zde si můžete učinit vlastní úsudek.

	

	Kapitola pátá

	Smrtelní vysávači krve dnes

	

	

	Jsme skuteční, jsme početní, jsme věční… – anonymní upír

	

	Připravte se nyní na poněkud jinou záležitost. Doposud jsme zde zveřejňovali výpovědi obětí společně s jim odpovídajícími informacemi lovců upírů (včetně policistů) o chování vysávačů krve. V této kapitole necháme některé z nich, aby promluvili sami za sebe, resp. aby sami za sebe napsali své příběhy, a to formou dopisů.

	Předběžné bádání, které se stalo podkladem pro tuto knihu, započalo v roce 1993, kdy jsem pomohl několika obětem psychického vampyrismu (jejich případy jsou uvedeny v následujících kapitolách). Tyto zkušenosti mi pak dopomohly k poznání, že vedle populárních literárních prototypů se ve světě nepochybně vyskytují i jiné druhy upírů.

	Hledání těchto dalších druhů mě přivedlo k založení organizace s názvem Výměna informací o upírech (Vampire Information Exchange), která vydává informační buletin VIE, čili VIEN. Zjistil jsem, že několik členů této organizace se prohlašuje za upíry. Prostřednictvím inzerátu vytištěného ve VIENu jsem pak přiměl některé z nich k tomu, aby mi napsali a ve svém dopise vylíčili sami sebe a svůj upíří životní styl pro případné zveřejnění v této knize.

	Když mi začaly docházet dopisy, povšiml jsem si, že životy mnohých z nich jsou pouhými imitacemi známých románových upírů (v této knize není otištěn žádný z těchto dopisů). Vytvořil jsem si tehdy spoustu nejrůznějších teorií vysvětlujících skutečnost, proč se autoři těchto dopisů prohlašují za ty, kterými nejsou. Jedna z těchto teorií (se kterou většina bude pravděpodobně souhlasit) říkala, že autoři dopisů jsou prostě jen lidé, kteří mají rádi upíří romány a snaží se je imitovat. Z tohoto důvodu jsem se také rozhodl podat inzerát do populárního časopisu pro příznivce horrorů a upírů: Fangoria.

	Dopisové odpovědi na tyto dva inzeráty prošly následnou selekcí a jsou nyní zahrnuty v této knize. Ty, které přišly z Fangorie, byly „zaklíčovány“, a to z toho důvodu, abych je mohl odlišit od ostatních. Je docela zajímavé, že dopisy „více nadpřirozené“ přišly právě z tohoto časopisu. Spousta těchto dopisů pocházela od upírů přesvědčených o své nesmrtelnosti. Rozhodl jsem se však, že dva z těchto dopisů „nesmrtelníků“ (v této kapitole zaměřené na smrtelné upíry) uveřejním, neboť obsahují několik jedinečných myšlenek.

	V úhrnu jsem obdržel osmdesát dva dopisů. Kromě prostorových omezení je zde ovšem ještě několik dalších důvodů, proč mnoho z nich nemohlo být do knihy zahrnuto. Především, mnohé z těchto dopisů obsahovaly obvyklé historické chyby, které jasně ukázaly, že se upíři, kteří je psali, nenarodili v době, o níž mluvili. Tytéž dopisy pak obsahovaly často i četné gramatické a pravopisné chyby – těžko si představit někoho, kdo žije osm století a stále se ještě nenaučil správně psát základní slova. Skutečně jen málo upírů loví po nocích „kořist“, aby pak ve dne zůstali docela svěží.

	Za druhé, dopisy, které nebyly ničím víc než slohovými útvary proklamujícími silácká gesta, nebyly zahrnuty. Pakliže dopis neříkal víc, než jen „jste bezmocní“ či „my ovládneme svět“, neobjevuje se v této knize.

	Je zajímavé, že předchozí úvahy z rámce rozhodování prakticky zcela vyloučily dopisy „nesmrtelníků“. Proto vznikla kapitola zaměřená na smrtelné vysávače krve (s dvěma „nadpřirozenými“ bytostmi navíc). Naposledy bylo třeba zvážit, jestli autor dopisu dal souhlas k zveřejnění svého dopisu. Je škoda, že některé zajímavé dopisy nemohly být zveřejněny v důsledku toho, že mi nebylo dáno svolení, ba dokonce chyběla adresa, na níž by bylo možno se na svolení dotázat.

	V několika případech mi bylo dáno svolení k zveřejnění dopisu pod podmínkou, že jeho autor zůstane anonymní. Takové žádosti bylo snadné vyhovět. Všechny následující dopisy jsou opatřeny buďto pseudonymem, který navrhl autor dopisu, nebo zkráceným jménem, které jsem navrhl já. Nikde se však neobjevuje skutečná úplná kombinace křestního jména a příjmení; buďto je uvedeno skutečné křestní jméno, anebo iniciály obou jmen.

	Vraťme se nyní k oněm mnou vyvinutým teoriím, které si kladou otázku, proč se autoři dopisů vůbec prohlašují za upíry. Zmínil jsem se již, že mnoho z nich, jak se zdá, imituje románové upíry. Jiná věc je, zda skutečně žijí způsobem, jaký popisují. Ať tak či onak, nejsou pravděpodobně, z nejrůznějších důvodů, ani tolik vysávači krve, jako si spíše hrají na to, co viděli nebo četli.

	Některé z dopisů obsahují to, co je možno nazvat originálním životním stylem či příběhem. To samozřejmě ještě nevylučuje ty osoby-upíry, které se nechaly inspirovat literaturou. Navzdory tomu, co píší, je totiž možné, že většina dnešních smrtelných vysávačů krve dělá to, co dělá, z toho důvodu, že se domnívá, že je „super“ být jako Drákula či Lestat.

	Vedle potřeby imitovat románové upíry jsou zde ovšem ještě dvě jiná možná vysvětlení pro přítomnost smrtelných vysávačů krve: buďto se již narodili s určitou psychickou potřebou pít krev, anebo skutečně existuje nějaká nadpřirozená příčina, proč jim tato tekutina „prospívá“.

	Pokud jde o onu psychickou potřebu, dozvěděl jsem se o existenci duševní poruchy, která bývá často označována jako „Renfieldův syndrom“. Tuto poruchu lze na člověku vysledovat již v raném věku. Dítě, které je jí postiženo, bývá často přistiženo při vysávám krve z poranění, ať již vlastního nebo jiného dítěte, s nímž si právě hrálo. S tím, jak porucha postupuje, je jedinec, jakmile dospěje, schopný zajít tak daleko, že se pro žádanou krev vloupá i do krevní banky.

	Je tu ovšem několik věcí, které odlišují lidi s Renfieldovým syndromem od těch, kdo se jen rádi za upíry vydávají. Za prvé, lidé s tímto syndromem nemusí nutně prohlašovat, že milují noc či temnotu, nebo že se z nějakého důvodu bojí slunce (paradoxně mnoho smrtelných vysávačů krve líčených v této kapitole disponuje několika charakteristikami, které je činí podobnými románovým upírům). Za druhé, lidé s touto poruchou nemusí románové postavy vůbec imitovat, neboť krev začali pít již v raném věku – není mnoho čtyřletých upířích fanatiků toužících imitovat své idoly.

	Nakonec se ještě podívejme na možnost, že smrtelní vysávači krve jsou takoví, jací jsou, z nějaké nadpřirozené příčiny. Všichni upíři líčení v této kapitole shodně prohlašují, že v jejich nitru je cosi velmi skutečného, co v nich vyvolává žádost po krvi. Někteří mají dokonce pocit, že pití krve, na určité esoterické úrovni, je absolutně nezbytné pro jejich přežití (jeden upír, Dante, předkládá dokonce několik vlastních, a zajímavých!, okultních teorií, které mu poskytují odpověď na otázku, proč potřebuje krev). Nicméně z dopisů lze jen těžko zjistit, zda mluví pravdu.

	Ať již jsou jejich skryté motivace jakékoli, doufám jen, že dopisy, které jsem vybral, pomohou vrhnout světlo na tuto temnou subkulturu. A stejně jako vás vybízím u všech v této knize prezentovaných informací, čtěte i tyto s vědomím, že si můžete zcela svobodně utvořit svůj vlastní úsudek.

	Poznámka: Následující dopisy se nedotýkají problému spojeného s pitím krve: možnosti rozšíření chorob, obzvláště AIDS. Tento skutečně vážný problém bude zkoumán v následující kapitole. Autor však právě zde pokládal za důležité upozornit, že praktiky popisované na následujících stranách mohou být nebezpečné.

	

	

	Renfíeldů je mnoho

	Začneme tedy krátkým dopisem od upíra, který o sobě prohlašuje, že má cosi společného s postavou Renfielda z románu Drákula. Jak ještě uvidíme, není zdaleka jediným, kdo „trpí“ Renfieldovým syndromem.

	Renfield, jehož jméno zde již bylo několikrát zmíněno, představuje v románu Drákula náměsíčníka, který věří, že je možné stát se nesmrtelným skrze narůstání „života“ shromažďovaného od nižších tvorů. Je ovládán pocitem, že skrze pavouky živené mouchami, skrze ptáky živené těmito pavouky a následně skrze pozření těchto ptáků absorbuje veškerou sflu takto nashromážděného života do sebe. Je přesvědčen, že se tak v očích „pána“, tj. Drákuly, stane hodným jeho daru věčného života. Čtenáři by již nyní mělo být zřejmé, nakolik následující dopis ukazuje na autorovo zjevné inspirování se tímto příběhem.

	Rád bych vám pověděl něco o svém upířím stylu života. Můžete tento dopis i otisknout – pod podmínkou, že ve své knize nevyzradíte mou pravou totožnost. Tam, kde bydlím, se slova šíří rychle, a s nejvyšší pravděpodobností bych si vysloužil výsměch a vyhnání z města. Z tohoto důvodu mě nazývejte upír Jeremiáš.

	Proč se považuji za upíra – dravce? Zabíjím zvířata a piji jejich krev, proto. Neházejte mě však do jednoho pytle se všemi těmi takzvanými upíry, o kterých dneska slýcháte. Nedělají na mě žádný dojem. Neloví svou kořist, píchají si pod kůži jehly a s krví jen kšeftují. Nejsou to lovci.

	Pro svou potravu zabíjím hlavně savce, nepohrdnu však ani studenou krví plazů. Mám dojem, že pití z tvorů nižších, než jsou lidské bytosti, mě tak trochu sbližuje s „Renfieldem“ z románu Drákula. Nejsem však blázen.

	Budu čekat na nesmrtelnost a pít z nižších tvorů až do chvíle, kdy si pro mě přijde vznešený nemrtvý. Cekám a věřím že ona noc nastane a já budu připraven.

	Vzhledem k tomu, že neznáme podrobnosti o Jeremiášově dětství, bude obtížné zjistit, co přivedlo tohoto upíra na jeho cestu. Nicméně svými posledními řádky nám Jeremiáš poskytl důležitou indicii: Tím, že říká, že očekává příchod „vznešeného nemrtvého“, který si jej vezme, nám zcela zřetelně napovídá, že jeho konání není motivováno niternými instinkty, nýbrž literaturou.

	

	

	Etický upír?

	Jak ukáže několik dopisů zveřejněných v této kapitole, ne všichni ve světě se vyskytující upíři jsou krutá individua. Někteří z nich totiž prohlašují, že jsou v základě „dobří lidé“, jen trochu odlišní. Vzhledem k tomu, že několik z nich dokonce vyjádřilo určitá duchovní přesvědčení, lze jen velmi těžko uvěřit, že by se snad mohli ztotožňovat s tvory temnoty.

	Zde je tedy první dopis, který mi zaslal upír zajímající se o pozitivní metafyziku a morálku.

	Ahoj, jsem upířice Paulína. Nejsem upír hnaný chtíčem, ani zlobou; jsem naprosto soudná. Piji krev, poněvadž je to můj přirozený instinkt a potřeba; věřím, že jsem se narodila proto, abych se stala upírem. Souvisí to s mou vírou v reinkarnaci a v to, že má duše je velmi stará. Na rozdíl od toho, co byste od upíra pravděpodobně očekávali, usiluji o osvícení a duchovnost.

	Život upíra je opojný, zároveň však může znamenat osamělou existenci. Již jako dítě mě fascinovala a přitahovala temná stránka života. Ve škole jsem nikdy nedokázala „zapadnout“ do kolektivu. Měla jsem jen několik přítelkyň, jinak jsem vždy byla samotář. Je smutné, že mí rodiče mě nikdy skutečně nepoznali. Rodina si myslí, že jsem jen mírně excentrická a posedlá vampyrismem a tak tomu bylo odjakživa. Jsou docela na omylu.

	Vždy jsem mívala sklony ke kousání ale, dokud jsem nevyrostla, nevěděla jsem proč. Cítila jsem, že se ve mně vytváří ohromná energie, a věděla jsem, že to, po čem žízním, je krev. Jsem přesvědčena, že stát se upírem byl můj osud. Prošla jsem těžkým obdobím, kdy jsem měla pocit, že se ze svých upířích myšlenek zblázním. Nemohla jsem se smířit se skutečností, že jsem opravdu upír – rodiče mi totiž vštípili určitá přesvědčení a morální zásady. Na druhou stranu jsem věděla, že k sobě musím být upřímná. Mé bláznění pominulo, jakmile jsem tuto skutečnost přijala a moje opravdové já mohlo konečně vystoupit na povrch.

	Skutečnost, že jsem upír, ze mě ještě nedělá zlou bytost. Pravda je taková, že bych druhému člověku nikdy záměrně neublížila jen proto, že jsem zatoužila po jeho krvi či po čemkoli jiném. Vždy se snažím najít dárce, kteří mi dobrovolně, a tím nejrozmanitějším způsobem, svou krev poskytnou. Pakliže si nepřejí, abych je kousla sama, použiju sterilní skalpel. Takové drobné poranění vydá vždy jen několik kapek, Ty však stačí k tomu, abych já byla uspokojena a oni ušetřeni mnohé bolesti.

	My upíři nemusíme být nutně zlí lidé a přála bych si, aby totéž věděli ostatní. Z toho důvodu dávám svolení k otištění tohoto dopisu.

	Za povšimnutí zde stojí především způsob, jakým si Paulína – alespoň tak tvrdí – opatřuje krev. Mnoho smrtelných vysávačů krve prohlašuje, že pije pouze krev poskytnutou „dárci“, kteří upírům dovolí, aby se z nich nasytili, a to jak bolestně, tak i bezbolestně. (Pro ty, kteří nevědí: sterilní skalpel, který zmiňuje Paulína, je malá kovová jehla, kterou používají především diabetici k domácím krevním testům.)

	

	Krev vysávající pracující matka

	Zde je dopis, jehož autorka má pocit, že jí její upíří přirozenost dává jisté vyšší schopnosti. Jak brzy uvidíme, není tato žena jediná, kdo mluví

	O upíří nadřazenosti. Žije bez muže a její příběh je o to zajímavější, že cítí, že by její chlapci mohli být po ní!

	Upír jsem již dlouho, nicméně až do nedávná jsem si této skutečnosti nebyla vědoma – až v poslední době jsem se dozvěděla, že jsou na světě

	1 další, mně podobní jedinci, a, jak se zdá, dokonce poskytují rozhovory pro televizi! Mám pocit, že bych se také ráda podělila o svůj životní příběh – zde je.

	Jsem noční tvor. Kdybych mohla, spala bych až do setmění a zůstávala vzhůru do rozbřesku. Nicméně vzhledem k tomu, že mám tři děti a denní zaměstnání, není to možné. Abych v noci usnula, musím užít předepsaný prášek na spaní. Jinak se kolem deváté hodiny večerní v mém těle cosi zvrtne a já musím jít. Zdá se, že moji dva synové jsou na tom stejně. Někdy si myslím, že vampyrismus je dědičný, ovšem jestliže tomu tak je, proč se neprojevuje i u mé dcery? Skutečně si nejsem jista.

	Mé smysly jsou zostřené; mám zvýšenou schopnost slyšení a cítění. Během dne (dokonce i v zimě) zásadně nosím sluneční brýle – světlo mi zraňuje oči. Mám rovněž silně vyvinutý šestý smysl, tedy to, co se většinou označuje jako mimosmyslové vnímání. Někdy dokážu předpovědět, co v jisté situaci nastane, ještě dříve, než k tomu skutečně dojde. Někdy i poznám, co si lidé myslí a co cítí. To všechno jsou ovšem nepodstatné příznaky.

	Má žízeň po krvi každým dnem roste. Nejsem schopna ukojit tuto svou potřebu, a musím tudíž neustále hledat dárce. Bohužel nepříliš úspěšně. Často, když tu žízeň nemohu již déle snést, říznu se na místě, které není příliš vidět, a piji To mě ovšem sotva může uspokojit. Toužím po ochotném partnerovi, s nímž bych mohla pití krve pravidelně a plně prožívat – skutečně neuvěřitelné přání. Když však piji, bývám naplněna: nejdříve pocitem uklidnění, poté ovládání a následně i síly a energie.

	Ještě než budu pokračovat, musím objasnit, že neberu drogy. Piji jen příležitostně (možná jednou za dva týdny), tak to však dělá většina lidí. Považuji se za „normální“ pracující matku (během dne určitě), přestože se oblékám pro většinu lidí možná poněkud podivně (všechny mé šaty jsou černé, popř. zahrnují černou).

	Neustále vyhledávám a získávám nové informace o upírech. Tolik miluji svou upíří přirozenost, že jsem si na levé ňadro dala vytetovat čelist s rudými rty, tesáky a odkapávající krví. Má dieta sestává ze syrového červeného masa připravovaného jako krvavý biftek. Jinak je běžná – ovoce, zeleninka, atd.

	Nehlásím se k žádnému organizovanému náboženství nicméně neustále se sháním po informacích o vice a rituální magii. Budete-li chtít použít jakékoli informace z tohoto dopisu, máte mé svolení. Přesto vás chci požádat, abyste používali jen mé křestní jméno: Tracy.

	Poslední část dopisu, v níž Tracy píše o tom, jak shání informace o vice a rituální magii, sem možná nepatří, nicméně mnoho z dopisů, které jsem obdržel, bylo od lidí zajímajících se o některou z forem okultismu či magie. Následující dopis je toho dalším dokladem.

	

	

	Připravena na setkání s nesmrtelným

	Zde je tedy další upír, který má rovněž určité neupíří okultní zájmy. Podobně jako Jeremiáš i tato žena prohlašuje, že je připravena na příchod nesmrtelného, který si ji vezme, ba dokonce se pokouší o navázání komunikace s jinými upíry pomocí spiritistické tabulky. Ze všech dopisů poskytuje tento pravděpodobně nejhlubší poznání možné příčiny, která autorku již v raném věku přiměla k hledání excentrického životního ventilu.

	Jmenuji se Megan. Je mi něco málo přes dvacet a žiju se svým přítelem. Na pohled se tedy může zdát, že se nijak neliším od spousty dalších lidí, v nitru jsem však vždy cítila, že jsem jiná. Tudíž když jsem před několika měsíci začala pít krev, přišlo mi to zcela přirozené.

	Dětství jsem měla docela obyčejné a skutečně výborně jsem si rozuměla s tátou. Když mi bylo 13 let, zabil jej opilý řidič – jeho smrt mě silně zasáhla; v 16 letech však tato bolest byla již za mnou. Někdy v té době se u mě začal projevovat silný zájem o upíry. Předtím jsem na ně sice věřila, avšak nepřečetla jsem o nich jedinou knihu. První knihou, kterou jsem přečetla, bylo Interview s upírem od Anne Riceové – měla jsem tehdy dojem, že ještě nikdy nikdo nic lepšího nenapsal.

	Někdy v té době jsem se také začala oblékat do černé barvy, a to kdykoli když jsem šla ven, školu nevyjímaje. Měla jsem potřebu odlišit se svým stylem oblékání od ostatních, poněvadž jsem věděla, že jsem svým způsobem divná. Vždy jsem mívala morbidní myšlenky a jiné pohledy na věc než mé okolí. Někdy po ukončení střední školy jsem pak začala sbírat knihy o upírech, ať již šlo o literaturu faktu nebo beletrii. Doslova jsem hltala doložené případy, bohužel právě ty jsou velmi těžko k sehnání.

	Až do doby, kdy jsem potkala svého současného přítele, jsem nikomu neřekla, že věřím v upíry. Moje matka si nějakou dobu nepochybně myslela, že jsem satanistka – poslouchám totiž skupiny jako Misfits, Danzig či Christian Death; v ďábla ale nevěřím. Společně s přítelem, ke kterému jsem se nastěhovala, jsme zbudovali jakousi upíří svatyni, v níž mám uschovány své knihy o upírech, okultní předměty a vše, co se nějakým způsobem váže k Drákulovi. Mé okultní předměty se týkají vikánské víry (pozitivní náboženství Země), nikoli uctívání dábla.

	Bylo to někdy ke konci roku 1992, kdy jsem poprvé pila svou vlastní krev; neměla jsem k tomu žádný důvod, prostě mě jen lákala myšlenka ochutnat krev. Seděla jsem zrovna v ložnici domu, který jsem sdílela se svým přítelem předtím, než jsme se přestěhovali do našeho současného bydliště, a najednou jsem pocítila nutkání říznout se do paže. Jako kdyby mě k tomu přiměla nějaká vnější síla, čímž však nechci říct, že se mi to nelíbilo. Když jsem ji poprvé ochutnala, dostavil se pocit, který je možno přirovnat snad jen k sexu. Hodně mě to překvapilo, poněvadž jsem se skutečně nikdy nepovažovala za osobu sexuálně náruživou.

	Od té doby jsem pila svou krev – ale jen tehdy, když jsem pociťovala neodolatelné nutkání. Jednou mě můj přítel nechal, abych se napila z něj, nicméně nesnesu pomyšlení na to, že bych jej měla říznout. Jemu to sice nevadí, jenže já stejně mívám pocity viny. Po čem skutečně toužím je dívka v mém věku, se kterou bych si mohla vyměňovat krev. Myslím, že kdybych měla možnost provádět to s někým, kdo věří v přesně tytéž věci jako já, byl by tento zážitek uspokojivější. S dívkou bych také měla největší pocit bezpečí.

	Jedno vím docela jistě: krev není mým fetišem. Když ji piji, dělám to proto, že si to žádá mé tělo. Přestože mě pití krve uvádí do přirozené extáze, která je stejně silná jako při sexu, nemám u něj stejný pocit jako při sexu. Touha po krvi, kterou pociťuji, totiž překračuje tělesnou přirozenost. Pakliže se nemohu napít krve, zatímco má mysl mě k tomu navádí, stávám se maniakem a nejmenší věc mě přivede do deprese.

	Když jsem minulý týden šla hrát minigolf, strašně jsem si spálila ramena. Od loňského léta jsem se neopálila a myslela jsem si, že toto opálení zmizí stejně rychle jako každé jiné. Místo toho mé paže zůstaly spálené dvakrát déle a já se cítila slabší než kdykoli předtím Z toho důvodu již nevycházím na slunce tak ráda jako kdysi.

	Nikdy jsem nevěřila v křesťanské symboly představující Boha. Kříže a krucifixy mi nic neříkají. Přesto mám-li jít do kostela, necítím se příliš dobře, právě proto, že nevěřím v to, co představují Jak jsem se již dříve zmínila, nevěřím ani v ďábla. Myslím si, že organizovaná náboženství jsou falešná a že jsou založená na strachu z toho, co ti Bůh udělá, vystoupíš-li proti Němu. Dávám přednost vyváženým a chápavým vikánským božstvím.

	Vždy mě vyvede z míry, když někdo řekne, že jedinci, kteří věří na upíry nebo si myslí, že jsou sami upíry, jsou blázni. Já vím že nejsem blázen. Ve skutečnosti si myslím že jsem zatraceně racionální člověk. Proto se i bojím nazývat sama sebe upírem – budu zřejmě onen smrtelný druh. Vím že existují i upíři nadpřirození. Možná, že se právě nacházím v jakémsi přechodném stadiu, kdy se připravuji na setkání se skutečným upírem.

	Před několika měsíci jsem se napojila na „upířího“ ducha pomocí své spiritistické tabulky. Napsala jsem pak ženě, která je v těchto věcech sběhlá, a ta mě varovala, abych v budoucnu byla opatrná. Po té noci jsem pila krev třikrát za sebou. Myslím si, že mě ovlivnil duch z tabulky.

	Pro svou knihu můžete použít cokoli z toho, co jsem napsala. Doufám že vám něco z mého příběhu pomůže v tom abyste lépe porozuměl smrtelným upírům.

	Musím přiznat, že jsem byl zpočátku překvapen tím, že existují upíři, kteří se zároveň zajímají o viku. Vikánky, čili čarodějnice, jsou ženy, které praktikují (jak napsala Megan) „pozitivní“ náboženství. Vehementně se ohrazují proti nařčením z ubližování jiným – věří totiž, že cokoli dobrého či špatného udělají jiným, vrátí se jim v třikrát větší míře. Megan a mnoho dalších upírů si bere krev jen od těch, kteří jsou ochotni ji poskytnout, nicméně, jak se dozvíme v další kapitole, pití krve je nebezpečné a snad i smrtelné. Bylo by zajímavé zjistit, co si o praktikách smrtelných vysávačů krve myslí jiné čarodějnice.

	

	

	Váhající upír

	Tento upír si není zcela jist svou upíří přirozeností – dokonce to vypadá, že myšlenka na to, že jím je, jej jaksi zneklidňuje. Ovšem jak se zdá – alespoň podle toho, co tvrdí ve svém dopise – pochopil, že se skrze četbu knih dopouští čehosi na podvědomé úrovni. Díky tomu je však poněkud obtížné nějakým způsobem se k tomuto dopisu vyjádřit; proto jej zde pouze uvádím s tím, že ponechám na čtenáři, aby posoudil autenticitu autora.

	Skutečně nevím odkud začít – snad tím že ze všeho nejdřív prozradím, že jsem osmnáctiletý upír. Nedovedu říct přesně a s jistotou, od kdy jím jsem, nicméně vím že přinejmenším od doby, do níž ještě zasahují mé vzpomínky.

	Být upírem je problém, o kterém není zrovna snadné mluvit, vždyť „cvoků“ je dneska mezi námi dost. Možná, že někteří řeknou, že jsem jedním z nich, já sám se nicméně považuji za kluka, který se snaží žít normální život, přestože mé instinkty se mě snaží dostat na jinou životní cestu. Piji krev.

	Někteří z mých přátel vědí o tom co dělám. Vědí o tom díky tomu, že čtou tytéž knihy jako já, a díky tomu, že mě viděli pít z našeho společného přítele. Rodiče nevědí nic. Přál bych si, aby vše zůstalo tak, jak je to dnes – doufám totiž, že se v budoucnu změním a nebudu již pociťovat tuto „potřebu“ krve. Pokud však krev potřebuji k životu, tak nevím. Nicméně, nemyslím si to; myslím, že jde jen o jakousi touhu, stejnou, jakou je pro některé lidi sex.

	Byl bych samozřejmě rád, kdybyste mě zahrnul do své knihy, avšak pouze pod zkratkou SR. Díky za to, že mi tímto dáváte příležitost otevřeně promluvit o této, dle mého názoru, příšerné stránce povahy, kterou jsem zasažen nejen já, nýbrž i mnoho dalších jedinců v tomto světě.

	Nechápejte mě špatně. Líbí se mi být upírem nicméně někdy bych byl raději stejný jako všichni ostatní.

	

	

	Dante a vampýří umění

	Ze všech dopisů, jež jsem obdržel od sebe proklamovaných smrtelných vysávačů krve, poskytuje následující dopis od autora, který si sám říká Dante, nejúplnější vysvětlení toho, co upírovi dává akt pití krve. Fascinující v tomto dopise je teorie, která objasňuje, proč Udě v minulosti omylem pokládali útok smrtelného vysávače krve za útok nesmrtelného, folklórního, či „mýtického“ upíra.

	Z okultního hlediska jsou některé z Danteho myšlenek prezentovaných na následujících stránkách ve skutečnosti možné, přestože se mu zde nepodařilo vysvětlit, jakým způsobem se z člověka stává upír. Když se pokouší o vysvětlení schopností (zde používá termínu „vampýří umění“), které si upír může osvojit, neříká již, proč si tytéž schopnosti nemůže osvojit kterákoli osoba, která se taktéž oddá pití krve.

	Nehledě na tuto drobnou kritiku, zaslouží si Danteho dopis pozornější čtení. Poskytuje totiž detailní vhled do mysli upíra, který – jak se zdá – věří, že to, co říká, je pravda. Mějme na paměti, že ať již jsou jeho či její motivace jakékoli, je smrtelný vysávač krve pouhým smrtelníkem, který pije krev. O vysvětlení schopností a vlastností, které dělají upíra v jeho vlastních očích „nadřazeným“, je možné mít pouze představu (vědomou či podvědomou). Je to Danteho případ? Rozhodnutí je na vás.

	Jakožto upír dávám ze zřejmých důvodů přednost zachování osobní anonymity. Můžete tento dopis otisknout, pouze bych vás chtěl požádat, abyste v souvislosti se mnou užívali jen jména Dante. Vítám tuto příležitost, abych mohl objasnit, co jsem nicméně nechtěl bych přitom vyzradit, kdo jsem.

	Učenci v dávných dobách pokládali za samozřejmé poznání, že existence sestává ze tří rovin, či stavů bytí: fyzikálního světa – Ij. království hmotných těl a substancí; duchovního království – tj. roviny, v níž jsou uchovávány a z níž povstávají a přicházejí myšlenky, ideje a vědomosti; a spirituální, čili astrální sféry – v níž přebývají emoce, odhodlání, intuice, víra a vitální životní síla. Člověk pak představuje jakési kompozitum všech tří těchto stavů, kde každá forma je přikotvena k ostatním skrze sérii spojení zajišťujících celistvost jedince. Mozek spojuje fyzikální rovinu s rovinou duchovní, přičemž funguje jako přijímač a převaděč syrové energie myšlení. Podvědomí pak propojuje fyzikální rovinu s rovinou duchovní, vytvářejíc jakási vrátka, skrze která může v hlubokém spánku snící jedinec letmo nahlížet do astrálního království. Nakonec pak je duch propojen s tělesnem skrze krev. A krev znamená život.

	Věřím, že toto vše je pravda a že skrze pití krve, resp. skrze takto přijímanou životní sílu, mohu zmnožit svou vlastní duševní (spirituální) energii. Stav duše rozhoduje o stavu těla a mysli. Zdravý, dobře živený duch dovoluje, aby tělo i psychika zůstávaly absolutně na výši po celou dobu, co je konzumována čerstvá životní síla. Lidé postupem času svou životní energii ztrácejí, jejich duch slábne, a tento stav se pak odráží na jejich mysli a těle. Upíři však mohou svou duševní sílu donekonečna obnovovat skrze pravidelné přijímání životní síly jiných. Takto si mohou udržet zdravé tělo a bystrou mysl a zpomalit přirozený proces stárnutí. Mně samotnému je 25 let a často bývám omylem pokládán za mladíka v pubertě.

	Potřebuji krev živou, takovou, z níž srší energie. Zdá se, že největší vitalitou jsou obdařeny malé děti, naopak nejmenší vitalitu mají zvířata. Dospěl jsem k zjištění, že jedna polévková lžíce krve z dospělého člověka týdně mi stačí k tomu, aby mé potřeby byly uspokojeny a aby můj duch setrval ve vrcholné činorodosti Krev má přesto pro mě silně návykové účinky – z tohoto důvodu si často kupuji hovězí krev, kterou piji jen tak pro potěchu a z které de facto nic nezískávám.

	Pokud upír pije více, než je třeba, může dojít k tomu, že se u něj díky nadbytečné duševní energii projeví i určité nadpřirozené duchovní a fyzické schopnosti. Schopnost létání a proměny jakéhokoli druhu jsou však podle nejlepších mých znalostí nemožné. Účinky bývají obvykle záludnější: například může jít o to, že někdo vůbec nezpozoruje vaši přítomnost, přestože se na vás přímo dívá, může jít o probuzenou schopnost manipulování sny jiných lidí, popř. může docházet k náhlým stoupnutím adrenalinu a k získání výbušné síly či rychlostí Samozřejmě existuje ještě nespočet dalších reakcí, nicméně konkrétní projevy teď pro nás nejsou důležité. Důležité je však to, že nadbytečná vitalita může být zužitkována k tomu, že se u upíra projeví tyto schopnosti, které já nazývám vampýřím uměním Využívání vampýřího umění ovšem rychle odčerpává nadbytečnou esenci, čímž může dojít i k celkovému spotřebování upírovy životní síly. Následně to pak může vést k potřebě častějšího pití krve ve větším množství, a dokonce, v extrémních případech, i k smrti upíra.

	Já sám vampýří umění obvykle neprovozuji a dlužno říci, že kvůli onomu minimálnímu množství krve, které potřebuji pro své přežití, své oběti nezabíjím. Většinou vyhledávám dárce, a to mezi ženami, které jsou ochotny vzdát se menší dávky krve a energie výměnou za moji společnost. Obvykle jim nabízím menší říznutí břitvou, kterou samozřejmě udržuji naprosto sterilní, daleko častěji však dávají přednost mému kousnutí obvykle do krčních partií. To je sice bolestivější, nicméně zdá se, že většina z nich to shledává erotickým.

	Mé špičáky jsou jen o málo vyvinutější než je tomu u normálního jedince, ba dokonce jsem již viděl lidi se špičáky delšími, než jsou moje. Mé špičáky mají mírně zahnuté okraje, které velmi usnadňují pronikání do kůže. V žádném případě však nemám to, co by se dalo označit jako tesáky. V mladším věku jsem míval ve zvyku pěstovat si dlouhé nehty a ostře je zabrušovat, později jsem však zjistil, že se mi toto úsilí nevyplácí.

	Svou přirozeností jsem noční tvor. Mé zornice jsou uzpůsobeny k nočnímu vidění a nesnadno si zvykají na světlo. Také pokožku mám velmi bledou a na slunci náchylnou k spálení. Během dne proto raději spím – jinak jsem v této době nesvůj a mé reakce jsou velmi zpomalené. Pokud však již musím ve dne vyjít ven, nikdy si nezapomenu nasadit sluneční brýle a obléct kabát do deště – tyto věci mi totiž poskytují jakous takous ochranu před slunečními paprsky. Skutečně živý jsem však až v noci

	Jak a proč jsem se stal upírem je otázka, která přesahuje mé poznání. Mám sice několik teorií jsou to ale pouze teorie. Potkal jsem také několik jedinců svého druhu: vypadalo to tak že jak rychle jsme se sblížili tak rychle jsme se i odcizili Svou přirozeností jsme totiž osamělí tvorové. Zjitřené vědomí, které může být omylem pokládáno za běžnou paranoiu, je jedním z našich prvotních instinktů důležitých pro přežití. Nedovoluje nám navazovat intimnější a dlouhodobější vztahy.

	Samozřejmě, že nevím jak „obrátit“ jiné v upíry, a nevím zda je to vůbec možné. Pravděpodobně se upírem musíte již narodit. Nevím.

	U žádného z dárců, které jsem kdy kousl, se neobjevily upíří příznaky. Nikdy jsem svou krev nesmísil s jinou osobou – je docela dobře možné, že právě to je ona metoda, ačkoli, o tom pochybuji

	Při zaslechnutí slova „upír“ se lidem v mysli nejčastěji vybaví obraz filmového Drákuly či jiných upírů jejich pop-kultury. Současný nejpopulárnější obraz bude představovat nejspíše Lestat či Louis. Filmový a literární upír má však pramálo společného se svým uslintaným folklórním předchůdcem, a dokonce ještě méně s celkovou realitou vampyrismu. Prozradíte-li někomu, že jste upír, stejně vám neuvěří, neboť nebudete zapadat do jeho koncepce správného upíra. Stalo se mi, že jsem jednou v restauraci potkal mladou dívku, která se mě zeptala, jestli náhodou nehraju v jedné kapele. Z legrace jsem odpověděl: „Nikoliv, já jsem upír.“ Ona však s jistou autoritativností namítla, že jím absolutně nemůžu být, když se mi z vůně jídla nezvedá žaludek. Její představa byla tedy taková, že upír může pít pouze krev, že nemůže pozřít běžné jídlo a že jen jeho pouhá vůně v něm vyvolává zvracení.

	Folklórní upíři bývali popisováni jako chodící mrtvoly odsouzené k pobytu na zemi coby trestu za spáchání jistého velkého hříchu, tj. vraždy, sebevraždy, popř. za pouhou svou odlišnost. Mělo se za to, že jim Bůh zapověděl věčný mír a nechal je, aby se pro udržení své nesvaté existence potulovali nocí a pili krev živých tvorů. Když se někde objevily zvěsti o útocích upíra, bývala podezřelá mrtvola vesničany často exhumována. Útoky pak obvykle ustávaly.

	Nyní bych chtěl předložit teorii, která by propojila folklór a skutečný vampyrismus: ostatky mrtvých, nehledě na to, jak zlí byli tito lidé zaživa, bývaly nepochybně mrtvé. Lidé se však přesto stávali oběťmi útoků, slábli a dokonce umírali. Některé z těchto případů můžeme snad připsat na vrub chorobám v domech obětí bývala však často spatřována plížící se přízračná vzezření, popř. bývala viděna, jak se po svém zaútočení ztrácejí v temnotě. Pročpak útoky ustávaly právě v okamžiku, kdy byl podezřelý nemrtvý zlikvidován?

	Podle mého názoru míval skutečný upír ve zvyku číhat ve vesnici až do chvíle, kdy zemřel onen pravděpodobný kandidát na oběť mýtického vampyrismu. Možné je i to, že v některých případech tuto osobu sám potají zabil, čímž přidal k důkazu o oběti vampyrismu ještě navíc záhadu tajemné smrti či možné sebevraždy. Po pohřbu se upír, oděný do šatů podobných těm ve kterých byla pohřbena mrtvá osoba, začal vkrádat do obydlí vesničanů a vysávat je. Když potom byla podezřelá mrtvola vykopána a probodnuta kůlem přesunul se prostě upír za čerstvou krví na nové místo. Tím pádem ustaly útoky tohoto upíra. Takto mohl jediný upír simulovat epidemii vampyrismu na území značně rozsáhlém

	– putoval od vesnice k vesnici, využíval svého mýtického bratránka coby obětního beránka a šířil kolem legendu o upírovi

	Na závěr bych chtěl ještě poznamenat, že žiji a nikde neprohlašuji že jsem nemrtvý. Nepopírám, že se moje tvář v zrcadle a stojaté vodě odráží Jednou za čas dostanu chuť na jídlo mírně ochucené česnekem a jsem prostě v každém směru prakticky stejný jako kterýkoli muž či žena. Na rozdíl od ostatních jsem však upír. O tom jsem přesvědčen. Je jen na vás, chcete-li tomu věřit také. Mně osobně je to absolutně jedno.

	Danteho teorie objasňující veškeré doložené případy vampyrismu ve folklóru tím, že je připisuje na vrub smrtelným vysávačům krve, je sice zajímavá, nicméně dosti nepravděpodobná. Znamenalo by to totiž, že se v určitém časovém okamžiku všichni smrtelní upíři světa najednou rozhodli, že přispějí k legendě, že mrtví mohou vstát a vysávat živé. Dante má zřejmě pocit, že k víře v upíry přivedly lidi pověry a že za každým ověřeným důkazem jsou právě smrtelní upíři. Co myslíte? Je tato teorie schopna doložit případy, o nichž jste se dočetli již dříve, anebo je jako možné vysvětlení mírně „zužující“?

	Než pokročíme dále, ještě jedna věc na závěr: Dante se zmínil, že se setkal s dalšími jedinci svého druhu. Ze způsobu, jakým o nich mluví, lze poměrně bezpečně vyčíst, že získal dojem, že jsou mu hodně podobní. Proč se však stejně silně nepodobají jeden druhému i jednotliví upíři uvedení v této knize? To je otázka, která v nás snadno vzbudí přesvědčení, že každý z nich má pro svůj způsob života zcela odlišné motivace.

	

	

	Upír Virgo

	Tento záhadný dopis, přestože je poněkud krátký, obsahuje několik zajímavých a originálních postřehů. Hned na začátku poznamenejme, že se tento upír jen letmo zmiňuje o skutečnosti, že před tím, než byl „vtažen“ do upířího života, byl smrtelníkem; jako by v nás tato žena chtěla vzbudit dojem, že je nesmrtelná. Je to zajímavé, neboť v ostatních dopisech upíři většinou stále dokola řeší otázku své smrtelné či nesmrtelné přirozenosti – tento se však nad tímto problémem vůbec nepozastavuje. Je tomu tak proto, že tato žena jednoduše akceptuje, kým je, a nechce se „vytahovat“ anebo nechce setrvávat u lži, kterou je tak těžké obhájit?

	Co ještě je na tomto dopise jedinečného? Bohužel další dvě věci nelze prezentovat v knižní podobě, přesto však stojí za zmínku, že tento dopis byl psán na jakoby pergamenový papír a poté odeslán s usušenými okvětními lístky růže v obálce. Nicméně možná, že tato skutečnost není až tak důležitá jako otázka, kterou jste si mohli položit při přečtení názvu tohoto oddílu: Čím je „upír Virgo“? Čtete dál a uvidíte.

	Předpokládám, že dříve nebo později bych tak jako tak pocítila neukojitelnou potřebu vypovědět svůj příběh. Vlastně zde žádný příběh, který bych chtěla sdělit, není, chcete-li však, můžete to, co zde v tomto dopise napíši, použít ve své knize. Vím co jsem – co budu dále po zbytek své existence. Jsem tím co proslulo jako upír Virgo. Totiž, když jsem byla do této existence uvedena, byla jsem smrtelnou pannou – to mě ovšem činí dosti výjimečným příslušníkem mé rasy, a taktéž velice silným. Silným proto, že v této temnotě vládne zář čistoty. Můžete tomu porozumět?

	Ve svém inzerátu jste se dotazoval na můj životní styl. Nevím jestli tzv. upíří životní styl skutečně existuje. Nejde totiž, na rozdíl od „stylu“, o věc volby. To, jak žiju, má spíše cosi společného s …instinktem? Ano, přesně tak.

	Instinktivně jsem tvor ponocující. Sluneční světlo mě zraňuje. Ne, samozřejmě, že mě ve skutečnosti nespaluje tak, jak tomu chtějí legendy. Pouze vyvolává pocity nevolnosti. Nevzpomenu si na žádný přesnější lidský pojem, mám-li popsat tento poct Ach! A mé oči – ty vždy na slunci poněkud zvlhnou. Jsou také extrémně hypersenzitivní vůči všem jasným barvám. Z tohoto důvodu mám doma černobílou televizi.

	Co je ovšem opravdu smutné, potřebuji k svému přežití (ráda používám tento výraz) „elixír života“ (krev). Říkám „smutné“, poněvadž shánění krve je krajně obtížné. Mám jak tesáky, tak i drápy – často mívám nevysvětlitelné nutkání trhat jimi matrace. Můžete si domyslet, že dokážu své okolí docela zaneřádit.

	Řeknu vám ještě jednu věc: nemá totiž smysl si nic nalhávat, drazí přátelé. O mně, stejně jako o komkoli jiném mého druhu, se nic nedozvíte. Jsme staří jako sám čas. Knihy a filmy jsou prostě jen knihy a filmy. Většina z nich se nedotkne ani povrchu náplně našeho bytí. Nesnažte se tedy porozumět. Bylo by to jako snímat nikdy nekonečné závoje z tváře beztvářné nevěsty.

	K tomuto dopisu nelze v následném komentáři skutečně mnoho co říci. Jedna věc je však jistá: jde-li o výmysl, nejde tím zároveň o případ pouhé imitace. Částečně i z tohoto důvodu jsem zde tento dopis zařadil.

	

	Skutečně nesmrtelný?

	Na závěr této kapitoly jsem považoval za vhodné zařadit jeden z oněch dopisů, které jsou víc „jinde“ – jeho autor totiž o sobě tvrdí, že je nesmrtelný. Přestože místy může tento dopis vyznívat poněkud beletristicky, zahrnuje i několik postřehů ohledně fyziognomie nemrtvého upíra; možná, že právě to shledáte zajímavým.

	Dále, v případě, že by tento dopis byl falešný, vystihuje přinejmenším velice dobře, jak vážně mohou někteří lidé brát svou víru v upíry. Pokud někdo mohl zasednout a napsat tento svůj upíří dopis jakožto „fantasy“, bude již snadné uvěřit, že táž osoba mohla v jeho duchu i jednat.

	Žiji ve smrti od čtvrtého dubna roku osmnáctistého sedmdesátého čtvrtého, kdy do mého smrtelného života vnikla neskutečně krásná žena jménem Monika. Beznadějně jsem podlehl jejímu kouzlu, či spíše, uvízl jsem v osidlech jejích tenat jako moucha v pavouci síti. Dlouhé havraní vlasy jí volně splývaly v erotické záplavě, její oči měly barvu nejmodřejší letní oblohy a postava oplývala těmi nejsouměrnějšími křivkami.

	Snažil jsem se, ach, jak já se snažil jí vzdorovat, uniknout. Veškeré mé snažení však vycházelo vniveč. Až přišel ten předposlední večer; bylo chladno, tak chladno, že můj smrtelný dech vykresloval obláčky v pařížském ovzduší. Přišla tak jako vždy, jakoby klouzajíc na polštáři sladké navlhlé mlhy. Vzpomínám si na její vůni. Byla to jediná věc, která nešla dohromady s jejím svůdným vzezřením. Voněla po zemi, z níž povstala, po rozteklém blátě a podzimním listí, které se s šustotem valilo po opuštěných vozovkách jako písečné duny v poušti.

	Zavřel jsem oči a čekal – toužil jsem po ní. Toužil jsem uhasit bolest života. Když se pak ocitla přede mnou, věděl jsem již, že čekám na onu propouštějící bolest jejího kousnutí. Ta bolest byla palčivá; její dlouhé, liščí řezáky, které se tak chladně zablýskly v měsíčním polosvětle pronikly hluboko do mého měkkého, teplého a poddajného masa.

	Jakmile nalezla žílu (nebo snad širokou tepnu?), počala Monika vysávat krev a život z mého těla – bolest kousnutí se přitom pozvolna rozpouštěla v ohni mého probouzení. Bolelo to, ale líbilo se mi to, chtěl jsem aby to bolelo. Potřeboval jsem aby to bolelo. Potřeboval jsem ji.

	Sála – zvuky, které přitom vydávala, byly mlaskavé, jako při kojení.., náhle mě ohlušilo zahřmění temnoty. Můj smrtelný život skončil.

	Když jsem znovu otevřel oči… byl jsem proměněn. Pohlédl jsem do zrcadla a na stěně za sebou jsem spatřil květinový vzorek tapety. Mé oči byly oči kočkovité šelmy. Noc mého člověčenství se proměnila ve světle zelenou nesmrtelnost. Zde nejsou vůně, neboť pachy, jakož i další počitky života a žití, zanikají spolu s mozkem. A mozek ve své kostěné schránce mi dočista prohnil.

	Mé vnímání smrtelníků se od chvíle mého zasvěcení do upířího života ohromně změnilo. Nyní vás již nepovažuji za přátele, nepřátele, bratry, sestry, či milence. Všichni jste teď pro mě kořist. Snadná, lehká kořist. Necítím zášť a nevěnuji pozornost prosbám o milost či odklad.

	Jakmile nastane tma, vstávám, zabíjím a vysávám – pak, dříve, než sžíravé slunce smete můj druh z povrchu země, vracím se na místo bezpečí. Vaše krev není teplá a nemá žádnou chuť – tyto informace přenášejí nervová vlákna jen do živého mozku.

	Je ve vaší povaze mluvit o mě jako o zlu. Zařadit mě do kategorie. Najděte si nálepku, která vám bude vyhovovat – žádná skutečná nálepka totiž neexistuje. Do žádné kategorie mě nemůžete vměstnat.

	Musím se rozloučit. Východní obloha je zářivě modrá – jako barva Moničiných očí – s odstínem ohnivé oranžové při samé hranici, kde se země setkává s nebem.

	Možná, že máte otázky. Vy a váš druh je máte vždycky. Nicméně doufám, že pro tentokrát se spokojíte s informacemi, které jsem vám zde podal; nebojte se je použít ve své knize. Musím už jít. Můj žaludek je plný a čas spánku se blíží. Mohu-li se rozloučit jedním slovem, řeknu jen toto: věřte.

	[Podepsán D.P.E.J

	To je asi tak vše k našemu nahlédnutí do dopisů novodobých vysávačů krve; zahrnutí většího počtu těchto dokumentů by již překračovalo rámec této knihy. Stále však ještě zbývá několik otázek týkajících se upírů, kteří tyto dopisy napsali – zodpovíme je hned v následující kapitole. Jak jsem se již dříve zmínil, bude také třeba říci si něco o nebezpečích, která v sobě skrývá pití krve. 0 těch pojednáme v souvislosti s problematikou sebeochrany před smrtelnými a nesmrtelnými vysávači krve.

	

	Kapitola šestá

	Ochrana před vysávači krve

	

	

	Pokud si vzpomínám, až dosud jsme ještě nikterak konkrétně nedokázali, že nesmrtelní vysávači krve skutečně existují. Co nás tedy vede k zařazení této kapitoly? Právě tak jsme totiž absolutně nedokázali, že nesmrtelní upíři neexistují. Nicméně, o to vše zase tak úplně nejde. V první části této kapitoly pojednáme o metodách, které vznikly ve folklóru za účelem ochrany před vampyrismem, jakož i za účelem zlikvidování dorážejících tvorů. Vzhledem k tomu, že jen několik málo (pokud vůbec někteří) z těch, kteří si přečtou následující pokyny, stane někdy tváří v tvář skutečnému nemrtvému, jsou popisy těchto metod pokud možno stručné a jsou zde začleněny především proto, aby demonstrovaly víru bývalých obyvatel v různých zemích světa. Z větší části je každý jednotlivý oddíl de facto hledáním možného okultního významu každé jednotlivé víry. Nakonec, možné esoterické pravdy ukryté v legendách jsou přesně tím, oč nám zde jde.

	Nyní tedy, když jsme opětovně zdůraznili, jak zřídka je možné narazit na skutečně nemrtvého, pocítí možná někteří z vás úlevu od strachu, zatímco několik málo dalších bude naplněno zklamáním. Následujících několik řádků je určeno především pro ty, kteří se řadí do této druhé kategorie. Předchozí kapitola ukázala, že někteří z těch, které samotné pomyšlení na možnou neskutečnost nesmrtelných vysávačů krve vyvede z míry, jsou nejspíše titéž jedinci, kteří sami praktikují pití krve. Pakliže jste někdy přemýšleli o tom, že byste se zúčastnili tohoto nebezpečného konání, ať již na straně poskytující nebo přijímající, popř. na obou, měli byste si poslední oddíl této kapitoly pročíst obzvlášť pozorně. Ačkoli je možné, že z folklóru převzaté fragmenty, které prezentuji na následujících několika stranách, vám nikdy k ničemu nebudou, faktické informace, které uvádím v posledním oddíle, vám mohou zachránit život.

	

	

	Odražení nemrtvého

	Upíři jsou skuteční. Nepochybně existovali takoví, kteří tento výrok mohli pronést prakticky v kterémkoli jazyce, v kterékoli zemi, a v kterékoli historicky zaznamenané době, aniž si vysloužili posměch. V kterémkoli z těchto případů pak jistě bylo i mnoho těch, kteří osobně nesouhlasili, nicméně je pravděpodobné, že přinejmenším někteří tak učinili. Ti, kteří cítili takto stejně, a kteří navíc pocházeli z téže země, se pravděpodobně také shodli v otázce schopností upíra a, co je ze všeho nejdůležitější, také na způsobech odražení či dokonce zlikvidování tohoto tvora.

	Právě tato sdílená přesvědčení chceme nyní zkoumat, počínaje běžnějšími způsoby zabíjení nesmrtelného vysávače krve a několika praktikami, které tomuto tvoru zabraňují povstat. Uvádím zde i několik způsobů, kterými můžete udržet v okolí pobíhající upíry v bezpečné vzdálenosti od vás či od vašeho domu.

	Je třeba mít na paměti, že spousta z folklóru převzatých opatření proti upírům si již sama o sobě zajistila nesmrtelnost díky literatuře. Podíváme se tedy na jednotlivé způsoby zabíjení nemrtvých, přičemž začneme hned popisem několika z nich.

	

	

	Dřevěný kůl

	V literatuře je dřevěný kůl bezpochyby nejoblíbenějším způsobem zabití upíra (nebereme nyní v potaz moc slunce, jehož východ nelze mít pod kontrolou). V evropské realitě se jednalo, a dosud jedná, o nejoblíbenější způsob řešení tohoto problému. Jen málo lidí se staví lhostejně ke skutečnosti, že zabití upíra vyžaduje, aby byl skrz jeho srdce prohnán ostrý kůl. Co však mnoha z nich není známo, je důvod, proč je tento způsob účinný.

	Především se podívejme na upíra z pohledu člověka, který byl právě vzkříšen do nadpřirozené existence. Jak pracuje tělo takového tvora – když přijímá krev, funguje mu také krevní oběh? Jinými slovy, může nemrtvému tlouct srdce? Pakliže by tomu tak bylo, muselo by prohnání kůlu tímto orgánem a zanechání jej v něm nepochybně způsobit selhání srdeční činnosti. Zcela jistě byl toto jeden z důvodů, proč bylo na počátku k aktu probodnutí kůlem přikročeno; další důkaz podporující tuto teorii budeme zkoumat v podobně zaměřeném oddíle „Vyjmutí srdce“.

	Jiná teorie, se kterou přišel vampyrolog a spisovatel Raymond T. McNally, se pokouší poněkud odlišným způsobem objasnit přesvědčení těch jedinců, kteří probodávání upírů kůlem praktikovali. Podle McNallyho se lovci domnívali, že moc této praktiky nevychází z kůlu samotného, nýbrž ze země. Prohnáním dřeva skrze tělo a skrze dno rakve do země mohl lovec účinně spojit zlou, oživlou mrtvolu opět se zemí, a tak přivodit rozklad upíra.

	Jednodušší verze tohoto vysvětlení, na které se shodne mnoho folkloristů a vampyrologů, říká, že kůl neměl jiný význam než držet upíra na jednom místě tak, aby nemohl vstát. I tady bylo třeba, aby byl kůl prohnán přímo skrze tělo a rakev do země. Pakliže se lidé v minulých dobách domnívali, že kůl pouze držel upíra na místě, aniž by jej skutečně zabil, pak by se tím mohlo také vysvětlovat, proč byla ve spojení s touto praktikou často používána i praktika následující.

	

	

	Odseknutí hlavy

	Za to, že tento způsob zabití upíra vešel v současné době znovu do obecného povědomí, vděčíme hollywoodské zálibě v neobvyklých efektech; v minulosti byl ovšem tento způsob zcela běžný. Ti, kteří upírům stínali hlavy, činili tak na základě představy, že tento akt nějakým způsobem zajistí, aby již upír nevstal z hrobu. Co je přivedlo k této myšlence?

	Jednoduše si představme, že staří lovci upírů věděli, že vědomí sídlí v hlavě. Koneckonců jde o část těla, v níž probíhá většina smyslových vzruchů. Proto i kdyby stětí hlavy upíra nezabilo (který z lovců upírů si mohl dovolit prohlásit, že dokonale rozumí tajemství záhrobí?), nemohl již být tento tvor, jsa připraven o schopnost vidění, slyšení či větření své kořisti, dále schopen pronásledovat člověka. Z tohoto důvodu bývala hlava často pokládána k nohám nemrtvého, čímž mělo být upírovi znemožněno, aby si ji znovu nasadil.

	Přestože se ve folklóru mnoha zemí vyskytují vyprávění o stětí upíra, je jasné, že ne všichni lovci se domnívali, že je tímto aktem skutečně zajištěna smrt tohoto tvora. Vedle položení hlavy k nohám upíra existovala ještě jedna běžná praktika: nasazení uťaté hlavy na krk nemrtvého obráceně, tj. tak, aby i v případě, že by byl schopen znovu vstát, neviděl, kam jde (jak se zdá, možnost, že by se upír rozhodl kráčet pozpátku, je zřejmě nikdy nenapadla).

	Vezmeme-li v úvahu náš počáteční argument – tj. skutečnost, že vědomí sídlí v hlavě –, napadne nás otázka: proč si lovci mohli myslet, že upír, poté, co mu byla uťata hlava, ještě nemusel zemřít? Vypadá to, jako by věřili, že odseknutím hlavy nadpřirozenému tvoru nemusí být nutně ukončeno vědomí v této hlavě přebývající, jakož i fyzická příčina smrti osoby, která se stala upírem, není ještě sama o sobě zárukou, že se nevrátí zpátky. Odseknutí hlavy bylo tedy považováno maximálně za překážku, která má upírovi stát v cestě. Aby si však byli zcela jisti, pokládalo mnoho lovců za moudré podniknout ještě jedno opatření.

	

	

	Spálení

	Upíři bývali často pokládáni za mrtvoly oživené zlou mocí. Spálení těla nemrtvého by se tedy v takovémto případě jevilo jako logický krok.

	Pakliže by ostatky byly odděleny a pochovány, případně také odevzdány proudu řeky, která je odnese daleko do neznáma, nezůstalo by samozřejmě žádné tělo, které by zlá moc mohla znovuoživit.

	(Stručná poznámka předtím, než postoupíme dále: V mnoha knihách se setkáte s výrazem „popel“ jakožto označením pro ostatky upířích těl spalovaných na hranici. To ovšem není přesné; teploty nutné k dosažení stavu odpovídajícímu dnešnímu kremačnímu procesu za žádných okolností nebylo lze získat běžným ohněm. Nebudeme zde samozřejmě zabředávat do popisů skutečného vzhledu zbylých kostních úlomků a dalších nespálených ostatků – toto téma by i na tuto knihu bylo přece jen trochu zvrhlé. Postačí, řekneme-li, že ostatky nekončily v podobě popele a tudíž nemohly být rozmetány větrem.)

	Kromě fyzické likvidace, ke které dojde spálením, má tento proces, podle mnohých, i mnohé další účinky. Existuje všeobecná okultní víra, že spalováním se z kterékoli věci uvolňuje její mystická moc, podstata, či síla. Určité rostliny a byliny tak bývají za účelem dosažení magických cílů spalovány jako kadidla; z téhož důvodu bývají zapalovány i svíčky. Existuje nespočet dalších rituálů, které využívají spalování k uvolnění síly, bohužel, rozsah této knihy nám neumožňuje, abychom se jimi podrobněji zabývali (máte-li však přesto zájem, nahlédněte do některých knih o magii a mystice, které jsou uvedeny v bibliografickém seznamu v této knize). Pro naše účely postačí, budeme-li konstatovat, že spálení upírova těla bylo pravděpodobně pokládáno za účinný způsob likvidace tohoto tvora, a to nikoli z jediného důvodu.

	

	

	Vyjmutí srdce

	Tato technika není tak rozšířená jako výše zmíněné praktiky, přesto však bývá občas používána spolu s nimi. Vyjmutí srdce z upírova těla představuje do jisté míry logickou alternativu k probodnutí kůlem či odseknutí hlavy (závisí na víře konkrétní kultury). Srdce pumpující krev udržuje živého při životě. Funguje takto i u nemrtvého? Kultury, které berou svému údajně nemrtvému srdce, zřejmě věří, že ano.

	Jak jsme mohli vidět v kapitole třetí, v případu upíra z řecké vesnice Pyrgos, dochází někdy i k tomu, že se to, čeho se daná kultura nejvíce obává, stane skutečností. V tomto případě bylo u vrykolaka, poté, co byla tomuto tvoru otevřena hruď, spatřeno tlukoucí srdce. My však již nyní víme, že lidé z tohoto kraje věřili, že má-li být upír zabit, musí být vyříznuto jeho srdce. Je tudíž možné, že viděli, co chtěli vidět – nebo se snad ve své víře nemýlili?

	Nyní jste si již mohli povšimnout, že základ praktiky vyjmutí srdce je de facto totožný s myšlenkou obsaženou v prvotní koncepci „probodnutí kůlem“, kterou jsem vyložil již dříve. Zmínil jsem se, že existuje ještě další důkaz podporující domněnku, že upíři byli probodáváni z toho důvodu, aby srdce nemohlo zapříčinit jejich znovuoživení. Podobnost mezi probodnutím kůlem a vyjmutím srdce nelze popřít, ba dokonce je pravděpodobné, že obě praktiky vzešly z téhož zdroje. A podobně, jako je tomu s jinými vzájemně korespondujícími útržky vampyrického vědění – probranými již dříve, také podobnost mezi dvěma či více vírami propůjčuje věrohodnost vampyrickému mýtu jako celku.

	

	

	Svaté či posvěcené zbraně

	Co se týče boje s nemrtvými, můžeme se ve folklóru setkat s několika nejasnými odkazy na používání jistých posvěcených předmětů. Ve východní Evropě mohla například upíra zabít do rakve vstřelená „posvěcená“ kulka. Není bohužel jasné, jak přesně bývala takováto kulka „svěcena“. Pravděpodobně jí musel dát své požehnání kněz pravoslavné církve (která je ve východní Evropě převládajícím náboženstvím), anebo byla jednoduše pokropena svěcenou vodou.

	Z okultního hlediska mohlo mít použití jakéhokoli posvěceného předmětu proti nadpřirozenému tvoru silný účinek. Ritualisté z prakticky kterékoli oblasti mystiky se shodnou na tom, že je-li věc „nabita“, tj. posvěcena, je tím obdařena jakousi volní silou a zároveň i esencí, která se zpřítomňuje na jiných úrovních. Jako vhodný příklad je možno zde vzpomenout šamanistickou praxi. Šamani dokáží vzít duchovní esenci či odraz mocí obdařeného předmětu s sebou na své vnitřní pouti a také jej přimět, aby působil v jiných rovinách. Úspěch v každém takovémto podniku závisí na šamanově víře jak v moc předmětu, tak i v jeho vlastní schopnost cestovat.

	Podobný princip je ve hře tehdy, je-li věc posvěcena způsobem, který je v souladu s náboženskými přesvědčeními lovce upírů. Lovcova víra v náboženskou moc tohoto předmětu by tak vlastně byla prodloužením lovcovy vůle. A poněvadž by byl předmět nadán svou vlastní mystickou esencí, mohl by být schopen uškodit nadpřirozenému tvoru i jinými způsoby než jen fyzickými. Z tohoto důvodu mohou být úspěšné i exorcistické rituály, pakliže je během nich používán krucifix či svěcená voda; na neviditených úrovních totiž de facto pracuje okultní esence těchto předmětů. Samozřejmě je možno namítnout, že rituální práci mohou vykonat náboženská přesvědčení exorcisty a „posedlé“ osoby i tehdy, když žádní zlí duchové nejsou přítomni.

	Někteří autoři románů se rovněž dobrali k předchozím myšlenkám, ať již díky vlastnímu okultnímu bádání či intuici. Mnoho příběhů a filmů o upírech zahrnuje myšlenku, že má-li krucifix na mrtvého skutečně působit, je třeba v něj věřit. Některé romány přicházejí i s koncepcí, že používaný náboženský předmět se musí vztahovat k náboženství, které upír vyznával jakožto smrtelný muž či žena. Pakliže by to byla pravda, souhlasil by i poslední výrok o exorcistovi a „posedlém“ jedinci – tento druhý jmenovaný by totiž v každém případě musel věřit v symboly působícími v jeho či její prospěch.

	Nyní se tedy podívejme na několik způsobů, kterými je možno odrazit nesmrtelného vysávače krve, aniž bychom jej přitom „zabili“. Tyto praktiky bývaly většinou, a především, užívány se záměrem zabránit upíru vstát z hrobu. Některé z těchto praktik odrážejí i okultní víry, které sice nejsou přímo universální, které však přesto byly běžné v mnohých končinách Evropy i ostatního světa. Možná jste si povšimli, že převážná většina materiálu zahrnutého v této kapitole je převzata z evropského folklóru. Má to svůj důvod. Následující kapitoly představují okultní jev známý jako psychický vampyrismus. Podkladem pro toto zkoumání se do jisté míry staly některé všeobecně přijímané zásady západního okultismu, které zároveň dávají jistou váhu západním ideám prezentovaným v této, na vysávače krve zaměřené kapitole tam, kde je řeč o psychických upírech.

	

	

	Vkládání svatých předmětů do rakve

	V Evropě, obzvláště pak v ortodoxních křesťanských zemích, je běžným zvykem pohřbívat mrtvého buďto se svatým obrázkem, nebo s křížkem, nebo s obojím. Původním smyslem tohoto zvyku bylo posvěcení mrtvoly tak, aby do ní nemohl vstoupit zlý duch. Mějme na paměti, že církev si nebyla jista, jestli jsou upíři démonem posedlé mrtvoly, anebo pouze mrtvoly, které byly nějakým způsobem oživeny svými vlastními nečistými dušemi. Pakliže by byla pravdivá ona druhá koncepce, mohl spolu s tělem pohřbený svatý předmět fungovat jako překážka nedovolující mrtvému opustit rakev.

	

	

	Vkládání neposvěcených předmětů do rakve

	V těch částech světa, kde křesťanství nebylo dominantním náboženstvím, jakož i v oněch několika oblastech, kde toto náboženství doslova bujelo, bývalo právě tak běžným zvykem jako vkládat do hrobu svaté věci pokládat do něj také zdánlivě všední, neposvěcené předměty. Zkoumání těchto zvyků je důležité již z toho důvodu, že nám dává nahlédnout do podstaty nejrůznějších pověr vyskytujících se ve světě. Co je však ještě důležitější, tyto zvyky jsou zajímavé i proto, že odrážejí určitá obecná přesvědčení o životě po smrti.

	Začněme tedy tím místem v rakvi, kde byla pokládána většina věcí – tj. k hlavě. I zde platí, že většina kultur připisovala hlavě značnou důležitost jakožto centru vědomí. Toto přesvědčení bylo natolik zažité, že, na základě jisté asociace, začala být hlava se svými otvory (z nichž nejdůležitějším byla ústa) pokládána za pojítko k duši – za vstupní bránu do světa duchů, skrze kterou mohli duchové do těla vstupovat anebo je opouštět.

	Co se pak týče oněch duchů vstupujících do těla, zmínili jsme zde již myšlenku, že upír může být mrtvolou oživenou zlou bytostí. Existuje způsob, jak tomu zabránit? V Evropě bývala těla často pohřbívána s předměty nacpanými do jejich úst. Mělo se za to, že tyto věci – počínaje česnekem a konče vejci – jsou schopny odvrátit zlé duchy.

	Ačkoli je obtížné rozlišit oba motivy, bývaly někdy věci vkládány mrtvole do úst proto, aby duše zemřelého nemohla uniknout. Toto může na pohled vypadat poněkud bizarně, zvlášť pokud člověk věří, že po smrti duše vstupuje do jiné formy existence. Nicméně nejde zde o proces, který by snad bylo bývalo zapotřebí zastavit; pokud by se totiž duše chtěla odpoutat od svých pozemských ostatků, učinila by tak již v okamžiku úmrtí. Pakliže by však duše měla jiné záměry, jako například zdržovat se v okolí a trýznit živé, měly by předměty vkládané mrtvole do úst ten smysl, že by duši bránily v opuštění hrobu po pohřbu. Posledně uvažovaná myšlenka se přirozeně váže k víře, že ani krev vysávající upíři nejsou tělesnými tvory a že ve svých bývalých tělech pouze odpočívají. Tato myšlenka byla velice populární, neboť zdánlivě vysvětlovala, kterak mohou upíři vstát z hrobu, aniž by přitom porušili půdu, a kterak se mohou kdykoli v noci zjevit v kterékoli ložnici. (Samozřejmě, že pro svůj útok by se materializovali.) De facto vůbec se však nepřemýšlelo o tom, jak by pak tito upíři přenesli krev s sebou zpět do hrobu. Bez ohledu na to však představovala existence netělesného upíra obecně akceptovanou a obávanou možnost – tím je také bezesporu možno vysvětlit značné množství těl pohřbených se zlo zapuzujícími předměty v ústech.

	Jak jsem přislíbil, zakončíme tento oddíl tematicky zaměřený na odrážení nemrtvých zběžným pohledem na opatření, která měla udržet nesmrtelné vysávače krve v bezpečné vzdálenosti poté, co tito již vstali. Člověk nikdy neví, kdy se mu mohou hodit.

	

	Ostré předměty

	Ve světě folklóru se rovný s rovným nesnese. Upíři mají ostré nehty a zuby, a proto je možno odrazit je ostrými předměty, jako jsou ostny a nože. Ideálním místem pro umístění těchto předmětů bývala zápraží domů.

	

	

	Zapáchající předměty

	Proč se vždy mělo za to, že česnek upíra odpuzuje? Má se to s ním totiž tak jako se všemi odpuzujícími prostředky. Poněvadž v povědomí lidí upíři zapáchají, musí tudíž, zcela přirozeně, nesnášet česnek a jiné odporně páchnoucí látky, například síru.

	

	

	Předměty nabité mystickou silou

	S mocí svatého předmětu se ve folklóru setkáváme velice často. Jsou-li upíři skutečně zlí duchové (ať již prodlévající v cizích tělech nebo přebývající ve svých vlastních), může mocí obdařený předmět jakožto zlo zapuzující prostředek působit vskutku účinně. Nicméně, nikdy není možno být si zcela jist účinností rituálu, jímž byl předmět nabíjen (o tomto více v kapitole desáté).

	

	

	Odvedení pozornosti

	Jakkoli podivně to může vypadat, lidé dělají i to, že opatřují svá okna síťovinou nebo rozhazují zrní kolem svého pozemku, snažíce se takto odvést pozornost upíra, který se k nim chystá vstoupit. Ti, kteří používali tato protiopatření, věřili, že upír neprojde sítí, aniž by předtím rozmotal každý její uzel. Zrní sloužilo podobnému účelu – upír musel, dříve než prošel, spočítat každé jednotlivé zrno. Ovšem i kdyby tyto praktiky fungovaly (nezapadají příliš do žádné koncepce kterékoli okultní školy), měly by za výsledek pouze pozdržení nevyhnutelného útoku.

	

	

	Zrcadla

	Okultní moc zrcadla byla rozpoznána v mnoha kulturách; během magických rituálů bývají zrcadla často používána k tomu, aby odrazila zlo zpět do jeho zdroje. Všeobecně se věří, že upíři se v zrcadlech neodrážejí (tato myšlenka má s největší pravděpodobností původ ve víře, že upír je de facto zhmotnělý duch, což znamená, že není skutečným tělesným obrazem, který by se mohl odrazit). Je tudíž možné zapudit jej tím, že v zrcadle nic neuvidí. V případě, že se upíři v zrcadle odrážejí, mohou být právě tak zahnáni tím, co v něm spatří.

	

	

	Smrtelní vysávači krve: jsou nebezpeční?

	Skutečně nemrtvý není jediným druhem vysávače krve, kterého je třeba se obávat. Pokud jste si přečetli dopisy uvedené v předchozí kapitole, pak již něco víte o jiném druhu. Ten se možná nejeví jako smrtelně nebezpečný – důvodem je, že tito upíři z větší části nechtějí takoví být. Smrtelní vysávači krve, kteří jsou autory dopisů zveřejněných v kapitole páté, se zdají být dostatečně ohleduplní na to, aby pili pouze z ochotných dárců. Je štěstí, že nejsou ani žádnými násilníky, kteří by ty, z nichž pijí, úmyslně zabíjeli.

	Pokud byste někdy uvažovali o tom, že byste nechali jinou osobu pít vaši krev, anebo pokud byste sami chtěli pít z někoho jiného, zvažte následující: může zde být něco, co je schopno od základu změnit váš život, ať již jde o krev člověka smrtelného nebo nesmrtelného. To něco je AIDS.

	Vědci stále ještě nejsou s to definovat všechny způsoby, kterými se tato smrtelná choroba může šířit, nicméně jsou si jisti tím, že se tak děje skrze krev nakažené osoby. Vyměníte-li si tedy krev s osobou, která je nakažena AIDS, můžete si být jisti, že jej dostanete taky. Co může smrtelný upír či dárce učinit pro svou ochranu? Riziko nakažení touto chorobou bude podstatně nižší, pokud upír či dárce, který nemá AIDS, žije v monogamním svazku s jiným upírem či dárcem, který taktéž nemá AIDS. Nicméně, AIDS není jediná věc, které je třeba se obávat.

	Lidská ústa nejsou tak docela oproštěna od bacilů; obsahují bakterie. Dovolit těmto bakteriím, aby se dostaly do krve jiné osoby, není příliš dobrý nápad. Abych toto vysvětlení poněkud zjednodušil: protilátky a některé vnitřní orgány sice zbavují krev nečistot, nicméně ty stále ještě mohou způsobit, abychom onemocněli.

	Dále, nakolik bezpečné je poranění na těle dárce? Je-li příliš hluboké a je-li přeťata žíla či tepna, může vést k nekontrolovatelnému krvácení a někdy i ke smrti, lidé umírají na silné krvácení i během operací, které jsou „pod kontrolou“. Jak by tedy mohl smrtelný upír zaručit, že k takovéto hrůze nedojde, pakliže v minulosti mohli selhat i lékařští experti?

	Navíc, i kdyby poranění učiněné během takovéto seance nebylo smrtelné, bude sterilní? Byly použity sterilní nástroje? Mějme na paměti, že i kdyby ono poranění bylo dokonale sterilní, může být infekce, z důvodů, které jsme probrali již dříve, zanesena následkem orálního kontaktu. Díky stejným důvodům bude totiž de facto nevyhnutelným důsledkem kousnutí zanesení infekce, nemluvě ani o těžkém poškození tkání a případném silném krvácení.

	Nakonec se podívejme ještě na jedno nebezpečí, které s sebou nese rádoby upír. Krev je přirozené emetikum. To znamená, že je látkou, která může vyvolat zvracení. Vypijte jí větší množství a dopadnete tak, že si poničíte svoji milovanou pelerínku. Jistě, množství krve schopné vyvolat dávení se liší od člověka k člověku, nicméně je zde další důvod, proč se vyhnout praktikování pití krve.

	Závěrem bych chtěl všem smrtelným vysávačům krve, kteří budou číst tyto řádky, říci toto: pakliže můžete, zvažte ještě jednou své konání. Je pravděpodobné, že – čtete-li tyto věci – máte zájem dozvědět se alespoň něco o mystických pravdách našeho vesmíru. Nespěchejte, nechtějte do smrti vše znát. Vampyrické chování může milovníkům těchto tvorů připadat sice úžasné, nicméně mezi živými, kteří chtějí i nadále zůstat živí, skutečně nemá místo.

	Co se týče krve, jsme u konce. Vzhledem k tomu, že je tato kniha zaměřena na typicky „upírskou“ problematiku, je takovéto prohlášení v dané chvíli dosti komické (všimněte si, že do konce stále ještě zbývá mnoho stránek). Nyní však podrobíme svému zkoumání jiné druhy upírů, jejichž existence byla okultisty prokázána – půjde o tzv. psychické upíry, kteří nepociťují potřebu rudé tekutiny.

	Některé z těch, kteří si přečtou následujících několik kapitol, bude možná šokovat, jak snadno se člověk může stát obětí psychického upíra. Buďte bez obav; v kapitole desáté se dozvíte, jak se lze před těmito tvory chránit. Navíc, na rozdíl od praktik popsaných výše v této kapitole, byly praktiky, které popisuji v kapitole desáté, prokázány jako účinné!

	

	Kapitola sedmá

	Psychický vampyrismus

	

	

	Máte ještě v paměti onen krátký scénář nadpřirozeného útoku z úvodu této knihy? Jak se dozvíme ve zbývající části knihy, mnoho lidí zakouší přesně takovéto nepříjemné a reálné okamžiky hrůzy. Navíc statistický průzkum ukázal, že počet lidí, kteří mají takovéto zážitky, je značně vysoký. Co je však příčinou těchto úděsných chvil?

	Je možné, že tyto noční útoky, označované přinejmenším v jedné oblasti jako „útoky ježibaby“, způsobují psychičtí upíři, ať již záměrní nebo nezáměrní. Samozřejmě, že noční děs, tak, jak jsme jej výše popsali a jak o něm nyní mluvíme, nepředstavuje jediný způsob, jak mohou tito tvorové zaútočit. Psychičtí upíři mohou právě tak dobře zaútočit za plného denního světla, v době, kdy je oběť při bdělém vědomí, a to dokonce na veřejnosti! Jak vidíte, je toho ještě hodně, o čem je třeba promluvit.

	

	

	Statistiky

	Podobný oddíl najdete v okultní knize jen zřídka. Většina „bořitelů“ nadpřirozených mýtů vám totiž řekne, že je zde stále zjevný nedostatek statistických důkazů, které by mohly existenci nadpřirozeného potvrdit. Tím jsou zase naopak silně podpořeny argumenty „těch, kteří nevěří“. Víra však nemá s realitou nic společného.

	Ve většině okultních knih nejsou statistiky zahrnuty z toho důvodu, že nejsou vytvořeny, tedy nikoli proto, že je nelze vytvořit. Člověk musí jen vědět, kde potřebná fakta hledat. Pokud jde o psychické upíry, je nejlepším řešením vyhledat jejich dřívější oběti, aniž bychom jim dopředu prozradili, co jejich zážitky ve skutečnosti znamenají. Na následujících stranách se podíváme na výsledky takovéto statistiky, vytvořené podle přísně vědeckých měřítek.

	V kapitole druhé jsme stručně pojednali o možné aktivitě psychických upírů v kanadském Newfoundlandu. Lidé, kteří žijí v této oblasti, věří, že za hrůzné zážitky (podobné onomu, který je vylíčen v úvodu této knihy), jež nazývají „útokem ježibaby“ či „příchodem ježibaby“, mohou stvoření známá jako „staré čarodějnice“. Folkloristická vysvětlení, čím přesně tyto staré čarodějnice jsou, se dnes různí. Většinou bývaly ježibaby považovány za čarodějky či čaroděje, kteří se dokáží astrálně projektovat a napadat jiné (pro objasnění, útočící Ježibaba“ může být jak pohlaví mužského, tak i ženského).

	Na počátku 70. let vzbudil útok ježibaby zájem Davida J. Hufforda, člena profesorského sboru katedry folkloristiky při newfoundlandské Památeční universitě. Jeho zájem vedl k výzkumnému projektu, který se stal hlavní časovou náplní folkloristů po celé následující desetiletí. Ohromné množství nashromážděných informací pak Hufford zveřejnil ve své průkopnické knize Hrůza, která přichází v noci, jež nesla naprosto výstižný podtitul Studie tradic nadpřirozené agrese zaměřená na osobní zkušenost.

	Samozřejmě, že Hufford nebyl jediným universitním studentem či učitelem, který se věnoval zkoumání fenoménu ježibaby. V universitních archívech se mu totiž podařilo nalézt výsledky z ježibabího“ průzkumu společně s několika doloženými svědectvími obětí ježibaby. S pomocí těchto dokumentů byl pak Hufford schopen započít svůj vlastní průzkum založený na rozpoznání čtyř momentů, které, pakliže se seběhnou zároveň, stávají se útokem ježibaby.

	Za prvé: k tomuto zážitku dochází nejčastěji při probuzení či, poněkud sporadicky, těsně před usnutím. Za druhé: lze slyšet či pozorovat, že se cosi blíží k pokoji a k lůžku oběti. Za třetí: oběť pociťuje tíhu na hrudníku – tento pocit může být mírný jako přitlačení dlaně nebo intenzívní jako rdoušení. Za čtvrté: oběť se cítí paralyzována a není schopna vydat ze sebe hlásku.

	Když Hufford začal shromažďovat vlastní údaje o tomto fenoménu, nabyl dojmu, že lepším řešením než pídit se po obětech útoku ježibaby bude vyhledat lidi, kteří tvrdí, že zažili příznaky příchodu ježibaby. Je zde určitý rozdíl. Pokud by se Hufford při svém průzkumu zbrkle otázal: „Zažil jste někdy starou čarodějnici?“, odpověděli by mu pouze ti z respondentů, kteří již o tomto fenoménu slyšeli. U těchto jedinců by bylo navíc docela pravděpodobné, že jejich zážitky (pakliže vůbec nějaké jsou) jsou ovlivněny jejich vědomostmi.

	Aby se vyhnul tomuto problému a aby si byl jistý, že všichni, kteří mají tento zážitek, si také skutečně uvědomí, že se jim přihodil, sestavil Hufford svůj čtrnáctibodový dotazník tak, aby se pouze dvě poslední otázky ptaly, zda dotazovaná osoba ví něco o „staré čarodějnici“, popř. o jiné osobě, která ji zažila. Nikde v dotazníku nebylo naznačeno, že „stará čarodějnice“ je totéž co zážitek, který se respondent právě pokouší definovat svými odpověďmi na prvních dvanáct otázek.

	Nebudeme se zde zabývat konkrétními otázkami, které Hufford zahrnul do svého dotazníku. Pokud máte zájem dozvědět se o jeho průzkumu více a pokud si chcete pročíst některá fakta, která Hufford shromáždil, velmi doporučuji, abyste si přečetli jeho knihu (pro více informací viz Bibliografie). Poněvadž byla kniha publikována v roce 1982, bude zřejmě k dostání pouze v antikvariátech, popř. ve vaší místní knihovně.

	Dotazník začínal slovy: „Vzbudili jste se již někdy v noci paralyzováni, tj. neschopni se pohnout či vykřiknout?“ Otázky, které následovaly, se pak ptaly na další podrobnosti, aniž by zde Hufford podával jakoukoli nápovědu týkající se této obecné zkušenosti. Nápověda by nebyla příliš dobrým nápadem již z toho důvodu, že představivost dotazované osoby by mohla způsobit, aby mezery v paměti byly vyplněny právě tím, co si osoba přečetla na stránce dotazníku.

	Jaké výsledky průzkum přinesl? O jednom z výsledků jsme se zmínili zvlášť již na konci druhé kapitoly. Z dotazovaných osob, kterým Hufford předložil svůj dotazník, překvapujících dvacet tři procent zažilo již někdy dříve alespoň pocit probuzení s ochromeným tělem, a to jednou i vícekrát (ti, kteří uváděli, že měli tento zážitek několikrát, tvrdí, že mezi jednotlivými napadeními byly časové prodlevy měsíce i roky). Pakliže by toto bylo vše, co Hufford zjistil, stály by jeho statistiky sotva za zmínku – mohli bychom totiž namítnout, že probuzení ve stavu ochromení je možno připsat čistě fyziologickým faktorům (nicméně i toto se zdá být vysoce nepravděpodobné).

	Důvody, proč byly Huffordovy výsledky důležité, zde již byly naznačeny. Přestože otázky neposkytovaly sebemenší nápovědu, pokud šlo o případné další charakteristické příznaky útoku ježibaby, nemálo z těch, kteří odpověděli, že se již ve stavu ochromení probudili, uvedlo ještě další podrobnosti o svém zážitku, které v mnoha směrech souhlasily s podrobnostmi, které uváděli jejich v průzkumu zainteresovaní kolegové. Mnoho z takto definovaných druhotných příznaků odpovídalo oněm čtyřem základním charakteristikám zážitku ježibaby, o kterých jsme se zmínili již dříve – jiné se však ukázaly být jako dodatečné a zcela nové.

	Nicméně pojďme ve statistikách dále. Dotazník ukázal, že zhruba tři čtvrtiny z těch, kteří tvrdili, že již někdy zažili probuzení ve stavu ochromení, také slyšelo o útoku ježibaby či alespoň o někom, kdo jej zažil. Přestože s výrazem útok ježibaby bylo obeznámeno přibližně čtyřicet procent dotazovaných (vysokoškolští studenti), je snadné si představit, proč jej museli znát, popř. museli znát někoho, kdo jej taktéž utrpěl, právě ti, kdo jej zažili na vlastní kůži. Vezmeme-li totiž v úvahu skutečnost, že útok zažilo dvacet tři procent dotazovaných, je nanejvýš pravděpodobné, že oběti byly mezi sebou v častém kontaktu. Například už jen pochlubení se s tímto zážitkem na společenském večírku by pravděpodobně vedlo k tomu, že by jiné oběti přišly s podobnými historkami.

	Některé další charakteristické příznaky zážitku ježibaby se objeví v následujících kapitolách, v nichž zveřejňuji ty případy psychického vampyrismu, které jsem sám vyšetřoval a kterých jsem byl svědkem. Několik událostí, ke kterým došlo v případech nočního napadení, připomíná zážitky, o nichž hovoří Huffordem interviewované osoby, na které „přišla ježibaba“ (případy denního napadení zážitek ježibaby, jak lze očekávat, nepřipomínají). Je třeba mít na paměti, že žádný z případů, který jsem zkoumal, se neodehrál v Newfoundlandu – za chvíli uvidíme, že se tu jedná o závažný důkaz.

	Než pokročíme dále, považuji ještě za důležité upozornit na několik klíčových bodů. Především se nyní můžete pozastavit nad tím, co má útok ježibaby společného s psychickým vampyrismem. V této chvíli se vzájemná spojitost ještě nemusí jevit jako zcela jasná; nicméně ubezpečuji vás, že brzy vyjde najevo. Zážitek ježibaby představuje dobrý výchozí bod již proto, že statistiky prokázaly, že tento jev skutečně existuje. Poněvadž pak připomíná zcela zjevné „nadpřirozené útoky“, ke kterým dochází v jiných zeměpisných oblastech, je tento fenomén důkazem toho, že se zde děje cosi podivného, a to pravděpodobně po celém světě. Je příčinou tohoto „čehosi podivného“ skutečně tvor, který žije z psychické energie jiných?

	

	

	Psychická energie

	Pakliže jste to dosud nevěděli, pak by vám právě tato kniha mohla dopomoci k poznání, že psychický upír není vysávač krve, který ví, co si myslíte či co chystá budoucnost. Psychický upír je tvor, ať již v lidské či přízračné podobě, který se živí psychickou energií. Co mám na mysli pod pojmem „psychická energie“? V různých kulturách a v různých érách byla známa pod různými jmény – orgónová energie, ódická síla, bioplazma, či, popř. prána, abych zde uvedl alespoň některé z nich. Nicméně, ať již je nazývána jakkoli, je tato energie čímsi, co nás zřejmě udržuje při životě a při zdraví; pokládejme ji tedy za naši životní sílu.

	Jak se zdá, každá živá bytost vytváří alespoň minimální psychickou energii; dokonce i jednoduché rostliny mají svá energetická pole. Uvolnění a využití této energie či esence je základem každé projevující se duševní schopnosti, jakož i samou podstatou provozování kterékoli formy magie. Informace na následujících stranách jsou podávány způsobem, který předpokládá, že čtenář přijímá (ať již z toho či onoho důvodu) existenci psychické energie. Ti z vás, kteří jste dosud neučinili zkušenost s psychickou energií (nebo jste si jen nikdy neuvědomili, že jste ji učinili) , popř. jste nikdy nenahlédli do nepřeberného množství parapsychologických experimentů, při nichž se nakonec účinky psychické energie projeví, doufám, že alespoň dočtete tuto kapitolu (a řekněme, že i knihu) do konce s otevřenou myslí.

	Pakliže jsou všechny živé věci schopny vytvářet svou vlastní psychickou energii, proč existují psychičtí upíři? Proč by tito tvorové měli mít potřebu brát energii jiným? Odpovědi na tyto otázky jsou klíčem k rozlišení různých druhů psychických upírů. Je pravda, že všechny živé věci jsou schopny vytvářet psychickou energii; nejsou toho však schopni mrtví, kteří se rozhodli setrvat na zemi. Taktéž i někteří lidé, především staří či nemocní, nejsou schopni vytvářet psychickou energii v množství potřebném pro své přežití. Nevědomky pak čerpají tuto energii z jiných.

	Na rozdíl od obou druhů vysávačů krve mohou oba druhy psychických upírů zaútočit stejným způsobem – oběti se pak tyto útoky s nejvyšší pravděpodobností budou jevit jako identické. Jediná věc, která činí rozdíl mezi útoky těchto dvou druhů psychických upírů, je jejich záměr. Záměrní psychičtí upíři vědí, co činí, a tudíž sají vědomě; opak je pravdou u nezáměrných psychických upírů, jak už sám název napovídá. Poslední důvod, proč nazývám záměrné psychické upíry tak, jak je nazývám, je ten, že kvůli svému přežití vědomě parazitují nejen tehdy, když jsou „mrtví“, ale že se navíc tomuto učí v době, kdy ještě žijí ve svých fyzických tělech.

	Poznámka: Nyní jen v krátkosti o tom, jakým způsobem jsem shromáždil informace prezentované ve zbývající části knihy. „Teorie“, které předkládám v této kapitole, by bylo možné interpretovat jako mé pouze osobní „názory“, pakliže neučiním zřejmým následující: Část z toho, co předkládám na těchto stránkách, jsem zjistil srovnáváním jednotlivých případů psychického vampyrismu; něco mi pak také objasnila písmem podchycená nauka samotných záměrných psychických upírů. V kapitole první jsem již naznačil, jakým způsobem se psychičtí upíři ještě za svého života učí – obvykle je nějakým způsobem směruje skupina. Díky tomu, že se mi podařilo získat nauku jedné takovéto organizace a že jsem mohl srovnat její obsah se zážitky obětí, jsem byl schopen rozlišit to, co pokládám za okultní pravdu, od propagandy.

	

	

	Okultní povaha nočních útoků

	Základní prvky tohoto útoku by nám již nyní měly být zřejmé. Stává se, že někdy přibližně v polovině noci, a někdy také v době usínání, přepadne člověka pocit hrůzy. Oběť, která toto zažívá, pojednou zjišťuje, že se nemůže hnout, a spatřuje, že cosi je buďto již přímo v místnosti, anebo se k ní právě blíží. Ať tak či onak, v několika okamžicích po probuzení se tato entita buďto projeví jako viditelná temná silueta (někdy lze spatřit i oči), anebo je obětí přinejmenším „vnímána“. V této chvíli již oběť vidí nebo cítí, kterak se entita přibližuje k posteli, popř. přistupuje těsně k ní, ba dokonce někdy ji i zalehne.

	V okamžiku, kdy dojde k blízkému „fyzickému“ setkání s touto bytostí, začne oběť obvykle pociťovat tíhu doléhající na její hrudník. Tento pocit tíhy je přítomen nezávisle na tom, jestli upíří entita oběť zalehla či nezalehla – z toho ovšem vyplývá, že tento tlak nesouvisí přímo s váhou upíra, nýbrž s nějakou jinou okultní aktivitou. (Je docela dobře možné, že je tento tlak pociťován v důsledku vysávání energie ze srdeční čakry – o tom však více později.)

	Jak to dokreslují příklady uváděné v následujících dvou kapitolách, oběť může mít i jiné audiovizuální vjemy. Temná entita na sebe může vzít určitou symbolickou podobu, popř. může být obklopena barevným světlem (já sám jsem se ve výpovědích obětí setkal s dvěma druhy temně purpurového světla). Kam až zprávy sahají, vypovídají oběti sporadicky i o tom, že slýchají ozvěnu připomínající hlasy, či zvuk větru jako v tunelu.

	Výše uvedené vjemy jsou nejběžnější, nicméně lze je nějakým způsobem vysvětlit? Jistě se najdou takoví, kteří řeknou, že oběti takovýchto útoků buďto sní, anebo trpí poruchou trávení. Nesouhlasím. Jaká je pravděpodobnost, že takovéto množství lidí sní tentýž ze spánku je vytrhující sen, navíc doprovázený i podobnými vjemy? Mizivá; je těžké si představit, že by si tolik porůznu roztroušených hlav zosnovalo psychodrama nočního napadení. Co se pak týče oné námitky špatného trávení, slyšel jsem již o nočních můrách způsobených tím, že dotyčný chvíli předtím, než se odebral na kutě, snědl něco „těžkého“, jako například pizzu, přesto však nemohu přijít na žádnou logickou spojitost mezi poruchou trávení a představou, že se v pokoji dotyčné osoby nachází temný agresor.

	Podívejme se teď, jak to, k čemu pravděpodobně při nočním útoku dochází, vysvětluje budoucí (okultní) věda. Většina čtenářů bude již obeznámena přinejmenším s koncepcí astrálního cestování, kterou převážná většina lidí bude znát jako „mimotělní zkušenost“ (z angl. „out-of-body-experience“ čti“OOBE“). Zjednodušeně řečeno, představa je taková, že každý jedinec má svého astrálního „dvojníka“ či „tělo“, které koexistuje s jeho fyzickým tělem. Za pomoci cvičení, a někdy i pouhou náhodou, může vědomí dotyčné osoby opustit tělo fyzické a vstoupit do tohoto těla, aby se pak volně prohánělo jako „duch“. Taktéž panuje představa, že v okamžiku úmrtí používá unikající duše astrální tělo jako médium. (O astrálním těle po smrti bude velmi podrobně pojednáno v kapitole deváté.)

	Z hlediska našich záměrů je třeba říci, že za noční napadení zodpovědný psychický upír je v podstatě astrálním tělem. To, zda jde o astrální tělo živé nebo mrtvé osoby, parazitující záměrně nebo nezáměrně, je pro tuto chvíli nepodstatné. Rozdíly mezi jednotlivými typy „těla“ budou, společně s odpovídajícími podpůrnými důkazy, prodiskutovány později. Tedy ještě jednou, v této chvíli postačí, budeme-li pokládat v noci útočícího psychického upíra za astrální tělo.

	Z určitého důvodu, v mnoha případech však čistě náhodně, si astrální psychický upír vyhlédne určitou oběť. Jakmile si upír svou oběť vybere, začne se k ní přikrádat. V závislosti na tom, jak je oběť psychicky senzitivní a jak rychle se upír pohybuje, může probudivší se oběť spatřit upíra buďto v blízkosti své postele, anebo bude pozorovat, kterak přichází zdálky. Mám podezření, že právě psychická senzitivita oběti je tím, co bývá nejčastěji příčinou jemných odlišností mezi jednotlivými případy vampyrických nočních napadení. Individuální senzitivita tedy rozhoduje o tom, kdy oběť psychicky pocítí, že něco je „v nepořádku“ a probudí se.

	V okamžiku, kdy se oběť probere k vědomí, zapříčiní její psychická senzitivita množství dalších faktorů. Rozhodne především o tom, kolik z upíra bude „vidět“ či „slyšet“. Pakliže je psychický upír astrálním tělem, nemůže být postižen fyzickými smysly, tj. fyzickým zrakem či sluchem. Namísto nich jsou aktivovány astrální smysly, které jsou součástí přirozené psychické senzitivity jedince. Někteří lidé se narodí s mimořádnými vlohami tohoto typu, jiní pak je u sebe musí rozvinout. (Více se o astrálních smyslech dozvíte v okultních knihách, které uvádím v bibliografii, včetně mé vlastní knihy Svolávání duchů obsahující kapitolu zaměřenou na rozvoj astrálních schopností.)

	Další faktor, který bývá zapříčiněn senzitivitou oběti, je míra při probuzení pociťované „hrůzy“. Je zajímavé, že ti, kteří vidí upíra nejzřetelněji, jsou zároveň ti, kteří pociťují největší strach ještě předtím, než spatří tohoto tvora. Je tudíž zřejmé, že tito lidé nepociťují hrůzu z pohledu na tvora, přestože ta se k tomuto pocitu později přidává. Pakliže souhlasíme s tím, že ti, kteří vidí upíra nejzřetelněji, jsou lidé s nejvyšší senzitivitou, pak se zdá být pravděpodobné, že je tím jejich senzitivita upozorňuje v jak vážném „nebezpečí“ se nacházejí, v důsledku čehož také pociťují odpovídající míru hrůzy.

	A co ochromení? Příčinu tohoto jevu může s nejvyšší pravděpodobností objasnit jedno z následujících vysvětlení: buďto oběť není schopna se hnout v důsledku svého strachu – nachází se ve stavu ochromení podobném tomu, který zažije člověk, jenž se ocitne na železniční trati a spatří blížící se světlo; anebo upír nad svou kořistí disponuje určitou mocí (např. schopností ji hypnotizovat), kterou dokáže uplatňovat přirozeně, nevědomě a bezděčně (mějme na paměti, že nezáměrní psychičtí upíři rovněž útočí tímto způsobem). Ať již však toto ochromení vyvolává jakákoli síla, nastává při každém útoku a činí oběť snadným terčem.

	Pojďme však nyní k samotnému vysávání. Z nějakého důvodu potřebuje upír, útočící způsobem, jenž se nyní snažíme zkoumat, navázat astrální kontakt; to znamená, že astrální tělo upíra se musí dotýkat astrálního těla oběti. Energetické pole těla, tzv. astrální tělo, vyzařuje směrem od pokožky v rozpětí od několika palců do několika stop. Z tohoto důvodu se upír může prostě jen vznášet nad svou obětí, popř. „stát“ vedle ní, a v obou případech bude astrální kontakt navázán.

	V této fázi útoku se započíná vlastní přenos energie. Okultní mechanimus, který je během přenosu v činnosti, závisí pravděpodobně na tom, jestli jde o upíra záměrného či nezáměrného. V případě některých záměrných upírů se zdá, že se tito učí čerpat energii prostřednictvím určitého aktivního mechanismu (během nočního i denního útoku) – ten podrobíme zkoumání v kapitole deváté, v níž bude popsán tak podrobně, jak si zaslouží.

	Jednodušší mechanismus, kterým je možno vysvětlit nezáměrný a v některých případech i záměrný psychický vampyrismus je osmóza. Při „spojení“ dvou astrálních těl by tak energie oběti, která jí má nadbytečné množství, vtékala do upíra, jehož zásoba je ztenčena. Jakmile je potom energetická hladina mezi upírem a obětí vyrovnána, má již upír vše, co mohl dostat, a proto přeruší kontakt. Toto by dávalo jistý smysl, neboť jen málo obětí nočních útoků vypovídá, že jejich zážitek trval déle než pár minut. Rovněž když potom znovu usnou, budí se oběti jen mírně unaveny, což znamená, že energie, kterou ztratily, byla z větší části regenerována spánkem.

	Taktéž při vysávání bývá často pociťován tlak na hrudníku, a to bez ohledu na pozici upíra vůči oběti. Tento tlak je možné vysvětlit jednoduše jako protichůdnou sílu vznikající v důsledku procesu osmózy, popř. jak jsem již dříve naznačil, může jít o tlak vyvolaný srdeční čakrou (jedním ze sedmi energetických center, která, jak se má za to, jsou rozmístěna po lidském těle), která přichází o energii. Proč by měl upír odčerpávat energii právě z tohoto centra není jasné. Všeobecně se má za to, že přerušení energetického toku do srdeční čakry vyvolává úzkost. Je také možné, že úzkost vyvolaná tímto zážitkem má zpětný účinek na tuto čakru, kterou tak činí přístupnější útoku upíra.

	Jakmile útok skončí a upír se vytratí z místnosti (poněvadž je v astrální podobě, může jednoduše „proletět“ stropem či zdí), je oběť schopna znovu usnout, čemuž pravděpodobně dopomáhá i ztráta energie, kterou právě prodělala. Již jsem se zmínil, že ztracená energie je ráno, v době, kdy se oběť probudí, již částečně nahrazena. Je to tím, že okultní přenos energie v těle probíhá pravděpodobně nejsnadněji během spánku.

	Jídlo, které během dne pozřeme, má svou vlastní energii, kterou právě v noci můžeme plně vstřebat.

	Ti, kteří si přečetli něco o magických či náboženských rituálech se také jistě setkali se zmínkou o půstu. Důvodem zřeknutí se jídla na dobu několika hodin před kterýmkoli druhem rituálu je zažívací proces, který odčerpává z celkového množství psychické energie. Pakliže jíte tři jídla denně, <j. v sedm ráno, v poledne a v šest večer, pak nejdelší časové rozpětí, kdy jste v bdělém stavu bez jídla, bude šest hodin. Pokud před uložením se k spánku nejíte několik hodin a spíte sedm hodin, budete bez jídla devět hodin. Ke konci tohoto cyklu, tj. přibližně mezi třetí a pátou hodinou ranní, je energie již uvolněná a připravená k roznesení po těle.

	Spojte si fakt, že během časných ranních hodin není zužitkovávána žádná energie v procesu trávení, se skutečností, že většina jedinců je v této době ponořena do spánku, a bude vám jasné, proč právě v těchto chvílích může snadno docházet k upířím útokům. A skutečně: z těch nočních útoků, které jsem prošetřoval, se největší počet odehrál právě mezi třetí a pátou hodinou ranní.

	Než se začneme věnovat útokům denním, ještě několik slov na závěr o nočních útocích. Pakliže někteří upíři při vysávání skutečně využívají procesu osmózy, budou vždy mírně „nedosycení“, neboť nikdy nemohou mít více energie, než zůstalo jejich obětem. Podle toho, kolik z této energie spotřebují v době od jedné noci k druhé, může platit, že psychičtí upíři potřebují sát každou noc. Vezmeme-li v potaz tvrzení obětí, které prohlašují, že tento zážitek měly jen jednou, popř. vícekrát, avšak s měsíčními či ročními pauzami, zdá se pravděpodobné, že každý upír čerpá z mnoha jedinců – děsivá myšlenka! Nicméně, jak uvidíme v desáté kapitole, existují i způsoby, jak od sebe toto nebezpečí odvrátit.

	

	

	Okultní povaha denních útoků

	Podobně jako v případech nočních útoků i denní útoky mají na svědomí buďto záměrní nebo nezáměrní psychičtí upíři. Nicméně nenarazil jsem ještě na jediný denní útok, který by bylo možno s určitostí připsat mrtvému psychickému upíru. Tato okolnost má pravděpodobně hodně co do činění s tím, jak si já osobně denní útok vykládám. Útoky, které v této knize nazývám denními, nebývají prováděny v astrální podobě. Upír, který útočí tímto způsobem, musí mít fyzické tělo. Poněvadž pak mrtví psychičtí upíři existují pouze v podobě astrální (také o tomto pojednáme ve větší šíři v kapitole deváté), nemohou zaútočit níže popsaným způsobem.

	Sporadicky se vyskytující případy útoků, které připomínají útoky ježibaby a odehrávají se během dne, zde vynecháme. To proto, že k nim dochází pouze tehdy, rozhodne-li se oběť během dne si na chvíli zdřímnout, zatímco útoky, o něž nám nyní jde, přicházejí ve chvílích, kdy je oběť již nějakou dobu při bdělém vědomí. K dennímu útoku může dojít kdekoli a v kterémkoli okamžiku, který oběť počítá do svého „dne“ (je totiž možné, že pokud někdo pracuje jako noční hlídač, zažije „noční“ útok za plného denního světla, tj. v době, kdy spí, a naopak).

	Všichni známe lidi, u nichž máme pocit, že odčerpávají veškerou naši energii, jakmile se s nimi dostaneme do kontaktu. Tito jedinci bývají často nezáměrní psychičtí upíři – lidé, kteří si z nějakého důvodu (obvykle z důvodu nemoci či stáří) nevytvářejí dostatek psychické energie a nemohou se tudíž cítit dobře. Díky působení jakéhosi sebezáchovného mechanismu, a částečně i díky osmóze, se pak chovají jako vysavače, tzn. že „vysávají“ energii Udí, kteří se nacházejí v jejich blizkosti. Nevědomý mechanismus, který se tak u nezáměrných psychických upírů spouští a který se podobá vědomému mechanismu záměrných upírů, popíšeme za chvíli.

	Možná, že vám nyní nejde do hlavy, proč říkám, že jedinci, kteří v jiných vzbuzují pocit, že jsou vysáváni, bývají často nezáměrní upíři. Ze zkoumání záměrných psychických upírů totiž vím, že se snaží, z důvodu uchování tajemství, své oběti střídat. Pakliže tedy zpozorujete, že z vás určitá osoba odčerpává energii pravidelně, pak si buďto není vědoma svého konání, anebo se k svému odhalení staví lhostejně. Těžko si představit, že by se onen druhý případ vyskytoval příliš často.

	Nyní tedy přejděme k typickému zážitku denního útoku a k okultnímu mechanismu, který je během něj v činnosti. Na rozdíl od téměř melodramatických momentů, které s sebou přináší noční astrální útok, bývají denní psychická vysávání jen zřídkakdy zpozorována, pakliže je upír ovšem neopakuje příliš často. Ve většině případů jsou jak množství odčerpané energie, tak i doba k tomuto potřebná, zanedbatelné. Oběť může, pokud má tu smůlu, že se dostane s psychickým upírem do dlouho dobějšího kontaktu, příležitostně zakoušet mírnou únavu, což je ovšem nejhorší vedlejší účinek, který přitom obvykle bývá pociťován. Nejsou zde žádné bizarní zvuky k slyšení, žádné přízračné siluety k vidění, a žádný tlak, který by na oběť doléhal.

	Proč je zážitek denního útoku poměrně nevýrazný zjistíme snadno při analýze mechanismu, který upír používá. Ať již šije upír vědom svého konání nebo ne, bude mechanismus vysávání pravděpodobně procházet těmito stadii.

	

	Dotyk

	Když upír začíná vysávat, má jedinou možnost jak dosáhnout přenesení energie: navázáním fyzického kontaktu se svou obětí. Ten zajistí, že astrální těla, či aury, jak upíra, tak oběti vytvoří kanál, skrze který může energie téci. Pokud si upír není vědom svého konání, vezme si určitou energii osmózou kdykoli se náhodou setká s obětí (prostřednictvím objetí, atd.); pokud si je svého konání vědom, použije donucovací vysávači mechanismus.

	Každý, kdo nějakým způsobem pracuje s psychickou energií (magie, jóga, atd.), ví, že tok energie je spojen s dechem dotyčné osoby – nadechováním je energie přijímána, vydechováním je vydávána. V dokonalé shodě s tímto mechanismem používá upír nadechování jako způsob čerpání energie z oběti. Jinou obecně přijímanou okultní skutečností vztahující se k energetickému toku je ta, která říká, že energie vytéká z těla u praváků skrze pravou ruku, u leváků skrze levou ruku. Druhou rukou je pak energie vtahována – většina vědomých upírů tudíž pravděpodobně používá tuto ruku k vysávání.

	

	

	Těsné přiblížení

	Opakovaným vysáváním skrze dotyk si astrální tělo upíra začne přivykat na svou schopnost vysávat a začne vyhánět astrální úponky, jimiž dokáže vyhledávat astrální těla jiných. V závislosti na tom, jak dlouho a jak pravidelně upír vysává, pohybují se tyto úponky, co do své délky, ve škále od několika palců do několika stop.

	Skrze astrální úponky může psychický upír navázat kontakt s kýmkoli, kdo je právě poblíž, a přitom pokračovat ve svém vysávání osmózou, anebo,  pokud si je vědom svého konání, může tyto úponky mentálně zaměřit k určitému cíli a vysávat inhalováním dechu. Snadno si můžeme představit, že upír, který již nějakou dobu působí, si dokáže vytvořit několik takovýchto úponků a parazitovat najednou na všech jedincích, kteří se nacházejí v místnosti. Propříště, když se ocitnete na večírku, porozhlédněte se kolem, jestli se náhodou některý jedinec nevytratil z místnosti poté, co v ní jen krátce pobyl.

	

	

	

	

	Kontakt pohledem

	Ti, kteří praktikují tantrickou jógu a některé druhy magie vědí, že energii je možno přenést pohledem. V podstatě jde o to, že úponky,

	Konstatujme nyní poněkud jasněji, co jsou psychičtí upíři vlastně zač a proč dělají to, co dělají. Začneme základní definicí.

	Nezáměrní psychičtí upíři podléhají dvěma důležitým kritériím: Za prvé, z několika možných důvodů si nedokáží vytvořit dostatek vlastní životní síly či psychické energie, aby se díky ní mohli cítit dobře anebo, v některých případech, přežít. Za druhé, nevědomky u sebe vytvářejí a využívají schopnost čerpat energii z jiných tvorů a získávat tak životní sílu v množství, které potřebují (nebo si to tak alespoň myslí jejich těla). Z těchto dvou kritérií povstávají následující otázky: Proč a jak? Odpovědi je možné nalézt ve dvou oddílech, které následují.

	

	Životní síla

	Každý z mnoha světových mystických systémů se pokouší o vysvětlení tajemství universa. Nás v této věci bude zajímat skutečnost, že každý systém obsahuje myšlenky objasňující, co to vůbec psychická energie je, jak vzniká a jak funguje v lidském těle. Musíme tedy zkoumat tyto koncepty, pokud chceme zjistit, proč se některým lidem nemusí dostávat vlastní, jim adekvátní životní síly.

	Než zkoumat nepřeberné teorie na téma životní síly, abychom zjistili, proč někteří jedinci nemusí být schopni vytvořit si svou vlastní zásobu, bude lepší, když se namísto toho pokusíme propojit několik myšlenek, které, pakliže jsou uplatňovány společně, alespoň na pohled „souhlasí“. Mimochodem, právě takto je třeba se dívat na všechny okultní teorie – jako na koncepty, které musí platit i tehdy, jsou-li kombinovány s dalšími jim odpovídajícími teoriemi. Právě tak, jako fungují dohromady všechny zákony a teorie termodynamiky, fungují i zákony a teorie budoucí vědy, tj. okultní vědy. Ti, kteří se striktně přidržují konkrétní školy okultního myšlení, budou možná nesouhlasit s některými mými opovážlivostmi v této věci, nicméně doufám, že dokáží alespoň pochopit, proč jsem jednal tak, jak jsem jednal.

	Dosud jsme konstatovali, že životní sílu či psychickou energii vytvářejí živé věci, a to bez ohledu na to, jak jsou tato stvoření jednoduchá či složitá. Jakmile je vytvořena, začne tato energie prostupovat nikoli jen živou bytost, z níž vyzařuje, nýbrž i prostor kolem této bytosti. Neživý předmět je možno nabít energií, vystavíme-li jej dlouhodobému působení aury obklopující živou věc, samy o sobě však neživé předměty nemohou nikdy životní sílu vytvořit. (Mimochodem, psychometrie, čili schopnost psychicky číst historii neživého předmětu a těch, kteří s ním přišli do kontaktu, je s nejvyšší pravděpodobností možná právě díky psychické energii přenesené na neživé předměty.)

	Našim záměrům učiníme zadost, přijmeme-li myšlenku, že energie existuje jak ve vnitřním, tak i ve vnějším prostoru živých věcí. Forma, jíž se projevuje, však není táž forma, ve které vznikla. Životní sílu v malých množstvích produkuje každá jednotlivá část organismu. Ačkoli není jasné, na jaké úrovni dochází k nejjednoduššímu vytváření energie, vezměme v potaz vysvětlení, že nejzákladnější úroveň, na níž dochází k vytváření životní síly, představují stavební kameny života – buňky.

	Každou buňku organismu můžeme jednoduše pokládat za biologický stroj vykonávající svou funkci, a jistým způsobem tak napomáhající životu. Stejně jako buňky v našem fyzickém těle spalují kalorie, čímž uvolňují energii umožňující fungování našich životních pochodů, uvolňují astrální protějšky těchto buněk nepatrná množství statické životní síly. Každá fyzická věc má svou astrální paralelu – svůj astrální protějšek má tudíž i energie, která je uvolňována během základních životních pochodů. Energii, která je takto vytvářena nazývám „statickou“, poněvadž není obdařena prakticky žádným pohybem či směrem – prostě jen existuje jakožto volně se vznášející substance.

	Statická psychická energie, stejně jako statická elektřina, se může akumulovat (zjistil to každý, kdo se někdy prošel po podlaze pokryté kobercem a nato se dotkl uzemněného předmětu či jiné osoby). Zde ovšem končí veškeré podobnosti mezi statickými poli životní síly a elektřiny. Pole statické elektřiny je tvořeno shlukem elektronů obklopujících určitý předmět (ať již je velké jako mrak, nebo malé jako cár umělohmotného pláště). Co se pak týče vzdáleností mezi jednotlivými atomy, není elektronové pole příliš „pevné“, neboť elektrony se navzájem odpuzují. Poněvadž takto se to má se všemi tímto způsobem nabitými předměty vyskytujícími se v hmotném světě, nemohou elektrostatická pole přetrvávat příliš dlouho.

	Na rozdíl od elektrostatického pole je pole „psychoenergetické“ soudržnější a trvalejší. Proč? Protože v astrální sféře či rovině se podobné „náboje“ či elementy navzájem přitahují. Proto každé nepatrné množství životní síly, které buňka v těle vytvoří, je okamžitě vtaženo do pole, jež obklopuje celé tělo, a připojeno k celku. Čím více energie bude přítomno, tím větším bude pole – z tohoto důvodu se pak může táhnout i několik stop od hmotného těla, v závislosti na astrální vitalitě jedince.

	Může se zdát, že jediným smyslem životní síly je volně se vznášet vně a uvnitř těla. Do jisté míry tomu tak skutečně je, neboť pole samo o sobě nic „nedělá“. Ba naopak, tělo si z pole životní sfly bere to, co potřebuje. Buňky, jak již víme, pak tuto psychickou a astrální energii uvolňují, aby daly proběhnout životním pochodům; pole životní síly je tudíž něco jako osobní akumulátor. Z tohoto akumulátoru musí čerpat tělesné partie, které v danou chvíli vykonávají svou biologickou funkci v důsledku toho se pak v jistých částech těla shromažďuje více energie než v jiných, a tím dochází k vytváření energetických center.

	Jistá energetická centra, včetně těch, která jsou známa jako čakry, jsou přijímána téměř univerzálně. Některé magické tradice mohou některá z nich při svých rituálech pomíjet a přidávat jiná, nicméně z důvodu jejich popularity se přidržíme těchto základních, všeobecně přijímaných sedmi čaker.

	Většina elektrické aktivity v těle se odehrává v mozku a v míše. Vzruchy a impulsy, které probíhají nahoru a dolů nervovými zauzleními se jakoby polarizují, zužitkovávajíce přitom astrální energii (z tohoto důvodu mnoho populárních psychických cvičení praktikovaných ve světě spočívá, alespoň částečně, na energii uváděné do pohybu vertikálně skrze tělo). Paralelně s míšním energetickým sloupcem jde i sedm energetických center pojmenovaných podle nejbližších částí těla. Jsou to Koruna (na vrcholku hlavy), Třetí oko (mezi očima, přibližně jeden palec směrem nahoru do čela), Hrdlo, Srdce, Solar plexus, Pupek a Kořen (v kořeni míchy).

	V případě, že těmito centry neprotéká dostatečné množství energie, mohou vyvstat zdravotní problémy. Částečné problémy, které vyvstanou v důsledku jejich zablokování, však nejsou tím, co je skutečně důležité (viz knižní tituly vztahující se k energetickým centrům uvedené v bibliografii); pro naše záměry postačí, budeme-li konstatovat, že prakticky každá nemoc vzniká jako přímý či nepřímý důsledek nedostatečného přísunu energie do center. Zde je důležité porozumět dvoustranné povaze energetických zablokování.

	Trpí-li někdo chronickou nemocí, dochází u něj k dvěma věcem. Za prvé, dochází k energetickým zablokováním podobným těm, které jsme právě zmínili – to by však ještě nebylo to nejhorší. Dalším problémem je, že žádná zasažená buňka v těle nemocné osoby nebude vytvářet tolik životní síly jako tehdy, když byl jedinec při zdraví. To znamená, že u nemocné osoby bude pole životní síly, která je k dispozici, relativně „menší“. A má-li jedinec k dispozici jen malé množství životní síly, zvýší se tím zpětně účinky energetických zablokování (jinými slovy, malé množství energie nestačí k tomu, aby mohla obíhat rovnoměrně po celém těle).

	K podobnému stavu dochází u mnoha starších jedinců. Přestože k zablokováním nemusí vždy nutně dojít (pokud osoba netrpí nějakou nemocí), bývá důsledkem snížené hladiny metabolické výměny často i poměrně menší množství životní síly. Je štěstím, že mnoho postarších jedinců inklinuje k uvolněnějšímu životnímu stylu, než jaký vedli v době, když byli mladší. Do jejich pole životní sfly se tak dostává méně stresu a to má za následek, že se mnoho z nich cítí „vcelku v pohodě“. Nicméně jsou i takoví starší lidé, jejichž nutkání dělat určité věci je silnější, než je jejich životní síla schopna unést. Právě tito jedinci mohou dopadnout tak, že jim bude zapotřebí více energie, než jsou sami schopni vytvořit.

	Nyní, když jsme již uvedli možné příčiny, bude důležité si povšimnout, jak často (či zřídka) mohou v lidech probudit vampyrickou orientaci. Pro začátek řeknu toto: většina nezáměrných psychických upírů je tím, čím je, díky první z obou příčin – nemoci. Nejde však jen o nemoci dočasné; to, čemu je upír vystaven, mívá často povahu ohrožení života, či přinejmenším vyčerpanosti.

	Taktéž, podle krutosti choroby, může astrální tělo nezáměrného upíra dospět k uvědomění si nebezpečného stavu, v němž se nalézá, a aktivně se snažit o sebeléčbu. Přítomnost tohoto sebezáchovného instinktu mívá pak za následek náhlý vzestup síly u těch upírů, u nichž se instinkt probudil. V důsledku toho se pak právě ti upíři, kteří trpí nejkrutějšími nemocemi, stávají nejnebezpečnějšími a nejvyspělejšími (jak to ilustruje také případ prezentovaný později v této kapitole).

	Dále z toho vyplývá, že aktivní starší jedinci tvoří nejmenší procento nezáměrných psychických upírů. Nemají totiž žádnou sebezáchovnou motivaci, která by nevědomě poháněla jejich astrální těla, aby se pídila po „výživě“. Vampyrické sklony u sebe vyvíjejí spíše proto, aby si udrželi určitý pocit pohody. Vzhledem k tomu, že starší psychičtí upíři nesají z toho důvodu, aby se udrželi naživu, nebudou ani svou schopnost vysávat rozvíjet zdaleka tolik jako nemocní psychičtí upíři. Z toho, co jsem vypozoroval, většina starších psychických upírů nikdy nepřekročí dosaženou mez „kontaktního“ vysávání.

	

	Nevědomé astrální tělo?

	Existence sebezáchovného vysávacího instinktu u nemocných psychických upírů a méně vážného „pohodového“ instinktu u starších psychických upírů nastoluje otázku, nakolik jsme schopni svá astrální těla kontrolovat. Nezáměrní psychičtí upíři by přece nemohli existovat, pokud by alespoň sem tam astrální těla nejednala sama za sebe, nebo snad ano?

	Skutečnost, že naše astrální těla jednají samovolně by se nám neměla jevit jako nezvyklá. Naše hmotná těla vykonají totiž v průběhu celého dne řadu funkcí, aniž bychom si my sami byli vědomi, jakým způsobem pracují. Pro adekvátní analogii zde nesáhnu k notoricky známým příkladům, jako je dýchání. Vzhledem k tomu, že nás nyní zajímá, čeho je astrální tělo schopno, má-li se udržet „v provozu“, budeme spíše potřebovat srovnání s tělesnými sebeobrannými mechanismy. Na nevědomých projevech astrálního těla je nejzajímavější skutečnost, že je schopno více věcí než tělo hmotné. Máte-li potřebu jíst, pak jediné, čeho je hmotné tělo schopné, je vzbudit ve vás pocit hladu. Pak, budete-li v hladovění ještě nějakou dobu pokračovat, začnete pociťovat další, vedlejší účinky (únavu, bolest hlavy apod.). Nikdy se vám však nestane, abyste otevřeli ledničku a připravili si sendvič bez toho, že byste si vědomě přáli to udělat.

	Astrální tělo, které je na delší dobu zbaveno patřičného množství životní síly, si dokáže obstarat „něco k snědku“. A poněvadž v případě okultních energií a sil platí, že rovný rovného si hledá, bude mít – v případě, že se pole zbavené životní síly setká s polem silnějším – slabší tělo tendenci stáhnout si část jeho energie pro sebe. Časem se pak tato schopnost samočinně rozvine ve stadiích, která jsme popsali v předchozí kapitole. Jde tu totiž o pouhý návyk a schopnost se učit. Jakmile jednou astrální tělo absorbuje energii, shledá ji blahodárnou a začne se „učit“, jak si příště počínat stále lépe a lépe – de facto jde o tentýž princip, jako když s pomocí jídla jako odměny cvičíme zvířata.

	I když co se týče opatřování si potravy podléhá hmotné tělo více omezením než tělo astrální, přece má i mechanismy, které jsou uvedeny v činnost, jakmile vyvstane hrozba hladovění. Takzvaným dietářům bývá často doporučováno, aby se vyhnuli hladovění z toho důvodu, že se tím podstatně snižuje pravděpodobnost „shození nadbytečných kil“. Odborníci pro výživu mluví o tzv. stavu vyhladovění, do něhož se tělo dostává, nedostane-li se mu patřičného přísunu potravy. Spalování tuků se zpomaluje, kalorie se zužitkovávají ve značně omezeném množství, a jediná věc, které tím člověk dosáhne, je úbytek svalové tkáně. Samozřejmě, že se tělo nesnaží pomstít se na mozku svého majitele, který se rozhodl nejíst – prostě jen uchovává „palivo“. Nejzajímavější je však skutečnost, že tak činí naprosto nevědomě.

	Pro neupíra (popř. pro většinu těch, kteří čtou tyto stránky) nepředstavoval sebezáchovný instinkt astrálního těla až doposud nic než potenciální hrozbu. Pro většinu z nás totiž není právě příjemné dozvědět se, že nám někdo může vysávat energii, aniž by jak upír, tak oběť věděli, že k něčemu podobnému dochází. Naštěstí existuje způsob, jak se mohou astrální těla sama bránit. U některých se tato schopnost projeví sama od sebe, jiná se jí musí naučit. Závisí tudíž na kořisti, nakolik úspěšný bude upír při svém vysávání. Pro ilustraci této teze, jakož i podobností mezi hmotnými a astrálními těly obecně, zde použijeme ještě jednu analogii.

	Hmotné tělo je obdařeno nevědomou schopností bránit se útokům cizích těles (bacilů a bakterií). Každý, kdo netrpí nějakým druhem poruchy imunity, má ve svém těle zabudovaný takovýto imunitní systém; to, jak je silný, závisí na spoustě faktorů, nicméně je tady. Jakmile tedy do těla vnikne bacil, napadnou tohoto vetřelce protilátky produkované lidským imunitním systémem, a obvykle jej „odstraní“. Tento obranný mechanismus, který zde vykládám zcela prostými slovy, nepředstavuje pro většinu čtenářů této knihy zcela jistě nic nového, nicméně kdo z nás si uvědomuje, že se děje? Naše těla prostě sama od sebe „vědí“, kdy sprovodit ze světa tyto síly způsobující nemoc.

	Imunita vůči psychickému útoku není přirozeným aktivním mechanismem tak jako tělesný imunitní systém. U většiny jedinců je schopnost astrálního těla bránit se vykrádání vlastní životní síly umrtvena. Jistě vás však potěší, když řeknu, že je velice snadné ji rozvinout. Jak, to se dozvíme v kapitole desáté. Jakmile totiž tuto schopnost v sobě jednou probudíme, bude dál nevědomě fungovat jako psychický imunitní systém zajištující nepřetržitou ochranu před některými druhy útoků.

	

	Očité svědectví o nezáměrném psychickém vampyrismu

	Nyní, když jsme již porozuměli podstatě životní síly a astrálního těla, můžeme přikročit k prozkoumání jednoho případu nezáměrného psychického vampyrismu, v němž se střetávají veškeré v této kapitole prezentované teorie. Vše, co se zde dočtete, budou fakta a události, které se tohoto případu přímo týkají a které jsou, tak, jak je zde předkládám – neboť jsem byl sám jejich svědkem, respektive mi byly očitým svědkem vypravovány –, pravdivé a úplné. Poněvadž pak tento případ dokonale ilustruje fenomén, o němž již byla řeč v této kapitole, budou jeho vylíčení a následná analýza zároveň i dovršením našeho zkoumání tohoto druhu upíra. (Stejně jako v kapitole třetí neprozradím ani nyní skutečná jména těch, kteří se v následujícím případu objevují. Namísto nich použiji iniciály.)

	Za mnoho vědeckých objevů v historii vděčíme náhodě. Rovněž tento případ, který mi poskytl spoustu ověřitelných údajů, je toho dalším důkazem. O vampyrických děních, o nichž se již brzy dočtete, jsem se dozvěděl díky podivnému řetězci souvislostí, s nimiž vás ve stručnosti seznámím ještě předtím, než se dostaneme k samotné podstatě tohoto případu. Okolnosti, které zde uvádím, by totiž měly především ilustrovat, jak běžný je psychický vampyrismus a jaký vliv může mít jak na vaše známé, tak i na vás samotné (pokud samozřejmě neučiníte určitá bezpečnostní opatření).

	Jednou v noci, bylo to v prosinci roku 1993, mi jeden přítel, shodou okolností také muzikant – v té době jsme spolu hráli v jedné kapele –, oznámil, že nemůže přijít na zkoušku, protože si prý vzpomněl, že jeho matka pořádá „párty“ na oslavu svých narozenin. Že prý jí slíbil, že z práce přijde ihned domů (v té době totiž bydlel ještě u rodičů). Zbylí členové kapely se „naštvali“, že jim o tomto svém slibu nic neřekl, nicméně já, vzhledem k tomu, že jsem v té době zažíval podobné nepříjemnosti, jsem jeho „krizovku“ pochopil. Když jsem mu pak zavolal, požádal mě ještě, abych se ostatních zeptal, jestli nechtějí přijít a spolu s ním se zúčastnit oslavy – prý by jej tak možná „trochu ušetřili té nudy“. Odpověděl jsem, že co se týče mě, nejsem proti, že však ostatním klukům z kapely „se nechce“. Absolutně mě tehdy nenapadlo, že mi má slabost pro přítele nebude tak užitečná.

	Když jsem se posléze ocitl na „párty“, byl již dům téměř plný hostí. Nikoho jsem tam neznal; a poněvadž můj přítel byl nucen neustále přebíhat od jednoho k druhému, čas se mi neskutečně vlekl. U dveří, jimiž se vcházelo do místnosti, jsem našel prázdnou židli; usadil jsem se tedy s úmyslem vyčkat, jak se věci „vyvrbí“. Po několika minutách se dveře otevřely a dovnitř vstoupila pomenší tmavovlasá žena, jejíž věk jsem odhadoval asi tak na padesát. Výraz její tváře na mě zapůsobil značně kyselým dojmem. V mžiku ji obstoupilo několik hostů, a jedna mladá dáma ji dokonce uchopila za paži, aby ji pomohla usadit se na kanapi – nově příchozí však odmítla. Podle toho, jak byla přijata (a podle toho, že při vstupu nemusela zvonit), jsem si domyslel, že zřejmě půjde o blízkou přítelkyni či příbuznou; stále jsem však nemohl pochopit, proč této ženě pomáhali na kanape.

	Po chvilce se objevila paní B., matka mého přítele, a povšimla si nové návštěvnice. Zamířila k oné ženě, a poté, co ji obdařila poněkud nepřesvědčivým úsměvem, poodešla kousek dál. Všiml jsem si, že paní B. příchod tohoto hosta znervóznil, přestože host sám nevypadal, že by se snad cítil nějak nesvůj. Brzy jsem se měl dozvědět, kdo tato žena je

	– budeme jí říkat paní M.

	Skutečnost, že tyto dvě jsou přítelkyně, ve mně probudila zájem, neboť se mi nezdálo, že by paní B. měla nějakou radost z toho, že vidí paní M. To však ani zdaleka nebylo vše, co mi na celé věci připadalo zvláštní. Paní M. totiž zjevně umírala na rakovinu a bylo divné, že její přítelkyně vůči ní projevuje takovou rezervovanost. Tehdy, když jsem se dozvěděl, jaký vztah je mezi oběma ženami a čím paní M. trpí, mi prostě nešlo do hlavy, proč se k ní paní B. chová tak příslovečně chladně

	– vždycky jsem si naivně myslel, že lidé jsou na světě kvůli svým nemocným přátelům.

	Po chvíli mě však myšlenky na nového hosta začaly opouštět. Můj spoluhráč z kapely byl nyní volný, takže jsme si mohli promluvit o cílech, které jsme si se skupinou naposledy předsevzali. Asi tak po hodině jsem však začal pociťovat únavu, a to tak, že jsem byl nucen se posadit. Měl jsem za sebou dlouhý den, a když jsem si konečně sedl, zaplavil mě pocit, že se mé já, následkem lehké únavy, ocitlo v mírně pozměněném stavu vědomí. Rozhlédl jsem se po místnosti, která, jak se mi zdálo, se teď lidmi doslova jen hemžila, a všiml jsem si, že se paní M. ze svého místa nehnula ani o píď. Z nějakého důvodu však tuto část místnosti opustili všichni ostatní.

	Přišlo mi to divné, a tak jsem na ni v uvolněném a mírně znuděném rozpoložení upřel svůj pohled. To, co jsem tehdy spatřil, mi úplně vzalo dech, právě proto, že to bylo tak neočekávané. Ta dáma vypadala jako lidský pavouk! Bylo mi jasné, že to, co vidím, nemá nic společného s mým normálním fyzickým zrakem, že mé vidění je viděním astrálním, kterého jsem nabyl v důsledku změněného vědomí. Poté, co ze mě opadl počáteční šok, a poté, co jsem se přesvědčil, že mě nikdo nepozoruje, zaměřil jsem svůj pohled opět na ni. A znovu se mi naskytl ten hrůzný obrázek.

	Byla obklopena temně purpurovou aurou, která vyzařovala asi tak na dvě stopy od jejího těla. Zdálo se mi, že směrem k okrajům aura postupně tmavne, a to tak, že přechází téměř až v černou; přesto však mi tato ztemnělá část aury nebránila v tom, abych dokázal vidět do purpurové části jejího spektra. Z temné části aury vystupovalo a směrem ke skupině hostů se vlnilo několik tenkých černých chapadel. Sledoval jsem tento výjev asi tak patnáct či dvacet vteřin, když tu se paní M. obrátila a zadívala se na mě. Oplatila mi úsměv. Pozoroval jsem nepřetržité hemžení jejích chapadel a uvědomil jsem si, že tato žena vůbec netuší, co právě dělá. Musel jsem asi vypadat zmateně, neboť jsem zaslechl přítele, jak na mě volá, zda je všechno v pořádku.

	Ihned jsem vstal a obrátil jsem se k němu, pokoušeje se přitom chovat, jako by se nechumelilo. Nicméně po celou tu dobu jsem se rozmýšlel, jestli bych se mu přece jen neměl o této věci zmínit. Pro mého přítele, stejně jako pro ostatní členy skupiny, nebylo totiž žádným tajemstvím, že se věnuji okultnímu bádání a experimentování. V oné době jsem zrovna prováděl poslední „kosmetické“ úpravy na své první knize a zval jsem své přátele na několik přednášek o magii, které se měly uskutečnit na půdě místní university. Přestože můj přítel znal a respektoval mé okultní zájmy, nebyl jsem si ani trochu jist, jestli mu dokážu vysvětlit to, o čem jsem byl již zcela přesvědčen – že jejich rodinná přítelkyně je psychický upír!

	Zatímco jsem se rozhodoval, co mám učinit, přišla ke mně paní B. a zeptala se, jak se má moje přítelkyně. Využil jsem vzniklé situace a vložil se do rozhovoru. Po chvíli jsem však jaksi mimoděk poznamenal, že se v blízkosti kanape necítím právě „v pohodě“. V tu ránu och lad! a a zadívala se na mě téměř pátravě. Její syn jí totiž již dříve vyprávěl o mých zájmech, takže mě celkem ani nepřekvapilo, když mě požádala, abych „jí pomohl zdola něco přinést“.

	Když jsme sešli do suterénu, řekla mi paní B., že v noci před oslavou ji ze spánku vytrhlo cosi, o čem se domnívá, že to byla hrozná noční můra. Někdy brzy k ránu (nebyla si jista kdy přesně, věděla pouze, že byla ještě tma) se paní B. vzbudila a zjistila, že se nemůže pohnout (jak jste již možná uhodli). Podle toho, co paní B. říkala, měla pocit, že jí hlava „otéká a duní jakousi podivnou vibrací“ a že v místě, kde má hrudník, jakoby kdosi „tlačil na přikrývku“.

	Dále mi pak řekla, že po několik vteřin ležela bez hnutí, zpocená a vyděšená. Pak že náhle zaregistrovala jakýsi dutý zvuk, který jí připomínal vítr. Doufala, že to byl manžel, který se vzbudil, a pokusila se na něj zavolat – z úst jí však nevyšla ani hláska a manžel spal klidně dál. V průběhu několika vteřin vichrný zvuk ještě zesílil a ona zpozorovala, že nad ní víří jakési purpurové světlo.

	Zmínka o purpurové barvě mě mimořádně zaujala, neboť jsem měl pocit, že to, co jsem viděl nahoře, by nějakým způsobem mohlo souviset se zážitkem, který mi nyní líčila paní B. Nicméně jsem mlčel a nechal ji mluvit.

	Purpurové světlo se pak zformovalo do podoby, kterou paní B. okamžitě rozpoznala – na prsou jí ležel svinutý had. Její děs, řekla mi, byl v této chvíli již tak velký, že mohla slyšet tlukot svého srdce a cítit bolest z křiku, který nemohl ven. Tlak na hrudníku na okamžik ještě zesílil a had otevřel tlamu. Jakmile tak učinil, zmizela jeho hlava a namísto ní se objevila černá koule. V ní paní B. zcela zřetelně rozpoznala obličej paní M. Její přízračná tvář neměla žádný výraz a její oči byly zavřené.

	Během následujících několika vteřin výjev vyprchal a spolu s ním i pocity tlaku a hluku, které paní B. zakoušela. Zároveň z ní spadla i ona bezprostřední hrůza, nicméně kdykoli se jí tento zážitek vybaví, pocítí strach. Když potom před chvílí nahoře spatřila paní M., znovu ji přepadla úzkost – i když však z nějakého důvodu nemohla pustit z hlavy „to, co byl určitě jen sen“, věnovala se umírající ženě tak jako obvykle. „Na párty, a vlastně vůbec v poslední době“, má však přesto pocit, že co se týče paní M., ‚je cosi v nepořádku“.

	Vyložil jsem paní B. několik svých psychovampyristických teorií a vysvětlil jí věci, kterým sice věřím, které jsem však sám nevyzkoušel (resp. nevyzkoušel jsem je až do onoho večera). Nebudu však zabíhat do podrobností rozhovoru, který následoval. To, co paní B. vyslechla, ji vyděsilo; přesto však se mi povedlo trochu ji upokojit, když jsem jí řekl, že paní M. s největší pravděpodobností nemá vůbec tušení o svém vampyrickém kořistnictví, a pokud ano, pak se mu jistě neoddává záměrně.

	Chvíli jsme ještě rozmlouvali; nakonec jsem paní B. přislíbil, že potom, až odejde většina hostů domů, promluvíme si o celé záležitosti trochu více. Paní B. se snažila, aby její chování vůči paní M. bylo alespoň navenek přívětivější a musím říct, že nemocnou ženu její snaha očividně potěšila. Když „párty“ končila, dodržel jsem slib a promluvil si s paní B. trochu víc. Můj přítel a jeho otec byli zcela zaujati sledováním filmu a našemu rozhovoru nevěnovali žádnou pozornost – mohl jsem se tudíž cítit dost volně na to, abych paní B. vysvětlil, co má této noci udělat.

	Paní B. se přiznala, že se nikdy předtím nepokoušela ani o tu nejjednodušší meditaci, a byla tak trochu na rozpacích, když jsem jí vysvětloval nezbytné techniky. Připadaly jí jako kouzla a nebyla si jista tím, zda je dokáže uskutečnit. Řekl jsem jí, že jsou opravdu kouzelné, v tom smyslu, že to, co se uskuteční, bude její vůle, a že prostředkem k tomu jí budou právě ony techniky.

	V desáté kapitole této knihy předkládám instrukce a preventivní opatření, kterých může čtenář využít pro svou ochranu před psychickými upíry. Základní formy těchto rituálů či technik jsem tehdy doporučil i paní B., – předtím jsem ji však ještě musel ubezpečit, že na chránění se „kouzlem“ není nic zlého a že je v jejích silách, aby tyto rituály fungovaly. Paní B. slíbila, že se o to pokusí; brzy nato jsem opustil dům.

	Následujícího dne jsem paní B. zavolal, abych se jí zeptal, jak se vyspala. Odpověděla, že spala, „jako když ji do vody hodí“, a děkovala mi za magické techniky. Vysvětlil jsem paní B., že čas od času by měla svá ochranná opatření obnovovat, neboť je možné, že ji paní M. této noci vůbec nenavštívila (věděl jsem, že oběti ježibaby bývají jen zřídka napadeny dvě noci po sobě) a že by se mohla brzy vrátit. A skutečně, přešlo osm dní a upír se vrátil.

	Paní B. mi pak vyprávěla, že se oné osmé noci probudila a v místnosti cítila něčí přítomnost; tentokrát však nepociťovala žádnou hrůzu, ani tlak v hlavě či na hrudníku. Měla dojem, že z rohu místnosti slyší vycházet jakýsi bizarní „elektrický“ zvuk. Zjistila, že se může pohnout, posadila se a pohlédla tím směrem. Spatřila slabé purpurové světlo, tentokrát rozbité do maličkých plovoucích jiskérek; tento obraz trval několik vteřin, načež se rozplynul. Brzy nato ustal i zvuk. To bylo naposled, co ji kdy v noci vyrušil přízračný návštěvník.

	Co se týče paní M., odstěhovala se z našeho státu někam ke svým příbuzným. Zcela určitě u ní došlo ke krátké remisi – vzhledem k tomu, že se s ní paní B. již nějakou dobu nestýká, však nedokážu říct, jak je na tom nyní. Svým způsobem je škoda, že se paní M. odstěhovala – velmi rád bych jí totiž nějak pomohl, nebo s ní alespoň promluvil, i když si vlastně vůbec nejsem jist, zda bych pro ni mohl skutečně něco udělat. S největší pravděpodobností by si vyhlédla jiné kořisti, jiné oběti.

	V této a předchozí kapitole jsem uvedl většinu rysů, jimiž se vyznačují námi právě popsané útoky: utváření astrálních přísavkovitých úponků či chapadel, zvuky slýchané během nočního napadení, přítomnost určité barvy či tvaru. Pocit otékání hlavy, který zakoušela paní B., nebývá u útoku tohoto typu běžným průvodním jevem; nicméně je dokladem toho, že zážitky obětí mohou podléhat drobným nuancím.

	Chtěl bych nyní ještě něco málo poznamenat k barvě a tvaru, které paní B. tehdy v noci viděla. Pokud jde o to, proč bylo zjevení v pokoji paní B. právě purpurové, je možno vznést v tomto případě dobrý argument. Jak ukázala moje osobní zkušenost, aura a energetické pole paní M. měly purpurovou barvu – nemělo by nám tudíž činit problém připustit, že v okamžiku, kdy astrální tělo paní M. vstoupilo do místnosti, musela paní B. psychicky vnímat právě purpurovou. Pochopit, proč se upír zjevil v podobě hada, bude trochu obtížnější.

	K jedné interpretaci lze dojít skrze zkoumání náboženských přesvědčení paní B. Vzhledem k tomu, že se jedná o skutečně zbožnou křesťanku, která žije a jedná v duchu této víry, musela její osobní kosmogonie nutně zahrnovat existenci ďábla, tj. starozákonního hada. Je možné, že nad ní visící duchovní hrozba na sebe vzala symbolickou podobu, kterou pak paní B. automaticky interpretovala jako cosi, co představuje nebezpečí pro její duši.

	Tolik tedy k našemu zkoumání útoků nezáměrných psychických upírů. Poněvadž těmito upíry bývají výhradně živí lidé, není nutné, abychom se nyní pouštěli do zkoumání „obávaných zemřelých“. Povaha záměrných psychických upírů, kterými se budeme zaobírat v následující kapitole, si vyžádá, abychom prozkoumali i koncept duchovní nesmrtelnosti v jeho rozličných podobách, včetně „ceny“, kterou je přitom třeba zaplatit,
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	Jsou to ta nejčernější stvoření. Přestože začínají jako lidé, mohou se záměrní psychičtí upíři po smrti, která ukončí jejich smrtelný život, proměnit v nestvůry v pravém slova smyslu. Podobně jako románoví upíři procházejí i záměrní psychičtí upíři transformací, která jim zaručí věčný „život“ (tuto nesmrtelnost však nezakoušejí ve své fyzické podobě). Navíc však psychičtí upíři, o nichž nyní bude řeč, mohou – na rozdíl od románových nemrtvých, kteří často bývají vzkříšeni proti své vůli – o svém osudu svobodně rozhodnout.

	Jak u těchto upírů dochází k již vzpomínané transformaci a proč ji podstupují? Jakou výhodu skýtá podoba nehmotného upíra duchovní podstaty a jeho věčná existence mezi hmotnými pozemšťany? Je zřejmé, že se záměrní psychičtí upíři domnívají, že ve schopnosti přežívat díky energii jiných je velká osobní síla. Někteří z těchto lidí se dokonce příležitostně scházejí; v důsledku takovýchto setkání pak dochází k zakládání organizovaných skupin, v centru jejichž zájmu je problém zdokonalení psychického vampyrismu. Někteří jedinci, kteří se oddávají vysávání jiných bytostí, si jsou vědomi transformace, kterou jednoho dne podstoupí; přeměna v astrálního upíra je pro mnohé z nich skutečnou motivací.

	Jiní psychičtí upíři jsou naopak posedlí myšlenkou na tady a teď. Jediné, oč jim v tomto svém životě jde, je učinit jiné slabšími a sebe silnějšími. O posmrtném životě vůbec nepřemýšlejí, ba dokonce je ani nezajímá, jak se budou dál po smrti vyvíjet jejich astrální těla. To, že svým konáním nesledují pokračování své existence mezi živými poté, co jim dotlučou srdce, však ještě neznamená, že po smrti jako psychičtí upíři skončí.

	V následující rozpravě se dotkneme témat, vůči nimž jsou nábožensky založení jedinci obzvlášť citliví. Tím, že zde zařazuji tento oddíl, však nechci ani propagovat, ani vyvracet náboženská přesvědčení. Na posmrtný život se zde podíváme čistě z hlediska okultní vědy – uvidíme, že po smrti člověka opravdu cosi nastává. Nicméně, přestože to, pro co jsme my všichni předurčeni, může být skutečně nádhernou formou bytí, nebudeme se zde pouštět do spekulací o tom, jak by takováto existence mohla vypadat nebo jaká božstva by v ní mohla hrát roli. Tak, jak je tomu u mnoha okultních teorií, vzniklo i to, o čem se nyní dočtete, jako kompilát mnoha různých zdrojů. V tomto případě sehrál nejdůležitější úlohu zlomek díla okultisty Diona Fortuny (viz bibliografie).

	Tak, jak je tomu i u jiných oddílů v této knize, nelze ani to, o čem se dočtete nyní, stoprocentně dokázat. Nicméně podíváme-li se na okultní myšlenky, které předkládám v následujícím oddíle (a v celé zbývající části knihy), ve světle faktů případu, který vylíčím na těchto stranách, budou se nám jevit jako naprosto bezchybné.

	

	Druhá smrt

	Mnoho okultistů z dob minulých i současných se shoduje na tom, že uvnitř hmotného těla existují ještě další dvě jemněji strukturovaná těla: tzv. astrální tělo, do něhož vědomě vstupujeme a v němž se pohybujeme, a mentální tělo, čili duše, která je naším pravým vědomím a bytím. Tyto křehké nádoby neumírají spolu s hmotným tělem, neboť jejich bytí neodvisí pouze od hmotných prostředků.

	Když člověk zemře, dojde de facto k uvolnění jeho astrálního těla, které v sobě nese jeho duši. Oddělení těchto těl od jejich hmotné tělesné schránky je v této chvíli naprosté, což znamená, že ve chvíli, kdy unikají, berou s sebou veškerou psychickou energii, která obklopovala nyní již neživé hmotné tělo. Koneckonců sloužila tato energie pouze astrálnímu tělu, a není tedy divu, že opouští mrtvolu, aby byla k dispozici nádobě, do níž pak „vlévá svou sílu“.

	Právě osvobozená vzdušná těla mohou existovat v tomto stavu volného vznášení se po velice dlouhou dobu: jsou limitovány jediným faktorem – tím, jak dlouho je psychoenergetické pole, které obklopuje astrální tělo, schopno zůstat v neporušeném stavu a udržet tak formu při životě. Bez podpůrných chemických procesů, které dělají život životem a které způsobují, že je astrální tělo schopno neustále vytvářet novou životní sílu (o čemž již byla řeč v předchozí kapitole) vyčerpá nakonec astrální tělo, při své snaze udržet se „v chodu“, veškerou energii, kterou je obklopeno (mnoho okultistů se domnívá, že k tomuto může dojít už za dvacet čtyři hodin po fyzické smrti). Jakmile se pak pole životní energie vyčerpá, zakusí astrální tělo to, čemu říkáme „druhá smrt“.

	Když nastane druhá smrt, astrální tělo se rozpadne a duše, či mentální tělo, které je oživovalo, může postoupit dál na své pouti do posmrtného života. Podle toho, jaký život duše dříve vedla, nemusí být vždy právě dychtivá poznání, co že se to nachází tam před ní. Máme zde tedy další doklad rčení „rovný rovného si hledá“. Jestliže se jedinec ve svém předchozím životě oddával zlým skutkům, jako například vysávání životní energie jiným, bude jej s největší pravděpodobností buďto přitahovat zlá energie, anebo bude přitahován do míst, kde se tato energie shromažďuje. Jinými slovy, zlá duše pravděpodobně vycítí, že ji očekává temná budoucnost.

	Předpokládejme, že před druhou smrtí duše, která je stále ještě v astrálním těle, jaksi „vycítí“ přicházející slabost. Ať již zde jako motiv sehraje roli strach z toho, co vůbec posmrtný život obnáší, anebo jen strach z dalšího „umírání“, může se duše rozhodnout, že své astrální tělo podrží při životě. Záměrný psychický upír, který se připravuje na věčný život v podobě ducha, bude pravděpodobně již obeznámen s tím, jak udržet své astrální tělo živé, avšak jedinec, který se aktivně oddával vampyrickému konání, si může uvědomit to, co k čemu má dojít, teprve v okamžiku druhé smrti. Proto je v obou případech možné, že se duše rozhodne „živit“ své astrální tělo, udržujíc je tak živé a poutané k zemi. Nakonec země je jí důvěrně známa a duše se zde tedy může cítit nanejvýš uvolněně a v bezpečí před neznámou temnotou.

	Jak si takovýto upír udrží své astrální tělo živé? Docela jednoduše. Pokud někdy někoho vysával ve své astrální podobě za živa, bude již s touto procedurou obeznámen (mám zde nyní na mysli noční útoky, které jsme již vzpomínali). Astrální tělo zemřelého by pak prostě v noci muselo navštívit svou oběť, připravit ji o část její energie a zmizet. „Kam“ však takovéto astrální tělo, které ukončilo svou noční příživu, zamíří?

	Zdá se pravděpodobné, že díky sympatetickému poutu, které duše cítí vůči svému bývalému hostitelskému tělu, přitáhne astrální tělo na dobu jeho „nevysávacích“ hodin (ve většině případů půjde o denní dobu) jeho mrtvola. Pokud by tomu tak bylo, mohla by zbývající životní síla, která obklopuje astrální formu, způsobit, aby hmotné tělo zůstalo do jisté míry uchováno – to by mohlo vysvětlovat i několik vampyrických případů ve folklóru. Možná, že tak jako paní B. v předchozí kapitole uzřely i oběti těchto psychických upírů tváře těch, kteří je napadli, a zasadili se pak

	O to, aby jejich mrtvoly byly vykopány. Jak uvidíme později, mohou psychičtí upíři na svých obětech zanechat i stopy po „kousnutí“, následkem čehož se může stát, že lidé omylem zamění takovéto napadení za útok, při kterém mělo dojít k vysávání krve. Nakonec naši předkové absolutně nemohli vědět, jestli oběť vampyrismu, která na pohled vypadala zesláblá, ztratila skutečně krev nebo jen psychickou energii.

	Vypadá to, jako by byl upír schopen vysávat tímto způsobem navěky. Zvážíme-li navíc vše, co víme o věčné podstatě energie, nemáme důvod se domnívat, že by se proces vysávání energie mohl jednoho dne zastavit. Dokud je totiž astrální tělo upíra schopné vstřebávat energii, mělo by zůstat celistvé a s největší pravděpodobností by se mohlo postupně

	1 materializovat. Různé projevy zjevení by pak nebyly ničím jiným než letmými zahlédnutími takovýchto k zemi připoutaných upířích duchů.

	Když duše ve své astrální podobě po smrti prchá před tím, co je jí neznámé, jaký druh „nesmrtelnosti“ vlastně zažívá? Existuje celá řada horrorových a sci-fi příběhů, v jejichž středu pozornosti stojí jedinec, který není schopen interakce s druhými – člověk, který je z nějakého důvodu neviditelný a může jen sledovat ostatní, kteří si užívají radostí života. Takto může zešílet prakticky kdokoli, dokonce i taková inteligence, která je již zbavena fyzického rozumu. Je možné, že by tito vzteklí upíři, kteří zesílili léty astrální existence a přiživování se na jiných, byli odpovědni za upíří „mory“ v minulých dobách? Pravděpodobně nikoli, neboť neexistuje důvod, proč by k takovýmto epidemiím nemohlo docházet i dnes. Nicméně představa psychického upíra připraveného o fyzický život, a v důsledku této své existence maximálně krutého, nebude zase tak vzdálená (s jedním takovýmto příkladem krutého upíra se setkáme dále v této kapitole).

	A co oběti? Co kdyby psychický upír připravil někoho o život? Ve folklóru se často objevuje přesvědčení, že kterákoli osoba, kterou zabije vysávající upír, posléze také povstane do upíří existence. Mohlo by totéž platit o lidech, kteří zemřou následkem ztráty energie?

	Především bych chtěl uvést, že nevím o jediném případu, který by dokazoval, že mrtvou osobu má na svědomí psychický upír. Jinými slovy, nenarazil jsem dosud na případ, kdy by se osoba stala mnohonásobnou obětí vampyrismu, v důsledku čehož by nakonec i zemřela (pakliže by osoba byla napadena pouze jednou a ihned poté by zemřela, jak bychom se to vůbec dověděli?). Přesto prese všechno to však neznamená, že se něco takového nikdy nestalo. Dopátrat se autentického případu tohoto druhu je velice obtížné, vzhledem k tomu, že i kdyby k úmrtí došlo následkem psychického vampyrismu, s největší pravděpodobností by vše budilo zdání, že k němu došlo na základě přirozených příčin.

	Teorie, že se oběti psychického vampyrismu mohou samy stát psychickými upíry, „visela ve vzduchu“ léta. Mezi zastánce této teorie je možno počítat i Diona Fortunu, jehož znalost psychických upírů a jejich útoků je úctyhodná, přesto však by bylo nemoudré přijímat tuto teorii tak, jak se nám předkládá. Při srovnání s dalšími teoriemi probíranými v této knize její myšlenka prostě neobstojí. Pakliže přijmeme ostatní, dříve již nahlédnuté teorie (které, vztáhneme-li je na konkrétní případy psychického vampyrismu, se nám jeví jako zcela správné), pak to, jestli se oběť stane rovněž psychickým upírem, bude s největší pravděpodobností záviset na příčině fyzické smrti.

	Pokud osoba, která byla mnohokrát napadena, nezemře kvůli ztrátě energie, nýbrž jiným nešťastným způsobem, měla by se nacházet ve stavu menšího či většího astrálního zdraví. Jak jsme konstatovali již dříve, je fyzické tělo oběti schopné regenerovat větší díl odebrané energie, často i v takové míře, že oběť ani nenapadne, že by se jí bývalo mohlo přihodit něco jiného než jen zlý sen. Zdá se pravděpodobné, že pokud by oběť zemřela ve chvíli, kdy se nachází v tomto stavu, následoval by přirozený proces astrálního umírání a odpoutání. Astrální tělo nemá důvod, aby se „honilo“ za vitalitou. Vzhledem k tomu, že u oběti, která je jinak zcela zdravá, dochází k rychlé regeneraci životní síly, lze na smrt takovéto osoby pohlížet jako na smrt člověka, jehož tělo obsahuje normální množství životní síly.

	Někteří okultisté, kteří s touto myšlenkou nesouhlasí, přišli s hypotézou, že se oběti stávají psychickými upíry ještě před smrtí. Logika, skrývající se v této myšlence, říká, že osoba, kterou vysaje psychický upír, se promění v psychickou „houbu“. Vzhledem k tomu, že zdravá osoba dokáže snadno regenerovat úbytek své životní síly, však nelze vysvětlit, proč by k tomu mělo dojít. Získávat energii z někoho jiného je totiž pro astrální tělo obtížnější. Již dříve v této knize jsme se mohli dozvědět, jakými stadii procházejí astrální těla při zdokonalování svých vysávačích schopností. Pro ochablé astrální tělo je nepřirozené a obtížné hledat si potravu „jinde“, zdravé tělo zase nestojí téměř žádné úsilí jednoduše si vytvořit svou vlastní psychickou energii.

	Jak je to s těmi, kteří zemřou na ztrátu energie? Pakliže k tomu dojde, dostává vše jinou podobu. V takovýchto případech by pravděpodobně mohla platit teorie „v upíra se měnící oběti“. Proč? Poněvadž pokud člověk zemře následkem ztráty prakticky veškeré tělesné energie, představuje jedinou cestu, jak energii opět získat, právě vampyrismus – mrtvé tělo ji už vytvářet nemůže. Je ovšem třeba vzít v potaz, že astrální tělo osoby, která zemřela úbytkem energie, je ve stavu šoku. V mnoha případech se astrální tělo prostě rozpadne jako při normální smrti (tento rozklad bude jen poněkud urychlen). V jiných případech by se mohlo snažit o zotavení se ze svého stavu ochablosti.

	Astrální tělo člověka, který je po smrti, se nepotřebuje učit volnému pohybu při shánění potravy. Je pravděpodobné, že od prvních okamžiků po smrti bude astrální forma „magneticky“ přitahována k zdroji té energie, které je jí zapotřebí. Jako skvělá kořist by se pak mohl nabízet v blízkém okolí spící jedinec; v případě, že by oběť během nočního útoku zemřela, bude totiž většina lidí v okolí taktéž pohroužena do spánku. To znamená, že by volnému astrálnímu tělu nečinilo prakticky žádný problém vyhlédnout si oběť relativně bezbrannou.

	Nejasné zůstává, jestli je astrální tělo schopné instinktivního vysávání. Je možné, že u něj dojde k spuštění téhož sebeobranného mechanismu, který je příčinou toho, že nemocní jedinci začnou vysávat jiné, avšak na jiné, silnější úrovni. Nakonec, tj. ihned po fyzické smrti, se astrální tělo ocitne před hrozbou druhé smrti. Zde však nedojde k žádnému přirozenému rozpadu astrálního těla, nýbrž k okamžitému energetickému


Upíři Žijí

	

	deficitu – přízračná forma pak může pociťovat potřebu jeho napravení. Pakliže bylo astrální tělo zvyklé vysávat jiné, je pravděpodobné, že zůstane psychickým upírem i nadále, že bude sílit a vědomě se snažit o zachování své ponuré existence. Proto, i když bychom mohli považovat stvoření takovéhoto upíra za nezáměrné, vědomí o jeho přirozenosti, které v něm bude postupně narůstat, z něj nakonec udělá – jak jinak? – záměrného psychického upíra.

	Jak lze vidět, psychičtí upíři nás mohou znepokojovat velice dlouho, neboť jejich konání není podřízeno snaze o zachování těla. Okamžik fyzické smrti znamená pro záměrného psychického upíra, popř. pro osobu s jeho potenciálem, pouze počátek jeho nejaktivnějšího vampýrského stadia. Jsou-li teorie o druhé smrti a snaze se jí vyhnout správné, pak toto stadium může trvat velice dlouho.

	Abychom ukázali, čeho všeho jsou záměrní psychičtí upíři schopni, podíváme se nyní na jeden případ vampyrismu, který, je-li pravdivý, můžeme téměř s jistotou přičíst na vrub tomuto tvoru. Skrze analýzu faktů tohoto případu bychom pak měli být schopni snadněji vymezit skryté povahové rysy upírů. Upírům, které představuji na následujících stranách, se, jak se zdá, podařilo uniknout druhé smrti. Stále tedy ještě mohou být někde tady…

	

	

	Dům, v němž bydlí upír

	K této události došlo na jaře 1994, pouze několik měsíců poté, co jsem pomohl paní B., když jsem úspěšně vyřešil její případ napadení upírem. Tak jako v jejím případě ani nyní jsem se úmyslně nepídil po hlášeních výskytu vampyrismu. Nicméně prostředí, kde jsem se o tomto případu prvně doslechl. Bylo pro tento druh rozpravy příhodnější.

	V té době jsem měl zrovna v místě svého bydliště přednášku o parapsychologických jevech – v průběhu večera jsem potom s několika lidmi vedl rozhovor o „neviditelných světech“. Větší část rozhovorů se nějakým způsobem dotýkala knihy, na které jsem v té době pracoval (Svolávání duchů). Po několika hodinách, kdy jsem již osaměl, se ke mně přitočil muž, jemuž jsem hádal něco kolem třicítky, a představil se. Budeme mu říkat pan S.

	Jak jsem se od něj dozvěděl, poslouchal prý můj výklad o povaze bytostí a nyní čekal na příležitost, aby si se mnou o samotě trochu pohovořil. Svěřil se mi, že má závažný problém, a chtěl vědět, jestli bych byl ochoten mu pomoci. Nato jsem mu řekl, že si rád vyposlechnu, co mu leží na srdci, a dal jsem najevo upřímný zájem. Skutečně se mi totiž zdálo, že má starosti, a byl jsem zvědavý, proč jej má přednáška o povaze bytostí přiměla, aby se svým problémem začal zabývat.

	Poté, co jsme se dohodli, že se přemístíme do vestibulu, začal mi pan S. vyprávět svůj příběh. Prohlásil, že poslední zhruba tři měsíce žije sám v novém domě. Již po několika dnech začal mít dojem, že zde něco „nehraje“. Ne že by už tehdy v domě přímo „strašilo“, spíše se mu zdálo, že je dům „prosycen jakousi zvláštní atmosférou“.

	Ať dělal cokoli, nemohl ze sebe setřást pocit, že ten dům není tím pravým útočištěm. Jakmile prý vkročil do jistých místností, začaly mu na těle vstávat chlupy a často prý měl i pocit jakoby procházel pavučinami, přestože nikde žádnou neviděl.

	Zpočátku své pocity nervozity připisoval své představivosti. Dům, za který zaplatil „vysokou cenu“, byl předtím několik roků opuštěný, takže se domníval, že se v něm toliko ozývají veškeré scény z filmových hororů, které kdy zhlédl. Vzhledem k tomu, že neslyšel žádné hlasy a neviděl žádné přízraky, snažil se první týdny své pocity ignorovat.

	Později však začal pozorovat, že kdykoli je doma, začíná se cítit unaveně, a to častěji, než by bylo přirozené. Logicky však nemohl dojít k žádnému závěru proč, kromě toho, že občas mívá „divné“ pocity, má potřebu neustále odpočívat. V domnění, že s ním není něco v pořádku, navštívil lékaře, který však nedokázal nalézt nic, co by poukazovalo na fyzickou příčinu. Podle lékaře mohlo jít o přepracovanost, nicméně podle toho, co mi pan S. sdělil, byl nedlouho předtím, než se nastěhoval do svého současného bydliště, povýšen na místo, které vyžaduje, aby na práci spíše dohlížel, než aby ji sám vykonával. Tím chtěl říct, že v oné době měl méně starostí spojených s prací než kdykoli předtím.

	Stále ještě jsem, co se týče možného řešení, vyčkával s odpovědí, nicméně jsem již tušil, k čemu bude celá záležitost směřovat. Jak jsem již podotkl, k našemu setkání došlo sotva několik měsíců poté, co jsem pomohl paní B., takže události jejího případu a dojmy s ním spojené jsem stále ještě měl v živé paměti. Vzhledem k tomu, že jsem nechtěl, abych svou historkou vyprávění pana S. nějakým způsobem ovlivnil, raději jsem mlčel. Měl jsem za to, že se nějakým záhadným způsobem stal obětí denních útoků psychického upíra, a podle toho, co mi dále prozradil, jí také skutečně s největší pravděpodobností byl.

	Moje domněnky se potvrdily, když se mi pan S. svěřil se zážitkem, který se u něj pravidelně opakoval – asi tak dvakrát do týdne, nikdy však dvě noci po sobě – podle jeho slov během časných ranních hodin (často těsně před pátou hodinou ráno). Tehdy se prý probudil ve stavu bezmezného strachu, neschopný se pohnout. (Tyto věci by nám již měly být dobře známy.)

	Brzy nato pan S. zjistil, že v místnosti není sám. Nad jeho postelí se sklánělo několik temných siluet, podle jeho odhadu jich mohlo být asi šest nebo sedm. Ve tvářích přízračných vetřelců se nezračily žádné rysy, přesto si pan S. zapamatoval alespoň tolik, že jejich vzezření bylo antropomorfní (tj. jejich celkové proporce se podobaly lidským). Po celou dobu, která, jak se mu zdálo, trvala hodiny, přestože pravděpodobně uběhlo jen několik minut, zůstával pan S. „připoután“ k lůžku, paralyzovaný a vyděšený, zatímco postavy mlčky a nepohnutě postávaly kolem.

	Po tomto nekonečném vyčkávání se přihodilo cosi, co strach pana S. ještě umocnilo. Když se podíval do okna pokoje, povšiml si pan S., že se v něm objevilo temně purpurové světlo. Záře, vzniklá jakoby splynutím několika světelných nohou, se rozlila po místnosti a vytvořila něco na způsob polokoule, jejíž plochá strana zůstala zapřená o okno a z jejíhož zaoblení se do místnosti vysunul jakýsi „jazyk“.

	Tehdy pan S. zaslechl zvuky, které přicházely odněkud od okna. Jak se vyjádřil, znělo to, jako by okno bylo otevřené, nikoli však směrem do vnějšího nočního prostoru. Často prý jej zamrazilo už při pouhém pomyšlení na to, odkud toto „ozvěnami zaznívající svištění“, které slyšel vycházet z této části místnosti, skutečně přichází – nemohlo totiž přicházet odnikud „poblíž“. Ani nyní jsem jej však nechtěl ovlivnit svými teoriemi, které by mohly jeho vyprávění zkreslit, a tak jsem se k jeho podezření, že zde došlo k prolomení stěny mezi dvěma světy, vůbec nevyjádřil.

	Nakonec, po dlouhém vyčkávání, dostoupil jeho zážitek vrcholu. Pan S. tehdy spatřil, jak z purpurového světla vystupuje větší, nicméně člověku stále podobná postava. Tato větší silueta se však pohybovala – velice zvolna kráčela směrem k jeho posteli. Po dalším zdánlivě nekonečném období vyčkávání se postava ocitla u samé postele – tehdy se ostatní mírně rozestoupily, jako kdyby chtěly lépe vidět. Velká silueta se pak naklonila nad pana S. a v celé své šíři a délce se nad ním rozprostřela jako obrovská temná přikrývka. V tom okamžiku uzřel pan S. její rudé oči.

	Přestože v okamžicích, kdy byl od něj nejméně vzdálen, se přízrak vznášel asi tak dvě stopy nad panem S., cítil prý pan S. „strašně těžké závaží, které mu drtilo hrudník“. Spolu s tímto pocitem se dostavil i dojem, že zvuky, které původně slyšel vycházet z okna, přešly do jeho hlavy. Hukot v hlavě a tlak na hrudníku jej prý doháněly k šílenství a nutily jej křičet, jenže – nešlo to. Nemohl dělat nic než ležet v němé a ochromující hrůze.

	Tlak postupně narůstal a zvuky sílily, až vše dosáhlo hranice, kdy si pan S. začal myslet, že víc již jeho tělo nemůže snést. Když se jejich intenzita ještě zvýšila, začal pan S. upadat do mdlob – přesto však ještě stačil zaregistrovat, že se k němu všechny postavy přibližují. Nato se mu zatmělo před očima. Vzbudil se znovu až později, poté, co vyšlo slunce

	– jeho pokoj byl prázdný a přelud a pocity s ním spojené byly tytam. Cítil se ovšem velice slabý, takže někdy byl po tom, co se mu přihodil tento zážitek, nucen zavolat do práce a vzít si buď „nemocenskou, nebo den volna ze své dovolené.

	Zde končí první vyprávění pana S., nikoli však celý jeho příběh. Když domluvil, pokusil jsem se mu vysvětlit, jaký druh bytosti jej to pravděpodobně vytrhl ze spánku. Nechtěl jsem ho děsit, ale jeho příběh obsahoval nezvyklé a závažné prvky, které pro něj s největší pravděpodobností mohly být i nebezpečné. Co mě však především šokovalo, byla skutečnost, že byl napadán až příliš často a navíc nezvykle velkým počtem vampyrických entit. Skutečné znepokojení však ve mně vzbudila zjevná intenzita těchto útoků. Nikdy předtím jsem nečetl ani neslyšel o případu, kdy by oběť upadla do mdlob a následujícího dne nebyla schopna normálně fungovat. Říct, že jsem s ním soucítil, by bylo příliš skromné vyjádření

	– jen si představte, že jste odsouzeni k tomu, abyste takovýto zážitek podstoupili dvakrát do týdne!

	Po celou tu dobu, co mi pan S. sděloval své zážitky, jsem na jeho tváři a gestech pozoroval mírné rozčilení. Během večerní přednášky jsem o psychických upírech nemluvil, takže jsem věděl, že pan S. nemá žádný důvod „vodit mě za nos“; poněvadž můj celkový dojem byl takový, že mluví pravdu, rozhodl jsem se dát mu své telefonní číslo a domluvit se na dalším postupu při vyšetření jeho případu. Nedělal jsem to jen z toho důvodu, že informace, které jsem tím mohl získat, se přímo týkaly mého tehdejšího výzkumu, nýbrž, jak jsem již řekl, jeho situace mě skutečně znepokojovala a chtěl jsem mu pomoci.

	Ještě než jsme se rozloučili, rozhodl jsem se učinit pro něj víc, než jen poučit jej o tom, jaký že to druh bytostí na něj v noci útočí. Navrhl jsem mu, aby až přijde domů, vyzkoušel jednoduché ochranné protiopatření (jedno z těch, které jsem poradil paní B.). Po několika minutách vysvětlování jsem nabyl dojmu, že ví, co je třeba učinit; když jsme se pak ještě domluvili na tom, že mu následujícího dne brzy ráno, tj. těsně předtím, než odejde do práce, zavolám, rozešli jsme se každý svou cestou.

	Té noci jsem hodně přemýšlel. Přestože některé prvky jeho příběhu nešly dohromady s jinými svědectvími o jednotlivých způsobech psychického napadení, při shrnujícím pohledu začaly dávat svůj vlastní smysl. Na to, co se v domě pana S. pravděpodobně odehrávalo, jsem si tedy vytvořil svou vlastní teorii. Je na vás, jestli se mnou budete souhlasit nebo ne – předtím si však ještě vyslechněte, co se dělo dál.

	Zpočátku jsem nechápal, jak je možné, že pan S. ve svém domě vůbec vnímal nějaké energetické pole. Potom mi však došlo, že jeho pocit procházení pavučinami, o kterém mluvil, by mohl naznačovat jistou paranormální přítomnost. V mnoha případech výskytu „strašení“, ba dokonce během kontrolovaných seancí a usměrněných sezení, ukazuje pocit pavučiny na to, že něco, co nelze vidět, je nablízku (nebudeme se však nyní tímto problémem více zabývat – ti z vás, kteří byste měli skutečný zájem, můžete další potvrzující příklady získat na základě menšího okultního průzkumu).

	Dále jsem zvažoval skutečnost, že pan S. nejenže během dne míval pocit, že v domě něco je, nýbrž často se cítil i „vyčerpaný“ a zesláblý. Neměli bychom však přehlédnout to, že se běžně cítil unavený už předtím, než samotný noční útok započal – to mě vede k přesvědčení, že k mírnému vysávání jeho životní síly mohlo docházet i přes den. Z dřívější doby jsem měl zjištěno, že k denním útokům dochází obvykle jen na veřejnosti, a to z toho důvodu, že živý upír potřebuje svou oběť kontaktovat alespoň pohledem. Proto mi zprvu nedocházelo, proč byl pan S. během dne napadán v soukromí svého domu.

	Dále jsem přemýšlel nad skutečností, že i v průběhu noci byl pan S. napadán častěji, než tomu bylo u všech případů, o nichž jsem do té doby slyšel. Tehdy mě napadla znepokojující myšlenka. Noční útoky upírů totiž znamenají, že dobou jejich aktivního kořistění je noc – z toho tudíž vyplývá, že během dne jsou s největší pravděpodobností pohrouženi do spánku. Jestliže se tedy pan S. i během dne nacházel v jejich blízkosti, mohlo by to znamenat, že přinejmenším jeden z těchto upírů využíval jeho domu jako svého doupěte!

	Již zde byla řeč o tom, jak mrtví psychičtí upíři působením okultního magnetismu pravděpodobně využívají svých smrtelných tělesných ostatků k odpočinku během hodin své nečinnosti. Tím nechci říct, že by si upír, jakožto volně se pohybující energetická bytost nemohl pro svůj odpočinek zvolit jiné místo. Navíc, co kdyby došlo k zničení upírovy mrtvoly? Ne každý se totiž nechává pohřbít; například taková kremace nabízí poměrně levnou alternativu. Možná, že si astrální upír vybírá místo pro svůj odpočinek během dne (či pro kteroukoli dobu své nečinnosti) náhodně. Je samozřejmě možné, že by mohlo jít o místo, které měl v oblibě ještě zaživa, nicméně spekulovat o jeho motivech se mi nyní jeví jako celkem zbytečné. Přijměme pouze předpoklad, že přinejmenším jeden takovýto upír, pakliže jich nebylo hned několik, si zvolil dům pana S. za své doupě.

	Mrtvý astrální upír je s největší pravděpodobností schopen vysávat, aniž by se o to vědomě snažil. Je-li totiž astrální forma upíra přivyklá vysávání, pak kdykoli se tato forma dostane k energetickému zdroji, bude z něj pravděpodobně čerpat. Je tudíž zřejmé, že pan S. občas „vlezl“ do takto „relaxujícího“ upíra, popř. jím rovnou prošel, následkem čehož byl mírně vysán. Nikdy nebudeme stoprocentně vědět, zda si upír byl či nebyl vědom přítomnosti pana S. Zpočátku zřejmě nebyl – proto trvalo několik týdnů, než začalo docházet k oněm nočním útokům.

	Nakonec probereme fakt, že pan S. nebyl nikdy napaden dvě noci po sobě. Zde se mi stále vnucovala znepokojivá představa, že jej upíři mezi jednotlivými vysáváními nechávali zregenerovat zřejmě jen natolik, aby se mu vrátilo právě takové množství životní síly, které by jim zaručovalo, že zdroj potravy bude stále „doma a po ruce“.

	Poté, co jsem dospěl k těmto závěrům, zavolal jsem panu S. Ve sluchátku se mi zdálo, že jeho hlas zní poněkud nejisté, takže jsem chvíli nevěděl, jestli nebyl opět napaden. Brzy jsem se však dozvěděl, že se právě vzbudil a že této noci neměl žádné „návštěvníky“. Když jsme tak spolu chvíli rozmlouvali, zjistil jsem, že byl napaden noc předtím, než jsme se seznámili. Protože nikdy nebyl napaden dvě noci po sobě, nemohl jsem ani zdaleka mít jistotu, zda jednoduchý ochranný rituál, který jsem mu doporučil, vůbec funguje, či fungoval. Paní B. jej tehdy použila pouze jako přípravný krok jiného obřadu (znovu připomínám, že tato ochranná opatření budou vysvětlena v následující kapitole).

	Poněvadž se chystal do práce, neměli jsme mnoho času na rozhovor, přesto však jsem mu stihl vyložit několik závěrů, k nimž jsem se dobral, a říct mu, že až večer znovu zavolám, budu již pro něj mít účinnější preventivní opatření. Absolutně jsem nečekal to, co mělo přijít.

	Večer, asi kolem šesté hodiny, jsem se tedy pokusil mu zavolat, avšak bezvýsledně. Pan S. mě ráno ujišťoval, že tou dobou již bude doma. Nicméně jsem se rozhodl, že mu zavolám ještě později (vzhledem ke svým předchozím zkušenostem s lidmi, kteří byli celi diví, aby se se mnou podělili o své „příběhy“, jsem totiž panu S. své telefonní číslo na universitu raději nedal).

	Asi v půl osmé večer jsem zavolal znovu, a kdosi konečně zvedl sluchátko. Byl to pan §., avšak mluvil hlasem, který jsem nepoznával. Hovořil totiž velice rychle a šeptem mě žádal, jestli bych prý nebyl tak laskav a nepřišel za ním do motorestu v blízkosti jeho bydliště. Věděl jsem, jak se do tohoto motorestu dostanu, takže jsem nakonec souhlasil – jeho hlas zněl skutečně zoufale.

	Při parkování jsem zahlédl, že mě již očekává na chodbě. Když jsem se ocitl uvnitř, povšiml jsem si, že má na čele bouli; chtěl jsem se zeptat, co se stalo – on však namísto odpovědi pouze navrhl, abychom se nejdřív posadili.

	U stolu mi pak všechno vyprávěl. Jak se ukázalo, přišel domů asi v půl šesté večer, načež se uchýlil do svého pokoje, aby tam vyčkal na můj telefon. Posadil se na postel, a aby si  ukrátil dlouhou chvíli, pustil se do čtení časopisu. Po „ne více než dvou minutách“ zaslechl slabé „bručení“. Nejdřív jej napadlo, že ho vydává náklaďák, který někde venku parkuje – jak se pan S. vyjádřil, mohl prý popocházet pokojem v kterémkoli směru, a stejně nedokázal přesně určit, odkud tento zvuk přichází. Měl dojem, že je všude kolem něj.

	Když se pak otočil, aby vyšel z pokoje a zjistil, jestli se zvuk ozývá stejně silně i v dalších místnostech, uhodilo jej cosi těžkého do zad tak, že jej to vymrštilo hlavou napřed přímo proti zdi. Naštěstí však neupadl do bezvědomí, takže se stačil ještě otočit a zahlédnout, že přímo proti němu stojí jeho vlastní postel – že stojí na hraně! Ať již vrhla postel jakákoli síla, učinila tak se zřejmým úmyslem zasáhnout jej. Povedlo se jí to tak, že dvě nohy postele zůstaly vězet ve zdi.

	Z toho, jak se na mě pan S. podíval, jsem vyčetl, že toho má na srdci víc, a tak jsem vyčkával. Nikdy nezapomenu na to, co mi řekl potom: „V pokoji bylo stále ještě světlo, ale já jsem ho viděl. Byl hnědý a průhledný a mluvil na mě… Z bručení se snažil vytvářet slova.“

	Požádal jsem ho, aby mi zvuk blíže popsal, načež mi odpověděl, že ono bručení, které se v místnosti ozývalo, tento tvor jaksi „moduloval“, a tím se pokoušel simulovat hlas. V minulosti jsem již měl možnost poslechnout si magnetofonové záznamy, na nichž byl zachycen tzv. jev elekronického hlasu, což znamená, že na pásku akumulovaná statická elektřina se projevuje jakoby mluvenými hlasy (mnoho lidí věří, že jde o hlasy mrtvých – nicméně toto téma si žádá samostatnou knihu). Představa upíra vydávajícího zvuk a dokonce se pokoušejícího o artikulaci mě ohromila. Zeptal jsem se tedy, co mu upír říkal.

	Pan S. odpověděl, že ono stvoření mu dalo úsečnou a poněkud tajuplnou výstrahu: „Nikdy již nemluv o našem společenství.“ Jakmile toto „vyslovil“, bylo bručení to tam a s ním i ono hnědé, za postelí se zjevivší přízračné stvoření. Pan S. pak vyšel na verandu, sedl si a přemýšlel. (Nepochybně právě tehdy „prošvihl“ můj telefon.) Pak se vrátil, rozhodnut „zařídit si ještě pár věcí“. Můj telefon jej zastihl právě ve chvíli, kdy „končil“. Ve svém původním plánu už neměl zájem pokračovat.

	Snažil jsem se mu vysvětlit, že včera večer jsem jej seznámil pouze s předběžným ochranným rituálem a že další techniky, které pro něj mám, by mu měly pomoct – nechtěl však o nich ani slyšet. Na jeho tváři se objevil nepřítomný výraz a nějakou dobu mě vyloženě ignoroval. Došlo mi, že bych mu měl dopřát čas, aby se uklidnil, a tak jsem jenom seděl a popíjel čaj. Náhle vstal a se slovy „hned jsem zpátky“ odešel.

	Díval jsem se za ním – kráčel směrem k záchodům v zadním traktu motorestu – přitom jsem zahlédl jednoho svého starého přítele. Přišel ke mně a chvíli jsme rozmlouvali. Po několika minutách jsem si však začal dělat starosti o pana S., takže jsem se omluvil a odkráčel směrem k toaletám. Na pánské toaletě nikdo nebyl; když jsem pak zkontroloval zadní dveře, zjistil jsem, že jsou odemčené. Odešel jimi pan S.? A pokud ano, proč?

	Vyptával jsem se lidí, kteří postávali kolem, nikdo jej však nezahlédl. Když jsem posléze vyšel z motorestu, našel jsem za stěračem čelního skla svého vozu na toaletním papíře napsaný vzkaz. Bylo na něm pouze toto: „Všechno důležité jsem si odnesl. Už se tam nemůžu vrátit. Dík za pomoc. Prosím, nehledejte mě. S.“ (Ve skutečnosti se podepsal celým křestním jménem.) Nikdy potom jsem ho již neviděl. Jeho telefon brzy odpojili.

	Trochu jsem po něm přece jen pátral: zjistil jsem však, že jeho telefonní číslo není v seznamu, a proto jsem nemohl najít ani jeho bydliště. Byl bych sice uvítal příležitost porozhlédnout se trochu po domě a případně i více nahlédnout do jeho případu, nikdy se však taková možnost nenaskytla. A poněvadž pokoušet se zjistit jeho současné místo pobytu se mi jevilo jako narušování soukromí – zvlášť když jsem věděl, oč mě žádal svým vzkazem – již jsem se jeho případem dále nezabýval.

	Vzhledem k tomu, že jsem v tomto konkrétním případě na vlastní oči nic „neviděl“, nemohu se zaručit za jeho autentičnost. Lze předpokládat, že vše může být jen podfuk, nicméně příliš tomu nevěřím. Spíš si myslím, že se na panu S. hluboce podepsalo oněch šest slov, která, jak tvrdí, zaslechl ve své ložnici. Vnitřní napětí, které mu neustálé útoky přinášely, muselo být opravdu hrozné – vůbec se nedivím, že „vzal do zaječích“, aby unikl tomu, co jej „ubíjelo“. V případě pana S., kdy upír (či upíři), který jej znepokojoval, žil možná přímo v jeho domě, mohl být útěk řešením. Co však další obyvatelé tohoto či jiných domů? Jaká nebezpečí mohou takoví vzteklí psychičtí upíři vlastně představovat?

	Tento případ je obklopen tajemstvím. Ovšem jsou-li události, tak jak je pan S. vylíčil, pravdivé, mohou být někteří záměrní psychičtí upíři schopni přímého ublížení na těle (viz např. ona pohybující se postel); vzhledem k tomu, že jsem se však s důkazy o dalších takovýchto napadeních dosud nesetkal, nemohu se k tomu, jestli jsou astrální upíři schopni působit na hmotné předměty, s určitostí vyjádřit.

	Jedno vím nicméně zcela jistě: díky tomu, co jsem viděl, slyšel a četl, dnes vím, že psychičtí upíři existují. Ať již o své přirozenosti vědí, anebo jednají nevědomě, mohou být nebezpeční. To, co kvůli svému přežití dělají, může vážně uškodit komukoli, kdo se stal objektem jejich příživy.

	Tedy, téměř komukoli; existují totiž způsoby, jak se před nimi chránit. Budete-li číst dál, dozvíte se, jak si přitom počínat.

	

	Kapitola desátá

	Ochrana před psychickými upíry

	

	

	Jeden vrozený instinkt mají všechny lidské bytosti společný: instinkt zažehnávání nebezpečí. Ve skutečném životě jen málo jedinců sejde z cesty, aby nebezpečí úmyslně vyhledávalo – většina lidí bude před tím, co by jim mohlo nějak ublížit, hledat útočiště.

	I když vyhnout se nebezpečným situacím není v hmotném světě vždy možné, můžeme přinejmenším přijmout určitá ochranná opatření. V oblastech s vysokou kriminalitou bývají např. často zaváděny bezpečnostní systémy, lidé tu mívají sklon cestovat v pozdních hodinách pospolu, atd. Ve věku informační exploze lze v četných zdrojích nalézt návody, jak si zajistit vlastní bezpečí.

	Co však nebezpečí přicházející k nám z astrální sféry? Již jsme si mohli povšimnout, že tak jako o fyzikálních nebezpečích budeme se muset poučit i o nebezpečích éterických, vůči nimž bude rovněž zapotřebí podniknout účinná opatření. Zasvěcující informace však nejsou všeobecně dostupné. Tato kapitola by tudíž měla být jakýmsi pokusem o změnu v této věci.

	Některým snad mohou níže uvedené techniky připadat jako „kouzla“. Právem – jsou to kouzla. Magii totiž můžeme chápat jako aplikovanou vědu. Nepřekvapuje nás, že postupy, kterých užívá člověk při úkonech spadajících do oblasti mechanického inženýrství, jsou pouhými v praxi aplikovanými fyzikálními a chemickými zásadami. Podobně i techniky užívané při výkonu magického rituálu jŁu de facto praktickým využitím znalostí okultní vědy.

	Nicméně těm, které myšlenka na výkon magického obřadu nějakým způsobem irituje (tak, jako zpočátku i paní B.) doporučuji, aby si předtím, než zaujmou k této věci jednoznačné stanovisko, ony popisy technik alespoň pročetli. Rituály se totiž do značné míry podobají meditacím, takže je lze chápat jednoduše jako psychická cvičení (je-li správně prováděna, není magie ve své podstatě ničím jiným, než kontrolovaným využíváním psychické síly jedince).

	Již dříve zde byla řeč o tom, že některé základní postřehy týkající se technik uváděných v této kapitole byly převzaty z více zdrojů; skrze experiment a modifikaci byly pak ustáleny do kadlubu zde prezentovaných využitelných forem. Další postřehy pak vznikly „na zelené louce“, na základě mého vlastního výzkumu. Při souhrnném provedení představují níže uvedené jednoduché rituály účinný systém ochrany před útoky psychických upírů (a tudíž před jakýmikoli psychickými napadeními); připomínám, že je to poprvé, co se konkrétně tento obranný systém objevuje v tištěné podobě.

	Vzhledem k tomu, že tyto obřady byly testováním přivedeny k dokonalé podobě, může si být čtenář jejich účinností stoprocentně jist. Při troše dobré vůle by pak člověk praktikující tyto techniky mohl prožít život, aniž by mu kdy do něj vstoupil psychický upír.

	

	Očista

	Než přikročíme k vlastní psychické ochraně, je třeba se přesvědčit, zda je naše aura či astrální tělo oproštěno od éterických „nečistot“. Brzy uvidíme, že v případech, kdy je člověk opakovaně napadán jedním a tím samým psychickým upírem, mohou takovéto nečistoty představovat pouta, která jej s tímto upírem spojí. Nicméně samotný očistný proces se takovýchto pout příliš nedotkne. Z tohoto důvodu je třeba využít jiné postupy (více o tom později). Účelem tohoto jednoduchého obřadu je zbavit se negativismů, které se v každém z nás během dne nashromáždí. Díky tomuto úkonu pak snadněji navedeme své astrální tělo na „program“ ochrany (podobně jako když psychický upír programuje svou astrální formu k vysávání).

	Očistu (stejně jako mnoho jiných obřadů) lze provádět snadněji, když vaše soustředění podpoří nějaké fyzické pouto. Proto – vzhledem k tomu, že je očista de facto psychickým očišťováním – bude nejefektivněji vykonána při koupeli nebo sprchování. Kromě toho, že si tak zjednodušíme nezbytné vizualizace (jak uvidíme za chvíli), nám koupel či sprcha, obzvláště pak v noci, může dopomoci k uvolnění, a tudíž i přirozeně změněnému stavu mysli usnadňujícímu okultní práci.

	Z těchto důvodů se vždy snažte vykonat tento obřad ještě předtím, než přikročíte k ostatním. Předkládám vám jej nyní tak, jak jdou po sobě jeho jednotlivé kroky.

	Napusťte si vanu vodou a vstupte do ní, popř. si tak jako obyčejně dejte sprchu (možná, že budete chtít vyzkoušet oba způsoby provádění rituálu, abyste zjistili, které fyzické pouto ve vás vzbuzuje ten správný „pocit“, i když, nemáte-li času nazbyt, bude sprcha asi lepším řešením.

	Zavřete oči a snažte se prožít „pocit“, který vám přináší voda na vaší pokožce. Jste-li ve sprše, soustřeďte se na vzrušující vjemy, které ve vás vyvolává dopadající proud vody. Při koupeli se zase zaměřte na prožitek z toho, že jste obklopeni kapalinou.

	Asi tak po minutě tichého meditování o těchto vjemech byste měli dospět k představám, že to, co na vás v pravidelných impulsech dopadá či co vás obklopuje, je víc, než jen pouhá kapalina. Představujte si, že vzruchy, které ve vás vyvolává proud sprchy způsobuje jakoby pole statické energie kolem vás. Vy, kteří jste dali přednost koupeli, si myslete, že kapalina, kterou všude kolem sebe vnímáte, je energetická aura.

	S očima i nadále zavřenýma se pokoušejte „astrálně vidět“, čili vizualizovat, energetické pole kolem vás tak, jak asi vypadá.

	Jakmile získáte pocit, že jste dospěli k jakés takés představě svého astrálního těla, snažte se na něm objevit temné skvrny. Pakliže žádné nevidíte, nebo se vám vizualizace nedaří, utvrzujte se alespoň v uvědomování si své aury a jejích možných nečistot.

	Představujte si, že temné nečistoty následkem spláchnutí proudem sprchy či absorbování vodou, která je kolem vás, opouštějí vaši auru.

	Jakmile získáte pocit, že jste již maximálně „vyčištěni“, opatrně, avšak pokud možno rychle vystupte ze sprchy či z vany. Zastavte sprchu či vypusťte vanu.

	Nyní jste zbaveni mnohých nečistot a připraveni přikročit k dalšímu jednoduchému, avšak účinnému obřadu.

	

	Zapovídací rituál

	Právě tak jako je třeba, abyste před započetím vlastní rituální práce očistili své astrální tělo, musíte se nyní postarat také o vyčištění atmosféry v místnosti, v níž hodláte pracovat. Je nutné, abyste z tohoto prostoru vypověděli veškeré nečistoty a negativismy, a to tak, že vykonáte zapovídací rituál. Kromě toho, že čistí prostor, splňuje takovýto rituál ještě jinou funkci – vytváří jakousi bezpečnostní zónu, do níž astrální upíři nemohou vstoupit, ani do ní nijak zasáhnout.

	I při tomto obřadu využijeme fyzická pouta; s jedním z nich jsme se setkali už při očistě – byla jím voda. V tomto rituálu nám tedy poslouží jakožto zástupný symbol magického elementu Vody; vedle něj tu však máme ještě další čtyři elementy: Ducha, Zemi, Oheň a Vzduch. Kromě sklenice vody budeme tedy dále potřebovat: misku se solí (Země), bílou svíčku (Oheň) a vonnou tyčinku (Vzduch); výborně zde může posloužit kadidlo, ačkoli lze použít jakýkoli prostředek, který dokáže provonět místnost. Element Ducha nebude mít fyzické zastoupení.

	Rozložte tyto předměty na stolek umístěný doprostřed pokoje – učiňte tak ještě předtím, než započnete očistnou koupel. Tak budete moci ihned poté, co se vrátíte do pokoje, přikročit k zapovídací mu rituálu.

	Na východní stranu stolku položte na podstavec vonnou tyčinku, na jižní stranu na podstavec svíčku, na západní sklenici vody a na severní misku se solí. Při ruce mějte také zápalky.

	Po očistné koupeli vstupte do místnosti, v níž budete pracovat, ztlumte světla a vykonejte následující kroky.

	Postavte se na západní stranu stolku, čelem k východu. Zavřete oči a třikrát se pomalu a zhluboka nadechněte. Přitom znovu prociťujte energetické tělo, jímž jste obklopeni.

	Otevřete oči, vezměte zápalky a zazněte vonnou tyčinku. Pak s ní ve směru hodinových ručiček kráčejte po obvodu místnosti tak, abyste vytvořili kouřový kruh. Přitom proneste nahlas nebo polohlasně: „Očišťuji tento prostor Vzduchem.“ Nato se vraťte na své místo za stolkem a hořící vonnou tyčinku položte zpátky na podstavec na východní straně stolku.

	Zápalkou zazněte svíčku. Pak ji uchopte a ve směru hodinových ručiček obejděte po obvodu váš posvátný kruh se slovy: „Očišťuji tento prostor Ohněm“. Nato se vraťte na své místo za stolkem a zažehnutou svíčku umístěte znovu na podstavec na jižní stranu stolku.

	Uchopte sklenici vody a ve směru hodinových ručiček obejděte v kruhu místnost. Přitom prsty kropte podlahu vodou a vyznačujte tak obvod svého kruhu. Během obcházení proneste: „Očišťuji tento prostor Vodou.“ Vraťte se na své místo za stolkem a položte sklenici na jeho západní stranu.

	Nyní vezměte malou misku se solí a chůzí opět opište kruh; přitom tak, jak jste již zvyklí, sypejte po špetkách sůl na podlahu (není zajisté třeba, abyste přitom spotřebovali veškerý obsah misky, jde pouze o symbolický akt). Při obcházení proneste: „Očišťuji tento prostor Zemí.“ Opět se pak vraťte na své místo za stolkem a položte misku se solí na její místo na severní straně stolku.

	Následujících několik kroků vyžaduje absolutní koncentraci, a tudíž je třeba, abyste v této chvíli co možná nejúplněji oprostili svou mysl od jakýchkoliv myšlenek. Opět zavřete oči, třikrát se zhluboka nadechněte a pozvedněte obličej. Svým vnitřním okem pak přímo nad sebou „pozorujte“ žhnoucí světelný míč. Snažte se, abyste jej viděli co možná nejzřetelněji.

	Představujte si, že od tohoto okamžiku se s každým vaším nadechnutím onen míč bílého světla přibližuje. Brzy sestoupí k vaší hlavě a postupně se dostane až do středu vaší hrudi. Snažte se, abyste jej skutečně viděli a cítili. Tento míč zářivě bílého světla by ve vás měl vzbudit asi takový pocit, jako byste v sobě měli zdroj teple pulsující energie.

	Jakmile si uvědomíte světlo, které je ve vás, a jakmile se přesvědčíte o jeho existenci, začněte si představovat, že se s každým vaším výdechem zvětšuje. Během minuty by se mělo stát světelnou sférou schopnou pojmout do sebe vás i stolek. Ve své mysli pak dále rozšiřujte tuto sféru Ducha, dokud nevyplní celý kruh, který jste právě vyznačili pomocí ostatních elementů. Jakmile se tak stane, budete obklopeni kruhovou sférou utvořenou ze všech pěti pradávných magických elementů.

	V této chvíli byste si měli zvolit symbol, který podle vás představuje ochranu. (Může se jednat o kříž, Davidovu hvězdu, pentagram, atd.) Pakliže již máte symbol v hlavě, pokuste se jej vizualizovat (oči přitom mějte zavřené): měl by mít zhruba velikost vaší dlaně a měl by se vznášet uvnitř vaší hrudi v místech, kde jste cítit onen energetický míč. Představujte si přitom, že září měkce zlatým světlem.

	Jakmile „uvidíte“ symbol ve své hrudi, otevřete oči. Představujte si nyní, že symbol pluje ve vašem kruhu směrem na východ. Tentokrát byste jej měli vidět na délku ve velikosti asi dvou stop v podobě žhnoucího modrého světla.

	Jakmile uvidíte, že je symbol na východní straně kruhu, otočte se čelem k jihu a představujte si, že tentýž symbol pluje nyní sem.

	Stejným způsobem pokračujte ve vizualizacích symbolu i směrem na západ a na sever ve své kruhové sféře.

	Zapečťte sféru kolem sebe, a to tak, že si plošně promítnutý symbol představíte pod sebou, na okraji sféry zasahující pod podlahu. Pak vzhlédněte a představte si plošně promítnutý symbol nad sebou, na horním okraji své ochranné sféry.

	Nakonec se soustřeďte na kruh a symboly kolem vás a proneste: „Nyní se nacházím v posvátném prostoru. Pouze světlo smí vstoupit do této očištěné zóny.“

	Právě popsaný zapovídací rituál vám výborně poslouží kdykoli budete potřebovat vytvořit psychicky chráněnou zónu. Zvládnout by jej měl každý, bez ohledu na to, jestli se někdy dříve věnoval magické či meditativní činnosti. Pokud byste však chtěli vyzkoušet propracovanější formy zapovídacích rituálů, můžete některé z nich nalézt v mé knize Svolávání duchů (podrobnosti viz Bibliografie).

	

	Zpřetrhání pout

	Pokud jste již zapovídací rituál ukončili, můžete svíčku a vonnou tyčinku nechat hořet. Zbývající techniky budou vyžadovat, abyste se přesunuli na místo, kde se můžete pohodlně usadit, popř. si lehnout. Dáte-li přednost poloze vleže, dávejte si především pozor, abyste neusnuli. Pro tento obřad, jakož i pro ten, který přijde po něm, bude však pravděpodobně nejlepší, když se pohodlně usadíte v křesle.

	Smyslem tohoto rituálu je odstranit veškerá pouta, která by s vámi psychický upír mohl navázat. Je určen výhradně pro ty z vás, kteří trpíte opakovanými útoky upíra. V takovémto případě mohou být totiž astrální úponky upíra (jak jsme je již dříve v knize popsali) trvale napojeny na vaši auru, díky čemuž vás pak upír snadněji nalezne.

	Vykonání tohoto obřadu však bude obtížné pro ty z vás, kteří nemáte zkušenost s meditační praxí – zde je totiž nutné, abyste tato spojení vnímali. Nicméně i tehdy, když si nejste svou schopností nalézt astrální úponky, které zde mohou existovat, právě jisti, můžete téhož výsledku dosáhnout pouhou vizualizací, tj. představováním si, že zde úponky skutečně jsou, a tím, že s nimi naložíte podle níže uvedeného návodu. Jinými slovy, pokud se těchto úponků zbavíte symbolicky, odmítne je a odpudí od sebe i vaše aura, bez ohledu na to, na kterých místech vašeho astrálního těla se nacházejí.

	Jakmile se pohodlně usadíte, zavřete oči. Třikrát se zhluboka nadechněte a znovu se pokuste uvědomit si kolem sebe jemné astrální tělo.

	Pakliže své astrální tělo již skutečně cítíte a vidíte, snažte se na své auře objevit místa, která ve vás mohou vyvolávat „špatný“ pocit. Jinými slovy, hledejte ta místa, která vnímáte trochu jinak než zbytek svého energetického těla.

	Je možné, že na tato místa, pokud ovšem nějaká pociťujete, budou napojeny přísavky. Bude tomu tak především v případě, že trpíte opakovanými psychickými útoky. Snažte se tyto temné úponky vidět či vnímat. Když ani po několika minutách žádné neobjevíte, a když i přesto budete mít pocit, že máte na svém astrálním těle místa, kde se projevuje nedostatek energie, pokuste se představit si přísavky i na těchto místech (z důvodů symbolických, jak již zde byla řeč).

	Otevřete oči a snažte se dál vidět a vnímat místa s astrálními úponky. Ujistěte se, předtím, než přikročíte k dalšímu kroku, že je dokážete přesně označit.

	Zvedněte pravou ruku a napřimte ukazováček. Představujte si, že z konečku tohoto prstu vyzařuje asi tak na jednu stopu dlouhý paprsek žlutého světla. Navoďte si pocit, že pulsuje jako krátký energetický meč.

	Tímto světelným mečem odsekněte úponky od svého astrálního těla. Stíny by se měly zkroutit směrem od vás. Poté, co je useknete, „opalte“ svým mečem jejich okraje.

	Jakmile jste odsekli všechny úponky, nechte svůj světelný meč zmizet a nějakou dobu se soustřeďte na prociťování svého energetického těla. Měli byste mít pocit, že je neprodyšně uzavřeno a že vibruje.

	Vizualizací odseknutí temných úponků, a to i v případě, že si je vaše představivost musela domyslet, de facto provádíte účinný akt odtržení se od kteréhokoli astrálního upíra, který na vás může být napojen. Jakmile skončíte všechny prozatím zde popisované obřady, měli byste být očištěni, měli byste stát na půdě, která je posvátná, a měli byste být zbaveni všech pout, která vás spojovala s psychickým upírem. Nyní si můžete být jisti, že ať jste kdekoli, jste v bezpečí před možnými budoucími jak denními, tak i nočními útoky.

	

	Programování astrálního těla

	Psychičtí upíři mohou naučit svá astrální těla, aby vysávala energii jiným bytostem. Zmínili jsme se však ještě o jiném druhu programování

	– provádí je osoba, která učí své astrální tělo tomu, aby se umělo bránit všem způsobům útoků a aby je umělo odvrátit. Jakmile totiž jednou své astrální tělo „seřídíte“ tak, aby se samo dovedlo ochránit, postačí k tomu, abyste si mohli užívat života nerušeného astrálními útoky, již jen příležitostně obnovit jeho program.

	Neměl jsem samozřejmě možnost ověřit si působení této techniky na jednom životním cyklu v libovolně volených obdobích, nicméně vím, že od chvíle, kdy ji lidé, jichž se to týkalo, začali používat, přestali být napadáni. Nevidím tedy jediný důvod, proč by neměla fungovat dál. Podle toho, co jsem sám zjistil, vykonávaje tento obřad asi tak jednou do měsíce (ve spojení alespoň s oběma výše popsanými obřady), vám mohu skutečně garantovat, že od psychického upíra máte navždy pokoj.

	Toto pravidlo jednoho měsíce však může být u různých osob různě dodržováno. Například pokud jste byli někdy v minulosti pravidelně napadáni psychickým upírem, můžete cítit potřebu provádět tento rituál první měsíc jednou týdně, další měsíc jednou za dva týdny, a nakonec jednou za měsíc. A i když jste byli napadeni jen jednou, nebo vůbec ne, nicméně chcete mít pocit bezpečí, můžete taktéž pokládat za užitečné provádět tento rituál pro jistotu – či pro potěchu – „každou chvíli“. To, jak často je vhodné tento obřad obnovovat, by mělo určit experimentování a situace, v níž se nacházíte.

	K provádění této techniky nebudete potřebovat žádné hmotné rekvizity; k tomu, abyste obřad zpřetrhání pout mohli kdykoli vykonat, vám postačí místo, kde se můžete pohodlně usadit. Pokud jste před tímto obřadem provedli i obřad předchozí, pouze se několikrát nadechněte a můžete jej ihned začít vykonávat. Pakliže jste před ním vykonali jen zapovídací rituál, pohodlně se usaďte a dělejte to, co vám radí následující pokyny.

	S očima zavřenýma se soustřeďte na své astrální tělo. Snažte se je vidět jako tělo z bílého světla, které kopíruje vaši fyzickou schránku

	– maximálně se soustřeďte na pocit, který vám jeho přítomnost přináší.

	Vnímejte, jak se vaše světelné astrální tělo s každým vaším nádechem roztahuje a s výdechem opět stahuje; jinými slovy, představujte si je jako vrstvu vaší éterické pokožky, kterou můžete, tak jako u nafukovací!^ balónu, ovlivňovat svým dýcháním. Měli byste mít pocit, že vám tat (] představa umožňuje uvědomovat si vaše astrální tělo jaksi „skutečněji1* Uvědomte si, že rozměry a pohyby svého astrálního těla máte plně po<j kontrolou a že dýchání je pouze jedním z možných prostředků.

	Když ucítíte, že máte svou auru pod vědomou kontrolou, dále ji svými nádechy roztahujte. Od této chvíle však již nebudete svou éterickou pokožku stahovat vydechováním. Díky nepřetržitému roztahování bud^ aura s každým vaším nádechem větší a větší.

	Čím dále se aura dostane od vaší fyzické pokožky, tím méně bude připomínat obrysy vašeho těla. Ve vzdálenosti asi dvou stop od vaší fyzicky pokožky by měla éterická pokožka připomínat bíle svítící vejce, které vás v sobě zcela uzavře. V tomto okamžiku přestaňte se zvětšováním jeho rozměrů.

	Asi tak na jednu minutu se snažte zaměřit svou pozornost na astrální štít, který vás obklopuje. Ujistěte se, dříve než přistoupíte k dalším krokům, že zde skutečně je.

	Soustřeďte se na to, že štít, který vás chrání, je neprostupný. Několikrát zopakujte mantru, která bude znít asi takto: „Štít mě ochrání před každým psychickým napadením, ochrání mě před každým zlem.“ Můžete ji pronést polohlasně, nebo i nahlas, dbejte však na to, abyste ji vždy pronesli s dlouhým, protaženým výdechem. S rytmickým dýcháním synchronizované opakování této mantry učiní váš záměr srozumitelný vašemu podvědomí, které pak může způsobit změny na vašem astrálním těle (nebudeme se nyní zabývat tím, jak je možné působit takto na mentální sféru – tuto skutečnost vám mohou více objasnit některé z knih, které uvádím v bibliografii, včetně Svolávání duchů). Pokračujte a neustále si přitom opakujte mantru.

	Abyste svou sugesci či mantru ještě posílili, představujte si, že vaše aura, s tím, jak opakovaně vyslovujete svůj záměr, je stále zářivější. Budete na to potřebovat asi tak tři výdechy. Při každém dalším opakování mantry pozorujte, jak se na povrchu vaší aury tvoří astrální jehlice. Ještě dvakrát pak zopakujte mantru – představujte si přitom, že jehlic je stále víc a víc.

	Přestaňte opakovat mantru a soustřeďte se na vzezření svého nafouklého astrálního těla. Mělo by být jehlicemi poseto tak hustě, že bude vypadat jako ježek. Nějakou dobu se utvrzujte v tom, že tomu tak skutečně je.

	Stále soustředěni na svou obrněnou auru, zopakujte během dalších tří výdechů následující, popř. jí podobnou, mantru: „Těmito bodci chráněn před zlem budu ve dne v noci.“

	Během dalšího výdechu proneste přesvědčivě, tj. poněkud jinak a důrazněji než předtím, následující: „Nebezpečí hrozící odrazí štít z jehlicí!“

	Nyní budete s každým výdechem pozorovat, jak se astrální krunýř zmenšuje. V momentě, kdy se dostane do vzdálenosti asi jedné stopy od povrchu vaší pokožky, budete pozorovat, že astrální krunýř začíná opět připomínat vaše celkové proporce. Ve chvíli, kdy dosáhnete této vzdálenosti si rovněž představujte, že se jehlice zmenšují.

	Jakmile se vaše aura scvrkne na velikost vašeho těla, budete opět vnímat, že je hladká, a prociťovat ji jako součást své hmotné bytosti. Nějakou dobu pak ještě meditujte nad skutečností, že příště, kdykoli vám bude hrozit psychický útok, se vaše astrální tělo nafoukne a vytvoří ochranné bodce.

	Otevřete oči a pomalu se zvedněte. Začněte se věnovat něčemu, co vás probere a přivede vás zpět k normálnímu vědomí. Pojezte, podívejte se na televizi, vyjděte si na procházku atd.

	Jakmile jste skončili a vrátili se k normálnímu vědomí, nemyslete již na obřad! Nechť astrální „sémě“, které jste zaseli, nerušeně klíčí. Přemýšlení o této proceduře by mohlo nepříznivě ovlivnit její účinek. Chcete-li dosáhnout co nejlepších výsledků, snažte se alespoň po zbývající část dne něčím rozptýlit.

	Pokud již máte za sebou tento obřad a pokud jeho působení jednou za čas posílíte, měli byste životem projít bez toho, že by vám jakýkoli psychický upír způsobil újmu. Pokud i přesto někdy pocítíte nejistotu, zda skutečně funguje, jednoduše si znovu přivoďte pocit a představu astrálního těla s jehlicemi – pocit bezpečí by se měl okamžitě dostavit. Ještě jedno slovo k této technice. Přestože těm, kteří nejsou obeznámeni s rituální praxí, může tento obřad připadat poněkud bizarní, chtěl bych, aby jedna věc byla nanejvýš zřejmá: vykonáváním tohoto obřadu uvádíme do pohybu síly, které jsou mocné a účinné. Chcete-li se přesvědčit o jeho účinnosti, nemusíte dát jen na má slova. Vyzkoušejte a uvidíte. Pokud vás někdy v minulosti znepokojoval astrální upír, jistě oceníte dny nerušeného klidu, které pak budete mít před sebou. A pokud jste jeho útok nikdy nezažili, avšak přesto praktikujete rituály, které jsme popsali v této kapitole, spěte s klidným vědomím toho, že není proč se obávat oněch energii vysávajících tvorů, jimiž jsme se zabývali v této knize.

	

	Závěr

	Je jedenáct hodin v noci. Dívka, mající za sebou ochranný rituál a v sobě lehkou pozdní večeři, se ukládá k spánku. Už má na sobě noční košili a zbývá udělat už jen jedinou věc; s pomocí lžíce zhasnout svíčku na nočním stolku – pak může ulehnout. Atmosféra v místnosti se zdá být jiná než obyčejně, nečiší z ní však nic zlého, tak jako před několika večery. Všechno kolem v ní utvrzuje pocit bezpečí. Přemáhá ji spánek.

	Někdy uprostřed noci se vzbudí a v polospánku jen tak letmo zaznamená, že za dveřmi něco je. Nicméně v okamžiku je to pryč a dívka, s tím, jak se jí znovu zmocňují sny a spravedlivý spánek, na všechno zapomíná.

	Možná, že se neproměňují v netopýry, možná, že nežijí věčně, a dost možná, že nepijí ani krev, přesto však jsme se mohli přesvědčit, že bytosti podobné upírům pravděpodobně existují.

	Události vylíčené na těchto stránkách, jakož i teorie, které je doprovázejí, s největší pravděpodobností vyvolají řadu otázek v myslích všech, kteří si přečetli tuto knihu. Možná, že ti, kteří by rádi uvěřili, že upíři skutečně existují, přijdou s novými vysvětleními objasňujícími existenci těchto tvorů. Na druhé straně může být zase opravdový skeptik potěšen množstvím zde prezentovaných okultních myšlenek, které může postupně vyvracet.

	To všechno je samozřejmě hezké, já však přesto doufám, že většina těch, kteří si přečetli tuto okultní studii o vampyrismu, budou na toto dílko pohlížet trochu jinak: jako na myšlenky, které vzešly z bádání pouze jedné osoby. Žádnou informaci, a zvláště pak takovou, která se dotýká paranormálních jevů, bychom totiž neměli slepě přijímat. Stejně tak bychom se však měli vyvarovat toho, abychom nějakou informaci automaticky odmítli. Předtím, než si utvoříte svůj vlastní úsudek, byste měli veškeré dostupné informace pečlivě analyzovat.

	Ať již dojdete k jakýmkoli závěrům, doufám, že vás tato studie o tvorech noci zaujala. Všem čtenářům s otevřenou myslí bych chtěl na závěr sdělit jednu věc: nezapomínejte, že vždycky je možné učinit nové objevy. Dokonce i tehdy, když se týkají věcí hodně starých…

	…například upírů.
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