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Zaklady Abrahamova uceni

ato kniha predstavuje zaklad ptuvodniho Abrahamova
uceni. Na jejich strankach se dozvite, Ze vSechny udalosti
v zivoté, zddané i nezadouci, k vam prichazeji prostied-
nictvim nejmocnéjsiho zakona vesmiru: zakona pfitazlivosti
(podobné se pritahuje). Urcité jste se setkali se ré¢enim ,Vra-
na k vraneé seda, rovny rovného si hleda” nebo ,Vira tva té
uzdravila” (vira je pouze neustale opakovana myslenka). Pres-
toze se o zakonu pfitazlivosti zminovali uz nékteri velci ucitelé
v minulosti, nikdy nebyl vysvétlen tak srozumitelné a nebyl
doplnén navodem k praktickému pouziti jako v této knize
Esther a Jerryho Hicks.

Doctete se o vSudypfitomnych zdkonech, které ovladaji
vesmir, a najdete zde navod na jejich vyuziti ve sviij prospéch.
Znalosti, které prectenim této knihy ziskate, vas zbavi nejisto-
ty ve vasem kazdodennim Zivoté. Kone¢né pochopite zakoni-
tosti cest, kterymi se ubira vas vlastni Zivot i Zivoty téch, ktefi
vas obklopuji. Kniha vdm pomuze délat, cokoli si pfejete, mit,

cokoli si prejete, a byt, kymkoli si prejete.

EstHER A JERRY Hicks, autofi knih Ask and It Is Given

a The Amazing Power of Deliberate Intent, vydavaji vrchol-

né Abrahamovo uceni, které umoznuje nasi pfirozené

duchovni harmonii, aby se dostala na povrch. AZ v Sede-

sati méstech rocné predstavuji toto uceni na verejnych

prednaskach a dodnes vydali vice nez 700 knih, audio-
kazet, videokazet a DVD.

Jejich mezinarodné uznavana webova stranka je:

www.abraham-hicks.com
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Tato kniha je vénovdna vsem, ktei{ v touze po pozndni
a dusevni rovnovdze hledaji odpovédi na otdzku,
jeZ tato kniha zodpovidd, a Ctyfem  détem,
které jsou prikladem toho, o Cem tato kniha ucl:
Laurel (8); Kevin (5); Kate (4) a luke (1).

Tyto déti se neptaji, protoZe jeste nezapomnély.

A toto uceni je zvldsi vénovano Louise Hayové,
kterou touha ptdt se a ucit se-a Siit
po celé zemi - zdsady dusevni rovnovdhy
vedla  k zaloZeni vydavatelsti Way  House,
a tim umoZnila Sifit radost po celém svéte.
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Predmluva

5 —4

Neale Donald Walsch, autor série Hovorii s Bohem
a knihy Home with God in a Life That Never Ends

ohle je ono. Tady jsou. Nemusite hledat dal. OdloZte ostatni

knihy, odhlaste se z kurzi a seminait a feknéte svému uciteli,

Ze uz ho nemusite navstévovat.

Protoze tohle je ono: viechno, co potiebujete védét o Zivoté
a o tom, jak ho usmérnit. Tady jsou: véechna pravidla, kterych je
tteba se na pozoruhodné cesté Zivotem drzet. VSechny néstroje
k vytvoreni Zivota, po jakém jste vzdy touzili. Uz nemusite jit dal,
jste na misté.

Jen se podivejte, co jste udélali.

Jen se podivejte.

Podivejte se na to, co prdvé ted drzite v rukou.

Udélali jste to. Vzali jste tuto knihu a zacali ji Cist. Je to nad
slunce jasnéjsi. Jenom to staci jako dtikaz, Ze kniha funguje.

Rozumite tomu? Ne, nepieskakujte na dalsi stranky. Je opravdu
dtlezité, abyste to védéli. Snazim se vam sdélit, ze v rukou drzite
nejlepsi dlikaz, jaky jste kdy mohli ziskat, diikaz toho, Ze Zdkon pri-
taZlivosti existuje, funguje a prindsi fyzické vysledky ve skutecném svéteé.

Dovolte mi, abych vam to vysvétlil.

Nékde hluboko ve vasem védomi, nékde v diilezité ¢asti vasi
mysli, jste si dali za cil tuto zpravu obdrzet, jinak by si k vam tato
kniha nikdy cestu nenasla.

Neni to malickost. Jde o velkou véc. Véfte mi, jde o hodné.
ProtoZe se chystite presné k tomu, co jste si stanovili za cil: k velké
Zivotni zméne.

%139




Byl to opravdu vas§ zamér? JistéZe ano. To, co se déje, kdyZ
Ctete tyto Fadky, by se nestalo, kdybyste nezamérili pozornost na
silnou touhu pozvednout sviij kaZdodenni Zivot na novou vro-
veli. Chtéli jste to udélat uZ davno. VaSe otazky znély: Jak? Jaké jsou
zdkonitosti? Jaké jsou  ndstroje?

Tak tady jsou. Ptali jste se na né a dostali jste odpovéd’. To je
mimochodem prvniziakonitost. O co Zadate, toho se vim dostane.
Ale je toho vic, mnohem vic. A o tom pojednava tato vyjime&na
kniha. Tady neziskate jenom informaci o nastrojich, ale ndvod jak

Jje pouZit.

Neprali jste si nékdy, aby k Zivotu existoval navod na pouZiti?

Dobré prfani. Nyni ho mate v rukou.

Za to vdécime Esther a Jerrymu Hicksovym. A samozFejmé
Abrahamovi. (Ve fascinujicim textu, ktery nasleduje, se dozvite,
kdo to je.) Esther a Jerry zasvétili cely Zivot Sifeni uZasné zpravy,
kterou od Abrahama obdrZeli. Za to je velmi obdivuji. Jsem jim
opravdu vdécny, protoZe jsou to neobycejni Jidé s vyznamnym
poslanim, které se tyka nas vSech: zkoumani Zivota a poznani, kdo
skuteéné jsme.

Jsem si jisty, Ze to, co v knize najdete, vas zaujme a nadchne.
Jsem si jisty, Ze po pFrecteni knihy dojde ve vaSem Zivoté ke zvratu.
miru (pravé téch, které potiebujete znat), ale nabizi srozumitelné
vysvétleni mechanismu Zivota. To je pFevratna informace, uZasné
proniknuti do podstaty véci.

Je jen velmi malo knih, o kterych bych Fekl nasledujici vétu.
Prectéte kazdé slovo a udélejte vsechno, co vdm kniha doporucuje. Zodpo-
vi vim vSechny otazky, na které jste se v hloubi srdce ptali. TakZe
- pokud mohu byt upfimny - radim vam, ¢téte ji pozorné.

Tato kniha pojednava o tom, ;afc se soustFedit, a pokud se sou-
stiedite na to, jak se soustiedit, kaZzdé vaSe pFani se miZe stat sku-
teénosti - a zméni vas Zivot navzdy.
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Uvodni slovo

jerry Hicks

Fevratnafilozofie, kterou objevite v této knize, se mné a Esther
vyjevila v roce 1986 jako odpovéd’ na velmi dlouhy seznam
otazek, které byly celé roky nezodpovézeny.

Na strankach této knihy najdete zaklady uceni Abrahamo-
va, tak jak nam bylo sdé€lovano v prvnich dnech naSeho spojeni
s nimi (vS§imnéte si, prosim, Ze jméno v jednotném cisle ,,Abra-
ham" pFedstavuje skupinu bytosti, proto o nich mluvime v mnoZz-
ném cisle).

Zaznamy, z nichZ tato kniha vychazi, byly poprvé publikova-
ny v roce 1988 jako ¢ast alba deseti magnetofonovych nahravek
zvidstnich subjektii. Ale od té doby jsme rizné aspekty Abrahamo-
va zakladniho udeni tykajici se vesmirného zdkona pritaZlivosti pub-
likovali v mnoha knihach, na CD, DVD, v kalendaf¥ich, ¢liancich,
rozhlasovych a televiznich pofadech a seminafich, podobné jako
dalSi auto¥i, kteFi Abrahamovo uceni zahrnuli do své filozofie. Ale
aZz v této knize, Zdkon pfitaZlivosti, byla pavodni uéeni publikovana
v celku.

(Pokud byste radi slySeli pivodni nahravky, najdete je volné&
ke staZeni pod nazvem [/ntroduction to Abraham v délce 70 minut na

naSich strankach: www.abraham-hicks.com.)

Tato kniha vznikla p¥fepisem péti CD , Abraham Basics” a na
naSi Zadost drobnymi dipravami Abrahama za ucéelem lepSi Citel-
nosti mluveného slova. V zijmu srozumitelnosti a navaznosti také
bylo p¥idano né&kolik novych dryvki.

«15»


http://www.abraham-hicks.com

Mnozi Etenifki, posluchaci a divaci uZ ocenili hodnotu, kterou
diky udeni ziskali. Esther a ja jsme radi, Ze vaAm v podobé& Zdkona pri-
taZlivosti miZeme nabidnout pavodni zakladni u€eni Abrahama.

Ale jak dopadne srovnani této knihy s Abrahamovymi Ask
and It Is Given? Nuie, Zdkon pritaZlivosti povaZujte za zaklad, ze
kterého vyplyvaji dalSi u€eni. Knihu Ask and It Is Given p¥edstavu-
je uplny svazek prvnich dvaceti let Abrahamova udeni.

Navrat k materialu p¥i pFipravé této publikace byl pro Esther
ipro mne nadhernym ziZitkem, protoZe jsme si pFipomné-
li zakladni a jednoduché zikony, které niam Abraham dikladné
vysvétlil pFed mnoha lety.

Od doby, kdy jsme se s timto materidlem seznamili poprvé,
jsme se Esther a ja snaZili v praxi aplikovat to, co jsme se o zdko-
nech naudili, a v naSich Zivotech se projevil iZasny a neuvéritelny
pokrok. Vzali jsme Abrahama za slovo, protoZe v§echno, co nim
Fekli, davalo smysl, a aplikace téchto u€eni byla prokazana kaZdo-
denni zkuSenosti. S velkou radosti z nasi vlastni zkuSenosti potvr-

zujeme -funguje to!

(Pozndmka S$éfredaktora: Prosim, v§imnéte si, ze neni vzdy snadné najit
vhodna3 slova, ktera by vyjadfila abstraktni myslenky, jez Esther pfedava. Proto
aby vyjadfila novy zptsob pohledu na Zivot, vytvafi nékdy nové kombinace slov
nebo pouzivd obycejna slova v jiném vyznamu - objevuje se napiiklad pouziti

nebo zdlraznéni nékterych slov v pfipadech, kdy se jich béZné nepouzivi.)

KR
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CAST 1

Nase cesta
k Abrahamovi



Uvop

=

Jerru - Hicks

uto knihu jsme napsali, abychom vas seznamili s vesmirnymi zdko-

ny a praktickymi procesy, které vis povedou p¥imo k dosaZeni

p¥irozeného stavu duchovni harmonie. Cetba této knihy vam
poskytne ojedinélou a uZite€nou zkuSenost, ziskate konkrétni odpo-
védi na otazky, které jsem shromaZd’oval cely Zivot. Ijspééné vyuZi-
ti této filozofie zaloZené na radosti vam pomuZe vést také ostatni
k dokonalému Zivotu, at’uZ za dokonaly Zivot povaZuji cokoli.

Mnozi mi davali najevo, Ze moje otiazky v mnoha smérech
odraZeji jejich vlastni. AZ poznate Cistotu a genialitu odpovédi
Abrahama, nejenZe pravdépodobné budete uspokojeni vysvét-
lenim naléhavych otiazek, ale objevite, jako se to stalo nam (mné
a Esther), novou chut’ do Zivota. Jakmile s novym a osvéZujicim
pohledem na Zivot zacnete provadét praktické postupy, které vam
zde nabizime, zjistite, Ze je ve vasi moci dosahnout ¢ehokoli, co
chcete mit, kym chcete byt a co chcete délat.

Pripada mi, Ze cely Zivot, kam aZ mi saha pamét’, se prede
mnou vynofovala zdianlivé nekoneéna Fada otiazek, na které jsem
nedokazal najit uspokojivé odpovédi. Citil jsem silnou pot¥Febu
najit Zivotni filozofii zaloZenou na absolutni pravdé. KdyZ jsme se
setkali s Abrahamem - kteFi mné a Esther podali vysvétleni ziko-
nd vesmiru soucasné s uZiteé¢nymi postupy, jeZ nim pomohly p¥e-
vést ideologii a teorii k praktickym vysledkim -, uvédomil jsem si,
Ze staly proud knih, uditelii a Zivotnich zaZitkid, na které jsem na
cesté nariaZel, mé posouval k objeveni Abrahama.
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Mam radost z prileZitosti, kterou mate p¥i ¢teni této knihy, p¥i-
leZitosti objevit pro sebe hodnotu toho, co Abraham nabizi, protoZe
vim, jak jejich u€eni pozvedne vas Zivot. Jsem si také védom toho, Ze
byste tuto knihu nedrZeli v rukou, kdyby vas na ziskani téchto infor-
maci nep¥ipravily Zivotni zkuSenosti (jako Zivot p¥ipravil mne).

Citim vaSi nedockavost, s niZ se touZite do knihy pono¥it a obje-
vit silu zakonitosti a praktickych postupi, které Abraham nabizi,
abyste mohli zadit cilené ziskavat a pritahovat do Zivota v§echno,

po ¢em touZite, a abyste se mohli zbavit toho, co nechcete.

Sirok4 $kala naboZenskych skupin

Moji rodice nebyli véFici, proto opravdu netusSim, kde se to
ve mné vzalo, ale kdyZ jsem vyrustal, citil jsem silné nutkani na-
jit nejvhodnéjsi cirkev a byt zahrnut do principu jejiho vyznani.
Snad to byla snaha vyplnit prazdnotu, kterou jsem citil hluboko
v sob&, nebo mé& ovlivnili lidé kolem mé&, ktefFi demonstrovali na-
boZenskou horlivost a jistotu, Ze nasli pravdu.

Béhem prvnich étrnacti let mého Zivota jsem bydlel na osm-
nacti mistech v Sesti statech, proto jsem mél prileZitost seznamit se
s Sirokou Skilou filozofickych sméri. PokaZdé jsem systematicky
prochizel kostel za kostelem a poznaval dalSi niboZenstvi a vidy
jsem celym srdcem doufal, Ze tentokrat uvnit¥ najdu to, co hledam.
Ale jak jsem se posouval od jedné cirkve nebo filozofické skupiny
k jiné, zklamani naristalo, protoZe vSechny predklidaly pouze svou
pravdu a zaroveii prohlaSovaly, Ze ostatni se myli. V takovych pod-
minkach jsem znovu a znovu ztracel nadéji a védél jsem, Ze hledané
odpovédi jsem nenaSel. (Teprve po objeveni u€eni Abrahama jsem
dokazal pochopit a zbavit se negativnich pociti ze zjevnych filozo-

fickych rozpori.) A tak moje hledani odpovédi pokracovalo.
Spiritisticka tabulka Ouija
Nikdy jsem nemél osobni zkuSenost s tabulkou Ouija, pFesto
jsem o ni mé&l Spatné minéni. V&¥il jsem, Ze jde v nejlepSim pripadé

o hru, vhorsim p¥ipadé o naprosty podvod. Proto kdyZvroce 1959

pratelé ze Spokane ve Washingtonu pFisSli s napadem hrat s touto
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tabulkou, okamZité jsem ho zavrhl jako absurdni. Ale p¥atelé trvali
na svém a umoZznili mi proZit prvni skutecny zaZitek s tabulkou,
ktery mé presvédlil, Ze se jedna o zpiasob komunikace.

ProtoZe jsem stale hledal odpovédi na dlouhy seznam otazek,
zeptal jsem se: ,,Jak se muZu stiat opravdu dobrym &lovékem?"
Ukazovatko na desticce se zacalo rychle pohybovat a ukazovalo
na jednotliva pismena, z nichZ jsme sloZili slovo R-E-A-D (&ti).

»Comam ist?" zeptal jsem se. Tabulka odpovédéla B-O-0O-K-S
(knihy). A kdyZ jsem se zeptal: ,,Jaké knihy?" dostal jsem odpovéd’
(opét rychle): ANYANDALLBYALBERTSCHWEITZER (cokoli
avSechno od Alberta Schweitzera). PFatelé o Albertu Schweitzerovi
nikdy neslySeli a ja jsem o ném védél jen velmi malo, ale moje zvé-
davost vzrostla, a proto jsem se rozhodl o muZi, ktery se dostal do
centra moji pozornosti tak zvlaStnim zpisobem, néco zjistit.

V prvni knihovné, kterou jsem nasSel, jsem objevil celou sek-
ci knih od AJberta Schweitzera a vSechny jsem je postupné pre-
cetl. NemuZu sice Fict, Ze bych nasel konkrétni odpovédi na sviij
seznam otazek, ale kniha The Quest of the Historical Jesus (Hledani
historického JeZiSe) mé privedla k poznani, Ze existuje mnohem
vic zpusobiu nazirani na svét, neZ jsem si byl ochotny p¥ipustit.

Moje nadSeni z toho, co jsem povaZoval za branu k pouceni
a k odpovédi na v§echny moje otizky, nakonec opadlo, protoZe jsem
prostiednictvim tabulky Ouija nenaSel ani pouceni, ani odpovédi
na otazky, ale uvédomil jsem si, Ze existuje cesta uZite¢né komuni-
kace, ve kterou jsem nevéril, dokud jsem ji sAm nevyzkouSel.

Tabulka Ouija nefungovala, kdyZ jsem ji pouZil sim, ale na
svych cestach jsem jijako kabaretni umélec zkousel na stovkach lidi
a naSel jsem t¥i osoby, které s ni uspély. S jednim p¥itelem v Port-
landu v Oregonu (kterému tabulka odpovidala) jsme stovky hodin
rozmlouvali s témi, které jsme povaZovali za nehmotné bytosti.
Poznali jsme cely pravod pirati, pastori, politika a rabini. Jednalo
se spi$ o druh zabavné konverzace, kterou vedete na vedircich, s
nabidkou Siroké $kaly témat, pristupi a intelekti.

Musim Fici, Ze jsem se z tabulky nedozvédél nic cenného,
proto jsem ji jednoho dne vyhodil, a tim skonéila etapa mého
Zivota spojena s tabulkou Ouija. Pozoruhodna zkuSenost - pre-
devSim v pFipad&, ktery mé povzbudil ke &teni knih - vSak p¥i-
spé€la k pochopeni, Ze ,,tam nékde" je mnohem vic, neZ jsem si

dokazal pFedstavit, a vyprovokovala ve mné jesté silnéjSi touhu
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po nalezeni odpovédi. Uvéril jsem tomu, Ze je moZné napojit se na
inteligenci, ktera zna praktické odpovédi na otizky o fungovani
vesmiru, o divodu naSi existence, o zpiusobu radostné&jsiho Zivota

a naplnéni smyslu naSi existence.

Myslenim k bohatstvi

Nejspi$ prvni odpovédna rostouci seznam otazek jsem nasel
diky objeveni fascinujici knihy, kdyZ jsem v roce 1965 jezdil po
koncertech na vysokych §kolach a univerzitach. Kniha leZela na
stolku v hale malého motelu nékde v Montané a vzpominam si na
rozporuplné pocity, kdyZ jsem ji drZel a dival se na slova na obalu:
Myslenim k bohatstvi. Autorem byl Napoleon Hill.

Titul knihy mé odrazoval, protoZe jako mnoho dalSich jsem
byl zvykly divat se na bohaté lidi se zasti kviili vlastnimu nedostat-
ku snadno ziskanych zdroji. PF¥esto na té knize bylo n&co nepo-
piratelné podmanivého a po precteni zhruba dvanacti stranek mi
naskocila husi kiiZe a po zddech mi b&hal mraz.

AZ dnes chapeme, Ze tyto fyzické projevy vzruSeni jsou pre-
svédCivym dokladem toho, Ze jsme pravé na spriavné cesté k né-
¢emu cennému, ale uZ tenkrat jsem si uvédomil vyznamné posla-
ni knihy. PF¥ivedla m& k poznani, Ze moje myslenky jsou dualeZité
a Zivotni zkuSenost obsah mySlenek néjakym zpusobem odraZi.
Kniha byla ¢tiva a zajimava a podnitila mé k predsevzeti drZet se
navodu, které pifedkladala - coZ jsem udélal.

Osvédclily se tak dob¥e, Ze ve velmi kratkém ¢ase jsem vytvo-
Fil mezinarodni spolecnost a dostal jsem p¥ileZitost vyznamné
se dotknout Zivotu tisica lidi. Zasady, které jsem si osvojil, jsem
dokonce zacal vyuovat. Ale prestoZe jsem diky knize Napoleona
Hilla ziskal neuvéritelné hodnoty, u mnohych z téch, které jsem
udil, se Zivot vyrazné& nezlepsil bez ohledu na pocet kurzu, jeZ nav-

Stivili. Proto moje hled4ani odpovédi pokracovalo.

Seth mluvi o vytvofeni vlastni reality

CeloZivotni hledani smysluplnych odpovédi na otazky tedy

pokracovalo a zaroveii se zvySovala touha najit zpusob jak ostatnim
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pomoci dosihnout uspéchu. Od toho vSeho jsem byl dofasné vyru-
Sen novym Zivotem, ktery jsme s Esther vedli ve Phoenixu v Arizoné&.
Vzali jsme se po nékolikaleté znamosti v roce 1980 a zjistili jsme, Ze
se neuvéritelné dopliiujeme. Spolu jsme se radovali, proZivali jeden
nidherny den za druhym, zkoumali jsme nové mésto, vytvareli
novy domov a objevovali spoleény Zivot. PFestoZe Esther se mnou
nesdilela Zizeii po védomostech a hlad po odpovédich, radovala se
ze Zivota, byla stale vesela a pro mé bylo potéSeni s ni Zit.

Jednou jsem si v knihovné v§iml knihy s nazvem Seth miuvi od
Jane Robertsové a jeSté d¥iv, neZ jsem knihu vytahl z police, naskodi-
la mi husi kiiZe. Knihu jsem prolistoval, protoZe jsem byl zvédavy na
to, co miZe obsahovat, kdyZ u mé vyvolala takovou reakci.

Za dobu spoleéného Zivota s Esther jsem mezi nami objevil
jenomjeden nesoulad. Nechtéla ani slySet o mych zaZitcich s tabul-
kou Ouija. Kdykoli jsem o tomto zajimavém a zAbavném tématu
(takjsem na néj pohliZel) za€al mluvit, odesla z mistnosti. Jako dité
ji naudili strachu z €ehokoli, co nebylo fyzicky skuteéné, a protoze
jsem ji nechtél désit, prestal jsem o tom mluvit, aspoii pokud byla
v mé blizkosti. Proto mé& nep¥ekvapilo, kdyZ se nechtéla bavit ani
o knize Seth mluvi.

Autorka Jane Robertsova se dostidvala do stavu jakéhosi tran-
su a dovolila Sethovi, nehmotné bytosti, aby skrze ni promlouval
a nadiktoval ji Fadu vyznamnych knih. Téma knihy mi p¥ipadalo
podnétné a fascinujici a vidél jsem v tom cestu k nékterym odpo-
védim na moje otazky. Esther vSak byla z knihy vydéSena. Roz-
paky dala najevo okamZité, kdyZ slySela, jakym zpisobem kniha
vznikla, a jesté vétSi odpor v ni vzbudil podivné vyhliZejici obra-
zek na zadni strané knihy, kde Jane v transu mluvila za Setha.

,,Klidné si tu knihu p¥ecti, kdyZ o to stojis,” Fekla mi Esther,
,,ale prosim té&, nenos ji do loZnice."

VZdycky jsem soudil strom podle ovoce, proto vSechno, o ¢em
pF¥emyslim, posuzuji z hlediska vlastnich pociti... a v knize bylo
hodné materiilu, ktery jsem povaZoval za pravdivy. Proto pro mé
nebylo duleZité, odkud pochazi nebo jakou formou je prezen-
tovan. V jadru jsem citil, Ze jsem nalezl cenné informace, které
mohu vyuZit - a které mohu pr¥edat dalSim lidem, jimZ mohou byt

také k uZitku. Velice mé to zaujalo.
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MOIE OBAVY SE ROZDPLYNH4Y

. — 4

Esther  Hicks

ylo od Jerryho moudré a ohleduplné, Ze mé nezatéZoval

knihou o Sethovi, protoZe jsem vici ni opravdu citila aver-

zi. Znepokojovala mé predstava ¢lovéka, ktery je v kontak-
tu s nehmotnou bytosti, a protoZe mé Jerry nechtél zneklidiiovat,
vstavalbrzyrano, aby si mohl &ist, zatimcojsem spala. KdyZ ovSem
v knize naSel néco, co ho obzvlast’zaujalo, nenasilné to zapojil do
konverzace, a tak mé kousek po kousku seznamoval s mySlenkami
v knize obsaZenymi, dokud ve mné neprobudil opravdovy zijem
o véc. Nakonec se z toho stal nas ranni ritual. Sedéli jsme u snida-
né a Jerry mi pred¢itaJ z knihy.

Moje obavy nepramenily ze Zadné Spatné osobni zkuSenosti, ale
jenom z doslechu, navic moZna od lidi, kte¥i to méli také z doslechu.
P¥i zpétném pohledu mi tyto obavy pripadaji naprosto nelogické.
V kaZdém pripadé jsem zménila p¥istup, kdyZ jsem si uvédomila, Ze
ma vlastni zkuSenost napovida, Ze je v§echno v poradku.

Jak Sel ¢as a strach z formy ziskavani informaci od Setha ode-
znél, zacala jsem k tém kniham citit nesmirné uznani. Vlastné
nas natolik zaujaly, Ze nas napadlo udé&lat si vylet do New Yorku
a setkat se s Jane a jejim manZelem Robertem osobné - a dokonce
se Sethem! Tak daleko jsem se dostala, Ze jsem zatouZila poznat
nehmotnou bytost. Ale telefonni ¢islo autorky nebylo vefejné,
takZe jsme nevédéli jak si navstévu domluvit.

Jednou jsme obédvali v malé kavarné vedle obchodu s kniha-

mi ve Scottsdale v Arizoné a Jerry listoval novou knihou, kterou
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pravé koupil, kdyZ se nas neznamy muZ sedici vedle nas zeptal:
» UZ jste €etli néjakou knihu o Sethovi?"

Sotva jsme véFili tomu, co slySime, protoZe jsme o tom nikdy
nikomu nefekli. Pak muZ pokracoval: ,,Vite, Ze Jane Robertsova
zemfela?"

Pamatuji se, Ze se mi oc€i zalily slzami, kdyZ jsem pochopila
smysl muZovych slov. Bylo mi, jako by mi nékdo Fekl, Ze zem¥ela
moje sestra, a ja o tom nevédéla. Byl to Sok. Byli jsme velmi zkla-
mani, protoZe jsme si uvédomili, Ze uZ nebude moZné setkat se

s Jane a Robertem... nebo se Sethem.

Theo mluvi prostfednictvim Sheily

Asi den po zpravé o smrti Jane nas pozvali na veéefi nasSi pra-
telé aobchodnipartnefiNancysmanZelem Wesem. ,, Mame pasku,
kterou vam chceme pustit,” Fekla Nancy a podala mi kazetu. Jejich
chovani mé privadélo do rozpakii, bylo na ném néco zvlastniho.
Méla jsem podobny pocit, jako kdyZ Jerry objevil kniZky o Setho-
vi. Jako kdyby méli tajemstvi, o které se s nami chtéji podélit, ale
obavaji se naSireakce.

,»Cojeto?" ptalijsme se.

»Je to channelovano,” Septala Nancy.

Ja ani Jerry jsme nikdy slovo channel neslySeli v takovém kon-
textu. ,,Cotoznamena,channelovano'?" zeptalajsem se.

KdyZ nam Nancy a Wes pojem stru¢né a ponékud nesouvisle
vysvétlili, uvédomili jsme si, Ze mluvi o stejném procesu, ktery byl
popisovan v knihiach o Sethovi. ,,Jmenuje se Sheila,” pokracovali,
»apromlouva zabytostjménem Theo. Pochazi z Phoenixu, a jestli
chcete, muZete si s ni domluvit schizku."”

Rozhodli jsme se ji navs§tivit a pamatuji se, jak jsme byli roz-
ruSeni. Setkalijsme se vnidherném domé (navrhl ho Frank Lloyd
Wright) ve Phoenixu. Byl jasny den a k moji iilevé se nestalo nic
ani vzdalené straSidelného. VSechno bylo p¥Fijemné. KdyZ jsme se
posadili a ,,navstivili" Thea (spravné bych méla Fict Jerry navstivil
Thea - protoZe mam dojem, Ze jsem béhem setkiani nepronesla ani
slovo), byla jsem ohromena.

Jerry mél zapisnik plny otizek, o kterém mijednou Fikal, Ze si

ho schovava od Sesti let. Kladl jednu otdzku za druhou, nékdy p¥re-
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ruSil rozhovor uprostifed odpovédi, aby mohl poloZit dalsi otazku,
neZ vyprsi nas ¢as. Vymezena pulhodina utekla velmi rychle a my
jsme se citili bajecné.

,MiuZeme zitra pf¥ijit znovu?" zajimala jsem se, protoZe mé

napadaly otiazky, na které jsem se Thea chtéla zeptat ja.

Mam meditovat?

KdyZ jsme se dalsi den vratili, zeptala jsem se Thea (prostfed-
nictvim Sheily), co mame délat, abychom se posunuli dopF¥edu
k nasim cilim. Theo ¥ekl: Prohldseni, a pak mi jedno p¥ednesl: Jd,
Esther Hicksovd, vidim a pritahuji k sobé prostiednictvim boZi ldsky ty
bytosti, které hledaji pouceni. Sdileni nds oba povznese.

Jerry a ja jsme o prohlaSenich védéli, uZ jsme je pouZili. Proto
jsem se zeptala: ,,Co dal?" Theo odpovédél: Medituj. Osobné jsem
neznala nikoho, kdo by meditaci provadél, ale p¥i predstavé medi-
tovani jsem se citila podivné. Nedovedla jsem si sama sebe pFi né-
¢em takovém predstavit. Jerry tvrdil, Ze pojem meditace ma spo-
jeny s lidmi, kte¥i vidi, jak Spatny by jejich Zivot mohl byt - kolik
bolesti a bidy by dokazali snést - a preZit. V mych pFedstavach
patFila meditace do stejné kategorie blaznivych vystfednosti jako
chiize po Zhavém uhli nebo odpocinek na posteli z hiebika &i stani
cely den na jedné noze s rukou nataZenou pro milodar.

Coznamena meditovat?"” zeptala jsem se Thea.

Theo odpovédél: Kaidy den sedét 15 minut v tiché mistnosti
v pohodIném obleceni a soustfedit se na dychdni. A kdyZ se mysl zacne
toulat, zbav se myslenek a soustred’ se znovu na dychdni. Napadlo mé:
To nezni tak bldznivé.

Zeptala jsem se, jestli miZu privést naSi Etrnactiletou dceru,
Tracy, a odpovéd znéla: Miies, pokud je to jeji prdni, ale neni to nut-
né - protoZe jste také média. Pamatuji se, jak nepravdépodobné mi
pripadalo, Ze bychom dosud nepoznali, kdybych byla nééim tak
podivhym - nebo tak vyznamnym - jako médium. Pravé v ten
okamZik klapl magnetofon na znameni, Ze ¢as vyprSel.

Nemohlajsem uvérit tomu, jakrychle €as utekl. Podivala jsem
se na seznam dosud nezodpovézenych otizek a Stevie, pFitelkyné
Sheily, ktera obsluhovala magnetofon a délala béhem rozhovoru

pozniamky, si nejspiS v§imla mého zklamani, protoZe se zeptala:
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,Mate posledni otazku? Chcete znat jméno vaSeho duchovniho
pravodce?"”

Takova otazka mé& vibec nenapadla, protoZe jsem jesté nikdy
termin duchovni pritvodce neslySela. Ale libilo se mi, jak to zni, proto
jsem Fekla: ,,Ano, kdo je mij duchovni priavodce?"”

Theo odpovédél: Bylo ndm Feceno, Ze se to dozvi§ primo. Uslysis
zvuky a dozvis se to.

Odesli jsme a citili jsme se tak dob¥e jako nikdy pfedtim. Theo
nas povzbudil ke spolecné meditaci. ProtoZe jste harmonicti, bude
to silnéjsi. A tak jsme podle Theovych navrhi jeli rovnou domi,
oblékli jsme si Zupany (nejpohodIné&jSi obleceni, jaké jsme méli),
v obyvacim pokoji jsme zatihli zavésy a posadili se se zAmérem
meditovat (at’uZ to znamena cokoli). Pamatuji se, Ze jsem uvaZo-
vala: Budu kaZdy den 15 minut meditovat a zjistim jméno svého duchov-
niho privodce. P¥ipadalo nam podivné provadét takové véci spolec-
né, proto jsme se posadili do velkych kiFesel a mezi sebe postavili
polici, abychom na sebe nevidéli.

Neéco ve mné zacalo dychat

Theovy instrukce na meditaci byly stru¢né: KaZdy den sedét
15 minut v tiché mistnosti v pohodiném obleceni’ a soustiedit se na dychd-
ni. A kdy? se mysl zacne toulat, zbav se myslenek a soustied’ se znovu
na dychdni.

Budik jsme nastavili na 15 minut. Posadila jsem se do velkého
pohodIlnéhok¥eslaasoustiFedilajsemsenadychani. Zacalajsem poci-
tat nadechy a vydechy. Témér okamZité jsem citila, Ze se mé zmoc-
fuje zvlastni otupélost. Byl to velmi p¥ijemny pocit. Libilo se mi to.

Budik se rozezvudel a vylekal mé. Jakmile jsem si znovu uvé-
domila prostor a ¢as, zvolala jsem na Jerryho: ,,Zkusme to znovu!"
Nastavili jsme dalSich 15 minut, znovu jsem se pono¥ila do nového
nadherného pocitu - a pak jsem ucitila neuvéritelny pocit ,,sdile-

200

ného dychani”. Bylo to, jako kdyby néco dychalo vzduch v mych
plicich. Dnes vim, Ze to byl mij prvni silny kontakt s Abrahamem,
ale tenkrat jsem védéla jenom, Ze celé moje télo zaplavovalo néco
nevyslovné laskyplného. Jerry mi pak ¥ekl, Ze kdyZ uslySel rozdil
v mém dychani, obeSel polici, aby se na mé podival, a zdalo se mu,

Ze jsem ve stavu extaze.
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KdyZ se budik znovu rozeznél a ja se vracela do védomého
stavu, méla jsem naprosto novy, dosud nepoznany pocit energie
proudici skrze mne. Byl to nejpodivnéjSi zaZitek v mém Zivoté
a jeSté nékolik minut mi drnéely zuby (nedrkotaly).

Ktomuto stiale ponékud neuvéritelnému setkanis Abrahamem
vedla podivuhodna posloupnost udalosti: nejd¥iv jsem pocit’ovala
iracionalni strach, kterym jsem trpéla cely Zivot a ke kterému jsem
neméla Zadny divod, potom strach zmizel a byl nahrazen lasky-
plnym a osobnim setkanim se zdrojem energie. Nikdy jsem necetla
nic, co by mi umozZnilo pochopit, co nebo kdo je Biih, ale védéla

jsem, Ze to, co jsem pravé proZila, muselo byt jeho projevem.

Hlaskovani nosem

Po silném zaZitku p¥i prvnim pokusu jsme se rozhodli vyhra-
dit si na meditaci kaZdy den 15 nebo 20 minut. Jerry a ja jsme tedy
pFibliZzné€ devét mésicu sedali v kieslech, tiSe dychali a vychutna-
vali duchovni harmonii. A potom, pravé piFed Dnem dikuvzda-
ni vroce 1985, jsem p¥i meditaci zaZila néco nového: hlava se mi
zacalajemné pohybovat. Byl to pFijemny pocit ve stavu odpoutani
vnimat jemny pohyb. Milem jako opojny pocit létani.

Nevédéla jsem, co si o tom mam myslet, jen jsem védéla, Ze
ja jsem to nedeélala a Ze to bylo neuvéritelné prijemné. Hlava se
mi takovym zpisobem znovu pohnula p¥i meditaci v nasledu-
jicich dvou nebo tFech dnech, aZ jsem si uvédomila, Ze se hlava
nepohybuje beziucelné - ve skutefnosti jsem nosem psala pis-
mena jako na tabuli. Vyk¥ikla jsem vzruSenim: ,,Jerry, ja nosem
piSu pismena!”

Pochopila jsem, Ze se stalo néco pozoruhodného a Ze mi
nékdo nabizi komunikaci, na celém téle mi naskodila husi kiiZe.
Nikdy pFedtim ani potom jsem necitila tak intenzivni vzruSeni.
Pak napsali: Jsem Abraham. Jsem wtviij duchovni priivodce. Mdm ¢ rdd.
Jsem tady, abych s tebou pracoval.

Jerry popadl notes a zacal zaznamenavat v§echno, co jsem
nesikovné psala do vzduchu nosem. Pismeno po pismenu zacal
Abraham odpovidat na Jerryho otazky, nékdy celé hodiny. Byli
jsme velmi vzruSeni, Ze s Abrahamem miZeme takovym zpuso-

bem komunikovat.
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Abraham zac¢ind diktovat

Byl to pomaly a neohrabany zpisob komunikace, ale Jerry zis-
kaval odpovédi na své otizky a pro nas oba to byl radostny zaZitek.
Asi dva mésice se Jerry vyptaval a Abraham odpovidal tim, Ze vedl
pohyb mého nosu, a Jerry v§echno zapisoval. Pak jednou v noci,
kdyZ jsme leZeli v posteli, moje ruka jemné poklepala Jerrymu na
prsa. PF¥ekvapilo mé to a vysvétlovala jsem: ,,To nedélam ja. Museji
to byt oni."” Pak jsem ucitila silné nutkani psat na stroji.

Dosla jsem k psacimu stroji a poloZila ruce na klivesy. Stej-
nym zpusobem, jakym se samovolné& pohybovala hlava, kdyZ psa-
la nosem ve vzduchu pismena, zacaly ruce béhat po psacim stroji.
Pohybovaly se tak rychle a s takovou silou, aZ to Jerryho désilo.
Stal vedle mé pr¥ipraveny chytit mé za ruce, kdyby bylo pot¥eba,
protoZe nechtél, abych si poranila prsty. Tvrdil, Ze se pohybovaly
takrychle, Ze je nestacdil sledovat. Ale nemusel se obavat.

Prsty se dotykaly klaves znovu a znovu, neZ popsaly sko-
ro celou stranku textem: iwanttotypeiwanttotype
(chcipsatchcipsat) bez velkych pismen a mezer mezi slovy. Potom
zacaly psat vzkaz, pomalu a metodicky, s prosbou, abych kazdy
den psala 15 minut na stroji. Takovym zpuasobem jsme komuni-

kovali dalsi dva mé&sice.

Od psani k mluveni

Jednou jsme jeli po dalnici s nas$im malym autem mezi naklad-
nim vozem a karavanem. Tato ¢ast dalnice neméla spravny sklon,
a kdyZ jsme soucasné vjeli do prudké zatacky, zdalo se, Ze obé vel-
ka vozidla vyboduji do naSeho pruhu. Zdalo se nam, Ze nas roz-
drti. A uprost¥ed silnych emoci Abraham za¢al mluvit. Citila jsem,
Ze mi ztuhla Celist (podobné jako u zivani), a pak se mi oteviela
tista a sama pronesla tato slova: Sjed’fe na nejblizsim sjezdu. Poslechli
jsme. Za sjezdem jsme zastavili a Jerry s Abrahamem mluvil ten
den celé hodiny. Bylo to velmi vzrusSujici.

PrestoZe jsem se béhem procesu rozvoje komunikace s Abra-
hamem citila den ode dne 1épe, poprosila jsem Jerryho, abychom
to uchovali v tajnosti, protoZe jsem méla strach, jak by lidé rea-

govali, kdyby se dozvédéli, co se se mnou déje. Po ¢ase jsme vSak
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pozvali hrstku blizkych piatel, aby mohli komunikovat s Abraha-
mem, a asi o rok pozd¢ji jsme se rozhodli otevfit tato uceni pro
vefejnost, coz délame dosud.

Vyvoj mé interpretace Abrahamovych vibraci stale pokracuje.
Kazdy rozhovor v nds vyvoldvd GZas nad jejich (Abrahamovou)
prizraé¢nosti, moudrosti a ldskou.

Jednou jsem se nahlas rozesmala, kdyz jsem si uvédomila
paradoxni situaci: ,,M¢la jsem takovy strach ze spiritistické tabul-
ky, a ted’ jsem jako ona."

Vyvoj tiZasnych zaZitki s Abrahamem

Nejsme pokazdé schopni nalézt odpovidajici slova, abychom
vyjadrili, co pfi praci s Abrahamem citime. Jerry patrné vzdy védél,
co si pfeje nejvic, a nasel zptisoby jak mnohého z toho dosdhnout uz
pred setkdnim s Abrahamem. Pfesto tvrdi, Ze Abraham mu umoZz-
nil uvédomit si, pro¢ jsme tady, a pochopit, Ze nad svym Zivotem
mame absolutni moc. Neexistuji zaAdné Spatné ndhody a smolné
dny, nemusime plout s proudem, ktery rozhybal n€kdo jiny. Jsme
svobodni... sami jsme strijci svého zivota - a mame ho radi!

Podle Abrahama predstavujeme spole¢né s manzelem doko-
nalou kombinaci pro prezentovani jejich uceni, protoze Jerryho
silnda touha najit odpovédi k nam Abrahama pfivolala a ja jsem
dokézala zklidnit mysl a zbavit se strachu, abych umoZznila odpo-
védim vyjit na svétlo.

Stac¢i malo Casu, abych dovolila Abrahamovi zacit skrze mne
promlouvat. Jen si ujasnim zamér: Abrahame, chci zretelné vyslovovat
tvoje slova, a pak se soustfedim na dychdani. Béhem nékolika vtefin
v sobé citim rust Cistotu, ldsku a silu Abrahama a mizeme zadit...

« @)
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KONVERZACE S ABRAHAMEM

Jerry  Hiks

obrodruzstvi s Abrahamem prostfednictvim Esther mé sta-

le vzrusuje, protoze jsem nalezl nekonecny zdroj odpovédi

na zfejmé nekonecnou fadu otazek, které se v mém Zivoté
neustdle vynofuji.

Neékolik prvnich mésicti po setkdni s Abrahamem jsme si
s Esther kazdy den vySetfili ¢as na rozhovor s nim a ja jsem se
zacal probirat otdzkami z mého seznamu. Casem, kdyZ si Esther
privykla na skute¢nost, Ze dokaze zklidnit mysl a nechat skrze
sebe hovofrit vesmirnou inteligenci, jsme postupné zacali rozsiro-
vat okruh pratel, ktefi pfichazeli, aby s Abrahamem probrali detai-
ly svého Zivota.

UzZ ze zacatku naSeho setkdvani jsem Abrahamovi predlozil
seznam nezodpovézenych otiazek. Doufam, zZe vas odpovédi na
moje pocatecni otazky budou také zajimat. Samoziejmé jsme od
okamziku, kdy jsem Abrahama zasypal otazkami, potkali tisice
lidi, jejichZ otdzky Sly jesté hloubéji a ktefi k seznamu pfidali dalsi
dilezité otdzky. I o nichjsme s Abrahamem hovofili. Ale vratme se
k zacatkiim mého dotazovani.

(Nemam zadné vysvétleni, jak je mozné, Ze Esther je schop-
na nechat ze sebe promlouvat Abrahama. Z mého pohledu Esther
zavie ocCi a nékolikrat se zhluboka nadechne a vydechne. Chvili se ji
hlava mirn¢€ kyve, pak se oCi oteviou a oslovi mé pfimo Abraham.)
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My (Abraham) se predstavujeme jako ucitelé

Abraham: Dobry den! T¢Si nas, Ze mame prilezitost vas na-
vStivit. Jsme vdé¢éni Esther, Ze tuto komunikaci umoznila, a tobé
za nabidku rozhovoru. Vzajemna komunikace je cenna, protoze
nam umozni predstavit, ¢im jsme pro fyzické pratele. Ale kro-
mé uvedeni Abrahama do fyzického svéta poskytne tato kniha
vysvétleni ilohy nehmotného svéta ve svété fyzickém, protoze
tyto svéty jsou, jak vite, nerozlucitelné propojeny. Jeden od dru-
hého nelze oddélit.

Psanim této knihy vSichni plnime dohodu, kterou jsme uza-
vieli ddvno ptfedtim, neZz jste ziskali svd fyzicka téla. My, Abra-
ham, jsme souhlasili s tim, Ze z@staneme tady, soustiedéni na
S$irsi, CistSi, a tim silnéj$i nehmotnou oblast, zatimco vy, Jerry
a Esther, jste souhlasili s tim, Ze se vtélite do fyzickych tél a na
pfedni mista mySleni a tvofeni. JestliZze ve vds Zivotni zkuSenos-
ti vyvolaly silnou a &istou touhu, pak za tim byla naSe dohoda
o setkani za ucelem uZzitené spoluprace.

Jerry, radi ti zodpovime dlouhy seznam otazek (cilené pfri-
pravenych a vybrousSenych zivotnimi prozitky), protoZze je mno-
ho véci, které chceme fyzickym pratelim sdélit. Chceme, abyste
pochopili velkolepost vasi existence, chceme, abyste pochopili,
kdo skutecné jste a proc jste se vratili do fyzické dimenze.

Je vzdy zajimava zkuSenost vysvétlovat fyzickym piatelim
zalezitosti nehmotné povahy, protoze vSechno, co vam nabizime,
musi byt predlozeno optikou fyzického svéta. Esther pfijme nase
mysSlenky, podobné jako radiovy signal, na nevédomé tirovni své
existence a pak je transformuje do slov a fyzického pojeti. Dochazi
tak k dokonalému promichani fyzického a nehmotného.

Mizeme vam pomoci pochopit existenci nehmotné sféry, ze
které hovorime, a tim prispéjeme k vasemu porozumeéni toho,
kdo skute¢né jste. Protoze ve skuteCnosti jste pokracovanim
bytosti, jako jsme my.

Je nas tady hodné a jsme slouceni dohromady podle naSich
soucasnych shodnych cili a tuzeb. Ve fyzickém prostiedi se jme-
nujeme Abraham a jsme znami jako ucitelé, ve smyslu téch, ktefi
maji v soucasné dobé SirSi znalosti a mohou ostatni vést k dal-
Simu porozuméni. Vime, zZe slova neuci, uc¢i vas pouze Zivotni
zkusSenost, ale kombinace zivotni zkuSenosti ve spojeni se slovy,
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kterd vysvétluji a definuji, miZe proces uceni povysit - a za tim
ucelem slova nabizime.

Existuji vesmirné zdkony, které ovliviiuji vSechno ve vesmiru
- vSechno, co je nehmotné, a v§echno, co je hmotné. Tyto zdkony
jsou neomezené, jsou vééné a jsou vsSudypfitomné. Pokud si
je uvédomujete a snaZite se je pochopit, va$ Zivot se vyznam-
né povznese. Pouze pokud v€édomé ziskaviate znalosti o téchto
zdkonech, jste schopni stat se védomym tvlircem svého Zivota.

Vnitini bytost

Samoziejmé jste fyzickymi bytostmi ve svém fyzickém pro-
stfedi, ale jste je§t€ mnohem vic, nez muzete vidét fyzickym zra-
kem. Ve skuteénosti jste pokracovanim nehmotného zdroje ener-
gie. Vase Sirsi, star$i a moudfejsi ja je nyni soustiedéno do fyzické
bytosti, kterou znate jako svou osobu. Vasi nehmotnou ¢4st nazy-
vame vnitini bytosti.

Fyzické bytosti se Casto povazuji bud za mrtvé, nebo zivé
a nékdy uzndvaji, Ze nez piiSly do fyzického téla, existovaly
v nehmotné oblasti, a Ze po fyzické smrti se do nehmotné oblas-
ti vrati. Ale jen nékolik lidi skute¢né chdpe, Ze jejich nehmotna
Cast zlistava prevazné soustiedéna na nehmotnou sféru a &dst této
perspektivy proudi do fyzické perspektivy a jejich soucdasného
fyzického téla.

Pochopeni obou sfér a vztahu mezi nimi je podstatné pro
pochopeni toho, kym jste a co jste méli v umyslu, kdyz jste p¥isli do
fyzického téla. Nehmotnou ¢ast néktefi nazyvaji ,,vy$§im ja" nebo
,dusi". Nezalezi na nazvu, ale je pro vas dtlezité pochopit, ze vase
vnitini bytost existuje, protoze jenom kdyZ pfijmete a pochopite
vztah mezi vami a vnitinl bytost/, poznate pravdu.

Nechceme ménit vase presvédceni
Nepiisli jsme, abychom ménili vase piesvédéeni, ale abychom
vas znovu sezndmili s vécnymi zdkony vesmiru, a tim umoznili cilené

vytvéafet to, kvilli ¢emu jste p¥isli, protoze neni nikdo jiny, kdo mtize
zasdhnout do vaseho zivota jako vy - v§echno ovliviiujete vy.
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Nesnazime se vas presvédcit, abyste né¢emu veérili. KdyZ pozo-
rujeme uzasnou fyzickou sféru Zemé, vidime velkou rozmanitost
v tom, ¢emu VvéTite - a ta rozmanitost je v dokonalé rovnovaze.

Vesmirné zdkony vam budeme predkladat v jednoduché for-
meé. A také vdm nabidneme navody na praktické postupy, s jejichz
pomoci muizete védomé vyuzit zdkonii k dosazeni v§eho, co je pro
vas dilezité. PrestoZze vime, Ze si budete cenit tviiréi moci, kterou
objevite, uvédomujeme si, Ze nejvétsi hodnotu predstavuje svobo-
da, kterou naleznete, kdyZz se naucite pouzivat uméni umoznit.

Na nasi praci pohlizime jako na pfipominku toho, co uz na
urcité urovni znate. Pokud je to i vase prani, pak pri ¢teni knihy
budete krok za krokem vedeni k uvédomeéni - ke znovupoznani
vaseho uplnéhojd.

Jste cenni pro jsoucno

Je naSim pfanim, abyste si znovu uvédomili nezmérnou hod-
notu, kterou mate pro jsoucno, protoze jste skutec¢né v Cele mys-
lenkovych prouduil, prispivate k déni ve vesmiru kazdou svou mys-
lenkou, slovem a skutkem. Nejste podiizené bytosti, které se snazi
dostat na vys§i uroven, ale naopak vedouci tvlirci se vSemi zdroji
vesmiru k dispozici.

Chceme, abyste poznali svou hodnotu, protoZze bez toho nezis-
kate odkaz, ktery vAm opravdu patii. Pii nedostate¢ném sebehod-
noceni si odpirate prirozeny narok na permanentni radost. A pro-
toze vesmir stale tézi ze vSeho, co prozivate a poznavate, chceme,
abyste také zacali sklizet ovoce své prace tady na Zemi.

Jsme si jisti, Zze najdete cestu zivotem, kterou jste si prali, nez
jste se vtélili do fyzického téla. PomiZeme vdm ve splnéni zivotni-
ho cile, vime, Ze je to pro vas dilezZité, protoZe vas sly§ime se ptat:
Proc¢jsem zde? Co mohu udélat, aby miy Zivot byl lepsi? Jak mdm védet,
coje sprdvné? Jsme zde, abychom vam podrobné odpoveédéli.

Jsme pripraveni na vaSe otazky.
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5 — 4

UVOD DO DUCHOVNI HARMONIE

Jerry: Ja bych si ptdl, Abrahame, sepsat knihu specidlné pro
lidi, ktefi chtéji ziskat fizenou kontrolu nad svym Zivotem. Pral
bych si, aby v této knize bylo dost informaci a ndvodl, aby je
kazdy Ctenaf mohl zacCit okamzité pouzivat a diky tomu pozoro-
vat rlst pocitu $té€sti nebo stavu duchovni harmonie... s tim, ze
pozdéji bude pravdépodobné Zadat podrobnéjsi vysvétleni jed-
notlivych bodt.

Abraham: Kazdy zacne z mista, kde pravé je, a oCekavame,
ze ti, ktefi hledaji, najdou v této knize odpovéd. Nabizime sro-
zumitelné zakladni vysvétleni zakonti vesmiru s védomim, Zze
néktefi budou mit zdjem jit dal, zatimco jini ne. NaSe prace se
stale vyviji prostfednictvim poloZzenych otdzek, které vznikaji
na zaklad€ podnétd a témat probiranych diive. Vyvoj toho, ¢im
vSichni jsme, nikdy nekonci.

Zdkony vesmiru: definice

Chceme vdm pomoci pochopit tfi vécné zdkony vesmiru, abyste
je z hlediska potreb vaseho fyzického zivota mohli vyuzit tcel-
né, efektivné a uspokojivé. Prvnim ze zdkonu, které nabizime,
je zdkon pritaZlivosti. Pokud neporozumite a nebudete schopni
efektivné vyuzivat zdkon pritaZlivosti, pak nemuZete vyuzit dru-
hy zdkon, védu zdmérného tvoreni, ani tfeti zdkon, uméni umoznit.
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Abyste pochopili a vyuzili druhy zdakon, musite nejdiiv pochopit
a efektivné€ vyuzivat prvni. Pro pochopeni tfetiho zdkona musite
byt schopni pochopit a vyuzivat zdkon druhy.

Prvni zdkon, zdkon pfitaZlivosti, ¥Yika: To, coje podobné, se pFitahu-
Jje. PrestoZe to vypada velmi jednoduse, definuje nejmocné&jsi zdkon
ve vesmiru - zdkon, ktery ptsobi stale a na v§echno. Neexistuje nic,
co by timto mocnym zdkonem nebylo ovliviiovano.

Druhy zdkon, véda zdmérného tvorent, ¥ika: To, na co myslim, a to,
Cemu veFim nebo co olekdvdm - existuje. Kratce feCeno, stane se to, na
co myslite, af chcete, nebo nechcete. Véda zdmérného tvoreni spocivd
v cileném nasmérovani myslenek, proto pokud tyto zdkony nepo-
chopite a nepouzivdte je cilené€, pak tvofite mimodé&k.

Tieti zdkon, uméni umoznit, Yika: Jsem tim, kym jsem, a snazim se
umoznit ostatnim byt tim, kym jsou. Kdyz se snazite umoznit ostatnim
byt, kym jsou, dokonce i kdyZ oni se nesnaZi totéZ umoZnit vam,
pak jste poskytovatel, ale k tomuto bodu pravdépodobné nedospé-
jete, pokud nejdfiv nepochopite, jak se vam do Zivota dostdvaji
lidé, okolnosti a véci.

Jenom kdyZ pochopite, Ze ostatni nemohou byt soucasti vase-
ho zZivota, pokud je nepozvete svymi mySlenkami (nebo svou
pozornosti jim vénovanou), ze okolnosti nemohou byt soudds-
ti vasSeho Zivota, pokud je k sobé nepozvete svymi mySlenkami
(nebojejich pozorovanim), budete poskytovatelem, jakym jste chtéli
byt, kdyzZ jste vstoupili do této formy Zivota.

Pochopeni téchto tii mocnych zdkoni vesmiru a jejich védomé
pouzivani vas dovede k radostné svobodé& se schopnosti vytvofit
vlastni zivot pfesné takovy, jaky ho chcete mit. Jakmile pochopite,
ze v8ichni lidé, okolnosti a udalosti jsou do vaseho Zivota pfivola-
vany vami, prostiednictvim vaSich mys$lenek, za¢nete Zit Zivotem,
jaky jste zamysleli, kdyZ jste se rozhodli vstoupit do fyzického téla.
Pochopeni mocného zdkona pritaZlivosti doplnéné cilem zdmérné
tvorit vlastni zivot vas povede nakonec k jedine¢né svobodé, ktera
vychdzi jenom z uplného pochopeni a pouzivani uméni umoznit.
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CAST I1

Zdkon
pritazlivosti



Vesmirny zdkon pritaZ livosti: definice

Jerry: Abrahame, pfedpokldddam, Ze prvni téma, o kterém
s nami budete podrobné mluvit, je zdkon pritaZlivosti. Rekli jste,
Ze je to nejmocnéjsi zdkon.

Abraham: Zdkon pritaZlivosti neni jen nejmocnéjs$i zakon ves-
miru, ale musite ho pochopit, aby vSechno ostatni, co nabizime,
pro vas mélo cenu. VSechno ve vasem zivoté a Zivotech lidi okolo
vas je zdkonem pritaZlivosti ovlivnéno. Je to podstata vSech projevii
zivota, které vidite. Je to zdklad vSeho, co zaZzijete. Poznat zdkon
pritaZlivosti a porozumét tomu, jak funguje, je podstatné pro ucel-
né proziti zivota. Je to podstatné pro proziti Zivota v radosti, ktery
jste pfisli proZzit.

Zdkon pritaZlivosti ika: To, co je podobné, se pritahuje. Réeni
,Vrana k vrané sedd, rovny rovného si hled4" vlastné pojednava
o zdkonu pritaZlivosti. Dtikazem jsou ,,smolné dny". Rano se pro-
budite se Spatnou ndladou a cely den se vSechno jenom zhor-
Suje. Vecer fikate: ,,Nemél jsem viibec vylézt z postele.” Dals§im
projevem zdkona pritaZlivosti ve vasi spolecnosti je jev, kdy ¢lovék,
ktery nejvic mluvi o nemocech, onemocni a ¢lovék, ktery mluvi
o uspéchu, ho dosdhne. Plisobeni zdkona pritaZlivosti je patrné,
kdyz nastavite rozhlas na 630 AM a olekavate, Ze uslySite vysilani
na frekvenci 630 AM, protoze chapete, Ze rozhlasovy signil mezi
vysilaCem a pfijimacem musi odpovidat.
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Jakmile to zacnete chdpat - nebo lépe feCeno, jakmile si
zaCnete vzpominat -, projevy mocného zdkona pritaZlivosti, které
vas obklopuji, vim budou zfejmé, protoze zalnete rozeznavat
vzajemné vztahy mezi tim, o ¢em pfemyslite, a tim, co se vam
pfihodi. Nic se vdm nepiihodi ndhodné&. Pritahujete to - vsSechno.
Bez vyjimky.

Zdkon pritaZlivosti neustdle odpovidd na vase myslenky, takze
stale vytvdrite viastni realitu. Vsechno, co prozivate, sami povola-
vate, protoZze zdkon pritaZlivosti odpovida na myslenky, které nabi-
zite. Af uz vzpomindte na néco z minulosti, sledujete néco v sou-
casnosti, nebo si predstavujete néco z budoucnosti, myslenka, na
kterou se soustfedite, ve vas vyvola vibrace - a zdkon pritaZlivosti
na né odpovida.

Lidé, kteti se dostali do nezddoucich situaci, ¢asto tvrdi, Ze je
urcité nevytvofili. ,,Nic takového bych na sebe nepiivolal!" pro-
hlasuji. My vime, Ze nezadouci véci do svého zivota nepfivolavate
védomé, trvame ale na tom, ze jenom vy jste je mohli zpisobit,
protoze nikdo jiny kromé vds nema moc pfivolat to, co se vam
stane. Vytvorili jste ji nevédomky soustfedénim na onu nezadou-
ci véc nebo na jeji podstatu. Jestlize nepochopite zdkony vesmiru
neboli ,,pravidla hry", privolavite neziadouci véci pozornosti, kte-
rou jim vénujete.

Pro lepst pochopeni’ ZikoNA PRITAZLIVOSTI si sami sebe predstavte jako
magnet, ktery k sobé pritahuje podstatu toho, na co myslite a co citite.
Kdy? si pripaddte tlusti, nepritdhnete hubnuti, kdyZ si pripaddte chudi,
nepritdhnete zisk a podobné. Tomu brdni ZAKON.

Na co myslite, to pFivolavate

Cim épe pochopite moc ZAKONA PRITAZLIVOSTI, tim vice se budete zaji-
mat o zdmérné smérovdni svych myslenek - protoZe dostdvdte to, na co
myslite, at’ o to stojite, nebo ne.

To, cemu se ve svych myslenkdch vénujete, bez vyjimky privoldvdte
do svého Zivota. Pokud jen pomyslite na to, co si pifejete, diky zdkonu
pritaZlivosti mysSlenka roste a roste a je stale silné&jsi a silnéjsi. Zdkon
pFitaZlivosti plsobi i v pripadé, kdy myslite na néco, co si nepfejete,
i tato myslenka roste a sili. Cim je myslenka siln&jsi, tim vice skuted-
nost pfivolava a tim pravdépodobnéjsi je, ze se uskutecni.
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Kdyz vidite néco, co byste chtéli zazit, a fikate: ,,Ano, to by se

mi libilo,’
te. Ale kdyz vidite néco, co nechcete zazit, a vykfiknete: ,,Ne, ne, to

svoji pozornosti, kterou dané véci vénujete, ji privolava-

nechci!" svoji pozornosti to také privolavate. Ve vesmiru zaloZzeném
na pritazlivosti neplati zadné vyjimky. Vase pozornost vénovana
urcité véci ve vas vzbuzuje vibrace, a pokud ji udrzite dostatec-
né dlouho, zdkon pritaZlivosti danou véc ptrivede do vaSeho Zivota.
Pozor ale na sltivko ,,ne". Kdyz se na néco divite a volate: ,,Ne, to
si nepfeju, at je to pry¢!", pak to vlastné& pfivoldvate, protoZe ve
vesmiru zalozeném na pfitazlivosti zapor neexistuje. Vase pozor-
nost, upfend na danou véc, fika: ,,Ano, prijd ke mné, tuto véc ja
nechci!"

Nastésti se zde, ve vasi fyzické realité omezené Casem a pro-
storem, véci neprojevuji hned. Mezi mysSlenkou a jejim projevem
ve skutecnosti je urcity ¢asovy tlumic. Tento ¢asovy tlumic¢ vam dava
prileZitost pfesmérovat pozornost na véci, které si prejete. A dlou-
ho pied tim, neZz se projevi (vlastné uz v okamziku, kdy na né
poprvé pomyslite), mlizete si ujasnit skrze svoje pocity, jestli jde
o néco, co chcete, aby se projevilo, nebo ne. Jestlize ve vénovani
pozornosti pokradujete - at uz jde o véc zddanou, nebo neziadouci
-, pak se uskutecni.

Tyto zdkony, i kdyZ je nechdpete, ovlivituji vas Zivot, pfestoze
je ignorujete. PfestoZe si nemusite byt védomi, Ze zdkon pritazlivosti
existuje, jeho mocny vliv je zfejmy v kazdé oblasti vaseho zivota.

Pokud vezmete v iivahu, co jste tady slySeli, a zaCnete si v§imat
vztahu mezi tim, na co myslite a o Cem mluvite, a tim, co dostavate,
brzy mocny zdkon pritaZlivosti pochopite. KdyzZ cilené nasmérujete
mySlenky a soustfedite se na véci, které si prejete, zaCnete ziskavat
zivotni zkuSenosti, po kterych touzite.

Fyzicky svét je rozlehlé a riznorodé misto piné iZasného mnoZstvi
uddlosti a okolnosti, 7 nichZ nékteré schvalujete (a prejete sije zaZit), ajiné
odsuzujete (a nechcete je zaZit). Kdyz jste pftisli do fyzického prostredi,
neméli jste v iumyslu chtit, by se svét zménil, aby doslo ke zruseni
vSeho, co odsuzujete, a nastoleni toho, co schvalujete.

Jste tady, abyste vYTvARELI svét kolem sebe, svét, ktery si vyberete,
a UMOZNILI i existenci svéta, ktery si zvoll ostatni, jejich volba v Zddném
pripadé neprekd?Zi vasemu vybéru, ale vase vibrace jsou ovliviiovdny
pozornostt, kterou jejich volbé vénujete. Tim je ovilivnén i vds viastni uhel
pritaZlivosti.
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Myslenky maji magnetickou silu

Zdkon pritaZlivosti a jeho magneticka sila ptisobi v celém ves-
miru, pritahuje jiné myslenky, které maji podobnou vibraci... a pfi-
naseji je k vdm: vasSe pozornost vénovana urcité véci, aktivace mys-
lenek a odpovéd zdkona pritaZlivosti na tyto myslenky zodpovida
za kazdou osobu, kazdou udalost a kazdou okolnost, které vstoupi
do vasSeho Zzivota. VSechny tyto prvky, jejichz vibrace odpovidaji
vasim mysSlenkam, jsou do vaSeho Zzivota pfineseny prostiednic-
tvim jakéhosi silného magnetického trychtyre.

Dostanete podstatu toho, na co myslite, at’ uz jde o véc, kterou si pre-

Jete, nebo véc, kterou si neprejete. To vas zpoCatku miize znepokojovat,
ale jsme piesvédleni, Ze po Case spravedlnost a diislednost mocného
zdkona pritazlivosti ocenite. Jakmile tento zdkon pochopite a za¢nete si
v§imat, cemu vénujete pozornost, znovu ziskite kontrolu nad vlast-
nim Zivotem. Pak si znovu vybavite, Ze v zivoté mizete dosdhnout
v8eho, po ¢em touzite, a zbavit se v§eho, co si nepfejete.

Pochopeni zdkona pritaZlivosti a poznani absolutniho vztahu
mezi tim, na co myslite a co citite - a tim, co se ve vasem zivoté
stane - zpusobi, Ze budete vice sledovat stimulaci vlastnich mysle-
nek. Zacnete si v§imat toho, Ze vase myslenky mohou byt vyvolany
nécim, co jste Cetli nebo vidéli v televizi, nebo co jste slySeli ¢i pozo-
rovali ujinych lidi. Az uvidite, jaky vliv ma zdkon pritaZlivosti na mys-
lenky, které byly zpocatku nevyznamné a vasi pozornosti nabyvaly
na vyznamu, pocitite touhu zacit myslenky usmérnovat na véci, kte-
ré si prejete zazit. Protoze kdyz nad nééim hloubate, bez ohledu na
zdroj podnétu myslenky... zdkon pritaZlivosti zaéne plsobit a nabizi
vam dalsi myslenky, rozhovory a zkuSenosti podobné povahy.

Af uz vzpominate na minulost, pozorujete sou¢asnost, nebo
si predstavujete budoucnost, délate to pravé ted, a to, na co se
soustiedite, zplusobuje aktivaci vibraci, na které zdkon pritaZlivosti
odpovida. Nejdriv nad konkrétni véci premyslite sami, ale kdyz
na ni myslite dost dlouho, vSimnete si, Ze se s vami o ni za¢nou
bavit i dalsi lidé, protoZe zdkon pritaZlivosti najde osoby, které nabi-
zeji podobnou vibraci, a ptivede je rovnou k vam. Cim déle se na
néco soustredite, tim silnéjsi je pritazlivost; a ¢im silné€jsi je vas
thel pritaZlivosti, tim jasnéji se projevuje ve vaSem Zivoté. A uZ se
soustiedite na véci, které si prejete, nebo na véci, které si neprejete, projevy
vasich myslenek k vam proudi neustdle.
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Vnitini bytost komunikuje prostfednictvim emoci

Jste mnohem vic, nez vidite svym fyzickym télem, protoze
kromé toho, Ze jste fyzi¢ti tviirci, existujete soucasné i v jiné dimen-
zi. Vasi nehmotné Casti tikdme vnitrni bytost.

Projevem vaseho vztahu s vnitini bytostijsou emoce. KdyZz se na
néco soustfedite a vytvafite si vlastni stanovisko, provadi totéz
zaroven vnitini bytost. Emoce, které citite, jsou znamenim souladu
nebo nesouladu téchto nazor. Néco se napiiklad stalo a vy jste
presvédcéeni, Ze jste se méli zachovat 1épe a Ze jste hloupi a Spatni.
Protoze podle ndzoru vnitini bytosti jste se zachovali dobfe a jste
chytfi a velmi cenni, vznikne jednozna¢ny nesoulad a vy ho poci-
tite ve formé negativnich emoci. KdyzZ jste na sebe naopak hrdi nebo
sebe Ci nékoho jiného milujete, je vaS aktudlni nazor mnohem
bliZs$i nadzoru vnitrni bytosti, a proto pocitite pozitivni emoce hrdosti,
lasky a uzndni.

Vnitrni bytost neboli zdroj energie vzdy nabizi ndhled, ktery je
pro vas nejvyhodnéjsi, a kdyz se s nim vas nazor shoduje, pak
dojde k pozitivni pritazlivosti. Jinymi slovy, ¢im 1épe se citite, tim
lepsi je vas uhel pritaZlivosti. Toto UZasné vedent, které je vam stale k
dispozici, umoznuje nasobené vibrace vaseho nahledu a nahledu
vnitrni  bytosti.

Protoze zdkon pritaZlivosti vzdy pusobi podle vibraci, které
nabizite, je velmi uzite¢né pochopit, Ze emoce vam naznacuji, jest-
li tvofite néco, co si prejete, nebo néco, co si nepicjete.

KdyZ nasi fyzicti pratelé slySi o mocném zdkonu pritaZlivosti
a zacinaji chdpat, Ze k sobé véci a udalosti privolavaji na zdkladé
vlastnich myslenek, ¢asto sleduji kazdou myslenku a jsou v pie-
mys$leni opatrni a zdrzenlivi. Ale stfeZeni mysSlenek je obtiZné,
protoze kolem vas je velké mnozZstvi podnéti a zdkon pritazlivosti
prubéziné piinasi dalsi.

Radéji nez streZit myslenky doporucujeme se jednoduSe zamérit
na vlastni pocity. ProtoZze pokud si zvolite myslenku, kterda neni v
harmonii s ndhledem S$irsi, starS$i, moudiejsi a ldskyplné casti vas
samotnych, vnitinl bytosti, budete pocifovat konflikt, a o to snad-
né&ji mhzete presmérovat myslenky na néco, pii ¢em se budete citit
1épe a co vam vic prospéje.

Kdyz jste se rozhodli vtélit do fyzického téla, védéli jste, ze
pro cestu Zivotem ziskdte tento bajecny systém emociondIniho vede-
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ni a ze prostfednictvim stale pfitomnych emoci budete schopni
posoudit, jestli se od svého SirStho poznani odchylujete, nebo
s nim souznite.

Kdyz vénujete mysSlenky néCemu, co si piejete, citite pozitiv-
ni emoce. Kdyz vénujete mysSlenky né¢emu, co si nepiejete, citite
emoce negativni. Proto spravny smeér kdykoli poznite pozorova-
nim vlastnich pocitd.

Vsudypritomny systém emociondlniho vedeni

Systém emociondlniho vedeni pro vas ptedstavuje velkou vyho-
du, protoze zdkon pritaZlivosti pisobi, at uz o ném vite, nebo ne.
Kdykoli vénujete myslenky néCemu, co si nepfejete, a urcCitou
dobu se na né soustiedite, plisobenim zdkona jste pfitahovani stéle
vice, az nakonec do svého Zivota odpovidajici udalost nebo okol-
nosti privolate.

Ale pokud si uvédomujete systém emociondlniho vedeni a jste
vnimavi k vlastnim pocitim, pak si uz v raném, zacinajicim stadiu
v§imnete, Ze se zabyvate né¢im, co si neprejete, a snadno muizete
zmeénit smér myslenek a pfitahovat né€co, co si prejete. Pokud nejste
k vlastnim pocitim vnimavi, nev§imnete si v¢as, Ze se soustiedi-
te Spatnym smérem, a muZete piivolat néco, s ¢im bude pozdé&ji
daleko tézsi se vyporadat.

Kdyz pfi n€jakém napadu pocitite dychtivost, znamena to, Ze
vnitrni bytost ma shodné vibrace. Pozitivni emoce napovidaji, ze vib-
race vasi mysSlenky v ten moment odpovida vibracim vnitrni bytos-
ti. Tomu se fika inspirace: v dany okamzik jste dokonale naladéni
na vibrace Sir§tho nahledu vait/ni bytosti, a diky tomuto napojeni
ziskavate od vnitrni bytosti jasné sdéleni neboli vedent.

Co kdyz si pfeji, aby se néco uskutecnilo rychleji?

Diky zdkonu pritaZlivosti se ptfitahuji podobné myslenky, a tim
sili. Emoce, které pocifujete, sili ve stejném poméru. KdyzZ jste sou-
stfed€éni na néco, po ¢em touZzite, potom je diky zdkonu pritaZlivos-
ti pritahovano stile vice podobnych myslenek a vy citite silnéjsi
pozitivni emoce. Proces muizete urychlit vénovanim vét$i pozor-
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Nnosti - zZ4KON PRITAZLIVOSTI se postard o zbytek a prinese vdm podstatu
predmétu vasich myslenek.

Slova p#dt si a touzit bychom definovali takto: na néco soustre-
dit pozornost nebo nécemu vénovat myslenky a zdroveri proZivat pozitiv-
ni emoce. Kdyz néemu vénujete pozornost a pfitom citite jenom
pozitivni emoce, velmi brzy se vam to p¥ihodi. Fyzic¢ti pratelé nékdy
pouzivaji slova chtit nebo fouZit, a pfitom zaroven citi pochybnosti
nebo strach, zZe toho, po ¢em touzi, nedosdhnou. Z naseho pohledu
neni mozné po né€fem touzit, a zaroven citit negativni emoce.

Skutecnd touha je vidy doprovdzena pozitivnimi emocemi. Snad
proto lidé nesouhlasi s na$im pouZitim slov chtit nebo touzit. Casto
namitaji, Ze ,,chténi" znamend druh nedostatku a odporuje vlastni-
mu vyznamu, a my s nimi souhlasime. Ale problém neni ve slové
nebo oznaceni, ale ve stavu emoce, vyjadiené timto slovem.

Je nast touhou pomoci vdm pochopit, Ze se miifete dostat kamkoli,
kde chcete byt, bez ohledu na vds soucasny stav byti. Nejdilezitéjsi je
pochopit, Ze vd§ mentalni stav byti neboli vas pfistup v daném
okamziku je zdklad, ze kterého privoldte vice. Mocny a disledny
zdkon pFitaZlivosti zodpovida v tomto vibraénim vesmiru za vSech-
no - spojuje dohromady lidi, situace a mysSlenky s podobnymi vib-
racemi. Ve skutecnosti je vSechno ve vasem zZivoté, od myslenek,
které vam probihaji mysli, po lidi, se kterymi se setkdvate, nasled-
kem plisobeni zdkona pritaZlivosti.

Jak se chci vidét?

U vétsiny z vas plyne Zivot pomérné hladce a piejete si, aby
tak pokracoval, ale najdou se i véci, které byste si piali zménit. Aby
se zménily, musite na né pohlizet tak, jak si je pfejete, nestacijen
sledovat, jaké jsou. VéEtSina vaSich mysSlenek se pravdépodobné
toéi kolem véci, které pozorujete, coz znamena, Ze ve va§em sou-
stifedéni pievldda aktudlni stav; totéZ plati o vibracich, tim paddem
i o vaSem uhlu pritaZlivosti. To je ndsobeno tim, jak vds pozoruji
ostatni lidé.

Nasledkem velkého mnozstvi pozornosti, kterou vétSina z vas
vénuje soudasné situaci, pfichazi zména velmi pomalu, pokud
vibec. V zivoté se setkdvate s mnozstvim rtiznych lidi, ale podsta-
ta neboli téma Zivota se pfili§ nemeéni.
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Abyste ovlivnili skutecné pozitivni zmény ve svém Zivoté, musite
prehliZet skutecny stav - stejné to, jak vds vidi ostatni-a vénovat vic
pozornosti predstavé. Az zménite uhel pritaZlivosti, zaZijete pod-
statnou zivotni zménu. Spatny zdravotni stav se mize zmé&nit
v pevné zdravi, nedostatek v hojnost, Spatné vztahy mohou
byt nahrazeny vztahy dobrymi, nedorozuméni se mohou
objasnit a podobné.

Zamérnym nasmérovanim mys$lenek - 1épe neZ pouhym
sledovanim skute¢nosti - zacnete ménit druh vibraci. A po
néjaké dobé s daleko mens$i ndamahou, nez byste si mysleli,
pfestanete tvofit budoucnost, ktera by se podobala vasi minu-
losti a soucasnosti, ale stanete se cilevédomymi tvtrci vlastni-
ho Zivota.

Kazdy sochaf nebo keramik vi, Ze musi zabof¥it ruce do
hliny a zpracovat a vymodelovat ji tak, aby vysledek odpo-
vidal jeho predstavé. Pestré zivotni zkuSenosti vam poskytuji
materidl, ze kterého vymodelujete svlij Zivot, a pouhé pozo-
rovani Zivota, aniz byste do né&j zasdhli a v€dom¢& ho utvafeli,
aby odpovidal vaSim pfedstavdm, neni uspokojujici - a neni
tim, co jste méli v mysli, kdyz jste se rozhodli vstoupit do ¢aso-
prostorové reality. Chceme, abyste pochopili, Ze vaSe ,,hlina" je
velmi tvarna. Bez vyjimek.

Vitej, malicky, na planeté Zemi

Miizete mit pocit, Ze by bylo snadnéjsi, kdybyste tato slova sly-
Seli v okamziku, kdy se objevite na Zemi. Kdybychom s vdmi hovo-
fili prvni den vaseho fyzického Zivota, fekli bychom vam toto:

Vitej, malicky, na planeté Zemi... Neni nic, ¢im bys nemohl byt, co
bys nemohl délat nebo co bys nemohl mit. jsi uZasny tvirce ajsi tady na
zdkladé svého prdni. PouZivds vEDU ZAMERNEHO TVORENI ajsi tady diky své
schopnosti ji pouZivat.

Jdi kupredu, vénuj mysilenky tomu, co si prejes, pFitahuj Zivotni zku-
Senosti, které ti pomohou v rozhodovdni co si prdt, ajakmile se rozhodnes,
sousted’ se jen na to.

Vetsinu casu strdvi§ sbirdnim informaci- ty ti pomohou pri rozho-
dovdni. .. tvoje skutecnd vloha spocivd v rozhodnuti, co si prejes, a sou-

o wvs

stfedéni se na to, protoZe soustiedénim se na vécji privolds. Toje tviirci
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proces: vénovat myslenky tomu, co si prejes, aZ se VNITRNI BYTOST projevi
v emocich. A kdyZ budeS pokracovat v premysleni doprovdzeném emo-
cemi, pak se stane$ nejsilnéjsim z magneti. Tak privolds do Zivota to, co
si prejes.

Hodné myslenek, které té napadnou, nebude mit silu pritahovat,
alespori ne zpocdtku, dokud se na né nebudes soustredit dostate¢né dlou-
ho. ProtoZe kdyZ ziskaji na kvantité, ziskaji zdroveri na sile. A ¢im vic
Jich bude a budou silnéjsi, emoce, které pocitis od vNITRNI BYTOSTI, budou
vyraznéjsi.

Kdy? nécemu vénujes myslenky, které vyvoldvaji emoce, ziskdvds
silu vesmiru. Jdi kupredu (fekli bychom dale) od prvniho dne Zivo-
ta a véz, Ze tvij ukol je rozhodnout se, co si prejes - a pak se na to
soustredit.

Ale prvni den vaseho Zivota s vami nemluvime. Jste tady na
chvili. VétSina z vas se vidi nejen vlastnima o¢ima (ve skutecnosti
ani ne pfevazné vlastnima oc¢ima), ale ofima jinych; proto hodné
z vds neni v soucasné dobé ve stavu bytosti, vjakém by si prdli byt.

~

Je moje ,,realita” skute¢né v§im, co je realné?

Nabizime vam postup, pomoci kterého mizZete dosidhnout
stavu bytosti podle vlastni volby, abyste mohli Cerpat silu vesmiru
a pritahovat predméty podle svych piani, a ne podle souc¢asného
stavu. ProtoZe z naSeho pohledu je velky rozdil mezi tim, co prdvé
existuje - coZ nagyvdte ,realitou” -, a tim, jakd je skutecnd realita.

I kdyz se nachdazite v téle, které neni zdravé, nebo velikosti,
tvarem Ci vitalitou neodpovidd tomu, co jste zvolili, Zijete zivot-
nim stylem, ktery vas netési, jedndate s lidmi, ktefi vaAm nepfinaseji
radost... chceme vdm pomoci pochopit, Ze i kdyZ to vypada na vas
stav bytosti, nemusi jim byt. Stav vas? bytosti je takovy, jakou bytosti
se citite byt. Kdykoli.

Jak mohu zvétSit svou magnetickou silu?
Myslenky, které vas napadaji, aniz by vyvolaly silné emoce,

nemaji velkou magnetickou silu. Kazda vaSe mySlenka ma tviréi
potencial nebo potencial magnetické pritazlivosti, ale myslenky
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v kombinaci se silnymi emocemi jsou nejsilnéjsi. VétSina vasich
mySlenek potom nema velkou pfitazlivou silu. Vice ¢i méné¢€ udrzu-
ji to, cojste jiz privolali.

10 nebo 15 minut denné, ve kterych si ujasnite mySlenky
vyvolavajici silné, vasnivé, pozitivni emoce, pro vas ma velkou
hodnotu.

Zde vidm nabidneme postup, podle kterého denné stravite
trochu Casu intenzivnim privolavanim zdravi, vitality, uspéchu,
pozitivnich vztahu... vSech véci, které p¥edstavuji vasi vizi doko-
nalého Zivota. A tobude zména, pratelé. ProtoZe budete mit nejen
prospéch z toho, co jste vytvorili, ale navic ziskate novy pohled,
novou perspektivu, diky které se zméni i vase prani. Tomu se fika
Vvyvoj a rust.

Abrahamv wiréi proces

Zde je slibeny postup: kazdy den budete provadét druh tvir-
¢tho cviceni - ne dlouho - 15 minut je dostate¢ny ¢asovy interval,
nejvyse 20 minut. Toto cviceni se nemusi odehrdvat kazdy den na
stejném misté, ale je dobré najit si kout, kde nebudete rozptylova-
ni nebo vyruSovani. Nejednd se o vstoupeni do zménéného stavu
védomi; neni to stav meditace. Je to stav rozjimani nad tim, co si
piejete, stav rozjimdani tak Cistého, aby vnitini bytost nabidla emoci
na potvrzeni souladu.

Nez s procesem zacnete, je diileZité, abyste byli stastni, protoZe
kdyZ budete nespokojeni nebo lhostejni, pak vase prdce nebude mit vel-
ky vyznam a vy nebudete mit pFitaZlivou silu. Kdyz ¥ikame ,,$fastni",
nemame na mysli nadSeni, pfi kterém skacete do stropu. Mame
na mysli povznesenou bezstarostnou naladu, pocit, Ze vSechno je
v pofadku. Proto doporucujeme délat cokoli, co vas ucini spokoje-
nymi. To je pro kazdého z vas odliSné. U Esther predstavuje rych-
ly zptisob navozeni povznesené radostné nalady poslech hudby
- ale neptisobi kazdy druh hudby, dokonce ani ne pokazdé stej-
na hudba. Nékterym z vds pomtize domdci zvifeci mazli¢ek nebo
blizkost tekouci vody. Jakmile se budete nachazet v dobré naladé,
posadte se - a cviden/ mize zadit.

Vasim ukolem pfTi cviceni je vstrebani informaci, které jste
béhem zZivota ziskali (komunikaci s ostatnimi a pohybem ve fyzic-
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kém prostiedi). Vasi praci je spojit informace v takovy obraz sebe
sama, jaky se vam bude libit a poté&si vas.

Zivotni zku$enosti nemaji hodnotu jen pro cvideni/. Pokud
vyuzijete ¢as béhem dne - at uZz jdete do préace, pracujete doma,
bavite se s kolegy, prateli nebo se svymi détmi &i rodiéi - mimo jiné
ke sbéru informaci a vyhleddvdni véci, které mdte rddi - vak zjistite, ze
kazdy den je zdbavny.

Podlehli jste nékdy nakupni horecce? MEli jste penize a hle-
dali jste né€co, co byste si koupili. VSude byla spousta véci, které
jste nechtéli, a vy jste se snazili najit néco, co byste si koupili.
Takovym zptisobem byste méli pohliZzet na kazdodenni Zivot...
jako byste méli plnou kapsu né€eho, co vyménite za nasbirané
informace.

Miizete napfiiklad potkat nékoho, kdo je stdle vesely. UloZte si
tuto informaci se zdmérem pouzit ji pozdéji pii cvideni. Vidite néko-
ho jet na kole, které se vam libi; dalsi uzite¢na informace. UslySite
o zamé&stnani, které by vas téSilo... kdyz se setkate s né¢im, co by
vas t&Silo, zapamatujte si to. (MuzZete si to i zapsat.) A kdyz pak
ptdjdete na cviceni/, miZete zalit nasbirané informace vstiebdvat
a pritom si pripravite obrdzek sebe sama, ze kterého zacnete pritahovat

sy

do Zivota zdklad toho, co vdm prindsi radost.

Pokud jste schopni si uvédomit, ze vas$im tkolem je - bez
ohledu na to, jaké dalsi aktivity provadite - rozhlizet se kolem
sebe a hledat véci, které si piejete, se zdmérem pouzit je pii cvice-
ni k vytvofeni vize sebe sama - pak zjistite, ze neni nic, ¢im byste
nemohli byt, co byste nemohli délat nebo mit.

Provadim wiirci cviceni

Citite se dobfe a sedite n€kde, kde miiZete provadét cviceni.
Zde je piiklad, jak mizete cvi¢eni provadét:

Jsem rdd, Ze jsem zde, uvédomuji si hodnotu tohoto oka-
mZiku. Citim se velmi dobre.

Vidim se v celku, vytvoreném mnou samotnym, v celku
podle mého vybéru. V této vizi jsem plny energie, neunavny
a pohybujici se Zivotem bez ndmahy. Vidim se v pohybu, nastu-
puji do auta a zase 7 néj vystupuji, vehdzim do budov a mistnos-
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t'a vychdzim z nich, vstupuji do rozhovori a Zivotnich situaci,
pohybuji se v nich snadno, lehce a stastné.

Vidim se, jak pritahuji jenom ty, kdo jsou v harmonii
s mym soucasnym zdmérem. KaZdym okamZikem je mi zrej-
méjsi, co si preji. KdyZ naseddm do automobilu a jedu k cili,
vidim se, jak pFijiZdim zdravy, svéZi a véas, pFipraven na vse, co
se tam chystdm délat. Vidim se v dokonalém oblecCeni ve stylu,
ktery jsem si zvolil. Je bdjecné védet, Ze nezdleZi na tom, co zvoli
ostatni nebo co si ostatni MysLi, Ze jsem zvolil jd.

DuleZité je, Zejsem se sebou spokojeny a jsem jisté takovy,

jak se vidim.

Zjistuji, Ze nejsem omezovany v zZddné oblasti svého Zivo-
ta... Mdm neomezeny bankovni iicet, a jak se vidim prochdzet
Zivotem, je potésujici védet, Ze penize mé v nicem neomezuji.
Vsechna moje rozhodnuti jsou zaloZena na tom, jestli si tuto
zkuSenost preji ,nebo ne - nikoli na tom, jestli Siji mohu povo-
LIT. Vim, Ze jsem magnet, ktery pritahuje uspéch, zdravi a vzta-
hy, které jsem si vybral.

Volim absolutni a neustdlou hojnost, protoZe chdpu, Ze ve
vesmiru neexistuji Zddnd omezeni a svoji hojnosti neomezuji
ostatni... Je dost pro vSechny. ReSeni pro kazdého z nds je ve
schopnosti videt hojnost a prdt siji - a pakji vSichni privoldme.
Vybraljsem si ,,neomezené”, které neni nutné uklddat do skryse
- protoZe chdpu, Ze mdm silu to pritdhnout. KdyZ myslim na
néco dalstho, co si preji, snadno ziskdvdm penize, takie mdm
neomezenou zdsobu hojnosti a prosperity.

Hojnost se odrdzi ve vSech oblastech mého Zivota... Vidim
se obklopeny temi, kteri si podobné jako jd preji rist a kteri jsou
ke mné pritahovdni moji ochotou nechat je byt, délat nebo mit
to, co si preji, pritom nepotrebuji do Zivota pritahovat véci, které
si nepreji. Vidim se, jak jedndm s ostatnimi, sméji se, mluvim
a raduji se 7 toho, co je tést, a oni se raduji 7 toho, co t€si mé.
Vsichni si navzdjem vdZime jeden druhého a nikdo z nds nekri-
tizuje nebo si nevsimd véci, které se ndm nelibi.

Vidim se ve vyborném zdravotnim stavu. Vidim sebe jako
uspesného cloveka. Vidim sebe osvéZeného Zivotem, vdZiciho si
zkusenosti fyzického Zivota, ktery jsem si prdl tak moc, Ze jsem se
rozhodl stdt se fyzickou bytosti. Je nddherné byt fyzickou bytostt,
rozhodovat se rozumem a pritom ziskdvat silu vesmiru prostiednic-
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tvim sily zikoNa PRITAZLIVOSTI. A z tohoto bdjecného stavu bytosti
nyni pritahuji stdle vice. }e to dobré. Je to zdbavné. Libi se mi fo.

Ukoncim cviceni a vyddm se - béhem zbyvajici édsti dne
- vyhledat dalsi véci, které se mi libi. Je krdsné védét, Ze kdyZ
vidim nékoho uspésného, ale nemocného, nemusim ho pouzit
DFi cvIiCENI jako celek, ale jenom tu Cdst z néj, kterd se mi libr.
Tak si prinesu priklad prosperity a priklad onemocnéni nechdm
venku. Muj tikol je pro dnesek spinén.

Nejsou vSechny zdkony vesmirné?

Jerry: Abrahame, vypravéli jste ndm o tfech hlavnich zdkonech
vesmiru. Existuji néjaké zdkony, které nejsou zdkony vesmiru?

Abraham: Existuje mnoho véci, které muzZete nazyvat zdko-
ny. Nasi definici zdkona omezujeme na ty, jeZ jsou zdkony vesmiru.
Jinymi slovy, jakmile vstoupite do fyzické dimenze, ptisobi na vis
zakonitosti ¢asu, gravitace a ndhledu na prostor; ale tyto zakonitos-
ti nejsou univerzdini, protoze existuji jiné dimenze, které tyto sku-
teCnosti nesdileji. V mnoha piipadech, ve kterych pouzivate slovo
zdkon, bychom my pouzili slovo zdkonitost. Nejsou zadné dalsi zdko-
ny vesmiru, které bychom vidm mohli prozradit pozdé&ji.

Jak mohu nejlépe vyuZit zakon pritaz livosti ?

Jerry: Existuje vice riznych zptisobl jak védomé a imysIné
vyuZzit zdkon pritaZlivosti?

Abraham: Pro zacatek musime Fict, Zze ho neustdle vyuzivate,
af uz o tom vite, nebo ne. Nemuzete ho piestat pouzivat, nebot
je souldsti vieho, co délate. Ale ocefiujeme tvou otdzku, nebof
chce$ porozumét tomu, jak jej védomé vyuzivat k dosazeni uspé-
chi, o které usilujete.

Byt si v€dom existence zdkona pritaZlivosti je nejdilezitéjsi
podminka pro jeho védomé vyuZzivani. JelikoZ zdkon pritaZlivosti
neustdle reaguje na vase myslenky, je védoma koncentrace mysle-
nek velmi dilezita.

Zvolte si predméty, o které jevite zdjem, a myslete na né zpu-
sobem, jez je vam piijemny. Soustfedte se na pozitivni aspekty pied-
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meti, které jsou pro vas dilezité. Jakmile zvolite mySlenku, zdkon
pritaZlivosti bude postupovat podle ni a pfitahovat vice podobnych
myslenek, ¢imZ ucini tuto mySlenku mnohem silné&jsi.

Tim, Ze ziistanete zaméreni na predmeét svého vybéru, vds UHEL PRI-
TAZLIVOSTI k tomuto tématu bude mnohem silnéjst, nez kdyby vase mysl pre-
skakovala z jednoho predmétu na druhy. V koncentracije obrovskd sila.

Diky védomé volbé myslenek, na které se soustfedite, véci,
které dé€late, a dokonce lidi, s nimiZ travite ¢as, brzy pocitite blaho-
darné pasobeni zdkona pFitaZlivosti. Pokud travite ¢as s lidmi, ktefi
si vas vazi, povzbudi to vase sebevédomi. Pokud travite Cas s témi,
ktefi vidi vase chyby, pak se jejich negativni nazor na vds muze
snadno stat vasim dhlem pritaZlivosti.

Jakmile si uvédomite, Ze cokoliv, na co zamé&¥ite svou pozor-
nost, roste (nebot’zdkon pritaZlivosti ¥ika, Ze musi), mozna se zacnete
diikladnéji zajimat o to, na jaké véci se v pocdateéni fazi zaméfuje-
te. Je mnohem snazs§i pozménit smér vasSich myslenek v prvotnich
stadiich, kdyz je$té nemaji takovou silu. Zménit smér myslenky je
ale mozné kdykoliv.

Mohu obratit smér tvoreni béhem okamziku?

Jerry: Rekn&me, Ze n&kdo uZ svymi pfedchozimi myslenka-
mi urc¢il smér tvofeni a najednou se rozhodne, Ze ho chce zménit.
Neni tady néjaky faktor setrvac¢nosti? Nemél by nejprve zpomalit
to, co uzje v procesu tvofeni? Nebo lze okamzité vytvafet v jiném
sméru?

Abraham: Existuje faktor setrvanosti zptisobeny zdkonem pri-
taZlivosti. Zdkon pritaZlivosti tika: To, co je podobné, se pritahuje. Takze
jakdkoliv myslenka, kterou jste aktivovali, se diky va$i pozornosti
stava vétsi a silngjSi. Ale chceme, abyste si uvédomili, Ze nartsta-
ni tviréi hybnosti je véc pozvolnd. A tak radéji nez zkouSet obratit
danou mySlenku, doporuc¢ujeme zaméfit se na myslenku jinou.

Reknéme, Ze jste mysleli na n&co, co nechcete, a to uz n&jakou
dobu, takZe mate pomérné velkou negativni hybnost. Bylo by pro
vas nemozné zacit se najednou soustfedit na opa¢nou myslenku
- ale mohli byste si zvolit myslenku, kterd je o trochu pozitivnéjsi nez ta
predchozi, a pak na dalsi a dalst, aZ byste postupné smér svych myslenek
zmeénili.
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Dalsi uicinny postup jak zménit smér vasSich mysSlenek je cel-
koveé zmeénit obsah, védomeé se zamérit na né€jaké pozitivni aspek-
ty. Pokud tohle dokazete a pokud jste ochotni pokusit se zlstat
néjakou dobu zaméreni na mysSlenku s lep§Sim pocitem, zdkon pri-
taZlivosti na onu myslenku zareaguje a rovnovdha vaSich mysle-
nek se zlepsi. Kdyz se ted vratite k pfedchozi negativni myslence,
nyni vS§ak uz v odliSném stavu vibraci, bude tato myslenka lepSimi
vibracemi ovlivnéna. Krok za krokem zlepsSite vibracni hodnotu
pfedmeétu, ktery jste si zvolili, a vSechno ve vasem zivoté se zaCne
pfetvaret pozitivnim smérem.

w

Jak mize ¢lovék prekonat zklamani?

Jerry: Jak silnou viru ¢i pfesvédcéeni potiebuje jedinec, ktery
usiluje o prudky prechod z negativniho do pozitivniho sméru pii
cesté k dosazeni tuspéchu nebo dobrého zdravotniho stavu, aby
prekonal své zklamani a fekl si: ,,Ja4 vim, Ze tohle bude fungovat,"
prestoZze to dosud nefungovalo?

Abraham: Z bodu zklamdni ptitahujete stdle vice toho, co
vas zklame... Nejdiiv musite porozumét procesu tvofeni. 7virci
cvideni vam pomuzZe citit se dobfe a ndsledné se dostat do bodu,
odkud vidite véci takové, jaké je chcete, zachovat si tento pohled
tak dlouho, az tomu vérite natolik pevné, Ze vyvolavate pozitiv-
ni emoce. A z takového stavu byti budete ptitahovat jen to, co si
piejete.

Zklamdni je sdéleni vNITRNI ByTOSTI, kterd vdm ddvd védet, Ze to,
na co se soustiedite, neni to, co si prejete. Pokud jste vnimavi k tomu,

Jjak se citite, pak zklamdni samotné vdm prozradi, Ze to, na co myslite,
nechcete zaZit.

Co zptsobuje celosvétové viny nezddoucich udalosti?

Jerry: Uz 1éta viddme v televizi nebo jinde zpravy o uiinosech
letadel, teroristickych tutocich nebo zneuzivani déti, masovych
vrazdach nebo o néem podobné negativnim - a zaroven vidime,
Ze se takové pripady rozsifuji téméf po celém svété. Zplisobuje to

stejny proces?
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Abraham: Upfeni pozornosti na jakykoli predmét jej posiluje,
protoZe pozornost aktivuje jeho vibrace a zdkon pritaZlivosti na né
reaguje.

Ti, ktefi planuji iinos letadla, dodavaji mysSlence silu, ale ti,
kte¥i se boji vyhlidky na tinos letadla, tuto myslenku posiluji také,
nebot svou pozornosti ddvate silu i vécem, které si neptejete. Ti,
ktetfi maji zamér nevtahovat do svého Zivota jakékoli negativni
informace, pravdépodobné nesleduji zpravodajstvi.

Na svété existuje mnoho riznych zamért a kombinaci zamé-
ri, proto si téZko muiZeme piedstavit, Ze by viny nezadoucich
udalosti vyvolal jeden z nich... zpravodajstvi v§ak k tomu nepo-
chybné pfispivd. Nebot jak se stdle vic a vic lidi zamé&¥fuje na nega-
tivni uddlosti, podileji se na vzniku nechténého. Sila jejich poci-
td vyznamné zvySuje ucinek téchto uddlosti ve vasem svété. Tak
funguje kolektivni védomi.

MiizZe zijem o lékaiské procedury pfitahnout dalsi?

Jerry: V soucasnosti je Siroka $kala televiznich poradi z 1ékai-
ského prostiedi. ZvySuje to podle vas primérné mnozstvi skutec¢-
né provedenych operaci? Kdyz jedinec sleduje v televizi néjakou
1ékafskou proceduru, miiZe se tim automaticky vibraéné pfiblizit
k podstaté téchto procedur?

Abraham: Kdyz néemu vénujete svou pozornost, vas poten-
cial pro ptitahovani se zvy§i. Cim osttejsi jsou detaily, tim vice
pozornosti tomu vénujete, a tim spiSe to privoliate do svého zZivo-
ta. Jakdkoli negativni emoce, kterou pocitite, kdyz sledujete né€co
takového, je pro vas signdlem, Ze pravé negativné pritahujete.

Nemoc se samoziejmé nedostavi okamzité, takze Casto vztah
mezi vaSimi mySlenkami, naslednym negativnim pocitem a vysled-
nou nemoci nevidite, ale opravdu jsou vziajemné spojené. Vase
pozornost k cemukoli to pritahuje bliZe k vdm.

Nastésti diky casovému prodleni se vase mysSlenky nestdvaji
skutecnosti okamzité, takze mate plno prilezitosti zhodnotit smér
svych mySlenek (podle pocitil) a zménit jejich smér pokazdé, kdyz
zjistite, Ze pocifujete negativni emoce.

Neustalé upfestiovani detailtt choroby ma velky vliv na rozsi-
feni nemoci ve vasi spole¢nosti. Pokud sami sobé€ dovolite zaméfit
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se na trvaly pfival zdpornych statistik v€etné¢ nekoneé¢ného prou-
du informaci o moZnych onemocnénich, nemuizZe to neovlivnit vas
osobni uhel pritaZlivosti.

ME¢li byste misto toho najit zptisob jak se zaméfit na ty véci,
které do svého zivota pritdhnout chcete. Cim vice na nemoc myslite
a bojite seji, tim viceji pritahujete.

M¢EIl bych hledat pfi¢inu negativnich pociti?

Jerry: Pfedpokladejme, ze pouZzivame proces tvirciho cviceni
zaméfeny na véci, které chceme, ale pozd¢&ji, kdyz wirdi cviceni
pravé neprovadime, citime negativni emoce. Myslite, Ze bychom
se méli pokouset nalézt mySlenku, ktera je zptsobila? Nebo by
bylo lepsi myslet na jednu z véci z tvirciho cviceni?

Abraham: Sila tviiréiho cvi¢eni'spociva v tom, Ze ¢im vice pozor-
nosti pfedmétu vénujete, tim se stava siln€jsi, tim snazsi je na néj
myslet a stdle vice se zaCind objevovat ve vasem zivoté. Kdykoliv
zjistite, Ze citite negativni emoce, je dulezité pochopit, ze i kdyz jste
o tom tieba neveédéEli, provadéli jste negativni tvircr cvicent.

Kdykoli se pfistihnete, Ze pocifujete negativni emoce, navrhu-
jeme, abyste zkusili nendsilné pfenést své myslenky k né¢emu, co
chcete prozit, a krticek po kricku zmenili smér myslenky tykajici se
daného pfedmétu. Pokazdé, kdyzZ jste schopni rozpoznat néco, co
nechcete, mtizete urcit, co je tim, co chcete. A kdyZz to budete prova-
dét znovu a znovu, vas vzorec mysleni - vici kazdému pfedmeétu,
ktery je pro vas dilezity - se vice pfiblizi tomu, co chcete. Postupné
si vybudujete mosty od v§ech nyné&jSich presvédceni o vécech, kte-
ré nechcete, k presvédcéeni o vécech, které chcete.

Pfiklad pfemosténi nezddouciho pfesvédceni

Jerry: MiliZete nam na pfikladu objasnit, co myslite ,,pfemos-
ténim piesvédceni"?

Abraham: V&S systéem emociondlniho vedeni pracuje nejlépe,
kdyz si stanovujete neustdlé védomé zameéry toho, po ¢em touzi-
te. Takze fekné€me, Ze jste se pii tviiréim cviceni'soustiedili na dob-
ry zdravotni stav, vytvofili jste si obraz sebe sama jako zdravé



vitalni bytosti. BEhem dne pak sedite u obé&da s pfitelkyni, ktera
s vami probird svou nemoc. Zjistite, ze se vtomto rozhovoru citi-
te velmi nepfijemné a znepokojené... Vas system vedeni vdam ddvd
najevo, Ze to, co slysite a na co myslite - to, o cem mluvi vase pritelkyné
- neni'v souladu s vasim zdmérem. A tehdy ulinite jasné rozhodnuti
zabranit tomu, aby rozhovor na toto téma pokracoval. Pokusite
se zménit pfedmét hovoru, ale vase pfitelkyné je tématem vel-
mi zaujatd, je k nému emociondlné pfitahovdna a vraci rozho-
vor zpét ke své nemoci. Poplasné zvony vaseho systému vedeni se
znovu rozezni.

Dtivod, pro¢ pocifujete negativni emoce, nespocivdjenvtom,
ze piitelkyné mluvi o néCem, co si nepiejete. Negativni emoce uka-
zuji, Ze vase presvédcent je v rozporu s vasi touhou. Rozhovor s ptitel-
kyni pouze probudil vnitini pfesvédCeni, které odporuje touze po
dobrém zdravi.

Kdykoli pocitite negativni emoce, je velmi prospésné zastavit
se a zjistit, na co jste mysleli, kdyZ se tento pocit objevil. Negativni
emoce jsou pro vas také zpravou, Ze to, na co myslite, je dllezité
a Ze se zaméfujete na opak toho, po ¢em skutecné touzite. Takze
otazky jako ,,Na co jsem zrovna myslel, kdyz se negativni pocit
objevil?" a ,,Coje to, co si v této oblasti skutecné pieji?" vim pomo-
hou uvédomit si, Ze se stavite do pfimé opozice viéi tomu, co
opravdu chcete pfitahovat.

Ptiklad: ,,Na co jsem zrovna myslel, kdyZ se negativni pocit
objevil? Myslel jsem na to, ze je chfipkové obdobi, a vzpominal
jsem, jak téZce jsem v minulosti chfipkou onemocnél. Nejenze
jsem zames$kal praci a spoustu dalSich vé€ci, ale mnoho dni mi
bylo opravdu mizerné. Co je to, co si preji? Preji si letos ztistat
zdravy."

Ale pouze si fikat ,,Chci zlstat zdravy," obvykle v takovych
podminkdch nestaci, protoze vase vzpominka na prodélanou
chfipku a z ni vyplyvajici pfesvédCeni o moznosti dostat chfipku
jsou mnohem silnéjsi neZ vase touha zustat v pofradku.

Takové piesvédCeni bychom se pokusili pfekonat takto:

V tomto rocnim obdobi vétsinou dostanu chripku.
Letos dostat chripku nechci.

Doufdm, Ze letos chripku nedostanu.

Zdd se, Ze kaZdy md chripku.



To musi byt prehnané. Kazdy chripku nedostane.

Ve skutecnosti uZ bylo mnoho chripkovych obdobi, kdy jsem chripku
nedostal.

PokaZdé chripku nemdm.

Je mozné, Ze toto chiipkové obdobi piijde a odejde a mé viibec nepo-
Stihne.

Libi se mi predstava, Zejsem zdravy.

Posledni ch¥ipku jsem mél pred tim, neZjsem zjistil, Ze miiZu ovid-
dat sviyj Zivot.

Ted, kdyZ rozumim sile viastnich myslenek, se vsechno zmeénilo.

Ted’, kdyZ rozumim sile zdkona pritaZlivosti, se vSechno zménilo.

Neni nutné, abych letos dostal chripku.

Neni nutné, abych zaZil néco, co si nepreji.

Miizu nasmérovat myslenky na véci, které chci zaZit.

Libi se mi predstava vedeni Zivota k vécem, které si preji zaZit.

Nyni jste pfekonali presvédCeni. Pokud se negativni myslen-
ky vrati - a néjakou dobu se to mize opakovat - vedte myslenky
rozvaznéji a nakonec uZ se nevrati.

Jsou myslenky ve snech tvircéi?

Jerry: Rad bych pochopil svét snti. Tvofime ve snu? Pritahu-
jeme néco prostiednictvim myslenek, které mame ve snu?

Abraham: Ne. KdyZ spite, je vaSe védomi vynato z fyzické
Casoprostorové reality a vy doCasné€ nepfitahujete.

To, na co myslite (a tudiz procifujete), a to, co pfitahujete, se
vzdy shoduje. Podobné& odpovida to, na co myslite a co procitfujete
ve stavu snéni, tomu, co se objevuje ve vaSem zivoté. Vase sny vdm
ddvaji nahlédnout na to, co jste stvorili nebo co tvorite - ale béhem snéni
nejste v procesu tvoreni.

Casto si pfedmét svych myslenek neuvédomujete, dokud se
neprojevi v Zivoté. Kdyz se projevi néco nezddouciho, je sice moz-
né soustiedit se a zménit to v néco zadaného, ale je to mnohem
obtiznéjsi. Pochopeni vasich sni vdim miize pomoci rozeznat smér
myslenek diive, nez se skute¢né zhmotni. Je mnohem snazsi zménit
smér myslenek, kdy? vam ho ukdZou sny, neZ kdyZ se projevi ve skutec-
ném Zivoté.
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Musim prevzit dobré i z1&?

Jerry: Do jaké miry jsme soucdasti toho, co nékdo ndm blizky
pfitahuje (dobrého i Spatného)? Kolik mizZe s ndmi spojend osoba
pfinést do naseho zivota z toho, co pfitahuje - véci, které chceme,
nebo véci, které nechceme?

Abraham: Do vaseho Zivota nemuze pfijit nic, ¢emu nevénu-
jete pozornost. VEtsSina lidi si vSak p¥ili§ nevybird stranky druhych,
kterych si v§ima. Kdyz si u druhého v§imate vseho, pak do svého
zivota zvete vSechny aspekty. Pokud vénujete pozornost pouze
vécem, které se vim na nich libi, pak do svého zivota pfivolate
pouze tyto véci.

Pokud je nékdo ve vasem Zivoté, prizvali jste si ho. PrestoZe je obtiz-
né tomu uvérit, s nim pritahujete vSechno, ¢eho si u néj vsimdte - protoZe
do vaseho Zivota nemiiZe prijit nic, cemu jste nevénovali pozornost.

Nemam se ,,branit zlu"?

Jerry: TakZze opravdu nemusime odhanét negativa? Staci
jenom pfritahovat to, co si pfejeme?

Abraham: Neni moZné od sebe véci, které si nepriejeme,
odstrkovat, protoze tim vlastné aktivujete jejich vibrace a opé€t je
pritahujete. Ve vesmiru je v§echno zaloZeno na pfitazlivosti. Jiny-
mi slovy, neexistuje vylouceni. Kdyz fikate: ,,Ne!" vécem, které si
nepfejete, vlastné je privolavate. Podobné jako kdyz fikate: ,,Ano!"
vécem, které si piejete.

Jerry: Z toho moZzna vzniklo réeni ,,Neodporujte zlu".

Abraham: Pokud nécemu odporujete, soustredite se na to, zahdnite
to a aktivujete jeho vibrace, a tim to pritahujete. ,,Neodporujte zlu" mohl
pronést nékdo dost moudry, aby pochopil, Ze to, co lidé nazyvaji
»Zlem", neexistuje.

Jerry: Abrahame, jakd by byla vaSe definice slova zlo?

Abraham: V nasem slovniku by nebyl pro takové slovo diivod,
protoze podle toho, co zname, neexistuje nic, co by se tak dalo
oznacit. KdyZ ho lidé pouzivaji, obvykle maji na mysli ,,to, co je
proti dobru". Vsimli jsme si, ze kdyz lidé mluvi o z/u, maji na mysli
néco, co odporuje jejich pfedstavé dobra nebo Boha. Zlo je pro
C¢lovéka to, co neni v harmonii s tim, co si pfeje.
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Jerry: A dobro?

Abraham: Dobro je pro Clovéka to, o ¢em si mysli, Ze si to pfe-
je. Jak vidite, dobro a zlo jsou jenom pojmy, které definuji Zddoucrt
a neZddouct. A Zddouci a neZddouci se vztahuje na individudlni pfani.
MiiZze mast, kdyZ lidé mluvi do p¥ani jinych, a jes§té vic, kdyZ se
snazi touhy druhych #dit.

Jak zjistim, co si skute¢né pieji?

Jerry: Jedno z nejcastéjSich postesknuti, které jsem béhem let
od lidi slySel, znélo: ,,Ale ja prosté€ nevim, co chci." Jak zjistit, co
chceme?

Abraham: Do fyzického svéta jste prisli se zdmérem vyzkou-
Set mnozstvi a kontrasty, abyste dokazali najit vlastni touhy a pre-
ference.

Jerry: Mohli byste nam nabidnout postup, jak bychom zjistili,
co chceme?

Abraham: V tom vam neustdle pomahda vaSe Zivotni zkuSe-
nost. Dokonce v okamziku, kdy jasné vite, co nechcete, si ujasiiuje-
te, co vlastné chcete. Pomaha vyslovit: ,,Chci poznat, co chci," pro-
toze s védomim tohoto cile je proces pritazlivosti zesilen.

Jerry: Takze Clovek, ktery fika: ,,Chci védét, co chci,"” je pravé
na zacatku cesty k nalezeni odpovédi?

Abraham: Béhem Zivota musite ze svého uhlu pohledu iden-
tifikovat osobni nazory a preference: ,,Davam prednost jednomu
pied druhym, tohle se mi libi vic nez tamto, tohle chci zazit, to
druhé ne." Jak prosévate detaily vlastnich Zivotnich zkuSenosti,
dochazite k vlastnim zavértim.

Nevéiime, Ze lidi tolik trapi rozhodovani, co si preji, trapi je spis
nejistota, Ze to ziskaji... ProtoZe nechdpou mocny zdkon pritaZlivosti
a protoze si neuvédomuji silu vlastnich vibraci, neprovadéji cilené
urcovani véci, které je maji potkat. Mnozi se trapi, protoze si néco
preji a tvrd€ pracuji, aby toho dosdhli, ale pfitom to stale odstrkuji,
protoze u nich nad myslenkami na dosazeni zadané véci prevladaji
myslenky na jeji nedostatek. Proto Casem zacnou spojovat ziskava-
ni véci s tvrdou dfinou, bojem a zklamanim.

Kdyz ftikaji: ,,Nevim, co chci,” znamend to ve skuteCnosti:
,INevim jak ziskat to, co chci,’

nebo ,,Nejsem ochotny podstou-
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pit to, co je podle mého nazoru potieba, abych dostal to, co chci,”
a ,,Nechci znovu tvrd¢€ pracovat, abych se dockal zklamani, pro-
toze neziskamto, co chci.”

Tvrzeni: ,,Chci védét, co chci,"” je prvni a zdsadni krok k zdmeér-
nému tvoreni. Ale musi ndsledovat védomé nasmérovani pozor-
nosti na véci, které si pfejete pritahnout.

Vétsina lidi nesméfuje uvédomeéle myslenky na véci, které si
opravdu preji, ale misto toho jenom pozoruji, co se kolem nich
déje. Kdyz vidi néco, co je tési, citi pozitivni emoce, ale kdyz vidi
néco, co se jim nelibi, citi emoce negativni. Mdlokdo si uvédom,
Ze muZe Fidit zpiisob pocitii a pozitivné ovliviiovat véci, které pFijdou,
cilenym nasmérovdnim myslenek. Ale protoZe nejste zvykli to provddeét,
potiebujete praxi. To je divod, pro¢ doporuujeme proces tviiréiho
cviceni. Cilenym nasmérovanim mysSlenek a vytvarenim radost-
nych scénditi v pfredstaviach, které ve vas vyvolavaji dobré pocity,
zaénete meénit sviij vlastni uhel pfitazlivosti.

Vesmir, ktery odpovidd na vase myslenky, nerozlisuje mysienky vyvo-
lané pozorovdnim skutecnosti, které jste byli svédkem, a myslenky vyvolané
vasi predstavivosti. V obou pfipadech je myslenka shodnd s UHLEM PRITAZLI-
vosti - a pokud se na ni soustredite dost dlouho, stane se skutecnosti.

Chtél jsem modrou a Zlutou a dostal jsem zelenou

KdyZ maéte jasno ve v§em, co chcete, ziskate vsechny vysledky,
které si prejete. Ale &asto Gplné jasno nemdte. Rikate naptiklad:
,Chci zlutou barvu a modrou barvu.”" Ale dostanete barvu zele-
nou. Pak se divite: ,,Pro¢ jsem dostal zelenou? To jsem si nepral.”
Ale jak vidite, ziskate smés svych pfani. (Smichdanim barvy Zluté
a modré ziskdte barvu zelenou.)

Podobné (na nevédomé urovni) se ve vas nepretrzité micha-
ji riznd p¥ani, ale kombinace je tak slozitd, Ze ji rozumem nedo-
kazete vyfesit. Vase vnitrni bytost ji ovSem vyfesi - a nabidne vam
odpovidajici emoce. Podstatné tedy proto je sledovat vlastni pocity
a nechat se tdhnout k vécem, které citite jako spravné, a vzdalovat
se od vé&ci, které jako spravné nepocitujete.

KdyZ si nacvicite vyjasriovdni pfani a zdméru, zjistite, Ze hned na
samém zacldtku vztahu s jinymi lidmi pozndte, jestli vam nabizeji néco
cenného, nebo ne. Pozndte, jestlije chcete pozvat do svého Zivota, ¢i nikoli.
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Jak obéf pritahuje zlodé&je?

Jerry: Chépu, ze zlodé&ji jsou ptitahovani k obéti, ale je pro
mé obtizné pochopit, Ze nevinné obéti (jak se jim tikd) pritahuji
zlod&je nebo Ze diskriminované osoby pritahuji predsudky.

Abraham: Ale délaji to. Pfepadeny a tito¢nik jsou spolutviir-
ci udélosti.

Jerry: TakZe jeden z nich premysli nad tim, co si nepfeje,
a dostane to, zatimco ten druhy pfemysli nad tim, co si pfeje,
a taky to (vibra¢ni podstatu) dostane. Jinymi slovy oni se spolu,
jak vy fikate, vibra¢né shoduji?

Abraham: NezdleZi na detailech. Ptitahovédna je vibracni
podstata pfedmétu vasi pozornosti. To, co si opravdu prejete, dosta-
nete - a to, co si opravdu neprejete, dostanete take.

Jediny zptisob jak zabranit vyvoji silné emodéni mysSlenky
na néco neziadouciho spocivd ve vyhnuti se prvni ne pfili§ silné
mysSlence, kterda potom sili na zdklad¢é zdkona pritaZlivosti.

Rekné&me, Ze jste si preéetli v novinach, Ze nékdo byl olou-
pen. Nepfecltete-li si detailni popis, ktery pfinasi velké emoce,
nemusi vds zprava zavést na cestu piitazlivosti. Ale pokud to ¢te-
te nebo sledujete v televizi ¢i o tom hovofite s prateli tak dlouho,
az pocitite emocionalni odezvu, zacinate k sobé podobnou zku-
Senost pritahovat.

Kdyz slysite statistiky, jaké procento populace bylo letos pie-
padeno, pochopite, ze pocet je tak vysoky a stale se zvySuje, pro-
toze mnoho lidi je ovlivnéno podobnou myslenkou. Varovani vas
pfed prepadenim nechrani, naopak ho ¢ini pravdépodobné&jSim.
Plsobi tim, 7e vds uvédomuji o rozsifeni pfepadeni a kradezi,
znovu a znovu na né€ upoutavaji vasi pozornost, a vy nejenom Ze
na né myslite plni emoci - ale oCekavate je. Neni divu, Ze ziskdvdte
tolik véci, které si neprejete - vénujete jim priliS PozoRNOSTI. ..

Doporucujeme vam, abyste v p¥ipadé, kdy uslySite o pie-
padeni, fekli: ,,Je to jejich zkuSenost. Ja jsem si ji nevybral." Pak
opustte mys$lenku na to, co si neprejete, protoze to, na co myslite,
dostanete, at’si to prejete, nebo ne.

Prisli jste do tohoto prostiedi s mnoha ostatnimi, protoze
jste si prali zazit baje¢nou zkuSenost spolecné tvorby. Muizete
k sobé ptitdhnout lidi, se kterymi budete tvofit pozitivné. Nen/
nutné nebo mozné schovdvat se pred neZddoucimi lidmi nebo zdZit-
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ky, nebo se jim vyhybat - ale je moiné pritahovat jenom lidi a zdZit-
ky, které vds potést.

Rozhodl jsem se zlepSit sviij Zivot

Jerry: Vzpominam si, Ze jsem byl jako dité dost nemocny
a celkové télesné slaby. V dospivani jsem se rozhodl posilit télo
a naudil jsem se branit pred nemocemi. Cvicil jsem se v bojovém
umeéni a trénoval sebeobranu.

Od té doby jsem se velmi Casto ucastnil ,,péstnich souboji”,
jak jsme tomu fikali. KdyZz mi bylo 33 let, pfecetl jsem si v knize The
Talmudic Anthology o nesmyslnosti odplaty, a doSel jsem k dilezité-
mu rozhodnuti ptestat se mstit - a od té doby jsem nikoho udefit
nemusel. Lidé, se kterymi jsem se dfiv bil, ublizovali jinym - ale
od toho dne, kdy jsem se rozhodl skoncit se zdpasenim (fyzicky
i mentdlné), jsem tyto provokatéry prestal potkdvat.

Abraham: Ve véku 33 let dosSlo ke zméné sméru pritazlivosti.
Postupné jsi doSel k zavéru a predstavé, co si prejes. I kdyz sis to
neuvédomoval, kazdym soubojem sis vyjasiioval, ze si je nepiejes.

Nebylo pfijemné byt zranény, nelibilo se ti ani zranovat jiné,
a prestoze jsi mél pocit spravedlivého boje, rodily se v tob¢ jasné
preference. Kniha, kterou jsi zminil, ti pfiSla do zivota diky témto
zamériam. Kdyz sis ji precetl, ziskal jsi odpovéd na otazky, které se
v tob¢ formovaly na mnoha urovnich tvé bytosti. Po ziskani odpové-
di se objasnil novy zamér a zrodil se v tob& novy uhel pritaZlivosti.

Co se skryva za nabozenskymi a rasovymi predsudky?

Jerry: Pro¢ maji lidé predsudky?

Abraham: Casto se setkavate s lidmi, ktefi na jinych bytos-
tech nemaji radi urcity rys. Z tohoto odporu vznikaji predsudky.
Chceme vyzdvihnout, Ze vinu nenese jenom ten, ktery predsudky
ma. Casto je siln&j§im tviircem situace ten, ktery se citi byt diskri-
minovan.

Bytost, kterd citi, Ze ji ostatni nemayji radi - zjakéhokoli diivodu
-, at se jednd o ndboZenstvi, rasu, pohlavi nebo socidlni postaveni,
pritahuje problémy svou pozornosti na predmét predsudku.

* 62 »



Ptitahuji se véci podobné, nebo protikladné?

Jerry: Abrahame, lidé pouzivaji jedno réeni, které tvrdi opak
toho, cojsme od vas slySeli. Zni: ,,Protiklady se ptitahuji." To se zda
byt v rozporu s tim, co nas ucite, Ze ,,podobné pfritahuje podob-
né". Rceni se tyka napftiklad situace, kdyz si spoleCensky muz
vezme nesmélou Zenu, nebo kdyz spoleCenskou zenu pfitahuje
plachy muz.

Abraham: VSechno, co vidite, a vSichni, které znate, vysilaji vib-
racni signdly a tyto signdly se museji shodovat, aby doslo k pfitazli-
vosti. Proto i v pfipadech, kdy lidé vypadaji naprosto odlisSn¢, musi
existovat prevladajici vibra¢ni podobnost, aby mohli byt spolu. To je
zdkon. Ve vsech lidech jsou vibrace toho, co si pfeji, a vibrace nedo-
statku toho, co si pfeji. VSechno, co se jim pfihodi a co potkaji, vzdy
souhlasi s vibracemi, které v nich pfevladaji. Bez vyjimky.

Dovolte ndm, abychom véas sezndmili se slovem harmonie. Kdyz
jsou dva lidé naprosto shodni, pak jejich zdiméry nemohou byt spl-
nény. Jinymi slovy, jeden prodejce nemuze pritahovat dalsiho pro-
dejce. Ale pfitazlivost kupce piinasi harmonii.

Nesmély muz pfitahuje spolecenskou Zenu, protoze jeho zdmé-
rem je byt spoleCensky, proto pfitahuje pfedmét svého zaméru.

Zmagnetizovand panev, jejiz zdklad je ze Zeleza, k sob€ bude
pritahovat dalsi predméty, jejichZ zaklad tvofi zelezo (Sroub, hie-
bik nebo jinou Zeleznou panev), ale nebude ptitahovat panev
z médi nebo hliniku.

KdyZz naladite rozhlasovy pfijima¢ na frekvenci 98,7 FM,
nemiuzZete chytit signdl rozhlasové stanice o frekvenci 630 AM.
Frekvence pfijimace a vysilace se musi shodovat.

Nikde ve vesmiru nenajdete dikaz, ktery by podporoval tvr-
zeni, Ze protiklady se pfritahuji. Takové tvrzeni neplati.

Co kdyZ néco, co bylo ptivodné dobré, je nyni Spatné?

Jerry: Jak je to v p¥ipadé€, kdy lidé pfritahuji néco, co si velmi
préli, ale kdyz to ptijde, zjisti, Ze se vlastné ocitli v negativni situa-
ci? Je to pro né Casto dost nepiijemné.

Abraham: Lidé Casto o svych pfanich rozhoduji z mista vzda-
leného zadané situaci. Ale misto aby se soustfedili na vytouZenou
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véc a vnimali vibrace, dokud nedosahnou vibra¢ni napojeni na
skuteé¢nou touhu - a dovolili zdkonu pritaZlivosti ptinést odpovida-
jici vysledek - jsou netrpélivi a snazi se vSe urychlit. Pokud jednaji
driv, nez vyladi obsah vibraci, ziskaji néco, co souhlasi s momen-
talnimi vibracemi, a ne s jejich hlubokou touhou.

Casto pak vznika velky rozdil mezi vibracemi toho, co si sku-
te¢né prejete, a vibracemi, které vydavate. To, co prichazi, bez
vyjimky odpovida vibracim, které vydavate.

Rekn&me naptiklad, Ze Zena pravé ukongila vztah, ve kterém
ji partner verbalné a fyzicky tyral. Nepfala si to a nelibilo se ji to.
Zivot s nim dokonce nenévidéla. Z hlediska pohledu na to, co si
nepfieje, si vytvari stanovisko k tomu, co si preje. Pfeje si part-
nera, ktery by ji miloval a jednal s ni ohleduplné a s uctou. Ale
bez partnera se neciti bezpecné a preje si ho najit okamzité. Proto
chodi do mist, kterd znd, a pozna nového Clovéka, ktery se zda byt
mily. Neuvédomi si ovSem, Ze zdkon pritaZlivosti ji vede k tomu,
co se shoduje s prevazujicimi vibracemi. A pravé v té dobé v ni
stadle pfevazuji vibrace toho, co si nepfeje, protoZze na zakladé
posledniho milostného vztahu jsou stale aktivnéjsi nepiijemné
vzpominky nez nové plany. Ve snaze zbavit se pocitu nejistoty
se vrhne do nového vztahu - a ziska dalsi vztah, ktery odpovida
prevazujicim vibracim.

Podle naseho doporuceni by méla postupovat pomalejia véno-
vat vic ¢asu premysleni nad tim, co si pfeje, dokud tyto myslenky
nebudou tvofit pirevlddajici vibrace. A potom muZe nechat zdkon
pritazZlivosti, aby ji pfivedl do Zivota nového partnera.

Vtom spociva dileZzitost procesu tviiréiho cviceni. KdyZz ho prova-
dite, predstavujete si vSechny nadherné moznosti a vnimate vyvola-
né emoce. Kdyz pracujete na tom, abyste se soustiedili na véci, kte-
ré si skutecné prejete, pak vam riziko nezadoucich setkdni nehrozi.

Jaka je sila myslenky?

Jerry: Jsou vSechny véci a vSichni lidé privolani mysSlenkou?

Abraham: Oboje. MySlenka muzZe byt p¥itahovdna jinymi mys-
lenkami diky zdkonu pritaZlivosti. Myslenka je vibrace, na kterou
zdkon pritaZlivosti reaguje. MySlenka je podstata nebo projev a je také
nastroj, pomoci kterého jsou véci pritahovany nebo tvoreny.
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Predstavte si své€t jako dobie zdsobenou kuchyni, kde jsou
vSechny mozné suroviny, na které jste kdy pomysleli, v neo-
mezeném mnoZstvi; a sebe si predstavte jako $éfkuchaie, ktery
z polic vybira suroviny podle vlastni chuti, aby z nich vytvofil
dort sobé pro radost.

Pieji si vice radosti, Stésti a harmonie

Jerry: Co kdyby vdm nékdo tekl: ,,Abrahame, chci byt veselej-
§i. Jak muzu vase uceni vyuzit k pfivoldni radosti, $tésti a harmo-
nie do svého Zivota?"

Abraham: Nejdiiv bychom té osobé blahoptali k objeve-
ni nej dulezitéjsi touhy: Aleddni radosti. Pti hledani a nachdzeni
radosti najdete nejen dokonalé splynuti se svou vnitrni bytosti
a svym skute¢nym ja, ale také vibracni splynuti s vécmi, po kte-
rych touzite.

Pokud je pro vds radost opravdu diileZitd, nedovolite sami sobé sou-
stredit se na véci, které vam radost neprindseji-a vysledek mysleni jenom
na prijemné véci zpiisobi, Ze budete tvorit nddherny Zivot naplnény véc-
mi, po kterych touZite.

Kdyz se drzite touhy byt vesely a jste vnimavi k vlastnim
pocitim, vedete mySlenky smérem k vécem, které jsou lepsi, zlep-
Sujete vibrace a uhel pritaZlivosti bude ptitahovat - diky zdkonu pri-
taZlivosti - jenom véci, po kterych touZite.

Cilené vedeni myslenek je klicem k radostnému Zivotu a touha citit
radost je uplné nejlepsi pldn... protoZe na cesté¢ k dosaZeni radosti vase
myslenky pritahuji nddherny Zivot, po némz touZite.

Neni sobecké prat si vice radosti?

Jerry: Nékdo by mohl namitnout, Ze pfat si neustalou radost
je velmi sobecky zptisob zivota, proto touzit po radosti je Spatné.

Abraham: Casto byvdme obviriovdni 7 uceni k sobeckosti a my
pokazdé souhlasime, protoZe Zivot nemiiete vnimat zjiné perspektivy nez
z pohledu vlastni osoby. Sobectvije uvédomovani si sebe sama. Je to
obrazek, ktery o sob& méte. At uz se soustfedite na sebe, nebo né€ko-
ho jiného, délate to z vlastniho vibra¢niho tihlu pohledu.
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Pokud se soustiedite na to, abyste se citili dobfe, pak vas vhel
pritaZlivosti zptsobi, ze véci, které pritahujete - diky zdkonu p#i-
taZlivosti - vas potési.

Pokud ovSem nejste dostate¢né sobeclti, abyste vytrvali v sou-
stfedéni na vlastni dobré pocity, a soustiedite se na néco, pfi ¢em se
citite Spatné&, pak vas uhel pritaZlivosti ptitahuje negativni véci.

Pokud nejste dostateéné sobecti, abyste se starali o to, jak se citite,
a tudi? nesmérujete myslenky zpiisobem, ktery umoZriuje skutecné spoje-
ni's VNITRNI BYTOSTI, stejné nemdte ostatnim co nabidnout.

VSichni jsou sobecti. Neni mozné byt jiny.

Coje vic etické: davani, nebo pfijimani?

Jerry: Zda se, ze vnimate ddvdni i prijimdni na stejné trovni.
Nenijedno moralné nadfazené druhému?

Abraham: Diky plisobeni mocného zdkona pritazlivosti vie, co
davate - formou svych vibraci - to ptijimate... ZAKON PRITAZLIVOSTI
vZdy presné rozlisSuje a kazdému prindsi vysledky odpovidajici jeho mysien-
kdm. Kdyz vénujete mySlenku duchovni harmonii, dostanete odpo-
vidajici ekvivalent. KdyZ nabizite mySlenky nenavisti, zdkon pritazli-
vosti vam nemuze piinést lasku. Tak je zdkon postaven.

KdyZz lidé mluvi o ddvani a pfijimani, Casto maji na mysli
darovani ¢innosti nebo materidlnich véci. Zdkon pritaZlivosti viak
nereaguje na vase slova nebo ¢iny, ale na vibrace, které jsou pod-
statou téchto slov a ¢ind.

Reknéme, Ze vidite nékoho potfebného. MoZna nema penize
nebo jidlo. Citite smutek (protoze se soustifedite na jeho nedosta-
tek a vzbudite v sobé odpovidajici vibrace) a ve stavu litosti mu
nabidnete penize nebo jidlo. Vibrace, které Sifite, mu ale fikaji:
Deéldm to pro vds, protoZe vidim, Ze to pro sebe nemiiZete udélat. Vase
vibrace je zaméfena na nedostatek jeho duchovni harmonie,
a piestoze jste mu dali penize nebo jidlo, vase prevaZujici nabidka je
pokracovdni  nedostatku.

Nase doporuceni je, abyste vénovali ¢as a p¥edstavovali si
tyto lidi v lepsi situaci. V hlavé si promitejte mySlenku na jejich
uspéch a $tésti, a jakmile to bude pfevazujici vibrace, potom dejte
cokoli podle svych pocitti. Pak budete diky pfevazujici vibraci své
bytosti pfitahovat odpovidajici vibrace duchovni harmonie. Misto
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vibraci, které odpovidaji momentdlni situaci, jim pomuZzete najit
vibrace, které odpovidaji touze po harmonii. Z naseho pohledu to
je jedind cenna forma ddvdni.

Otazka nezni: ,,Co je lepsi: davani, nebo prijimani?" Podstatna
je otdzka: ,,Co je lepsi: soustfedéni se na to, co je zddané, nebo na
to, coje nezadouci?" ,,Co je lepsi: pozvednout nékoho virou v jeho
uspéch, nebo prispét k jeho trapeni tim, Ze si vSimame, v jaké situ-
aci se nachdzi?" ,,Co je lepsi: byt v souladu s vuitini bytosti, a pak
jednat, nebo jednat bez ujisténi o souladu?" ,,Co je lepsi: prispét
k uspéchu, nebo k netspéchu druhych?"

Nejvetsi dar, ktery miiZete jinému clovéku vénovat, je olekdvdni
Jjeho uspéchu.

Je tolik riznych svétli, kolik je bytosti a jednotlivcli. Nejste
tady, abyste vytvofrili jeden svét, kde jsou vSichni stejni, kde vSich-
ni zadaji a dostavaji stejné. Jste zde, abyste byli tim, kym chcete
byt, a dovolili ostatnim byt tim, kym chtéji byt oni.

Co by se stalo, kdyby vSichni dostali to, co si pfeji?

Jerry: Dovolte mi zahrat si na ddblova advokata. Kdyby kaz-
da ze sobeckych bytosti na planeté dostala vSechno, co si pieje, do
jakého chaosu by se svét dostal?

Abraham: Nedostal by se do ,,chaosu” a nenachazi se v ném.
Protoze diky zdkonu pritaZlivosti by lidé k sobé pftitahovali jen ty,
ktefijsou v harmonii sjejich zaméry. Jak vidite, zijete na velmi dob-
fe vyvazeném misté. Je zde néco ode vSeho, ve spravném poméru,
mnozstvi a odliSnostech. Mate k dispozici vSechny potifebné suro-

M

viny pro velkou a nddhernou ,,kuchyn".

Jak mohu pomoci tém, ktefi citi bolest?

Jerry: Ziji spokojenym a radostnym Zivotem, ale &asto si uvé-
domuji, ze ve svété kolem meé je také hodné utrpeni. Co mohu
udélat, aby vSichni prozivali Zivot bez utrpeni?

Abraham: Nemiuzete tvofit Zivoty jinych, protoZze za né
nemuizZete myslet... MySlenky, které maji, slova, kterd prondse-
ji, skutky, které konaji, pfinaseji emociondlni odpovéd (utrpeni)
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jejich vnitini bytosti. Viastni utrpeni tvori sami myslenkami na fo,
co si nepreji.

Jediné, co pro né muzete udélat, je dat jim pfiklad radosti.
Pomoci jim, aby se stali bytostmi, které mysli jen na to, co si pieji;
které délajijenom to, co si pfeji - a proto piivoldvaji jenom radost-
né emoce.

Jerry: Mohu se soustredit na to, co si preji, na radost, a mohu
se naucit umoznit jim mit zivot, jaky si vytvori. Je tedy presné, kdyz
feknu, Ze pokud se soustfedim na jejich bolestny zivot, vytvofim
bolest ve vlastnim Zivoté? A pak poskytnu fakovy priklad - ptiklad
zivota ve stradani?

Abraham: Rekn&me, Ze do vaseho Zivota vstoupi nékdo, kdo
trpi, a vas naplni prani, aby z bolestné situace nasel vychodis-
ko. Bolest se vas dotkne jen lehce, protoze se okamzité zamérite
na touhu po radostném feSeni. Pokud obrdtite soustredénou pozor-
nost na uspésné reSenijeho strastiplné situace, neucitite Zddnou bolest
a miiZete byt urychlujici prvek, ktery ho bude inspirovat k uspokojivému
reSeni. To je priklad skutecného povzbuzeni. Pokud se vSak soustiedite
na utrpeni nebo na situaci, kterd ho zpiisobila, vyvoldte v sobé vibrace,
které tomu odpovidaji, a zacnete také strddat, protoZe jste zacali pritaho-
vat to, co Ssi neprejete.

Je feSenim nastaveni radostného piikladu?

Jerry: Je tedy feSenim pokracCovat v hledani radosti? Ukazat
vzor a nechat ostatni - opravdu je nechat - Zit Zzivotem, jaky si vybra-
li (af uz je jakykoli)?

Abraham: Skute¢né nemadte jinou mozZnost nez je nechat zit
zivot, ktery pfitahuji, protoze za né nemuzZete pifemyslet nebo
vytvafet vibrace. Tim padem za né nemizete pfitahovat.

Skutecné umozZriovdni spo¢iva v udrzovani vasi vlastni rovno-
vahy, vlastni radosti, bez ohledu na to, co délaji oni. Vyhoda, kterou
jim nabizite, je v tom, Ze zlistavate v rovnovidze spojené s vnitini
bytosti, podporované nadhernymi Zivotoddrnymi zdroji vesmiru,
a mate je jako predmét pozornosti. Cim 1épe se citite, kdyZ vénujete
pozornost jinym, tim vétsi je sila vaseho pozitivniho vlivu.

Jestli jste pro né dosahli bodu umoZzriovdni, aby byli, délali
a méli cokoli, si preji (nebo nepfeji), pozndte, kdyZz si budete uvé-
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domovat, co délaji, a nebudete citit negativni emoce. Kdy? jste
POSKYTOVATEL, citite p¥i sledovdni Zivotii druhych radost.

Dokonc¢ilijste okruh otazek, kterymijste ndm pomohli vysvét-
lit velmi dtlezité zdkony.

Zdkon pritaZlivosti reaguje na vibrace vaSich myslenek.

KdyZz védomé nabizite mySlenky vybérem téch z nich, které
vam prinaseji dobré pocity, umoznujete spojeni s vnitini bytosti, se
svym skuteénym ja. Kdyz jste napojeni na své skute¢né ja, kazdy,
komu vénujete pozornost, z toho ma uzitek. A vdm to vSechno
samoziejmée prindasi radost.

Po Case sibudete natolik védomi vlastnich pocitli, budete v cile-
ném nabizeni myS$lenek natolik zkuSeni, Ze budete pfevdzné ve sta-
vu pozitivni pfitazlivosti. A pak (skutecné pouze pak) budete bez
problémut nechdvat ostatni tvofit to, co si vyberou. KdyZ pochopite,
Ze neZddouci véci se ve vasem Zivoté nemohou objevit samy od sebe, ale Ze
k sobé vSechno privoldvdte prostrednictvim myslenek, uz nikdy nebudete
mit strach 7 toho, co si zvolilijini, i kdyZ by vam byli blizct.

Mohu myslet negativné, a pfitom se citit pozitivné?

Jerry: Jak tedy miizeme vénovat pozornost nebo piremyslet
nad nécim, coje negativni, a nemit negativni emoce?

Abraham: NemtuZete. Ani vdim nedoporucujeme to zkouset.
Tvrdit, ze nikdy nemate mit negativni emoce, by bylo stejné jako
fikat: ,,Nem¢éjte system vedeni. Nevénujte pozornost svému systé-
mu vedeni emoci.” My fikame pravy opak. Chceme, abyste si emoce
uvédomovali a vedli mySlenky tak, dokud nepocitite ulevu.

Kdyz se soustiedite na n€jakou (negativni) myslenku, ucitite
mirné (nezadouci) negativni emoce. V takovém piipadé myslen-
ku zméiite, prosté€ zacnéte myslet na néco jiného. Je to pomérné
snadné, kdyz jde o slabou myslenku a mirné emoce. Je to daleko
téz81 v pfipadé silné myslenky, a tim padem silnych emoci. Emoce
maji intenzitu a proporce odpovidajici mnoZzstvi myslenek, kte-
ré se diky zdkonu pFitaZlivosti nakupily. Cim déle se soustfedite na
to, co si nepfejete, tim myslenka nabyva na objemu a intenzité.
Ale pokud citlivé vnimate vlastni emoce a odtrhnete pozornost od
neZadouciho pfedmétu vc€as, hned se budete citit 1épe a pftitazli-
vost neZadouci véci zastavite.
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Slova, ktera pomadhaji nastolit duchovni harmonii

Jerry: Miizete nam poradit néjaka slova, kterd by ndm pomoh-
la pritahovat rtizné véci, napiiklad dobry zdravotni stav?

Abraham: Preji si byt zdravy! Rdd se citim dobre. Mdm rdd svo-
je zdravé télo. Télo md hodné pozitivnich vzpominek na dobu, kdy mu
bylo dobre. Zndm mnoho lidi, kteri se tesi dobrému zdravi, a vidim, jak si
vychutndvaji zdravé télo. Pri takovych myslenkdch mdm dobry pocit. Tyto
myslenky jsou v harmonii se zdravym télem.

Jerry: A co pro pripad finanénich tspéchi?

Abraham: Preji si financni’ dspéchy! Existuje spousta nddhernych
véct, které jsou v tomto bdjecném svété snadno dostupné, a financni zabez-
peceni otevird dvere k mnohym z téchto véci. ProtoZe ZAKON PRITAZLIVOSTI
reaguje na moje myslenky, rozhodljsem se soustiedit predevsim na moZ-
ny dostatek a pritom chdpu, Ze je jenom otdzka casu, neZ moje myslenky
na financni prostredky budou odménény prisunem financi. Protoe ZAKON
PRITAZLIVOSTI mi pFinese pfedmét moji pozornosti, volim dostatek.

Jerry: A dobré mezilidské vztahy?

Abraham: Preji si dobré mezilidské vztahy. Mdm radost z milych,
chytrych, zdbavnych, energickych a stimulujicich osobnosti a s radosti si
uvédomuji, Ze na této planeté jich je dostatek. Potkal jsem mnoho zajima-
vych lidi a rdd objevuji fascinujici charaktery téch, které potkdvdm. Zdd
se, Ze ¢im vetst radost z lidi mdm, tim vic potkdvdm téch, ze kterych mdm
radost. Miluji dobu velkolepé spoluprdce.

Jerry: A co pozitivni nehmotné zazitky?

Abraham: Chci pritahovat ty, kteri jsou se mnou v harmonii, fyzic-
ké i nehmotné. Jsem fascinovdn ZAKONEM PRITAZLIVOSTI a vim, Ze kdyZ se
citim dobre, pritahuji jenom ty, kteri se také citi dobre. Chdpu, Ze zdkla-
dem toho, co je nehmotné, je Cistd pozitivni energie. Rdd pouZivdim SYSTEM
VEDENI EMOCEMI tak, abych se mohl setkdvat se zdrojem.

Jerry: A pokracujici radostny vyvoj?

Abraham: Hleddm vyvoj a je povzndsejici uvédomovat si, Ze rozvi-
Jjeni neni jen prirozené, ale dokonce nevyhnutelné. S radosti si uvédomuji,
Ze radost je prosté volba. A protoZe vyvojje nevyhnutelny, vybral jsem si
ho-s  radostr.

Jerry: A to ndm vSechno pfivola?

Abraham: Vase slova nepfinesou okamzité uskute¢néni toho,
o co zadate, ale ¢im castéji je budete vyslovovat a ¢im 1épe se pfi
tom budete citit, tim Cist§i a méné€ rozporuplné budou vase vib-
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race. A brzy se vas svét zaplni vécmi, o nichz jste mluvili... Slova
samotnd nepritahuji, ale kdyZ pri nich citite emoce, znamend to, Ze vibrace
Jsou silné - a ZAKON PRITAZLIVOSTI na né musi odpovédét.

My,

Jaké je méfitko uspéchu?

Jerry: Co povazujete za uspéch? Co byste oznadili za znaky
uspéchu?

Abraham: Uspéch muze byt dosazeni ¢ehokoli, po ¢em touzi-
te, atf uz jde o cenu v soutéZzi, penize, vztahy, nebo véci. Ale pokud
pristoupite na to, aby meéfitkem uspéchu byla dosazena radost,
vSechno ostatni se dostavi samo. Protoze dosazenim radosti
navazete vibracni spojeni se zdroji vesmiru.

NemiiZete citit radost, pokud se soustfedite na néco nezidou-
ciho nebo na nedostatek pozadovaného; proto pokud citite radost,
nikdy nemiizete byt ve stavu rozpornych vibraci. A pouze rozpor
mezi mySlenkami a vibraci vim miZe zabranit v dosaZeni toho,
po ¢em touZite.

Je zdbavné sledovat, jak vétSina lidi travi zivot hledanim pravi-
del, kterymi méfi Zivotni zazitky, ohliZeji se na lidi kolem sebe, aby
jim fekli, co je spravné nebo Spatné, a pritom v sobé celou dobu maji
propracovany, sloZity, presny a snadno dostupny systém vedent.

Pozornosti vénovanou tomuto systému vedeni emocemi, ktery
je vam kdykoli k dispozici, a mySlenkami doprovazenymi dobry-
mi pocity ziskate SirSi perspektivu, ktera vdim pomiize posunout
se smérem k vécem, které si skute¢né prejete.

Po ¢ase uvidite sviij zivot o¢ima vnitini bytosti. Pak ucitite uspo-
kojeni, Ze jste na cesté, kterou jste si vybrali, kdyz jste se rozhod-
li prijit do fyzického téla. Z nehmotného uhlu pohledu pochopite
neustale se vyvijejici povahu své bytosti. Pochopite povahu tizasné-
ho systému vedeni. Pochopite silu zdkona pritaZlivosti a spravedlnost
a pfesnost, s jakou reaguje na svobodnou vili v§ech tvirci.

Po dosazeni myslenek doprovazenych nejlepSimi pocity si
uvédomite, Ze jste se znovu spojili s nehmotnou perspektivou,
budete se chvét vzrusenim, kdyZ se znovu napojite na svllj zdmér,
na nadSeni ze Zivota a na sebe.
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CAST 1

Veda
zamerného
voreni



Véda zamérného tvoreni: definice

Jeny: Abrahame, uz jste mluvili o zdmérném tvoreni. Mohli
byste ndm vysvétlit jeho hodnotu a objasnit, co zdmérnym tvorenim
myslite?

Abraham: Nazvali jsme ji védou zdmérného tvorent, protoze pied-
poklddame, Ze chcete tvorit zdmérné. Ale vystizné&jsi nazev je zdkon
tvoreni, protoze funguje v pfipad€, zZe myslite na to, co si piejete,
iv piipadé, Ze myslite na to, co si nepfejete. At uz myslite na to, co
si pfejete, nebo na nedostatek toho, co si pfejete (smér vasich mys-
lenek zdleZi na vas), zdkon tvorenipracuje podle toho, na co myslite.

Z vasi fyzické perspektivy ma tato rovnice tvoreni dvé dtilezité
Casti: vznik mySlenky a olekdvani mySlenky - fouhu po tvoieni
a umoznéni tvofeni. Z nasSi nehmotné perspektivy vhimdme obé
¢asti rovnice soub&Zné, protoze mezi tim, po ¢em touzime, a tim,
co plné oCekdvame, neni rozdil.

Lidé si vétSinou neuvédomuji silu svych mys$lenek, vibraéni
povahu své bytosti ani silu zdkona pritazlivosti, proto spoléhaji na
své skutky, které jim maji pomoci v§eho dosdhnout. Souhlasime
s tim, ze skutky jsou dulezitou soucasti fyzického svéta, sviij zivot
ale netvofrite skutky.

KdyZ pochopite silu mysSlenek a cvicite jejich cilené uzivani,
objevite silné ptisobeni (ve tvorbé), které vychazi z touhy a umoz-
néni. KdyzZz se pozitivné ticastnite svymi myslenkami, je mnozstvi
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pozadovanych skutkdi mnohem nizs8i a skutek pfinasi véts$i uspo-
kojeni. Pokud nevénujete Cas k setfidéni mysSlenek, je potfeba
mnohem vice skutki, bez uspokojujiciho vysledku.

Nemocnice jsou plné téch, ktefi provadéji skutky, aby kom-
penzovali nepatficné myslenky. Nevytvofili si nemoc umyslné,
ale vytvofili ji - pomoci myslenek a ofekdavani - a pak museli do
nemocnice, aby je skutkem napravili. Vidime hodn¢€ lidi, ktefi travi
dny vyménou skutkll za penize, protoze penize v této spole¢nosti
jsou podstatné pro dosazeni svobodného Zivota. A pfesto ve vét-
§iné piipadl to nejsou skutky prinasejici radost. Je to pokus kom-
penzovat neutiidéné myslenky.

Zamysleli jste skutek; toje soucdst fyzického svéta, ve kterém Zijete.
Ale nezamysleli jste prostrednictvim fyzického skutku tvorit - zamysleli
Jste pouZit télo k radosti, kterou jste vytvorili svymi myslenkami.

Kdyz jste zacali mySlenkou, doprovazenou pozitivnimi emo-
cemi, pak jste odstartovali tvofeni, a jak kracite prostorem a Casem
k projevu v budoucnosti, ofekavate ho... potom z radostného tvo-
Fent, které jste odstartovali smérem k budoucnosti, budete inspirovdni ke
skutkiim, které vdm pFinesou radost.

Kdyz provadite néjaky skutek, ale nejednd se o skutek radost-
ny, zarudujeme vam, Ze nepovede ke $fastnému konci. Nemiize.
To tika zdkon.

Radéji nez byt pripraven ke skutkiim, které maji pomoci
zddané véci ziskat, myslete na tyto véci, abyste je uvedli v Zivot,
pohliZejte na né&, predstavujte si je a olekdvejte je - a ony se stanou.
Budete vedeni a inspirovani k dokonalému skutku, ktery vyvola
proces vedouci k tomu, co hledate... a je velky rozdil mezi tim,
o ¢em mluvime, a tim, jak vétSina z vas postupuje.

Privolal jsem to mySlenkou

Kdyz za¢neme fyzickym pratelim sdélovat podstatu procesu
zdmérného tvoreni, Casto se setkdvame s odporem, protoze jsou taci,
ktefi maji zivotni zaZitky, které si nepfali nebo nepteji. A kdyz néas
slysi fikat: ,,VSechno jste si privolali," protestuji: ,,Abrahame, tohle
bych si nepfivolal, protoZe si to nepfeji!"

Proto vdm nabizime tuto informaci, abychom vam pomohli
pochopit, jak dostanete to, co dostanete, abyste byli rozvdznéjsi



v tom, co pfitahujete, a tak mohli védomé ptitahovat véci, které si
prejete - a vyhnout se vécem, které si neprejete.

Vime, ze nepfi volad vate, nepritahujete a netvofrite je - imysl-
né. Ale opakujeme, ze jste tim, kdo je pfivolava, pfritahuje a tvori.
Nedopatfenim nabizite mysSlenky, na néZz zdkon reaguje a prinese
vysledek, kterému nerozumite. Proto jsme pfrisli: promluvit o zdko-
nech vesmiru, abyste pochopili, jak dostanete to, co dostanete, abyste
pochopili, jak ziskat védomou kontrolu nad svym Zzivotem.

Vétsina fyzickych bytosti je naprosto zapojena do fyzického
svéta, takZe maji velmi malé povédomi o spojeni s nehmotnym své-
tem. Chcete napfiklad rozsvitit v loZnici, proto jdete k lamp¢ vedle
postele a cvaknete vypinacem. Ostatnim byste to vysvétlili takto:
,Vypina¢ zptisobi svétlo." I bez naSeho vysvétlovani vSak chdpete,
ze je za tim delSi pfibéh. Tak je to se v§im, s ¢im se ve fyzickém svété
setkavate. Vysvétlujete jenom malou ¢dst toho, co véci zplsobuje.
Prisli jsme, abychom vam vysvétlili zbytek.

Do fyzické dimenze jste presli z SirSi nehmotné perspektivy
s vyznamnym zdmérem a divodem. P¥isli jste sem, protoZe jste vel-
mi stali o fyzickou zkuSenost. Neni to vase prvni fyzicka zkusSenost.
Uz jste zazili hodné fyzickych i nehmotnych Zivoti. Do tohoto jste
presli, protoze jste chtéli prispét k pokracujicimu vyvoji své sku-
tecné bytosti - bytosti, kterou si ted ve fyzickém téle a fyzickymi
smysly mozna neuvédomujete, ale kterd existuje... SirSi ¢ast vas
samotnych, vyvijejici se a touzici po riistu a radosti.

Vnitini bytost se mnou komunikuje

Chceme vdm pomoci si vzpomenout, Ze jste tvirci svého Zivo-
ta a ze v poznani této skutec¢nosti spo¢ivd hodné radosti. Chceme
vam pomoci si vzpomenout na spojeni s va$i nehmotnou c¢asti,
vasi vnitrni bytosti, ktera si vas uvédomuje a ucastni se s vami vSe-
ho, co délate.

Nevzpominate si podrobné na Zivot pfed tim, nezZ jste pfisli
do fyzického téla, ale vnit/ni bytost vnima vSechno, ¢im jste byli,
a neustale vdm nabizi informaci, aby vam pomohla k co nejradost-
néjSimu zivotu.

Kdyz jste pfisli do tohoto fyzického Zivota, nepfinesli jste si
s sebou vzpominku na Zzivot pfedtim, protoze podrobnosti by vam

« 77 »



branily v pouziti moci, kterou nyni/ mate. Ale diky spojeni s vnitrni
bytosti mate piistup k védomostem Sirsi perspektivy neboli komplet-
nitho jd. Vase Sirsi nehmotnd cdst s vami komunikuje a délala to ode dne, kdy
Jjste se objevili ve fyzickém téle. Tato komunikace probihd mnoha zpiisoby
- ale vsichni prijimdte zdkladni komunikaci formou emoct.

KaZda emoce je dobra... nebo Spatna

Kazda emoce, kterou citite, bez vyjimky, je zpravou od vnitrni
bytosti, kterda vdm v dany okamzik dava najevo vhodnost toho, na
co myslite, o cem mluvite nebo co délate. Kdyz vas napadne mys-
lenka, ktera neni ve vibrac¢ni harmonii s vasim celkovym zadmérem,
vnitrni bytost vam nabidne negativni emoce. Kdyz déldte nebo rikdte
néco, co neni ve vibra¢ni harmonii s tim, kym skute¢né jste, a tim,
co si skutecné piejete, vnitrni bytost vdim nabidne negativni emoce.
KdyZz mluvite, myslite nebo délate néco, coje v harmonii s vaSimi
zameéry, vnitrni bytost vam nabidne pozitivni emoce.

Existuji pouze dvé emoce: dobry pocit a Spatny pocit. Davate jim
nejriznéjs$i jména podle situace, kterd je vyvold. Ale aZ pozndite,
ze systém vedeni (ktery vychdzi z vds formou emoci) k vim pro-
mlouva z Sirsi, vSezahrnujici perspektivy, pochopite, Ze budete
mit prospéch ze vSech zdmérii, které mate dnes, i ze zamérd, se
kterymi jste priSli do fyzického svéta - a Ze mate schopnost Fidit
se pii rozhodovani v kterémkoli okamziku podle svych tuzeb
a presvédceni.

MiiZu diuvéFovat svému vnitFnimu vedeni

Mnoho lidi intuitivni vedeni potlaCilo a nahradilo ho nazory
rodicd, uciteld nebo odbornikd v riiznych oborech. Ale &¢im vice
spoléhate na vedeni druhych, tim vice se vzdalujete od vlastniho
moudrého ndzoru. Kdyz nasim fyzickym pfateliim pfipomindme,
¢im skutecné jsou, a pomdhdme jim znovu se napojit na systém
vedeni, ktery vychazi zevnit¥, Casto vdhaji. Jsou presvédceni o své
nekompetentnosti a chybach, proto se boji posunout dopfedu, uvé-
fit vlastnimu vedeni a vlastnimu presvédcCeni, mysli si, Ze nékdo
jiny vi Iépe nez oni, co je pro né nejvhodné&jsi.



My vam chceme pomoci vzpomenout si na cennou silnou
bytost, kterou jste, a na diivod, proc jste piisli do Casoprostorové
reality. Chceme vam pFipomenout vas zamér prozkoumat protikla-
dy tohoto nadherného prostiedi s v€domim, Ze tim ziskdte mno-
ho novych zamérii a cilii; a chceme vdm pfipomenout, Ze ten, kym
skuteéné jste - vaSe vmitini bytost neboli vase kompletni jd neboli
zdroj -, radostné pokracuje ve vyvoji. Chceme vam pfipomenout, Ze
v kazdém okamziku citite silou svych emoci, jestli souc¢asnou situaci
vidite pohledem S8irsi perspektivy, nebo jestli jste od zdroje odfiznuti
vybérem myslenek, které maji odliSnou povahu. Kdyz citite 1lasku,
znamena to, ze zpusob vaseho nahliZeni na pfedmét vasi pozornos-
ti odpovida zptsobu, jakym na né&j nahlizi vase vnitrni jd. Kdyz citite
nenavist, nahlizite na véc bez vnitiniho spojent.

Intuitivné to vSechno vite, zvlasf pokud jste mladsi, ale
postupné je vétSina z vas ochromena pozadavky starSich a samo-
zvanych ,,mudrci”, ktefi vds obklopuji a snazi se vas presvéddit,
abyste nevéfili vlastnimu instinktu.

Veétsina fyzickych bytosti si nediivéruje, coZ je pro nds ohromujicr,
protoZe byste méli véFit prdvé tomu, co prichdzi zevnitF, 7 vds. Ale misto
toho travite vé€tSinu svého fyzického zivota hleddnim pravidel nebo
skupin lidi (ndboZenskych nebo politickych), kte¥i by vam fekli, co je
spravné, a co Spatné. Zbytek zivota travite snahou o to, aby sfard pra-
vidla - obvykle byla sepsdna tisice let pfed vasi dobou - odpovida-
la nové zivotni zkuSenosti. Jako vysledek vidime vétSinou zklamani
a v lepSim piipadé nedorozuméni. VSimli jsme si, Ze kazdym rokem
umiraji mnozi z vas kvili sporiim o to, kterd pravidla jsou nejprav-
div&jsi. Rikdme vam: Souhrnny, vSezahrnujici, neménny soubor pravidel
neexistuje - protoZe vy jste bytosti, které se méni a vyvijeji.

Kdyby byl vd§ diim v plamenech, pf¥ijeli by pozadrnici s vozem
a ohen by uhasili velkym mnoZstvim vody, fekli byste: ,,To je
opravdu spravné jednani." Kdyby vSak stejni poZarnici pfijeli jin-
dy, diim by nehofel, ale oni by provadéli stejnou ¢innost, fekli bys-
te: ,,Jo nenispravné."”

A tak je to se zdkony, kterymi se navzajem obdarujete: vérsina
z vasich starych zdkonii a pravidel neni vhodnd pro ty, kteri Ziji nynf.
Pokud byste se nechtéli vyvijet, nebyli byste zde, ve fyzickém svété. Jste
zde jako proménlivé, vyvijejici se bytosti, protoZe chcete pokracovat ve
wvoji. Pokud by to, co bylo stanoveno pred dlouhou dobou, bylo konecné,
pak by nebyl ditvod k vasi dnesni existenci.
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TvofFeni reality

Nejdiive se nase tvrzeni, ze jste tvirci reality, setkdva s radost-
nym pfijetim, protoze vétSina lidi touzi po fizeni vlastniho Zivota.
Ale kdyz si uvédomite, Ze vSechno, co vas v zivoté potka, je pfita-
hovano vasimi mySlenkami (dostanete to, na co myslite, at’ si to preje-
te, nebo ne), néktefi jsou na rozpacich z obtizného tkolu sledovani
myslenek, jejich tiidéni a vybirdni.

My vas nenabaddme ke sledovani mysSlenek, protoze souhla-
sime s tim, Ze by to bylo ¢asové narocné a obtizné, my doporucu-
jeme védomé vyuZziti vaSeho systému emociondlniho vedent.

Pokud budete vénovat pozornost vlastnim pocitiim, pak neni
sledovani mys§lenek nutné. Kdykoli mate dobry pocit, vite, Ze v dany
moment mluvite, myslite nebo jednate v souladu se svymi zdméry
- a naopak, kdyz mate Spatny pocit, vite, Ze v souladu se svymi
zaméry nejste. Kritce feceno, kdykoli v sob& pocifujete negativni
emoce, vase tvorba se pravé ubird Spatnou cestou, bud prostfednic-
tvim myslenek, slov, ¢ijednani.

PROCES ZAMERNEHO TVORENI je kombinace lepsiho védomi toho,
co si piejete, ujasnéni si toho, coje vasim zdmérem, a pozornéjsiho
pfistupu k vlastnim pocitim.

Jsem jedinym tvarcem svého Zivota

Dulezita otazka, kterou obvykle dostavame v této fazi rozho-
voru, zni: ,,Abrahame, jak vim, Ze tomu, co vychdzi ze mé&, mohu

vz

divérovat? Neni nikdo vétsi nez ja, kdo vytvaii pravidla a vyZadu-
je po mn¢, abych byl né¢im konkrétnim nebo né€co konkrétniho
délal?" My odpoviddme, ze jste tvirci svého Zivota. Nejste tady,
abyste sobé nebo nékomu jinému dokazovali svou hodnotu,
nejste tady, abyste hledali spaseni v jiné sféfe. Jste tady ze specific-
kého divodu. Chcete byt zdmérnym tviircem a vybrali jste si fyzic-
kou dimenzi s ¢asoprostorovymi vlastnostmi, abyste mohli setiidit
informace a pak sledovat pfinosy toho, co jste stvofili pomoci mys-
lenek a umoZnili. Podilite se na vyvoji vesmiru ajsoucno tézi z vasi

existence, vasi zkuSenosti a vaSeho vyvoje.

Neexistuje seznam véct, které jsou sprdvné, a seznam véci, které jsou
Spatné - je jenom to, co se shoduje s vasimi pravymi zdméry, a to, co se
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s nimi neshoduje. MiiZete diivérovat VEDENI, které vychdzi z vds, aby vdm
pomohlo poznat, kdy jste ve shodé se stavem prirozené duchovni harmonie.

Magneticky pritahuji mySlenky ve vibra¢ni harmonii

Zdkon pritaZlivosti zodpovida za vic, neZ je zjevné ve vasem
zivoté. Pouzivate mnohd rceni, ktera vystihuji podstatu tohoto
zdkona. ,,Vrana k vrané seda", ,,Den se Spatnym zalatkem S$patné
konci" a podobné. Ale piesto vétSina z vas nechdpe, jak skuteéné
mocny zdkon pritaZlivosti je. Diky nému jsou k sobé p¥itahovani
lidé. Kazd4a okolnost a udalost je jeho vysledkem... MySlenky, kte-
ré maji podobné vibrace, se diky tomuto zdkonu magneticky pfita-
huji; myslenky, které vds napadaji, ptitahuji jedna druhou, dokud
z nepodstatné, zanedbatelné a nepfili§ silné mySlenky diky vase-
mu soustiFedéni se na ni nevyroste myslenka velmi silna.

Diky zikoNU PRITAZLIVOSTIje kaZdy z vds jako silny magnet, ktery
k sobé v kterémkoli okamZiku prFitahuje dalsi zdleZitosti podobné vlast-
nim pocitim.

KdyZ pFfemySlime a mluvime, tvofime

Nikdo jiny vds Zivot netvori. Vseje na vds, mdte veskerou diivéru.
Pii pozorovani vlastniho Zivota a zivotu lidi kolem sebe nenajdete
ani nepatrny dikaz proti mocnym zdkoniim, které jsme popsali.
Kdyz si za¢nete v§imat absolutni souvislosti mezi tim, na co mys-
lite a o ¢em mluvite - a tim, co dostavate - pochopite zdkon pri-
taZlivosti do dusledku a vzroste ve vas touha vyuZit systému vedeni
k védomému smérovani mysSlenek. Budete také daleko 1épe rozu-
meét zivotu lidi kolem vas. (N&kdy je pro vds dokonce snazsi vidét
vliv zdkonti u jinych.)

Vsimlijste siuz, ze ti, ktefi hovofi vét§inou o nemocech, byva-
ji stdle vice nemocni? VSimli jste si, Ze ti, ktefi mluvi o bidé, do ni
upadaji, a ti, kte¥i mluvi o zisku, ho dosdhnou? Vase snaha véno-
vat pozornost vlastnim pocitim vam pomtize v€domé volit smér
mySlenek.

Je snadné vidét zdkon pritaZlivosti v praxi, kdyz hovofite s jiny-
mi. Pfedstavte si napiiklad, Ze vaSe pfitelkyn€ mluvi o néfem
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negativnim, co zaZzila, a vy jako dobry pfitel ji vyslechnete a sou-
stfedite se na to, co se ji stalo. Po chvili vdim na mysli vyvstane
vlastni pfiklad podobné situace. Kdyz k jejimu vypravéni pfidate
podobnou zkusSenost, vibrace mySlenky zesili. Pozornost vénova-
na predmétu a rozhovor o véci, kterou jste zazili, pfinese do Zivota
dalsi véci podobného druhu. (S pritelkyni budete mit jesté vice
nepifjemnych naméta k hovoru.)

Pokud byste byli vnimave¢jsi k vlastnim pocitim na zacatku
rozhovoru, ktery se zacal staCet nezddoucim smérem, uvédomi-
li byste si nepfijemny pocit v zaludku. Rozeznali byste signdly
vedent, které tika: MIuvi§ o né¢em, co si NepkesEs. Dvod pro varov-
ny signdl, ,,alarm", spocival v rozporu mezi vasim skute¢nym ja
a vasSimi touhami, a pfedmétem vasi pozornosti v dany moment.
Emoce vds upozornuji na nesoulad. Vase vedeni vas varuje pied
skuteCnosti, Ze pfemyslenim a mluvenim o nezadoucich vé€cech
k sobé jako magnet pfitahujete okolnosti, udalosti a jiné bytosti,
a brzy se ve vasem Zivoté objevi podstata nezddouci véci, o které
jste hovofili.

Podobné plati, Ze pokud budete hovoftit o néCem, co si pfejete,
budou k tomuto pfedmétu pfitahovany dal$i myslenky. Pfitdhne-
te k sob¢ dalsi lidi, ktefi s vimi budou chtit hovoftit o tom, co si
pieji. Vnitrni bytost bude vysilat pozitivni emoce jako ujisténi, ze
jste s ni v harmonii - a to, co k sobé pfitahujete, je s ni v harmonii

o

- a v harmonii s podstatou vasich zaméru.

Krehka rovnovaha mezi pridnim a umozZ nénim

Veda zdamérného tvorenife vyvazeny zdkon; ma dvé Casti: na jed-
né strané stoji mySlenka na to, co si piejete. Na druhé strané je
ocekdvani nebo pfesvédcéeni - neboli umoznéni vstupu do vaseho
zivota - toho, co tvofite pomoci mySlenek.

Takze pokud ftikate: ,,Chtél bych nové Cervené auto,” doslo-
va jste mySlenkami spustili tvofeni skute¢nosti, ve které ziskate
nové &ervené auto. Cim vice pozornosti myslence budete vénovat
a ¢im 1épe si dovedete Cervené auto ve svém zivoté predstavit, tim
vétsi vzruseni budete citit. A ¢im vice budete vzruseni, tedy ¢im
silnéjsi pozitivni emoce ucitite pfi myslence na ¢ervené auto, tim
rychleji se stane skute¢nosti. Jakmile jste ho stvofili myslenkou
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a pocitovali jste pfi tom silné pozitivni emoce, auto se do vaseho
zivota rychle ptibliZzuje. Bylo vytvofeno, existuje, a abyste ho zis-
kali, musite to umoznit. UmozZnite to o¢ekdvanim, virou v uskutec-
néni a svolenim.

Kdyz pochybujete o svych schopnostech ziskat nové Cervené
auto, tvofeni potlacujete. Kdyz tikate: ,,Chtél bych nové Cervené
auto," zacinate tvofit, pokud vSak dodate: ,,Ale je moc drahé,"
drzite se od tvofeni stranou. Jinymi slovy, pfanim jste zacali prvni
Cast tvofeni, ale v dalsi tvorbé branite tim, Ze nevérite, neoCekava-
te a neumoZriujete - protoze k uskutecnéni tvorby ve vasem Zivoté
jsou nutné obé¢ Casti procesu.

Jenom to, Ze o pfedmétu tvofeni mluvite, nutné neznamena,
7e ho umoZnite. Kdyz na nové Cervené auto myslite a citite vzru-
Seni, umoZznujete ho. Ale kdyZ na néj myslite s obavami, Ze si ho
nemuzete dovolit (nebo se zklamanim, Ze jste ho je§té neziskali),
ve skutecnosti se soustiedite na nedostatek auta a uskutecnéni neu-
moziujete.

N¢ékdy jste v pocateCnich fazich tvofeni néceho, co si piejete,
na spravné cesté k ziskani, protoze jste vzruSeni a citite radostné
ocCekavani, ale pak své piani vyslovite pfed nékym, kdo vidm za-
¢ne vyjmenovavat divody, pro¢ se to nemiiZe nebo by se nemélo
splnit. Negativni vliv pfitele vdim neposlouzi, protoze dokud jste
byli soustiedéni na predmét své touhy, pritahovali jste ho, ale nyni
se soustfedite na nedostatek a uskute¢néni odhdanite.

Jak se citim: dobfe, nebo Spatné?

Proto kdyz ftikate: ,,Pfeji si nové Cervené auto a vim, Ze ho
ziskdm," skuteCné se to stane. Ale kdyz frikate: ,,Kde je? Pfeji si
ho uz dlouhou dobu. VE&fim Abrahamovi, ale véci, které si pieji,
nepfichdzeji," nejste soustfedéni na to, co si prejete. Soustifedite se
na nedostatek toho, co si prejete, a diky zdkonu pritaZlivosti ziskéte to,
na co se soustiedite.

Pokud se soustiedite na to, co si prejete, pritdhnete, cokoli chcete.
Kdy? se soustiedite na nedostatek toho, co si prejete, pritdhnete jen dalst
nedostatek. (Kazdy predmeét predstavuje viastné dva subjekty: to, co si
prejete, a nedostatek toho, co si prejete.) Pokud vénujete pozornost vlast-
nim pocitim, vZdy snadno pozndte, jestli se soustfedite na to, co si preje-
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te, nebo najeho nedostatek - protoZe kdyZ myslite na to, co si prejete, citite
se dobre, kdyZ myslite na nedostatek, citite se Spatné.

Kdyz tikate: ,,Chci penize na zajisténi Zivotniho stylu/' pfi-
tahujete penize, ale kdyz se soustiedite na véci, které si pfejete
a nemate je, vSimate si nedostatku - odhanite hojnost.

Postup zdmérného tvoreni
Zde je postup, ktery vam pomtize pii zdmérném tvoreni:

Vezmeéte tri listy papiru a na horni okraj kazdého listu
napiste jednu véc, kterou siprejete. Nyni vezméte prvni list a pod
zapsané pidni napiste: , TOTO JSOU DUVODY, PROC CHCI TOTO. .."
Napiste, co vds napadne - co prirozené vyplyne, nesnaZte se
vymyslet ndsilné diivody. KdyZ vds uZ nic nenapadd, skoncete.

Nyni list otocte a na horni okraj druhé strany napiste:
,, TOTO JSOU DUVODY, PROC VERIM, ZE BUDU MIT TOTO. .."

Prvni strana listu zndzoriiuje, co si pfejete (prvni strana rovni-
ce zdmeérného tvoreni). Druha strana listu zndzorniuje vaSe presvéd-
¢eni, Ze to ziskdte (druhd strana rovnice zdmérného tvoreni). A kdyz
se na né soustfedite a aktivujete v sobé vibrace obou stran rovnice,
jste ve stavu prijimani projevu své touhy, protoze jste uspésné spl-
nili obé& strany procesu tvoreni. Nutné je jenom chtit - a pokracovat
v oCekavani, dokud to nedostanete - a pfredmét bude vas.

Neexistuje omezeni poétu véci, které miizete tvofit zaroven, ale
zpocatku, kdyz se teprve ucite soustfedit myslenky, mize pomoci
védome se zaméfit pouze na dvé nebo tfi pfani najednou, protoze
¢im delsi je seznam véci, na kterych pracujete, tim vétsi je moz-
nost, ze se pfi pohledu na mnozstvi dosud nesplnénych véci vlou-
di pochybnost. Cim déle hru hrajete, tim 1épe se naué&ite soustfedit
myslenky, a nakonec nebudete mit dlivod seznam omezovat.

Nez mizete ve svém fyzickém Zivoté néco zazit, musite na to
nejdiiv pomyslet. Vase myslenka je pozvani a bez ni zdzitek nepfi-
jde. Doporucujeme cilené rozhodnuti toho, co si prejete, a pak cile-
né smérovani myslenek na véci, které si prejete, soucasné s cilenym
odvracenim myslenek od toho, co si neprejete. Zaroven s tim vam
doporucujeme, abyste si kazdy den vySetfili trochu Casu, kdy se



posadite a cilené nasmérujete mysSlenky na pifedstavu toho, co si
v Zivoté prejete. O tomto Case uz jsme mluvili jako o cviceni zdmér-
ného tvorent.

Bé&hem dne si v§imejte véci, které se vam libi: Dnes, at’ budu
délat cokoli a s kymkoli, je mym hlavnim cilem vyhleddvat véci, které mdm
rdd. A kdyz nasbirdte tyto udaje, budete mit dostupné podnéty
pro své tviircét cvicent.

Myslenky vyvolavajici silné emoce se projevi rychle

Rekli jsme vdm, Ze vase myslenky jsou magnetické. Ale chce-
me doplnit dalsi upfesnéni: PrestoZe kaZdd myslenka md tviiréi poten-
cidl, myslenky, které nejsou provdzeny silnymi emocemi, neprivedou
predmeét vasich myslenek k uskuteénénit prilis rychle. Pokud jde o mysien-
ky provdzené silnou emoci-miiZe sejednat o emoce pozitivni i negativni
-, podstata téchto myslenek se projevi v Zivoté brzy. Emoce, které pocitu-
Jete, predstavuji komunikaci vasi VNITRNI BYTOSTI, kterd vdm ddvd najevo,
Zejste se spojili se silou vesmiru.

KdyZ jdete na hororovy film, sedite s pfateli v king, divate
se na platno a vnimate straSidelny déj se vSemi hrtiznymi detaily
v barvé a s pfiSernymi zvuky, provadite negativni cvic¢eni. Kdyz
sledujete néco, co si neprejete, citite emoce, jejichZ prostiednictvim
vam vnitini bytost ¥ika: Divdte se na néco, co je tak ptisobivé, Ze vesmir
na to odpovidd.

Ale kdyZ z kina odejdete, obvykle si fikate: ,,Byl to jenom
film." A neocekdvdte jeho uskute¢néni. Nevérite, Ze se to stane, takze
nesplnite druhou &ast rovnice. Vénovali jste hriiznému dé&ji mys-
lenky doprovazené emocemi, tim jste jej vytvofili, ale neumoznili
jste jeho uskutecnéni, protoze jste ho neocekdvali. Pokud vSak ces-
tou z kina pfitel fekne: ,,Byl to sice jenom film, ale jednou se to
stalo i mné,"” pak tu mySlenku miiZete pfijmout a uvérit a ocekdvat,
7e se to muZe stat i vdm - a stane se. Vénovdni myslenek najedné stra-
né a olekdvdni nebo vira na druhé strané tvori rovnovdhu, kterd k vdm
privddi to, co dostanete.

Pokud si to pfejete a oCekavate, splni se to brzy. Ale nestava se
Casto, aby p¥ani a oCekdvani potiebnd k dosazeni rovnovahy byla
totoZzna. Nékdy jsou piani pfili§ velkd, ale chybi vira v jejich usku-
te¢néni. Napfiklad v pfibéhu o matce, jejiz dité je uvéznéné pod
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automobilem, matka nevérl, ze dokaze zvednout tézké vozidlo, aby
dité osvobodila, ale preje si to tak moc, Ze se ji to podafi. Naopakje
mnoho piikladi, kde vira je silna, ale pfani ne. Takovym piipadem
je vytvofeni nemoci jako rakovina.

Mnozi z vas provadéji to, co nazyvame negativnim cvicenim,
nékolikrat za den. KdyzZ sedite za stolem s hromadou uétid a citite
napéti nebo dokonce obavy, Zze nemate dost pen€z na zaplaceni,
provadite negativni cviceni. KdyZz myslite na to, Ze nemadte dost
penéz, jste na cesté k vytvoreni toho, co si neprejete, ve vétsi mife.
VasSe pocity jsou signdlem vnitini bytosti, Ze to, na co myslite, neni
v souladu s tim, co si pfejete.

Shrnuti procesu zamérného tvoveni

Dovolte nam shrnout vSechno, co jsme vam nabidli, abyste si
yjasnili plan na zamérné fizeni vlastniho Zivota. Nejdfive si uvé-
domte, ze jste vic, nez miizete vidét ve fyzickém téle, a Ze existuje
Sirsi, moudfejsi a starsSi Cast vaseho ja, ktera si pamatuje vSe, ¢im
jste byli, a hlavné vi, ¢im jste nyni. A z této vSeobsahujici per-
spektivy vam podava jasné a jednoznacné informace o vhodnosti
toho, co délate, o cem mluvite nebo premyslite nebo co se chysta-
te délat ¢i rikat.

Kdyz si vyjasnite soufasné zaméry, vas systém vedeni muze
pracovat jesté efektivnéji, protoZze ma schopnost zahrnout vSech-
ny Udaje - shromdzdéné ze vSech vasich prozitkd (vSech tuzeb,
zamérl a presvédCeni) - a porovnat je s tim, co délate nebo se
chystate délat, aby vam poskytl jednoznacné vedeni.

Pak si béhem dne vS§imejte svych pociti. Kdykoli si u sebe
uvédomite negativni emoce, pfestaite s tim, co vdm tyto emo-
ce pfindsi, at je to cokoli, protoZze negativni emoce znamenaji, Ze
pravé negativné tvotite. NEGATIVNI EMOCE EXISTUJI POUZE, KDYZ TVORITE
SPATNE. KDYZ SIJE UVEDOMITE - BEZ OHLEDU NA TO, PROC, JAK VZNIKLY, ZA
JAKE SITUACE -, PRESTANTE S CINNOSTI, KTEROU DELATE, AZAMERTE MYSLENKY
NA NECO, PRICEM SE BUDETE CITIT LEPE.

Proces zdmérného tvoreni procvicujte 15 az 20 minut dennég,
posadte se a nenechte se vyrusovat a rozptylovat tim, co je kolem
vas, snéte o svém zivoté, predstavujte si, kym chcete byt, obklope-
ni vécmi, které vidm délaji radost.
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Pozornost vénovana realité prinasi jen vic reality

Zdkon pritaZlivosti reaguje ma vas, ma vaS uhel pritaZlivos-
ti - a vas uhel pritaZlivosti je uréen vasSimi mySlenkami. Pocity jsou
vyvolavany mySlenkami. Proto vaSe pocity vici sobé samym jsou
silnym magnetickym uhlem pritaZlivosti. KdyZ mate pocit, Ze jste
chudi, nemiiZete p¥itahovat prosperitu. KdyZ mate pocit, Ze jste
tlusti, nemuZete p¥itahovat hubnuti. KdyZ mate pocit, Ze jste osa-
méli, nemiZete p¥itahovat spole¢nost. To ¥ika zdkon. Mnozi lidé
kolem vas vam chtgji zdiraznit ,,skute¢nost”. Rikaji: ,,Musi &elit
faktam. Divej se na realitu.” Ale my tvrdime, pokud jste schopni
vidét pouze realitu - pak zdkon pritaZlivosti vytvori jenom dalSi rea-
litu ve vétS§im méritku. ... Musite byt schopni dosihnout mySslen-
kami za realitu, abyste pritahovali né€co jiného nebo lepSiho.

Emocionalni pozornost na realitu vas pripouta na misto jako
strom, ale jen emocionalni (§t’astna) vize toho, co byste radi p¥i-
volali do Zivota, vam p¥inese poZadované zmény. Mnohé z toho,
co proZivdte, byste chtéli zachovat, proto témto vécem vénujte pozor-
nost, a udriite je ve svém Zivote. Ale od toho, co si neprejete, musite
pozornost odvrdtit.

Pochopeni pomaha zvysit pFitaZlivost

Nejvetsi vliv na zmény ve vaSem Zivoté maji mySlenky, které
vyvolivaji emoce. MysSlenky, které nejsou doprovazeny emocemi,
pouze udrZuji to, co jiZ existuje. Proto véci, které jste jiZ vytvorili
a pochopili, mohou byt udrZovany ve vaSem Zivoté tim, Ze je staile
chapete a uvédomujete si jejich hodnotu. Ale vécem, které jesté
nemaite a hodné si je prejete, tém musite vénovat jasnou, védo-
mou, emocemi doprovazenou mySlenku.

NejefektivnéjSi vyuZiti rviirciho cviceni spociva v premysSleni
nad aspekty, které se tykaji pro vas nej dileZit&jSich predméti.
PokaZdé, kdyZ se znovu vénujete urcitému predmétu, zesili vaSe
pozornost na detaily a postupné také zesili emoce k predmétu.
Provadénim rviréiho cviceni’ timto zpusobem dosahnete vieho, co
je potifeba k zdmérnému tvoreni, protoZe myslite na néco, co si pFe-
jete, ave vaSem pocitu uznani umoZiiujete, aby to, po ¢em touZite,
se projevilo ve vaSem Zivoté. Pokud provadite #viiréi cviceni Easto,

#87*



zalnete pozorovat ziejmou vazbu mezi v€cmi, o kterych rozji-
mate pii cvideni, a projevech, které se objevuji ve vaSem zivoté.

Budou zdakony vesmiru fungovat, aniZ bych v né€ uvéril?

Jerry: Abrahame, povézte mi, plsobi tyto zdkony, o kterych
hovoftite, zdkony vesmiru, i kdyz nevéiime, Ze funguji?

Abraham: Plsobi. Vibrace vydavate, i kdyZ si to neuvédomu-
jete. V tom piipadé dochdazi ke tvoifeni mimodék. Tviiréi mechanis-
mus nemiZete vypnout; stdle pracuje a zdkony stile plisobi. V tom
spociva vysoka hodnota pochopeni zdkoni. KdyZ je nechapete,
pfipomina to situaci, kdy hrajete hru, jejiZ pravidla neznate. Pak
nechapete, proc ziskavate to, co ziskavate. Takova hra je frustrujici

a vétSina lidi ji odmita hrat.

Jak nedostat to, co si nepreji

Jerry: Abrahame, poradili byste lidem, jak se vyhnout tomu,
co si nepieji?

Abraham: Nemyslete na to, co si nepfejete. NepiFemyslejte
o takovych vécech, protoZe vase pozornost, kterou jim vénujete, je
ptitahuje. Cim vic na n& myslite, tim v&t3i silu my$lenky ziskavaji
a tim vét$i emoce vyvoldvaji. Pokud vsak fikate: ,,Uz na to nebudu
myslet," v tom okamziku na to stale myslite. Vychodisko spociva
v tom, myslet na n€co jiného - na néco, co si pfejete. Postupné zis-
kate cvik a podle vlastnich pocitli budete schopni ¥ict, zda myslite
na néco zddouciho, nebo nezadouciho.

Civilizovana spole¢nost jako by ztracela radost

Jerry: Zijeme v takzvané civilizované spole¢nosti. Po strance
ekonomické a materidlni se mdme dobfe, ale na ulicich a v obcho-
dech nevidim lidi se radovat. Vyplyva to z faktordl, o kterych jste
mluvili... Ze maji slaba pfani a silnou viru?

Abraham: VétSina lidi nabizi zna¢nou &ast vibraci jako reakci
na to, co vidi. Proto kdyZ pozoruji n€co, co jim dé€la radost, jsou
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veseli, ale kdyz pozoruji n€co, co se jim nelibi, radost prosté neciti.
VétSina lidi navic nevéri, Ze maji moc nad svymi pocity, protoze
nedokazou ziskat kontrolu nad podminkami, které jejich pocity
vyvolavaji. Za nedostatek radosti, ktery zaznamenavate, je zodpo-
védna pfedev§im neduivéra ve schopnost fFidit vlastni zivot. A musi-
me pripomenout, ze pokud nadale vénujete pozornost nedostatku
jejich radosti, dostavi se nedostatek radosti i u vas.

Chci si prat s veétsi vasni

Jerry: Také jste fekli, Zze pokud je prdni dostateéné silné a vas-
nivé, vira nemusi byt tak silna. Jak se tedy dopracujeme k silné
touze pfi cvicent, o kterém mluvite?

Abraham: VSechno ma sviij za¢dtek. Mnozi, ktefi s nami komu-
nikuji, fikaji: ,,Abrahame, slySel jsem, co jste fikali, ale nevim, co
si pieji." My odpovidame: Zacnéte tvrzenim Chci védet, co si preji.
Protoze takovym tvrzenim se z vas stane magnet, ktery pritahuje
informace, jez vam pomohou se rozhodnout. Nékde zacnéte a nechte
ZAKON PRITAZLIVOSTI, aby k vdm dorudil priklady a moznosti. Cim vice pak
budete nad mozZnostmi uvazovat, tim silnéjsi pocity budete mit.

Pozornost vénovana néjakému pifedmétu zpusobi zesileni
pocitil. Kdyz myslite na to, co si pfejete, a prokreslujete si obrazek
do detailti, mySlenky budou silit. Kdyz v8ak myslite na néco, po
cem touzite, ale zaroven vas napada, Ze to stdle neprichazi... nebo
premyslite nad tim, kolik radosti vam to prinese, ale uvédomite
si, ze je to moc drahé a vy si to nemtiZzete dovolit... takové vihani
snizuje silu prani a zpomaluje pfitazlivost mySlenek.

Mohu se zbavit kontraproduktivnich nazora?

Jerry: Mohou lidé tvofit jednim vytouzenym smeérem, pies-
toze byli vedeni k vife (ostatnimi), Ze jsou predurceni tvofit odlis-
nym smérem?

Abraham: Pokud je jejich prani dostatec¢né silné, pak ano.
Matka, o které jsme se zminovali, byla donucena spolecnosti
a vlastni zivotni zkuSenosti uvéfit, Ze nemuze zvednout tézky
automobil, presto bylo jeji pfani tak silné (protoze jeji dité bylo
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v nebezpeci), Ze to dokdzala. Pokud si to pfejete dost silné, vase
vira miZe byt prekondna.

PresvédcCenti jsou velmi silnd a méni se pomalu, ale mohou se
zménit. KdyZ pokraCujete ve snaze o myslenky se stdle lepSimi
pocity, najdete je a aktivujete, zdkon pritaZlivosti na né€ zareaguje
a po Case se zmeény v myslenkdch projevi ve vaSem Zivoté. Pak
pochopite silu zdmérného tvoreni. Pokud vSak budete trvat na pfed-
stavé, Zze mizZete véfit pouze vécem zalozenym na ,,vécnych dika-
zech", pak se pro vas nemize nic zménit.

Mohou minulé Zivoty ovlivnit souc¢asny Zivot?

Jerry: Jsou nékteré mysSlenky (nebo piesvédCeni) z naSich
minulych Zivoti, které stale tvofi nebo maji schopnost tvofit okol-
nosti v naSem soucasném Zivoté?

Abraham: Jste stdle se vyvijejici bytosti a vnitini bytost je
vyvrcholenim vSeho, co jste proZili. Vaitini bytost nejen véfi, ale
vi a znd hodnotu vasi bytosti, proto kdyZ zvolite mySlenky, které
jsou v souladu s myslenkami vuitrni bytosti, citite ujisténi.

Ale podrobnosti minulych zivoti tento zivot neovliviuji.
Kolem této otidzky panuje mnoho nedorozuméni a stdle nartista
zasluhou téch, ktefi nechtéji pfijmout skutenost, Ze jsou tvirci
vlastniho zivota. Ti fikaji: ,,V tomto Zivot€ jsem tlusty, protoZe jsem
v minulém zivoté umiral hlady." My fikdme: Zkusenosti z minulych
Zivoti neoviiviyji to, co déldte dnes, pokud si to néakym zpisobem ne-
uvédomite a nevénujete tomu pozornost.

Mohou moje negativni oekavani ovlivnit
duchovni harmonii ostatnich?

Jerry: Pokud pfi soustfedéni na blaho téch, o které mame oba-
vy, nase mys$lenky zamifi smérem k negativnimu ocekdvani, mize
jim pfemitanim o jejich problémech uskodit?

Abraham: NemiiZete tvorit Zivot jinych, protoZe nemiiZete vyddvat
Jjejich vibrace - pouze ty ovliviiuji jejich UHEL PRITAZLIVOSTI. Ale kdyZ se na
néco soustiedite dost dlouho, myslenky zesili a citite silné emoce,
muzete ovlivnit mySlenky, které je o daném predmétu napadnou.

«90*



Uvédomte si, Ze vétSina lidi vydava vibrace v reakci na to, co
pozoruji, proto kdyz vas pozoruji a vidi u vas zajem nebo poslou-
chaji vase komentafe, mohou se snadno pfiklonit nezadoucim
smérem.

Pokud chcete ostatnim prospét, vytvoite si o nich obrazek,
o némz vite, ze si takovi preji byt.

Mohu anulovat presvédéeni vnucené jinymi?

Jerry: Pokud byla mysl jedné osoby ,,programovana"” jinymi
k néjakému presvédcCeni a tato osoba zjisti, Ze vhucené presvédce-
ni uz pro ni neni Zidouci, jak se ho muze zbavit?

Abraham: Negativné jste ovliviiovdni dvéma hlavnimi okolnost-
mi: zaprvé vlivem ostatnich, za druhé vlivem viastnich starych ndvykii...
Vytvorili jste si vzory mysSleni, proto mizete snadno spadnout do
starych zvyklosti a odklonit se od novych myslenek, které jsou
v souladu s novymi tuzbami. Je to otdzka védomého pouzivani sily
nebo, jak vy fikéte, viile a zaméfeni pozornosti novym smérem.

,Programovani", o kterém mluvite, je pouze vysledkem vase-
ho soustfedéni a reakce zdkona pritaZlivosti na toto soustifedéni,
protoze cokoli, na co se soustiedite, sili. VE€tSina toho, ¢emu Fikate
,programovani" je zdrava integrace do soucasné spoleCnosti, ale
néco z toho miize pirekazet vaSemu osobnimu vyvoji. Po Case a zis-
kani cviku budete schopni rozeznat rozdil a vést mysSlenky smé-
rem vasi osobni volby. A v tom spocliva zdmérné tvorent.

Je miij thel sily v soucasnosti?

Jerry: Abrahame, jedna véta z knih Setha Yika: Vds iihel sily je
v soucasnosti. Co to znamena?

Abraham: Af uz pfemyslite o nééem, co se pravé déje, nebo
o nécem, co se stalo v minulosti nebo co se ma stiat v budoucnos-
ti - premyslite o tom pravé€ nyni. Vibrace vydavate v soucasnosti
a zdkon pritaZlivosti reaguje na soucasné myslenky, proto vase sila
k tvofeni je soucCasna.

Je také dilezité védét, ze emoce doprovazeji soucasné myslen-
ky bez ohledu na to, jestli se tykaji minulosti, pfitomnosti nebo
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budoucnosti. Cim siln&jsi emoce citite, tim je myslenka mocng&jsi
a tim rychleji privolavate véci, které odpovidaji podstaté vasSich
myslenek.

MizZete si vzpomenout na diskusi, kterou jste vedli s nékym
pied lety nebo s nékym, kdo uz ddvno zemfiel, ale kdyZ si ji vyba-
vite nyni, nyni vyvolate vibrace a vas soucasny uhel pritaZlivosti je
tim nyni ovlivnén.

Jak doslo k prvnim negativnim udalostem?

Jerry: Casto si fikdm, jakym zpasobem vznikla prvni nemoc
nebo prvni negativni udélost. Napfiklad pfed vznikem prvniho
elektrického svétla musel nejdiiv pfijit napad. Je pravda, Ze vSech-
no se poprvé piihodi diky mysSlence? A plati to i u negativnich
udélosti, jako jsou nemoci?

Abraham: Vsechny véci - at’ uZje povaZujete za dobré, nebo spatné
-jsou jen dalsim logickym krokem z mista, kde se prdvé nachdzite.

Mate pravdu, kdyz fikate, Ze prvni byla mySlenka. Nejdfiv je
myslenka, pak forma myslenky, pak projev. Vase soucasna situace
je stupinek zkuSenosti, ktera inspiruje dalsi a dal$i myslenky.

Kdyz si uvédomite, Ze si mizete zvolit, zda oCekavat pozitiv-
né, nebo negativné, ale v obou pfipadech doda zdkon pritaZlivosti
mySlenkdam silu a nakonec se projevi, budete si pfat rozhodovat
o smeéru svych myslenek. Nic se neuskuteéni pouze po pocatecni
slabé pozornosti. Né&jaky Cas to trva a vyZzaduje to dlouhodobé&jsi
pozornost na pfedmét. Proto véci vS§eho druhu, Zddané i neZadou-
ci, rostou. Také nemoci pfibyvaji a zhorsuji se, kdyz se na né lidé
vice a vice zamé&iuji.

LiSi se predstavivost a vizualizace?

Jerry: Abrahame, jak byste popsali termin predstavivosti Co
pro vads znamena?

Abraham: Predstavivost je smés myslenek v riznych kombi-
nacich. Je to podobné jako pozorovani situace, ale pfi pfedstavo-

vani vytvarite obrazy, nejde o pouhé sledovani soucasné reality.
Neéktefi pouzivaji slovo vizualizace, ale my chceme podtrhnout
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jemny rozdil: vizualizace Casto spocivd pouze ve vzpomince na
néco pozorovaného v minulosti. Predstavivosti myslime zamérné
sklddani zddanych komponenti v mysli za ucelem vyvolani pozi-
tivni emoce. KdyZ pouzivame pojem predstavivost, vlastné mluvi-
me o zdmérném tvoreni vlastni reality.

Jerry: Jak mize Clovék vidét nebo si predstavovat néco, co
jesté nikdy nevidél, napiiklad pritele, kterého by chtél mit, nebo
déti, které by se mu mély narodit, nebo povolani, kterymi se nikdy
nezabyval?

Abraham: KdyZ pozorujete svét kolem sebe, zdmérné si vybi-
rate a promyslite aspekty zivota, které se vam libi. VSimejte si kras-
ného usmévu, ktery vam né€kdo vénoval, nebo krasného bytu, ve
kterém nékdo bydli. D¢Elejte si pomysiné nebo psané poznamky
o vécech, které vas v zivoté t&€si, a pak v mysli smichejte jednotlivé
prvky dohromady a vytvoite scénafe a verze zivota, které se vam
libi. Nehledejte dokonaly model, protoze vy jste jedine¢ni a vytva-
fite vlastni jedine¢nou realitu.

Casem objevite nebo si vzpomenete, e umé&ni predstavivosti
piinasi radostné vysledky, které si hledaji cestu do vasSeho Zivo-
ta, ale predstavivost je také zajimava a zdbavna. KdyZz feknete:
,»Chci védét, co si pieji,” zaCnete prostiednictvim zdkona pfitahovat
vSechny druhy pfikladd. Z udaji, které k vdm budou pfichdzet,
upfednostnéte cil kazdy den vyhledavat véci, které si piejete. Pak
se muzete rozhlédnout kolem sebe a u jinych najdete rysy a vlast-
nosti, které by se vam libily u pfitele nebo kolegy. Dokonaly model
pro vds ve skute¢nosti neexistuje - vytvdrite si ho sami.

Neékdy slysime: ,,Chtél jsem byt bohaty, a pak jsem potkal
muze, ktery byl bohaty, ale byl nemocny a rozpadlo se mu manzel-
stvi, proto jsem si spojil prosperitu se $patnymi vztahy a nemoce-
mi, a uz siji nepfeji." My fikdme: vyberte si informace o prosperi-
t&, chcete-li - a vypusfte §patné zdravi a nepovedené manzelstvi.

Jerry: Takze si mizeme pospojovat pozadované vlastnosti
pratel, déti nebo prace, jak chceme?

Abraham: Ano. A to je smysl cviceni. Je to doba, ve které miZete
zacit v mysli nerusené vytvaret obrazy.

Jerry: TakZe to nemusi byt néco, co existuje, ale néco, co si
pfejeme zazit?

Abraham: Kdyz budete provadét cvident, zjistite, Ze ve vétsSiné
piipadi k vam predstavy nepfijdou okamzité. AZ budete mit jas-
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no, poznate to, protoze ucitite vzruseni... Pracovali jste nékdy na
né&jakém tikolu a mysleli jste na né&j, mysleli jste na néj hodné&, az jste
najednou fekli: ,,Mam népad!"? Ten pocit, kdy jste dostali ndpad, je
bodem zahijeni tvorby. Jinymi slovy, probirali jste mySlenku v hlavé
tak dlouho, az jste si byli jisti, a kdyz jste narazili na sprdvnou kom-
binaci myslenek, vnitini’ bytost vyvolala emoce a dala vim najevo:
Ano, tak je to! Nyni to mdte! Vyznam cvi¢eni také spociva v premitani
o riznych vé€cech, dokud nemadte pocit dobrého napadu.

Jerry: Pokud se silny zamér, ktery jsme si predstavovali, dosud
neuskutednil, jaky je nejcastéjsi dtivod?

Abraham: Jestli jste si zdmér predstavovali CISTE, pak musi nastat,
a pomérné rychle. Cistota predstavy je kli¢em - a tim myslime mys-
lenky zamé¥ené Cisté pouze smérem, ktery si piejete. KdyZz ¥ika-
te: ,,Chci, ale..." jakmile pfidate ale, tvofeni rusite nebo piekazite
v zarodku. Casto nabizite stejn& nebo vice myslenek na absenci
pfedmétu své touhy nez na jeho pritomnost. Kdyz néco, co si prejete,
prichdzi pomalu, diivod je jediny: trdvite vic ¢asu soustiedénim na jeho
absenci neZ na jeho pritomnost.

Kdyz dokazete identifikovat, co si pfejete, a potom cilené a jas-
né myslet na to, co si piejete, podstata vSech véci, které si piejete,
se vam splni velmi rychle. Kdyz budete umét travit ¢as Cistymi
piedstavami toho, co si pfejete, misto vénovani pozornosti realité,
budete pritahovat vice véci, které si piejete, nez véci z reality. Je to
zalezitost zmény vaseho magnetického uhlu pritaZlivosti.

Odvratte oc¢i, slova a myslenky od pouhé pritomné skutecnosti
a nasmérujte je Cisté na to, co si prejete. Cim vice nad tim premysiite &
o tom mluvite, tim rychleji se vdam to spinf.

Je trpélivost pozitivni vlastnost?

Jerry: Abrahame, jak se divdte na to, kdyZz nékdo fika: ,,Musi$
byt trpélivy."?

Abraham: KdyZ porozumite zdkonu pritaZlivosti a zalnete
cilené¢ usmérniovat myslenky, vase pfdni se budou plnit rychle
a nebude tfeba byt trpélivy.

Neoceniujeme nékoho, kdo se uci trpélivosti, protoze tim
naznacuje, ze véci prirozené trvaji dlouho, coZ neni pravda. Pfi-
chazeji pomalu jenom v piipad¢, kdyz jsou myslenky rozporu-
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plné. Kdyz postupujete opakované dopiedu a zpét, nemusite se
nikdy dostat k cili. Ale kdyZ zastavite postup smérem zpét, dosta-
nete se tam rychle. Pak nepotfebujete byt trpélivi.

Chci udélat velky pokrok

Jerry: Je tedy snadné udé&lat krok z mista, kde jsme, a prosté
se dostat o néco dal nez dosud, byt trochu lepsi nez dosud a mit
o néco vic nez dosud. Ale co s tim, c¢emu my fikdme , kvantitativni
skok"? Neboli dosazeni néfeho za hranicemi toho, co jsme dosud
vidéli. Jak se ¢lovék dostane k vytvoieni néceho takového?

Abraham: Vyborné€. Ted jsi udefil hfebiCek na hlavicku. Podni-
kat malé postupné kroky je pro vas snaz$i, protoze je snadné uvéfit,
ze vaSe piesvédCeni miiZzete o néco posunout. Neménite piresvédéeni
od zdkladu; jen je trochu rozsifujete. ,,Kvantitativni skok" ¢asto zna-
mend, Ze musite opustit staré presvédceni a nahradit ho novym.

Kvantitativniho skoku nedosdhnete zlepSovdnim druhé Cdsti rovnice
- umoznéni, kvantitativniho skoku dosdhnete zlepsenim prdni.

Nemyslite, Ze matka ze zminnovaného pribéhu, ktera zvedla
tézky automobil, aby zachranila dité, zazila , kvantitativni skok"?
Kdyby néco takového trénovala v posilovné, trvalo by dlouhou
dobu, nez by se krok po kroku piesvédclila, Zze dokaze zvednout
néco tak tézkého. Ale silné piani zptsobilo , kvantitativni skok”
okamZzité.

Nejsme zastanci , kvantitativnich skokl", protoZe vyzaduji
zveli¢ené kontrasty, které zptisobi dramatickou potiebu silného
pifani a mohou vydat pfekvapujici vysledek. Ale vysledek je vétsi-
nou docasny, protoZe rovnovaha vaseho presvédceni vds nakonec
ptivede zpatky na uroven, kde jste se nachdazeli pfedtim. Postup-
ny posun piesvédéeni smérem k vasim tuzbam je mnohem lepsi
zpuisob tvorby.

Jerry: Rekné&te mijest& jednou: jak v sob& miizeme povzbudit
tuzby? Jak se primét chtit vic?

Abraham: Soustfed'te mySlenky na to, o ¢em jste presvédceni,
7e si piejete, a zdkon pritaZlivosti ptinese dalsi informace, dalsi uda-
je a okolnosti pro vase tvoieni.

Jakvidite, je to pfirozeny proces, kdyZ p¥i pozornosti na to, co
si pfejete, pocitite silné pozitivni emoce. TakZe je to otdzka udrzeni
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mySlenek u pfedmeétu vasSich prani. Pokud je to mozné, jdéte do
mist, kde se pfedméty vaSich pfani vyskytuji, abyste se védomeé
dostali do polohy, ve které se citite dobfe. A kdyz se citite dobie,
v§echny véci, které (podle vaseho minéni) jsou dobré, za¢nou do
vaseho zivota pfichazet.

KdyZ se na néco soustiedite, o povzbuzeni se postard zdkon
pritaZlivosti. Proto kdyzZ se zdd, ze navysit pfani a pozitivni emoce
vyzaduje tvrdou praci, je to tim, ze pfemyslite o tom, co si piejete,
a potom o opaku, takZe neumoznujete staly posun dopiedu.

Neni ndaro¢néjsi uskutecnit vétsi véci?

Jerry: V Cem vidite divod skute¢nosti, ze téméf kazdy ma
pocit, Ze dokdze vytvofit malé véci, ale nestaci na velké?

Abraham: Je fo tak, protoZe nepochopili zdkon. KdyZ porozumite
ZAKONU, pochopite, Ze neni obtiZnéjsi vytvofit zdmek nez vytvorit knoflik.
Je to stejné. Neni obtiZnéjsi vytvorit 10 milionti dolarii nez 100 tisic dola-
ri. Jednd se o stejné pouZiti stejného ZAKONA na dva rizné cile.

Mohu dokazovat tyto principy ostatnim?

Jerry: KdyZ chce ¢lovék vyzkouset tyto zdkony nebo principy,
aby dokazal jejich platnost nékomu dals§imu, a fika: ,,Dovolte mi
ukadzat vam, co s tim dokdzu," ma to né&jaky vliv na u¢innost zdkona
pritaZlivosti?

Abraham: Problém se snahou n€co dokazovat spociva v tom,
ze Casto zpusobuje tlak na néco, co si nepfejete. Pr¥itom aktivujete
tyto vibrace, coZ ztéZuje dosazeni toho, co si prejete. Pokud maji
divéci silné pochyby, mohou pochybnost vyvolat i ve vas.

Neni nutné dokazovat ostatnim vase slova. Tim, ¢im jste, tim, jak
Zijete, miiZete byt ostatnim jasnym piikladem k povzbuzeni.

Proc je tfeba ospravedliovat né¢i vhodnost?

Vv

Jerry: Abrahame, v Cem vidite p¥i¢inu, Ze mnozi z nas, ve fyzic-
ké podobé, maji potfebu ospravedliiovat dobré, co k ndm pfichazi?



Abraham: Pri¢ina zc4asti spociva v tom, Ze lidé mylné véri
v omezené zdroje, proto maji pocit, Ze museji ostatnim vysvétlit,
pro¢ néco ziskali misto nich. Virav ,,nevhodnost” je jina otdzka. Ve
fyzické dimenzi se uplatniuje myslenka, ktera rika: ,,Nejste hodni,
jste tady, abyste prokazali, Ze jste toho hodni."”

Nejste tady, abyste dokazovali svou hodnotu. Vy jste hodni!
Jste tady, abyste zazili radostny vyvoj. Diky sile vaSeho pfani a
vaseho umoznéni - a diky pouziti zdkoni, o nichz hovofime - jste
se dostali do Casoprostorové reality. Vase fyzicka existence, vase
piitomnost zde je diikazem, Ze jste toho hodni, 7e si zaslouzite
byt, délat nebo mit, cokoli si pfejete.

KdyzZ si uvédomite, ze divod, pro¢ se pii pomysleni na vlast-
ni ,,nehodnost"” citite Spatné, spociva v nesouladu s tim, jak to citi
vase vnitini bytost, pak sta¢i zmeénit smér svych myslenek. Kdyz to
vSak nepochopite, pak se asto motate v kruhu, snazite se zavdécit
ostatnim, ale protoZe jejich pozadavky nemaji jeden smér, nako-
nec se ztratite.

Pokud se zabyvate ospravedliiovanim, jste na Spatné cesté,
protoZze se nesoustfedite na to, co si pfejete. Misto toho se snaZite
presvédcit ostatni, Ze mate narok si néco prat, ale to délat nemusi-
te. Méate na to plny narok.

Jak do navodu Abrahama zapada aktivita nebo prdace!

Jerry: Mnozi z téch, ktefi v zivoté dosahli velkych tspéchii
- lidi, kte¥i dosahli vybornych vysledkl v oblasti materialni, vzta-
hové a zdravotni -, k jejich dosazeni nemuseli vynaloZit mnoho
fyzické energie. Zddalo se, ze pracuji mnohem méné neZ ostatni,
ktefi naopak pracovali usilovné, ale ziskali mnohem méné. Jakou
roli ma ve vaSem navodu k vytvofeni toho, co si pfejeme, fyzickd
prdce neboli aktivita?

Abraham: Nepfisli jste do tohoto prostfedi, abyste tvofili pomo-
ci aktivity. Aktivita ma byt zplsob, kterym date najevo radost z toho,
co jste vytvofili myslenkou. Kdyz se budete vénovat zamérnému
smérovani myslenek, objevovani sily spojeni svych tuzeb s odpovi-
dajicim ptesvédCenim a olekavanim, zdkon pritaZlivosti vim ptinese
vysledek, ktery hledate. Ale kdyZ si na utfidéni mysSlenek ¢as neu-
délate, neni na svét€ dost aktivity, kterd by tento nesoulad nahradila.
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Aktivita inspirovand sprdvné smérovanou myslenkou je radostnd
aktivita. Aktivita vyvoland rozporuplnymi myslenkami predstavuje
téZkou prdci, kterd neprindsi uspokojeni ani dobré vysledky. Kdyz mate
pocit, Ze byste se méli pustit do prace, vykonavat né€jakou akti-
vitu, je to jasna znadmka toho, zZe vaSe vibrace jsou Cisté a mys-
lenky nejsou v rozporu s vasimi pfanimi. KdyZ se musite nutit
néco udélat nebo kdyZ aktivita nepfindsi pozadovany vysledek,
divod je vZdy v tom, Ze nabizite mySlenky v protikladu ke svym
pranim.

V soucasné dobé jste vétsinou bytostmi vykondvajicimi fyzickou
aktivitu, protoZe jesté nechdpete silu myslenky. AZ se zlepsite v pouzivdni
zdmérného mysleni, nebudete mit k velké aktivité sklon.

Pripravuji si budouci okolnosti

Lidé nam cCasto fikaji: ,,Abrahame, musim byt aktivni - nemtZzu
jenom sedét a pfemyslet."” Souhlasime s tim, zZe vase zivoty jsou v
pohybu a vyzaduji fyzickou aktivitu. Ale kdybychom se nachazeli
ve fyzické podobé, zacali bychom soustfedovat tolik zdmérnych
myslenek, kolik bychom mohli. Kdybychom zjistili, ze myslime na
véci, které si nepiejeme (tyto mysSlenky jsou vzdy doprovdzeny
negativnimi emocemi), zastavili bychom se a snazili se najit smér
pfemysleni doprovazeny lep$im pocitem. Casem by se véci zadaly
zlepSovat ve vSech smérech.

Rekn&me, Ze kratite po ulici a vidite silného muze, ktery mlati
nékoho mensiho a slabsiho. Situace vyzaduje néjakou akci. V této
fazi mate moZnost bud odejit a nechat sildka ubliZovat jinym, nebo
se do sporu zapojit a riskovat vlastni zranéni. Ani jedna moZnost
neni uspokojujici.

Vyberte si jednu z moznosti, ale soustiedte se na myslenku.
Pouzijte pozitivni piedstavy ze zivota lidi Zijicich harmonicky
a pouzijte je pii cviceni. Nechte tyto mySlenky utvaiet ve vas silné
vibrace. Casem vés zdkon pFitaZlivosti prestane ptivadét do situaci,
které nemaji pozitivni feseni.

Ten, kdo v sobé vidi ,spasitele”, zachrariujiciho slabé pred silnéjsi-
mi, bude casto potkdvat lidi, kteri potrebuji byt zachrariovdni... Pokud
je vasim pfanim zaZzivat takové zkuSenosti, pak klidné pokracujte
v pfemysleni o nich - a zdkon pritaZlivosti vas do nich bude pfi-
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vadét. Ale pokud davate prednost né¢emu jinému, myslete na to
- a zdkon pritaZlivosti vim to pftinese. Predmét vasich myslenek vim
prindst budouct zdZitky.

Jak vesmir plni nase odlisnd pfani

Jerry: Rikal jsem lidem, Ze podle mych zkugenosti ti, kteti cely
zivot tvrd€ pracuji, maji nejméné, a ti, ktefi pracuji malo, maji nejvi-
ce. Ale nékdo musi vykopat brambory, podojit kravy, provadét rop-
né vrty, zkratka vénovat se tomu, ¢emu fikdme tézkd prdce. Vysvétle-
te mi, Abrahame, jak je mozné, aby kazdy z nds mél, délal a byl tim,
co si pfeje bez ohledu na druh préce, kterd je potfeba udélat.

Abraham: Zijete v n&tem, co my vidime jako dokonale
vyvazeny vesmir. Jste jako kuchafi v dobie zdsobené kuchyni,
kde jsou vS§echny moZzné suroviny v dostatecném mnoZstvi, abys-
te mohli uvafit jakykoli pokrm podle svého pfani. Kdyz opravdu
nechcete néco délat, je pro vas té€zké si predstavit, Ze nékdo jiny by
to délat chtél nebo by mu tato ¢innost nevadila.

My vime, ze pokud se spole¢nost rozhodne, Ze néjakou praci
dé€lat nechce, silou vile najdete feSeni bud’v provadéni této prace
jinym zptisobem, nebo se bez ni obejdete. Ve spolecnosti je béz-
né, ze dosdhne bodu, kdy zanikne potfeba néjaké véci, a proto ji
ukonéi a nahradi novym, lepsSim cilem.

Jak se fyzicky zivot 1is§i od Zivota nehmotného?

Jerry: Jaké jsou hlavni rozdily v nasem Zzivoté, v rdmci fyzic-
ké existence, a vaSem zivoté, v nehmotné dimenzi? Co my zde na
Zemi mame, co vy nemate?

Abraham: ProtozZe jste fyzické pokracovanitoho, ¢imjsme my,
prozivame hodné z toho, co vy. My si ovSem nedovolime soustfe-
dit se na véci, které jsou nam nepiijemné. Soustfedime se vyhrad-
né na véci Zadané, proto nezazivime negativni emoce jako vy.

Mate stejnou schopnost citit jako my a v okamziku, kdy
pocitujete napiiklad vdé&nost nebo ldsku, jsou tyto emoce zna-
menim toho, Ze na soucasnou situaci pohliZite stejnym zptso-
bem jako my.
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To, co vnimate jako fyzicky svét, a to, co vnimate jako svét
nehmotny, neni oddéleno, ale v nehmotném svété jsou nase mys-
lenky jasné&jsi. Nenutime se do ni¢eho, co je nezddouci. Nemysli-
me na nedostatek toho, co je Zddouci. Veskerou pozornost vénujeme
stdle se vyvijejicim tuZbdm.

Vds fyzicky svet, Zemé, je vyborné prostredi pro zdokonalovdni zna-
losti, protoZe tady se vase myslenky na ekvivalent nepremériuji okamZité
- mdte CASOVOU REZERVU. Jakmile zamétite mySlenky na to, co si pfe-
jete, museji byt jasné a zietelné (aby vyvolaly emoce), nez zacne
proces pfitahovani. A potom musite Zadanou véc umoznit a ocekd-
vat, nez se projevi. Tato ¢asovd rezerva vdm davd moznost ujasnit si,
jak Zadouci je pro vas dand myslenka.

Kdybyste byli v dimenzi, kde se vse hned projevi, vice ¢asu byste
strdvili odstrariovdanim omyli (coZ provddite i tady) neZ tvorbou véci,
které si prejete.

Co brani uskute¢néni nezddoucich véci?

Jerry: Co v této z6né s casovou rezervou redukuje z nasich mys-
lenek nezadouci véci, nez se uskutecni?

Abraham: Ve vétSiné pfipadd nejsou redukovany. Mnozi
lidé maji v zivoté trochu toho, co maji radi, a trochu toho, co radi
nemaji. Vétsina z nich tvori vSechno ve svém Zivoté mimodek, protoZe
nerozumi pravidlum hry. Jesté nepochopili ZAKONY.

Ale jsou lidé, ktefi zaCinaji chdpat vécné zdkony vesmiru (kte-
ré existuji bez ohledu na vase védomosti a ve v§ech dimenzich).
U téchto lidi je rozdil v uvédomélém sledovani vlastnich pociti.

Nemdm si pfedstavovat prostifedky projevi?

Jerry: Abrahame, kdyZ si néco predstavujeme nebo mys-
lime na néco, co si pfejeme, mame se také zabyvat prostiedky
(jak) ziskani toho, co si prejeme? Nebo je moudiejsi pfedstavo-
vat si jenom konelny vysledek a nechat zptlisob jak vice ¢i méné
osudu?

Abraham: Pokud uzZ jste si stanovili, Ze se chcete zucastnit
uréitého zptsobu, pakje v pofddku, kdyz mu vénujete pozornost.
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Jednoduché feseni, jak poznat, jestli jdete p¥iliS, nebo mdalo do
podrobnosti, spoCivd ve vaSich pocitech. KdyZz provadite cviceni,
specifika vaSich myS$lenek vyvolaji nadSeni nebo pozitivni emoce;
ale kdyz zajdete do priliSnych podrobnosti, aniz byste méli k dis-
pozici dostate¢né informace, pocitite pochybnosti nebo obavy. Roz-
liseni rovnovdhy vasich zdmérii spo¢ivd ve vénovdni pozornosti viastnim
pocitiim... Jdéte do podrobnosti, které ve vds vyvolaji pozitivni emoce, ale
prestarite, kdyZ ve vds vyvolaji emoce negativni.

KdyZ mluvite o tom, co si pfejete a PROC si to piejete, vét-
§inou mate dobré pocity. Ale kdyz mluvite o tom, co si piejete
a JAK se to ma uskutecnit, pokud jeSté neznate zptsob, jakym by
se to mélo uskuteénit, pak ve vas tato konkrétni myslenka vyvo-
14 $patné pocity. Kdyz mluvite o tom, KDO pomitize uskute¢néni,
KDYnebo KDE se to uskute¢ni, a neznate odpovédi, pak tyto detai-
ly spi$ vadi, neZ poméahaji. JDETE DO TAKOVYCH PODROBNOSTI, KAM AZ
MUZETE, ABYSTE SE STALE CITILI DOBRE.

Jsou moje prani pfiliS podrobna?

Jerry: Rekn&me, Ze bych si pial byt dobrym a spokojenym
uditelem. Bylo by vyhodné fici: ,,M¢&l bych se rozhodnout, jestli
chci udit historii, matematiku, nebo filozofii, nebo jestli chci uéit na
stfedni nebo jiné skole."?

Abraham: Kdyz se zamyslite nad dfivodem, pro¢ chcete byt
ulitelem: Chci ostatnim poskytnout radost, kterou jsem objevil v urcité
znalosti, pozitivni emoce vdm naznaci, jestli vaSe mySlenka pomdaha
tvorbé€. Pokud vas vSak napadne: Ale v tomto predmétu se prilis neo-
rientuji nebo V tfomto skolnim systému nemaji Zdci dost volnosti nebo
Pamatuji se, Ze jsem se jako student citil prilis spoutany nebo Nikdy jsem
si Zddného ucitele neoblibil, tyto myslenky nevyvolavaji dobré pocity
a takové podrobnosti v radostné tvorbé piekazeji.

Otdzka nespolivd v mire podrobnosti. Otdzkaje ve sméru myslenky.
Snazite se dosdhnout myslenek vyvolavajicich dobré pocity. Pokud
se toho budete drzet, zjistite, ze jich vé€t§inou dosdhnete rychleji,
kdyz ztistanete na obecné roviné; ale z tohoto mista pokracujte
pozvolnym pfiddvanim dalSich podrobnosti, pfi nichz se budete
stale citit dobfe, dokud nedosdhnete dostate¢né detailnich mysle-
nek s dobrym pocitem. To je nejlepsi zplisob tvofeni.
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Jerry: Bylo by tedy lep$i pfedstavovat si pouze podstatu
koneéného vysledku a detaily nechat Giplné stranou?

Abraham: To je dobry zpisob. Pfeskocit rovnou ke $fastné-
mu konci, ktery hledate. Pfedstavte si uz dosazeny vysledek toho,
co si prejete. A z této pozice dobrych pocitli budete pfitahovat
podrobnéjsi myslenky, lidi, okolnosti a udélosti, které vam umoz-
ni uskute¢néni.

Jerry: Jak podrobné myslenky ndm doporucujete pii predsta-
vé konecného vysledku?

Abraham: Jdéte ve svych piedstavdch a prdnich do takovych podrob-
nosti, kam az miiZete, abyste se stdle citili dobre.

Mohu vymazat vSechny nepiiznivé mySlenky z minulosti?

Jerry: Existuje zptisob, jak muze ¢lovék smazat v§echny staré
zazitky, mySlenky a pfesvéddéeni, které nejsou vhodné pro soucas-
nou radostnou tvorbu?

Abraham: NemitizZete se divat na nezddouci zkuSenosti a pro-
hlasSovat, Ze uz na né nebudete myslet, protoze v tom okamziku
na né myslite. Ale miZete myslet na né€co jiného. Vénovanim
pozornosti né¢emu jinému nezadouci pfedmét myslenek z vasi
minulosti ztrati silu a po ¢ase na n&j nebudete myslet viibec. Leps?
nez krrecovitd snaha o vymazdni minulosti je soustiedéni na pritomnost.
Moyslete na to, co si prejete nyni.

Jak muze ¢lovék zvratit rychly pad?

Jerry: KdyzZ se ¢lovék dostane do zhorSujici se situace, kde
o v8echny dilezité véci pfichazi nebo ztraceji na cené, jak muze
zastavit pohyb Spatnym smérem a obratit ho k vzestupné tenden-
ci?

Abraham: To je dobrd otazka. Za ,,rychly pad" je zodpovédny
zdkon pFitaZlivosti. Na zacddtku je jedna negativni mysSlenka. K ni
jsou pritahovany dalsi negativni mysSlenky, dal$i lidé a rozhovory,
az se z mySlenky stane silny, jak vy ¥ikate, ,,rychly pad". Odvratit
mySlenku od neZzidouciho stavu s takovou intenzitou vyzaduje
silnou viili. KdyzZ vas boli palec na noze, je té€zké myslet na zdravou
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nohu. V extrémné negativni situaci navrhujeme misto snahy o zménu
myslenek rozptylent, jinymi slovy, jdéte spdt nebo jdéte do kina, poslou-
chejte hudbu, vénujte se domdcim zviFdtkim... délejte cokoli, co zméni
smér vasich myslenek.

I kdyz se nachazite v tézké situaci, nékteré véci ve vaSem zivo-
t€ jsou lepsi nez jiné. Jakmile se zamérite na to nejlepsi, co mate,
pfestoze to tvoii malou ¢dst toho, co se déje, zdkon pritaZlivosti vam
jich ptinese vic. ,, Rychly pdd” miiZete nahradit rychlym vzestupem pou-
ze presmérovdnim myslenek na véci, které si opravdu prejete.

Pripad, kdy dva soupefi o jednu trofej

Jerry: Jak mize kazdy dostat to, co si pieje, v soutézi, kde
trofej vyhraje jen jeden?

Abraham: Poznanim, ze ,trofeje" jsou neomezené. Kdyz se
pustite do soutéze, kde je jen jedna trofej, automaticky se dostane-
te do situace, kdy si uvédomujete, Ze vyhrdt mize jenom jeden.
Zvitézi ten s nej silnéjsi touhou a nej véts§im ocekavanim vitézstvi.

Soutéz vdm muZe poslouzit, protoze podnécuje vase touhy,
ale mize vam uskodit, jestliZze zni¢i vas$i viru v dspéch. Najdéte
zpusob jak se soutéZzi bavit. Vyhledavejte vyhody, které vam pfi-
nasi, i kdyz domi trofej nepfinesete. A kdyz se citite dobie, ziskate
nejleps$i vyhru, jakou miZzete ziskat. Vyhrajete spojeni. Vyhrajete
Cistotu. Vyhrajete vitalitu. Vyhrajete soulad s vnitrni bytosti. Z toho-
to pohledu domt pfinesete vyhru.

V neomezeném vesmiru se nemusi SOUTEZIT O zdroje, protoZe zdroje
Jsou neomezené. O jejich ziskdni se miiZete sami pripravit a uvédomovat
si jejich nedostatek, ale zdleZl jen na vds.

Kdyz si to umim predstavit, je to realné

Jerry: Existuje n€co, co bychom si mohli pfat a vy byste to
povazovali za nerealné?

Abraham: Pokud jste schopni si to predstavit, neni to ,nerediné”.
Pokudjste v ¢asoprostorové realité schopni vytvorit prdni, pak tato ¢aso-
prostorovd realita md zdroje na jeho splnéni. Je zapotiebi jenom vibrac-
nitho souladu s vasim prdnim.
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Jerry: Kdyz dokdzu néco predvidat, znamena to, Ze si to pred-
stavuji?

Abraham: Pokud se vidite v néCem, co si predstavujete, ptitahu-
jete okolnosti, pomoci nichz najdete prostifedky k vytvofeni.

Mizeme tyto principy pouZzit pro ,,z10"?

Jerry: Mize ¢lovék vyuzit stejny proces tvofeni, ktery jste nas
naudili, k vytvoreni néceho, co povazujeme za ,,zlo", napiiklad pfri-
pravit nékoho protijeho viili o Zivot nebo o majetek?

Abraham: Ptate se, jestlije mozné, aby nékdo vytvofril to, co si
pfeje, prestoZe vy si nepiejete, aby to vytvofil?

Jerry: Ano.

Abraham: Ano. Cokoli si lidé preji... mohou pritahovat.

Ma skupinova tvorba vétsi silu?

Jerry: MiiZeme ndsobit svoji silu nebo schopnost tvofit slu¢o-
vanim Udi do skupin?

Abraham: Vyhoda slucovani lidi do skupin k vytvofeni néceho
spocivad v tom, Ze mulzete podporovat a povySovat piani. Nevyhoda
je v tom, Ze je vas vic, je obtizné&jsi soustiedit se na to, co si pfejete
sami... Individudiné mdte dost sily na vytvoreni ¢ehokoli, co si dovedete
predstavit. Proto se nemusite slucovat do skupin. Ale miiZe to byt zdbavné.

Co kdyz si ostatni nepreji, abych uspél?

Jerry: Je mozné efektivné tvorit, kdyz jsme ve spole¢nosti lidi,
ktefi diirazné nesouhlasi s tim, co si pfejeme?

Abraham: Jejich nesouhlas miiZete ignorovat a soustfedit se
na to, co si prejete vy. Ale pokud s nimi nesouhlasite, pak se nesou-
stiedite na své prani a vasSe tvorba je ovlivnéna. Je jednodussi ode-
jit né€kam, kde se nebudete muset zabyvat obranou, abyste ztstali
soustifedéni na své pfani. Ale pokud byste kvilli potenciondlnimu
nesouhlasu chtéli odejit pokazdé, museli byste opustit mésto. Pro

vEtsi jistotu, Ze se nepotkate s témi, kdo by nemuseli byt v napro-
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stém souladu s vaSimi piedstavami, byste museli opustit zemi a
povrch této planety. Vyhybdnise nesouhlasu neni nutné. Jen se musite
zamérit na to, co VY si prejete, a silou svého presvédceni budete schopni
pozitivné tvorit v JAKYCHKOLI podminkdch.

Jerry: Rikate, e ziskdme podstatu toho, na co myslime - at si
to pfejeme, nebo ne -, pokud jsou s tim spojeny emoce?

Abraham: Kdyz mate urcéitou myslenku a dost dlouho se na ni
soustiedite, zdkon pritaZlivosti doda dalsi myslenky, dokud neni dost
jasnda, aby vyvolala emoce. KaZdd myslenka, kterd vds napadne, pokud
u ni setrvdte, nakonec ziskd silu k privoldni své podstaty do vaseho Zivota.

Jak vyuziji svou hybnost k rtstu?

Jerry: Abrahame, jak se dostaneme do stavu, kde pohyb,
ktery vytvaiime, pfispivd k naSemu vyvoji - to znamend k pohy-
bu vpied?

Abraham: Nalezenim drobnosti, ktera vas tési, kdyz na ni
myslite, a pak se na ni soustied'te, dokud zdkon pritazlivosti nepii-
nese dalsi. Cim vice myslite na to, co si piejete, tim vice pozitivnich
emoci pocitite... a ¢im vice pozitivnich emoci pocitite, tim 1épe
budete védét, Ze myslite na to, co si opravdu piejete. Takze zdleZi
na vas, abyste se - védomeé a iumysiné - rozhodli, kterym smérem
se chcete pohybovat.

Kazdy bez vyjimky p¥itahuje vS§echno, co se mu v zivoté ptiho-
di, ale kdyz si védomeé zvolite smér myslenek, jemné vedete pozor-
nost na myslenky p¥inasejici dobré pocity, nebudete netimysiné
vytvafet nezadouci véci. VaSe pochopeni sily zdkona pritaZlivosti
doplnéné odhodlanim vénovat pozornost vlastnim pocitim a vase
pifani citit se dobie zplsobi, Ze zazZijete radost zdmérného tvoreni.

*0 @
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CAST IV

Uméni
umoznit



Umeéni umoz nit: definice

Jerry: Abrahame, toto nové téma, a to je uméni umoznit, fekl
bych, mélo pro mé nej vétsi vliv na pochopeni, protoZe jsem na to
nikdy nepomyslel z této perspektivy a s takovou jasnosti, jakou
nabizite vy. Mohli byste o ném néco fict?

Abraham: Radi vdm pfipomeneme vasi Ulohu v umeéni umoz-
nit, protoze dobré pochopeni a pouzivani tohoto zdkona vam pfi-
nese vSechno. Jinymi slovy, zdkon pritaZlivosti prosté je, at ho ché-
pete, nebo ne. Reaguje na vas a dava jasné vysledky, které vzdy
odpovidaji vasim mysSlenkdam. Ale uvédomélé pouzivani uméni
umoznit vyzaduje, abyste kvili sprdvnému nasmérovidni mysle-
nek sledovali vlastni pocity. Na pochopeni tohoto zdkona zavisi,
jestli budete tvoftit zdmérné, nebo mimodek.

Ptedstavili jsme vam uméni umoznit v tomto potadi, po prv-
nim zdkonu pritaZlivosti a druhé veéde zdmérného tvoreni, protoze
uméni umoznit nemuzete porozumét, aniz byste nejdiiv pochopili
prvni dva zdkony.

Pod pojmem uméni umozZnit mdme na mysli toto: jsem tim, kym
Jjsem, a mdm z toho radost. Vyjste tim, kym jste, a prestoZe se to lisi od
toho, kym jsem jd, je to také dobré.... ProtoZe se dokdZu zamérit na to, co
Si preji, prestoZe jsou mezi ndmi vyznamné rozdily, necitim negativni
emoce, protoZejsem moudry natolik, abych se nezaméroval na néco, co se
mi nelibi. Pochopil jsem, protoZe pouZivim UMENI UMOZNIT, Ze jsem nepri-
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Sel do fyzického svéta, abych vsechny presvédcoval o ,pravdé”, které sdim
vérim. Neprisel jsem prosazovat totoznost nebo jednotvdrnost - protoZe
jsem dost moudry, abych pochopil, Ze v jednotvdrnosti a naprosté shodé
chybi odlisnost, kterd podporuje kreativitu. Dirazem na zavedeni jednot-
nosti bych sméroval ke konci, nikoli k pokracovdni tvorby.

Umeéni umoznit je naprosto podstatné pro pokracovani a preZziti
tohoto druhu, této planety a tohoto vesmiru. PokraCovani je umoz-
néno ze SirSi perspektivy zdroje. Vam z vasi fyzické perspektivy
nemusi byt rozvoj umoznén, a pokud neni, mate Spatny pocit.

Kdyz vidite situaci, kterd vam vadi, a rozhodnete se nepodnik-
nout nic pro jeji ukonceni nebo zménu, pak tuto situaci rolerujete.
To je néco uplné jiného, neZ mdme na mysli pod pojmem umoznit.
Umoznéni je uméni nalézt zpusob nahlizeni na véci, ktery zaro-
venl navozuje spojeni s vuitrni bytosti. Toho je moZzné dosahnout
dikladnym prosévanim tuidaji vas$i ¢asoprostorové reality a zamé-
fenim se na véci, které ptindseji dobré pocity. Jde o vyuZziti systému
emociondlniho vedeni’ ke stanoveni sméru myslenek.

Nemame se chrdnit pfed myslenkami druhych?

Jerry: Jedna otdzka pro mé byla zpocatku obtizna: Jak se
mame chranit pfed ostatnimi, ktefi pfemysleji natolik odlisSné, ze
by mohli néjakym zptsobem narusit nds§ prostor?

Abraham: Proto jsme fekli, Zze pred pochopenim a pfijetim
uméni umoznit musite porozumét zdkonu pritaZlivosti a védeé zdmér-
ného tvoreni. V pripadé€, Ze nechapete, jak se k vim véci dostavaji,
se jich bojite. KdyZ nechapete, Ze ostatni do vaseho Zivota nemo-
hou zasahnout, pokud jste je sami nepozvali svymi mySlenkami,
pak se samoziejmé obavate toho, co délaji. Ale kdyZ chapete, ze
jste je pozvali mySlenkou - myslenkou vyvolavajici emoce a oce-
kavanim - pak si uvédomujete, Ze bez dosaZeni kiehké vibracni
rovnovahy nic neziskate.

Pokud rozumite mocnym zdkoniim vesmiru, necitite potiebu
stavét zdi, barikddy, budovat armady nebo vézeni, protoZze cha-
pete, ze mate svobodu k vytvorfeni takového svéta, jaky si preje-
te mit. Ostatni také vytvafeji svlj svét podle vlastni volby a ne-
ohrozuji vas. Bez této védomosti si nemizZete uzivat naprostou
svobodu.
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Ve fyzickém svété se vyskytuji véci, se kterymi jste v naprosté
harmonii, a véci, se kterymi jste v naprosté disharmonii - a ostatni
je nékde mezi tim. Ale nepf¥isli jste sem, abyste znicili nebo ovladli
to, s ¢im nesouhlasite, protoZe vS§echno se neustale méni. Pfisli
jste sem, abyste kousek po kousku, okamzik za okamzikem, den
za dnem a rok za rokem zjistovali, co vy si pfejete, a abyste vyuZili
silu myslenky, soustifedili se a umoznili sile zdkona pFitaZlivosti, aby
to k vam pfivolal.

Vici chovani ostatnich nejsme bezbranni

Dtivod, proc vétsina lidi neni ochotna dovolit ostatnim to, co
délaji, spociva v tom, ze kviali nedostatku pochopeni zdkona pri-
taZlivosti nespravné véfi tomu, Ze do jejich Zivota mohou zasaho-
vat nezadouci zkusenosti. ProtoZe takové zkuSenosti a zazitky pro-
zivaji a vidi to i u ostatnich, pfredpokladaji, Ze nikdo by si takové
zazitky védomé nevybral, a hrozba tedy musi byt skute¢na. Maji
obavy z toho, Ze pokud ostatnim bude povoleno chovat se tako-
vym zpusobem, zasdhne to i jejich Zivot. Z nedostatku pochope-
ni zdkona pritaZlivosti si pripadaji zranitelni a z potfeby chranit se
stavéji zdi a buduji armady, ale zbyte¢né. Dlirazem, kladenym na
nezadouci véci, je jenom nasobi.

Nefikdme vam tato slova proto, abyste svét zbavili rozporii
a protikladt, protoze pravé rozpor, ktery byste chtéli odstranit, je
zodpovédny za roz$ifeni jsoucna. Chapeme, ze je mozné, abyste
prozivali radostny Zivot uprostied ohromné pestrosti. Tato slova
vam maji pomoci v nalezeni osobni svobody, kterou zazZijete pou-
ze, kdyz pochopite a budete pouzivat zdkony vesmiru.

Bez pochopeni a pouzivani prvnich dvou zdkonii nemuiizZete
pochopit ani pouzivat uméni umoznit, protoze pro vias neni mozné
chtit umoznit svobodu ostatnim, dokud nepochopite, Ze to, co délaji
a tikaji, vds nemusi ovlivnit. Protoze vas pocit strachu - ktery vycha-
zi ze samého jadra vasi bytosti - je tak silny, Ze kvili vlastni ochrané
nedokazete umoznit svobodu nékomu, kdo vas ohrozZuje.

ZAKONY, se kterymi vds seznamujeme, jsou vécné, cof znamend, Ze pii-
sobi navdy. Tyto ZAKONY jsou vesmirné, coz znamend, Ze piisobi vSude. Jsou
absolutni, at’ uz o jejich existenci vite, nebo ne, existuji, at’ uz jejich existenci
DpFijmete, nebo ne - oviiviiuji vds Zivot, at’ uz si to uvédomujete, nebo ne.

« 111 »



Pravidla hry Zivota

Kdyz pouzividme slovo zdkon, nemluvime o pozemskych ujed-
nanich, ktera nazyvate pojmem zdkon. Znate zakon gravitace, zakon
¢asu a prostoru a mate hodné zdkont, dokonce zdkony tykajici se
fizeni dopravy ¢i chovani ob¢ant. Ale kdyz my mluvime o zdkonu,
mame na mysli vé¢né a vSudypiitomné vesmirné zdkony. A neni jich
tak mnoho, jak byste si mohli myslet.

AZ pochopite a zaCnete vyuzivat tfi zdkladni zdkony, pocho-
pite, jak funguje vesmir. Pochopite, odkud pochézi v§echno, co
zaZivdte. Zjistite, ze vy jste ten, kdo zve, tvofi a pfitahuje vSech-
no, co k vdm pfichazi. Skute¢né jenom vy budete mit moc nad
svym Zivotem. A teprve potom, a jenom potom, budete svobodni
- protoze svoboda pftichazi s pochopenim toho, jak dostavite to,
co dostavite.

Zde vyjddiime pravidla hry vasi fyzické existence a udéldme to rddi,
protoZe stejnd pravidla plati pro veskery Zivot, fyzicky i nehmotny.

Nejsilnéjsi zdkon ve vesmiru - zdkon pritaZlivosti - prosté tika,
ze podobné se piitahuje. Asi jste si v§imli, ze kdyz se vdm za-
¢ne dit néco Spatného, zda se, Ze se zaéne kazit vSechno. Kdyz
se rano probudite s dobrym pocitem, prozijete $§fastny den. Ale
kdyz za¢nete den hadkou, zbytek dne bude negativni v mno-
ha smérech - tak vnimadte zdkon pritaZlivosti. Opravdu vSechno,
co ocCekavate - od nejziejméjSiho po sotva znatelné -, je timto
mocnym zdkonem ovlivnéno. Kdyz myslite na néco, co vim pfi-
nasi radost, diky zdkonu pritaZlivosti k vdm zacnou piichdazet dalsi
podobné myslenky. Kdyz myslite na néco, co vas netési, diky zdko-
nu pritaZlivosti kK vam zacnou piichazet dalsi podobné myslenky a
budete je probirat s ostatnimi, dokud nebudete obklopeni silnéjsi
a silngjsi, stdle rostouci mysSlenkou. Jak mysSlenka roste, nabyva
na hybnosti a na sile... pftitazlivé sile. Pochopeni tohoto zdkona
vas postavi do pozice, ve které se mliiZzete rozhodnout a nasmé-
rovat myslenky jenom smérem na véci, které si prejete pritahovat
a zazit, a zaroven odvratit pozornost od myslenek na véci, které
si pfitahovat a zazit nepiejete.

Zdkon zdmérného tvorent Ize popsat takto: To, cemu vénuji mys-
lenku, zacindm pritahovat. To, cemu vénuji myslenku vyvoldvajict silné
emoce, pritahuji rychleji. Jakmile jsem zahdjil proces myslenkou vyvold-
vajict silné emoce a ocekdvdm to, na cojsem myslel - ziskdm to.
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Rovnovaha zdmérného tvorenije dvoustranna. Na jedné strané
je mySlenka a na druhé strané je ofekdvani a presvédcéeni neboli
umoznéni. Kdyz na néco myslite a oCekavate to nebo véfite, Ze se
to uskutecni, jste dokonale pfipraveni pfedmét svych mysSlenek
ziskat. Proto dostanete to, na co myslite, af uz si to pfejete, nebo
ne. VaSe mySlenky maji silu pfitahujicich magnetti, pfitahuji se
navzajem. Myslenky se pritahuji a vy pFitahujete myslenky tim, Zejim
vénujete pozornost.

Fungovani zdkonii je vétSinou 1épe vidét na pi¥ikladech dru-
hych: v§imnéte si, Ze ti, ktefi mluvi pfevdzné o zisku, ho dosah-
nou. Ti, ktefi mluvi pfevdzn€ o dobrém zdravi, ho maji. Ti, ktefi
mluvi pfevdzné€ o nemocech, jsou nemocni. Ti, ktefi mluvi pie-
vazné o chudobég, trpi nouzi. To je zdkon. Jinak to byt nemuizZe.
Vase pocity predstavuji vds UHEL PRITAZLIVOSTI, proto ZAKON PRITAZLIVOSTI
nejlépe pochopite, kdyZ se na sebe podivdte jako na magnet, pritahujici
stdle vice véci stejného charakteru podle vasich pocitii. Kdyz se citite
osaméli, pritahujete osamélost. KdyZz se citite chudi, pfitahuje-
te chudobu. Kdyz se citite nemocni, pritahujete nemoc. KdyzZ se
citite ne§tastni, pfitahujete nestésti. Kdyz se citife zdravi, vitalni
a uspésni - pritahujete tyto véci.

Védomosti ziskavate Zivotni zkuSenosti, ne slovy

My jsme ulitelé a ze zkuSenosti s u¢enim jsme odvodili nej-
dilezitéjsi poznatek: Slova neuci. Védomosti prindseji Zivotni zkuse-
nost. Proto vim doporucujeme zamyslet se nad vlastnim Zivotem
a vzpomenout si na vlastni zazitky a zacit pozorovat vazbu mezi
slovy, kterd jste si pfeCetli v této knize, a Zivotem, ktery Zijete. Kdyz
si zaCnete v§imat, Ze dostavate to, na co myslite, teprve pak budete
chtit vénovat pozornost (védome ¥idit) vlastnim myslenkam.

Ovladani mys$lenek bude snazsi, kdyz se rozhodnete, Ze je
chcete ovladat. Pfemyslite o v€cech, které si nepiejete, a vétSinou
si neuvédomujete, jak to pro vas mize byt Skodlivé. Tém z vis,
ktefi si nepfeji negativni zkuSenosti, ale stoji pouze o pozitivni
zkuSenosti, doporucujeme vSimat si souvislosti, protoze jakmile
pozndte, Ze premysleni o tom, co si neprejete, k vdm tyto neZddouct véci
pritahuje, Fizeni myslenek nebude sloZité, protoZe vase touha ovlddat je
bude velmi silnd.
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Radéji neZ sledovat mySlenky budu vnimat pocity

Sledovani vlastnich mysSlenek neni snadné, protoze kdyz
je pozorujete, nemate Cas premyslet. Proto vam misto sledovani
myslenek nabizime jinou, efektivnéjsi alternativu. Je jen malo lidi,
ktefi si uvédomuji, ze zatimco jsou jako fyzické bytosti zaméifené
na fyzické télo, zaroven existuje ¢ast vSeho ja - SirS$i, moudiejsi
a rozhodne¢ starsi -, kterd existuje ve stejném Case. Tato Cast (ozna-
¢ujeme ji jako vnitini bytost) s vimi komunikuje. Komunikace pro-
bihda mnoha rtiznymi formami. MtliZe nabyvat formy jasné Zivé
mySlenky - nékdy dokonce slySitelného mluveného slova -, ale
v kazdém piipadé k vam ptichdzi ve formé emoci.

NeZ jste sem prisli, ujasnili jste si, Ze komunikace s VNITRNI BYTOSTI
bude existovat. Bylo odsouhlaseno, Ze to bude pocit, takovy, ktery nepre-
hilédnete, radgji nez stimulace myslenek nebo nabizeni slova, které miiZete
preslechnout. Protoze kdyz premyslite, nemusite vZdy pfijmout
odlisnou myslenku, kterd je zaroven nabizena. Podobn¢ kdyzZ jste
hluboce zamysleni, né€kdy neslySite slova, kterd pronasi nékdo,
kdo je s vdmi v jedné mistnosti. Proto je komunikace prostifednic-
tvim emoci nejlepsi zptisob.

Existuji dvé emoce: dobré pocity a $patné pocity. Bylo dohod-
nuto, Ze dobré pocity budou nabidnuty v pfipadé€, kdy myslite,
mluvite nebo délate néco, co je v harmonii s vas§im pfanim, zatim-
co Spatné pocity pocitite v piipadé, kdy myslite, mluvite nebo
délate n€co, co v harmonii s vasimi zameéry neni. Proto neni nut-
né, abyste sledovali mySlenky. Staci, kdyZ budete vnimavi k vlast-
nim pocitim. Kdykoli pocitite negativni emoce, poznate, Ze jste -
v momenté pocitu - ve svém tvofeni na $patné cesté. V okamziku
negativnich emoci myslite na néco, co si nepfejete, a tim do svého
zivota pfitahujete podstatu nezaddouci vé€ci. Tvofeni je proces pfi-
tahovani; kdyz premyslite, pfitahujete predmét svych myslenek.

KdyZ toleruji ostatni, neumoz riuji
Toto pojednani nabizime proto, abyste pochopili, Ze neexis-
tuje nikdo, kdo by pro vas pfedstavoval hrozbu. ProtoZe Zivot

si fidite a urCujete sami. Uméni umoznit, které ¥ika: Jsem tim, kym
jsem, ajsem ochotny umoZnit ostatnim, aby byli tim, kym jsou, je zdkon,
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ktery vds dovede k naprosté svobodé - osvobodi vds od zkuse-
nosti, které si nepfejete, a od negativnich odpovédi na zkusenost,
s niZ nesouhlasite.

KdyzZ fikdme, Ze je dobré byt tim, kdo umozriuje, poskytovatelem,
mnozi z vas nechdpou, co tim myslime, protoZe si pod pojmem
umoZriovdni predstavuji folerovdni. KdyzZ ftolerujete, jste tim, kym
jste (coz je podle vasich mé¥itek prijatelné), a nechavite vSechny
ostatni byt tim, kym jsou, p¥estoze se vam to nelibi. Kvili tomu
mate negativni emoce, je vam jich lito, dokonce miZete mit o sebe
strach, ale pfesto je nechdte byt - tolerantnim zptisobem.

Kdyz tolerujete, neznamena to, Ze umoZzriujete. Jsou to dva
odlisné pojmy. Ten, kdo toleruje, citi negativni emoce. Ten, kdo
umoZiiuje, je neciti. A to je velky rozdil, protoze, jak vidite, svo-
boda znamend osvobozeni od negativnich emoci. NemiiZete
prozivat svobodu, kdyz citite negativni emoce. Tolerance se zda
byt vyhodou pro ostatni, protoze jim nebranite v tom, co délaji.
Ale neni vyhodou pro vds, protoze kdyZ néco tolerujete, vlastné
to strpite, a pii tom citite negativni emoce, tim pddem pfitahu-
jete negativné. Jakmile zaCnete umoZriovat, prestanete pritahovat
nezddouci zkusSenosti a budete si vychutnavat absolutni svobo-
du a radost.

Hledam FeSeni, nebo sleduji problémy?

Mnozi ¥ikaji: ,,Abrahame, mam tedy stréit hlavu do pisku?
Nemadam si v§imat téch, ktefi maji problémy? Nemam hledat moz-
nost, jak jim pomoci?" NaSe odpovéd zni: Pokud chcete pomoci,
neupirejte zrak na problémy, ale na pomoc, v tom je velky rozdil.
Kdy? hleddte FeSeni, citite pozitivnl emoce - ale kdyZ pozorujete problém,
citite negativni emoce.

Ostatnim muZete hodné pomoci, kdyz vidite, ¢im chté&ji byt,
a pozvednete je prostiednictvim slov a mySlenek zaméfenych
k tomu, co si pieji. Ale kdyz vidite nékoho, koho smitila srazila na
dno, nékoho ve velké bidé nebo s t€Zkou nemoci, a kdyZ s nim se
soucitem a litosti mluvite o tom, co ho trapi, vyvola to ve vds nega-
tivni pocity, protoZe k tomu pf¥ispivite. KdyZ s ostatnimi mluvite
o tom, co vite, Ze si nepieji, pomdhate jim v tvorb& $patnym smérem,
protoze zesilujete vibrace, které pritahuji nezadouci véci.
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Kdyz vidite, ze pritel je nemocny, pokuste se predstavit si,

~v. 7

7e je zdravy. VSimnéte si, Ze pokud se zaméfite na nemoc, citite
se Spatn€, ale kdyZ se zamé¥ite na mozné uzdraveni, mate dobry
pocit. Soustfedénim na dobry zdravotni stav umoZzriujete spojeni se
svoji vnitini bytosti, ktera ho také vidi zdravého, a miizete piispét
ke zlepSeni pfitelova stavu. Jakmile jste ve spojeni s vnitini bytosti,
sila vaseho pusobeni je mnohem vétsi. VaS pfitel se ovSem muze
nadale soustfedit na nemoc, nikoli na uzdraveni, a proto zlistane
nemocny. KdyZz mu dovolite, aby ovlivnil vaSe mys$lenky a vyvolal
ve vas negativni emoce, pak jeho plsobeni nezddoucim smérem

bude silnéjsi nez vase plsobeni smérem zadoucim.

Pomédhdm prostfednictvim piikladu duchovni harmonie

Druhym nepomitizete slovy litosti. Nepomiizete jim svym
poznanim, Ze maji néco, co si nepieji. Pomuzete jim tim, ze sami
budete jini. PomiiZete jim silou a jasnosti osobniho piikladu. Kdyz
jste zdravi, miizete vyvolat touhu po uzdraveni. KdyZ jste Uspés-
ni, mizete povzbudit touhu po uspéchu. Pomozte jim piikladem.
Pomozte jim tim, co mdate v srdci. Druhym pomizete, kdyz se
budete citit dobte. ... Kdyz ve vas vaSe mysSlenky vyvolaji negativ-
ni emoce, budete je stresovat nebo prisp€jete k negativnimu tvoie-
ni. Tak pozndte, jestli jim pomdhdte, nebo ne.

Dosazeni stavu umoZriovdni poznate podle toho, kdyZ jste
ochotni nechat ostatni svobodné zit, i kdyz oni to nedokdzou; kdyz
jste schopni byt tim, kym jste, i kdyZ s tim ostatni nesouhlasi; kdyz
jste schopni byt sami sebou a necitit negativni emoce vii¢i ndzoru
ostatnich na vas. KdyZ se mizZete divat na svét a stdle citite radost,
pak umoZriujete. KdyZz jste schopni poznat, které zkuSenosti obsa-
huji radost a které ji neobsahuji - a védomé se ucastnite jenom
téch, které ji obsahuji - dosahli jste umoZriovdni.

Jemny rozdil mezi pFanim a poti‘ebou
Jako muze byt nékdy jemny rozdil mezi negativnimi a pozi-

tivnimi emocemi - podobné& miiZe byt jemny rozdil mezi PRANIM
a POTREBOU.
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KdyZz se soustfedite na to, co si prejete, vnitini bytost vydava
pozitivni emoce. KdyzZ se soustfedite na to, co potiebujete, vnitini
bytost vydava negativni emoce, protoZe se nesoustiedite na to, co
si pfejete. Naopak jste soustfedéni na nedostatek toho, co si piejete
- a vnitini bytost vi, Ze to, na co se soustiedite, ptitahujete. Vnitrn/
bytost vi, Ze si nepiejete nedostatek; vnitini bytost vi, co si piejete,
a nabizi vam voditko, abyste poznali rozdil.

Soustiedéni na RESENT ve vds vyvold pozitivni emoce. Soustiedéni na
PROBLEM ve vds vyvold emoce negativni, a i kdy? rozdil je maly, je velmi
diileZity, protoZe citite-1i pozitivni emoce, pFitahujete to, co si prejete, ale
citite-li negativni emoce, pritahujete to, co si neprejete.

Mohu tvorit védomé, zdmérné a radostné

Mitizeme tedy Fict, Ze umoZzriovdni ovlada ten, kdo se naucil
zdkonu zdmérného tvoreni a dosahl pozice, ve které netvofi Spatnym
smérem. Tvoii védomé, zamérné a radostné. Jak vidite, spokojenost
pochazi pouze z jednoho mista. Spokojenost prameni pouze z pfa-
ni, umoznéni a ziskdni. Kdyz budete prochazet fyzickym zivotem
a smérovat myslenky k tomu, co si piejete, nechdte za sebe praco-
vat zdkon pritaZlivosti a piinaSet vam do Zivota stale vice udalosti,
okolnosti a lidi, které a ktefi jsou s vdmi ve shodé - pak zjistite, ze
vas Zivot stoupd po spirdle vzhiiru k radosti a svobodé.

Mate na nas otazky tykajici se umeéni umoZriovat?

Ziji uménim umoZ riovat

Jerry: Mam nékolik otdzek, Abrahame. Pro mé je uméni umoz-
Flovat nejvice vzruSujici téma ze vSech.

Abraham: UmoZriovdni je to, co jste pfiSli do tohoto zivota
vyuCovat. Ale nez zalnete ucit, musite nejdiiv védét. Zpravidla
toto téma pfichdzi formou otdzky: ,,Nékdo déla néco, co se mi neli-
bi. Jak ho mlizu p¥imét, aby radé&ji délal né€co, co se mi libi?" Musite
pochopit, Ze radéji neZ pokouset se primét svét délat stejné véci nebo
véci, které se VAM Iibi, je mnohem lepst prijmout skutecnost, Ze kazdy md
prdvo byt, délat nebo mit, cokoli chce, a Ze vy silou svych myslenek k sobé
budete pritahovat jen to, coje s vdmi v harmonii.
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Jak rozeznam dobré od Spatného?

Jerry: Nez jsme se setkali, neznal jsem uméni umoZriovat, pro-
to jsem k rozhodovani, jestli je pro mé néco dobré nebo Spatné,
pouzival pomocnou piedstavu. KdyZz jsem mél udélat néjakou
konkrétni Cinnost, pfedstavil jsem si, jak by svét vypadal, kdyby
to udélal kazdy. Kdyby pak svét mél byt pfijemnym mistem nebo
mistem radosti, s chuti jsem se do dané ¢innosti pustil. Kdybych
ovSem v takovém svété€, kde by onu Cinnost provadéli vSichni,
nechtél zit, rozhodl jsem se od ni upustit.

D4am vam piiklad. R4d jsem chodil chytat pstruhy a nejdiiv
jsem rybafil stejné jako ostatni. Nechal jsem si kazdou rybu, kte-
rou jsem chytil. Ale postupné jsem znejistél nad spravnosti tako-
vého pocinani a zamyslel jsem se: Jak by se mi libilo, kdyby to délal
cely svet? Pti této pfedstavé jsem si uvédomil, ze kdyby kazdy chy-
tal ryby stejnym zptsobem jako ja, vSechny feky by byly prazd-
né a nezbyla by ani jedna ryba. Tak jsem dosel k rozhodnuti, Ze
uZ fadnou rybu nezabiji. Chytal jsem je (na navnady bez bodce)
a hazel jsem je zpatky. Od vody jsem nosil jenom ryby, o které mé
nékdo pozadal.

Abraham: Spriavné. To nejcennéjsi, co kazdy z nds miiZe nabid-
nout, je viastni priklad. Nase slova ho mohou zdiiraznit, nase myslen-
ky ho mohou zndsobit a nase skutky ho samoziejmé mohou potvrdit.
Klicem pro kaZdého 7 nds - v nasi touze pozvednout tento svet - je
ucinit jasné rozhodnuti, kym chceme byt v kaZdém okamZiku - a pak
Jjim byt

To, co jsi ve svém piikladu délal, je v souladu s tim, co vas uci-
me, v tom ohledu, Ze jakmile se rozhodnete, co si pfejete, vnitini
bytost nabidne emoce, aby pomohla zjistit sprdvnost rozhodnuti.
Jakmile se rozhodnete, Ze chcete povznést svét, jakmile se rozhod-
nete, Ze mu chcete pomoci, a ne z néj neumérné Cerpat, pak kazda
¢innost, se kterou za¢nete nebo na které se podilite a kterd neni
v souladu s va$im zamérem, vdas napliiuje rozpaky.

Zdtraznil jsi touhu, aby svét bylo leps$i misto, pfedstavou, Ze
kazdy déld stejnou Cinnost jako ty - coz vyvolalo zdlraznénou
napovédu zevnitf. Je to dobry zpilsob jak postupovat. NesnaZil
jsi se je pfimét, aby to tak délali vSichni; jen jsi pouzil pfedstavu,
aby ti pomohla vyjasnit si, jestli ty to tak mas délat, nebo ne. Byl
to dobry plan.
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Co kdyz vidim, jakjini délaji néco Spatného?

Jerry: Fungovalo to a dny, kdy jsem rybafil, patfily k t€ém
radostnym. Pfesto jsem nemél dobry pocit, kdyz jsem vidél jiné
rybafe chytat a zabijet ryby jen pro zabavu... nebo kdovi proc.

Abraham: Ted jsme se dostali k dilezitému bodu. Protoze
tvoje ¢innost byla v souladu s tvymi zdméry, pocifoval jsi radost.
Zbyvalo jen stanovit jiné zaméry tykajici se ostatnich. Napftiklad
takto: Jsou tim, kym jsou, tvirci viastniho Zivota, pritahuji k sobé viast-
ni zdZitky, zatimco jd jsem tviircem Zivota svého. V tom spo¢ivd UME-
NI UMOZNIT... A kdyz si to budete opakovat, brzy poznéte, Ze ve
vaSem sv€té nepiekdzeji, jak jste se domnivali. Vytvafeji si sviij
vlastni svét. A pro né to nemusi byt Spatny svét.

Obtizné je, kdyz se divate na své€t jako na misto s omezenymi
zdroji... kdyZ za¢nete uvazovat, kolik ryb je v fekdch nebo kolik
zisku je mozné rozdélit. Pak zacnete mit obavy, aby nékdo neplyt-
val nebo nemarnil, aby zbylo i na ostatni a na vas.

KdyZ si uvédomite, Ze tento vesmir... fyzicky svét, ve kterém
se nachazite, je opravdu hojny - a tato hojnost neni omezena -,
pak se nebudete bat. Nechdate je tvorit a pfitahovat a sami budete
také tvofit a pritahovat.

Umozni ignorovani neZ ddouctho véc Z adouci?

Jerry: To dilema jsem vyfeSil v podstaté v roce 1970 a nésle-
dujicich devét let jsem se naprosto uzaviel pfed vnéjSim svétem.
Vypnul jsem televizi a rozhlas, pfestal jsem &ist noviny a vyhybal
jsem se lidem, kte¥i mluvili o vé€cech, jez jsem nechtél poslouchat.
Opét se mi rozhodnuti vyplatilo. BEhem devitiletého obdobi jsem
si vedl tak dobfe, ze jsem dosahl podle svého minéni vybornych
vysledkti v oblasti vztaht s lidmi, ziskdni a udrzeni vyborného
fyzického stavu a vyznamnych financnich zdroji. Bylo to vel-
mi uspokojujici. Ale jak jsem uzavfel piistup negativnhim vécem
a v€noval jsem pozornost svym zdmériim, p¥ipadalo mi, jako bych
stréil hlavu do pisku, nikoli Ze bych, jak vy fikate, umoZrioval.

Abraham: Vénovat pozornost tomu, co je pro vas dilezité,
ma velkou hodnotu. KdyZ tak fikajic stréite hlavu do pisku, odfiz-
nete vné&jsi plisobeni, mizZete se soustiedit na duilezité véci. Kdyz
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na néco myslite, p¥itahujete silu, Cistotu a vysledky. Tim ziskate
spokojenost - spokojenost, kterd pramenijenom z p¥ani, umozné-
ni a dosazeni.

Co se tykd ignorovani, strkani hlavy do pisku a umoznéni, moz-
na to k sobé& patii vic, nez si myslite... Vénovdni pozornosti tomu, co je
pro VAS diilezité, je proces, pomoci kterého umoznite ostatnim byt tim, kym
chtéji. Vénovat pozornost sobé a zdroveri umoznit ostatnim, aby vénovali
pozornost sami sobé, to je diileZity proces v UMENI UMOZNIT.

Jerry: Lze to Tict tak, Ze protoze jsem Cekal (piestoze jsem v té
dobé o nich jesté neslySel), az zdkon pritaZlivosti a proces zdmérného
tvoreni zaCnou pusobit, automaticky jsem zustal ve fazi umoznéni?

Abraham: Spravné. Vénoval jsi pozornost vécem pro tebe
dilezitym, tim jsi je pfitahoval, tudiz pro tebe sledovani televize
a poslouchani rozhlasu pfestalo byt zajimavé a duilezité. Nepripra-
Vil ses o néco, co sis prdl, naopak jsi byl ZAKONEM PRITAZLIVOSTI p¥itaho-
vdn k tomu, co sis prdl NEJVIC. Kdyz jsi sledoval véci v televizi nebo
v novindch, protoZe sis je nepial, vyvoldavaly v tobé negativni
emoce - branily umoznéni toho, co sis p¥al.

Chceme vSichni umoznit radost?

Jerry: Hled4 vétSina z nés, fyzickych bytosti, pochopeni umé-
ni umoznit? Nebo tikate, ze jenom ti, ktefi s vdmi mluvi, touzi po
pochopeni?

Abraham: VSichni, kte¥i dnes Ziji na Zemi ve fyzické podobé¢,
zamySleli, nez se tady objevili, pochopit a umozriovat. Ale vétSina
z vas je porozuméni nebo touze porozumét vzddlena; radé&ji se
snazite ovladat druhé nez umoznit druhym svobodu. Neni tézké
naucit se ovlddat smér myslenek, ale je prakticky nemoZzné ovla-
dat jeden druhého.

Co kdyZ druzi maji negativni zkuSenosti?
Jerry: Takze ve stavu umoZriovdni na urcité urovni hledani stale
vidime a uvédomujeme si negativa kolem nas (nebo to, co za nega-

tiva povazujeme), a piesto se dokdZzeme radovat? Nebo je viibec
neuvidime? Nebo je nebudeme vnimat jako negativa?

« 120%*



Abraham: VSechno z toho. KdyzZ jste soustfedéni na véci pro
vas dulezité, nesledujete televizi a neltete noviny - mate radost
z toho, co délate. Vénujete pozornost tomu, co je pro vas pod-
statné, a zdkon pritaZlivosti tomu dodava stdle vétsi silu a jasnost.
Nic jiného zkratka do vaseho zivota neni pfitahovdno, protoze to
nesouvisi s vaSimi zdméry ristu a uspéchu.

KdyZ jasné vite, co si prejete, nemusite se SILOU drZet vytéené cesty, to
zafidi ZAKON PRITAZLIVOSTI. Proto neni t¢Zké UMOZNOVAT. Jde to snadno, nebot’
veci, které s vasim cilem nemaji nic spole¢ného, vds prosté nebudou zajimat.

Televize, ktera vAm nabizi mnoZstvi cennych informaci, nabizi
také mnohem vic informaci, které nemaji Zadnou souvislost s tim,
co byste si pfali. Mnozi z vas sedi a divaji se na televizi jenom pro-
to, ze ji maji, protoze neudélali jiné rozhodnuti. Sledovani televize
neni obvykle aktem zdmérnym, ale pouze bezdécnym. Ve stavu bez-
dééném, nerozhodnutém, se otevirate jakymkoli vliviim. KdyzZ jste
doslova bombardovani nezddoucimi podnéty ze zprav z celého
svéta, a pritom jste neucinili zddné rozhodnuti o tom, na co si pre-
jete myslet, pfijimate do svého Zivota prostiednictvim mysSlenek
mnoho véci, které byste si nikdy nevybrali.

To je tvoreni mimodek: mysleni na néco, pro co jste se nerozhodli...
mysleni a pritahovdni - at’si to prejete, nebo ne.

Budu vyhledavat pouze to, co si preji

Jerry: Abrahame, jak mame dosdhnout stavu umoZzriovdnia jak
si ho udrzovat, kdyz si uvédomujeme, Ze kolem nés je hodné lidi,
ktefi zazivaji bolest nebo to, Cemu fikame negativa?

Abraham: Navrhujeme vdm, abyste se rozhodli - bez ohledu na to, co
prdve ten den déldte, bez ohledu na to, s kym jedndte, bez ohledu na to, kde
Jste, Ze vasim hlavnim cilem bude vyhleddvat véci, které si prejete videt.
Pokud to bude vasim hlavnim zdmérem, ZAKON PRITAZLIVOSTI bude prita-
hovat jen to, co budete chtit pritahovat, uviditejen véci, které chcete videt.

Vybérové sito a vyberové ptritahovani

Protoze vasim hlavnim zamérem je pfitahovat jen to, po
¢em touzite, stanete se vybérovym sitem. Budete si vybirat to, co
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pritahujete. Budete si vybirat to, Ceho si vSimnete. Ze zacatku
zaznamenate, ze stale pritahujete néco z toho, co se vam neli-
bi, protoze jeSté dobiha pritazlivost mysSlenek a presvédceni
z neddvné minulosti. Ale po ¢ase, pokud po dobu asi 30 az 60 dni
si kazdé rano stanovite jako hlavni cil dosazeni duchovni har-
monie, zjistite, ze se ve vaSem zivoté vyskytuje jen velmi malo
toho, co se vam nelibi - protoZe myslenky vas prenesou pres to,
co se déje.

Je obtizné umoZriovat, kdyz vidite nékoho blizkého délat néco,
co ohrozuje vas nebo nékoho jiného. Proto fikate: ,,Abrahame,
nechapu, co mysliS tim, ze se od toho mam oprostit, Ze se s tim
mam vyporfddat pomoci mySlenek a ze neni nutna Zadnd ¢innost."
Odpovidame, Ze zalezi na tom, co privolate myslenkami; ale to,
co se vam déje dnes, je vysledkem mysSlenek pfedchozich praveé
tak, jako se v budoucnosti projevi myslenky, které mate dnes. Vase
dnesni myslenky buduji budoucnost a v urCitém okamziku se do
ni dostanete a potom proZzijete vysledek soucasnych myslenek, jako
dnes prozivate vysledek myslenek minulych.

Nase minulost, souc¢asnost a budoucnost v celku

Premyslite a neumite oddélit minulost, pfitomnost a bu-
doucnost, protoze jsou jednim celkem; jsou svazany dohroma-
dy presahem mys$lenek. Reknéme, Ze kracite ulici a pribliZite se
k bitce - velky surovec tluce mensiho muze - a jak se blizite, napl-
nuji vds negativni emoce. Myslite si: Nebudu se tam divat, odejdu
a budu predstirat, Ze se nic nestalo, a citite velmi negativni emoce,
protoze si neprejete, aby byl mensi muz zranén. Proto si pomys-
lite: Zasdhnu a pomohu mu. Ale opét citite negativni emoce, pro-

~

toze mate strach, Ze budete sam zranén nebo Ze bude ohrozen
va$ zivot. Proto fikdte: ,,Abrahame, co mam dé&lat?" V tomto
pfipadé neni moznost, kterd by byla idedlni - protoze v ten
okamzik musite néco udélat kvili nedostateénému soustiedéni

v minulosti.

Kdybyste si v minulosti na zacatku kazdého dne dali za
cil bezpecCnost, prali si zit v harmonii a potkavat lidi, ktefi jsou
v souladu s vasimi zaméry, zaruCujeme, ze byste se v tak nepfi-
jemné situaci neocitli. Proto fikdme, af uz se s ni vypotaddte
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jakymkoli zptisobem, kdyz vSak dnes zaméfite mySlenky na to,
co si prejete v budoucnosti, uz se nedostanete do sloZité situace,
kterda nema spravné feSeni.

Musim umoziovat kfivdy, jichz jsem svédkem?

Dokud nepochopite, jak dostavate to, co mate, je pro vas obtiz-
né pfijmout predstavu umoZriovdni, protoZze na svété je hodn¢ véci,
které se vam nelibi. Rikéte: ,, Jak mohu umoznit takovou k¥ivdu?"
My odpoviddme, Ze ji umoZnite poznanim, Ze to neni soucdst
vaSeho Zivota. Ve vétSiné pripadl se vas to opravdu netyka. Je to
tvorba, pritazlivost a zkusSenost jinych lidi.

Pred snahou oviddat Zivoty ostatnich (coZ se vdm nemiiZe podarit,
at’se snaZite sebevic) dejte prednost zdméru ovlddat svoji ucast v jejich Zi-
votech. Nastavenim jasné predstavy Zivota, ktery chcete Zit, si vydldZdite
hladkou a prijemnou cestu.

Pozornost na nez ddouci ptinasi vice neZ ddouciho

Ptitahujete pomoci myslenek. Dostanete to, na co myslite,
at si to prejete, nebo ne. KdyZ tedy v&nujete pozornost Fidi-
¢im negalantnim a hrubym, p¥ivolate si jich do zivota jesté vic.
Kdyz vénujete pozornost té€m, ktefi neposkytuji dobré sluzby,
zaénete k sobé pritahovat dal$i podobné zkusenosti. 7o, cemu
Vveénujete pozornost - predevsim EMOCIONALNI pozornost -, do svého
Zivota privoldte.

M4 uméni umoz nit vliv na moje zdravi?

Jerry: Abrahame, rad bych se zeptal na to, Cemu Fikdme
kazdodenni zivot, a pokud muzete, feknéte mi néco o tom, jak
chapete uméni umoznit aplikované na bézné podminky. Nejdfiv
by mé zajimalo zajiSt€ni zdravotniho stavu. Vybavuji si, Ze jsem
v détstvi trpél mnoho let dlouhou nemoci. Pakjsem dosahl Zivotni
etapy, kdy jsem se chtél uzdravit, a od té doby jsem byl naprosto
zdravy. Jak se uplatni uméni umoznit v té€chto situacich?
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Abraham: KdyZz se rozhodnete, co si prejete, splnite polovi-
nu rovnice zdmérného tvoreni. Vénoval jsi svému zaméru mysSlenku
podpofenou emoci, coz pfedstavuje prdni. Na druhé strané zdmer-
ného tvorenije umoznénineboli oCekdvani... Proto kdyz tikate: Preji
si a umoZriuji, tedy se to stane, velmi rychle vytvofite vSe, cokoli si
piejete. Doslova si umoZriujete to dostat, aniz byste tomu branili,
odhéanéli to jinymi mysSlenkami.

Uz jste od nas slyseli, ze kdyZ jste ve stavu umoZriovdni, neci-
tite negativni emoce. Stav umoZriovdni je od negace osvobozeny,
tudiz kdyzZ si stanovite zamér a citite vii¢i nému pouze pozitivni
emoce, pak jste ve stavu umozriovdni. A pak se vam to splni.

Zvolite-1i zdravi misto nemoci, musite myslet na zdravi.
KdyzZ vas néco boli, je snaz§i myslet na nemoc neZz na zdravi, pro-
to potiebujete touhu, soustiedéni a villi, abyste se divali za to, co
se déje nyni. Pfedstavou lepsSiho zdravotniho stavu v budouc-
nosti nebo vzpominanim na dobu, kdy jste byli zdravi, se vase
mySlenky budou shodovat s vasi touhou a vy umoZnite zlepSeni
zdravotnich podminek. Klicem je vybér mysSlenek, pfi kterych se
citite Iépe.

UmozZnénim z velké bidy k finanénimu blahobytu

Jerry: Dalsi oblast, o které bych rdd mluvil, se tyka bohatstvi
a uspé€chu. V détstvi jsem zazil nuznéjsi doby, kdy jsme bydleli
v chysich, stanech, jeskynich a podobné. V roce 1965 jsem nasel
knihu Mysli a zbohatni/, ktera mi dala navod jak se divat na svét
z jiné perspektivy, a od toho dne se moje finan¢ni situace zlepsSu-
je. Bydleni v auté jsem vymeénil za ro¢ni piijem v fddu Sesti- az
sedmimistnych Cisel.

Abraham: Co podle tebe hralo roli ve zméné pohledu po pie-
C¢teni knihy?

Jerry: Nejvic si pamatuji, Ze jsem se zacal poprvé ve svém
dospélém véku soustiedit vice ¢i méné€ jenom na to, co si pieji. Ale
rad bych slySel v4S ndzor na tento jev.

Abraham: Dosahl jsi pochopeni, Ze miiZes mit, co si pfejes.
Touhu jsi ziskal béhem zivota, ale po precteni knihy jsi uvéril tomu,
ze je to mozné. Kniha zptsobila, ze jsi zacal umoZzriovat, aby se ti
piani splnilo.
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UmozZ néni, vztahy a uméni egoismu

Jerry: Dalsi vyznamna oblast, o které chci mluvit, je oblast mezi-
lidskych vztaht. Byly doby, kdy jsem mél problémy dovolit pfate-
Idm mit vlastni nazory a piesvédceni a vlastni ,,nevhodné" aktivity.

Abraham: Kdyz pouzivas slovo dovolit, co tim mysli§?

Jerry: Mél jsem pocit, Ze by méli uvaZovat a jednat tak, jak jsem
to povazoval za spravné. Kdyz to nedélali, casto mé to velmi zlo-
bilo a mrzelo.

Abraham: Kdyz jsi pozoroval, co délaji nebo o cem mluvi, citil
jsi negativni emoce - to byl signdl, ze jsi nebyl ve stavu umoznéni.

Neni uméni egoismu nemoralni?

Jerry: Tenkrat jsem se povazoval za nesobeckého, proto jsem
ocekaval, ze ostatni budou také nezistni. Skutecnost, ze se chovali
sobecky, mé velice znepokojovala. Pak jsem objevil knihu Davida
Seaburyho Uméni egoismu, ktera mé piriméla divat se na egoismus
z jiného uhlu. Az z nové perspektivy jsem dokdzal pochopit svij
negativni postoj.

Abraham: Je dulezité, ze jsi vénoval pozornost tomu, co sis pfal.
Neékteti tomu fikaji egoismus a pouzivaji ten pojem s odsuzujicim
tonem. My fikame, ze pokud nemate zdravy pohled na sebe sama,
pokud si nepovolite prat si a oCekavat splnéni svych prani, nikdy
nebudete tvorit zaimérné a nikdy nebudete se svym zivotem spokoj eni.

Neumozriovdni druhym pochdzi obvykle 7 neumoZiiovdni sobé. Cas-
to ten, kteryje hodny odsouzent, si vsimd podobnych viastnosti u druhych
a také je odsuzuje. Prijet!, souhlas, uzndni a tolerovdni sebe samého je
prval krok k prijeti, souhlasu, uzndni a tolerovdni druhych. To nezna-
mena, Zze musite ¢ekat, dokud nebudete podle svého minéni doko-
nali nebo az ostatni budou podle vaseho minéni dokonali, pro-
toze dokonalosti se nedd dosahnout - protoze jste vSichni stdle
se ménici a vyvijejici bytosti. Znamena to hledat a snazit se vidét
v sobé i ve druhych to, co si prejete vidét.

Casto nds obvifuji, ze u¢ime egoismu, a my souhlasime. VSech-
no, co si uvédomujete, uvédomujete si z vlastni perspektivy, a pokud
nejste dost egoistiCti, abyste trvali na spojeni a souladu se svou Sir-
$1 a moudftejsi vuitrni bytosti, pak ostatnim nemate co nabidnout.
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Jestlize jste dostatecné egoisti¢ti, abyste si v§imali vlastnich pociti,
pak mizete pouzit system vedeni k napojeni na silnou energii zdro-
je, a $tastlivec, ktery je objektem vas? pozornosti, z toho mize tézit.

Pokud se mnou nesouhlasi, je to jejich chyba

Pokud na vas jini lidé vidi n€co, s ¢im nesouhlasi, vétSinou
jim to poznate na oCich a mate pocit, Ze jste v néCem Spatni. My
vam fikame, Ze to neni vase chyba, ale jejich. Jejich negativni emoce
zplsobuje jejich neschopnost umozZriovat, neni to vase nedokona-
lost. Kdyz naopak vy citite negativni emoce, protoZe jste u jinych
vidéli néco, co se vam nelibi, neni tojejich chyba, ale vase.

Kdyz se rozhodnete, ze chcete vidét jen to, co vas tési, pak to
uvidite a vSechny zazitky vdm pfinesou jen pozitivni emoce, pro-
toze zdkon pritaZlivosti vam piinese jen to, co je v souladu s vasim
pranim. Diky pochopeni sily svych emoci mlzete smérovat mys-
lenky a nebudete chtit po ostatnich, aby se chovali jinak kvili
vaSemu dobrému pocitu.

Ale co kdyz nékdo potlacuje prava druhého?

Jerry: Existuje jesté jind oblast, kterd mé v minulosti trépila,
a ta se tyka pravjednoho vici druhému: prav majetkovych, izem-
nich nebo prava na mir. Byval jsem velmi znepokojen, kdyzZ byla
lidska prava poruSovana ndasilim na ¢lovéku nebo kdyz si nékdo
silou pfisvojil cizi majetek. Také jsem byl nejisty v otdzce uzem-
nich prav a pristéhovalectvi. Pro¢ by méla mit jedna osoba vé&tsi
privilegia neZz jinda? Ale po setkdani s vdmi jsem dosel k ndzoru, Ze
tyto véci funguji jako ,,hra", kterou hraji - jde v podstaté o ,,ujed-

mn

nani", které maji mezi sebou, vyslovené, Ci nevyslovené. Zlepsil
jsem se v tom, zZe necitim jejich bolest. Ale mohu dosdhnout toho,
ze nebudu citit negativni pocity, kdyZz vidim nékoho porusSovat
prava druhého? Mohu se na né jen divat a myslet si: Déldte jeden
druhému jen to, cojste si zvolili?

Abraham: Miuzete. Jakmile pochopite, Ze se navzajem pfita-
huji mySlenkami, pak nebudete citit litost, protoZe si budete uvé-
domovat, Ze sklizi negativni nebo pozitivni emoce v zdvislosti na

« 126%*



jejich volb€ nebo myslenkach. Vétsina z nich ovS§em nechépe, proc
se to déje. A to je diivod, pro€ jsou lidé presvédéeni, Ze se stali
ob&fmi. Nechdpou, Ze si to pFivolali myslenkami nebo pozornosti.
MiZe vdm to pomoci uvédomit si, Ze kazda zkuSenost zplsobuje
vyjasnéni vlastnich pfani.

Niceho neni nedostatek
Zminil ses o tzemnich ndrocich. Mame odlisny pohled na ,,izemi"
nez vy z fyzického hlediska, protoze ve fyzickém svété stale vidite
omezeni. Méte pocit, Ze je pouze omezené mnozstvi prostoru, ktery
bude nakonec rozdélen, proto mate pocit, Ze ho neni dost.

Ve vasem pristupu, kde zohledriujete omezeni, v pocitu nedostat-
ku prostoru, penéz nebo zdravi ziskdvdte duvod k ostraZitosti. Z naseho
pohledu neexistuji Zddnd omezeni, ale trvaly dostatek. Pro vSechny 7 vds
je vseho dost. jakmile to pochopite, prestane vds trdpit pocit omezent,
nedostatku, potfeby ochrany zdrojii nebo tizemnich prdv.

Diky zdkonu pritaZlivostijsme k sobé pfitahovani. Zde v nehmot-
ném svété tvofime ,,Abrahamovu rodinu", protoZe jsme z podstaty
stejni - proto jsme k sobé pfitahovani. Neni Zadny strdZzce dvefi.
Nejsou straze, aby drzely venku ty, ktefi s nadmi neharmonizuji.
Ti k ndm jednoduSe pritahovani nejsou, protoze jim nevénujeme
pozornost. Stejné to plsobi ve vaSem prostiedi. Piestoze to nevidite
tak jasné jako my, zdkony pracuji pro vas stejné€ jako pro nas. Ale vy
mate hodné fyzickych vysvétleni, vysvétleni, ktera mohou byt Cas-
teCné spravnd, ale nejsou uplna. Kdyz popisujete, Ze se voda dosta-
ne do sklenice, kdyz otocite kohoutkem, my tvrdime, Ze je za tim
mnohem vic. Kdyz nam vysvétlujete, Zze na Zemi jsou agresori, ktefi
vam chtéji vzit vSechno, co mate, my tvrdime, Zze nemohou. Pokud
je nepozvete svymi mySlenkami, agresofi vam do Zivota nezasah-
nou. To je zdkon, ktery plati ve sféfe fyzické i nehmotné.

Ma ztrata Zivota néjakou cenu?
Jerry: Nefeklijste, Ze Zivotnimi zkuSenostmi se u¢ime? Ale co

kdyz nékdo béhem nasilné Zivotni situace prijde o zivot? Nauci
se néco?
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Abraham: Neni to tak, Ze by vdm byly nabizeny vyukové
,wlekce". Moc to slovo radi nemame, protoze zni, jako by byl néjaky
piikaz, podle kterého byste se méli nebo museli ucit. Nic takového
neni. Zivotni zku$enosti vim pouze pomdhaji ziskat znalosti a vy
diky nim budete moudiejsi.

Abyste dokdzali uznat hodnotu ztraty fyzického zivota,
musite nejdiiv pochopit, ze prispivate k vétsi a SirSi zkuSenosti,
neZ je ta, kterou zndate jako kolektivni zkuSenost zde ve fyzic-
kém téle. VSechno, co ted prozivate, pfispiva k SirSimu poznani.
Vsechno, co zde zazijete, bude soucasti velkého pozndni, které
obdrzite. Ano, i zkuSenost, pii niZ prijdete o fyzické té€lo, ma hod-
notu. Nenito zbytecné.

Jsem vyvrcholenim mnoha Zivotu

Jerry: Rikate, Ze ztrata Zivota je zkuSenost, kterd prisp&je ke
zkusenostem S$ir$i bytosti?

Abraham: Ano. O Zivot uz jste pfiSli mnohokrat. Prozili jste
tisice zivotd. To je dfivod vasi radosti ze zivota. Neumime vyjadfit
slovy, kolik Zivotll uz jste prozili, natoz popisovat detaily z nich;
zazili jste tolik zazitk( a nasbirali tolik zkuSenosti, ze vzpominky
by vds matly a brzdily by vas. Proto jakmile se znovu narodite,
zacCindte zapominat, co bylo pfedtim, aby vas vzpominky neroz-
ptylovaly. Mate néco mnohem lepsiho: mate vnitini bytost, ktera je
vyvrcholenim zkusSenosti vSech pfedchozich zivoti.

Proto jste nyni vyvrcholenim vSeho, co jste zazili, a nema Zad-
ny smysl sedét a povidat si, ¢im jste byli v Zivoté Cislo 3,10 nebo 12.
Nyni jste tim, kym jste, diky vSem pfedchozim Zivotiim... ale vraceni
se do minulosti a pfebirani téchto zkusenosti uz nepfispéje k nicemu
novému.

KdyzZ pfijmete, ze jste izasné, velmi vyvinuté bytosti, a kdyz si
budete v§imat vlastnich pocitli, pak budete tézit ze systému emocio-
ndlniho vedeni zalozeného na vlastnich pocitech.

Jste fyzické bytosti a znate sebe, své fyzické ja, ale vétSina z vas
se nezna z $irsi perspektivy. Fyzické ja je tizasna a dulezita soucast
vasi osobnosti, ale je to pokrac¢ovani Sir§i, moudiejsi a podstatné star-
$1 soucdsti vas samotnych. A vaSe vritini jd se rozhodlo pfijit a vtélit
se do fyzického téla, aby k poznani pfidalo dalsi poznatky.
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Proc¢ si nepamatuji minulé Zivoty?

Nez jste pfisli sem, bylo domluveno, Ze se zbavite vzpominek
- matoucich, promichanych, brzdicich vzpominek - na predchozi
zivoty, ale Ze vam ziistane smysl, vedent, které vychazi zevnitf. Bylo
také domluveno, 7Ze vedeni bude probihat formou emoci, které se
budou projevovat prostifednictvim pocitd. Vaitini bytost nemuize
v okamziku, kdy premyslite, komunikovat pomoci myslenek, pro-
to vam predava pocity, abyste poznali vhodnost myslenek, slov
nebo ¢ind v kontextu SirSich zamért.

Pokazdé, kdyZ si védomeé stanovite cil, néco, co si pfejete,
vnitrni bytost ho zpracuje. Kdyz si uvédomite zdmér formou: ,,Preji
si, mam v umyslu a ocekdvam," vnitini bytost je schopna vSechno
zpracovat a poskytnout jasn€jsi a vhodnéjsi vedent.

Mnohé fyzické bytosti, protoZe nechdpou, Ze jsou tvirci vlastniho
Zivota, VEDOME ZAMERY nevytvdreji. Smifi se s pouhym pfijimanim
toho, co ptfichdzi, a neuvédomuji si, Ze to sami pritahuji. Za té€chto
podminek je mnohem t&Zz8i umoZriovat, protoze si pripadate jako
ob&f. Madte pocit, Ze jste bezbranni, Ze nemédte moc nad tim, co
pfichazi. Proto mate pocit, Ze se musite chranit. Proto fikame, ze
podstatné je pochopeni toho, proc¢ dostdvdme to, co ndm osud prindsi, nez
budete v pozici, kdy budete moci umoZriovat sobé nebo jinym.

Co kdyz se sexualita stane nasilnou zkusSenosti?

Jerry: Jind oblast, kterd me trdpila, se tykala moralky ve vzta-
hu k sexudlnim praktikdm. Nyni jsem dosdhl bodu, kdy umoZziiu-
ji ostatnim jejich sexudlni vybér, ale pfesto nemam dobry pocit,
kdyZz nékdo pouzije vici druhému ¢lovéku nasili vjakékoli oblasti.
Je i zde stav, do kterého se mohu dostat, aby to, co druzi délaji
s pouZitim sily nebo bez ni, neovlivnilo moje mysleni?

Abraham: NezaleZzi na pfedmétu, dulezité je pochopit, Ze
nikdo neni obét. V§ichni jsou spolutvirci.

VSichni jste magnety, pritahujici k sobé predméty svych mys-
lenek. KdyZz nékdo hodné pfemysli nebo hodné mluvi o znasil-
néni, je velmi pravdépodobné, Ze bude podle svych slov ,,obéti"
takového ¢inu. ProtoZe podle ZAKONA k sobé pritahujete podstatu toho,
na co myslite.
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Pokud néCemu vénujete myslenku doprovazenou emoce-
mi, vyvolate tvorbu, a kdyZ to oclekdvdte, stane se to skutecnosti.
Jsou mnozi, ktefi vyvolaji tvorbu, ale k uskute¢néni nedojde, pro-
toZe splni pouze jednu stranu rovnice. Zahdji tvorbu myslenkou,
dokonce vzbudi emoce, ale neocekdvaji, proto se to neuskutecni. To
plati pro véci, které si prejete, i pro véci, které si neprejete.

Jaké je moje ocekdvdni v této zileZitosti?

Uvadéli jsme piiklad hororového filmu, ktery ve vds zvukem
a obrazem vyvola jasnou a Zzivou priedstavu. Zah4jili jste tvorbu
scénare, protoze myslenky byly provdzeny silnymi emocemi, ale
kdyz jste z kina odesli, pronesli jste: ,,Byl to jenom film, to se mi
nemiuze stat." Tim jste nesplnili ¢ast rovnice ocekdvdni.

Vsimnéte si, ze ¢im vic je ve spole¢nosti nabizeno néjaké téma,
tim vétsi je vetejné oclekdvdni. Zrovna tak ¢im je vétsi oCekavani
jedinct, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se splni.

Nemyslete na véci, které si nepfejete, a nestanou se vam.
Nemluvte o tom, co si nepiejete, a nepfivolate to. Kdyz tohle pocho-
pite, pak pozorovani druhych, ktefi prozivaji nezadouci véci, ve vas
nebude vyvoldvat negativni emoce, protoZe vite, Ze se nachdzeji
v procesu, ktery jim méa pomoci pochopit, jak k nim véci pfichdzeji.

Nikdo z nds nemd radost, kdyZz vidi znasilnéni, prepadeni
nebo vrazdu. Nejsou to piijemné zazitky. Ale kdyZ dosdhnete
pochopeni, jak se tyto zdleZitosti uvedou do zivota, nebudete na
to myslet - a pak ani nebudete svédkem takovych uddlosti.

P¥itahujete si do zivota to, na co myslite. Televize vds mate,
protoZe ji zapnete, abyste se pobavili, a hlasatelé ve zpravach vas
informuji o néjaké hrozné uddlosti. Ale pokud madte v umyslu
vidét - bez ohledu na to, co délate - jenom to, co vidét chcete...
odejdete od televize difv, nez takové zpravy zacnou.

Budoucnost si pFipravuji pravé nyni
KdyzZ ¢tete v novindch nebo Casopise néco, co ve vas vyvola-

va negativni emoce, méli byste je hned odlozit a nepokraCovat ve
Cteni, abyste nedostdvali dal$i negativni informace, které zdkon
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pritaZlivosti pfidava. Ale pokud k sob& zamyslite pfitahovat jen
to, co si pfejete, nemusi informace z novin jednoznacné urco-
vat va$i budoucnost. Nebudete pfitahovani k televizi, nebudete
pfitahovani k novinam, misto toho budete zdkonem pritaZlivosti
pfitahovani k pfedmétu vaseho v€édomého zdméru.

Duvod, pro¢ je tolik lidi pFitahovdno k predmétim nevédomych
zdméri, spocivd v tom, Ze nemaji védomy zdmér. Netikate dost Casto,
co si piejete, proto ptitahujete od vieho néco. Cim lépe si uvé-
domujete, co chcete, tim lepsi pfipravu provadite a tim méné
aktivity budete muset vyvinout, abyste ze svého Zivota odstrani-
li nezddouci véci. Nebudete piFekvapeni negativnim televiznim
vysildnim - protoZe vesmir pro vas pfipravi néco jiného.

A co nevinné malé déti?

Jerry: Hodné lidi dokdze pfijmout vaSe tvrzeni o tvorbé
pomoci mySlenek, Abrahame, ale oblast, ve které bude mit mno-
ho z nich problém s vas§im u¢enim, se tykd nevinnych déti. Budou
se ptat: ,,Co malé déti? Jak mtze malé dit€¢ myslenkami pfivolat
fyzické postiZzeni, smrtelnou nemoc nebo na ném pachané nasili
jakéhokoli druhu?”

Abraham: Malé déti jsou obklopeny témi, kte¥i takto pie-
mysleji, a od nich ziskaji podstatu téchto myslenek.

Jerry: Nécojako telepatie?

Abraham: Pfesné tak. Dlouho pfed tim, neZ dité za¢ne mlu-
vit, pfemysli. Nevite, jakjasné mySlenky dité ma, protoze s vami
jesté verbalné nekomunikuje. Jesté neumi své myslenky sdélit.

Jerry: Dité nepfemysli ve slovech. Mam pocit, ze dité pie-
mysli davno pfed tim, neZ zacne pronaset slova.

Abraham: Dité pfemysli a pi¥ebird od vas vibracni myslenky
ode dne, kdy vstoupi na svét. To je diivod, proc jsou piesvédce-
ni tak snadno pfendasSena z rodi¢t na déti. Dité vibraé¢né ptijima
vas$e obavy a viru i bez promluveného slova. Pokud chcete pro své
dité to nejlepsi, myslete jenom na fto, co si prejete, a dité bude prejimat
pouze tyto Zddoucl myslenky.
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Neméli by ostatni plnit dohody?

Jerry: Abrahame, kdyZ mluvime o umoZriovdni, napadd mé
jeden ptiklad: ¢lovek md prdvo mdchat rukama, jak chce (coz podle mé
bylo ,,umoZiiovani"), pokud neporusi moje prdvo mdchat rukama nebo
pokud mé nebouchne do nosu.

Jak prochdzim Zivotem, umoziuji jinym lidem byt, délat a mit,
cokoli si preji, pokud to zasahuje do néceho, co jsme si ujednali.
Nékdy je ponékud slozité, abychom alespon nepozadovali dodrzeni
nasi umluvy nebo splnéni jejich povinnosti, na kterych jsme se diive
domluvili.

Abraham: Pokud mate obavy, Ze vas ostatni mohou omezovat
nebo vas uhodit do tvare, pakjste jeSté nepochopili, jak se vam véci
dé&ji. Dnes mizete zalit pfemyslet nad tim, co si piejete, a tak dnes
ptitahovat pouze véci Zddouci. Ale v€era nebo nékdy v minulosti
jste zdkon pritazlivosti jeSté nechdpali a prostfednictvim mySlenek
jste pfivolali ty, kte¥i vas udefili do obliceje. Proto se dnes ptate:
,,Co s tim mam délat?”

Pokud jsou ve vasem Zzivoté lidé, ktefi vas ohrozuji mavajici-
ma rukama, prestaiite sijich v§imat a oni odejdou. Na jejich misto
prijdou jini, ktefi vas neohrozuji, ktefi jsou s vami v harmonii. Ale
obvykle se stava, Ze tomu, kdo mava rukama a ohrozuje vas, vénu-
jete pozornost. Rozzlobite se na né a podle zdkona pritaZlivosti ptita-
huje jesté vice véci stejné podstaty.... Pfestanite si v§imat toho, co se
vam nelibi, vénujte pozornost né¢emu, co vas téSit bude, a zménte
smér pohybu. Zména nenastane hned, ale zapocne.

KdyZ kazdé rano po dalSich 30 dni zacnete den s vétou: Preji
si videt; chci videt; ocekdvdm, Ze uvidim, bez ohledu na to, s kym pracuji,
bez ohledu na to, s kym se bavim, bez ohledu na to, co déldm... zamyslim
vidét to, co videt chci, zménite smér pohybu svého Zivota. VSechno,
co vas dnes trapi, z vaseho Zivota zmizi a bude nahrazeno tim, co
vas tési. Je to jisté. Je to zdkon.

Nekonecény vyvoj
Kdyz tikame, ze z nehmotné perspektivy, z perspektivy, ve

které jste byli, nez jste prisSli na tento svét, bylo vasim zamérem
umoZriovat a pochopit uméni umoznit - je to tak. Chceme, abyste pocho-
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pili, Ze to nikdy nebude iiplné. Nejste jako stiil, ktery si nejdriv predstavu-
JjI, pak vytvori a nakonec je hotovy. Vy jste neustdle ve stavu zmény. Jste
v procesu ristu, naveéky. Ale v kaZdém okamZiku jste sami sebou.

Chcete pochopit zdkony vesmiru tak dokonale, aZ s nim bude-
te zajedno. Chcete pochopit, jak k vdm véci pfichdzeji, abyste se
necitili jako obé&f nebo bezbranni, vyddni napospas mavajicim
pazim.

Je tézké pochopit tyto véci, kdyZ jste uprostied, jak se zda,
dvou svéth: svét, ktery jste vytvofili pfed porozuménim tomu,
o ¢em jsme s vami hovofili, a svét, ktery vytvafite nyni. Proto
nékteré véci ve vasem zivoté pfivolané v minulosti neodpovidaji
tomu, co si nyni pfejete. Vime, Ze v tomto pfechodném obdobi to
nenijednoduché, ale bude se to postupné zlepsSovat, jak vdm bude
jasnéjsi, co si prejete.

Az budete ve stavu pozitivnich emoci tykajicich se toho, co
délate, na co myslite nebo o ¢em mluvite, pak budete umozriovat
sobé. Je to jednoduché... Nemitzete totiz vii¢i sobé citit negativni
emoce a zaroven sobé umoZzriovat.

UmoZriovat znamena citit pozitivni emoce, které naznacuji, Ze
ovladate to, Cemu vénujete pozornost. Neznamenad to, ze dostane-
te vSechno na podnose, ze vSechno a vSichni budou podle vasich
predstav. Znamena to, Ze jste schopni vidét, a tudiz Zddat od ves-
miru, od vaseho svéta a od svych pfatel to, coje s vami v harmonii,
zatimco ostatnich véci si nev§imate - proto k vim nejsou pritaho-
vany a pfivolavany. To je umoZriovdni.

Rikdme vam, pratelé, umoZriovdni je nejuzasn&jsi stav bytosti,
jakého kdy muzete dosahnout. Jakmile umozriujete, pohybujete se
po spirdle stale vzhiru, protoZe nemate negativni emoce, které by
vas vyvedly z rovnovdhy a vracely dold. Neni zddny kyvadlovy
pohyb nahoru a dold. Jste na neustdlé cesté vzhiru!
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CAST V

Segmentovy
zamer



Magicky proces segmentového zdméru

Jerry: Abrahame, mam pocit, Ze kombinace zdkona pritaZli-
vosti, védy zdmérného tvoreni a uméni umoznit... spole¢né& s proce-
sem segmentového zdméru tvoii uceleny a obecny ndvod jak pfi-
mét véci, aby se staly. MuZete ndm vysvétlit proces segmentového
zdmeéru?

Abraham: Jakmile pochopite, Ze jste tviircem vlastniho Zivo-
ta, budete chtit jasné urcit sva pfani, abyste jim umozZnili vstoupit
do vaseho zivota. Dokud se nezastavite, abyste urcili to, co si sku-
tecné piejete, neni zdmérné tvoreni mozné.

V kazdém okamziku zivota nemate stejna prani. Naopak, kaz-
dy den se skldda z rlznych prvki, které p¥inaseji rizné cile. Smys-
lem tohoto povidani o segmentovych zdmérech je pomoci vdm pocho-
pit hodnotu casu, vénovaného nékolikrat denné k uréeni toho, co
si pfejete nejvic, abyste na to dali dlraz, a tim padem silu.

Jen velmi malo z toho, co prozivate v jenom konkrétnim
dni, je vysledkem pouze mySlenek z toho dne. Ale kdykoli se
zastavite a urCite, co si v tomto okamziku pfiejete, ovliviiujete
mySlenkou svlij budouci Zivot v situacich a okamzicich, které
jsou podobné.

Rekn&me, e jedete autem a jste sami, a zdm&r s nékym mlu-
vit nebo nékomu naslouchat neni pfili§ dulezity. V okamziku

N e v,

vaSeho pfesunu je rozhodné dilezitéjs§i pirani bezpeéné jizdy,
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plynulého provozu a vcasného piijezdu do cile. Uréeni vaseho
zdméru v okamziku Fizeni vozidla neovlivituje pouze fento oka-
mzik, ale také vasi budoucnost, takze kdyz nasednete do auta,
budete mit p¥ipravené nebo vytvofené okolnosti a udalosti, které
vam budou vyhovovat.

Je mozné, Ze ze zaCatku, piestoZze budete okamzik po oka-
mziku urCovat to, co si prejete, se jesté bude projevovat vliv mys-
lenek z minulosti. Ale po ¢ase si pfipravite cestu podle svych pia-
ni. Pak nebudete muset vyvijet tolik aktivity, aby véci probihaly
podle vaseho prani.

Svij ispéch mohu zamyslet po Edstech

Technicky je vSechna vase tvirél sila soustiedéna v tomto momentu.
Ale vyji nepromitdte jenom do tohoto okamZiku, ale také do budoucnosti.
Cim &astg&ji jste ochotni se zastavit a uréit, co si v tomto tiseku pre-
jete, tim jasné&jsi, velkolepé&jsi a izasné&jsi bude vase budoucnost.
Také kazdy z okamzikti bude stdle lepsi.

Ucel tohoto pojedndnije nabidnout tém, kte¥i o to stoji, prak-
ticky postup, s pomoci kterého vstoupite do okamzitého uzivani
zékladnich zdkonii vesmiru, abyste ziskali naprostou a védomou
moc nad svym zivotem. Nékomu to miiZe znit nadnesené, protoze
vétSina lidi je pfesvéddéena, ze svij zivot ¥idit nemtize. My chceme,
abyste védéli, ze rozhodné takovou moc mate.

Ptisli jsme, abychom vam pomohli pochopit, jak v§echno
pritahujete - a pfivést vds k pochopeni, Ze k vdm nic nepficha-
zi bez vaseho pozvani mysSlenkami. Jakmile zacnete svij zivot
pozorovat a zaznamenate vztah mezi tim, o ¢em mluvite, na co
myslite, a tim, co dostdvate, pochopite, Ze jste tim, kdo zve, pfita-
huje a tvofi vlastni Zivot.

Tato doba je nejlepsi dobou
Zijete v nadherné dobg, ve vysoce technicky rozvinuté spoleé-
nosti, a mate piistup k podnéttim z celého svéta. Ptistup k informa-

cim je velmi uzite¢ny, protoze vam poskytuje pfilezitost k vyvoji,
ale na druhou stranu mutZe byt zdrojem chaosu a nedorozumeéni.
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Schopnost soustiedit se na jeden predmét prindsijasnost a srozu-
mitelnost, zatimco schopnost soustiedit se na hodné véci najednou cas-
to vede k nedorozuméni a zmatku. Jste vnimavi; vaSe mysSlenkové
procesy jsou rychlé, a pokud se zabyvate jednim pfedmétem,
mate moznost diky zdkonu pritaZlivosti dosahnout jesté vétsi sro-
zumitelnosti a zietelnosti predmétu, kterd napomahd rychlému
uskute¢néni. Ale ve vasi spolecnosti se kvili Siroké dostupnosti
velkého mnoZstvi podnétli jen velmi madlo lidi soustfedi na jeden
pfedmét dostatecné dlouho, aby se v ném dostali dost daleko.
Mnozi z vas jsou rozptylovani, takze nemate pfilezitost myslen-
ku posunout na vyS$si Uroveni.

Divod a hodnota segmentového zaméru

Segmentovy zdmér je proces védomého uréeni toho, co si pfe-
jete vdaném okamziku. Je provadén s cilem vyzvednout z chaosu
vaSeho zivota to, co si v konkrétnim momenté piejete nejvic. Kdyz
vénujete Cas k uréeni zdméru, soustiedite silu z vesmiru do oka-
mziku, ve kterém se pravé nachéazite.

Predstavujte si, Ze vase mySlenky maji magnetické schopnos-
ti. (Ve skutecnosti je vS§echno ve vesmiru magnetické, pfitahova-
né k podobnému.) Kdykoli se zamyslite nebo zamé&rite na tieba
slabou negativni myslenku, silou zdkona pritaZlivosti zesili. Pokud
jste velmi zklamani nebo smutni, zjistite, Ze pritahujete ostatni
s podobnymi pocity, protoze vaSe pocity uréuji vas dhel pritaZli-
vosti. Kdyz jste nestastni, pfitahujete ty, kte¥i vds opé&t zklamou.
Zatimco kdyZ jste §fastni, budete p¥itahovat dalsi véci, které vam
budou délat radost.

Sami si do zivota pritahujete nebo zvete dalsi lidi, se kterymi
pfichazite do styku; lidi, které potkavate pfi dopravé, pfi naku-
povani nebo na prochazce, pfedméty, o kterych se s vami lidé
bavi, zpusob, jakym s vami jedna ¢iSnik v restauraci, penize, které
ziskavate, fyzicky vzhled a stav vaSeho téla, pratele a pritelkyné
(seznam pokracuje v§im, co vas zivot obsahuje) - proto je cenné
pochopit silu souc¢asného okamziku. Vyznam procesu segmentového
zdméru spociva v jasném nasmérovani myslenek k vécem, které si
piejete zazit, pomoci uréeni okamzikd Zivota, které jsou pro vas
v ur¢itém zivotnim useku dilezité.
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Kdyz tikdme, Ze jste tviirci svého Zivota a ve vasem Zivoté neni nic,
co byste si neprivolali, nékdy se setkdvame s odporem. Ten vyplyva
z toho, Ze mnozi z vas se v zivoté setkdvaji s vécmi, které si nepfeji.
Proto fikate: ,,Abrahame, nevytvofil bych véci, které si nepfeji.”
Souhlasime s tim, Ze byste je nevytvofili védomeé, ale nesouhlasi-
me s tim, Ze jste je nevytvofili. Protoze véci k vdm ptichézeji jen
a pouze na zdkladé vasSich myslenek. Ale dokud nepfijmete sku-
te¢nost, Ze sami tvofite svlij zZivot, pak vdim nemliZeme nabidnout
nic, co by pro vas mélo cenu.

Zdkon pritaZlivosti vas ovliviiuje bez ohledu na to, jestli si to
uvédomujete, a segmentové zdméry vam pomahaji 1épe si uvédo-
mit silu myslenek, protoZe ¢im uvédoméleji ho pouzivate, tim
podrobnéji se vas védomy zdmér projevi ve vaSem Zivote.

Vase spolecnost nabizi hodné podnétl pro premysleni

Zijete ve spole¢nosti, kterd nabizi mnoho podnétd k pre-
mysleni, a kdyZ je prijimate, mlzete pfitahovat vic myslenek,
tim padem vic okolnosti, udélosti a lidi, nez na kolik mate Cas
nebo chut.

Za pouhou hodinu vystaveni vlivu médii je vdm nabizeno
ohromné mnozstvi podnétl a neni divu, Ze jste Casto ochromeni
a mnozi z vas se uplné uzaviou, protoze se na vas ve velkém tem-
pu fiti velké mnozstvi informaci.

Proces segmentovych zdméri nabizi feSeni, diky kterému chaos
nahradite ptehlednosti a pocit pfeslapovani na misté nahradite
povzbuzujicim pocitem pohybu vpied.

Chaos vds pohlti, pokud se zabyvdte mnoha zdleZitostmi najednou,
ale pokud se zamérite na jednotlivé myslenky, vse se vyjasni - a vSechno
zdvisi na ZAKONU PRITAZLIVOSTI. KdyZ se zamétite na néjaky pfed-
mét, zdkon pritaZlivosti okamzité zacne plsobit a dod4d ohledné
daného pfedmétu dalsi podnéty k pfemysSleni. Kdyz p¥eskaku-
jete z mySlenky na mySlenku, zdkon pritaZlivosti nabizi dalsi mys-
lenky. To je divod, pro¢ se Casto citite pfesyceni a ochromeni,
protoze diky zdkonu pritaZlivosti mate spoustu informaci o mnoha
predmétech.

V mnoha pfipadech tyto informace pfichdzeji z vasi minu-
losti; v mnoha p¥ipadech ptichazeji od téch, ktefi jsou vdm nej-
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blizsi, ale vysledekje stejny. Zabyvate se tolika vécmi, Ze se nepo-
hybujete dopfedu v zAdném sméru - a vysledkem je samoziejmé
pocit zklamani nebo chaosu.

Od chaosu pftes vyjasnéni k zdmérnému tvoreni

Kdyz si vyberete jeden hlavni pfedmét, o kterém budete pie-
myslet, zdkon, vesmir, vam doda dalsi véci tykajici se tohoto pied-
métu. Ale misto mnoha mySlenek prichazejicich z mnoha sméru
- dokonce z opaénych, vzdjemné nesluitelnych sméri - v tom-
to piipadé pfichazeji myslenky a uddlosti, které jsou s ptvodni
myslenkou v harmonii. Vyvolaji ve vas pocit vyjasnéni a jesté
KdyZ se zabyvdte mnoha predméty zdroveri, obecné se u Zddného z nich
nepohybujete dopredu, protole vase soustredeni a sila jsou rozdrobeny.

My e s g g F vef . JOJ Ve Vev

Ale kdy? se zaméFite na to, co je pro vds v daném okamZiku nej dileZitéjst,

pohybujete se rychle dopredu.

Rozdéleni dni na segmenty

Bod, ve kterém se ted nachdzite, bod, ktery si ted uvédomu-
jete, je segment. Den muZete rozdélit na mnoho segmenti a nena-
jdete dva lidi, ktefi by méli stejné segmenty. Kazdy den miZete
mit jiné segmenty a je to v pofadku. Neni nutné mit pevny rozpis
segmenttl. Je dilezité stanovit, kdy pfechézite z jednoho segmen-
tu - a zaroven z jednoho souboru zdmért - do druhého.

Kdyz se napfiklad rdno probudite - vstupujete do nového
segmentu. Doba, kdy uz jste vzhiru, ale jes§té lezite v posteli,
to je segment... doba, kdy se pfipravujete na nasledujici aktivi-
tu, je segment... kdyz nastupujete do auta - to je dalsi segment
a tak dale.

Kdykoli si uvédomite, ze vstupujete do dal§iho segmentu své-
ho zivota, zastavte se a feknéte si nahlas nebo v duchu, co si pravé
nejvic pfejete. Tim zacnete diky mocnému zdkonu pritaZlivosti ptivo-
lavat myslenky, okolnosti, udalosti a dokonce rozhovory nebo ¢in-
nosti druhych, které jsou v souladu s vasim zamérem. Kdyz vénuje-
te Cas odliSeni riznych segmentl a uréeni hlavnich zamérd v ramci

« M1 *



jednotlivych segmentli, vyhnete se chaotickému vlivu ostatnich
i chaosu zptlisobenému vlastnimi neusmérnénymi myslenkami.

Plisobim a tvofim na mnoha drovnich

V kazdém okamziku, segmentu vasSeho zivota, pusobite na
mnoha urovnich. V daném segmentu déldte urcité véci. (D¢€lat zna-
mena tvorit.) V.daném segmentu mluvite o urCitych vécech. (Mluvit
znamena tvofit.) A vdaném segmentu na urcité véci myslite. (Mys-
let znamena tvofit.) V kazdém segmentu se mtiZete zabyvat tim, co
probiha v pritomnosti, mtiZete se zabyvat tim, co se stalo v minulosti,
nebo se mizZete zabyvat tim, co se stane v budoucnosti.

KdyZ premysiite o tom, co si prejete v budoucnosti, zacindte pri-
tahovat podstatu toho, co si prejete. Ale protoZe pritomnost jesteé neby-
la pripravena, pravdépodobné to neprijde v pritomnosti - ale zacne se
to pribliovat. Ajak se bliZite okamZiku v budoucnosti, tak se pribliZuji
uddlosti a okolnosti, na které jste mysleli.

Dnesni myslenky pfedurcuji budoucnost

Tak vypada proces, ktery nazyvame preduréovdnim: v pfitom-
nosti myslite na budoucnost, aby pro vas byla, az se do ni dostane-
te, vami predurcena neboli ptipravena. Stejné tak je mnohé z toho,
co dnes zazivate, vysledkem vaSich myS$lenek o dnesku ze vCerejs-
ka, pfedvcerejska a loniského roku...

KaZdd myslenka, kterd vds napadne a kterd sméfuje k tomu, co si
PREJETE v budoucnosti, md pro vds velky vyznam a je vam k uZitku. Kaz-
dd myslenka na budoucnost, kterd sméruje k tomu, co si NEPREJETE, je
vdm ke Skodé.

Kdyz myslite na vitalitu a zdravi - pfejete si je a oCekdvate
v budoucnosti -, predurCujete a pripravujete si je. Ale kdyz se
bojite nebo si délate starosti, také si pripravujete budoucnost, ale
ne budoucnost ve zdravi a vitalité.

Segmentové zdméry vam pomohou, at uz nyni pfemyslite o p¥i-
tomnosti, nebo nyni pfemyslite o budoucnosti. V kazdém pfipadé
nyni zdmeérné tvofite. V tom je pfinos procesu segmentovych zdmé-
rii. At uz zamyslite konkrétn& néco v daném okamziku udé&lat
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nebo fici, nebo praveé pripravujete budoucnost, ma pro vas velky
vyznam délat to umyslné a védomgé.

Kdyz si pfi nasedani do auta stanovite védomy zamér bezpec-
né cesty, doslova pritdhnete okolnosti, které vam ji umozni. Pokud
jste si stejny zamér stanovili na zac¢atku mnoha predchozich cest...
pokud jste si v minulosti pfi pohledu do budoucnosti pfali a oCeka-
vali bezpecnou cestu, tyto zaméry nastavily pfedem vasi budouc-
nost a segmentovy zdmér se k nim prida... jesté je zesili.

Mohu si pfipravit budoucnost, nebo Zit nahodile

Pokud jste si nepFipravili pritomnost v minulosti a nestanovite v tom-
to segmentu védomé zdméry, potom Zijete nahodile a je pravdépodobnd
moznost, Ze budete zmitdni chaosem nebo zdméry nékoho jiného.

Dvé bytosti, kazda v jednom aut¢€, prijedou do stejného mista
ve stejném Case a srazi se... to jsou dv€ bytosti, které si nestanovily
jako zdmér bezpe&nou cestu. Ziji nahodilym Zivotem a najednou
zjisti, ze se v chaosu navzajem pfritahovaly.

Pokud si prejete a ocekdvdte predmeét svych zdméri, spini'se. Ale pokud
nevénujete ¢as k ujasnéni toho, co si prejete, pak pritahujete pod viivem
Jinych lidi nebo pod viivem starych zvykii riizné véci, které si prejete, i nepre-

Jjete. Souhlasime s tim, Ze jsou véci, které ptitahujete ndhodou nebo
omylem a libi se vam, ale pravé tak nezamérné pritahujete véci, kte-
ré si neprejete, proto nahodilé pritahovani nevede ke spokojenosti.
Skutecnd radost zivota spociva v zdmérném tvorent.

Co citim, to pritahuji

Tady je kli¢ k zdmérnému tvoreni: pohlizejte na sebe jako na
magnet, pritahujici k sobé v kazdém okamziku véci podle toho, co
citite. KdyZzjsou vase pocityjasné a cilené, pfitahujete okolnosti sro-
zumitelnosti. Kdyz méte pocit §tésti, pfitahujete §fastné okolnosti.
KdyZz mate pocit zdravi, ptitahujete okolnosti, které vdm umozni
byt zdravi. KdyZ mate pocit uspéchu, ptitahujete okolnosti, které
vam pfinesou uspéch. KdyZz madte pocir lasky, pfitahujete okolnos-
ti 1asky. Vase POCITY urcuji UHEL PRITAZLIVOSTI. Hodnota segmentovych
zdméri spoCiva v tom, Ze se nékolikrat za den zastavite a feknete:

« 143%



V tomto useku Zivota si preji toto. Preji si to a olekdvdm to. Tim, Ze
vyslovite tak silna slova, stavate se tim, ¢emu fikame vybérové sito,
a pfitdhnete do Zivota jen to, co si piejete.

Jak vidite, vesmir - svét, ve kterém Zijete - je plny véci vieho
druhu. Jsou to véci, které se vam libi, ale také véci, které se vim neli-
bi. Ale vS§echny do vaseho Zzivota pfichdzeji na vaSe pozvani pro-
stifednictvim mysSlenek. Pokud nékolikrat denné vénujete Cas stano-
veni toho, co si piejete a oCekdvate, ziskdte magnetickou moc nad
svym zZivotem. Uz nebudete ,,o0béti" (nic takového ve skuteCnosti
neni) ani nebudete nevédomé a nahodné pritahovat. Kdyz si za¢ne-
te den délit na segmenty a stanovovat nékolikrat za den jednotli-
vé cile, pak se stanete védomym tviircem. A to je radostna zdleZitost.

Co si pieji praveé ted?

Segmentové zdméry jsou tak efektivni proto, zZe je mnoho pied-
métih, které si zaslouzi vasi pozornost, ale kdyz se snazite vS§echny
je postihnout zaroven, jste zmateni a ochromeni. Hodnota stano-
veni zamérli, segment po segmentu, spociva v tom, ze se vdaném
okamziku mtizete pfesn€ soustiedit na méné detaild a umoznite
zdkonu pritaZlivosti siln&jsi reakci. Navic je méné pravdépodobné,
7ze budete plisobit protikladnymi pochybnostmi, obavami nebo
starostmi z nedostatku.

KdyzZ napftiklad zazvoni telefon, zvednete sluchatko a feknete:
,Dobry den." Po ohlaseni volajiciho pokracujete: ,,Pockejte prosim
minutku," a pro sebe si feknete: Co si nejvic preji ziskat v tomto rozho-
voru? Preji si pomoci volajicimu se povznést. Preji si, aby mné porozumél.
Preji si, aby mé pochopil, a preji si ho pozitivné ovlivnit smérem k mému
prdni. Chci ho svymi slovy povzbudit a zaujmout. Preji si, aby tento roz-
hovor byl uspesny. Kdyz se vratite k hovoru, uz ho mate predurceny.
Volajici bude odpovidat v souladu s vasim pfanim mnohem Iépe,
neZ by tomu bylo bez ¢asu vénovaného pfipravé.

Kdyz vdm nékdo vola, vi, co si pfeje. Vy v8ak potiebujete Cas
kuréeni zdméru. Jinak by silou svého vlivu dosdhl zdméru volajici,
ale vy ne.

Pokud chcete hodné véci najednou, vyvoldte chaos. Ale kdyZz
se soustiedite na nej dilezitéjsi p¥ani v daném okamziku, dosahne-
te srozumitelnosti, sily a rychlosti. V tom spodiva vyznam procesu
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segmentového zdméru: zastavit se pii vstupu do nového segmentu
a urcit prioritu, které chcete vénovat pozornost.

Nekteti z vés jsou soustifedéni v uréitém useku dne, ale je jen
malo lidi, ktefi jsou soustfedéni cely den. VétSinu z vas stanove-
ni segmenttl a uréeni nejdilezitéjSich prani v rdmci jednotlivych
segmentl posune do pozice védomého magnetického pfitahova-
ni a tvorby v kazdém segmentu dne. Zjistite, Ze jste nejenom pro-
duktivnéjsi, ale také spokojenéjsi. Protoze pii v€domém stanoveni
zaméru, umoZznéni a ziskdvani najdete velké uspokojeni.

Jste bytosti hledajici riist a pri posunu vpred jste nejstastnéjsi, zatim-
co pFi pocitu stagnace pocit uspokojent necitite.

Priklad dne se segmentovymi zaméry

Zde uvadime ptiklad dne rozdéleného na segmenty, kterymi
prochdzite a pro kazdy segment stanovujete svlij zamér.

Rekn&me, Ze proces za&indte na konci dne pied spanim. Uv&-
domite si, Ze usindni je novy segment. Proto si v posteli, s hlavou
na polStafi a pfipraveni ke spanku, ujasnite cil pro tento okamzik:
Je mym zdmérem uplné uvolnit télo. Je mym zdmérem probudit se
odpocinuty, osvéZeny a s chuti do nového dne.

Kdyz rano oteviete oci, uvédomite si posun do dalsiho seg-
mentu, ve kterém po probuzeni lezite v posteli. Ujasnite si cil pro
tento okamzik: Zatimco leZim v posteli, je mym zdmérem udélat si jasny
obrdzek celého dne. Mym zdmérem je byt z dnesniho dne nadSeny a mit
z néj radost. Pocitite, Ze se vas zmocnuje dobra ndlada a radost
z nového dne.

Kdyz vstanete, posunete se do dal§iho segmentu. MtZe to
byt segment, ve kterém se pfipravujete na dalsi pribéh dne. Pted
vyCisténim zubl a koupeli mate dalsi cil: Je mym zdmérem projevit
vdécnost vilastnimu télu a tomu, jak dokonale funguje. Je mym zdmérem
byt uspéesny v péci o vzhled a vypadat co nejlépe.

Pii pfipravé snidan€ si stanovte cil pro tento segment: Vyberu
a pripravim vybornou a vyZivnou snidani. Budu jist s chuti a umozZnim
telu, aby ji dokonale strdvilo. Vyberu jidlo, které je pro mé fyzické télo v sou-
Casné dobé nejlepsi. Budu syty a oblerstveny. Kdyz si stanovite tento cil,
uvidite, Ze se po jidle budete citit zasyceny a osv€zeny. Na snidani si
pochutnéte vic, nez kdybyste snidali bez stanoveného cile.
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KdyZz nastupujete do auta ajedete do mista urCeni, stanovte si
za cil v tomto segmentu dojet svéZi a spokojeni a uvédomovat si,
co zamysleji nebo nezamysleji ostatni fidi¢i, abyste se v provozu
pohybovali plynule a bezpecné.

KdyzZ vystoupite z auta, za¢inate dalsi segment. Na okamzik se
proto zastavte a pfedstavte si, jak kracite do cile. Pfedstavujte si sebe
s dobrou néladou a se zdmérem pfemistit se z mista na misto rych-
le a bezpecné. Sledujte cil zhluboka dychat a citit télesnou svéZest
ajasnou mysl... Stanovte si dalsi cil pro nasledujici segment, do kte-
rého vstupujete. Pfedstavte si pozdrav persondlu nebo zaméstna-
vatele... Pfedstavujte si sebe, jak s usmévem povzbuzujete ostatni.
Vsimneéte si, ze ne kazdy, koho potkate, vytvaii védomé zaméry, ale
diky vlastnim védomym zdamértiim ovladate svlij Zivot a nenechate
se zviklat jejich chaosem, zdmérem a vlivem.

PFi prochdzeni SEGMENTOVYMI ZAMERY dne pocitite silu a pohyb svych
zdméru a budete si pripadat nepremoZitelni. AZ uvidite, jak tviirci silou
ridite viastni Zivot, ziskdte jistotu, Ze nent nic, co byste nemohli mit, délat

nebo ¢im byste nemohli byt.

Noste s sebou maly zapisnik

Segmenty vaSeho dne samoziejmeé nemuseji vypadat tak, jak
jsme popsali, ani nemuseji byt kazdy den stejné. Za né€kolik mélo
dni vdm bude pfipadat snadné rozliSovat jednotlivé segmenty
a urcovat jejich cile. Velmi brzy budete schopni oCekavat vysledky
kazdého segmentu dne.

Neéktefi mohou povazovat za efektivnéjsi nosit s sebou zapis-
nik a pfi rozliSeni segmentu se zastavit a zaméry si zapsat. Protoze
zapsanim poznamky docilite silnéj§iho soustfedéni, mize vim ze
zacatku procesu segmentovych zdmérii zapisnik velmi pomoci.

Mate na nas otdzky k tématu segmentovych zdmérii?

Je néjaky cil, kterého je nutné dosahnout?
Jerry: Abrahame, segmentové zdmeéry se zdaji byt idealnim pro-

sttedkem k okamzité aplikaci (a realizaci) zdkona pritaZlivosti, védy
zdmérného tvoreni a uméni umoznit. Spojeni znalosti zdkont (které
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jste nam objasnili) s procesem segmentovych zdmérii nam pomuze
okamzité objevit, jak mySlenky ovliviiuji Zivot.

Pod segmentovymi zdméry vidim vytvofeni fady menSich cili
(nebo zamért), jejichz splnéni miiZzeme zaznamenadavat téméf oka-
mzité a nepietrzit€. To mé piivadi k nésledujici otdzce: Existuje
néjaky zdakladni vSeobecny cil (nebo zdmér), kterého madme ve
fyzickém zivoté dosdhnout?

Abraham: Existuje. Segmentové zdméry piedstavuji cile, které
jsou nejblize momentu, v némz se pravé nachazite. Nyni se nacha-
zite zde a mifite za tim, co si pravé piejete nejvic, piesto je tento
moment ovlivnén myslenkami, které jste o tomto okamziku méli
jesté pred vtélenim do fyzického téla. MEIi jste své zdméry a cile,
nez jste se narodili, ale nyni pfevazuji zdméry a cile z vasi fyzické
perspektivy.

Nejste pouhd loutka, kterad jedna podle toho, co bylo rozhod-
nuto diive. Mate moznost volby, v kazdém okamziku se mizete
rozhodnout, co je z vaSeho stdle se vyvijejiciho pohledu nejvhod-
néjsi, protoZe od okamZiku narozeni se vyvijite - Zivotni zkusenosti méni
vasi perspektivu.

Je cil dosazeni Stésti dostatecné dulezity?

Jerry: Protoze nezndm své konkrétni osobni ani vSeobecné
cile, mize byt dutlezitéjsi cil nez dosazeni Stésti?

Abraham: Rikéte, Ze nezndte konkrétni cile z obdobi, kdy jste
vstupovali do fyzického svéta. Diivod je prosty. Nebyly zddné
konkrétni cile. NeZ jste se narodili, méli jste vseobecné cile a zdméry
byt stastni, vyvijet se... ale konkrétni procesy nebo prostredky, pomoci
kterych toho dosdhnete, zdleZi na soucasnych rozhodnutich tady a ted.

Tvorite nyni.
Jak pozndm, ze se rozvijim?
Jerry: Vezméme si zdmér, ktery jste zminili: vyvoj. Jak pozna-
me, Ze se vyvijime?

Abraham: ProtoZze jste bytosti hledajici vyvoj, budete mit
pokazdé, kdyz rozezndte vyvoj spravnym smérem, pozitivni emo-
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ce a pii stagnaci budete citit emoce negativni. Jak vidite, nemusite
nutné védomé rozliSovat myslenky nebo zdméry Sir$i vnitini per-
spektivy - pFesto s ni komunikujete. Vsechny fyzické bytosti komuni-
kuji s VNITRNI BYTOSTI prostiednictvim emoci, takZe v pFipadé pozitivnich
emoci vite, Zejste v souladu s vnitinimi zdmeéry.

v,

Jaké je platné méfitko naseho uspéchu?

Jerry: Abrahame, co povazujete z vasi nehmotné perspektivy
za méfitko naseho uspéchu v tom, co tady délame?

Abraham: Uspéch méfite riznymi zplisoby. Ve vasi spolec-
nosti jsou méfitkem penize nebo ceny a vitézstvi - ale z naSe-
ho pohledu je nejvétsim meéfitkem uspéchu dobry vnitifni pocit

- pozitivni emoce.

Mohou segmentové zdaméry urychlit splnéni?

Jerry: Proces segmentovych zdmeéri nejen urychli splnéni toho,
co si pfejeme, ale také muzZe vytvofit zkuSenosti, které nam piinase-
ji radost a sami si je uréujeme (tudiz jsme uspésnéjsi). Je tomu tak?

Abraham: Rozhodné¢ je sami uréujete, kdyz v€édomé stanovuje-
te cile. Jind moZnost je nepfemyslet o tom, co si piejete, a pfitahovat
trochu v§eho, coz bude obsahovat néco, co se vam libi, ale také néco,
co se vam nelibi. Vyznam procesu segmentovych zdmérii spociva v tom,
7e budete vzdy ptitahovat jen to, co promyslené chcete. Zadné dalsi
nahodilé tvofeni, zddné pfitahovani neZaddoucich véci.

Je pravda, Ze to muZe proces pritahovani urychlit, protoze
zvySuje srozumitelnost. Kdyz pfemistujete hromady kameni z jed-
noho mista na druhé (nebo cokolijiného, co délate), fyzicky tvofite,
ale pristup k sile vesmiru neziskate, dokud ve vds vase myslenky
nevyvolaji emoce. Pouze za pfitomnosti emoci (pozitivnich, nebo
negativnich) mate piistup k sile vesmiru.

Kdy? si néco opravdu hodné prejete, p¥ijde to rychle. KdyZ si néco
opravdu hodné neprejete, prijde to také rychle. Vyznam SEGMENTOVYCH
ZAMERU spocivd v nasmérovdni myslenek na to, co si prejete, a okamZité,
Jjednoznacné a srozumitelné soustredént, které ve vds vyvold emoce. Sro-
zumitelnost zpitisobuje zrychlent procesu.
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Meditace, cviéeni a proces segmentovych zdméri

Jerry: Dovolte mi vyjasnit si terminologii. Mame tfi odliSné
procesy. Jeden z nich nazyvdte segmentovymi zdmeéry. Dalsi jste
nazvali cvicenim. Dalsi proces, o kterém mluvime, lidé nazyvaji
meditaci. MlzZete, prosim, objasnit, v ¢em se tyto procesy lisi a jaky
maji ucel?

Abraham: Kazdy z procest slouzi jinému tcelu. Tato otdzka
se k nasemu tématu segmentovych zdmeérii dokonale hodi, protoze
pokud chcete podstoupit néktery z téchto procesil, je dobré védét,
k ¢emu slouZzi a co od nich miZete ocekavat.

Cas v&novany meditaci, feceno vasimi slovy, je segmentem, ve
kterém je vasim zadmérem zklidnit mySleni, abyste citili vuitFni svet.
Je to Cas fyzického rozptyleni a odtrzeni od fyzického téla, abyste
dokézali vnimat to, co je za fyzickym rozmérem. Pro meditaci je
nékolik dtivodu a je diilezité, abyste si pfed zacdtkem ujasnili, jaky
diivod mate vy. Tim diivodem miize byt pifani oddélit se od svéta,
ktery vas mate a trapi. Nebo potfebujete Cas na osvé€zeni. Kdyz
doporucujeme meditaci, je to se zamérem umoznit vam otevieni
priichodu ke sladéni vnitfniho jd, které existuje ve vnitrni dimenzi,
s fyzickym védomim, které se nachazi ve fyzickém téle. MEDITACE
Je vytrieni 7 uvédomovdni si fyzického svéta a moznost soustiedéni na
soulad s VNITRNIM SVETEM.

Proces cviceni predstavuje segment, v némz je vasim zamérem
vénovat konkrétni a jasné myslenky tomu, co si prejete, a vyjas-
nit je pomoci zdkona pritaZlivosti. Chcete pfi ném promyslet tou-
hy a prani tak konkrétné, abyste pfiméli sily vesmiru k urychleni
tvorby. Cviceni je doba, ve které vedete myslenky smérem vasich
prani, a zaroven je sladujete s tuzbami, které vim pomohl urcit
zivot. Ve fyzickém svété nemiiZete proZit nic, co byste nejdriv nevytvo-
Fili v myslenkdch. Proto pFi CVICENI pracujete se zacilenymi myslenkami
a spoustite védomou pritaZlivost véci, které si prejete.

Proces SEGMENTOVYCH ZAMERU spoc¢ivd v prostém rozlisent, Ze pre-
chdzite do segmentu, kde jsou vase zdméry a cile odlisné od posledni-
ho segmentu, a v zastaveni se a urceni toho, co si prdvé SYNI prejete.
Stanoveni segmentovych zdméri je proces, kterym eliminujete prevld-
dajict prekdzky k zdmérnému tvoreni: vliv ostatnich, kteti mohou
mit odliSné zdméry neZz vy, nebo vliv vaSich vlastnich starych
zvyklosti.
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Jak si mohu navodit pocit $tésti?

Jerry: Navrhovali jste, abychom se dobfe naladili, nez za¢ne-
me néco pldnovat. Mohli byste ndm poradit nékolik zptlisobu, jak si
védomé navodit pocit radosti nebo vyvolat pozitivni emoce?

Abraham: NeZz to udélame, chceme zduraznit velkou hod-
notu pocitu §tésti. Jste jako magnety a vase pocity uréuji UHEL PRI-
TAZLIVOSTI. Kdyz se citite nestastni, kdyZ myslite na to, co si nepte-
jete (takové myslenky vyvoldvaji nepiijemné pocity), pritahujete
dalsi véci, které si neptejete. Pocit stésti md velky vyznam, -protoZe
jen s nim miifete pritahovat véci, které si prejete, aleje to také nejp¥iro-
zenéjsi stav byti. Pokud si nedovolite byt stastni, vzdalujete se od svého
skuteéného jd.

Kdyz si uvédomite, ze jste pravé Stastni, udélejte si ¢as na
urceni, které véci a okolnosti va§ emociondlni stav zptisobuji. Pro
mnohé z vas to miZe byt poslech hudby, kterd je s vami pravé
v souladu. Pro jiné to miZe byt ¢as vénovany domdacim zvifecim
mazlickiim, prochdzka nebo ldska - nebo hra s détmi. Nékterym
navodi pocit §tésti ¢etba knihy, jinym povzndasejici rozhovor s pia-
teli. Existuje mnoho zptsobti.

Stoji za to najit si vice zptlsobti, které vds povznesou, abyste
k vyvolani pocitu $té€sti mohli pouzit pokazdé jiny ptistup. Vs7-
mejte si véci, které vds povzndSeji, a zapamatujte Sije. KdyZ se pak budete
snaZit citit stastné, pouZijteje.

Ale co kdyzZ jsou lidé kolem mé& nedfastni?

Jerry: Tvrdite, ze mtzeme byt §fastni témé¥ za v8ech okol-
nosti. Ale jak to dokazeme, kdyz vidime nékoho, kdo se nachazi
v extrémné negativnich podminkach?

Abraham: Stastni miiZete byt pouze za podminky, Ze myslite na
to, co si prejete. TakZe miiete byt Stastni za vSech okolnosti, pokud jste
ve svém prdni vénovat pozornost POUZE tomu, co si prejete, dostateéné
odhodlani a dusledni.

Jerry: Ale néktefi z ndas citi povinnost byt pfilezitostné s témi,
ktefi délaji nebo fikaji nepfijemné véci; pfesto se snazime je poté-
§it, protoze mame pocit viny, kdyZ neudélame to, co oni chtéji. Jak
si mame udrzet pocit Stésti v takové situaci?
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Abraham: To je pravda. Je mnohem obtiznéjsi mit radost, kdyz
jste obklopeni nestastnymi lidmi nebo lidmi, kte¥{ od vés chté&ji néco
jiného, nez vy jim chcete dat. Ale pri naSich setkanich s fyzickymi
bytostmi jsme si vSimli, Ze kdyZ prozijete nepiijemny zazitek trvaji-
ci pét nebo deset minut, vétS§ina negativnich pocitl se vas nezmocni
béhem neptijemného zdazitku, ale trvda hodiny po ném, kdy o ném
rozvazujete. Obvykle trdvite mnohem vice casu premyslenim o negativ-
nich vécech, které se STALY, nez o vécech, které se DEJL

Vétsina negativnich emoci by mohla byt eliminovana, kdy-
byste se v Case, kdy jste o samoté, zamérili na to, o Cem si prejete
pfemyslet. Potom v téchto kratkych setkanich, v kratkych use-
cich vaseho zivota, kdy jste vystaveni trapeni druhych, zesilite ve
schopnosti nev§imat si priliS negativnich zalezitosti a po Case vas
zdkon pritaZlivosti do takovych situaci pfestane privadét, protoze
uz ve vas takové myslenky nebudou aktivni.

Mohu pouZit segmentové zaméry v piipadé
neplanovaného vyruseni?

Jerry: Vezméme situaci, ve které lidé opravdu chtéji mit pocit
pokroku vpred, ale jejich zaméry jsou pomérné Casto presmérova-
ny nepldnovanym prerusenim. Jaky druh segmentovych zdméri byste
navrhovali v takové situaci?

Abraham: S tim, jak se zlepSujete v definovani segmentovych
zdméri, k vyruseni dochdzi méné Casto. VyruSeni jste povzbudili
nedostateCnym stanovenim segmentovych zdméri v minulosti.

Kdyz zaénete den predstavou volné plynoucich zazitkii, uz
tim sniZujete mnozstvi vyruSeni. A s vyruSenim, které presto pri-
jde, se mlizete vypoiadat, segment po segmentu. Na zacatku vyru-
Seni jednoduse feknete: To bude krdtké a neprerust to proud mych mys-
lenek. Neztratim rychlost, kterou jsem ziskal. Vypordddm se s tim rychle
a efektivné, a potom budu pokracovat v tom, cojsem zacal.

Mohou segmentové zaméry prodlouzit vyuZitelny cas?

Jerry: Uz 1étatikam: Kéz bych mél vic casu, abych mohl zaZit vsech-
ny uzasné veci, které bych si pfdl. Je zplsob jak vyuzit segmentovych
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zdmeéril, abychom mohli zazit vic - to znamend, abychom mohli
délat vic véci, které délat chceme?

Abraham: Az budete ve stanoveni segmentovych zdméri zbéhli,
zjistite, ze vim béhem dne zbyva vice hodin na Cinnosti, které chce-
te délat.

Mnoho véci, které jste si pfali, jste nedostali, protoze jste jim
nevénovali srozumitelné a jasné mySlenky. Proto vam samotné
stanoveni segmentovych zdméru poskytne to, co hledate. Vyjasnénim
toho, co si prejete, bez protikladnych myslenek umoZnite ZAKONU PRITAZLI-
VOSTI konat jeho prdci a nebudete citit potiebu zvysené aktivity ke kompen-
zaci nevhodnych myslenek. Cilenym premyslenim oviddnete silu vesmiru
a k vykondni vice véci spotiebujete mnohem méné Casu.

Pro¢ kazdy netvofi zivot védomée?

Jerry: Kazdy mame moznost volby, zda budeme tvofit to, co
si skute¢né piejeme - védomé -, nebo budeme nahodile pfita-
hovat véci zddouci i nezddouci. Pro¢ se zda, ze vétSina lidi tvofi
nahodile?

v, 7 7

Abraham: VétSina lidi vytvari své zazitky nahodile, protoze
nerozumi zdkonim, nechdpe, ze ma moznost volby. V&fi v osud
nebo nahodu. Tito lidé fikaji: ,,To je skutecnost, tak to v Zivoté cho-
di." Nechdpou, Ze fidi Zivot vlastnimi mySlenkami. Je to jako hra
s neznamymi pravidly, kterd brzy unavi.

Je velmi uZitecné, kdyz cilené vénujete pozornost tomu, co si prejete,
Jjinak muZete byt zmitdni viivy, které vds obklopuji. Jste zasypdvdni nej-
riznéjsimi podnéty. Pokud se nesoustredite na myslenku, kterd je pro vds
diileZitd, miiZete byt zaujati jinou, pro vds nepodstatnou myslenkou.

Kdyz nevite, co chcete, je pro vas dobré soustfedit se na zamer:
Chci védet, co si preji. KdyZ se na néj dostate¢né zaméfite, zaCnete
pfitahovat informace, zaCnete pfitahovat pfilezitosti, za¢nete pfi-
tahovat mnoho véci - a z pfehlidky ndpadt, které k vdm budou
proudit, vyberete své piani.

Diky plsobeni zdkona pritaZlivosti je snazsi jen sledovat sku-
te¢nost nez vybirat mySlenku. Jak lidé pozoruji skutecnost, zdkon
pritaZlivosti jim pTrinasi dalsi podobné véci a po Case lidé uvéri, Ze
nemaji nad svym Zivotem moc. Mnozi jsou nauceni, Ze si nemo-
hou vybirat, Zze nejsou hodni vybéru nebo Ze nejsou schopni
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poznat, co je pro n& vhodné. Casem a zkuSenosti pochopite, Ze
vhodnost vybéru urcite podle vlastnich pocitli, protoZe zvolite-li
myslenku, ktera je v souladu s Sir$i perspektivou, pocitite radost
jako potvrzeni spravné volby.

Jak je pro nas zivot dulezité prani!

Jerry: Clovék, ktery netikd ,,Chci v&d&t, co si preji”, ale tvrdi
,Pokud vim, nepfeji si nic" nebo ,,UcCili mé&, Ze je Spatné po néCem
touzit", se nachdazi v jakémsi plochém, nete¢ném stavu. Co byste
mu fekli?

Abraham: Copak prdni necitit touhu - za ucelem stdt se hodnotnéj-
Sim ¢lovékem - neni také touhou ? PRANI je zacdtek ZAMERNE TVORBY. Pokud
si odpirdte mit prdni, odmitdte mozZnost védomé ridit vlastni Zivot.

Jste fyzické bytosti, ale mdte Zivotni silu, energii, boZi silu a tviir-
¢l silu, které k vdm proudi z vnitrni dimenze. Lékafi o tom mnoho
nevédi. V&di, ze n&kdo je m4, a nékdo nemd. Rikaji: ,, Ten ¢lovék
je mrtvy. PfiSel o zivotni silu." Tvirci Zivotni sila do vds proudi, aby
se prelila na cokoli, emu vénujete pozornost. Je to proces, kterym k vdm
myslenka prindsi touhu.

Cim vice pfemyslite nad tim, co si pfejete, tim vice v&ci uvede
zdkon pritaZlivosti do pohybu, az citite tempo vlastnich myslenek.
Kdyz nemyslite na to, co si pifejete, nebo hned potom myslite na
nedostatek, prirozené tempo myslenek brzdite.

,Plochy a neteCny stav", ktery jsi popisoval, je zplsobeny sta-
lym zpomalovdnim tempa mysSlenek protichtidnym tvrzenim.

Proc¢ se vétSina lidi spokoji s malem?

Jerry: Abrahame, zijeme v zemi, kde témé&¥ nikdo netrpi hla-
dy, témér kazdy ma stiechu nad hlavou a obleCeni. Potkdvam lidi,
kte¥i tikaji: ,,Mam dost, abych pfezil, ale nedokdZu vybudovat sva
prani dost silné€, aby ptinesla do mého Zivota néco zasadniho." Co
byste fekli lidem v takové situaci?

Abraham: Neni to proto, Ze byste chtéli mén¢, ale presvédci-
li jste sami sebe, Ze nemuzete mit vic. Chcete se vyhnout zklama-

ni. ProtoZe se soustifedite na nedostatek toho, co si piejete, diky
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zdkonu pritaZlivosti ptitahujete pfedmét svych mysSlenek (tedy
nedostatek).

Kdykoli si néco pfejete a pak feknete: ,,J4 jsem si to pfal, ale nic
jsem nedostal,” je vase pozornost upiena na nedostatek. Kdykoli
myslite na to, co si piejete, jste pfijemné rozruseni a mate pozitivni
emoce, ale kdyZ zaCnete myslet na nedostatek toho, co si pfejete,
dostavi se negativni emoce, zklamani. Zklamani slouZzi jako systém
emociondlniho vedeni a signalizuje, Ze nemyslite na to, co si pfejete.
Proto bychom vdm doporucili, abyste si dovolili po néem touzit,
mysleli na to, co si pfejete, citili pozitivni emoce provazejici prani
a zapomn¢li na zklamani.

Reknéte ndm néco o uprednostriovdni zaméri

Jerry: Dali jste mné a Esther ndvod na proces, ktery ndm pfi-
nasi vysledky. Rad bych, kdybyste ho mohli trochu rozebrat. Jedna
se o proces upfednostiiovani zaméra.

Abraham: Piestoze si nevybavite vSechny zaméry najednou,
Casto mate dost zdmérl vztahujicich se kjednomu okamziku. Bavite
se napfiklad s pfitelem, pfejete si srozumitelnou komunikaci, pfejete
si povznést sebe, piejete si povznést pritele... miZete si prat ovliv-
nit pfitele, aby mél stejné pianijako vy. Zkratka, prejete si harmonii.

Je duleZité, abyste urcili, které zdméry si prejete splnit nejvic, protoZe
kdyz je UPREDNOSTNITE, vénujete zvidstni pozornost tomu, co je nej dii-
lezitéjsi- tim pritahujete silu k zdméru, ktery je pro vds nejdiileZitéjst.

Rekn&me, Ze jste se rdno probudili a nemdte jasn& uréené
segmenty. Potdcite se dnem jako vétSina ostatnich, tékate od jed-
né véci ke druhé, zmitate se mezi podnéty a pranimi jinych lidi
nebo svymi starymi zvyky. Telefon zvoni, déti stale o néco zadoni,
kamarad se vas na néco pta a vy se nesoustiedite na nic poradng,
coz je pro vétSinu lidi normdlni.

Zjistite, ze pravé vedete rozhovor, na ktery jste se neptipravili
a neujasnili si cil, a feknéme, Ze jste v nesouladu s détmi, kama-
radem nebo kymkoli jinym. Od vnitinl bytosti citite ,,varovné zvo-
ny". Z mnoha ddvodl ve vas nartstaji negativni emoce. Zlobite
se sami na sebe, Ze jste se dostali do takové situace, protoZe jste si
neujasnili cile, navic vas rozciluje, Ze nejste v souladu se zaméry,
tvrzenim nebo pfdnim druhé osoby.

« 154*



Pokud se v tomto segmentu zarazite a feknete si Co si v této
situaci nejvice preji?, zjistite, Ze hlavnim cilem bude dosazeni poci-
tu harmonie - shoda s détmi, ptitelem ¢i dal$i osobou. Harmonic-
sporu. Jakmile si to uvédomite, najednou je vdm to jasné, nega-
tivni emoce zmizi a vy pronesete naptiklad: Pockej, promluvime si.
Nechci se hddat, protoZejsi miij nejlepsi piitel. Chci, abychom se dohod-
li. Chci, abychom spolu byli stastni. Takovym prohlasenim kazdého
odzbrojite. Pfipomenete mu, Ze ma stejny cil. Avzhledem k nové-
mu prioritnimu zdméru, Kterym je harmonie, najdete jiny ndhled
na pfedmét sporu.

Poradime vam vétu, kterd vdm pii zastaveni na pocatku
kazdého segmentu zivota velmi dobie poslouzi: Vstupuji do tohoto
segmentu Zivota, mym cilemje videt to, co videét chci. A co udélate - pfi
jedndni s druhymi lidmi -, vdm pomiize uvédomit si, Ze si pieje-
te harmonii, Ze si piejete je povznést, Ze si piejete vysvétlit svilj
nazor srozumitelné a ze si p¥ejete povzbudit v nich touhu, kterd
harmonizuje s vasi touhou.

Jak podrobné museji byt tvircéi cile?

Jerry: KdyZ se chceme vyvijet, jak podrobné a konkrétni by
mély byt nase zdméry?

Abraham: Budte ve svych p¥anich natolik detailni, aby ve vas
vyvolala pozitivni emoce, ale pokud za¢nou pfilisné detaily vyvo-
lavat emoce negativni, je dobré piestat. Pokud si néco piejete jen
vlazné€, mysSlenka neni dost konkrétni - tim padem neni dostate¢né
silnd. Ale na druhou stranu neni dobré zajit do podrobnosti diiv,
nez shromdazdite dost informaci na podporu svého pi¥esvédcCeni.
Pokud jste pfili§ konkrétni, ale je$t€ mate pochybnosti, miZete citit
negativni emoce. Bud'te tedy natolik detailni a konkrétni, dokud citite
pozitivni emoce, ale ne natolik, abyste citili emoce negativni.

Musim segmentové zaméry pravidelné opakovat?

Jerry: Abrahame, promluvme sijesté o segmentovych zdmérech.
Protoze muZe byt tinavné neustale vénovat pozornost kazdé-
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mu detailu, nestacilo by napftiklad dat si rano za cil bezpecnost?
Neochrénilo by nas to po zbytek dne?

Abraham: Neni nutné, abyste si znovu a znovu kladli stej-
né cile, pfestoZze opakovani nejdilezitéjSich véci ma svlij vyznam.
Jakmilejste si urcili za cil bezpeli a zacnete se citit bezpecné, jste v poloze,
ze které budete stdle pritahovat bezpeli. Kdykoli se budete citit ohroZeni,
je ¢as znovu si stejny cil zopakovat.

MiiZe spontanni reakce brzdit proces segmentovych zdméri?

Jerry: MuZe proces segmentovych zdmeéri brzdit nase spontan-
nost nebo reakce na momentalni situaci?

Abraham: Stanoveni segmentovych zdmeéri vase bezdécné reak-
ce omezuje - ale posili vasi schopnost reagovat zdmeérné. Spontan-
nost je baje¢nd, pokud spontanné p¥itahujete véci, které si piejete.
V opaéném piipadé uz neni tak uzite€nd. Za Zzadnou cenu bychom
zdmérné tvofeni nenahrazovali nahodilym, spontdnnim tvofenim.

Kiehkd rovnovdha mezi pfesvédéenim a touhou

Jerry: Abrahame, vénovali byste chvilku vysvétleni toho, ¢emu
tikate krfehkd rovnovdha tvoreni- rovnovdha mezi pfdnim a presvédcenim?

Abraham: Dv¢ strany této rovnice tvofeni jsou prdr si a umoz-
nit. MUzZete také ¥ici prdt si a ocekdvat nebo myslet a ocekdvat.

Nejlepsi scénaf je touzit po néfem a utvrdit se v presvéd&eni
nebo ocekavani, Ze se to splni. To je nejlepsi zplisob tvorby. Pokud
je vaSe prani slabé, ale véfite ve splnéni, rovnovaha je dosaZena
a prani se uskuteéni. Pokud mate silnou touhu, ale pochybuje-
te o uskute¢néni, pak se p¥fani nesplni, alespoi ne nyni, pro-
toze nejdiiv musite uvést v soulad mysSlenku touhy a mysSlenku
presvédcéeni.

MiizZe se stat, ze jste dostali podnét k mySlence na néco, co si
nepfiejete, a protoze jste Casto slySeli, Ze se takové véci staly néko-
mu jinému, véfite, Ze je to mozné. Letma mySlenka a p¥ipusténi té
moznosti z vas délaji kandiddta nezddouciho zazitku.

Cim vice myslite na to, co si pfejete, tim vice ptislu§nych
informaci vam zdkon pritaZlivosti pfinasi, dokud tomu neuvéii-
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te. KdyZ pochopite zdkon pritaZlivosti (jeho plisobeni je snadné
pozorovat, protoze je disledny) a zaénete védomé usmérniovat
mySlenky, dojdete k pFesvédeni ve vasi schopnost byt ¢imkoli
a délat nebo mit cokoli.

Kdy vede stanoveni segmentovych zdméri k praci?

Jerry: Jsme fyzické bytosti a uci nas véfit tomu, ze k ziskani
finanénich prostifedkil je nutnd usilovna prace. Ale vy se o fyzic-
kych aktivitdch pfili§ nezminiujete. Jak usilovnd prdce nebo fyzickd
aktivita zapada do rovnice tvoieni?

Abraham: Cim vice pozornosti vénujete pfemysleni, tim sil-
néji reaguje zdkon pritaZlivosti - a tim vétsi silu mysSlenky ziska-
vaji. Ptipravou, stanovovanim segmentovych zdméri a piedstava-
mi v rAmci cvideni v sob& vyvoléte inspiraci k ¢inu. Cinnost, kterd
vychdzi 7 pocitu inspirace, vede k dobrym vysledkiim, protoZe umoZriujete
ZAKONUM VESMIRU se o vds postarat. Pokud se pustite do ¢innosti bez
védomé piipravy a premysleni, ¢asto vam pfipada jako namdhava
prace, protoze se snazite ziskat v daném okamziku vic, neZ samot-
nou ¢innosti mizete dosdhnout.

Pokud budete uvaZovat o tvorbé a jejim uskutecnéni a provddeét c¢in-
nosti podle inspirace, objevite, Ze budoucnostje pripravend a fekd na vds,
na vasi aktivitu, abyste mohli vychutndvat ovoce skutecné tvorivé sily
misto marnych pokusi vyuzit k tvorbé pouhou aktivitu.

Jak zvolit nejlepsi aktivitu?

Jerry: Existuje mnoho aktivit, které bychom mohli provadét,
abychom ziskali néco konkrétniho. Jak se mdme na posledni chvili
rozhodnout, kterd z nich je pro nds nejuzite¢né;jsi?

Abraham: Pfedstavte si sebe, jak uritou aktivitu vykonavate,
a pozorujte, jaké emoce ve vas predstava vyvolava. Kdyz vybi-
rate mezi dvéma moZznostmi, pfedstavte si nejdfiv jednu aktivi-
tu, potom druhou a vnimejte vyvolané emoce. Ty vSak nemuseji
byt jednoznacné, pokud jste nejdiiv nevénovali ¢as stanoveni cill
a ujasnéni jejich priority. Pokud ano, rozhodnuti bude snadné.
PouZzijte systém emociondlniho vedent.
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Jak dlouho mam ¢ekat na splnéni?

Jerry: Rekn&me, e nékdo &ekd na spln&ni pravé nyni a je
trochu zklamany, protoze jeho zameéry se stdle neuskutecnuji. Jak
dlouho méa na néjakou hmatatelnou zndmku uskuteénéni ¢ekat?
A jak se muize blizici uskuteénéni projevit?

Abraham: KdyZ jste si stanovili cil a o¢ekdvate jeho splnéni, je
na cesté k vdm a brzy za¢nete jeho pfichod zaznamendvat: potka-
te lidi, ktefi dos4ahli né¢eho podobného, coz vasi touhu jesté pod-
niti, zaénete si vice v§imat rtiznych stranek daného pfani, zjistite,
7e na to ¢asto myslite a citite vzru$eni, vzhledem k danému pfani
budete mit stdle lepsi pocity - to jsou né€které signdly, Ze jste na
dobré cesté.

KdyZz pochopite, ze vétSina vasi tviréi ndmahy spodliva

7.7

v definovani piani a sladéni mySlenek s tuzbami, uvédomite
si, ze vétsi Cast procesu probiha na turovni vibraci. Proto je vase
tvorba témeéf ukoncena (asi na 99 procent) dfiv, nez se fyzicky
projevi.

Pokud si budete pamatovat, zZe jednou ze zndmek procesu je
pozitivni pocit, ktery citite pfi oekavani, pak budete schopni jit
stale a rychle kupfedu ke splnéni svého piani.

Mohu stanoveni segmentovych zdméri
pouZzit p¥i spolutvoieni?

Jerry: Abrahame, jak miZeme proces segmentovych zdmeérii
pouzit, abychom dosahli cile spole¢né s jinou osobou?

Abraham: Cim lepsi praci provedete pii stanoveni segmento-
vych zdméru, tim silnéjs$i budou myslenky na vasi touhu - tim sil-
né&jsi bude vas vliv. Proto bude pfi jedndni s jinymi lidmi snazsi,
aby vam porozuméli.

Je také velmi uZiteCné pouzit segmentové zdméry k vyvolani
toho nejleps$iho v ostatnich. Pokud budete olekavat, ze nebudou
napomocni nebo soustifedéni, budete takové chovani pritahovat.
Opacného vysledku se doc¢kate, pokud budete oéekdvat, Ze budou
vnimavi a nadpomocni. Jestlize jste pired setkanim stravili néjaky
¢as smérovanim mysSlenek, bude vasSe spoluprice mnohem vic
uspokojujici jak pro véas, tak pro né.
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Jak mohu vyjad¥it svlij zadmér presnéji?

Jerry: Vzpominam si, ze jsem se v minulych letech pomérné
Casto dostal do situace, kterou jsem povazoval za dllezitou, v niz
jsem s nékym rozmlouval a zpétné€ jsem si pomyslel: Mohl jsem
rict ¢i méljsem rict nebo chtéljsem rict, ale neudélal jsem to. Proto
jsem Casto po setkani misto dobrého pocitu citil zklamani. Jak se
tomu vyhnout?

Abraham: Pfed rozhovorem premyslejte o svych pranich,
tim uvedete véci v pohyb a vyjadrite se presnéji. Je také uzitecné
uvédomit si, ze kombinaci mySlenek, ndpadi a zkuSenosti ziska-
te moznost vytvorit néco véts§iho, nez byste dokazali sami. Pri-
pravou pozitivniho ofekavani se dostanete do polohy setkani se
srozumitelnosti, silou a hodnotou. V tomto pfijemném souzné-
ni bude vase mysl jasnd, podobny postoj vyvolate i u ostatnich
a spole¢né se mizete pustit do tizasné spoluprace.

Jerry: Co kdyZz n€kdo nechce ostatni zklamat nebo se jich
dotknout i je rozzlobit, kdyz se na fadu dostane kontroverzni
téma? Jednate napfiklad s nékym, kdo ma konfliktni ptani, a pfe-
sto vidite, Ze byste mohli mit spolecny cil, kterého byste mohli
dosdhnout, kdyz se vyhnete kontroverzi. Jak je mozné vyuzit
podobnou situaci k prospéchu vSech ztcastnénych?

Abraham: Zamérem - pfi vstupu do segmentu - soustfedit
se na véci, které mate spolecné; soustfedit se na tithel harmonie;
nevénovat velkou pozornost vécem, se kterymi nesouhlasite,
vesSkerou pozornost vénovat naopak vécem, na kterych se shod-
nete. To je feSeni vS§ech vztahtQ. Problém ve vétsiné vztahii zapricini
vénovdni pFilisné pozornosti malickostem, které se vdm nelibi. ZAKON
PRITAZLIVOSTI zptisobi, Ze se tyto véci ndsobr.

Mize nékdo dosdhnout uspéchu,
aniz by na ném pracoval?

Jerry: Opakovali jste nam, Ze miiZzeme mit vSechno. Vezméme
si situaci, kdy lidé chtéji mit uspéch, ale nechtéji chodit do prace
ani si hledat zaméstnani. Jak maji takové dilema vyreSit?

Abraham: Pokud si pfeji uspéch, ale véfi, Ze ho dosdhnou
jenom praci, nemohou ho ziskat, protoze nejsou ochotni udélat
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jedinou véc, ktera podle jejich presvédcCeni vede k tuspéchu. Ale
pokud budou o uspéchu uvazovat samostatné, bez spojeni s praci,
ke které maji odpor, pak ho dosahnout mohou.

Je to velmi dulezitda otazka: takové pfipady nazyvame kon-
fliktnim zdmérem nebo konfliktnim pfesvédéenim. Resen! spoci-
vd v odvrdceni pohledu od toho, co je konflikini, a zaméreni pozornosti
k tomu, co si prejete.

Pokud touzite po uspéchu, véfrite, ze vyzaduje namahavou
praci, a jste ochotni tuto praci podstoupit, neni zde konflikt a vy
urcité urovné uspésnosti dosahnete.

Pokud ovSem touzite po usp€chu a vérite, Ze vyZaduje nama-
havou praci, ke které mate vyhrady, vznikne ve vasem mysSleni
konflikt a vy budete tuto praci vykonavat s obtizemi a bez uspoko-
jujiciho vysledku.

Pokud touzite po uspéchu a vérite, ze si ho zaslouzite, oCeka-
vate, ze se dostavi, protoze si to pfejete, ve vaSem mysleni neni
zadny konflikt, a proto se uspéchu dockate... Vénujte pozornost
svym pocitlim, abyste vyloudili konfliktni mysSlenky, a jakmile se
osvobodite od konflikti souvisejicich s vasimi tuzbami, vysledek
se dostavi. Zdkon pritaZlivosti ho prinese.

Kdyz prijde nabidka na praci, dalsi se jen hrnou

Jerry: Vezméme si priklad Clovéka, ktery se dlouhé mésice
snazil najit praci, a kdyZ konecné¢ ziskal misto, jaké si pfal, dostal
béhem jednoho tydne nékolik dalSich dobrych nabidek. Co to
zpusobilo?

Abraham: Dtivod, pro¢ tak dlouho nemohl najit praci, spo-
¢ival v tom, Ze misto aby se soustfedil na to, co si preje, v tomto
pripadé na praci, zaméril se na jeji nedostatek - tim ji odhanél. Jak-
mile tuto myslenku pfekonal a praci ziskal, pfestal se soustfedovat
na nedostatek - ohnisko pozornosti se presunulo na Zddanou véc, proto
dostal dalsi nabidky. V tomto piikladu pfani postupné sililo, a pie-
stoze presvédcCeni nebylo silné, zdkon pritaZlivosti po Case prinesl
to, co si ten ¢loveék pral nejvic. Zbytecné se ovSem trapil, protoze
nevénoval Cas vyjasnéni a utfidéni myslenek.
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Proc¢ po adopcich ¢asto nasleduje otéhotnéni?

Jerry: Je to podobné, jako kdyz par po letech nedspésného
snazeni o potomka adoptuje dité a Zzena nahle otéhotni?
Abraham: Skutecné se jedna o stejny pribéh.

Jak do zamérh zapadaji soutéze?

Jerry: Dalsi otdazka zni: Jak do toho zapadaji soutéze?

Abraham: V nekone¢ném vesmiru, kde vSichni tvofime, ve sku-
teCnosti zadna soutéZ neni, protoze je dostatek k uspokojeni vSech.
Sami se stavite do pozice soutézenitvrzenim, Ze cenaje jenom jedna.
To miize pfinaset nepiijemnosti, protoze si piejete vyhrat. Nechcete
prohrat, ale Casto vénujete vic pozornosti mozné prohife nez vyhre.

Jakmile se pustite do soutéZe, vitézem je pokaZdé ten, kdo md nejjas-
néjsipidnia nejvétsiocekdvdni. To je zdkon. SoutéZe maji jedinou hodnotu:
podnécuji’ touhy.

Pfedstavuje silna vile vyhodu?

Jerry: Existuje zptisob jak si posilit viili, abychom snédze dosta-
li toho, co si pfejeme, a vyhnuli se tomu, co si nepfejeme?

Abraham: Zajisté toho miZete dosahnout pouzitim procesu
segmentovych zdmeéri. Ale ,,posilovat vili" neni tak dalezité. Silnd
vitle mtize znamenat ,,odhodlanost". A odhodlanost mtize zname-

n

nat ,,zamérné uvazovani". Jenze to zni, jako by to vyzadovalo
namahu. Jednoduse pribéiné cely den myslete na to, ¢emu ddvdte pred-

nost, a ZAKON PRITAZLIVOSTI se postard o vSe ostatnl.

Proc se vétSina bytosti prestane vyvijet?

Jerry: Pripadd mi, Ze vétSina lidi v nasi spole¢nosti se ve véku
25 az 30 let zastavi ve vyvoji. Maji zatizeny domov, ziskali urcity
Zivotni styl, maji praci, politické vyznani a nabozenské presvédce-
ni, nékdy dokonce mnozstvi Zivotnich zkuSenosti. Mate predsta-
vu, ¢im je to zptisobeno?
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Abraham: Neni to tim, Ze by ziskali vSechny Zzivotni zku-
Senosti, které chtéli ziskat, ale uz nepfitahuji nové zkuSenosti
a zazitky. Nové zazitky ptinasSeji vzruSeni a dalsi pfani, ale mnozi
lidé nesméfuji pfani v€dome, vice ¢i méné rezignovali.

Pozornost vénovana soucCasné skuteCnosti pfritahuje jen
stejnou skute¢nost, zatimco pozornost vénovana piani pfitahu-
je zménu. Jisté sebeuspokojeni vyplyvd z nepochopeni zdkona
pritaZlivosti.

Lidé se prestanou rozvijet, protoZze nechdpou zdkony vesmiru.
Neumyslné se zabyvali protichidnymi mySlenkami a nedosdhli
toho, co si prdli. Kdyz je vasSe presvédceni v rozporu s pfanim,
ani usilovnou praci nedosdhnete dobrych vysledki a ¢asem vas
to znavi.

Piechod kvédomému pochopeni zdkonii vesmiru a usmérno-
vani mysSlenek pfinese pozitivni vysledky okamzité.

Jerry: Rekn&me, Ze jisty ¢lovék se ve svém Zivot& dostal do
situace, kterou bych nazval sestupnou nebo negativni spirdlou.
Jak muize vyuzit segmentovych zdméri, aby zménil smér pohybu
znovu vzhtru?

Abraham: Vase soucasnost je mocna. VSechna sila je pravé
tady, pravé nyni. KdyZ se soustfedite na to, kde jste nyni, dosdh-
nete srozumitelnosti. Prdvé ted’ nemiiZete vyresit vsechno, co byste si
prdli, ale miiZete urcit, ¢emu prdvé ddvdte prednost. KdyZ to segment
po segmentu udéldte, najdete Cistotu - a sestupnd spirdla se zméni ve
spirdlu vzestupnou.

Jak se vymanime z vlivu starych zvyki a presvédéeni?

Jerry: Abrahame, pro vét§inu z nds je velmi obtiZzné zbavit se
starych ndpadt, pfesvédéeni a zvyklosti. Mohli byste ndm pora-
dit, jak se vymanit z jejich vlivu?

Abraham: Jste silni v PRITOMNEM OKAMZIKU. Nenabaddme vas
k odstranéni starych predstav, protoze pii pokusech zbavit se
jich na né myslite o to vic. Nékteré navic stoji za udrZeni. Jen si
davejte pozor na smér svych soucCasnych myslenek a prijimejte
takova rozhodnuti, abyste se citili dobie. Dnes je bez ohledu na to,
kam mirfim, bez ohledu na to, co déldm, mym hlavnim zdmérem vidét to,
co videét chci. Nic neni dileZitejsi, neZ abych se citil dobre.
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Jerry: KdyZz lidé sleduji negativni zprdvy v médiich nebo
poslouchaji problémy svych pfratel, jak se maji od téchto negativ
odpoutat?

Abraham: Tim, ze si stanovi cil vidét v kazdém segmentu
zivota jen to, co chtéji vidét. Potom i ve velmi negativni zpravé
uvidi néco pozitivniho.

Mize byt nékdy spravné fikat nezddouci véci?

Jerry: Mize nastat situace, kdy je spravné, abychom mluvili
o vécech, které si nepfejeme?

Abraham: Hovofit o tom, co si nepfejete, mize nékdy prinést
jasnégjsi pfedstavu toho, co si pregjete. Ale je dobré nezadouci pfed-
mét rychle opustit a zamé¥it se na predmét zddouci.

Ma néjakou hodnotu patrani po negativnich myslenkach?

Jerry: Abrahame, vidite néjaky pfinos ve snaze najit konkrét-
ni mySlenky, které v nds mohou vyvolat negativni emoce?

Abraham: MiizZe to mit pfinos z jednoho dtvodu: pokud nega-
tivni myslenky identifikujete, je nejduleZitéjsijakymkoli zpiisobem se od
nich odpoutat. Pokud je ve vas velmi silné presvédceni, muize se
stat, Ze tyto negativni mysSlenky se vynofuji stdle. Proto od nich
neustdle musite odklanét mysl k né¢emu jinému. V tom piipadé je
uzite¢né problematické mysSlenky rozpoznat a pouZzit na n€ novy
ndhled. Jinak feCeno pfetvorit konfliktni p¥esvédceni v presvéd-
¢eni méné problematické - pak se pfestanou konfliktni myslenky
vynofovat a trapit vas.

Co kdyzZ ostatni nepovazuji ma pfani za redlnd?

Jerry: Predstavme si, Ze nékdo znd naSe pfani (a jedna se
o opravdu silné pfani) a tvrdi ndm, Ze neni redlné. Jak se miiZzeme
vyhnout jeho negativnimu vlivu?

Abraham: Vlivu ostatnich se vyhnete tim, Ze i pied jednanim
s nimi pfemyslite o tom, co je pro vas dulezité. Zde vim pomohou
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segmentové zaméry. KdyZ ostatni trvaji na tom, abyste se divali na
LHrealitu”, zpusobuji vase zakorenéni na misté. Dokud pouze pozorujete
SKUTECNOST, nedostanete se za ni. jestlize cheete pFitahovat to, co si preje-
te, musite mit moZnost videt to, co vidét chcete. Pozornost uprend vyhrad-

7N

né na SKUTECNOST vytvdri jen dalsi stejnou SKUTECNOST.

Jak je mozZzné ,,mit vS§echno za Sedesat dni"?

Jerry: Rekli jste, ze b&hem 60 dni miizeme mit vechno, co si
prejeme. Jak mame podle vds postupovat?

Abraham: Nejdfiv si musite uvédomit, Zze vSechno, co pravé
proZzivate, je vysledek vaSich mysSlenek z minulosti. Tyto myslenky
doslova pfivolaly nebo nastavily okolnosti, ve kterych nyni Zijete.
Kdyz dnes zaméfrite mySlenky na budoucnost a predstavite si sami
sebe podle svych pfani, zaénete spojeni s udalostmi v budoucnos-
ti, které vas budou tésit.

Kdyz myslite na budoucnost - budoucnost muize byt vzdale-
na deset let, pét let nebo Sedesat dni -, zacnete pfedurdovat. Az se
priblizite k p¥ipravenym okamzikim a budoucnost se stane pii-
tomnosti, potvrdite ji vétou: Toje to, co si NYNI preji. VSechny mys-
lenky, které jste smérovali k budoucnosti, do tohoto okamziku, se
spoji a prinesou pfesné to, co si pfejete.

Jednoduchy proces spocCivd v rozliSeni jednotlivych seg-
mentld dne. Pfi vstupu do nového segmentu se zastavte a uréete
nejdulezitéjsi cil, abyste jej diky zdkonu pritaZlivosti mohli ptita-
hovat. Cim vice nad n&&im premyilite, tim jasné&jsi to je. Cim
jasnéji vidite, tim vice pozitivnich emoci citite a tim vétsi silou
pritahujete. Proto je proces segmentovych zdmeéri kliCem k zdmér-
nému tvorent.

Rozhovory s vami o tak dualezitych vécech nam pfinasely
potéSeni.

Nyni rozumite
Nyni, kdyz rozumite pravidliim \izasné hry vécéného Zivota, kte-

rou hrajete, jste pfedurceni prozit nddherny zivot, protoze umite
ovladat vlastni Zivot tviréim zplsobem.
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Pochopili jste mocny zdkon pritazZlivosti a vite, proc se véci pii-
hodi vdm i ostatnim lidem kolem vés. CviCenim ziskate zru¢nost
v nasmérovani myslenek k vécem, které si piejete, pochopeni védy
zdmérného tvoreni vam pomuze dostat se tam, kam se rozhodnete
kracet.

Segment po segmentu si budete dlazdit cestu Zivotem, mys-
lenkami si pfipravite radostnou budoucnost. Sledovanim vlastnich
pocitli se naudite vést mysSlenky v souladu s vnitini bytosti a svym
skute¢nym ja, naucite se umoZriovat - a budete Zit zZivot plny uspo-
kojeni a radosti.

Tésilo nds s vimi rozmlouvat.

Prozatim jsme skondili.

Abraham
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O autorech

sther a Jerry Hicks, nadSeni srozumitelnosti a uzite¢nosti

slov bytosti, které se predstavily jako Abraham, zacali v roce

1986 odhalovat tizasné zazitky s Abrahamem hrstce pfatel
a obchodnich partnerd.

Oni sami, a potom i dalsi lidé, si ovérili uCeni Abrahama ve
vlastnim zivoté, kdyz vyuZitim odpovédi na otazky tykajici se
penéz, zdravotniho stavu a vztahdl dosahli skvélych vysledku.
Esther a Jerry se rozhodli u¢init Abrahamovo uceni pristupné vSem
lidem, kte¥i hledaji odpovédi na otdzky o lepSim Zivote.

Ze zékladny v San Antoniu v Texasu navstivili od roku 1989
kazdy rok pfiblizné 50 meést, kde predstavovali interaktivni umeé-
ni umoZrujicich cviceni t€m, ktefi se shromazdili, aby se zapojili do
tohoto pokrokového myslenkového proudu. Pfestoze k této filozo-
fii duchovni harmonie upirali pozornost svétovi Spi¢kovi myslite-
1¢ a ucitelé a n€ktefi z nich vc€lenili mnohé myslenky Abrahamova
uceni do svych knih, texti a pfednaSek, hlavni ¢ist materidlu se
predavala z osoby na osobu - jak si jednotlivci ovéfovali hodnotu
tohoto duchovniho ndzoru ve svych Zivotech.

Abraham - skupina rozvijejicich se duchovnich uditel - pred-
kladaji 8irsi ndhled prostfednictvim Esther Hicks. Rozmlouvaji k ndm
v fadé skvélych a srozumitelnych pojednani - vedou nds k jasnému
spojenti s vnitini bytosti a povzneseni nasi osobnosti.

Manzelé Hicksovi vydali vice nez 700 knih, audiokazet, video-
kazet a DVD... kontaktovat je mliZete na interaktivni webové
strance www.abraham-hicks.com nebo na poStovni adrese: Abra-
ham-Hicks Publications, P O. Box 690070, San Antonio, TX 78269.
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