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Slova chvaly na
Moc a Silu Pifesného Zaméru

»Mistrovskd  uceni od  velkolepych mistri  vesmiru!"

- Dr. Wayne W. Dyer,
autor knihy Moc zdméru

»Mou modlithou je, aby si kaZdy precetl
Moc a silu presného zdméru, knihu ryzi, [lé¢ivé sily a ldsky,
napsanou  praktickym a  srozumitelnym zpuisobem.
Abrahdmova energie a slova vds uklidni, potést,

s

povedou a  posili.

- Doreen Virtue, Ph.D.,
autorka knihy Bohyné & Andeélé

LKdyby stadilo pre¢ist si pouze jednu knihu, abyste pozitivné
zmeénili béh vaseho Zivota, méla by to byt prdvé tahle.
Vyndejte  sviij  zvyraziiova¢ a  budte  pFipraveni  vykrocit

do radosti ze Zivota! Jerry a Esther Hicks a uceni Abrahdmova

vdm s moudrosti, humorem a puvabem ukdZou, jak proménit
tklady vaseho Zivota v osobni  triumfy. Miluji tuto knihu

a ucleni Abrahdmova a neumim tuto  knihu
dostateéné viele doporucit.”

- Denise Linn,
autorka knihy Kdy? miiZu prominout jd, miiZes také

LV Moci a sile presného zdméru Abraham  zdiiraziiuje
dulefitost  osedldni sily  naSich  myslenek, které  nemohou
pomoci, ale ovliviiuji vSe, co ndsleduje. Toto je
fascinujici  kniha, kterou  viele  doporucuji  komukoli,
kdo je prFipraven  objevovat neomezenou  moc  mysli."”

- Gary Renard,
autor knihy Zmizeni vesmiru
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Tato kniha je vénovana dlouhému seznamu uditeld,
ktefi se nadSené podileji na nasi stéZzejni knize
PoZadejte a je Vam dano, se stovkami tisicl lidi

po celém svété. A zvlasté pak uzasnému seskupen

mocnych ucitell, ktefi nabidli svou osobni
podporu pro naSe knihy....
Jejich ochota poskytnout sva vysoce uznavana
jména pro nasi praci nam pomohla ucinit
Uceni Abrahamova dostupnymi tém,

ktefi zadaji o to, co tato dila nabizeji.
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Predmluva
B — 4

Kdyz jsou studenti pfipraveni
objevi se ucitel!
Louise L. Hay,

autorka nejproddvanéjsi knihy Miluj svij Zivot

eustale pokracujeme v hledani odpovédi v tomto tajemstvi
bT zvaném Zivot. VZdy jsme chtéli mit kontrolu nad naSimi Zi-
~1 voty, ale nevé€d€li jsme jak. Vzdy jsme chtéli zmirnit nase
strachy - od téch nejmensich, nejintimnéjsich, tykajicich se naSich
tél a blizkych vztahti; az k tém vétsim, které mame a které se tyka-
ji smrti, nasi vlady a naseho svéta... a dokonce téch, které bychom
mohli mit v zivoté na dalSich planetach.

Tato nejvice uklidiiujici kniha fesi vSechny tyto véci. NezdleZi na
tom, jaky bychom mohli mit strach nebo obavy, Abraham pro nas
ma nejenom odpovéd, ale také snadny proces, jenZ miizeme prova-
dét a jenz nas pfenese daleko za problém na novou uroven, na kte-
ré se miZeme ze Zivota té&sit.

Jsem presvédcena o tom, Ze uditelé zndmi jako Abraham jsou
dnes jedni z nejlepSich na nasi planeté. Jejich slova rozhodné rozsi-
fila mij vlastni ndhled na zivot. A nejvice vdé¢na jsem Jerrymu a Est-
ha Hicksovym za jejich ¢as a odhodldani nezbytnych k tomu, aby se
s ndmi pod¢lili o tato u€eni v tomto ¢asovém bodé¢ a prostoru. Byva
vhodny c¢as k rozsifeni nasich védomosti a tento ¢as nyni p¥iSel. A vy
jste byli pozehnani a podafilo se vdim dostat do rukou tuto knihu.

Vim o Abrahdmovi a o Jerrym a Esther Hicksovych uz nékolik
let. Ve chvili, kdy jsem uslySela Abrahdmova slova, citila jsem hlu-
boké spojeni. Tohle je ucitel, ktery odvddi velice dobrou prdci, na-
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Moc a Sila Piesného Zaméru

padlo mé. A ¢im vice jsem byla vystavena jejich ucenim, tim vice
chvdly na tyto ucitele jsem nachéazela.

Jerryho a Esther jsem poznala pravé v€as. Nejvice na mé udé-
lalo dojem, jak dobie uplatiiovali uc¢eni ve svém zivoté. Tady byli
dva radostni lidé dokazujici dobré zkuSenosti kazdym pohybem.
Milovali se navzijem a milovali Zivot vice nez vétSina lidi, které
znam. Rada jsem se na né divala a zdalo se mi, Ze spolu vzdy ko-
munikuji s radosti a se smichem. Mému srdci tolik prospiva vidét,
jak se lidé vzdy raduji ze zivota.

My v Hay House jsme velmi hrdi na to, zZe jsme se stali vydava-
teli této série knih a Ze nyni mdme moznost piedlozit tuto knihu Si-
rokému okruhu ¢tendi na celém svété. PoZddejte a je vdam ddno, prv-
ni kniha této série, byla nazvana (nejprodavanéjSim autorem Waynem
Dyerem) ,,vydavatelskym milnikem nabizejicim vdm podrobny plan,
jak porozumét vasemu vlastnimu osudu a jak jej uskutecnit".

Tato kniha, druha v poradi, vam poskytne hlubsi ndhled do se-
be sama. Bude vam pomadahat budovat vase sebevédomi, jakmile zji-
stite, Ze nyni mate bezpocet prostiedkil, jez vim pomiizou v kazdé
situaci, kterd se mize vyskytnout. Pfi budovani vaSeho sebevédomi
poznate, ze muZete dosahnout ¢ehokoli. Naucite se uvoliiovat kaz-
dodenni boj a misto toho zac¢nete procviCovat Uméni umoZzriovdni.
Potési vas také zjisSténi, jak snadné je zit vas zivot radostné, jak jste
si vzdy prali.

Navrhuji vam, abyste udélali to samé co ja - méli obé knihy na
vaSem noc¢nim stolku, abyste si je mohli Cist rano i veCer. Budete 1é-
pe spat, vaSe dny budete zacinat tim, ze umoznite jen dobrému, aby
vstoupilo do vaSich Zivotil... a budete se pfitom citit baje¢né!

- Louise

® 16 #



Uvod

=/

Jerryho Hickse

edstavili jste si nékdy vaS evoluéni vyvoj ve svétle udalosti,
teré vyznamné urychlily va$ ndsledny pocit uspokojeni?
Uchovali jste si ve svém albu pfijemnych vzpominek men-
talni obrazy situaci, pfi kterych se vdm zdalo, Ze jste byli ovlivnéni
smérem k tomu, Ze se stanete tim, ¢im jste doopravdy chtéli byt ne-
bo ze dosdhnete toho ¢i dokdzZete to, co jste opravdu chtéli délat ne-
bo mit?

Vzpomenete si nékdy - s nartstajicimi privaly vin vdécnosti -

Ji, knihy nebo zdanlivé ndhodné okolnosti, které vam poskyt-
/+ slova nebo zkuSenosti, jeZ ve vas zazehly svéZi jiskru filozofické
srozumitelnosti?

Nazvéte tyto kratké zkuSenosti body zlomu; nazvéte je kriZovat-
kami; nazvéte je ukazateli sméru na vasi cesté; nebo dokonce mozna
prubiiskymi kameny chvile zvlastniho pocitu Blahobytu... ale coZpak
si nejste védomi jejich trvajiciho, pozitivniho vlivu na vas Zivot?

Zacal jsem psat tento uvod, kdyz jsem parkoval na ,,nasi" pol-
ni cesté, kterd se vine mezi French Broad River a rybnikem s kach-
nami Biltmore Estate. Moje Zena Esther a ja pofaddme uz 15 let se-
- -1ife zde v Asheville, Severni Karolina. Toto misto je jednim z na-
Sich oblibenych, jez navstévujeme, kde se ucastnime narozeni
jarnich housidtek a potom pozdé€ji podzimni migrace tisicl kanad-
skych hus, kdyz leti znalecky po obloze, zatimco my zde také vita-
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Moc a Sila Pfesného Zaméru

me zmény ro¢nich obdobi, jak jezdime po této zemi pofad dokola.
A tak zde sedim v nejradostnéjSim odobi svého Zivota a dé€lam to,
co mi prindsi tolik radosti. PiSi tohle s imyslem nabidnout vdm péar
praktickych dtvodl, abyste zacali trénovat (tak, abyste mohli vé-
domé vice prozivat, kym opravdu jste) Uceni Abrahdmova.

Bylo ndm pfipomenuto, Ze Slova neuci; Zivotni zkusenost uci.
A ackoli toto je kniha slov, ta mocna slova, kterd se chystate Cist,
vam odhali nékteré nové, povznasSejici perspektivy, kterym muiZete
umoznit, aby se staly novymi virami, jez vim prinesou dobré poci-
ty. Vase nové pocity mohou - diky neutrdlnim Zakontm Vesmiru -
na oplatku vytvorit nové a radostné Zivotni zkuSenosti... a na za-
kladé vasich povznesenych zkuSenosti radosti objevite vice poznani,
kterd obohati vas Zivot a o ktera jste zadali.

Ocekavam, ze zjistite, ze tato kniha je jednim z pokladu, o kte-
ry budete navzdy s laskou pelovat jako o vysvétlujiciho priivodce
ke vSemu, ¢im jste kdy chtéli byt, co jste kdy chtéli délat nebo co
jste kdy chtéli mit. Jestlize bylo pouze uvédoméni, jehoz se mi do-
stalo na zakladé této knihy, (pro mgj) Zivot ménicim, hlubokym po-
rozuménim toho, Ze si vytvdiite svou viastni pravdu, pak mi tato
kniha poslouzila nesmirné dobfe. Cteni o tom, ze ,,pravdy” nejsou
ni¢im jinym neZz virami, na kterych néjakou dobu Ipime, a ,viry"
nejsou nic¢im jinym nez myslenkami, na kterych néjakou dobu lpi-
me, opravdu posililo moje uvédoméni si izasné moci myslenky.

Nedavno jsem zaslechl vysoce uspéSného podnikatele, jak tvrdi
(kdyz jsem se ho zeptal, jak byl schopen dosahnout tak prekvapivé-
ho stupné uspéchu): ,,Pfemyslim ve velkém... Protoze stejné budu
pfemyslet, ddavno jsem se rozhodl. Tak pro¢ nemyslet ve velkem?”
Toto je dikaz tzasné sily myslenky.

Vzpominam si, jak jsem pfed mnoha lety Cetl néco, co napsal
¢lovék pokladany za jednoho z nejvazenéjSich génit 20. stoleti. Re-
kl doslova: ,,Vétsina lidi vyuzivd méné neZ jedno procento svého ce-
1ého potenciondlu... Devadesat devét procent jejich potencidlu to-
ho, aby byli, délali nebo méli, zlstiavd navzdy nevyuzito béhem ce-
1ého jejich zivota." Tato kniha, Moc a sila presného zdméru, vam
odhali dynamické procesy k tomu, abyste mohli vyuzit mnohem vi-
ce, nez je vas nevyuzity potenciondl v celém tomto zivoté. Divili jste
se nékdy, kolik ve vas jesté lezi nevyuzitého potencionalu pro ra-
dost? Byli jste si kdy védomi na né&jaké drovni vaseho védomi, Ze
dokonce ve vaSich nejradostnéjSich momentech v zZivoté existuje jes-
té mnohem vice radosti, kterou mizete zazivat?
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Nenapadlo vas pfitom, jak pozoruhodné vam kdy vaSe télo pri-
padalo nebo jak vam kdy slouZzilo, Ze by to mohlo byt dokonce jes-
té lepSi? A kdyz uvolnite ty nddherné zazitky vztaht, které jste sdi-
leli s témi, jejichZ zivoty jste poznamenali, kdyZ jste se stdvali By-
tosti, kterou nyni jste - nemadte pocit, ze musi byt jest¢ mnohem
vice naddhernych vztaht spolu s mnoha dal§imi inspirujicimi lidmi,
kteti jen Cekaji na vés, abyste je pfildkali do své Zivotni zkusenosti?

Uz pouze jen nékolik malo stranek a setkdte se s Abrahamem -
-uciteli ucitel”, jak se sami nazyvaji. (Pro ty z vés, pro které jsou
moZna tato uceni novd, na Abrahama je poukazovdno v mnoZném
Cisle, protoze je kolektivnim védomim.) Abraham byl popsan né-
kterymi z nejvyznamnéjSich svétovych autorti a filozofti jako ,nej-
vétsi ulitelé dneska na nasi planeté..." A kdyZ jsem se poprvé setkal
s Abrahdmem pfed dvéma desetiletimi, byl jsem také vtazen do je-
jich schopnosti ucit a to, co jsem se chtél nejvice naucit bylo: Jak
mohu  pomoci  ostatnim, aby dosdhli vétsiho financniho  uspéchu?

Vybavuji si (zatimco bydlim v kempinkovém voze Volkswagen),
ze jsem Cetl klasickou knihu Napoleona Hilla Myslenim k bohatstvi,
ve které fikal: ,,KdyZ bohati zaCinaji ptichazet, ptfichdzeji tak rych-
le a v takové hojnosti, Ze se jeden nestaci divit, kde se skryvali po
cela ta dlouhd 1éta predtim..."

Tato kniha mi dozajisté dala to, co jsem zadal. Poté, co jsem tu-
to knihu objevil na konferenénim stolku malého motelu v Monta-
né¢ (a potom svédomité pouzival principy v ni uvedené), se mdj Zi-
vot vyvijel od jen tak tak dostate¢ného vydélavani v zabavnim pra-
myslu k ,,nemusim jit do prace" az k tomu, Ze jsem v né€kolika mélo
letech vybudoval a t&Sil se z multimilionového distribu¢niho ob-
chodu. Kazdému, kdo byl ochoten naslouchat, jsem neustdle fikal,
ze pri¢itdm zasluhu na svém uspéchu principtim, které jsem se nau-
¢il v Hillové knize.

Principy v mém ptipadé fungovaly tak dobie, Ze jsem zacal pou-
zivat knihu Myslenim k bohatstvi jako uclebnici, ze které jsem ucil
své spolupracovniky tomu, ¢emu jsem se z ni sam naucil uz dfive.
Nicméné po nékolika letech, co jsem tohle délal, jsem si uvédomil,
ze pouze par mych ,.studentd” vytvorilo milionové obchody. Ackoli
bylo mnoho téch, ktefi dosahli vice nez slusného uspéchu, byli i ta-
kovi, ktefi, zddlo se, nedosdhli témé¥ viibec zadného financniho ri-
stu bez ohledu na to, kolik seminaiti navstivili.

Asi po deseti letech, co jsem to délal, a potom, co jsem dosahl
svych ptvodnich obchodnich cild, jsem zacal hledat odpovédi na

# 19 #



Moc a Sila Pfesného Zaméru

otazKky, jak bych mohl téinné&ji pomoci vice lidem dosahnout jejich
tuzeb... a od tohoto ,,ptani se" byla Esther a mné ddna cesta k Uce-
ni Abrahdmovym.

V tomto tivodu neni dostatek mista k tomu, abych podrobné vy-
svétloval, kdo nebo co Abraham je, ani jak se nam prihodilo setkat se
s nimi, ale jestli vas tato informace zajima, mtZete si zadarmo stidh-
nout z internetu 74 minutovou nahravku Uvod o Abrahdmovi tak, Ze
navstivite nasi internetovou stranku: - nebo si miiZete objednat CD
nebo kazetu piimo z naSi centrdly: Abraham-Hicks Publications,
EO. Box 690070, San Antonio, TX 78269. Telefon: [830] 755-2299.

Nicméné zde je piehled na$i zkuSenosti s Abrahdmem: Esther
a mné bylo feceno, Ze uklidiiovanim naSich mysli (meditovanim) 15
minut denné, mizeme obdrzet odpovédi na to, o¢ zdddme, a ackoli
Esther pocitovala n&jaké velmi silné fyzické pocity, kdyZ jsme spolu
poprvé meditovali, nestalo se nic po celych devét mésicti dennoden-
niho meditovani, nez jsme zazili néjakou smysluplnou formu inte-
lektudlni komunikace. Intelektudini/ v .tom, ze kdyz se hlava Esther
zaCala systematicky pohybovat, zjistili jsme, Ze svym nosem psala
pismena - né€co jako hldskovani slov na neviditelnou tabuli ve vzdu-
chu: ,JA JSEM ABRAHAM...."

Cituji Abrahamovu definici jich samotnych: Abrahdm neni je-
diné védomi tak, jak to citite vy ve vaSich jednotlivich télech. Abra-
hdm je Kolektivni védomi... Existuje ne fyzicky proud védomi a kdyZ
jeden 7 vds poloZi otdzku, existuje spousta, spousta bodi  védomi,
které se zuzuji v to, co se zdd byt jednou perspektivou  (protoZe
v tomto pripadé je jedna bytost, Esther, kterd to interpretuje nebo
vyslovuje), a tak se vdm to jevi jako jediné védomi....

Zacal jsem se okamZzité ptat na otdzky a Abraham zacal odpo-
vidat - nejdfive hlaskovdnim slov za pouZziti nosu Esther. Pozdéji se
to vyvinulo zptisobem, kdy Esther prfeklddala Abrahdmovy nefyzic-
ké bloky myslenek pfimo do naSeho jazyka tak, Ze to zapisovala na
psacim stroji, a o par mésicli pozdé&ji zacala Esther mluvit slova na-
misto mySlenek, jez ji pfichazely od Abrahama.

Pied par lety jsem objevil materidly Seth (které Jane Robertso-
vé a Robertu Buttsovi p¥ichdzely podobnym zptisobem v jejich Si-
roce publikovanych knihdch). Rozumél jsem tak néjak vcelku tomu,
co se délo ndm, ale pokud jsme tomu dobie rozuméli, ani jeden
z nas nezadal nebo neodlekdval zazitky pro nas. Oc¢ekdval jsem a ptal
se na zpusoby, jak udinnéji udit ostatni, jak dosahnout tspésnéjsich
zivot(l - ale ne fouto cestou.
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Oba dva, Esther i ja, jsme chtéli moudrost, kterou nidm Abra-
ham tak ochotné nabizel, ale obdvali jsme se, jak néco tak zdanlivé
divného jako tento ukaz by mohlo zapadnout do naSich dobie za-
vedenych obchodnich procest a hledisek. Pro m¢é musela byt moje
obchodni pravidla srozumitelna k tomu, abych se je nejen sim mo-
hl naudit, ale ucit je i ostatni. Muj ¢asto zmifiovany zamér byl ta-
kovy, aby kazdy ¢lovék, na kterého bych zaptisobil, by byl bud’ po-
vznesen, anebo aby zistal prakticky tam, kde jsem jej potkal, a mym
zamérem bylo (a stdle je), aby nikdo nebyl hanén, zZe se mnou pfi-
Sel do styku. Zasady Esther jednoduse musely dodavat prijemné po-
city pfi uplatnéni v praxi.

Esther nejdfive pocitfovala viceméné prirozené zibrany k tomu,
aby umoznila Abrahamovy zazitky. Napftiklad kdyz toto ,,mluveni
za Abrahama" zacalo, sedéla na zidli, oCi pevné zaviené, ruce drzi-
ci se opéradel zidle, s hlasem vyCnivajicim z tohoto napjatého fy-
zického postoje a mluvila zdanlivé pronikavym ténem.

Jak roky ubihaly a jak se tisice a tisice lidi nepfestavalo ptat,
a tim vyvolavat Abrahamovy odpovédi skrze Esther, jeji télo se za-
calo fyzicky uvolnovat. Nejdiive se jeji oCi oteviely, potom jeji ruce
a paze zacaly gestikulovat a potom, po nékolika letech, jeji télo udé-
lalo pokrok v tom, Ze piesSlo od sezeni do postoje (opirajic se o zid-
li nebo pult) az k ptivabnému pohybu z mista na misto.

Soucasné s uvolnénim téla Esther se uvolnil i jeji hlas. Jestli jste
co se zddlo byt jakymsi cizim prizvukem neznidmého phvodu. Ale
dnes, po témér 20 letech uvolniovani se pifi mluveni za Abrahama,
by hlas, ktery byste uslySeli, neznél o mnoho rozdilnéji, nez hlas
Esther. Pov8imli byste si rozdilu, Ze bych daval jména Abrahdmo-
vym intelektudlnim a ndzorovym postojim.

Jesté k jednomu bodu predtim, nez uzaviu tento uvod: Jestli
jste Cetli nasi predchdazejici knihu PoZddejte a je vdm ddno, vite uz,
ie Abrahdm udi, Ze mame tuto fyzickou zkuSenost na Zemi z diivo-
du tvaréi radosti na nasi cesté a Ze zde nejsme proto, abychom né-
co napravovali nebo néco udélali. Abrahdm uci, ze v§echno, co kdo-
koli z nas kdy chce nebo déla, je jen proto, Ze véfime, ze po dosa-
zeni toho se budeme citit 1épe, nez se citime prave ted... a Abraham

Tudiz, jestli zde nejsme proto, abychom néco napravili nebo né-
co udélali, jak mizeme védét, zda jsme ve svém zivoté na Zemi Us-
pésni? Abrahdm nas uci, Ze uspéch neni méren fyzickymi vécmi, kte-
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rych dosahneme, nebo vécmi, které shromazdime. Rikaji nam, ze
nas uspéch je méfen stupném radosti, ktery prozivime béhem nasi
cesty timto Zivotem.

A tak jestlize hledate dikazy tspéchu nékoho jiného podle uce-
ni Abrahdmovych, jednodusSe v€nujte pozornost mnozstvi radosti,
které prozivate v této chvili, protoze vS§echno, co kdokoli z nas fek-
ne, udéld nebo o co se pokusi, je (af uz je to cokoli!) pouze proto,
abychom dosdhli stavu lepsiho pocitu.

Mozna jste uz zjistili, Ze bohatstvi, zdravi, vztahy nebo fyzické
usp€chy nejsou tim, co vam piinese Stésti. Ale mozna vas udivi zjis-
téni, Ze imyslnym hledanim a udrZovanim vasi vibraéni rovnovahy
na vasi zamys$lené cesté radosti také budete p¥itahovat cokoli, co
chcete délat, byt nebo mit - a také muzete mit Stésti.

Esther a ja nyni uz po dvé desetileti pouzivime uceni Abraha-
mova k udrzovani naseho vzajemného vztahu, jenz je plny legrace.
Pritahli jsme kadr brilantnich, nadhernych, extrémné schopnych za-
méstnancii a nezavislych zhotovitel, ktefi umoznuji hladce plynout
a rast evoluénim aspektiim obchodu této filozofie. Také jsme pfi-
tahli senzacéni piatele a obchodni spolupracovniky a pfitom jsme
nezapomnéli na radost ze vzpominek na ty, se kterymi uz nemuze-
me osobn¢ promlouvat.

Nase zdravi je perfektni: zadni 1ékafi (s vyjimkou pratel), zadné
zdravotni prohlidky a Zddné zdravotni pojisténi - ano, fyzické zava-
dy se obclas objevi, ale velmi brzy se samy vyiesi, kdyZ se navratime
do Energetické rovnovahy. Po finan¢ni strdnce jsme vloni platili vi-
ce na danich, nez byl nas celkovy pifjem ze vSech piedeslych let do-
hromady pifedtim, neZ jsme se naudili zasady imyslného zameéru. Ji-
nymi slovy - funguje to!

A predev§im, nezndm dva $tfastngjsi lidi, nez jsme my (mozna
s vyjimkou nasSich vnoucat Laurela, Kevina a Kate). Esther a ja ces-
tujeme po této zemi a pofadame semindie Uméni umozriovdni pro
tisice lidi aZ v 60 mé&stech ro¢né. Ridime n4s ,hestviirny autobus”
(je to maraténska uprava patnactimetrového turistického autobusu
Prevost) a na zddi mame napsdno velikymi, piatelskymi pismeny:
ZIVOT MA BYT LEGRACE.

Mozna, Ze jste uz také méli takovy pocit - od té doby co mi by-
lo pét let si vzpomindm, Ze jsem touzil néjak pomoci ostatnim Zzit ra-
dostnéjsi Zivoty. A jak se milj zivot vyvijel, nasel jsem mnoho rozdil-
nych cest vyjadiujicich, jak tuto spoustu variant vykondvat. Kdyz pro
véas tohle pisi, citim takovou vdécnost lidem (je jich p¥ili§ mnoho na
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to, abych viibec zvazoval, jestli se tady o nich zminim), ktefi m¢é na
mé radostné zivotni cesté ovlivnili. A ackoliv pravdépodobné nemii-
7u pric¢itat zasluhu za Uceni Abrahdmova na vlastnim pritdhnuti Ab-
rahdma, rozhodné jim pfiCitdm zasluhu za masivni, fyzicky vyvoj to-
hoto poselstvi. Pfi¢itam jim také zasluhu na stupni radosti, ktery Est-
her a ja prozivdme, kdyz jsme byli poZehnani piileZitosti k vytvofeni
rozdilnych prostfedkli promitdni vam jejich filozofie praktického
duchovna zaloZené na radosti.

- Z celého srdce, Jerry

[PovSimnéte si prosim, jelikoZ vzdy neexistuji fyzicka anglicka slova
k vyjadfeni Nefyzickych myslenek, které Esther pfijim4, nékdy je pro-
to nucena vytvaret nova spojeni slov a stejné tak pouziva slova stan-
dardni, avsak novymi zptisoby (napfiiklad kdyz jsou psdna velkymi pis-
meny v situacich, kdy tak psdana byt nemusi), aby tak vyjadfila nové ces-
ty pohledu na Zivot. ]
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5 —4

Esther Hicks

hoj, jmenuji se Esther a jsem piekladatelkou Abrahdmovych

vibraci. Abraham mi vysvétlil, Ze na nevédomé urovni mého

lidského Byti jsem schopna pfijimat jejich vibraéni ziméry. Ri-
kaji mi, Ze tyto signdly pfijimdm na nev€édomé drovni podobné jako
ty, které jsou vysildny rddiem, a potom je pfevadim do jejich slovniho
ekvivalentu. Vysvétlili mi, ze spojuji fyzicky svét, ve kterém jsem sou-
stfedéna jd, se svétem Nefyzickym, ve kterém jsou soustiedéni oni.

KdyZ jsem je na zaCatku zacala prijimat, ¥ekli mi, Ze jsem pro
né zvlasté dobrym piekladatelem, protoZze nemam silné tendence
nebo nazory, které by mi ztiZily jejich jasné piijimani. Rekli mi, Ze
to nebylo ani tak tim, Ze jsem na nic neméla pevné nazory, ale tim,
ze jsem na nic tvrdé netlacila. Brala jsem vétSinou Zivot tak, jak se
mi jevil, a byla jsem na zvlast€é dobrém vibra¢nim misté, kdyz sem
se poprvé spojila s Abrahdmem.

Abraham vysvétloval, Ze kazdy ma schopnosti pfijimat informa-
ce z nefyzické oblasti tak, jak to s Abrahdmem délam ja. Pravé tak,
jako méme vSichni moZnosti ke sklddani nddherné hudby nebo ma-
lovani krasnych obrazi, je tady pro nas vSechno k tomu, abychom
do toho kdykoli pronikli, a to z jakéhokoli vyhodného, fyzického
bodu. A pravé tak, jak existuje enormni rtiznorodost zptisobt, jaky-
mi lidé vyklddaji hudbu nebo umeéni, tak existuje i enormni rtizno-
rodost zptisobtl, jakymi lidé interpretuji Nefyzickou energii. Protoze
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si toto uvédomujeme, vZdy dokumentujeme to, co pfelozim od Ab-
rahdma jako Abraham-Hicks ve snaze, odliSit m{j jedine¢ny pi¥eklad
od kohokoli dalsiho.

Abrahdm mi navrhl, kdyZ jsem pro né¢ zacinala prekldadat, abych
necetla, co napsali ostatni nebo co ostatni piSi, protoZe chtéli, aby svij
(Abrahamtv) pifeklad ode mné, nebyl zmateny nizory druhych. Ne-
chtéli, abych si délala starosti, Ze nevédomé prebirdm informace z dal-
Sich knih nebo od dalsich lidi. Chtéli, abych si byla jista, Ze jsem ryzim
prfekladatelem toho, co nabizeji.

Nyni, po vSech téch letech, jsem ¢as od Casu néco prebrala ne-
bo nam nékdo néco dalSiho poslal a kdyz jsem to cetla, vzdycky
jsem pocifovala vibra¢ni slucitelnost nebo jeji nedostatek. Abrahdm
meé ujistil, ze v tomto piipadé nejsem v zadném nebezpeci, Ze bych
zabranovala svym schopnostem slySet je pfesné, kdyz Ctu, ale Casto
citim, Ze mi néjaky Cas trva, nez se opravdu naladim na jejich Cistou
mySlenku. A tak zatimco nam lidé laskyplné posilaji knihy, rukopi-
sy nebo informace v riiznych formatech, radéji zddné z nich nedtu,
protoze mym zadmeérem je prekladat to, co skrze mé Abrahdm pro-
mita, tak Cisté, jak jen je to mozné.

Abrahdm mi vysvétlil, Ze z mySlenky na myslenku, z véty na vé-
tu, z diskuze na diskuzi jsme (Abraham a Esther) nasli pfesné a uni-
katni zplsoby vysvétlovani jejich udeni, které se neustdle zvétSuje
a vyjasniuje. Kdyz nabidnou blok myslenek, d€ldm to nejlepsi, ¢eho
jsem schopna (nevédomé), abych nasla fyzickd slova, kterd co nej-
presnéji vystihnou jejich vyznam. A kdyz se moje slova rovnaji Ab-
rahdmovym minénim, pokracdujeme v mocném, zajimavém a vyjas-
nujicim nadsSeni. A pokazdé, kdyz se pfiblizim k tématu, vyjasnéni
se zvysuje.

Jaké je to pro mne zabavné! MuZzu vnimat ldsku, moc a radost,
kterou Abraham citi v jejich procesu mluveni skrze mé¢. Témeér kaz-
dy den prichazi dalsi zadost odnékud ze svéta, abychom poradali
dalsi seminaf Abraham-Hicks, a naS rozvrh uddlosti se tak kazdym
rokem rozruasta. AvSak v této situaci neni mozné délat néco vice, le-
daze bychom pfrestali délat néco, co uz délame.

Jerry a ja vidime nasi praci jako setkavani se s tolika lidmi, s ko-
lika jen mizeme (ve formdatu otazky a odpovédi) tak, aby Abraha-
movo poselstvi mohlo pokracovat v Sifeni se, a neni nic, z ¢eho by-
chom se t&8ili vice, nez byt v mistnosti plné horlivych navs§tévniki
seminaife Uméni umoZriovdni, ktefi za nami pfisSli s jejich noveé vy-
tiibenymi otdzkami pro Abrahama.
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Otazky, které lidé piinaseji pro Abrahama, stejné jako ty, které
hamovo poselstvi pokracuje ve vyjasiiovani a v Sifeni. A kdykoli Ab-
raham nabidne néjaky navrh, Jerry a ja vzdy udélame vSe pro to, aby-
chom co nejlépe rozuméli a zaclenili jej do naSich vlastnich Zzivot.
Po mnoho let Abrahdm nabizi spoustu procesti - 1dskyplné nidm ob-
jasniuji, Ze jsou vécémnymi cbrli¢i procesii. Tak kdykoli ndm né&jaky na-
bidnou, vzdy hleddm pfrilezitost, abych jej mohla uplatnit ve svém
vlastnim Zivoté, a vZdy obdrzim okamzité a uspokojivé vysledky (na
zaklad€) svého usili. KdyZ se podivam, jakym bdje¢nym zptlisobem Zi-
jeme, vidim tzasné vysledky, které prozivame v kazdé oblasti naSich
Zivotl, pocifujeme bezpecnost, vychazejici z porozuméni, Ze rozhod-
né vytvarime nasi vlastni realitu, a citim uspokojeni z vytvoreni tak
bajecné reality, Ze chci, aby se kazdy dozvédél, co jsme uz zjistili.

Kazdym rokem potfdddme pfiblizné 60 seminait a jezdime od
meésta k méstu v naSem tzasném rekreacnim vozidle, o kterém se Ab-
rahdm laskyplné zmituje jako o ,,nestviirném autobusu". D4l nacha-
zime roztomild mista na parkovani, chodime na prochazky a piSeme
naSe knihy. Nalezeni mista, kde se budeme bdje¢né citit, je totiz di-
lezitym klicem k tomu, abychom se uvolnili, a tak pfijimali poselstvi
Abrahama. KdyzZ jsme doma v Texasu, mam spoustu tichych, sou-
kromych a krasnych mist, ze kterych si vybiram a kde mohu sedét
a prijimat Abrahamova poselstvi. Ale mym nejoblibenéjSim je vzdy
n4s$ domecek na stromé. Vzdy citim §fastnou pfedtuchu toho, co bu-
de Abraham ftikat, kdyZ lezu nahoru do koruny stromu se svym no-
tebookem a ponoiuji se do nadherné Energie Abrahama.

0

KdyzZ jsem zavrela oCi a uvoliiovala se, ¢ekajic na zacatek priji-
mani toho, o ¢emz jsem védéla, Ze bude dalsi bajecnd kniha, Abra-
ham mi tekl: Esther, tato slova budou plynout snadno. Tolik ctend-
Fi Cte PoZddejte a ie vdm ddno a jejich otkdzky k vyjasnéni ndm uz
prichdzeji. Proto bude psani této knihy, kterd je sice rozdilnou kni-
hou, a prece pokracovdnim té prvni, plynout lehce. Tes se z tohoto
procesu. My se tésime tvému potéSeni ze svého domku na stromé.
Nyni ndm dovol, abychom zacali...
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Novy Uhel Pohledu Na Zivot

Ny,

a rozdil od toho, ¢emu véii mnoho naSich fyzickych pfa-

tel, zZivot na planeté Zemi je pravé v tom vibec kdy nej-

lepSim obdobi... a zlepSuje se! Tento silny a pfesny vyrok
neni zaloZen pouze na naSem pozorovani slozitych podrobnosti Zi-
vota na Zemi, ale také na nasi znalosti mocnych Zakon@ Vesmiru
a naseho porozumeéni, Ze vSechny véci se vécné zvétsuji a zlepsuji.

Lidé si Casto stézuji na moderni Zivot, fikajic, Zze postrada néco,
co si pamatuji z diivéjSich dob a touzi se vratit do téch cast ¢i pod-
minek. My vSak nikdy nekoukame zpét k lep$im Casiim, protoZe
chapeme, Ze to, co se d&je nyni, a to, co prfijde potom, bude vzdy
obsahovat to nejlepsi, co Zivot miZe nabidnout.

Lidé Casto myln€ chédpou svou roli v tomto velkolepém procesu
Vécnéno rozpinani, kdyz v této veliké soustavé véci vidi sami sebe
pokorné jako bezvyznamné. Nékteii véii, Ze Bih nebo néjaka Vyssi
moc vyvofila vSechny, v€etné jich samych, a nyni pracuji zde, na pla-
neté Zemi, aby dosahli jesté vice Boziho stavu nebo dosahli Boziho
souhlasu. Jini se rozhodli, Ze svét je BezboZny, a tak se proto nesna-
7i nikoho potésit.

Z naseho SirSiho, Nefyzického, vyhodného postaveni rozumime
sile, uc¢elu a hodnoté lidské Bytosti, lidské mysli a lidské myslence,
protoZze vime, Ze vy jste témi na samém Vedoucim okraji myslenky.
Rozumime hodnoté rtiznorodosti, ve které Zijete, a ucelu kontrastu,
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ktery pozorujete. Citime tu srozumitelnost, kterd vychazi z vaseho
zaméieni ve vasem okoli, a libujeme si v rozsifovani myslenky, kte-
ra vychdazi z vaseho vystaveni Zivotnim zazitkim. Rozumime tvofeni
- a rozumime moci myslenky.

Zde, ve svém fyzickém téle, se nesnazite dosahnout Nefyzické-
ho, protoze nejste od Nefyzického oddéleni; jste pouze jeho pro-
dlouZenim - prodlouzeni na samém Vedoucim okraji - té Nefyzic-
ké Energie. Zde, na planeté Zemi, se nesnazite dostat se zpatky
k tomu, co je Nefyzické, ale misto toho vyzyvate Nefyzické na po-
vrch, kde jste vy. A v tom vyzyvani se zvétSuje Vsechno-co-je a vase
vyzyvani je divodem ke zvétSovani.

Vase kaZdd preference je vyslySena a zodpovézena

Jak postupné Zzijete sviij Zivot a uvédomujete si vaSe prostiedi
a vSechny jeho kontrastujici soucasti, tak pfitom soucasné probiha
pfirodni proces vyjasnovani vaSich osobnich preferenci. Nékdy jsou
tyto preference tak plné védomé, Ze o nich mluvite v rdmci vasich tu-
zeb, a nékdy jsou velmi jemné a nejsou pfitom vyiCena zadna slova,
protoze k témto preferencim dochazi na mnoha urovnich vasi Bytos-
ti. Dokonce i buriky vaseho téla jsou body Védomi, , které" proziva-
ji kontrast a vyjasniuji si své preference. Ve skuteCnosti je to vSechno
kolem vias: vase zvirata, vase stromy - dokonce vase kameny, Spina
a prach - pulzuji a ziji V€domim, které proziva kontrast a které ma
preference. A tyto zijici, pulzujici preference maji vyzyvaci moc.

Jednoduseji feceno, radi fikdme: KdyZ poZdddte, je vdm ddno.
VZdy je vam ddno. PokaZdé je vdm ddno. Bez vyjimek... KdyZ vy ne-
bo nékdo nebo néco jiného pozddd, je vdm ddno.

A tento jednoduchy proces vystaveni se zkuSenosti, kterd za-
pricinuje, ze Védomi vyjasni osobni preference, nastavi do pohybu
vibraéni vyzyvani, které zapfiCinuje véc¢né rozpinani Vesmiru.

KdyZ si uvédomite, Ze vSechno co kolem sebe vidite ve vasi Ca-
soprostorové realité je Védomi, Ze kaZdy bod vaseho Védomi ma za-
zitky, ze kterych se rodi jejich vlastni preference a Ze kazda preferen-
ce je vyslySena a zodpovézena, potom musite pochopit tak jako my,
ze vSechno je velmi dobré.
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Jste mocnymi tvirci na Vedoucim okraji

Jste na Vedoucim okraji mySlenky, zkuSenosti a rozpinani. Zaji-
sté v tom nejste sami, protoZe vSechno, co pfislo pred vami, si je vé-
domo toho, kde jste, co déliate a o co zaddate. Nefyzicky aspekt to-
hoto Vedouciho okraje - vy - zazivd rozpinani, vychutnavani novych
mySlenek a radostné se k vdm pripojuje, jak pokraCujete na cesté
k vasi mocné budoucnosti.

Nasi touhou je, abyste si pamatovali vsechno, ¢im jste, abyste se
mohli téSit z tohoto vyhodného bodu na Vedoucim okraji takovym
zpusobem, kterym jste hodlali, kdyZ jste se rozhodli pfijit do toho-
to fyzického téla.

Nejste podifadné Bytosti, které potiebuji osviceni. Nejste bez-
vyznamné C¢dasti obrovského, nekonec¢ného Vesmiru. Nejste Spatné
vedené nebo zapomenuté déti snazici se najit cestu domu... Jste
mocnymi tviirci na Vedoucim okraji vezouci se na nejvyznamné&jsi
vin€ rozpinani, ke které kdy doslo. A nasi touhou je, abyste se vra-
tili k vaSemu védomému uvédomeéni si této skuteCnosti, aby vase
doba v tomto fyzickém téle mohla byt jednou z umyslnych, védo-
mych radosti!
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Zivot Na Planeté Zemi
se Neustale ZlepSuje

I L) azda generace zijici na vasi planeté ma prospéch ze Zivot-

nich zkuSenosti generaci predeslych. Domnivame se, Ze ten-
A”L.to vyrok pripada samoziejmy vétSiné lidi, ktefi si jej pfie-
¢tou; avSak je to mnohem mocnéjsi vyrok, nez mnozi na prvni po-
hled chépou.

Kdyz se zamyslite nad timto vyrokem z pohledu uvédoméni
Zdkona prFitaZlivosti (Ze vSechno stejné je k sobé pritahovdno)
a kdyz si vzpomenete, Ze vSechno, co existuje ve vasi fyzické Caso-
prostorové realité, existuje v disledku zaméfeného zadani z této
Casoprostorové reality, zaCne vam ddavat smysl dilezitost vSech,
ktefi byli zaméfeni, vSech, ktefi zili odliSné, a vSech, kte¥i zadali -
z4dali odpovédi na otazky; feSeni k problémiim; zlepSeni situaci
a naplnéni tuzeb.

Toto prozivani kontrastu, které zapfiCinuje zaméveni tuzby, vy-
volava Tvofivou energii Vesmiru a je ve skuteé¢nosti tim, co zplso-
buje, Ze veskery zivot se vyviji. Bylo by pfesné fici, Ze toto proziva-
ni kontrastu se rovna Zdddni nebo tuzbé, kterd ptrivolava Energii to-
hoto Zivota.
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Umysiné tvoieni pFindsi veliké uspokojeni

Casto mluvime o Tvirdim procesu a vysvélujeme, Ze vy jste
tviirci vasi vlastni zkuSenosti. A mnozi zac¢inaji délat absolutni imé-
ru mezi tim, co si mysli, jaky maji pocit pfi dané myslence, a tim,
co se potom projevi jako odpovéd na toto zamérfeni. A jak se mno-
zi na celém svété stavaji studenty Zdmérného tvoreni a zaméfuji se
umysiné smérem k uréitym osobnim vytvoriim, tak v této Cinnosti
nachdzeji ohromné uspokojeni.

Te&si nas, kdyz vidime nase fyzické pratele imyslné zaméiovat
své myslenky a pfitom brat v ivahu emociondlni odpovédi na tyto
mySlenky - a tim tak usmérniovat tvoreni svych vlastnich Zivotnich
zkusSenosti k vice a vice potéSujicim vysledkim. V tom jé ohromné
uspokojeni.

Te&si nas, kdyz vidime naSe fyzické piatele prozivat situace, jez
nechtéli, aby potom zménili své zaméfeni, tim posunuli zptsob, jak
se citi, tim zménili jejich bod pfritazlivosti, a tak obdrzeli rozdilné,
uspokojiveéjsi vysledky. V tom je ohromné uspokojeni.

Presné zaméfenije tedy Umysinym Tvorfenim a v dmysiném tvo-
feni priznivych vysledkdi je ohromné uspokojeni. Je uspokojenim
zmeénit stav né¢iho téla od nemoci ke zdravi. Je uspokojenim pritah-
nout, a tak umoznit vice penéz na nakup mnoha uspokojivych véci.
Je uspokojenim zménit vztahy, zit v novych domech a fidit nova vo-
zidla. Je uspokojenim, mit kontrolu nad vSemi fyzickymi nastrahami
vlastni Zivotni zkuSenosti...

Uméni umoZriovdni vaseho presného zaméru

Neni to tak ddvno, co jsme doporudili Jerrymu a Esther zménit
jméno seminafi Abraham-Hicks z ,,Nauky umyslného tvofeni" na
,Umeéni umoznovani", protoze Umyslné tvofeni je mnohem vice,
nez jsou jen $fastné vysledky nebo zlep$ené podminky. Umyslné tvo-
feni je opravdu o ,,UmoZziiovani" vaseho osobniho spojeni s Prou-
dem Blahobytu a se v§im, co povazZujete za dobré.

Zatimco tvofeni je samoziejmé o vysledcich nebo o projevova-
ni véci, zkusSenosti a podminek, které chcete, ve skute¢nosti je to
mnohem vice o procesu tvofeni. Jinymi slovy, je bajecné pfildkat,
a tudiz vlastnit, krasné nové vozidlo - ale Zivot je opravdu o proce-

su, jak toho dosidhnout.
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Zivot Na Planeté Zemi se Neustdle Zlepsuje

Zivotje opravdu o tom, jak za¢nete pocifovat slabé hlodani ne-
spokojenosti s va§im soucasnym vozidlem... a potom pocifovat jem-
ny proces vyjasiiovani osobnich preferenci tykajicich se néc¢eho roz-
dilného... a potom naladéni se na myslenku a podrobnosti vytouze-
ného vozidla... a potom védomé byt svédkem pohybu sil a situaci
vedoucich k opatfeni si té vymozenosti.

Zivot je opravdu o pokratujicim, nikdy nekoné&icim znovu se
zamérovani z kazdého nového vychoziho bodu. Zivot vzdy plyne
k vam a skrze vas, ale pro vas tim poslednim k opravdovému ziti je
mit o tom védomé, imyslné uvédomeéni.

Dosahnuti kone¢ného vysledku je dukazem; védomé fYizeni
a udrzovani vasi vibraéni rovnovahy je Umysinym Zitim. A to je to,
co opravdu nazyvame ziti Uméni umoZriovdni.

Vase uz asnd moc Presného zaméru

Tato vedouci kniha je opravu o porozuméni dilezitosti mit
presny zdmeér, kvili kone¢nému vysledku a soucasné tihnuti k rov-
novaze vasi Energie na vasi cesté. Ale je to mnohem vice o uvédo-
meéni si rovnovdhy vasi Energie, nez o nastaveni cili nebo zaméfo-
vani se na kone¢ny vysledek. A z tohoto velmi dtlezitého rozliSeni
vzesla tato kniha Moc a sila presného zdméru.

Jak budete postupné rozumét a ucinné praktikovat procesy,
které jsou zde uvedeny, nejenomze dosahnete svych vytouzenych ci-
It a vysledki mnohem rychleji, ale budete se téSit z kazdého kroku
na cesté¢ dokonce predtim, nez se vase tuzby projevi. Zit/ vaieho Zi-
vota bude ustavi¢nou cestou radosti, spiSe nez tou, na které byste
zakouseli dlouhé, suché obdobi mezi prilezitostnymi chvilemi do-
c¢asné spokojenosti z dosdhnuti néc¢eho, co jste chtéli.
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étsina lidi nem4 pfresnou predstavu, kdo opravdu jsou. Ne-

jsou si opravdu jisti, odkud pfisli a kam jdou. A nejdtlezi-

t&jsi je, Ze nemaji ponéti, proc jsou zde na planeté Zemi ne-
bo jaky je diivod toho, ze zde jsou.

Nabizime vdm nase védomi toho, kdo jste - a jak zapadate do
vét§iho obriazku toho Vseho-co-je - protoze chdpeme, jak dilezita
tato perspektiva pro vds mizZze byt. Jakmile si vzpomenete, kdo jste,
a znovu nabydete vaseho védomi o celkové spojitosti mezi tim, od-
kud jste prisli a kam jdete, vaSe mocné nyni se stane nekonecné
uspokojivéjsim.

Mozna, ze nejsnadnéjsi cestou k tomu, abyste porozuméli celos-
ti vasi Bytosti bude, kdyz za¢neme diskuzi o vasi fyzické smrti. To se
vam muze zdat troSku divné, jestli jste jednim z nasSich fyzickych pra-
tel, kte¥i vidi ,,smrt" jako ,, konec" vasi zivotni zkuSenosti. AvSak my
nevidime to, co nazyvate vasi ,,smrti", jako konec ni¢eho, protoze
jste véénymi Bytostmi, které nemaji zadny konec.

Stejné tak jako to, co nazyvdte ,smrti", neni konec vast Zivotni
zkusenosti, to co nazyvdte ,narozenim"”" neni zacdtek. Jste Veécnym
Vedomim vyjadrujicim se v nekonecném, krdsném tanci Védomi. Ni-
kdy tim neprestanete byt.

KdyzZ zazivite to, co nazyvite ,,fyzickou smrti" (objasnujeme ta-
to slova opatrné, protoze nic takového jako smrt neni), odeberete va-
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$e Védomi z mocného bodu zaméieni, které znate jako svoji fyzickou
osobnost, a zaméfite se plné na Nefyzickou fiSi. A ve chvili této zmé-
ny zaméfeni za sebou nechdavate vSechny pocity ménécenosti, vSech-
ny pochybnosti, v8echny starosti, v§echnu nendvist, vSechnu zlost
a v momenté, ktery je pfili§ kratky na to, aby se dal zméfit - se zno-
vu vnorite zpdtky do radostné, ryzi, perspektivy Pozitivni Energie, kte-
rd je skutecné tim, co jste.

Kdyz délate rozhodnuti o vstoupeni do fyzického téla, pouze
Cast vaSeho Védomi, kterym jste, je doCasné zaméiena na toto télo.
Kdyz zazivate ,.fyzickou smrt", toto poukdzané védomi je odebriano
z fyzického svéta a znovu zaméieno v Nefyzickém.

Jste zde s presnym zdmérem

N

Zamétfovani Védomi do fyzického téla neni néfim, co by z va-
Seho Nefyzického hlediska bylo brano na lehkou vdahu. S jasnym
a umyslnym zamérem se rozhodnete promitnout Védomi do této
Casoprostorové reality - as velkym nadSenim vstoupite do téchto
tél. Jste naplnéni horlivou pfedtuchou z celé spousty divodii:

* Vite, Ze jste Vé&né Bytosti.

* Rozumite hodnoté vaseho Byti.

« Jste si plné védomi, kdo jste.

* Nepochybujete o vasi cené nebo 7e za néco stojite.

* Rozumite tomu, Ze Zivot v této Casoprostorové realité
je Vedoucim okrajem myslenky.

* Vite, ze prichdazite do prostiedi, které je stabilni.
« Vite, Ze Blahobyt je v tomto prostiedi prevladajicim poifadkem.

* Vite, Ze toto je prostiedi s obrovskou riznorodosti
zajimavych slozek.

* Rozumite Zdkontim Vesmiru a zakladiim tvofeni.
« Jste mist¥i stvofitelé a vite o tom.

« Libi se vam zazitek tvofeni.
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» Vite, Ze v tom jste dobfi.
* Rozumite Zdkonu pritaZlivosti a cenite si jej.
* Vite o jeho spravedlnosti a cenite si jeho duislednosti.

« Jste nedocCkavi vzit si na sebe vaSi novou perspektivu, aby
prostiedi, které vds obklopuje, mohlo inspirovat vase nové
osobni preference a tuzby.

* Rozumite Vesmirné odezvé na vaSe nové tuzby.

* Vychutnavate si pocit touhy vyzyvané k viam a skrze vas.

* Rozumite, ze tento pocit touhy je pocitem Zivota.

* Nedé¢late si starosti o kontrastu, protoZze chapete jeho ucel.

» Vite, Ze vasSe vlastni tuzby budou vyjadfeny vzajemnym
pusobenim kontrastu a rtiznorodosti.

* Bez jakychkoli vyhrad horlivé predvidate nové uvédoméni
touhy, kterd je nevyhnutelnym vysledkem toho, jak se
Vedouci okraj podili na zZivoté.

» Nepfisli jste sem v oCekdvani dosahnout néceho, protoze
si moudfe vzpominate na VéCnou podstatu vias samych
a Vseho-co-je.

* Vite, ze zivot se bude navzdy rozpinat a Ze neni ucelem
va$im - ani nikoho jiného - to dodélat nebo ukoncit.

* Rozumite tomu, Ze rozpinavost je prirozenym vysledkem
vaseho zaméfeni na kontrast, protoze vite, ze kontrast
zpusobuje, Ze budete Zadat.

* Vite, Ze kdyz pozadate, je vim vzdy dano; proto se
naprosto netouzite kontrastu vyhybat, jelikoZ rozumite
jeho sile zaméreni.

» Vite, ze riznodost a kontrast zapiiCini, Ze stanovite kritéria
vaSich osobnich preferenci, a vite, Zze kazda z nich, at uz je
velkd nebo mald, bude zodpovézena ve chvili, kdy se zrodi.

A tak je nezbytné si vazit vaseho kontrastujictho prostredi,
abyste mohli védom¢ zazivat nepfetrzZitost toho, kdo opravdu jste.
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PrFisli jste sem v o¢ekdvdni, Z e vytvorite nové touhy

Chceme vam pomoci znovu ziskat nadSeni a oCekavani, které
jste pocitovali ve vztahu k této radostné, Zivotni zkuSenosti, kdyz
jste vstupovali do tohoto fyzického téla a tohoto ¢asoprostoru. Ne-
prisli jste, abyste spravili n€éco, co bylo rozbito, nebo pomohli na-
smeérovat svét ubirajici se Spatnym smérem. Nepfisli jste, abyste do-
kazali vaSi cenu nebo si vyslouzili uznani za usili, které vynalozite
zde, v tomto téle... Pfisli jste sem s uplnou znalosti vasi ceny a hod-
noty a se znalosti o dokonalosti svéta fyzického a Nefyzického - do
prostfedi plného kontrasti, o kterém jste védéli, Ze bude vytvaret
nové, cerstvé osobni tuzby: tuzby s moci, kterd vyzyva Energii, Ve-
domi a Vse-co-je dopfedu, do tohoto nového Piesného zdméru.

Veédéli jste, ze jste Zivotem v procesu ziti Zivota, ve vytvareni
vice Zivota.

vvvvvv

vi), ze divodem vSeho, vSeho, vSeho toho - je radost!
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Jste Vibracnimi Prodlouzenimi
Nefyzického Svéta

ak jste se ve svém fyzickém téle poznavali, pokud jste jako vét-

Sina naSich fyzickych pratel, neznate se doopravdy tak, jak vas

zname my. Vidite svou fyzickou pfirozenost - maso, krev

a kosti, abychom tak fekli. A zajisté potvrzujeme, Ze to vSech-
no jste, ale dokonce jesté vice nez fyzické projeveni, které zndte ja-
ko vaSe télo, my vas zndme jako vaSe Védomi, jako Vibrace a jako
prodlouzeni Energetického proudu Zdroje.

Jste mnohem vice Vibraci a Energii, nez jste fyzickou Bytosti,
kterou rozpozndavate jako sebe. A jen tehdy, kdyZ porozumite sobé
jako Vibra¢ni Bytosti, budete schopni rozpoznat Vibra¢ni Energe-
tické pokraCovani, kterym opravdu jste. A pouze ve védomé reali-
zaci toho pokrac¢ovani, budete schopni naplnit vdS opravdovy du-
vod, pro ktery jste zde v tomto téle, nebo se v tomto procesu oprav-
dové tésit ze sebe samého.

Lidé se Casto citi dezorientovani, kdyz se pokousi vidét sebe ja-
ko Vibraci nebo Energii, protoze jsou zvykli pozorovat pouze fyzic-
ké projevy téchto vibraci. Pfitom, jak pozorujete vas svét a vSechny
jeho fyzické vlastnosti, je snadné se nechat vtahnout do vysledkii
vibraci... tak, Ze pfestanete vnimat ty vibrace, které jsou odpovéd-
né za tyto vysledky.
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Emoce signalizuji vasi Nefyzickou relativitu

Vase fyzické télo bylo vybaveno s tak preciznimi a dokonalymi
vibra¢nimi prevadéci, ze si ¢asto neuvédomujete, ze je viibec mate
nebo Ze je pouzivate k definovani vasi fyzické reality, nicméné toh-
le je svét vibraci a vSechno, co vnimate, je diky vasi schopnosti vib-
race interpretovat:

» Vase oci prevadgéji vibrace, a proto mate smysl zraku.
» Vase uSi prevadéji vibrace, a proto mate smysl sluchu.
* VAaS nos prevadi vibrace, a proto mate smysl ¢ichu.
» Vase kiize prevadi vibrace, a proto mate smysl citu.

* VAaS jazyk prevadi vibrace, a proto mate smysl chuti.

Vase schopnost rozumét spojitosti toho, kdo opravdu jste jako
Vécné Nefyzické Byti (a kdo jste zde ve vasem fyzickém téle), pro-
chdzi vibracnimi prevadéci, které nazyvdte emocemi.

Vase emoce vam v kazdé chvili poskytuji ndznaky vibracniho
vztahu mezi vasi Nefyzickou Cdasti a vasi ¢asti fyzickou. Pro vas ne-
ni nic dilezitéjsiho, nez tento vztah, a nic nemize obohatit vasi fy-
zickou zkusenost vice, nez porozuméni vasim emocim, protoze vim
fikaji vSe, co potiebujete védét o vztahu mezi vasi fyzickou a Nefy-
zickou Céasti.

Spojeni, vds nejprirozenéjst stav bytl

S va$im umyslnym zdmérem a néjakou praxi budete mit neje-
nom védomi o vasSem vztahu s vasi Nefyzickou ¢dsti, ale s vasi Ne-
fyzickou c¢asti také budete schopni udrzovat stdlé vibra¢ni nastave-
ni. Tento védomy stav nazyvame dmyslnym nastavenim na vas
Zdroj Energie... Uméni umozriovdni. Je to uméni umozinovani pl-
nosti toho, kdo jste, abyste mohli byt pfitomni v tomto mocném
okamziku na Vedoucim okraji.

Kdykoli dosdhnete tohoto baje¢ného spojeni, citite se zivéjSimi;
citite horlivost, vasen, ldsku, vdécnost, jasnost, Zivotni silu a nadse-
ni. Jinymi slovy, umoZriujete si vyhodu toho vseho, ¢im jste se stali,
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abyste byli pritomni v tomto okamZiku tvoreni na Vedoucim okraji.
To je optimdlni tviréi zkuSenost: je to optimdlni vyjadieni Zivota
a je to vas nejprirozenéjsi stav byti.

Tudiz tohoto Spojeni s tim, Kdo-opravdu-jste, je dosazeno vib-
ra¢tnim nastavenim. Je to dosazeni odpovidajicih vibra¢nich signa-
I, abychom tak fekli, coZ neni az tak odlisné od toho, ¢emu rozu-
mite, kdyz ladite knoflikem vasSe radio, abyste naladili urCitou radi-
ovou frekvenci, a tak mohli uslySet hudbu vysilanou na konkrétni
stanici. Chéapete, ze jestli chcete slySet, co je vysildno na 98.7 FM,
musite naladit va$ tuner/pfijima¢ na 98.7 FM. Frekvence musi sou-
hlasit, abyste mohli mit Cisty pfijem.

Ackoli vase fyzické télo neni vybaveno specidlnim ladicim
knoflikem nebo stupnici, kterd by vdm oznamila frekvenci, na kte-
té vysilate, vase emoce vadm poskytnou rovnocennou informaci.
KdyZ vénujete pozornost vasim emocim, doslova citite zpisob vase-
ho vibracniho naladéni se na vds Zdroj.
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Vasi Vlastni ZkuSenost

dyz jednou navazete védomé spojeni mezi vasi fyzickou osob-

nosti (kterou zde, v tomto téle, znate pod pojmem vy) a VE&¢-
JL nym Nefyzickym Védomim (kterym jste opravdu vy), budete
potom moci pochopit diivod, pro¢ jste byli narozeni do této fyzické
zivotni zkuSenosti.

Védomi vasi spojitosti - védomi, Ze jste nezacali jen timto fy-
zickym narozenim, ale Ze to neni nic jiného, neZ jen prodlouzeni to-
ho, Kdo-opravdu-jste - je zdsadnim pro to, abyste prozivali tuto Zi-
votni zkuSenost jakymkoli blizkym zplisobem tomu, ktery vdm pfi-
nese uspokojeni a naplnéni.

Dalsi dilezitou soucasti uspokojujici fyzické Zivotni zkuSenosti
je rozpoznani vasi hodnoty a ceny a tohoto uvédoméni mtzete do-
sahnout pouze vlasnim Spojenim s vas$i Nefyzickou casti. Jinymi
slovy, jestlize si védomeé neuvédomujete, Kdo-opravdu-jste, a da¥i se
vam se vibra¢né naladit na to, Kdo-opravdu-jste, za toto Spojeni ne-
existuje zadna dals$i nahrada.

Nekteti se pokouSeji rozmanitymi zplsoby zaplnit pocit prazd-
noty, ktery je pritomen, kdyZ nejste vibraéné naladéni na vase Ne-
fyzické VnitiniJ4, V€domi, Boha, Zdroj nebo Energii (pro vasi Ne-
fyzickou ¢ast je mnoho rozdilnych jmen): Jedni hledaji souhlas dru-
hych, druzi hledaji tento souhlas tim, Ze se pokouSeji zménit své
chovani, aby se pfizplsobili pravidlim a smérnicim jedné nebo dru-
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hé skupiny, a néktefi téZce pracuji, aby vynikli svym chovanim
pii porovndni jejich chovani s ostatnimi, ktefi je pozoruji - ale pro
vas zadna nahrada vaseho vibra¢niho nastaveni neexistuje.

Vibrac¢ni naladéni na to, Kdo-opravdu-jste

Neni nic dtlezitéjSiho, nez vibra¢ni nastaveni nebo udrzovani je-
ho nepfetrzitosti mezi vami a Vami, protoze kazda chvile je ovlivnéna
va$im spojenim nebo nedostatkem tohoto Spojeni s vasim Vnitinim Ja
- a7 k vasemu Uplnému J4, kterym jste se stali, k vaSemu J4, kterym
jste byli pfedtim, nez jste se narodili do tohoto fyzického téla.

Jak jednou pochopite, kdo opravdu jste a budete védomé pra-
covat na tom, abyste dosdhli a udrzeli vasSe vibracni spojeni s tim,
Kdo-opravdu-jste, vSechno ostatni ve vasem Zivoté zapadne do ba-
je¢ného uspofiddani. AvSak nebudete-li k tomuto Spojeni tihnout,
nebudete moci udélat nic, co by zaplnilo tu prdzdnotu nebo toto
nastaveni nahradilo.

Nékdy vasSe naladéni zptsobi pozorovani néfeho bdjecného,
nebo kdyZz hovoftite s nékym dal§im, kdo pravé svoje naladéni pro-
ziva. Nékdy zapadnete do svého naladéni, aniz byste si uvédomo-
vali, Ze to délate, mozna vdécénosti néceho... Ale vasi optimdlni Zi-
votni zkuSenosti je, abyste méli védomé uvédomeéni hodnoty vase-
ho naladéni a rozuméli, jak jej dosdhnout a jak jej udrzovat. To
nazyvame Umysinym tvoFenim.

Vnitrni Jd a vds Emociondlni navddéci systém

Vase uvédomeéni vibraéni odchylky mezi tim, co vibraé¢né nabi-
zite v této chvili, a vibra¢ni nabidkou vaSeho Vnitiniho J4 je doslo-
va va$im FEmociondlnim navddécim systéemem. A kdyZz pomyslite na
pokrac¢ovani mezi vimi a Vami, tak tohle davd dokonaly smysl.

Jste pokracovanim Energetického Zdroje Jd. A tady jste, zde na
tomto vedoucim pokraji mySlenky, zaméfujici se na néjaky pred-
mét. A jak zaméfujete vaSi perspektivu na pfedmét, nabizite vibrac-
ni frekvenci, ktera bud odpovidd nebo neodpovida frekvenci zpi-
sobu, jakym ji vidi vaSe Vuitini Bytost Ja.

Rekn&me, Ze dnes budete d&lat svou praci a udélate chybu. Ob-

7x7

jevite ji a opravite, ale potom se ponizite nebo se kviili tomu budete
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citit vinni. To, Ze jste udé€lali tu chybu, pouzijete jako vas$ diivod k to-
mu, abyste o sob¢ pfemysleli nehezky, a tim, jak to délate, zménite
smér z milujici frekvence vaseho Vmitrniho Jd, ale vase Nefyzikdlni
cdst (tu Silu Boha, Energeticky Zdroj, Vnitini Jd nebo jakékoli jméno
priradite Vé¢né Nefyzické Energii, ze které jste vysli) nikdy, za Zdd-
nych podminek nepocituje nic mensiho nezZ ldsku a vdécnost za to,
co jste.

Jakmile se jednou naucite rozpoznavat pocity naladéni ve vzta-
hu k pocitim nenaladéni, za¢nete ucinné pouzivat svlj Emociondl-
ni navddéci systém.

Mohli byste fici:

Jsem naladén nebo nenaladén (na Energii mého Zdroje).
Jsem spojen nebo nejsem spojen (s Energii mého Zdroje).

UmoZrnuji nebo odepirdm (Energii mého Zdroje).

Toto védomé uvédoméni zptisobu, jakym se citite, je jedinym
pevnym, opravdovym ukazatelem umoZziiovani vasi celosti, jez je
pritomna v této chvili. A ackoli druzi lidé vds mohou inspirovat ne-
bo ovlivnit, nemizete se spolehnout na vliv nikoho druhého ve vé-
ci signalizovani vaseho Spojeni. Je pfiili§ mnoho dalSich faktort -
v zivotech, které oni ziji - proto, abyste se spolehli na jejich pomoc
pii udrzovani vaseho Spojeni.

Pocitovat vds stav vyrovnané energie

Dosdhnuti védomého uvédoméni vaSeho vibra¢niho-vztahu-v-
tomto-okamziku, s vibraci vaseho Zdroje, je zdkladem k vasemu
§fasnému Zivotu a k imyslnému tvofeni vaseho vlastniho Zivota. Po-
cifovani vibraéniho vyrovnani mezi my$lenkami, které mate v této
chvili, a mySlenkami, které ma v této chvili vase VnitfniJa, je to, co
je opravdu Umyslnym Spojenim; a kdy?Z jste schopni védom& poci-
fovat vibraéni nesoulad nebo nastaveni mezi témito dvéma vibrac-
nimi vychozimi body, budete se nachdzet ve védomém uvédomova-
ni si vaSeho vlastniho Emociondlniho navddéciho systému.

Umyslng sahat po myslenkéch, které zap¥icini, Ze se tyto vase
dva vibrac¢ni vychozi body budou sbihat, je pravym vyznamem Vy-
rovndni Energie. Kdyz se napojite na vaSe J4, budete prozivat vy-
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rovnani vasi vlastni Energie a dosidhnete nastaveni s vas$i opravdo-
vou silou vaseho J4. Pro toto nastaveni neexistuje Zadna ndhrada.
Ve vasem stavu vyvdZené energie zaZivdte jasnost, zivotni silu,
horlivost, fyzické zdravi, hojnost vSech véci, které povazujete za dob-
ré, a bujny stav radosti. Toto je prirozeny stav toho, Kdo-opravdu-jste.
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Ptitazliva Sila Vasi
Tvoiive Myslenky

¢koli si mozna jeSté nejste uplné védomi své vibraéni pova-
hy, jste Vibracnimi Bytostmi Zijicimi ve Vibracnim Vesmiru.
Ve skutec¢nosti je vibra¢ni vSechno!

Kdyz néemu vé€nujete pozornost: napadu, vzpomince, situaci,
kterou pozorujete, snu nebo fantazii, kterou si pfedstavujete... ve sku-
teCnosti aktivujete vibrace. A jak vaSe zaméfeni zpusobuje aktivaci,
vibra¢ni obsah vaseho zaméfeni se nyni stdvd vasim bodem pritazli-
vosti. Kdykoli na cokoli pomyslite, vibracni obsah toho, na co mysli-
te, se stdvd aktivni cdsti vasi vibracni podstaty - a predmét vasi po-
zornosti se zacind pohybovat smérem k vdm.

Vetsina lidi si neuvédomuje, ze kdyZ o nécem premysli, zve pod-
statu toho ,néceho” do své zkuSenosti. Rozuméli jste samoziejmé
vibra¢ni prirozenosti vaseho svéta a tohoto Vesmiru, kdyz jste déla-
li rozhodnuti vejit do tohoto téla a byli jste z toho nadSeni, jelikoz
jste verili ve vasi schopnost imyslné se zamérit.

Znalost vibra¢ni povahy vaseho Vesmiru je potéSujici i radostna:
potesujici v tom smyslu, Ze vite, ze se nemusite ni¢eho bat, protoze
nic k vim nemuZe piijit bez vaseho pozvani; a radostnd ve smyslu,
ze vite, Ze muzete pritdhnout bliZze k sobé cokoli, po ¢em touZite,
abyste to radostné mohli prozivat.

Kdyz si uvédomite, ze jste vibracni pfitahovac vSech véci, které
k vam pfijdou, a Ze mate kontrolu nad tim, co prijde, vas svét se otev-
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fe novym horizontim... Neni viibec potfeba omezovat vasi zkuse-
nost obezietnym nebo obrannym postojem, protoze zadnd nechténa
véc se nemuZe vnutit nebo prosadit do vasi zkuSenosti. Vy jste tviirci
své viastni zkuSenosti a nikdo jiny nad vasi zkuSenosti nemd moc.
A tato pravda se tykd kaZdého.

Mocny, Vesmirny Zdkon pritaZlivosti

Stejnym zplisobem, jakym zdkon zemské pritazlivosti shodné
plisobi na vesSkerou fyzickou hmotu vasi planety, tak Zdkon pritaz-
livosti shodné ptisobi na vSechny vibrace. Kazdé promitnuti mys-
lenky, at uZ je zaméfeno na minulost, pfitomnost nebo budoucnost,
je vibraci a ma pfitazlivou silu. Kazd4d mySlenka poskytuje signal,
podobny signalu radiovému, ktery Zdkon pritaZlivosti rozpozna
a vyrovna se mu. Tento mocny, pevny Zdkon pritaZlivosti (ktery ri-
kd, Ze to, co si je podobné, je k sobé pritahovdno) poskytuje stabil-
ni vysledky v reakci na vibrace, které nabizite vy. Neexistuji zadné
svévolné, rozporuplné vysledky, které by zplsobily, ze Zdkonu pri-
taZlivosti neni mozné porozumét. Je neménny; je spravedlivy; vzdy
reaguje; je mocny - je nejlepSim pfitelem timyslného tvofitele. Va-
Se uvédoméni mocné neménnosti Zdkona pritaZlivosti - a vaSeho
porozuméni, jak pracuje ve spojeni s védomym pouZzivanim vaseho
Emociondlniho navddéciho systému - vas umistuje do mocné pozi-
ce vytvareni baje¢ného, radostného Zivota.

Umyslné vybirdni predméti vasi pozornosti a upfesnéni po-
drobnosti vaSeho zaméfeni pomoci vaSeho Emociondlniho navddé-
ctho systému vas ¢ini mocnymi, Umyslnymi tvotitely, ktefi napliiu-
ji svoje zaméry k zazitkim totoho fyzického Zivota - protoZe nyni
umoznujete perspektivé vaseho Zdroje, aby byla p¥itomna na této
zkuSenosti, na Vedoucim okraji, zatimco se vezete na nadherné vl-
né, jez myslenku posouva daleko za to, co uz tady pfedtim bylo.

Jedinecénd a osobni Zivotni zkusenost je jen vase
Ackoli mozZnd zndte jiné, kteri maji moZnd podobné zkuSenosti,
proZivdte jedinecnou Zivotni zkuSenost. Jinymi slovy, jak se pohybu-

jete vas$im svétem a dorozumivite se se souCastmi vasi asoprostoro-
vé reality a zazivite riiznorodost a rozdil, ktery vds obklopuje, auto-
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maticky a neustale vyjasiujete své osobni preference. A pfitom, jak
stojite na vedoucim okraji va$i unikdtni perpektivy, vaSe unikatni
preference a tuzby se ve vas rozristaji a zapri¢inuji, Ze z vas vyzaiu-
ji vibra¢ni signdly. A jak tyto vibrace, diky Zdkonu pritaZlivosti, k so-
bé privolavaji odpovidajici vibra¢ni shodu, vSechno d¢im jste -
a vSechno, ¢im je vaSe VnitiniJa nebo Zdroj - proziva rozristani to-
hoto privoldvani.

Vase Nefyzickd c¢ast si libuje v rozjarenosti tohoto prikopnic-
kého zvétSovani, protoze v celé existenci neni radostnéjsiho mista,
nez na misté tohoto Vedouciho pokraje, kde zakousite toto nové
uvédomeéni z prvni ruky.

PiSeme tuto knihu, protoZe nasi touhou je, abyste zazivali ra-
dost z této perspektivy na Vedoucim okraji z prvni ruky. Chceme,
abyste proZivali veseli 7 toho, Ze stojite na Vedoucim pokraji mys-
lenky, védomi si plné rychlosti Zivota, ktery vdmi proudr...

Budouci generace budou mit uZitek z tuzeb, které nyni vyzaru-
Jete, a z jejich ndsledné sily pritaZlivosti, ale nasi touhou je, abyste
[ nich méli uZitek také vy. Prdvé zde, prdve tady!

#51 -



Dokazujete Podstatu Toho,
o cem Premyslite

7 zacnete rozumét vibraéni povaze myslenky a zptsobu, kte-

rym tomu Zdkon pritazlivosti odpovida, potom zacCnete cha-

pat, jak je mozné, Ze vy sami jste tvirci vasi reality. VSech-
no o vaSem zivoté k vam prichazi jako odpovéd na zaméreni vasSich
myslenek, ale dokud neporozumite jejich vibracni povaze a neobje-
vite srovnatelny zpusob, jak je rozeznat, nebudete mit zddnou za-
mySlenou kontrolu nad vasi zkuSenosti.

Umysiné tvofeni je mnohem vice, nef jen umyslnym vybirdnim
predmétu pozornosti a zamérenim se na néj. Protoze zatimco je dob-
ré umyslné vybrat pfedmét vasSi pozornosti, musite také pocitovat
vibracni obsah své myslenky, abyste opravdu méli zamyslenou kon-
trolu nad vas$im tvofenim. Napiiklad mizte byt zaméfeni na pred-
meét finanéni hojnosti. Ale tento pfedmeét, stejné jako vSechny ostat-
ni predméty, v sob&é ma velikou rtiznorodost. Na jednom okraji
predmétu je myslenka pritomnosti financni hojnosti, zatimco na je-
ho druhém okraji je mysSlenka absence finan¢ni hojnosti. A tak ve
zZjednoduseném smyslu, kazdy predmét miiZe byt vidén jako dva
predméty: to, co je chténé, a nedostatek toho, co je chténé.
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KazZdy predmét md rizny vibracni rozsah

Kdyz fekneme nasim fyzickym piatelim: ,, Dostanete to, o ¢em
pfemyslite,” jsou z toho né€kdy v rozpacich, protoZze véfi, Ze ,,mysleli
na" dosazeni vice penéz, zdravejsiho téla, lepsiho vztahu nebo uspo-
kojivejsi prdce.

Lidé se budou nékdy hadat, protoze rozhodné mysleli na vice
penéz, a nerozumi, pro¢ (jestlize je pravdivé to, co fikame) do jejich
zkuSenosti nepfichazi vice penéz. Ale pfedmét penéz ma rizny vib-
raéni rozsah. Predmét pené€z saha od velkolepé, vzdy proudici hoj-
nosti, az k zoufalé absenci hojnosti. A tak jenom zaméieni se na
predmeét nebo myslenku pen€z neni ni¢im jinym, neZ jen pocCatkem
nezbytného zamérovani nebo utvareni Vibracni Energie, pozadova-
né k tomu, aby se penize dostavily do vasi zkuSenosti.

Smérovani vasi myslenky k predmétu penéz je dobrym prvnim
krokem, ale potom je nezbytné porozumét, kde doopravdy jste
v tomto Sirokém rozsahu vibra¢nich moznosti vztahujicich se k pred-
métu penéz. Ke kterému konci tohoto vibracniho rozsahu se prikla-
nite? Jste blize vyrovnani velkolepé hojnosti nebo jste blize vyrovna-
ni zoufalé absence hojnosti? Tuto otdzku muZete snadno zodpovédét,
jestlize rozumite svym emocim, protoZe cestou emocionalniho uveé-
doméni rozumite vibra¢nimu obsahu svych myslenek. Opravdu zale-
7i nejvice na zpuasobu, jak se citite, kdyz zaméfujete mySlenku.

Jaky mdte pocit pri této myslence?

N¢ékteti zacinaji uznavat: Dostanete to, o cem premysiite. Chté-
li bychom ale ujasnit tento vyrok dale tim, Ze fekneme: Dostanete
to, o Cem citite, Ze premyslite.

Kde se tedy nachdazite na posuvném méritku moznych vibraci
vztahujicich se k predmé&tu pen&z? Casto mozna feknete, e chcete vic
penéz, ale jestli disledné pocifujete zklaméni nebo dokonce strach
z toho, Ze nemate dost pen€z, potom vase vibra¢ni nabidka tykajici se
penéz neodpovida vyroku o vasi touze. A kde je vaSe vibracni nabid-
ka, tam je i va$ bod pritazlivosti. To, co se skutecné déje ve vasi zku-
Senosti vztahujici se k predmétu penéz, vZdy odpovidd podstaté vasi
vibracni nabidky.

Pozorovani toho, co se projevuje nebo co se vam déje, vam mui-
ze poskytnout presny vyklad o tom, kde se nachazite na Vibra¢nim
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méfitku moznosti. Uvédomite-li si to, miZe to byt nesmirné ndpo-
mocné. Ale je mozné, abyste si byli védomi toho, kde se na Vibrac-
nim méfitku nachazite predtim, nez se véci stanou nebo projevi ve
vas$i zkuSenosti, a to je mnohem vice uspokojivéjsi zplisob pfistupu
k promyslené kontrole nad vasi zZivotni zkuSenosti.

Nikdy neni prilis pozdé zménit vds smér

Vaseho bodu pritazlivosti si mizete byt védomi po projeveni
nebo pied projevenim. Samoziejmé doporucujeme, abyste méli
v kazdé chvili védomé uvédoméni o sméru, kterym se ubirate. Bylo
by to, jako kdybyste cestovali ve svém voze, méli na mysli ¢asteCny
cil, byli na uplné Spatné cesté a cestovali opacnym smérem, nez je
vas vytouzeny cil, ale nem¢li byste ani potuchy, Ze jedete Spatnym
smérem, dokud byste nepfijeli na to Spatné misto. VZidy miiZete
upravit sviij smér, ale ¢im drive jste si védomi, Ze jste na své cesté,
tim lépe a tim uspokojivejsi bude vase cesta.

Klicem k radostnému, tiimyslnému tvofeni je vybrat si pfedmé-
ty vasich myslenek zdmérné, zatimco vénujete dobrou pozornost to-
mu, jak se pfi kazdé mySlence citite, protoZe, aniz byste si byli vé-
domi toho, jak se pfi myslence citite, nebudete chdpat, kde jste na
posuvném méritku vibracnich moZznosti.
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dyz jste se rozhodovali o vstupu do tohoto fyzického téla

v této Casoprostorové realité, chapali jste nekone¢nou hoj-

nost tohoto prostfedi. Nepocifovali jste viibec Zddnou kon-
kurenci od téch, se kterymi budete sdilet tuto planetu, protoZe jste
plné chdpali, Ze vaSe prostfedi je schopné rozristat se v proporcich
k touhdam, které se rodi z toho, jak jsou mu vystaveny. Veselili jste
se pii mysSlence dorozumivani se s mnoha ostatnimi; a prozivani
riznorodého spektra zamérh, myslenek, vér a tuzeb. Rozuméli jste
hodnoté rozsahlé rozmanitosti a rozdilu, protoze jste védéli, Ze to
bude stimulovat va$i mysSlenku; védéli jste, Zze jenom z vystaveni se
kontrastu se mohou zrodit nové preference a touhy. A dobfe jste ro-
zuméli, jakou hodnotu ma zrozeni vasich tuzeb, protoze jste rozu-
méli jejich vyzyvajici sile. V&déli jste, Ze kdykoli pozadate, je vam
vzdy dédno - bez vyjimek.

Uvazujme o tom z vibraé¢niho hlediska: Mate védomi o vasem
prostiedi, které stimuluje vase vlastni, osobni preference. Tyto pre-
ference, at jiz je vyslovite nahlas nebo ne, zaptid¢ifiuji, Ze nabizite né-
jaké vibraéni vyzatovani, a mocny Zdkon pritaZlivosti odpovidd na
vaSe vyzafovani dalSimi vibraénimi nabidkami, které se jim rovnaji.
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Odpdlili jste raketu touhy, ale...?

Zda se to celkem jednoduché: Kontrast vytvdri touhu; kaZdd
touha je zodpovézena.... Tak jestli toto je spravné, potom kazdy,
kdo po néfem touzi, by mél byt rychlym pfijemcem této touhy. Cim
to tedy je, Ze mate tfouhu mit vic penéz nebo zlepSeny télesny stav,
a nedostavate to?

Odpovéd na tuto Casto kladenou otazku lezi ve védomi vaseho
Posuvného vibracniho méritka. Intenzivni situace muze zpusobit vy-
pusténi mocné touhy. A ve chvili vypusténi této touhy se ji na krat-
ky Cas vibra¢né rovnate. Ve skuteCnosti je to obvykle tak kratky cas
vibracniho naladéni, Ze jej nazyvame Raketa touhy. Ale jestliZe Cas-
to po néjakém case nabizite myslenky, které se zaregistrovaly na
Vibra¢nim méritku nékde jinde, potom jste se nejspiSe vytrénovali
ke vzoru nebo zvyku nebo k myslence, ktera je docela rozdilna od
toho, oC nyni zadate.

Kdykoli myslite na néjakou mysSlenku, aktivujete svou vnitini
mys§lenkovou vibraci. Kdykoli je aktivovdana né&jaka vibrace, pricha-
zeji k ni dals$i mySlenky, jez se ji rovnaji, a tak vdm velmi usnadnuji
mysleni na tuto myslenku. Jak se Casto s vaSim zaméfenim vracite
k této aktivované myslence, stdva se previddajici aktivovanou mys-
lenkou nebo virou. (Vira je ve skuteCnosti jen mysSlenka, na kterou
pofad myslite.) A Zdkon pritaZlivosti vam zajisté usnadni, abyste
mohli pokracovat v mysleni na tuto myslenku, protoze vase zame-
feni se na ni a naslednd aktivace jeji vibrace zptsobi, Ze Zdkon pri-
taZlivosti vam bude prinasSet vice takovych myslenek, a proto také
o ni vice dtkazd.
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Kapitola 9
B — 4

’

Pravda Je VSechno Vase Zaméteni

ozna ze ted pIlné chapete, Ze jste Vibracni Bytosti a Ze si
rozhodné vytvaftite svou vlastni realitu. Navic ted zacCinate
chdpat, Ze si vytvafite svou vlastni realitu zaméfenim va-
Sich mySlenek, protoZe vaSe mySlenky jsou vibrace a Zdkon pritaZli-
vosti na tyto vibrace reaguje. Proto, kdykoli se na néco zamérujete -
v minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti - jste v procesu tvoreni.
Kdyz je vase pozornost zaméfena na néco, co pozorujete ve vasi
pritomnosti; néco co zvazujete, néco o c¢em hloubdte nebo néco z va-
$i minulosti na co vzpominate; néco co vysvétlujete; néco co si pied-
stavujete nebo o Cem fantazirujete, nabizite vibraci... a Zdkon pritaz-
livosti reaguje na tuto vibraci. A pokazdé, kdyz znovu pifemyslite
o tomto pfedmeétu, zvySujete proces pritahovani dalSich vibraci té sa-
mé frekvence, a tak se zesiluje vas signal tykajici se daného pfedmétu.
Cim vice se zaméfujete na néjaky predmét, tim aktivnéjsije ta-
to vibrace a tim vic je k tomu pritahovdno to, co tomu vibracné od-
povidd.

Jste  tvircem vasi viastmi pravdy

Kdyz zvazujete néjakou mysSlenku, aktivujete jeji vibraci a Zd-
kon pritaZlivosti vam potom nabizi dalSi mysSlenky, které maji stej-
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nou vibraéni frekvenci. Kdyz o tom pfedmétu nepfestavite uvazo-
vat, pfichazi vim vice myslenek, které se témto myslenkdm rovna-
ji; a jak pokracuje aktivace této mySlenky, stdva se silné&jsi a zvySuje
se jeji pritazliva sila. Za Cas se ve vasi zZivotni zkuSenosti zacnou dit
véci, které t€m myslenkdm odpovidaji. V takovém bod¢é obvykle tu-
to zkuSenost nazyvate skutecnou nebo pravdivou. A nikdo nemtize
popfit, Ze je to skute¢né nebo pravdivé, protoze fyzicky diikaz, jenz
to podporuje, je zde pfimo pfed vami. Ale nenazyvame to pravdou
nebo skutecnost!, nazyvidme to tvorenim; nazyvame to pfrirozenou
Vesmirnou odpovédi na vase neustdle aktivované vibrace.... Nema
zddnou cenu zaméfovat se na nechténé véci (aby ve vas zpusobily
aktivaci vibrace), na které by Zdkon pritaZlivosti reagoval, a tak vy-
tvarel ve vasi realit€ néco, co nechcete.

Lidé casto vysvétluji, Ze jejich diivodem toho, Ze vénuji pozor-
nost néjakému piredmétu je, ze predmét je pravdivy. Ale ackoli je
mnoho predmétli, které jsou pravdivé a které byste chtéli osobné
prozivat, je také mnoho predmétili, které jsou pravdivé a které bys-
te nechtéli zazivat osobné.

Neni duleZité, zda je to pravdivé nebo ne, ale jestli chcete nebo
nechcete takovou pravdu proZivat ve vasi zkuSenosti. Musi se splnit
cokoli, na co je dostatecné dlouho zaméreno. To ie zdkon!
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Uvédoméni, jako Vas Klic

k Umyslnému Tvofeni

48 uspéch bude okamzité obohacen ve chvili, kdy porozu-
mite Emociondlnimu navddécimu systému a zaclnete jej
pouzivat.

Vasim neptetrzitym vystavenim Zivotni zkuSenosti jste stimulo-
vani k ustaviécnému uvédomovani znamenajicimu, ze se na néco za-
méfujete cely den, kazdy den a toto zaméfeni ve vds zpuhsobuje vib-
race. VétSina lidi si neuvédomuje, zZe jsou Vibraénimi Bytostmi ziji-
cimi ve Vibra¢nim Vesmiru, a vétSina si neuvédomuje, ze vibraé¢né
ptitahuje svoji vlastni realitu. A tak vétSina lidi vynakladd jen malé
nebo vibec zadné usili na imyslné zaméfovani myslenky.

V tomto rychle se ménicim prostiedi s takovou spoustou véci
ke zvazeni by bylo nadlidskym tkolem mit uvédoméni o kaZdé mys-
lence. Ve skute¢nosti neni mozné prosivat a tfidit vSechna tato da-
ta. Nastésti nemusite tfidit hojnost mySlenek, jez vimi prochazi, je-
likoz Zdkon pritaZlivosti peluje o tento tiidici proces.

Kazdy a vSechno ve Vesmiru je Vé€domi. A vSechno Védomi je
Vibrace nebo Energie. A vSechno Védomi ma schopnost se zaméfo-
vat (dokonce i jednobunéénd améba). VSechno védomi ma zkuSenost
a vSechno Védomi ma osobni vnimdni této zkuSenosti a z tohoto
osobniho vnimdni se rodi stalé preference.

Vystaveni kontrastu a riznorodosti zivota zapfi¢ifiuje, ze z kaz-

dého bodu Védomi vyzatuji neustalé, osobni preference. Jestlize vy-
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staveni vaSim zkuSenostem zapfi¢ini, Ze se ve vas zrodi vase osobni
preference (nebo touha), vyzafuje z vas vibrace (raketa touhy) a va-
Se Vnitrni Jd, vas§ Zdroj, Vsechno-co-je zaéne okamzité na tuto Za-
dost reagovat. Jinymi slovy, kdyz pozdddte (na jakékoli Grovni vasi

Bytosti), je vim dano, pokazdé.

Umite se vibracné vyrovnat vasim novym touhdm?

Takze vase Nefyzickd Cast obdrzi vasi Zddost, méa nadSené uvé-
doméni o vas$i raketé touhy a otocli jeji nerozdélenou pozornost
smérem k touze, ktera se ve vas pravé zrodila. Jinymi slovy, vase
Vnitini Jd se okamzité stavd vibraénim vyrovndanim vas$i nové touhy,
a proto okamzité ziskda vyhodu vasi touhy na Vedoucim okraji a je-
jiho odstartovani na Vedoucim okraji. AvSak vy ze svého fyzického
hlediska obvykle jesté nejste perfektnim vibraénim vyrovnanim va-
§i nové touhy, jelikoz se vaSe touha zrodila z kontrastu a vy mate
uvniti ve vztahu k vasSi tuzbé stale jesté smés vibraci.

Ve chvili, kdy byla vypusténa nova touha nebo preference, do-
§lo k okamzitému rozporu ve vibraci vaSeho Vuit'niho Jd nebo
Zdroje (ktery se okamzité naladil na vaSi novou touhu) a vasi osob-
ni fyzické perspektivy (kterd stidle obsahuje smés vibraci). Vase pra-
ce nyni spociva v aktivovani pouze téch aspektli, které se rovnaji va-
§i nové touze. A v této chvili prichdzi vas Emociondini navddéct
systém, protoze vaSe emoce jsou ukazateli vibraéniho naladéni ne-
bo nesouladu.

Napftiklad kdyZz hovorite s nékym, kdo je velmi zaneprdazdnén
a ve skute¢nosti nechce obétovat ¢as k rozhovoru s vimi. Tento ¢lo-
vék je k vam tseény nebo dokonce hruby. Tento zdzitek zapricini, Ze
zalnete vyzafovat preferenci. A i kdyz tomu nepriklddate dtlezitost
nebo dokonce ani nemuzete, ve skuteénosti byste byli radéji, aby se
k vam choval s véts$i tiictou. A tak z vds nyni vyzafuje nové definova-
na, okamzitd preference a vaSe Vnitini J4 nalézd okamzité naladéni
na mySlenku, aby s vaSi bytosti bylo jedndno s vétSi ictou. Nicméné
vy jste jeSté nenalezli toto naladéni. Pofdd si vzpomindte na pristup
toho ¢lovéka, hrubd slova a Ciny. VaSe vibrace jsou smési toho, jak
chcete, aby s vami bylo jednano, a jak s vami prdvé jedndno bylo.
Nejste vyrovndnim vasi nové touhy - ale vaSe Vnitfni J4 ano.

Jestli jste citlivi ke zptisobu, jak se citite, mliZete pocitit nesou-

lad mezi vibraci vaseho Vnitifniho J4 a vas$i vibraci v-této-chvili. Ve
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skuteénosti to je to, co vase emoce vzdy indikuji: Myslenka, p¥i kte-
ré mdte dobry pocit, signalizuje vibracni naladéni mezi pohledem
vaseho Vnitiniho Jd a vami. Myslenka, prFi které mdte Spatny pocit,
signalizuje vibracni nesoulad mezi vasim Vnitinim Jd a vdmi.

Dalsi ptiklad: Pii probirani se vasi postou najdete nékolik zado-
sti o splaceni uz splatnych ucti a jak je vSechny sectete, uvédomite
si, ze neméate dost penéz, abyste zaplatili vSechno, co nyni dluzite.
V té chvili z vids zaéne vyzafovat touha po vice penézich a vase Vniti-
ni Ja se zaméri jisté a okamzité na mySlenku vice penéz a je potéSe-
no touto mySlenkou. Vy vSak pokracujete v provéfovani hromdadky
uctd a celite realité toho, kde nyni stojite. Stézujete si: ,Mam vic
ucth nez penéz na jejich zaplaceni.” Nenasli jste jeSté naladéni na va-
$i novou touhu a vaSe negativni emoce, kterou pocitfujete (starost,
zlost, frustrace), signalizuje va$ nesoulad s vas$im Zdrojem.

Zddnd touha, bez rozdilu piedmétu, se nemiiie projevit ve vasi
zkuSenosti tak dlouho, dokud existuje vibracni rozdil mezi touhou
a vast vibraci, kterou praktikujete. Musite se vytrénovat k vibracni-
mu naladéni se na vase touhy predtim, neZ ve vasizkuSenosti budou
realizovdny.

To je divodem, pro¢ na vaSe pocity poukazujeme jako na vas
Emociondlni navddéci systém, jelikoz vadm pomadhaji rozeznat vztah
mezi vibraci vasi touhy a vibraci va$i nabidky. Zadné dal§i faktory
nemusi byt zvazovany k tomu, abyste dosdhli ¢ehokoli, co chcete:
Co si mysli ostatni, co prozili, co prozivaji, co jste prozili v minu-
losti vy, dokonce co prozivate pravé ted - nic z toho nemd vibec
7z4dny vliv na vasi schopnost dosahnout pfedmétu vasich tuzeb. Du-

lezity je pouze vibraéni vztah mezi vas$i touhou a vdmi.



Vibrani Vztah
a Energetickd Rovnovdha

ibraéni vztah mezi vami a vaSim Zdrojem je zakladem vaSe-

ho Emociondlniho navddéciho systému. Stejné jako vSechna

navadéni je i vaS navddéci systém zaloZzen na néfem ve vzta-
hu k nécemu druhému.

Zamyslete se nad navigaénim systémem ve vasem vozidle (GPS).
Vedle jeho schopnosti pfesné urcit vasi polohu pro vds nema zddnou
cenu co se tyCe navigace, dokud do né&j nenaprogramujete vas vytou-
zeny cil. Ale jakmile ma navigacni systém tuto informaci, mize zacit
propocditdvat navrZzenou cestu od mista, kde pravé jste, tam, kam jet
chcete. Stejnym zplsobem je vztah mezi vasi sou¢asnou a vytouzenou
télesnou hmotnosti, zdkladem emociondalni navigace, kterou dostava-
te. Vztah mezi vasi soucasnou finanéni situaci a ¢dstkou hotovosti,
kterou byste chtéli mit na svém bankovnim tucté, je zdkladem emoci-
onalni navigace, kterou dostavite.

Vztah mezi tim, kde jste a kde chcete byt, je zdkladem vaseho
osobniho navddéciho systému. Dokonce i bez elektronického navi-
gaéniho systému rozumite vztahu mezi tim, kde jste a kde chcete byt,
a bez této informace byste na vasi cesté nemohli pokradovat s Zad-
nou jasnou piredstavou. Pohybovali byste se jen z mista na misto.

Vibracéni vztah existuje v kazdém mozném piredmétu: ty s vel-
kou dilezitosti, ty s malou dulezitosti, ty, které pfichdzeji kazdy den
mnohokrat, a ty, o kterych pfremyslite jen pfilezitostné. Ndpomoc-
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na a presna navigace, tykajici se vSech véci, je vam tedy pohotové
pfi ruce, protoze ve vasem zivoté neni predmétu, kterému by Vib-
racni vzitah chybél.

Nejlepsi cesta k vasim zamyslenym ciliim?

Jestli jste ve vasem vozidle nékdy pouzili elektronicky navigac-
ni systém, mate urcCité zkuSenost s naprogramovanim zamysleného
cile a potom z néjakého divovu odbolenim z této cesty. N&éco bé-
hem cesty prilakalo vasi pozornost, a tak jste na vasi cesté udélali
neplanovanou odbocku... V4§ navigacni systém zac¢ne okamzité sig-
nalizovat, Ze jste mimo vas$ kurz. MuzZete vysvétlovat divody, kvili
kterym jste opustili vasi cestu, ale vdS navigacni systém vam jedno-
duse neprestane fikat, Ze jste odbocili z pldnované trasy, protoze
pokud se tyka vaseho navadéciho systému, jste mimo vasi trasu. Sa-
moziejmé byste mohli systém znovu naprogramovat kvali vaSemu
novému rozhodnuti, ale va§ navadéci systém by se potom znovu na-
stavil a vytvofil novy plan, ale pokud se budete drZzet urcitého za-
méru, kam chcete dojet, ale budete se pohybovat odliSnym smérem
od vaSeho puvodniho zdméru, vystrazny zvonek bude stdle znit.

Nyni byste mohli fici: ,,Ale Abrahdame, urcité je vice nez jen jed-
na cesta, kterd povede k mému vytouzenému cili." A my s vdmi sou-
hlasime: Je mnoho cest, mnoho uspokojivych cest, cest, které jsou
uspokojivé z riznych davodi, které povedou k vaSemu vytouzené-
mu cili. Ve skuteCnosti radost ze zivota opravdu spociva v ceste.
Avsak navigacni systém vasSeho vozidla uvazuje o informaci svym
unikatnim systémem. Urcil, kde jste, a ve svém informacnim systé-
mu ma obsazeno mnoho moznych cest nebo tras. KdyZz se tedy za-
myslite nad témito faktory, vdS navigacni systém vdm dava tu nej-
lepsi cestu, kterou mize posoudit. Jinymi slovy, nemuze udélat roz-
hodnuti nebo poskytnout navigaci mimo informace obsazené ve
svém systému.

Midte osobni Emociondlni navddéci systém

V48 osobni Emociondlni navddéci systém pracuje podobnym
zpusobem, jako elektronicky navadéci systém. NemiuZete obdrzet
navigaci jinou, nez jsou cesty (nebo viry) obsazené ve vasem systé-
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mu. VAas$ Emociondlni navddéci systém vztahu je zaloZzen pouze na
aktivnich vibracich (virdch) a jejich vztahu k vytouZzenému cili. (Pa-
matujte si, ze vira je ve skuteCnosti jen myslenkou, na kterou ne-
prestavate myslet.)

Vase emoce jsou vaSimi ukazateli vibraéniho vztahu aktivnich
vibraci uvnitf vds samych. Vesli jste do tohoto fyzického téla jako
prodlouZeni Energie Zdroje a vibrace vaseho Zdroje je vzdy aktiv-
ni vibraci uvnitf vas samych. KdyZ zkoumdte rtiznorodost a kon-
trast vasi vlastni zivotni zkuSenosti, pfirozené preference vztahujici
se ke zpusobu, jakym byste chtéli, aby se véci dély, jsou z vas vib-
ra¢né vysildny formou vibra¢nich signald (podobnych signdlim ele-
tronickym). Doslova tyto signdly vysilate kupfedu do vasi budouci
zkuSenosti.

Kdykoli se ve vas zrodi preference nebo tuzba jako vysledek né-
¢eho, co prozivéte, tento vibrac¢ni signdl se vystfeli kupfedu jako ra-
keta touhy a za¢ind hromadit silu a srozumitelnost ve vas$i vibraéni
budoucnosti v tom, na co my laskyplné poukazujeme jako na vasi
vibracéni smlouvu tieti strany. Je zde drZzena vyslovné pro vas. Ni-
kdo dal$i na ni nemuze zautodlit a vzit ji a zbavit vas vaseho vlastni-
ho tvoteni. Zustava zde, pulzujic - ziskdvajic na sile, hybnosti a sro-
zumitelnosti - zatimco pokracujete v doplniovéani vaSich tuzeb zpra-
covanim vice kontrastujicich zkuSenosti. Kontrast, na ktery jste
zamérieni, poskytuje bdjecny zdklad pro vypusténi vasich wunikdtnich
tuzeb, protoie kdykoli zaZivdte néco, co nechcete, vidy jasnéji rozu-
mite, co je presné to, co chcete.

Vas Zdroj se okamZité pripoji ke kazZdé vasi touze

KdyZz se zaméfujete zde, v této Casoprostorové realité, vidite Zi-
vot z vasi jedine¢né perspektivy a nezadrZzitelné vysilate nové signaly
ke zlepSeni vas$i vlastni zivotni zkuSenosti. Ve chvili, kdy z vds vyzaiu-
Jje vasSe raketa touhy, Zdroj Energie se stdvd jednou 7z téchto tufeb. Ve
skute¢nosti, to je presné tim duvodem, pro¢ vdm nepFestivime jasné
oznamovat, Ze kdy? poZdddte, je vim vidy ddno, protoZe Zdroj Ener-
gie bere na védomi vasi touhu, souhlasti s vasi touhou, znd vasi tou-
hu a splyvd s vasi touhou.... Sila vaseho Zdroje se okamzité sléva v je-
dinou s vasi touhou. A nyni za¢ne byt patrny vibraéni vztah mezi va-

$i nové vypusténou rouhou - ke které se pripojila Energie Zdroje -

o

va$i soucasnou, navyklou mysSlenkou nebo virou o tom samém
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pfedmétu. Miizete o tom doslova pocifovat souhlas nebo nedostatek
mezi frekvencemi téchto Energii.

Kdybyste vybirali uéty z vasi poStovni schranky a uvédomili si,
ze nemaéate dost penéz na to, abyste je vSechny zaplatili, touha po vi-
ce penézich by z vas vystifelila do vasi vibraéni budoucnosti. A ve
chvili tohoto vypusténi bude Zdroj Energie splyvat s va$i raketou
touhy. Ale jestliZze se nepfestanete trapit kvili nedostatku penéz
k zaplaceni téch ¢t na vasem bankovnim uctu, vaSe vibrace bude
velmi rozdilna od té, ktera je vasi touhou, a tak bude pocit starosti
nebo strachu ukazatelem vaseho vibraéniho nesouladu.

Kdyby s viami jednal Spatné nékdo, koho milujete, vystielila by
z vas raketa touhy, aby s vdmi bylo jedndno s vétSim respektem, a vas
Zdroj by souhlasil a zareagoval by na va$ pozadavek. V4§ Zdroj do-
slova formuje vibraé¢ni svazek s vaSim pozadavkem nebo touhou
a vas pozadavek je okamzité splnén. Zdroj splyva s vasi touhou a vi-
di ji tak, jak jste pozadovali, aby byla, ale jestlize budete pokracovat
ve vzpominani nebo zaméfeni se na zranujici zkuSenost, drzite se
vibra¢né mimo vaS vlastni pozadavek; kdyz se zaméfujete na vasSe
Spatné zachdzeni, je zde vibra¢ni nesoulad mezi vibraci vas$i touhy
a vibraci toho, co nabizite.

Jestlize vibrace toho-co je, je ve vas ptevladajici vibraci, tykaji-
ci se pfedmétu vaSeho vztahu, potom se vd$S vztah nemuze zlepSit.
A emociondlnibolest, kterou pocifujete, je va§im znamenim, Ze vib-
rac¢ni vztah mezi tim, kde jste pravé ted’, a tim, po ¢em touzite, mu-
si byt zlepSen. Musite najit cestu k nabidnuti vibrace, kterd se vy-
rovna vibraci vasi touhy a vaSeho Zdroje, jestli si chcete dovolit pii-
jmout vyhodu vaSeho vlastniho pozadavku.
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Kapitola 12

Nalezeni Naladéni se
Na Vas Zdroj Energie

dyz jste zde zaméfeni na vaSe fyzické télo, jste prodlouze-

nim Nefyzické Energie Zdroje. Vééné Vy se zaméiuje zde,

v tomto fyzickém téle. Radostnd Bytost s jasnou mysli, coz
je Uhrnem vsSechno, &m jste, plyne k vim a vami ve vasem téle - ale
vase VnitiniJd nebo Zdroj ga vds nemysli. Nejste loutkou, kterd sd-
zi na to SirsiJi. Jste plné védomymi wvoriteli, vyjadiujicimi své jedi-
neéné touhy zde, v této fyzické Casoprostorové realité. Jste svobod-
ni, abyste si vybrali smér svych vlastnich myslenek.

V4§ Emociondlni navddéci systém existuje proto, aby vam po-
mohl urcit, okamzik za okamzikem, vztah mezi vibraci toho, ¢emu
pravé ted vénujete pozornost, a perspektivou vaseho Vnitiniho J4.

Jak se tak ve svém fyzickém téle zaméfujete, dorozumivate se
s ostatnimi a Zzijete podrobnosti vasi vlastni Zivotni zkuSenosti, na-
razili jste na spoustu kontrastl a riznorodosti, které zpusobily, Ze
jste vypustili mnoho raket vasSich tuzeb. Mohli byste fici, zZe tyto
touhy cekaji nékde ve vasi budouci zkuSenosti, aby vami byly zrea-
lizovany. Radi fikdme, Ze jsou pro vids Zdrojem Energie drzeny
a opatrovany v néfem, jako je vibracni tfeti smluvni strana. Jsou va-
$im vytvorem, patii vim a jednoduSe ocekdvaji vase vibra¢ni nala-
déni na né. A nyni musite vy pocitovat zpiisob na toto naladéni.

V4§ Emociondlni navddéci systém (zplsob jakym se citite) je va-
$im stalym ukazatelem vibra¢niho naladéni mezi vas$imi aktivnimi
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nebo pfevladajicimi vibracemi (virami) a tuzbami, které vypoustite
a jez ocekdvaji, aby byly realizovdny nebo se projevily do vasi Zi-
votni zkuSenosti. Kdyf se zaméFujete na predmét vasi touhy, miife-
te pocitovat svou harmonii nebo nesoulad: Cim lépe se citite, tim
lépe jste naladéni na svou touhu. Cim hiiie se citite, tim ddle jste od
naladéni na vasi touhu.

ZvySend pozornost zvySuje emociondini intenzitu

Jak ve vas va$i upfenou pozornosti aktivujete pfedmét vasi tou-
hy, mlzete pocifovat, kde se na posuvném méfitku vibraci nachdzi-
te. Milzete pocifovat, jestli se pfikldnite k hojnosti vas§i touhy nebo
k nedostatku hojnosti vas$i touhy. VaSe pocity signalizuji vase mo-
mentdlni viry ve vztahu k vasi momentdlni touze.

Jestlize vasSe zivotni zkuSenost zpusobila, Ze jste vypustili mno-
ho raket touhy vztahujicich se k néjakému pfedmétu, potom bude
vaSe Energie Zdroje proudit silnéji smérem k této urcité touze. V ta-
kovém piipadé budou silnéjs§i emoce tykajici se tohoto predmétu.
Cim vice pozornosti tomu budete v&novat, tim vice na to bude re-
agovat Zdkon pritaZlivosti, tim rychleji se Energie bude pohybovat
a vy rozpoznate pocit rychleji se pohybujici Energie podle emoci,
které popisujete jako nadSeni, vaSen, bujnost nebo radost.

Ale co se vam dé&je, kdyz pocifujete siln&j§i negativni emoce
zlosti, nendvisti nebo strachu? Tyto silné emoce samoziejmé také
signalizuji, Ze se Energie pohybuje rychle. (Jinymi slovy, vase kon-
trastujici zkuSenost zplsobila, zZe jste vypustili mocné rakety touhy,
a Energie Zdroje nyni plyne smérem k témto touham.) Ale negativ-
ni emoce, které pocitujete, jsou diivod vibraéniho vztahu mezi vasi
aktivni touhou (kterd mé plnou pozornost vaSeho Zdroje) a vasi ak-
tivni vibraci v-této-chvili (kde se vaSe pozornost nachazi pravé ted).

Je vase zaméieni prevdZné na to, co chcete?

V4§ Emociondlni navddéci systém vam dava zpétnou vazbu za-
lozenou na dvou podstatnych faktorech: jednim je sila vasi touhy
(nebo vibracni rychlost vasi touhy) zapfi¢inénd mnozZstvim kon-
trastnich zkuSenosti a poltem raket touhy, jez se jich tykaly a které

jste vypustili; a druhym je smér vaseho zaméfeni pravé ted. Jinymi
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slovy, va$ Emociondlni navddéci systém vam dava mocnou a pres-
nou navigaci tykajici se vibraéniho vztahu mezi tim, kde nyni jste
a kde byt chcete.

Jestlize vaSe zivotni zkuSenost zplsobila, Ze jste se dostali do
bodu, ve kterém opravdu néco chcete, a v jakémkoli daném oka-
mziku se zaméfite na opak této touhy, budete pocifovat silny nega-
tivni pocit. Ale jestlize je vase touha silnd a vase soucasné myslen-
ky jsou vibra¢n& nalad&ny na tuto touhu, potom budete pocifovat
silny pozitivni pocit. VaSe pocity jsou piesnymi ukazateli vibraéni-
ho vztahu mezi tim, kde chcete byt a kde jste pravé ted, a vaS Emo-
ciondlni navddéci systém je vzdy piesny a je vam k dispozici v kaz-
dé chvili. Je to skute¢né velmi dobry systém.
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Vibraéni Vztah Tykajici se
Mého Fyzického Téla

de nasleduji priklady vibra¢niho vztahu mezi béZnymi fou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich fyzickych tél. Nejdfive uvedeme obvyklou touhu ty-
kajici se fyzického téla, kterou ma spousta lidi, a potom vyjmenuje-
me Fadu béZnych vér tykajicich se této touhy. A nasledné po uvedeni
téchto vér zndzornime v zavorkach stupen vibracni slucitelnosti me-
zi touhami a virami.

K realizovadni jakékoli vasi touhy nebo predtim, nez se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibraéni sluéi-
telnosti mezi vasimi touhami a virami.

A7 budete proclitat kazdy z néasledujicich seznamu, povSimnéte
si pocitu zmenseni odporu - nebo zlepsSeni vibracniho vztahu - me-
zi uvedenou fouhou a s tim spojenou béZnou virou.

Touha: Chci v tomto téle proZit dlouhy, zdravy Zivot.
Vira: Je nepravdépodobné, Ze budu zit dlouhy, zdravy zivot, pro-

toze v historii mé rodiny se vyskytovala spousta smrtelnych cho-
rob. [Tato vira je vibracné neslucitelna s uvedenou touhou.]
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Vira: Narodil jsem se v dobé, ktera je velmi rozdilnd od doby,
kdy se narodili moji rodice, jejich rodicCe a jejich rodice. [Tato

vira je vibrac¢né vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Dnes mam vétsi pristup k jidlu a informa-
cim, aby mi pomdhaly udrzovat lepsi zdravotni
stav. [Tato vira je vibracné dokonce jesté vice slu-

Citelnd s uvedenou touhou.]|

Touha: Chci v tomto téle proZit dlouhy, zdravy Zivot.

Vira: Moji rodi¢e nebyli zdravi lidé. [Tato vira je vibraéné

neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Moji rodi¢e a ja vedeme velmi rozdilné Zivoty.

Nase zivotni prostfedi jsou rozdilna, je rozdilné to,

co jime, a je rozdilné, jak vidime sami sebe. [Tato vira

je vibracné vice slucitelnda s uvedenou touhou.]

mezi zdravotnim stavem
[Tato vira je vibrac¢né

s uvedenou touhou.|

Vira: Neexistuje zadny vztah
mych rodi¢ti a mym vlasntim.
dokonce jesté vice slucitelna

Touha: Chci v tomto téle proZit dlouhy, zdravy Zivot.

Vira: V nasi spolec¢nosti se dnes vyskytuje spousta nemoci.
[Tato vira je vibrac¢né neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Byl jsem dlouho obklopen mnoha nemocemi a moZz-
nostmi onemocnét nemocemi, kterymi jsem neonemocnél.
[Tato vira je vibracné vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Existence néjaké nemoci neznamenad, Ze jsem ji
osobné nachylny. [Tato vira je vibra¢né trochu vice

slucitelna s uvedenou touhou.]
Vira: Moje inteligentni télo pftiSlo Casto do kontaktu
s nemocemi, se kterymi se pohodIné vyporiadalo bez

mého védomého uvédomeéni. [Tato vira je vibracné
dokonce jesté vice slucitelna s uvedenou touhou.]
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Touha: Chci v tomto téle proZit dlouhy, zdravy Zivot.

Vira: Dokonce i kdyz jsou nalézany nové léky nemoci, nové
nemoci se nepfestavaji objevovat. [Tato vira je vibra¢né neslu-

Citelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Uroven fyzického zdravi se neustdle zvySuje na
celém svété. [Tato vira je vibraéné vice slucitelna
s uvedenou touhou.]

Vira: Nemoci, kterym se dobfe da¥i v absenci vibrac-

niho naladéni, nemohou ovlivnit nékoho, kdo je ve
vibra¢nim naladéni. [Tato vira je vibra¢né trochu vice

slucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: To, jak ostatni zabranuji svému Blahobytu, ne-
ma co délat se mnou a s mym Blahobytem. [Tato vira
je vibracné dokonce jes$té vice sluditelnd s uvedenou

touhou.]

Touha: Chci v tomto téle proZit dlouhy, zdravy Zivot.

Vira: Vétsina lidi nakonec prozivd zhorSeni fyzického stavu.
[Tato vira je vibraéné neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Rtzni lidé zazivaji riizné stupné zhorSeni fyzic-
kého stavu. Neni nevyhnutelné byt nemocen na konci
svého zivota. [Tato vira je vibrac¢né vice sluditelna

s uvedenou touhou.]

Vira: Délka Casu straveného v mém fyzickém téle
a stupen zhorSeni spolu nesouvisi. [Tato vira je vibrac-
né dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci v tomto téle proZit dlouhy, zdravy Zivot.

Vira: Jak budu starnout ve svém fyzickém téle, bude nevyhnu-
telné, aby se zmensSila moje fyzicka sila a vydrz. [Tato vira je

vibraé¢né nesluditelna s uvedenou touhou.]
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Vira: Kdyz pozoruji lidi, kte¥i zazivaji zhorSeni fyzic-
kého stavu, musim uznat, Ze nezndm podrobnosti je-
jich zivotni zkuSenosti. [Tato vira je vibrac¢né vice slu-

Citelnd s uvedenou touhou.]

Vira: V kazdém véku jsou silni lidé a v kazdém véku
jsou slabi lidé; vék neni urcujicim faktorem. [Tato vira
je vibraé¢né jesté vice sluditelna s uvedenou touhou.]

Touha: Chci dosdhnout zdravé a prijemné
télesné hmotnosti a udrZet si ji.

Vira: Je velmi obtizné udrzet si télesnou hmotnost, po které tou-
zim, aniz bych usilovné denné cvicil a od¥ikal si véci, které chci
jist. [Tato vira je vibracné neslucitelnd s uvedenou touhou.|]

Vira: Jak pozoruji ostatni, vidim velkou rtznorodost
v jejich ¢innostech a konzumaci jidla, které zapri¢inu-
ji velkou rtiznorodost vysledki. [Tato vira je vibracné

vice sluditelna s uvedenou touhou.]

Vira: Je mozné, Ze najdu pohodlny zivotni styl, ktery mi
poskytne vysledky, po kterych touzim. [Tato vira je vib-
ra¢né dokonce jesté vice sluditelna s uvedenou touhou.]

Touha: Chci byt ¢ily a pruiny. Chci, aby se moje télo
pohybovalo snadno, a jd se citil dobre, kdyZ se pohybuji.

Vira: Jak starnu, stdviam se tuhym, kiehkym a méné pruznym.

[Tato vira je vibra¢né nesluditelna s uvedenou touhou.]

Vira: Je spousta starSich lidi, kte¥i jsou pruzni a dobie
se citi, a spousta mladych lidi, ktefi nejsou pruzni

a neciti se dobfe. V&k neni urcujicim faktorem. [Tato
vira je vibraé¢né vice slucditelna s uvedenou touhou.]

Vira: VSimam si, ze kdyz se rozhodnu hybat svym té-
lem umysiné a kazdy den, muj télesny stav se neustale
zlepSuje - kdykoli a vzdycky! [Tato vira je vibracné
dokonce jesté vice slucditelnd s uvedenou touhou.]
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Touha: Chci jasné myslenky. Chci se snadno ucit
a uchovat si, co jsem se naucil.

Vira: Jsem Casto zmaten a nezapamatuji si véci, které ¢tu nebo
se u¢im. [Tato vira je vibraéné neslucitelna s uvedenou touhou.|

Vira: Povsiml jsem si, 2¢ moje pamé&f je dobra, zaby-
vam-li se pfedmétem, jenz mé zajima. [Tato vira je

vibraéné vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Kdyz chci jasnost a kdyz se umyslné zaméfim,
jsem jasny. [Tato vira je vibra¢né dokonce jesté vice
slucitelnd s uvedenou touhou.]|

Touha: Chci jasnou mysl.
Chci si pamatovat, kam jsem dal véci.

Vira: Nepamatuji si, kam ddvam véci. [Tato vira je vibra¢né
neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Dokonce i kdyZ si nepamatuji, kam jsem néco
dal, ¢asem to vzdy znovu najdu. [Tato vira je vibraéné

vice sluditelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Jestlize se rozhodnu, kde je pro néco nejlepsi
misto, a myslim na to, pro¢ je to dobrym mistem, po-
lozit tam néco, snadno si potom pamatuji, Ze jsem to
tam dal. [Tato vira je vibra¢né dokonce jesté vice slu-
¢itelnd s uvedenou touhou.]|

Bezpochyby jste si udélali mnoho nazori nebo vér na spoustu
véci. Mozna jste vidéli néco z toho, ¢emu véfite, coZz se odrazilo zde
v ptikladech, které jste si pravé precetli. Ale ta ve-vSem-dulezita
otdzka, na kterou se musite zeptat sami sebe je: Je tato vira vibracné
slucitelnd s moji touhou? Protoze jestli neni, potom nemuZzete do-
sahnout své touhy. Pokousejte se tedy fikat nebo myslet na néco, pfi
¢em se budete citit 1épe a co je vice slucitelné s vasi touhou. A kdyz
se nepfiestanete pokouset, rozhodné najdete néco, pifi cem se bude-
te citit Iépe. A jak budete trénovat, abyste se citili Iépe, a budete po-
krac¢ovat v nalézani mySlenek, které ve vas budou vyvoldvat lep$i po-
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city, budete trénovat svou vibraci (a vas bod pritazlivosti) smérem
k mistu, do kterého k vam budou pfichazet pouze dobré véci.
Nékteré vase myslenky jsou pro vds vyhodné a nékteré ne. Vase
uvédoméni vibracéniho vztahu mezi aktivni touhou a vasi aktivni vi-
rou viam bude pomdhat je tidit. Objevite, Ze neni téZké najit a ak-
tivovat viry, které harmonizuji s vasimi touhami, a kdyZ to budete
délat, vase zamyslené touhy se stanou vasi projevenou realitou.
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Vibraéni Vztah Tykajici se
Mého Domova

de naésleduji pfiklady vibraé¢niho vztahu mezi béZnymi tou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich domi. Nejdifive uvedeme obvyklou touhu, kterou
ma spousta lidi, jez se tyka jejich domu, a potom vyjmenujeme fa-
du bézZnych vér tykajicich se této touhy. A nasledné po uvedeni téch-
to vér v zdvorkiach zndzornime stupen vibracni slucitelnosti.

K realizovdni jakékoli vasi touhy nebo prFedtim, neZ se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibraéni sluci-
telnosti mezi vasimi touhami a virami.

AzZ budete procitat kazdy z néasledujicich seznamu, povSimnéte
si pocitu zmenseni odporu - nebo zlepSeni vibraéniho vztahu - me-

zi uvedenou fouhou a s tim spojenou béznou virou.

Touha: Chci, abych si mohl dovolit bdjecny dim.
Vira: Nemuzu si dovolit takovy diim, ve kterém bych chtél
zit. [Tato vira je vibraé¢né neslulitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Jsou rozdily dokonce i v domech stejné cenové
relace. [Tato vira je vibraé¢né vice slucitelni s uvede-
nou touhou.]
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Vira: Za urlitych podminek je mozné najit na realit-
nim trhu skryté poklady. [Tato vira je vibra¢né do-
konce jeSté vice slucditelnd s uvedenou touhou.|

Touha: Chci mit kontrolou nad svym
osobnim Zivotnim prostiedim.

Vira: Dokonce i kdyZ naSe sousedstvi ma néjakd pravidla, ne-
jsou uplatiiovana. Moji sousedé si délaji, co se jim zlibi, a ne-
berou ohledy na to, jaky to md na mé dopad. [Tato vira je
vibra¢né neslucitelna s uvedenou touhou.|

Vira: Moji sousedé vétSinou sami také chtéji klidné
sousedstvi. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelnd s uve-
denou touhou.]

Vira: V. mém sousedstvi vétSinou vSechno celkem
dobte klape. [Tato vira je vibra¢né dokonce jesté vice
slu¢itelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci, aby mij dim byl bezpecény.

Vira: Kdokoli a kazdy mé pfistup do mého sousedstvi a neexi-
stuje zpusob, jak bych mohl ochranit svij majetek. [Tato vira
je vibraé¢né neslucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Kdyz pomyslim na vSechny ty domy a vSechen
ten majetek, ktery lidé maji, uvédomuji si, ze se
opravdu zfidka stava, ze néci majetek nebo véci jsou
poskozeny. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelnd s uve-

denou touhou.]

Vira: M1j majetek neni odliSovdn s negativnim zdmé-
rem. V mém domé je vSechno v potfddku. [Tato vira
je vibra¢né dokonce jesté vice slucditelnd s uvedenou
touhou.]
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Vira: Zkusenost mi ukézala, Ze jsem ménici se Bytost
a muj vkus a touhy tykajici se vSech véci se méni. [Ta-
to vira je vibraé¢né vice slucitelnad s uvedenou touhou.]

Vira: Neni pro mé snadné najit dim, ktery mi navzdy
pfinese potéSeni. Najdu néjaky, ktery mé nyni bude
tésit, a dalsi rozhodnuti udéldm pozdéji. [Tato vira je
vibra¢né dokonce jesté vice slucditelnd s uvedenou
touhou.]

Nékterym lidem se zda, Ze pouhé sahnuti po vécech, pii kte-
rych mame trochu lepsi pocit, md malé nasledky na to, aby to co-
koli zménilo. ,,Co pfinese dobrého, kdyz néco jenom Fekneme ji-
nymi slovy? Neni to jen néjaka forma popirani? UCili mé, Zze mam
fikat, jak to je, a Zze bych mél brat na védomi realitu."”

Chceme, abyste rozuméli, Ze tento proces vim pomiZze vytvorit
rozdilnou a vice pfijemnou realitu. Jestlize budete pokracovat ve vi-
déni véci, jaké jsou, a mluvit o nich tak, jak jsou, nic se nezméni. Ne-
muzete je okamzité vidét velmi rozdilnym zptisobem, nez jaké jsou,
ale muzete snadno formovat svlij pohled do mist, ve kterych budete
mit stdle lepSi pocit tykajici se kazdého pro vas dulezitého predmé-
tu. A kdyz budete délat tyto vibrac¢ni zmény a citit emocionalni zlep-
Seni, vibraé¢ni rozpor mezi va§imi touhami a virami se vyfresi; dosta-
nete se do perfektniho naladéni na to, po ¢em touzite, a co se pro-
jevuje ve vas$i zivotni zkuSenosti, bude absolutné odrazet tyto zmény.

Pro¢ byste chtéli prijmout nebo ,brdt v uvahu realitu”, jestlie

to neni prijemné, kdy; miZete vytvofit realitu, kterd je_ prFijemnd?
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Vibra¢ni Vztah Tykajici se
M¢é Price

de nasleduji pfiklady vibra¢niho vztahu mezi béZznymi tou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich prace, zaméstnani nebo profese. Nejdfive uvedeme
obvyklou touhu, kterou ma spousta lidi a jeZ se tyka jejich prace,
a potom vyjmenujeme fadu béznych vér tykajicich se této touhy.
A nasledné po uvedeni téchto vér, zndzornime v zdvorkach stupen
vibraéni slucitelnosti.

K realizovdni jakékoli vasi touhy nebo predtim, neZ se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibracni sluci-
telnosti mezi vasimi touhami a virami.

Az budete proclitat kazdy z nasledujicich seznami, povSimnéte
si pocitu zmenseni odporu - nebo zlepSeni vibra¢niho vztahu - me-
zi uvedenou fouhou a s tim spojenou béznou virou.

vev s

Touha: Chci prdci, kterd je uspokojivéjsi.

Vira: Tohle je to, co jsem se naucil délat, ale uz mé to unavuje
délat. [Tato vira je vibra¢né neslucditelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Moje prace byla zajimavéj$i, kdyZ pro mne byla
novou. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelnd s uvede-
nou touhou.]
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Vira: Stejnym zpisobem, jako jsem se naucil délat tu-
to praci, bych se mohl naucit mnoho dalSich, novych
véci. [Tato vira je vibracné€ dokonce jesté vice slucitel-

n4d s uvedenou touhou.]

Touha: Chci prdci, kterd mi prFinese vice penéZni kompenzace.

Vira: Timto zplsobem neni mozné vydélat vice penéz, proto-
ze jej uzivaji lidé, kteti délaji to, co ja. [Tato vira je vibra¢né
neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Jsou firmy, které plati 1épe neZz ostatni, a je
spousta dalSich firem nez jen ta, ve které momentalné
pasobim. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelna s uve-
denou touhou.]

Vira: Je mozné najit firmu, kterd uvidi vét§i pfinos
v tom, co ji mizu nabidnout. [Tato vira je vibra¢né
dokonce jesté vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Touha: Chci prFijemnéjsi pracovni prostiedi.

Vira: Toto pracovni prostifedi je odporné misto. [Tato vira je
vibraé¢né neslucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Zavedenim nékterych dobrych nédpada a s tro-
chou vynalézavosti mohu svoje momentalni okolni pro-
stiedi zlepsit. Kdo vi, moZna zaé¢nu néco ménit. [Tato

vira je vibracné vice sluditelna s uvedenou touhou.]

Vira: Budu-li si pfedstavovat zavddéni novych do-
brych ndpadt a budu-li odhodldn vidét vSe rozdilné,
toto misto nakonec nebude vypadat tak $patné. [Tato
vira je vibra¢né dokonce jesté vice sluditelnd s uvede-
nou touhou.]
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Vibracni Vztah  Tykajici se Mé Prdce

Touha: Chci pracovat s lidmi, se kterymi je piijemné byt.

Vira: Neméam ziddnou osobni kontrolu nad lidmi, ktefi jsou
pfijiméni, aby zde pracovali, a ¢lovék se kterym sdilim svoji
kancelaf je velmi nepfijemny. [Tato vira je vibra¢né neslucitel-

na s uvedenou touhou.]

Vira: Ve své praci vidim rtizné povahy. [Tato vira je
vibra¢né vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Ta ptatelska divka, ktera bere telefony, se mi

opravdu libi. [Tato vira je vibracné dokonce jesté vice

sluc¢itelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci délat prdci, kterd mé bude motivovat
k osobnimu ristu.

Vira: Citim, Ze tréim v préci, ve které nejsou zadné moZnosti,
jak se dostat vys. [Tato vira je vibrac¢né neslucitelna s uvede-
nou touhou.]

Vira: Dost mozna kolem sebe pfehlizim prilezitosti,

jak se dostat vys, které tady pravdépodobné jsou. [Ta-
to vira je vibraé¢né vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Nékde musi byt price, kterou chci, a az ji uvi-
dim, tak ji poznam. [Tato vira je vibracné dokonce

jesté vice slucitelnda s uvedenou touhou.]

Touha: Chci byt svobodny.

Vira: V praci nemam ziadnou svobodu a zdd se mi, Ze tam
jsem pofad. [Tato vira je vibra¢né neslucitelna s uvedenou

touhou.]

Vira: M4 price ma rtizné stranky a nékteré z nich
jsou prijemnymi zkuSenostmi. [Tato vira je vibrac¢né

vice slucitelnd s uvedenou touhou.]
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Vira: Je moji volbou, zde byt, a kdybych chtél, mohl
bych si vybrat a odejit. [Tato vira je vibracné dokonce
jesté vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Kdyz se vzidjemné dorozumivate s dalSimi lidmi, nékdy se vam
zda, Ze je pro vas troSku naroc¢néjsi vybrat vase vlastni myslenky. Zda
se byt tak prirozené pozorovat podminky, jez vas obklopuji, a potom
zbrkle reagovat na to, jaké tyto podminky jsou. Ale kdyz ziskate
schopnost tyto zazitky oddélit a umyslné vybirat zorné uhly, pfi kte-
rych se 1épe citite, za¢nete rozumét vasi tviaréi nepfemozitelnosti. Za
C¢as budete schopni udrzovat spojeni se svymi vlastnimi touhami bez
ohledu nato, co se déje kolem vas. A az se naucite ovladat fizeni svych
vibraci, budou vas vyhledavat pouze dobré myslenky.

«86 M



Vibracni Vztah Tykajici se
Mych Vztaht

de nésleduji pfiklady vibraé¢niho vztahu mezi béZnymi tou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich vztahli. Nejdfive uvedeme obvyklou touhu, kterou
ma spousta lidi, jez se tyka jejich prace, a potom vyjmenujeme fadu
béznych vér tykajicich se této touhy. A nésledné, po uvedeni téchto
vér, znazornime v zavorkach stupenl vibraéni sluditelnosti.

K realizovdni jakékoli vasi touhy nebo predtim, nef se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibraéni sluci-
telnosti mezi vasimi touhami a virami.

AZ budete prodlitat kazdy z néasledujicich seznamti, povSimnéte
si pocitu zmenseni odporu - nebo zlepSeni vibraé¢niho vztahu - me-
zi uvedenou touhou a s tim spojenou bézZnou virou.

Touha: Chci najit svého perfekiniho partnera.

Vira: Hleddm uz tak dlouho. VSichni z téch opravdu ohrom-
nych lidi uz své protéjsky nasli. [Tato vira je vibra¢né nesluci-
telna s uvedenou touhou.]

Vira: Teprve nedavno jsem se rozhodl, Ze jsem oprav-
du pfipraveny pro svij protéjSek. Jsem rad, Ze mij
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protéjsek mé nenasel predtim, nez jsem byl pripra-
ven. |[Tato vira je vibracné vice slucitelnd s uvedenou

touhou.]

Vira: KdyZz se o néem rozhodnu, obvykle to v mém
pripadé funguje. [Tato vira je vibracné dokonce jesté

vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Touha: Chci zlepsit vztah se svou druZkou.

Vira: Zd4 se, ze vSechno co déldam, moji druzku jenom rozzlo-
bi. [Tato vira je vibracné neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: MéE1li jsme ohromny vztah, kdyZ jsme se poprvé
dali dohromady. [Tato vira je vibracné vice slucitelna

s uvedenou touhou.]

Vira: Chtél bych se vratit k tém ddvnym pocitim, kdy
jsme se navziajem opravdu milovali. [Tato vira je vibrac-
né¢ dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci mit lepsi vitah s mym(i) rodicem (rodici).

Vira: Dokonce i kdyz uz jsem 1éta dospély, moje matka si po-
fad mysli, Ze mi musi fikat, co mam dé&lat. [Tato vira je vib-

rac¢né€ neslucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Zajem mého otce o mé prameni z toho, ze chce,
abych mél dobry zivot. [Tato vira je vibraé¢né vice slu-

Citelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Moje matka to se mnou mini opravdu dobfe
a co fika ma ve skuteCnosti jen maly nebo zZadny vliv
na muj zivot. [Tato vira je vibra¢né dokonce jesté

vice slucitelna s uvedenou touhou.]
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Vibraéni Vztah  Tykajici se  Mych  Vztahii

Touha: Chci mit lepsi vztah se svym(i) ditétem (détmi).

Vira: 7Zd4a se, ze mé dité si mysli, Ze ja jsem ten prostiedek,
pomoci kterého k nému pfijde vS§echno, co chce. [Tato vira je
vibracné neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: KdyZz mi bylo tolik co jemu, dival jsem se na Zi-

vot odlisSnéji nez ted - ale domnivdm se, Ze ne tolik,

jak to vidi on. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelna

s uvedenou touhou.]

Vira: Oba se nepfestdvime ménit, a to je velmi dobra
véc. [Tato vira je vibra¢né dokonce jesté vice slucitel-

na s uvedenou touhou.]

Touha: Chci lepsi vztah se svym zaméstnavatelem.

Vira: 7Zda se, ze mij zaméstnavatel si neuvédomuje, jakou ce-
nu pro ného mam. [Tato vira je vibra¢né nesluditelnd s uvede-

nou touhou.]
Vira: Chci se v praci znatelné zménit. [Tato vira je

vibra¢né vice sluditelna s uvedenou touhou.]

Vira: Pfti praci, kterou déldam, mam dobry pocit bez
ohledu na to, jestli si to nékdo dalsi uvédomuje. [Tato

vira je vibraéné dokonce jesté vice sluditelna s uvede-

nou touhou.]

Touha: Chci lépe vychdzet s lidmi.

Vira: 72da se, Zze mi lidé nerozumi. Jsem jako ryba na suchu.
[Tato vira je vibraéné neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Je spousta riiznych lidi. S nékterymi z nich si
rozumim dobfe. [Tato vira je vibraé¢né vice sluditelna
s uvedenou touhou.]

Vira: S tim ¢lovékem mam dobry vztah. [Tato vira je
vibra¢né dokonce jesté vice slulitelnd s uvedenou

touhou.]
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Kdyz zacindte umyslné trénovat svilj pohled na viry, pfi kterych
mate lepSi pocit, vidy vdm doporucujeme, abyste zacali s nécim
snadnym. Jinymi slovy, nezaméiujte se na vaS nejnaroénéj$i vztah
a pouzijte jej, jako vas testovaci pripad, abyste vidéli, jak jste dobii
ve zlepSovani vibra¢niho vztahu mezi tim, kde jste a kde chcete byt.
AzZ jednou uvidite, jak snadno jste schopni nalézt zlepSeny pohled
na vétSinu pfedméth, potom se budete moci zaméfit na narocnéjsi
situace. Za Cas budete védét, ze madate absolutni kontrolu nad tim,
jak se citite, nad vasim bodem zaméfeni, nad vasim bodem pritazli-
vosti a nad vSim, co pfichazi do vasi Zivotni zkuSenosti.
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Kapirola 17

-

VibraCni Vztah Tykajici se
Mé¢ FinanCni Hojnosti

de nasleduji piiklady vibra¢niho vztahu mezi béZnymi tou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich finan¢ni hojnosti. Nejdfive uvedeme obvyklou tou-
hu, kterou m4a spousta lidi, jez se tykd penéz nebo jejich hojnosti,
a potom vyjmenujeme fadu bézZnych vér, tykajicich se této touhy.
A nasledné po uvedeni téchto vér, zndzornime v zavorkach stupen
vibra¢ni slucitelnosti.

K realizovdni jakékoli vasi touhy nebo predtim, nei se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibracni sluci-
telnosti mezi vasSimi touhami a virami.

A7 budete procitat kazdy z ndsledujicich seznamu, povSimnéte
si pocitu zmenSeni odporu - nebo zlepSeni vibracniho vztahu - me-
zi uvedenou touhou a s tim spojenou bé&znou virou.

Touha: Chci vice penéz.

Vira: Uz mé unavuje, jak nejsem schopen si dopiat véci, které
chci. [Tato vira je vibra¢né neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: KdyZz dobfe pldanuji, mohu dosdhnout toho, Ze
za své penize dostanu vice. [Tato vira je vibrac¢né vice
slucitelna s uvedenou touhou.]
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Mira: Jsem tak rad, ze mam dost penéz, které mohu
odlozit na tu véc, kterou chci. [Tato vira je vibracné

dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci, aby ke mné penize prichdzely snadnéji.

Vira: 7da se, ze travim pfili§ velkou ¢ast mého zivota vydéla-
vanim penéz. [Tato vira je vibraéné nesluditelnd s uvedenou
touhou.]

Vira: Zajisté je mozné délat véci, pfi kterych ¢lovék
vydéld za hodinu vice penéz. [Tato vira je vibracné vi-
ce slucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Jsem rad, Ze mdm obchodni schopnosti, jez mi
pomadhaji platit uéty. [Tato vira je vibra¢né dokonce
jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci mit dobry pocit, kdy? mdm penize.

Vira: Moje matka fikala, Ze penize ¢lovéka $tastnym neudlini.
Doopravdy vérti, Ze ni¢i zZivoty. [Tato vira je vibra¢né nesludi-
telnd s uvedenou touhou.]

Vira: Vidél jsem lidi s penézi a bez penéz, ktefi byli
$fastni, a vidél jsem lidi s pené&zi a bez penéz, ktefi
byli smutni. [Tato vira je vibraéné vice sluditelnd

s uvedenou touhou.]

Vira: Penize mi davaji pocit svobody. Rusi omezeni
a umoznuji ptilezitosti. [Tato vira je vibra¢né dokon-

ce jesté vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Touha: Chci se citit spokojené,
kdy? ostatni nemaji penize.

Vira: Miluji své nové, luxusni auto, ale mam S$patny pocit

z toho, Ze tamten muz nemd kde zit. [Tato vira je vibra¢né
neslucitelna s uvedenou touhou.]
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Vira: Chéapu, Ze kdybych si to auto nekoupil, nezna-
menalo by to, Ze ten muz by mél kde zit. [Tato vira je
vibraé¢né vice sluditelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Kazdy ma pfesné tolik penéz, kolik ocekava
a umozni si mit. [Tato vira je vibra¢né dokonce jesté

vice sluditelna s uvedenou touhou.|

Touha: Chci se dostat do finanéni rovnovdhy.

Vira: Bez ohledu na to, jak moc se pokou§im pracovat, vzdy
se pfihodi néco, co mé zadrzi a nepusti mé kupfedu. [Tato vi-

ra je vibra¢né neslucitelnd s uvedenou touhou.]|

Vira: Nemam moc pod kontrolou, kolik penéz ptijde
tento tyden, ale mam néjak pod kontrolou, kolik
utratim. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelna s uvede-
nou touhou.]
Vira: Postupné se dostdvam k rovnovdze. [Tato vira je
vibra¢né dokonce jesté vice sluditelnd s uvedenou

touhou.]

Touha: Chci se osvobodit od dluhu.

Vira: Hrozné mné vyclerpava, ze mam takovy dluh. Moje mé-
si¢ni splatky jsou tak velkou ¢asti mé vyplaty, Ze mi sotva co
zbyde, abych si mohl uzivat zivota. [Tato vira je vibraéné ne-

sluditelna s uvedenou touhou.]

Vira: Dobte zvdZzeny dluh neni tak Spatny; umoZznil

mi, abych se radoval z véci diive, nez by se mi to ji-

nak podaftilo. [Tato vira je vibra¢né vice slucitelna

s uvedenou touhou.]
Vira: Finan¢éni rovnovdhy mohu dosdhnout s dluhem
nebo bez néj. Nékteré nejuspésnéjs bytosti této planety
maji nejvétsi dluhy. [Tato vira je vibracné€ dokonce jesté

vice slucditelnd s uvedenou touhou.]
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Kdy? se rozhodnete, Ze budete zlepsovat vibracni vztah mezi tim,
co chcete ve vztahu k penéziim a v co momentdlné vé¥ite ve vztahu
k penéziim, zacnete okamZité vidét vysledky. Vzhledem k tomu, Ze
dolary ovliviiuji va§ zivot tolika rozdilnymi zpusoby, piemyslite

o nich ¢astéji. Kdyz tedy vynaklddate usili na to, abyste se citili 1épe,
kdykoli se vynofi pfredmét penéz, posunete rychle vas bod ptitazli-
vosti. ZlepSeni vibraéniho vztahu mezi vaSimi fouhami a vasSimi vi-

rami bude ihned patrné.
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Vibra¢ni Vztah Tykajici se
Mého Svéta

de nasleduji ptfiklady vibraéniho vztahu mezi béZnymi tou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich svéta. Nejdfive uvedeme obvyklou touhu, kterou
ma spousta lidi, jeZ se tykd svéta, a potom vyjmenujeme Fadu béz-
nych vér tykajicich se této touhy. A nésledné po uvedeni téchto vér,
znazornime v zavorkdch stupen vibracni slucitelnosti.

K realizovdni jakékoli vasi touhy nebo predtim, neZ se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibracni sluci-
telnosti mezi vasimi touhami a virami.

Az budete proditat kazdy z néasledujicich seznami, povS§imnéte
si pocitu zmenseni odporu - nebo zlepSeni vibraéniho vztahu - me-
zi uvedenou touhou a s tim spojenou béZnou virou.

Touha: Chci, aby svét byl $tastnéjsim mistem.

Vira: Ve svété je tolik utrpeni. [Tato vira je vibraéné nesluci-
telnd s uvedenou touhou.]

Vira: Ziji si celkem dobrym zivotem. [Tato vira je vib-
rac¢né vice slucitelna s uvedenou touhou.]
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Vira: Podivej se, jak $fastna je ta mald hol¢i¢ka. [Tato
vira je vibratné dokonce je$té vice slucitelna s uvede-
nou touhou.]

Touha: Chci, aby spolu vychazeli lide'’
na celém svété.

Vira: 7dé se, Ze dnes je tolik konflikt a vélek. [Tato vira je

vibraéné neslucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Ne vsichni 1idé jsou zapojeni v konfliktech. [Ta-

to vira je vibra¢né vice sluditelnd s uvedenou touhou.]|

Vira: Na celém svété je spousta lidi, ktefi ziji v rados-
ti. [Tato vira je vibracné dokonce jesté vice slucitelna

s uvedenou touhou.]|

Touha: Chci, aby svét byl bezpecnym mistem.

Vira: Co kdyZz néco tak katastrofického jako zemétfeseni, pfi-
livovd vina nebo nuklearni exploze naru$i Blaho nas$i planety?
[Tato vira je vibraéné neslucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Zili jsme dlouho v napé&ti t&chto hrozeb - stejné
tak, jako v jejich realité, a nejenZe existujeme dal, ale
jesté se nam i dafi. [Tato vira je vibracné vice slucitel-

na s uvedenou touhou.]

Vira: 7Zd4 se, ze blaho na této planeté definitivné
pifevlada. [Tato vira je vibracné dokonce jesté vice
slucitelna s uvedenou touhou.]

Touha: Chci, aby svét byl zdravym mistem.

Vira: Dnes je na svété tolik véci, které ohrozuji nasSe zdravi.
[Tato vira je vibraéné neslucitelna s uvedenou touhou.]
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Vira: Zatimco se zd4a, Ze nékterd mista jsou opravdu
toxickda, je mnoho téch, ktera vzkvétaji. [Tato vira je
vibracné vice sluclitelnd s uvedenou touhou.]|

Vira: NaSe planeta ma fantastické regeneraéni schop-
nosti. [Tato vira je vibracné dokonce jesté vice sluci-
telnda s uvedenou touhou.]

Touha: Chci vice pozndvat tento svét.

Vira: Tento svét je tak rozlehly a ja zazivdim jen takovou jeho ma-
lou ¢ast. [Tato vira je vibracné neslucitelna s uvedenou touhou.|

Vira: Technické vymozZenosti ¢ini svét mnohem piistup-
néj$im. Mohu vidét rliznd mista a shromazdovat o nich
informace predtim, nez je osobn¢ navstivim. [Tato vira
je vibrac¢né vice slucitelna s uvedenou touhou.]

Vira: Miluji objevovat svét. Za¢nu vénovat vice po-
zornosti tomu, kde budu, af uZ to bude kdekoli. [Tato
vira je vibracné dokonce jesté vice slucCitelna s uvede-
nou touhou.]|

V diivéjsi dobé, predtim nez vam technologie vasi planety
umoznily vidét, co se déje v kazdé vesnici nebo mésté vasi planety,
bylo mozné kolem vas pozorovat a vétSinou udrzovat vase uvédo-
méni Blaha. Ale v dne$Sni moderni dobé, kdy je kladen takovy di-
raz na mista nepokoji, valek a p¥irodnich kalamit, vim pozorova-
ni vaSeho svéta - negativné ovlivnhénym pohledem vaSich zpravo-
dajskych médii - poskytuje enormé pokiivend fakta o Blahobytu na
této planeté.

Nic nepodporuje vnimani vaseho nedostatku zplnomocnéni vi-
ce, nez neustdlé ndzorné pripomindani tragédii, ke kterym dochdazi
a se kterymi nejste nijak spojeni nebo nemdate moc je zménit.

Je nasi touhou, abyste pochopili, Ze tyto véci nejsou vasi praci.
Vasi praci je tihnout ke své Energetické Rovnovdze a ai se vdm to
podaii, vds svét se perfekiné naladi.
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Kapitola 19

-

Vibra¢ni Vztah Tykajici se
M¢ Vlady

de nésleduji pfiklady vibraéniho vztahu mezi bézZnymi tou-

hami a virami, které vidime u mnohych lidi a které se tyka-

ji jejich vlddy. Nejdfive uvedeme obvyklou touhu, kterou
ma spousta lidi, jez se tyka jejich vlady, a potom vyjmenujeme fadu
béZznych vér tykajicich se této touhy. A nasledné po uvedeni téchto
vér, znazornime v zavorkdch stupen vibra¢ni slucitelnosti.

K realizovdni jakékoli vasi touhy nebo predtim, neZ se miiZe co-
koli projevit ve vasi Zivotni zkuSenosti, musi dojit k vibracni sluci-
telnosti mezi vasSimi touhami a virami.

AZ budete proditat kazdy z nasledujicich seznami, povSimnéte
si pocitu zmenSeni odporu - nebo zlepSeni vibra¢niho vztahu - me-
zi uvedenou touhou a s tim spojenou béznou virou.

Touha: Chci moudré a zodpovédné viidce
v Cele mé vlddy.
Vira: Zda se, ze vedouci pfedstavitelé mé vlady jsou nezodpo-

védnymi bldzny. [Tato vira je vibra¢né neslucitelnd s uvedenou
touhou.]
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Vira: Talentovani a moudfi lidé s vynikajici minulosti
a porozuménim riiznym oblastem pravdépodobné
existuji a ptaisobi v nasi vladé. [Tato vira je vibraé¢né
vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Libilo se mi, co jsem ohledné této zdleZitosti

slySel od vladniho ufednika. [Tato vira je vibrac¢né
dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci, aby moje vidda vyjadrovala touhy
a zdjmy lidi, které reprezentuje.

Vira: Politikové ndm ¥ikaji jednu véc, kdyz se snazi byt zvole-
ni, ale potom, az se dostanou do ufadu, délaji to, co nejvice

odpovidé jejich vlastnim sobeckym zajmtam. [Tato vira je vib-

rac¢né neslucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Nase vlada je extrémné slozitym celkem. Zatim-
co nékteré aspekty tohoto celku se zdaji byt v nerov-
novaze, jiné aspekty poukazuji, Ze vlada ucinné slouzi
vefejnosti. [Tato vira je vibracné vice slucitelnd s uve-

denou touhou.]

Vira: V tomto bdje¢ném narodé je tolik vyhod k to-
mu, aby Clovék zil pravé zde. [Tato vira je vibrac¢né
dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci, aby moje vidda chdpala, 7 e existuje proto,
aby slouZila lidem, jeZ reprezentuje.

Vira: Zdd se, ze naSe vldda se stala samozvécCinujici se agenturou,
jez zapomnéla, ze existuje proto, aby slouzila lidem, kte¥i ji zvo-
lili. [Tato vira je vibracné neslucitelna s uvedenou touhou.|

Vira: Zatimco naSe vlada je Casto neudinnd, nemys-
lim, Ze by to bylo bez ni lepsi. [Tato vira je vibracné

vice slucitelna s uvedenou touhou.]
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Vira: Nase vlada se sklddd z mnoha tfadi a mnoha
jednotlived s dobrymi zdjmy. [Tato vira je vibraéné
dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci, aby nase vidida
byla spravedliva a vyrovnand.

Vira: Administrace nasi soucasné vlady se dokonce ani nesnazi
uznat, Ze by mohly byt dal$i ndzory, které si zaslouZi pozor-
nost. [Tato vira je vibra¢né neslucitelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Uzn4dvdm, ze moje vldda se zdd byt nejvice ne-
spravedliva a nevyrovnand, kdyZ jeji ndzory nesouhla-
si s mymi vlastnimi. MoZna, Ze na$ nesouhlas je ¢dasti
vyrovnavaciho procesu. [Tato vira je vibraéné vice

sluc¢itelnd s uvedenou touhou.]

Vira: Dokonce i kdyZ ob¢as nesouhlasim s ndzory
téch ve vladé, nas systém vlady zabezpeduje, Ze Zadna
vldda nemuze v utradé zlstat natrvalo. A tak se nako-
nec rovnovaha podaii dokonce i kdyby to mélo trvat
néjaky €as. [Tato vira je vibraéné dokonce jesté vice

sluc¢itelnd s uvedenou touhou.]

Touha: Chci viddu, kterd je financné zodpovédnd.

Vira: Kdyby moje vldada byla normdalnim obchodem, ddvno by
zbankrotovala, nepohybovala by se v obchodé tim, jak pokra-
C¢uje v utrdceni penéz vice, nez vydélava. [Tato vira je vibraéné
neslucditelna s uvedenou touhou.]

Vira: Uvédomuji si, ze mij zdjem o finan¢ni zodpo-

védnost mé vlady je zalozen vice na strachu z toho,

co pfinese budoucnost, neZ na tom, co se ve skutec-

nosti nyni déje. [Tato vira je vibraéné vice slucitelnd

s uvedenou touhou.]

Vira: PtestoZe se naSe vldda rozristd a penize, které
utraci, jsou stdle vétsi, celkova zivotni uroven lidi

©101 %



Moc a Sila Pfesného Zaméru

v tomto ndarod¢ pevné stoupd. [Tato vira je vibra¢né
dokonce jesté vice slucitelnd s uvedenou touhou.]

Na zacatku rozhodnuti, zda tihnout k rovnovdze svych vlast-
nich Energii, se mnoho lidi zalekne mysSlenky zvyhodnit pochyb-
nosti nékoho, s kym vehementné nesouhlasi. Neexistuje Zddny nd-
zor tykajici se viddnich zdleZitosti (nebo jakychkoli zdleZitosti v této
véci), ke kterému vds touziime privézt anebo naopak od né odvézt.
Je pouze nasi touhou, abyste nasli cestu ke svému naladéni. ProtozZe
kdyZ se vam to podari, vds viastni Zivot a svét budou odrdZet tuto
rovnovdiahu a dokud tomu tak bude, nebude dostatek d¢innosti na své-
té, které by mohly kompenzovat rozladéni Energii.
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Kapitola 20

g —2

Znovu se Naladéni Na Vasi
Vibraci Blahobytu

estli jste jako vétSina lidi, procitani predchdzejidh piikladd ru-

Zeb a vér ve vas zplsobilo spoustu vibraci. Pocitfovali jste prav-

dépodobné souhlas nebo nesouhlas s né¢im z toho, co jste pra-

vé Cetli, protoze je jednoduché ztratit z dohledu vas opravdovy
cil, kdyz prodlitdte seznam pfedméti, které se mohou néjak dotykat
podrobnosti vaseho vlastniho zivota. Ale my chceme, abyste si pa-
matovali dilezity slib, ktery vim zde predklddame: Je nutné, aby se
vibrace vasi touhy a vibrace vasi viry rovnaly, protoZe bez vibracni-
ho naladéni nejste naladéni vy. A pokud nejste naladéni, nemiizete
umoznit Blahobytu, o ktery Zdddte, aby proudil do vasi zkusenosti.

Kdyz jste Cetli pfedchdzejici pfiklady (a na konci této kapitoly
vam doporulujeme, abyste si je pieetli znova), mozna ze jste si po-
v§imli, ze jste souhlasili s ftuzbami (nebo s nékterymi z nich), které
jsme uvedli jako ptiklady, a Ze jste faké souhlasili s mnoha prvnimi
piiklady, které jsme uvedli jako viru, kterd je neslulitelnd s vyslove-
nou touhou.

Jinymi slovy, u ¢lovéka je velmi bézné: roufit po vice penézich
a Vvéfit, Ze jich prosté neexistuje dostatek.

U clovéka je velmi béZné: roudit po zbaveni se nechténé télesné
hmotnosti a véfit, Ze Vv jeho pripadé Zddnd dieta nefunguje.

U c¢lovéka je velmi bézné: rouzit po zdravém téle a vérit, Ze na
Jeho  fyzickou  nemoc  neexistuje Zddnd lécha.
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Vyrovndvdni vibraci mezi vasimi touhami a virami

Ucelem piikladi, které jsme uvedli, bylo, abyste pochopili, ze je
vasim ukolem si vytvofit vibracni rovnovahu mezi vaSimi touhami
a vaSimi virami. Jestlize je vaSe télo v tomto momentu zdravé; nebo
jestlize pravé ted mate tolik penéz, které sotva muZete utratit, moh-
li byste se podivat na vd§ momentalni stav riznych zalezitosti a mlu-
vit 0 nich - jak jsou -, aniz byste zpusobili vibraéni nesoulad mezi
vaSimi touhami a vasSimi virami. Ale jestlize véci tykajici se jakého-
koli pfedmétu mnejsou takové, jaké byste chtéli, aby byly, nemizete
o nich ddle mluvit tak, jak jsou -, aniZ byste zpulsobili vibraéni ne-
soulad mezi vaSi fouhou a vas$i virou. A tento vibracni nesoulad vdm
brani v realizovdni vasi tuzby. A pamatujte si, Zze vaSe emoce Vv tu
chvili budou signalizovat vibra¢ni nerovnovahu.

Toto je vase konecné vyrovndni Energie

Az budete znovu procitat priklady vér a tuZeb, které jsme zde
uvedli, pokuste se uvédomovat si vaS pocit nesouhladu mezi uvede-
nou touhou a prvnim prikladem viry, ktery jsme uvedli. A potom,
aZ budete ¢ist druhy p¥iklad viry, si pov§imnéte, jestli pocifujete ule-
vu, a potom dokonce jesté vice ulevy, az budete Cist priklad tieti.

Abyste zacali zazivat bdjecné zlepSovani ve vasi vlastni Zivotni
zkuSenosti - jakéhokoli pfedmétu, ktery je pro vas dilezity - musi-
te pouze rozumét vibra¢nimu vztahu mezi vasi touhou a vasi virou
a potom jej umysIné zlepsit - toto je konecnym vyrovnanim Energie.

Je jednoduché se ztratit v diskuzi na téma, jestli je néco spravné
nebo Spatné nebo zda je néco pravdivé ¢i ne. Mnozi budou argu-
mentovat: ,,Ale tohle je to, co se dé€je, a j4a nemohu popf¥it, Ze tohle je
to, co se déje." Budou argumentovat, Ze je spousta dalSich, kte¥i s ni-
mi souhlasi o nespravedlnosti nebo o nevhodné situaci. Ale my chce-
me, abyste si uvédomili, Ze vase pozornost, kterou davate t€m vécem
- které ve vas aktivuji opacné vibrace vasich vlastnich tuzeb - vam za-
branuji, abyste kdy nasli zlepSeni, které hleddte. NemuzZete uvniti vas
samych pokracovat v podnécovdni vibracni aktivace, ktera je proti-
kladem vasSich vlastnich zdmért, a doufat, Zze nékdy tyto zaméry zre-
alizujete. Musite nejdfive naladit vibrace vasi vlastni Bytosti.
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Nalezeni Vibracniho Naladéni
s Vasim Vnitinim Ja

eustdlé uvédomeéni o vibraénim vztahu mezi va§im soucas-

nym bodem zaméifeni a bodem zaméfeni vasi vnitini By-

tosti ma ohromnou cenu. Budete-li si pamatovat, Ze po-

zornost vaseho Vnitiniho Jd je uprfena na vysledek, ktery si prejete -

a potom, kdyZ budete zkouSet najit vibracni naladéni stejné s vasim

Vnitinim Jd - najdete vibraéni naladéni na vds vytouZeny vysledek.

Je spousta dobrych divodua stejné jako téch, jez vam poskytnou

dobry pocit k tomu, abyste se pokusili najit naladéni stejné s vaSim
Vnitfnim J4/Zdrojem/Tim-Kdo-opravdu-jste:

* VaSe Neftyzicka ¢ast je souhrn vSeho, ¢im jste se stali, a pro-
to je extrémné moudra.

1o

* Vase Nefyzickd ¢ast je Energie Zdroje, a proto je vibrac-
nim ekvivalentem lasky a Blahobytu.

* Vibrace vaSeho Vnitiniho Ja je Ryzi, Pozitivni Energii
(podle vaSich standardd bez jakychkoli odport), a je pro-
to extrémné mocnd a ucinna.

Kdyz se tedy budete snazit dostat se bliZze k vibra¢nimu naladé-
ni se s va$i nefyzickou Césti, oteviete se té moudrosti, ldsce, Blaho-
bytu a sile. KdyZ jste naladéni na va§ Zdroj, zazivite jasnost, zivot-
ni silu, nadSeni, vdSenn a Blahobyt, které jsou vam prirozené.
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UmoZriuji nebo zabrariuji svému Blahobytu?

Na vase vibra¢ni naladéni se Zdrojem poukazujeme jako na
umoZriujici. Na vaSe vibra¢ni rozladéni s vasim Zdrojem poukazu-
jeme jako na méné umoZiujici, Cim vic se vzdalujete nalad&ni se,
tim méné umoZznujete vaSe Spojeni s vasim Zdrojem, tim vice se do-
stdvate do stavu vibraéniho zabrariovdni: zabratiovani, aby se vam
dafilo, zabraniovdani dobra, zabranovani jasnosti, zabranovani hoj-
nosti a zabratiovani vaseho osobniho Blahobytu. Citlivost vnimdni
vasich  emoci vdm pomiZe prdvé v  uvédomovdni si, jak  mnoho

umoZriujete nebo zabrafiujete v jakékoli dané chvili: Cim __lépe se ci-
tite, _tim vice umoZriujete Spojeni se s vasim Zdrojem. Cim _hiife se

citite, tim méné umoZriujete Spojeni se s vaSim Zdrojem.

Vase nejdileZitéjsi rozhodnuti, které musite udélat

KdyZz vezmete na védomi, jak dilezité je vaSe uvédomeéni si vib-
raé¢niho vztahu mezi vdmi a vaS§im Zdrojem, bude pfed vami to nej-
dulezitéjs$i rozhodnuti, které kdy budete délat, protoZze nyni védo-
meé zaktivujete vas osobni Navadéci systém a nikdy vic uz se ne-
ztratite. Kdyz budete rozumét svym emocim a tomu, co znamenaji,
a tudiZz budete schopni umyslné zlepSit to, jak se citite, tim Ze bu-
dete umysIné vybirat mys$lenky, pfi kterych se budou vase ptijemné
pocity neustdle zlepSovat - nebude existovat zddny umysl, jehoz
byste nemohli snadno dosdhnout... VSechny véci, po kterych touzi-
te, budou do vasi zkuSenosti plynout rychle a snadno.

Jak se nyni ve vds budou ustavi¢né rodit nové zameéry, vase vi-
ra ve vaSe schopnosti jich dosdhnout také poroste. Zalnete se citit
svobodni, nepfemozitelni, horlivi a radostni. Budete se citit tak, jak
se citi vaSe Vnitini J4 - té8it se z kontrastu, ktery vytvaii touhu, jez
vyzyvé Energii, ktera tvoii svéty jedouci na viné tohoto rychle se
pohybujiciho proudu tohoto Vedouciho okraje tvofeni.

Jednoduse receno, vibracni vztah mezi vdmi a vasim Vnittnim Jd
odpovidd rozdilu  mezi  emocemi, pFi  kterych  mdte dobry pocit,
a emocemi, pFi kterych mdte Spatny pocit. Emoce, pFi kterych se ci-
tite dobre, signalizuji naladéni se Zdrojem nebo umoZiiovdnim va-
Seho Zdroje; zatimco emoce, pri kterych se citite Spatné, signalizuji
rozladéni s  Energii vaseho Zdroje nebo jeji odepirdni.
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Svoboda nebo jeji nedostatek a jak jsou vnimdny

Kdyz se zamyslite nad rozsahem emoci, které se pohybuji od
téch, pii kterych mate dobry pocit, jako jsou radost, ldska, ocenéni...
az dola k depresi, zoufalstvi, strachu a zdrmutku, citite, jak posilujici
jsou tyto pocity, pii kterych mate dobry pocit, a jak oslabujici jsou ty,
pii kterych mate §patny pocit? Nepocitujete svobodu na jednom kon-
ci méfitka a nedostatek svobody na tom druhém?

Konec Emociondlniho navddéciho méritka, na kterém maéte do-
bry pocit, se rovna vibracim vanimané svobody. Konec Emociondlniho
navddéciho méritka, na kterém mate Spatny pocit, se rovna vibracim
vnimaného nedostatku svobody. Svoboda nebo nedostatek svobody
jsou opravdu vnimané, protoZe - af uz tomu rozumite nebo ne - jste
absolutné svobodni, protoze nikdo se nemuze dostat dovnitf vds a na-
bidnout vam vibrace, jelikoZ je to pouze vaSe vibra¢ni nabidka, jez
ovliviiuje vas$i zivotni zkuSenost. A tak pro vds ma obrovskou cenu,
abyste ve vaSem ndzoru vzali na védomi svobodu nebo zplnomocné-
ni, jez vdm nékteré emoce signalizuji, a pocity dokonalé poddanosti
nebo uplného zbaveni moci, na které poukazuji druhé.

Vase Vnitini J4 nebo Zdroj rozumi tomu, Ze jste za vSech pod-
minek svobodni tvofit to, po ¢em touzite, ale kdyZz vnimdte, 7ze svo-
bodni nejste, tyto negativni emoce, jez vyplyvaji z deprese, zoufal-
stvi nebo strachu, signalizuji vaSe rozladéni. Vase Vnitini J4 nebo
Zdroj rozumi, ze jste za vSech podminek svobodni tvofit to, po ¢em
touzite; a tak kdyZz vmimdte, Ze jste svobodni, pocifujete ty potvrzu-
jici, rovnajici se, naladujici se pocity pozitivnich emoci signalizujici
vaSe naladéni se spolu s vasim Zdrojem.

Nyni, kdyZ jste usoudili, Ze neni nic diileZitéjsitho, neZ abyste se
citili  dobre, musite dospét k nejdiileZitéjsi realizaci toho vseho, jeli-
koZ jste se nyni rozhodli umyslné Fidit vibracni vztah mezi vdmi
a vasim Zdrojem. Rozhodli jste se pouzZivat Navddéci systém, se kte-
rym jste byli narozeni a ktery sleduje a kontroluje vibracni vztah me-
zi vasim soucasnym zaméfenim a ndslednou vibraci a vibraci Vase-
ho Jd. Rozhodli jste se, Ze budete tihnout ke Spojeni s vasim Zdro-
jem. Rozhodli jste se, Ze se vdm bude radéji dafit, neZ abyste
odskripli  vase  Spojeni.  Vybrali jste si srozumitelnost, Zivotni silu,
horlivost, hojnost vsech véci, které povaZujete za dobré - a radost.
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Vas Bod Ptitazlivosti
a Faktor Ulevy

vedeme zde pro vas velmi moudry, ale také velmi ziejmy vy-

rok: Jste tim, ¢&im jste. To, co jste si mysleli a co si momen-

tdlné myslite, vyustilo ve vase tvoreni, ve wvasi Zivotni zkuse-
nost toho, co-je. A tak to je ono! AvSak my chceme obrdtit veskerou
vasi pozornost k vibracnimu vztahu mezi tim, kde jste prdvé ted
a kde chcete byt - protoZe to je tim, kde je vase veskerd sila. To je
misto, ve kterém leZi nadSeni z tvirciho ducha.

Vibracni odchylka mezi tim, kde jste a kde chcete byt, je tviréi
arénou, do které jste si prisli hrdt:  Vedouci okraj tvoreni. Tohle je
tim, co jste prisli proZivat a z Ceho jste se prisli radovat - a nikdy to
nedokoncit.

Kde nyni stojite a jak se nyni citite se tedy rovna vasemu vib-
ra¢nimu bodu pfitazlivosti. Zda si to uvédomujete, muzete rozpo-
znat zplsobem, jimZ nyni pocifujete, jak se vase vnimdni toho, kde
pravé ted jste, rovnd nebo nerovnd vibraci vaseho Zdroje.

Jestlize pravé ted hodlate dosdhnout toho nejlepSiho vyrovna-
ni se vibraci vaseho Zdroje, kterého jste schopni, pak budete dosa-
hovat nebo pocifovat myslenky lepsi, pfi kterych se budete citit 1é-
pe - a jak budete hledat myslenku, pri které se budete citit lépe, bu-
dete proZivat pocit dlevy.
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Emociondlni navddéci mé¥itko,
od wumoZiiovini k odepirdni

Predstavte si Emociondlni navddéci méritko s mySlenkami, pfi
kterych méate dobry pocit na jedné strané¢ a s mysSlenkami, pfi kte-
rych mate Spatny pocit, na strané druhé. A nyni si uvédomte, Ze ten
konec, na kterém mate dobry pocit, se rovnad umozriovdni a konec,
na kterém madte pocit Spatny, se rovna odepirdni. A tak je ziejmé, ze
v zavislosti na vybéru vasich mySlenek se miZete pohybovat smérem
k libovolnému konci tohoto méfitka. Je také zfejmé, ze ¢im dale jste
od jednoho konce méritka, tim blize jste konci druhému. Jinymi slo-
vy, pii této mysSlence se citite 1épe, pii téfo mysSlence se citite hife.
Tato mysSlenka, pfi které se citite 1épe, zndzornuje umozriovdni; tato
myS$lenka, pii které se citite hlfe, zndzornuje odepirdni...

MeéFitko vasich emoci
by vypadalo takto:

—

Radost/znalost/zplnomocnéni/svoboda/ldska/ocenéni
Vasen

Nadseni/horlivost/Stésti

Pozitivni oCekdvani/vira

Optimismus

Nadéje

Spokojenost

Nuda

Pesimismus

.O\DOO\IO‘\UIAUJN

Frustrace/podrazdénost/netrpélivost
11. ,,Zdrceni"

12. Zklamdéni

13. Pochybnost

14. Ustaranost

15. Obviniovéni

16. Zrazeni

17. Zlost



Vds Bod PfitaZlivosti a Faktor Ulevy

18. Pomsta

19. Z4&st/zufivost

20. Zarlivost

21. Nejistota/vina/pocit, Ze nestojim za nic

22. Strach/zarmutek/deprese/zoufalstvi/bezmocnost

ProtoZe ta sama slova jsou ¢asto pouzivana k vyjadieni vyznamu
jinych véci a jiné véci jsou Casto pouzivany k vyjadfovani téch samych
véci, oznacleni vaSich emoci témito slovy nejsou absolutné pfesnd pro
kazdého ¢lovéka, ktery tuto emoci pocitfuje. Ve skute¢nosti miize ta-
kovéto oznacovani slov zplisobit zmatek a odvratit vasi pozornost od
skute¢ného tucelu vaseho FEmociondlniho navddéciho méritka.

Veéci, na které nejvice zdlezl, je, Ze se védomé snaZite dosdhnout
lepstho  pocitu.  Slovo pro oznaceni pocitu neni diileZité.

Neustdle hledejte uvolnéni odepirdni

Pomérné ucinnym  zpusobem  vyrovndvdni vasi Energie je neu-
stdle dosahovat pocitii dlevy. Pocit ulevy vidy signalizuje uvolnéni
vaseho odepirdni nebo zvySeni wuvoliiovdni - a kdybychom byli na
vasem  fyzickém  mist¢, ucinili bychom faktor ulevy nejduleZitejsi
cdsti naseho osobniho uvédoment.

KdyZ budete neustdle hledat zplisob ndhledu na vSe, pii kterém
byste se citili nepatrné Iépe, nez se citite pravé té€d, budete se dosta-
vat blize a blize k tomu, Ze budete vidét vas svét, jak ho vidi vase
Vnitini J4. A béhem tohoto procesu za sebou zanechate odepirani.

Vase viastni odepirdni je jenom faktorem, ktery vds zdriuje od
realizovdni vSech bdjecnych véci, po kterych touZite.

Nemoc je o odepirani.

,

Zmatek je o odepirdni.

2z

Chudoba je o odepirani.
Smutek je o odepirdni.

Automobilové nehody jsou o odepirdni...

Vsechny véci, které povazujete za Spatné, existuji pouze z di-

vodu, ze si odepirdte vas§ prirozeny Blahobyt.



Moc a Sila Pfesného Zaméru

Neexistuje Zddny zdroj ,nechténého”

Nevejdete do pokoje a nehledate vypina¢ tmy, abyste jej za-
pnuli, protoze chdpete, Ze neexistuje vypinac, ktery by tmou zapla-
vil pokoj a zakryl zdroj svétla. A podle stejného principu, neexistu-
je zdroj nemoci, $patného stavu nebo zla, ale jenom odepirani pii-
rodnimu Zdroji Blahobytu, jez praktikujete.

Budete-li dosahovat ulevy, okamzik za okamzikem, mySlenka
za mySlenkou a pfedmét za pfedmétem, pftiblizi vds to jeSté blize
k vaSemu Zdroji Blahobytu. Kdyz se budete zajimat o to, jak se ci-
tite, a umyslné se budete pokouset divat na véci zpusobem, jenz bu-
de zapficinovat, ze se budete citit 1épe a 1épe (a délat to nejlepsi, co
muzete namisto toho nejborsiho), budete vice umoznovat a odepi-
rat méné - a okolnosti uddlosti vaseho Zivota za¢nou okamzité od-
razet tyto zmény. Uleva znazoriiuje uvoliiovani odepirani, coZ je to
samé, jako pohybovani se smérem k umoZriovdni. To je ulinné pou-
ziti vaseho FEmociondlniho navddeéciho systému.
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Kapitola 23
5 —7

’

Vyrovnavani Energii
k Radostnému Tvofeni

tznorodost nebo kontrast, jez vids obklopuji, maji obrovskou

cenu, protoZe to jsou data, ze kterych se rodi vase osobni pre-

ference. Jste tvoftitelé a tvofite silou vaSeho zaméteni. V kaz-

dém okamziku, ktery prozivate, a v kazdé zkusenosti, kterou zakou-

inspiruje riznorodost vaseho zivota vypous$téni novych tuzeb

a dopliiovani tuzeb ptedeslych. A tak touha, na kterou se zaméfuje-
te, k vdm nikdy nepfestane plynout.

Rozpinavost Vesmiru je nezavisld na tomto procesu: Kontrast
zplisobuje zaméfeni tuzby a potom, pomoci Zdkona pritaZlivosti, je
tato tuzba zodpovézena Energii Zdroje. Jinymi slovy, kdyz pozada-
te, je vam vzdy déno.

Mnozi argumentuji tim, Ze se ptaji, ale nedostdavaji to, o co za-
daji. A my vysvétlujeme, Ze kdykoli, kdokoli a z jakékoli perspekti-
vy o cokoli pozada, je mu vZdy dano. Ale to Zdddni, na které pou-
kazujeme, neni formulovanim slov nebo vét, ale vyzafovanim vib-

. které se z vas prirozené §iti, kdyZ zkoumadte kontrast. ProtoZe
nemuzZete prestat zadat; zadani je nejprirozenéj$im a nejdilezitéjSim

edkem kontrastujiciho prostiedi, na které se zamérujete.

Divodem  (jedinym  diivodem), pro¢ se lidé kdy nachdzeji v po-

ve které Zddaji o néco, co nedostivaji, je, Ze se vibracné nachd-
zeji mimo jejich  vlastni touhu - vibraéni frekvence toho, co chéji,
a toho, co v nich aktivné prevlddd, se musi rovnat.
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Priklady vyrovndvani kontrastujicich vibracnich frekvenci

Nasledujici priklady budou ilustrovat, jak mizZete mit uzitek
z prirozeného kontrastu prostiedi, pouzijete-li vas Emociondini na-
vddéci systém a umysIné zlepSite vibraéni vztah mezi vasSimi touha-
mi a virami. Tyfo pFiklady zndzorni procesy Umysiného vyrovndvd-
ni Energil 7z duvodu ucelu radostného tvorent:

Soucasnd kontrastujici situace: Nejdiive popiSeme bé€Znou si-
tuaci toho, co-je. (PovS§imnéte si viry, ktera je v soucasné situa-
ci aktivni.)

Vysledna(é) touha(y): Nasledné vyjmenujeme touhy,
které se rodi z tohoto kontrastu. (ProtoZze kdykoli jste
v situaci, kdy vite, co nechcete, v takové chvili kon-
trastu vzdy vite jasnéji, co je to, co chcete.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibraéniho ne-
souladu: Potom vyjmenujeme pocity, které zndzornuji
soucCasné aktivni vibrace (viry).

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi moji
novou touhou a moji souasnou virou: A nyni vam
nabidneme sérii vyrokli, aby vdim pomohly pfivést sou-
¢asnou aktivni vibraci (viry) do stavu naladéni se na tu-
to touhu. Jak budete Cist, v§Simejte si, jestli ucitite zlep-
Seni vibraéniho vztahu mezi fouhami a virami. Vézte,
7ze pocit dlevy signalizuje i uvoliovani odepirdni i zlep-
Sovani vibraéniho vztahu mezi fouhou a virou. Jinymi
slovy, ¢im Iépe se citite, tim vice v rovnovaze jsou vase
Energie. (OviemZe miizete také fici: ,,Cim vice jsou
moje Energie v rovnovaze, tim 1épe se citim.")

Vysledek: Na zavér poukdZzeme na konkrétni
zlepSeni vibraéniho vztahu mezi fouhou a virou,
jak je dokdazdno vasSim lepSim pocitem.

Neni zddného porozuméni, které by pro vds mélo vétsi dilezi-

tost nez toto, protoze jak jednou porozumite procesu umyslného
pifivadéni vibraci vaSich vér do stavu naladéni se na vibrace vasich
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Vyrovndvdni Energii k Radostnému Tvoreni

zdméri, budete Umyslnym Tvoftitelem vasi zkuSenosti - a nebude
zadnych zdméra, které byste nemohli vyplnit.

Pamatujte si, jestlie Zivot, ktery Zijete, md zdroje, aby ve vds
vytvoril jakoukoli uréitou  touhu, potom pro vds také existuji zdroje
k plnému  pFijimdni nebo projevovdni této  touhy.
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Kontrastovani situace télesné hmotnosti: Mam 25 kilogra-

mu nadvdhy. VyzkousSel jsem moho riznych diet. VSechny

na chvili funguji do urcité miry a trochu zhubnu...ale po-
tom znova naberu vSe zpatky a jeSté néco navic. Saty mi porddné
nesedi; nelibi se mi, jak vypaddm, a nevim, co mdm délat.

Vyslednd(é) touha(y): Chci najit zpusob, jak zhub-
nout. Chci byt schopen udrzovat si pfiméfenou téles-
nou hmotnost. Chci se citit dobfe a dobfe vypadat.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibrac¢niho ne-
souladu: Citim se frustrovany. Citim se zrazen. (Zde
je podstatny vibraéni nesoulad mezi moji touhou

a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibrac¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souc¢asnou virou:
* Madm zkuSenost s hubnutim.

» Jsem si védom véci, které v mém pftipadé
fungovaly.
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+ KdyZz si néco zamanu, obvykle se dostavi vysledky.
* Varzil jsem vice, nez vazim nyni.

+ Mam pfece jen nékteré obleceni, ve kterém
se citim velice dobfte.

* Obzvlasté rdd nosim svoje nové Sedé obleleni.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace zdravi: Obdrzel jsem zdravotni diagndzu,
kterd mé dési. DElam si starosti zvlasté proto, Ze moji rodice byli
postiZzeni stejnym zdravotnim problémem a slySel jsem, Ze nékolik

¢lentt mé rodiny na tohle dokonce umftelo.
Vyslednd(é) touha(y): Chci byt zdravy.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraé¢niho
nesouladu: Pocituji strach. (Zde je podstatny vibraéni

nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)
Umyslné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:
+ Diagndza neni trest smrti.
+ Lidé se z tohoto uzdravili.
» Je spousta dirovni nemoci se stejnym oznacenim.
* Existuji mirné pfipady této nemoci.
* Necitim se Spatné.
* Ve skute¢nosti mam zdravé télo.
* Vzdy se mi rychle podafilo se uzdravit.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace unavy: Nemdam zadnou energii. Pofdd se ci-
tim unaveny. Sotva vydrzim do velera. Mam problémy stihnout
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udélat veéci, které potfebuji udélat, a nic mé nebavi, protoze jsem

tak unaveny. Citim se zdrcen.

Vysledna(é) touha(y): Chci mit vice energie. Chci se
citit dobfe.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Citim se zdrcen. (Zde je podstatny vibracéni
nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souCasnou virou:

*« Vzdy se mi podafi dosahnout toho, co je

opravdu nutné.

» Kdyz se rozhodnu, mohu udélat cokoli,

co je tfeba udélat.
* Vsiml jsem si, Zze moje energie kolisa.
» N¢ékdy se citim mnohem Iépe nez jindy.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepSsil)

Kontrastovani situace fyzického sldbnuti: DE&ldm si starosti, Ze muj
télesny stav se zhorSuje. Nemam uz tolik energie, co jsem mival,
a nemohu délat véci, které jsem rdd délaval. Mam rtzné bolesti
a pichani, kolena mé pii chizi boli a uz si ani netroufim pokusit se
zab&hat si. Mam strach, Ze to bude hors$i a hor$i. Citim se ustarany.

Vysledna(é) touha(y): Chci mit dobry pocit ze svého
téla. Chci, aby moje télo bylo zdravé po cely mij zivot.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibracniho ne-

souladu: Citim se ustarany. (Zde je podstatny vibrac-
ni nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)
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Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souasnou virou:

« Byl jsem vétSinou celkem zdravy béhem
svého zivota.

« Dokonce i kdyz jsem byl mladsi, mé télo se mi
nékdy zdalo tuhé.

« Vzpomindm si, Zze mé bolely svaly dokonce
i tenkrat na stfedni Skole.

* Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

«120 m



Miij Domov

ontrastovani situace prostfedi domova: Mlj domov je ne-

pofadek. Je tak maly a ma tak nedostatec¢ny ulozZny pro-

stor, Zze nikam nemohu nic ulozit. A dokonce i kdyzZ se po-
kusim to uklidit, aby byl poradek, udé€lam jen vétsi neporadek,

nez byl pfedtim.
Pocituji  frustraci. Citim se zdrcen.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby m@j dim byl uspoia-
dany. Chci, aby mj dim vypadal 1épe. Chci byt

schopen najit véci.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho nesou-
ladu: Pocituji frustraci. Citim se zdrcen. (Zde je podstat-
ny vibra¢ni nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umyslné tusili ke zlepSeni vibracniho vztahu mezi

moji novou touhou a moji soucasnou virou:
« Drive jsem byl pofadnéjsi, nez jsem nyni.
« Zil jsem v menSich mistech, nezZ je tohle.

« V tomto prostoru mam vice véci,
nez opravdu potfebuji.
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Kontrastovani situace sousedli: Dfiv se mi toto sousedstvi libilo,
ale potom se vedle pristéhovali néjaci lidé, ktefi jsou opravdu
straSnymi sousedy. Jejich pes pouziva na$i zahrddku jako zdchod,
tii z jejich Ctyf starych rachotin maji zaparkovdny u domu misto
na silnici pfed domem a ja se stydim sem nékoho pozvat

na navstévu. Pocituji vinu. Citim se zrazen. Pocituji zlost.

Vysledna(é) touha(y): Chci zit v hezkém sousedstvi.
Chci mit ohleduplnéj$i sousedy.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocituji vinu. Citim se zrazen. Pocituji zlost.
(Zde je podstatny vibrac¢ni nesoulad mezi moji tou-
hou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:
* Moje navstévy se nezminily o mych sousedech.
« Lidé, kteii zili vedle pfedtim, byli velice Cistotni.
* Mozn4, Ze tito sousedé zde nevydrzi moc dlouho.

* Maji hezkou malou hol¢ic¢ku.

+ Citim se dobfie, kdyz jsem v tustrani nasi
zahradky.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace idrzby domu: N&§ dim nas stoji celé jméni
uzZ jen tim, aby to tu vSechno fungovalo. V prvni fadé nebyl velmi
dobfe postaven a nyni, kdyz je stary deset let, véci se porouchdvaji
v jednom kuse. Pokazdé, kdyz se oto¢im, néco dalsiho potiebuje
opravit. Citim se frustrovany. Citim se zdrcen. Citim se zklamdn.
Citim se odrazen.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby v domé vSechno
fungovalo tak, jak ma. Chci novy dim.
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Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibracniho ne-
souladu: Citim se frustrovany. Citim se zdrcen. Citim
se zklamdn. Citim se odrazen. (Zde je podstatny vib-
ra¢ni nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibracniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souc¢asnou virou:

* Chci zastat nad véci.

* M4dm vysoké pozadavky na vybaveni domu.

« Je logické, Ze véci, které mi umoznuji vétsi
pohodli, vyzaduji vice udrzby.

* Cenim si spousty véci, které dodavaji pohodli
tomuto domu.

* Moje rodina je v tomto domé& velmi §fastné.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)
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ontrastovani situace dospély - dité: Mam dospélou dceru,

kterd je na mé pofad nasStvana. NezdleZi na tom, kolik s ni

stravim Casu, ale nikdy to neni dost. Kdyz jsem s ni, stravi
vétSinu Casu stézovanim si na to, jak spolu netrdvime dost ¢asu!
Mam tolik prace a nemam moc ¢asu, abych byl s ni, ale opravdu
to neni takova zabava s ni byt, kvili tomu, jak se citi. Citim se vi-
nen. Citim se rozzlobeny. Citim se zklamany.

Vyslednd(é) touha(y): KdyzZ jsem se svou dcerou, chci
z toho mit potéSeni. Chci, aby moje dcera méla o mné
dobry ndzor. Chci, aby moje dcera byla $fastna.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho
nesouladu: Citim se vinen. Citim se rozzlobeny.
Citim se zklamany. (Zde je podstatny vibracni
nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibracniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:

* Nas vztah (moznda vSechny vztahy) se bude
ustaviéné ménit.
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« Mé¢li jsme obdobi, kdy ndm to klapalo a kdy
ndm to neklapalo...

* ... a kdy ndm to klapalo.

« Ma tak béjec¢nou povahu.

+ Ma skute¢né milého pritele.

« Jsem rdd, Ze stoji o to, se mnou travit ¢as.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace samoty: Nemdm mnoho pfatel. Opravdu,
nemdm dokonce ani Zzddného blizkého pfitele a neni tak zdbavné
putovat zivotem sdm. Dftiv jsem pratele mél, ale nic, co by ob-
zvl4st fungovalo. Zd4 se, Ze lidé jenom hledaji, jaky by ze m& méli
uzitek, a potom mi ve skute¢nosti nechtéji dat nic zpatky. Citim se
zrazen. Citim se osamoceny.

Vysledna(é) touha(y): Chci opravdu dobrého pfitele.
Chci pratelstvi, kterd jsou vzdjemné prospésna.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho
nesouladu: Citim se zrazen. Citim se osamoceny.
(Zde je podstatny vibraé¢ni nesoulad mezi moji
touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souc¢asnou virou:

* Byl jsem vzdycky celkem nezavisly.

* Nedéla mi dobie pocit, kdyz mé potiebuji
nebo kdyZz ja néco potiebuji.

* Vzdy médm rad podnétné rozhovory.

« Mam rad legracni véci a smat se s ostatnimi
je vzdy zébava.

Vysledek: (Vibrac¢ni vztah se zleps$il)
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Kontrastovdni situace manzelstvi: Pofad miluji svou Zenu, ale nas
vztah uz neni takovy, jako byval. Dfive, kdyz jsme se vzali, jsem se
nemohl doc¢kat, az ji veCer uvidim, a nyni, mdm-li byt upfimny, mam
trochu néco jako obavy z navratu domu. Casto si hodné& stéZuje na
spoustu rtznych véci a myslim, ze mé vini za v§echno, co nejde tak,
jak by chtéla. Nechci odchazet, ale ani ztstat zde neni opravdu pfi-
jemné. Pocituji frustraci. Pocituji vinu. Pocituji podrdZdeént.

Vysledna(é) touha(y): Chci se téSit na to, az budu do-
ma. Chci, abych byl rdd se svoji zenou. Chci byt zno-
vu zamilovany. Chci, aby mé moje Zena milovala.
Chci, aby moje Zena byla §fasn4.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibraéniho ne-
souladu: "Pocituji frustraci. Pocituji vinu. Pocituji po-
drdzdéni. (Zde je podstatny vibraé¢ni nesoulad mezi
moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:
« Pamatuji si, jak jsme se s Zenou poprvé potkali.
* Moje Zena vzdy tvrdé pracovala a pfitom zdatné.

* Uspofddand domdcnost je pro moji Zenu
velmi dtlezité.

* Moje zena pro nas vytvofila ucelny
a usporadany domov.

* Moje Zena pracuje doma a jeSté¢ pii tom
poiad udrzuje nas dim.

« Presnéji feCeno, moje Zena je Uzasny Clovék.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

Kontrastovadni situace vmeésujiciho se rodice: Neziji doma uz pfes
deset let, ale moje matka si pofad mysli, Ze mi musi fikat, co mdm
délat, a tak se ji vyhybam, protoze nechci, aby mi nékdo $éfoval.

A potom se rozzlobi, a to je jesté horSi. Kdyz jsme spolu, chova se
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ke mné, jako bych nevédél, jak zit svij vlastni zivot. Pocituji vinu.
Pocituji zlost.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby se moje matka stahla
a nechala mé zit svij vlastni zivot. Chci, aby bylo
snadnéjs$i byt s matkou. Chci, aby moje matka rozu-
méla, Ze jsem samostatny a Ze jsem schopen délat
svoje vlastni rozhodnuti.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocituji vinu. Pocituji zlost. (Zde je podstatny
vibraéni nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:
* Rodice jsou chvéleni za to, jak vedou své déti.

* Musi byt tézké si zvyknout néco délat
a potom s tim skondit.

* Vim, Ze moje matka chce, abych mél dobry zivot.

« Mizu se jejimi navrhy fidit nebo je nechat byt.

Neékdy jsou jeji navrhy uziteé¢né.

Névrhy mé matky jsou opravdu dobie minény.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)
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* Protoze se opravdu soustfedim, za¢indm délat

spoustu prace.
* Opravdu nevim, co ji obtézuje.
* M4 pékny usmév.

* Jsem si jisty, Ze by se také chtéla

v praci citit 1épe.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace zaméstndni: Madm celkem slu$sny plat v po-
rovnani se spoustou dalSich zaméstnani kolem, ale netéSim se do
prace. D&ldm uZz dlouho v podstaté tu samou véc a viibec nepocitu-
ji, ze by mé to jeSté stimulovalo. Nezd4 se, Ze by si nékdo v§iml,

co déldm, jen kdyz udéldm néjakou chybu. Den utikd tak pomalu...
a potom se musim otocit a délat vSechno zase znova nésledujici

den. Pocifuji nudu. Pocituji pesimismus.

Vyslednd(é) touha(y): Chci vice vzru$ujici, stimulujici
préaci. Chci se do prdace t&$it. Chci pocifovat dychti-

vost do préace.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibraé¢niho ne-
souladu: Pocituji nudu. Pocituji pesimismus. (Zde je
podstatny vibraé¢ni nesoulad mezi moji touhou a my-

mi virami.)
Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji sou¢asnou virou:
*+ Kdyz se zakousnu do néjakého ukolu, bavi mé to.
* Nékteré véci mé bavi vice nez druhé.
* Nékdy si z tkolt délam zabavné hry.
+ Bavi mé zlepSovat metody uskuteénovani ukold.

* Myslim, Ze to zkusim s vice ukoly.
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* Budu hledat vice zpusobti, jak bych

mohl byt uziteény.
* Opravdu chci mit pocit, Ze madm svou cenu.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepSil)

Kontrastovani situace herecké kariéry: Chtéla jsem byt hereckou uz
od té doby, co jsem byla malou hol¢i¢kou. Chodila jsem do nékolika
kurzt a zjistila jsem, Ze jsem v tom celkem dobrd. Obclas dostanu
néjakou hereckou pfilezitost, ale nic zvla§tniho a nic z toho, co bych
si opravdu ptéla. Je to tézké. Tolik lidi se hlasi na tu samou prdci co
ja, Ze se to zda beznadéjné. MozZnd bych na to méla zapomenout

a najit si normalni praci. Citim se zklamand. Citim se zrazend.

Vyslednda(é) touha(y): Chci dostdvat dobré herecké
ptilezitosti. Chci prilezitost, ze které poznaji, Ze jsem
dobra herec¢ka. Chci dostdvat prilezitosti, které budou

vést k dalSim prilezitostem.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibra¢niho ne-
souladu: Citim se zklamand. Citim se zrazend. (Zde
je podstatny vibraé¢ni nesoulad mezi moji touhou

a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souc¢asnou virou:

* Ziskdvdm zkuSenost.

» Ujasnuji si, jakou prdaci opravdu chci.

* Rozhodné potkavdm opravdu zajimavé lidi.

» Uz jsem to dotdhla daleko.

* Nékteré mé konkurzy byly opravdu dobré.

* Miluji ten pocit z opravdu dobrého konkurzu.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepSil)
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Kontrastovdani situace hojnosti: Mj manzZel a ja jsme méli po 1éta
préci a uSetfili jsme néjaké penize - ne mnoho, ale dost na to,
abychom z toho mohli Zit jeden rok. M¢li jsme opravdu dobry na-
pad o naSem vlastnim obchodu a méli jsme pfritele, ktery mél dost
penéz, aby ndm pomohl se zac¢dtkem, ale nyni po dvou letech po-
fad bereme penize z naSich Gspor a nds tucet s usporami se rychle

zmensuje. Citim se ustarany. Citim ze zrazen.

Vyslednd(é) touha(y): Chci, aby ndS obchod opravdu
klapal. Chci, aby dolary mocné plynuly do nasSeho
obchodu. Chci, aby ndm n4as obchod zabezpecoval

bajec¢ny zivotni styl.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibra¢niho ne-
souladu: Citim se ustarany. Citim ze zrazen. (Zde je
podstatny vibraé¢ni nesoulad mezi moji touhou a my-

mi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi

moji novou touhou a moji soucasnou virou:

Jsem rad, ze jsme byli schopni oteviit
nas obchod.

Jsem vdécny, Ze nas pritel véfil v nasi vizi.

Rozhodné vydélavame vic penéz, nez jsme

vydélavali ze zacatku.

Casem vymyslime vice moznosti,

co podniknout.

Nasi zdkaznici si nas vazi.

Rozhodné¢ si vdaZzim naSich soucfasnych

zakaznika.

Vysledek: (Vibra¢ni vztah se zlepSil)
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Kapitola 28
B — 4

Moje Penize

ontrastovani situace hojnosti: Nikdy nemohu dosdhnout

finan¢niho Uspéchu. Zda se, Ze se mi ustavi¢né stavaji ne-

ocekdvané véci, a tak musim utratit vSechno, co jsem vydé-
lal, a na kreditni karté mam také velky dluh, a tak vlastné utrdcim
vice, nez vydélavam. PokouSim se pldnovat naSe vydaje, ale vSech-
no stoji prili§ mnoho pené€z. Moje Zena pracuje, a to pomahd, ale
az naSe déti vyrostou, véci na né€ budou stat vice. Citim se ustara-
ny. Citim se zrazen.

Vysledna(é) touha(y): Chci mit spoustu penéz, abych
mohl délat véci, které chci a které potfebuji délat.
Chci se dostat z dluhu. Chci byt schopen délat hezké
véci pro svou rodinu.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibracniho ne-
souladu: Citim se ustarany. Citim se zrazen. (Zde je
podstatny vibra¢ni nesoulad mezi moji touhou a my-
mi virami.)

Umysiné usili ke zlepSeni vibracniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souc¢asnou virou:

* Mdme pohodlny Zivotni styl.
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« NemiiZzu si vzpomenout na néco, co nemame,
a opravdu bychom to potiebovali.

- Zijeme si mnohem 1épe, neZ nasi rodice,
kdyz jim bylo tolik, co nam.

* NaSe déti si ziidka stézuji, Ze néco nemaji.
* Nase déti jsou tak dychtivé do Zzivota.
* Je tak vdéc¢né byt rodic¢em déti, jako jsou tyto.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace defektniho automobilu: Pracuji a Setfim uz
od té doby, co jsem skoncil §kolu, a podafilo se mi naSetf¥it dost
penéz na velkou akontacni splatku na auto. NasSel jsem auto, které
vypadalo opravdu dobfe, a zaplatil jsem vice neZ polovinu na
akontaci, a tak moje mési¢ni splatky jsou nizké. Ale nemél jsem to
auto jesSté dva meésice a uz se zacalo porouchdvat, a tak jsem si
musel pljcit penize na opravu. Nyni je soucet mych spldtek na au-
to a ndakladii na jeho opravu vyss$i, neZ kdybych byval koupil upl-
né nové auto. Pocituji vinu. Citim se zrazen. Pocituji zlost.

Vyslednd(é) touha(y): Chci nové auto. Chci dostat
spravedlivou hodnotu za své penize.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocituji vinu. Citim se zrazen. Pocituji zlost.
(Zde je podstatny vibra¢ni nesoulad mezi moji tou-
hou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepsSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souasnou virou:
* Opravna byla schopnd opravit mé auto.

* Nevidim ted zddny dikaz o tom, Ze by
nefungovalo dobfe.

* Jsem rad, Ze jsem byl schopen sehnat
penize na jeho opravu.
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» Pamatuji si, jak jsem byl vzruseny, kdyz jsem
tohle auto vidél poprvé.

» Ted auto vypada uplné stejné, jako kdyz jsem

ho uvidél poprvé.
» Rdad tohle auto fidim.
* Tohle auto pro mé zatim bylo dobrym vybérem.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace finan¢niho zabezpedeni: M{j manzel a ja
jsme oba pracovali cely nas zivot. Vzdy jsme byli velice opatrni na
nasSe penize, protoze jsme védeéli, Ze jednou budeme chtit jit do
dichodu. Podafilo se ndm naakumulovat velice hezkou rezervu.
Nas syn, ktery pracuje jako burzovni maklér, rikal, Ze bychom ho
méli nechat, aby nase tspory investoval, a ze bychom je tak
opravdu mohli zvyS$it na nd§ dichod. Tak jsme mu dali penize, aby
je spravoval, a nyni je vSechno pry¢ - vSechno, na co jsme praco-
vali na$ cely Zivot. Nevim, jak budeme kdy schopni jit do dicho-
du. Citim se ustarany. Citim se zrazen. Pocituji vinu. Pocituji
zZlost.  Pocituji nejistotu.  Pocituji strach.

Vysledna(é) touha(y): Chci se citit financ¢né zabezpe-
¢en. Chci byt schopen jednou jit do diichodu. Chci
milovat svého syna a davéfovat mu.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibrac¢niho ne-
souladu: Citim se ustarany. Pocituji odrazeni. Pocitu-
Ji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Pocituji

strach. (Zde je podstatny vibracni nesoulad mezi moji

touhou a mymi virami.)
Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:

» Nas syn, kterého vroucné milujeme,
to opravdu minil dobfre.

» Stejné neplanujeme okamzité jit do dichodu.
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* V kazdém pftipadé se mi zatim libi, jak mé&
moje prace stimuluje.

* V naSich zivotech je spousta bajecnych aspektd.

* NasSe planovani do budoucna nam také
poslouzilo jinymi zpusoby.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace dluhu: Nékolik spole¢nosti s kreditnimi
kartami mi poslalo karty, které byly uz predschvdlené ke kreditu.
Nemusel jsem udélat nic vic, nez jen zavolat na Cislo, abych kartu
aktivoval, a ony by pak byly pfipravené k pouziti. Koupil jsem né-
kolik véci, které jsem potieboval, az jsem vycerpal kredit na prvni
karté, a potom jsem zacal pouzivat dal$i kartu a potom dal$i. Nyni
mam tolik dluhii, Ze jsem sotva schopen platit minimdalni splatky,
které jsou splatné. Citim se ustarany. Pocituji vinu. Citim se zra-
zen.  Pocituji nejistotu.  Pocituji  strach.

Vysledna(é) touha(y): Chci vice penéz, abych mohl
platit své ucty. Chci se dostat z dluhti. Chci dost penéz,
abych si mohl dovolit véci, které chci a které potiebuji.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibra¢niho ne-
souladu: Citim se ustarany. Pocituji vinu. Pocituji zra-
zeni. Pocituji nejistotu. Pocituji strach. (Zde je podstat-
ny vibraé¢ni nesoulad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji sou¢asnou virou:

* Je hezké, ze mi spole¢nosti s kreditnimi
kartami véfily.

* Vzdy jsem byl hrdy na to, Ze drZzim slovo.

« D¢&lalo mi radost nakupovat véci, které
jsem potfeboval.

« Muj zivot je diky tém vécem o tolik pohodInéjsi.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepSil)
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ontrastovani situace sporu a hladovéni: Cely nas svét je

takovy nepotddek. Je spousta valek, tolik nepokoji a tolik

stradajicich lidi... Nerozumim tomu, proc€ je stdle tolik lidi
hladovych, kdyz mame tolik riznych technologii a tolik zdrojt.
Zda se, ze uz jsme to davno méli mit 1épe vytfeSené. Citim se zra-
zen. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby mél kazdy dostatek
jidla. Chci, aby spolu lidé ve svété navzdjem vychazeli.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibrac¢niho ne-
souladu: Citim se zrazen. Pocituji vinu. Pocituji zlost.
(Zde je podstatny vibra¢ni nesoulad mezi moji tou-
hou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibrac¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souasnou virou:

* VétSina z toho, co je okolo mne,
je vlastné harmonicka.

» Ztidkakdy kolem sebe vidim lidi opravdu
hladovét nebo trpét.
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* Ve svété je mnohem vice dobrého zdravi

nez nemoci.
* Ve svété byly pravdépodobné vzdy konflikty.

» Zivotni droven na celém svété se rozhodné

zlepsuje.
* Ve vétsiné svéta se zivot zlepSuje.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace planety: Planeta se zdd byt nestala. Je tolik
zemétfeseni, sesuvil pudy, ptilivovych vin a hurikdant, které se na-

jednou vyskytnou a zptsobi zkdzu. Témeéf nechci, aby moje rodina

odchdzela z domu, protoZze mam strach, Ze se néco stane a my bu-
deme od sebe navzijem oddéleni, zranéni nebo dokonce jesSté né-
co hors8iho. Citim se ustarany. Pocit' uji nejistotu. Pocit’ uji strach.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby moje rodina byla
v bezpedi. Chci, abychom Zili dlouhymi, §fastnymi

Zivoty.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibraéniho ne-
souladu: Citim se ustarany. Pocituji nejistotu. Pocitu-
ji strach. (Zde je podstatny vibraéni nesoulad mezi
moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji souasnou virou:
* Tyhle véci tady byly po cely mij Zivot.

* VétSina postizenych lidi obvykle pftezije.

» Lidé ¢asto obdrzi varovani k bezpetné evakuaci.

.+ Zijeme na mé&nici se Zemi a vzdy tomu tak bude.

» Je snadné si délat starosti s vécmi, které se
m¢é netykaji.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)
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Kontrastovani situace cestovani: Citim se tak omezovan. Zda se, ze
jsem schopen objevovat nebo porozumét pouze malé ¢asti tohoto
svéta. Je tolik mist, ktera bych chtél navs$tivit, ale v praci nemtzu
dostat tolik volna, abych mohl daleko cestovat nebo abych nékde
mohl zlstat dostate¢né dlouho, abych opravdu néco objevil. Mam
pocit, Ze o tolik ptichdzim. Citim se znudén. Citim se zklamdn.

Vysledna(é) touha(y): Chci objevovat svét. Chci mit
vEétsi, obsdhlej$i zkuSenosti.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibraéniho ne-
souladu: Citim se znudén. Citim se zklamdn. (Zde je
podstatny vibraéni nesoulad mezi moji touhou a my-
mi virami.)

Umysiné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji sou¢asnou virou:

« Mam poiad jesté spoustu Casu, abych nasel
zpusob, jak cestovat.

* MoZzné Ze by ted bylo dobrym ndpadem ziskat
néjaké informace o svété.

« Myslim, ze si udéldm seznam mist, kterd bych
chtél vidét nejvice.

« Jsou mista, kterd lze navstivit a nestoji

to tolik, jako ostatni mista.

« Bude to legrace, udé&lat si dlouhy seznam
zajimavych mist.

* Jednou bude zajimavé, pifiddvat k seznamu
dal$i, az budu néktera odskrtavat.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepsil)

Kontrastovani situace zivotniho prostiedi: Obdvam se, ze ni¢ime
nasi planetu. Vzduch uz neni ¢isty. NemuzZete se napit vody; je to
jed. Ryby umiraji; ledovce taji. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Poci-
tuji nejistotu.  Pocituji strach.
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Vysledna(é) touha(y): Chci, aby naSe zivotni prostie-
di bylo zdravé. Chci, aby naSe planeta pfezila pro

v.ry

dobro pfistich generaci.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejisto-
tu. Pocituji strach. (Zde je podstatny vibraé¢ni nesou-
lad mezi moji touhou a mymi virami.)

Umysliné usili ke zlepSeni vibracniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:

» Technologie poskytuje bajecné filtry
na pitnou vodu.

* Spousta vod mneni znecisténych.

* Typy pocasi maji cykly, na které méame
tendenci zapominat.

» Zatimco nékteré oblasti jsou znecisSténé,
jiné nejsou.

* Potdd dychdm a piji vodu a je mi dobfte.

* Moje starosti o planeté mohou byt
neopodlozené.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)
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Kapitola 30
B — 4

Moje Vlada

ontrastovani situace vlddy: Jsem velmi vyéerpany neschop-

nosti vladni byrokracie. Je tolik vladnich pozadavku, ze mu-

site najmout lidi, které byste ani nemuseli potfebovat... jen
proto, abyste vyplnili byrokratické formulafe. Po telefonu vim by-
rokracie ani osobné nezodpovi otdzku. Promarnil jsem tolik ¢asu
tim, Ze jsem se snazil najit, co mam délat, abych to mohl udélat
hned napoprvé pifesné, jak to chtéji. Potfebujeme leps$i byrokraticky
systém. Pocituji frustraci. Citim se zdrcen. Pocituji vinu.

Vyslednd(é) touha(y): Chci schopnou vlddu. Chci,
aby véci, jez po mné vldda chce, byly pro mé snadno
proveditelné.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocityji frustraci. Citim se zdrcen. Pocituji
vinu. (Zde je podstatny vibraé¢ni nesoulad mezi moji
touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibra¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji sou¢asnou virou:

* V<¢as vzdy chdpu, co je ode mne zaddédno.

* 141 m



Moc a Sila Pfesného Zaméru

* Jsem schopny ucit se nové postupy tak,
jak se véci méni.

* Organizace je obtiznd, kdyZ se to tyka takové
spousty lidi.

* VSechny velké organizace musi pracovat
na svych komunikac¢nich dovednostech.

* Vldda m4a Zivotaschopny ucel a vyhody.

Vysledek: (Vibracni vztah se zlepSil)

Kontrastovani situace finan¢niho deficitu vladdy: NasSe vldda je tak ne-
schopnd a neuc¢inna. KdyZ potfebuje vice penéz, tak si je od nas libo-
volné€ vezme. Neexistuje zadnd finan¢ni zodpovédnost; penize jsou
utraceny tak bldznivé a potom si stéZuji, Ze neni dost na véci, na kte-
rych ndm opravdu zalezi. Jaky nepofddek. Nevim, jak by to kdo kdy
mohl dat do potddku. Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby moje dané byly pou-
zity ucinné a efektivné.

Vysledny(é) pocit(y) nebo znazornéni vibra¢niho ne-
souladu: Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji
zlost. (Zde je podstatny vibracni nesoulad mezi moji
touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibracniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:

* Ekonomice vlddy opravdu nerozumim.

* Nemohl bych snadno ¥idit ty triliony dolart.

* Vldda pokracuje ve funkci.

* Jsou vyhody na zdkladé toho, jak funguje.

» Kdyby vldda zitra zmizela, postradali bychom ji.
* Vladda pfece jen zajisfuje cennou stabilitu.

Vysledek: (Vibra¢ni vztah se zlepsil)
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Kontrastovani situace narodni hrdosti: KdyZz jsem byl maly, poci-
foval jsem takovou hrdost ke své zemi. Byl jsem nad8en, kdyZ jsem
slySel vlastenecké pisné, a libilo se mi poslouchat pfibéhy o vé-
cech, které se staly, kdyz vznikal na§ ndrod a my jsme se vyvijeli.
Ale uZ takové vlastenectvi nepocituji; Myslim, Ze uz vim pfilis
mnoho. Nemadm dobry pocit o rozhodnutich, které déld moje vla-

da. Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Vyslednd(é) touha(y): Chci pocifovat hrdost
ke své zemi.

Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji
zlost. (Zde je podstatny vibraéni nesoulad mezi moji
touhou a mymi virami.)

Umyslné tsili ke zlepSeni vibrac¢niho vztahu mezi
moji novou touhou a moji soucasnou virou:

* Moje nazory nejsou zalozeny na podrobné studii.
* Nechtél bych fidit vladu.

* Osobné neznam 74adného z historickych vudci.
* Ve skute¢nosti nevim, jestli je dnes néco horsi.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepsil)

Soucasnd kontrastujici situace ob¢anské svobody: Zda se, Ze nasSe
osobni svoboda se rychle zmensSuje. NaSe vlada se zblaznila v tom,
jak pouziva své silné ozbrojené taktiky pod rouskou slouzeni ,,vys-
§imu dobru". A co moje dobro? A co dobro takovych lidi, jako
jsem ja? Uplné se zblaznili. Vim, Ze tohle neni to, co méli na mysli
nasi Otcové zakladatelé. Pravdépodobné se obraceji ve svych hro-
bech. Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji neji-
stotu. Pocit’ uji Zal. Citim se bezmocny.

Vysledna(é) touha(y): Chci, aby nasi soucasni vidco-
vé podporovali zdjmy moudrych zakladateli tohoto
naroda. Chci své svobody, které zakladatelé tohoto

naroda hodlali podporovat.
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Vysledny(é) pocit(y) nebo zndzornéni vibraéniho ne-
souladu: Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji
zlost.  Pocituji nejistotu. Pocituji Zal. Citim se bez-
mocny. (Zde je podstatny vibra¢ni nesoulad mezi
moji touhou a mymi virami.)

Umyslné usili ke zlepSeni vibraéniho vztahu mezi
moji novou touhou a moji sou¢asnou virou:

* Bez ohledu na to, kdo je zvolen, muj zivot
je vzdy celkem stejny.

* M4 rozhodnuti ovliviiuji mlj Zivot
mnohem vice, nez jejich.

- Jsem schopen prese viecko pocifovat svobodu.
* Vldda nestoji v cest€ mych osobnich vybéru.
« Neznal jsem osobné nasSe Otce zakladatele.

 Kdyby zde nasi Otcové zakladatelé zustali
a zazili vSechno, co se ve svété stalo, mozna,
7e by dosli k podobnym zavérim, k jakym
dosli predstavitelé nasi vlady.

Vysledek: (Vibraéni vztah se zlepSil)

% 144 #



Moc a Sila Pfesného Zaméru

va (dokonce i kdyZ jsou velmi moudrd) je neodradi od jejich vytré-
nované viry o nespravedlnosti, kterou zakouseli.

Tvorite umysiné nebo standardné?

Mnozi z naSich pratel pocifuji, Ze se jim vybavuji ddvné vzpo-
minky, kdyz jim vysvétlujeme, Ze oni jsou tvirci své reality. Oni pre-
ce chté&ji tvorit svou vlastni realitu. A mnozi ¢asem souznéji s mys-
lenkou, Ze jsou vibra¢né zalozené Bytosti Zijici ve vibrac¢né zaloZe-
ném Vesmiru. A Casto dokonce prijmou mySlenku, Ze jsou narozeni
s Emociondlnim navddécim systémem uvnité sebe samych, ktery jim
pomaha rozpoznat obsah jejich vlastni vibrac¢ni nabidky, coz jim
vzdy pomaha rozpoznat, jestli jim bude pfijemné, az pfijde to, co
pravé ted tvori. Veéwsina lidi, dokonce i ti, kteri védomé uzndvaji
svou  vibracni prirozenost a  Emociondlni _navddéci systém,  pordd na-

Y

bizi vétsinu svych vibraci - a proto vytvdii vétsinu jejich reality -
standardné.  Délaji to, protoZe nabizeji vétsinu svych vibraci v  reak-
ci na vrealitu, kterou pozoruji, spiSe nei v odpovédi na realitu, které
ddvaji prednost.

Na tom, co se uz materializovalo do vas$i zkuSenosti je néco pu-
sobivého. MiuzZete to nazyvat realitou; mizete to nazyvat faktem;
muzete to nazyvat ditkazem. Dokumentujete to pisemné i s obraz-
ky. Nazyvate to historii... a kdyz déliate tohle vSechno, absolutné
pirehliZzite docasnou prirozenost toho (cokoli 7o je). Z naSeho hle-
diska jste dovolili vasi ,,realité", aby zaujimala vice pfevlddajici mis-
to ve vasem vnimani zZivota, nez si zasluhuje, a vasi horlivou pozor-

X

nosti k vasi souc¢asné , realité" zpomalujete va$ priibéh, abyste moh-

li ptijmout dokonce jes§té€ pfijemnéjsi ,,nyné&j$i" zkuSenosti.

Byli bychom radi, kdybyste pochopili, ze NYNI je vétSinou pou-
ze rampa, pYes kterou se pohybujete do toho, co nasleduje. A ZI-
VOT je opravdu o POHYBOVANI SE do toho, co nasleduje. Chce-
me, abyste si vzpomnéli na nddhernou pfirozenost zaméfrovani se na
VNIMANITVORENIVASIVLASTNIREALITY, spiie neZ vénova-
ni tolika pozornosti REALITE, KTEROU VYTVARITE. Jste schop-

ni si vSimnout toho rozdilu?
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Cestujete soucasné na dvou soubéZnych cestdach

Neddvno jsme navstivili jednu Zenu, ktera trpéla silnymi bo-
lestmi artritidy kycle. Jejim soucasnym stavem reality byla témér
stala fyzicka bolest.

Kdybychom ji tak mohli jenom pomoci porozumét, ze jeji bo-
lestivy fyzicky stav je pouze doCasnym mistem, kde momentalné sto-
ji, potom by se mohla zacit okamzité pohybovat ke stavu, ve kterém
se bude citit 1épe. Kdybychom ji tak jenom mohli pfimét, aby se za-
métila na VNIMANI POHYBOVANI SE k mistu, ve kterém se bu-
dete citit 1épe, spiSe nez zaméfovani se na REALITU, kterd se zda, ze
skoncila - jeji situace by se zacala okamzité zlepSovat.

Chtéli jsme ji pomoci, aby uvidéla, Ze zde jsou dvé cesty, které
soucasné probihaji v jeji zkuSenosti: Akcni cesta (nebo realita jejich
bolestivych artritidnich kycli) a Emociondini cesta (emoce, které si
sama vybird, Ze bude pocitovat), jak prozivd sviij den.

Z jeji soucCasné reality nebo z turovné, ze kterych nyni vychazi

vy

do svych pristich zkuSenosti, ma tyto volby:

* M4 bolestivé artritidni kyc¢le a pocifuje strach, zlost,

starosti, vinu nebo zoufalstvi.

* M4 bolestivé artritidni kycle a pocifuje nadéji.

Vidite, jeji soucasny stav bolestivych kycCli je jeji Akcni cestou.
To se déje. To je realita. Toto je jeji souCasny stav. A my samoziej-
mé rozumime, proC to pritahuje jeji pozornost. Ale kdyby se mohla,
asponn na malou chvilku, pokusit zamérit na svou Emociondlni ces-
tu - kdyby mohla pfijmout, ze jeji kyCle boli nyni, a ve své mysli od-
lozit stranou tu Akcni cestu, asponi na malou chvilku, a zamérit se
na moznosti své Emociondlni cesty, potom by se zacal ménit jeji
vibrac¢ni bod pritazlivosti a zaroven i jeji fyzicky stav.

NemiiZete pokracovat v nabizeni té samé vibrace, kterd vds do-
stala tam, kde jste, a nyni se dostat na néjaké jiné, rozdilné misto.
Musite udélat néco rozdilného s vasi pozornosti, s vasim zamérenim

a s vasi vibraci.
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Kapitola 32
g —7

Akéni Cesta
a  Emocionalni  Cesta

ameéite se na mySlenku pfesunovani vaseho fyzického téla
z jednoho mista na misto druhé. Moznd, Ze jste na délnici ve
vaSem vozidle a jedete do dalsiho meésta nebo se prochazite
po cesté v lesich s batohem plnym jidla a jinymi vécmi. V kazdém pii-
padé mate pravdépodobné jasnou predstavu o cilovém misté. Ukelng
se pohybujete z jednoho mista na druhé se zdmérem nékam pfijet.
Budeme tohle nazyvat vasi Akc¢ni cestou (vasi skute¢nou cestou akce).
Tato skute¢na cesta muZe byt popsana velmi pfesnymi vyrazy:
Miizete rozpoznat vzddlenost, kterou planujete, Ze urazite. MuzZete
popsat pocasi, které je pravé ted. Miuzete se solidni pfesnosti od-
hadout vas pfiblizny ¢as ptijezdu.
Je mnoho pitimych, lehce pochopitelnych, métitelnych aspekti
této Akcni cesty, na kterou jste se vydali.
Nyni chceme, abyste zaméfili pozornost na dalsi ¢ast vasi cesty.
A je to tato perspektiva vasi cesty, kterd nastavi tén v§emu, co se na-
sledné stane ve vas$i zivotni zkuSenosti. Protoze vaSe cesty nejsou je-
nom podle pldnu provedenymi faktickymi zkuSenostmi pohybovani
se z jednoho mista na misto druhé. Jsou mnohem vice o zptisobu, ja-
kym se citite, kdyz cestujete. Tento aspekt vaSich zkuSenosti nazyva-
me Emociondini  cestou.
Chceme tedy, abyste rozuméli, Ze nejste nikdy jen na jedné z téch-
to cest. V kazdé chvili proziviate dvé soubézné cesty: vaSi Akéni cestu
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(vase uvédoméni si Casu, prostoru a véci, které se uz projevily) a vasi
Emociondlni cestu (vase vibra¢ni odpovéd na mocnou chvili v Case, ze
kterého se formuji budouci zkusenosti).

Existuji nekonecné potenciondlni kombinace Akcnich cest a Emo-
ciondlnich cest a my vam zde uvedeme nékteré jejich ptiklady. Chce-
me, abyste se dozvédéli, ze nejdilezitéjSim aspektem jakékoli cesty je
emocionalni aspekt, protoze jestlize jste si védomi, jak se citite, a jste
schopni tyto pocity imyslné ovliviiovat, potom (a pouze potom) bu-
dete mit védomou kontrolu nad vesSkerym budoucim vysledkem vasi
zivotni zkuSenosti. Tohle nazyvame Umysinym tvofenim.

Na druhé strané, jestlize vaSe prevladajici zaméfeni je na Akéni
cesté - pozorovani a reagovani na véci, které se ve vas$i zkuSenosti
déji pravé ted, umoznujici vaSim pocitiim, aby pfirozené nasledova-
ly vzory vaSich pozorovani a nevynaklddaly zadné usili na fizeni va-
Sich myslenek, ale pouze reagovaly na podminky a okolnosti... po-
tom nebudete mit Zzddnou védomou kontrolu nad svou zivotni zku-
Senosti. Tohle nazyvame standardnim tvorenim.
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Kapitola 33
g — 2

Aplikovinf Procesu

Kniba-Pozitivnich-Aspekti

a cokoli se zaméiite, ve vas zpusobuje aktivaci vibrace,

a ¢im 1épe se citite, kdyz se zaméfujete, tim prospésnéjsi je

vase zaméfeni. Kdykoli imysiné hledate néjaké pozitivni
aspekty, umyslné aktivujete prospésné vibrace. Nyni neni dilezité,
abyste nasli perfektni vibraci nebo nejleps$i vibraci, ale imyslné hle-
déni pozitivnich aspektii predmétu vas automaticky zaméfi tim
spravnym smeérem.

Kdyz vds nékdy néco obtézuje, neni jednoduché napsat dlouhy
seznam (nebo dokonce kratky) pozitivnich aspekti. Ale kdykoli se
odhodlate najit pozitivni aspekt, obvykle jste schopni né&jaky najit.
A jak jeden najdete a ve vas aktivujete, potom miiZete najit dalsi a dal-
§i az do té doby, kdy béhem 15 nebo 20 minut zaméfeni na pfedmét,
muzete vyznamné zménit vasi vibraci na predmét.

Tento proces je jednoduchy: Obstarejte si seSit, ktery se vdm
bude pohodIné pouZivat, a na pfedni stranu napisSte: MOJE KNI-
HA POZITIVNICH ASPEKTU. Oteviete prvni stranku a napiste:
POZITIVNI ASPEKTY... (a potom napisSte pfredmét, pro ktery chce-
te zlepSeni vaSeho vibra¢niho vztahu. Potom napiSte seznam pozi-
tivnich aspektd tohoto pfedmétu).

Nepokousejte se tyto ndpady vynucovat, ale nechte je snadno
vami proudit na papir. PiSte tak dlouho, jak budou myslenky prou-
dit, a potom pfectéte, co jste napsali, a potéSte se svymi vlastnimi
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Vv

slovy. Pomiize, kdyZ se zaméfite na situaci, a potom se zeptiate sam
sebe: ,,Co se mi na tobé& 1ibi? Jaké jsou tvé dobré stranky?"

Tento proces funguje nejlépe, jestlie vds rozsah
na Emociondlnim navddécim mé¥itku je v rozmezi téchto pociti:

—

Radost/znalost/zplnomocnéni/svoboda/ldska/ocenéni

2. Vasen

3. NadS$eni/dychtivost/Stésti
4. Pozitivni ocekdvani/vira
5. Optimismus

6. Nadéje

7. Spokojenost

§. Nuda

9. Pesimismus

0.

—

Frustrace/podrazdénost/netrpélivost

Jestli se citite mnohem huife neZ takhle, potom by vidm mohly
ucinnéji pomoci ve zlepSeni vaseho vibracniho vztahu jiné procesy.
Povsimli jsme si vSak, ze kazdy Clovék s umysinym zdmérem, jenz se
tykd libovolného pfedmétu, muaze zlepsit stav, jak se citi: a kdyz to
udéla, véci se musi zadit zlepSovat v jejich zkuSenosti. Zdkon pFitaZ -
livosti vyzaduje, Ze musi!

Zde jsou nékteré priklady, jak vam muZze Proces pozitivnich
aspektit pomoci uvolnit odepirdni a zlepS$it vibraéni vztah mezi tim,
co se praveé ted déje, a tim, co byste chtéli, aby se délo:

Situace zhorsujiciho se domova: Ziji na tom samém misté uz dlou-
ho a jsem z toho otraveny. Ddvno uz to viibec neuspokojuje naSe
potieby, ale opravdu si nemtiZzeme dovolit se pfestéhovat. Dokonce
jsem se pfistihl, ze hleddm vymluvy, abych nemusel byt doma, pro-
toze se necitim dobie, kdyz tam jsem. Pocituji fiustraci. Pocituji po-
drdaZdéni. Pocituji pesimismus.
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Pozitivni aspekty mého soucCasného domova:

* Moje véci jsou na tom samém misté uz tak dlouho,
ze vim, kde jsou.

* Byt na misté, které zndm, ma svou stabilitu.

* Opravili jsme toto misto tak, jak jsme zamysleli, a proto
tady nyni mtzeme travit ¢as podle libosti.

* Nasi pratelé a obchodni znami s ndmi urcité neztrati
spojeni, kdyz tady Zijeme.

* Vychdzime dobfe s nasim posStovnim dorucovatelem
a dalsimi lidmi ve sluzbach, ktefi nds uz dlouho znaji.

* Bylo prfijemné vidét, jak rostla nasSe zahradka.
Nékteré z naSich stromtl a kefl jsou jako naSi stafi pratelé.

Situace spolupracovnika: Sdilim kanceldf s kolegyni, kterou muzu
jen stézi vystat. Nefekne o niem nic hezkého a pofad si se mnou
chce povidat. Jeji prace se ji nelibi a kdyz chci délat svou praci, cho-
va se ke mn¢, jako kdybych byl blazen. Kéz by bud odesla, nebo by-
la vyhozena. Zivot je ptili§ kratky na to, abychom museli strdvit to-
lik ¢asu s né€kym tak nepiijemnym. Pocituji podrdzdénost. Pocituji
vinu. Pocituji zlost.
Pozitivni aspekty, které pocituji v kanceldri:

* Jsem potéSen, Ze jsem zaméstnany.

- Jsem $tfastny, ze mam pravidelnou vyplatu.

« Libi se mi fian¢ni stabilita, kterou moje priace poskytuje.

» Libi se mi spousta lidi, ktefi tady pracuji.

* Moje prace vyzaduje soustiedéni a mné se libi pocit,
ze jsem produktivni.

* Moje spolupracovnice si na svém stole udrZuje poiadek.
* Vzdy je hezky oblecena.

* Hezky se sméje.
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* M4 dobrou pripravu v naSem oboru.

* Rychle se udi.

Situace vlady: Jsem velmi vyCerpany neschopnosti vlddni byrokracie.
Je tolik vladnich pozadavkil, Ze musite najmout lidi, které byste ani ne-
museli potfebovat... jen proto, abyste vyplnili byrokratické formulafe.
Po telefonu vam byrokracie ani osobné nezodpovi otdzku. Promarnil
jsem tolik Casu tim, Ze jsem se snazil najit, co mam délat, abych to mo-
hl udélat hned napoprvé presné, jak to chtéji. Potfebujeme lepsi byro-
kraticky systém. Pocitwji frustraci. Citim se zdrcen. Pocituji vinu.

Pozitivni aspekty vlddy:

* Jsem rad, ze vldda pecuje o nékteré véci, kterymi
bych se nechtél zabyvat.

* NasSe vldda zaméstndvda mnoho lidi, ktefi jsou
prospésni nasi ekonomice.

* NasSe vldda a nase zdkony ndm poskytuji stabilni zdkladnu.
* V nasi vladé jsou néktefi talentovani, pokrokovi myslitelé.

» Ti, ktefi tvofi nasi vladu, pfichdzeji a odchazeji.

Kdyz Ctete tyto piiklady nebo dokonce kdyZ obratite pozornost
na zalezitosti ve vas$i vlastni zivotni zkuSenosti, snadno se muzete ztra-
tit v ideologické debaté nad spravnosti, spravedlnosti skute¢né prav-
dy nebo faktli dané zalezitosti. Ale je spousta véci, které jsou pravdi-
vé, véci, které nékdo nékde vytvofril, které nechcete vytvofit ve vasi
zkuSenosti; a jsou véci z vasi vlastni minulosti, které dokonce i kdyz
byly pravdivé, nechcete, aby pokracCovaly nebo se ve vasi budoucnos-
ti opakovaly.

KdyZ budete dostatecné pecovat o to, abyste skutecné nalezli ¢as
a zanesli to do vasi Knihy pozitivnich aspekti, je jisté, Ze muzete zlep-
§it vztah mezi vibraci vasi touhy a vibraci va$i viry s vynalozenim
mnohem méné Usili a energie, nez byste stravili debatovanim s nékym
o pravdé nebo skuteCnostech néjaké zdilezitosti. Tento Proces pozitiv-
nich aspektii vim poskytne okamzité vibraéni zlepSeni...
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Kapicola 34
5 —7

Aplikovénf Procesu
ZamySleni-v-Segmentech

oces Zamysleni- v-segmentech je ten, kdy rozpoznate vibracni

charakteristiku ¢asového segmentu, ve kterém se pohybujete.

Je to zplsob, abychom tak fekli, predvydldzdéni vasi vibraéni
cesty ke snadnéjSimu a radostnéjSimu cestovani. Pomitize vam to
v tom, ze se budete zaméfovat méné na to, jak pravé ted pocit’ ujeté
véci, a vice na to, jak je chcete pocitovat. Je to mocny proces, ktery
zdAraznuje Emociondlni cestu a soucasné potlacuje Akcni cestu.

Tento proces vdm pomize byt vice uvazlivi v zaméfovani vasich
mys$lenek. Pomlize vdm byt si vice védomi toho, kde pravé jsou va-
Se myslenky, a to vim pomuZze uvazlivéji vybirat myslenky, které na-
bizite. Za ¢as vam bude pfipadat velmi pfirozené na chvili se zasta-
vit poté, co vkrolite do nového segmentu, a zamérné budete vas
umysl nebo ocekdvani smérovat.

Do nového segmentu vstupujete vzdy, kdyz se zméni vasSe za-
méry: Kdyz umyvate nadobi a zazvoni telefon... vstoupite do nové-
ho segmentu. KdyZ nasednete do svého auta... vstoupite do nového
segmentu. KdyZz do pokoje vstoupi dalsi ¢lovék... vstoupite do no-
vého segmentu.

Jestlize dopiejete Cas vasi mySlence ocekdvdni segmentu, Ktery
zacal dokonce jeSté predtim, neZ jste se dostali dovnitf vaseho no-
vého segmentu, potom budete schopni nasadit tén segmentu mno-
hem pfesnéji, nez kdybyste vesli do segmentu a zacali pozorovat, co
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se stalo. Jinymi slovy, Zamysleni-v-segmentech je zaméfovani se na
vasi Emociondlni cestu, ne na Akcéni cestu.

Je vzdy prospésné dopiedu stanovit své zdméry tykajici se to-
ho, jak se chcete citit a jak byste chtéli, aby se segment rozvinul.

Tento proces funguje nejlépe, jestlize vdsS rozsah

na Emociondlnim navddécim mé¥itku je v rozmezi téchto pocitii:

Pozitivni ocekdvani/vira
Optimismus

Nadgéje

Spokojenost

Nuda

Pesimismus

© ¥ ® 2k

Frustrace/podrazdéni/netrpélivost
11. Zdrceni

Situace tnavy: Nemdam zadnou energii. Pofad se citim unaveny.
Sotva vydrzim do vecera. Mam problémy stihnout udé&lat véci,
které potifebuji udélat, a nic m¢é nebavi, protoze jsem tak unaveny.
Citim se zdrcen.

Novy segment: Skoncil jsem v praci. Zastavil jsem se
v obchodé s potravinami a koupil nékolik bali¢kl

s jidlem a véci do domacnosti. Nyni jsem zaparkoval
pfed svym domem a vypnul jsem auto, ale predtim,
nez jsem jsem vystoupil z auta, abych zacal vykladat
nakup, rozhodl jsem se aplikovat tento proces
Zamysleni-v-segmentech:

Tento novy segment zahrnuje: PfenasSeni ndkupu
z auta do domu a jeho uklizeni tam, kam patfi.

Moje zdméry pro tento novy segment: Béhem tohoto
segmentu se chci citit ucinné. Chci se citit produktiv-
né. Chci se citit vyrovnané. Chci se ve svém téle citit
dobre. Chci pocitovat vdék za ndkup a chci pocitovat
vdek za svou kuchyrn.
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Situace zaméstnani: Mam celkem slu$ny plat v porovnani se
spoustou dalSich zaméstnani kolem, ale netéSim se do prace. D¢-
14m uZ dlouho v podstaté tu samou véc a viibec nepocituji, Ze by
mé to jeSté stimulovalo. Nezd4d se, ze by si nékdo v§iml, co délam,
jen kdyz udélam néjakou chybu. Den utikad tak pomalu... a potom
se musim otoclit a délat vS§echno zase znova ndsledujici den. Poci-
tuji nudu. Pocituji pesimismus.

Novy segment: Osprchoval jsem se, oblékl se a snédl
jsem snidani. Nyni jsem autem pfijel do prace a pravé
jsem zaparkoval auto na parkovaci misto. Rozhodl
jsem se, ze pfedtim, nez pujdu dovniti, budu sedét

v auté dvé, tfi minuty, abych aplikoval proces Zamys-
leni-v-segmentech:

Tento novy segment zahrnuje: Hodinovou schizi
s kolegy, kde se setkda moje manazerka s kazdym
¢lovékem v jejim oddéleni. Mame takovou schizi
kazdé pondéli.

Moje zaméry pro tento novy segment: Chci tam byt
presné. Chci, aby bylo vidét, Ze jsem o vikendu nacer-
pal novych sil. Chci pocitovat, e mdm Cistou hlavu
a Ze jsem stastny. Chci mit potéSeni ze setkdni s ostat-
nimi, kteri se tam shromdZdi. Chci pocitovat, Ze tato
schiize je produktivni. Chci se citit $tastny, Ze jsem
navstivil tuto schiizi, a chci, aby ostatni byli $tastni,
Ze jsem tam byl.

Tento proces Zamysleni-v-segmentech se mozna zda pfiliS jedno-
duchy nebo pfili§ snadny k tomu, aby mél néjakou cenu, ale imyslna
aplikace tohoto procesu proméni nezaméieny Zzivot, naplnény ne-
uspokojivymi zkuSenostmi, v dynamickou, vasnivou Zzivotni zkuSenost.

Tento proces zlep$i vztah mezi vasi soulasnou vibraci viry
a vibraci vas$i touhy, protoze zpUsobi, Ze se pfestanete zaméfovat na
to, co je, a zalnete se zameéfovat na néco, co prichdzi. S trochou cvi-
ku se muzete stidt velmi obratnymi ve zvySovani svého pozitivniho
olekavani. KdyzZ je vaSe negativni emoce tak nepatrného rozsahu,
jaky jsme zde uvedli, neni to pro vas tak velkym vibra¢nim skokem,
abyste nebyli optimisti¢té€jsi ve vasich budoucich zkuSenostech. Ale
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jestlize pocitujete siln&j$i negativni emoce, neZ jsme zde uvedli jako
rozsah pro tento proces, muzete mit tézkosti v pfedvidani nadché-
zejiciho, pozitivniho segmentu a mohli byste si také piinést do dal-
§iho segmentu ten negativni pocit, ktery mate pravé ted. PovSim-
nete-li si, ze to délate, ukoncete proces, jelikoZ nema cenu, protoze
se budete ve vaSem budoucim segmentu zaméiovat dokonce jesté
vyslovnéji jenom na to, co nechcete.

Az budete zalinat tento proces, budte hravi a nadéjni a za Cas
se budete citit silni a jisti, kdyZ budete imyslné instruovat Vesmir-
né sily a ovlivitujici faktory, aby se chovaly pfesné tak, jak jste za-
mysleli. Cvik tohoto procesu Zamysleni-v-segmentech vam dodd po-

cit, Ze jste mistrovskymi uméleci nebo wtvurci, kteri diktuji vSechny
vysledky, kteri identifikuji vSechny podrobnosti a kteii zdmérné vy-
tesav aji podrobnosti své vlastni Zivotni zkuSenosti - protoZe jste tvo-
Fiteli své vlastni Zivotni zkuSenosti.
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Nebylo-By-Hezké-Kdyby...?

étSina lidi byla vychovavana, aby byla objektivni - tim je

mysSleno to, Ze se divaji na plusy a minusy, pro a proti - ale

kdyz zvazuji obé& strany véci, aktivuji také protikladné vib-
race, jez zpusobi, ze odepirdni zabrani umoznéni toho, co si pfeji.
Kdyz feknete: ,,Chci, aby se stalo tohle, ale jesté se to nestalo," ak-
tivujete nejenom vibraci vasi touhy, ale aktivujete také vibraci ab-
sence vasi touhy - takZe se pro vds nic nezméni. A Casto, dokonce
i kdyz nefeknete druhou c¢ast véty a jenom feknete: ,,Chci, aby se
stalo tohle," existuje ve vas nevyslovena vibrace, ktera vds nepie-
stava zadrzovat ve stavu, kdy neumoZziiujete vasi touhu.

Ale kdyz feknete: ,,Nebylo by hezké, kdyby ke mné pfisla tato
touha?" dosdhnete odliSného druhu ocekavani, které je ve své pfi-
rozenosti mnohem méné odepirajici. Vibracni vztah mezi vasi tou-
hou a vasi virou je nyni mnohem vice naladén stejnym smérem.

Tento proces funguje nejlépe, jestliZe vds rozsah

joav s

na Emociondlnim navddécim mé¥itku je v rozmezi téchto pociti:

4. Pozitivni oCekavani/vira
5. Optimismus
6. Nadé&je

7. Spokojenost

$ 159 %



Moc a Sila Pfresného Zaméru

8. Nuda
9. Pesimismus
10. Frustrace/podrazdéni/netrpélivost
11. Zdrceni
12. Zklamani
13. Pochybnost
14. Ustaranost
15. Obviniovani

16. Zrazeni

Situace prostiedi domova: Mij domov je nepofddek. Je tak maly
a ma tak nedostate¢ny ulozny prostor, ze nikam nemohu nic dat.
A dokonce i kdyz se pokusim to uklidit, aby byl pofadek, udélam jen
vétsi nepofddek, nez byl pfedtim. Pocituji frustraci. Citim se zdrcen.

Nebylo by hezké, kdyby...
. se mohlo najit vhodné misto, kam bych mohl dat nase véci?
. bylo mozné zbavit se nékterych véci, které nepotiebujeme
a uvolnilo se tak vice mista?
..se dala zbudovat dalsi ktilna na zahradé?
. mij manzel prodal to staré auto, a tak v gardzi udélal vice mista?
..se naslo trochu Casu, abych mohl zleps$it nékteré véci?
..mi mohl pomoci opravdu organizace schopny c¢lovék...

anebo mé néjak inspiroval?

Situace zhorsSujiciho se domova: Ziji na tom samém misté uz dlou-
ho a jsem z toho otridveny. D4vno uz to vibec neuspokojuje nase
potieby, ale opravdu si nemizeme dovolit se prestéhovat. Dokonce
jsem se pristihl, Ze hleddm vymluvy, abych nemusel byt doma, pro-
toze se necitim dobie, kdyZz tam jsem. Pocituji frustraci. Pocituji po-
drdZdéni. Pocituji pesimismus.

Nebylo by hezké, kdyby...

. se opravila terasa na zahradce vzadu za domem?
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. se nasel nddherny novy ndbytek do obyvajiciho
pokoje za nizkou cenu?

. se mohlo vyhodit nepotfebné haraburdi, které zabird
spoustu mista?

. se naSlo nadherné nové misto na bydleni, které by
bylo v cenovém rozmezi, jez bychom si mohli dovolit?

. se po strané¢ naseho domu mohl postavit krasny
obyvaci pokoj?

. se dalo vSechno vymalovat vevnitf i venku

baje¢nymi, svézimi, novymi barvami...?

Situace sousedui: Diiv se mi toto sousedstvi libilo, ale potom se ved-
le ptistéhovali néjaci 1idé, kte¥i jsou opravdu straSnymi sousedy. Je-
jich pes pouzivd nas$i zahrddku jako zachod, tfi z jejich ¢tyf starych
rachotin jsou zaparkovany u domu misto na silnici pfed domem a ja
se stydim sem nékoho pozvat na navstévu. Pocituji vinu. Citim se
zrazen. Pocituji zlost.

Nebylo by hezké, kdyby...
. se ti sousedé odstéhovali nékam jinam?
. jejich pes nasel zachod, ktery by se mu vice libil?
. jejich pes mohl reagovat na silu mysli?
. sousedi mohli prodat vSechna ta stara auta?
. 8lo o omyl a oni byli ve skute¢nosti velmi p¥ijemni?
. byla moznost se tak zabrat do prdce na zahrad¢,

7ze bych si tolik nevS§imal jejich zahrady?

Situace udrzby domu: N4&§ diim néas stoji celé jméni uz jen tim, aby
to tu vSechno fungovalo. V prvni fadé nebyl velmi dobfe postaven
a nyni, kdyZ je stary deset let, véci se porouchdvaji v jednom kuse.
Pokazdé, kdyZz se oto¢im, néco dalSiho potiebuje opravit. Citim se
Srustrovany. Citim se zdrcen. Citim se zklamdn. Citim se odrazen.
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Nebylo by hezké, kdyby...
...se nasel vyborny opravar?
... tohle byla na chvili posledni véc, ktera se rozbila?
. véci, které koupime, vydrzely déle?
. bylo mozno koupit kvalitni véci, které by déle vydrzely?
. bylo mozno jen odpocivat a pfijimat, Ze se v€ci musi
ustaviéné vyménovat?

. nas prijem rostl a rostl?

Situace dospély - dité: Mam dospélou dceru, kterd je na mé porad
nas$tvana. Nezdlezi na tom, kolik s ni stravim ¢asu, ale nikdy to neni
dost. KdyZjsem s ni, stravi vétSinu Casu sté€zovanim si na to, jak spo-
Iu netravime dost ¢asu! Mam tolik pradce a nemam moc ¢asu, abych
byl s ni, ale opravdu to neni takova zabava s ni byt, kvali tomu, jak
se citi. Citim se vinen. Citim se rozzlobeny. Citim se zklamany.

Nebylo by hezké, kdyby...
. se naslo trochu vice ¢asu, abychom si spolu uzili legrace?
. 8§lo mluvit kratce kazdy den a vSechno dohonit?
. se objevil jeji nadherny usmév Castéji?
. jeji zivot byl naplnén vécmi, které ona rada déla?
. pocifovala, Ze jeji zivot je napliiovan, je hodnotny a bdje¢ny?

. vZdy jeden v tom druhém vzbuzoval dobrou néladu?

Situace manzelstvi: Pofad miluji svou Zenu, ale na$ vztah uz neni ta-
kovy, jako byval. Dfive, kdyZ jsme se vzali, jsem se nemohl dockat,
az ji veCer uvidim, a nyni, mam-li byt upfimny, mam trochu néco
jako obavy z navratu domi. Casto si hodné& st&Zuje na spoustu riiz-
nych véci a myslim, Zze m¢ vini za v§echno, co nejde tak, jak by chté-
la. Nechci odchazet, ale ani zGstat zde neni opravdu p¥ijemné. Po-
cituji frustraci. Pocituji vinu. Pocituji podraZdéni.
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Nebylo by hezké, kdyby...
. bylo vS8e, jako kdyz jsme se poprvé potkali?
. nedocCkavé Cekala, az se dostanu dom1 a byl s ni?
. mohla najit n€jaké véci, které opravdu rada déla?
. nastala situace se uvolnit a zazivat vice legrace?
. mohla zanechat véci, které ji obtézuji?

. navzdy panoval pocit, Ze jsme nejlepsi pratelé?

Situace vmeésujiciho se rodi¢e: Neziji doma uz pies deset, ale moje
matka si pofdd mysli, Zze mi musi Fikat, co mam dé&lat, a tak se ji vy-
hybam, protoZe nechci, aby mi nékdo $éfoval. A potom se rozzlobi,
a to je jeSté horsi. Kdyz jsme spolu, chova se ke mné, jako bych ne-
veédél, jak zit svlj vlastni zivot. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Nebylo by hezké, kdyby...
. moje matka nasla néjakého nového, bezvadného konicka?
. v ni mohl nékdo z jejich pfatel probudit néco nového?
. si uvédomila, Ze jsem opravdu zodpovédny ¢lovék?
. mé tolik neobtéZovala?
. nastalo, Ze bych si nev§iml jejiho vméSovani?

. existovala doba, jen kdyZ jsme oba $tastni?

Situace dluhu: Nékolik spolec¢nosti s kreditnimi kartami mi poslalo
karty, které byly uz predschvalené ke kreditu. Nemusel jsem udélat
nic vic, nez jen zavolat na ¢islo, abych kartu aktivoval, a ony by pak
byly pfipravené k pouziti. Koupil jsem nékolik véci, které jsem po-
tfeboval a vyCerpal jsem kredit na prvni karté, a potom jsem zacal
pouzivat dalsi kartu a potom dalsi. Nyni mdm tolik dluht, Ze jsem
sotva schopen platit minimadalni splatky, které jsou splatné. Citim se
ustarany. Pocituji vinu. Citim se zrazen. Pocituji nejistotu. Pocituji
strach.

Nebylo by hezké, kdyby...
. neexistoval dluh?

...m¢é karty byly splaceny kazdy mésic?
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. existovaly karty s niz§im trokem?

... je bylo lze vyplatit a ponechat si jich jen par pro jistotu?
. se naSel zptsob, jak vydélat néjaké penize navic?
. se naslo feSeni, jeZ by vyfeSilo mij problém a o kterém

jsem jeSté neuvaZzoval?

Situace sporu a hladovéni: Cely nas svét je takovy nepoiddek. Je
spousta valek, tolik nepokojii a tolik strddajicich lidi... Nerozumim
tomu, proc je stale tolik lidi hladovych, kdyZ mdme tolik rdznych
technologii a tolik zdroji. Zda se, Ze uz jsme to davno méli mit 1épe
vyfreSené. Citim se zrazen. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Nebylo by hezké, kdyby...
. se naSel zpusob, jak si navzdjem vice pomahat?
. si lidé mohli byt védomi svoji vlastni sily?
. naSe danové poplatky mohly byt pouzity produktivnéji?
. mél kazdy dostatek jidla?
. kazdy mohl byt $tastny?

. byli schopni vSichni respektovat odliSnosti toho druhého?

Situace vlady: Jsem velmi vyCerpany neschopnosti vladni byrokracie.
Je tolik vladnich pozadavkil, Ze musite najmout lidi, které byste ani ne-
museli potfebovat... jen proto, abyste vyplnili byrokratické formulére.
Po telefonu vam byrokracie ani osobné nezodpovi otdzku. Promarnil
jsem tolik ¢asu tim, Ze jsem se snazil najit, co mam délat, abych to mo-
hl udélat hned napoprvé presné, jak to chtéji. Potfebujeme lepsi byro-
kraticky systém. Pocituji frustraci. Citim se zdrcen. Pocituji vinu.

Nebylo by hezké, kdyby...
. mohli vymyslet u¢innéjsi byrokraticky systém?
. se dal najmout nékdo, kdo tomu rozumi a kdo by to pro mne
mohl udélat?
. mohli, na zidklad€ zkuSenosti, najit leps$i zplisob?

. ndm mohla pomoci nova technologie?
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. mohl byt vyvinut zcela novy zpusob vedeni zdznamu?

. feSeni bylo hned za rohem?

Situace finan¢niho deficitu vlady: NasSe vlada je tak neschopnd a ne-
ucinna. Kdyz potiebuje vice penéz, tak si je od nds libovolné vez-
me. Neexistuje zddna finan¢ni zodpovédnost; penize jsou utraceny
tak bldznivé a potom si stézuji, Ze neni dost na véci, na kterych ndm
opravdu zalezi. Jaky nepofadek. Nevim, jak by to kdo kdy mohl dat
do poradku. Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Nebylo by hezké, kdyby...
. se nékdy ukizal nékdo s baje¢nou finan¢ni pripravou
a rozhledem?
. se kyvadlo kyvalo uc¢innéjSim smérem?
. existovalo tolik penéz, Ze by mi nevadilo, kolik utratim?
..se nam vSem financ¢né dafilo?
. kazdy délal to svoje?
..se mohl najit talentovany viidce s novym

ekonomickym pfistupem?

Jak proziviate svlij den, nastdvd mnoho rozdilnych situaci, kte-
ré ve vas zpusobuji aktivaci riznych vibraci. Nékdy mate dobry po-
cit, nékdy ne tak dobry a nékdy se citite Spatné. Tento proces Ne-
bylo-by-hezké-kdyby..J vim mulze pomoci citit se lépe téméf po-
kazdé, kdyz jste ochotni se zamé¥iit smérem, ve kterém se budete
citit 1épe.

Vyiceni slov Nebylo-by-hezké-kdyby..? vis podnécuje ke zlep-
Sené vibraci a inspiruje imyslné zaméfeni. Vyi€eni téchto slov také
zalind pozitivni aktivaci dokonce pfedtim, neZ dofeknete zbytek
slov vztahujicich se k tématu.

KdyZ budete imysIné hrat tuto hru, kdyz budete fidit auto ne-
bo kdyZ budete stat ve fronté nebo kdykoli, kdyZ se vase pozornost
nepotiebuje soustiedit na néco jiného, vibraéni vztah mezi vasi tou-
hou a vas$i virou se zlep$i v myriadé predmétl - a tuzby, které byly
zadrzovany tam venku vibraéni t¥eti stranou, se zanou projevovat
ve vasi zkuSenosti.

* 165 #



Moc a Sila Pfesného Zaméru

A stalé hrani této hry zpusobi postupné zlepSovani vibra¢niho
vztahu mezi tim, kde jste a kde chcete byt, ohledn¢ kazdé oblasti va-
Seho zivota. Tento proces Nebylo-by-hezké-kdyby...? je hravé, klam-
né a uzasné¢ mocny.
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;\plikovﬁn { Procesu
Pfi-Které-Myslence-se-Lépe-Citim?

T ento proces funguje nejlépe, jestlize se muzete posadit na
par minut a zapsat si své mysSlenky na papir. Za ¢as, az bu-
JL dete tuto hru hrat dostate¢né dlouho, zjistite, Ze mate Us-
péch uz kdyz jenom ve vasi mysli pfevalujete mySlenky. Jestlize je
ale napiSete na papir, budete mit mnohem mocnéj$i bod zaméfeni,
ktery vdm usnadni pocitovdni sméru vami vybrané myslenky.

Pro zacatek: Nejdiive napiSte stru¢nd tvrzeni o tom, jaky madte
pocit, kdyz pomyslite na dany pfedmét. Mohli byste popsat, co se
pii pomysleni na ten predmét stalo, ale nejdilezitéjsi je, abyste po-
psali, jak se citite. (Toto vam pomuZe snadnéji rozpoznat jakékoli
zlepsSeni, jak budete pokraCovat v procesu.)

Jakmile napiSete nékolik tvrzeni, kterd naznacuji, jak se nyni
opravdu citite, feknéte si pro sebe toto tvrzeni: Budu sabat po mys-
lenkdch tykajicich se tohoto predmétu, pri kterych mdm trochu lep-
§7 pocit. Potom napiSte sérii struénych myslenek, jez vdm pfichaze-
ji na mysl a které by vdim mohly pomoci mit lepSi pocit, kdyZ na ten
pfedmét pomyslite. (Na zdvér kazdého tvrzeni zhodnotte, zda méa-
te lepsi, stejny nebo horsi pocit, nez kdyz jste ptivodné zacali.)

Zaméfenim - s umyslem zlepsit zptisob, jak se citite pii pomysle-
ni na tyto pfedméty - zleps$ite vibra¢ni vztah svych tuzeb a svych vér;
a potom za néjaky Cas se tyto situace musi zlepSit. Vase projeveni vZ dy
ndsleduji smér vasi vibrace: KdyZ se citite lépe, véci se zlepsi. PokaZdé.
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Tento proces funguje nejlépe, jestliZe vds rozsah

na Emociondlnim navddécim mévitku je v rozmezi téchto pocitu:

—_ = e e e e e e
N N L AW

Pozitivni ocekavani/vira
Optimismus

Nad¢je

Spokojenost

Nuda

Pesimismus
Frustrace/podrazdénost/netrpélivost
Zdrceni

Zklamani

Pochybnost

Ustaranost

Obvinovani

Zrazeni

Zlost

Situace fyzického sldbnuti: D&lam si starosti, Ze muj télesny stav se

zhorSuje. Nemam uZ tolik energie, co jsem mival a nemohu délat

véci, které jsem rad délaval. Mdm rizné bolesti a pichdni, kolena

mé pii chlzi boli a uz si ani netroufam pokusit se zab&hat si. Mam

strach,

ze to bude horsi a horsSi. Citim se ustarany.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto predmétu,
které mi dodaji trochu lepsi pocit:

* MZEéI bych vice chodit, ale nemtzu se pfinutit, (stejné)

* Mohl bych jit na kratkou prochazku a otocCit se zpatky,

kdykoli budu chtit, (lepsi)

Nemdm na prochdzku dost energie, (horsi)

Mohl bych zesilit, kdybych kazdy den trochu chodil, (lepsi)
Za cas by se mi mohly prochdzky zase libit, (lepsi)

Dnes nemusim ubéhnout maratén, (lepsi)
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« Miuzu si vybrat, jak daleko a jak rychle pujdu, (lepsi)

* Ale kdyz jdu, boli mé kolena, (horsi)

* KdyZ ptjdu pomalu, bude to pravdépodobné dobré, (lepsi)
« M¢ télo predtim reagovalo na cviceni, (leps$i)

* Necvicil jsem uz dlouho, (horsi)

* Kdyz se rozhodnu, ze budu kazdy den trochu chodit,
budu to moci udélat, (lepsi)

* Myslim, ze to mizu zkusit, (leps$i)
* Doufam, Ze se brzy za¢nu citit 1épe. (lepsi)

* Bude hezké se zase citit silny a vitdlni, (leps$i)

Situace herecké kariéry: Chtéla jsem byt here¢kou uz od té doby, co
jsem byla malou holi¢kou. Chodila jsem do nékolika kurzt a zjis-
tila jsem, Ze jsem v tom celkem dobra. Obcas dostanu néjakou he-
reckou piilezitost, ale nic zvla§tniho a nic z toho, co bych si oprav-
du ptéla. Je to tézké. Tolik lidi se hldsi na tu samou praci co ja, Ze
se to zda beznadéjné. MoZna bych na to méla zapomenout a najit si
normdlni prici. Citim se zklamand. Citim se zrazend.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto predmétu,
které mi prinesou trochu lepsi pocit:

* Unavuje mé uz chodit na konkurzy a p¥itom nedostat
zadnou roli. (horsi)

* Nevim, co bych méla délat jinak, (horsi)

* Nerozumim, proc ten ¢lovék dostal tu tlohu, (horsi)

« Ziskdvdm néjakou hereckou zkuSenost, (lepsi)

* Ted uz vim, co vSechno zahrnuje konkurzni proces, (lepsi)
* Na konkurzu uz nejsem tak vystrasend, (lepsi)

* Dokonce i slavné herecky timto prosly, (lepsi)

« Jestli to prezily, pfeziju to také. (lepsi)
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* Bude to fantasticky pocit, aZ dostanu dobrou roli. (lepsi)
* Miuzu se vzchopit k ¢emukoli, co budou potfebovat, (lepsi)
 Kdyz se podivam zpatky, vidim velky pokrok, (lepsi)

* Jenom se uvolnim a pokusim se uZivat si vice legrace, (lepsi)

Situace defektniho automobilu: Pracuji a Setiim uz od té doby, co
jsem skoncil Skolu a podatilo se mi naSetfit dost pené¢z na velkou
akontacni splatku na auto. Nasel jsem auto, které vypadalo oprav-
du dobfe, a zaplatil jsem vice neZ polovinu na akontaci, a tak moje
mésicni splatky jsou nizké. Ale nemél jsem to auto jesté dva mésice,
a uz se zacalo porouchdvat, a tak jsem si musel pujcit penize na
opravu. Nyni je soudet mych splitek na auto a ndkladd na jeho

M¥ 7

opravu vyssi, nez kdybych byval koupil uplné nové auto. Pocituji
vinu. Citim se zrazen. Pocituji zlost.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto prFedmétu,
které mi prinesou trochu lepsi pocit:
« Je to tak nespravedlivé, (horsi)
« KdyZ mi to auto prodavali, védéli, Ze je defektni. (horsi)
* Nemaji zddnou mordalku, (horsi)
» Alesponl ted to auto jezdi dobie, (lepsi)
« Zpusobilo mi to spoustu trapeni, (horsi)
* Kdyz se na auto podivam, tak se mi libi. (lepsi)
» Splatky splacim bez problému, (lepsi)
« Udime se ze zkuSenosti, (lepsi)
» StéZzoval jsem si na to uz dost. Myslim, Ze uz o tom

nebudu mluvit, (lepsi)

Situace finanéniho zabezpedeni: M@j manzZel a ja jsme oba pracova-
li cely naS zivot. VZdy jsme byli velice opatrni na nase penize, pro-
toze jsme védéli, Ze jednou budeme chtit jit do diichodu. Podarilo se
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nam naakumulovat velice hezkou rezervu. N4S§ syn, ktery pracuje ja-
ko burzovni maklé¥, fikal, Ze bychom ho méli nechat, aby nasSe uspo-
ry investoval, a ze bychom je tim opravdu mohli zvySit na nas dua-
chod. Tak jsme mu dali penize, aby je spravoval, a nyni je vSechno
pry¢ - vSechno, na co jsme pracovali nas cely zivot. Nevim, jak bu-
deme kdy schopni jit do dichodu. Citim se ustarany. Citim se zra-
zen. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Pocituji strach.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto predmétu,
které mi prinesou trochu lepsi pocit:
» Jak jsme jen mohli byt tak hloupi? (horsi)
* Nas syn s naSimi penézi nemél hazardovat, (horsi)
» Jeho vedouci mél trvat na diverzifikaci, (horsi)
» Pfezijeme to. (lepSi)
+ Stejné jesté nejsme hotovi jit do diichodu, (lepsi)
* Mdme jesSté nasSe piijmy, (lepsi)
» Stejné jsme ty penize nepouzivali, (lepsi)
* Vzidy zvlddneme to, co pfijde, (lepsi)
* Vyfesime to. (lepsi)

* Pofdd mdame jeSté néjaky Cas na to, abychom to vyfesili, (lepsi)

Situace planety: Planeta se zda byt nestdla. Je tolik zemétfeseni, se-
suvl pldy, pfilivovych vin a hurikdnt, které se najednou vyskytnou
a zpasobi zkdzu. Témér nechci, aby moje rodina odchédzela z domu,
protoze mam strach, ze se n€co stane a my budeme od sebe navza-
jem oddéleni, zranéni nebo dokonce jesté néco horSiho. Citim se
ustarany. Pocituji nejistotu. Pocituji strach.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto pFedmétu,
které mi prinesou trochu lepsi pocit:

* Bylo by strasné, kdyby se nds néjaka ta tragédie tykala, (horsi)

« Je tak désivé myslet na tyto moznosti, (horsi)
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* Jsem nazivu uz mnoho let a jesté jsem takové
véci nezazil, (lepsi)

* NaSe technologie se neustale zlepsSuji, aby nds
v¢as upozornily, (lepsi)

« Déti jsou vSechny ostrazité a rozvazné ve vSem,
co délaji, (lepsi)

* Nikdo z nés nezazil osobni tragédi, (lepsi)

« D¢élat si starosti neni produktivnim vyuzitim
mého casu. (lepsi)

Situace zivotniho prostiedi: Obdvdm se, Ze ni¢ime naSi planetu.
Vzduch uz neni ¢isty. NemizZete se napit vody; je to jed. Ryby umi-
raji; ledovce taji. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Po-
cituji strach.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto predmétu,
které mi prinesou trochu lepsi pocit:
*+ Musime se lépe starat o na$i planetu, (horsi)

+ Lidé jsou tak sobelti a neochotni délat to, co je tieba
udélat, (horsi)

* Navstivil jsem mésto, kde jsem vyrostl, a vidél jsem,
7e se tam zmeénilo jen mélo. (lepsi)

+ Nékteré oblasti jsou vice znecisténé nez ty druhé, (lepsi)
* To bylo také pravda pred 50 lety. (lepsi)

* Nyni jsme uvédomélejsi a byly stanoveny
standardy emisi, (lepsi)

* Véci se zacinaji ménit, (lepsi)

* Vzdy je spousta dliikazti o Blahobytu, (lepsi)

Situace finanéniho deficitu vlddy: NaSe vldda je tak neschopna a ne-
ucéinna. Kdyz potifebuje vice penéz, tak si je od nds libovolné vez-
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me. Neexistuje zadnd finanéni zodpovédnost; penize jsou utraceny
tak bldznivé a potom si stézuji, ze neni dost na véci, na kterych ndm
opravdu zdlezi. Jaky nepotfddek. Nevim, jak by to kdo kdy mohl dat
do potadku. Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto predmétu,
které mi pFinesou trochu lepsi pocit:

+ Kdyby obchod fungoval takovym zptisobem, zbankrotoval
by. (horsi)

« Je zfejmé, Ze vibec nevédi, co délaji, (horsi)

* Dnes jsem na tom lépe, nez pred deseti lety. (lepsi)

* Dnes jsem na tom dokonce 1épe, nez pred péti lety. (lepsi)
* Opravdu nejsem moc ovlivnén jejich ¢innosti, (lepsi)

+ Kdybych v tom byl osobné zapojeny, mozna ze bych
se citil tolerantné&j$im, (horsi)

* Neni mou praci tohle vyfesit, (lepsi)

My 2

* Myslim, Ze se zamé&fim na véci, se kterymi néco
muZu udélat, (lepsi)

Situace ndrodni hrdosti: KdyZ jsem byl maly, pocifoval jsem tako-
vou hrdost ke své zemi. Byl jsem nadSen, kdyz jsem slySel vlastenec-
ké pisné€, a libilo se mi poslouchat p¥ibéhy o vécech, které se staly,
kdyZ vznikal nd$ ndrod a my jsme se vyvijeli. Ale uz takové vlaste-
nectvi nepocifuji. Myslim, Ze uZ vim piili§ mnoho. Nemadm dobry
pocit o rozhodnutich, kterd dé€ld moje vlada. Pocituji zklamdni. Po-
cituji vinu. Pocituji zlost.

Najdu néjaké myslenky tykajici se tohoto predmétu,
které mi pr¥Finesou trochu lepsi pocit:
» Zahrani¢ni politika mé vlady je désivd, (horsi)
*« Nemohu souhlasit s ¢innostmi, které moje vlada déla. (horsi)

* Stydim se za nékteré chovani, které predvadi muj
prezident, (horsi)
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« Stale véfim v idedly, se kterymi byl zaloZzen tento narod, (lepsi)

* Jsem schopen rozeznat rozdil mezi témi idealy
a jednim clovékem, (lepsi)

* Kdyz je néco opravdu Spatné, vzdy se to vcas otoci, (lepsi)
» Kazdy funguje ze svého vlastniho vyhodného bodu viry. (lepsi)
* Mohu si sdm vybrat, (lepsi)

* Porad véfim v ndas ndrod, (lepsi)

* M¢ vlastni skutky mé reprezentuji, (lepsi)

Tento proces Pri-které-myslence-se-lépe-citim? zasahuje piimo
do srdce vibracniho vztahu. Kdyz hrajete tuto hru, pouZivate svij
EmociondIni navddéci systém nejvédoméjSim moZznym zpasobem.
Umyslng d&late tvrzeni, v§imate si, jak se pfitom citite, a potom vy-
birdte dalsi tvrzeni se zamérem zlepSit svij pocit. Tento proces je
opravdu to, co je Umysiné tvoieni.

Z4dné usili vas nestoji jen pozorovat to, co uZ je pred vami,
a kdyz do vas$i mysli zavane néjakd mysSlenka, nestoji vas zadné usi-
li o ni premyslet, ale usili vyzaduje #@mysiné vybrat to, o em pfie-
myslite. A kdyz si z toho vyberete podle toho, jaky mdate pocit ve
vztahu k tomu, na co pravé myslite, mizete nyni uzaviit vibraéni
mezeru mezi tim, kde jste a kde chcete byt - a projeveni bude brzy
nasledovat. Toto je opravdu Umysinym tvoFenim v tom nejlepsim.
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Aplikovini Procesu Pené?

ceme, abyste si pamatovali, Ze fo, co nyni prozivate,

neni zdaleka tak dulezité jako to, jaky mate pocit pfi

tom, co prozivate, protoZe to, co prozivate, se neusta-
le méni. Kdyz néktefi lidé ¢tou tato slova, okamzité s tim nesou-
hlasi, protoze véfi, ze véci se neméni - alesponl ne pro né.

Jestlize méate pocit, jakoby se véci neménily nebo se ménily vel-
mi pomalu, je to z tohoto diivodu: VétSinu vasi pozornosti vénuje-
te tomu-co je, co prozivate, a malo vasi pozornosti fomu-co-byste-
proZ ivat-chtéli.

ProtoZze penize jsou velkou ¢asti vasi kazdodenni zkuSenosti a ne-
patrna zména ve vaSem vibra¢nim vztahu mezi vas$i touhou a tim, co
obvykle kolem daného predmétu aktivujete, mize udélat ve vasi zku-
Senosti velky rozdil. Jestlize je vasi touhou mit vic penéz, ale kdykoli
pomyslite na penize, citite se frustrovani a déld vam to starosti, vas
Emociondlni navddéjici system vam signalizuje, Ze se pohybujete Spat-
nym smérem. Musite zlepSit vibracni vztah mezi vas$i touhou a mys-
lenkami, o kterych nejCastéji premyslite ve vztahu k tomuto pfedmé-
tu pifedtim, neZ se véci mohou zménit. A tak, jako se vSemi vécmi,
kdyz pocitujete zlep$eni, znamend to, Ze mifite smérem k vasi touze.

Je pfirozené, Ze hojnost snadno plyne do vasi zkusSenosti, a pro-
ces PenéZenka vam pomuZe poskytovat vibraci, kterd je slulitelnd
s tim, Ze budete penize pfijimat misto toho, abyste je odpuzovali.
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Tento proces funguje nejlépe, jestlife vds rozsah
na Emociondlnim navddécim méiitku je v rozmezi téchto pociti:

6. Nadéje
7. Spokojenost
8. Nuda
9. Pesimismus
10. Frustrace/podrazdéni/netrpélivost
11. Zdrceni
12. Zklamani
13. Pochybnost
14. Ustaranost
15. Obvitovani

16. Zrazeni

Proces PenéZenka: Nejdiive vezméte stodolarovou bankovku
a dejte ji do vasi penéZenky nebo kabelky. Nechte ji tam porad
a kdykoli uchopite vasi penéZenku nebo kabelku, pamatujte, Ze tam
je vasSe stodolarova bankovka. TéSte se z toho, Ze je tam, a pfipo-
merite si ¢asto ten pfidany pocit bezpecnosti, ktery vim to piindsi.

Nyni, jak va§ den postupné ubihd, vSimejte si mnoha véci, kte-
ré byste si s témi sto dolary mohli koupit. Tim, Ze drzite stodolaro-
vou bankovku, a tim, Ze ji hned neutracite, prijimate vibraéni vy-
hodu, kdykoli na to dokonce jen pomyslite. Jinymi slovy, kdybyste
si chtéli vzpomenout na vaSich sto dolard a utratit je za prvni véc,
které si vSimnete, pfijali byste vyhodu skute¢ného pocitu vaseho fi-
nané¢niho blahobytu pouze jednou. Ale jestli mentdlné utratite téch
sto dolarti 20krat nebo 30kiat za den, obdrzite vibraéni pocit vy-
hody toho, Ze jste utratili dva nebo tfi tisice dolart.

Pokazdé, kdyz si uvédomite, Ze mdate pfimo ve va$i penéZence
moc koupit si tohle nebo délat tamto, pfispivate k vaSemu smyslu
finanéniho blahobytu znova a znova, a tak se va$ bod pfitazlivosti
za¢ind posunovat: Mohl bych mit tohle. Mohl bych mit tamto. Mdm
moZnost si koupit tohle...

A protoze opravdu madte prostiedky k tomu, abyste udélali pra-
vé tohle (nepfedstirdte néco, co neni), neni zde zddna branici po-
chybnost nebo nevira kalici vody vaseho finanéniho toku. Proces
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« Myslim, Ze zastavim a vyberu si néjaké nové boty.

« Ja taky.

» Libi se mi ten koberecek! Jakou bezvadnou cenu ma!

* R&d bych si vzal dva nebo tfi ty veliké zahradni kvétinace.

* R&d bych si vzal ta venkovni svétylka na strom.

* Pojdme si koupit novou posStovni schranku.

* A raSelinu na ty zdhony s kvétinami vepfedu.

» Necham si umyt a nalestit auto.

* Libi se mi to houpaci kieslo. Pojdme jej koupit na verandu.

* A co takhle nové zahradni hadice...

Az budete hrat tuto hru poprvé, je mozné, Ze poté, co identifi-
kujete véci, které chcete koupit, byste mohli aktivovat pocit, Ze ne-
mdte dost penéz, a tak byste v prvnich minutdch hry mohli pocifo-
vat zvySeni vaSeho znepokojeni, spiSe nez zvySeny pocit uvolnéni.
Ale jak budete hrat tuto hru a s kazdou polozkou, kterou identifi-
kujete, se zastavite a uznate: Ano, kdybych si to opravdu chtél kou-
pit, mdm prece penize piimo tady, prdvé ted’, abych si to koupil. Va-
Se znepokojeni se zmirni. A jak budete hrat tuto hru déle, znepo-
kojeni se uplné vytrati. A jakmile bude vase znepokojeni jednou

pry¢, odepirani se vytrati také. A az bude odepirani pry¢€... vase fi-
nanc¢ni situace se bude muset zacit zlepSovat.
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oustiedéni-se-na-kolo je mozna nejmocnéj$im procesem, Kktery

vam nabizime, aby vdm pomohl v rychlém zlepSeni vibraéni-

ho vztahu mezi vaSimi souasnymi virami a vaSimi soucasny-
mi fouhami. Jak budete prozivat tento proces Soustiedéni-se-na-ko-
lo, budete moci pocitovat zlep$eni, které se bude dit ve vibratnim
naladéni vaSich Energii.

Piedstavte si, ze stojite vedle hiisté s kolotocCi a vasim zdmérem
je na n&j naskodit. Ale toli se prili§ rychle, a tak kdyz se pokusite na
né&j naskocit, nejde to. Rozdil v pohybové energii koloto¢e a vasi
vlastni je piili§ velky, a tak vas to jenom srazi do kiovi. Ale kdyby
koloto¢ zpomalil, mohli byste na néj naskoclit, a potom kdyby zrych-
lil, mohli byste se na ném snadno udrzet.

Podobna véc se stavd, kdyz je rozdil v pohybové sile vasi touhy
a pohybové sile vasi viry. Bud musi zpomalit vase touha, anebo mu-
si vaSe vira zrychlit, aby mohlo dojit k souladu.

Zaméfenim na tento proces muzete zpomalit vibraéni pohybo-
vou energii vasi touhy dostate¢né na tolik, abyste se mohli dostat na
palubu a potom, jakmile na ni budete, budete moci zrychlit rychlost
vibrace.
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Tento proces Soustiedéni-se-na-kolo funguje nejlépe,
jestliZe vds rozsah na Emociondlnim navddécim méritku
je v rozmezi téchto pociti:

8. Nuda
9. Pesimismus
10. Frustrace/podrazdénost/netrpélivost
11. Zdrceni (pfemoZzeni)
12. Zklaméni
13. Pochybnost
14. Ustaranost
15. Obvinovani
16. Zrazeni
17. Zlost

Zde je navod, jak muzete zalit proces Soustiedéni-se-na-kolo: Na
list papiru nakreslete velky kruh. Potom do stfedu velkého kruhu na-
kreslete kruh mensi, asi pét centimetri v priméru. Nyni se posadte
a divejte se na maly kruh a pocifujte, jak se na né&j vaSe o¢i zamé&fuji.

Potom zaviete na chvilku o¢i a obratte pozornost na to, co se
stalo a zpasobilo to ve vds negativni emoce - a presné identifikujte,
co nechcete.

Nyni si feknéte: Dobre, vim jasné, co nechci. Co je to, co chci?

Je uzite¢né pokusit se identifikovat to, co mnechcete, stejné tak
jako to, co chcete, kvili tomu, jak se ve spojitosti s tim chcete citit.
Nyni napiSte stru¢né tvrzeni o tom, co chcete, do malého kruhu do
stfedu vasi stranky.

Potom zkuste napsat vyroky okolo okraje velkého kruhu, které
odpovidaji tomu, co chcete. Az najdete vyrok, ktery tomu dostatec-
né presné odpovidd, pozndte to. Jinymi slovy, pocitite, zda vas vy-
rok nesouhlasi a odhodi vds z vaseho kola do kifovi, abychom tak
fekli, nebo zda je to vyrok, ktery je dostateéné blizko vasi touze,
aby k ni pfilnul.

Smysl procesu Soustiedéni-se-na-kolo je tak ulinny, protoze vy-
roky, které pisete, jsou té€mi, jeZ umysiné vyberete. Jsou to obecnd
tvrzeni, kterym uz véfite a kterd se rovnaji vasi touze. Diavodem,
pro¢ to funguje, je, protoZze Zdkon pFitaZlivosti je tak mocnym, Ze
kdyz udrzite mySlenku pouhych 17 vtefin, pftipoji se k ni dal$i po-
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dobnd myslenka; a jak se jednou obé& tyto mysSlenky setkaji, vznik-
ne vznécovani, jez vase myslenky jes§té vice umocnuje.

Jak budete nachdzet dalsi mySlenky, pii kterych budete mit do-
bry pocit, pokracujte v jejich zapisovani kolem obvodu vét$iho kru-
hu. Zac¢néte tam, kde by bylo 12 hodin, kdybyste se divali na hodi-
ny, a potom pokracujte v misté, kde by byla 1 hodina, 2 hodiny a tak
dél, az budete mit 12 vyrokt, pfi kterych budete mit dobry pocit.

(Nyni, po napséani na pozici 11:00 hodin, dtrazné zakrouzkuj-
te slova, kterd jste puvodné napsali do stiedu vasSeho SoustFedéného
kola, a pov§imné&te si, ze pocitfujete bliz§i vibra¢ni naladéni k vasi
myS$lence, i kdyZz jste pfed pouhymi péti minutami nebyli nikde
v blizkosti této myslenky.)

Situace unavy: Nemdm Zzddnou energii. Pofdd se citim unaveny.
Sotva vydrzim do veCera. Mam problémy stihnout udélat véci, kte-
ré potiebuji udélat, a nic mé nebavi, protoze jsem tak unaveny. Ci-
tim se zdrcen.

Mij vyrok toho, co mechci: Nechci se citit unaveny.

M1j vyrok toho, co chci: Chci se citit silny, srdeény
a energicky.

M1j prvni pokus dostat se na koloto¢ (budete pocitovat, jestli
vas to vyhodi do k¥ovi, a budete pocifovat, jestlize vd§ vyrok
bude dostate¢né blizko vasi touze, abyste se ve skute¢nosti na
koloto¢ dostali): Musim se srovnat, (ne na kolotoci)

NemuzZu takhle pokracovat, (ne na kolotoc¢i)

Pamatuji, Ze jsem se citil lépe, neZ se citim nyni. (na kolotoci)

(Tento vyrok byl ve vibraénim vztahu k mé touze dostatecné
blizko, aby k ni pf¥ilnul. NapisSte jej tedy na vasSe Kolo soustredéni na
misto 12 hodin. A jak budete nalézat dalsi vyroky, které budou
Inout k vibraénimu vztahu vasi touhy, pokracujte v jejich psani ko-
lem pomysiného ciferniku, abychom tak fekli, na misto 1 hodiny,
2 hodiny a tak dale.)
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Jsem obvykle srdecny. (1 hodina)

Libi se mi, kdy se dobre citim. (2 hodiny)

(Vase zaméfeni nyni zpusobilo dostate¢né mnozstvi zlepSeni ve
vibra¢nim vztahu mezi tim, kde jste a kde chcete byt, Ze nyni mi-
Jete zistat na koloto&i. A tak toho vyuZijte a jezdéte na ném. Cim
ulinite vice vyrokil, které se budou vibraéné rovnat vasi touze, tim
vice se stabilizujete v této nové a zlepSené vibraci.)

Moje télo je vnimavé. (3 hodiny)

Citim se uz lépe. (4 hodiny)

KaZdy den se citim silnéji. (5 hodin)

Tésim se, ai zacnu zase chodit na prochdzky. (6 hodin)

Je osvéZujicl jit imysiné ven kaZdy den. (7 hodin)

Tohle je krdsny den. (8 hodin)

Mdm velmi dobrou télesnou kondici. (9 hodin)

Rdd se citim dobre. (10 hodin)

Je twlik véci, které rdd déldm. (11 hodin)

(Tato hra zplsobila, Ze jste se zaméfili na pocit vibraéniho roz-
dilu mezi tim, kde jste a kde chcete byt, a va$ vibracni vztah se
v tomto kratkém case tak fantasticky zlepSil - tolik, Ze ve skutec-
nosti miZete nyni napsat néjaky vyrok do malého kruhu, do stiedu

vasSeho kola zaméfeni, kde pravé ted vibracné jste - coz se rovnd va-
Semu vyroku touhy): Chci se citit silny, srdecny a energicky!

Situace samoty: Nemdm mnoho pfatel. Opravdu, nemam dokonce
ani zddného blizkého pritele a neni tak zabavné putovat zivotem
sam. Diiv jsem ptatele mé&l, ale nic, co by obzvlast fungovalo. Zd4a
se, ze lidé jenom hledaji, jaky by ze mé méli uzitek, a potom mi ve
skute¢nosti nechtéji dat nic zpatky. Citim se zrazen. Citim se osa-

moceny.
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Aplikovdni Procesu Soustredéni-se- Na-Kolo

Miuj vyrok toho, co nechci: Nechci byt sdm.
Mitj vyrok toho, co chci: Chei najit opravdu dobrého pritele.

Mij prvni pokus dostat se na kolotod (budete pocitovat, jestli
vas to vyhodi do kfovi, a budete pocifovat, jestlize vas vyrok
bude dostate¢né blizko vas$i touze, abyste se ve skute¢nosti na
koloto¢ dostali): Blizky pritel se téZko hledd, (ne na kolotoci)

Nikdy jsem nemél opravdu dobrého pritele, (ne na kolotoci)

Vidim ostatni lidi, ktefi maji dobré vztahy, (na kolotoci)

(Tento vyrok je dostate¢né blizko vibraénimu rozsahu vasi tuz-
by, a tak jej napiSte na misto 12 hodin na kruhu.)

Potkal jsem lidi, se kterymi je prijemné byt. (1 hodina)

Tohle neni nic, co bych mél silou vymdhat, aby se
uskutecnilo. (2 hodiny)

Budu okamZité védét, aZ potkdm nékoho, koho bych
chtél poznat vice. (3 hodiny)

KdyZ se mi obvykle nékdo opravdu [libi, [ibim se mu
zpravidla také. (4 hodiny)

(Vase odepirani nyni hodné ustoupilo. V4s vibra¢ni vztah se oprav-
du zlepsil, a tak pokracujte...)

Opravdu jsem se moc nesnazil nékoho najit. (5 hodin)

Vsude jsou dobii lidé. (6 hodin)

Jsou i druzi, kteri také hledaji néjaky vztah. (7 hodin)

Jjak se citim lépe zaclnou se objevovat ostatni,
kteri se citl dobre. (8 hodin)

Je mnoho zpiisobi, jak potkat nové lidi. (9 hodin)
Jsem rozhodné rdd s lidmi. (10 hodin)

Mdm pocit, Ze tohle je novy zacldtek. (11 hodin)
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(Nyni jste naladéni, a tak napisSte nasledujici do stfedniho kru-
hu): Jsem nadSeny, Ze moji novi prdtelé jsou na cesté ke mné.

Situace spolupracovnika: Sdilim kanceldf s kolegyni, kterou muizu
jen stézi vystat. Nefekne o niCem nic hezkého a pofad si se mnou
chce povidat. Jeji prace se ji nelibi a kdyz chci délat svou préaci, cho-
va se ke mné, jako kdybych byl blazen. Kéz by bud odesla, nebo by-
la vyhozena. Zivot je p¥ili§ kratky na to, abychom museli stravit to-
lik ¢asu s nékym tak neptijemnym. Pocituji podrdZdénost. Pocituji
vinu.  Pocituji zlost.

Mij vyrok toho, co nechci: Nechci sdilet prostor s nékym
tak neprijemnym.

Mij vyrok toho, co chci: Chci trdvit sviij cas s lidmi,
se kterymi je prijemné byt.

Mij prvni pokus dostat se na koloto¢ (budete pocifovat, jestli
vas to vyhodi do kfovi, a budete pocifovat, jestlize va§ vyrok
bude dostatecné blizko vasi touze, abyste se ve skuteCnosti na
koloto¢ dostali): KéZ by ji vyhodili, (ne na kolotoci)

Kéz by preloZili jednoho z nds. (ne na kolotoci)

Rdd se dobre citim v prdci, (na kolotocCi)

(Tento vyrok je dostatecné blizko vibra¢nimu rozsahu vasi tuz-
by, a tak jej napiSte na misto 12 hodin na kruhu.)

Rozhodné mé bavi spousta toho, co déldm cely den. (1 hodina)

Jsem dobry v tom, co déldm. (2 hodiny)

(VasSe vibrace je uz mnohem leps$i, a tak ji vyuzijte a pokracujte
az do té doby, nez tato lepsi vibrace a dobré pocity opravdu zac¢nou
pfevladat.)

Rdch bych si dokdzal, Ze mdm schopnost se zameérit. (3 hodiny)

Kdy? mdm velmi Cistou mysl, ostatni Casto ndsleduji
muj priklad. (4 hodiny)
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Aplikovdni Procesu Soustredéni-se- Na-Kolo

Neublizi mi, kdyZ budu pracovat tak, abych byl pro ostatni
dobrym prikladem. (5 hodin)

Musi mit silnou touhu. (6 hodin)

Opravdu nevim vSechno o tom, d¢im se mij spolupracovnik

z kanceldre zabyvd. (7 hodin)

Jsem Stasny, Ze muj Zivot plyne tak dobre. (8 hodin)

Je prjemné byt s vétsinou mych prdtel. (9 hodin)

Kdy? se o to pokusim, miZu vyjit s vetsinou lidi. (10 hodin)
Jsem ochoten vynaloZit veétsi usili kwvili harmonii. (11 hodin)

(A do stfedniho kruhu nyni napiste): 7ésim se na nds zlepseny

vztah.

Situace herecké kariéry: Chtéla jsem byt here¢kou uz od té doby, co
jsem byla malou holcickou. Chodila jsem do nékolika kurzii a zjis-
tila jsem, Ze jsem v tom celkem dobrd. Obcas dostanu néjakou he-
reckou piilezitost, ale nic zvlas§tniho a nic z toho, co bych si oprav-
du pidla. Je to tézké. Tolik lidi se hldsi na tu samou praci co ja, Ze
se to zd4 beznadéjné. MoZné bych na to méla zapomenout a najit si
normdlni praci. Citim se zklamand. Citim se zrazend.

Mij vyrok toho, co mechci: Nechci pracovat tak mnoho
a nedosdhnout Zddnych vysledkii.
Mij vyrok toho, co chci: Chci dostat dobrou roli.

M1j prvni pokus dostat se na koloto¢ (budete pocifovat, jestli
vas to vyhodi do kfovi, a budete pocifovat, jestlize va§ vyrok
bude dostate¢né blizko vas$i touze, abyste se ve skute¢nosti na
koloto¢ dostali): Chodim na konkurzy témér kaZdy den. (ne
na koloto¢i)

Nékdo mé urcité bude chtit najmout, (ne na kolotoci)

Ten konkurz minuly tyden byl opravdu zajimavy, (na kolotoci)
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(V&S vibrac¢ni rozsah je nyni dostate¢né blizko, aby vas dostal na
koloto¢, napisSte jej tedy na misto 12 hodin na kruhu.)

Jsem rdda, kdy? se mi podari setkat se se zajimavymi
lidmi. (1 hodina)

Pocitovala jsem, Ze jsem byla uvolnénd a Ze jsem

opravdu odvedla dobrou prdci. (2 hodiny)
Je vse v porddku, jestli se nehodim na tuto prdci. (3 hodiny)

Chci byt opravu vybrdna jen tehdy, kdyZ se k tomu budu
dobre hodit. (4 hodiny)

Mnoho dobfe zndmych hercii bylo prdvé tam, kde jsem jd.
(5 hodin)

Kazdy konkurz mi ddvd vic zkusSenosti. (6 hodin)

Prosia jsem uZ tolika konkurzy, Ze se mij strach uZ vytratil.
(7 hodin)

Citim, Ze se dostdavam bliZe a bliZe. (8 hodin)

Citim, Ze se mi Zzlepsuje sebevédomi s kaZdym pohovorem.
(9 hodin)

Myslim, Ze jsem v tomhle dobrd. (10 hodin)

Jsem hrozné rdda hereckou. (11 hodin)

(Vibrace vas$i touhy a vasi viry se v této chvili rovnaji. NapiSte
tedy néasledujici vyrok do stiedu kruhu): Role, které jsou ui na ces-
t¢ ke mné, se mi budou tolik Ilibit.

Potom co, se na chvili zaméfite na néco nechténého, a proto
aktivujete vibrace, které neodpovidaji tomu, co opravdu chcete,
zacne byt stdle obtizné&j$i obratit vasi pozornost na to, co chcete.
Musite ale najit zplsob, jak vaSi pozornost zamé¥it rozdilné, abyste
mohli byt schopni vytvdret néco rozdilného. Pomize vdm to na-

X7 N7

skoclit z mista, kde pravé jste, a potom se roztolit k vy$§im a vySS§im

vibracim. Tento proces vdas pfesune od velkého odepirdni k zZadné-
mu odepirani rychleji, nez cokoli jiného.
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Kapitola 30
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Aplikovani  Procesu
Nalezeni-Mista-Pocitu

roces Nalezeni-mista-pocitu je nejuzite¢néjSim v tom, Ze se

ujistite, ze vyzafujete vibraci, kterd vam poslouzi, a toto je ten

proces, ktery vam pomiize uvédomit si, co ve skute¢nosti pf¥i-
tahujete. Tento proces je jednim z téch, pfi kterych pouzivate vasi
pifedstavivost, abyste ptedstirali, ze k va$i touze uz do$lo a vy nyni
vlastné prozivate podrobnosti této touhy.

Kdy? se budete zaméfovat na néco, pri ¢em budete mit pocit, ja-
ko kdybyste proZivali vasi touhu, nemiiZete ve stejné chvili pocito-
vat absenci vasi touhy. A tak s trochou praxe muzete nepatrné pie-
vazit jednu stranu vahy, abychom tak fekli, dokonce i kdyz se vaSe
touha ve skuteénosti jeSté neprojevila, nabizite vibraci, jako kdyby
se uz projevila, a potom se projevit musi.

V pribéhu tohoto procesu je vasim cilem vyvolavat piedstavy,
jez zapticini, Ze budete nabizet vibraci, kterd vasi touhu bude umoz-
Hovat. VaSim cilem je vytvdret pfedstavy, pii kterych budete mit do-
bry pocit; vasim cilem bude najit misto pocitu, ktery byste méli,
kdyby se vaSe touha vyplnila, spiSe nez Nalezeni-mista-pocitu, jaké
by to bylo, kdyby se vasSe touha nevyplnila.

Mohli byste pouzit techniku vzpomindni a vzpomenout si na
¢as vice podobny tomu, po kterém nyni touzite; mohli byste pouzit
predstavovaci techniku a predstavit si nebo predstirat, Ze se néco dé-
je pravé ted, nebo byste se mohli soustiedit na nékoho, kdo uz va-
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§i touhu prozivd - a jak se budete zaméfovat na podrobnosti touhy,
kterou mate, jeji vibradni podstata se ve vas zaktivuje. Nemusite ve
skute¢nosti prozivat néco, ¢ehoz vibrace byste mohli vyzatovat, ale
jakmile jednou takové vibrace zacnete vyzafovat, nebude trvat
dlouho a budete to proZivat.

Cim &astgji budete hrdt tento proces Nalezeni-mista-pocitu, tim
lepsi v ném budete a tim vice legrace si pfitom budete uZzivat. Kdyz
piedstirdte nebo vzpomindate iumysiné na to, co chcete, aktivujete no-
vé vibrace - a va$ bod pritazlivosti se posunuje. A kdyZ se posune vas
bod pftitazlivosti, vaS Zivot se zleps$i ve vztahu ke kazdému predmée-
tu, pro ktery jste nasSli nové misto pocitu.

Tento proces funguje nejlépe, jestlize vds rozsah

na Emociondinim navddécim méFitku je v rozmezi téchto pociti:

10. Frustrace/podrdazdénost/netrpélivost
11. Zdrceni

12. Zklaméani

13. Pochybnost

14. Ustaranost

15. Obvittovdni

16. Zrazeni

17. Zlost

Situace manzelstvi: Pofdd miluji svou Zenu, ale nas vztah uZ nenfi ta-
kovy, jako byval. Dfive, kdyZ jsme se vzali, jsem se nemohl dockat,
az ji veCer uvidim, a nyni, mam-1li byt upfimny, médm trochu néco
jako obavy z navratu domi. Casto si hodn& st&Zuje na spoustu riiz-
nych véci a myslim, Ze mé vini za v§echno, co nejde tak, jak by chté-
la. Nechci odchézet, ale ani zustat zde neni opravdu pfijemné. Po-
cituji  frustraci. Pocituji vinu. Pocituji podrdZdéni.

Technika vzpomindni: Pamatuji si den, kdy jsme se poprvé pot-
kali.  OkamZité pritdhla moji pozornost. Libilo se mi, jak vypadala,
a opravdu se mi libilo, jak mnoho legrace s ni bylo. Vzpomindm si, Ze
Jsem si vsiml, jak opravdu vnimavé mi naslouchala, kdyZ jsem mluvil,
a jak dobry pocit jsem mél, kdyi se zajimala o to, co jsem Fikal. Védél
Jjsem, Ze ona je nékdo, s kym jsem chtél strdvit vice Ccasu...
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(Vzpominani si na néco z minulosti, pfi ¢em jsem mél pfijem-
ny pocit, je mocnym néastrojem ke zlepSeni vasi vibrace, protoze, jak
si budete vybavovat Casy, ve kterych jste se 1épe citili, budete akti-
vovat vibraci, kterd byla tehdy aktivni. Neni také mozné, abyste se
zaméfrili souCasné na to, co se déje, a na to, co se stalo.

Technika predstavovdni si:  Predstavuji  si, Ze odchdzim z kanceld-
e a jsem stastny, Ze skoncil muj pracovni den. Predstavuji si, jak na-
seddm do svého auta. Jsem na své auto hrdy. Je to opravdovd krdsa.
Poustim CD prehrdva¢ a zacind hrdt oblibené CD mé Zeny. Usmivdm
se, protoZe vim, Ze viera jela mym autem a poustéla si tuhle hudbu.
Vidy hrajeme tuto zdbavmou hru, pri které vidy nechd hudbu v pre-
hrdvaci. Nyni se velmi tésim domu a na to, Ze s ni budu. Je osvicenou
divkou, se kterou mdm vidy pocit, Ze jsem s ni rdd. Jsem S$tasny chlap...

(PovSimnéte si, ze v této vizualizaci se nedéje nic vizného nebo
tézkého. Nesnazite se zpiisobit, aby se cokoli stalo. Nesnazite se na-
pravit vas$i zenu nebo ji zménit. Jenom si vytvarite p¥ibéh k jediné-
mu ucelu: zpusobit, Ze se budete citit dobie, a ve stejné chvili se bu-
dete zaméFovat na néco, co je pro vds dulezité. Tato predstavivost,
dokonce i kdyZ mizZe byt kompletnim vymyslem, zménila vas$ vztah
mezi vibraci, kterou jste neddvno o své zené vyzafoval, a vibraci va-
$i touhy tykajici se vasi zeny. Véci se nyni budou muset zlepS$it a vy
se prinejmensim ted dobfe citite.)

Situace hojnosti: Muj manzel a ja jsme méli po 1éta praci a uSetiili
jsme néjaké penize - ne mnoho, ale dost na to, abychom z toho
mohli zit jeden rok. M¢Ili jsme opravdu dobry ndpad o naSem vlast-
nim obchodu a méli jsme pritele, ktery mél dost penéz, aby nam po-
mohl se zaldtkem, ale nyni po dvou letech poifdd bereme penize
z naSich udspor a na$ ucet s usporami se rychle zmenSuje. Citim se
ustarany. Citim ze zrazen.

Technika vzpomindni: Vzpomindm si, jak jsem dostal moji prv-
ni opravdovou vyplatu a jaky to byl pocit. Nemél jsem Zddné ucty
a to, Ze mi bylo ddno tolik penéz najednou, mi dodalo pocit, Ze jsem
bohaty. Vzpomindm, jak jsem byl vzruSeny, Ze tyden za tydnem bu-
du dostdvat dalsi vyplatu a dalsi...
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(Reaktivovani vzpominky, pfi které jste méli dobry pocit, je ex-
trémné ndpomocnou technikou, protoze je to nécim, co se vdm sku-
te¢né stalo, tudiz to ma faktickou nebo pravdivou povahu, kterd ob-
sahuje jen malo vasi protichtiidné vibrace. Jinymi slovy, véfite tomu.
Kdyz se ohlédnete do vas$i minulosti a aktivujete viru, kterd se rovna
va$i soucasné touze, jste nyni v tom momenté ve vibraénim naladé-

ni - a vaSe projeveni se nyni zleps$i.)

Technika predstavovdni si:  Vypisuji  posledni Sek,  ktery splati
nasemu priteli penize, které jsme si od né vypujcili, abychom zaca-
li s nasim obchodem. Je prekvapen a potéSen, Ze jsme byli schopni
to udélat tak rychle. Mohu vizualizovat, jak je mij manZel stastny,
kdyZ naSemu priteli preddvd sek. Jsou tak dobrymi prdteli. Byl to
prijemny pocit, kdyZ nds pritel véFil nasemu ndpadu, a je bdjecny
pocit, Ze ndS ndpad se vyplatili a mdme tak bdjecny uspéch. A to tepr-
ve zacindme. Je toho jesté tolik k objeveni, vyzkouseni, k potéSeni...

(Nemiizete se zaméfovat na to, co chcete, a na to, co nechcete,
ve stejnou dobu. Pouzitim vasi pfedstavivosti k umyslnému vyvolani
scénafe, ve kterém se dobfe citite, se okamzité odpoutate od nechté-
né skuteCnosti a vaSe vibrace se okamzité posune a umozni vase vib-
raéni naladéni s vaSimi vlastnimi touhami.)

Kdybyste opravdu rozuméli sile vasi vibrace, nikdy byste se zno-
va nezamérili na nechténou realitu, protoZe vase realita je extrémné
docasnd; a miZe byt snadno vytvarovdna do situaci, uddlosti, scé-
ndri a podminek, které vdm budou pFijemné.

Situace planety: Planeta se zda byt nestdld. Je tolik zemétieseni, se-
suvi pudy, pfilivovych vin a hurikanu, které se najednou vyskytnou
a zpusobi zkdzu. Témeéf nechci, aby moje rodina odchdzela z domu,
protoze mam strach, Ze se néco stane a my budeme od sebe naza-
jem oddéleni, zranéni nebo dokonce jeS§té néco horSiho. Citim se
ustarany.  Pocituji nejistotu.  Pocituji strach.

Technika vzpomindni: Vzpomindm si, jak jsem byl malé dité a jes-
té jsem Zil s rodi¢i. V nasi predzahrddce naproti plotu byly dva veliké Se-
Fikové kefe. Matka mé nechdvala vzt si ven néjakd stard prostéradla
a vzpomindm, jak jsem pouZival kolicky na prddlo, abych z nich udélal
mezi témi keri stan. Trdvil jsem tam hodiny stavénim stanu, prestavo-
vdnim a hranim si s hrackami, které jsem si prFinesl ze svého pokoje...
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(Vidite, neni nutné, abyste feSili problémy svéta - nebo dokon-
ce problémy vaSeho vlastniho Zivota - pfedtim, nez se mizZete zacit
citit 1épe. Jenom vzomindnim si na pfijemnou chvili z c¢asd, které
jsou pry¢, mizete znovu aktivovat vasi vibraci Blahobytu, a potom
kdyZ ustaviéné pocifujete Blahobyt, vasi zkuSenosti nemiize byt nic
jiného nez Blahobyt.)

Technika predstavovdni si: Vidim sebe, svou Zenu a své déti, jak
vystupujeme 7 nasSeho auta v tomhle bdje¢ném hotelu v hordch. Ne-
ni to velmi zndmé misto, ale my sem jezdime kaZdym rokem. Déti se
vidy e na to, ai sem prijedeme, protoZe jim je dovoleno, aby si toh-
le misto uZivaly. Vidy se tu setkaji s druhymi détmi a v tomhle bez-
starosném  prostiedi se vSichni citime  bezvadné.  NesnaZime se dodr-
Zovat Zddné prisné rozvrhy. Déldme jen to, co se ndm délat chce a kdy
se ndm to chce délat.

(Toto cviceni, prremysleni o myslenkdch, abyste umyslné vytvd-
reli pocity, spiSe nez premysleli o mysSlence a pak méli odpovidajici
prijemny pocit, je extrémné cennym nastrojem. KdyZ se starate o to,
jaky madte pocit, a vybirate své mySlenky kvili tomu, jak na vas pu-
sobi, mate pod kontrolou své vibrace a vztah mezi vasimi touhami
a virami.)

Mnoho lidi veii, Ze smnéni za bilého dne nebo fantazirovdni je po-
Setilé vyuziti casu. My to vidime jako pouzivdni vaseho Emociondl-
niho _navddéciho _systému, za ucelem smérovdni sily vasi mysli, k ak-

tivovdvni vibrace, kterd je vasim bodem pritaZlivosti.  Vidime to ja-
ko  mocné Umysiné tvoren.

Mezi  vzpomindnim a  predstavovdnim  si  neni velkého  rozdilu,
protoZe v libovolném pripadé se predmét vasi pozornosti ve  skutec-
nosti nedéje ve vasi nynéisi realite. Kdy? se pozitivné zamérite, ved-
le toho vseho, co se déje prdvé téd, miZete aktivovat vibraci, kterd
do vasi zkuSenosti pritdhne néco rozdilného. Ale budete-li trvale vé-
novat vasi pozornost jenom realité, kterd existuje, nic se nezméni.
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Aplikovani Procesu
Stavani-sc-Clovtkem-Bt"Dluhii

Tento proces funguje nejlépe, jestliZe vds rozsah

na  Emociondlnim __navddécim __méritku je v rozmezi ndsledujicich:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Frustrace/podrdzdénost/netrpélivost
Zdrceni

Zklamdani

Pochybnost

Ustaranost

Obvintovani

Zrazeni

Zlost

Pomsta

Z4%t /zutivost

Zarlivost

Nejistota/vina/pocit, Ze nestojim za nic

Strach/zarmutek/deprese/zoufalstvi/bezmocnost

K tomu, abyste zacali proces Stdvdni se clovékem bez dluhi, si
vezméte sloupcovy psaci papir s tolika sloupci, kolik méate mésic¢né
wdajii. Nyni zacnéte ve sloupci uplné nalevo, napiSte ndzev, ktery
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popisuje vaSe nejvétsi mési¢ni vydaje. Naptiklad, jestlize nejvétSim
Sekem, ktery kazdy mésic napiSete, je vaSe spldtka na dim, potom
byste napsali jako nadpis: SPLATKA NA DUM. Déle na prvni fadek
pod tento nadpis napisSte ¢astku vasi splatky na dim v dolarech. Ny-
ni zakrouzkujte tuto ¢astu, kterd reprezentuje ¢astku, kterou jste po-
vinni platit kazdy mésic, a potom, na tfetim fadku, napiSete konec-
ny momentéln{ dluh této kategorie SPLATKA NA DUM.

Dédle do druhého sloupelku napiSte vasi druhou nejvétsi splat-
ku, vasi tfeti nejvétsi splatku do tfetiho sloupecku a tak ddle. A na-
horu ve vaSsem sloupcovém zdapisniku napiSte podélné nasledujici
prohlaseni: Je moji touhou dodriovat svij slib tykajici se vsech téch-
to financnich povinnosti a v  nékterych pripadech  dokonce zaplatim
dvakrdt tolik, neZ je nutné.

Pokazdé, kdyz dostanete ucet, vytahnéte vas sloupcovy zdpisnik
a zménte, je-li to nutné, minimalni mési¢ni splatku, kterou je nutno
zaplatit. JestliZze zustane stejnd, potom napisSte stejné Cislo.

KdyZz dostanete ucet poprvé nebo kdyz je Cas zaplatit splatku
pro kategorii, kterd je uplné vpravo ve vasem zdapisniku (jinymi slo-
vy, nejmensi splatku, kterou platite kazdy mésic), napisSte Sek na
dvakrat tak vysokou &astku, kterd je splatna. A jak to budete délat,
napiSte tuto novou c¢astku do Castky pro celkovou dluznou c¢astku.

Tohle se vim mozZznd bude zdat trochu divné, az zaCnete popr-
vé hrat tuhle hru, ale dokonce i kdyZ nemate dost penéz na to, abys-
te zaplatili vSechno, co dluzite ve vSech sloupeccich, piesto zdvoj-
nasobte spliatku v nejvzdédlenéjiim pravém sloupedku. A pocifujte
radost, Ze jste nejenom dodrZeli va§ novy slib sobé samému, Ze udé-
late vSechno pro to, abyste zaplatili vSechno, co dluzite, ale ze jste
dokonce v nékterych pfipadech zaplatili dvakrat takovou castku.

Protoze se nyni divate na vaSe finance zptisobem, ktery jé no-
vy, vaSe vibrace se posune okamzité. Jakmile pocitite dokonce nej-
mens$i kousek pychy, Ze jste dodrzeli své slovo, vaSe vibrace se po-
hnou. Jak budete dodrzovat vas slib o zdvojndsobeni nékterych
splatek, vaSe vibrace se pohnou. A s touto zménou, dokonce i kdyz
je nepatrnd, se budou véci zacinat ménit ve vaSich finan¢nich pod-
minkdach.

Jestlize vénujete ¢as tomu, zZe opravdu do sloupcového zdpisni-
ku napiSete v§echno, co dluzite, vase nové€ zaméifend pozornost vim
zatne pozitivné aktivovat okolnosti kolem pfedmétu penéz. Misto
toho, abyste se citili odrazeni, kdyz najdete dalsi icet ve vas$i schran-
ce, budete pocifovat horlivost, abyste zanesli uéet do vaseho sloup-
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cového zapisniku. A s takovymto posunem v pfistupu a vibraci se vé-
ci ve vaSem finané¢nim obrdzku za¢nou ménit.

Ve vasi zkuSenosti se objevi penize, které jste neoCekavali. Odha-
li se vdim vyhodné néakupy, a tak vaSe dolary pujdou dal, neZ jste ole-
kavali. Objevi se rizné druhy neobvyklych finan¢ncih véci a az se to-
mu tak stane, védomé pochopite, Ze tyto véci se dé&ji v zdvislosti na
va$i nové zaméfené pozornosti a jako vysledny posun ve vasi vibraci.

Jak se budou objevovat mimoifadné penize, zjistite, Ze jste ne-
dockavi, abyste zanesli dal$i splatku do nejvzddlenéjSiho sloupecéku
vpravo. A brzy bude zaplacen vas nejmens$i dluh a ten sloupecek bu-
dete moci uplné vyloudit z vaSeho zdpisniku. Sloupecek po slou-
pe¢ku se vytrati, jak se bude rozSifovat vase finanéni mezera mezi
tim, co pfichdzi a co odchazi.

Vas smysl finan¢niho Blahobytu se zlep$i prvniho dne, kdy zac-
nete hrat tuto hru. A jestliZze budete brat tuto hru vazné, vaSe vib-
race tykajici se penéz se posunou tak znac¢né, Ze budete v kratkém
¢ase bez dluhu, pokud je to vasi touhou.

Na dluzich neni nic §patného, ale jestlize vaSe dluhy pocitujete
jako tézké bifemeno, potom vase vibrace kolem penéz je jen odepi-
ranim. AZ se toto bfimé zvedne a budete se citit leh¢i a svobodnéj-
§i, vaSe odepirani se uvolni a pak budete v pozici umoznujici Bla-
hobyt, aby hojné proudil do va$i zkuSenosti.

Jakykoli z procesii, ktery vim pomahda se l1épe citit, také zpulso-
bi posun ve vasi vibraci v otdzce penéz. Nicméné tento proces je ob-
zvlasté silny, kdyz si délate starosti kvili své finanéni situaci, proto-
7e to zpusobuje, Ze se na va$i finanéni situaci budete divat z rozdil-
né perspektivy.

Aniz byste si to uvédomovali, budete den za dnem piebirat vib-
rac¢ni vzorec tykajici se penéz v reakci na to, co se déje, zatimo kdyz
jste méli malou pouze citovou reakci na situaci, neméli jste nad vib-
racemi kontrolu Zadnou.

Tento proces Stdvdni-se-Clovékem-bez-dluhii ve vas vyvola ohled-
né penéz stejné zodpovédny pristup, na ktery jste zvykli v tom, Ze vas
z4d4, abyste vedli zdznamy a rozeznali ¢astku vaseho dluhu a tak da-
le, ale soucasné ve vas vyvola rozdilny ndhled. Okamzité pocitite po-
sun, jak budete myslet na to, co miuZete udélat namisto toho, co jste
neschopni udélat. Je to pragmaticky pfistup s hravym nddechem, kte-
ry posune va$i Energii smérem k vas$i touze.

Jestlize v procesu budete pokracovat nékolik tydni, béhem
kratké doby vaSe hriza a strach, které jste si moZnéa vytvofili ohled-
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né predmétu penéz, budou nahrazeny nadé&ji, legraci a dychtivosti.
Tato hra vas vyvede z dluhu, jestlize to je vasi touhou; pomize vam
také, jednou provzdy, vyvazit vasi Energii kolem pfedmétu penéz
a slibujeme vam: Jakmile vyrovnate svou Energii tykajici se penéz,
vase finanéni rovnovaha se naladi také. Ale bez vyvazovani Energii

nemuZe byt Zddna finanéni rovnovaha.
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Aplikovani Procesu
Phiejte-To-Manafyrovi

edstavte si, ze jste vlastnikem velké korporace a ze pro vias

pracuji tisice lidi. Jsou to zaméstnanci, ktefi pracuji ve vyro-

bé a v marketingu vaSich vyrobkil; jsou to tucetni a poradci.
Jsou zde umélci, odbornici na reklamu - tisice lidi, vSichni pracuji,
aby vase firma byla tspésna.

Nyni si pfedstavte, Ze osobné nepracujete s zadnymi z téchto lidi,
ale mate manazera, ktery s nimi pracuje; a vdS manazer jim rozumi, ra-
di jim, usmérnuje je. Kdykoli dostanete né€jaky napad, oznamite ho va-
Semu manazerovi, ktery fekne: ,,Okamzité se o to postaram." A po-
stard se. U&inn&. Efektivné. Presn&. Piesné tak, jak se vam to libi.

Mozna, ze si ted feknete: ,,Velmi rad bych mél takového mana-
Zera - nékoho, s kym mohu pocitat, nékoho, kdo by pracoval v mém
zastoupeni.”

A my vdm Fikdme, vy prece mdte takového manaZera, ktery je
takovy a mnohem vice. Mdte manaZera, ktery pracuje ustaviéné za

vds, ktery se nagyvd Zdkon pritaZlivosti, a nemusite délat nic, jen
poZddat, aby vdS§ Vesmirny manaZer prisel na vasi Zddost.

Kli¢em k tuspéchu tohoto procesu je délat Zadosti s odekdvdnim, ze
budou splnény. Je to jako zadat nékoho, komu vérite a kdo vas nikdy
nenechal na holickach, aby pro vas néco udélal a pfitom zcela jisté vé-
dél, Ze to bude udélano. Tohle je postoj, se kterym musite délat vase
zadosti Vesmiru. Délejte své Zddosti s postojem ocekdvdni vysledkii.
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Tento proces funguje nejlépe, jestlize vds rozsah

v

na Emociondinim  navddécim méFitku je v rozmezi téchto pociti:

10. Frustrace/podrazdénost/netrpélivost
11. Zdrceni

12. Zklaméni

13. Pochybnost

14. Ustaranost

15. Obvinovani

16. Zrazeni

17. Zlost

Situace sousedli: Dfiv se mi toto sousedstvi libilo, ale potom se ved-
le ptistéhovali néjaci lidé, ktefi jsou opravdu straSnymi sousedy. Je-
jich pes pouziva nasi zahrddku jako zachod, tfi z jejich Cty¥ starych
rachotin maji zaparkovdny u domu misto na silnici pfed domem a ja
se stydim sem nékoho pozvat na ndvs§tévu. Pocituji vinu. Citim se
zrazen.  Pocituji zlost.

Ale ted’ si vzpomindm, Ze mam toho schopného, Gi¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro meé. A tak
ho pozdddam o nasledujici a udéldam vSechno pro to, abych si zapama-
toval, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny
efektivné uspokojit moje zadosti:

Chtél bych, aby tenhle pes nasel néjaké jiné misto, daleko

od mé zahrddky.

Chtél bych, aby tyto staré rachotiny byly odstranény z této ulice.
Chtél bych mit dobry vztah se svymi sousedy.

Chci byt hrdy, Ze Ziji na této ulici.

Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace udrzby domu: Na§ dim nads stoji celé jméni uz jen tim, aby
to tu vSechno fungovalo. V prvni fadé nebyl velmi dobfe postaven
a nyni, kdyz je stary deset let, véci se porouchévaji v jednom kuse.
Pokazdé, kdyz se otolim, néco dal§iho potiebuje opravit. Citim se
Srustrovany. Citim se zdrcen. Citim se zklamdn. Citim se odrazen.
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Ale ted’ si vzpominam, ze mam toho schopného, u¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro mé. A tak
ho pozaddm o néasledujici a udéldm vSechno pro to, abych si zapama-
toval, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny
efektivné uspokojit moje zadosti:

Prosim  najdi  financné dostupného, nadaného a  vSestranného

opravdre.

Chtel bych, aby stanovil, které véci by mély byt vyménény.
Prosim najdi, kde ty véci muzu dostat za velmi dobré ceny.
Chci  si  uvédomit mnohé vyhody tohoto starého viastnictvi.

Chci, aby byly odstranény minulé nevyhody tohoto starého
vlastnictvi.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace dospély - dité: Mam dospélou dceru, kterd je na mé porad
nasStvand. NezdleZzi na tom, kolik s ni stravim ¢asu, ale nikdy to neni
dost. Kdyz jsem s ni, stravi vétSinu casu stéZzovanim si na to, jak spo-
Iu netrdvime dost ¢asu! Mam tolik prace a nemam moc ¢asu, abych
byl s ni, ale opravdu to neni takova zabava s ni byt, kvili tomu, jak
se citi. Citim se vinen. Citim se rozzlobeny. Citim se zklamany.

Ale ted si vzpomindam, Ze mam toho schopného, uc¢inného,
ochotného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro
mé. A tak ho pozdddm o nésledujici a udéldm vSechno pro to, abych
si zapamatoval, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bu-
de schopny efektivné uspokojit moje zddosti:

Zvetsi pro mé nejlepsi vlastnosti mé dcery.

Zvetsi pro moji dceru mé nejlepsi viastnosti.

Pripomeri mnokrdt za den kaZdému z nds, jakymi dobrymi

Zivoty si Zijeme.

Zorganizuj pro nds opravdu bdjecny vylet, ktery spolu
podnikneme.
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Postarej se o nékteré z podrobnosti, nad kterymi trdvim

spoustu  casu.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace hojnosti: Mlj manzZel a ja jsme méli po 1éta praci a uSetiili
jsme néjaké penize - ne mnoho, ale dost na to, abychom z toho
mohli zit jeden rok. M¢Ili jsme opravdu dobry ndpad o nasem vlast-
nim obchodu a méli jsme piitele, ktery mél dost penéz, aby nam po-
mohl se zacatkem, ale nyni po dvou letech, pofdd bereme penize
z naSich uspor a nd$ ucet s usporami se rychle zmenSuje. Citim se
ustarany. Citim ze zrazen.

Ale ted si vzpomindm, Ze mdm toho schopného, Gcéinného,
ochotného Vesmirného manaZera, ktery pracuje vyslovné jen pro
mé. A tak ho pozddam o nasledujici a udéldm v§echno pro to, abych
si zapamatoval, Ze tento manaZer je opravdu, opravdu dobry a bu-
de schopny efektivné uspokojit moje Zadosti:

Prosim vyrovnej pro nds do Fady husty, stdly proud zdkaznikii.
Vaukni okoli, aby mluvilo o nasem obchodé.
Vaukni  ndm, abychom  vykonali jakykoli  odpovidajici ¢in.

Pomoz nasSemu priteli, aby pocitii ndsS opravdovy vdék

za jeho  pomoc.

Prived” ndm  zaméstnance,  které budeme potiebovat k chodu
tohoto  rozSifujictho  se  obchodu.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace samoty: Nemdm mnoho piatel. Opravdu, nemam dokonce
ani zadného blizkého pfitele a neni tak zdbavné putovat zZivotem sdm.
Dfiiv jsem prdtele mél, ale nic, co by obzvlast fungovalo. Zda4 se, Ze li-
dé jenom hledaji, jaky by ze m¢é méli uzitek, a potom mi ve skutec-
nosti nechté&ji dat nic zpatky. Citim se zrazen. Citim se osamoceny.
Ale ted si vzpominam, ze mam toho schopného, u¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro mé. A tak
ho pozddam o nasledujici a udélam vSechno pro to, abych si zapama-
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toval, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny
efektivné uspokojit moje zadosti:
Prosim zarid’ okolnosti, za kterych miiZu potkat dobré lidi.
Zarid’, aby se mnou Sli na schiizku lidé, kteri se ke mné hodi.
Chtél bych, aby byli zajimavi, zdbavni a sobéstacni.

Ddvdm  prednost setkdni s lidmi zptisobem, pri kterém
se budou citit iplné prirozené a nenucené.

Rdd bych, aby se to zacalo dit hned ted.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace vmeésujiciho se rodi¢e: Neziji doma uz pies deset, ale moje
matka si poirdd mysli, Zze mi musi fikat, co mam dé&lat, a tak se ji vy-
hybam, protoze nechci, aby mi nékdo $éfoval. A potom se rozzlobi,
a to je jeSté horsi. KdyzZ jsme spolu, chovd se ke mné, jako bych ne-
védél, jak zit svilj vlastni zivot. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Ale ted si vzpomindm, Ze mam toho schopného, ucéinného,
ochotného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro
mé. A tak ho pozdddam o nasledujici a udéldm v§echno pro to, abych
si zapamatoval, Ze tento manaZer je opravdu, opravdu dobry a bu-
de schopny efektivné uspokojit moje Zzadosti:

Prosim pripomeri mé matce, Ze jsem uz dospély.
Prosim uka?Z matce, jak moc jsem schopny.
Prosim  zmirni s ldskou jakékoli znepokojeni moji matky.

Ved” moji matku k dalsim smysluplnym vécem, ke kterym
miiZe obrdtit svoji  pozornost.

Pomoz moji matce dozvédét se, jak moc ji miluji.

Zorganizuj ndS$ spolecny cas tak, abychom se oba
citili.  nddherné.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.
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Situace herecké kariéry: Chtéla jsem byt hereckou uz od té doby, co
jsem byla malou hol¢i¢kou. Chodila jsem do nékolika kurzi a zjis-
tila jsem, Ze jsem v tom celkem dobra. Obcas dostanu néjakou he-
reckou prilezitost, ale nic zvlastniho a nic z toho, co bych si oprav-
du préla. Je to tézké. Tolik lidi se hlasi na tu samou praci co ja, Ze
se to zda beznadéjné. Mozna bych na to méla zapomenout a najit si
normalni praci. Citim se zklamand. Citim se zrazend.

Ale ted si vzpomindm, Zze mdm toho schopného, u¢inného, ochot-
ného Vesmirného manaZera, ktery pracuje vyslovné jen pro mé. A tak
ho pozddam o nasledujici a udéldm vSechno pro to, abych si zapama-
tovala, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny
efektivné uspokojit moje zadosti:

Zarid® pro  mé vynikajici  konkurzy.
Dej vSem védet, Ze jsem k dispozici a Ze jsem dobrd.

Dej miyj Zivotopis uplné nahoru na hromddku, aby

si ho vsimli.

Postav do  rFady jakékoli instruktory,  kteri obohati miyj

rozvijejici se  talent.

To je nyni vsechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace finan¢ni nerovnovahy: Nikdy nemohu dosahnout financ¢ni-
ho uspéchu. Zda se, Ze se mi ustavi¢né stdvaji neoCekdvané véci,
a tak musim utratit vSechno, co jsem vydé&lal, a na kreditni karté
mam také velky dluh, a tak vlastné utracim vice, nez vydélavim. Po-
kousSim se planovat naSe vydaje, ale vSechno stoji pfiliS§ mnoho pe-
néz. Moje zena pracuje, a to pomaha, ale az naSe déti vyrostou, vé-
ci na né budou stat vice. Citim se ustarany. Citim se zrazen.

Ale ted si vzpomindm, Ze mam toho schopného, uclinného,
ochotného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro
meé. A tak ho pozaddm o nasledujici a udélam vSechno pro to, abych
si zapamatoval, Ze tento manaZzer je opravdu, opravdu dobry a bu-
de schopny efektivné uspokojit moje zadosti:

Zarid®  zvyseni mého  platu.

Zdrit zvySeni platu  mé Zeny.
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Aplikovdni Procesu Pfedejte- To-ManaZerovi

vy

Najdi pro nds kreditni karty s niZsim urokem.
Pripominej mi casto, jaky nddherny Zivot Ziji.
Vstepuj mné a mé Zené vdécnost za ty nddherné véci, které mdme.

Ved” nds k nejlepsim financnim rozhodnutim od tohoto
okamZziku, kde nyni jsme.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace finanéniho zabezpeceni: Mlj manzel a ja jsme oba pracova-
li cely nas zivot. Vzdy jsme byli velice opatrni na nasSe penize, pro-
toze jsme védéli, ze jednou budeme chtit jit do dichodu. Podaftilo
se ndm naakumulovat velice hezkou rezervu. Nas§ syn, ktery pracu-
je jako burzovni makléy, ¥ikal, Ze bychom ho méli nechat, aby naSe
uspory investoval, a Ze bychom tak opravdu mohli zvysit na nas du-
chod. Tak jsme mu dali penize, aby je spravoval, a nyni je vS§echno
pry¢ - vSechno, na co jsme pracovali nas cely zivot. Nevim, jak bu-
deme kdy schopni jit do dichodu. Citim se ustarany. Citim se zra-
zen. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Pocituji strach.

Ale ted si vzpominam, Ze mam toho schopného, ucinného,
ochotného Vesmirného manaZera, ktery pracuje vyslovné jen pro
meé. A tak ho pozddam o nasledujici a udélam vSechno pro to, abych
si zapamatoval, Ze tento manaZzer je opravdu, opravdu dobry a bu-
de schopny efektivné uspokojit moje zadosti:

Pomoz ndm znovu nabyt pocit prosperity.

Najdi  rychlejsi cestu akumulovdni hodnoty 7z nasSich
existujicich zdrojii.

UkaZ ndm jakékoli soucasné vyhody,  které jsme
moznd postrddali.

Dej nasemu synu védét, Ze nemdme Zddnou zdst.
Inspiruj v nds postoj ,nového zaldtku'.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.
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Situace cestovani: Citim se tak omezovan. Zda se, Ze jsem schopen
objevovat nebo porozumét pouze malé Casti tohoto svéta. Je tolik
mist, kterda bych chtél navstivit, ale v praci nemazu dostat tolik vol-
na, abych mohl tak daleko cestovat nebo abych nékde mohl zlstat
dostate¢né dlouho, abych opravdu néco objevil. Mam pocit, Ze
o tolik prichazim. Citim se znudén. Citim se zklamdn.

Ale ted si vzpominam, Ze mam toho schopného, tu¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro mé. A tak
ho pozdddm o nasledujici a udélam vSechno pro to, abych si zapama-
toval, Ze tento manaZzer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny

efektivné uspokojit moje zZadosti:

Vyber mi z katalogu misto pro objevnhou dovolenou.

Vytvor uspokojujici cestu, kterd na tomto vyleté uspokoji
mnohé moje  zdjmy.

,

Podivej se, co miiZes délat s tim, abych dostal dobré ceny

na vSechno, co to obsahuje.

SeZeri mi informace, a7 je najdes, dokonce i kdy? je vylet

stdle jest¢ v  nedohlednu.
Zarid’  financovdni pro tento vylet i vylety budouct.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace zivotniho prostifedi: Obavam se, Ze ni¢ime naSi planetu.
Vzduch uZ neni Cisty. Nemiuizete se napit vody; je to jed. Ryby umi-
raji; ledovce taji. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Po-
cituji  strach.

Ale ted’ si vzpominam, Ze mam toho schopného, u¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro mé. A tak
ho pozdddam o nasledujici a udélam vsechno pro to, abych si zapama-
toval, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny

efektivné uspokojit moje zadosti:
Obnov nasi vodu na jeji puvodni Cistotu.
Zarid’  odpovidajici  pocasi pro Blahobyt  Zemé.
Ukazuj mi dikaz o Blahobytu na Zemi, kdydoli budes moci.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.
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Situace vlady: Jsem velmi vylerpany neschopnosti vladni byrokra-
cie. Je tolik vlddnich poZadavkil, Ze musite najmout lidi, které bys-
te ani nemuseli potfebovat... jen proto, abyste vyplnili byrokratické
formulédfe. Po telefonu vam byrokracie ani osobné nezodpovi otdz-
ku. Promarnil jsem tolik ¢asu tim, Ze jsem se snazil najit, co mdm
délat, abych to mohl udélat hned napoprvé piresné, jak to chtéji. Po-
tfebujeme lepSi byrokraticky systém. Pocituji frustraci. Citim se zdr-
cen. Pocituji vinu.

Ale ted si vzpominam, Ze mam toho schopného, ucinného,
ochotného Vesmirného manazZera, ktery pracuje vyslovné jen pro
mé. A tak ho pozadam o nasledujici a udélam v§echno pro to, abych
si zapamatoval, ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bu-
de schopny efektivné uspokojit moje zadosti:

Vytvo¥ Fadu efektivnich zaméstnancii do viddnich dradi.
Pomoz  nasi viddé vytvoFit  srozumitelné smérnice a  formuldre.
Posli ke mné lidi, kteri tém poZadavkim rozumi.

Najdi pro nds zpusob, jak bychom mohli snadno vyhoveét
témto poZadavkiim.

Pripominej mi casto véci, které jsou v mém nejvyssim
zdjmu a kterym bych mél vénovat pozornost.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace finan¢niho deficitu vlddy: NasSe vlada je tak neschopna a ne-
ucinna. Kdyz potiebuje vice penéz, tak si je od nas libovolné vez-
me. Neexistuje zadna finan¢ni zodpovédnost; penize jsou utraceny
tak blaznivé a potom si stézuji, Ze neni dost na véci, na kterych ndm
opravdu zdlezi. Jaky nepotfadek. Nevim, jak by to kdo kdy mohl dat
do potadku. Pocituji zklamdni. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Ale ted’ si vzpomindm, ze mam toho schopného, i¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro meé. A tak
ho pozadam o nasledujici a udélam vSechno pro to, abych si zapama-
toval, Ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny
efektivné uspokojit moje zadosti:
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Ved” lidi ve vilddé k finanéni zodpovédnosti.

Udélej opatieni, abychom dostali vice za kaZdy dolar,
ktery zaplatime na danich.

Ukazuyj mi dikazy pokroku tykajici se viddnich hodnot

a efektivnosti.

Dostav na mista vidce, kterl jsou zaméfeni na to,
aby délali véci Ilépe.

Chci  vidét méné zdskodnictvi a vice uprfimného zdjmu
0 zdleZitosti.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.

Situace ndrodni hrdosti: Kdyz jsem byl maly, pocifoval jsem tako-
vou hrdost ke své zemi. Byl jsem nadSen, kdyZ jsem slySel vlastene-
cké pisné, a libilo se mi poslouchat pf¥ibéhy o vécech, které se staly,
kdyZz vznikal na§ ndrod a my jsme se vyvijeli. Ale uz takové vlaste-
nectvi nepocifuji. Myslim, Ze uz vim pf¥ili§ mnoho. Nemdm dobry
pocit o rozhodnutich, které déld moje vlada. Pocituji zklamdni. Po-
cituji  vinu.  Pocituji zlost.

Ale ted si vzpominam, Ze mam toho schopného, i¢inného, ochot-
ného Vesmirného manazera, ktery pracuje vyslovné jen pro mé. A tak
ho pozdddm o ndsledujici a udéldm vSechno pro to, abych si zapama-
toval, ze tento manazer je opravdu, opravdu dobry a bude schopny
efektivné uspokojit moje zadosti:

vy

Inspiruj  pristl generaci viidcii a pFiprav je.

Posil zdjmy obcanii tohoto ndroda tak, aby je viidcové

mohli  slyset.

Dosad’ na mista viidce, kteri jsou vnimavi k tuzbdm téch,

kterym slouzi.
Ukaz mi véci, které budou inspirovat moji pychu na mij ndrod.

Postav do Fady presvédcivé informace, aby o nich nasi

viidcové uvazovali.
Pripomeri  nasim vidcim, Ze jsou za nds zodpovédni.

To je nyni vSechno. Dékuji za to, Ze se postards o tyto véci.
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Aplikovdni Procesu Predejte- To-ManaZerovi

Az budete tuto hru hrat poprvé, mozna zjistite, zZe kriticky ro-
zebirate své vlastni zddosti pochybovanim o tom, Ze vaSe p¥dni bu-
dou vasim Manazerem uskute¢néna. A zajisté, jestli je vase pochyb-
nost vice prevlddajici nez vasSe touha, budete mit pravdu a neuvidi-
te Zaddny dikaz o tom, Ze vaSe zaméry budou uspokojeny.

Pokud budete pokracovat v brani této hry a budete mit duSevni
silu Zddat o vSe ftohoto vaseho Vesmirného ManaZera, vase pochyb-
nosti se zvolna vytrati, vaSe oclekdvdni se zvysi a vy wvidite dikazy,
které potvrdi moc vasi viastni mysli. Bude to pro vds vzrusujici den,

aZ vstoupite do védomého povédomi o uZasné sile vaSich zdméri.

Nemutizeme vam zaclit popisovat zdroje, které mate na dosah ru-
ky - ty, které odporuji popisu, stoji v pohotovosti, aby vim pomoh-
ly. Musite jenom najit zptsob, jakym tyto zdroje zpfistupnit, a proces
Predejte-to- ManaZerovi je pravé tim ndstrojem, ktery vam k tomu do-
pomitze. Po Case tento proces zméni vas zpuisob, jakym vnimadte zivot

- a kdyz zménite vnimani vaseho Zivota, vas Zivot se zméni.
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nebude

Aplikovénf Procesu-Znovunabyti
Svého-Prirozeného-Zdravotniho-Stavu

élejte tento proces, kdyz budete lezet na pohodIlném misté
- ¢im pohodlnégjsi, tim lepsi. Vyberte si ¢as, kdy budete mit
k dispozici pfibliZzn€¢ 15 minut a kdy vds pravdépodobné

nikdo vyruSovat.

Tento proces funguje nejlépe, jestlize vds rozsah

vy,

na Emociondlnim _ navddécim _ méfitku je v rogmezi téchto pocitii:

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Frustrace/podrdzdénost/netrpélivost
Zdrceni

Zklamani

Pochybnost

Ustaranost

Obvinovani

Zrazeni

Zlost

Pomsta

Z43t /zutivost

Zérlivost

Nejistota/vina/pocit, Ze nestojim za nic

Strach/zarmutek/deprese/zoufalstvi/bezmocnost
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Nyni napiSte nasledujici kratky seznam na misto, kde jej bude-
te moci snadno C¢ist, a potom, kdyZ si poprvé lehnete, pomalu si jej
prectéte.

* Pro moje télo je prirozené, aby bylo zdravé.

» Dokonce i kdy? nevim, co udélat, aby se milj

zdravotni stav zlepsil, mé télo to Vi

* Mdm triliony bunék s individudinim  Védomim

a ony védi, jak dosdhnout své individudini rovnovdhy.
* Kdy? mi zacal tenfo zdravotni stav, nevédél jsem, co vim nyni.

* Kdybych tenkrdt védél, co vim nyni, k tomuto zhorseni

mého  zdravotniho stavu by nemohlo  dojit.

oy

Nepotrebuji ~ rozumét  priciné této  nemoci.

Nepotiebuji  vysvétleni, ¢&im to je, Ze mdm tuto nemoc.

Musim  jenom jemné,  postupné uvolnit tuto  nemoc.

NezdleZl na tom, Ze to zalalo, protoZe se to prdvé

obraci  opacnym smérem.

Je prFirozené, Ze mému telu bude néjaky cas trvat,

neZ se naladi na mé zlepsené myslenky Blahobytu.

V této véci neni kam spéchat.

Mé télo vi, co md délat.

Blahobyt je pro mé prirozeny.

Moje Vnitini Jd je dikladné informované o mém  téle.

Moje buriky Zddaji o to, co potfebuji k tomu, aby se jim
dobre darilo, a Energie Zdroje odpovidd jejich Zddostem.

Jsem ve velmi dobrych rukou.

Odpocinu  si  nyni, abych umoZnil komunikaci

mezi svym télem a svym Zdrojem.

Mou jedinou praci je odpocivat a dychat.

To mohu délat.

Mohu to délat snadno...

»212 e



Aplikovdni Procesu Znovunabyti-Svébo- Prirozeného-Zdravotnibo-Stavu

Nyni jen leZte a uzivejte si pohodli vaSeho odpocinkového mis-
ta a zaméfte se na vaSe dychdni - dovniti a ven, dovniti a ven... Dy-
chejte zhluboka a lezte pohodlné dé4l. Nenufte se do toho. Nesnaz-
te se o nic; neni tifeba, abyste néco délali, kromé& toho, ze budete jen
odpocdivat a dychat.

Ve vasem téle pravdépodobné zacnete pocifovat hebké, jemné
vjemy. Usmivejte se a vezméte na védomi, Ze toto je Energie Zdro-
je, ktera vyslovné zodpovidd za vas$i bunénou zadost. Nyni poci-
fujete 1é¢ivy proces. Nedélejte nic, abyste jej zesilili nebo se mu sna-
zili pomoci. Jen odpocivejte a dychejte - a umoZnujte to.

Jestli jste méli néjakou bolest, kdyZ jste si lehali, provadéjte ten
samy proces. Avsak jestli jste pocifovali né€jakou bolest, bylo by pro
vas lepsi, kdybyste pfidali tato slova k vaSemu napsanému a fece-

nému seznamu:
* Tento pocit bolesti je ukazatelem, Ze Zdroj odpovidd
na moji bunétnou Zddost o Energii.

* Tento pocit bolesti je bdje¢nym  ukazatelem,
Ze pomoc je na cesté.

e Budu odpocivat pri tomto pocitu bolesti,

protoZe si uvédomuji, Ze to signalizuje zlepsSent.

Nyni, mizete-li, se nechte unést spiAnkem. Usmivejte se pii mys-
lence, Ze VSechno-je-v-potfddku. Dychejte a odpocivejte - a duvéiujte.

Situace fyzického sldbnuti: D&ldm si starosti, Ze muj télesny stav se
zhorSuje. Nemdm uz tolik energie, co jsem mival, a nemohu délat vé-
ci, které jsem rad délaval. Mam ruizné bolesti a pichdni, kolena mé& pfi
chizi boli a uz si ani netroufdm pokusit se zabéhat si. Mdm strach, zZe
to bude hors$i a horsi. Citim se ustarany.

Mé télo je z masa a kosti, ale moje télo je také vibrace.

To, jak mé telo vypadd a jak jej pocituji, je vysledkem mé vibrace.
Mé télo je takové, jaké je prdvé ted, a to je v porddku.

Mé télo se ustavicné méni, a to je v porddku.

Moje vibracni vyzarovdni ovliviiuje zmény v mém téle.
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Moc a Sila Piesného Zaméru

Fyzicky dpadek je zpiisoben vibraci, ne ubihdnim Casu.
Je mozné, abych zlepsil svoji vibraci, jak cas ubihd.
Fyzicky dpadek neni ani pFirozeny, ani nutny.

Nemusim Cekat na ostatni, abych se tohle dozvédél
nebo  toto dokdzal.

Mohu zacit nyni’ anebo kdykoli se mi zlibi, abych to dokdzal.
Posun v mé vibraci mi nedd okamiity fyzicky dikaz.
Posun v mé vibraci mi dd okamZity emociondlni dikaz.

Jakmile  jednou  dosdhnu  vibracniho  posunu
a stabilizuji jej, obdrzim o tom dikaz.

Jsem ochoten posunout svoji vibraci a pockat na fyzicky diikaz.

Dostacujicim  ditkazem  bude nyni to, Ze se
emociondiné  citim lépe.

Je  bdjecné hledat a udriovat pozitivni ocekdvdni.
Pocituji, jaky md mé télo uZitek z nové nalezeného klidu.
Pocituji ~ stabilitu  svého  fyzického  téla.

Pocituji  Zivotoddrné kvality  svého nového
Energetického naladeént.

Pocituji, Ze prichdzim ke své Energetické rovnovdze.
Pocituji, jak se mé télo &7 7 mé Energetické rovnovdhy.

Vsechno je u mé nyni v pofddku - a jesté se to zlepsuje...

Jestlize vénujete &as umyslnému zlepSeni emociondiniho pocito-
vani svého fyzického t&la, v4s fyzicky stav se zlep$i. Ridte své zlepse-
né podminky se zlepSenymi ocekdvanimi a sledujte, co se stane. Pa-
matujte si, Ze projeveni vzdy nasleduje vibraci a 99,99 procent kaz-
dodenniho tvofeni je uz hotovo pfedtim, nez o tom existuje jakykoli
fyzicky dikaz.

Zaméite se na svou Emociondlni cestu a najdéte tam zlepSeni;
a fyzickda Ak¢ni cesta musi ndsledovat. To je zdkon! Neexistuji v tom
zadné vyjimky!
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Aplikovini Procesu-Pohybovni-se-Vzbitru
Po-Emociondlnim-Navddécim-MéFitku

de je zpusob, kterym bychom pouzili tento mocny proces:

Kdyz si jste vé€domi, Ze pocitujete n&jaky poné&kud silné&jsi

negativni pocit, zkuste rozpoznat, jaky je to pocit (emoce).
Jinymi slovy, védomé& myslete na cokoli, co vias obtézuje, dokud ne-
budete moci pfesné oznacit pocity, které prozivate.

Tento proces Pohybovdni-se-vzhiiru-po- Emociondinim-navddé-
cim-méritku muze byt pouZzit bez ohledu na to, jaky je vd§ emocio-
nalni stav, ale je zvlas§té napomocny, kdyz se citite obzvlasté Spatné.

KdyZ vezmete v uvahu oba extrémni konce tohoto Emociondlini-
ho navddéciho méFitka, mizZete si polozit otazku: Citim se piny sily
nebo se citim bezmocny} Zatimco ve skutecnosti nemusite pfesné po-
cifovat ani jeden z t&chto pocitli, budete schopni ¥ici, ke kterému
sméru se prikldni vdS emociondlni stav byti pravé ted. A tak v tomto
piipadg, jestlize vaSe odpovéd je bezmocny, potom zkrafte rozsah,
ktery zvazujete. Jinymi slovy, zeptejte se sebe sama: Je tento pocit spi-
Se jako bezmocnost anebo frustrace? Potfad jesté vice jako bezmoc-
nost. Potom zkrafte rozsah jest& vice: Je tenfo pocit spise jako bez-
mocnost nebo starost? Kdyz budete pokracovat (zde neexistuje zadny
spravny nebo $patny ptistup), nakonec budete moci pfesné stanovit,
co opravdu pocifujete v zavislosti na situaci, o které premyslite.

Jakmile najdete své misto na Emociondlnim méritku naladéni,
vasim ukolem bude najit mySlenky, které vdim dodaji nepatrny po-
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cit dlevy od neptijemného stavu, ktery pocifujete. Budete-li si vase
mys$lenky nahlas fikat nebo psat, umozni vdm to co nejlépe stano-
vit, jak se citite. Jak budete vytvafet vyroky s imyslnym zamérem
navozeni pocitu, ktery vim poskytne nepatrny pocit dlevy, zanete
uvoliiovat odpor a potom budete schopni se postupné pohybovat
nahoru po vibra¢nim méfitku k mistu, ve kterém se budete citit
mnohem 1épe. Pamatujte, ze zlepSeny pocit znamend uvolfiovani
odepirdani a uvolfiovdani odepirdni znamend vétsi stav umoznovani
toho, co opravdu chcete.

A tak pouzivejte Emociondlni navddéci systém a zalnéte tam,
kde jste, podivejte se na pocit, ktery je tam, kde si myslite, Ze nyni
jste, a pokuste se vytvofit néjakad slova, ktera vas povedou k nepa-

trné mensSimu odepirdni emociondalniho stavu byti.

M¢éritko vasSich emoci
by vypadalo takto:

[

Radost/znalost/zplnomocnéni/svoboda/ldska/ocenéni

2. Vésen
3. Nadseni/horlivost/stésti
4. Pozitivni ocekdvani/vira
5. Optimismus
6. Nadgéje
7. Spokojenost
8. Nuda
9. Pesimismus
10. Frustrace/podrazdénost/netrpélivost
11. Zdrceni
12. Zklamani
13. Pochybnost
14. Ustaranost
15. Obvinovani
16. Zrazeni
17. Zlost
18. Pomsta
19. Z4st/zufivost
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20. Zarlivost
21. Nejistota/vina/pocit, ze nestojim za nic

22. Strach/zarmutek/deprese/zoufalstvi/bezmocnost

Pamatujte si, Zze nemate piistup k emocim, které jsou daleko od
mista, ve kterém pravé vibrujete. Proto, ackoli jste moZznd mohli ce-
1y Zivot stravit bubnovdnim na buben emoci mista, ve kterém jste,
pristi den se pokuste zalozit rozdilny ,,vychozi bod", dokonce i kdyz
to bude jen nepatrnym zlepSenim.

Jestli je negativni emoce, kterou pocifujete nepatrné, budete
rychle postupovat nahoru po Emociondlnim navddécim méritku.
Jestlize negativni emoce, kterou pocitfujete, zacala teprve neddvno,
budete se rychle pohybovat nahoru po Emociondlnim navddécim
méritku. Jestlize zazivate néco extrémné vdzného nebo je to néco,
co vas trapi uz mnoho let, je predvidatelné, ze muzete stravit az 22
dni pohybovdnim se nahoru po FEmociondlnim navddécim méritku
a kazdy den vybirat zlepSenou emoci pravé nad tou, kterou pravé
pocifujete. Ale 22 dni od Begmocnosti k Plné moci neni viibec dlou-
ha doba, kdyz ji srovnite s lidmi, které znéte, ktef¥i byli ve stavu Za-
lu, nejistoty nebo bezmocnosti mnoho let.

Nyni, kdyZ chédpete, ze vas§im cilem je jednoduse dosdhnout emo-
ce, kterd vam doda lepsi pocit, o¢ekdvdme, Ze tento proces vis osvo-
bodi od problému zapornych emoci, které mate uz léta. A jak bude-
te jemné a postupné uvoliiovat odpor, ktery jste nevédomé nashro-
mazdili, za¢nete ve vaSich Zivotnich zkuSenostech zazivat postupna
zlepSeni... ve vSech problematickych oblastech vaseho zivota.

Situace vmésujiciho se rodice: Neziji doma uz pies deset, ale moje
matka si pofad mysli, Ze mi musi fikat, co mam délat, a tak se ji vy-
hybam, protoZze nechci, aby mi nékdo $éfoval. A potom se rozzlobi,
a to je jeSté horsi. Kdyz jsme spolu, chova se ke mné, jako bych ne-
védél, jak zit svlj vlastni zivot. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Moje matka se mnou neni spokojend, bez ohledu na 1o,
co  udéldm, (bezmocnost)

Nechci ji vidét, ale citim se vinen, kdyZ ji nevidim, (vina)

Moje matka mnou byla vidy zklamand, (pocit, Ze nestojim za nic)
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vvvvv

Nepotést ji nic, co wudéldm. VZdy najde chybu na vsem,

co udéldm, (pocit, Ze nestojim za nic)
Nendvidim  trdveni ¢asu s ni.  (nendvist)

Poté co jsem s ni, mi trvd nékolik dni, nei se z toho

vzpamatuji, (nendvist)

Chtél bych jit daleko, daleko pry¢ od ni, kde bych ji
nikdy  nevidél, (pomsta)

Zajimalo by mé, co by si myslela, kdybych zmizel, (pomsta)

MozZnd, Ze bych ji potom chybél nebo Ze by si vzpomnéla

na néco dobrého o mné. (pomsta)

Byla by pravdépodobné rdda, Ze jsem pry¢. (zlost)

Musela by si najit nékoho jiného, aby si jej dobirala, (zlost)
Opravdu  nepldnuji nikam jit. Ale rdd bych. (zrazeni)

Kéz bych mohl premyslet o tom, jakym zpusobem se dostat
pry¢ odsud a od ni. (zrazeni)

Nemél bych mit zapotrebi hledat néjakou cestu utéku,  (vina)

Matka by vds méla pozvednout a ne ve vds vyvoldvat pocit,

Ze od ni uteCete, (vina)
Kéz by mohla byt jind. (zklamdni)
Matky mych prdtel jsou velmi rozdilné od té moji.  (zklamdni)

Je tolik véci na tolika urovnich, které v nasem vztahu

nefunguji, (zdrcent)

Nevéedél bych ani, kde zacit, abych to wurovnal, (zdrceni)
Deset let terapie viibec nepomohlo, (zdrcent)

Ona se absolutné viibec o nic nepokousi, (frustrace)

Mysli si, Ze nase problémy jsou ve skutecnosti vsechno

moje  problémy, (frustrace)
Mysli si, Ze md vidycky pravdu a Ze jd se vidy mylim, (frustrace)

Je prdvé takovd a jd nevéfim, Ze se kdy zméni, (pesimismus)
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Viibec nmevidi mij ndzor, (pesimismus)

Myslim, Ze se ani nechce pokusit néco vidét z mého
pohledu, (pesimismus)

Meél  bych jen prijmout, Ze je takovd, jakd je. (spokojenost)
Neni mym  ukolem ji ménit,  (spokojenost)
Nejsem jediny, kdo si mysli, Ze je problematickd, (spokojenost)

Moznd, Ze aZ budeme oba mnohem, mnohem starsi,
budeme spolu  vychdzet lépe. (nadéje)

Moznd, Ze miZu dosdhnout mista, ve kterém nebude zdleZet
na tom, co si mysli, (nadéje)

MozZnd, Ze <casem pochopi miij ndzor, (nadéje)
MozZnd, Ze <casem pochopim jeji ndzor, (nadéje)

Moznd, Ze casem ani jeden z nds nebude obtéZovdn tim
druhym, (nadéje)

Opravdu chci milovat svou matku, (nadéje)

Opravdu chci, aby mé moje matka milovala, (nadéje)
Vim, Ze mé na néjaké urovni miluje, (nadéje)

Vim, Ze si mysli, Ze mi pomdhd, (nadéje)

Mini to dobie, i kdyi se tak myli. (optimismus)

Mél bych se toho zbavit, (optimismus)

Citil bych se tak ohromné, kdybych to jen nechal byt. (nadseni)

Byl bych hrozné rdd, kdyby mé tohle ui vice
neobtéZovalo, (nadseni)

Mij Zivot je tak dobry, téméF v kaZdé oblasti, (nadSeni)

Podarilo se mi uspét zatracené dobre ve vétsiné oblastl
mého  Zivota, (nadseni)

Mdm ohromny Zivot, kdy? se nad tim zamyslim, (nadseni)

Rdd se citim dobre. To je to, co opravdu jsem. ($tésti)
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Vim, Ze se mdm citit dobre, (zplnomocnéni)

Vim, Ze se mdm citit dobfe, a chci to na vsech urovnich
svého  byti. (zplnomocnéni)

Mdm schopnost, Ze se citim dobre bez ohledu na vse ostatni,
(zplnomocnéni)

Neni ikolem mé matky, aby délala vse pro to, abych se
citil  dobre, (zplnomocnéni)

Nemohu zménit Zddné matéino  rozhodnuti, (zplnomocnéni)

Miazu mit pod kontrolou své ndzory tykajici se cehokoli,
dokonce  své  matky, (zplnomocnéni)

Moje  matka mé porodila do tohoto bdjecného téla
a Zivotni zkuSenosti, (ocenéni)

Zehndm  jejimu srdci. Pustil jsem ji finanéné Zilou, (ldska)
Miluji sviij Zivot. Jsem tak rdd, Ze jsem zde. (ocenéni)

Vim, Ze jsem dobry. Vim, Ze mdm svou cenu. Vim to. (znalost)
Vsechno je u mé v porddku, (znalost)

Citim se moc dobre, (radost)

Mdm toho tolik, co bych chtél délat, (radost, vdseri, horlivost)

Situace finanéniho zabezpecleni: Mlj manZel a ja jsme oba pracovali
cely nas zivot. Vzdy jsme byli velice opatrni na nase penize, protoZe
jsme védéli, ze jednou budeme chtit jit do diichodu. Podatilo se ndm
naakumulovat velice hezkou rezervu. Nas syn, ktery pracuje jako bur-
zovni maklé¥, fikal, Zze bychom ho méli nechat, aby na$ diichod inve-
stoval, a Ze bychom potom opravdu mohli zvySit nd§ dichod. Tak
jsme mu dali penize, aby je spravoval, a nyni je v§echno pry¢ - vSech-
no, na co jsme pracovali na§ cely zivot. Nevim, jak budeme kdy
schopni jit do dichodu. Citim se ustarany. Citim se zrazen. Pocituji
vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Pocituji strach.

Nase spory jsou pry¢ a my nemdme Zddnu moznost
je ziskat zpét. (strach)
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Trvalo ndm cely Zivot to uSetfit a pouze pdr dni
je VSechny ztratit, (zdrmutek)

Nemdme  dost casu, abychom  naakumulovali to,
co potiebujeme na  dichod, (nejistota)

Neni sprdvné, Ze  nékteri zbohatnou, zatimco  nékteri
jako my, ztrati vSechno,  (zdst)

Doufdm, Ze burza zkrachuje a oni také ztrat! vSechno, (pomsta)
Je odporné, Ze se to negativné dotklo tolika lidi. (zlost)

Meéla by existovat néjakd rozumnd ochrana  proti
takovym  vécem, (zrazeni)

Neméli jsme verit lidem, kteri radili naSemu synovi, (vina)
Oni pracuyji v obchodé. Oni méli byt opatrnéjsi, (obviriovdni)
Zajimaji se pouze o sviij vydélek,  (obviriovdni)

Viitbec se nestaraji o své klienty,  (obviriovdni)

Doufdm, Ze si nds syn wuvédomi, s kym pracuje, neZ bude
prlis  pozde, (ustaranost)

Neexistuje  Zddny zpiisob, jak se chrdnit proti vécem,
jako  jsou  tyhle, (pochybnost)

Tolik jsme se te&sili na pohodiny dichod,  (zklamdni)

Abychom se pripravili, musime toho tolik udélat a mdme
na to tak mdlo casu. (zdrceni)

V nasem véku bychom neméli byt v takové tisni, (podrdZdéni)
Nikdo se timto pripadem  adekvdimé nezabyvd, (frustrace)

Myslim, Ze vétSina lidi se jen vzdd a smifi se s C¢imkoli,
co prijde, (pesimismus)

Nicméné jsme v lepSim stavu, ne{ mnozi lidé.  (souhlas)
Nds dium je zaplacen a pékné se tam Zije. (souhlas)

Nic by ndm nemélo zabrdnit v tom, Ze zde budeme Zit
tak dloho, jak budeme chtit, (souhlas)
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Oba jsme rddi aktivni, (souhlas)

Je mnoho moZnosti, které jsme dosud jesté viibec
nezvdzili. (nadéje)

Ndse finanéni situace prece jen na chvili méla rychly vzestup
predtim, neZ jsme se ocitli na dné. (optimismus)

Je mozné, Ze by se mohlo vyskytnout néco, co by ndm
velmi  pomohlo, (optimismus)

I kdy? ted” nejsem schopen vidét Zddnou schiidnou cestu,
néco by nds mohlo prekvapit,  (optimismus)

JiZ dfive jsme byli na dné, a kdy? se rozhodneme,
véci se ndm dari. (pozitivni oclekdvdni)

Jesté jsme zdaleka  neskondili, (pozitivni  oclekdvdni)

Ackoli jme prisli o nase dspory, neprisli jsme o nasi
zkusenost, (vira)

vevs

Vysledkem této zkusSenosti je, Ze jsme silngsi a moudrejsi,
(pozitivni olekdvdni)

Bude legrace vidét, co ndm prinese budoucnost, (nadsent)

Myslim, Ze budeme prekvapeni tim, jak produktivnl
Jjsme schopni byt (horlivost)

Rekl bych, Ze tohle bylo pFinejmensim zajimavé, a presto
se citime jest¢é vice odhodlani a nadSeni neZ predtim, (horlivost)

Pocitoval jsem, jak ve mné vielo nové odhodldni,
(zplnomocnéni)

Tésim se na to, co ndm prinese budoucnost, (vdser)
Vim, Ze vsSechno bude v porddku, (znalost)
Veéci se casto vyresi samy. (znalost)

Byli  jsme vidy  neuvéritelné pozZehnani, (ocenéni)

Situace sporu a hladovéni: Cely nas svét je takovy nepoiddek. Je
spousta valek, tolik nepokoji a tolik strddajicich lidi... Nerozumim
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tomu, pro¢ je stale tolik lidi hladovych, kdyZ mdme tolik riznych
technologii a tolik zdroji. Zda se, ze uz jsme to ddvno méli mit 1é-
pe vyieSené. Citim se zrazen. Pocituji vinu. Pocituji zlost.

Mdme  technologii, se kterou miiZeme nakrmit svét.
Pro¢ to nedéldme? (zlost)

Y2

Daroval bych néjaké penize, ale nevéifim, Ze by je dostali ti,
kteri je potfebuji, (zrazeni)

Ti, co jsou ve vedoucich postavenich, by méli délat
svou  prdci  efektivnéji, (obviriovdni)

Je wlik lidi, kteri strddaji, (ustaranost)

Tento vzor je tak pronikavy a jd nevidim, Ze by dochdzelo
k  néjakému  zlepseni, (pochybnost)

My, jako civilizace, jsme uZ méli byt ddl. (zklamdni)

Je tlik lidi, kteii potrebuji pomoc, ale my jsme tak
neschopnt, (zdrcent)

Potiebujeme  se  zorganizovat, (frustrace)

Nevérfim, Ze by to nékomu doopravdy vadilo, (pesimismus)
Jsem uZ uaveny o tom premyslet, (nuda)

Uréité jsou lidé, kter{ maji dobré ndpady, (nadéje)

Kazdé zlepSeni prameni z  néjakého  ndpadu, (optimismus)

Dokonce ani tomuto ndrodu se vidy nedafilo, ale z vetsi
cdsti se ndm daFi nyni.  (optimismus)

Tak, jako se naSe Zivoty v tomto ndrodé neustdle zlepsovaly,
miZe se to stdt i druhym, (pozitivni oclekdvdni)

Chci, aby se lidem na celém svété darilo a aby byli
stastni, (horlivost)

Chci cestovat a z prval ruky zaZivat tento uZasny svet.
(nadsent)

Chci  ukdzat sdm sobé, Ze Blahobyt na této planeté
prece jen previddd, (horlivost)
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Chei byt prikladem nékoho, komu se darl.  (horlivost)
Miluji svigj ndrod a Zivot, ktery Ziji. (ocenéni)
Jsem velmi rdd, Ze jsem pochopil, Ze mdm kontrolu

nad svym Zivotem tim, Ze umysiné nabizim myslenky,
(svoboda/zplnomocnéni/radost)

Velmi se mi [ibi fakt, Ze kazZdy z nds md schopnost vytvorit
si Zivot, jaky si vybere, (znalost)

Situace zivotniho prostifedi: Obdvam se, Ze ni¢ime naSi planetu.
Vzduch uz neni ¢isty. NemiuZete se napit vody; je to jed. Ryby umi-
raji; ledovce taji. Pocituji vinu. Pocituji zlost. Pocituji nejistotu. Po-

cituji  strach.
Nechci  prispivat  k  ni¢eni nasi planety, ale jsem pouze jednim
z mnoha a moje d¢iny maji tak maly ucinek,  (bezmocnost)

Co kdyZ jsme v nasi ignoranci nebo nenasytnosti  vytvorili
Zivotni styl,  ktery opravdu ni¢l nasi planetu?  (strach)

Jestlize studie dokazuji, Ze naSe emise jsou opravdu skodlivé,
Jak miiZe jakykoli  raciondini politik neustdle umoZriovat,
aby tak skodlivé Cinnosti stile pokracovaly?  (zlost)

’,

Politikové by méli byt zodpovédni za své nezodpovédné
ciny. (pomsta)

Namisto  toho, aby byli odmériovdni za svij Spatny
usudek, by méli byt trestdni, (pomsta)

Maji pristup k  faktim, a pFesto  pokracuji stejnym  smérem.

Jak mohou v noci spdt? (zlost)
Jsou vSichni stejni,  (zrazeni)

Nasi  vidcové jsou  zkorumpovani a  nasi  voli¢i jsou
blahosklonnt, (vina)

Pohybujeme  se  velmi  nebezpeénym  smérem, (ustaranost)

Nevidim  Zddné priznaky toho, Ze by se véci zlepsovaly,
(pochybnost)
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Kdy? jsem byl mladsi, myslel jsem, Ze nasi vidcové jsou
moudri,  moudri lidé. (zklamdni)

Tolik toho potrebuje byt zménéno,  (zdrceni)

Kazdy chdpe, Ze potrebujeme zménu, ale nikdo nevystoupi,
aby pro to néco udélal, (frustrace)

Zdd se, Ze kaZdy je spokojen, pokud dostane své. (pesimismus)
Jsem ui vycerpdn z celé té diskuze, (nuda)

Stejné se miiZu jenom starat o své véci a zaméFit se na Svij
viastni Zivot, ktery je z vetsT cdsti  dobry,  (spokojenost)

Moznd, Ze véci se zlepsi nebo Ze nejsou tak Spatné,

Jjak si myslim, (nadéje)

Toto je velmi velikd planeta a uZ existuje hrozné dlouho.
Je tu definitivné vzorek  stability, (optimismus)

Nase  vzory  chovdni jsou  nepretriité formovdny  tim,
Jjak jsme vystaveni naSim zkuSenostem, a bude to tak
vZdycky, (pozitivni  olekdvdni)

Tolik se tésim, aZ z prval ruky objevim krdsu této planety,

(horlivost)

Déldm si seznam  neobycejnych mist, kterd hodldm  navstivit,
(horlivost)

Tohle je bdjecnd doba pro Zivot - ve které miiZeme cestovat

a tak snadno objevovat,  (vdécnost)

Kdybych opravdu chtél, mohl bych si ui dnes koupit letenku
a cestovat, kamkoli bych chtél, (svoboda)

Zijeme v bdjecné dobé. (radostiznalost)

Situace obCanské svobody: Zd4a se, Zze nase osobni svoboda se rych-
le zmensSuje. NaSe vldda se zbldznila v tom, jak pouziva své silné
ozbrojené taktiky pod rouskou slouzeni ,,vy$§imu dobru". A co mo-
je dobro? A co dobro takovych lidi, jako jsem ja? Uplné se zbldzni-
li. Vim, Ze tohle neni to, co méli na mysli nasi Otcové zakladatelé.
Pravdépodobné se obraceji ve svych hrobech. Pocituji zklamdni. Po-
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cituji  vinu.  Pocituji zlost.  Pocituji nejistotu.  Pocituji Zal. Citim se
bezmocny.

Jak jsme se jen dostali do takové situace, Ze u moci jsou
tito lidé ve viddé? (bezmocnost)

Nemuzu si  vibec predstavit, jaké moziné odiivodnéni
maji pro  své smésné absurdni Ciny. (bezmocnost)

Nerozumim  tomu, pro¢ nikdo verejné neprotestuje, (zoufalstvi)

Je opravdu hrizostrasné, kdyZ jsou u moci lidé, kter{ jasné
postrddaji  schopnost  vidét véci v  souvislostech, (nejistota)

Jak je mozné, Ze kaZdy je tak slepy nebo bezohledny
k Zivotim lidi na celém svété? (zuFivost)

Jak mohou délat to, co délaji, a jen tak si Ziji? (zurivost)

Doufdm, Ze se jednoho dne probudi a uvédomi si skody,
které pdchaj, (pomsta)

KéZ by mohli sami ve svych Zivotech zakusit strdddni,
(pomsta)

Kdy? je nékdo informovany a pokusi se udélat zménu,
vradi jej. (zlost)

Nikdo neni’ ochoten nebo schopen vystoupit a délat to,
co je sprdvné, (zrazeni)

Postoj  korupce prostupuje a zahlcuje nds politicky
systém, (vina)

Nevidime, kdo jsou, aZ do té doby, kdy uZ je prilis
pozdé, (ustaranost)

Nejsou ve svych slovech upFimni,  (zklamdni)

Je to zamotany neporddek a zdd se, Ze je nemozné
Jjej  rozmotat, (zdrcent)

Kde je  protest  verejnosti?(frustrace)

Lidé jsou  neinformovani nebo  blahosklonni nebo jim  to
je prosté jedno, (pesimismus)
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Jd osobné vsak nejsem jakymkoli zpiisobem  ovlivnén, (souhlas)

Historie ndm dokdzala, Ze kdy? se véci opravdu zhorst,
tak se nakonec vidy vSe obrdti, (nadéje)

Na celéem svété musi byt duchaplni lidé,  kteri shromazduji
zkuSenosti, které  vSichni  proZivdme.
(optimismus)

Velci viidcové se rodi v obtiZnych situacich,  (pozitivni ocekdvdni)

Mladi lidé na celém svété ziskdvaji prehled a silu.  (pozitivni
olekdvdni)

Budouci generace se vidy stdvaji ryzejsi a jasnéisi ndsledkem
tech,  kteri je predesli, (pozitivni  ocekdvdni)

Kdy? se na to podivdite ze Sirsiho pohledu, Zivot na této
planeté se stavd lepsim a lepsim,  (pozitivni oclekdvdni)

Kdy? miliardy  sleduji,  pozoruji a formuluji své viastni osobni
preference, tak na celém svété probihd proces Zdddni,  (horlivost)

Zdroj odpovidd na nase individudini a kolektivni Zdddni
a tento proces odstraniuje  malichernosti  politiky, (zplnomocnéni)

Na mé osobni zkusSenosti nemd nikdo Zddny Vvliv.

(zplnomocnéni)
Vsichni  jsme  tvarci  své vlastni zkuSenosti, (zplnomocnéni)

Skrze zamérovdni se mohu citit tak dobre nebo tak Spatné,
jak si vyberu, abych se citil, (zplnomocnéni)

Skrze své volby, nabizim vibrace, které se rovnaji mému
viastnimu osobnimu bodu  pritaZlivosti, (zplnomocnéni)

Pro  kaZdého je to stejné, (zplnomocnéni)
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Hodnota Pouzivani
Téchto Procesu

ejdilezitéjsi véci, kterou chceme, abyste ziskali ze ¢teni pro-

cest, které jsme zde pravé uvedli, je, abyste jasné porozumé-

li tomu, co je vasi opravdovou praci jako umyslného tvirce:
uvést Energii své bytosti do naladéni.

V kazdém zde uvedeném ptikladu a v ptfikladech z vaSeho vlast-
niho Zivota, kdy pocifujete negativni emoce, to vzdy znamend to sa-
mé: Midte touhu pulzujici ve vas samych, které odepirdte jeji usku-
tec¢néni a zamezujete jej, protoze mate také soucasné aktivni proti-
chtidnou vibraci. Tyto procesy byly uvedeny pro ilustraci, jak tuto
protichtidnou vibraci zmenSit.

Je pravdépodobné, Ze az budete Cist tyto procesy, zjistite, Ze s na-
mi argumentujete na nékteré téma nebo na jiné, Ze procesy nebo fe-
Seni, ktera jsme uvedli, nevyfesily va§ problém. Nemohu si predstavit,
jak by tento proces mohl zastavit tdni ledovcii na pdlech... nebo sku-
tecné primét mého souseda, aby se zbavil téch starych rachotin pred
svym  domem...

Ale neztracejte z dohledu to, co je ve skutecnosti vasi praci: vy-
rovnavani Energie mezi vaSimi nejCastéji aktivnimi vibracemi (virami)
a vaSimi touhami (zdméry). Nesmite se dostat do nemozné pozice, ve
které budete potifebovat, aby se vas soused zbavil téch starych racho-
tin pfedtim, neZ se naladite na svou Energii. Vase $tésti nemize zavi-
set na tom, co udéla vase vldda nebo vase matka nebo zda ledovcové
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prfikrovy taji nebo ne. Musite ziskat kontrolu nad vibrac¢nim vztahem
mezi va$§imi touhami a vas§imi virami, jestlize budete Umyslnym tviir-
cem a budete i¢inné dosahovat svych vlastnich cili a tuzeb nebo bu-
dete Zzit v radosti.

Nepodcenujte silu Energetického naladéni. Mistfi vaSich spo-
le¢nosti, tvaréi géniové vasSich minulych a soudasnych civilizaci, to-
to naladéni nasli... Je zde podstatny rozdil ve slovech ,,véfte svym
snim" a skuteé¢né byt ve vibraénim naladéni se svymi sny. Vase slo-
va jeSté nejsou bodem vasi pfitazlivosti - ale vaSe vibrace je.

Jestli budete umysiné aplikovat tyto procesy se zamérem nala-
dit vibrace vasi Bytosti, tyto procesy vas uc¢ini mocnymi - a kdyz to
tak udélate, stanete se mocnymi, radostnymi, imyslnymi tvirci va-

$i vlastni zkuSenosti.
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Devadesdt Devét Procent Kazdého Tvofeni
Je Hotovo Pfedtim, Nez o Tom Uvidite
Jakykoli Dukaz

yni jste si védomi, Ze jste privolavaci nebo tvoritelé své

vlastni zkuSenosti, a my chceme, abyste si uvédomili, ze

pouze vy jste pfivolavacdi nebo tvircové vasi vlastni zkuSe-
nosti. Myslime, Ze ted rozumite mnohem jasnéji nez kdy ptredtim,
jak tvofite, protoze si nyni uvédomujete, Ze nepfetrzité vysilate vib-
racni signdl, ktery je vaS§im bodem pfitazlivosti.

Je nasi touhou, abyste si také byli védomi svého Emociondlniho
navddeéciho systému, ktery vam signalizuje vibracni vztah mezi vasi
zaméfenou mySlenkou v této chvili a vibraci va$i touhy. MuzZete do-
slova pocifovat, kdyz se pohybujete smérem k n&Cemu anebo nao-
pak smé&rem od n&eho, co chcete, a také miZete pocifovat, kdyZ se
pohybujete k néemu nechténému nebo od néceho nechténého.

Jsme potéSeni, Ze nyni rozumite nebo alespon zaindate rozumeét
tomu, ze muizete mérit kazdou cestu z bodu, ve kterém jste, do bo-
du, ve kterém touzite byt. Vase cesta k uspéchu, k doslova kazdému
pfedmétu vasi touhy, uz nikdy vic nemusi byt matouci nebo nejas-
na, protoze zde jsou jasné emociondlni signdly, které vas povedou
smérem k ¢emukoli a ke vS§emu, co si prejete.

Vas kazdy den se skladd ze stimulujicich, zajimavych, mysleni
provokujicich momentil, které zap¥icifiuji, at uz jste si toho v€domi
¢i ne, ze vysilate vibracni signdly, které jsou projektovdny do vasi bu-
doucnosti a ony jsou zodpovédné za vSe, co se vam stane.

#231 *



Moc a Sila Pfesného Zaméru

Kazdd okolnost,  kaZdd wuddlost a kaZdé setkdni s kaZdym  clove-
kem - vsechno, co Zijete - existuje, protoe jste o tom premysleli, za-
Jimali jste se o to, wuvaZovali jste o tom, vzpominali jste na to, po-
zorovali jste to, brali jste to v uvahu a predstavovali jste si to... Do-
slova vymysilite sviij  viastni Zivot.

Jsme ohromné potéSeni, Ze nyni rozumite dilezitosti vaSeho vé-
domého uvédomovani si vaS§ich emoci, protoZze vdim pomahaji rozu-
mét - kdyz vzpominate, zajimdte se, pozorujete nebo pfedstavujete -
af uz pfipravujete do vasi budoucnosti néco, z &eho se budete t&sit, az
se to projevi, nebo néco, co vdas tésit nebude. A protoze 99 procent
kazdého tvofeni je hotovo pfedtim, neZ o tom miuzete vidét jakykoli
fyzicky dikaz, je extrémné cenné, abyste porozuméli, co vam fikaji
vase emoce o momentalnim sméru vaSich myslenek.

Pouzivani Emociondlniho navddéciho systému vam umoznuje
nasmérovat vaSe mySlenky smérem Kk piijemnym vécem predtim,
nez se projevi. Ale jestli poCkdte, az se projeveni uskutecni piedtim,
nez nacnete presmérovavat své myslenky, bude to pro vds mnohem
obtiznéjsi proces, protoze jakmile se jednou projevila nechténa véc,
je pro vds mnohem té€z8i se zaméfit na to, po ¢em touzite.

Kdy? prijmete fakt, Ze prdvé ted jste v procesu vytvdreni véci,
které se budou projevovat do vasi zkuSenosti, a Ze umysiné vedete
vase myslenky k ndpadiim, které ve vds vyvoldvaji dobry pocit... va-
Se  budouci projevend zkuSenost bude naplnéna vécmi, které vds po-
1657, aZ se ve vasi zkusSenosti rozprostrou.

Tato kniha byla napsdna, aby vdim pomédhala ve vaSem védomém
uvédomovani si véci nevidénych (alesponi prozatim), v jejichz proce-
su vytvafeni se nachdzite. Nevéifime, Ze byste si do své zkuSenosti vé-
domé vybrali rakovinu, automobilovou nehodu, finanéni katastrofu
nebo rozvod, ale protoze je ¢asto nabizeno tolik myS$lenek o téchto
vécech bez vaseho védomého uvédomovani si, ze to zpusobujete, jste
Casto pfekvapeni, kdyz se vami nechténé véci stanou. Nékdy se zda,
Ze se to stane z ni¢eho nic. Ale nestalo se to z ni¢eho nic a nestalo se
to okamzité. Dostavilo se to kone¢né po mnoha, mnoha mySlen-
kach, které se tomu rovnaly a které z vas vyzafovaly.

Ale nyni, potom, co jste pfecetli tuto knihu, uz vice nebudete
piekvapeni, kdyz se dobré nebo Spatné véci projevi. Protoze se uz
nikdy nebudete zaméfovat na my$lenku a pocifovat odpovidajici
pocit, ktery signalizuje, zda se pohybujete smérem k néfemu nebo
smérem od néfeho, co chcete, aniz byste to védéli. Vibraéni vztah
mezi va$im nyni a vaSim budoucim tvorenim je vam nyni zndm.
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Konec Emociondinitho navddéctho mé¥itka, ktery pocifujete jako
vagen, radost, ocetiovani a lasku, tak pocifujete kviili svému vnimadni
vlastniho zplnomocnéni a svobody. Druhy konec Emociondlniho na-
vddéctho méfitka, ktery pocitujete jako depresi a strach, tak pocifuje-
te kvili svému osobnimu vnimdni bezmocnosti a svdzanosti. Ale ny-
ni jiz nikdy vic nemusite zakouset bezmocnost, protoZe v tomto bo-
dé jiz vite ptilis mnoho.

Nyni chdpete, ze jedinou véci, kterd vam mize zabranit v ra-
dostné hojnosti vSech véci, po kterych touZzite, je vase vlastni vibrac-
ni nabidka, kterd vds povede opacnym smérem od vytouZenych véci.

Nyni chédpete, zZe vase skvélé emoce vam pomadhaji stanovit vasi
cestu ¢i smér ke vSem pfedmétim tim, Ze budete ndsledovat cestu
vaSich pocitl, pfi kterych se budete citit Iépe, a do vas$i budoucnos-
ti budete vysilat vibracni rakety, které vdm poskytnou trvaly proud
milych vytvord.

Nyni, kdyZz pocitite, Ze se zvySuje vaSe frustrace nebo netrpéli-
vost anebo Ze se na povrch dostdva vaSe zlost, se mliZete zastavit ve
chvili opravdové realizace a zauvazovat: Co prdvé promitdim do své
vibracni treti strany? Mél bych se na chvili zastavit a znovu zamiFit
své myslenky a zménit smér svého  pravdépodobného  projeveni nebo
bych mél své myslenky nechat béZet se mnou - podporovin Zdko-
nem__pritazlivosti - a jen proZivat ndsledky svych nerizenych, nemi-
Fenych myslenek ?

A ackoli muzete kdykoli, cokoli obratit, dokonce i po projeve-
ni, je naSim doporucenim, abyste to obratili, dokud je to jeSté vib-
ra¢né formovano - protoze je to tehdy o tolik snadnéjsi. Ale jesté
dulezitéjsi je, ze chceme, abyste zvazili miliony a miliony momenta
vas$i opravdové Zivotni zkuSenosti, pfi kterych byste mohli mit do-
bry pocit nyni, dobry pocit nyni/, dobry pocit nyni.

Ano, zajisté, projeveni pfijde. Urcité prijde, dobré nebo Spatné.
Chténé nebo nechténé prichdzi. Ale vaS Zivot je myni, vaSe pocity
jsou nyni, a tak, jak se citite, je nyni. Nasmérujte své myslenky ke
zlepSeni své nynéjsi chvile - a projeveni se o sebe postard samo.

Velmi rddi z naSeho Nefyzikdlniho vyhodného bodu vidime, jak
se vasSe zivoty rozviji... kdybyste mohli vidét svoji budoucnost tak,
jak ji vidime my, uvédomili byste si, Ze jsou véci chténé a nechténé,
které se v této chvili formuji a tvoii pfimo pfed vasSimi dveimi.
A dnes, zitra a pozitii, pfidate jesté jednu mySlenku, jesté jednu za-
méfenou vibraci k tomu, co uZ je tam, co pro vas zapficini ten pie-
vazujici bod nebo bod projeveni. A tak opravdu stoji za to, abyste
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se naladili na vas FEmociondlni navddéci systéem, abyste si byli védo-
mi toho, ¢im na prahu projeveni jste.

Vesli jste do tohoto téla, zaméfeni na skute¢nost tohoto vedou-
ciho okraje Casoprostoru, protoZe obdivujete tvofeni. V celém ves-
miru pro vds neni nic uspokojivéjSiho nez formovat Energii, ktera
tvofi svéty moci vasi vlastni zaméfené mysli.

Nepfisli jste spravit rozbity svét, protoze vas§ svét neni rozbity.

Nepfisli jste sem pomdhat ostatnim, aby vidéli své omyly a aby-
ste je presmérovali.

Nepftisli jste sem, abyste ziskali schvaleni nékoho druhého po-
moci néjakého konkrétniho pribéhu ¢innosti.

Vesli jste do tohoto nadherného kontrastu kvili nad$eni z poci-
fovéani svych rodicich se osobnich preferenci. PFisli jste, chépajic, Ze
potom budete schopni pocifovat vibraéni vztah mezi svou novou tou-
hou a svou momentalni perspektivou, a tésili jste se na proces vyrov-
navani Energie mezi t€mito dvéma vyhodnymi vibra¢nimi body.

Prisli jste pro radost ze zrozeni novych tuzeb a pro nadSeni z vy-
rovnavani Energetického procesu.

A ano, té8ili jste se na projeveni svych tvofeni, ale v4S oprav-
dovy diiraz byl vzdy na 99 procentech tvofeni, ke kterému dochézi
pred projevenim. NadSeni z projeveni, bez ohledu na tvoreni, neni
ni¢im jinym, neZ krdtkym nadsSenim, které se rychle stdvd ploSinou,
ze které vypoustite vds dalsi a vds dalsi a vds dalsi vytvor. Ale vds Zi-
vot, z vaseho fyzického vyhodného bodu nebo 7z naseho Nefyzického
vyhodného bodu, je opravdu o tom, Ze se 99 procent tvoreni stane

pred jeho  projevenim.

Dnes bez ohledu na to, kam jdu, bez ohledu na to,
co déldm, bez ohledu na to, s kym to déldm...

nic neni diileZitéjsiho, neZ abych se citil dobre.
Dnes, budu hledat to, co chci videét.
Jsem  tviircem své viastni reality.

Prdavé ted’ sdhnu po myslence, ke které mdm pristup

a kterd mi dodd co nejlepsi pocit.

Mpyslenku za myslenkou a pocit za pocitem budu zamérovat

vibrace své mysli na to, aby se naladily.
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Budu  pocitovat  opravdovou  vibra¢ni podstatu  své Bytosti
a budu vést svou kaZdou myslenku k vibracnimu naladéni,
protoZe to je opravdovy vyznam  vyrovndvdni Energie.
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apsali jsme tuto knihu jako odpovéd na vase zadosti, pro-

toze chcete védét, kdo opravdu jste a jak zapadate do to-

hoto velkého obrazu. A vy chcete porozumét ucelu této zi-
votni zkuSenosti a jak nejlépe muZete naplnit diivod toho, proc jste
zde v tomto téle a v tuto dobu.

Chceme, abyste si pamatovali, Ze jste Vé¢nymi Tvoftiteli, ktefi ve-
§li do tohoto Vedouciho okraje, aby prozivali radostné rozsifovani
Vesmiru. Chceme, abyste si pamatovali svou hodnotu, abyste znali
svou cenu a abyste milovali svilj Zivot.

Pocitujeme tu bdje¢nou moc vaseho zdméru porozumét, jak imy-
slné tvofit vasi vlastni realitu a Ze jste nds doslova povolali, abychom
vam pomohli si vzpomenout, kdo jste a co opravdu vite.

Neni pro vas nic duilezitéjsiho nebo uspokojivéjsiho, nez se itmy-
sln€ naladit na va§ Zdroj. Nejenom proto, abyste rozpoznali Energii
svého Zdroje, ale k umysinému naladéni se na néj, protoZe to je ma-
ximalni zazitek blaZenosti. To je opravdovy vyznam vyrovndvdni
energie, a to je nejduleZzitéjsi ¢asti vasi Zivotni zkuSenosti.

KdyzZ jste ve vibra¢nim naladéni na svilj Zdroj, na cokoli se za-
méfite je pfijimanim Energetického Proudu, ktery vytvaii svéty. Slo-
vy neni mozné vyjadfit silu tohoto naladéni odpovidajicim zpiso-
bem, ale mizZete ji pocifovat. Pocifujete ji ve své radosti, ldsce, buj-
nosti a vasni.
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Jestlize jste s nami néjaky cas studovali nebo dokonce jenom cCet-
li tuto malou knihu, byl vdm pfedlozen Siroky vybér her, procest
a technik. Neni nutné, abyste se pokouseli aplikovat je v§echny nebo
ani vétSinu z nich, protoze jsou vSechny uvedeny ze stejného divodu
a vSechny maji uvnitf moc. KaZdy proces, jak jej budete aplikovat, zvy-
ST vibraci vasi Bytosti. Kazdy proces, jak jej budete aplikovat, vds pFi-
vede k bliZsimu naladéni na to, kdo opravdu jste. KaZdy proces vdm dd
pocit ulevy, ktery bude zndzorriovat uvolriovdni odporovdni. KaZdy
proces vdm pomiuZe vyrovnat vasi Energii. KaZdy proces vdm pomiiZe
zkrdtit ¢as mezi tim, kde prdvé stojite a kde hodidte byt.

Nepracujte usilovné na aplikovani téchto procesti. Vyberte si
jeden, ktery se vam nejvice libi, a pouzivejte jej, dokud pfi ném sta-
le budete mit dobry pocit. Potom si vyberte dalsi a dalsi... Nejdule-
zit&j$i pro vas je, abyste si pamatovali, Ze ¢im lépe se citite v které-
koli chvili, tim vice naladéni jste na svilj Zdroj a své tuzby. A neni
nic dilezitéjSiho, nez abyste se citili dobfe.

Nasi touhou je, aby vas tato kniha osvobodila od té jediné véci,
ktera vds kdy mohla svdzat nebo ve vas zpusobit pocit, Ze nejste svo-
bodni, protoZe jedind svdzanost, kterda opravdu existuje, je vnimdni
bezmocnosti. Jste bezmocnymi pouze tehdy, kdyz nejste v naladéni na
svou moc, a pouze vy vlastnite kli¢ k tomuto naladéni. Nikdo vdm to
nemuze vzit. Je to pouze pro vdas, abyste si to uchovéavali.

Tak tedy vasi praci, va$i jedinou praci (ale praci ustavi¢nou,
protoze nemuize byt nikdy dokonéena) je neustdlé uvédomovani si
vibra¢niho vztahu mezi vas§im zaméifenim v této chvili a zaméfenim
vaseho Vnitiniho Ja.

Vase VnitiniJa si je v€domo vaSich nadé&ji, snt a je na né zameé-
feno. KdyZ vy selzete v zamé&¥ovani se na n&, budete pocifovat ode-
pirdni. VaSe Vnitini Ja si je védomo vas$i ceny a vas$i hodnoty; kdyz
se vy zaméfite jinak, budete pocifovat odepirdni. Vase Vnit¥ni J4
ocekava vas uspéch; kdyz vy neuspéjete, budete pocifovat odepird-
ni. VaSe Vnitini Ja se té8$i z neustalého procesu rozsifovani; kdyz vy
jste netrpélivi, pocifujete odepirdni. VaSe VnitiniJ4 vi, Ze jste Véc¢ni;
kdyz pocifujete, 2e vy nemdte dost ¢asu, pocifujete odepirdni. Vase
Vnitini Ja vi, Ze neexistuji zddnd omezeni vasi schopnosti tvofeni;
kdyz se vy citite zesldbli, pocifujete odepirdni. Vase Vnit¥ni J4 obdi-
vuje ostatni, kte¥i sdili vasi planetu; kdyz vy na nich hleddte chyby,
pocifujete odepirdni. Vase Vnitini J4 vi, Ze kazdy ma4 pristup k této
stejné sile - kdyz vy prevezmete odpovédnost za zivoty druhych, bu-
dete pocifovat odepirani.
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A tak si najdéte a vyberte mezi technikami, které jsme uvedli,
a pamatujte, Ze neexistuje pouze jedina spravna cesta k dosdhnuti va-
Seho naladéni. Hrajte si s tim, budte v tom pruzni, zkousejte co nej-
vice muZete a neposuzujte své vysledky. Jen udélejte rozhodnuti, Ze
bez ohledu na téma diskuze - at uZ je to z minulosti, pfitomnosti ne-
bo budoucnosti - budete k tomu piistupovat zptsobem, ktery vam
pfinese ten nejlepsi pocit z toho mista, ve kterém se pravé nalézaite.
A s timto rozhodnutim se vas zivot okamzité otoc¢i smérem, ve kte-
rém se vam bude dafit.

Napsali jsme tuto knihu, abychom vam pomohli pochopit na-
sledujici nejdilezitéjsi véci jako odpovéd na to, co od mnohych z vas
slychame:

Py

» Jste Vibracni bytost, prvni a nejpfednéjsi, a zijete
ve Vibracim Vesmiru.

* Vibrace tohoto Vesmiru jsou perfektné fizeny mocnym
Zdkonem pritaZlivosti.

* NemiuzZete zruS$it své neustdlé nabizeni vibraci.

» Zdkon pritaZlivosti vam usnadnuje zapadnuti do zvykl
nebo vzoru vibraé¢niho nabizeni.

» Sledovani lidi kolem vas ovliviiuje vase vibra¢ni nabizeni.

* Pozorovani vasi vlastni zZivotni zkuSenosti ovliviluje vase
vibra¢ni nabizeni.

» Vétsina lidi nabizi vibrace v prvni fadé jako odpovéd
na to, co pravé pozoruji.

* Vibrace, které nabizite, jsou vasim bodem pfitazlivosti.

* To, co si myslite, vibrace, které nabizite, a to,
co prozivate, se vzdy rovna.

* Bez ohledu na to, ktera slova pouzijete - ,,zaméfuji se;
myslim; vzpomindm; zajimalo by mé; pozoruji;
pifedstavuji si; snim" - nabizite vibrace, na které
odpovidd Zdkon  pritaZlivosti.

» Cim vice pozornosti date jakékoli mysSlence, tim vice
prevladajici se stane ve vasi vibraci.
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* Vase zivotni zkuSenost je jenom o myS$lenkdch, které mate.

« Jste tvlrcové své zivotni zkuSenosti.

Kdykoli vénujete vasi pozornost né¢emu konkrétnimu,
aktivujete ve vas samych vibrace tohoto konkrétniho.

« Cim vice pozornosti vénujete n&jaké myslence, tim
aktivnéjsi se stdva ve vasi vibraci do té doby, neZ se
za Cas stane prevlddajici vibraci nebo ptevladajicim
hra¢em v bodé vasi pfritazlivosti.

« Takové ptevlddajici mysSlenky jsou zakladem vSeho,

7 vy

co prozivate, a vSeho, cemu véfite.
* Vira je jenom mys$lenkou, na kterou neustdle myslite.

* Mnohymi zkuSenostmi, mnohymi pozorovanimi
a mnohymi zaméfovdnimi se na mySlenku ptitahujete
fyzicky zaméfeny ekvivalent.

« Devadesat devét procent kazdého tvofeni je hotovo piedtim,
nez uvidite jakykoli fyzicky dikaz o jeho projeveni.

* Pravé nyni je vase budoucnost plnd potenciondlnich
projeveni jako vysledek mys$lenek, o kterych jste premysleli.

* Nékteré z téchto projeveni vds potési, az se projevi,

N

a nékteré vas nepotési.

« Je pro vds mnohem snadnéj$i, abyste obratili pfiliv svych
vibraci vice ve sméru vasich véci, které chcete prozivat,
predtim, nez se uskutecni jejich projeveni.

« Je mnoho véci, po kterych touzite, v riiznych stadiich
ptipravenosti, abyste je mohli prozivat, a va§ Emociondini
navddéci system vam pomuze v neustalém pohybovani se
smérem k tém vécem, které chcete.

* Musite najit zptsob, jakym deaktivujete svou vibraci
tykajici se jakychkoli nechténych véci, které se prodiraji
do vasi okamzité a vzddlené budoucnosti.

* Nemiuzete soucasné aktivovat néco chténého a néco
nechténého. Bud jedno nebo druhé - a vase emoce
vam jasné ukazuji, kterym smérem jste zaméfeni.
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* Je nezbytné, abyste kvantitativné urcili kazdou cestu tim,
7e si budete védomi emoci, které pocitfujete predtim, nez se

zaénete pohybovat smérem k pouze chténym vysledkim.

Jste Cistymi, Pozitivnimi Zdroji Energie zam&fenymi ve
vasem fyzickém téle, které hodld mit prospéch z kontrastu,
protoze vam to pomdha rozhodovat se a definovat vase
unikatni preference.

Sahdanim po mys$lenkdch, které vdm poskytnou ten nejlepsi
pocit, jenz jste schopni najit, a které se tykaji jakéhokoli
pfedmétu ve kterékoli chvili, budete inklinovat k vibraénimu
vztahu mezi va§imi mys$lenkami v dané soucasné chvili

a mySlenkami vaSeho Zdroje.

A tak, jak budete dnes prozivat svilj den, budte si védomi,
Ze vytvatite svou vlastni realitu. Pocifujte emoce, které
vyplouvaji nahoru do vaseho védomého uvédoméni,

a uznavejte jejich obrovskou hodnotu, kterou pro vas maji.

Bez ohledu na to, jaky pocit ve vds emoce vyvolava, dobry
nebo $patny, jemny nebo silny, usmivejte se pysSné, ze jste
védomé rozpoznali ten pocit a jeho vyznam pro vas.
Uznejte, Ze je to vibraéni ukazatel, poukazujici na vase

naladéni s vasim Zdrojem a tuZzbami.

Bez ohledu na to, jaky méate nyni pocit, pocifujte radost,
7e o tom mate védomi, a vézte, ze kdykoli, kdekoli a za
jakychkoli okolnosti, které si vyberete, si budete moci
vybirat myslenky, abyste zlepSili své pocity, a proto
zlepsili vibraéni vztah mezi vdmi a Vami.

Vizte sebe jako Energii.

Vizte svlj Zdroj jako Energii.

Budte si vzdy v€domi vibraéniho vztahu mezi témi Energiemi.

Vyrovnavani Energie vaSeho Jd neni né€co jako maturita,
jak toho jednou dosdhnete, bude to uz navzdy vasSe. Milze
se to stat za chvili nebo také nemusi. MuzZete vzdy pocitfovat
vase naladéni nebo rozladéni, vasi rovnovdhu nebo
nerovnovahu, vase Spojeni nebo pferusSeni nebo

umoziniovani nebo neumoziioviani tohoto Spojeni.
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» Jste Energii Zdroje zde, v tomto fyzickém téle,
a zivot ma pro vas byt dobry.

» Jste hodnotni. Jste poZehnani. Jste tvirci. A jste zde na
Vedoucim Okraji mysSlenky, abyste proZzivali radost, jak fidite
vlnu rozsifovani, coz je pfislibem vécné trvajiciho Zivota.

* Nemiuzete to dokondit. Nikdy!

» Nemiuizete to pochopit §patné, protoze to neni nikdy udélano.

Chceme vyjadrit své uznani nad hodnotou vaseho Zivota. Nasi
touhou je, abyste se smifili s tim, kde jste v kazdé oblasti vaseho zi-
vota, porozuméli, Ze odsud mizZete jit kamkoli si vyberete. Jestli od-
soudite vase souCasné misto nebo se budete citit vinni nebo pocifo-
vat vinu o tom, kde stojite, vase budoucnost vam viibec nenabidne
velkou zménu. Ale jakmile zmirnite své znepokojeni a pokusite se
zlepsit zphsob, jakym se citite, alespon trosSku, vasSe vibrace se zacne
posunovat, Zdkon pritaZlivosti pomuize tomu impulzu, aby pokraco-
val, a vy se mizete v kratkém case dostat tam, kde chcete byt.

Budte v tom nenuceni. Budte hravi. Rekn&te si kazdy den: Nic
neni dilleZitéjsiho, nef abych se citil dobre. Cim [épe se budu citit,
tim vice budu umoZriovat vSem tém bdjeCnym vécem v Zivoté, aby
ke mné plynuly.

Je zde pro vas ohromn4d laska.

A timto je kniha skoncena.
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Otazky a Odpovédi

Toto je ptepis semindte Uméni umozriovdni
(nepatrné upraven, aby byl jasnéjsi), ktery byl nahran
v Tampé€ na Floridé v sobotu 8. ledna 2005

Abrahdm: Dobré rdno. Jsme nesmirné potéSeni, Ze jste zde. Je
dobré sejit se spole¢né za ticelem spoluvytvafeni, souhlasite? Vite, co
chcete? Mdte radost z vyvoje vasi vlastni touhy? Tady to je: jste na-
dsSeni nevyplnénymi tuzbami? ,,O ano, zvlasté témi, zvlasté témi."

Tolik se na tuto chvili té§ime... pocitfujeme to ve vasi vibraci; vi-
dime, jak se to odhaluje v éterech, ze kterych je vaSe budouci zkuse-
nost; mizeme téméf slySet slova plynouci od vés, kdyz fikédte: Jsem
Vécnou Bytosti., coZ znamenad: Nikdy to nebude hotovo, coZ zname-
na: Kontrast mi bude naddle poskytovat nové preference, coZz zname-
na: Energie zdroje bude pokracovat v odpoviddni na preference, kte-
ré se ve mné rodi, coZz znamend: VZdy bude néco, co jsem definoval
jako touhu, kterd se jesté neprojevila - musi to tak byt Jestli jsem
Vécnou Bytosti - a jd jsem (fikdte nebo my fikdme za vas), potom
vidy  musi existovat néjakd nesplnénd touha.

A my chceme, abyste byli s tou mysSlenkou zajedno, protoze

kdyz se usmifite s mySlenkou, Ze vZzdy bude néco, co chcete, a jesté
jste nevymysleli, jak to pftijde, kdy to pftijde, odkud to pftijde nebo

m 243 «



Moc a Sila Pfesného Zaméru

kdo tomu pomiuze, aby to pfiSlo - kdyz budete spokojeni s tim ni-
kdy nekoncicim, vzdy se rozvijejicim, tim, co je va$i zivotni zkuSe-
nosti, potom zacnete zit tak, jak jste zamysleli, kdyz jste sem pf¥isli:
radostné se rozsSifovat, nikdy neskoncit.

Nékdy vas slySime mluvit o slové perfektni a perfektni nékdy
zni (nebo je pocifovédno vibraci, kterou nabizite, kdyz to fikdte), ja-
ko kdybyste si mysleli, Zze si v§echno od$krtidte z vaSeho seznamu
a potom bude zivot perfektni. ,,Az se jednou budu divat na vSechny
podminky, které mé téSi, potom bude Zivot perfekini.” A my vam fi-
kdme, Ze potom budete mrtvi. A my neminime byt mrtvi zplisobem,
kterym vy minite mrtvi; minime mrtvi tim zplsobem, Ze neexistuje
nic, co by znamenalo mrtvi. Minime skonfeni. Minime protiklad
Vécné Bytosti, kterou jste.

A tak az pochopite, Ze jste Vé¢ni a ze (dokonce i v tomto za-
méifeném téle, v této velkolepé Casoprostorové realité na Vedoucim
okraji) az vaSe zkuSenosti zplsobi, ze ve vds narodi nové touhy, jest-
li si budete moci odpodinout a pochopit, zZe tohle je zptisob, jakym
to musi byt, a téSit se ze skutecnosti, Ze jesSté v§echno neni udélano,
a tésit se na to, jak se to bude rozvijet, potom budete na tomto mis-
té, kde budete vyrovnani, pfimo na tomto Vedoucim okraji, a to je
jako jizda na hifebenu vlny.

Kdyz tedy mluvime o Vyrovndvani Energie, kdyZz mluvime
o naladéni se na to, kdo opravdu jste, kdyz mluvime o tom, abyste
byli vibra¢né vyrovndni na to, Kdo-opravdu-jste, kdyz mluvime
o va$ich rovnajicich se touhdch a vaSich virdch - mluvime opravdu
o tom, abyste pouzivali své emoce, které vim napomohou zformo-
vat vaSe vibrace k naladéni. A kdyz to udé&late, vase cesty budou do-
Siroka oteviené.

Az se vaSe cesty doSiroka oteviou (cesty k cemu? cesty ke Zdro-
ji), bude se vdm muset dobre darit. Miate Cistou mysl, jisty krok, ci-
tite se dobie a vSechno ve vasi zkuSenosti je skvélé. Potom teprve
jste Bytosti, kterou jste byli predtim, nez jste vesSli do tohoto téla,
jste jenom vice nez tou Bytosti, kterou jste byli predtim, nezZ jste ve-
§li do tohoto téla, protoZe nyni jste Bytosti, kterd vesia do tohoto
téla. Nyni jste Bytosti Vedouciho okraje na Vedoucim okraji zkuse-
nosti, naladéni, pfilepeni a zapnuti na Energii Zdroje, ze kterého
jste vzesli, ktery se rozSifuje soub&zné s vami. (Neni to dobré?)

Chceme vam pomdhat v rozpoznavani - piesnéji a dfive -
s tim, co chcete, kdyz jste ve vibraénim naladéni. UkdZeme vdm, jak
si budete moci, s tak malym usilim (jde o mnohem mensi usili, nez
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vyZaduje naucit se poclitatového programu), zvyknout na vibraéni
uvédoméni toho, co je vaSe vibrace. A co udélidte potom, opravdu
zélezi jenom na vas.

Toto je Uméni umoZriovdni/ - milujeme tato slova. Uméni
umozriovdni je tim, ¢im nazyvdme toto shromazdovani - umoZzio-
vani mému Spojeni se svym Zdrojem; to je opravdu to, co to zna-
mend. Neznamend to umét si nechat libit nebo tolerovat vSechny
mozné, straS§né véci. Znamena to: umét nalézt své naladéni, a pro-
to Zit v radosti bez ohledu na to, co se déje kolem mé. Znamend to:
dosdhnout takového vibracniho naladéni s tim, kdo jsem, tim, Ze bu-
du hledat pozitivni aspekty, a tim, Ze budu délat knihy vdéku, a tim,
it se tolik budu chtit citit dobre - Ze se budu ustavicné udriovat ve
vibracnim  naladéni s tim-kdo-opravdu-jsem. @A potom dokonce
i pfesto, Zze v mé zkuSenosti bude kontrast, a dokonce i kdyZ budou
moci nastat problémy s tim, co promitdim do své budoucnosti tak
rychle, jak promitdm jakykoli problém (coZz je opravdu Zdddnim,
nebo ne?), odpovéd vdm bude pfimo v patach.

Mizete se stat tak dobrymi v projektovani problémia nebo ota-
zek do vasi budoucnosti - s odpovédmi vam piimo v patdch - Ze se
odpovédi ve skutec¢nosti budou moci projevit soucasné s problémem,
aby se ten problém vibec nikdy ani do vaseho védomi nedostal. To
je tvofeni v tom nejlepSim, kde kontrast neustdle vytvaii novou, lep-
§i zkuSenost, a pfedtim nez dokonce mate moznost si v§imnout, Ze
vam nova, lep$i zkuSenost schdzi a ze k ni nedoslo - k ni dojde.

Zit s otazkami a identifikovat, jak nejrychleji mazete, ze chce-
te védét nebo Ze potfebujete védét nebo Ze byste chtéli zakouset -
okolnosti a udélosti uz byly zafizeny tak, ze prozivite to, co chcete,
téméf tak rychle nebo dokonce fak rychle, jak o to zadate.

Je to celoZivotni uméni. Nikdy to nedokoncite. Prijdete zpdtky
Zivot po Zivoté pro radost 7 toho, ne protole jsou na Zebriku néjaké
pFicky, po kterych musite vystoupit, ne protoZe dostdvdte hodnoceni
v tabulce, ne protoZe je néjakd hierarchie, ve které se doufdte prosa-
dit, a ne protoe chcete dosdhnout néjakého druhu  perfekcionismu
a potom nikdy ui neprijit zpét. Jste tvoritelé, kteri miluji tvoreni!
A my jsme zde proto, abychom vdm Frikali, Ze nikde, nikdy neni Zdd-
né misto, které by bylo skvélejsi neZ tato Casoprostorovd realita, ve
které jste zaméreni. Kontrast je tak previddajici. Ta riiznorodost je tak
uzZasnd. Vase schopnost zamérit se nikdy nebyla lepsi. A nyni si vzpo-
mindte, kdo jste, a prichdzite do naladéni tak, abyste mohli byt ab-

solutnimi  poZitkdri radostného Zivota, ktery tvorite.
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Jsme dychtivi s vdmi mluvit o ¢emkoli, co je pro véas dulezité.
Nic zde neni zakdzano. PovSimnéte si bidjecného rozvinuti, kdy
otazka, jez byla perfektni k tomu, aby polozila zdklad vasi otdzce, ji
pifedejde. VSechno, na co se chystdte, je nam znamo. Nedélejte si
starosti; neodhalime nic, co nechcete sami odhalit. Jsme citlivi na
vase soukromé zdlezitosti.

Je do urcité miry duilezité, ze vysvétlujete podrobnosti vasi zku-
Senosti, do urcité miry tak, aby si ostatni, ktefi naslouchaji, mohli
v§imnout vibraéniho vyrovnani toho, kde jste, a vasi vibrace. Ale
nenechdme se tim tak unést. Protoze je na$i touhou vadm pomadhat
ve Vyrovnavani vaSich Energii vztahujicich se k ¢emukoli, co je pro
vas dulezité. Chceme, abyste se naladili na véci, po kterych jste tou-
zili. Chceme, abyste rozuméli, ze kazda zkuSenost, kterou jste pro-
zili - ty dobré i ty, které nazyvate ,,ne tak dobrymi"... vypustili do
va$i budouci zkuSenosti touhy, které jsou drZzeny pro véas... pro vds\

Jsou zakdédovany vasi vibraci - jsou vasSe. Jsou pro vas drzeny
ve vibracni tfeti strané. A kdyz se dostanete do vibra¢niho naladé-
ni s témi vécmi, o kterych jste Vesmiru dali védét, Ze je chcete (a vy
vite, Zze Vesmiru déavate C4ast po casti védét rtizné aspekty vasi tou-
hy), Vesmir spojil v§echny ty rozdilné aspekty vSech téch rozdilnych
tuzeb do jednoho perfektniho odhaleni. Jsou véci, o kterych jste do-
konce jesté nepremysleli, Ze jsou ve vasi budoucnosti, protoZe jsou
kombinaci tuZeb, které jste tam uZ vypustili.

Nékdo ucinil velmi znamenity vyrok, kdyz tekl: ,,Bud opatrny
v tom, co si pfeje§, protoze to muzes$ dostat.” A my fikdme: O cem-
koli premyslite, je ve vasem vibracnim obzoru. ZdleZi jenom na tom,
do jaké miry se na to naladite.

Dobra. Udé¢lali jste néjaké véci, o kterych chcete mluvit? Ano?
Nékteré véci.

v s v ,

Fardv objevuje JeziSova wuéeni v Abrahdmovi

Host: Chci vdm Jerry a Esther podékovat za to, co délate, pro-
toze je to velmi mocny materidl, zvlasté tato posledni kniha (PoZd-
dejte a je vdm ddno). Jsem fardfem [v mistnim kostele] a pouZziva-
me va$ material, pouzivime jej uz néjaky ¢as. Mam otdzku ohledné
vér. Z toho, co jsem fekl, a z toho, co chdpu svou vlastni Bytosti,
viry nejsou ni¢im jinym neZ jen upevnénymi starymi mys$lenkami
stdle a stale pouzivanymi, az se ve vas stanou fidicimi.
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Abraham: Neustale pfemyslite o mysSlenkach. MysSlenka, kterou
jste aktivovali tak Casto, zZe se stala prevlddajici aktivovanou myslen-
kou. Ano.

Host: Mné se zda, Ze ty viry zménit nemutzeme, ale miZeme vy-
tvofit novou a pracovat s tou novou. Jinymi slovy, jestliZze zacnu
fungovat z radosti, a moZna jsem d¥ive fungoval ze zufivosti, mazu
vétsSinou fungovat z radosti, ale zda se, ze ta zufivost je pofad tam.
Po chvilce uklouznu, zachytim se a vratim se zpatky.

Abrahdm: Dobra, tady je, jak to funguje. Kazda myslenka, na
kterou jste kdy pomysleli, stdle existuje. Ale kazda mysSlenka, na
kterou jste kdy mysleli, ve vas neni pravé ted aktivovana. Je to ja-
ko radiové véze vysilajici rizné druhy signali vS§ude kolem vas. Pra-
vé tudy protékaji radiové signaly, televizni signdly, signdly mobil-
nich telefon a v§echny mozné druhy signdlii. Ale vy nutné nemu-
site védeét, Ze ty signaly jsou zde, ledaZze zapnete prijimac, ktery
prijima jeden z nich. Je to vaSe vibrace, kterd aktivuje vas pfijimac,
ktery vds potom zahrne do signdlu, ktery jste aktivovali.

Rekl jste n&co velmi dobrého, co chceme trosku blize urdit. Re-
kl jste, Ze nemuzete nevyhnutelné zménit myslenku nebo viru, ale ze
si mizete vybrat jinou. A to je pfesné. Ale chtéli bychom fFici, ze bys-
te mohli tuto mysSlenku aktivovat celkem pravidelné a Zdkon pritaz-
livosti vdm pomuize, aby se vim ta mySlenka stdle aktivovala snadno.
Ale jestli jste dostate¢né moudfi na to, abyste védéli, ze ta aktivova-
na mySlenka vim nepfinas$i dobry pocit, potom miZete vybrat mys-
lenku, kterd vam pfrinese nepatrné lepsi pocit. Nyni, kdyz si vybere-
te myslenku, kterd vam dava opravdu lep$i pocit nez tamta, Zdkon
pritaZlivosti vdm ji nepomiZe najit, protoZe vaSe signdly jsou piili$
daleko od sebe. Ale jestlize si vyberete myslenku, ktera vam dava ne-
patrné lepsi pocit, a imyslné ji aktivujete, potom se nové aktivovat-
na myslenka stdvam vasSim Vibra¢nim vychozim bodem nebo virou
a ta druha se tak néjak zmens$i. Za Cas se moznd uz vibec neobjevi.
Jak v€édomé dosahujete mysSlenek, které vam davaji lepsi a lepsSi po-
cit, tak néjak deaktivujete ty ostatni, nechténé myslenky.

Nyni bychom to chtéli vyjasnit. Ve skute¢nosti nemuzete deak-
tivovat mys$lenku; to je to, co fikate. Nemuzete deaktivovat tu mys-
lenku, ale muzete aktivovat tu druhou mySlenku. A ¢im cCasté&ji ak-
tivujete tu druhou myslenku, tim snadnéji k vam ta mysSlenka bude
prichazet, i mysSlenky ostatni, ji podobné.
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Rekn&me tedy, Ze jste to ud&lali. Pracovali jste. Citite se vcelku
1épe a 1épe a 1épe. Potom se stane néco, co se uz néjakou chvili ne-
pfihodilo a vy to vidite v televizi a vds to pfinuti se na to zamérit
a zpusobi to, Ze aktivujete mySlenku, kterd nebyla uz dlouho akti-
vovana. Nepanikafte. Jen se snazte porozumét tomu, Ze se stalo né-
co, co tu myslenku aktivovalo, a jestlize dosahnete mysSlenky, ktera
vam da troSku lepSi pocit, muzete se dostat na jiné misto.

A ve skutecnosti je tohle to, co je opravdu premostovdnim vér.
Postupné véc za véci sahejte po mysSlence, ktera vam da lepSi pocit,
sahejte po myslence, kterd vdm da lepsSi pocit... Dovolte, abychom
fekli, ze existuji stovky rtznych predmétl, jez aktivujete a jez jsou
casto ponékud negativnimi aktivacemi, ale postupné po jedné mys-
lence se budete citit 1épe. A tak nyni jich mate asi 50, které vam da-
vaji dobry pocit, a 50 z nich, které vidm nedavaji tak dobry pocit.
Ale po jedné, 49 a 48 a 47 dosdahnete myslenky, kterd vdim doda lep-
§i pocit. A za Cas budete mit 90 véci, o kterych maéate vétSinou do-
bry pocit, a pouze par véci, napiiklad dané¢ nebo vldda bombardu-
jici lidi nebo vlny tsunami..., velkych véci, které s vimi osobné ne-
maji nic spole¢ného dennodenné, ale které vas obtézuji, kdyZ se na
né podivate. A jednou udélate rozhodnuti a srovnate se s tim a udé-
late rozhodnuti a srovnate se s tim. Az do té doby, neZ budete nala-
déni, predtim neZ si to uvédomite, protoze jste pros$li Emociondlni
cestou, ktera je snadnd, na rozdil od Akcni cesty, jez je v mnoha pii-
padech nemoznd. Nyni jste se dostali pevné do naladéni s pocitem
dobfie se citit.

Potom je otazkou: ,Mohu dosahnout mista, do kterého jsem se
tak dobfe snazil dostat, Ze by se uz nestalo nikdy nic, co by zpilso-
bilo, Ze bych se zase citil §patné?" A my fikdme, co na tom zalezi?
Mite schopnost fo ucinit takovym, aby vdm to také piindSelo do-
bry pocit. Jinymi slovy, moznd aZ jednou procistite stovku, bude zde
sto dalSich, které budou méné drsné, které budete chtit procistit.
A mozna potom, co procistite tyhle, tady bude dalSich sto, které bu-
dou méné drsné, které budete chtit procistit. A mozna potom, az se
dostanete sem nahoru v nadéji... a optimismu, moznda je budete
chtit vSechny pfesunout do oceriovdni, radosti a extdze.

Vase cesta nemd konce. Nikdy nedosahnete mista, kde se bude-
te chtit izolovat od kontrastujici zkuSenosti, ktera zapfiCiniuje vase
zamérovani. To, co hleddte (ano a dékujeme za to, Ze jste ndm po-
mohli, abychom to mohli fici), je tvliréi kontrola vaseho vlastniho
zaméifeni. Nechceme, aby vaSe vldda musela prestat délat to, co dé-
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14, abyste se citili dobfe. Chceme vas trénovat, abyste se citili dobfe
bez ohledu na cokoliv jiného. Nechceme, aby se k vam lidé chovali
pékné a nezramnovali vaSe pocity, abyste se citili dobfe; chceme, aby
vaSe pocity byly nezranitelné. Chceme, abyste si byli védomi, Ze mii-
Zete zménit zpiisob, jakym se citite - pouhym chténim a zamérovd-
nim - Ze u vic nemdte strach z toho, co se ve svété déje.

Nebojite se umirani; jste zamilovani do zivota. Nedéldte si sta-
rosti s lidmi, které délaji véci, jez se vam nelibi. Mate tvirci kontro-
lu nad svou vibraci, a proto mate tvuréi kontrolu nad vSim, co se

vam déje.
Host: Je to tedy jen proces.

Abrahdm: Je to nikdy nekoncici radostny proces. Proto, jestli-
7e jste v jedné z téch nizsich vibraci, které pocitujete jako strach,
zlost nebo zufivost, nemudte sami sebe. Rekné&te si: ,,A, mij poZeh-
nany Navddéci system mi dava védét, Ze jsem aktivoval néco staré-
ho. A to nevadi. Neni to vina mé matky. Neni to vina vlady. Je to
proces, ktery jsem prozival. Rozhodujicim faktorem je, Ze se mi ne-
libt, jak se citim. Potrebuji se tedy podivat na néjaké jiné misto ne-
bo se potrebuji smiFit s tim, jak to je. Ale potFebuji zménit, jak se ci-
tim. " A vy mate moc to udélat.

Kdyz sami sobé ukazete, ze mate moc to udélat, potom, a pou-
ze potom, budete opravdu svobodni. Protoze nikdo vdm nemtize dat
tuto svobodu - svoboda je dana. Jinymi slovy, je to zaklad tohoto
Vesmiru. Jste tak svobodni, Ze si miZete vybrat svazanost. Jste svo-
bodni. Ale jedinou cestou, kterou kdy budete vnimat tuto svobodu,
je porozuméni tomu, Ze méate schopnost se citit dobfe bez ohledu na
cokoli jiného.

A kdyz dosahnete mista, ve kterém nebude strach, budete v mis-
té svobody. Nyni budete moci jit kamkoli. Nyni se budete moci mit
bajec¢né, bez ohledu na to, co vidite. Ano.

Host: Mnohokrat dé€kuji. Je skupina uéencu, ktefi si fikaji ,,Je-
zistv semindaf”, ktefi oddélili to, co si mysli, ze Jezi§ opravdu fekl.
A to se scvrklo na par stranek. A kdyz ¢tu pouze tohle, o ¢em fika-

ji, ze je ziejmé, Ze ucil, je to pfesné to, co udite vy.

Abrahdam: Stejna Energie.
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Host: Absolutné.

Abrahdm: Jerry ma pfiitele, ktery mluvi vétS§inou jen $panélsky,
a Jerry mu chtél vyjadfit lasku a vdék. A tak Jerry napsal dlouhy do-
pis v angli¢tiné a vzal jej k jinému pftiteli, ktery mluvi $panélsky,
a nechal jej prelozit do $panélstiny. Dal dopis pfiteli, ktery to velmi
ocenil. Za nékolik tydni potom mél Jerry dopis pofad s sebou
a potkal ptitele, ktery byl piekladatelem angli¢tiny a $panélStiny.
A tak nechal ten samy dopis pfelozit ze Spanélstiny do angliCtiny.

A kdyz cetl ten dopis, sotva jej poznal.
Host: To je pfesné to, co se stalo.

Abrahdm: Jerry fekl: ,,Tohle je jen jeden dopis, ktery Sel k jed-
nomu ¢lovéku a potom k druhému.” Umite si to ptfedstavit? Tito dva
pifekladatelé neméli zadny jiny umysl, nez jen co nejlépe predat tu
zpravu a neméli zddné skryté pohnutky, jeZ by se pokouseli nasméro-
vat nebo se jimi nechali vést nebo cokoli jiného. A neni divu, Ze tito
ucenci ofezali u€eni na par slov. VétSinu z nich enormné pokroutili
nebo opomenuli, aby to slouzilo tomu, kdokoli to v té chvili lustil.
A proto si ani nemyslime, Ze je to dobry napad, abyste se spoléhali na

pifeklad Esther. Myslime si, ze byste si mé&li obstarat svlij vlastni.
Milovnik kocek md problémy s zviraty v chladnicéce
Host: Ahoj Abrahdme. D¢&kuji, Ze s ndmi méate takovou trpélivost.
Abrahdm: Je snadné byt trpélivy, kdyZz vite, Ze je vSe v poradku.
Host: Putuji spolu lidské a zvifeci duSe zivot po Zivoté?
Abrahdm: Ano.
Host: Jak se spojim s témi v Nefyzické tisi, v€etné mych kocek?

vy

Abrahdam: Chcete se s nimi setkat v Nefyzické Figi? Rekl jste
»Zivot po zivoté", coz znélo jako fyzicky Zivot po fyzickém Zivoté.

Chcete se tedy setkat s vaSimi koCkami v Nefyzické {iS§i nebo jen

v pristich fyzickych zivotech?
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Host: Oboji.

Abrahdm: Dobfe, na této véci je hezké to, Zze nemusite nic za-
fizovat z vasi fyzické perspektivy. A to je dobfe, protoze je to velky
kus prace a vétSina z vas nevéfi, ze toho jste schopni. TakZe pouhé
dvé véci, jeZ jsou nutné pro dosazeni ¢ekoholi, jsou ozndmit touhu
a potom ji umoznit, aby se stala. Kdyz vchazite do vaSich budoucich
fyzickych zkuSenosti, zvlasté pak jako mali, setkdvate se jako déti
s mnoha znamymi zvifdtky z minulych zazitkd. Jenom jako dospéli
se zalinate tdzat, zda to muzete udélat ¢i ne.

Cozpak jste neznali spoustu zvirat, kterda vdm pfipomnéla spous-
tu dalSich zvifat? Vidite? A lidé tézko chapou to, co ted fekneme, ale
nékdy jedno z vaSich zvifat, o kterém mate velmi davérny pocit, je ve
skutecnosti casti stejného Energetického Proudu, jako jste vy. Lidem
to dé&l4 starost, protoze jste $fastni, ze jste na konci potravniho fetéz-
ce nebo ,,karmického kola", Ze jej takto nechcete sdilet spolu se zvi-
faty. Jinymi slovy, ,,doneste mi mé zvifatko a ja jej budu milovat, ale
nechci s nim byt na stejné Vibra¢ni Nefyzické vinové délce".

Chceme, abyste védeéli, Ze Energie je Energii a Ze jste ptisli sem
do fyzické zkuSenosti s rozdilnymi umysly, ale je to ten samy Nefy-
zicky Energeticky Proud. A podstatou toho, co je ve zvifeti, neni tak
velmi rozdilné od podstaty toho, co je v lidech. Je to vSechno Cista,
Pozitivni Energie.

Jediny rozdil mezi lidmi a zvifaty, ktery stoji za povSimnuti, je,
7Ze zvitfata jsou bez vyjimky vice naladénd, napojend, zapnuta. Jsou
vice ve spojeni s tim, kdo opravdu jsou. Casti tohoto davodu je, zZe
se neskryvaji za jazykem. Casti tohoto diivodu je, ze maji kratsi Zi-
votni zkuSenosti a nemaji tolik ptilezitosti si vybudovat tolik odpo-
ru. Jinymi slovy, kdyZz slySite o motylu nebo o ptdkovi, ktery mi-
gruje na dlouhé vzddlenosti, a vy feknete: ,,Kdo to mohl védét?
Kdo vedl to hejno? Kdo v&de&l, kam je vzit?", my fikame: Sirsi Per-
spektiva. Byli napojeni na Sirsi Perspektivu.

Sledovali jste nékdy hejno ptdkht a divali jste se, jak leti, a po-
divovali jste se, pro¢ do sebe nenardzeji? Netrénovali to, kdyZ jste
se nedivali. Jinymi slovy, dostanou se do takové zény, kde jejich Sir-
§i Perspektiva zn4d kazdou cCast informace. A oni spliiuji svou roli,
protoze instinktivné (to je jeden ze zplsobu, jak to ¥ici) a intuitivné
(to je dalsi zpuasob, jak to fici) a vibraéné, ,,soubézné", vi, jak mo-
hou zapadnout do téchto véci. A vy vSichni pracujete na tom, abys-
te na to také prisli.
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Ridili jste nékdy n&kde, kde jste mohli pocifovat sebe v proudu
dopravy, a kdyz jste se podivali dopfedu, méli jste tuSeni, co se sta-
ne? A zpomalili jste dokonce pfedtim, nez jste vidéli koncova svét-
la aut pfed vami? Nebo zmeénite jizdni pruhy dokonce predtim, nez
je néjaky divod, viditelny divod pro to, abyste zménili jizdni pru-
hy... Délate tu samou véc, kterou délaji zvirata. Fungujete z pozice
Sirsi Perspektivy.

Host: Dobra. Tohle tak trochu vede k pftisti otdzce. Bojuji s rodi-
nou a piateli, ktefi jedi zvifata (protoze zvirata trpi), zvlasté pak kdyz
s nékym bydlim spole¢né, aby méli mrtvad zvifata v lednici a vafili je
v mém domé. MiiZete mi s timhle pomoci?

Abraham: Opravdu ne.
Host: To je tézka véc.

Abrahdm: Chytil jste se sadm do své vlastni pasti, protoze neu-
stale bubnujete na ten bubinek (myslite na to samé). Pouzil jste kaz-
dé slovo, které jste pouzit mohl, proto, abyste z toho udélal Spatnou
véc. Tudiz tady je to, co bychom vdm fekli my. NemtizZete zit obéma
zpusoby. NemuzZzete vehementné zamitat a soucasné mit v lednici
mrtvé kusy zvifat. Jinymi slovy, néco se musi vzdat - a my bychom
pracovali na tom, abychom se dostali do toku s prirozenosti véci.

Jinymi slovy, je mozné, ze néjaky vladce by se mohl stat tak moc-
nym a ziskat tak velkou bombu, Ze by mohl pfesvédcit vSechny ostat-
ni lidské bytosti, aby uz nikdy nejedli zvifata. Ale nikdy nepiesvéddéi-
te jind zvifata, aby nejedla jind zvifata. Velky vzdy sni toho malého.
Jinymi slovy, velka ryba vzdycky sni malou rybu. A kdyz se dostane-
te do tohoto rytmu, kdyZ porozumite, ze zvifata, ktera pfichazeji, pfi-
§la a védéla to uz, potom z toho nebudete délat tak velky problém.

A my vam slibujeme, Ze s tak jasnou mysli, jakou tato zvitrata
maji (vSichni z vas, kdyZz pfichazite) by nepfichdzela znovu a znovu,
aby tu hru s vami hrdla, kdyby to nebyla hra, kterou hrat chté&ji, vi-
te. Muzete tuhle myslenku nechat byt. Nemusite jist maso - ale ne-
tlaCte proti nic¢emu, co je tak prevlddajici ve vasi spoleCnosti, Ze se
pfi tom musite krcit.

Pritel mluvil o tom, Ze nechce, aby se na lidi hdazeli bomby.
A Esther tuhle fekla Jerrymu, ze jestli preCte jesté jednu samolepku
na narazniku a roz¢ili ho to, prinuti ho, aby jel v karavanu se sta-
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zenymi okny. ProtoZe vidi na ndraznicich samolepky, se kterymi ne-
souhlasi, a potom ho to rozc¢ili. A Esther mu chce nasadit klapky na
ocCi, aby se nerozciloval.

Svét je plny lidi, ktefi maji nazory odlisné od vasSich. A vy si
musite koneé¢né uvédomit, ze nejste jedinymi, ktefi méji svij nazor.
KaZdy md ndzory a kaZdy nalepuje ndlepky na ndrazniky svého au-
ta a kaZdy Zije a citi se tak, jak se chce citit. Je vasi praci najit cestu
k tomu, abyste se pritom citili dobre; neni jejich véci délat samo-
lepky,  které vds potési.

Uklidnit druha po strasné diagnoze

Host: Co mazu udélat pro to, abych pomohla svému manzelo-
vi? Dozvédél se velmi zavaznou diagndézu a ma veliky, veliky strach.

Abrahdam: Dobrd a jak se mate vy} Mdte také strach?

Host: No, pokousSim se na to nemyslet, ale mam néjaké boles-
ti v zaludku.

Abraham: KdyZz na to pfece jen myslite, mate strach?
Host: Ano.

Abrahdam: Potom nejste v pozici, ze byste mu mohla pomoci,
protoze mate takovy strach jako on. A tak kdyz o tom budete mlu-
vit, budete spolu do sebe jen nardzet tam v tom strachuplném mis-
té. Prvni véc, kterou musite udé€lat, je trénovat pocit nadéje, dokud
si nebudete jistd, Ze pocifujete vice nadé&je neZ strachu. A potom mu
budete velmi prospésna.

Host: Dobfe.

Abrahdm: Mluvte s ndmi o ¢emkoli, co to je, co vds nuti pocitfo-
vat strach. Tedy: ,,Mému manzelovi byla stanovena diagnéza s nécim
straSnym." [ano] ,,A mdm strach.” Nebo: ,,Mému manZelovi byla sta-
novenoa diagndéza s né¢im strasSnym a u mé to vyvolava dobry pocit."
Nyni, myslite si, Ze je pro vas Spatné mit dobry pocit o né¢em, co kaz-
dého jiného vystrasi? Tohle je velkd otazka: Nejdifive ze vSeho mate
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pravo se citit dobie za Spatnych podminek? [ano] Dobfe, to je prv-
nim velkym krokem. ProtozZe jestlize véfite, Ze na to méate pravo, po-
tom dalsi otdzkou je (odsuneme vaseho manzela kompletné na stra-
nu), citila byste se radéji dobie nebo Spatné? [dobie]

Abrahdm: Myslite si, Ze je mozné se zaméfit na néco, co vam
obvykle dodd Spatny pocit a pfitom se citit dobie? [ne] Dobfte, to je
ve stute¢nosti mozné. A to je ta prace, kterou musite udélat. Jinymi
slovy, mohla byste zménit pfedmét a zaméfit se jen na jiné véci, kte-
ré vam dodaji dobry pocit, ale to by nezménilo pocit, jaky mate z té
véci, ze které mate strach. Takze vaSe prace zni: ,,Musim se zamérit
na néco, co ve mné ted vyvolava strach, a pfemluvit se, abych byla
schopnd z toho nemit takovy strach.” To je ta prace. To je Emocio-
ndlni cesta. ,,Musim pocifovat mensi strach.”

Host: A jak to médm udélat?

Abrahdam: Ud¢&late to tak, Ze budete dostatené silné chtit to
ustavi¢cné zkouset. Dovolte, pojdme to zde zkusit. Mdte tedy potad
ten pocit strachu? [jo] Dobfe, podivejme se, jestli to ve vds mizeme
pfemluvit, aby to zmizelo. Budete védét, jestli jste toho dosdhla,
zaénete-li pocitovat dlevu.

Nyni, tohle se vim opravdu bude libit; tohle je velmi dilezité:
Vasim tukolem ted je, vydat se s nami na Emociondlni cestu, coz
znamena, ze vas$im ukolem tady s nami je, zménit vasi vibraci, kte-
r4d vSechno méni. Méni to vasi silu vlivu a vaSemu manzelovi miiZze-
te pomoci, jakmile jednou zménite silu vlivu. A tak vas$i praci je dat
se ted na Emociondini cestu, coz znamend, Ze vasSi praci je citit se
Iépe, coz znamend, Ze vasi praci je najit ulevu. To je nyni va§im uko-
lem. VaSim ukolem neni najit 1é¢bu. Vasim ukolem neni najit cestu,
kterou toho dosdhnete. VA4S ukol je mnohem jednodus$si: Vasim
ukolem je premistit se od strachu k uklidnéni.

A tak s tim jednoduchym udkolem jen volné vyrstejte. SnaZte se
dostate¢né se oddélit od té diagndzy, od prognédzy, od Cehokoli, co
v4§ manzel pocifuje - pokuste se oddélit se od toho natolik, Ze se
budete moci zaméfit na pfedmét a mit béhem toho dobry pocit,
pravé tady a ted.

Host: Dobfte. Dostal tuhle diagnézu, ale hluboko uvniti tomu ne-
véiim. Nezda se mi, jako kdyby byl opravdu nemocny. Zda se mi to
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témér, jako kdyby tohle bylo néco jako moderni lékaiska pohadka.
Znéte to, jdete k doktorovi a on zjisti, Ze jste nemocni. A hluboko uv-
nit¥ se mi tak néjak zda dobry. Podle mne nema pocit, Ze je nemocny.

Abraham: Dobra, jste pfesné tam, kde méte byt. Jak jste fekla,
ze to pocifujete jako stabiln&j$i pocit. Jinymi slovy, strach, ktery byl
zesilen neddvnou diagnézou a reakci vaseho manzZela na ni, byl né-
¢im jako znalkou na vaSem radaru. Ale to, co jste nam pravé nyni
fekla, vdm dava pocit, Ze je to vaS opravdovéjsi vychozi bod, ze
ano? Pocifujeme, Ze to tak citite.

Kdyz tedy fekneme: Mdte strach?, vasi odpovédi je: ,,No, mohu
pocifovat strach, kdyZ se na to zaméfim zptisobem, ktery strach vy-
volavd, a opravdu naslouchat zptsobem, jakym to doktor vyklada.
Ale musim vynalozit vét$i usili pfi pocitu strachu, neZ musim vynalo-
7it pfi tom, jak se ve skutecnosti citim." Rekla byste, Ze je to presné?

Host: To je pravda.

Abraham: Potom jste tedy na velmi dobrém misté, ze kterého
muzete vaSemu manzelovi pomoci. Muazete se slySet, jak mu to vy-
fizujete? Kdyz mu to vyftizujete, jde ddl s vdmi a s vasim stabilnim,
bezpednym pocitem nebo vidm nabizi divody k omezeni nemoci?

Host: Nabizi divody k omezeni nemoci.

Abrahdam: TakZze doktor ma u né&j vétsi divéru nez mate vy.

Host: Vzdycky.

Abrahdm: Nyni jste tedy v pozici, kdy vam dé&la starosti, co déla
se svou vibraci, protoze vite, ze to, co dél4, ovlivni jeho zkuSenost.

Host: Presné tak.

Abraham: Emociondini cesta, na které jste, tedy neni ve vztahu

k nemoci o pfechodu od strachu k bezpeci, protoze vy uz v bezpe-

¢i jste. VaSe Emociondlni cesta ptechdazi od délani si starosti o to, co

48 manzel déla ve vytvateni si své vlastni reality, k nedéldni si sta-

rosti o tom, co vas manzel déld ve vytvareni své vlastni reality. Da-
i vdm to smysl? [ano]
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Jinymi slovy, FEmociondlni cesta, na kterou se zde potiebujete
dostat, je o citéni se bezpecné, o manZelové schopnosti fidit svou
vlastni Zivotni zkuSenost nebo o navriaceni se ke svému vlastnimu vy-

nikajicimu zdravotnimu stavu. Véfite tedy, ze muze? Jaka je v tomto
vase Emociondlni nastavend hodnota?

Host: Moc ne. Mdam na mysli, Ze ve skute¢nosti nevéfim, Ze
muze.

Abraham: Chcete tomu vérit. Rdda byste doufala, ale... vase vi-

ra je na misté neviry. Jinymi slovy, nevéfite, ze muze, ale potiebuje-
te vérit, ze mize, pfedtim nez se muze citit dobfe, ze?

Host: Ano, ano.

Abraham: Tak to je ta cesta, na kterou se nyni s vimi chceme
dat. V téhle chvilce, zde v této zaméfené Energii, pokuste se k to-
mu dostat. Pokuste se dostat od vaSeho mnevéfeni v tom, Ze muzZe
procistit svou vibraci a dokdazat to, k tomu, Ze uvéfite nebo budete
doufat, Ze si svou vibraci prodlistit muze. VloZte do toho vase usili.
Neztratte z dohledu, co dé&late: Chcete jen ulevit sobé. Nepokousi-
te se ho napravit; nepokousite se ho uzdravit. PokousSite se dostat
se na Emociondlni cestu, kde se vy budete citit 1épe.

Tim pocitem je, Ze nejste optimisticka v tom, Ze se toho chopi,
a vy optimistickda byt chcete, a tak tohle je tim, co chcete udélat, pie-
mluvte se, ze budete vice optimistickd v tom, Ze se toho chopi. Se-
lhal bidné ve vSem, co zkusil?

Host: Vibec ne.
Abraham: A tak, nékterych véci dosdahl. Jakych?
Host: A, jo. Byl uspéSnym v obchodé...

Abrahdm: Vy myslite, ze se mize zaméfit a dosahnout nékte-
rych véci?

Host: Ale jo.

Abraham: A svét mu odpovidd pozitivné?
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Host: Velmi.

Abraham: Vy ho tedy nevidite jako nékoho, kdo je neschopny
se o néem rozhodnout a docilit toho, co chce?

Host: Vibec ne. Ale v tomto pfiipadé je trochu maly, protozZe

mé odbornika, ktery mu dava $patnou informaci.

Abraham: Pfesné tak. Vidéla jste ho nékdy hledat né€co na tr-
ziSti nebo divat se na néco, co nevypadalo tak, jak by chtél, aby to
vypadalo, a vidéla jste ho nékdy vyuZzit jen svou vili a ucinit, aby se
véci podafily, dokonce i kdyz bylo viditelné, Ze tomu je naopak? Vi-
déla jste ho nékdy, aby to udélal? [jo] Napiiklad?

Host: MuzZe byt néco, feknéme néjaky vyrobek, ktery se obje-
vi, a ja se na to podivam a feknu: ,,To moc dobfe nefunguje.” A on
fekne: ,,Ne, to je v pofddku. Pfestait o tom pochybovat; to je v po-
adku."”

=<

Abraham: TakZe on tomuto rozumi. Rozumi pojmu mysl nad
hmotou. Rozumi pfedstavé pouzivani své zaméiené schopnosti, aby
vyvolal véci svou silou vile. Vidéla jste ho, Ze mél zkuSenosti a v tom-

to sméru nakonec uspéch, ze?

Host: Ano, ale ne ve zdravotnich vécech.

Abraham: Nyni jste ztratila ze zfetele, co bylo vasSim cilem.
ProtoZe my jsme se tam uZz nakldnéli; byli jsme uz téméf tam a po-
tom jste se utrhla nazpatek a dostalo vds néco, co zpusobilo, Ze se
citite hife. Pro¢ jste to udélala? Chéapete smysl toho, o ¢em mluvi-
me? [chdpu] Jinymi slovy, to je ta prace. Nechcete sahnout zpatky
a uchopit to, co zpusobuje, Ze se citite hiife. Chcete se natahnout
a najit to, co bude zpusobovat, ze se budete citit 1épe, a chcete tré-
novat to, pfi ¢em mate lep$i pocit, dokud nebudete moci s jistotou
fici: ,,Mlj manzel je zaméfovacl. A jisté, tohle ho, tak troSku, vyho-
dilo z rovnovahy; vyhodilo by to z rovnovdhy kazdého. Ale vidéla

jsem, jak znovu ziskdvd svou rovnovahu." Vztahujici se k ¢emu?
Kde jste ho vidéla znovu ziskat svou rovnovahu? Vidéla jste ho né-
kdy, aby se dostal z rovnovdhy, a jak se potom vratil zase zpatky?

[jo] Napiiklad?

»257 $



Moc a Sila Pfesného Zaméru

Host: A, je golfovym hra¢em. Miuze se podivat ven a fici: ,,No,
tohle vypad4 na désf, ale stejné pudjdu, protoze to pravdépodobné

7

bude dobré. Vsak vi§, pravdépodobné se vyjasni a bude to dobré."

Abraham: Tohle je opravdu jeho pfirozenost, ne? [jo] Nezacindte
se citit trochu posetile, Ze o ném pochybujete? Jinymi slovy, nebude mit
zadny problém si tohle udrzet, jakmile si pfi té mySlence trochu odpo-
¢ine. Jinymi slovy, jeho zdroje se vrati a znovu nabyde své rovnovahy,
jak to vzdycky déld. A pouzije to sdm a uspéSné. A md tu vyhodu, Ze
ma optimistku ve vds - kterd si dokonce nedéld starosti s tou diagné-
zou - nézné ho vede k pozitivnimu oCekdvani. Nyni se citite 1épe, ne?

Host: Citim.

Abrahdm: V prvni Emociondini cesté jsme se vas pokusili tdh-
nout dal, ale ani jste to nepotfebovala; byla jste uz tam. A v té dru-
hé Emociondini cesté jste postupovala velmi rychle, ve velmi krat-
kém Case. A tak kdyz zjistite, ze se vam vkrddaji pochybnosti, a ony
by mohly, utopte je ve vécech, které vaim dodaji lepsi pocit, az se po-
stavite na divérné misto. Budete Sokovana silou svého vlivu, az bu-
dete pevné v tom misté olekdvdni, e manzel ¥idi sviij Zzivot. Ridil si
ho dosud a dafilo se mu to extrémné dobfe. A neni zddny divod,
aby ho nyni zastavila néjakd hnusna véc, kterd ma vice spole¢ného
s tim, co si ten doktor mysli, nez s tim, co si mysli on. Ano.

Host: Dékuji.

Predskolni génius ,nechce poslouchat svého ucitele"”

Host: Mé otazky se vztahuji na mého pétiletého syna. Nechce
mé poslouchat.

Abraham: Dobfe.

Host: Nechce poslouchat Zadnou zenu. S muZi je to tro$ku lep-
§i. Ucitelka se mé& zeptala: ,,Muzete néjak zatidit, aby mé poslou-
chal?" Rikdm ji, e nechce poslouchat mé. A -

Abraham: Koho poslouchd}
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Host: Myslim, Ze jen svou vlastni hlavu, protoze mi fekl: , Vi§,
ziju si svlij zivot po svém a ty délas véci trosku jinak."

Abrahdm: Urcité poslouchd nds. (Legrace)

Host: Ano. A potom fekne: ,,Dobfte, ty jsi fekla, Ze Abraham fe-
kl..." Rekl mi: ,,Chci mit zdbavu." U¢itelka mu fekla: ,,Dobrd, Jose-
fe, ty mé neposlouchds, protoze nerozumis$ nebo protoze nechces?"
Rekl: ,,Nechci." A tak m& zavolala znovu. Rekla, Ze udé&lal diru do
svého Skolniho seSitu. Chtél to udélat, a tak to udélal. A ja jsem mu
fekla: ,,Josefe, to nemuze$ délat. Muzes vibrovat, co chces, az budes
doma, ale ted jsi u mé&, a tak musi§ vibrovat se mnou." Je to pofad
jenom tam a zpatky... to je ta ¢ast o poslouchdani. A potom se piida
moje matka: ,,Mé&la bys mu napldcat; méla bys udélat tohle; méla bys
udélat tamto. Nezabilo to mé, nezabije to tebe." Vsak vite.

Abrahdm: Dobra, ta véc se ma takhle. Kdyz Josef dé€la praktic-
ky vSechno, co chce, kdyby to takhle mohl udrzet, potom, az ho
navstivime za 15 nebo 20 let ode dneSka, a on bude mit nejenom
fantasticky usp&ch ve vSech oblastech svého Zivota, ale bude jednim
z nejradostnéjsich lidi, které jsme kdy potkali, a my fekneme: ,,Jo-
sefe, jaké je tvoje tajemstvi ispéchu?" On odpovi: ,,Naslouchal jsem
svému neodbytnému vnitfnimu hlasu, jenz byl silnéjsi, nez to, co
kdokoli jiny dal kdy dohromady. Moje matka se pokousela, ano po-
kousela. Dokonce mi vyhrozovala, ze mé vyhodi z domu. Ale ja
jsem nedopustil, aby mé& cokoli zradilo od mého vlastniho Navddeé-
ctho systému."”

My si s vadmi nyni troSku hrajeme, ale jsou to matky jako vy,
které vas nechaly ,,chodit zranéné" tak, jak jste. Jinymi slovy, tolik
z vas nevéii svému vlastnimu vedeni, protoze jste ustoupili vedeni
tolika druhych, ktefi jsou $patné vyzbrojeni k tomu, aby vas oprav-
du vedli. A kdyz o tom pfemyslite, ta ucitelka vede Josefa tak, aby
od né&j dostala to, co ona chce, a vy ho vedete tak, abyste dostala to,
co vy chcete. A kdo ho povede, aby dostal to, co on chce? A to je
ten problém, na ktery se snazi kazdého upozornit. A nechceme vas

vSechny ranit - ale my jsme na jeho stran¢.
Host: Ale co jeho vék? Myslim tim, neni pfece jen ponékud

mlady... Jenom nechci, aby az dospéje nebude nikoho poslouchat
a potom...
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Abrahdm: Dobrd, ale potom se naSe cile kfizi, protoZe my
chceme, aby byl dospélym, ktery nikoho neposlouchda. Chceme, aby
v8ichni z vas byli dospélymi, kteifi nebudou ovliviiovdni tim, co si
mysli v§ichni ostatni tak, abyste popieli svoji vlastni vibraci a zne-
moZnili to, co vy opravdu chcete.

Vime, na co narazite, a tady je, co bychom délali my: Tady méa-
te toho malého chlapce, ktery ma pomérné jasno v tom, kym je,
protoze si stdle jeSté vzpomind, a kdo na vds hdzi zpatky néco z to-
ho, co se ho pokous$ite naucit a kdo vds tu a tam néjak trapi tim, Ze
se neprizptsobuje. A tak kdyZz se zamyslite nad nim a nad jeho Ak¢-
nil cestou, kterou se ubird, madte spoustu moznosti. Jinymi slovy,
muZzete to sledovat a byt z toho rozcéileni nebo to miuizete sledovat
a naladit se na to. Rekné&te ndam tedy o n&jakych pozitivnich aspek-
tech, kviuli kterym si myslite, Ze je tak néjak sdm nasmérovan. Je
v tom vibec néjakd vyhoda?

Host: Ano, mé svou vlastni hlavu. A neni konformista. (Ani ja
jsem nebyla, kdyZ jsem byla v jeho v&ku.) Rekne vam, jak se citi,
a hned vite, co md na mysli. Neni fale§ny ¢lovék, [ano?] Myslim, ze
mu néjakym zplsobem pomohu.

Abrahdm: Ale vzadu za tim, citite z toho, co jste dnes uslySela,
7ze v tom je obrovska vyhoda, Ze si délda své roznodnuti a nevdh4?
[ano] A tak, opravdu chcete, aby byl nékym, kdo se sdm rozhoduje
a nevdha - ledaze nékdo, kdo je vétsi a silnéjsi a ma vétsi vliv, se mu
muzZze dostat na kobylku a mize zménit jeho rozhodnuti? Jinymi
slovy, chcete ho ucit bezmocnosti nebo samozplnomocnéni?

Host: Chci, aby byl samozplnomocnén.

Abrahdm: A tak, to je s vami v konfliktu pouze, kdyz jeho sa-
mozplnomocnéni nesouhlasi s vasim nazorem na to, co by mél udélat?

Host: KdyZz mi zavola ucitelka. Nechci byt rodi¢em, ktery mu-
si stat v kabinetu, protoze muj syn nechce udélat to, co chtéji oni.

Abrahdm: MiuizZete to ale mit obéma zplsoby? A to je ta véc, kte-
rou vam opravdu chceme vylozit: MlZete mit dité, které je samozpl-
nomocnéné, které opravdu vi, kdo je, a soucasné dité, které se klani
tomu, co chce kazdy druhy? [ne] A jak mu pomuzete definovat, ko-
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ho by mél poslouchat a koho by nemél? Jinymi slovy, chcete, aby kaz-
dy, kdo pfed nim stoji v roli ucitele, byl nékym, kdo ziskd jeho ne-
rozdélenou pozornost? ProtoZe jestli je to tak, nechcete potom pro-
zkoumat uclitele? Nechce zjistit, k ¢emu se ho pokouseji motivovat?
Nechcete zjistit, kdo jsou a jaky je jejich opravdovy zamér? Jinymi
slovy, nechtéli byste védét, jestli ho ovliviiuji, aby volil demokraty ne-
bo republikdny nebo proti tomu, aby byl K¥estanem nebo proti...?
Chtéli byste védét, jaka je jejich vnitini motivace, nebo ne? A to by
pro vds mohlo byt opravdu tézké, tohle vSechno roztfidit, ze?

Nechtéli byste radé&ji jen fici: ,,Josefe, ty jsi nékym, kdo ma sviij
vlastni ndzor, kdo je naladén na Cistou, Pozitivni Energii. Véfim, Ze
bude$§ schopen to vyfeSit. A ja t€ nechdm byt s témi tvymi vztahy
a se vSemi témi lidmi. Nebudu ti branit v cesté a snazit se je pod-
porovat. Nebo ti dokonce ani nebudu branit v cesté a podporovat
tebe. Dam ti piilezitost, kterou vSichni z nds méli, kdyz jsme se na-
rodili, probirat se svou zkuSenosti, nechdvat tvou zkuSenost, aby ti
pomohla definovat to, co chce$ - a potom poslouchat své vlastni
Vedeni, aby ses dostal k tomu, co chce$."

Myslite si, ze by vas syn zvolil nezdar? Myslite si, Ze by si zvo-
lil byt nevlidnym? To vy nikdy nevidite, Ze ne? Myslite si, ze by si
zvolil byt linym? Tohle také nevidite. Jinymi slovy, nevidéli jste
u tohoto ditéte Zzadny doklad o ni¢em jiném neZ jen o duchaplnos-
ti a prece se bojite, aby se vedl sdm. A my si myslime, Ze to je pro-
to, Ze dospéli uz dlouho véfi tomu, Ze jsou t€mi jedinymi moudry-
mi, ktefi o svété védi vSechno, a Ze kdyZz nebudou vést své déti, je-
jich déti potom pujdou nespravnou cestou. A my chceme, abyste
pochopili, jak obrdacené je toto mysleni.

Tohle jsou genidlni tvirci, ktefi pravé piisli z Nefyzikdlna, kte-
fi se citi zplnomocnéni, a kdyby byli ponechdni svym vlastnim za-
méraim, nesesli by z cesty. Udrzovali by svou hodnotu; udrzovali by
svllj pocit samostatnosti; udrzovali by svilj pocit Blahobytu. Daftilo
by se jim dobfe - pokud by nebyli uceni jinak. Jinymi slovy, jestliZze
druzi neudélaji néco, co zméni jejich vibraci, jsou ve vibraci prospi-
vani. A o tom vidite diikazy nebo ne? To je to, co vam ptiSel pfipo-
menout. CozZpak nevidite svédectvi o tom, Ze se jim dobfe dafi a Ze
se dobfe citi?

Jerry a Esther méli velké Stésti, ze potkali nékoho, kdo zalozil
Skolu (Sudbury Valley School v Massachusetts), a pfedpokadem S§ko-
ly je, ze nikdo se nic neudi, opravdu, ledaze by mél upfimnou touhu

se ucit. Neudijen z toho divodu, aby ucili. Jestli se chcete néco na-
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ucit a vyjadrite jim svou touhu, udélaji vSechno, co budou moci, aby
vam v uceni pomohli. Ale nikomu, Zzadnému uciteli, ZzAdnému clenu
fakulty neni dokonce ani dovoleno, tim méné doporuceno, pfijit
k malému Josefovi a fici: ,,Nechtél by sis pirecist tohle?" nebo ,,Ne-
chtél by ses néco naucit o tomhle?" VSechno je ponechano jen na
touze ditéte.

A divodem, proc¢ jsou tim Jerry a Esther tak nadSeni je, Ze to je
zaklad toho, co Abrahdm uli: Pokud neZdddte, neprichdzi Zddnd od-
povéd. A kdy? Zdddte, odpovéd vidy pfijde.

V prvni fad€ se vam a své ucitelce Josef snazi pomoci vzpome-
nout si, ze si mize vybrat a Ze cokoli si vybere, p¥ijde k nému. Ne-
déla si starosti s tim, Ze nebude délat to, co mu nékdo fekne, a ze
skonc¢i nékde na misté, kde nic nebude znat. Vy si s tim muzete dé-
lat starosti a vyucujici také, ale on si s tim starosti nedéla. Je stale
jesté v tom misté, kde si vzpomina, ze jestliZze to chce, Vesmir mu to
dorudi. A upfimné nemiZe pochopit, pro¢ s tim délate tolik okol-
kG? Nenito to, co vim neustdle fikd znovu a zvovu? [jo] ,,Pro¢ s tim
délate tolik problémi? Ja jsem v pofddku. Mdm se dobfe." Vidite?

Bylo by to, jako kdybyste potkali nékoho, kdo se narodil s jas-
nou mysli a zdravy, ale tento ¢lovék se narodil do spolecenstvi, kde
témér kazdy z néjakého dtovodu kulhd. A potom by si délali legraci
z toho, Ze on chodi, protoze jesSté nekulhd. A on by jim fikal: ,,Vim,
ze vSichni kulhdte, a zd4 se, Ze se vam to libi, ale mné se kulhani ne-
libi a nezd4a se, Ze bych to potieboval.." A vS8ichni by ¥ekli: ,,Kulha-
nije to, co tady déldme. Nauc¢ se kulhat!" A on fikad: ,,Nechce se mi
kulhat." A tak ho uhodi do kolena. (Legrace!) A potom kulha také.
A potom vS8ichni feknou: ,,Dobfe. Dobfie, Josefe." V tomhle nepfe-
hanime! Vidite, to je perfektni, perfektni analogie.

To, co ndm vSem fikd, je: ,,Nechce se mi kulhat." Nestarejte se
o néj a nestarejte se o to, co si o0 ném mysli ucitelé.

Nyni mate Emociondlni cestu, kterou se muzete dat, pravda?
A proto o tom premyslejte, je tim, kym je. A vzpominate si, do ja-
kych problému jste se dostali vy} Byli jste uplné stejni jako on a va-
Se matka se dostdvala do spousty problému, aby vds zménila. Fun-
govalo to? Jenom vdm to pfineslo trdpeni a ji to ptineslo trapeni,
ale nezménilo to vasi tvrdohlavost, Ze ne? A tak ve skutec¢nosti nej-
ste dychtiva délat to samé s Josefem.

Jaky tedy mate vybér, nez ho vidét jako nezavislého, genidlni-
ho tvoritele, kterym je? Myslite si, ze byste ho mohli ponizit k sou-
hlasu? Ne a ani byste nechtéli. Myslite si, ze byste ho mohli potres-
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tat k souhlasu? U véas to nefungovalo. Jaké tedy mate volby? Mysli-
te si, Ze v ramci Akcéni cesty ho miiZzete zménit, aby byl jiny, nez ja-
ky byl, kdyZ se narodil? NemizZete nebo mizZete?

Tak tady mate par moznosti. Mate tohoto malého uli¢nika, kte-
ry je naladén, napojen a zapnut. A muzZete hledat davody, abyste
o tom méli dobry pocit nebo hledat diivody, abyste o tom méli $pat-
ny pocit. Nemyslime si, Ze Emociondlini cesta, kterou se chcete dat,
je o tom, Ze ho zménite, protoze si myslime, stejné¢ jako vy, Ze ho
mate celkem radi takového, jakym opravdu je. Myslime si, Ze vasSim
problémem se Skolnim systémem je to, Ze nerozumi tomu, ¢emu ro-
zumite vy nebo ¢emu rozumi Abrahdm nebo ¢emu rozumi Josef.
Rekli byste tedy, Ze va$i Emociondini cestou je mit lepsi pocit o je-
jich ignoranci?

Host: Pravdépodobné.

Abraham: Je to o tom, mit lepsi pocit o jejich ignoranci? Nebo
(4, opravdu tady délame pokroky) je to o nalézani zphsobu, jak je
primét, aby s vami souhlasili, kdyz mate syna, jako je Josef? (Aéé—
a4, to je velka véc nebo ne?)

,Mam tady tohoto syna, ktery se chovd neodpovidajicim zpu-
sobem. Brilantni, nddhernd Bytost." Chcete, aby se od toho odliSo-
val? Chtéli byste, aby se bal? Chtéli byste, aby se podbizel? Chcete,
aby délal to, co chtéji oni, aby délal, nebo chcete, aby byl nezavisly?

TakZze Akcni cesta v rdmci toho, jaky je Josef, je takova, Ze vy se
nechcete zménit, ale to, co chcete zménit, je, jaky madate pocit z to-
ho, jaky maji pocit o Josefovi oni. Mate tedy par moZnosti na vy-
bér: Oni budou pravdépodobné pokraCovat v tom, ze nebudou
schvalovat jeho chovani - a vy ho nemiizete pfimét, aby se choval
zpusobem, se kterym budou souhlasit. Vase vybéry tedy jsou, Ze oni
ho nebudou schvalovat a vy se s tim miZete smifit nebo ho nebu-
dou schvalovat a vy se s tim nesmifite. Z ¢eho mate lepsi pocit?

Host: Smifit se s tim.

Abraham: Tak tedy navrhnéte néjaké slova, ktera nds zavedou
k tomu konci: ,,Chci najit zplsob, abych se smifila s tim, jaky Josef
je, dokonce i kdyz oni s tim smifeni nejsou.

Host: Nechci slySet, aby mi néco fikali, kdyz vejdu do dvefi.
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Abrahdam: Dobra, tohle celou véc jenom zhorSuje.

Host: Chci ho jenom vyzvednout ze Skoly a odejit tak, abych je
nevidéla.

Abrahdam: To nepomdha.

Host: Chci zistat ve Skole aktivni, jak jsem aktivni ted.

Abraham: , Libi se mi moje role ve Skole. Byla bych rada, kdy-
bych je mohla tro$ku ovlivnit. Chtéla bych porozumét tviaréim gé-
niim, které maji. Chtéla bych, aby pochopili, Ze $kola neni vézeni;
$kola je prostfedi, kde muZe byt vyjadfovdna tvofivost, a mélo by
byt mozné ji vyjadifovat mnoha rliznymi zplsoby. A chtéla bych byt
schopnd témto détem pomoci s tvofivosti - ne prizplhsobivosti.
A mné se narodilo nddherné dité, které ve mné zapaluje ohen, Ze to
chci délat a Ze by to mohla byt zdbava." To dodava lepsi pocit. Ne-
fekla jste to, ale dodalo vam to lepsi pocit, kdyz jste to slysela. Ji-
nymi slovy, prinutte se citit se Iépe.

Co je cilem? Mit lepsi pocit o tom, jaky maji pocit oni o Jose-
fovi, ktery se nezméni. Jinymi slovy, vzdala jste se Akcni cesty} Ra-
déji byste méla, protoze ho nemuzete zménit. A tak bude takovy, ja-
ky je, a vam se to muze libit; nebo muZe byt takovy, jaky je, a vam
se nebude moci libit. A co myslite, Ze je pro vas lepsi, a co myslite,
ze je lepsi pro néj?

Vite, Ze nddherni, genidini tviirci vaseho svéta - vSichni bez vy-
jimky - byli jako Josef, kdyi se narodili, a nikdy se toho nezbavili?
Jinymi slovy, neustoupili. UmoZriovali své tiiréi moci, aby neustd-
le protékala. To je to, co pro né skutecné chcete, pravda?

A uditelka, kterd tomu nerozumi... chcete, aby se tomu ta ucitel-
ka postavila do cesty? [ne] Chcete tedy mit dobry pocit o neporozu-
méni ucitelky nebo chcete mit spatny pocit o neporozuméni ulitelky?

Host: Nechci se starat o to, co si ona o tom mysli.

Abraham: Dobr4, to je dobry krok. TakZe nyni nemiZete zmé-
nit Josefa. Miuzete zménit udlitelku? [ne] Nemizete, nebo ano?
Vsechno to usili pokusit se zménit Josefa, aby byl jiny, stejné nice-
ho nedocili. Je to tak troSku vSechno zbyte¢nda ndmaha, nebo ne?
[ano] Tak pro¢ se o to starate? ProtoZe ostatni vds nuti, abyste se
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o to starala. Ucitelka vas vol4, protoze udlitelka chce vladdnout svou
silou. Uditelka vdm chce Fici: ,,Nemohu byt §fastnd, kdyZ se vas syn
takhle chova, a tak budete muset vaSeho syna pfimét, aby se choval
jinak.” A potom chcete fici ulitelce: ,,Dobra, je mi to lito. Nemazu
byt sfastnd, kdyZ reagujete zptsobem, jakym reagujete, na chovani
mého syna. Potfebujete tedy zménit zplsob, jakym se chovate k mé-
mu synovi, abych jd mohla byt §fastn4.”

A Josefje ten jediny moudry. Rekne: ,, Hej, ja jsem §fastny! Vy
se nemusite chovat zplisobem, jakym se chovdm ja, byste mé udéla-
li §fastnym. Jste mimo mij obraz. Nejste pro m& Zadnym problé-
mem. Nestardm se o to, co si myslite!” (On je ucitelem nebo neni?)
Tudiz Emociondini cesta, na kterou se chcete dat, je, Ze se chcete
dobfe citit. Chcete mit milujici pocit viici té uclitelce. Chcete cha-
pat, ze to tahle ucitelka mini dob¥e. Chcete néco fici ulitelce... ta-
dy a ted trénujte ve své mysli tohle: ,,Vite, nemohu vam zaclit tikat,
jak je pékné vidét, jak moc se stardte o mého malého chlapce. Je to
od vas tak hezké. Tak opravdu, opravdu, opravdu hezké. A mné je
vas lito, protoze on mé také nechce poslouchat. Ale zjistila jsem, Ze
kdyz tak né&jak jdu s nim, je brilantni. Myslela jsem si, Ze jako uci-
telka byste to mohla chtit védét. A také jsem objevila, Ze kdyz se ne-
snazim ho lapit a vzit mu jeho vnimani svobody, je tim nejhez¢im
malym chlapcem na svété, se kterym se da vyjit. Ale kdyZ na néj do-
konce jen na chvilku udéldm dojem, Ze neni svobodny, bojuje o svij
zivot, jako kdybych mu na oblic¢ej pritiskla pol§taf. A ja si vzpomi-
nam, Ze jsem se také tak citila. Vsadim se, Ze vy také.

A tak jsem prestala davat pol$taf na jeho obliCej. Zacala jsem ply-
nout s predstavou, s jakou on vnima svobodu. A myslim, ze budeme
obé hrdé, kdyZ mu ustoupime z cesty a nechame ho byt tim géniem,
kterym je. A mimochodem, dékuji za vSechnu vasi snahu a ocenuji
viechno, co ho miiZete naudit. Vim, %e se od vés chce udit. Rikd mi, Ze
vas ma rad. Je tolik véci, které délate a které se mu libi. Jste dobrou
ulitelkou. Vim, Ze jste. A je mi lito, Ze ten mij maly se neptizptsobi -
ale myslim, Ze géniové tohoto svéta se nikdy nepfizptisobovali."”

A s dostate¢nym mnozstvim rozhovort, jako je tento, vas pie-
stane volat do Skoly. Kdyz zjisti, Zze nemtze svou moci zafidit, abys-
te ho pfinutila délat n€co, co on délat nebude, pfestane vas volat do
Skoly a Josefovi se zatim bude vyteéné dafit a ziskd si jeji srdce
a ukaze ji, kdo je. Ano.

Host: Dé&kuji.
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Nadéjné se vzddlit od lécené cukrovky

Host: Dobrd, jsem velmi nervozni. Moji otdzkou je: mam cuk-
rovku. Vzdycky jsem véril, Ze bych se zabil, a citim, Ze to je pozitiv-
ni véc, Ze by se to stalo, ale je to jako néco, co mné zabraniuje v tom,
7Ze to neudéldm?

Abraham: Dobré, zabijite se postupné cukrovkou nebo mluvi-
te o néem dramatictéjSim?

Host: Chci jenom jit dal, jenom fici, dobrd, mizu to dokdazat.
Je s tim skonceno. Ale mym nejvétSim strachem -

Abrahdam: ,Jit ddl...?" Posunout se do zdravého fyzického téla?

Host: Ano. Ale mym nejvét§im strachem je prestat uzivat léky

a umirat, vite.

Abraham: Dobrd, tohle uslySite, protoze Akcni cesta Fikd, Ze ty-
to 1éky vas trochu stabilizovaly. Doporucili bychom vam tedy na né-
jaky cas pokralovat ve vasi Akéni cesté beze zmény. Ale pocitujte
rozdil mezi uzivdnim 1ékti a pocifovanim podrdzdéni z toho a uzi-
vanim 1ékti a pocifovdnim vdé&cnosti za jeho docasné stabilizujici
schopnosti.

Rozumite tomu, Ze jste prodlouzenim Energie Zdroje a Ze bun-
ky vaseho t&la vyzyvaji Zivotni silu a v&di pfesn&, co dé&lat? A Ze jak
individudlné a kolektivné komunikuji a Zddaji, Zze Energie Zdroje
jim odpovid4, a to je ve skuteCnosti tim, co se dé&je, kdyz vas lékafti
prohasi zivym? Jinymi slovy, toto je pouze timto procesem.

Vase buniky tedy - jestli nikdy nevénujete Zzddnou védomou po-
zornost tomu, Ze madate cukrovku nebo nemdte cukrovku - bunky
vaSeho téla védi, co maji délat, aby udrzovaly vasi fyzickou nadobu
v dokonalosti. A kdyZz nedélate néco, co tomu stoji v cesté, potom
vaSe télo pracuje perfektné. Bunky spolu navzijem mluvi. Jestli je
nékde nerovnovaha, upravi to. VSechno pracuje perfektné.

Nékdy jste dokonce inspirovan, abyste jedl rtizné véci, protoze
vaSe buniky vds zddaji o néco, co to konkrétni jidlo obsahuje, a na
né&jaké urovni vasi Bytosti vite, Ze vaSe chemickd tovarna to muze
stravit a poskytnout Zziviny, o které tahle konkrétni skupina bunék
z4da. Je to uzasny proces, vase fyzické télo.
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Kdyz tedy jste v tomto stavu, kdy jste byl diagnostikovan cuk-
rovkou, a dostate¢né dlouho prozZivite, Ze to je pro vas otravné a ne-
pohodIné, mate dvé cesty v jedné roviné, stejné jako vzdycky kazdy:
Mate fyzickou cestu, zabyvajici se vasim fyzickym télem, a potom
mate Emociondlni cestu toho, jak se citite, kdyz se néim zabyvite.

A tak to bylo pro lidi mnohokrat dlouhodobym bodem zmate-
ni, kdyz tikali: ,,Ucite neakci? Protoze jestliZe nds ucite, Ze myS$len-
ky tvofi, kam do toho potom zapadd akce}” A my Fikame, 7ze akce
je radostny zptsob, kterym Zijete svou zivotni zkuSenost. My vas
neodviadime pry¢ od akce.

Nékdo naznacil, Ze je rozdil mezi fyzickym svétem akce, fyzic-
kym projevenim a tim, co je Spiritudlni. A my vdm chceme f¥ici, Ze
vSechno, co je ve vaSem prostiedi, je prodlouzenim Zdroje - vsech-
no je Spiritudlini.

Tudiz si fyzické Bytosti ¢asto mysli, Ze se pokousime vds odva-
dét od akce, Ze by to méla byt pouze mysSlenka. A potom si mysli:
Meél  bych byt schopen uzdravit si své télo svou myslenkou. Nemél
bych potiebovat léky. Déldm to obrdcené. A to, Cemu chceme, abys-
te rozuméli, je, Ze jste tam, kde jste, a tam, kde jste, je to dobré.
A Akcéni cestu, na které jste, bychom nerus$ili za zddnou cenu. Po-
kracovali bychom v uzivani téch 1ékti. Pokrac¢ovali bychom v nabi-
zeni té akce tak, jak jste - ale zacali bychom vénovat velkou pozor-
nost nasi Emociondlni cesté.

Pravé tak jako zena s artrézou kyc¢li, ktera mize mit artrézu ve
svych ky¢lich a mit strach nebo miZe mit artrézu ve svych kyclich
a pocifovat nadé&ji. Rozdil mezi strachem a nadé&ji d&la rozdil mezi
tim, zda ji ta bolest opusti nékdy brzo.

Nedélejte si tedy starosti s tim, co délate s tou akci. Jste zde, jste
v tomto téle, berete 1éky, a to je v pofadku. Neodsuzujte sami sebe
kvili tomu, Ze jste se sem dostali, nebo pro to, kde jste. Tolik chce-
me, abyste vSichni slySeli tohle: Kde jsi, je to, kde jsi - a kde jsi, je
presné to pravé! Zniate nékoho, kdo se uzdravil?

Host: Ne, nezndm, ale chci byt tim prvnim, jestli je§té nikdo ta-
kovy nebyl.

Abrahdam: Vite, ze jsou lidé, ktefi se uzdravili? Vite, Ze jsou li-
dé, ktefti drasticky snizili svou zdvislost na lécich? Vite, Ze jsou lidé,
ktefi zménili dostate¢né své vibrace tak, Ze jejich télo zaclalo znova
vyrabét inzulin, ktery chté&ji? Vite, Ze existuji? Tak byste mohl fici:
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,Dobra, Vesmire, chtél bych, abys mi o tom dorucil néjakou doku-

7

mentaci. TéSim se, az dostanu néjaké informace, které ospravedlni

Py

muj pocit nadéje." ProtoZze kdyz vétSina lidi ¥ikd: ,,Chci byt prvnim,"
slova jsou prdzdna a dutd, protoZze oni opravdu véfi, ze mohou byt
prvnimi. Tak pocitil jste dlevu? Pocitil jste néjakou ulevu, kdyZ jsme

vam fekli, ze takovi lidé existuji?

Host: Ano.

Abrahdm: A pocitil jste néjakou nadéji, ze byste mohl byt scho-
pen obdrzet néjaké informace, které by vim mohly dodat pocit jes-
té vétsi viry? [ano] A tak to, co se tady pravé stalo, je, Ze jste se stal
nadéjnym v tom, Ze jste opravnéné nadéjnym, coZ je ta samd véc, ja-
ko byt nadéjnym. Stal jste se nadéjnym v tom, Ze jste nadéjnym. Va-
Se Energie se posunula.

Tak kdyby ted nékdo vesSel do dvefi, setkal by se s vami popr-
vé a fekl by: ,,Hej, jak se mate?", co byste fekl a minil?

Host: Ohromné! Je mi 1épe. Je mi Iépe.

Abrahdm: A jaka dalsi slova byste nasSel? Kdyby fekl: ,,Dobra,
jak se doopravdy citite?", co byste fekl?

XNz ¥

Host: TéSim se na dny, které ptijdou. TéSim se -

Abrahdm: Jinymi slovy: ,Jsem plny nadé&je!”

Host: Ano.

Abrahdm: ,Jsem plny nadéje." Kdybyste v tom chtél nyni po-
kracovat ddl, a ted je stejné tak dobrd chvile, jako jakdkoli jind to
udélat... Tak vy jste plny nadé&je. Kdyz feknete: , TéSim se na dny,
které prijdou,” jaky madte pfi téch slovech pocit? , Dostavat se do
naladéni. Moje fyzické télo se dostdvd do naladéni. Otestuji to. Do-
stanu potvrzeni, Ze véci se méni. Je mi doporudeno zlstat na lécich,
ale to mé vibec neodradi, protoze to Abraham také doporudil.
A uvédomuji si, Ze to tak mizu udrzovat. Tak mam tento poZehna-
ny inzulin, ktery mé udrZzuje v tomto misté fyzické stability, zatim-
co ja jsem na této Emociondlni cesté. Nejsem pouze plny nadéje,
jsem pfimo optimisticky. Vidim, jak by se véci kolem mne mohly
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zménit, protoZze bych mohl byt tim zdravotnickym zédzrakem, kte-
rému nikdo nerozumi - pouze j4 mu rozumim! Dal jsem se na Emo-
ciondinf cestu. UmysIn& jsem tihnul ke zptsobu, jakym se citim.

Kazdy den rdano jsem vstal. Trochu meditoval. Sel jsem na pro-
chdazku. D¢lal jsem véci, které mi ddavaly dobry pocit. Délal jsem vé-
ci, které mé té&8ily. Dal jsem se na Privaly vdécnosti. Ucelné jsem se
citil dob¥e, protoze jsem konecné pochopil poprvé v zZivoté, Ze zpu-
sob, jak se citim, je klicem k brané mezi tim, jestli buiiky mého té-
la dostanou to, o co Zidaji, nebo ne. A konecné, udélal jsem to, co
jsem fekl, ze udélam. Dostal jsem se z cesty! Jsem venku z cesty.
Umoznuji Blahobytu, aby mnou proudil.

A nyni tuSim, co to znamend: Dostanu se do fyzického naladé-
ni. Za¢nu snizovat moji télesnou hmotnost. Bude to zfejmé pro lidi,
kte¥i mé obklopuji. Muj pristup se uz zlepS$il; povSimnou si toho
hned. Ale za¢nou vidét viditelné dikazy o zlepSeni v mém fyzickém
téle. A 1ékafi mi udélaji testy a velké hurd, budou mit lepsi pocit ne-
bo nebudou. A ja se podivam do zrcadla a budu se citit 1épe.

Ale ze vSeho nejvice se téSim na tento Zivot, ktery jsem prisel
zit. Chci zit a chci, aby se mi dobfe dafilo. A nyni vidim, jak to mo-
hu udélat. Nemusim to udélat vSechno najednou; nemusim to vy-
feSit vS§echno najednou. Ted musim jen vyfeSit, jak bych se mohl ci-
tit o trochu 1épe, neZ jsem se obvykle citil.

Zacnu o tom mluvit nahlas. Nebudu to prekfikovat. Nebudu
tvrdnout s lidmi, ktefi chté&ji mluvit o tom, co je. Budu travit ¢as
s lidmi, ktefi tiplné zméni pfedmét hovoru nebo ktefi budou mlu-
vit o vécech, pfi kterych mam dobry pocit, kdyZ o nich mluvim. Ne-
potfebuji ni¢i litovani. Nepotiebuji nikoho, aby mi pomohl ospra-
vedlnit, kde jsem. Nebudu uz pouzivat nic z téchto véci jako vy-
mluvu pro to, pro¢ v mém piipadé véci nefunguji. Vé€ci pro mé
za¢nou pracovat!”

Tady jste hotovi.

Host: Dékuji, dékuji. Je mi lito, Ze to bylo jako vytahovani zubf.

Abraham: Citime, Ze jste celkem plny nadé&je. Jak se to zda
vam? Kdybyste ho vidéli na ulici, co byste fekli? ,,Hej, vy vypada-
te, Ze jste plny nadéje! Vidim z vds nadé&ji vyzatfovat. Jak se sdm na-
zyvate?" ,,Plny nadéje.” ,,Jakym jsem se stal, kdyz jsem navs$tivil Ab-

rahdma? Stal jsem se plnym nadé&je." ,,Kdy nastal nejdialezitéjsi oka-
mzik zlomu ve vaSem zivoté?" ,Ten den, kdy jsem piesSel od strachu

% 269 $



Moc a Sila Pfesného Zaméru

k nadéji. Vzpomindm si na ten den. Stal jsem se pnym nadé&je, abych
se nikdy vic nevratil k zoufalstvi. To byl pro mé ten bod zlomu. To
je den, kdy jsem se stal plnym nadéje."” A to je ten cely rozdil, ano.

Pro¢ nejsou uceni Abrahamova v Egypté?

Host: Dé&kuji za poskytnuti této prilezitosti. Jsem trochu ner-
vozni, ale mam otazku. Jsem z jiné Casti svéta, kde se zda, Ze Vib-
raéni systém je trochu nizky nebo trochu uzavieny. Jsem z Egypta,
ze Stiedniho vychodu, a zajimalo by mé, pro¢ lidé na Stfednim vy-
chodé nebo v Egypté nemaji moznosti, aby tam méli Abrahama ne-
bo skupiny, jako je Abrahdm, aby jim poskytly pfilezitosti vidét jiné
zpusoby ziti, jiné zplisoby mysleni, jiné zpusoby byti. Pro¢ neni ten-
to druh spirituality rozsifen a sdilen s témi ¢4stmi svéta, které po-
tiebuji 1éCeni?

Abrahdam: Dobra je ta véc, Ze jestlize nékdo nebo spousta lidi
nebo jen jeden ¢lovék v Egypté z4ddd, potom Energie Zdroje odpo-
vida. TakzZe ta otdzka neni: ,,Pro¢ to neni nabizeno?" Ta otazka zni:
Pro¢ to nmeni prijimdno? A my vas chceme troSku uklidnit tim, Ze
vam fekneme, Ze jednou tato konkrétni oblast svéta zazivala vice
osobniho osviceni, nez cely svét dohromady. Jinymi slovy, Egypt
neni mistem, které je zbaveno Spojeni s Energii Zdroje.

A tak bychom netrdvili vice ¢asu bubnovdnim na bubinek:
,Pro¢ néco neni leps§i?" Zacali bychom z vyhodného bodu, predsta-
vovdnim si, Ze to je lepsi. Jinymi slovy stali, aby jeden byl zde, dal-
§i zde a dalsi zde.

Esther byla jen nékym, kdo si vzdycky zil spokojené a komu se
piihodilo vdat se za nékoko, kdo mél spousty neukojitelnych mys-
lenek. Nikdy se nepfestal ptat na otdzky. Dnes si napsal vice otdzek,
nez vy vSichni dohromady nebo témeéf tolik. Jinymi slovy, prozkou-
ma své poznamky; bude nad nimi uvaZovat; bude tohle poslouchat
znova; bude o tom mluvit s Esther. Jinymi slovy, tento semindf, po-
kud se Jerryho tyka, ted prdavé zacal. Ofeze jej; udéld upravenou
verzi; udéld delsi hrubou verzi tohoto semindfe... Bude to posldno
nékomu v Coloradu, kdo to piepiSe slovo za slovem. Dostane to
zpatky. Pielte v tom kazdé slovo. A jeho otdzky poiad jesté nebu-
dou uspokojeny, protoze s kazdou odpovédi (jsou to bdjeé¢né odpo-
védi) zevnitf vybubld dalSi otdzka.
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Tak chceme, abyste prijali, Ze na svété neni konce otazkam, kte-
ré se chystaji, a Zzddného konce novym otazkam, které prichazeji.
Z4dné misto na této planetd neni zbaveno tohoto Spojeni.

A zde je Esther. KdyZ si nejdiive diky procesu meditace uvédo-
mila, ze prijimala a Ze ta brilantnost ji protékala... na zacatku to pro
ni bylo opravdu zarazejici, protoze tomu nemohla uvéfit. Jerry na-
hral vSechno, co Abrahdm kdy fekl. A Esther to slySela a nemohla
uvérit, ze ta slova plynula zkrze ni. Nemohla uvérit, Ze ji protékala
srozumitelnost o vécech, o kterych toho mnoho nevédéla.

A tak priméla Jerryho (protoZe se ji to zddlo velmi divné), aby ji
slibil, Ze to nikdy nikomu nefekne. Bylo ji jedno, jak bdjecné to by-
lo; nechtéla, aby nékdo védél, jak je divnid. A my si myslime, Ze toh-
le je ta nejsmutnéjsi ¢ast o tomhle vSem, protoze to, co nam to fika,
je, ze ti, ktefi n€¢jak klopytli v procesu, ktery jim umoziuje otevrit se
Energii, jez tvofi sv€ty, umoznuji té Bozi Sile, aby jimi protékala,
a mluvit o osviceni se boji, protoZe jsou jini nez vSichni ostatni. Mys-
li si, Ze to je néco, co by mélo byt uchovdavano jako tajemstvi. Jiny-
mi slovy, to je velka Cast toho, co udrzuje vice lidi v nemoZznosti mit
pfimé spojeni. D¢laji si z vas legraci.

Mnozi lidé se tedy boji byt témi, kterymi opravdu jsou, proto-
7ze kdyz jsou témi, kterymi opravdu jsou, tak jsou tak jisti, Ze ti ne-
jisti kolem nich se budou pokouset je udrzovat v nejistoté. Ti, ktefi
nevédi, jen neustale prevysSuji ty, ktefi védi, dokud ti, kte¥i védi, od-
mitnou pfiznat, Ze védi. A po Case mate epdidemii téch, o kterych
se zdd, 7ze nevédi, a potom feknete: ,,Pro¢ to nevédi?" A my fekne-
me: Oni to védi. A mohou to védét znova. Staci jen jeden nebo dva
tu a tam. A tak, nedélejte si starosti. To slovo je uz venku.

Host: Jakou roli tedy mohu hrat ja jako jednotlivec, ktery Zije na
riznych mistech, a vidi, ze lidé, vétSina z nich, se drzi nabozZenstvi,
které je Spatné vyloZeno, a Ze to sniZuje vibraci ve spole¢nosti?

Abrahdm: Tohle fikdme vSem uditelim a tém, ktefi povzndseji
ostatni, a vy jim zajisté jste: Jestlite vase vibrace je zde, v misté vé-
déni a viry a v dobrych pocitech, a mdte studenta, ktery je v misté
zoufalstvi nebo strachu - nezdleZil na tom, jak dobrd jsou vase slo-
va, oni je nemohou slysSet, protoZe vibracni rozdil je prilis velky.

A tak udélejte tohle, aklimatizujte se v misté, které je pro vas
vhodné&jsi, a véffe. A tohle je ta cCast, ve které ptichdzi nadéje. VEr-

e ucitelé, ktefi jsou vibraé¢né blize mistu, kde se ti lidé nachdaze-
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