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PREDMLUVA

Jerry Hicks

Tohle je tzasnd kniha. Pro kohokoliv, kdo se chce dozvédét, jak
zlepsit svij Zivot, je to uzasnd kniha!" prohlasila Esther, zatimco
prohlizela findlni korektury nasi posledni knihy UZasnd sfla emoct.
Esther a ja spolu piSeme a vyddviame knihy uz dvacet let a tohle je
poprvé, kdy byla takto nadSend, namisto obvyklého: ,,Co si o tom
mysli§?"”

Podle mého nazoru je tato kniha nejinovativnéjsi a nejsilnéjsi
z dosud vydanych Abrahamovych knih. MoZn4 se najdou ¢tenafi, pro
které bude ponékud komplikovana nebo pfili§ progresivni. Na druhé
strané je pravdépodobné, Ze se najdou i taci, pro které bude kniha pfili§
jednoduchd, nebo dokonce nedostacujici.

Muj hlavni umysl pfi psani pfedmluvy bylo ukazat ¢tendfi, Ze zde
najde praktické a revolucni informace, které miize bud’ okamZité vyuzit pro
viastni’ tviiréi proces, nebo se diky nim mie stdt prospésnéjsi ostatnim.

Co kdyby vdm nyni nékdo fekl, ze zivot ma vskutku své poslani,
a tim posldnim je prozit vice radosti. Co kdyby vdm nékdo fekl, ze
pravé radost je skuteCnym méfitkem naSeho Zivotniho uspéchu.
Co kdyby vdm nékdo fekl, Ze podstatou vaseho Zivota je svoboda.

A nejen ze jste se narodili svobodni, ale svobodni i zlstdvate,
protoZe si sami volite své myslenky.

Co kdyby vam nékdo vysvétlil, Ze pokazdé, kdyz myslite na néco,
pii ¢em se citite dobfe, napliiujete v tu chvili své posldni, a tim p¥ispi-
vate k vyvoji veSkeré existence.
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Co kdyby vam nékdo ukdzal, Ze vase zdanlivé pevna piesvédcCeni
jsou pouhou sméskou vSech myslenek, které jste kdy méli a mate. Co
kdyby vam nékdo tekl, Ze od samého narozeni (a dokonce i pfed nim),
byly vase myslenky (a proto také formovani vasSich presvédceni) z velké
miry ovlivnény témi, ktefi pfisli pred vami.

A co kdyby vam nékdo také sdélil, ze to, co v zZivoté prozivate, je
v podstaté vysledkem vaSich dominantnich mySlenek, a Ze zaklad
myslenek, kterym vénujete dostatecné dlouho svou pozornost, se stane
skuteCnosti. Jinymi slovy, ,, To, ¢eho jste se bdli, se vyplnilo", ,, To, cemu
véFite se stane”, ,,Mysli na bohatstvi - vytvaiej bohatstvi", ,,Vrdana k vrané
seda"”, ,,Jak se zaseje, tak se sklidi".

Napadlo vas, kdybyste byli néjak obeznameni s predeSlymi
idejemi, osobné si vyzkousSet jejich platnost? Je mozné, ze mate otazky,
které byste si chtéli ujasnit? Citite se inspirovani podniknout praktické
kroky?

Nektefi z vas pociti tato slova hluboce niterné v misté, kde jste si
kdysi tohle vS8echno pamatovali. Jestli tomu tak je, muZete byt pravé
vy jedni z té€ch, kdo jsou okamzité zpusobili zalit pouzivat tuto knihu
k upamatovani se toho, kym opravdu jsou, ale i k osvézeni hodnoty
a ucelu svého soucasného Zivota.

To, co nazyvate svym védomim, je presvédcCeni vStipené témi, ktefi
prisli pfed vami. PfesvédCeni o tom, ¢im je pro vas dobré a spatné byt,
co je sprdvné a nesprdvné délat a mit. A protoze toto presvédceni vdm
bylo v§tipeno zvenci, miiZe byt také upraveno moci kohokoliv, kdo ma
praveé vliv na vase mysleni.

Jinymi slovy, naSe rGznorodé a tvarné védomi je formoviano
strachem, pochvalou, varovanim, prislibem odmény a hrozbou potresta-
ni bud ted, nebo pozdé&ji rukou generaci, které prisSly pfed nami. A tak ve
snaze uklidnit svédomi téch, ktefi ve strachu usiluji o kontrolu ostatnich,
je kazda nova generace instruovana (dokonce i slavnou postavou z kres-
lenych filma Jiminy Cricketem): ,,Nech se vést svym svédomim."

Protoze miliony pfedchozich kultur, spoleCnosti, naboZenstvi,
vladct, vidch a udliteld (v€etné rodi¢t) vzdy zkousely piedat sviij
hodnotovy systém nasledujici generaci, nachazime se ted’ve svété plném
riznych konfliktnich nazord, jakoZto i zbrani, ndleZejicich tém, jejichz
svédomi nds ma ridit. Jinymi slovy, jaké mySlenky, jakd presvédcCeni Ci
svédomi maji rozhodovat o tom, co je pro vas dobré nebo Spatné.

Tato kniha s podtitulem Veéfte svym pocitium je nabidnuta jako
odpovéd na otazku: Ci myslenky, presvédceni nebo vnitrni svédomi mi
md ukdzat, coje pro mé dobré a co spatné?
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Jestli je mym iicelem najit zpiisob, jak zlepsit své pocity, a jestli se
mé myslenky rovnaji mym presvédcéenim, pocitim a tim pddem tomu, co
prozivdam, pak jak mohu zvolit, které z mych myslenek pritdhnou to, co
mé potési? Jak mohu pomoci zdkona pritaZlivosti (ze kterého se vychdzi)
zménit své proZitky zménou svych myslenek?

Tato kniha je ojedinéld z mnoha dtivodil, ale hlavné proto, Ze byla
napsdna, aby zodpovédéla pravé tuto otazku. A stru¢na odpovéd’ zni:
Nechdm se Fidit svymi vlastnimi pocity.

Tuto praci jsem psal na zakladé vaSich zadosti. Kniha neni o tom,
jak opravit a zachranit svét, ktery nechce a nepotfebuje byt opraveny ¢i
zachranény. Svét neni poldmany. Tato Abrahamova ucenijsou jednodu-
Se pro vasi potfebu, abyste mohli pokracovat ve vytvdreni radostného,
uspokojivého Zivota, ktery jste pro sebe piivodné zamysleli, zatimco
vsichni ostatni vytvdreji ten svij.

Bez ohledu na to, jak Gizasné€ se ted citite, vy chcete vic. Bez ohledu
na to, jak dobfe se citite, vy se chcete citit 1épe. To je slogan vécné se
rozpinajictho vesmiru. Vic, vic, vic. Vétsi rozsah, vice seberealizace,

vvvvvv
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Miliardy nés Ziji na této planeté a vSichni chceme lepsi ZivotasnaZzi-
me se citit 1épe, nez se citime pravé ted’. A vSichni se neustile rozhodu-
jeme, zda pFijmout pohodu a blahobyt, které jsou pro nas prirozené,
nebo jim odolat. Stejné jsou na tom miliardy ostatnich, kte¥i také zadaji
vice a ktefi maji tutéz prilezitost. A zatimco zde neni nic, co by nam nas
oplyvajici, neomezeny vesmir nemohl poskytnout, nemtizeme prijmout
to, co sami nedovolime.

Tato kniha je zamySlena jako samostatny dil Abrahamovych uceni,
piestoze vychdzi z nahromadénych odpovédi na otdzky, na které jsme
se ptali od roku 1985, kdy s nami zacali komunikovat.

Kdo vlastné je / jsou Abraham? Ja bych je popsal jako nevyslov-
ny, ne-fyzicky jev. Ja je citim jako ,kolektiv" extrémné moudrych
a bezpodminecné milujicich ucliteld praktického uziti pFirodnich
zdkonii vesmiru... Popsal bych je jako tu nejryzejsi formu lasky, se
kterou jsem se kdy setkal.

Svym zplisobem promitaji bloky myslenek (ne slov), které moje
zena Esther pfijima (podobné jako rozhlasovy pfijimac) v odpovéd na
nasSe otazky. (Odpovédi se ndm nikdy nevnucuji, samy pfijdou jen na
pozadani).

Podobné jako piekladatel mize preklddat Spanélskou konverza-
ci do angli¢tiny (mysSlenku od myslenky, ale ne slovo od slova), Esther
okamzité prevadi Abrahamovy neverbdlni myslenky do svého mateiské-
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ho jazyka, anglictiny. A pfestoZe ja sdm pfesné nerozumim, jak je toho
Esther schopna, vim jen, Ze za uplynulych dvacet let jsem miloval
kaZzdou minutu toho procesu. Nejen proto, ze m¢€ osobné to uspokojo-
valo, ale i proto, Ze jsem mél neutuchajici potéSeni byt svédkem toho,
jak je Abraham prospésny tisicim z nas.

Od samého zacdtku nas$i interakce byla v jddru Abrahamovych
uceni diskuse o univerzalnim zdkonu pritaZlivosti. (Méte-li zajem
o mnoZzstvi informaci o zdkonu pritaZlivosti nebo o Abrahamové uceni,
navstivte nasi webovou stranku: www.abraham-hicks.com).

Kdyz v roce 1985 tento fenomén zacal, pozadal jsem Abrahama
o zdkony vesmiru, podle kterych bychom mohli pfirozené Zit (na rozdil
od umélych zakont, které byly vynalezeny lidmi za ucelem kontroly

nebo omezeni ostatnich). Prvni zdkon byl zdkon pritaZlivosti. Nevzpo-
mindm si, Ze bych tento termin slySel nékdy pfedtim (ackoliv se zd4,
ze je v anglicky mluvicim svété dnes jen hrstka téch, ktefi by o zdkonu
pritaZlivosti neslyseli), ale diky Abrahamové jasnosti a soustfedénosti
to pro mé bylo nové a vzrusujici. Tak jsem v roce 1985 zacal sestavovat
sérii dvaceti kazet s ndzvem Specidlni ndméty (Specidl Subjects), kde
jsem se ptal Abrahama na zptisoby zlepSeni naseho Zivota.

Nase prvni nahrdavka se nazyvala Zdkon pritaZlivosti a byla ptivodné
k dispozici zdarma, a pozd¢ji také zdarma ke stazeni. (Neddavno jsme
prepsali prvnich pét z téchto dvaceti nahrdvek a upravili je do prvni
publikace [Hay House, 2006] z chystané série ¢ty knih o zdkonu
pritaZlivosti: Zdkon pritaZlivosti: Zdklady Abrahamovych ucleni; Vztahy
a zdkon pritaZlivosti; Penize a zdkon pritaZlivosti; Spiritualita a zdkon
pritallivosti.

Béhem nadsledujicich dvaceti let pocitili mnozi autofi, scendristé
a filmovi tviirci unikatnost, silu a hodnotu Abrahamovy Zivotni perspek-
tivy a zacali pouZzivat obzvlasté termin Zdkon PritaZlivosti v . mnoha
svych pracich. Pozménili trochu slova a publikovali tuto informaci pod
vlastnimi jmény (jen prilezitostné s referenci k Abrahamovi), az se
termin Zdkon PritaZlivosti stal populdrnim po celém svété. A piestoze
miliony slySely néjakou z verzi zdkona pritaZlivosti, protoze byla Abraha-
mova slova zaménovana (pravdépodobné za ucelem obejiti autorskych
prav), vétsiné se nedostalo dostate¢ného vysvétleni, aby mohli tomuto
novatorskému konceptu plné porozumét a zacit ho cilevédome pouzivat.
To nezahrnuje ty autory, ktefi cituji Abrahamova uceni jako svijj zdroj
inspirace. Esthera jd si velmi cenime téch tviiré¢ich jednotlivcti, kteti tak
privadéji ostatni zpét ke zdroji hloubky a sily téch principti, jez nam byly
Abrahamem prezentovany prostiednictvim Esther.
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Mozna vas bude zajimat, Ze kdyZ jsem v roce 1965 objevil klasickou
knihu Mysli a vytvdrej bohatstvi Napoleona Hilla, libila se mi natolik, Ze
jsem ji zaCal pouzivat jako u€ebnici a jejim principtim jsem udil dalsi.

Mym posldnim bylo (stejné jako nyni), aby zzvory lidi, se kterymi se
setkdvdm, byly na zdkladé naseho setkdni povzneseny a aby na zdkladé
téchto setkdni nikdo nestrddal.

Po nékolika letech vyu€ovani Hillovych principtl uspéchu jsem si
uvédomil, Ze jen hrstka studenti byla tispésna. Ackoliv mnozi finan¢ni-
ho tuspéchu dosahli, jini ne, bez ohledu na to, kolik seminait absolvovali.

Na prvnich deviti strankdch své knihy Hill navrhuje, abychom
hledali tajemstvi. Ukryté tajemstvi je zminéno 24krdt. Mezi lety 1965
a 1982 jsem tu knihu cetl snad tisickrat, ale nejsem si jist, Ze bych se
z ni dozvéd¢€l, co ono tajemstvi vlastné je.

Citil jsem, Ze to neni uplné. N¢jak jsem védél, ze v té rovnici
finan¢niho uspéchu néco chybi a zacal jsem patrat po tom chyb¢jicim
¢lanku.

Béhem svého patrani jsem precetl spoustu knih o nejriznéjsSich
filozofiich, ale kniha Mysli a vytvdrej bohatstvi byla ze vSech nejbliz
mym pozadavkim. Ale mnohé z toho, co Hill védél, do své knihy
nezahrnul, protoze by to nebylo pfijato. A naopak, mnoha z tajemstvi,
kterd v knize ptivodné byla, z ni nakonec vynal.

Pfiblizné pied tfemi lety jsem objevil ptivodni, nezkracenou verzi
této knihy (Wilshire Book Company Melvina Powerse), a kdyz jsem
ji slovo od slova porovnal s vydanim, které jsem Ctyficet let pouzival,
s udivem jsem zjistil, Ze podstata tajemstvi byla zru¢né vysttihdna.

Neni divu, Ze jsem Hillovo fajemstvi nemohl najit. Nikdy v knize
nebylo! Nebudu zde plytvat strankami na popis detailli, ale mezi jinymi
chybélo slovo vibrace, které bylo ,,vystfihano" sedmatficetkrat. (Mé&jte
to na pameéti. Vratim se k tomu pozdéji.) Takze vyplulo na povrch, ze
mnoha z ,tajemstvi uspéchu”, ktera Hill objevil, se ani nepokusil vydat
a znacna ¢ast ,,pravdy”, kterou se snazil zvefejnit v prvni edici, byla
zcenzurovana.

Presuiime se nyni o sedmdesat let dopfedu, kdy s Esther prozivime
mnoho zdbavnych udalosti, tykajicich se nasi snahy zvefejnit ,,pravdu”.

Televizni producentka nas pozadala o souhlas s vytvorenim televiz-
niho programu zaloZeného na na$i prici. P¥ivedla svijj televizni $tdb na
palubu jedné z nasich Dobrodruznych plaveb pohody a béhem semindaie
na palubé lodi natocila jadro programu. Pak se ale udala fada nahodi-
lych udalosti a pofad se objevil na DVD dfiv nez planované vysila-
ni v australské televizi. Miliony lidi po celém svété toto DVD shlédli
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a projekt se setkal s obrovskym uspéchem. Ackoliv se DVD jmenova-
lo , Tajemstvi" a reklamy slibovaly odhaleni zakryvaného ,tajemstvi
uspéchu”, divaci netusili, zZe to opravdové ,,tajemstvi" bylo opét zamlCe-
no. Jinymi slovy ndm bylo ozndmeno, Ze jisté vlivné kruhy nakazaly,
aby Abrahamovo klicové slovo vibrace bylo z pofadu vystiihdno, jinak
nemuze byt vysilan.

Esther a ja jsme byli ohromeni! Po sedmdesati letech je vefejnost
opét ,,chranéna" pied slovem vibrace! Nakonec se tedy ukazalo, Ze tim
nejveétsim tajemstvim je, Ze opravdové tajemstvi je udrZovano ,,pod
pokli¢kou".

Kdyz méte piistup do zakulisi takovych udélosti, nezanete nakonec
uvazovat, kolik pravdy se vlastné dostane pies cenzory? Dosel jsem ale
k zavéru, ze divod, proc je vétSina filozofickych konceptli cenzuroviana
médii, neni skryvani ,,pravdy” pifed vefejnosti, ale usili prodat to, co si je
(podle marketingovych pracovnikil) vefejnost ochotna koupit.

Casto také 1lidé s dobrymi tmysly ,,zfedi", nebo prevypravéji nové
myslenky ve snaze zpfistupnit je Siroké vefejnosti, ale ve skutecnosti
jen oslabi jejich uc¢inek. Abraham ndm prozradil, ze na popredi myslen-
ky neni nikdy pfelidnéno. Zarovenn jsme se ale naudili, Ze v dneSni
dobé rychlého internetového pfipojeni se v davu vzdy najdou predni
myslitelé.

S Esther jsme minuly tyden (bfezen 2007) od naSeho nakladatele
obdrZeli radostnou zpravu, Ze naSe kniha Zdkon pritaZlivosti (pfepsana

3%

z naSich nahravek pofizenych v roce 1985) se na Zeb¥iCku nejproddva-
néjsich knih v New York Times posunula na druhé misto. Také z miliont
knih prodavanych na Amazon.com se naSe prvni kniha vydana s Hay
House PoZddej aje ti ddno, drzi mezi sty nejprodavangj$imi jiz témer tii
roky. Minuly tyden jsme se také dozvédéli, Zze nase CD audio kniha Zdkon
pritaZlivosti se dostala na tfeti misto na iTunes. Od zacitku mésice lze
Abrahamova uceni najit na vice nez 10 000 mistech. (Dokonce jsme
tento mésic méli tu Cest natocCit tfi rozhlasové potfady s vynikajici
a legraci milujici televizni moderatorkou Oprah Winfreyovou.)

ProC se o tom tady zminuji? Ted, kdyZ jsou tyto informace snadno
pristupné Sirokému publiku, tyto programy zac¢inaji mit ohlas v podob¢é
riznych kniznich recenzi, v€etné recenzi na internetu. Jak je hiejivé ¢ist
o tom, kolik poté€Seni tyto knihy pfinaseji vSem, ktefi ted’ maji piilezi-
tost se jejich prostfednictvim ucit. Ale au! Pichnuti jedné v€ely v buketu
vonavych kvétin! Nasli se naptiklad kritikové, ktefi vefejné hani ucent,
protoze véti, ze Esther se obohacuje ,pfedstirdinim" zptsobu pi{jmu
té€chto informaci, ,,aby ¢tenafi nase knihy kupovali".
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Na opac¢ném polu zase stoji kritikové, ktefi sice pripoustéji, ze
Esther pfijima uceni od Abrahama, ale vefejné tato uceni hani, protoze
programatofi jejich védomi jim sdélili, Ze je chybné dovolit, aby byly
knihy tvofeny timto zptsobem... Jak je jen mozné uspokojit vSechny?

Uz davno jsme se naudili, Ze je nemozné zalibit se vS§em a v roce
1985 jsme se a rozhodli, Ze budeme vydédvat své knihy sami, abychom
mohli zpfistupnit veSkeré praktické informace od Abrahama (bez
cenzury) v jejich ryzi formé.

Kdyz Louise Hayova navrhla, abychom pozidali Abrahama
o napsani vSezahrnujici knihy a dovolili Hay House knihu vydat
(PozZddej a je ddno, 2004), instruovala své manaZery: ,Budeme
informovat vSechny nase zaméstnance, aby Abrahamova slova nebyla
pozménovana. My nechame Abrahamova uceni obejmout cely svét
vjejich skutecné ryzosti".

Esther a ja jsme neskutecné potéSeni, ze Louise a jeji vydavatelstvi
dany slib naplnuje a pfinasi tento jedineény materidl v ryzi form¢ tém,
kteti si 0 néj pozadaji. Zaroven také oceniujeme vSechny na celém sveéte,
ktefi po ném stdle volaji. Je ndm cti, Ze mlizeme zprostiedkovat vydani
dalsi velkolepé knihy, ktera bude pokraCovat v rozSifovani Abrahamo-
vych uceni, ale nasSe nejvétsi radost spociva v prekladu - v tvorbé - této
informace.

Nic netési Esther nebo mne vice nez zprostiedkovani fora, ve kterém
se mohou lidé z riznych prostfedi setkat, podélit se o své ojediné-
1é perspektivy a ptiat se Abrahama na dilezité otazky. Pocitit vyvoj
a rozpéti tohoto uceni - jak je vylepSovano a doladovano nekoncicimi
otazkami téch, jako jste vy - to jisté musi byt diivod, pro¢ jsme s Esther
tady. A vime to proto, ze kdyZ tak Cinime, citime se velmi, velmi dobre.

Ze srdce, Jerry Hicks
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5 — 4

Esther a Abraham

jsou pfripraveni zacit

Esther: Ahoj Abrahame. Je mi jasné, Ze to jiz viS, ale jen jsem
chtéla zacit tim, ze ti feknu, s jak velkou radosti tentokrat prekladam
tvé informace. Psani knih a zicastiiovani se seminafd je pro mé tizasna
zkuSenost.

Mam v imyslu sednout si kazdé rano na nékolik hodin a dovolit
ti psat tuto novou knihu. Myslim, Ze jsem naSla perfektni prostiedi
pro tuhle ¢innost. Osobné jsem nikdy nebyla v krdsnéjSim prostoru.
V prostoru, ve kterém bych se citila 1épe.

Mam z toho v§eho moc dobry pocit a své lepSici se pocity pri¢itdim
tvym neddvnym diskusim o Proudu - protiproudu / po proudu analogie.

Jenjsemti chtéla fict, nez zaCneme, ze t€ miluji, Ze miluji spolupra-
ci stebou a ze toto chci délat navzdy.

Zaviu oci, budu dychat a zapisovat tva slova tak, jak mi budou

prichazet.

Abraham: Esther, souhlasiS, Ze toto je zajimavy proces? My pro
tebe mame celou knihu (ve skutecnosti nekonecné mnozstvi knih)
pfipravenou k pfevzeti. Tvlij svét, ty a Jerry jste o knihu pozadali. Kniha
byla preddna a pfetrvava ted ve vibracnim depozitari. Takze ted je
opravdu na tobé¢, aby sis nasla Cas, napojila se a knihu ptevzala.

Vime, ze jsi to vzdycky citila, protoze jsi to jiz tolikrat zazila béhem
priprav na pfijeti naSich slov, ale ted, ve sv€tle neddvnych diskusi, si
daleko vice uvédomujes$ dillezitost své role. VSe, co vSichni chtéji, jiz
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bylo preddno. Ale abys to mohla p¥ijmout, vidét to a vlastnit to, musis
se s tim bezpodminecné uvézt do vibra¢niho souladu.

Je potfeba nastolit delikdtni rovnovdhu mezi opusténim tvého
fyzického svéta, ale jen natolik, aby ses napojila na vibraci Abrahama,
ale zaroven si udrzela spojeni s fyzickym svétem kvuli p¥ijmu a prekladu
knihy do formy tvému své€tu srozumitelné. Takovato rovnovaha vyzadu-
je obdivuhodnou stabilitu a jasnost, které se dostalo pravé tobé.

TR

Tak, a ted pojdme zacit psani dalsi tizasné knihy.
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CAST PRVNI

Odhaleni
uzasné sily emoci



KAPITOLA PRVNI
==/

Abraham ndas vSechny

vita na Zemi

v
Zijete ve svém uzasném téle na této nadherné planeté, a piestoze
toto neni prvni den vaSeho pfijezdu, radi bychom vas zde pfivitali.
Miize se zdat divné, ze vas vitdme ted, ackoliv uz jste tady néjaky Cas,
ale chceme vdm pomoci ziskat novy pohled na Zivot, vasi existenci a na
vas samotné.

Jasné vnimame vase soucasné zivotni prozitky, ale zdarovenn mame
schopnost odstoupit a vidét vas a vas zivot v mnohem S$irSim kontex-
tu, nez je patrny vam, z vasi soucasné perspektivy. Doufame, Ze naSe
vysvétleni ze SirSiho hlediska vam bude napomocné pii realizaci vaSeho
vééného planu Zivota.

Jsme si védomi, ze p¥ichod do vaseho fyzického téla se miize zdat
jako zacatek toho, co jste, ale samotné narozeni je velmi vzdédlené od
vaseho skute¢ného pocatku. Vase poceti nebylo vasim pocatkem. Je to
trochu, jako kdybyste vesli do kina a mé&li pocit, Ze vas vstup do toho
kina je vasim zacatkem.

Miizete protestovat, ze vstup do kina se z vasi fyzické perspektivy
znacéné 1isi od narozeni, protoZze kdyZz vstoupite do kina, tak nezapo-
menete, co se stalo pfedtim. Pamatujete si, kdo jste a co jste dé€lali, nez
jste do kina vstoupili. Mate zfetelny pojem o ndvaznosti jevl ,,pied”
vstupem do kina, ,,béhem" kina a ,,po" king€. Jinymi slovy nemate pocit,
ze vstupem do kina zacal novy Zivot.

Mame v umyslu trochu probudit vasi predstavivost, abyste si mohli
zadit uvédomovat, ze kdyz jste se narodili do vaSeho dnesSniho téla, tak
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to nebyl vas ,,zacatek”. Radi bychom ve vas znovu probudili $irsi pojem
ndvaznosti, az se zaénete upamatovavat, kdo jste byli ,,pfedtim”, nez jste
prisli do tohoto téla. Dokonce bychom byli radi, kdybyste sami sob¢é
dovolili ,,stat se" tou $irsi perspektivou. Soustfedéni na ,,soucasnost”, ale
védomi si toho, kdo doopravdy jste a proc jste vstoupili do tohoto téla.

Miizete také fici, ,,Na rozdil ode dne, kdy jsem se narodil, do
kina jsem veSel jiz zraly - mohl jsem mluvit, chodit, jist...." Rozhodné&
rozumime tomu, Ze se vam muze zdat, diky nezralosti a fyzické slabos-
ti pfi narozeni, Ze to je zacatek, véite ale, Ze tomu tak neni. Vase télo
poskytuje moudrym a prastarym bytostem novou moznost k pokracovd-
ni a expanzi novym zpilisobem.

Jakmile se ve vas probudi vase hlubsi porozuméni tomu, kdo
doopravdy jste, budete si daleko vic vazit své Zivotni zkuSenosti. A podi-
vate-li se pak v tomto SirSim kontextu na Zivot na Zemi, vas strach
ustoupi a exploduje ve vds prirozend chut k Zivotu.

Hodnota vasi viry

Nyni pozorujeme vas a vas zivot v jeho nejSirSim kontextu s imys-
lem vysvétlit vdm, kde se prav€ nachdzite. Vy se sice ted timto zptisobem
nemuzZete vidét, ale az se tak uzfite, nebudete jiz naSe vysvétleni
potiebovat.

V této Casti knihy vysvétlime, jak vidime vds, sami sebe, a jak
probiha vzajemna interakce. NemiZeme vam vnucovat naSe nazory,
ale pokud budete Cist tato slova s imyslem jim skutecné porozumét,
vybudujeme mezi sebou tolik mostii, ze az otolite posledni stranku,
porozumite nasemu stanovisku. Ne, Ze by nasSe slova byla tak presvédci-
va, Ze by vas zménila, ale kombinace logiky nasich slov a vyvoje vaseho
zivota proméni vasi viru Ci nadéji ve védéni.

A ten tzasny stav... vnimat s naprostou jistotou existenci vaseho
byti, znat samotny diivod vasi existence a plné si uvédomovat, kdo
opravdu jste. A potom muZete pokracovat vtom, co jste sem piisli délat:
s radosti it vdsS nekonecné se rozpinajici Zivot!

Nadhernad, vzrusSujici planeta

Prestoze samotny koncept vstoupeni do nového fyzického téla na
zemi nebyl pro vas ni¢im novym, byl to absolutné povznasejici napad,
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protoZze z vasi nefyzické perspektivy, jeSté pred narozenim, jste rozumeé-
li vSem dtisledktiim tohoto zrodu. Rozuméli jste perfektnimu a stabilni-
mu prostfedi, do kterého jste se chystali pfijit, a pocifovali bezbiehé
zapaleni pro jeho riznorodost.

Ze v8eho nejvic jste citili svobodu a neomezenost tohoto prostie-
di. Zatimco jste Cekali na svlij prichod, vzruSovala vds rozmanitost
fyzické krasy vasi planety, ale také krasna rtiznorodost lidi a napadi,
které na vas cekaly. A ani na okamzik jste si béhem piiprav na vstup do
vaseho fyzického téla nedélali starosti s nazory obyvatel této planety.
Ani jednou jste neméli potifebu sem pfijit, postavit je do laté nebo jim
poukdzat na omylnost jejich chovani ¢i potfebu napravit jejich kurs.

Vidéli jste tuhle planetu jako rGznorodou, vécné se meénici
a perfektni a vstoupili jste na ni s nepopsatelnou nedockavosti. A diky
bezpeci mista, odkud jste pfichdzeli, jste nebyli nijak chranéni, nedélali
jste si starosti ohledné vaSeho vstupu, ani s tim, co vas bude obklopo-
vat, jakmile dorazite. Misto toho jste védé€li, Ze jste vybaveni nejen na
to poradit si s novym prostiedim, ale i jak z n&j dolovat nové, radostné
zazitky. A nyni se nachazite na Zemi, a ackoliv jste nedorazili prave ted,
v§e, co jste praveé precetli, stale plati.

Piejeme si, aby se vase porozuméni vratilo do stavu, v jakém bylo,
neZz jste vstoupili do tohoto téla, abyste mohli prozit tento velkole-
py zivot fed’v tomto tzasném téle, na této skvélé planeté tak, jak jste
ptvodné méli v imyslu.

Tak, drazi pratelé, vitejte na planeté Zemi.
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KAPITOLA DRUHA
: —4

Upamatovani se

na celkovy obraz

Zatl’mco jsme uz nedockavi, abyste se dostali k jadru této knihy,
kterd plné vysvétluje sily a vyznam vasich emoci, jak jim porozu-
mét a jak se od nich udit, je nezbytné zaclit SirSim pohledem na vas
véény charakter.

Zatimco se vam tento popis mize zdat na prvni pohled cizi, pociti-
te po jeho zvéazeni jakousi blizkost, protoZe to niterné¢ a bytostné uz
vite: Podle vasich fyzikdlnich méritek definujete nefyzikdlni sféru jako
ne-misto. Ale prestoZe nefyzikdilni se v mnohém od fyzikdlniho lisi a vy
jej nemiiete 7z vasi fyzikdlni perspektivy presné vnimat, nefyzikdini
existuje, je skutecné, rozsdhlé - aje to misto (nebo spise ne-misto) ryzl,
pozitivni  energie.

Pired vstupem do fyzického téla jste si nefyzickou sféru plné
uvédomovali. Chapali jste sebe jako vy, stejn€ jako se dnes identifikuje-
te jako vy. 4 stejné jako ted pietrvavate ve svém fyzickém téle (pozoruji-
ci / pfekladajici vné&jsi svét skrz Cocku vasi osobni perspektivy), tak také
piekladate v8e, co spatfite z vaseho nefyzického pohledu.

Nefyzické vy mé vé&né se rozpinajici identitu, skrz kterou vnimate
zivot a z tohoto stanoviska pozorujete, premyslite, predstavujete si,
uvazujete, vite a citite.

Takze z té Siroké, nefyzické perspektivy jste vstoupili do tohoto
fyzického téla. Prisli jste jako prodlouzeni bytosti ryzi, pozitivni energie,
kterou jste v nefyzické sfére. A prestoZe jste se tady narodili a prevzali télo
a osobnost, kterou vy a ostatni rozpozndvaji jako vy, ta védomd bytost
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neprestala v nefyzické sfére existovat. Stejnym zpiisobem jako myslitel Zije
myslenkou, ale neprestdvd existovat oddélené od ni, nefyzické vy premysii
o vds, ale stdle od vds existuje oddélené. Jinymi slovy - kdyZ zrodite jednu
myslenku, stdle existujete a miiete zrodit dalsi myslenku.

Tim padem z vaseho nefyzikdlniho pohledu jste zrodili vase fyzické
ja. A kdyz se vibra¢ni projekce myslenky (ktera presahuje do fyzické sféry)
sblizila s fyzickym télem (které bylo pocato a rostlo v déloze vasi matky),
tak jste se narodili. Myslenka o vas se stala fyzickou realitou; a nefyzické
vy, které tu myslenku zplodilo, zistdva nefyzické, a v disledku vaseho
fyzického zrozeni se vasSe nefyzické ja stalo jesté vice a plné€ rozvinuté.
A nejenze se vaSe nefyzické vy plné€ rozvinulo, ziskali jste také dva mocné
pohledy na svét: vas fyzicky a vas nefyzicky. A nic neni pro obé uzasné

Ucelem této knihy je pomoci vdm porozumét, Ze jediné prostied-
nictvim objeveni neuvéritelné sily vasich emoci miilete pochopit sviij
viastni vztah s nefyzickym jd.

Vas vztah s vasim vnitinim jd

Nyni pfistoupime k popisu a vysvétleni vaSich dvou dilezitych
aspektll, ale namisto vy a vy bude jasnéjsi, kdyz oznalime fyzické vy
jako vy a vas nefyzicky aspekt jako vasi vnitini bytost. Vasi vnitini bytost
miizete nazyvat zdroj, duse nebo buih, ale ndm se libi oznadeni vnitFni
bytost, protoze to je jaddro toho, ¢im jste, a miZete to také vnitiné citit.

Takze - pozorovano z vasi nefyzické perspektivy - vase vnitini
bytost promitla své védomi do vaseho fyzického téla a vy jste se narodi-
li. Zijete, jste, dychéte, myslite - a zaroveti vase vnitrni bytost Zije, mysli
a existuje.

Radi oznacCujeme tento Cas, stav a misto, ve kterém se soustiedu-
jete, jako popredi myslenky. Pokud se zamyslite nad vasi Sirsi, nefyzic-
kou vnitrni bytosti, jak se rozpina kupfedu do této Zivotni zkuSenosti,
pak snadno pochopite, ze tato fyzickd sféra je bezpochyby nejzazsim
prodlouzenim zdroje.

Lidstvo si sice prechovdva celou fadu riznych mytd o svém
pied-fyzickém ptvodu, ale mnohé se déli o velmi spole¢nou nit, kterd
je ve skute¢nosti pravym opakem pravdy, a to, ze bih je nefyzicky,
a proto perfektni a kompletni ve své bezchybnosti a ze ¢lovéku byl dan
fyzicky zivot, aby mohl o tu bezchybnost usilovat, tj. snaZzit se o dosa-
7zeni boha.
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Pamatujte si, ze vy, ve svém fyzickém téle, jste prodlouZzenim toho,
co lidstvo nazyva biih. A protoZe jste tim nejzaz§im prodlouZenim boha
(zdroje, prvotni energie), tak diky vam, vasim prostifednictvim a s vami
btih také prozivd expanzi.

KdyZz pouZijeme slovo biih k vyjddieni nefyzické prvotni energie,
zjisfujeme, Ze lidem pfipomind koncepty a myslenky spojené po staleti
s timto slovem; a pravé to lidem Casto zabratiuje najit hlubsi porozu-
méni naSeho uceni. Z toho divodu jen ziidkakdy popisujeme nefyzic-
kou prvotni energii slovem btih. Slovo biih jen aktivuje uvniti vétSiny
z vas to, co mate o bohu ve svych myslich vryté, a proto budeme rad¢ji
pouzivat oznaceni zdroj.

Tento nefyzicky zdroj prozivd vasim prostfednictvim neustd-
1¢ rozpéti a rozvoj, a to bez ohledu na to jestli si jeho existenci a jeho
spojeni s vami uvédomujete.
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KAPITOLA TRETI

Vesmir se vasim prostfednictvim

neustale rozpina

Pﬁvodné jste byli (a stale jste) nefyzickou prvotni energii a z té
nefyzické perspektivy jste promitli ¢ast vaseho védomi do vaseho
fyzického téla.

Diky tomu ted muZete prozivat Bizasné detaily a kontrasty této
pfedni ¢asoprostorové reality.

Zde, ve svém fyzickém téle jste obklopeni konkrétnimi detaily
kontrastni zivotni zkuSenosti, kterou jste schopni dekddovat prostied-
nictvim svych fyzickych smysli. A jak den za dnem prochazite Zivotem,
vaSe osobni dekdédovani Zivota zapriCinuje dalsi expanzi vesmiru.

Pozorujete svét skrz vase ocCi; slySite ho skrz vase usi; a dotykate
se, citite, ochutnavate ho prostfednictvim vasich dekédovacich smysli.
Jinymi slovy nemiizete jinak, nez vidét vas svét prostiednictvim vasi
osobni perspektivy. A v tom prirozeném procesu absorbovani svéta
prostifednictvim vaseho vlastniho jd nemiiZete jinak neZ vytvofit nové
preference a nové touhy po vécech, které budou (z vasi perspektivy)
jesté lepsi. Jinymi slovy, zitim svého Zivota podle vlastniho sobeckého
pohledu objevujete jeho zlepsSeni.

Mnohym z nasich fyzickych pratel se sobectvi prici, ale to je proto,
ze neporozuméli zdkladnimu principu Zivota: NemuiiZete byt jini neZ
sobecti, protoZe nelze pozorovat, vmnimat nebo byt bez perspektivy vaseho
viastniho jd. VSechny priklady védomi (vietné jednobunécnych organis-
mi) vnimaji a Cini tak z neustdle-se-ménici sobecké perspektivy, kterou
momentdlné zastdvajr.
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Wytvdrite i beze slov

V pribéhu vasSeho Zzivota, zatimco prozivate svlj osobni Zivot
a pozorujete zkuSenosti ostatnich, Casto se setkate se situacemi, které
zieteln€ nechcete. A kdykoliv se to stane, pocitite vnitini ujasnéni toho,
co chcete. Cas od ¢asu je takové pozndni tak zietelné, e miiZzete s urdi-
tosti fict: ,,Jad to nechci! A ted'vim, Ze namisto toho chci..."

To, co CHCETE, je stdle jasnéjsi v pritomnosti toho, co NECHCETE.
Ale at’ uZ jste si toho védomi Ci ne, tak cely den, kaZdy den, rodite nové
touhy z detailti Zivota, ktery proZivdite na popredi myslenky.

VétSina lidi si neni tohoto procesu vé¢ného rozpinani védoma.
Dokonce i kdyz ¢tou toto vysvétleni, vétSina to neshledava duilezitym
pro jejich Zivot. Ale z vasi nefyzické perspektivy, jesté neZ jste pfisli
do tohoto téla, jste to povazovali za presvédCivé.Ve skuteCnosti se vam
7Z4dna jina myslenka nezddla radostnéjsi, protoze jste tehdy rozuméli,
Ze rozpinani veskerého vesmiru se déje pravé na zakladé tohoto princi-
pu. VEdéli jste, Ze lahodny kontrast Casoprostorové reality a vas Zivot
na pfedni hrané myslenky na Zemi bude doslova inspirovat rozpinani
uvnité vas samotnych. Samoziejmé, z vasi nefyzické perspektivy jste
byli schopni vidét cely obraz tvoreni a rozpinani - a proto vim to nyni
pfipomindame.

Vase vlastni JA plyne s novymi touhami

At uZ jste si va$i nové, expanzivni touhy védomi ¢i nikoli, zrodila se
z kontrastu, ktery prozivate. Jasnd, rozpinajici se myslenka na to, cemu
davate prednost, vyvstala z procesu ujasniovani si, co nechcete, a vase
vnitrni bytost obratila svou nedilnou pozornost na vasi novou, rozpina-
jici se touhu.

Nasledujici je ta nejdilezitéjsi Cast tohoto piibéhu o stvofeni a o va-
8i fyzické, predni tviréi roli v ném: Vmomenté, kdy se zrodi novd a lepsi
verze Zivota z Zivota, ktery proZivdte, mdte mozZnost se bud's novym
Zivotem sladit, nebo mu odoldvat. A o té volbé, kterou v tu chvili udélate,
je pravé tato kniha. Ale jesté dalezitéjsi je, o Cem je vas zivot plny radosti
(nebo utrap), protoZe to je ten okamzik vaSeho radostného svoleni byt
vdmi samymi (nebo ne).

Nez jste se narodili do vaseho fyzického téla, z vasi nefyzické
perspektivy jste jasné védéli, Ze:
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* budete soustifedéni ve fyzickém téle,
* budete zit uprostfed Siroké $kaly kontrastd,

» kontrast, ktery budete prozivat, bude stimulovat nové napady
pro zlepsSeni a rozpinani uvnitf vés,

« vaSe §irSi, nefyzické vlastni ja (vaSe vnitifni bytost) ty nové
napady plné privitd a stane se doslova jejich vibra¢nim ekvi-
valentem.

Mpyslenka vZdycky predchdzi manifestaci

Pri stvoreni vseho, co je, je myslenka vidy prvotni. VSechno, co
kolem sebe vidite, zacalo kdysi jako myslenka - vibraéni koncept, ktery
uzrdl do fyzické reality.

Stojite na popiedi veskerého tvofeni a neni mozné se ohlédnout
zpét a pochopit svijj zacatek. Ale vSe, co existuje vtom, co vnimate jako
realitu nebo manifestovanou formu, bylo kdysi mysSlenkou myslenou
dostate¢né dlouho na to, aby zdkonem pritaZlivosti dozrdla do stavu,
ktery ted vnimate.

Vase planeta zacala v nefyzické sféfe dlouho piedtim, nez do ni
vkrocil ¢lovék. To, co nazyvate zdroj, se nefyzicky soustiedilo na myslen-
ku vasi planety a byla tak vytvofena vase zvidava Casoprostorova realita...
Na pocdtku je myslenka. Tykd-li se jednoho ndmétu vice myslenek, pak
zacénou nabyvat naformé, aZ dojde k manifestaci toho, cemu clovek rikd
Hrealita”. A podobné to bylo i se stvofenim samotné planety. Setrvdvdnim
ve svych fyzickych télech (jako manifestovand prodlouZeni toho, Cemu
Fikdte zdroj) pokracujete prostrednictvim vasi myslenky v utvdreni vast
planety a Zivota.

Jakmile vite to, co nechcete, vite mnohem zietelné&ji to, co chcete.
Zlepsend myslenka je zrozena z kontrastu, ktery pravé prozivate. Jak
probirate detaily vaSich zivotnich prozitk(, vyzafujete den po dni
a moment za momentem neustalou palbu vibra¢nich nabidek (my jim
tikdme rakety touhy / prdni). S kaZdou raketou prdni se vds vnitini zdroj
- zdroj, ze kterého jste vzesli, zdroj stdle soustiedény z nefyzické perspek-
tivy - soustred’uje umysiné na vasi nové myslenou, rozpjatou verzi Zivota,
a stane se ji. Tento nekonecny proces vyplyvd z vaseho Ziti a definovdni
novych prdni, a tim dochdzi k expanzi vaseho vnitrniho, nefyzického jd.

Vase nadéje, sny, umysly a napady na zlepSeni jsou pro vds shromaz-
dovany v jakémsi vibracnim depozitdri; a depozitaini ucet, dalo by se
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fici, je pro vas udrzovan a obhospodafovan. Vase nefyzické ja se vyviji
v souladu s obsahem vibra¢niho depozitdfe a neustdle vasi fyzickou
Cast privolava. Takze co se vlastné€ nyni odehrava, je, ze vaSe fyzické jd
je volano vasim nefyzickym jd, aby dokoncilo mySlenku, kterou jste
zapocali. Ve své nejryzejsi, uvolnéné formé lze pocitit to volani jako
vasent nebo nadseni.

A ted ta nejdilezitéjsi otdzka: , Dovolite, aby se vase JA spojilo
s vasim nové vytvorenym, nové rozsirenym JA 2" Odpovéd na tuto nesmir-
n& diileZitou otazku spotivd v tom, jak se citite. Cim 1épe se citite, tim
vice to spojeni dovolujete a ¢im hufe se citite, tim vice tomu spojeni
vzdorujete.

KdyZ pocitujete lasku, radost nebo jiné pozitivni emoce, tak se
bytostné STAVATE tou rozsifenou verzi, kterou vds Zivot ponouka se stat.
Kdyz pocitfujete strach, zoufalost, hnév nebo jiné negativni emoce, tak
nedovolujete, abyste se tou rozsifenou verzi STALL TO, ¢emu pravé ted
vénujete svou negativni pozornost, vim nedovoluje drzet krok s vasim
nefyzickym jd.
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KAPITOLA CTVRTA

Jste vibraéni bytost

\ }raée soucasné, fyzické prostfedi vniméate prostfednictvim svych

V smysli. Déje se tak velmi p¥irozené - az si mnozi z naSich fyzickych
pratel ani neuvédomuji, Ze to, co vidi, slySi, chutnaji a citi ¢ichem
a hmatem, je vlastné jimi interpretovana vibrace.

Pri sledovani televize chapete, Ze lidé a mista, ktera vidite, nejsou
miniaturni verzi Zzivota odehravajiciho se uvniti obrazovky. Vite, Zze
televizni pfistroj néjakym zptlsobem pfijima signdly a pieklada je do vam
srozumitelnych obrazii. A zatimco analogie nejsou nikdy perfektni, byli
bychom radi, kdybyste uvazili, ze podobn¢ i vy pfijimate vibracni signaly,
které piekladate prostiednictvim vaSich fyzickych smysli do reality,
kterou prozivite. A dohromady, v dusledku va$i interakce s ostatnimi
vibra¢nimi bytostmi, vytvarite novou, vyjimecnou realitu.

Nepotiebovali jste se ucit pouzivat oci od ostatnich, moudrych
fyzickych ptatel. Sluch, &ich, chuf a hmat jsou také tak pfirozené,
zadné Skoleni nebylo nutné. Narodili jste se do fyzického téla, které ve
svych bunkach obsahovalo veSkerou znalost, jak prekladat vibraci do
srozumitelného Zivotniho prozitku.

Mdte Sesty smysl

Kromé péti fyzickych smysli, kterych jste si aktivné védomi, existu-
je jesté méné docen€ény smysl - emoce.
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Podobné jako je tomu s vaSimi péti smysly, ani ten Sesty smysl,
ktery byl aktivni ihned po vasem narozeni, nevyzadoval Zadny trénink.
I bez skoleni jste si v§imli, Ze citite emoce. Dllkazem vaseho uvédomo-
vani si emoci je i zptisob, jakym popisujete vase Zivotni prozitky. Casto
pii rozhovoru pouzivate slov, jak se citite: ,,Citim se Stastny”, ,,Citim se
provinile", ,,Citim se osamoceny", ,,Citim se opustény", ,,Citim se skvéle"
a ,,Necitim se dobie".

Emoce hraji ve vasem zivoté i v Zivoté vSech, které znate, velkou roli,
ale jen hrstka je si pln€ védoma jejich neuvétitelné sily a vyznamu. Radi
bychom vam pomohli hloubé&ji porozumét vasim emocim: jejich ucelu,
jejich vyznamu a - ze vSeho nejdulezit€jsi - praktickému vyuziti této
védomosti. R4adi bychom vam ukdazali, jak vase emoce pracuji doslova
jako ukazatel stupn€ napojeni vaseho fyzického na vaSe nefyzické jd.

Zpét k velkému obrazu

Byli jste soustfedéni v nefyzické sféie - a stdle jste. Promitli jste
¢ast toho nefyzického védomi do vaseho soucasného, fyzického téla
a tak jste do tohoto téla vstoupili. Vnimate svét prostfednictvim vasich
fyzickych smysl a neustdle vysildte nové rakety touhy. Vase nefyzic-
k& Cast, kterd stdle z(stava soustfedéna v nefyzickém prostoru, vnima
vase nové touhy, plné se na né soustieduje a doslova se témi touhami
stdvd - a pfedstavuje tak vibracni ekvivalent této nové, rozsifené verze
vas samotnych.

Kazdodenni zazitky vaseho fyzického zivota jsou pfi¢inou expanze
vaseho jd. Prostiednictvim setkani s ostatnimi lidmi, s v€écmi, které vas
obklopuji, myslenkami a prostfednictvim Zivotnich zkuSenosti neustdle
produkujete nové rakety touhy. KdyZz je na vas nékdo hruby, touZzite po
tom, aby byli ostatni laskavéjsi. KdyZ vdim nékdo neporozumi, touzite,
abyste byli pochopeni. KdyZ nemate dostatek penéz, zdravi nebo pratel,
touZite mit toho vieho vice. Zivot vds neustdle ponouka k riistu, k rozvo-
ji. Jinymi slovy vase nova a zlepSend verze (zlepSend vasimi méfitky
a vjemy) je ve vé¢ném stavu ,.stavani se”, protoze vase nefyzicka cast se
nepietrzité stava tim, po em touZite, af je to cokoliv.
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KAPITOLA PATA

Vase emoce
jsou absolutni ukazatele

dyz vas vjemy vaSeho vlastniho zivotniho prozitku p¥ivedou k zaveé-

ru, ze nemate néfeho dost - napiiklad penéz, Casu, vytrvalosti -
vase touha se vyviji. Kdykoliv vite, ¢eho se vim nedostava, vite jasnéji,
cotoje, ¢eho se vim zad4. Jinymi slovy vase touha po zdravi je vzdycky
zesilena uprostied nemoci. Cely den a kazdy den se vaSe touhy vyvijeji
a s nimi i vase nefyzicka ¢ast, ktera plyne se vSemi novymi myslenkami
a touhami v okamziku, kdy je zrodite.

Kdybyste si byli védomi toho, kdo ve skute¢nosti jste, do té miry,
do jaké si je toho védomo vase vnitini jd, tak byste také vénovali svou
nedilnou pozornost novym myslenkam. Potom byste pocitili nepopsa-
telné tzasnou dychtivost po Zzivoté, jasnost v€domi a Zivotaschop-
nost téla. Jinymi slovy, kdybyste byli schopni udrzet krok s vasim jd,
s bytosti, kterou jste se stali, zazili byste radostné spojeni. A naopak,
kdyZz odmitate udrzet krok s bytosti, kterou jste se stali, citite neklid
zpusobeny vasi rezistenci.

Emoce, které kazdym okamzikem v Zivoté citite, jsou piimé
indikdtory vaseho vibraéniho vztahu s vdmi. VaSe emoce vam fikaji,
jestli vase soucasné, aktivni mySlenky a jejich ndsledné vibracni
nabidky odpovidaji vibraci vaSeho vyvinutého zdroje, nebo ne. Jestlize
oba vibra¢ni signdly souhlasi, nebo jsou relativné blizko, tak se citite
nadherné. A naopak, kdyz oba vibra¢ni signdly nesouhlasi, necitite se
dobfe. Byt si védomi vlastnich emoci a jejich vyznamu je nepostrada-
telné pro vas védomy vyvoj. Jednoduse ¥eceno, chcete-li Zit radostny
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Zivot, kvili kterému jste sem prisli, tak musite najit zpiisob, jak udriet
krok s tim, &im vds Zivot primél se stdt.

Vase rozpindnije vécné

Kdyz vas vlastni zivotni zkuSenost pfivede k zavéru, Ze nemaéte
dost penéz na cokoliv, co chcete délat, vaSe touha po penézich je zesile-
na a vas vibraéni depozitdf se novou touhou rozsifi. Odehraje-li se
v priibéhu dne néco, co vas znovu piivede k zidvéru, ze nemate dost
penéz, tak to zplisobi dodate¢nou korekci vasi touhy tykajici se vasi
finan¢ni hojnosti.

JestliZe vas vlastni Zivotni zkuSenosti p¥ivedou k zavéru, Ze vase
télo nevypadd, nebo se neciti podle vasich predstav, zesili vase touha po
zlepSené télesné kondici a vas vibraéni depozitaf se rozsiti, aby obsahl
také tuto zadost.

JestliZze vas vasSe interakce se spolupracovniky piivede k zavéru,
ze jste nedocenéni, zesili se vase touha po uznani. Kdyz vas nudi to,
co délate, zesili se vaSe touha po vice podnétné;jsi praci. Kdyz je nékdo
v praci povySen a Iépe finan¢né odménén, zesili se vase touha po uznani
a ohodnoceni. KdyZ nemdte zdvazny vztah s nékym, vase touha je zesile-
na. Kdy? vdm vds soucasny vztah pripadd jako zdpas, vaSe touha po
harmonickém a uspokojivém vztahu je zesilena.

V kazdém bdélém okamziku vaSeho Zivota vyuzivate informace,
které piedstavuji drobné detaily vaseho Zzivota, za ucelem vlastniho
rozvoje. A tento rozvoj, toto vesmirné rozpinani je vé¢né. S kazdym
detailem, o kterém piemitate, vyzarujete vibra¢ni zadost o zlepSeni
a vase rozsahlejsi soucdast (vaSe vnitini bytost, zdroj) se stava rozvinutéj-
§i verzi zivota, o ktery jste pozadali.

Vse se tykd sladéni vasich myslenek

JiZ nékolikrat jsme se zminili, Ze chcete-li Zit radostny Zivot, kviili
kterému jste sem prisli, tak musite dovolit a najit zpisob, jak udriet krok
s tim, ¢im se stdvdte. Tento dilezity pfedpoklad neni pouze jddrem této
knihy, ale také zdkladem vaseho radostné prozitého Zzivota.

Mnozi z v4s budou souhlasit s tim, ze nedostatek né¢eho (cokoliv
to je), potom zesiluje vasi touhu. Nikdo také nepochybuje o tom, Ze
jakmile se rozhodnete néco skute¢né mit, citite se 1épe, az kdyZ toho
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dosiahnete. Radi bychom ale zdtiraznili jeden velmi dilezity rozdil, ktery
vam pomiize prijemné formovat vas zivot: Toto je MENTALNI a ne AKCNI
proces. Namisto akce, ¢inu za Gi¢elem dosazeni uréitych vysledkd, tento
proces se tyka sladéni a harmonizace vaSich myslenek.

Kdyz vas zivot pfivede k zavéru, ze chcete vice pen€z, nemusite
nezbytné zménit praci nebo zmeénit ¢innost, abyste toho dosahli.

Kdyz véas zivot privede k zavéru, ze mate o 25 kilogramt vice, nez
je vam libo, nemusite hned zacit s pfisnou dietou nebo intenzivnim
cvicenim, abyste si vdhu sniZzili.

Kdyz mate pocit, ze jste v zaméstnidni nedocenéni, tak viam
nedoporucujeme né€koho konfrontovat a dozadovat se ocenéni nebo
dat vypovéd a najit praci, kde je ocenéni pristupné;jsi.

Abyste se stali tim, co vas Zivot ponouka chtit, nezavisi na akci
(na tom, co udélate), ale na tom, do jaké miry sladite své mysSlenkové
energie.

Na rozdil od nestastného lamentovani o vasem soucasném stavu
(ktery vas jen motivoval), jde o soustiedéni vasi pozornosti na vase nové
prani. A ackoliv je mozné, Ze budete béhem toho procesu inspirova-
ni k néjaké akci, je dilezité setrvat v mentdlni sféfe a soustiedit se na
sladéni mentdlni energie s tim, co hledate.

Az teprve po dosazeni tohoto vibra¢niho sladéni miize dojit k inspi-
rované akci, ktera bude mit néjaky vyznam. Bez vibra¢niho sladéni se
vam bude zdat kazda akce obtizna, vysledky vaseho usili budete zklama-
ni a miZe vas to i odradit.

S vibra¢nim sladénim pfinese vase kazdé usili izasné vysledky.
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KAPITOLA SESTA

’

Vibrac¢ni sladéni

lze pocitit jako ulevu

t/dyZ hovorime o vibracnim sladéni, mdme na mysli sladeni vibraci JEN
I\ UVNITR VAST BYTOSTI. Nemé to co do ¢inéni s nikym jinym. Mnohym
z vas se zda, Ze vSechny vaSe problémy jsou pravé dusledkem vasi interak-
ce s ostatnimi a Casto se ptate: ,,Jak zachdzet s jistymi lidmi?"

Je sice pravda, Ze interakce s ostatnimi lidmi miZe byt ¢asto zdrojem
tisné ¢i problému, ale naléhat, aby se ostatni chovali jinak, neni feSeni.
VétSina z nich se stejné neni ochotna kvili vim zménit, a i kdyz ;'sou
ochotni, tak se stejné nemohou natrvalo stat témi, jaké je potfebujete
mit. Jediné feSeni, jak se mlizete citit dobie, spoliva ve sladéni energie
uvnitf vas samotnych. Jak uz jsme pfedeslali, vyzaduje to, abyste dovoli-
li udrzet krok s vasi vétsi Casti, ktera se ale neustdle rozviji v souladu
s charakterem vaSich Zadosti.

Reknéme napiiklad, 7e mate perfektni den. Jste dobfe odpodati,
dobte jste pojedli a jste uprostied prace, kterd vas velmi bavi. Najednou
vas ale nékdo vyrusi s problémem, a nejenze je zde problém, ale ta osoba
od vas také oCekavd, ze ten problém vyfesite. MiiZze to byt va$ partner,
zaméstnanec, nebo i pfitel se zpravou, Ze jeden z vasSich oblibenych
zaméstnanct ma konflikt s ostatnimi spolupracovniky.

Naslouchate a ¢im vic se dozvidate detaily toho problému, tim
vice pocifujete, jak vas vase dosavadni nadSeni opousti a s nim i vase
zivotni sila. Sice slusné poslouchate, ale zaclindte se citit unavené,
smutné, popletené a va§ mozek spécha najit pozadované feSeni. A ¢im
vice se snaZzite pomoci, tim vice si uvédomujete, Ze nemate ani ¢as, ani
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dostatecnou znalost. Pfesto za¢nete konzultovat s ostatnimi, shromaz-
dovat vice informaci a ndzor. Diskutujete strategie, moralni kodex,
navrhy na zmény podnikovych smérnic, ale pfestoZe jste problémem
pIn€ zaneprazdnéni a podnikate akce, necitite se o nic 1épe. Naopak, ¢im
vice lidi konzultujete, tim se vim zd4 problém zamotanéjsi a pfepada vas
panika, Ze se vam to nikdy nepodaii rozmotat. Sice vds napadne, Ze mate
moc a moznost pristoupit k radikdlnim zméndm, propustit je vSechny
a zacit s novou, ochotnou skupinou, ale zdroven si také uvédomujete
nesmyslnost i této AKCE.

Casto si to neuvédomujete, ale i takovéto situace nabizeji p¥ileZitost
k ristu a rozvoji, protoze uprostied zmatku a nepokoje ve vas vznikaji
nové touhy. V kazdém okamziku této situace, kdy je vim jasné, co nechce-
te, startujete protipdl - ,raketu touhy" a vase nefyzickd Cast se stava
harmonickym, vibra¢nim ekvivalentem této vasi touhy. Neklid a rozcile-
ni, které pravé citite, miZete obycejné pficitat stiZznosti a nafikani toho
zaméstnance, ale ve skute¢nosti je to disledek nesouladu vaSich soucas-
nych, negativnich myslenek s novou, rozpinajici se touhou, se kterou se
vase vnitini bytost uz ztotoznuje.

Vase fyzické jd je ted v nesouladu s vasi vnitini bytosti, a kdykoliv
jsou vnitini vibrace v nesouladu, tak neni na svété¢ AKCE, kterd by dany
problém vytesila. Uprostied vibracniho nesouladu nenajdete ucinnou
AKCI, slova, nebo dokonce ani myslenku ¢i ndpad. Naopak. Cokoliv
prichdzi z mista vibratniho nesouladu, d¢€l4 situaci jen horsi.

Kdybychom ted’ byli na vasem misté, naSe veskeré usill by se zamérilo
na hleddni zpiisobu, jakéhokoliv zpusobu, jak se citit lépe. Podnikli bychom
vse mozné, abychom dosdhli EMOCIONALNI ulevy od této neutéSené
situace, protoze s kazdym malym kriickem pociténé tlevy se priblizujete
ke stavu vibra¢ni harmonie.

Spousténi vasi kdnoe po proudu

Predstavte si, Ze jste se spustili vkanoi po fece. Zpocatku se nechéte
proudem unaset, ale pak kanoi otocite a date se vs§i silou do padlovani
proti proudu. A jak vas pozorujeme, usilovné se lopotici proti proudu,
zeptame se vas: ,,ZKusili jste se otocit a plavat po proudu?"

A vétsina odpovi: ,,Po proudu? To je pro lenivé!"

,,»Ale jak dlouho to takhle mtizete vydrzet?" ptame se.

,,Jo nevime," odpovi mnozi z vas, ,,ale je nasi povinnosti a zodpo-
védnosti na to pfijit."
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N¢ktefi z vas by dodali: ,, Tak se to d€l4. Tak to délala moje matka
a jeji matka predtim. Kdo za néco stoji, pracuje usilovné a horlivé
prekonava uskali. VSechny trofeje, pohdry a pomniky existuji na pocCest
téZce pracujicich lidi, ktefi vytrvale padlovali proti proudu. Ty, ktefi
takhle trpi a téZce pracuji, ceka po smrti vétsi odména."

Pozorujeme, jak vam zdpas s proudem jde postupné 1épe. Vase
svaly sili, vyrabite rychlejsi lod¢€ a u€¢innéjsi padla. Trpélivé naslouchdme
va§im raciondlné logickym argumentiim, kterymi vynalézavé odivod-
nujete potfebu pokracovat v padlovani proti proudu. A ackoliv znovu
a znovu vysvétlujeme to nejdilezitéjsi, Ze ,nic z toho, co chcete, neni
protiproudu”, odmitate to slySet.

Dtivod, proc jsme si tak jisti, Ze nic z toho, co chcete, nelze najit
proti proudu, je ten, Ze my tomu proudu rozumime. Vidéli jsme jeho
pivod a pozorujeme jeho vyvoj, jak nabyvd na velikosti a rychlosti.
Vime, co to je, proc a jak plyne, a vime kam vas ten proud povede, kdyz
se jen nechate unaset.

To je ten proud Zivota, ktery plynul uz ddvno piedtim, nez jste pfisli
do svého fyzického téla. Jakmile jste (z vasi ne-fyzické perspektivy)
vyslali imysl byt na této planeté a v tomto téle, prispéli jste k pratoku
tohoto rychle plynouciho proudu. A nyni (soustfedéni ve svém fyzickém
téle) k tomuto proudu stdle prispivate tim, jak tiibite informace svého
zivota a dé€late osobni rozhodnuti o tom, co nechcete, coz produkuje
piirozené touhy po tom, co chcete. Protoze s kazdou zadosti, malou Ci
velkou, pfispivate k rychlosti a toku toho proudu.

Kdykoliv vas Zivot pfiméje pozddat o néco mimo va§ okamZzity
dosah, vaSe nefyzickd soucdst se doslova stane (prostifednictvim rakety
touhy) vibracni realizaci té vasi zadosti. Kazda otdzka, kterou se ptate,
zpusobuje formulaci odpovédi a vaSe vnitini bytost se soustieduje na tu
odpovéd. Kazdy problém, na ktery narazite, zplisobuje formulaci feseni
a vasSe vnitini bytost nejen Ze se soustieduje na to feSeni, ale doslova se
jim vibra¢né i stava.

Kdyz to dovolite, pak tento rychle plynouci tok vds ponese PO PROUDU,
k uskutecnéni vseho, co vds Zivot primél vytvorit. Je vdm to vSe k dispozici,
v jakémsi vibracnim depozitdri, jakmile se nechdte proudem nést.

Vase vnitini bytost se tim uZ stala

Kdykoliv pozadate o néco, co je pravé mimo vas dosah, vase vnitini,
nefyzickd souCast se stane vibracnim ekvivalentem toho, co chcete.
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Zdkon pritaZlivosti je nejmocnéjsi zdkon vesmiru. Veskera existen-
ce - viditelnd, neviditelna, elektronickd nebo materidlni, fyzicka nebo
ne-fyzicka - je ovlivnéna a fizena timto mocnym univerzdinim zdkonem.
Jednoduse feceno, tento zadkon tika, Ze: Jddro toho, co je si podobné, se
pritahuje. At ui premyslite nad dobre dokumentovanou fyzikou elektroni-
ky nebo si vsimdte, jak vdm vaSe chronicky opakované myslenky prindse-
Jji do cesty uddlosti a zdZitky, které perfektné odpovidaji vasim ndladdm
a postojum, mnozi z vds védomé rozpozndvaji roli zdkona pritazlivosti
ajeho vilivu na Zivot.

Mocny zdkon pritaZlivosti reaguje na vibraci energie, kterou se
vase nefyzicka soucast stala, a jak zdkon pritaZlivosti reaguje na vibrace
vaseho rozpinavého ja, proud nabyva na sile. Tok tohoto proudu zivota
je doslova pratokova, hybna sila, zptisobena reakci zdkona pritaZlivosti
na vibrace vasi rozpinavé bytosti.

Tato kniha se snazi vam napovédét, JESTLI SI VE SVE FYZICKE FORME
DOVOLITE UDRZOVAT VIBRACNI KROK S TIM, CIM SE VASE VECNE EXPANZ-

NI JA STAVA, NEBO JESTLI SI STOJITE V CESTE.
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KAPITOLA SEDMA

Vibra¢ni mezera mezi vami

a vaSim ja

v
Z ivot vas ponoukd k neustalému rozvoji, a protoze zdkon p¥itazlivos-
ti reaguje na vibraci toho, co pravé zptsobilo vasi expanzi, miZete
védomeé vasi reakci na tu energii pocitit.

A to je pfesné to, co jsou emoce. Jestli jsou myslenky, které pravé
momentdlné mate v souladu s vibraci vaSeho jd, pak citite harmonii
toho souladu ve formé pozitivnich emoci. A obracené, jsou-li mySlenky,
které momentdlné mate v nesouladu s vibraci vaSeho vnitiniho jd, tak
citite disharmonii nesouladu ve formé negativnich emoci.

Pojdme se nyni vratit zpé€t k analogii, ve které se nachdzite v kdnoi
uprostied proudu: Dovolite-li, abyste se proudem nechali undset volné,
bez kladeni odporu, pak zuZujete mezeru mezi tim, kde se prdvé ted
nachdzite, a mezi tim, ¢im se vase jd stalo. Citite harmonii vibracniho
souladu ve formé pozitivnich emoci. Jestlize ale stdle pddlujete proti
proudu, brzdite prirozeny tok vlastni evoluce. Odpor, ktery kladete
proudu, a vibraci vaseho jd se projevi ve formé negativnich emoci.

Sila vasich vodicich emoci
Kdyby vas nékdo cizi oslovil: ,,Dobry den, sice mé€ neznéte, ale jen
bych vam rad sdélil, Ze vds uz nikdy nebudu kontaktovat," pravdépo-

dobné by vam to vilbec nevadilo. Necitili byste smutek ani zklamani
nad tim, Ze uz od toho nezndmého nikdy neuslySite. Kdyby vim to ale
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fekl nékdo blizky, pak byste pravdépodobné pocitili silné negativni
emoce.

Emoce, které citite, jsou vzdycky ukazatelem vibra¢niho rozdilu
mezi vas§imi touhami a mezi vaS§imi soucasnymi myslenkami. Dalo
by se také fici, Ze vase emoce ukazuji rozdil mezi vasi touhou a vasim
piesvédCenim, ofekdvanim, nadéjemi. Jinymi slovy vase emoce indikuji
vibraéni vztah mezi vibraci toho, ¢im uZ se vasejd ve skutecnosti stalo,
a mezi tim, ¢im vaSemu fyzickému télu dovolite pravé ted byt - v diisled-
ku druhu myslenek, na které pravé myslite.

Kdyz jste na sebe napfiklad py$ni, pak emoce, které citite, naznacu-
ji soulad mezi vibraci vasi vnitini bytosti a mezi vibraci vasi mySlen-
ky pravé v tomto okamziku. Stydite-li se nebo jste-li rozpaditi, pak ty
pocity naznacuji, ze pravé ted si o sob& myslite néco, co se velmi li§i od
mySlenek, které ma vasSe vnitinijd o vds.

Nez se naudite pouzivat vlastni mysleni k perfektni a pfesné naviga-
ci, musite si uvédomit, Ze jste bytost se dvéma perspektivami, které se
navzdjem neustdle ovliviiuji. KdyZz porozumite, ze vasSe vnitini bytost,
kterou se stavate, existuje jako nejpfednéjsi vyvrcholeni Zivota a zZe vas
zve neustale k sobé, kupiedu, pak porozumite pocitim nadsSeni, vasné
a dychtivosti, které jsou pf¥itomné, kdyz dovolite pohyb smé&rem k vase-
mu vnitinimu jd. KdyZz branite p¥ibliZeni vasi fyzické bytosti k vaSemu
vibraénimu, vnitfnimu jd, tak pozndte pocit nenaplnéni, prazdnoty
a neklidu.

Je to néco, co se nedd obejit. Chcete-li Zit v radosti, tak musite dovolit,
abyste byli bytosti, kterou vds Zivot ponoukd se stdt. Pokud nepocitujete
radost, brdnite se tomu stdt se tim, &im vds Zivot ponoukd se stdt.

Vase emoce naznacuji stuperi vaseho souladu

Jak vite z vasi vlastni Zivotni zkuSenosti, jste schopni pocitit
Sirokou Skalu emoci v zavislosti na tom, co se kolem vas déje, co pozoru-
jete a o Cem premyslite. Vase emoce, at uZ je citite jako dobré &i $patné,
jsou vibra¢nim indikdtorem vztahu mezi vibraci vas a vaseho jd. Emoce
ukazuji stupen sladéni s bytosti, kterou jste se stali, s vaSim vnitinim jd.
Ukazuji, jestli si pravé vtomto ohledu ,,stacite” ¢i ne.

S postupem c¢asu jste se naudili popisovat rizné pocity a emoce
mnoha rozlicnymi jmény. A protoze mnoho jednotlivcll v pribéhu
mnoha generaci tyto emoce pocitilo, dosli jste k relativné shodnému
systému emoci a jim odpovidajicich nazv.
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My bychom dali prednost, kdybyste Castéji citili DYCHTIVOST, RADOST
a LASKU, nei STRACH, NENAVIST a ZLOBU, ale protoZe chdpeme vibracni
diivod téchto emoci, nesnazime se vds napriklad vést od pocitu STRACHU
primo k pocitu RADOSTI. Vibracni rozdil obou emocije prilis velky na to,
aby se prekonal jednim krokem, a ani to neni potieba. Postupny posun
k pocitu, ktery je lepsi neZ ten, ktery prdvé proZivdte, je nejen dostacujicr,
ale ijediny mozny.

Nic z toho, co chcete, neplyne proti proudu

Vse, co vidite kolem sebe (zemé&, obloha, feky, budovy a i lidé
a zveér), bylo myslenkou, vibraci drive, neZz ziskalo fyzickou podobu.
Zatimco si to mnozi neuvédomuji, nachdzite se na pfedni hrané
mySslenky. Dokonce jste tak dobii v prijimani vibraci prostfednictvim
vasSich smysldl - zrakem, ¢ichem, hmatem, chuti a sluchem - Ze si ani
neuvédomujete, ze k néjakému vibracnimu procesu dochazi.

Pochopite-li koncept, Ze vSe, co kolem sebe vidite v manifestované
fyzické formé&, bylo nejdiive myslenkou-vibraci, pak myslenkou-formou
a nakonec manifestact, jak to vnimate nyni, odhali se vim dokonce jesté
celistvéjsi obraz stvoreni. A pak nejenze budete 1épe rozumét tomu,
¢emu rikate ,,Zivotni zkuSenost", ale také pocitite proud, ze kterého vse
vzeslo a ke kterému vSe plyne.

Kdyz fekneme: ,,Nic z toho, co chcete, neplyne proti proudu”,
tak mame na mysli, Ze uskutecnéni vasich prani je jiz ve vibraCnim
procesu. Vase prani se jiz napliuji, protoZe jste na n€¢ mysleli a poza-
dali o né. Podobné jako se kulaty predmét sdm od sebe kutdli 7 kopce
bez motorového pohonu Ci jiné vnéjsi sily, tak i vibrace vasSeho prdni
se (svym zpusobem) ., kutdli” smérem ke svému naplnéni. Jakmile vds
Zivot zpusobil stvoreni té touhy, vase prdce je zavrSena a prirodni sily
dokonc¢i  zbytek.

Nejlepsi zptisob, jak vysvétlit tento mechanismus p¥irozeného
vyvoje, je nase analogie proudu feky: KaZdd vase touha, bez ohledu na
to, jak mald ¢&i velkd, prispivd k toku této reky. Doslova vSechno, o co
Jste kdy poZddali, uz plyne PO PROUDU, kde to miiZete bez nesndzi najit,
zkusit, vlastnit nebo proZit.
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KAPITOLA OSMA
. 4

Vas zivot plyne
v prirozeném cyklu

Analogie vas samych v kanoi uprostied feky je trefnd, protoze
poukazuje na zbyte¢nost padlovani proti proudu. Uvédomite-li si,
ze jste emergif zdroje, Ze jste ze zdroje pfisli do tohoto téla a Ze v tomto
téle davate zrodit touhdm, kterymi se zdroj rozviji a privolava vas - pak
porozumite pojmu Feka Zivota. A tehdy pochopite marnost padlovani
proti proudu.

Uvazite-li tyto dulezité koncepty a budete-li je pouzivat pii
mySleni, dokud se nestanou ,,zdkladem" vaseho byti, budete schopni
docilit toho, proc jste pfisli do tohoto téla - zit radostny Zivot.

« Jiz jako zdroj, davno pred narozenim, jste si predsevzali, ze
vstoupite do fyzického téla.

« Zplodili jste prvni myslenku o sobé.

»  Zidkon pritazlivosti reagoval na tu myslenku a ptivolal vasi
manifestaci.

* Nyni vtomto téle plodite dalsi myslenky o svém zivoté.

» Zdkon pritaZlivosti na ty myslenky reaguje a uddva do chodu
proces jejich manifestace.

« Jako existence produkujeme nové myslenky.

» Zdkon pritaZlivosti reaguje na ty nové myslenky a hybné sily
nabyvaji na rychlosti.
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« Sily zptisobené reakci zdkona pritaZlivosti na myslenku

reprezentuji proud zivota.

Jakmile se védomeé smifite s véEnym charakterem vasi bytosti, pak
vam bude koncept nekonecné expanze pfipadat snadno srozumitelny.

A jakmile si védomé pfipustite, Ze jste vé¢né-se-rozpinajici bytosti,
zaéne vam zivot v tomto tizasné riiznorodém fyzickém prostiedi, kde se
neustdle rodi nové myslenky, davat perfektni smysl.

Jak porozumite, Ze jste vé¢&né bytosti a zaroven i fyzicky soutfedéni
zde, za¢nete vnimat proces stvofeni v je§té jasné&jSim svétle.

Kdyz se upamatujete, ze vaSe niternd bytost, vnitini jd, vzdycky
reaguje na kazdou novou mySlenku, kterou vas fyzicky zivot zrodil,
zaénete dostavat ponéti o dilezitosti tohoto proudu.

Kdyz pIné€ pochopite, ze Zdkon pritazlivosti reaguje na vSechny ty
nové mySlenky se stejnou vervou a energii, se kterou vytvaii celé svéty
a galaxie, pak pochopite moc a hybnou silu tohoto proudu.

Na zakladé naSich obsahlych znalosti o zdkonech vesmiru a o di-
lezitosti vasi role v ném bychom vas radi uj istili, Ze v§e, po ¢em touzite,
plyne po proudu toho ndadherného toku stvofeni. A kdyZ se uvolni-
te, nevyhnutelné se budete mit dobie. To je vase dédictvi. Zacnete
se pak téSit z takového zivota, jaky jste zamysleli, neZ jste se fyzicky
narodili.

OdloZte pddla

VétSina lidi se neustdle snazi pocitat vzdalenost od mista, kde se
pravé nachazi, k mistu, kam mifi. ,,Jak daleko musim jesté jit? Kolik toho
jesté musim udélat? Kolik kilo musim jesté shodit? Kolik penéz budu
potiebovat?" Tento p¥istup je srozumitelny, protoze se ve své fyzické
podobé obycejné soustfedujete na akci. Je ale dtlezité si uvédomit,
ze jakmile zacnete své okoli chdpat jako svét vibraci radé&ji nez svét
akct, svét myslenek radéji nez svét casu, prostoru a vzddlenosti, pak se
podstatné zlepsi vase schopnost zmensovat mezeru mezi tim, kde jste
ted a kde chcete byt.

Nékdy, kdyz nabizime analogie podobné kanoi v proudu, trvate
na uzivani vasSich obvyklych metod motivovanych akci. Vykroclite
napiiklad spravnym smérem po proudu, ale hned chcete vSe uspéchat:
,Jak se dostat po proudu rychleji? Jak se dostat dfive k tomu, po em
touzim? Jak se vice snazit? Kde je tfeba pfilozit ruce k dilu?" Je dtlezité,
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abyste porozuméli, ze tyto odhodlané, akci motivované snahy vas jen
otaceji proti proudu.

Podobné je tomu na vodé - jakmile totiz mifite po proudu zivota,
neni nutné instalovat motor.

Kdy? prestanete pddlovat PROTI proudu, kdyZ odloZite pddla a uvol-
nite se, pak vds proud (ktery vécné plyne smérem k tomu, ¢im uZ se vase
jd stalo) ponese vstFic vasim touhdm.

Obava, Ze je zde néco, co je tfeba pfekondvat, vas automaticky
obraci proti proudu. PtesvédCeni, Ze vSe, po Cem touzite, je snadno
piistupné, vas automaticky sta¢i po proudu. Uméni svoleni se tyka
svoleni, aby dobro plynulo k vam a vy k nému, svoleni, abyste byli sami
sebou, takovymi, jakymi vas Zivot neustdle ponouk4 se stat.
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KAPITOLA DEVATA

Zakon pritazlivosti
nepotiebuje trénink

estlize zamyslite zamérné a rozvazné fidit svilj zivot, pak vam budou

tfi vesmirné zdkony obzvlasté uziteCné: zdkon svoleni je tim poslednim
z nich. Zdalo by se logické, Ze pristoupime nejdfive k zdkonu prvnimu, pak
druhému a ke tfetimu az na konec a pfesné tak jsme ucinili v pfedchozich
knihach. Nyni ale klademe diiraz na t¥eti zdkon, protoZe to je pravé ten
zakon, ktery jste sem, v tomto ¢ase a misté, p¥isli ovladnout. To je zdkon,
ktery si musite osvojit, abyste mohli védomé tvofit vlastni realitu.

Prvni zakon, zdkon pritaZlivosti, neni tifeba cviCit. Vlastné to ani
neni mozné, protoZe to je zakon, ktery existuje v kazdé casteCce vesmiru
- prosté je.

Podobné jako va§ pozemsky gravitacni zdkon neni tieba se ucit
a presto dusledné ovliniuje veskerou hmotu, tak ani zdkon pritazlivos-
ti nevyzaduje nacvik. Nemate na zemi ,gravitacni instruktory”, kte¥i
by vysvétlovali, jak zabrdnit padani nahoru, protoZze padani nahoru
neni ani volitelné, ani to neni vas problém. Zrovna tak se nemusite udit
o zdkonu pritaZlivosti, aby zacal dlisledné reagovat na vasi vibraci. Zdkon
pFitaZlivosti manifestuje jevy, véci a zkuSenosti, i kdyz se jej rozhodnete
uplné ignorovat.

Druhy z téchto tifi mocnych vesmirnych zdkonu je zdkon zdmérné-
ho tvoreni. Obratite-1i vasi pozornost a myslenky zdmérné na to, po
¢em touzite, muzete byt, délat ¢i mit, cokoliv se vim zachce. Aplikace
tohoto zdkona vedla k manifestaci této skvostné planety a vSeho, co vas
obklopuje.

-a 48



A stejnym zpusobem, jakym nefyzickd energie ptivodu vytvoftila
prostiedi, které nazyvdate planeta Zemé, tak i vy pokraCujete ve vytvaie-
ni svéta z vaSeho pohledu.

Zit v souladu se zdkonem svoleni

Zatimco ty prvni dva zdkony jsou velmi dtilezité a jejich znalost
je nezbytnd pro vas a ve$kerou existenci, tieti zdkon, zdkon svoleni, je
kriticky pro vas osobni rozvoj, je alfou i omegou vasi osobni moci.

Zdkon pritaZlivosti ¥ika, ze vibrace toho, co je si podobné se pritahu-
je. To znamenad, Ze jestli se citite nedocenéni v disledku nedavnych
prozitkl, tak vas zdkom pFitaZlivosti nemlze momentalné obklopit
lidmi, kte¥i si vas ceni. To by odporovalo zdkonu pritaZlivosti. Citite-li
se obézni a nespokojeni se vzhledem vaseho téla, pak nemuzZete najit
fyzicky proces nebo stav mysli, ktery je nezbytny k dosaZzeni téla, se
kterym byste byli spokojeni. To by odporovalo zdkonu pritaZlivosti.

Citite-li se nespokojeni v disledku vasi finanéni situace, pak ta
se nemlze zménit. Zména k lepSimu tvaii v tvaf nespokojenosti by
odporovala zdkonu pritaZlivosti.

Jestli se hnévate, protoZe vas vaSe okoli zneuzivalo, lhalo vam,
zneuctilo vas, a dokonce znetvofilo vas pozemek, pak cokoliv podnikne-
te, nemiZe vam pomoci, a jakdkoliv sebediimysInéjsi akce ty nepiijem-
nosti nezastavi. To by odporovalo zdkonu pritaZlivosti.

Zdkon pritaZlivosti  jednoduSe nesCetnymi zplisoby odrazi
pfesnou reakci na to, co energeticky vyzafujete. Jinymi slovy cokoliv
vam prichdzi do cesty je perfektnim, vibracnim ekvivalentem vasi
bytosti. A emoce, které uvnit¥ citite, poukazuji na vd§ momentalni
vibrac¢ni stav byti.

Mnozi 1lidé porozumi sile soustfedéné myslenky, jakmile jsou
pfedstaveni Sirokému vlivu zdkona pritaZlivosti a rozhodnou se cilevé-
domé kontrolovat vlastni myS$lenky. Lidé se snazi ovladat a ucin-
né soustifedovat mysSlenky prostfednictvim rozli¢cnych metod - od
hypndzy, kontroly nevédomych mySlenek pfes meditaci a opakovana
prohlaseni, aZ po silné metody kontroly védomi.

Je zde ale jednodussi metoda, jaksi osvojit zamérné fvoreni vlastniho
Zivota a jeho radostného naplnéni - porozuméni zdkona svoleni a apli-
kace umeéni svoleni. Je to védomé a jemné vedeni vlastnich mySlenek
zhruba ve sméru toho, po ¢em touzite. Jakmile porozumite tomoto
mocnému proudu Zivota a jakmile zahlédnete, kdo ve skutecnosti jste
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v SirS§im kontextu, a aZ nabudete presvédcéeni, ze vasSe skutecna prace je
jednoduse se sladit s t€mi, jimi{ ve skutecCnosti jste, pak se vim bude
umeéni svoleni zdat naprosto samoziejmé.

Nechte se undset proudem blahobytu

Ucelem této knihy je vam pomoci, abyste se nechali undaset
proudem vasi prirozené pohody a blahobytu. V nasledujici casti
probereme rizné situace, ve kterych miuzete nalézt podobnost s vasi
osobni situaci, a zaroven nabidneme fe$eni, které vim miize pomoci
se obratit a zacit se spoustét po proudu. Pomizeme vim védomé
znovu objevit Uzasné vrozené smysly, se kterymi jste p¥fiSli na svét
a které vim pomadhaji urCovat smér vasi skute¢né cesty. Doufame, ze
vam ¢teni této knihy pomtze vratit se do stavu, ve kterém jste byli
svolni k blahobytu a dobru.

Nejcastéjsi omyl, ktery brani lidem v ovladani situaci a udrzeni
jejich osobni rovnovahy, je jejich vlastni trvdni na tom, aby se dostali
yodtud” ,tam", OKAMZITE, anebo alespori co nejdiive. Zajisté chiapeme
vaSi potfebu rychle najit odpovédi na vase otdzky a vyfeSit problémy co
nejrychleji, ale véfte, Ze takovéto nutkani pracuje proti vaim. Kdykoliv
naléhavé citite, ze chcete byt nékde jinde, tak tlacite proti tomu, kde
jste nyni. To je samo o sobé& proti proudu. Jesté vétsi chybou ale je vase
presvédcent, Ze musite na to nové misto spéchat. Tim ignorujete silu,
rychlost, vedeni a slib PROUDU. Tak se otdclite proti proudu, proti teém,
kterymi VE SKUTECNOSTI JSTE, a proti tém, kterymi jste se uZ stali.

Soustfedte se znovu na analogii po proudu / proti proudu a snazte
se predstavit si ulevu, jakou byste pocitili ve chvili, kdy pfestanete proti
proudu padlovat. Odevzdate se té sile, nechate se otocCit a nést po proudu.
Prozivejte ten pocit, nechte se jim konejSit a méjte na paméti, Ze ten
proud je laskavy, moudry a Ze vas unasi smérem, po kterém jste uz davno
touzili. Pfedstavte si, ze lezite na dné lodi a citite, jak se pomalu otaci
po proudu. Uvolnéte se a pomalu si pfipustte, Ze vds ten proud ponese
k nevyhnutelnému blahobytu, pohodé a k naplnéni vasich snt.

P¥Fidavdte proudu silu

Nespéchejte, nalezité vstiebejte analogii proudu a nasledujici
stranky vim mohou pomoci sladit se se v§im, po ¢em jste kdy touzili.

-3 50 k-



Jiz z vas$i nefyzické perspektivy, jesté€ pred vaSim narozenim, jste
uvedli do chodu mysSlenky a ty mySlenky se nyni podileji na hybné
sile proudu. Zatimco jste ve fyzickém téle, Zivot vds ponouka chtit vic
av pribéhu v8eho, ¢im jste doposud prosli, jste vlastné nikdy nepfestali
vysilat svoji touhu, kterd je nyni soucasti hybné sily toho proudu. Kdyz
budete akceptovat, Ze vaSe vnitini bytost, zdroj, podstata se ted nachazi
ve vibra¢nim souladu se v§im, ¢im se neustale stava, a ze zdkon pritaz-
livosti pritahuje k nejvzdéilenéjSimu shromazdovacimu bodu..., pak
porozumite moci proudu.

Lehnéte si na chvilku, a nez se date do ¢teni dalsi kapitoly, pfemitej-
te o tom tzasném, silem proudu blahobytu, ktery plyne bez konce, ve
sméru vaseho ristu, smérem k naplnéni toho, ¢im jste.

A nyni jste zpuasobili pouZzit proti proudu i po proudu analogii na
skute¢nych pfikladech z vaseho vlastniho Zzivota. Doufime, ze ted
budete moci pozorovat vlastni mysSlenkové pochody, jestli miftite proti
proudu nebo po proudu a jestli zuzujete mezeru mezi vimi a vasim jd,
anebo se drzite nepfirozené oddé&leni.
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CAST DRUHA

Priklady
uzasné sily emoci



=

N¢ékolik prikladu,
jak odlozit padla

I\ |asledujici strdnky nabizeji pfiklady rozli¢nych ndmétt, ve kterych
IN se lidé Casto nachdzeji v nesouladu s vlastnimi touhami. Probere-
me touhy, které se tykaji fyzického téla, mezilidskych vztahti, poslani
zivota, financi, zameéstnani, a dokonce i svétovych udalosti. Tyto prikla-
dy jsme nashromadazdili z vibrace spoleCenského védomi, na kterém se
vSichni podilime kazdodennim zivotem a kazdodennimi touhami po
zlepsSeni.

Neékteré z prikladi budou az neuvéfitelné zapadat do problemati-
ky, ktera se tykd primo vas a vasi soucasné zivotni situace, zatimco jiné
piiklady vdm budou pfipadat naprosto cizi, nékdy azZ nepochopitelné. Je
prospésné precist je vSechny, i kdyZ se pravé ,,vaseho" problému netyka-
ji, protoZe soubor téchto piiklad nabizi kli¢ k tplnému pochopeni
zamérného tvofeni.

Je docela pravdépodobné, Zze s nékterymi priklady nebudete
chtit souhlasit, nebo se vam bude zdat, Ze nékteré touhy jsou znacné
nevhodné. A podle toho, ¢im pravé vsoucasné Zivotni etap¢€ prochazite
a jak se sami momentalné citite, se vim nékteré priklady mohou zdat
i zbytecné a malicherné. Napftiklad prozivate-li praveé strach z urcitého
télesného stavu, pak se miizete pfi ¢teni kapitoly o vztazich v zamést-
nani nudit, protoZe se vam to muze zdat zbyte¢né v porovnani s vasi
momentalni situaci. Presto je dulezité pokralovat, protoZe uZ jen
samotné Cteni vam skyta jedineCnou prilezitost hloubéji porozumét
vibra¢nimu souladu.
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Nasim umyslem zde neni ovlddnout to, po ¢em touzite. O to se
jiz postara sam vas zivot. Doufame, Ze se ndsledujici pfiklady stanou
uziteCnym ndastrojem vaseho rozvoje a Ze vaSemu fyzickému ja umozni-
te byt v souladu s vasim zamérem.
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PRVNI PRIKLAD

Pravé mi sdélili hroznou diagndzu.
Jak dlouho mi bude trvat,
nez najdu odpoveéd?

Ptiklad: ,,Necitila jsem se dobfe. Vyhledala jsem odbornika a ten
mi sdélil znepokojivou prognézu. Mam strach.”

Strach, ktery citite, je sice za takovych podminek pochopitelny, ale
pocit strachu vam napovida, Ze mitite proti proudu.

Nazory na to, co v takovych situacich podniknout, se vyrazné lisi
a je snadné prehlédnout, v ¢em spocivd skute¢nd prace. O kazdém
detailu vasi diagnézy byly napsidny stovky knih, ale neZ se nechate
strhnout k undhlené akci, je nesmirné dulezité se nejprve jednoduse
rozhodnout, jestli mifime proti proudu, ci po proudu.

Je snadné dale zkomplikovat situaci rozebirdnim, co vSechno jste
mohla a méla udélat a soucasné situaci zabranit. Je to jako stopovani
po cesté minulosti a hledani toho rozcesti, které by vas privedlo jinam:
,INeméla jsem délat to a to celd ta 1éta,"” nebo ,,M¢é&la jsem to délat jinak.
Kdybych jen o sebe 1épe pecovala! Kdybych byla chodila Castéji na
kontrolu! M¢la jsem tenkrat poslechnout matku."

Radi bychom, kdybyste si ted uvédomila, ze jediné, co ted potiebu-
jete, je zvazit, jestli mate namiteno proti proudu, ¢i po proudu. A doka-
zete-li se nyni soustfedit jen na to, miiZete se zacit pohybovat smérem
ke zlepSenému zdravotnimu stavu, po kterém ted tak touzite. V tuto
chvili neni tfeba zadné jiné akce nez zvazit: MiFim prdve ted smérem ke
zlepseni, nebo opacénym smérem.” Emoce, které pocitite, vdm poskytnou
odpoved.
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Toto cviceni, které vas u¢i rozeznat, jestli miftite protiproudu (pry¢
od cile - Zddaného vysledku) ¢ po proudu (smérem k cili - k Zddané-
mu vysledku), se 1i§i od jednotlivce k jednotlivci a zalezi na ,,rychlosti”
vaSeho proudu. Napftiklad, je-li vaSe diagnéza vazna, smrtelné vazna,
zatimco vy mdte stéle velkou chut k zivotu, pak pocitite velmi silny tah
proti proudu (nebo velmi silny pocit strachu). JestliZe va§ zajem o Zivot
v tomto fyzickém téle opadd, tak vaSe reakce na diagndézu nebude
tak vyrazna. TakZe emoce, které v kaZdém okamZiku citite, vam rikaji
dvé veci: 1. Jak rychly je tok proudu, nebo jak silné touZite po dosaze-
ni ocekdvaného vysledku, 2. Jestli mdte namifeno proti proudu, ¢&i po
proudu.

A nez se pustime do analyzy tohoto pfikladu, rddi bychom,
kdybyste uvazila, Zze dokonce i samotny koncept , /éc¢eni” je namifeny
proti proudu, protoze navrhuje prekondni nemoci. Snazte se pocitit
rozdil mezi pfemysSlenim o ,,boji s nemoci" a mezi ,,svolenim ku
zdravi".

Nasledujici vyroky a jim podobné obycejné provazeji takovéto
situace. SnaZte se vycitit, jestli jednotlivy vyrok mifti protiproudu, ¢ipo

proudu:

Toto je hroznd diagndza, (proti proudu)

M¢éla jsem o sebe vic dbdt. (proti proudu)

Tato nemocje dédi¢nd, (proti proudu)

Moznosti Iéc¢by nejsou priznivé, (proti proudu)

Jak je moiné, Zejsem takhle dopadla? (proti proudu)

Pro¢ se to stalo prdvé mné? (proti proudu)

Je docela pravdépodobné, Ze pocitite, jak jsou pfedchozi vyroky
vzdorujici a proti proudu. Uvazte nyni nasledujici vyroky a pozorujte,
jaké mate pfi jejich Cteni pocity:

Jsem schopna tu nemoc prekonat.
Nenechdm se tim uZirat.
Nechci jesté odejit.

Zvitézim nad tim.

Zatimco tyto vyrazy zni ponékud jinak, vSimnéte si, ze stale vzdoruji
a plynou protiproudu, protoZe v§echny se soustieduji na to, co nechcete,
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a udrzuji vas tak ve vibraénim souladu s nechténym, namisto se chtenym.
Vase vlastni piesvédCeni, Ze musite toto protivenstvi prekonat, vas staci
proti proudu. Takovéto vyrazy vam brani si uvédomit, Ze v nepiijemné
pifitomnosti kontrastni nemoci jste uz vibraéné pozidala o zlepSeni,
kterého jiz vase niternd bytost dosdhla. Vase niternd bytost ted z toho
zlepSeného mista vold a TO je ta hybn4 sila proudu.

Zkuste nyni citit nasledujici vyroky:

Ta diagnoza mé priméla chtit jesté pevnéjst zdravi.

Moje NITERNA BYTOST jiZ pevného zdravi dosdhla.

Naddle se budu vyvijet a Zddat vice.

Ve vibraéni sfére jsem ve stavu nejlepsiho zdravi.

Moje vétst &dst, moje NITERNA BYTOST, je nyni lepsi nez kdy jindy.
ZAKON PRITAZLIVOSTI vold ostatni moje &dsti smérem ke zlepse-
nému stavu.

Prirozeny proud plyne ve sméru mého blahobytu.

Jakdkoliv akce je pro mé ted’ méné diileZitd neZ znalost proudu.
Nenl diivodu se tim trdpit.

Mé dobré bytije nevyhnutelné.

Vsechny piedchézejici vyroky byly po proudu. Pozorujte chvili
ulevu v jejich relaxované, po proudu charakteristice. Kdykoliv citite
ulevu, snizujete vzdor a dovolujete si plynout ve sméru va$i touhy
Fyzickd manifestace vaseho zdravi nebude okamzité patrnd, ale ani to
neni nutné, protoZe jakmile zvolite soulad se zdravim namisto popudu
tomu vzdorovat, vaSe dobré byti se musi navratit.

Jak budete pokracovat ve snaze mifit své mysSlenky po proudu,
za¢nete k tomu pocitfovat ndklonnost. Casem vam to pfijde pfiroze-
né a zdravi se navrati. ZpocCatku bude uleva jen sporadickd, ale Casem
bude stale Castéj$i, aZz nastane chvile, kdy za¢ne manifestace odpovidat
pociténé dlevé. NEMOC (NE MOC) JE ODPOVED ZAKONA PRITAZLIVOSTI
NA VZDOR. ZDRAVI JE ODPOVED ZAKONA PRITAZLIVOSTI NA SOULAD.

Jak dlouho mi bude trvat, neZ najdu odpovéd’?

Otézka: ,,Jak dlouho mi bude trvat, nez uvidim zlepSeni v mém
fyzickém téle? Kdy mohu olekdvat novou, lepsi diagnézu?"
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Ackoliv je srozumitelné, Zze stdle citite potfebu klast si takovéto
otazky ve snaze najit rychlé vyfeSeni vasi désivé diagndzy, samotné
otazKky jsou motivované piimym prozivanim nemoci, potiebou najit
feSeni a zustavaji tim namifené proti proudu. 7Z charakteru otdzek je
také mozné pozorovat nedostate¢né porozuméni sily a sméru proudu,
jakoz i jeho schopnosti vas dovést k feSeni, které hledate. Ptate-li se:
wJak dlouho mi bude trvat, neZ uvidim zlepseni?” pak chcete ve skutec-
nosti védét: ,Jak dlouho jesté budu v miste, kde nechci byt?" Mize se
vam zd4at, Ze je to jen jemnd variace slov, ale chceme vas ujistit, Ze rozdil
ve vibraci je obrovsky.

Jediny zptisob, jak se ujistit, mifi-li vase slova proti proudu, nebo

po proudu je natdhnout se pro ten ,hmatatelny”, vnitini pocit iilevy.
Napiiklad:

Jak dlouho bude trvat, neZ uvidim zlepseni ve fyzickém téle?
(proti proudu)

Zkuste ted najit otazku nebo perspektivu, kterd vim pfrinese lepsi
pocity. Soustfedte se na pocit nového vyroku.

Zlepsenije prirozené, (po proudu)

Vse bude véas. (po proudu)

Miize se vam zdat, Ze ty vyroky nejsou zrovna revolué¢ni, a mozna
jim ani nebudete Uplné véfit, ale nic z toho neni ted dulezité. Jedina
dilezita véc pravé ted je, abyste se soustiedila a privodila myslenky,
po kterych se budete citit trochu 1épe. Nepfipojila jste tim k vasi lodi
motor a neodplula jste hned vstfic néjakému zidzracnému uzdraveni,
ale zastavila jste vzdor. Nechala jste padel a lod se stoCila po proudu.
Udélala jste vS§e, co bylo potiebné prave tady a prave ted.

Cas od ¢asu se néco stane. Né&ceho si v§imnete, nékdo vdm néco
fekne nebo si najednou vzpomenete na néco, co vas zaéne znovu stacet
proti proudu, ale uz to neni problém, protoze uz jste si védoma své
pozice v proudu. S trochou usili mtzete nahradit své myslenky proti
proudu mysSlenkami cirit se lépe.

Uvidite napfiklad osobu, ktera trpi stejnou chorobou. Pfestoze je
ta osoba zjevné v mnohem horSim stavu, vS§imnete si, ze jisté pfiznaky
mate podobné a pfepadne vas strach: ,, Doufdm, Ze to neni, co mé cekd."

Tentokrat ale pro vas ta mySlenka neni dominantni a setrvate
soustifedéna na stav svych pocitii. A protoze zpusob, jak se citite pravé
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zde a pravé nyni, je pro vas dilezitéjsi nez jakékoliv obavy, rozhodnete
se zlepsit své pocity. Prdvé ted.

Doufdm, Ze to neni, co mé ¢ekd. (proti proudu)
Nezndm cely pribéh té osoby, (po proudu)

Ta osoba miize byt v lepsim stavu dnes, neZ byla pred mésicem.
(po proudu)

Nevim, jaké myslenky vytvdii Zivotni zkuSenost té osoby.
(po proudu)

Zivotni zkusenost té osoby se od moji zkusenosti lisi. (po proudu)

Udéldm nejlépe, kdyZ se budu starat o sebe. (po proudu)

Jakjsme se jiz zminili, nehledate nyni ndhlé zlepSeni nebo revoluc-
ni ndpady. Jen jemné, pozvolné zmény vasSich pocitli. Jak narazite na
rizné situace v pribéhu dne, uvédomujete si své pocity a neustdle
trvate na tom, abyste se stdCela smérem po proudu. V€domé, znovu
a znovu, a neZ se nadéjete, budete pfirozené mitit po proudu. Casem
piijde znatelna fyzickd zména a vaSe télo bude evidenci vyvoje odpovi-
dajiciho sméru a typu vasich myslenek.

Soustfedite-li se na zlepSené emoce (CehoZz lze v této situaci
dosdhnout), polozite vibrac¢ni zdklady k vaSemu fyzickému zlepSeni.
Soustredite-li se na presné uréeni KDY a JAK k fyzickému zlepSent dojde,
tak si stojite v cesté, protoZe odpovéd mezndte a zpiisobujete tak odpor
ve vasti vibraci. Jinymi slovy - prestoZe nemiiZete dosdhnout okamZitého

fyzického uzdravent, tak JE ve vasich sildch dosdhnout zlepSenych emoci.
A to ted’ staci.
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DRUHY PRIKLAD
: —7

Nemohu shodit ani kilo

Ptiklad: ,,Co si pamatuji, tak jsem méla vZzdy nadvdhu. Né&koli-
krat jsem byla na téZkych dietdch a ndsilné se mi podafilo shodit, ale
bylo to jen s velkym sebezapfenim a strdddnim provdzenym naro¢nym
cvicenim. Bylo to velmi naro¢né, nikdy jsem takovy rezim dlouho
nevydrZela a nezadouci vdha se mi pak brzy vratila. Citim se nepoho-
diné€ ve svych Satech a mam hriizu z nakupovani novych. Stojim pied
Satnikem, hleddm néco na sebe, a piestoze mam né&jaké pékné véci,
nemohu si vybrat, protoze se mi nelibi, jak v nich vypaddm, bez ohledu
na to, jak krasné to obleceni je.

Tézko se hybu a dobie vim, ze bych se i celkové citila daleko 1épe,
kdybych par kilo shodila, ale pfipaddm si bezmocnd a neschopnd néco
pro to udélat.”

Radi bychom zacali tuto diskusi pfipominkou, ze nejdilezitéjsi ¢ast
zdmérného vytvdreni je, ze vytvareni neni o déldni véci prostiednictvim
akce. Popravdé feCeno, vytvafeni neni viibec o déldnivéci. Vytvareni je
o svoleni, aby se véc, po které touzite, stala. Svoleni se déje prostiednic-
tvim sladéni energie, ne prostifednictvim akce.

Toto pro vas muze byt nékdy obtizné akceptovat, protoze z vlast-
ni zivotni zkuSenosti vite, Ze akce produkuje vysledky. Vite, Zze jste
byla schopna shodit nezddouci nadvdhu omezenou dietou, a nemate
pochyby, Ze cviceni také pomohlo. A my s tim souhlasime. Akce ma
vyznam pro produkci a vytvafeni mnoha véci. Bez akce by byla vaSe
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spole¢nost ochuzena o mnohé véci, ale postavite-li akci jako zdklad-
ni kdmen vaSeho tvofivého procesu, bez uvdZeni vibraéni podstaty
vaSeho byti a vasi akce, pak se dobrovolné stavite do nevyhody. Zadna
akce neobsahuje tolik sily, aby byla schopnd kompenzovat energii vasi
neharmonické myslenky.

Mozna si vzpomenete na pocit uspéchu, kdyz vdm nékdo dal tip na
urcitou dietu a vy jste okamzité pocitila nadSeni. VaSe nadSeni mizZete
prisoudit bud sile pfesvédCeni, kterou ta osoba méla, nebo tomu, Ze ta
dieta pfesné zapadala do vaSich pfesvédcCeni. Tak ¢i onak, pojdme se
nyni soustiedit na to vase nadSeni.

Vase nadseni bylo signdlem, Ze vibrace vasi bytosti byla sladéna.
Potom jste byla dychtivda zacit a po akci prisly pozitivni vysledky.
Samoziejmé je moiné zaclit jednat, protoZe to nékdo navrhne, doporuci,
nebo to dokonce vyZaduje a je i pravdépodobné, Ze jakmile se ddte do
akce, vds postoj se zméni k lepsimu. Ale zdmérné sladéni vasi vibrace
(inspirace kazdé akce) je mnohem mocnéjsi pristup k vytvdreni cehoko-
liv, co zamyslite.

Mezi dietami, kdyZ jste se citila odrazend a kdyz vam vase télo
pfipadalo jiné, nez jak si ho predstavujete, vysilala jste mySlenky plné
touhy. Tak jste, aniz byste si to uvédomovala, pfispéla do vaseho vibrac¢-
niho depozitafe. Vytvofila jste novou, zlepSenou vibraéni verzi sebe
samé.

Rozuméjte, prosim, Zze tohle neni jen ledajaky nicotny sen
produkovany vasi pfedstavivosti, ani iluzivni uték od reality. Takova
je podstata tvofeni, kterd je za zrodem vSeho, co vidite kolem sebe.
Zivotni prozitky zplodily ndpad &i myslenku, kterd se soustfed&nim
stala tim, co nazyvate ,realita”. Odrazeni, které jste pocitila, je indika-
torem nesouladu mezi neustdle vyvijejicim se stvofenim vaSeho
krasného téla a mezi mySlenkami, které se neustale podileji na jeho
tvofeni. Vase télo se vyviji vibra¢né, ale vase staré ,,§ablony" myslenek
a presvédcCeni zplisobuji vibraéni disharmonii. A za takovych podmi-
nek neni UspésSnd akce moznd. Za takovych podminek jsou veskeré
akce obtizné a kromé jeSté hlubsiho pocitu odrazeni pfindseji slabé
nebo Zadné vysledky.

KIi¢ k privedeni téla do nového prostoru je SPATRIT vase télo jiné, neZ

Jje. Je nezbytné nutné se soustiedit ted’ na télo, které prichdzi, a rozptylit

se od negativnich aspektii vaseho soucasného fyzického stavu, protoZe
dokud budete VIDET télo takové, jaké je, popirdte vibraci stthlého téla.
SOUSTREDENIM SE NA SOUCASNOU REALITU NELZE VYTVORIT NOVOU
REALITU.

-a 63 E-



TakZze nyni rozumite, pro¢ bylo vzdycky obtiZné najit inspira-
ci k ¢inu a pro¢ akce, i kdyzZ jste ji nabidla, pfinesla jen nedostacu-
jici vysledek. Ukazeme vam nékolik praktickych cvic¢eni, které vam
pomohou v procesu sladéni vasSich energii, protoze jakmile porozu-
mite zdkonlim vesmiru a zakladim vaseho tvofeni (coZ je jen sladéni
vibraci), nic nebude stat v cesté vaSemu tvoieni:

* Pravé ted si nemizete vybrat, mate-li perfektni vihu, nebo ne.
« Praveé ted nemate jinou moZnost nez vazit tolik, kolik vaZzite.

« Budete vazit zhruba stejné zitra a pozitii, popozitii a tak dale.
« Zména vahy pravé ted neni volitelna moznost.

« Zména vaseho vibrac¢niho sladéni praveé ted je volitelna
moznost. A to velmi mocna.

« Pravé ted se nerozhodujete, jestli se citite baje¢né, nebo
hrozné.

» Nerozhodujete, citite-li se nadSend, nebo odrazena.
» Vase volitelné moznosti pravé ted jsou mnohem jemné&jsi.

« Jednoduse se rozhodujete, jestli se chcete citit trochu 1épe,
nebo trochu hife.

» Vybirdte si mezi myslenkou proti proudu, a mezi lepSim
pocitem spjatym s mySlenkou po proudu.

* To jsou vase jediné volitelné moZnosti pravé ted: proti proudu,
nebo po proudu.

« Ale to staci.

Predstavte si napfiklad, Ze jste na trhu. Vchazite a zase vychazite
z nadhernych obchodl a s vami i stovky dalSich nakupujicich. V§echny
mozné tvary tél a odévil jsou piitomné, ale vy si hlavné v§imdate jen
téch pékné oblecCenych, stihlych a krasnych lidi kolem vas. A ¢im vic je
pozorujete, tim vic jste rozpacit&jsi.

Jste si ted nepfijemné védoma, co mdate na sob€, a jste nespokoje-
na, jak dnes vypadate. Otoclite se, abyste vidéla svilj odraz ve vyklad-
ni skiini, a z toho, co vidite, jste jesté mrzutéjsi. Citite se podrazdéna,
odrazend, a nestastna.

Ztratila jste zdjem a divod, proc€ jste na trh pfisla. Jediné, co vas
pravé ted 14k, je najit néco k snédku. Citite ve vzduchu rtizné dobroty

a uvédomujete si, ze mate hlad. Rozhlédnete se a vidite nékolik stdnkt
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s potravinami, ale z vini ve vzduchu vite, Ze tady musi byt jesté dalsi.
Maite chuf na zmrzlinu, bonbony, moznd néco syt&j$iho, tfeba obloZzeny
chlebicek.

Vase pokusSeni najit si tiché misto a jist je docela silné, a ackoliv
se snazite odoldvat a ten popud zahnat, uvédomujete si, Ze je mnohem
jednodussi to vzdat a néco snist. Tak jako tak, diiv nebo pozdé&ji pifece
musite mit néco k jidlu. Postavite se do fady na zmrzlinu a v§imnete
si §tihlého paru p¥ed vami a uvédomite si, Ze vdm lezou na nervy. Jste
otravena a nutkdni po zmrzliné je jesté silngjsi...

Nez budeme pokracovat s analyzou tohoto piikladu, zastavme se
u dilezitého jevu, jemuZz je$t€ mnoho lidi neni schopno porozumét
a uvéfit: Jestli se vzchopite a silou ville odejdete z cukrarny, nebo jestli
si objedndte - a snite - cely Skopek zmrzliny, nehraje absolutné Ziddnou
roli, porovnavame-li jednu akci s druhou.

Srovnavame-li akce, pak budeme dokonce tvrdit, Ze neni rozdilu
mezi tisickrat opusténou cukrarnou a tisicem snédenych Skopk zmrzli-
ny. Vase AKCE neni diilefitd, vase VIBRACE je. VaSe AKCE neni pricinou
vas? nadvdhy, vase VIBRACE je. Rozdil neni v tom, co DELATE, ale v tom,
co CITITE. Jaké mdte POCITY Z toho, co déldte.

Jakmile se soustfedite na vibraéni sladéni z perspektivy vasi
télesné vahy, tak se ve vds miize probudit nadSeni pro zmény v jidel-
diet. Prosla jsem tim mnohokrit." Rozdil bude v tom, Ze si vSimnete,
7e jednate s pocitem nad$eni - na rozdil od pf¥edchozich jednani / akci
vzeslych ze stavu mrzutosti, kdy jste se citila odrazend. Také si dozajista
vS§imnete, ze v tomto stavu zlepSenych emoci vam prichdzi jeden novy,
lakavy ndpad za druhym. Brzy si budete pfipadat jako na nekonecéné
pésiné novych a radostnych ndpadti a namisto pfedchoziho lopotného
hledani motivaci se nyni nechate vést. NezZ se nad&jete, pocitite fyzické
zmény. A s fyzickymi zménami jen vzroste vase nadSeni a budete
nezadrzitelné pritahovana tim, po ¢em jste touzila.

Rozdil mezi emoci a akci je také mozné vysvétlit na piikladu
rozdilu mezi inspiraci a motivaci: inspiraci (in spirit, v duchu) mizete
citit jako silu, kterd vas tdhne, zatimco motivace vim muize piipadat
jako fyzické usili a tlak - pfinutit se fyzicky vstat a délat néco, do ¢eho
se nam nechce.

Jakmile dosdahnete Zddouci télesné hmotnosti (a vy ji dosdhnete),
feknete si: ,, Tentokrdt to ani nebylo tak téZké a tentokrdt uz nepriberu,
kdyZ nebudu chtit. Hlavné ale ted’ vim, jak dosdhnout jakékoliv télesné
kondice.”
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UvaZzte nasledujici:
Jestli je to stihlost, co odpovida vasi emoci Stésti...
a jestli budete neustdle jist zmrzlinu a prozivat pfitom pocit Stésti...,

pak budete stihl4d osoba, kterd konzumuje velké mnoZstvi zmrzliny.

Jestli vase touha byt stihld (zatimco nejste) odpovida vasi emoci
odrazeni...

a jestli budete neustdle jist zmrzlinu a proZivat pfitom pocit
odrazeni...

pak budete obézni osoba, kterd konzumuje velké mnozstvi
zmrzliny.

Jestli vase touha byt stihld (zatimco nejste) odpovida vasi emoci
odrazeni...

a jestli budete neustdle pouzivat silu vile a nejist zmrzlinu...,

pak budete tlustd osoba, ktera neji zmrzlinu.

Ne¢ektefi se ptaji: ,,Abrahame, jestli nds pocit nestésti déla tlustymi,
tak pro¢ nenachdazime tlusté lidi v oblastech, kde je nedostatek potravin?
Ti jsou jisté nestastni, ale nejsou tlusti. Oni ¢asto umiraji hladem."

Na to odpoviddme: Budete-li se soustfedovat na vas soucasny
stav nedostatku jidla a budete-li citit strach o sebe a vase blizké, pak
jste vibra¢nim ekvivalentem toho, co nechcete. Energeticky zde neni
rozdil. Jestli nechcete byt tlusti, a to vas staci proti proudu, nebo jestli
nechcete zemfit hladem, a to vas staci proti proudu, energeticky zde
neni rozdil mezi timto a mySlenkami profi proudu. Vase mySlenky
jsou v obou pftikladech proti proudu - ¢imz odporuji tomu, po Cem
touzite. Bez ohledu na to, je-li vasi touhou stihlé t¢lo, nebo dostatek

Jjidla pro vasi rodinu.

Stihlost odpovidd moji emoci §téstl, (po proudu)

Otylost odpovidd moji emoci nestesti, (proti proudu)

Mit dostatek jidla odpovidd moji emoci stésti, (po proudu)

Nemit dostatek jidla odpovidd moji emoci nestést/, (proti proudu)

Kli¢ k tvofeni v8eho, po ¢em touZzite, je najit zplsob, jak se obratit
po proudu, smérem k prijemnéjSim mysSlenkdm, a to bez ohledu na
obtiznost soucasné situace. Zapojte radéji silu viile a soustiedte mySlen-
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ky ve sméru vasi touhy a ve sméru toho, kym ve skute¢nosti jste, nez na
produkovani akce proti proudu.
Na zacatku mohou znit vase mysSlenky nasledovné:

Jsem tlustd, (proti proudu)

Nechci byt tlustd, (proti proudu)

UZ mdm dost toho mit pordd nadvdhu, (proti proudu)
Nelibi se mi, jak vypaddm, (proti proudu)

Nelibi se mi moje Saty. (proti proudu)

Nesndsim nakupovdni Satii. (proti proudu)

UZ jsem vyzkouSela vsechno, (proti proudu)

Nic nefunguje, (proti proudu)

Pamatujte si, Ze nemusite spravit vSechno najednou. Jen zkuste
prijit na mySlenku, pfi které se bude citit trochu 1épe:

Rdda bych nasla zpiisob, jak shodit, (po proudu)
Moje nohy by se urcité citily lépe. (po proudu)

A znova, toto nejsou zddné revoluéni vyroky, ale prinaseji ulevu,

lepsi pocit, a proto miii po proudu. Vase prace je pro tuto chvili
dokoncena.

Kdykoliv se pristihnete, Ze zpivate tu samou starou pisni¢ku o vasi
nadmérné vaze, snaZzte se otolit vaSe myslenky po proudu a zistaite
soustifedéna, az pocitite jemné stoCeni. BEhem kratkého okamziku se
vam podafi zlepsit vibracni vztah mezi tim, kde jste ted’, a mezi tim
kde chcete byt. Budete se divit, jakou vyhodu dod4 tato zvySend vibrace
vaSemu procesu. Kazdy aspekt toho procesu bude snazsi a snaz$i, az
zacas dosdhnete své zddané vahy.

Nyni feknéme, ze jste v praci. Nemyslela jste na svoje télo ani vahu,
protoze jste byla zanepridzdnéna, ale priSla poledni prestdavka, a jak
mijite prodejni automat, citite nutkani si koupit suSenku. Vlozite mince
do automatu a suSenka vypadne ven, a zatimco ji rozbalujete, najednou
zneklidnite.

A Uz je to tu zase," pomyslite si znepokojené.
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Nutkdni je ale velmi silné a ukousnete si velky kus. Citite se ted’
jesté hif a prepadne vas pocit zklaméni. Tentokrat je to ale jiné nez
jindy, protozZe si je§té pamatujete pozitivni vyroky o vasi vaze.

Pamatujete si, Ze fo neni o tom, co déldte. Je to o tom, co citite,
kdy? to deldte. Na okamzik zavdhate, podivdte se na zbytek susenky
a feknete si:

Nemeéla bych téjist. (proti proudu)

Jenom mé delds tlustejsi, (proti proudu)

Ty jsi ale lahodnd, (po proudu)

A ani nejsi tak velkd, (po proudu)

Mohla bych té mit kousek ted’ a schovat si zbytek na pozdéji.
(po proudu)

Mdm rdda, kdyZ si mohu vybrat a rozhodnout se. (po proudu)
Rdda si vybirdam zdamérné, (po proudu)

Jsem rdda, Zejsem sama zodpovédnd za svoje rozhodnuti.
(po proudu)

Kdybych se zastavila a nejdriv se zamyslela, moZnd bych tak
nespéchala s vioZenim minci do toho automatu, (po proudu)
Opravdu déldm slona z mysi, vidyt to je jen mald susenka.
(po proudu)

Jsi moje mald lahodnd susSenka, (po proudu)

ZAMERNE a VEDOME se z tebe tésim, (po proudu)

Neéekdy se rozhodnu t¢ mit ajindy zase ne. (po proudu)

Prdveé ted’ té ale snim. (po proudu)

A pochutndm si na tobé. (po proudu)

Pravé jste dosahla néceho, co pro vas bylo doposud nezvyklé. Jite
susenku a samomluvou jste se pfivedla do souladu s vimi samotnou,
atim i s vasi touhou po Stihlosti.

Jste v souladu s vasim niternymd a to je mnohem dtlezit&j$i nez
akce (nez cokoliv délate - nebo nedéldte s tou susenkou). Po chvili
pristoupi velmi $tihla osoba k tomu prodejnimu automatu, koupi si
susSenku a pusti se do ni. Je zfejmé, Ze ta osoba si opravdu tu susenku
vychutnava.

Kdyby jste toho byla svédkem v minulosti, fekla byste si:
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To nenf fér. (proti proudu)

Jeji zaZivdniji dovoluje pochutndvat si na dobrotdch a stejné
zustat Stithld, (proti proudu)

Vsadim se, Ze neni zdravd a Ze tohle je jedind véc, kterou bude mit
dnes k jidlu, (proti proudu)

Ale diky vibrac¢ni praci, kterou uz méate za sebou, si pomyslite:

Tady je zZivy priklad nékoho v souladu s touhou jist susenku.
(po proudu)

Vsechno se tyka vibra¢niho souladu, harmonie vasi touhy s emoci
vasi akce.

Neocekavejte okamzité, méritelné fyzické vysledky. Hledejte radéji
zlepSeni va$i ndlady, pristupu k vécem a k va§im emocim. Kdyz se 1épe
citite, jste v lepSim souladu a vSe ostatni bude nasledovat. To je zdkon.
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Moje déti se porad perou
a je mi z nich na zblaznéni

Ptiklad: ,,Mame dvé déti: dvandctiletého chlapce a tfindctiletou
dceru. Jsou vcelku hodné, dobie se uci a ve skole nemaji zadné problé-
my, ale porad se perou. Neperou se fyzicky, nic takového, ale jsou-li
v domeé ve stejnou dobu, tak se hadaji, kii¢i na sebe, tiiskaji dveimi, a to
kazdy den. Maji svoje pokoje, takze spolu nemusi byt, ale ti dva se tak
navzajem nesnaseji, Ze je to uz pro mé i manzela vdomé nesnesitelné.
Zkusili jsme uz vSechno. Zakazali jsme ,,navs§tévy", pfinutili je stravit
cely den v jedné mistnosti, aby si to mezi sebou vyieSili, ale je to porad
stejné. Nendvidim chvili, kdyZ je vidim pfichazet ze Skoly."

Nameét zdmeérného tvoreni (nebo ,soutvoreni”, jak to radi nazyva-
me), je obzvlasté zajimavy z pohledu mezilidskych vztaht. Souziti
s ostatnimi pfipomina lidem komplikované bludisté a mnozi se v ném
ztraceji. Je témér nemozné, abyste jeden ve druhém podnitili tolik
dlouhodobych zmén a ustupki, aby vyfesily vase vztahy.

Vétsina lidi zkousi pfimét druhé ke zméndm, ale bud to Casem
vzdaji, nebo jdou ,,o dim" ddle. VyZadovat od ostatnich zmény v jejich
chovdni, abyste se mohli citit lépe, neprinese nikdy ovoce.

Kdybychom hovofili s vasimi détmi, tak bychom ani jednomu
neradili pozadat toho druhého o zménu chovani. Situace je mnohem
komplikovanéjsi, protoZe se snazite o vnéjs7 ovlivhéni interakce mezi
dvéma jednotlivci ajiZz zaCinate na zakladé mnoha pfedchozich neuspés-
nych pokust tusit, Ze vzdjemny vztah vaSich déti nemlzete kontrolovat.
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Lidé se Casto snazi ovladnout chovani svych déti, zaméstnanct,
¢lenu klubti, politickych stran nebo kostelli a nabizeji odménu za dobré
chovani a frest za Spatné chovani. Ale jesté jsme nikdy nevidéli, aby to
vedlo k néjakym prospéSnym zméndm. Pravidla a tresty administrova-
né zvenci obycejné zapricini bud’jen potlaceni a skryti toho neZddouci-
ho chovdni, nebo podnitl jeho jesté silnéjsi manifestaci, protoZe lidé si
niterné uvédomuji, Ze tu nejsou, aby uspokojili ostatni.

Casto ptipomindme, Ze jste tviirci toho, co proZivdte, ale to zaroveii
znamena, Ze nejste tviirci toho, co prozZivaji ostatni. ONI jsou tviirci
toho, co prozZivaji. Docela chapeme, ze kdyZ oni vytvafeji to, co proZiva-
ji pod vasi stiechou, ve vaSem doslechu, v dohledu, pak jejich konani
ovliviiuje vasi reakci, tedy vas ,,vytvor”, a proto také mate pocit, Ze byste
ktomu méla co fici. Také chapeme, ze vas tési, kdyZ pozorujete piijemné
chovéani, a ze vam neni milé, kdyzZ jste svédkem nepiijemného chovani.
Také chapeme, o co je to komplikovanéjsi, kdyz se jedna o vaSe vlastni
déti. Jsme si naprosto jisti, Ze pokud vérite, Ze vase stésti zdvisi na vast
schopnosti kontrolovat chovdni nékoho jiného, pak stésti nikdy nenajde-

te, protoZe kontrola ostatnich neni moznd.

Mnozi lidé strdavi cely Zivot usilim o kontrolu ostatnich, ale jen
shledaji, Ze absolutni kontrola druhého vyZaduje nejprve vzddt se své
viastni svobody. ProtoZe jakmile se rozhodnou plné se soustredit na
to nepraktické usili o kontrolu druhych, nezbyvd jim energie na JEJICH
vytvdreni jejich vlastniho Zivota.

Rodice casto citi silnou potfebu kontrolovat déti a tato slova neradi
slySi, protoZe jsou pifesvédCeni, Ze jim byly déti svéfené do péce a oni
jsou proto nejlépe zpusobili k jejich vychové a k navigaci zivotem.
Date-li si naCas a dosahnete-li kompletniho sladéni se vsim, ¢&im jste
diiv, neZz nabidnete vasim détem radu, tak bude vas vliv mnohem
silngjsi. Jednoduse feCeno - zkusite-li vést dé€ti z pozice zloby a roztrp-
C¢eni, protoze nejste sladéni se vsim, c¢im jste, pak vas vliv bude chaby.
Nabidnete-li ale radu, kdyZ jste pIln€ napojeni na vse, ¢im jste, pak bude
vas vliv mnohem silnéjsi a vase rada padne na urodnou ptdu.

Citite humor v néasledujicim vyroku? ,,Chovani déti m¢ zlobi do
takové miry, Ze ztridcim schopnost jim poskytnout jakoukoliv radu.
A ¢im vic jim zkousSim radit, tim je to zbyte¢né&jsi." Kdyz si ale date nacas
a napojite se na vse, ¢imjste, vstoupite do mocného proudu, ktery plyne
smérem ke vSemu Zaddanému.

Pokazdé, kdyz jste byla svédkem hadky vasich déti, jste vyslala
,,osobni raketu touhy", tykajici se vztahu vasich déti z vaseho pohledu.
Ony vdm nabidly dostatek detailnich, kontrastnich zazitkt, které
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vyvolaly vyvoj vaSich osobnich preferenci. Na rozdil od vytvare-
ni osobnich preferenci vasSich déti, vase osobni preference jsou vase
starost. Takze vaSe prace je ted jednoducha: Musite se privést do
souladu s viastnimi touhami.

Diivod, pro¢ vas konflikty vasich déti dokazou tak vyvést z miry
je, ze takové chovani neodpovida idealu, ktery jste vytvorila s pomoci
vSech jejich predchdazejicich hiadek. Zatimco jste pozorovala cizi déti,
tak jste ukladala vase touhy do vaseho vibra¢niho depozitafe, dokonce
i nez se vaSe déti narodily. Do vaseho vibra¢niho depozitafe jste je
ukladala dokonce i pfed vasim vlastnim fyzickym narozenim. Neni se
tedy co divit, ze kdyz jste sv€dkem né€ceho uplné opacného, nez po Cem
touzite, citite disharmonii. Nejste ted rozcilend jen proto, Ze se déti
chovaji Spatné, ale i proto, ze zpusob, jakym je pravé vnimate, vas stavi
do protipdlu s vibraci obsazenou ve vasem vibracnim depozitari.

Pripustite-li, Ze vaSe znepokojeni se jednoduSe tyka rozdilu ve
vibracich (to ¢eho jste svédkem proti tomu, co je uloZeno ve vasem
vibracnim depozitafi), a ne toho, jak se déti chovaji (nad ¢im stejné
nemate kontrolu), pak si uvédomite, Ze je ve vaSich silach vybrat si
myslenky, které zlepsi vase pocity (bez ohledu na to, co délaji déti).
Kdyz se vam to podafi, pak nejenze bude vase rada prichazet z klidnéj-
Siho mista, ale budete se tésSit i nesrovnatelné vétSimu vlivu.

Pojdme nyni shrnout, jak se tedy véci maji:

« Jste svédkem dalsi hadky déti.
« Citite se se hrozné.

* Myslite si, Ze se citite hrozné kvili tomu, jak se déti chovaji, ale
ve skuteCnosti se citite hrozné, protoze nejste v souladu s vlast-
nimi touhami.

« Ignorujete, jak se déti chovaji, a zmobilizujete svoji schopnost
soustiedit se na zplsob, ktery vam dovoli citit se dobfe.

« Soustfedite se na pozitivni myslenky a napojujete se na to
kdo-jste.

« Stavate se vibraCnim ekvivalentem, ztotoZnujete se s energif,
kterou jste dlouh4 1éta vytvarela - s energii §fastnych déti, které
jsou rady spolu.

* V procesu toho vibracniho sladéni se napojujete na vse, ¢im
Jste, na zdroj, na vasi vnitrni bytost, vesmir, podstatu a na
touhy, které jste uvedla do pohybu. Touhy tykajici se vasich
déti, rodiny a vaseho Zivota.
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*  Vase chovani, volba slov a jejich casovani nyni vyvoldvaji méné
odporu a ovliviiuji pozitivnéjsi zmény.

Nevytvarite prostiednictvim slov nebo ¢ind. Vytvéfite prostiednic-
tvim osobniho sladéni s vibraci vaseho zaméru, vasi touhy.

Citite obtiznost a tézkost, kdyZz pfemyslite o tom, jak pfimét vasi
dceru a syna, aby se chovali jinak? Kdyz ale pfemyslite o citlivé navigaci
vaSich vlastnich slov, tak citite moznosti, které se oteviraji.

Ocekavaji vas uzasné zmény. Nejenze se hned budete citit Ié€pe, kdyz
budete zamérné volit vlastni myslenky, ale také date do pohybu zmény
v chovani vaSich déti (s pomoci zdkona pritaZlivosti), aniz by tusily, ze
to délate vy. Navic budete détem prikladem a ony se tak od vas nauci
dulezitosti a sile vibraéniho souladu. Ukdzat, jak se napojit na zdroj i v si-
tuacich, které to nezbytné neinspiruji, je nejcennéjsi pomoc, kterou kdy
miiZete druhému nabidnout. JEDINA ,rada”, kterou muiiZete vasim détem
ddt, je jit prikladem, aby mély silu navigovat a Fidit svij viastni Zivot.

Pustme se tedy do protiproudu - po proudu procesu tim, 7e zalnete
(ostatné jako vzdy) tam, kde se vibracné nachazite pravé ted. Ostatné,
ani nelze jinde zacit.

Je mi z deti na zbldznéni, (proti proudu)

Pordd se perou, (proti proudu)

Nemohu prijit na to, jakje zastavit, (proti proudu)
Nechtéji mé poslouchat, (po proudu)

Jednou budou litovat, Ze se tak k sobé chovaly, (po proudu)
Uz nevim, co mdm délat, (po proudu)

Vse uzjsem zkusila, nic ui mé nenapadd, (po proudu)

Je pfrirozené, Ze vaSe vyroky budou ze zaCiatku namirené proti
proudu. M¢Ejte na paméti, Ze vaSe prace neni jen prefikat, co je zjevné,
ani pfijit na to, co délat.

Vase prace spocCivd v nalezeni ulevy prostifednictvim vasich
myslenek.

Dokonce i ta nejmensi znamka tulevy je signdlem, Ze prestavate
proudu odolavat. Pokouset se zménit né¢i chovani vyZzaduje obrovské
usili. Daleko mensiho usili je tieba k pusSténi padel a vase lod’ se zaCne
staCet po proudu. Zacne vas napadat vice pozitivnéjSich vyrokli a brzy
budete spokojené plynout smérem k patrné zméné v chovani vaSich
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déti. Vase schopnost ovlivnit ostatni zdvisi na vasem vlastnim souladu
s vasimi touhami. ABYSTE PRIVOLALA ZMENU, MUSITE SE NEJDRIVE
SAMA CITIT LEPE.

Jejich vztah je opravdu JEJ/ICH vztah, (po proudu)

Vsadim se, Ze ony samy nepiemysleji o vzdjemném vztahu tak
negativné jako jd. (po proudu)

Kdyby se vam podafilo udrzet se alespon na jeden den ve vibra¢nim
souladu s tim poslednim vyrokem, vase vibrace by se pozvedla natolik,
Ze by brzy ovlivnila chovani déti. Ale protoze vas to napadlo teprve ted
a neni to pravé zpisob, jakym obyCejné reagujete na tuto situaci, tak je
mozné, ze se vaSe myslenky snadno obrati proti proudu. Je proto dilezi-
té udrzovat tu vibraci déle nachazenim novych, pozitivnich vyrok.
Cim déle setrvdte v myslenkdch, které vdm p#indseji ulevu, tim diive
ty pozitivni myslenky privedou dalst, jesté pozitivnéjsi myslenky, aZ se
privedete do souladu s vlastnimi touhami.

Obé¢ déti byly tak roztomilé, kdyz byly malé. (po proudu)
Dlouho si spolu vydrZely hrdt. (po proudu)

Je mozné, Ze béhem hledani pozitivnéjsi myslenky narazite na
mysSlenku, kterd bude mit negativni ucinek. To je proto, zZe proces
hledani mysSlenek (které by mély pfinést ullevu) mize nékdy pfipome-
nout, jak moc vlastné chcete to, co jesté nyni nemate. Namisto hledané
ulevy pak pocitite jesté silnéjsi nepokoj. To ale neznamend, ze se vam
ztraci ptida pod nohama a Ze se po proudu proces rozpada.

Pamatujte: To, jak se citite ted’, je relativni ve vztahu k tomu, jak
Jste se citila pred chvill. Divejte se na to jako na neustdle se ménici
cviceni, které vam sice dovoluje se volné pohybovat kterymkoliv smérem,
ale vy nesmite spustit o¢i z cile (kterym je najit ulevu, najit ulevu, najit
ulevu...). A nezoufejte, narazite-li na myslenku PROTI PROUDU, kterd spis
boll, neZ hieje. To neni problém. Jen pokracujte v hleddni POZITIVNEISI
myslenky a obycejné to nebude trvat dlouho, nez vds néjakd myslenka
PO PROUDU napadne.

Je uplné normdlni, kdyZ se déti perou.
Je to souddstijejich dekddovdni Zivota.

Maji pravo uprimné reagovat na vliv jejich prostredi.
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Ani jim samotnym se urcité nelibi, kdyZ maji zlost.

Jestli se jim OPRAVDU nelibi, kdyZ maji zlost, tak samy urcité
prijdou na to, jak toho nechat.

Do konfliktu deti prestanu priddvat moji’ viastni negativitu.
Nechdm JE, aby si to vyresily samy.

Jsem zvédavd, jak se to bude odehrdvat.

Opravdu jsem zjejich sporu délala vic, neZ bylo treba.

Je az legracni, jak moc jsem to prehdnéla.

Mdm dobry pocit, Ze ziskdvdm zpét svij pohled na svet.

V jddru jsou to moc hodné déti.

Vsichni se 7 toho mdme co naucit.

Pomysleni, Ze mdm silu kontrolovat viastni pocity, mi prindsi klid.
Mdm radost, Ze mohu ovlivnit své déti, aby si lépe volily své emoce.
Mdm radost, Ze se samy rozhodnou, jak se chtéji citit.

Mdm radost, Ze si sama volim, jak se chci ciftit.

Jsem rdda, kdy? sijA sama vybirdm myslenky tykajici se toho, jak
se déti citi.

Jakmile jste si uvédomila haStefeni vaSich déti, prispéla jste do
vibraéniho depozitafe. Co zacalo jako letma mysSlenka, se v pfitomnos-
ti mnohych hddek rozvinulo v jasné formulovanou touhu tykajici se
mezilidskych rodinnych vztahti. ProtoZe jste ted’ ochotna stocit se po
proudu, ve sméru nové rozvinutého vztahu, plynete smérem k dosazeni
vaSich novych pfedstav.

Nejenze zde neni nic Spatné - vSechno se odviji pfesné tak, jak jste
ocekavala, nez jste ptiSla do tohoto fyzického téla. Ptisla jste zit Zivot,
ztotoZnit se s vécmi, po kterych touzite, a vénovat jim svou nedilnou
pozornost. To je ZAMERNE TVORENI.
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CTVRTY PRIKLAD
g — 2

Jsem hrozné neporadny

Piiklad: ,,R4d bych byl pofadny, ale néjak se nemohu vzpamato-
vat. Mam spoustu konick( a kazdy z nich vyzaduje urcité véci a natadi,
takze muj dim je plny véci, které jsou sice samy o sob¢€ velmi zajimavé,
ale jako celek mi mij dim p¥ipomind spi$ skladiSté.

Néjakym zahadnym zplsobem mdam vzdycky ¢as zacit novou
aktivitu a nashromdzdit materidl a potfebné véci, ale néjak se mi
nedafi najit Cas, abych si to v§echno vytfidil a poskladal. Spoustu ¢asu
stravim jen hleddnim v&ci. Cas od &asu si vyhradim den na uklid, ale
jen co zac¢nu, pfepadne mé z té nekonecné a nepiekonatelné prace
panika.

Vim, Ze bych mél vétsinu z v€ci vyhodit, ale nemohu se k tomu
prinutit. JiZz se mi stalo, ze jakmile jsem se s n€jakou véci rozloucil, tak
jsem ji na druhy den nutné potieboval. Tak pokracuji ve shromazdovani
a jsem uplné zasypany. Je nemyslitelné najmout nékoho na tklid a na
organizaci véci, protoze nikdo nevi, co je pro mé dtlezité. A i kdyby to
v§echno nékdo jiny uklidil a poskladal, tak bych uz viibec nevédél, kde
co hledat. Vim, Ze se tomu jiz ddle nemohu vyhybat, ale citim se tiplné
ochromeny."

Toto je vynikajici p¥ilezitost poukazat na vliv zdkona pritaZlivosti
bez ohledu na to, v jaké situaci se pravé nachézite. Rozhlédnete se kolem
sebe na ten nepofadek, pripadate si ochromeny, a tak nejste schopen
s tim nepofadkem nic udélat. Mozn4a tedy uzndate, Ze vasSe priace, pravé
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ted’, neni udélat néco s nepofadkem, protoze (jak jste spravné podotkl)
jste tak konsternovan, Ze s tim ani nic délat nemuizete. Musite nejdii-
ve najit zplsob, jak zlepS$it vaS emociondlni stav, a jakmile se budete
citit 1épe emociondlné, najdete zplisob, jak ovlivnit fyzické véci a jejich
organizaci. Musite se, jinymi slovy, nejdiiv postarat o nepofddek vaseho
védomi a teprve potom se miZete zabyvat tim, co napachalo.

Meél bych ty véci vyhodit.

Jen bldzen nashromdzdi tolik krdmii.

Jak jsem si to predstavoval?

Ale pokaZdé, kdyZ vyhodim véci, brzy zjistim, jak jsou pro mé
nezbytné.

Je to horst a horsi.

Nikdy jsem nemél smysl pro porddek.

Vsechny tyto vyrokyjsou platné. Zachycujivas momentalni emocio-
nalni stav a vSechny sméfuji proti proudu. A nyni, namisto vyroki, které
popisuji, jak se véci maji, jak toje, zkuste pfijit na pozitivni myslenky,
které vim dovoli citit se Iépe. VaSim cilem neni najit pravdiva prohldseni
o tom, coje, ale najit vyroky, které prinesou ulevu. Kdyz se vim podari
najit trvalejsi tlevu spojenou s vasim problematickym nameétem, pak se
vase energie zméni, pocit ochromeni ustoupi a bude nahrazen praktic-
kymi ndpady. Zlepseni vaSich pocitll znamena zlepsSeni souladu energii
mezi vami a vasi vnitFni bytosti - posun od odoldvdni ke svoleni. Od
protiproudu  Kpo proudu.

Zdjem o koniCky neni nic spatného.

Je pFirozené, Ze zdjem o konicky s sebou prindsi potiebu riznych
materidlit a ndradi.

Mnozi lidé nachdzeji zdlibu ve svych koniccich.

Stdle si pamatuji radost spojenou s objevenim mnohych z téchto
véci.

Chdpu, Ze &im vétst byl muj zdjem, tim vice véci bylo potieba.
Toto je ZAKON PRITAZLIVOSTI v praxi.

Neni tfeba vyhodit to VSECHNO.

Nenl nic Spatného na tom, kdyZ se obklopujeme vécmi, o které
mdme zdjem.
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Najdu zpusob, jak to vsechno uloZit a popsat, abych to mohl najit,
az to budu potrebovat.

Nemusim to vSechno udélat najednou.
UZ? takhle Ziji néjaky ¢as a neni kam spéchat.
Casem mé napadne, jak na to.

Zrovna tak, jako jsem proZival radost pri objeveni téch véci, budu
se tésit z jejich organizace.

V8imnéte si, Ze ackoliv se nic vnéjSiho nezménilo, vas$ pocit
ochromeni ustupuje, protoze jste se soustiedili na sladéni se zdrojem.
Kdykoliv si p¥ipustite nelaskavé mysSlenky o vas samych (nebo o jinych
lidech), vzdorujete tak vasi niterné bytosti, svému zdroji, ktery k vam
citi jen lasku. Kdyz se kritizujete, ponizujete a nadavate si, dostavate se
do nesouladu s niternou ¢asti sebe sama. Neni horSich, vice ochromuji-
cich myslenek, nez je sebe-ocernovani.

Neékteii tikaji, Ze odmitate-li se kriticky podivat na vlastni chyby,
tak nezdravé popirate to, co je. Na to my odpovime, Ze koupani se ve
vlastnich chybdch je je$té hor$i popirdni, protoze vidm zabranuje ve
spojeni se se zdrojem, s vnitini ¢dsti sebe sama.

Jini zase kritizuji ty, kteri se snazi najit a oslavovat své pozitivai
vlastnosti a osocujije z arogance a samolibosti. Na to my odpovime, Ze
neni nic Spatného v uspokojovdni viastnich potfeb. Naopak, kdyZ o sebe
dbdte a soustred’ujete se na soulad s niternou cdsti sebe sama, pak nejenze
pomdhdte sobé (ditkazem toho je, Ze se citite lépe), alejste i v lepsipozici
vzhledem k pomoci ostatnim. Setrvdte-li v depresi, pak nejste nikomu
nic platni a nemdte co nabidnout, protoZe jste sami oddéleni od proudu
blahobytu.
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PATY PRIKLAD

Byvaly manzel
o m¢& roznasi 1zi

Priklad: ,,Po vice neZz deseti letech jsme se rozvedli a dé€lime se
nyni o vychovu nasi desetileté dcery. Bydlime ve stejném mesté, takze
nase dcera mize relativné snadno cestovat z jednoho domu do druhého
a také se nam podarilo vyresit praktické otazky spojené s rozvodem.

Béhem rozvodového fizeni jsme se dohodli na tom, Ze dcera bude
se mnou béhem tydne a s otcem pies vikend. (Né&jaké vikendy také travi
se mnou a stiidame se bez ohledu na to, spadaji-li narozeniny ¢i svatky
na vikend nebo pracovni den.)

Je to moc hodnd holka a relativné dobie to vSechno snasi, ale
posledni dobou, vzdycky kdyz se od otce vrati, zda se néjaka jina. Casto
je podrazdéna a citim, Ze ji néco zlobi.

Nedavno se mi doneslo, Zze mé jeji otec pomlouva. To samotné mé
neprekvapuje, protoZze sama o ném nemam vysoké minéni, ale vadi mi,
ze si vymysli. Vétsina z toho, co se mi donese k sluchu, je uplna lez a zaci-
nam se bat, ze mé pfed moji dcerou pomlouva, aby mezi nds vrazil klin.
Mam obavy, ze mu dcera uvéii a ze se odcizime. Chci se branit, ale nevim
uplné presné, co o me fikd, tak nevim, jak na to. Navic nevim, co a komu

jesté o mné roznasi. Jak ho mam pfinutit, aby s tim prestal?”

Jestlize se vam nepodafilo ve vztahu s touto osobou najit harmonii,
zatimco jste byli svoji, tak vas zifejmée ani nepiekvapuje, Ze mate potize
najit harmonii po rozvodu. Ale je to uskute¢nitelné. Dokonce uvédomi-
te-li si, Ze jste béhem spolecné straveného Casu oba v mnoha zptisobech
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rostli, tak muZe byt vas vztah naddle vzajemné prospésny, prestoze uz
manzelstvi skoncilo.

Rddi bychom, kdybyste si nyni uvédomila, Ze ackoliv vase manZelstvi
skoncilo, vds vztah s tou osobou neskoncil a nikdy neskonci. To je jedna
ze znepokojujicich véci, které lidé po rozvodu zjisti. Manzelsky svazek
se jim rozpadd, prozivaji kviili tomu extrémné negativni emoce a mysli
si, ze rozvod vyftesi vétsinu jejich problému. Vétsina ale shledd jen velmi
malé nebo zadné zlepSeni svého nazoru na byvalého partnera. Ve skutec-
nosti si vétSinou tak vytrvale odlvodniujete, pro¢ byl rozvod to nejlepsi
feSeni, Ze se nevédomky udrZujete ve vibraénim souladu s vécmi, které
nechcete a o nichz jste doufali, Ze je rozvodem opustite. Takze ackoliv
jiz nezijete v jednom misté a nevidite se tvari v tvaf, nepfijemnd piitom-
nost byvalého partnera pfetrvava. A protoZe se vase vibrace nezménila
(i kdyz se zménily fyzické detaily vaseho spole¢ného Zivota), vas vztah je
plny stdle stejnych, bolestivych problémut z minulosti.

Pamatujte, ze tento vztah (jakkoliv byl nepfijemny) vam pomohl
se posunout déle, vyvinout se, a Ze vaSe vnitfni bytost nyni odpovida té
vibraci. Muzete-li nyni najit pfijemné myslenky, bude pro vas prospés-
né, kdyz se pfivedete (prostiednictvim cvic¢eni) do vibraéniho souladu
s témi mySlenkami. Pouze nachdzenim a udrzovdnim pozitivnich
mySlenek se vam podafi pfeklenout tu propast a stat se tou niternou
bytosti, kterou vas zivot udélal.

Vydejme se nyni hledat ty pfijemnéjsi mySlenky. Zacnéte v misté,
kde se pravé emociondlné nachézite:

Jsem rdda, Ze uZ s nim nemusim naddle Zit.

Témér od samého zaldtku jsem védela, Ze to k nicemu nebude.
Nevim, procjsem ziustala tak dlouho.

Nedivim se, Ze kolem sebe stdle kope.

Nendvidim, Ze se nemohu proti jeho [Zim brdnit.

Nikdy neoplyval sebejistotou a nemyslim, Ze se kdy zmént.
Nikdy se neosvobodim od iitrap tohoto vztahu.

Navidy s nim budu spjatd prostiednictvim nasi dcery.

Vase mySlenky proti proudu p¥imo odrazeji vd§ momentdlni
emociondlni stav. Pfijemné&jSi mySlenky z vas okamzité neprysti ,,na
povel", protoze zdkon pritaZlivosti nenabizi mySlenky, které budou
vzdéalené vasi momentdlni, aktivni vibraci. A protoZze jste o této osobé&
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smyslela dlouho negativné, nepodafi se vim hned prefadit na p¥ijemné
myslenky. A ani to neni nutné. Co je nutné, je, abyste se posunula, byt
jen o malic¢ky kracek.

Jediné potfebné k vaSemu pozvolnému otoleni se v proudu je,
abyste se pfestala proti tomu ,,stavét”. Jde opravdu jen o to, vzdat se (jak
jen nejlépe muzete) nepiijemnych mysSlenek. Pokazdé, kdyz se vam to
poda¥i, ucitite trochu ulevy, kterd se pfevede v malé mnoZzstvi hybné
sily po proudu, jeZ usnadni dal$i pfijemnou myslenku, po které pocitite
trochu ulevy, a tak dale.

Vasim momentdlnim cilem je - prestat pddlovat proti proudu, prestat
brdnit sebe, svou pozici, své presvédceni a prestat obhajovat diivod pro
rozvod nebo vasi potfebu mit pravdu. Prestarite brdnit vSe - jen se nechte
undset ve své lodi.

Jsem z toho konfliktu unavend.

Nechci uz bojovat.

V porovnani s pfedchozimi vyroky (které byly plné hostility
neprételstvi) pfedstavuji ty posledni vyroky zna¢éné zlepseni a pocitu-
jete vyslednou ulevu. Neni nezbytné hned pokracovat a usilovat o dalsi
piijemné myslenky. Nékdy sta¢i jen odlozit padla a nechat boje proti
proudu. Citite-li se ale povzbuzend a chcete pokracovat déle, pak mtizete
mit uzitek z kazdé dodatecné hybné sily, kterou se vam podafi ziskat.

Je moc dobre, Zejsme se rozvedli.
Nenl to nili chyba.
Oba jsme s tim souhlasili.

Jsem rdda, Ze bydlime oba blizko a nase dcera miiZe trdvit cas se
mnou i s nim.

Od té doby, co nebydlime pod jednou stiechou, vse se obrdtilo
k lepsimu.

Nékdy je mozné, Ze se vam jen s trochou dodateé¢ného usili podafi
udélat milovy krok do mnohem ,,hiejivéjsSiho" mista. Jestlize se to stane
a citite-1i se pfitom dobfe, miiZete pokraCovat.

Uvédomuji si, Ze nds$ vztah nikdy neskonci.
Chtéla bych, abychom vsichni vytéZili z této situace to nejlepst.

Nechci dceri odeprit otce.

-9 81 E-



Nevérim, Zejeho umyslem je odeprit dceri matku.

Nemyslim, Ze kdyZjsou spolu, mluvi hlavné o mné.

sy 7

Oba vzhliZime vstric novym zitrkim.

Chci, aby dcera smyslela dobre o obou rodicich.
Chci, aby dcera o mé dobre smysiela.

Chci dokonce, aby dcera smyslela dobie o svém otci.
Neni zde diivodu pokracovat v boji.

Opravdu necitim Zddnou potrebu se prdt.

MtiZe se nyni zdat, Zze jsme se vyhnuli ptivodnimu problému: ,,Jeji
otec m¢& pomlouva..., vymysli si..., 1Ze..., nevim co a komu jesté¢ o mé
mu jadru problému na zaldtku procesu, aby bylo pro vés snazsi viibec
néjaké piijemné myslenky najit.

Uvédomujete-li si, jak se citite, a snazite-li se neustdle o myslenky,
které vam pfinesou leps$i emoce a tlevu, budete zacas v lepsi kondici
a snadnéji najdete pozitivni mySlenky i pifi vzpomince na vaSeho
byvalého manzela. Ne proto, Ze se zménil, ale proto, Ze jste se pFivedla
do souladu s byrosti, kterou jste se stala v disledku tohoto vztahu.

KdyZ porozumite tomu, jaky vyznam ma uzavirdni vasi vibrac-
ni mezery a jak je duilezité dovolit si stat se niternou byfosti, ktera se
v dusledku tohoto vztahu vyvinula, pak budete schopna tfeba i ener-
geticky obejmout byvalého manzela, ktery vam zddnlivé zpusobil tolik
trapeni.

Ale v8e potifebuje svilj Cas.
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SESTY PRIKLAD

Manzel mi neustale radi
jak ridit

Priklad: ,,Jsem dobra fidi¢ka. Najezdim spoustu kilometrti a nikdy
jsem nemeéla sebemensi nehodu. Nemam sice nejlepsi orientacni smysl
a nevynikam ani ve ¢teni mapy, ale jak jednou nékam dojedu, obycejné
si velmi dobfe pamatuji cestu zpét.

S manzelem stravime spolu v auté spoustu ¢asu a on je radé&ji, kdyz
jartidim, ale neustdle se snazi rozhodovat o tom, co mam délat. Neustdle
radi, abych pfejela do jiného proudu, abych nejela za tim nakladdkem,
koho méam predjet, kdy a jak. Dokonce se snazi i kontrolovat, jak navigu-
ji po parkovisti, kde mam parkovat a jestli mam najet pfedem, nebo
jestli tam mam nacouvat. Je tolik zptisobil, jak dojet z jednoho mista
na druhé, a vétSina z nich vede k témér stejnému vysledku - k cili cesty,
takze mam problém pochopit, pro¢ miiZe byt pro nékoho tak dtilezité,
kudy a jak se tam dostane. Nebo proc je lepsi vyjet z parkovisté rfudy
anebo fudy. A i kdyZ se oblas zd4, Ze jeho cesta by byla lepsi, pfipad4d mi
to, jako kdyby hlava, kterd o fizeni rozhoduje, nebyla spojend s télem,
které fidi, a citim neustdlé napéti, protoZe moje p¥irozené instinkty jsou
neustale anulovanyjeho instinkty.

Opravdu si myslim, Ze kdyz chce fidit, mél by sedét za volantem,
a kdyz fidim ja, mél by mé nechat fidit. Nékde musi byt stfedni cesta,
kde by mi pfilezitostné pomohl radou, aniz by mé takhle dusil.

Neustale mam obavy, Ze délam néco Spatné. 1 kdyz jen couvam
z parkovisté, tak nepfestavam hadat, jestli se moje umysly jak vycouvat
a zatotit budou shodovat s jeho. Rizeni s nim za&ind byt zna&n&
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nepiijemné a je pravdépodobné i nebezpetné. Casto se pristihnu, Ze
dlouho vaham, misto abych vyjela s jistotou, na zakladé svych pozoro-
vani a rozhodnuti."

Vsimnéte si, Ze to, co prozivate, jsou lekce o spolupraci. Jinymi
slovy, neni to néco, co va§ manzel dél4d vdm, ale néco, co jste vytvorili
dohromady, v pribéhu delsi doby. Mohlo to zadit ddvnou piihodou, kdy
jste se opravdu nemohla rozhodnout, kudy jet, a vas$ partner mohl mit
jasnou vizi nejoptimaln€;jsi cesty.

Rada nabidnuta z jiné perspektivy miZe byt ¢asto velmi nadpomoc-
na. Co ale prozivate ted, je, Ze neustalé rady vas znervdzinuji natolik,
Ze jste v nesouladu sama se sebou. V tomto nesouladu jednate vahave,
jste nerozhodna a to doddava manzelovi jesté vice pocit, Ze jeho radu
potiebujete. Zkratka je to velmi zaCarovany kruh, ve kterém jste v nesou-
ladu, takze tidite nesoustiedéné. On chce pomoci, coZ vas rozladi jesté
vice, takZe se soustfedite jeSté méné, a o to vic chce on radit... Nejenze
jste spolu vyvinuli a uvedli do praxe Sablony urcitého chovani a slov, ale
i Sablony myslenek a emoci tykajicich se dané situace.

Je nemozné najit reSeni, kdyz jste uprostied takového viru emoci,
nervézni a otravend. Vase fizeni se za danych okolnosti nemiize zlepSit
(ackoliv jsme si védomi toho, Ze nevidite divod, pro¢ by se vase fizeni
mélo zménit, protoze to vy nevidite jako problém), ale ani nejste v pozi-
ci cokoliv zadat od vaseho partnera. Dokud nezménite vas pohled na
situaci a vaSe emoce, tak se nic nezméni k lepsimu.

Mnozi by nyni ur€ité navrhli, abyste jednoduse nechala fizeni na
ném, vzala si jiné auto nebo manzelovi fekla, ,,af se stard o sebe a necha
si pro sebe i svoje rady". Vy sama jste v8ak uznala, Ze jsou chvile, ve
kterych jsou jeho rady velmi uzitecCné.

Neni mozZné nastolit, ¢i uzdkonit zplisob chovani a doufat, Ze to
bude zaroven vSeobecné prospésné. Jinymi slovy - kdybyste mu fekla,
7Ze si neprejete, aby se vmeéSoval do vaseho rizeni, odepiela byste si
pohled z jiné perspektivy, ktery sama casto shleddavate uziteCnym.
Navic neni nikdy mozné nékomu ¥ici: ,,Chci, abys vZdy délal tohle a vZdy
takhle." Casto jste presvéd&eni, e to je pfesné to, co chcete, aby byl Zivot
jednodussi, ale to by opravdu bylo velmi nepraktické.

Nyni je potfeba se sladit s vasi vlastni obsdhlou perspektivou, abyste
mohla vidét véci z toho SirSitho pohledu. Jakmile se sladite se zdrojem
vasi bytosti, budete vynikat ve vS§em, do ¢eho se pustite.

Slibujeme, Ze az budete v souladu s vasi vlastni SirSi perspektivou,
budete vychdazet jakoby z jiného mista. VaSe instinkty budou hbité,
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presné, jasné a budete délat dobra rozhodnuti. A pfestoze si s vami vas
partner mize hrat a radit vim pfi fizeni, nebude nabizet své rady kvili
nedavéfe ve vase schopnosti, ale radéji kvili produktivni spolupraci.

Zmeénit svého manzela nemizete. NemuzZete ani zménit své
chovani natolik, aby vas to tolik netrdpilo. MiiZete se ale privést do
souladu s vami, a kdyz toho dosahnete, vSe se zméni.

Vase prace, jesté jednou, je stdle ta sama. Najdéte vyrok odpovidaji-
ci tomu, kde jste ted, a usilujte o piijemnéjsi, vyroky po proudu, tykajici
se tohoto namétu. Vyroky, jeZ vas privedou k souladu s byrosti, kterou
ve skutecnosti jste, s vasi niternou bytosti, s podstatou, se zdrojem.

N¢ektefi z vas tikaji: ,,Abrahame, je pfinejmensSim znepokoju-
jici, ze vSechny tvoje rady jsou o tom, co musim udélat JA, a nikdy
o tom, co by méli udélat ti OSTATNI V mém zivoté, a Ze také oni by se
méli zménit. Nemyslim si, Ze je to fér, aby bylo veskeré usili a veskera
prace na mné, kdyz se oba podilime na nasem vztahu." Vase nelibost
je pochopitelnd, protoze vase navrhy se opravdu tykaji jen vas a jen
vasSich rozhodnuti, ale mtzete se i na to podivat jako na volbu proti
proudu nebo po proudu.

Vsechna prdace a zmény jsou na mné. (proti proudu)

Mdm moc ovlivnit muj viastni Zivot, (po proudu)

Jestlize si myslite, zZe ostatni musi délat né€co jinak, aby byl vas
zivot lepsi, stavite se opravdu do bezmocné pozice, protoze neni mozné
kontrolovat akce a jedndni druhych. TakZe takovéto myslenky jsou
vzdycky proti proudu.

Kdyz ale porozumite tomu, ze mate kontrolu nad tim, jak se citite,
protoze si volite své mySlenky, a Ze se praxi mizZete privést do souladu
s bytosti, kterou ve skuteCnosti jste, tak nejenZe mate plnou kontro-
Iu nad tim, jak se citite bez ohledu na situaci, ale va$§ Zivot se nemuZe
odvijet jinak neZ pfijemné. A to jsou myslenky po proudu.

Jestli zkousite prijit na to, proc se vas manzel chova tak, jak se chova,
tak skoncite v ustavu pro choromysiné. (Mohl mit spatnou zkuSenost
s predchozim Fidicem... nudl se, kdyZ neridi... md ndchylnost kontrolo-
vat ostatni... Fidim opravdu tak hrozné, Ze mu nic jiného nezbyvd...?) Je
jasné, ze takovy pfristup ud¢€la situaci jesté horSi. Nemusite najit a poro-
zumét diivodiim, které k této situaci vedly, ale musite pfestat vyzafovat
energii, kterd vasi situaci odpovidd. Pozorovani toho, co je, situaci jen
protahuje. Jednani z popudu negativnich emoci situaci jen prodluzuje.
ZlepSeni situace muZe pfijit pouze po zlepSeni vasich pociti.
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Zacnéte tedy v misté, ve kterém se emociondlné pravé ted’ nachézi-

Nevr

te, a snazte se najit pfijemné&jsi, myslenky po proudu. VSimejte si pozvol-
ného zlepseni, jak vds budou napadat pri{jemnéjsi a pfi{jemné&jsi vyroky:

Kdy? vidim, nejsem rdda, Ze se manZel snaZi kontrolovat kaZdy
muj pohyb.

Je-li si natolik jisty, Ze vi vidy lépe, co délat, tak pro¢ neridi sdm?
Obcas jsou jeho rady uZiteéné.

Kdy? sdm neridi, tak md Ccas premyslet nad alternativnimi cestami.
Dvé hlavy védi vice.

ManZzel neni nikdy neprijemny, kdy? udéldm pri Fizeni chybu.
Neusiluje tim o to, abych se citila mizerné.

Jeho rady jsou dobre minéné.

Je prifjemné mit manZela, ktery md zdjem.

Pripadd mi to, jako kdybychom spolu byli na jedné lodi.

Vdzim si jeho zdjmu.

VdzZim si jeho pomoci.

Jsem dobry Fidic.

Jsem dobry Fidi¢ s dobrym navigdtorem.

Jsme dobry tym.
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SEDMY PRIKLAD
R 4

Jsem v prdci nespokojeny

Priklad: ., Jiz témér rok pracuji pro tuto firmu a odvadim dobrou
praci. Je to mald soukroma firma a néktefi asi z dvaceti zaméstnancu
jsou Cleny rodiny, ktera tu firmu vlastni. J4 jsem ,,sluZzebné&" nejmlad-
8i, a protoze je to mala firma, Casto d€lam i jinou praci, nez na jakou
meé najali. Odvadim dobrou prici, jsem obycejné rychlejs$i neZ ostatni
zameéstnanci, a navic mam tu praci rad. Co mi ale vadi, je, Ze vétSina
zaméstnancl odvadi polovi¢atou praci. Jako by nechtéli za Zddnou cenu
pracovat podle svych schopnosti, a nenavidi mé, protoze délam svou
praci, jak jen nejlépe mohu. Protoze mé prace bavi, dé€lam naplno, ale
ostatni to vidi, jako bych umyslné nasazoval latku p¥ili§ vysoko. Boji se,
ze se od nich bude oc¢ekdvat, aby odvadéli praci podle stejného méritka,
a tak mi zacali rizné podrazet nohy.

Mam rad rtiznorodost prace a ve skuteénosti jsem nyni schopny
zastoupit téméi kohokoliv, ale posledni dobou se mi zda, Ze si vSichni
zacali vybirat praci, ktera se jim zamlouva, a tu horsi praci nechavaji na
mé. Casto madm nutkdn{ to nékomu fici, nechci vSak délat zle, ale ani
nechci byt nadale stfedem pozornosti a hnévu ostatnich.

Také mné napadlo dat vypovéd a najit si jinou praci, ale to jsem
jiz udélal z podobnych divodu tiikrat. Mozn4d jsou takovéto mezilidské
pracovni vztahy v§ude. Navic mé odrazuje, Ze na novém pracovisti vzdy
za¢indm znovu, s novymi lidmi a za niz8i mzdu.

Nevim, co délat. Nechce se mi odejit, ale zaroven je t&z8i a t&zsi
zlstat. Potfebuji vyhrat v loterii."
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Vsimnéte si, Ze to, co prozivate, se jakoby odehrava v cyklech,
podle Sablony, protoze se opakované nalézate v pracovnich prostie-
dich s podobnymi mezilidskymi vztahy. To se déje proto, protoze pfi
pozorovani vasi soudasné situace (af uz chténé &i nechténé) aktivu-
jete vibraci podobnou tém jevim, které ve svém pracovnim prostie-
di pozorujete, a zdkon pfitazlivosti vam je pfivede do cesty ve vasem
piistim zaméstnani, a tak dale. Ta nejaktivné&jsi slozka ve vasi vibraci
bude opakované pfitahovat jevy se stejnou vibraci. Mnozi lidé s tim
maji problém, protoZe je pro né obtizné nenechat se vtdhnout do déje
kolem nich. Problém je v tom, ze kdyZz dychtivy pozorovatel pozoru-
je nezddané jevy, tak zaroven ty nezadané jevy ve vétSim mmnoZstvi
i pritahuje. Ale pozorovani nezddoucich véci ma i své pozitivni
stranky, protoze v ptitomnosti neZddouciho je vam jasnéjsi, co chcete.
A jakmile spatfite a identifikujete to, co nechcete, vysilate do vesmiru
svou ,,raketu prani".

Prakticky to znamenad, ze kdyZ se vam zd4 vase pracovni prostiedi
nespravedlivé a nefér, tak vytvatite (v tu chvili) vibracni depozitdr lepsiho
pracovniho prostiedi a vase niternd bytost se nyni soustieduje na zlepsSeni.
Vase negativni emoce v tomto okamziku jsou zapfi¢inény rozporem mezi
vasi niternou bytosti (zaneprazdnénou vizi lepsiho pracovniho prostfedi)
a mezi vdmi (stale soustifedénym na nezadouci pfitomnost).

Nasledujici proces protiproudu / po proudu vam pomize piivést se

do souladu s tim, co nyni ofekavate od pracovniho prostiedi:

Nemyslim si, Zeje sprdvné, aby vétsina zaméstnancii odvddéla
polovic¢atou  prdci.

Stydim se, kdyZje vidim pobirat vyplatu za mizernou prdci.

Jako by si délali ndroky na vyplatu jen za to, Ze se dostavi do prdce.
Zdd se, Ze ocekdvaji vyplatu bez ohledu na to, jestli odvedou
néjakou prdci.

KdyZ odvddim prdci podle mého nejlepsiho svédomi, tak mezi nimi
tréim jako kiil v ploté.

Majitelé nemaji ponéti o tom, co se v jejich firmé déje.

Myslim si, Ze kdyby to védeli, vétsinu zaméstnanci by propustili.

Kdykoliv mate s né€jakou situaci spojeny silné emoce, pak je docela
pravdépodobné, ze vas na zacatku napadnou myslenky proti proudu,
které budou sotva odrdZzet vd§ momentdlni stav. Méjte na paméti, Ze
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zdkon pritaZlivosti vzdycky uvede do popiedi to, co je ve vasi vibraci
nejvic aktivni. Je proto pfirozené, ze kdyz vas néco irituje, pfijde vam to
Castéji na mysl, a tim padem i do cesty.

Nezapomeiite, Ze ucelem procesu proti proudu / po proudu je
zprostit se téch iritujicich mysSlenek, najit tlevu a zacit stacet myslenky
po proudu. Casem se ty nové myslenky po proudu stanou vasi realitou
a zlepSeni bude patrné vSude kolem vas.

Soustied'te se nyni na pozitivnéj$i myslenky, které vim poskytnou
citelnou ulevu:

Nejsem prdvé v takové tisni, abych se musel rozhodovat, mdm-li
ziistat, nebo ddt vypovéd.

Nejsem si jist, do jaké miry veédi majitelé o zaméstnancich.
Neptaji se mé na ndzor, tak neni nic Spatného na tom, Ze se
nesveéruji s tim, co vidim.

Ve skutecnosti vim jen velmi mdlo o ostatnich zaméstnancich.

Ve skutecnosti ani nevim, co je priCinou jejich chovdni.

Nic mi neni do toho, co ostatni délaji nebo nedélaji.

Libi se mi riaznorodost mé prdce.

Témer vidy si zde mohu najit zajimavou prdci.

Mdm schopnost pristoupit i k té nejobycejnéjsSiprdci se zdjmem.
Viastné jsem zde nespokojeny, jen kdyz se stavim nékomu ¢i nécemu.
Kdy? chci, mdm schopnost se udriet v emociondlni rovnovdze.
Jak je dobre, Zejsem schopny ignorovat, co si o mné ostatni myslr.
Ani se popravdé nemohu dozvédét, co si o mné ostatni mysii.

Vim jen, co sijd myslim o tom, co si o mé ostatni mysii.

Kdy? chci, jsem schopny kontrolovat svoje ndzory.

vevys

Vse, co proZivdam, formuluje neustdle jasnéjsi vibracni touhu po
Zlepsené  situaci.

To znamend, Ze to, co mi v prdci vadi, mé vlastné pFipravuje pro
lepst situaci v budoucnosti.

Jak rychle se dockdm té lepsi situace, zdleZi na mné a na volbé
myslenek (v souladu / v nesouladu, harmonické / neharmonické,
protiproudu  /po proudu).

Mohu si vybrat myslenky PROTI PROUDU nebo PO PROUDU. At uZ
tak, ¢& onak, JA si mohu vybrat.
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OSMY PRIKLAD

Manzel nevychdzi dobfie

se synem

Priklad: ,,Mam dospivajiciho syna z pfedchoziho manzelstvi a muj
nyné€jsi manzel se s mym synem nesnaseji. Nejsou oteviené nevrazivi,
ale manzel se neustdle snazi prinutit syna k vécem, které syn nechce
délat.

Muj syn je velmi bystry, ale také nezavisly. KdyZz ho néco bavi, tak
v tom vynika, ale vzdy se snazi dé€lat véci podle sebe a nesnasi, aby mu
nékdo radil. Takze je mezi nimi neustdld tahanice a ja si pripadam
chycena uprostied.

Mij manzel je piresvédCeny, Ze jen on vi, jak se maji déti chovat,
a mize se zbldznit, kdyzZ ma pocit, ze mi syn odmlouvi. Nesouhlasim
s jeho vychovnymi nazory, ale snazim se stat na jeho strané.

Jsem z toho neustalého konfliktu a napéti unavena a doopravdy
za¢inam pochybovat, jestli se smiSenym rodindm kdy podafi najit Stésti.
Existuji adoptivni rodice, ktefi doopravdy miluji své nevlastni déti?"

Zatimco chdpeme, jak musi byt neprijemné, kdyZ se citite v pasti,
snazte se to vidétjako prileZitost pochopit néco velmi diileZitého: Zviddnout
vztahy s ostatnimi lidmi miize byt relativné snadné. Jinymi slovy, pokud od
vds budou Zddat néco, po cem se budou citit lépe, a pokud vy budete ochotna
délat, co se od vds Zddd, pak miiZete udriovat vcelku svolny vztah.

Dokud budete spliiovat pozadavky vétSiny lidi, pak budete vcelku
oblibend. Bohuzel tak mnozi lidé k mezilidskym vztahtim p¥istupuji.
Jeden ¢i druhy zaujme dominantni roli, a zatimco jedna osoba v tom
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vztahu dominuje, druhd se podfizuje a obé role ziistavaji po dobu trvani
toho vztahu viceméné stejné. MoZna vas prekvapi, Ze takhle funguje
vétsina vztaht. Kdyz se ale na scéné objevi tieti osoba, zaklady takové-
ho vztahu jsou otfeseny a nastava problém.

Ve vasem priipadé jste méla zavedeny vztah s vasSim synem, a jest-
li jste si toho védoma ¢Ci ne, tak vas syn zaujimal dominantni roli a vy
jste se podfizovala. ProtoZe vas syn je samostatny a do jisté miry i sobé-
sta¢ny, necitila jste potifebu to ménit a pievzit kontrolu. Kdyz ale na
scénu vstoupil va$ novy partner a zacal usilovat o dominantni roli, vSe
se obratilo vzhliru nohama.

Neni pro vds obtizné uspokojit jednu osobu. Z4daji-1i ale dvé osoby
od vas rozdilné véci, jste nucena si vybrat, kterou osobu se budete snazit
uspokojit. A jestli ta osoba véfi (ostatné tak jako vétSina), Ze se muiize
citit dobfe, pouze pokud bude vase chovani odpovidat jeji potiebé, pak
mate velky problém, protoZe nemiiZete uspokojit ob& osoby. Cim vice
lidi se za takovych podminek snazite uspokojit, tim méné se vaim to dafi
a tim nepiijemnéjsi to pro vsechny je.

Miize byt lichotivé, Ze v§em svym zpusobem zdleZi na tom, co si
myslite a jak se chovdte, ale je to past, at se na to divate z jakéhokoliv
uhlu. Prosté neni mozné strdvit Zivot vécnou snahou o uspokojenipotieb
ostatnich. A i kdyby tady ta moZnost za danych podminek byla, pomysle-
te jen na marnivost toho usili a na drastické omezeni vasich vztahii.

Jsme velmi radi, Ze j ste rozhodnuta vykrodit j inou cestou, ale pocitej -
te s tim, ze lidé vam nejblizsi - 1lidé, které jste naucila od vas oCekavat
urcité chovani - nebudou mit z vaseho rozhodnuti pfili§ velkou radost.
Rozhodnéte se, Ze zacnete pracovat na vasi vlastni vibraéni harmonii,
na vibracnim souladu vds s VAMI Rozhodnéte se usilovat, jak nejlépe
umite, o sladéni vaSich myslenek s vasi niternou bytost!, s vasi podsta-
tou, a ostatni (véetné jejich ndzori) nechte stranou.

Vas$e nova cesta miize byt zpolatku rozvratnd, ale z dlouhodobého
hlediska bude velmi uzite¢nd. Neni prosté mozné jednat tak, abyste se
zalibila v§em. A zkusite-1i to, budete to vy, kdo bude nestastny, a stejné
se vam nepodari uspokojit je vSechny. Musite se soustiedit na vlastni
sebeuspokojeni, na vasi vlastni vibracni harmonii, a stat se vibraénim
souladem s vasi vnitini bytostr.

Teprve jste-li v souladu, pak mate co nabidnout ostatnim, ale oni
sami se musi rozhodnout pro jejich vlastni vibra¢ni harmonii, nez
dosahnou uspokojeni. Naucte je, Ze jejich stésti je jejich viastni zodpovéd-
nosti. AZ to pochopi, budete volnd.

Takze jako obvykle za¢néte, kde jste, a snazte se postupné pfijit na
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myslenky, po kterych se budete citit 1épe:
ManZel se nesndsi se synem.

Myslim, Ze se viibec nemaji rddi.
ManZzel je precitlivély a je na mého syna prehnané prisny.

Synovy schvdlnosti jen zhorsuji celou situaci.

Tak néjak se praveé citite. Nyni zkuste pfijit na lepsi vyroky. Protoze
je to ve vasem zivot€ ¢asty namét, budete mit spoustu prilezitosti ,,cvicit"
a pokazdé, kdyz se vam podaii stoCit myslenku po proudu, vas osobni
soulad se zdrojem se zlepsi (ackoliv evidence zlepSeni nemusi byt
okamzité hmatatelnd). Usilujte o harmonii v kontextu s timto problé-
mem a vasSe schopnost ovlivnit situaci se vyrazné zvysi a fyzicka eviden-
ce zlepSeni bude nevyhnutelna. Navic se budete citit 1épe a budete tu
situaci snaset jesSté diive, nez sejejich chovani zméni.

Opravdu stoji za povSimnuti, Ze znacCna Cast jejich nerovnova-
hy je zptsobena va$i reakci na situaci. V4§ manzel i va$ syn pouzivaji
vas a vase reakce k odivodnéni jejich ,tlaku" proti proudu, a jakmile
vyjmete z té rovnice vasi nelibost, celd situace se za¢ne o to vic uvolno-
vat. Jinymi slovy, oheri mize stidle hofet, ale vy uz nebudete pfilévat
benzin. Pokradujte tedy v hledani vyroki, které poskytnou néjakou
ulevu:

Oba jsou hodni lidé.
Oba se snaZi najit své misto v této nové, rodinné kombinaci.

Mnoho faktorii zde hraje roli a nemusim vsechny rozlousknout.

A zde miizete piestat. Citite se 1épe a vase prace je nyni hotova. Ale
jestli se vdm chce pokraCovat, muzete dal stavét na hybné sile, kterou
jste jiz uvedla do pohybu:

Ted’ vidim, Zejsem délala situacijen horsi. Ajakmile prestanu, tak
se to doma zlepst.

Tento vyrok bude pro vas mozna tézsi nez ty predchozi, protoze
se tady op€t pokousite prfevzit zodpovédnost za jejich vzajemny vztah.

Jenom vy vite, jestli jsou vase pocity s kazdym vyrokem lepsi, nebo
horsi. Pokracujte smérem po proudu:

Tohle také pomine.

-s 92 E-



Muj syn se casem osamostatni a odstéhuje se.

Tato myslenka muZe byt pro vas znepokojujici, protoZe nechcete,
aby si va$ syn pfipadal, Ze prekdzi, a na zdkladé¢ toho odeSel. PouZijte
tedy jind slova:

Deti  touZi po nezdvislosti.

Vetsina deti chce byt nezdvisld drive, neZje to redlné.

Je prirozené, Ze déti vyvoldvaji ndtlak proti komukoliv, kdo se snazi
driet je na uzdé.

Je obzvldsté prirozené, Ze deéti odporuji kaidé nové osobé, kterd se
Jje snazi drZet na uzdé.

N

Ackoliv tato mySlenka pfinasi tilevu z perspektivy chovani vaseho
syna, mizete se citit hiife ohledné chovédni vaseho manzela. Zkuste tedy
hledat dlevu i tim smérem:

Je to vsechno pro manZela prilis nové.

Vim, Ze déld, co je podle néj pro syna nejlepsi.
Zkousi si najit své misto v rodiné.

Vidim, jak mohu byt ndpomocnd v uddvdni tonu.

Kdyz si nic z toho nebudu pripoustét a kdyz se budu
soustred'ovat na vilastni rovnovdhu, budu mit na rodinu pozitivni

viiv.

Vsichni se chceme citit dobre. Budu-li se citit dobre (bez ohledu
na okolnosti), pak to musi mit na rodinu pozitivai viiv.

Kdy? se citim dobre, takje to nakaZlivé.

Vidy jsem veédéla jak pozdvihnout ndladu.

Rdda jsem hravd.

Je snadné brdt Zivot prilis vdziné.

Nic Spatného se zde nestalo.

Z pohledu Sirst perspektivy jedndme vsichni velmi dobre.
Tésim se, kam mé nové touhy povedou.

Tesim se na nové proZitky spojené s mym harmonickym
souladem.
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Nemdm v umyslu nékoho kontrolovat, ale s velkou radosti budu
pozorovat silu mého vlivu.

Neustdlé nacvicovani a opakované docileni myslenek po proudu
pfinese novy stupen vlivu, neporovnatelny s pfedchozi dobou, kdy
byly vase energie rozpolcené. Vase vnitini rozpolceni bylo kontrastem,
ktery pfispél k formulaci jasné touhy po zméné. Svédomitym hledanim
myslenek po proudu jste dosdhla souladu s vdmi, s podstatou a s obsdh-
lou, novou vizi vasich rodinnych vztah.
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DEVATY PRIKLAD
. 4

Od otcovy smrti
nemam klid

Priklad: ,Mij otec zemiel vice nez pied rokem, ale ja se z toho
poidd nemohu vzpamatovat. Nechapu, pro¢ pofad citim takovy smutek.
Z domu jsem se odstéhoval pied dvaceti lety a béhem poslednich let jsme
se vidé€li jen ziidka - jen na skok a ani tehdy jsme si neméli pfilis co Fici.
Pro¢ mé jeho smrt tak trapi, kdyz jsme méli tak malo spolecného?"

Dokonce i kdyZ setrvdvdte ve vaSem téle 7 masa, krve a kosti,
zustdvdte v naprosté vétsiné VIBRACNI BYIOSTI. Zatimco vibrace, které
vyzarujete dnes, jsou nové v disledku toho, na co nyni myslite, vétsina
lidl si drii mnohé zbytkové vibrace z minulych proZitkii jednoduse proto,
protoZe je pro né jednodussi udriovat energetickou hybnou silu staré
myslenky, neZ se vydat novou cestou.

Predstavte si napiiklad, Ze vas n€co roz¢ili. Nékolikdni nato myslite
a stéZujete si piiteli, kterys vdmi souhlasi a zapoji se do dlouhé, podrob-
né debaty. V takovém piipad¢ je pak pro vas oba jednodussi pokracovat
v rozebirdni tohoto nepfijemného nameétu, nez si zacit povidat o nécem
jiném. A kdyby se pridali dalsi, tak by byli pravdépodobné vasi naruzi-
vosti vtaZeni do debaty, anebo by odesli, ale je velmi nepravdépodobné,
7e by se jim podafilo zménit téma, které by se podstatné liSilo.

Podobné jako dité, které se uci reagovat vibraci na okolni prostifedi,
si postupné osvoji a vryje urcCité zplisoby, jakymi reaguje na vSe, co jej
obklopuje. Jako dité vtom prostiedi setrvavate obycejné dlouho, a proto-

YR

ze rodiCe zpravidla urcuji ,,tén" té€ch vibraci, osvojite si silné Sablony,
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podle kterych myslite, vibrujete, reagujete na podnéty, situace a na
zivot. A protoze je pro vas jednodussi udrZovat energetickou hybnou
silu zab&hlé myslenky, neZ se vydat novou cestou, vétSina lidi pokracuje
ve vyjetych kolejich davno poté, co odesli z domu.

Ackoliv si to moind neuvédomujete, zpisob, jakym dnes reagujete
na podnéty, pochdzi 7 velké cdsti z vaSich ranych reakci na fyzicky Zivot.
Vds pohled na svét jste se zkrdtka naucili velmi brzy, a protoZe opakovdni
Jje pro vds jednodussi nezZ zména, vds pohled na svét se od té doby prilis
nezmenil.

To ale neznamend, Ze jste vidy s mySlenkami a ndzory vaSich
rodi¢d souhlasili. Tim mdme na mysli vibrace, které jsou hlubsi nez
to, co nazyvate myslenka. Koncepty stability, bezpeci a blahobytu byly
péstovany ve vasem prostiedi bez ohledu na okolni méritka zivotnich
norem. VSe je relativni a i vaS koncept blahobytu je hluboce zakore-
nén v téch ranych vibracich vaSeho détstvi, které jste na cesté zivotem
podvédomé udrzovali a chranili. Jeliko{ ZAKON PRITAZLIVOSTI reaguje
na vibraci vasi bytosti, a protoZe vaSe soucasnd vibrace Zzahrnuje Cdst
aktivnich vibracnich Sablon sahajicich do vasi vzddlené minulosti, jste
stdle s tou minulosti spjati.

Na druhé strané jste mnohostranna bytost, kterad Zije plny a aktiv-
ni zivot, a zatimco si stale zachovavate vibraéni zaklad z détstvi, vas
vibra¢ni charakter se vyvinul a dozral natolik, Ze dnes obsahujete
mnohé vibrace, které maji s vasi minulosti malo co do ¢inéni. A jelikoz
prochéazite zpravidla pozvolnou evoluci, zména je sotva znatelna a vy
nadale natahujete ruce do budoucna ve snaze najit soulad a rovnhovahu
s novymi myslenkovymi schématy. To je evolu¢ni proces, ktery proziva-
ji vSechny bytosti.

Smrti vaseho ofce se vase pozornost presunula do minulosti. Na
krdtkou dobu jste si pripomnél zdZitky z détstvi a premyslel jste o nich.
Hovoril jste 7 lidmi, na které jste léta ani nepomyslel, a v intenzité téch
nékolika dni jste aktivoval vibraci minulosti, kterd neodpovidd vasi
SOUCASNE vibraci. To zapriCinilo, Ze se citite cely nesviij.

Vas zivot vds ponoukal Zadat vice (vysilal jste svd pfani do vaSeho
vibraéniho depozitdfe) a vcelku se vam dafilo drzet krok s tim, ¢im jste
se postupné staval. Se smrti vaseho otce jste se najednou ohlédl zpét,
otocil jste se protiproudu a to nedéla nikdy dobrotu.

Jste-li jako vétSina lidi, pak se vas Zivot muize odehrdvat podle
jedné z nasledujicich verzi: Narodil jste se. Ponoukan vlastnim zivotem
jste si ujasnil vase prani a touhy, ale ty vase nové, unikatni touhy vase
rodice velmi netéSily. Zkouseli vést vias a nékdy jste se nechal a jindy
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zase ne. Kdyz jste byl o né¢em piesvédCen, vyhral jste vy. KdyZ byli oni
o néCem presvédCeni, vyhrali oni, ale vétSinou jste vyhral vy, protoze to
byl vas zZivot, a ne jejich. Ale pokud jste dé€lal véci, jen abyste uspokojil JE
nebo kohokoliv ] INEHO, ztratil jste spojeni se sebou, ztratil jste vibrac-
ni soulad. Kdyz jste potom délal véci, které odpovidaly vasim vibrac-
nim pfanim, harmonicky soulad se vdm navratil. S dospivajicim vékem
ztratily akce a mySlenky vaSich rodi¢t na dulezitosti, protoze jste je
s nimi piili§ nediskutoval. Obratil jste pozornost k aktivitam, které vase
rodic¢e nezahrnovaly, jakoZ i oni se zacali vyhybat situacim, ve kterych
by palCivé otazky obycejné vyplavaly na povrch.

Je vzdy snazsi dosdhnout a udrzovat vlastni vibrac¢ni soulad, kdyz
vynechdte z rovnice vSe, co od vas lidé ocekavaji. Zdkon pritaZlivosti
také zarucCuje, Ze nebudete-li ve vibra¢nim souladu, budete se setkavat
s lidmi s podobnou energii.

Casto se stane, e pocitite tlevu, kdyZ opustite neptijemné prostie-
di. Nanestésti je ale zrovna tak Casté, Ze se vrhnete do nového vztahu,
aniz byste se nejdfive pfivedl do stavu vibraéniho souladu. Neni se
potom co divit, Ze vas novy vztah obsahuje elementy podobné pfedcho-
zimu vztahu. Je napiiklad Casté, ze divka, ktera vyrista v prostiedi, kde
dominuje kontrolujici otec, sice odejde fyzicky z toho prostiedi, ale
najde si zrovna tak kontrolujiciho partnera. TakZe ackoliv mista a tvafe
se zménily, situace zistala stejnd.

Pojdme se nyni podivat na vibra¢ni slozky vaseho vztahu s otcem
v souvislosti s analogii proti proudu / po proudu. Zatimco se vas vztah
s otcem postupem cCasu zménil a vaSe vibra¢ni rovnovaha v souvis-
losti s vasim otcem se stale vyvijela, nemate jinou moZznost nez zacit
pravé tam, kde jste nyni. Je pravdépodobné, ze béhem tohoto procesu
vyplynou na povrch myslenky, které vam budou povédomé - myslenky
z minulosti, které pfetrvavaly v pozadi, ale vyplynuly opét na povrch se
smrti vaSeho otce.

Je dulezité si uvédomit, ze citite-li emoce spojené s mySlenkami,
pak jsou ty myslenky opét aktivni. A jestli jsou ty emoce bolestivé, pak
to znamend, Ze myslenky, které je zptsobuji, mifi jednoznalné profi
proudu. Veskeré myslenky proti proudu vam také ptipadaji proti srsti,
protoze odporuji pfirozenému vyvoji vasi bytosti. Je proto dilezité ty
myslenky zmékcit, najit ulevu a nastavit vasi lod smérem po proudu, ve
smeéru vasi niterné bytosti. To je uCelem tohoto procesu:

Necitim se ve své kiiZi.

Jsem vdiné depresivni.
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Nebyl jsem na otcovu smrt pripraveny.

Nemohl jsem nic délat.

Mrzi mé, Zejsem s nim nestrdvil vice casu.
Nikdy jsme spolu nebyli rddi.

Viastné jsem nikdy nevédeél, na co myslel.
Viastné jsem nikdy nevédél, co chtél.

Prdl bych mu, aby byl pro néj Zivot spokojenéjsi.

Tyto myslenky jsou skute¢nym odrazem vaSich soucasnych pocit

v

a vSechny jasné mifi proti proudu. Za danych okolnosti je to pochopitelné,
docela normdlni a neni na tom nic Spatného. Ale i kdyZ neplynete ve sméru
vas$i bytosti, zkuste pfijit na myslenky, které by vam poskytly tlevu:

VZdy jsem chtél mit s otcem lepsi vztah.
Nemél jsem to vzddt;, méljsem byt vytrvalejsi.
Nevim, co jsem mél délatjinak.

Neméli jsme zase tak Spatny vztah.

Nejsem si jisty, jestli se to dd nazvat ,vztah".
Jesté se to prilis nezménilo, ale vaSe snaha najit tlevu roste. Pokracujte:

Nds vztah byl takovy, jaky byl.

A my predstavujeme pouze jednu sloZku v riznorodém Zivoté toho
druhého.

Nenarodil jsem se, abych zasvetil sviij Zivot jemu, ale ani on se
nenarodil, aby Zil jen pro mé.

MozZnd se nic spatného nestalo.

Moznd byl nds vztah jen takovy, jaky byl.

Citite se 1épe a na okamzik jste piestal padlovat proti proudu.
Ale stejné..., kdybych tak jen mohl...

Protiproudu. Zkuste to znovu:
To byl sice dileZity zdklad moji Zivotni zkusenosti, ale ne jediny.

Jsem vdecny za ten rany zdklad, ktery mi rodice dali.
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Nemohu jit zpét a Zit znovu svij Zivot.

NECHCI jit zpét a Zit znovu sviij Zivot.
To bylo lepsi. Pokracujte:

Muj Zivot md tolik pozitivnich aspektii.
Napadd mé spousta prikladu.

Moje minulost je sice dileZitou soucdsti mého Zivota, ale pritom-

vvvvv

Jsem docela spokojeny s tim, jak se miyj Zivot odviji.

Zacind to docela dobre.

Bé&hem procesu vyplavou na povrch riizné vrstvy vibraci, ale nyni
jiz vite, jak si poCinat.

Umrti jednoho z rodi¢d ve vds muZe probudit otdzku smrtelnos-
ti a nékdy i pocit, ze Zivot je prilis krdtky. V této souvislosti vas muze
napadnout mnoho nepfijemnych variaci na toto téma. Kdykoliv se
to ale stane, tak nezapomente, Ze jedinou vasi praci (pravé nyni) je si
uvédomit, Ze ta nepfijemnd mySlenka mifi proti proudu, a pokusit se
o prijemnéjsi myslenku.

Je také Casté, zZe teprve smrt jednoho z rodi¢t vas pfiméje, abyste
se uprostied uspéchaného Zivota zastavil a zacal usilovat o vibrac-
ni soulad. Protoze znaCna cast vasi souhrnné vibrace pochazi z doby,
kdy jste bydlel s vasimi rodici, tak je velmi Casté, ze mnohé myslen-
kové pochody, které vam dnes stoji v cesté, jsou spojené pravé s tou
dobou. Smrt rodi¢e miiZe byt asto vyznamny Zivotni zlom, jestlize se
vdm podari si téch myslenkovych pochodii vsimnout, transformovat je
po proudu a najit ulevu. Tato metoda je schopnd uvolnit letité ndnosy
nevédomych  myslenkovych pochodii.

Vérime, ze dosahnete stavu, ve kterém se budete citit 1épe nez kdy
predtim a dosahnete jasného vibracniho spojeni s bytosti, kterou jste
se stal. Budete schopen ohlédnout se zpét na vase détstvi a minulost
,,o¢ima" toho spojeni a vzpominky na détstvi budou tak sladké, jak jste
si je vzdy predstavoval:

Meél jsem krdsné détstvi.

Jsem rodi¢iim vdécny za to, Ze mé uvedli na cestu tohoto uzZasného
Zivota.
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Uvedli mé na cestu a dovolili mi svobodné jit, abych mohl mit
své vlastni Zivotni zkuSenosti.

Zivot je krdsny.

V zivoté je mnoho udalosti, které maji schopnost vyprodukovat
negativni emoce, pokud se na né soustfedite. VEtSina téchto udalosti je
mimo vasi kontrolu.

NemiiZete zabrdnit smrti vaseho otce a ani neni moziné, abyste
zmeénili jeho povahu. Ale miilete se vidy snazit o nejklidnéjsi myslenku,
ke které mdte v daném okamZziku piistup. Budete-li dbdt o to, jak a na co
myslite, a budete-li se zdmérné snaZit stdcet se ve sméru vaseho priroze-
ného proudu, muzete vést radostny Zivot bez ohledu na podminky, které
vds obklopuji.
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DESATY PRIKLAD
=

Jsem adolescent

P¥iklad: , Studuji stfedni Skolu, bydlim u rodi¢d a myslim, Ze
jsem docela normalni. Pfestoze nendvidim Skolu, mam vcelku slusné
znamky, par opravdovych pfatel a zajimam se o spoustu véci.

Rodice dohlizeji na vSe, co d€lam, az jsem na pokraji Silenstvi. Musim
dostat jejich svoleni ke vSemu, co déldm, a vzdy se chovaji tak, jako bych
se chystal udélat, nebo jiz udélal néco Spatného. Takze nejenZe se v jejich
pritomnosti necitim dobfe, ale vlastné mam i hriizu jit domu.

Nejradéji bych z domu odesel, zacal na vlastnim a délal si, co chci,
ale uvédomuji si, ze bych mél nejdiive dokoncit Skolu. Rad bych, aby
mé rodiCe nechali na pokoji. Citim se provinile, ale neudélal jsem nic
Spatného. Co se s nimi d€je? Proc¢ si nejdou po svém a nenechaji mé na
pokoji?"”

Mohli bychom véas pozadat, abyste se obul do bot vaSich rodi¢t
a zkusil trochu porozumét jejich motivaci. Tim byste si mohl odpové-
dél na nékteré z vasSich otdzek. Neni ale moZné vidét prostfednictvim
o¢i n€koho jiného, a navic snazit se uhodnout perspektivu druhych
jen komplikuje vasi vnitini energii. Samoziejmé, jind osoba miize mit
dobré napady, které mohou byt pro vas tviréi proces uziteéné, ale je
snazs8i postupné a osobné vyreSit zZivotni detaily v souladu s celkovym
zamérem vaseho Zivota, neZz se snazit zit podle nékoho jiného.

To je v kostce, co se odehrava ve vétsin€ vztahi mezi détmi a rodi-
Ci: rodiCe obycejné veéri, ze jsou starS$i, a tudiZz mnohem moudfejsi,

~a 101 e-



a radi by, abyste jimi nashromdzdénou moudrost vyuZzil. RodiCe ¢asto
zapomenou, 7Ze jste to vy, kdo vytvafi vlastni Zivotni zkuSenost. ProtoZe
vy a va$ blahobyt jsou pro né dilezité od vaseho narozeni, vidi ¢asto vas
a vas zivot jako jejich vytvor - a to je zdrojem problému.

Prostfednictvim prozivani jejich vlastniho a pozorovanim vaseho
Zivota odstartovali rodiCe piani tykajici se vaseho Zivota a vasi hojnos-
ti. Maji proto pocit, Ze musi kontrolovat vase chovani, aby odpovidalo
vizi, kterou si o vés vytvofili. Kdybychom nyni pracovali s vasimi rodici,
tak bychom jim navrhli, aby se soustiedili sami na svou vlastni vibraéni
harmonii...

Rddi bychom pozddali vase rodice, aby porozuméli, Ze stejnéjako neni
posldnim ditéte upravit chovdni za ucelem uspokojeni rodicii, tak nemohou
déti ocekdvat, Ze rodice upravi SVE chovdni pro uspokojeni déti.

Z vaseho pohledu se zda, Ze to je jejich chovani, které zptisobu-
je vase nesnaze, ale uvédomite-li si, Ze mate moznost volby ohledné
jejich chovani, pak naleznete svobodu i v takovéto situaci. Pokud
jste ale presvédcen, Ze to jsou oni, kdo se musi zménit, abyste se citil
1épe, tak se citite jako v pasti a vase nutkdni tomu vSemu utéct je
srozumitelné.

Jakmile se zacnete snazit o mySlenky po proudu, pftibliZite se
k harmonickému souladu se svou niternou bytosti, a nabudete jasné
mysli, sebejistoty a Stésti. (Dozajista v souladu s pfanim kazdého
rodice.) A jakmile za¢nete tyto pocity vyzafovat, rodice se také zacnou
citit 1épe a ,,povoli uzdu".

MiZete namitnout: ,,Ale jsem to jd, kdo déla vSechnu tu praci.
Jd pracuji na svych mysSlenkdch, abych jd dosahl souladu, abych se jd
choval 1épe, aby to rodice téSilo, a jediné, co maji oni na starosti, je
radovat se z mé nové personality. Co kdyby oni délali néco, z ¢eho bych
mohl ja mit radost?"

Jak jsme jiz predeslali, kdybychom nyni pracovali s vasimi rodici,
tak bychom jim navrhli, aby se soustiedili sami na svou vlastni vibrac-
ni harmonii, a pfipomnéli bychom jim, Ze nemaji kontrolu nad vasim
chovanim. Nezapominejte, ze véfite-li, Ze nékdo jiny se musi zménit,
abyste se citil 1épe, pak se dobrovolné stavite do nevyhody, protoze nad
jejich chovanim nemate kontrolu. Az kdyZ si uvédomite, Ze to, jak se
citite, je plné zavislé na vibraci vaSich mySlenek a vasem energetickém
souladu (bez ohledu na chovéani ostatnich), tak berete sviij Zivot do
vlastnich rukou. Teprve potom jste svobodny.

Nedoporucujeme usilovat o porozuméni perspektivé ostatnich za
ucelem manipulace jejich chovani. Docasné sice miizete pocitit tilevu,
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a mnozi si dokonce mysli, Ze to je to, co opravdu chtéji, ale véfte, ze je to
znacéné neproduktivni.

Stanete-li se zdavisly na vasi schopnosti prinutit ostatni k lepsi-
mu chovani, jen abyste se citil 1épe, pak si délate zivot prili§ kompli-
kovany. Je to pfinejmensSim omezujici a pfinejhor$im zneschopnu-
jici. Kdyz si uvédomite, ze jste schopny kontrolovat zptsob, jak se
citite, protoze muzete kontrolovat smér vasich myslenek po proudu,
pak se harmonie stane soucasti vaseho zivota a budete se neustdle
citit dobfe. Navratite se zpét do vaSeho mocného energetického pole
s neuvéritelnym vlivem a budete vSeobecné vzkvétat. Kontrolovdni
sméru vlastnich myslenek, které oviiviiuji, jak dobre se citite, je relativ-
né snadné. Zatimco primét nékoho jiného ke zméné chovdni je velmi
obtizné, ne-li nemozné.

Popiseme nyni nékolik situaci, které mohou nastat, a vas§i moznou
reakci na né. Nasledovné uvedeme priklady, jak stoclit vase myslen-
ky smérem po proudu. Pravé jste oznamil rodi¢im, Ze madte s vaSim
kamaradem v planu nékam odejit. Vite, Ze kdyZ na to pfijde, tak vas
rodice nemohou zastavit, ale setkdvate se s jejich obvyklym, vzdoru-
jicim sarkasmem, tykajicim se nejen vasi volby kamarada, ale i volby
aktivity, a vy si fikate:

Jak miiZete védet, co je pro mé dileZité a coje mi drahé?
Jak miiZete védét, co mi déld radost?
Nevim, jestli vy sami vite, co je to radost.

Nejsem si jisty, jestlijste kdy radost zaZili.

Zatimco je vasSe reakce pochopitelna, jsou to myslenky sméfujici
siln€ proti proudu.

VY nechdpete muj Zivot.
VY jste nikdy nedali mym kamarddim prileZitost.

VYjste se nikdy nesnaZili porozumét mi.

Pochopitelné, ale stdle proti proudu. NeZadejte rodice, aby se
zménili kviili tomu, abyste se mohl citit 1épe. Zkuste se sam citit 1épe:

Nepotrebuji VASE svoleni, abych mél rdd svého kamardda.

MOJE vlastni zkusenost mi ¥ikd, Ze je to dobry kamardd.
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Alespori se nepokousite kontrolovat.
Vse se zméni k lepsimu, jakmile odejdu a setkdm se s kamarddem.

Snad chdpu, Ze to myslite dobrfe a Ze chcete pro méjen to nejlepst.
Zacinate se citit 1épe:

Ale nemyslim si, Ze miiZete védeét, co je pro mé dobré.

Vracite se protiproudu:

Ale nemohu vds vinit za to, Ze zkousite.
Jsem rozhodnut odejit.

Nepokousejte se mi v tom zabrdnit.
Situace by mohla byt mnohem horsi.

Nejsem na tom tak Spatné.

Béhem tohoto procesu se v souvislosti s natlakem vasich rodi¢t
mnoho nezmeénilo a vy se nadale chystate odejit, i pies jejich mirny
protest. Ale v disledku vaseho usili pouzivat pouze myslenky po proudu,
je vase vibrace lepsi, nez kdy predtim, a jak odchdzite, jiz se necitite
jako rebel. Citite se lehci, svobodnéjsi a vykrocite s kamardadem radost-
néji. Tentokrat si odpustite i obvyklé kritické poznamky a neohlizite se
zpét na dim/domov/rodi¢e, ze kterych jste vzeSel. Vykrolite do vasi
nové zkuSenosti lehkym krokem a je vim dobie. A kdyz veCer konci a je
Cas jit zpét, nemate z navratu hriizu jako predtim.

Je mozné, Ze se vase vibrace zmeénila natolik, Ze ovlivnila i vase
rodiCe. Mozn4 na vas nebudou &ekat v chodb&; moznd budou spat. A af
jiz spatfite jasnou zmeénu ¢i ne, vy se citite lépe a to samo je indikdtorem
pozitivni zmény. A to je v této fdzi dostacujici.
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JEDENACTY PRIKLAD
. — 4

Kamardadka mé pomlouva

Priklad: ,,Studuji stfedni Skolu a moje kamarddka (nejlepsi
kamaradka od détstvi) se jakoby snazi zruinovat mgj zivot. Navenek
se stale chova, jako bychom byly nejlepsi kamaradky, ale od druhych se
dozviddm, ze mné za zddy pomlouva a tvrdi, Ze jsem fekla véci, jen aby
mé dostala do konfliktu s druhymi. Nejhorsi je, Ze pfesné nevim, komu
to roznasi ani co o mé rozndasi, abych se mohla branit. Jsem uz uplné
paranoidni, protoZe se bojim, Ze ji moji zndmi uvéii. ProC to déla? Jak ji
v tom mohu zabrdnit?"

Vime, Ze to nerada uslysite, ale kladete si nespravnou otazku. Jestli
stravite spoustu ¢asu hledanim odpovédi na ,,pro€ to dél4", pakjen prodlu-
7zujete dobu, ve které se udrzujete ve vibraci pomluv. Budete tu vibraci
privolavat, az jednoho dne zjistite, Ze se takto chova vice vaSich pratel.

Pokouset se zabranit jedné osobé v urlitém chovani je vskutku
marné usili. I kdybyste méla fyzickou silu a moc tu zménu chovani
vyzadovat, tak béhem toho Usili vyzafujete vibraci, ktera je protikladem
vaseho skutecného pfani - nelze se soustiedit na pomluvy a doufat, Ze
tak z vaSeho Zivota zmizi.

Namisto vyZadovdni zmény chovdni od ostatnich vase sila spocivd
ve schopnosti zménit vasi REAKCI na jejich chovdni. Nemdte kontrolu
nad jejich chovdnim, ale mdte uplnou kontrolu nad vasi reakci.

Jakmile se rozhodnete na néco se soustfedit, aktivujete vibraci,
ktera je ekvivalentem toho, na co se soustfedite. TakZe jakmile se
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soustiedite na né€co, co je v souladu s vasimjd, s podstatou, tak se citite
dobie, protoZe jsou oba vibracni aspekty vasi bytosti (fyzicky a obsah-
ly) v harmonickém souladu. Jestlize se soustiedite na néco, pfi ¢em
se citite $patné, tak to znamena, ze jsou vibraéni aspekty vasi byrosti
v nesouladu. Kdyz porozumite, Ze vas vnitini soulad je jediné, na co se
potiebujete soustiedit, nejenze se budete citit dobie, ale i vas Zivot se
za¢ne odehravat podle vasich pfedstav.

Jakmile si lidé uvédomi, Ze navrhujeme, aby se jejich chovani
zménilo jejich mySlenim, tak protestuji: ,,A co ta osoba, kterd 1ze? Ta
nemusi dé€lat nic? Pro¢ madm jd zménit své myslenky, kdyZ ona je ta,
ktera d€la néco Spatného?" Odpovéd na tyto otdzky je velmi jednodu-
ché: JestliZe je vaSe Stésti zdvislé na zméndch ostatnich, pak nebude-
te nikdy Stastni, protoZe budete neustdle vyZadovat vice zmén od vice
lidr.

Kdyz se rozhlédnete, zjistite, Ze je zde nekone¢né mnoZstvi véci,
nad kterymi nemate kontrolu. Naudite-li se fidit vaSe mySlenky ve
sméru vasi vibra¢ni harmonie, dosdahnete vnitfniho, osobniho souladu.
A nejenze se budete uvniti toho osobniho souladu citit 1épe, ale budete
i vyzafovat jeden mocny vibrac¢ni signdl, kterému zdkon pritaZlivosti
odpovi. A bez ohledu na jejich umysly (i kdyby se jejich umysly tykaly
vas) se jim nepodafi pfekonat ten mocny proud souladu, kterého jste
doséhla. Jste-li naladénd, spojend a zapojend na energii zdroje, ktera je
skuteénou podstatou té, kteroujste, a kdyZ to je vas stav byti, pak mtizete
prozivat jen samé dobré véci. JednodusSe z vaSeho Zivota vymaZete
v§echny zalezitosti s negativnimi emocemi.

Kdyz o vds kamaradka roztrusuje 1Zi, tak to poukazuje jen na jeji
vlastni nedostatek sebeldsky, protoze nikdo, kdo je v souladu s energir
zdroje, neni takové véci schopen. Mnozi vam také navrhnou, abyste
se snazila pomoci té osobé&, aby se i ona citila 1épe. Obzvlasté kdyz
je ta osoba vasi dlouholetou kamaradkou. Koneckonctd to muze byt
i néco, do ¢eho mate i vy nutkdni, ale uvédomte si, ze pokusite-li se
nabidnout konejSeni na zaklad€ vasi znalosti, ze je vaSe kamaradka
v nesouladu, v nerovnovaze, pak tu nerovnovahu jen zesilite a situace
bude jesté horsi.

Abyste byla schopnd vasi kamarddce pomoci, budete muset nejdri-
ve videt jeji pozitivni strdnky a byt v souladu se skute¢nou PODSTA-
TOU TE, KTEROU JSTE. Proces vytvdreni myslenek, které poskytnou PO
PROUDU tilevu, vdm pomiiZe citit se lépe. Soustiedite-li se pouze na to,
abyste se citila lépe, pak déldte vse, co je v tu chvili nezbytné a mozné
-a to stadi.
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Zacénéte v misté, ve kterém se pravé nachazite:

Moje takzvand kamarddka si zdmérné vymysii IZi, aby mi zpiso-
bila potize.

Nevim, pro¢ to déld, anijak jiv tom zabrdnit.
U7 ji nepovaZuji za kamarddku.

Tohle kamarddka kamarddce nedéld.

Vyroky jsou poplatné a pravdivé, ale ne ndpomocné. SnaZzte se prijit
na myslenky, které poskytnou né&jakou ulevu:

Lidé maji tendenci vérit negativnim pomluvdm.

Nevim, ke komu mluvi a co vlastné o mé rikd.

To sice mulZe byt pravda, ale nemadte nad tim kontrolu a udrzujete
se tak jen ve vzdorujici pozici profi proudu. Pamatujte, Ze vasim cilem
je uleva, a ne popis stavajici situace.

Nemluvi s kaZdym.

Bude-li neustdle negativni, pak kdokoliv se chce citit dobre, bude
se ji vyhybat.

Mnozijsou si védomi ZDROJE, prestoZe slysi negativni pomluvy.

Lidé pravdépodobné nemaji takovy zdjem na Sifeni pomluv o mné,
jak si myslim.

Nejsem stiedem jejich svéta.

Je zde patrné zlepSeni vasSich pocitli. Snazte se udrZovat hybnou
silu, ktera se dava do pohybu. MiiZe to byt jedinecna pfilezitost naladit
myslenky na ty nejpozitivnéjsi stranky lidi kolem véds. Kdyby jeden z nich
slySel pomluvy o vds a zkusil vas ukonejsit, pak budete-li v harmonic-
kém souladu s vasi podstatou, bude jasné, Ze pomluvy jsou nepravdivé.
Vyzatujete-li ale hnév a branite-li se, pak neni tak snadné urcit, jestli jste
vy tu pomluvu zacala, nebo jestli je vase zloba reakci na ni. Vase vibrace
bude v obou piipadech odpovidat vasim emocim.

Naladite-li se na nejpozitivnéjsi vlastnosti lidi ve vaSem okoli, pak nez
se nad¢&jete, nikdo si ani nepomysli, Ze by na pomluvach bylo zrnko pravdy.
Jednoduse si budou myslet (jestli viibec néjakou tu pomluvu slyseli): ,,To

na ni nevypadd. Takhle by se nezachovala." A budou mit pravdu.
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Chci, aby se moje kamarddka citila lépe.

Je pékné mit opravdovou kamarddku.

Vsichni mdme dobré dny a Spatné dny.

Jsem rdda, protoZe vim, Ze dobrych dni je vice.

Jsem rdda, protoZe vim, Ze ZAKON PRITAZLIVOSTI to vSe vytridi.

Jsem rdda, protoe vim, Ze se nemiie stdt nic, co by oponovalo
ZAKONU PRITAZLIVOSTI.

Mdm radost 7 toho, Ze sama rozhoduji o tom, jak se citim.

Nevadi mi, Ze nemohu rozhodovat o tom, jak mysli a jak se citi
ostatni.

Doufdm, Ze se moje kamarddka citi lépe.
Nedéld mi to starosti.

Vse je v porddku.
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DVANACTY PRIKLAD
==/

Mam malo penéz
a jeSté méné nad¢je,
ze to kdy bude lepsi

Priklad: ,, Telefonoval mi kamarad a chtél, abychom S§li na jidlo
a do kina, ale nemohl jsem si to dovolit. To neni jen o tom, Ze Setfim.
Ja nemdm penize. Za dva dny dostanu vyplatu, ale nyni jsem na mizinég.
Mam v byté néco k jidlu, i kdyZ nic zdravého, ale nezemiu hlady.

UZ mé to nebavi. Néktefi z mych pratel maji vice penéz nez ja
a nepracuji. Jejich rodiny jim posilaji penize. Chci se vratit do skoly,
abych si mohl najit lepsi praci, ale to bude trvat hrozné dlouho, neZz se
dostavi néjaka patrna zména. Nejsem schopen si predstavit, jak bude
moZzné chodit do priace a zdaroveri do Skoly. Kdyby mi tak nékdo dal
penize."

Kdykoli se naleznete uprostied tisnivé situace, tak je t€zké si toho
nevSimnout. Je logické, Ze budete palCivé proZivat soucasny nedostatek
penéz, protoze vase finanCni situace ovliviiuje mnoho stranek vaseho
7ivota - mnoho véci, které jsou pravé nyni pro vas diilezité, je spojenych
s va$i movitosti. Chapeme, Ze je nepravdépodobné, abyste si najednou
prestal vSimat skuteCnosti, Ze penize nemate, ale za¢néte si uvédomo-
vat, ze si mlZete vybrat, jak se v této situaci citite. Jinymi slovy - mizete
nemit penize a citit strach a hnév, anebo miizete nemit penize a brat
to lehce. Vétsina z vds se domniva, Ze zplsob, jak se citi, je zavisly na
okolnostech: Kdybych nemél Zddné penize, ale védel, Ze dostanu brzy
zaplaceno, pak bych se citil lépe, neZ kdybych nemél Zddné penize, ale
nevédel, kdy dostanu zaplaceno.
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Vétsinou se 1idé citi tak, jak vnimaji své okoli. Kdyz jde vSe dobfe,
citi se dobfe. Kdyz narazi na nesndze, tak se neciti dobfe a to je diivod,
pro¢ maji lidé obvykle snahu a potiebu kontrolovat okolnosti a osoby,
které je obklopuji.

Chapeme, jak vzruSujici je pro vas pokouset se o kontrolu okolnos-
ti, protoze je to do urcité miry mozné prostiednictvim akce a usili.
Ale kdyZ zacnete vnimat svét jako vibraci a kdyz namisto fyzické akce
vynaloZite to usili na vibracni soulad, potom se vdm odhali schopnost
a moc myslenky. Objevite to, co majetni a vlivni lidé vaseho svéta znali
a pouzivali v pribéhu historie.

Zajimavé véci se odehravaji, zatimco se rachdte v nesnazi, ze jste
bez penéz. Z té nesndze prameni véd€ni, co nechcete, a z toho touha po
tom, co chcete: Chcete pocit zabezpeceni a vice penéz. Chcete objevit
radostné aktivity, které vdm zdrovenl pfinesou piijem. Chcete, abyste
si mohl dovolit véci a zazitky, které vdm budou zpfijemniovat Zivot.
Jinymi slovy, vaSe soucasna situace je odrazovym miustkem, ze kterého
zadate o mnoho véci. A ty véci jsou v disledku vasi zadosti pfipravova-
ny, dokonce i kdyz jeSté prozivate své nesnaze.

Ale, pokud v sobé& pocifujete nesndze, nebudete mit k Zddanému
spIlnénému pifani pfiistup. Vase nesndze znamenaji, ze vase myslenky
mifi prori proudu, zatimco vse, o co zadate, se nachazi po proudu. Aby
vibec doslo k néjaké zméné, musite najit néjaké myslenky po proudu,
které se tykaji vds a penéz. SnaZte se pfijit na myslenku, ktera by vdm
poskytla jen sotva znatelny pocit ulevy:

Vpdtek po vyplaté budu mit penize.

Je zde patrnd tleva, ale nema dlouhého trvani, protoze si uvédomu-
jete vaSi obvyklou Sablonu: Dostanete vyplatu a po nékolik dni mate
penize. Rychle je utratite a skoncite znova tam, kde jste zacal. A nesna-
ze, kterou prozivate, se netyka jen vasi do¢asné insolvence, ale i dlouho-
dobého nedostatku penéz a pocitu, Ze jich nemate dostatek k ziti Zivota
podle vaSich pfedstav. MiiZete byt se sebou nespokojeny, protoze jste
se diive nesnazil vice. Jste stale bez vzdélani a zvolené kariéry, zatimco
pratelé vaseho véku toho jiz dosahli. MiiZete si s nelibosti povzdechnout,
7e vam rodie nezajistili podminky a dostatek prostfedkd pro univer-
zitni vzdélani nebo ze nemate rodinny podnik, ve kterém byste mohl
pokraCovat, ani rozsdhlé dédictvi, na které byste se mohl tésit....

Problém penéz md casto mnoho vrstev a skrytych duvodii, od
kterych musite najit ulevu. Jinak se vdm nepodari otocit se a plynout
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smérem k touhdm, které vam vds Zivot pomohl identifikovat. Opravdu
stoji za to se zastavit, najit si ¢as a dat si praci s hleddnim pozitivnich
mySlenek, které poskytnou tulevu, kdykoliv se pristihnete uprostied
negativnich emoci. S kazdym takovym usilim uvolnite trochu vzdoru
a zacCas nebudete klast odpor ani v otdzkach penéz.

Pripomerite si, Ze se nachdzite pravé tam, kde se nachdzite - a to je
v porddku. Zacnéte, kde jste, svyroky tak, jakvdmbudouprichdzet,apostu-
pujte smérem PO PROUDU, k myslenkdm, které vdm poskytnou ilevu.

V pdtek dostanu vyplatu, ale v pondéll ji7 budu zase na miziné.

Nevydéldvdm dost na to, abych si mohl uZivat.

Zacal jste, kde prave jste a jak se praveé citite, ale s trochou usili se
muZete citit podstatné 1épe:

Mdm prdci.

Mdm ji docela nerad.

Ale nebylo téZké takovou prdci najit.

Prisel jsem k ni relativné snadno.

Mél jsem (a stdle mdm) dalsi nabidky.

Bylo by snadné najit lepsi prdaci, kdybych chtél.

Je zde patrné mirné zlepSeni vasSich pocitli a to je velmi dobfe.
S kazdym, byf mirnym zlepSenim vasich pocitQi se otevird piistup
k novym sféram pozitivnich myslenek.

Tato prdce se zddla byt svého casu adekvdtni.

Ackoliv jsem snil o lepsim misté, nedovedljsem si tehdy predstavit,
Ze bych délal lepsi prdci.

Predstavy o tom, co bych chtél délat, se zménily.

Kdybych chtel, mohl bych délat néco lepsiho.

Slova vaseho posledniho vyroku jsou témér shodna s poslednim
vyrokem predchozi Casti, ale tentokrat je citite. Uleva je nyni zfejma.

Jsem schopen najit si dobre placenou prdci.

KdyZ miiZe tato osoba vydeéldvat tolik, takjd mohu také.
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KaZdy musi zacit tam, kde je.
Existuje mnoho miliondri uspésnych jen diky viastnim schopnostem.

To se podivejme. Od starosti spojenych s penézi jsem pokrocil
kpremysleni o miliondrich.

Mnozstvi penéz ve vasi kapse se dnes nezménilo, ale mnoho vibrac-
nich zmén se uddlo béhem poslednich nékolika minut. Uvédomte si,
ze rozdil mezi tim, jak jste se citil jeSté pred chvili, a tim, jak se citite
nyni, predstavuje rozdil mezi Zddnymi penézi a miliony. Ale vezme to
vice neZ jedno cvi¢eni, nez se uvedou do pohybu zmény, které pfinesou
hmatatelné vysledky. Jinymi slovy, ¢eho jste pravé dosdhl, je dostacujici,
budete-1li schopen udrzet svobodnéjsi, sebejistéjsi, a dokonce i humor-
né&jsi vztah k penéziim, jaky pravé ted mate. Je ale pravdépodobné, ze
vase soucasné zivotni okolnosti si vyzadaji vasi pozornost a ze sklouzne-
te zpét k vasim predeSlym pocitim.

Vytrvate-li chvili u téchto zlepSenych pocitii a rozhodnete-li se
védomé usilovat o myslenky, které miii po proudu, tak ptivedete vasi
vibraci do souladu s vasimi touhami. Potom nejenZe se budete neusta-
le citit 1épe finanéné zabezpeceny, ale i vase skute¢nd finan¢ni situace
bude tém vibracnim zméndm odpovidat. Zanedlouho potom k vam
za¢nou plynout finanéni prostiedky tak snadno a v takovém mnozstvi,
7e se jen pousméjete nad tim, jak jste se tomu tak dlouho branil.

Pokracujte v hledani pozitivnéjSich myslenek:

Vidy mdm dostatek financnich prostredkii.

Chci mnoho drahych a krdsnych véci.

Nyni chdpu, Ze vSe, po cem touZim, je mi snadno k dispozici.
Staci, abych to identifikoval, a prijde mi to.

Nyni rozumim financni lehkosti, kterou jsem dosud pozoroval
u druhych.

Nyni mohu penize z rovnice vyjmout.

Kdy? mi Zivot pomiiZe porozumét tomu, po Cem touzim, zZjevi se
mi perfektni okolnosti, jak toho dosdhnout.

VZdy jsem schopen citit, kterd z cest k uspéchu bude nejradostnéjsi.
Je zajimavé, kolik moZnych cest se mi nyni nabizi.

Je zde ftolik moZnosti a kaZdd cesta je prijemnd po svém. A vSechny
vedou kfinanénimu uspéchu, ktery hleddm.
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Takze jestli jste tomu vénoval Cas a dal si praci s hleddnim pocitd,
které jsme naznacCovali v pfedchozich vyrocich, posunul jste se od
nedostatku pené€z do pozice finan¢ni nezavislosti.

Jste, kde prdvé jste. NezdleZil na tom, jak mdlo ¢i jak mnoho penéz
mdte v poméru k ostatnim - pro vds zde neexistuje hranice. Zivot vdm
pomdhd urcit vase soucasné cile a prijdete-li na myslenky sméruji-
¢/ PO PROUDU a k ilevé, tak téch cilii dosdhnete. ZAKONY VESMIRU vds
v tomto podpori. ZAKON PRITAZLIVOSTI vdm bude naddle ukazovat cestu
nejmensiho odporu. Je neomezené mnoZstvi zpiisobi, jak se bude vds
Zivot ménit k lepsimu. Cesty, které budou ménit vds Zivot k lepsimu, jsou
neomezeneé.
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TRINACTY PRIKLAD
. —%

Nemohu najit partnerku

P¥iklad: ,,JiZ dlouho touZim po tom, abych se usadil, ale nemohu
najit tu pravou divku. Chodil jsem s mnoha divkami, které vyjadrily
zijem o trvaly vztah, ale ja jsem si nebyl nikdy jisty a necitil jsem to
tak vii¢i nim. Nyni se téméf obdavam jit na rande, protoZe nemohu najit
nikoho, kdo by mi vyhovoval, ale zdrovenn nechci nikomu ublizit tim
svym odmitnutim. Dokud jsem nehledal nic vdZného, bylo to mnohem
snaz§i. Nevim, co mam délat. Chozeni na schiizky nefunguje, ale bez
nich je malo pravdépodobné, Ze se s nékym seznamim."

KdyZz néco opravdu chcete, ale divate se na néco jiného, na uplny
protipdl, tak budete vzdy citit negativni emoce. KdyZ néco opravdu
chcete, ale vé¥ite, ze je to nedostupné, tak budete vzdy citit negativni
emoce. Ale kdyz vam pfijde na mysl né€co, co je vim upIné lhostejné,
tak vdm to nevadi. Jinymi slovy, kdyby vam telefonoval n€kdo, koho
neznate, a fekl by vam, ze vam jiz nikdy nezavol4, nevadilo by vam to
a nemél byste k negativnim emocim zadny divod.

KdyZ po nécem silné touZzite, vaSe emoce jsou také silné. Kdyz se
soustfedite na myslenky, které vas povedou po proudu, smérem k tomu,
po ¢em touzite, vaSe emoce budou nejen silné, ale také pozitivni.
A obracené: soustfedite-li se na myslenky, které mifi proti proudu, pry¢
od toho, po ¢em touzite, tak budou vase emoce silné a negativni.

Vase touha po hlubokém, trvalém vztahu je silnd - a to je dobfe.
V dusledku vasSeho pozitivniho olekavani se véci a uddlosti zméni
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natolik, Ze do vaseho zivota vejde perfektni partnerka. Lidé v podob-
né situaci ¢asto délaji chybu, kdyz se na nékoho fixuji a snazi se z toho
Jjedince nasilné vytvofrit perfektniho partnera. Kdyz pozd¢&ji kolem sebe
vidi, Ze situace neni pravé idedlni, zapomenou mifit po proudu a situace
se progresivné zhorsi.

Zkuste si pii tvorbé nového vztahu udrzet hravy a méné vazny
piistup. Misto ,,to je ta pravd”, si fikejte, ,,to je nékdo, s kym mam to
potéSeni dnes veclefet" nebo ,to je nékdo, s kym mam mam piijemnou
konverzaci”, nebo ,,to je osoba, v jejiZ spole¢nosti se dnes citim dobfe".
Podafi-li se vdm udrzet hravy a méné vazny pristup k tvorbé nového
vztahu, pak nebudete tuto chvili pouZivat jako vymluvu k popieni
vaSich vlastnich pfani a vesmir se postara o rendezvous, které hledate.

Kdyz verite ZAKONUM VESMIRU a plynoucimu, Zivotaddrnému,
produktivnimu proudu Zivota, tak najdete vse, co hleddte. Ale vasim
presvédienim, Ze to musite UDELATprostiednictvim AKCE, se casto driite
napric¢ proudu a oddélené od vlastnich rozsdhlych prdni.

Pristupujete-li k lidem, se kterymi trdvite cas, skutecné zlehka a bez
usilovné snahy, potom budete podobné lidi pritahovat. Ale kdyz je budete
zkoumat, vySetiovat a kaZdého analyzovat, jestli jsou pravi kandiddti
pro vds Zivot, pak budete pritahovat vdm podobné vysetiovatele a budete
Jjen pokracovat ve vzdjemnych zklamdnich.

Kdy? budete vasim pristupem vyzarovat dobry pocit, lehkost
a radost 7 dnesniho setkdni (namisto zdméru UDELAT Z toho trvaly
vztah do konce Zivota), pak budete mit vétsi prileZitost setrvat ve vibrac-
nim souladu s tim, co od vztahu ocekdvdte, a vesmir se postard o splnéni
vaseho prdni.

Kdy? citite napéti a obavy spojené s novym vztahem nebo kdyZ
se obdvdte, Ze vds nékdo chce, zatimco to vy necitite stejné, tak mirite
opacnym smérem, pry¢ od vasich prdni. Vytvdrite vibracni soulad presné
s tim, co nechcete, a to, co nechcete, setrvdvd ve vasem Zivoré.

Nékdy je obtizné pfijmout jednoduchost tohoto ucéeni, ale opravdu
to je tak jednoduché. Mtizete mit radost z jidla, konverzace i z celého
velera, piestoze je vam jasné, Ze dand osoba neni Zenou vaSich snt. Je
mozné zlstat namifen po proudu, smérem k va§emu piani. Ale jestli
jste zahoikly, protoZe je jiz béhem vedera patrné, Ze se k sobé nehodi-
te, nebo jestli se obdvate, ze odmitnutim nékoho zranite, tak nemirite
po  proudu.

Musite pfijit na zptsob, jak se citit dobie dokonce i v dobé zjevné
nepfitomnosti toho, po ¢em touzite. Jinak toho nedosdhnete. A i kdyz
budete mit nekone¢né mnoho vymluv, pro¢ se pravé ted nemitiZete
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citit dobfe, tak by bylo prospésné ty vymluvy omezit na minimum,
protoze dokud se nebudete stale citit dobfe, nemuzete se dostat tam,
kde chcete byt.

Na vaSem misté bychom se rozhodli nasmérovat po proudu kazdé
rande, kazdou konverzaci s moznou partnerkou, kazdou myslenku na
moZznou partnerku a kazdou myslenku na vztah. NacvicCovali bychom
tlevu tak dlouho, az by vSechny nase mySlenky mifily pfirozené po
proudu. A potom nejenze povedete obnoveny zivot plny dobrych pocitl
a nejenze budete pritahovat ostatni, abyste spolu stravili radostné
chvile, ale znenadani se ve vasSem zivoté nékdo objevi a oba budete
védét, ze jste si navzijem prevtélenou odpovédi na vase piani.

A kdyz k tomu dojde, nikdo nebude hrit hry a nikdo se nebude
§kadlit a nikdo nebude Ffikat ,,miluji t&, ale potfebuji, aby ses trochu
zménila". Budete se navzdjem vnimat jako perfektni odpovéd na vase
perfektni otdzky, které jste oba formulovali vétSinu vaseho zivota. A to
bude ten olekavany vztah, ktery vids oba bude uspokojovat, napliovat,
a ktery se bude neustale rozvijet.

Jedinym vasim cilem pravé ted’ je najit tilevu v mySlenkdch namire-
nych po proudu. Zacnéte tedy v misté, ve kterém se pravé nachazite,
a snaZzte se o zlepSeni vaSich pociti:

Je obtiZné najit pravého partnera.
Jsem Zddany, ale ostatni jsou mi neZddouct.

Nechci nikoho zranit, ale zdroveri se nechci spokojit s nékym, koho
bych nemél rdd.

Je pfirozené, Zze na zacCatku mifi vaSe vyroky proti proudu. Nyni
zkuste, abyste se citil 1épe:

Neni nutné pojimat kazdé rande jako konkurz na Zivotniho partne-
ra.

Rdd pozndvdm nové lidi 7 riznych diivodii.
Pozndvdm mnoho zajimavych lidl.
Rdd prozkoumdvdm moznosti novych prileZitosti.

Vize mé Zivotni partnerky vyrostla ze schiizek, které jsem proZil
v minulosti.

Kazdd osoba, kterou jsem v minulosti potkal, se podilela na mé
soucasné vizi nové Zivorni partnerky.
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Kazdd Zivotni zkuSenost pFispivd k vyvoji nasich myslenek a tuZeb.
Oceriuji prirozenost tohoto procesu.

Nevim, pro¢ jsem to za kaZdou cenu vidy tak komplikoval.

Kazda takovato myslenka pfinasi lepsSi pocity, ulevu a jeSté néco
velmi cenného: stavite se do pozice prijmout nové zkusSenosti prostied-
nictvim novych setkani se skupinou novych Zen, které se budou od
predchozich lisit. Jako vy, i ony budou hledat nové cesty, nové moznos-
ti, budou vyhledavat radost a dobrou konverzaci. Nebudou Zadostivé
ani beznadéjné zoufalé. Budou sebejisté, sebevédomé, se vSestrannym
zdjmem o Zivot. Jedna z nich muze byt ta, kterou hledate, nebo vas
povede k dalsi skupin€, ale nebude trvat dlouho, nez se tvari v tvar
setkate s tou, ktera vas pozna a kterou poznate jako tu, co jste hledal.
Za toto setkdani budete vdécny vSem vasim pifedchozim pfitelkynim
a partnerkam.
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CTRNACTY PRIKLAD
s 4

Se sestrou spolu nemluvime

Priklad: ,,Pred rokem jsme se se sestrou pohdadali a od té doby
spolu nemluvime. Cas od ¢asu mé& napadne zvednout telefon a zavo-
lat ji, ale hned si vzpomenu na to, jak mé rozzlobila, kdyz jsme spolu
hovoftili naposled. Nechci riskovat, abych takové pocity hnévu znovu
prozival. Zaroven se necitim dobie, kdyz spolu nemluvime, ale tento
pocit je mnohem lepsi nez ten, ktery jsem mél tehdy, kdyZ jsme spolu
hovofili naposled.

Ona tu hadku zacala a potom se ani nesnazila mtj ndzor pochopit.
Ona byla odeddvna tvrdohlava, vzdy piesvédCena o své pravdivosti,
a vzdy jsem to byl ja, kdo ustupoval, jen aby byl klid. Najednou jsem
toho vé¢ného ustupovani mél dost a prestal jsem ji volat."

Vétsina lidi chce byt milovana. VétSina chce byt ocenovana a pocho-
pena. Problém je s tim, ze nemizZete kontrolovat, jestli vas ma nékdo
rad, jestli si vas vazi a chdpe vas.

Vsimli jsme si, ze mit rad, nékoho si vazit a nékomu porozumét, vam
prinasi pravé tak prijemné pocity jako byt milovan, byt viZzen a pocho-
pen. Nejzajimavéjsi ale na tom je, ze nad tim prvnim mate uplnou
kontrolu. Vy mate schopnost nékoho milovat, kdyz chcete. A ackoliv
véas sestfiny Ciny rozzlobily do té miry, zZe se ani nechcete pokusit mit
ji rad, pak pochopte, Ze dokud ji nebudete mit rdd, budete se branit ve
vibraénim souladu se sebou samym. Af se vam to libi &i ne, vase vnitin/

bytost ji miluje.
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ProtoZe na sestru myslite a protoZze se citite hrozné, kdyZz se na ni
soustiedite, vinite ji z toho, jak hrozné se citite. To samo o sobé vam
stali, abyste se na ni zlobil, protoZe ona se zda byt zdrojem vaseho hnévu
a vasich negativnich pociti. Domnivate se, Ze kdyby byla jin4a, citil byste
se 1épe, a jestlize se ona odmita zménit, myslite si, Ze se nemuZete citit
1épe. Zda se vam, Ze ma sestra moc nad tim, jak se citite. Neni se tedy co
divit, Ze se na ni zlobite. Odevzdal jste ji to nejcennéjsi, co mate - kli¢
k vasi vlastni moci.

Kdyz si uvédomite, Ze rozhodujete o tom, jak se citite, bez ohledu
na okolnosti, muZete vasi moc ziskat zpét a vratit se do vibra¢niho
souladu se sebou samym. Nachazite-li se ve stavu vibrac¢niho souladu se
sebou samym, tak je snazsi vnimat jednani, slova a postoje ostatnich ze
spravné perspektivy. Do jednani, slov a postojli ostatnich vdm nic neni.
Dokonce vdm ani neni nic do toho, co si mysli oni o vés.

Dokonce i kdyz md to emocionalni zranéni ptivod ve vztazich
z vaSeho détstvi, tak se miZete (a snadnéji, nez si myslite) navratit do
stavu vibra¢niho souladu, protoZe neni ti¥eba jit zpét do minulosti, vSe
promyslet, roztiidit a vyfesSit. Vase bolest tehdy, ale i nyni se tyka pouze
jedné a jediné véci: vaSich soucasnych vibraci zptisobenych tim, na co
pravé myslite, a tim, jak vaSe soucasné vibrace ladi s vibracemi vasi
vnitini bytosti... Jste milujici osoba. KdyZ zjakéhokoliv divodu nemilu-

Jete, trhdte se vedvi.

Chépeme, ze vam vase zloba a nendvist pfipadaji oprdvnéné, af je
zdrojem vasi tisné sestra, zridny diktadtor nebo né€kdo, kdo vas opustil.
Alebezohledunatozdej ednoduse neni opravnény diivod pro nic jiného
neZ pro lasku a ocenéni. Cena, kterou jinak platite za vasi disharmonii,
je prilis vysokd. Nic nemiiZe podle naseho ndzoru odiivodnit odpojeni
se PROTI PROUDU od sebe samého. Obycejné ¢im vice se vds pokousime
vést k upusténi od dlouhodobé nendvisti vii¢i nékomu, tim usilovnéji
na ni trviate za podpory novych, padnéjSich divodi. Ve skute¢nosti je
toto pouze disledek vasi nespokojenosti s vaSim vlastnim vzdorovanim
proudu. Jinymi slovy, kdyz jste se dlouho citil $patné a kdyZ jste dlouho
spojoval vase negativni pocity s jednou osobou, tak to berete velmi
osobné a vas postoj se vam zda neotfesitelné odtivodnény. Ale divod
k veskeré té zlobé je, ze vnitfné chdpete, ze byste se mél citit dobfe,
a kdyz se tak necitite, ma to na vas neblahy dopad.

AZ objevite svoji schopnost umysIné fidit myslenky po proudu (aniz
byste od ostatnich vyzadoval zménu chovani), tak ochutnate neuvéfi-
telny pocit ulevy, spojeny s odevzddnim se proudu. S vasim novym
porozuménim sily védomi jizZ nebudete vzhlizet k ostatnim, jestli vas
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miluji, chdpou, konejsi a ocenuji, jestli o vas dbaji, pecCuji, staraji se

a pomahaji, protoze potom budete plné napojen na prostiedky vesmiru

a naplnén. A pak se stane zajimava véc: Viom napojeni na vibraci ldsky

a ocenénl se stanete tim, kteryje mnohymi milovdn a povaZovdn.
Zacnéte, kde praveé jste:

Jestlize chce sestra se mnou mluvit, tak mi miiZe sama zavolat.
JiZ mé nebavi délat neustdle ustupky.
Jsem stastnéjsi, kdyZ se s ni nestykdm.

Udriovat s ni dobré vztahy je prilis ndrocné.

Mizete namitnout, Ze si va$i lasku sestra nezaslouzi, ale my vas
nepovzbuzujeme k tomuto procesu kviili vasi sestfe, ale kviali vdm,
zaslouzite si byt v souladu s tim, kdo jste. Kdybychom hovofili s vasi
sestrou, fekli bychom ji pfesné totéz: Neusilujte o soulad a pocit ldsky
kviili ostatnim - udélejte to pro sebe. ACKOLIV BY TO BYL DOZAJIS-
TA KRASNY SVET, KDYBY TOMU VSICHNI ROZUMELI A KDYBY VSICHNI
ZAMERNE DOSAHLI VNITRNIHO VIBRACNIHO SOULADU, TAK TO NENI PRO
VASI SPOKOJENOST NEZBYTNE. VASE STESTI NENI NA NIKOM ZAVISLE.

SnaZzte se o ulevu:

JiZ jsem se kviili tomu zlobil dost dlouho.

Rdd bych to nechal béZet.

Dokonce siji7 ani detaily naseho sporu nepamatuji.

Urcité to nebylo dileZité.

Kdybych ji nemél rdd, tak by mi patrné bylo lhostejné, co si mysli.
Moznd ji mohu mit rdd bez ohledu na to, co si mysii.

Chdpu, Ze nemdm kontrolu nad jejim myslenim.

Chdpu, Ze MAM kontrolu nad viastnim myslenim.

Védomi, e MAM kontrolu nad viastnim myslenim, mi pFindsipocit
svobody.

Myslim, Ze toje to, po cem jsem vidycky touZil, a proto citim hnév,
kdyZ nmekontroluji viastni mysilenky.

Je nacase, abych z toho prestal sestru vinit.

Nevedeme vas k vibraénimu souladu, aby vasSe ¢iny na ni mély
vEtsi vliv, ani vas nenavadime k vé€t§im tstupkiim vici vasi sestie. Radi
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bychom, kdybyste ucinil vétsi ustupky vii¢i vim a nasel zpusob, jak volit
takové myslenky, které vdm dovoli pfijit do iplného souladu s tim, kdo
Jste. Teprve potom, ztoho mista harmonického souladu, budete inspiro-
van k ¢inim. Totiz pouze ¢iny inspirované harmonickym souladem jsou

pro vas uzite¢né.

Citim se mnohem Iépe.
Mdm sestru rdd a vdZim Siji.
Moznd ji pozdéji zavoldm - mozZnd ne.

Nemusim se rozhodnout prdve ted'.

Kdyz se nyni citite 1épe, tak se snazte udrZzovat pozitivni pocity
nasmérovanim myslenek, kdykoliv se pristihnete, Ze sklouzavate zpét.
Casem se pozitivni mySlenky, tykajici se tohoto namétu, stanou napros-
to prirozené a okolnosti se zméni natolik, Ze budete pripraveny k dalsi-
mu logickému kroku.

Neékdy se stane, Ze jakmile se citite 1épe, tak okamzité zatouzite
obohatit i ostatni o pozitivni pocity, kterych jste dosahl. Je ale lepsi
setrvat a jen se rdchat v novém, zlepSeném emociondlnim stavu, nez se
vam uplné zazije. Potom se zdkon pritaZlivosti postara o setkani s ostat-
nimi a o sladéni ndlezitych okolnosti a udalosti. Vase prace -jedind vase
prace - je najit pocit ulevy, prestat vzdorovat proudu a tak dosahnout
vibra¢niho souladu s #im, kterym ve skutecnosti jste a s tim, po cem
opravdu touzite.
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ses chovala jinak", tak ve skute¢nosti fikate, ,jsem bezmocny, protoze
mé Stésti je zdvislé na tvé ochoté a schopnosti zménit tvé chovani".
Divod pro¢ jste tak ndro¢ni vii¢i vasemu okoli a pro¢ vyZadujete tolik
od ostatnich, je, protole vnitiné chcete byt Stastni, ale zdrover vérite, Ze
vase stesti zdvisi na jevech a vécech, nad kterymi nemdte kontrolu.

Na zacdtku vétSiny vztaht vS§e probihd hladce, protoze vétSinou
hleddte navzijem pozitivni stridnky a protoze se oba nepfirozené nutite
do uspokojovani toho druhého. Kdyz ale jednate s umyslem uspokojit
toho druhého namisto snahy o vlastni vibra¢ni soulad, tak si pod sebou
fezete vlastni vétev. Neni totiZ mozné soustiedit se na touhy druhého,
protoze tak nejste jednoduse uspotfddani.

Usilovdnim o uspokojeni druhych jen podporujete ten mylny koncept,
Ze nékdo jiny je zodpovédny za jejich stésti, koncept, ktery je dlouhodobé
déld bezmocnymi a nestastnymi. Lze tvrdit, Ze Cim vice usilujete o Sstésti
ostatnich, tim nestastnejsi budou, protoZe se stanou zdvisli na chovdni
druhych - na chovdni mimo né, na chovdni, nad kterym nemaji kontrolu.
Na rozdil od toho maji vSichni kontrolu nad tim, jak sladéni jsou sami
se sebou.

Takze kdyZ se soustfedite na vasi partnerku a fikdte si, jak moc ji
milujete a jak je pro vds dtlezité, aby byla §fastnd - a kdyZ se snaZite
ovlivnit jeji $tésti prostfednictvim vaseho chovani, pak se neni co divit,
ze si ptripaddte udusené. Tento neuskutecnitelny cil totiz vyzaduje
obrovské mnozstvi energie, ¢asu a pozornosti.

Také ¢im vice se snazite kontrolovat okolnosti za ticelem pozved-
nuti zivota ostatnich, tim zavislejSi se ve vétSiné pfipadd stanou na
vaSem chovéni. A ¢im jsou zavislejsi, tim jejich ndroky na vds Casem jen
rostou. VSichni jste uvnitf natolik nezdvislé bytosti, Ze ¢im zavislej$i na
nélem jste, tim jste nesfastngj$i. Neni ale zajimavé, %e zatimco jste méli
v imyslu se udélat navzdjem §tfastnymi, podnitili jste své neSt&sti?

Vase jedind nadéje na ovlivnéni ostatnich ke Stésti je stdt se sami
Stastnymi. A jediny zpiisob, jak se stdt skutecné stastnym, je dosdhnout
stavu vibracniho souladu se sebou samym. Soustiedme se tedy praktic-
ky na vas$i touhu po Stésti vasi partnerky.

PRVNI VARIANTA:

« Chcete, aby byla va$e partnerka §tastnd.

« Vsimnete si, Ze je §fastnd.

* To, po ¢em touzite, odpovida vaSemu pozorovani - jste vsou-
ladu, proto se citite §tasten.
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DRUHA VARIANTA:

Chcete, aby byla vaSe partnerka §fastn4.

Vsimnete si, Ze je nesfastna.

To, poem touzite, neodpovidd tomu, co pozorujete - proto
nejste v souladu, proto se necitite §fasten.

TRETI VARIANTA:

Chcete, aby byla vaSe partnerka §fastn4.

Vsimnete si, Ze je nesfastna.

Udélate, cokolivvas pravé napadne, aby se citila 1épe.

To ji rozptyli, odvrati to pozornost od jejiho nesouladu a ona se
nacas citi 1épe.

Té&si vas, Ze se citi 1épe, a prebirdte zodpovédnost za to, aby se
citila 1épe.

Jak se ona nyni citi, zdvisi na vasem chovani.

Postupné ztraci pocit nezavislosti, coz ji ¢ini nespokojenou.

Nyni se musite vice snazit udélat ji §fastnou, ale ona bude

s opakujicim se cyklem stdle ne§tfastnéj$i, protoze vase chovani
prameni z chybného predpokladu, Ze byste mél (nebo dokonce
7e jste schopny) ucinit jinou osobu §fastnou.

CTVRTA VARIANTA:

Chcete aby byla vase partnerka §fastn4.

Vsimnete si, Ze je nesfastna.

Vyuzijete moci vaseho védomi, abyste ignoroval, jak se ona
pravé citi, a abyste se soustiedil na néco, co vidm dovoli zlstat
$fastny.

Ona si mysli, Ze byste mél jejim pocitim vénovat vice
pozornosti a Ze byste se mé&l vice snazit, aby byla §fastn4.

Vas stav Stésti a spokojenosti je vasi nejprednéjsi touhou, takze
sobecky ignorujete jeji nespokojenost a zistanete §fastny.

Zatimco zistdvate usp&$né §fastny (protoZe jste to dlouho
trénoval), zhstdvéate v souladu s vasim jd, svasi podstatou.

Protoze zlstdvate v souladu s vaSim jd, s vasi podstatou, méte
jasno, tésite se dobré zivotni sile a citite se velmi dobfe.
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* Protoze jste v souladu s vasim jd, s va$i podstatou, vyzatujete
silnou vibraci blahobytu. ProtoZe se vase partnerka také chce
citit dobfe a vibrace, kterou vyzafujete, s tim souviseji, necha
se vibra¢né ovlivnit a vyda se tak smérem Kk jejimu vlastnimu
souladu. Jinymi slovy, v diisledku vaseho sobeckého piani
zUstat napojeny na vase vlastni zdroje se vim podafilo povznést
partnerku ktomu, po ¢em sama touzi.

N M

» Ale nejdilezitéjsi ze vSeho je, Ze bez ohledu na urover vaseho
vibracniho souladu a bez ohledu na silu vasi vibrace blahobytu
zustdvd zodpovédnosti vasi partnerky, aby se sama pFivedla do
souladu s tou vibraci. To vy pro nikoho udélat nemiiZete.

Zkratka musite milovat ostatni natolik, abyste je povzbudil k jejich
vlastnimu souladu - coz je jediny zpisob, jak se mohou ulinit §tastny-
mi. Budte samoziejmé k lidem kolem vds co mozZnd nejpfijemnéjsi
anejvroucnéjsi, ale ne proto, Ze se pokousitejim néconahradit prostied-
nictvim vaseho chovani. Budte pfijemni a vroucni jako diisledek vaseho
souladu s vasim jd, s vasi podstatou.

A nezapomeiite to nejdilezitéjsi: chtit se dobfe citit a praktic-
ky Fidit vlastni mysSlenky je velmi jednoduché. Chtit ovlivnit chovani,
emoce, ¢ivibraéni soulad nékoho jiného je velmi komplikované. Hled’te
si své vlastni vibracni rovnovdhy a nechte ZAKON PRITAZLIVOSTI, at se
postard o vSe ostatni.

v,

Zacénéte, kde jste, a snazte se nalézt vyroky mitici po proudu:

Dusim  se.
Unavuje mé brdt v uvahu ndzory mé Zeny pri vSem, co déldm.

Doufdm, Ze si najde néco, co by odvedlo jeji pozornost ode mne.

7

Misto hledani uilevyve zméné chovani vasi Zzeny zkuste nyni hledat
ulevu ve vlastnich mys$lenkdch:

Jsem schopny myslet za sebe bez ohledu na to, co chce moje Zena.
Nemusim brdt v uvahu jeji reakci na kaZdou mou myslenku.
Znacnd &dst toho, co citim, md puvod v mém viastnim védomi.

Jsem schopny svobodné myslet sdm za sebe.

v

Tyto vyroky miti rozhodné po proudu a zacinate se citit 1épe.
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Ona se mé urcité nesnazi kontrolovat.

Zpiisob, jakym spolu Zijeme, se vyvinul postupné.

Nemohu Fici, Ze s ni viastné ve vétsiné pripadit NESOUHLASIM.
V mnoha ohledech se k sobé velmi hodime.

Nikdy neusilovala o kontrolu ¢ nadviddu nad mym myslenim.
Pocit, Ze se dusim, md nejspiSe pivod v mé neusporddané mysli.
Urciteé to mohu rozuzlit, kdyZ budu chiit.

Piné  kontroluji viastmi myslenky.

Nabizi se tolik ndmétii, na které bych se mohl soustredit.

Jsem schopny svobodné se vénovat jakymkoliv zdjmim.

Jakmile mifite po proudu, je snadné vhledanipozitivnich mysSlenek

pokracovat:

Nemusim to vse vyresit hned.

Nds vztah je prevdiné velmi pozitivni.
Nemohu Fici, Ze mdm pocity uvéznéni.
Ten pocit uduseniji uplné zmizel.

Uz vim, co mdm délat, kdyby se ten pocit nékdy vrdtil.
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SESTNACTY PRIKLAD
-

Rozvadim se
a citim se ztracena

Priklad: ,,Byla jsem deset letvdand a minuly mésic mi manzel sdélil,
7e se chce rozvést. Rekl, ze o tom dlouho pfemyslel, a jiz nevid&l davod,
proc¢ to jesté oddalovat. Vim, Ze nas vztah mél daleko do bezchybnosti,
ale nikdy jsem netusila, ze by byl tak nestastny.

Tentyz tyden se odstéhoval do vlastniho bytu. Zkousela jsem mu
to rozmluvit, ale byl si svym rozhodnutim tak jisty, Ze si nemyslim,
ze se vrati zpét. ZkousSim se postavit na vlastni nohy, ale tolik strdnek
mého zivota s nim bylo spjatych: nechci potkat naSe spole¢né pratele,
nemohu navstivit oblibenou restauraci, a dokonce i televizni progra-
my, které jsme diive sledovali spolu, mé ptivadéji k slzam. Piipadam si
uplné ztracena."”

Zacneme s né¢im, co mnozi lidé ve vasi situaci nejsou schopni slySet
a ani slySet nechtéji. Jestli se vim to podafi, poskytne vam to rychly tiinik
z va$i intenzivni bolesti: Vds Zalje disledkem vaseho vnitiniho vibracni-
ho rozporu a je ve vasich sildch to napravit.

Lidé zpravidla odpovédi: ,,Samoziejmé Ze nafikdm po tom, co se
mi stalo," a my rozhodné chidpeme souvislost mezi odchodem vaseho
manzela a vasi bolesti, ale odehravé se zde néco mnohem dilezitéjsiho,
neZ jen vase zdanliva reakce na jeho ¢in.

Po cely vas zivot (a dokonce i pfed vasim narozenim) jste do vibrac-
niho depozitafe uklddala velmi detailni, silnou a redlnou vibracni
predstavu o vasem velmi vyznamném vztahu. A kdyZ se nyni soustiedite
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na ¢in vaSeho manzela (absence vaseho vztahu), tak mitite proti nesmir-
né mocnému proudu. Jinymi slovy, vas Zal se netyka pouze odchodu této
jedné osoby, ale je pfedevSim spojeny s vasi opozici k mocnému vytvoru,
zameéru a vibracéni realité. Stavite-li se do opozice proudu tak mocnému,
vysledné negativni emoce budou rovnéz tak velmi silné.

To intenzivni trdpeni neni kviali tomu, Ze vds nékdo opustil. Je
to zndmka toho, Ze vy a vaSe soucasné myslenky popirdate vase vlastni
vibraéni ztvarnéni vaSeho vztahu, ktery pfetrvdvda, mocny, Zivouci
a zdravy ve vibraénim depozitafi. Ndsledujici slova plati pro vSechny,
kteti trpi, protoze se jim vztah rozpadl: Vds vztah (po kterém ve skutec-
nosti touZite, ten, ktery jste vytvdreli kaZdym dnem vaseho Zivota, fen,
ktery jste upravovali dokonce i béhem rozpadu tohoto posledniho vztahu)
na vds stdle cekd ve vibracnim depozitdri. Ale bolest, kterou proZivdte, je
zndmkou toho, Ze se v této chvili vasemu vztahu nepribliZujete, nybri
se mu vzdalujete. VaSe trapeni neni o osobé, ktera vas vztah opustila,
ale o tom, Ze se vaSe pozornost obratila na jeho ¢in a tim padem do
protisméru, pry¢ od ,snu”, ktery jste po celou tu dobu vytvifela.

Jakmile si budete plné védoma zplsobu, jakym jsou véci utvare-
ny, a jakmile porozumite vaSemu vibracnimu depozitdii a vaSemu
systéemu emociondlni navigace, ktery indikuje smér vaSich soucCasnych
myslenek, pak se uZz nikdy nestanete rukojmim drzenym chovdnim
nékoho jiného.

Rozuméjte, Ze kdyZ nékdo odejde, tak je to jen 0SOBA, kterd odesla. To
neni konec vaseho snu, konec vaseho stvoreni nebo konec vaseho Zivota.
Je to jen dalst zkusenost, kterd ddle ujasviuje, co chcete a co nechcete. Je
to dalsi prileZitost tvorFit jesté prijemnéjsi vibracni depozitdr.

Casto kdyz vysvétlujeme, jak vytvarite vasSi vlastni realitu a Ze
muzete byt ¢imkoli, Ze mlzete délat a mit, cokoliv se vim zachce, pak
se osoba v situaci podobné té vasi pta: ,,Znamena to, Ze mij manzel se
ke mé vrati, kdyZ on je ten, kterého chci?" Samoziejmé je mozné, ze
jakmile dosdhnete souladu s vasim obrazem vaSeho zivota ve vibra¢nim
depozitdfi, tak tento muz a vztah s nim muiZe byt pro vds tou nejjedno-
dussi cestou, jak se ktomu obrazu dostat. Nicmén¢é je tfeba si uvédomit,
ze jakkoliv nepostradatelny se vdm tento muz pravé ted zda, tak on
konkrétné neni dilezity.

Jedind diileZitd véc je, abyste se privedla do souladu s vizi ve vasem
vibraénim depozitdri. Vesmir je povinen vdm dorucit perfektni protej-
Sek; stane se to, aZ dosdhnete zmiriovaného souladu. Prdvé vztah mezi
vdmi a vasim jd je ten, na kterém musite pracovat, a ai bude ten vztah
v harmonickém souladu, zacne vse ostatni do sebe zapadat.
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Manzeltiv odchod sice zplsobil, Ze mitite proti proudu, ale jste
dostate¢né€ silnd, abyste brala myslenky a obratila je jednu po druhé,
po proudu. Jste toho schopnad dokonce i za takovychto extrémnich
podminek. Az toho dosdhnete, budete se citit 1épe a vaSe touhy se
stanou realitou.

Prevazny problém u vétSiny rozpadajicich se vztaht je, Ze jeden
nebo druhy (nebo oba navzijem) cini toho druhého zodpovédnym
za vlastni Stésti. VétSina fekne tomu druhému néco jako: ,,Ja chci byt
$fastna. Kdyz d&las to ¢i ono, citim se §fastnd. Spoléhdm se proto na
tebe, Ze budes§ vzdy dé&lat to, co mé& udél4 sfastnou.”

Kdyz zaCnete véfit, zZe vaSe S§tésti je zavislé na chovani ostatnich,
tak si sami pro sebe pfipravujete past plnou bolesti, protoZe neni v nici
moci zpusobit, abyste se udrzela v souladu sama se sebou. Pouze vy
toho miuiZzete dosdhnout prostfednictvim mysSlenek namifenych po
proudu. Nikdo jiny neni schopen ani pochopit vibracni depozitdr, ktery
jste nahromadila. Doslova Zdd4te nemozné, kdyzZ spoléhdte na nékoho
jiného, aby vds udé&lal §tastnou.

Pokud vas partner véfi, Ze vasSe $tésti je na ném zavislé, pak ho
dusi zodpovédnost a nedostatek svobody. A dusi ho to natolik, Ze mtiZe
jednoduse odejit a hledat svobodu a prostor k nadechnuti.

Vnimejte po proudu ulevu, kterou byste pocitila kdyby vam
nékdo fekl:

Jsem rad, kdyz jsem s tebou a citim se nyni vedle tebe
nadherné. Jsem mimochodem pIn€ zodpovédny za to, jak se
kazdym okamzikem citim. Bez ohledu na okolnosti mam moc
usmérnovat své myslenky tak, abych se udrzoval v souladu
s tim, kym ve skute¢nosti jsem. Ty jsi svobodna bytost a mas
pravo zit svlij Zivot po svém. Miluji chvile, kdy jsem s tebou,
libi se mi Zzit s tebou a mit s tebou néco rad, ale moje Stésti je
moji zodpovédnosti.

Nezavisly partner zijici pro radost by v takovémto vztahu vzkvétal,
protoze tak hluboké porozuméni poskytuje zdklad pro véény vztah
naplnény radosti. Kdyz dva pochopi, Ze mohou spolu nekone¢né Zit,
milovat a rast, pak neni divodu odejit nékam jinam - protoze svoboda,
kterou vétSina lidi zoufale hled4, je v takovém vztahu pfitomna pravé
zde a pravé nyni.

KdyZz dosdhnete souladu s tou bytosti, kterou ve skutecnosti
Jjste, a se vztahem, ktery jste znovu vytvaiela (ke kterému vas vase jd
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neustdle vold), tak je mozné, Ze v4§ muZ znovu vplyne zpét do vaseho
zivota. Vime, Ze to je to posledni, co chcete praveé ted’ slySet, ale véite,
7ze to neni dtlezité. Dulezité je, ze jakmile se privedete do souladu
s vizi ve vaSem vibraénim depozitdfi a zaCnete trvale plynout po
proudu, tak umoznite, aby se vztah vasich snt stal realitou. AZ toho
budete svédkem, pak si budete naprosto jistd. Bude lhostejné, jaka
tvar s tim bude spojend, a po vSech strankdch to bude piesné odpovi-
dat vasi touze, kterou jste po cely zivot upfesniovala. Kazdy takzvané
$patny vztah, kterym jste prosla, se podilel na vyvoji vaSeho vibracni-
ho depozitdre. Ceka to na vas. Jedinou otdzkou zUstava, jestli jste VY
na to pripravend.

Zacnéte, kde jste (stejné nemate jinou moznost), a snazte se piijit
na mySlenky, které pfinesou ulevu a leps$i pocity:

Nevim, co si pocit.
Nechce se mi vstdt z postele.
Nechci nikoho videét. Ani rodinu, ani prdtele.

At mé nechaji na pokoji. Chci byt sama.

Citite se bezmocna a opusténd a vase myslenky miii proti proudu,
ale to je na zacCatku procesu docela normalni. I takovéto vyroky jsou
na zac¢atku ndpomocné, protoze vam vnitiné zesiluji vibraci toho, kde
pravé jste. A je velmi dilezité védét, kde se pravé emocionalné nachézi-
te, protoze kazda tlevy schopna myslenka pracuje s kontrastem starého

N

a nového mista. Pocitite tak zlepSeni s kazdou pozitivnéjsi myslenkou.

Zasvétila jsem tomuto vztahu velkou c&dst svého Zivota.
Domnivala jsem se, Ze nds vzdjemny zdvazek byl na cely Zivot.
Jd vZdy dodrZim, co slibim.

Tohle si nezaslouzim.

Tyto vyroky jsou trochu lepsi, a zatimco je v nich stdle patrnd
bezmocnost, zacCinate sbirat sily a prat se za sebe. Cokoliv po proudu je
lepsi neZ pocit bezmocnosti. Jestli vdas nékdo pozoruje, jak se presou-
vate z bezmocnosti do zufivosti, tak vds pravdépodobné na vas hnév
upozorni a napomene, ale nikdo jiny neni schopen méfit zlepSeni
vaseho vibracniho souladu. Oni neciti bezmocnost, kterou prozivate,

o

a z jejich pohledu se muize zdat, ze zufivost mifi proti proudu.
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Toto je ale vas proud, ne jejich, a jen vy vite, jaké mySlenky vam
poskytuji ulevu. Je mozné, Ze stravite ve stavu zufivosti / pomsty nékolik
dni a moZzn4 i tydnd, ale neni to pravidlem. Jakmile si uvédomite, Ze
mate na vybranou, ze se miZete pravé ted rozhodnout citit se jinak, tak
se najednou nebudou zufivost ani pomsta zdat tak utulné jako predtim
a nebude divodu v nich setrvavat.

Vsimnéte si, ze z pohledu bezmocnosti byly zufivost a pomsta
prijemné&jsi (po proudu), zatimco z pohledu frustrace bude zufivost
méné piifjemna (proti proudu). Néplni vasi prace nyni je pokraCovat
v hleddni mySlenek a pociti tilevy a ndhrada bezmocnosti zlobou miize
byt dalsim logickym krokem na vasi cesté po proudu:

Tohle si nezaslouzim.

ZaslouZim si partnera, ktery bude chtit byt se mnou.

Nemdm v umyslu viset na nékom, kdo by byl radéji nékde jinde.
Miyj Zivot nezdvisi na nékom, kdo neni schopen dodrZet slib.

Zivotje pHlis krdtky na to, abych ho promarnila s nékym, jako je on.

Tisice knih bylo napsano o mezilidskych vztazich. UcCenci a radci
se snazi poukdzat na vhodnost riznych chovani, pfistupt a postoji, ale
vétSina nechdpe, Ze sprdvné chovani ani ndzor nemohou existovat ze
dvou extrémné dilezitych duvodi:

1. Z mista, ve kterém se pravé€ nachdazite, nemate pristup ke vSem
mySlenkam.

2. Vhodnost myslenky se tyka pouze mista, ve kterém se pravé
nachézite.

Jinymi slovy, nikdo jiny nemitize védét, jaké myslenky jsou pro vas
ty pravé. Pouze vy to vite, protoZe vam to fika vas systém emociondini
navigace.

Vysvétlili jsme si tedy, Ze i hnév miZe reprezentovat pozitivni
zménu. Pojd'me pokracovat v hledani lepSich pociti:

Jistym zpusobem jsem rdda, Ze uZje to za ndmi.

KdyZ uz nic, tak alespori uz na sebe nekricime.

Ted’, kdyZ uZ je to venku, citim zvidstni iilevu.
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Nemusim to vSechno rozlousknout prdvé ted'.

Citim se hrozné unavend.

Viimnéte si vaSeho pocitu tilevy. Jistym zptisobem jste dosahla jakési
rezignace. Vzdavate se toho, co bylo, a pfijimate, coje. DalSi dilezitou
zménou je pozvolny ustup od ,,protitlaku”. Vas odpor polevuje a dovolu-
jete proudu, aby vds unasel - bez boje a zdpasu - po proudu:

Vse se casem vyresi.
PreZila jsem horsi véci a preZiji i toto.

Casem najdu viastni rovnovdhu.

Zacind zde byt patrny pocit nadéje a odtud vds cekd plavba po
proudu. Jakmile zvladnete zdmérné navodit pocit nadéje, tak vas bude
sila vasi touhy a moc vaseho obsdhlého jd zvat kupfedu. Ud¢lala jste zde
spoustu prace pouhym zamérnym usilim citit se 1épe.

Casto se stavd, e kdyz se ocitnete ve viru velkych, Zivotn& dileZitych
udalosti, navratite se zpét k negativinim myslenkam, které jste jiz pfekona-
la. Mozna pocitite nutkdni svéfit se pritelkyni nebo pribuzné a béhem
toho miuzete znovu pocitit hnév, nebo dokonce depresi. Ale jiz jednou
jste to dokazala prekonat a jste si jista, ze vite, jak to dokazat znova. A jak
postupujete kriicek po krii¢ku, nabyvite na sebedtivéfe, piestavite mit
potiebu branit se a odiivodiiovat, co vas potkalo, a pokracujete tak ve své
plavbé, po proudu, smérem ke vSemu, po ¢em touZite.
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SEDMNACTY PRIKLAD

Vlastni déti mé nerespektuji

Priklad: ,,Sama vychovavam tii adolescentni dcery, které se ke
mné chovaji velmi Spatné. Dokud byly malé, byly velmi hodné. N&kdy
se praly, jako koneckonctl vSechny déti, ale kdykoliv jsem zakrocila
a pfikazala jim, aby toho nechaly, poslechly a udélaly, co jsem jim fekla.
Ty dny jsou ale davno pry¢. Ani nevim, kdy se to vSe zaCalo obracet
k hor§imu, ale dnes mé Zadna z nich nerespektuje.

Nejenze neudé€laji, o co je zadam, ale neskryvané se mi vysmiva-
spikly. Nevim, jak a kdy k tomu doslo, ale je to velmi bolestivé. Kdy se
mi to vymklo z ruky? Kdy jsem ztratila kontrolu?"

Dynamiku rodiny ve vasi soucasné spolecCnosti ovliviiuje Siroka
Skala faktorti, alevétSinou pievladd mylny nazor, ktery odporuje vesmir-
nym silam a je, podle naseho nazoru, zodpovédny za vétSinu rodinnych
sportl a konfliktti. Tyka se to piedevsim vaseho posledniho vyroku: ,,Kdy
jsem ztratila kontrolu?"

Je samoziejmé mozné do urcité miry kontrolovat chovani ostatnich
(obzvlasté malych déti, zavislych v mnohém na okoli, které pravé pfisly
na tento svét), ale koncept kontrolovani nékoho, nebo byt kontrolo-
van, neni néco, co jste si piedsevzali, kdyzZ jste se rozhodli vstoupit do
této Casoprostorové reality. Tehdy vam bylo z toho Sirokého pohledu
jasné, ze se vSe energeticky pfitahuje, a proto jste védéli, Ze kdyzZ se
vam zachtélo néco vytvofit, stailo se na to pouze soustiedit a udrzet
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napojeni, dokud ten objekt nenabyl fyzické podoby. Neni tfeba kontro-
ly, manipulace, odivodnéni nebo té€zké price, pouze ryzi, oddana,
soustfedénad pozornost na to, ¢eho se vam zZada.

Jak svobodny a nddherny je Zivot, ve kterém se nikdo nepokoust
kontrolovat vds a vy se nepokousite kontrolovat nikoho jiného!

Nenarodila jste se se zdkladnimi instinkty pro pouhé pieziti vtomto
prostiedi, ale pro radostné ziti. Vstoupila jste jako mocny stvofitel
s umyslem probadat moznosti dosazeni vlastnich zavéri a vytvoreni
vlastni reality silou souladu a harmonického soustiedéni. KdyZ potom
nékdo jiny vstoupi do vasi reality a prohlasi se za autoritu opravnénou
rozhodovat o tom, co mate tvorit, chtit, myslet a délat, pocitite silny
vnitini odpor. Néco jako vzpouru, kterd indikuje, Ze vase myslenky miii
definitivné proti proudu.

KdyZz porozumite zdkoniim vesmiru a nezavislé, tviréi sile vaSich
déti, potom je mozné nabidnout laskyplné, citlivé navrhy, aniz byste jim
Slapala na jejich tvofivé ,,prsty”. Kdyz si uvédomite, Ze sem vase déti pfisly
(stejn€ jako vy) vytvaret jejich vlastni Zivotni zazitky, potom porozumite,
proc€ se bouii, kdyz se nékdo pokousi je o to pripravit. Pro nékteré bude
ten pocit tak intenzivni, jako kdyZz mate polStaf pritlaceny na obliCe;j.

Neékteri rodi¢e se domnivaji, ze ¢im silné&ji déti rebeluji, tim je
tfeba silngjsi, pevnéjsi ruky. Nékteré instituce a ucitelé navadéji rodice,
Ze je tifeba stanovit ultimata, a vytrvat dokud se déti nevzdaji a neode-
vzdaji jejich tvofivou moc do rukou rodi¢d. Podobné jako u divokych
zvifat - déti pak pokorné pouze vykonavaji instrukce rodi¢t ¢i institu-
ci. A ackoliv souhlasime s tim, Ze kroceni déti mize poskytnout tissi
a vice organizované domadcnosti, tak nemtizeme souhlasit s jakoukoliv
metodou kroceni a lamani ducha.

RODICOVSTVI je komplikované téma a lidstvo ji7 dlouho zdpasi se
sprdvaym pristupem k nému. ZADNY JINY VZIAH NEURCUJE TON PRO
ZIVOINI POUI' KAZDEHO INDIVIDUA SILNEJI NEZ VZIAH MEZI RODICEM
A DITETEM.  PRVNI ENERGETICKE VIBRACE, KITERYM JSTE  VYSTAVENI
V RANYCH ZACATCICH, SI S SEBOU NESETE PO CELY ZIVOT, AZ DO HROBU.

Tento zapas neni pro vasi spole¢nost novy a feSeni nenalezne-
te, dokud k tomu problému nepfistoupite z pohledu energie, vibrace
a myslenky a dokud neupustite od snahy vyfesit v§e ¢inem a akci. A to
plati pro rodice zrovna tak jako pro dité. Nejcastéjsi kdmen trazu ve
vztahu rodice a ditéte je, Ze kdyZ se rodi¢, ktery se momentalné nachazi
ve stavu neklidu a nesouladu, snazi fidit dité prostfednictvim slov
a ¢ind. Z interakce rodiCe, ktery je v nesouladu se zdrojem, podstatou,
nemuiiZze vzejit nic dobrého.
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Mnohé spisy jste zasvétili nekoneénym pokusiim o vysvétle-

ni piikladd $patného chovani ze strany jak rodi¢d, tak i déti, zatimco

byste mohli vyresit veskeré pripady nezadouciho chovani porozumeé-
nim nasledujicim predpokladiim.

RODICUM:

Zprostiedkovali jste détem cestu k zivotnim zkuSenostem.
Nejste stvoritelé zivotnich zkuSenosti vaSich déti.

Vase déti maji piistup k mocné&jSimu zdroji jejich navigace,
neZ mate vy.

Nejste zodpovédni za to, co zde vasSe déti vytvare;ji.

Vase déti maji uvnitf prostfedky k dosazeni vSeho, po ¢em
touzi.

Vase déti jsou bytosti ryzi, pozitivni energie, které sem
zamérné piisly s dilezitym posldnim.

Vase déti byly na cesté davno predtim, neZ jste je privedli
na zdejsi svét.

Vase déti maji pristup k vnitinimu naviga¢nimu systému,
ktery je mocny a presny.

Nejuzite¢néjsi budete vasim détem, kdyz jim pomuizete
udrzovat jejich vlastni napojeni na jejich energii zdroje.
Nebudete schopni jim pomoci udrzovat jejich napojeni na
energii zdroje, pokud nebudete sami napojeni.

Kontrola vasSich déti neni vasim zdejS$im poslanim.

Kazdy zapas, Spatné pocity, nesouhlas, hadka nebo krize,
kterou s détmi zazijete, se stane, kdyZ nejste napojeni na
energii vaSeho zdroje.

V&s soulad, vasSe napojeni na vasi vlastni energii zdroje je

vvvvv

hledate.

Kdyz se na déti zlobite, pak nejste v souladu s témi, kterymi
ve skutecCnostijste. Obtize, které citite, jsou ale vaSim dilem.

DETEM SVYCH RODICU:

Rodic¢e vam zprostifedkovali tuto tizasnou cestu k vasim
zivotnim zkuSenostem v této ¢asoprostorové realité.
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» Zatimco rodice chtéji pro vas jen to nejlepsi, ale nékdy neveédi,
cotoje.

» Neprisli jste na svét od nékoho né€co zadat ani nékoho
ovladat.

« Jste stvoritelé vasich vlastnich zkuSenosti.

» Jste prodlouzenim energie zdroje a mate zde obrovské
poslani.

» Podle vasich pocitli poznate, jste-li na spravné cesté.

* Nicméné rodice zde byli diive a budou se snazit vaim piedat
ovoce jejich moudrosti.

» VEétsSina z toho, co se naucili, vim bude k uzitku.

* Protoze jsou zde rodice déle, je pravdépodobné, Ze jsou méné
citlivi na Sirs$i souvislosti nez vy.

» Dokud zilistanete napojeny na energii vaSeho zdroje, pak
budete vzdy ujisténi o spravnosti vasich zaméru.

* Rodice se pravdépodobné budou pokouset vas do jisté miry
ovladnout, ale neni tfeba proti tomu bojovat, protozZe kontrola
miuze byt jen vasSe vlastni. Ovladate vas Zivot a vasi realitu tim,
Ze myslite v souladu s vasimi zaméry.

« Kdyz se na rodice zlobite, pak nejste v souladu s temi, kterymi
ve skutecnosti jste. Obtize, které citite, jsou ale vasim dilem.

Lidé se ¢asto zahrabou do detailnich rozbordl vzajemnych reakci
a zavérud toho, jak dobré ¢i Spatné to ¢i ono jednani bylo. Takto ale neni
mozné dojit k néjakému feSeni. Ustavuji se komise a organizuji studie
ve snaze najit nejlepsi metody rodiCovstvi, ale ndzorli na tuto proble-
matiku je tolik jako zrnek pisku na plazi. Metody se méni od pevné ruky
k vétsi svobodé a zpét k pevné ruce a pritom drzite po celou tu dobu kli¢
k iizasnym vztahtim.

Kdyz se nad détmi zamyslite a budete bedlivé pozorovat, jaké
pocity prfi téch myslenkach mate, pak budete pouzivat perfektni navod
k rodicovstvi - a ke vSemu ostatnimu.

Zacnéte, kde se pravé nachazite:

Musim oviddnout své dite.
Nedari se mi dité ovlddnout.

Mé dité se nedd oviddnout.
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Mé nekontrolovatelné dité je odsouzeno k Zivotu plnému problémii,
strasti a trdpent.

Potrebuji najit zpiisob, jak to dité ovlddnout.

Pfi zadném z téchto vyroku se necitite dobie, coz znamend, Ze vase
vnitini jd vidi vasi roli rodi¢e velmi rozdilné.

Pokud se mi nepodaii to dité ovlddnout, budou si ve skole myslet,
Zejsem Spatny rodic.

Pfi tomto vyroku se citite Spatn€, protoze dité nelze ovladnout
a Skola se snazi ovladnout vds. Nic z toho neodpovida vasim zdamériim,
které tvofite ve vibratnim depozitari.

Deti si mé viibec nevdzi.
KdyZ nerespektuji mé, tak nebudou urcité respektovat ani ostatni
dospélé a to bude mit negativni viiv na cely jejich Zivot.

Domnivate se, Ze vaSe bolest je zplisobena nedostatkem respek-
tu, ale véite, Ze vesSkera emocionalni bolest se ve skuteCnosti tyka
vaseho nesouhlasu s vasi vnitini bytosti. Jinymi slovy vaSe soucasné
myslenky neodpovidaji tomu, co si o daném namétu mysli vase vuitrni
bytost. Odtvodiiovani negativni pozice v takovych situacich je velmi
Casté, protoze na hlubsi trovni vite, ze byste se méla citit dobfe. A tak
pokracujete v odiivodiiovani, Ze zivoty vaSich déti budou zruinovany,
pokud s jejich nedostatkem respektu né€co neudélate, ale vase vnitrn/
bytost odmitd i tuto logiku.

Mizete pokracovat v odhalovani a odivodniovani vSech tskali
rodiCovstvi a v porovnavani vSech znamych metod a jejich udajnych
vysledkil, nebo se miiZete jednoduse soustiedit na jediné, nad ¢im mate
kontrolu - a to je soulad myslenek, vibraci a energii uvnitf vasi vlastni
bytosti.

Soustred'te se na tento nameét, zamyslete se a budete pozorovat, jaké
pocity pfi téch myslenkdch mate s ohledem na harmonii s vasi vnitrni
bytosti. Zkuste pfijit na mySlenku, kterda bude trochu pozitivnéjsi nez
ta posledni, a pokracujte v tomto procesu, dokud se vim neukaze, co
si vaSe vnitrni bytost, vas zdroj mysli o vasi rodiCovské zodpovédnosti,
o véas a o vasich détech.
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Nesndsim, kdyZ prede mnou holky takhle obraceji oci v sloup.

Délaji mi to pred ocima a viibec je nezajimd, jak se pritom citim.

Popsala jste, co se stalo a jak Spatné se citite. Pokuste se nyni
najit néjaké pozitivni myslenky po proudu, aniz byste Zadala, aby se
dcery chovaly jinak. Totiz - pfestoZze plné vladnete svym myslenkdm
a emocim, dcery kontrolovat nemitzete.

s o -

Nesmim to brdt osobné. Ony nerespektuji ZipNEHO dospélého.

Pii tomto vyroku se necitite o nic 1épe, protoZe se stale bojite, ze
jejich nedostatek respektu k dospélym negativn€ ovlivni jejich Zivoty
v budoucnosti.

Nezdrzujme analyzou proc¢ se pii urCitych myslenkach citite 1épe
¢i hife, protoZe by vds to jen zdrZovalo a mohlo by vas to vést jinymi
smery. Staci, kdyZ vyvinete usili citit se lépe prostrednictvim vAmr
volenych myslenek.

Vydavate se na cestu a je tedy vhodna pfileZitost si pfipome-
nout rozdil mezi pevnhym uchopenim pddel a mezi jejich odloZenim
a odevzdanim se proudu. Zkuste se vzdat kontroly vasich déti a pozo-
rujte, jestli pfitom pocitite znamky ulevy:

Zkusila jsem vse, co mé napadio.

Precetla jsem vSechny knihy, co mi pFisly do ruky.

Je to to prvni, na co myslim, kdyZ se vzbudim, a to posledni, neZ usnu.
Nevim uZ, co délat ddle.

Vzddvdm se.

Zustante soustfedénd na pocity ulevy, kdyZ jste se rozhodla vzdat
se a pustit padel. Pocit ilevy ma obrovsky pifinos, protoZze znamena, Ze
se zmensSuje vas vzdor. Kazd4, i ta sebemensi nelibost, kterou jste kdy
béhem interakce s dcerami prozila, pfispéla specifickymi pozadavky
do vaseho vibracniho depozitafe a pomohla formovat vas vztah k nim
a k jejich zivotnim uspéchiim. OdloZte padla a nechte se unaset smérem

N e

k tém touhdm. Nyni mate pfistup k dalsSim pozitivnéj§sim myslenkdm:

Nemusim to vsechno rozlousknout prdvé ted'.

Moznd ani neni mym posldnim, abych vyresila jejich Zivoty.
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Den nent dost dlouhy na to, abych mohla rozebrat vsechny kompli-
kované detaily jejich adolescentnich Zivoti.

Zdd se mi, Zejsem v minulosti strdvila spoustu casu prdvé tim.
Je spousta jinych ndmétu, kterymi se mohu zabyvat.
Détijsou velkou CEdsti mého Zivota, alejd mdm sviij viastni Zivot.

Mdm prijemny pocit, kdyZz se rozhoduji, Ze nechdm jejich Zivot
vjejich rukou.

Deévéata tomu urcité budou také rdda.

Citite se mnohem leh¢i a z nové nabyté perspektivy i vam pripadaji
vaSe neddvné negativni myslenky divné. Zadinate pocifovat i humor pfi
pomysleni, Ze si dcery oddechnou stejné jako vy:

Nebudou védét, co i pocit, aZjim prestanu délat kdzdni.

Tesim se na jejich prekvapené tvdie namisto ol v sloup.

Nemdm se ¢eho bdt. Ustoupeni od mych starych metod nemiiZe
prinést nic horsiho.

Tésim se, azZ spatFfim dévéata milujicima ocima mé VNITRNI BYTOSTI.
Takovéto prekrdsné a zvldstni pocity jsou mi velmi povédomé.

Pamatuji si, kdyZjsem je vidéla vjejich bezchybnosti a tésila se
pomyslenim na jejich jasnou budoucnost.

Opravdu se chci k takovym myslenkdm navrdtit.
Kolik je asi hodin? UZ by mély byt ze skoly zpét.
U7 se na né tesim.

To bude radostné.

Kazdopadné nehodlame tvrdit, Ze vSechny vase problémy s adoles-
centnimi dcerami se timto kratkym cvienim pravé vyteSily, nicméné
jste ptisla do souladu svasim zdrojem. Budete-li ale pokracovat v hleda-
ni pozitivnich myslenek i v obtiZnych situacich, pak dojde k transfor-
maci i téch problému.

AZ si dévCata v§imnou, Ze jste ochotna nejen pripustit, Ze jsou
tvirkynémi své reality, ale Ze je k tomu dokonce i povzbuzujete, pak
i ony povoli. Bude to, jako byste sejmula polstafe z jejich tvafi a zmita-
ni ustane. V8echny se budete moci vratit do svych individudlnich lodi
a pokracovat v radostné pouti touto tizasnou zivotni zkuSenosti.
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OSMNACTY PRIKLAD

Priklad: ,,Posledni dva roky si vydélavam psanim na volné noze.
Nabizim Clanky riznym cCasopisim a jiz za¢inam byt znadmy. Nové
kontakty a pfilezitosti se jen hrnou a jde to tak dobie, Ze mohu psanim
zivit celou rodinu.

Posledni dobou ale dostavam od piatel a kolegti kopie ¢lanki, které
jsou sice podepsané jinymi lidmi, ale jasné vychazeji z mé prace. Slova
se tu a tam zméni, aby se zakryl ptivod ¢lanku, ale presto je jasné, Ze se
jedna o plagiaty.

Zaprvé me zlobi pomysleni na mnozstvi ¢asu a usili, které na psani
denné vynakladdm, a zadruhé, Ze jim neni stydno prodéavat padélky mé
prace. J4 neobchazim a nekopiruji, s ¢im byli jini tispésni. To jim to neni
hloupé? Kam se podéla jejich hrdost? Copak jim to nevadi? A zatfeti, a to je
ze vseho nejhorsi, mé rozcCiluje, Ze ukradnou promysleny napad, pomichaji
to s jejich koncepty, které ani nejsou platné, a namisto feSeni tak nabizeji
svétu jesté vice komplikaci a zmatku. Pro¢ nevytvéfeji néco vlastniho?"

Shromazdujete data jiz fadu let, a je tedy pfirozené, Ze jste dospél
k vlastnimu pohledu na svét. Je také pfirozené, Ze jste piesvédcéeny, ze
pravé vas pohled na svét je ten spravny. A kdyZz pozorujete chovani
ostatnich na vasi planeté, tak je logické, ze porovnavate vas pohled na
sv€t s chovanim ostatnich, a ¢asto dojdete k zavéru, Ze byste to ¢i ono tak
nikdy neudélal. Také to ve vas aktivuje nutkani, Ze kdyZ budete kontrolo-
vat jejich chovani, zabranite jim v pachani téch ,,nespravnych" véci.
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Clovék odeddvna usilovné rozebiral detaily lidského chovdni ve
snaze odhalit tu ,pravou” ideologii a prijit na to ,sprdvné” chovdni.
Ale ani s vedenim té vasit posledni vdlky nejste k cili bliZe, neZ byli vasi
predkové, kdyz vedli tu prvni vdlku, protoZe univerzdiné sprdvny zpiisob
chovdni, myslent ani Ziti neexistuje.

Lidé Casto v€ii, Ze cilem zivota je najit spravny zptsob ziti a potom
presvédcit (nebo prinutit) vSechny ostatni, aby se tomu podiidili. To je
uplny opak toho, co bytostné vite, a opak zaméru, se kterym jste vstou-
pil do této Casoprostorové reality. Pred vasim narozenim jste nikdy
nezamyslel pokusit se o zmenSeni vesmiru systematickou likvidaci
jednoho napadu za druhym, dokud nezbude jen hrstka téch ,,spravnych".
Jednak jste védél, Ze rlst tohoto vé€ného vesmiru je nezastavitelny,
a také jste védél, Ze praveé riiznorodost myslenek (spravnych i Spatnych)
je k rozpinani vesmiru nezbytnd. Dé&lime se s vimi o tuto informaci,
protoze jiz vime, ze pro vas bude velmi uzite¢né, az se pfestanete vzpirat
a trvat na pravosti vaSich nazorG pravé tak vehementné jako trvat na
Spatnosti nazort jinych.

Bez ohledu na to, podlejakych pravidel trvdte na sprdvnosti vaseho
ndzoru, a bez ohledu na fto, jak populdrnim se vds pohled na svét stal -
kdyZ tlacite proti ndzorium ostatnich, tak v sobé aktivujete protichiidnou
vibraci, kterd stoji v cesté vasemu prospéchu z vaseho ndzoru. A potom,
Jjste-lijako vétsina lidi, vinite ostatni (s jejich protichiidnymi pohledy na
sveét) z vaseho viastniho netispéchu a z toho, Ze mari uZitecnost vaseho
pohledu na svét. A bitva pokracuje.

Uvédomite-li si, Ze jste stvofitel toho, co prozivate, a Ze vas pohled
na své€t, chovani ani zamér nepotiebuji od nikoho souhlas, abyste
dosahl svych snii, potom budete skute¢né ochotny nechat ostatni, aby
se rozvijeli podle sebe.

Nemusite se s nikym na této planeté na nicem shodnout. Jedinou
nutnou nezbytnosti je, abyste se shodl s vlastni vnitini bytosti. KdyzZ se
tak stane, budete svédkem toho, jak z vas plynou v§eobecné€ prospésné
napady a koncepty, které posili blahobyt vSech a v§eho na vasi planeté.

NepFipustte, aby vds chovdni druhych (bez ohledu na to, jak Spatné
se vdm to z vasSeho pohledu miiZe zddt) okrddalo o moc, jasnost a radost
vaseho vnitiniho jd.

MiiZete promarnit cely Zivot analyzou jednani ostatnich a tfidénim

Zn

riznych typtl choviani na hromadky s oznac¢enim ,,spravné", ,.Spatné",
,velmi, velmi Spatné" , ,.jaksi Spatné”, ,,ne az tak uplné Spatné", ,,docela
Spatné”, ,,ne tak Spatné, jak si ostatni mysli", ,,témé&f spravné"”, ,,spravnéj-

o

8§, ,,velmi spravné" a tak déale.
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Ani se to prili§ nelisi od vyroku: ,JJ4 bych nic takového nikdy
neudélal.” Mozna byste to neudélal, protoZe vy byste se pfitom nebo
potom necitil dobfre.

MozZna4 jste si jiz védom propojeni vaseho jd s vasi nefyzickou vnitini
bytosti, a tak si uvédomujete, jaké mysleni a chovani vas udrzuje na vasi
pouti a jaké vas vede stranou. Neni mozné spatfit svét zevnitf nékoho
jiného - z mista mezi momentalnim bytim, chovanim a jejich niternym
ja. Nelze tedy ani ohodnotit vhodnost jejich chovani bez ohledu na druh
toho chovani. Kdykoliv se snazite posoudit, co by ta osoba méla ¢i neméla
délat, vedete se stranou od vasi pouti. A to je to, co vas ve skuteCnosti
rozCiluje. Nejedna se o loupeni a znehodnoceni vasi prace ani o vase
klienty a konkurenci. JAdrem vaSeho problému, kdyz myslite na ty plagia-
tory, je vas vlastni nesoulad s vasim vnitfnim ja.

,,Kdyby se ostatni chovali jinak, tak bych se hned citil 1épe" je
nejvetsi past, kterou si na sebe chystate, protoze nejenze je nemize-
te kontrolovat (bez ohledu na silu a pocetnost vasich armad), ale je to
i v nesouladu s vasi pouti, vasim ji a s divodem, proc jste zde.

AZ objevite, jaké nekonec¢né mnozZstvi ulevy je vam k dispozici
prostfednictvim zdamérnych myslenek po proudu, pak odhalite cestu
k opravdové svobodé - svobodé od pout zptisobenych tsilim o kontrolu
druhych, zatimco vasi jedinou praci zde je kontrola vibrace vasi vlastni
bytosti.

NEJLEPST NA TOMTO UCENIJE, ZE TO NIKDO JINY NEMUSI SCHVALIT,
POCHOPIT CI DELAT. MUZETE TO SAM ZACIT UPLATNOVAT A VAS SVET SE
STANE PRESNE TAKOVYM, JAKYM HO CHCETE MIT. A TO JE TA KONIRO-
L4, KTEROU JSTE PO CELOU DOBU HLEDAL. TO JE TO TAJEMSTVI ZIVOTA,
KTERE LIDSTVO ODEDAVNA HLEDA.

Pojdme nyni spole¢né projit nékolik vyrokii, kazdy z nich trochu
pozitivnéjsi nez ten predchazejici, abyste se privedl zpét do souladu
s vasim niternym ja:

Stravil jsem dlouhd léta vytvdrenim a rozSirovdnim mé celoZivotni
prdce.

Nechdpu, Ze miiZe nékdo moji prdci ¢ist, ocenit a potom pozménit
a prohldsit za viastni.

To bych nikdy nemohl! udélat.

Kdykolivjsem z néceho cerpal, takjsem vidy uvddel autora, jak
nejlépe jsem vedel.

Slusné poZddat na né nemd Zddny vliv.
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Zjevné vidi Zivot jinak.

Existuji autorskd prdva, kterd by méla takovymto vécem zabrdnit.
Prokdzat u soudu, Ze kradou, by bylo snadné.

Jsou zde stovky a tisice lidi, kteri mou prdci znaji a podpori mé.
Mohu je kdykoliv ddt k soudu, jestli se tak rozhodnu.

Vim, Ze ndtlak na druhé neni pro mne nikdy dobry, dokonce ani
kdyZ vidim, Ze to, co délaji, je spatné.

Z viastni zkuSenosti vim, Ze zde neni nedostatek prostiedkii.

Neni mym umyslem, aby miij hlas a ndzory byly jediné, kteréje
mozné slyset.

Cim vice lidi nabidne svétu povzneseni a pozitivni koncepty, tim
lépe.

Md snaha o povznesen! lidstva se uskuteCriuje i prostFednictvim
prdce dalsich autorii. Jsme vSichni na jedné lodi.

Kazdy nékde zacind, a jestlije md prdce souldsti stupné, ze
kterého oni vychdzeji, tim Iépe pro nds pro vSechny.

Nic mne nedéld stastnéjsim, neZ kdyZ vidim, jak si ostatni vytvdreji
lepst Zivot.

Jsem Stastny, Ze je tolik lidi, kter usiluji o povzneseni tohoto svéta.
Radostné tleskdm vsSem ostatnim k naplnénijejich snii a prdni.
Uspéch druhych mne nijak neohrozuje. Uspéch druhych vidy
pozvedne mou Zivotni zkuSenost.

ZboZriuji tento bezmezny vesmir.

Teésim se z porozuméni, Zejd také jsem neomezend bytost.

Raduji se z porozuméni, Ze vsichni ostatnijsou také neomezent.
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DEVATENACTY PRIKLAD

Matka ma

Alzheimerovu nemoc

Priklad: ,,Matka onemocnéla Alzheimerovou nemoci a ja se o ni
bojim. Mam starost, jaky vliv to bude mit na jeji Zivot a jak se o ni budeme
moci postarat. Osetfujici 1ékar fekl, Ze choroba je v raném stadiu, ale Ze
nékdy postupuje znacné rychle a ze bychom se méli pfipravit. Nemam
ponéti o tom, jak se na néco takového pfipravit. Matka byla vzdy velmi
chytra, bystrd zena, kterd meéla rada konverzaci a diskuse o novych
napadech. Nemyslim si, Ze vydrzim byt svédkem toho, jak to vSe ztrati."

Pii pozorovani zivota druhych je dilezité si uvédomit, Ze vas pohled
na jejich zkuSenosti se vzdy li§i od jejich pohledu na jejich zkusenos-
ti. Je naptriklad mozné, Ze vaSe matka nebude s postupujici chorobou
citit Zddné negativni emoce (protoZe se bude také postupné meénit
jeji schopnost soustiedit se), zatimco vy se budete tyrat. Jeji zhorse-
na schopnost se soustifedit vds bude nutkat, abyste se pokousela najit
zpusob, jak ji pfivést zpét do bdélého stavu. Neékteii lidé pracuji velmi
téZce a snazi se své blizké pfimét ke hram a stimulacim podobné, jako
jste se snazili motivovat déti k uceni. Takovi lidé to sice mohou myslet
dobfe, ale unika jim jeden velmi dilezity fakt: Tuto nemoc si jejich rodice
vytvorili jako cestu nejmensiho odporu pro jejich postupny odchod z této
fyzické reality a veskeré usili zadrzet je zde déle jim nepomaha.

Samoziejmé byste se citila 1épe, kdyby vaSe matka pokraCovala
vjasném, bystrém a radostném Zivot¢, ale to je néco, co pro ni nemizete
vytvorit. Lidé obvykle v takovéto situaci nejsou schopni navodit radost-
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nou rovnovahu, protoZze jsou zavisli predevsim na nalezeni lepsi situace,
aby mohli potom najit lepsi mySlenky. Ale protoZe neznaji zptsob, jak
zlepsit danou situaci, tak obycejné nenajdou ani zpuisob, jak udrzovat
jejich vlastni osobni rovnovahu.

»Budu se citit 1épe, az se zméni okolnosti," je Castd odpovéd’, ale
ve skuteCnosti je tieba, abyste udrzovali rovnovdhu a napojeni na vasi
vnitini bytost bez ohledu na okolnosti. BEZPODMINECNA LASKA je
LwudrZovdni mého napojeni na zdroj - coZje ldska bez ohledu na podmin-
ky, které mé obklopuji”.

Vase matka v této situaci nasla zptisob, jak se osvobodit od myslenek,
které ji drzely v nerovnovaze a v nesouladu s fou, kterou ve skutecnosti
Jje. Az zemfe, zaZije kompletni napojeni. Tak ¢i onak, pochopenim toho,
co vam fikaji vase emoce, a cilevédomym usilim o progresivné lepsi
pocity s pomoci progresivné pozitivnéjSich myslenek miZete dosahnout
uplného a kompletniho napojeni, aniz byste k tomu potfebovali Alzhei-
merovu chorobu ¢i smrt.

Zacnéte, kde pravé jste, a vydejte se na cestu za vasSim napojenim
na zdroj, aniz byste vasi matku Zadali o zménu charakteru a okolnosti
jeji zkuSenosti:

Je pro mé nesnesitelné pozorovat matku, jak ztrdci pojem o Zivoté.

Byla vidycky tak skvéld; nikdy bych si nemyslela, Ze seji stane
néco takového.

Sice na ni vidim frustraci, ale nejsem si jista, jestli takovd nebyla
vZdycky.

Naopak se zdd, Ze mnohé situace, kteréji dokdzaly v minulosti
rozzlobit, ztrdceji na diileZitosti.

Zdd se, Ze frustrace v jeji tvdri nahradila zlobu, kterou jsem u ni
drive tak casto pozorovala.

Posledni dobou u ni spiSe pozoruji klidnou rezignaci.
Pripadd mi, jako by upustila od mnoha starych bitev.
Urcité véci si pamatuje velmi dobre.

Jejasné, Ze tim netrpi tak jako jeji rodina.

Nikdy jsem si nemyslela, Ze by matka Zila navéky.
Neveérila jsem, Ze by matka méla Zit déle neZjd.

Je obtizné si predstavit, Ze miieme byt pripraveni na smrt rodice,
ale jako by nds tato choroba pripravovala na smrt vsechny.
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A zdd se, Ze ze vSech nmejvice to pripravuje matku.

Kdy? si to takhle vysvétlim, zacindm si cenit toho, jak se vse
odehrdvd.

Zacindm chdpat, jak je pro nds vSechno diileZité.

Nékdy se miiZe zddt, Ze véci, které se zdaji' v nerovnovdze a nepro
spésné, jsou ve skuteCnosti prospésné.

Tésim se na to, Ze si budu pamatovat, jaké mdme stésti, a Ze véci
vzdy sméruji k nasemu prospéchu.
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DVACATY PRIKLAD

b4

Zameéstnancise nesnasej

Priklad: ,,Vlastnim maly podnik se zhruba dvaceti zaméstnanci.
Podnik je vydéle¢ny a pokracuje v ristu, ale nékdy si nejsem jisty, jestli
chci, aby podnik stdle rostl. Zda se, ze ¢im vétsi podnik, tim vice je tfeba
zaméstnancu, a ¢im vice jich najmu, tim vice problému nastava. Véfim,
7e jsem byl spokojenéjsi s mensi firmou, na kterou jsem stacCil sam.
Unavuji m€ mezilidské konflikty a malicherné stiznosti. N&kdy si spiSe
pfipaddm jako rodi¢ nebo ucitel v matetfské Skolce nez zameéstnavatel.
R4d bych, aby zaméstnanci spolu vychdazeli, soustiedili se na svou praci

3%

a prestali zapricinovat tolik problémd."

Kdyz zvazujete vesSkerd déni tykajici se vasi firmy, zaméstnanct,
klientl a vyrobki, zda se vam, Ze mate mnoho problémi, které potfebu-
jete uvazit, ovladnout a kontrolovat. A ¢im vice klienti a produktt
budete mit, tim vice zaméstnancli budete potiebovat. A uprostied vSech
téch detaili a rozhodnuti je jednoduché ztratit z dohledu tu nejdule-
7it&j8i ¢ast vaseho osobniho tvofeni: Zdkladem toho vseho je vibrace.
Vase firma byla vytvorena prostrednictvim vasich myslenek - ne vasich
¢ind. Mnozi citi nesouhlas s timto vyrokem, protoze jsou piesvédceni,
7e pozoruji vysledek fyzického usili a akce. Rozhodné nepopirame, ze
Zijete ve svété akce a Ze vysledky mohou byt snadno akcim pricitany,
vasich vysledcich neZ vase akce, a kdyZ zaCnete klast vétsi diiraz na vase
vibrace, myslenky a emoce, objevite mocnou paku Casu a energie, ktera
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hluboce ovlivni vase veskeré vysledky. Zkratka dosdahnete mnohem
lepsich vysledku v krat$im ¢ase a s men$im usilim.

Kdyz se soustiedite na néjaky problém, ztracite spojeni s vasim
Sirokym ndhledem a nasledovné se vSe zaCne hatit. Soustiedite-li se
na feSeni, potom se udrZujete ve spojeni s vasim Sirokym ndhledem
a nejenze vam budou piichazet rychla feSeni, ale budete se téSit stalému
procesu vasi nevyhnutelné expanze.

Vbudoucnu neni expanze mozna, aniz by vase ,,soucasnost"” Zadala
dalsi feSeni. A vaSe ,,soucasnost” nemuze zadat dalsi feSeni v nepfi-
tomnosti problému. Vase ,,soucasnost” nemuze zadat o nové odpovédi
v nepfitomnosti otdzek. Jinymi slovy, pokousite se vyhnout problémim,
ale problémy jsou nezbytné pro rust a expanzi, kterou hledate. Véite, ze
je mozné docilit radostného tvorivého rytmu, ktery by radostné naplino-
val vas zrovna tak jako vaSe zaméstnance.

Jelikoz je vaSe firma (bez ohledu na jeji sloZzeni a druh vyrobku)
prodlouzenim vasich mySlenkovych vibraci, velkd c¢ast jejiho stvoifeni
se udala diive, neZ byly sestaveny jeji fyzické komponenty. Prostfednic-
tvim vaseho predstavovani si, pfemitdni, snéni a rozhodovani o napa-
dech jste uvedl vasi firmu do chodu. VSimnéte si, Ze jste béhem této faze
mél velmi malo myslenek, které byvam byly pfekazkou.

Protoze vSe, co existuje ve fyzické formé&, ma plivod v mySlence
a teprve potom se to materializuje do formy, byl jste schopny vidét vasi
firmu ddvno pfedtim, neZ j ste nasel vyrobek, budovu a najal zaméstnan-
ce. V této fazi jste mél malo pochybnosti, a tak se firma rychle rozrost-
la. Znacnd Ccdst pozitivni hybné sily vétsiny firem se odehrdvd drive,
neZ nabudou svéfyzické podoby. Ale jakmile jsou budovy, zaméstnanci
a vyrobky na svém misté, tak se ve vétsiné pripadii stdvd, Ze pozitivni
hybnd sila uvadd, protoZe se vétsina zaklddajicich tviircii soustied’uje na
dennodenni PROBLEMY - vétSina se prestane soustred’ovat na RESENI

To, cemu ftikate problém, je ve skuteCnosti pouhd Zadost o odpo-
véd’ vesmiru, ktery obsahuje odpovédi na vSechny otazky a feSeni vSech
problémt. Uvédomite-li si, Ze tento proces otdzek/odpovédi a problé-
mu/feSeni je zakladem veskeré expanze, potom se miiZete s ulevou
a radostné odevzdat dokonalé evoluci vasi firmy.

Zacnete vnimat zaméstnance jinak a misto malichernych stiznosti
budete vidét piilezitost tvorit a zaCnete si vazit té zajimavé smeési lidi
a napadua, které jste dal dohromady.

Klicem k tspéchu vaseho podniku a vaseho osobniho Stésti je
jedno a to samé: Musite najit MYSLENKY, které navodi prijemné pocity
- namisto trvdni na tom, aby se zaméstnanci zménili a chovali tak, aby
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vdm to navodilo prijemné pocity. VY musite najit zptisob, jak se prijemné
citit bez ohledu na to, jak se ONI chovaji.

Trvanim na tom, abyste se citil dobie, a rekonstrukci vaseho myslen-
kového procesu (jeho zaméfenim na produkci myslenek spojenych
s dobrymi pocity) pfijdete do souladu s vas$i vééné se rozvijejici vizi
vaSeho podniku a vesmir obstard, cokoliv je tfeba k fyzické manifestaci
té vize. Ocenite Skdlu ochoty, schopnosti a osobnosti vasich zamést-
nancu, a jak se zaméfite na ty nejzddanéjsi vlastnosti, vesmir se o né
postara. A obriacené - soustfedite-li se na to Spatné, co chcete zménit,
vesmir se postard i o to.

Nic neprinese to Nermorsi na povrch rychleji, neZ kdyZ se na to
soustredite. Nic neprinese to nesLepsi na povrch rychleji, nezZ kdyZ se na
to soustredite.

Nékteti majitelé podniki upiednostiiuji nezudcastniovat se
kazdodennich otazek, ale soustfedit se na velky obraz a dlouhodoby
smér vedeni podniku a i takovyto pfistup ma jisté veliky p¥inos. Ale
co vas unavuje a trapi, neni energie vynaloZzena na ,,drobné" otazky
podniku, nybrz energie vynalozena na aspekty podniku, které zptisobu-
ji nesoulad s vasim vnitinim jd. Kdybyste totiz vid€l problém jednoduse
jako otazku volajici po odpovédi, pak by vesmir poskytl odpovéd a vy
byste se mohl téSit z procesu expanze. Jinymi slovy, to nejsou detaily,
které vas trapi, ale rozpolcenost vasi vlastni energie.

Jestlize se naucite starat o svou energii a o napojeni na vyvijeji-
ci se vize vaseho podniku, tak brzy privolate talentované lidi, ktefi se
postaraji o veskeré detaily, které chcete odlozit, a to vam dovoli vénovat
se té strance vaSeho podniku, kterd je vim nejpiijemneé&;jsi.

Expanze vaseho podniku a vasi bytosti nema konce. Zac¢néte, kde
pravé jste, a snazte se ulevit si mySlenkami namifenymi po proudu.
Nezacinate v depresi ani v beznadgé&ji, ale ve frustraci, a tak by pro
vas mélo byt relativné snadné privést se do souladu s vasi vizi dobie
organizovaného, piijjemného podniku a s tim, kym vy sdm ve skutec-
nosti jste.

Unavuje mé resit osobni konflikty v kanceldri.

Nékteri z nich sice maturovali pred lety, ale Zaluji na sebe, jako by
stdle jeste mentdlné byli ve skole.

Je tolik diilezitejsich véci, kterym bych se mél vénovat.
Zaméstnanci jsou pro mé duleZiti.

Jejich blahobyt je pro mé také diileZity.
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VZdy jsem jim chtél opatFit pFijemné pracovni prostiedr.

Oni strdavi znacnou c&dst Zivota v prdci.

Je pochopitelné, Ze si pro sebe preji prijemné pracovni prostredt.
Je normdlinijednat undhlené, kdyz se najednou ocitneme v nepri-
jemné situaci.

Zivot je o prozkoumdni kontrastii a to je to, co prdvé délaji.
Tim, Ze zjisti, co nechtéji, dozvédi se, co chtéji.

Pravdépodobné je to zdaleka netrdpr tak jako mé.

Svou prdci odvedou.

Jejich stésti neni’ mou zodpovédnosti.

Pripaddm si nespokojeny, protoZe vidim jen to negativni.

Nemél bych od nich vyZadovat, aby se chovalijinak jen proto,
abych se mohl citit lépe.

Moji zaméstnanci maji tolik pozitivnich charakterovych vlastnosti.
Kdy? se soustredim na ten dlouhy seznam pozitivnich vlastnosti,
citim, jak mé chmury opoustéji.

Doufdm, Ze prijdou na to, jak to udélat, abyje chmury také opusti-
Iy-

Tesime, Ze mohu poskytnout prostfedi vhodné pro osobni rozvoj
a pro blahobyt.

Mdm tyto lidi rdd.
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DVACATY PRVNI PRIKLAD

Manzel je presvédcCen,
Ze toto u€eni neni normalni,

a nechce s tim mit nic spole¢ného

Priklad: ,,PreCetla jsem si pojednani o zdkonu pritaZlivosti a dava
mi to perfektni smysl. Zacala jsem davat pozor, o ¢em pfemyslim, co
fikdm, a sama zkouSim priklady pozitivnhiho mysleni, abych zlepsila
svilij Zivot, ale manzel tomu nevéfi a nechce o tom ani slySet. Dokonce
se rozzlobi, kdyz si vSimne, 7e uplatiiuji nékteré z principt, které jsem
se z prikladi naucila. A ¢im vice jsem presvédCena, Ze zdkon pritazlivos-
ti pracuje, tim vice mi manzelovy negativni poznamky vadi.

Tolik bych si pfala, aby to zkusil. Mdam pocit, Zze bychom mohli
opravdu zménit nas zivot, kdybychom na tom spole¢né pracovali. Ale
déla mi starost, kdyz nechce ani slySet, Zze mi jeho negativni mySleni
brani v pozitivnim mysleni."”

Myslenky ostatnich nemaji moc ovlivnit vasi tvorbu, pokud nebu-
dete na jejich mySlenky sama myslet. KdyZ myslite na manZelovy
myslenky, tak se stanou vasmar mySlenkami a budou ovliviiovat rovnovd-
hu vaseho tvoreni.

Kdyz jsou vase zivoty vzijemné propleteny, mate ¢asto pocit, Ze
musite ve vS§em souhlasit a Ze musite ,,tAhnout za j eden provaz". Rozuméj -
te ale, Ze nepotfebujete nikoho jiného ,,tdhnout” s vami, protoze proud
stvoreni obsahuje veSkerou ,,taznou" silu, které je zapotiebi.

Diuivod, proc si nékdy pfipadate, Ze vas nékdo brzdi, je vasvlastni tlak
proti nékomu ¢i n&¢emu. Reknéme naptiklad, Ze siln& touZite pestého-
vat se do nového domu, v jiném sousedstvi, zatimco v4S manzel trva na
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tom, abyste zlstalive starém domé&. Kdybyste premyslelajen o novém
domé, vase dennodenni mySlenky by byly v souladu s vasi touhou po
novém domeé. V nepfitomnosti nejistoty a odporu by okolnosti do sebe
zaCaly zapadat, dokud by se vaSe touha nenaplnila.

Jestli ale premyslite o manZelové prani zlGstat tam, kde jste, jestli
si stale dokola odlvodiiujete vyhody nového domu a jestli je vam jeho
neochota lito, pak vaS8e dennodenni my38lenky neodpovidaji vasi touze.

Pfemysleni o manzelové nesouhlasu prinese do vasi celkové vibrace
nejistotu avzdor, a tak se prestanete pohybovat smérem k vysledku, po
kterém touZite. Jinymi slovy - délate-li si starosti pfedevS§im s manzelo-
vym rozhodnutim, pak mifite opacnym smérem, protiproudu. Mate pocit,
Ze problém jevném, ale ve skutecnostije problém ve vaSem mysleni.

Pravdépodobné namitnete: ,Ale kdyby se mnou manzZel souhlasil,
tak bych tyto protichidné mys8lenky neméla.” Samoziejmeé Ze je snazs§i
citit se dobre, kdyZ se divate na néco, co chcete, a je tedy logické, Ze
soulad svasim pranim by byl pro vas snazsi, kdyby svami manzel plné
souhlasil. Ale zde lezi kdamen urazu. Mylné se domnivate, Ze vSe bude
pokracovat lépe, kdyZz budou vS8ichni kolem vas spolupracovat; totiz
ve vétsiné pripadd nebudou lidé kolem vas vénovat pozornost vagim
pranim, ale svym osobnim a sobeckym zajmim.

Védomi, Ze k vytvoreni ¢ehokoliv, co se vam zachce, nepotfebu-
jete nidi souhlas, je velmi osvobozujici. A kdyz prestanete zahrnovat
protichdné mys$lenky ostatnich dovasivibraéni ,sité", pakvzroste sila
vaSehovlivu.

B&hem vaseho spoleéného zivota v domé si va§ manzel v8iml véci,
které byradzleps§il. Podobnéjakovy,ionvysila ,raketytouhy” poveétsSim
prostoru, kdykoliv ma pocit nedostatku mista. A jako vy, i on ma ve
svémvibra&nim depozitafi prostornéjsidam, ale logicky se rozhodl, Ze
novy diim by s sebou pfinesl dal3i finan&ni napéti, a navic hledani toho
domu, stéhovani a zabydleni by si vyzadalo spoustu ¢asu. | on zkratka
chce totéZ co vy a z mnoha uplné stejnych ddvodu, ale tato jeho touha
protife¢i ,logickym™ a ,praktickym™ divodim. TakZe nejenze je vase
prani soucasti hybné sily tohoto proudu, ale i manZelovo prani se na ni
podiliataké zplsobuje tok proudu. Jinymislovy, manzel se spolupodili
navytvoreni nového domu, at'jiz o tomvi &i ne.

TakZe kdyZjstevydvavevibra&nim depozitarivytvofrilitoto pfekras-
né, nové misto k zZivotu a kdyZz uz nepouzivate manzelovy praktické
davody jako vymluvu prova8e vliastni protichidné mys§lenky odporujici
vasi touze, tak se ten dim musi stat skute¢nosti. Bude manifestovan
pohodlnym zplsobem, snadno ptijatelnym i provaseho manzela.
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Nikdo nema moc vas o néco pfripravit. KdyZ tomu porozumite
a prestanete vytvaret natlak, pak manifestace vaSeho prani vplyne do
vaSeho Zivota. A zaCas, prostfednictvim uc¢innosti vaseho pfikladu, se
va$ manzel mozZzna zacne zajimat o zakony pritaZlivosti a presvédci se,
Zejsou mocné, dusledné, srozumitelné, pouzitelné a radostné.

Je dulezité si uvédomit, Ze ackolivse manzellv pFistup k Zivotu li§i,
jeho zivot pro ngj pracuje stejné jako ten vas pro vas. Nechte ho myslet tak,
jak mysli, nechte ho, at’'e takovy, jakyje, aichce, co chce, protoZe nic ztoho
vam nebude a nemizZe stat v cesté. Kdybyste se ho pokousela predélat, tak
byste se pravdépodobné soustfedila na jeho nezadouci stranky a tim byste
je zahrnula do vaSeho vibra¢niho souhrnu. A to je to, co by stalo v cesté
vasi vlastni tvorfivosti, a €asem byste mohla manzela vinit z toho, Ze vas
(zdanlivé) brzdi a brani vam v uskute¢nénivasich snu.

Vsichni ostatni lidé ve vasem Zivoté - prdtelé, cizi, a dokonce i neprd-
telé - mohou pozitivné prispét k vasemu tviiréimu procesu. Ale vy jste ta,
kterd rozhodne, jestli bude jejich prispévek k uZitku, anebo na prekdzku,
protoZe vy jste ta, kterd je vnimd prostrednictvim myslenkovych futrii
PROTI PROUDU nebo PO PROUDU.

Zacnéte, kde praveé jste, a snaZte se mifitpo proudu:

vevs

Kdyby byl manZel pozitivnéjsi, tak by byl nds Zivot mnohem lepsi.
Tato praktickd cviceni se mi osvédcila, ale on o nich nechce ani
slyset.

Jsem sijista, Ze by mu prospélo, kdyby jejen zkusil.

Jsem sijista, Ze by MINE prospélo, kdyby jejen zkusil.

KdyZ mdm o néj starost, tak neuplatriuji tato cvicent.

Dokonce ani osoba tak blizkd, jako je manZel, nemiiZe ovlivnit
md prdnl.

Ne Ze bychom nesouhlasili se vsim.

Ackoliv je souhlas uspokojivy, nepotiebuji ho, abych dostala,
co chci.

Z vilastni zkusenosti vim, Ze to, cojsem si tajné prdla, se stalo.
Stalo se tak vidy bez pomoci nékoho jiného.

Mdm v moci vytvorit, cokoliv se mi zachce.

DoZadovat se od manzela souhlasu nebylo ode mne sprdvné.

KdyzZ trvdm na tom, po cem touzimjd, tak to neznamend, Ze
tlacim proti nému.
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Jsme dobry tym, protoZe se délime o rizné ndhledy na svét.
Uspokojuje mé pozorovat, jak vesmir reaguje na moje prdni.

Jestli bude manZzel chtit, miiZeme spolu ¢asem pracovat na mnoha
projektech.

NeZ k tomu dojde, budu potichu a radostné vytvdret to, po cem
touzim.

Tesim se, azZ se sdm radostné obezndmis timto ucenim.

Jd ho MAM rdda.
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DVACATY DRUHY PRIKLAD

Tato spoleCnost
mne ma za staré¢ho

Priklad: ,Jde mi na 70 a jiZ nedélam spoustu véci, které jsem
délaval jako mladsi, ale jinak se citim porad stejné. Vypadam jinak, to je
jisté, ale citim se, jako jsem se citil vétSinu Zivota.

Posledni dobou jsem zaslechl poznamky jako ,vék" a ,stary vék".
VS8iml jsem si, Ze si komici v televizi neunavné délaji legraci z chorob
a vrtoch( lidi pokrogilého véku a za€ina mi to vadit. V&fim, Zze mam
jeSté mnoho Stastnych a produktivnich let pfed sebou, ale zaginam si
pfipadat divné - témér depresivné - kvili svému véku."”

Pfipada nam legracni slySet véCnou bytost hovofit o kratkos-
ti Zivota, ale samoziejmé chapeme, Ze se nevidite v plném, Sirokém
spektru, ve kterém vas vidime my. VétSina lidi je si totiz védoma sebe
pouze od jejich fyzického vstupu do téla do fyzického vystupu z téla
a ¢im déle Ziji, tim vice je to znepokojuje. Kdyby si uvédomili, Ze ten
vystup je pouze dalSi vstup, tak by jejich znepokojeni vysttidal lahodny
smyslprovécné dobrodruzstvi.

Mohli bychom stravit celé dny rozebiranim vé¢ného charakteru vasi
bytosti, ale vy samozfejmeé vidite jen to, co vidite. A tato Casoprostorova
realita, ve které se doCasné nachazite, je prostfedi natolik soustfedéné,
Ze ji nazyvate ,realny Zivot". Jako by nefyzicka €ast Zivota, vCetné nas,
nebyla realna, skutecna.

KdyZz budete umysiné usilovat o mySlenky spojené s lepSimipocity
(se zamérem pouzivat na8i analogii po proudu/proti proudu), naladi-
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te postupné vibraci vasi fyzické bytosti na vibraci vasi vlastni vétné
perspektivy, vaseho jd. Jakmile toho dosahnete, zaCnou se hranice
vaSeho vstupu a vystupu rozostfovat, pfestanou byt tak definitiv-
ni, a jakmile splynete s vasi vlastni, vé€nou perspektivou, pak ztrati
Uplné na duleZitosti. KdyZ jste radostné soustfedéni na vas pritomny
okamzik, kdyZz dovolite, aby vaSe vlastni, vé&na, obsahla ¢ast procha-
zela volné vami, a kdyz budete v kazdém pritomném okamziku hledat
valouny pfijemné Zivotni zkuSenosti, tak pominou veSkeré pocity
nedostatku. Kazdy pritomny okamZik bude tak lahodny a pfesvédci-
vy, Ze nebudete mit ani €as, ani zajem ohliZzet se za minulosti, nebo
se bat o nedostatek budoucnosti. ZaCnete si pfipoustét, Ze budete Ziv
naveky.

Nemate ani ponéti o tom, jak ,stary” jste. Ale citite se tak, jak se
citite, a vy jste jediny, kdo s tim muZe néco udélat. Vlastné nejlepsi na
tom je, Ze s tim nemlZete nic délat ve smyslu akce, ¢inu. Pocity, které
o véku mate, nemuZete napravit ¢inem, doZadovanim se, aby se nékdo
jiny choval jinak, a ani nelze obratit chod €asu. Je ale ve vasi moci najit
zpUsob, jak pFistupovat k otazce vaseho véku tak, abyste dosahl souladu
s va8i vlastni vnitfni bytosti, vasim jd. A potom nejenZe se budete citit
Iépe, ale zbyvajici fyzicka zkuSenost, kterou jedté mate pred sebou,
bude naplnéna uzasem a rozkosi.

Zactnéte, kde prave jste, a snazte se mifit po proudu:

Nesndsim, kdyZ jsou stari lidé cilem posméchu.

Ti komedianti nemaji Zddny respekt.

Viibec je nezajimd, jestli nékoho zrariuji.

Se zadostiucinénim si rikdm, Ze i oni budou jednou stari.
Budou jednou stari, pokudje do té doby neporazi ndkladdk.
To je pro mé také jistym zadostiucinénim.

To bylo jen z legrace. Nikomu nepreji tjmu na zdravi.
Ocekdvdm od nich POROZUMENTI.

Nikdy jsem nebyl rdd, kdyZ se nékdo citil ublizeny.

Lidé se citi ubliZeni 7 rozlicnych diivodii.

Nékdy se stane, Ze se lidé citi ublizeni BEZ zjevného diivodu.
Nemd smysl kontrolovat svét, aby se predeslo ubliZenym pocitiim.

Ktomu, abych se citil lépe, nepotfebuji, aby se ostatni chovali jinak.

O to se mohu postarat sdm.
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Myslim, Zejsem chtél chrdnit druhé pred ubliZenim jejich pocitii.
Uveédomuji si, Ze jejich pocity jsou jejich zodpovédnosti.
Komici védijak vyzdvihnout véci, na kteréje verejnost citlivd.

Ucim se, Ze kdyZjsem na néco citlivy, musim usilovat o zlepseni
vibraéniho souladu.

Myslim, Ze zacnu poslouchat vtipy a prestanu byt tak citlivy.
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DVACATY T TRETI PRIKLAD

Dcera neustale 1ze

Priklad: ,Moje dcera je schopna mi lhat do tvare, bez mrknuti
oka. Kdyby mé to vZdycky tak nerozzlobilo, tak by to bylo aZ legracni.
Vymysli si vSechno. LZe dokonce i v docela zanedbatelnych zaleZitos-
tech. VZdy jsem véfila, Ze upfimnost a pravdomluvnost jsou nejlepSsi
strategii a sama jsem ji nikdy nezalhala. Tolik mé to rozCiluje. Proc€ to
déla?”

Kazdy z vas vstoupil do fyzického téla s porozumeénim, Ze jste mocni
stvoritelé, ale narodite se do prostfedi, které od samého zaCatku vyZadu-
je va8i oddanost a souhlas. Dokud jste mladsi, jste si stale védomi vasi
spojitosti se zdrojem, svasim ja, ale lidé ve vaSem okoli vas zahy zatnou
predstavovat jejich zajmim, napadim a poZadavkam a vy pocitite prvni
znamky Stépeni vasi energie. Takovato integrace je obyCejné pozvolna
a ti ve vaSem okoli jsou normalné spokojeni s vaSim postupem spolecen-
ského zacClenéni. Nékdy se ale stane, Ze mocné bytosti (jakou je tfeba
vaSe dcera) rebeluji.

Na zaCatku neni rebelie ani namifena proti né€emu konkrétnimu
a Casto ani neni zamérna. Dé&ti jednoduse citi velmi intenzivni, negativ-
ni emoce v disledku $té&peni jejich vlastni energie pod vlivem ostatnich.
A jako kazdy, kdo se chce citit 1épe, ale nemizZe, tak i ony obycejné vini
z jejich bolestivé zkuSenosti kohokoliv, kdo jim pravé pfijde do cesty.
Je tedy logické, Ze mnoho dé&ti bude mitit na rodiCe vétSinu negativ-
ni energie, zplsobené jejich ,odpojenim”. Rodi¢e jsou také prirozenou
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obéti, protoZe to jsou pravé oni, ktefi se vytrvale avyznamné snazi déti
ovlivnit. TakZze lez mize byt nékdy znamkou intenzivni tisn&, kterou
déti citi, protoZe je stavime do nemoZné pozice, kdyZ chceme, aby
vyhovélyazalibily seviem.

Lidé se domnivaji, Ze déti, které se nechaji vést, kterévzdysplini,
co se od nich Zzada, a které se ochotné podftizuji, jsou dobré déti. Ale
déti, které maji svou hlavu a brani se sledovani napadd jinych, jsou
Casto povazovany za obtizné a problematické. Problémy vyvsta-
nou, jakmile déti zaénou prochazet riznymi zkuS§enostmi a zanou
utvaret obrazy jejich prani a vizi v jejich vibracnim depozitdri. Jejich
vécnéjd je vola smérem k jejich pranim, zatimco se jim vtom nékdo
jinysnaZizabranit. VétSinakonfliktl mezirodicem aditétem existuje
kvlli neochoté dovolit détem, aby Zily sv(lj Zzivot, ktery sem prisly Zit.
Rodice to obycejné mysli velmi dobre a chtéji pro déti to, co je JEJICH
vlastni rodice naucili, Zeje dobré, ale zapominaji, Ze kazdd osoba, kterd
vstoupi do této fyzické zkusSenosti, sem prichdzi s vilastnim, specific-
kym ucelem a pldnem.

KdyZz doma nastolite reZzim a smérnice a budete bedlivé déti
pozorovat, abyste se ujistila, Ze délaji pfesné to, co a jak jim bylo
nakazano, tak podkopavate samotnyvyznam jejich existence. Nedovo-
lujete jim, aby se rozhodly, aby si vybraly, a navic Casto vyzafujete
presvédceni, Ze jim nedlvérfujete. To je vtakovém protikladu s jejich
chapanim vnitini bytosti, ze jakmile si to déti uvédomi, prestanou vas
bratvazné. Jinymi slovy, ¢im méné musi byt vystavenyvam avaSemu
postoji, timlépe.

Kdykoliv se nékdo postavi mezi vas a vaSe poslani vytvaret vlastni
zkuSenosti, tak ztoho nikdy nem(Ze vzejit nic dobrého.

Kdyz vasim detem, nebo komukolivjinému nastolite prisnd pravidla,
pak ani byste chtéla, kultivujete perfektni prostiedi pro lhani. Nauci-
-li se deti, Ze na dodriovdni pravidel reagujete pozitivné a na poruso-
vdni pravidel reagujete negativné, pak se casto vaSe reakce stane jejich
dominantnim cilem, a bude druhotné, ne-li uplné podradné, jak té reakce
dosdhnou. Budou vdm lhdt ve snaze, abyste se citila dobre.

Nic jiného nem(iZze nahradit prazdno zplsobené ,odpojenim”
od vnitini bytosti, nez ,znovu-napojeni”. A jakmile ochutnate zazrak
ovladani vlastniho napojeni na zdroj, tak muiZete povzbudit déti, aby
ochutnaly totéZ. Déti se stanou svédky vasi jasnosti, lehkosti a celko-
vého blahobytu. Budete jim pfikladem a samy pochopi, jak si osvojit
vlastni systém emocionalni navigace. A to pochopeni je daleko hodnot-
néjsi, nez kdybyste je pfinutila dodrZzovat néjaka pravidla.
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Vase dcera je z né&jakého divodu ,odpojena” od zdroje, a proto
se citi Spatné. Nelibi se vam, co na ni pozorujete, ,odpojite” se tak od
zdroje, a citite se proto Spatné. Z toho, jak se citite, vinite dceru, vaSe
dcera zase vini vas z toho, jak se citi ona, a tak to jde porad dokola.

Budete-li se zamérné snazit o pozitivni mySlenky souvisejici s vasi
dcerou (pfestoZe to ve vaSem souCasném emocionalnim stavu neni
snadné) a zvladnete-li odloZeni vlastnich pfekaZzek a napojeni se navase
vnit¥nijd, potom bude pro vas daleko snaz§i spatfit dceru prostfednic-
tvim ocCi vaSi veécné perspektivy. Slibujeme, Ze az toho dosahnete, stanete
se inspiraci pro napojeni vasi dcery.

KdyZ jste v souladu s TOU, KTEROU VE SKUTECNOSTI jste, tak vidite
na dceri pouze to nejlepsi. Kdy? bude vase dcera v souladu s TOU, KTEROU
VE SKUTECNOSTI je, pak nebude mit diivodu ke IZim.

Neni vétsiho daru, ktery je rodi€ schopen dat ditéti, nez ptiklad-
ny soulad s vlastnim jd. Stanete se tou, ktera neustale hleda a nacha-
zi soulad pomoci mysSlenek po proudu a i vaSe dcera si osvoji zplsoby
jak udrZovat jeji vlastni napojeni. Potom lze ten dar rozkvétu predavat
Z generace na generaci.

ZaCnéte, kde pravé jste, a snazte se mitit pozitivnimi mySlenkami
po proudu, které se tykaji vasSi dcery:

Nechdpu divod, pro¢ mi [Ze.

Kdyz ¢lovek lZe, tak ho to drive nebo pozdéji doZene.
Nechci, aby si vypéstovala Skodlivé ndvyky.

Uvédomuji si, Ze kaZdy mdme sviij pohled na sveét.

A zatimco jeji ditvody nezndm, chdpu, Ze néjaké miiZe mit.
Prdla bych si, aby mi vérila s pravdou.

Kdybych k nividy pFistupovala napojend na zdroj, mozind by mi
dnes veérila.

Nemohu se vrdtit a predélat minulost, ale mohu byt méné prisnd.
Co kdyZ nékdy IZe v nadéji, aby byla vidéna v pozitivnim svétle.

Vim, Ze kdy? lze, neniv souladu s TOU, KTEROU VE SKUTECNOSTI JE.
Snazim seji inspirovat k souladu, ne potrestatji za nesoulad.

Jeji lhani je manifestaci jejiho nedostatecného napojeni a jeji’
nedostatecné napojenije to, s ¢im bych ji rdda pomohla.

Nezajimaji mé ani tak jeji’ IZi, jako spiSe diivod pro né.
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Nechci ji zabrdnit ve lhani, ale pozvednoutjeji napojeni na jeji zdroj.
Tato sladkd divka je ¢asto napojena na zdroj.
Kdyz byla mald, tak mi byla kaZdodennim zdrojem inspirace.

Dokdzu ji to oplatit.
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DVACATY CTVRTY PRIKLAD

Opét v praci povysili
nékoho jiného

Priklad: ,Pracuji pro tentyZ podnik jiZ mnoho let a znam tuto
firmu Iépe neZ kdokoliv jiny. Dokonce véfim, Ze znam firmu lépe nez
jeji majitel. Bavi mé&, Ze je moje prace velmi rliznoroda, ale ¢asto mam
pocit, Ze mi davaji na starost takové prace, které nechce nikdo délat.
A protoZe jsem tady uZ tak dlouho, jsem schopen délat témé&f vSechno,
Co je tfeba.

Spolupracovnik, kteryzde byl zaméstnan mnohem kratSi dobu, byl
minulytyden povySen navedouciho dilny, i kdyZ jsem si myslel, Ze byla
Ffada na mné a Ze jsem lépe kvalifikovan. Nechapu, pro¢ mi ta pozice
nebyla nabidnuta. Mam chut’ dat vypoved’.”

KaZzdy jev se jakoby sklada ze dvou Casti: ze zadaného a z absence
toho zadaného. Pravé nyni myslite na absenci toho povySeni. MlzZete
namitnout: ,Ano, ale ja jsem na tu absenci povySeni nemyslel az do té
doby, neZ bylo jasné, Ze povysSili nékoho jiného.” Ale na co myslitea co
citite, vZdy odpovida tomu, co vam pfijde do cesty. Cim méné docené-
ny se citite, tim méné docenény budete. Uvédomte si, Ze se musite
citit docenény, abyste to docenéni ,pfitahl”. To, co pfitahujete, zaleZzi
na vasi vibraci. VaSe vibrace zaleZi na vaSem mySleni. ProtoZze mate
kontrolu nad vasim mysSlenim, tak mate kontrolu nad zkuSenosti,
kterou k sobé pfitahujete.

Neni nutné vystopovat v minulosti vaSe prvni vazné pocity
nedocenéni, protoze jediné, Ceho se takovou Cinnosti obyCejné docili,
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je, Ze ty pocity zesili avy se budete citit jesté h(¥. MiZete namisto toho
zacit pravé tam, kde jste nyni, a snazit se o mySlenky, které vam dovoli
citit se lépe.

Lidé z riznych spoleenskych vrstev si asto stéZuji, Ze odmény,
povySeni a slava spadnou do klina tém, ktefi si je nezaslouzi, anebo
si je alespon zaslouzi méné nez oni. Vérte ale, Ze nikdo nesklizi nic
nezaslouzen&. ZAKON PRITAZLIVOSTI reaguje nestranné, vytrvale
a mocné na vibrace, které vysildte, a jestli se ve vasem Zivoté odehrd-
vd néco, co vds prdvé neuspokojuje, pak je na vds urcit, Cemu byste
dal prednost. Soustred’te se na to, co vds uspokojuje, az se vdm casem
bude zddt takovy zpiisob mysleni naprosto prirozeny a vase prdni bude
Zrejmé.

Navic - jestli po néfem touzite a ono to stale nepfichazi, nebo
to nékdo sklidil za vas, tak se snaZte vidét uZitek i v takovéto situaci
- touhavaseho vibracniho depozitare se tim stala siln&jsi, jasnéjsi a sily
vesmiru jsou povinny odpovédét. Budete-li se ale dobrovolné udrZovat
ve vibraci spojené se stiZznosti a nafikanim, potom mit¥i vaSe mySlenky
proti proudu, zatimco vade nova touha &eka po proudu. Mzete sice mit
jasnou vizi vaseho prani, ale budete-li si jen sté&Zovat a nafikat, nebu-
dete se citit 0 nic Iépe a ani nebudete bliZze k cili.

Chceme, abyste si uvédomil, Ze nemuzZete prohrat, protoze kazdy
okamZik vaSeho Zivota je pfiCinou evoluce vaSich pfani a sily vesmiru
pracuji smérem k jejich splnéni. Jste jediny, kdo jim kdy muZe stat
v cesté a a kdo muZe zabranit jejich uskute¢néni. Nebudete si ale stat
v cesté bez vlastniho védomi, protoZe vam to vaSe negativni emoce proti
proudu daji Yadné pocitit.

Lze také k této situaci pfistoupit jinak: Pohledte na osobu, ktera
byla povySena, a budte rad, Ze vas to tak rozzlobilo, protoze ta silna
emoce, kterou pravé citite, znamena, Ze vaSe vnitfni tvorba lepSich
pracovnich podminek je v procesu.

Budterad...

. ze citite hnév. Indikuje to, Ze vas vnitfni emocionalni navigacni
systém pracuje,

. Ze se tato nepfijemna situace ujasiuje a Ze vibracni depozitdr je
o to lepSi a vétsi nez kdy predtim,

.. ze mate schopnost pravé ted’, kdyz se rozhodnete, odlozit padla
a nechat se unaset po proudu, smérem k vaSemu vlastnimu,
je8té uzasnéjSimu povyseni,
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.. Ze zde neni konce riznym povySenim, ktera se pro vas chystaji,
.. Z2e kdyZ se budete starat o to, jak se citite, abyste neustale

udrzoval myS§lenky po proudu, tak na vas ¢eka nekonecny
proud uZasnych pfileZitosti.

KdyZ jste soustfedény na vaSe prani, jste v uplném souladu, citite
se proto neustale dobfe a vysilate vibracni ,Zivotopis™ a pfilezitosti se
zacnou pred vami v8ude objevovat. Nacvicoval-li jste pocit tspéchu,
pritahujete uspésné lidi. Nacvicoval-li jste pocit zklamdni, uspésni lidé
vds nemohou najit. Nebudou vds vidét, ani kdyZ budou stdt vedle vds,
protoZe jste v nesouladu s uspéchem, ktery hledaji ONIL.

Je mozZné, Ze zaméstnavatel pfehlédl vaSe hodnoty a vybral nékoho
jiného, ale nachazite se neustalevzorném polivesmiru, kde je nemozné
vaSe hodnoty prehlédnout. Docela naopak. VaSe prfesna hodnota se
doCka nejuspokojivéjSiho setkani, jaké si jen dovedete predstavit.

Nenechte se strhnout proti proudu néjakym  bezvyznamnym
zaskobrtnutim. Namisto toho vytéite z dané situace, co se jen dd,
a natdhnéte se po pozitivnéjsich myslenkdch. Pripravte se na prekvape-
ni, kterd vdm prinesou novd, necekand povyseni na vasi cest¢ nekonecné
expanze.

Zatnéte, kde prave jste, a snaZte se, aby byla kazda mySlenka lepsi
nez ty predchazejici:

PrehliZi mé bez ohledu na to, jak dlouho jsem zde zaméstndn

nebo jak jsem svédomity.
Nikdy mé nepovyst.
Udélaljsem, co je v lidskych sildch, a stejnéjsem nebyl povysen.

Déje se zde néco nespravedlivého. Nerozumim tomu.

Zatimco mohou byt va8e pocity odivodnéné, bezmocnost mifi
proti proudu. Pokracujte:

To misto mélo byt moje.

Vim, Ze zaméstnavatel dobre vi, Zejsem kvalifikovanéjsi, takjaky
miiZe mit diivod k takovéto nespravedinosti?

Meél bych ddt vypovéd'. Chtel bych ho videét, jak to beze mé zviddne.
To byjim ukdzalo, kdo to tady drZel pohromade.
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Jak sladky pocit pomsty! Jste stale jesSté ve velmi negativnim stavu,
ale porovname-li to s vaSim nedavnym pocitem bezmocnosti, tak je to
pokrok. Pokracujte smérem po proudu:

Vim, Ze nejsem jediny, kdo pracuje téZce.

Je tam dost lidi, kteri si zaslouZi veétsi ocenéni a vyssi odménu,

nez sejim dostdvd.

Nemdm v umyslu ten podnik zavrit a zpiisobit tak téZkosti vsem.
Nemdm v dmyslu ddt vypovéd’ a zpiisobit tak téZkosti sobé a rodiné.
Pravdépodobné nejsem jediny, komu by se to povyseni libilo.
Pravdépodobné nejsem jediny, kdo si myslel, Ze si to zaslouZi.

Prejde mé to a vyteZim z toho to nejlepst.

Budu tu povysSenou osobu pozorovat a naucim se schopnosti
a charakterovym viastnostem a zpisobiim, kviili kterym to misto
dostala.

Jsem ochotny se ucit a riist.

Je mozné, Ze prdvé toto povyseni nebylo v mém nejlepsim zdjmu.
MozZnd na mé cekd néco jesté lepsiho.

Kdyz se nad tim zamyslim, nejsem sijisty, jestli stojim o zodpovéd-
nost, jakd je s tim mistem spojend.

Libl se mi ale, Ze mé to primélo premysilet.

Citim se nabyty novou energil.

Citim, jak tato zkuSenost rozsiFila moje uvédoméni a obzor.
Nejsem nestastny z toho, jak to dopadlo.

Viastné jsem docela spokojeny, kde jsem.

vvvvv
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DVACATY PATY PRIKLAD

Nemam cas ani penize,
abych se mohla starat o rodice

Priklad: ,,Oba rodi¢e jsou nemocni a nemohou se o sebe postarat.
Bydlim od nich stovky kilometr(l ajesté pracuji na plny tvazek, takze ja
osobné se o né postarat nemohu. Jejich Iékar tedy navrhl, abych naSla
misto, kde budou schopni se o rodi¢e postarat. Cely Zivot t&€Zce pracovali,
ale vlibec se jim nepodafrilo naspofrit néjaké penize. Navic maji jen malo
nemovitosti, které by bylo moZzné prodat. Pustila jsem se do hledani,
ale zjistila jsem, Ze si nemohu dovolit takovy druh péce, jaky jsem si
pro né predstavovala. Jiné mozZnosti vypadaly neutulné a nepftijemné.
Pfipadam sihrozné.

Kdyz potkdme rodice, kteri si délaji starosti o své déti, takjim vZdy
pripomindme, Ze détem svymi obavami a strachem nepomdhaji. A kdyZ
potkdme déti, které se strachuji o své rodice, takjim Fikdme totéz: Vase
starosti a obavy nepomdhaji, ale indikuji, Ze odmitdte pomoc.

Kdykoliv vidite néco, co nechcete, jako naptiklad chatrajici zdravi
nékoho blizkého, vysilate silna vibracni prani do vasSeho vibracni-
ho depozitdire. A zatimco si to pravé ted’ neuvédomujete, tak po celou
dobu, kdy jste rodiCe znala (a zviast'béhem let, kdy jste se o né bala) se
vas vibracni depozitdr jejich jménem podstatné rozsiftil.

Problém je, Ze v okamZicich vaSich obav a strachu jste tak oddané
namifena proti proudu vasich vlastnich pfani, které pro rodiCe mate,
Ze nemUlzete mit pFfistup k jedinému dobrému napadu, ktery by jim
pomohl. Nicméné aZ se naucite ty strachuplné obavy ignorovat a najde-
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te pozitivni, po proudu namifené mySlenky tykajici se tohoto namétu,
tak se okolnosti zméni a narazite na radu uddlosti nabizejicich odpovédi
na vase problémy.

Neni ve vaSich silach vyfeSit souCasnou krizi ve zdravotnictvi,
ale ani to neni vaSe prace. VaSe prace je dosahnout harmonického
souladu s vlastnimi osobnimi touhami - a mnohé z nich se tykaji
vas8ich rodi¢l. Podle toho, jak se budete citit, poznate, jestli mitite po
proudu, smérem k feSeni a odpovédim. A ackoliv se mliZete na chvili
citit dobte, aniz byste vidéla znamky zlepSenych podminek, potfebu-
jete vidét konkrétni vysledky, abyste byla schopna mifit neustale
po proudu. A jakmile se budete radovat z drobnych dikazi vaseho
souladu, objevi se i dalsi.

ProtoZe stojite tvari v tvarf néemu, co vam pripada jako ohnisko
krize, tak se vam zda, Ze nemate k dispozici jediny zdroj pfijemnych
mySlenek. Jak siv hlavé probirate jedno nepfipustné feSeni zadruhym,
vaSe tisen roste, a ¢im horSi mate pocity, tim beznadéjnéji to vypada.
Re&eni nemuze prijit, dokud se zmitate uprostfed problému.

Mizete namitat, Ze va§ emocionalni stav by se zlep3il, kdyby na
tom rodiCe byli Iépe zdravotné a finantné, nebo kdyby byla nablizku
organizace, ve které byste se o n€ mohla starat zdarma, nebo kdybyste
méla dost pené&z a mohla najmout peCovatele. Takové podminky ale pro
vas nejsou v soucasnosti pfistupné, proto jako vétSina lidi mate v tako-
véto situaci tendenci pokradovat v obavach a ve strachu.

Jedina moznost, kterajevam k dispozici, je najit zplisob, jak se citit
Iépe. Mozna si to zprvu neuvédomujete, ale je to velmi dulezita cesta
ven, protoZe jakmile budete schopna citit se Iépe, bez vnéjSi znamky
zlep$eni, vade vibrace se posune a zpusobi vase priblizeni k souladu
s ujasné&nymi touhami, tykajicimi se vas8ich rodi¢l. A kdyZ dosahnete
souladu s tim, co pro rodiCe chcete, dvefe se zatnou otevirat, odhali se
jasna feSeni a budete védét, co délat.

Poplatna feSeni v8ech situaci vas neustale obklopuji, ale ve stavu
strachu, viny, starosti (vloZte zde dlouhy seznam negativnich emoci)
nemi(iZete ta feSeni vidét.

VynaloZte usili nato, abyste se citila Iépe. Pamatujte, Ze cilem nyni
neni najit reSeni, ale ulevu. Jste-li odhodlana docilit feSeni dfive nez
harmonického souladu, tak se témé&r pokazdé obratite proti proudu.
Uleva je nyni cilem:

Tolik se o rodice bojim.

Nevim, co se s nimi stane.
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Pro¢ o sebe nedbali lépe?

Pro¢ se financné nezabezpeclili?

Tyto vyroky pfesné zachycuji va$§ soucasny stav. Natdhnéte se po
mySlenkach, které pfinesou ulevu:

Netreba udélat Zddné rozhodnuti prdveé dnes.

Neprislo to najednou a stdle je cas najit resent.

Zndm ten pocit, kdy mé nic nenapadd, ale najednou se s dobrymi
ndpady protrhne hrdz.

NeZ najdeme reseni, tak se zdd, Ze Zddné neexistuje. KdyZ potom
prijde, divime se, Zejsme o tom pochybovali.

ZacCinate se citit Iépe a i po tak kratkém Case je moZné, Ze zaCnete
dostavat napady. Radi bychom ale doporudili, abyste odolala pokuSeni
a nevrhla se sttemhlavdo akce p¥ili§ brzo. Cim lépe se citite, ne? se date
do akce, tim lepSi akce bude a tim pozitivnéjsi bude i jeji vysledek.

Mnoho lidi musi byt v podobnych situacich.

Jsem sijista, Zeje mnoho lidi v té samé situaci.

To znamend, Zeje zde mnoho lidi, kteri Zddaji o Fesent.

A kdy?Z lidé Zddaji, tak prichdzeji odpovédi. Urcité je zde mnoho
poplatnych 7eseni, kterd cekaji na objevent.

Objev novych reSeni’ by byl velmi uspokojivy.

Se zménou vibrace budu mit pristup k novym resSenim vlastnich
problémii, ale co kdyZ dochdzi ke zméndm vibrace celé spolecnosti
a Sirs? pocet lidi pripusti poplatnost téchto reseni?

Co druzi pripusti ¢i nepripusti, mé neovliviiuje.

Dychtivé ocekdvdm proud ndpadii, jak zajistit péci o rodice.

Uvédomte si, Ze jednoduché cviceni (jako toto) je to jediné, co
potfebujete nyni udélat. A nejenZe je to jediné, co potiebujete nyni
udélat, ale je tovSe, co nyni miiZete udélat. Ato staci. Kdyz se citite Iépe,
prestanete odporovat a v nepfitomnosti odporu se pred vami rozsviti
jasna cesta, ktera vas krok za krokem povede k hledanému feSeni.
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DVACATY SESTY PRIKLAD
4

Marnim Zzivot
v dopravni zacpé

Priklad: ,Bydlim ve velkém mé&sté s miliony obyvatel a hrozny-
mi dopravnimi zacpami. Cesta do prace mi trva hodinu tam a hodinu
zpatky, kdyzZ to jde dobre. Jsou dny, kdy kvuli objiZzd'ce nebo dopravni
nehodé uvaznu v zacpé na celé hodiny.

Mohl bych zkusit najit si bydleni blize k praci, ale to by mélo
vliv na spoustu véci. Neni snadné najit pro rodinu diim, ktery by
nam v8em vyhovoval, byl v na8i cenové relaci, v hezkém prostredi,
a navic blizko prace. Pripada mi, ze promarfiuji svaj Zivotv dopravni
zacpe."”

Bez ohledu na to, co toje, po ¢em lidé touZi, jednou z nejvétsich
prekdzek ve vztahu k tomu, kde chtéji byt, je jejich fixace na to, kde se
prdvé nachdzeji. Lidé Fikaji: ,Chci byt fam, ale jsem zde."” A jelikoZ zde,
kde pravé stoji, je pro né tak snadné, pak ono ,zde" obyCejné dominuje
vibracim, které vyzaruji. A na to nam odpovite: ,,4Ano, ale to je presné
ta situace. Jd JSEM doopravdy zde a opravdu bych radéji byl tam, ale
nemohu se fyzicky zdvihnout a prenést se na jiné misto.” Rozumeéijte,
prosim, Ze chcete-li byt zdravy a hnout se z mista nemoci, nebo byt
Stihlya hnout se z mista otylosti, nebo byt bohaty a hnout se z mista
chudoby, nebo plynule jet namisto stat v zacpé - principy tvofeni
jsou vzdy stejné: KdyZz néco chcete a vérite, Ze se budete dobre citit,
az to budete mit, pak jestli se pravé ted’ citite Spatné, nepohybujete
se smérem k ziskani toho, co chcete... Musite se nyni citit dobfe bez
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ohledu na okolnosti, jinak se ty okolnosti nezméni. Musite se smiFit
s mistem, ve kterém jste, abyste si mohl dovolit presunout se tam, kde
chcete byt radéji.

Lidé se Casto obavaji, Ze smitit se s né¢im nepfijemnym je totéz
jako setomuvzdataprijmoutto. Dasledkem tohovSak bude, Ze pravé
to nezadouci bude ptetrvavat déle... To ale neni to, co se odehra-
va. Kdyz se smifite s danou situaci, zacnete se citit 1épe (jako by se
stocite po proudu) a zaCnete plynout smérem ktomu, co povaZujete za
zadouci. A obracené - kdykoliv se zmitate vnéem nezadoucim a nafi-
kate a stézujete si, tak mate namifeno proii proudu a pry¢ od toho, co
povaZujete za Zadouci. A to po dobu trvani toho nezadouciho.

Cim vice si stéZujete na silni&ni provoz, tim vice stojite v cesté
zlep8§eni té situace. MuZete sice namitat, Ze doprava je doprava a nic
moc se s tim neda délat, ale vérte, Ze muZete ovlivnit v§e, co ovlivitiuje
vas. Nicméné nemuZete ovlivnit pozitivni zménu z pozice negativnich
pocitl a nedostatku. Jakdkoliv akce podniknutd z pozice negativnich
emocl nemiiZe prinést pozitivni vysledky.

Jste-li schopny privést se z rozc€ileni do klidu a miru beze zmény
vnéjSich podminek, pak se zakratko i ty vné&jSi podminky musi
zmeénit. Budete-li pokraCovat v pozorovani nepfijemnych podminek,
bez usili o jakoukolivzménu mySleni, vnimani nebo emocionalniho
stavu, pak se vnéjsi podminky nezméni k lepSimu. Naopak - zdkon
pritaZlivosti se postara o dalSi evidenci, kterda bude podporovat vas
momentalni stav, tj. pozorovani nepfijemnych podminek. Podmin-
ky, které pozorujete, se nemohou zménit, dokud je nebudete vnimat
vjiném svétle. Mnozi namitaji: ,Dejte mivice penéz a ja se budu citit
bohaty.” Je to ale jinak: ,Musite se nejdfiv citit bohaty a penize budou
nasledovat.”

Klicem k ZAMERNEMU VYIVARENI je jednoduse se rozhodnout, jak
se chcete citit, a pak pFijit na to, jak to udélat, abyste se tak citil. AZ
se vdm to podari, vse kolem vds se podrobi vasemu nové nalezenému
bodu p#itaglivosti. Mocny ZAKON PRITAZLIVOSTI S vdmi bezvyhradné
a presné spolupracuje.

Z mista, kde jste, do mista, kde chcete byt, vede jasna, vécné
pristupna cesta, ale kdyzZ prozivate negativni emoce, tak ji nemuZete
najit. AZ se budete neustale citit dobre, zlepSi se vas smysl pro ¢as,
dostanete nové napady, prace nasilnici se dokondi, objizd’ky se zru§si,
zaméstnanec vam nabidne moZznost pracovat doma a tak dale....

Prostfedky vesmiru jsou nesmirné a nevyCerpatelné a vy k nim
mate nyni pFistup.
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Zacnéte tedy, kde jste, a snaZte se o lepSi pocity:

Proc jsem si vybral Zit v misté, kde strdvim veskery sviij cas
v dopravnich zdcpdch a ve vyfukovych plynech?

Uz je to nesnesitelné. Nejradéji bych tu auto nechal a utekl do lesii.

Nabizime tento pfehnany pfiklad, abychom ilustrovali, jak se nékdo
mUzZe v zacpé citit, aabychom podtrhlinéco dulezitého: To, jak se pravé
citite, kdyZ sedite v zacpé, je zidka pouze o tom, Ze sedite v zacpé. Lidé
spokojeni se Zivotem, se §tastnymi vztahy, finantné prosperujici, ktefi
jsou spokojeni se svym télem, nejsou zdaleka tak rozc€ileni, kdyZ sedi
v dopravni 3picce.

Nicméng, bez ohledu na to, jak se citite nebo jak §patné to je, vase
prace je stale tataz: Snazte se, abyste pocitil alespori trochu ulevy.

jestli je vaSe rozc&ileni opravdu zplUsobené frustraci z dopravni
$picky, pak bude pfesun do pozitivni zony pro vas velmi snadny. Jak
budete den za dnem pokraCovat, zatimco jste stale v zacpé dopravni
§picky, zaCnou se ve vas probouzet uzite¢né instinkty. VaSe Casovani
(kdy se vydat na cestu) se zlepSi. Intuitivné opustite dalnici a pojedete
Cast cesty po postranni silnici. Ve vaSem stavu vibraéniho souladu se
zaCnete pohybovat s ostatnimi ¥idiCi v jakémsi kosmickém tanci, ktery
vam bude pripadat zabavny a obveselujici. Cely vesmir s vami spolupra-
cuje, kdyZ se nechate unaset vasim vibracnim proudem.

Myslim, Ze toho casu vyuZiji na premysieni o diileZitych vécech.

k premyslenti.
Pozorovat lidi v autech je legracni.

Je tojako na vecirku. Vidim lidi zabrané do konverzace, aniz bych
se té konverzace ziic¢astnil.

Bavi mé hddat, o ¢em si povidaji nebo jaky vedou Zivot.

Tesim se z riiznorodosti lidi, aut a pribéhii, které mé na silnici
obklopuji.

Libi se mi koncept pouzivdani viastnich myslenek k vytvdreni
VLASTNIHO piibéhu.

Rdd si predstavuji, jak MUJ pFibéh vyzaruje ze mé a ven z auta.

Rdd se napojuji na své nejlepsi, pozitivnijd a vsimdm si ostatnich
ridicu, kteri si mé vsimnou.
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Je docela moziné, Ze tento pomaly posun po ddlnici, zatimco
pozoruji evidenci vilastnich vibracnich nabidek, se stane nejlepsi
Cdsti mého Zivota.

(Zde je namét na pfristi diskusi: ,Nékdy postradam ten pomaly
posun po dalnici, béhem kterého jsem dostaval ty nejlepSi napady”)
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DVACATY SEDMY PRIKLAD

Ted, kdyz vim o zakonu
pritazlivosti, vlastni mySlenky
mi nahdné¢ji strach

Priklad: ,Kontrolovat vlastni mysSlenky je pro mé velmi obtizné.
Od té doby, co vim, Ze pritahuji podstatu toho, na co myslim, mam
strach zvlastnich mySlenek. Myslim, Ze jsem byla §tastné&jsi, kdyZ jsem
0 zdkonu pFitazlivosti nevédéla, protoZze mi to ted’ nahani hrlizu. Nékdy
mé napadne néco opravdu hrozného a potom mam strach, protoze si
fikam, Ze kdyzZ jsem na to myslela, tak se to urcité stane.”

Je velmi dobre, Ze si uvédomujete, Ze vam viastni myslenky nahdnéji
hriizu. Znamend to, Zejste schopna citit vds VNITRNI NAVIGACNI SYSTEM.
Jinymi slovy, kdyz citite strach, tak to znamena, Ze va%e momentalni
mySlenka neni v souladu s myS8lenkami vaS8i vnitini bytosti na dany
namét. Takze kdyZz pfemyslite o tom, Ze se stane néco Spatného, je
logické, Ze se kvam vaSe vnitini bytost nepfida.

Ta emoce strachu, kterou popisujete, je va VNITRNI NAVIGAC-
NI SYSTEM, ktery vam signalizuje, ?e momentaln& myslite na né&co,
co miti proti proudu. Strach jeS§té neznamena, Ze se okamZité stane
néco hrozného, ale varuje, Ze se jedna o myS$lenku, ktera mifti proti
proudu.

Jestli budete mit namifeno proti proudu dostatecné dlouho,
pak se mlZete pfipravit o blahobyt, ktery je vam jinak pfirozeny. Ale
zvyknout si na vytvareni mysSlenek po proudu netrva dlouho. S trochou
cviceni objevite, jak jednoduché je upustit pddla odoldvdni a vzdoru -
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a kdy? zdmérnym vedenim myslenek upustite od pocitii strachu, bude
nemozné, aby vds potkalo néco sSpatného.

S neustalym pocitem dobra plujete po proudu smérem k tomu, po
¢em touzite, a dojdete tak daleko, Ze svym pristupem pljdete ostatnim
pfikladem. Budete inspirovat déti, partnera, rodi¢e, sourozence
a pratele k pozitivnimu, zamérnému tvofeni. Nechceme, abyste se
bala strachu, ale chceme, abyste porozuméla vedeni, které ten strach
nabizi. Strach jednodu8e znamena, Ze mitite proti proudu, ale musela
byste mitit proti proudu velmi disledné a dostate¢né& dlouho, neZ by
vam zabranil v blahobytu a nez by doSlo ke skute€n& negativhimu
vytvoru. A i kdyZ vytvorite néco negativniho, pak mate schopnost se
zorientovat, nabrat novy kurz a pristé vSe vytvaret jinak.

Mnozi lidé zacnou poukazovat na v8e Spatné v jejich zivoté jako
na ddkaz, Ze jejich strach byl pfirozeny a tim poplatny, ale dlivod,
pro€ jdou néktefi z jedné Spatné zkuSenosti do druhé, je prosty.
KdyZ proZivali tu prvni nezadouci udalost, vénovali ji p¥ilis5 mnoho
pozornosti, ktera pfitahla tu druhou, a tak dale. VétSina myS8lenek
vétSiny lidi se tyka véci, které kolem sebe pozoruji. MiZete se zeptat:
»A jak tedy doSlo k té prvni neZadouci udalosti?” a naSe odpovéd
je: ,V8e, co se vam prihodi, je disledkem vaSich stalych mys$lenek
a pocitd.”

Né&kteti Casto nesouhlasi: ,A co malé déti? Jak je mozné, Ze by
si vytvorily pro sebe néco hrozného a nepredstavitelného?” Pochopte,
Ze malé dité sice neni schopné fikat slova, ale nikdy neptestalo vysilat
vibrace, kterym zdkon pritaZlivosti odpovida.

Kazdy z vas se uci ptijimat vibrace ze svého okoli. JiZz v matciné
IGné jste pTijimalivibrace od ni a od &ehokoliv, co ji obklopovalo. Neni
divod byt nedtastny kvili nééemu, covas dfive ovlivnilo, protoZze mate
Uplnou moc, pravé nyni, si zvolit mySlenky, které zlepSsi vaSe pocity.
A nyni chapete proud Zivota a skute&nost, Ze mlzete vzdy poznat,
mate-li namifeno proti proudu Ci po proudu podle toho, jak se citite.
Proti proudu, odporujici va8im pfanim, nebo po proudu, smérem
k naplnéni va8ich sn(. Jiz nikdy nebudete negativné ovlivnéna bez
vaseho védomd.

Kdyz jste se rozhodli vstoupit do tohoto téla, tak jste vSichni
védéli, Ze budete obklopeni hojnosti mySlenek a Ze s néktery-
mi budete souhlasit a s nékterymi ne. Ale ani jediny z vas si nepfral
takové omezujici prostfedi, do jakého jste se narodili. VEdé&li jste totiz
o sile va8eho vlastniho navigacéniho systému a o nesmirné hodnoté té
v8udypfFitomné riznorodosti, ze které si budete vybirat.
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Nejenze se s trochou cviCeni prestanete bat vaSich mySlenek, ale
budete z nich mit i potéSeni, protoZe neexistuje pfijemné&jsi pocit, nez
kdyZ fidite své mySlenky k souladu s vasi vnitfni, vé€nou bytosti. Kdyz
pozorujete lidi, mista a zkuSenosti vaSeho svéta prostfednictvim oci
vasi vnitrni bytosti, tak vam nenahani strach, ale p¥inasi radost!

Zacnéte tedy, kde jste a snazte se o progresivné pozitivnéjsi
mySlenky:

Nedari se mi kontrolovat, na co myslim.

Velmi casto se pristihnu u neprijemnych myslenek.

Ale ¢as od cCasu premitdm i o pozitivnich vécech.

Vsimla jsem si, Ze mi pozitivni ndméty rozSiruji obzor.

Chdpu, Ze mi ZAKON PRITAZLIVOSTI prindsi myslenky podobné
tm mym.

Mohu si umysiné vybrat, kterou myslenku chci udélat aktivni.
Vim, Ze kdyZ vim, co NECHCI, tak vim, co CHCI.

Mohla bych se zdmérné priklonit k pozitivnéjsim myslenkdm.
My Zivot je plny pozitivnich véci.

Vim, Ze se ve svété odehrdvd mnohem vice pozitivniho nez negativniho.
To musi znamenat, Ze mé myslenky vice prikldanéji pozitivnim smérem.
Neni nutné, aby vsechno, co mé napadne, bylo ryze pozitivni.
Dokonce je nemoiné mit pouze pozitivni myslenky.

Md prdce spocivd v naklonéni se pozitivnim smérem.

Myslim, Ze to dokdzu.

Déldm to ted’ mnohem castéji neZ pred nékolika tydny.

Ovldddm své myslenky.

Nejenze se posledni dobou CITIM Iépe, ale citim, Ze mi NASTAVAII
LEPSI CASY.

Nynividim, Ze hledany diikazje v tom, o co lépe se citim, a ne

v lepsich okolnich podminkdch.

Také vim, Ze neustdle lepsi pocity predchdzeji lepsim podminkdm.

A nejenie rozumim procesu tvoreni, ale také jej ucinné uplatriuji.
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DVACATY OSMY PRIKLAD

Manzel je velmi nemocny

Priklad: ,Lékafi nam oznamili, Ze je manZel vazné nemocny,
a protoze jiz vyCerpali vSechny moznosti, nedoporucuji dalsi [éCbu.
ManZel bojuje s nemoci jiZ nékolik let, a dokud Iékafi navrhovali rizné
alternativy, tak jsme doufali, Ze se vyléci. Nyni ale oba ztracime nadégji
a mame strach.

Nevim, co mam délat a co mutict. Mam ho nadale konej$it a dodavat
mu odvahu, nebo mam manzela (a sebe) zacit pfipravovat na smrt?”

Kdyz nékoho blizkého suzuje fyzicky a mentdlné nemoc, tak je velmi
obtizné udrzet napojeni na zdroj. ACkoliv s timto muZem Zijete jiZ mnoho
let avaSe Zivoty jsou v mnohych zplsobech propletené, nemuZete vidét
do jeho smési vibraci kazdodennich myS8lenek a vibraci jeho vnitiniho

Jjd. Mate pfistup pouze kvasivlastnivibraCni smési.

Rodinni pfisluSnicijsou si Casto tak jisti tim, Ze védi, co je prospés-
né ohledné nemoci jejich blizkého, Ze jsouvic ke 8kodé nez kuzitku. Ale
je mozné pomoci dokonce i za takovych obtiznych podminek, pokud se
vam podafi najit a udrzet rovnovahu.

Nemuigete myslet ZA VASEHO manzela a nemiifete vytvdiet jeho
realitu, ale miiZete myslet ZA SEBE a vytvdret vasi realitu. A kdyZ se vdm
podari dosdhnout skutecného souladu, potom md vds vliv obrovskou
stlu.

Néktefi se rozhodnou ,najitvlastni soulad za kazdou cenu a ovliv-
nit partnera k uzdraveni”, ale je lepSi ,najit vlastni soulad a tim padem
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primet partnera k jeho souladu, aby se on sim mohl rozhodnout, po
¢em touzi". Mezi témito piistupy je obrovsky rozdil.

Nemoc je vzdy disledkem vibraéni nerovnovahy. Kazdy pripad
nemoci znamena, zZe jsou ti lidé v silném toku proudu, ale maji z néjaké-
ho divodu namifeno proti proudu. Jak premysleji o problémech svéta,
ktery je obklopuje, vé€tSina lidi produkuje myslenky, které jim vnitiné
brani v souladu, protoze si nejsou védomi svych vnitfnich vibraci.
Negativni vibrace proti proudu maji vliv i na malinké déti, protoZe ony
se prizptisobuji svému okoli.

Védci a 1ékafi nepfestavaji hledat 1éky na nemoci a nabizeji tak
mediciné, 1é¢bé a vyzivé nové moZnosti. Ale stdle bude objeveno vic
nemoci nez 1ékh, dokud nepochopite nasledujici: Namisto hleddni léku
na nemoc musite porozumeét jeji vibracni pric¢iné, protoZe neni na sveté
dostatek cinii, které by vyvdzily nerovnovdhu energie.

Takze mate opét vétsi diivod k nadéji ohledné uzdraveni vaseho
manZela, protozZe ted, kdyz to 1ékafi vzdali, on moZna obrati pozornost
na jedinou moznost - na soulad své vlastni bytosti. Je pro Clovéka
docela typické, Ze nejdiive vylerpa vSechny vnéjsi moZnosti co délat
(mozné akce) a teprve potom pfistoupi k vibracnimu napojeni se na
vlastni energii. A pak, kdyz dojde k uzdraveni, tak to 1ékafi prohlasi
za zazrak, ackoliv se nejednd o zadny zazrak, ale o soulad myslenek,
vibraci a energie.

Kdykoliv si ujasnite, co nechcete, tak si tim zaroven ujasnite, co
chcete. Va$ manzel si dlouho ujastioval otdzky svého fyzického téla,
hodné tak pftispival do jeho vibracniho depozitdre a jeho proud nyni
plyne velmi rychle. Cim nemocné&j§i 1idé jsou, tim vice ,,pFani" vysilaji
do svého vibracniho depozitdre, tim rychleji proud plyne a jejich vnitini
bytost je jeste silnéji vold k expanzi blahobytu. JestliZze se brani plynuti
po proudu, smérem ke zdravi a blahobytu, tak se jejich zdravotni stav
jesté zhorsi.

Vidite, jak to pracuje? Dalo by se vlastné ¥ici, Ze ¢im nemocnéj-
§i jste, tim vétsi potenci pro zdravi jste uvedla do pohybu. Z toho
samého duvodu je snazsi vylécCit se z néCeho smrtelné nebezpetného
nez prekonat néco malého, nebot smrteln& nebezpeéné nemoci plsobi
na vibracni depozitdr o tolik mocné&ji. Staci, kdyZ jen dovolite - kdyz
budete ochotna citit se I1épe. To je jediny poZzadavek.

Jestlize je vdS manzel jediny, kdo je schopny ovladat vibraci
svou bytost, tak nemuZete tuto priaci délat za ného. VaSe prace je
udrZzovat vaSi rovnovahu, vaSe napojeni na zdroj uprostfed téchto
naroé¢nych podminek. VaSe schopnost ovlivnit bude pfimo umeérna
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stavu va$i rovnovahy. Za takovychto podminek je snadné narazit na
znepokojujici myslenku, ale musite se vytrvale, opakované otacet po
proudu. Ne pro manzelovu spasu, ale pro vasi spasu. A azZ se vam to
bude dafit, az budete v souladu s vasim pfanim, pak na né&j budete mit
pozitivni vliv.

Usilujete-1i o svij soulad oddélen¢ od jeho uzdraveni, je mnohem
pravdépodobnéjsi, ze mu pomiiZete. Usilujete-1i o svijj soulad, abyste
mu mohla pomoci, pak je daleko pravdépodobnéjsi, Ze budete soustie-
déna na jeho nemoc. Potom se neudrZite napojend na zdroj a nebudete
schopnéa poskytnout jinak mocné, vlivné vibrace.

Témeéf kazdy vam fekne, Ze to, jak se citite, zavisi na tom, jestli se
manzellv zdravotni stav zlepsi, ale rddi bychom zde zdtraznili, Ze je na
véas, abyste nasla zptsob, jak se citit 1épe bez ohledu na to, jestli se jeho
stav zlepSuje nebo zhorSuje, jestli Zije nebo umird. Teprve az budete
dostate¢né€ ,,sobecka” a dosdhnete souladu a budete pozitivné myslet,
teprve pak budete schopna mu pomoci.

Zacnéte tedy, kde jste, a zkuste prijit na néjaké pozitivnéjsi
myslenky:

Chci manZelovi pomoci, aby se z toho dostal.

Lékari tvrdi, Ze zde neni nadéje.

jsem celd nesvd, protoZe se nechci vzddt, ale na druhou stranu
se citim poSetile.

Prosila jsem si vSechny emoce od strachu aZ po rezignaci,

Ze zemre.

PFi pomysleni na to, Zejsem smirend sjeho smrti, citim vinu.

Mpyslim, Ze bych méla byt posledni, kdo se s tim smi¥i.

Pocit viny v takovéto situaci je normdlni. Nyni obrafte pozornost
na néco, nad ¢im madte kontrolu. SnaZzte se zlepsit to, jak se vy sami
citite. NesnaZzte se zachrdnit manzeliv Zivot. NesnaZte se vyfesit otazky
zivota a smrti. NesnaZte se vyfesit otdzky mediciny a napravit doktory.
Vénujte pozornost jedinému, co muzZete udélat: zlepSit své pocity tim,
7e budete zdmeérné volit své myslenky.

Jsou dny, kdy se citim hrozné, ajsou dny, kdy se citim jaksi Ilépe.
Chdpu, Ze se moje myslenky v takovychto extrémnich podminkdch

meént.
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Libi se mi pomysleni, Ze bych mohla od téchto ochromujicich
myslenek pocitit ulevu.

Kdy? si pfipomenu, Ze neni na mné, jestli se manZeliiv stav zméni,
tak se citim lépe.

Pomdhd mi to uvédomit si, jak je duleZité ujasnit si otdzky spojené
se smrti.

Zdd se naprosto nelogické, Ze fyzickd smrt, kterd potkd kazdého
Jjedince, ktery kdy Zil a bude Zit na této planeté, by méla byt nécim
Spatnd.

Nechci, aby manZel zemrel, ale zdroveri citim ulevu, kdyZ si
uvédomim, Ze to nezdleil na mné.

Tesim se, aZ jednou plné porozumim tomu, jak sefyzické a nefyzic-
ké svety prolinaji.

Citim se dobre, kdyZ se upamatuji, Ze jsme vsichni vécné byftosti.
Citim ulevu, kdyz si uvédomim, Ze ,smrt" neznamend oddélent.
Jsem tak rdda, Ze nase myslenky preklenou zkusenost ,smrti.”
Rdda si pripomindm, Ze naSe vztahy jsou vécné.

Chci, aby se manZelovi ulevilo bez ohledu na to, jestli se napoji

a zistane zde, nebo jestli prekroll do nefyzického svéta.

Uklidviuje mé, kdyz se soustredim na jeho vlastni proces dosaZeni
rovnovdhy a ulevy.

Otazka smrti mofrila lidstvo tak dlouho, Ze neocekdvame uplné
vyfeSeni po kratkém nahlédnuti po proudu, aleje patrné, Ze se vaSe vibrace
jiz podstatné posunula. A to je cennéjs$i, nez si mnozi uvédomuji. Slova
neuci, uci zkuSenosti. Jakmile pocitite tlevu (moznou pouze cilevédo-
mym smérovanim vaSich myslenek), zaCnete vyzafovat vibraci schopnou
ovlivnit vibraci vaseho manzela. Kdyz se vase vibrace pfida k jeho naruzi-
vé touze (motivované intenzitou jeho soucasné zkusSenosti) a oba dovoli-
te, abyste nestdli v cesté a neodporovali proudu, tak bude leccos mozné.

NEJLEPS{, CO SE MUZE STAT Z VASEHO POHLEDU, JE:
« Citite se mnohem 1épe.

« Pomadhate mu, aby se citil 1épe.

« Jeho energie se velmi zlepsSuje.

e Zdravi se navraci.
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NEJLEPSI, CO SE MUZE STAT, JE:
« Citite se mnohem lépe.
« Citite se mnohem Iépe.
« Citite se mnohem Iépe.

On se znovu stane ryzi, pozitivni energii.
+ On se citi MNOHEM LEPE.

Nikdy se nedozvite o izasné sile vaseho vlivu na blahobyt vSech,
dokud nedosdhnete uplného souladu s tou, kterou ve skutecnosti jste.
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DVACATY DEVATY PRIKLAD

Opustil mé milenec

P¥iklad: ,,Po dvou letech souziti se mij partner odstéhoval. Na
urcitych vécech jsme se neshodli a obCas jsme se i hadali, ale nic vazného.
Naopak, myslela jsem si, Ze nAm to spolu jde docela dobfe, a o to vice
jsem v Soku, Ze uz se mnou nechce byt. Pfisahal, Ze nikoho nema, ale jak
mé miuze udajné milovat a najednou se bez divodu odstéhovat?"

Vetsina lidi, kteri touzi po vztahu, veéri, Ze pouze primérny vztah je
lepsi neZ Zddny vztah, ale my s takovym pristupem nesouhlasime. Pro¢
se spokojit s necim primérnym, kdyZ maji vsichni stejnou prileZitost
proZivat nddherny vztah?

Pamatujte si, Ze to, jak se citite, je vysledek smési vasSich vnitinich
vibraci a Ze se nenajdou dva lidé, ktefi by méli v néCem naprosto stejné
pocity. Je moZné, aby dva lidé prozivali néco, co se jevi jako shodna
zkuSenost, ale zatimco jednomu z nich se to libi, druhému ne, protoze
jejich individudlni smés vibraci se lisi.

Namisto pokust pfijit na to, co ten druhy chce, a usilovat o uspo-
kojeni téch piani, je mnohem produktivnéjsi a prijemnéjsi vénovat
pozornost a energii tomu, co chcete sama.

Cokoliv prozivate, zpusobuje, 7e pravidelné uklddate do svého
vibracniho depozitdre, takze kdykoliv vds potkd néco, co nechcete,
ukladate vibrace o tom, co chcete. Tak napfiklad ted’, kdyz vas milenec
vystoupil z vaseho zivota, vase touha po nékom, kdo chce byt s vami,
byla vysldna silnéji nez kdy predtim.
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V pribéhu vaseho zivota vds mnoho zkuSenosti pfimélo vyslat
podobnou Zadost a tak jste vytvorila vibraéni obraz skvostného vztahu,
ktery na vas Ceka ve vibracnim depozitdri a piivolava vas k jeho naplné-
ni. A jakmile najdete vice mySlenek, které mifi smérem po proudu,
pribliZite se k realizaci téch zadosti. Ale dnes, s puklym srdcem, mate
rozhodné namifeno proti proudu a v uskutecnéni vaseho vysnéného
vztahu si branite.

Lidé nechté&ji véfit, ze vSechny Spatné véci, které je kdy ve vztazich
potkaly, se spolupodilely na tvorbé toho uzasného vztahu, ktery na
né pravé ve vibracnim depozitdri ¢ekid. Nicméné budou-li stdle dokola
opakovat, co vSechno Spatného je potkalo, budou si stat v cesté k dosa-
zeni jejich vlastniho, tZasného vytvoru.

Ackoliv se zda, ze se vas byvaly partner rozhodl odejit zni¢ehonic,
néktefi namitnou, ze jste patrné piehlédla znamky rozpadu vaseho
vztahu, a ze kdybyste byla na vaSeho partnera vice naladénd, tak to
nemuselo dojit tak daleko. My jsme ale velmi radi, Ze jste to netusila,
coz muize znamenat, Ze jste nehledala problémy. Je z vas patrné, ze jste
byla pfevdzné soustfedénd na pozitivni stranky vaseho vztahu.

Otazka: , KdyZ jsem byla pfevdazné pozitivni, pro¢ mé tedy opustil?”

Kdyz se citite dobfe, tak se vSe seskupuje k vaSemu uplnému
uspokojeni. Jinymi slovy, vas Zivot (véetn€ vSech Stastnych a nestastnych
momentil) vés vedl k vytvofeni vibracniho depozitdfe budouci, izasné
zivotni zkuSenosti a vold vds smérem k ni. Takze kdykoliv se citite
dobfe, ta uzasna budoucnost se pfiblizuje k vdm a vy k ni. Jednoduse
Feceno, kdokoliv odejde 7z vaseho Zivota (at uZ zjakéhokoliv diivodu), tak
vibracné nevyhovuje té uzasné budoucnosti, kterd na vds Cekd ve vasem
vibraénim  depozitdri.

Rekn&me, Ze jste z partnera nespoustéla o¢i, d&lala jste vie mozné,
aby byl §tastny, a presto j ste si vSimla, Ze za¢ind byt nespokoj eny A potom,
z neustdlé péCe o jeho $tésti, jste pocitila obavy a zacala jste se jeSté vice
snazit. Nejdtlezit&jsi je, ze ve vaSem soustifedéni, které zptsobilo vasi
nespokojenost a neStésti, neodpovidala vaSe vibrace vaSim touham,
takze jste se pohybovala proti proudu, ne po proudu. Vase vibrace nyni
odpovidd jeho nespokojenosti, ne vasim touham, av takovéto situaci by
se vam pravdépodobné podafilo udrzet partnera o néco déle. Zkratka
soustiedite-1li se na jeho nespokojenost (s umyslem upravit okolnosti
tak, aby se citil 1épe), pak se vzdalujete od souladu s vasim jd a od toho,
co chcete. Protentokrat jste partnera ukonejsila a mnozi by si mysleli,
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ze to je uspéch, ale z vysSi perspektivy je jasné, Ze jste vynaloZzila usili
uspokojit jeho namisto sebe. A za takovychto podminek budete vy brzy
ta, kterd bude chtit odejit.

Tim, Ze jste si neuvédomovala jeho nespokojenost, jste se mohla
naddle soustiedit na pozitivni stranky vaSeho vztahu. Zustala jste vérna
vas$i vizi, kterou jste o vztahu méla, a jelikoZ jeho vibrace jiZ neodpo-
vidala té vasi vizi, rozhodl se odejit. A véfte, Ze to neni nic Spatného.
Kdy? se neustdle citite dobre, prestoZe je vase okoli nohama vzhiiru a lidé
odchdzeji, je realizace vaseho prdni nevyhnutelnd. Je to nynf jisté obtiZnéj-
ST, ale nedovolila jste, aby vds ovlivnila jeho naristajici nespokojenost,
tak ani nedovolite, aby vds ovlivnil jeho odchod. Vse prdce bude opét ta
samd: hledat pozitivni strdnky. Nenechte se vtdhnout do ciziho dramatu.
NESTAVTE SE NA HLAVU VE SNAZE NAPRAVIT NECI VYCHYLENI OD ZDROJE.
JE LEPSI VYPUSTIT VSE VYCHYLENE Z VASI ZKUSENOSTI.

~roo2

Bolest, kterou pravé prozivite, se dotyka tolika pro vas dilezitych
véci. NejenZe se citite nemilovana, kdyZ chcete lasku, ale citite se nejista,
zatimco chcete bezpeci. Citite se opusténa, zatimco chcete byt zboZno-
vani. Chédpeme, Ze je obtizné pozitivné premyslet, sotva vds milenec
opustil, ale to musi byt nyni vd§ dominantni zamer.

Zdkon pritaZlivosti se postard o okolnosti a osoby, které vibraci
odpovidaji vasi vibraci. Dosdhnete-li souladu s vibracemi ve vasem
vibracnim depozitdri, potom prijde do vaseho Zivota nékdo, koho budete
povaiovat za perfektniho partnera. A obracené, pokud se nesladi-
te s milencem, jakého opravdu chcete, tak pritahnete milence, ktery
bude odpovidat vaSim neharmonickym pocitim. Takze citite-li se
opusténd, potom pritdhnete takového, ktery se bude chovat stejnym
zpusobem.

Jste schopna privést se do souladu s vasi vizi perfektniho vztahu
snaze, nez si myslite. A potom se ohlédnete na toho, ktery vds pravé
opustil, s velkym vdékem za jeho dulezity prispévek k vasi vizi perfekt-
niho partnera. Mozn4d mu budete chtit napsat dopis:

Dékuji za to, Zejsi mi zlomil srdce a pomohl mi tak ujasnit
si, co doopravdy chci. Deékuji za bolestivou zkusenost zrozeni
prdani tak mocnych, Ze kdyZ jsem se otocila jejich smérem, tak
jsem byla rychle prenesena do soucasného, blaZeného vztahu.
Doufdm, Ze té souZiti se mnou také tolik obohatilo.

Mnozi se velmi usilovné snazi problémy vytesit. Ale kdyZ se budete
snazit jen o soulad s va§im jd, namisto souladu s né¢im, co z vas nékdo
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jiny chce mit, tak se vesmir postara o setkani s partnery, ktefi jsou
rovnéZ v souladu se stejnou vibraci. To je zdkon.

Zacnéte tedy, kde pravé jste, a natdhnéte se po progresivné lepsich
pocitech:

Jsem sokovand, depresivni a nevim, co mdm délat.
Nemohu tomu uvérit - myslela jsem si, Ze on je ten pravy.
Pro¢ mé tak tahal za nos?

Pro¢ predstiral, Ze se mnou chce byt navidy?

Pokuste se nyni vymanit z pocitl bezmocnosti a snazte se o néco,
co by vas pfinejmensim vytdhlo z postele:

To je naposled, co se mi néco takového stalo.
NezaslouzZim si, aby se mnou takhle nékdo jednal.

Zjevné nebyl tim, kdo jsem si myslela, Zeje. Jsem rdda, Ze uZje pryc.

Tyto vyroky jsou sice negativni, ale pfesto poskytuji ulevu.
Pokracujte:

Je jasné, Ze jsme pro sebe nebyli ti pravi.

Je zbytecné plytvat casem.

Obraz nemiize byt v takovéto situaci jasnéjsi.

Tolik jsem se za tak krdtkou dobu naucila.

KdyZ o tom premyslim nazpét, takjsem to mohla ocekdvat.
Nechtéla jsem to videt, ale ted’ si uvédomuji, Ze se to dalo cekat.
Neni mi lito, Ze se to stalo.

Nic hrozného se tu nestalo.

Neni Spatné Zjistit, Ze to, co chci, je nékde jinde.

Tato zkuSenost mi pomohla ujasnit si, kdo jsem a co hleddm.
Citim novou energii ohledné novych vztahii.

Nebudu nikam spéchat.

Viastné jsem vdécnd, Ze se mohu opét nadychnout.

Jistym zpiisobem se tésim na to, co pFichdzl.

Vim, Ze to, co mé cekd, bude diky tomuto vztahu lepst.
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Moznd mu nékdy podékuji za to, Ze mi pomohl ujasnit si, co chci.
Nicméné ten den neni dnes.

Moznd, Zeje. Trochu.
Musite si pfiznat, Ze se citite 1épe. A to je vase jedind prdce. Kdyz

budete takto pokracovat v usili citit se 1épe, dockate se v§eho, po ¢em
touZite.
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TRICATY PRIKLAD
5 4

Mijj pes je nemocny

Priklad: ,Mtj pes je relativné mlady, ale je neustdle nemocny.
Zda se, Ze jakmile se z néCeho dostane, onemocni znova a ucty od
veterinare se jen hromadi. Mdm toho psa rad a nechci, aby trpél nebo
zemiel, ale zda se mi, Ze jsme neustdle u veterinafe. Co se s tim psem
déje?"

Vas pes, takjako vétSina zvirat na planeté, je se svou vnitini bytosti
obvykle mnohem vice v souladu, nez je vétSina lidi. Zvifrata v divo¢iné
jsou za normalnich okolnosti napojenavice nez ta, ktera stravi hodné
Casu v pritomnosti lidi, protoze domaci zvifata jednoduse odpozoruji
chovani svych dvounohych spolutvofiteli a podobné jako lidé Casto
zac¢nou svou energii délit. Jelikoz vSichni - 1idé i zvifata - niterné sni
o svobodé¢, tak Casto zvife v zajeti citi vice vzdoru nez to v prirodé. Pro
lidi to je tézko pochopitelné, ale zvirata by si pokazdé radéji vybrala
svobodu nezZ zabezpeceni.

Nicméné mnohad zvirata jsou v souziti s lidmi Stastnd a co se vam
jevi jako omezujici prostfedi, jim vcelku neovliviiuje vibrac¢ni soulad.
To ale neplati o prostiedi se silnymi negativnimi emocemi, které
ani zvifatim nikdy nesvédéi. Divoka zvitata s ryzi, pozitivni energii
budou v divociné utikat od priblizujiciho se ¢lovéka ne ze strachu, ale
protoze nemaji rdda jeho energii.

Domaéci zvifata si vétSinou na vibraci lidi zvyknou a dafi se jim
udrzovat jejich napojeni navzdory interakci s vami. A také, stejné
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jakovy, ¢emukoliv vénuji pozornost, to se podili na formaci vibrac¢ni
rovnovdahy jejich bytosti. Proto kdyZ se soustfedi na vds a vy nejste
vsouladu svas$i energii zdroje, takje omezeno ijejich napojeni. Zvirata
jsou ale pruznad a je pro né snadné vratit se do souladu, protoze nejsou
nendvistna a, na rozdil od lidi, nepfehrdvaji ve védomi minulost pofad
dokola. Jakmile obtiznad situace pfejde, nechaji ji bézet.

Nicméné jsou-li zvifata vystavena dennimu napéti nebo vzteku,
piekdzeji nebo jsou nezddouci, bude jejich energetickd rovnovaha
naruSena a jejich téla za¢nou vykazovat znamky nevyrovnanosti.

Mezi lidmi je mnoho studentd cilevédomého tvoreni, ktefi dychti
po hlubSim porozuméni systému emociondini navigace a kteti by
radi plynuli po proudu, ale rozhodnou se tuto znalost pouZzit, teprve
az objevi, Zze negativné ovliviiuji svého ¢tyfnohého kamardada. Je to
ponékud legra¢ni, ze lidé jsou ochotni vystdt obtize zplisobené jejich
vlastnimi negativnimi emocemi a zkusi zmény teprve, az kdyz si
uvédomi, Ze negativné ovliviiuji i svého mazlicka.

Ackoliv je chvdlihodné, Ze dbate o zdravi vaseho zvifete, bude
vam prospésnéjsi, kdyz budete dbat také o sebe.

Padlujete-li proti proudu (negativni emoce) a nepustite-1i se
padla, pak bude zdkon pritaZlivosti pokracovat v odpovédi na vase
vibrace, vase situace nabude na intenzité a va§ emociondlni stav bude
jesté horsi.

Budete-li takto pokraCovat beze snahy o ulevu od negativnich
emoci, pak bude zdkon pritaZlivosti naddle pftitahovat negativni
uddlosti odpovidajici vaSim vibracim, situace bude jeSté intenzivnéjsi
avas emociondlni stav se jesté zhorsi.

Budete-li takto i naddle pokraCovat, zaCne vase télo zacas vykazo-
vat fyzické ptiznaky nerovnovdhy, vychyleni.

Domaéaci zvife se nékdy stane soucasti vaseho energetického
systému emociondlni navigace a zacéne ty fyzické ptiznaky vykazovat,
jako by rozumélo, ze jste sam ochotny vystat negativni emoce, ale
nechcete negativné ovlivitovat jeho. A tim va$ pes napliiuje zdmér,
pro ktery jste se oba rozhodli ddvno pfed narozenim do fyzickych
tél - zdmér pfipominajici vim dulezitost vasi vibraé¢ni, duSevni
rovnovahy.

Takévam pomaha pfekonatvase mylné koncepty o smrti, protoze
vi, ze smrt neexistuje, pouze vé€lny zivot. Vds ctyrnohy pritel radostné
skotall z jednoho fyzického téla do druhého a beze strachu ze smrti se
tesi z vlastni radostné plavby po viastnim  radostném proudu. Vds pes
patii k nejlepsim uciteliim na této planeté.
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Snazte se prijit na pozitivnéj$i myslenky tykajici se vaSeho psa:

Rdd bych védeél, procje muj pes pordd nemocny.
Neddvd to viibec smysl.
Nemohu se divat, jak je Spatny, ale stoji mé to spoustu penéz.

Jsem v pokuSeni nechat tomu volny pribéh, at se to vyresi samo,
ale zdroveri nechci, aby trpél nebo zemfrel.

Nemohu si toho veterindre dovolit.
Pokazdé, kdyZ ho vezu k veterindri, citim se hrozné.
KdyZ ho tam ale nevezu, citim se jesté hiire.

ProtoZe nevim, co délat (Zddny cin mi neposkytuje ulevu), zkusim
se citit lépe.

Je docela moZiné, Ze se mi tento uZasny pes snazi néco Fici.

Zkusim se na to podivat ze Sirsi perspektivy, treba prijdu na to,

o cem 1o je.

Jedno se nedd prehlédnout - ackoliv se miij pes necit! fyzicky dobre,
nezdd se, Ze mu to vadi.

A ackoliv neni tak dovddivy, jak byval, jeho pristup se zdd byt
poZitivnl.

Kdy? k nému mluvim, tak se vidy snazi zavrtét ocasem.

Obc¢as mi pripadd, jako by se mé snaZil upokojit, protoZe vi, jak se
o néj bojim.

Rdd bych ho upokojil tim, Ze se o néj nebudu tolik bdt.

Budu se snaZit, abych byl pozitivni vzhledem k jeho fyzickému,

zdravotnimu  stavu.
Budu k nému promlouvat pozitivnéjsim tdnem.
Prestanu si stéZovat na vydaje u veterindre.

Budu si predstavovat, Ze se jeho stav zlepsil, kdykoliv s nim

nebudu.
AZ prijdu domii, budu se snaZit najit zlepSeni.
AZ uvidim sebemensi zndmku, Ze se citl lépe, tak to budu vyzdvihovat.

Najdu zpisob, jak se vzhledem k jeho stavu citit lépe, a budu

ignorovat vse ostatnl.

Citim, Ze mi pomdhd zdmérné soustiedit myslenky.
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Nyni vidim, jak velkym ucitelem absolutni a bezpodminecné Idsky
pro méje. Trvd si na svém stavu a nezméni ho jen proto, abych se
ja citil lépe.

Jako by mi Fikal: ,,Musis se citit lépe sdm od sebe; protoZe se tak
rozhodnes, a ne protoZe ti ddvdm divod citit se lépe."

To mi doddvd silu.

Jaky je to uzasny pes!
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TRICATY PRVNI PRIKLAD

Nikdy jsem nemél dost pencz

Priklad: ,,Nepamatuji se, Zze bych se nékdy nebal o penize. Kam
se jen podivam, vSude je néjaky novy, neocekavany ucet a zda se, Ze
véci, které rodina potiebuje, se neustale zdrazuji, ale mij plat zdaleka
nenardsta tak rychle jako nasSe vydaje.

Dfive jsem pracoval 40 hodin tydné a manZelka pracovalav domac-
nosti. Nyni je zaméstnand na plny tuvazek, ja stravim v praci 60 hodin
tydné, a pfesto ndm nezbyva nic navic. Vidim, jak si ostatni uzivaji
dovolenych, kupuji nové domy, auta a nechéapu, jak to délaji. Co déldm
Spatné?"

Zatimco se miiZe zddt logické, Ze vds finanéni rozpocet se tykd
pouze jednoduchych pocti a nalezeni sprdvné rovnovdhy mezi prijmy
a vydaji, je zde jest¢ jedna dileZitd strdnka, kterou lidé ignoru-
ji- I kdybyste mél nékolik zaméstndni, tak nemiilete kompenzovat
vzdorujici energii vasi bytosti. Co proZivdte, je jisté pddny diivod pro
vase pocity, ale dokud se takto budete citit, vaSe financni situace se
nemiife zménit, protofe ZAKON PRITAZLIVOSTI REAGUJE NA VASE
VIBRACE, NE CINY.

Pokud se jednd o ¢iny, tak samoziejmé existuje mnoho variaci
v ucinnosti akce, které jsou snadno pozorovatelné: silny muz uzvedne
tézky pfedmét snadnéji nez slaby. Rychld osoba pfemisti za den vice
nez nékdo pomaly. Osoba, ktera piSe Sedesat slov za minutu, mize za
den napsat vice stranek nez osoba schopnd dvaceti slov za minutu...,
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ale tyto variace v ucinnosti akce jsou nicotné v porovnani s vyhodou,
kterou vdm poskytuje soulad vaSich energii.

Kdyz si v sobé vypéstujete proti proudu namifenou myslenkovou
Sablonu o nedostatku penéz, tak sam sobé branite v objeveni moZznosti,
které byjich pfinesly vice. Citite-li frustraci, protoZze nemate dost penéz,
a nedélate-1i nic pro zlepSeni vaSich pocitl tykajicich se penéz, vase
frustrace se postupné zméni v hnév a déle ve strach, a to vSe v dlsled-
ku cyklického mysleni proti proudu myslenkové Sablony o nedostat-
ku penéz. A ¢im hufe se citite, tim horS§i mate nazor na vasi finan¢-
ni situaci - tim vét$i odpor kladete odhaleni novych feSeni a novych
zdrojui penéz.

Kazda chvile, kterou stravite pfemyslenim o nedostatku penéz, si
vibra¢né zadate o vice, coz zrychluje vas proud. Ale jak se soustfedite na
nedostatek penéz, mitite pro¥i proudu, zatimco vase vnitini bytost vas
voléd po proudu. Silné negativni emoce tykajici se vasi finan¢ni situace
jsou znamkou dvou dtlezitych jevi:

1. Pozédal jste vibra¢né o financni pomoc a vase vnit¥ni bytost vés
k ni vola.

2. Miftite proti proudu, opaénym smérem od finanéni pomoci,
kterou hledéte.

Bez ohledu na to, kolik hodin vy a vase Zena tydné odpracujete
a bez ohledu na vysi spole¢ného p¥ijmu - finanéni rovnovdhy nelze
dosdhnout, aniz byste nejdiive dosdhl vibracni rovnovdhy vasi bytosti.
A jakmile odloZite padla a nechdte se stolit po proudu, pocitite v téle
ulevu a finan¢ni uleva bude ndsledovat.

Kdyz jste néco chtél tak dlouhou dobu, nashromézdil jste znacny
vibracni depozitdF tykajici se penéz. Jestli se vim podafi citit se nékolik
dni 1épe, pfestanete kldst odpor a zaclas se v néjaké podobé objevi
finan¢ni uleva.

Ted, kdyz chédpete, Ze ovladate tok penéz, jakoz i kolik penéz pravé
ted pfripustite ve vaSem Zzivoté, tak vite, Ze: kli¢ k dosaZeni toto, po cCem
touite, je v udrient pozitivnich emoci, prestoZe se vdm tfeba prdvé nyni
penéz nedostdvd. KdyZ se naucite ovilddat, jak se citite, objevite mocnou
vwhodu energetického souladu a stanete se svédkem toho, jak vdm
zAkON  PRITaZLIvosT  doru¢i  uctyhodné jméni k prahu dveri. Zistanete-
-li ale u pouhych mimovolnych reakci na momentdlni, dané podminky,
pak si omezite prijem pouze na obnos, ktery ziskdvdte prostrednictvim
vasi fyzické  akce.
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Zacénéte s pocity, které pravé mate, a snazte se prijit na pozitivnéjsi
mySlenky tykajici se vasi finanéni situace:

Nedostatek penéz mé vdiné unavuje.
Nevidim 7 toho cestu ven.
Déldm dlouhé hodiny a jsem pordd tak unaveny.

Nemohu ji7 naddle ukrajovat z rodinného rozpoctu.

To popisuje, jak se pravé citite, a je patrné, Ze z takovychto vyrokt
penize do vas$i Zivotni zkuSenosti nepoteCou. Musite nejdfive zménit
vaSe mysSlenky a pocity. Nevedeme vas ale k lepSim mysSlenkam a poci-
tim za ucelem ovlivnéni vasi finan¢ni situace, ale vedeme vas k lepSim
mys$lenkdm a pocitlim, abyste si zlepsil vase vibrace. Kdyz pftipustite,
aby vasim cilem bylo zlepSeni vaSich pocitii, a podafi se vdm trvalé
zlepSeni, potom si i vétSi obnosy pené¢z kvim najdou cestu.

Jsem v prdci déle, neZ kdejaky soused.
Zdd se ale, Ze oni prichdzeji k penéziim snadnéji.

Jako by se kaZdy den nékdo ze zndmych predvddél v novém auté.

Srovnavat svou situaci se situaci nékoho jiného vis bude drzet
v chronické nerovnovaze a poplete to vas smysl rozlisit, kterd myslenka
je pro vas lepsi a ktera je hor$i. Na druhé strané, budete-li pfirovnavat
jednu vasi mySlenku ke druhé s jedinym zamérem dosahnout lepsiho
pocitu, pak budete zakrdtko zcela jasné citit, kterym smérem je po
proudu.

Nejsme na tom tak spatné.

Viastné se ndm dari dobre.

Jsme s manZelkou pysni na to, co jsme dokdzali.

Deéldme dobrd rozhodnuti.

Nds diim nariistd na cené.

Celkove vzato si uvédomuji, Zeje nase situace lepsi a lepst.

To zlepSenije patrné, kdyZ si uvédomim, jak daleko jsme to dotdhli.

Jiz se citite mnohem Iépe. Zkuste pokracovat déle:
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Jd na to prijdu.

Ndhodou mdm talent na Feseni problémii.

Jsem pripraven dostat inspiraci.

Mezitim bude vse v porddku.

Ocekdvat expanzi je vlastné docela prijemné.

Nékdy mdm pocit, ze nds Ccekd velkolepd budoucnost.
Mdme pred sebou tolik Zivota a prileZitosti.

Tésim se na to, jak se to vSechno bude odehrdvat.

Kdyby vas né¢kdo béhem tohoto procesu pozoroval, nemohl by
pochopit, jak velky kus prace jste ted udélal, prestoze vam jeSté nepfiby-
la ani jedinda mald mince.

Nyni chédpete silu a moc proudu. Citite se dobie, podle toho vite,
jak moc jste pfestal proudu vzdorovat, a téSite se z obrovské produk-
tivity tohoto procesu. A na rozdil od skeptikt, ktefi silu mySlenky
zpochybiiuji, vy budete s radosti pozorovat, jak do sebe véci kolem vas
zaCinaji zapadat. Ostatni budou fikat, Ze mate Stésti, ale vy vite, Ze to
s tim nema co délat, protoze jste vSeho dosahl cilené.
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TRICATY DRUHY PRIKLAD

Trapim se, Ze mi zemfel pes

Pr¥iklad: , Trapim se, protoZe mi zemfel pes. Védéla jsem, Ze
nebude zit navéky a Ze ho preziji, ale stejné mé to hrozné trapi.
Nerada se vracim domu, protoze si u vchodu vzdy uvédomim, ze uz
mé nikdy nebude vitat. Rizné drobné véci mi ho pfes den pfipome-
nou a vzdy na mé pfijde smutek. Nikdy bych si nemyslela, ze mé to
budetak dlouho trdpit, ale nemohuto pfekonat. Zndmi mi radi, abych
si pofidila nového psa, ale néjak se ktomu nemohu pfimét a obdvam
se, ze bych si tim zase na sebe upletla bi¢ a sklidila pozdé&ji jen dalsi

bolest."

Lidé casto pocitivétst Zal pri ztrdté domdcitho zvitete neZ pri cCemkoliv
Jjiném, coje v Zivoté potkd. Nékteti povazuji takovy Zal za nelogicky a na
nepravém misté, protoze v zivoté je urcité tolik mnohem dilezitéjSich
véci, nez je pes, a mysli si, ze: ,, Trpéla vice pfi ztraté psa nez pfi ztraté
vlastnich rodicu."

Cim vice po n&tem touZite, tim vice se trapite, kdyZ se soustiedi-
te na to, Ze ho postraddte. Bolest, kterou nyni prozivite, se netyka jen
absence vasSeho psa, ale né¢eho mnohem vétsiho.

V4as pes pro vas predstavoval ryzi, pozitivni energii. Vas pes
zustal béhem celého svého Zivota takovy, jaka jste byla vy, kdyz jste se
narodila: je prodlouZenim ryzi, pozitivni energie. Navic vds prostied-
nictvim interakce s nim inspiroval k vasemu vlastnimu napojeni na
zdroj, na podstatu. Takze zatimco vaseho psa postradate, chybi vam
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pifedevsim napojeni na vasi vlastni energii zdroje, ke které vds pes tak
¢asto inspiroval...

* VA4S pes vas miloval a nezédal, abyste byla jina.
* V&S pes vas necinil zodpovédnou za jeho $tésti.

* Vi&s pes byl s vdmi moc rad, ale nikdy netrpél ve vasi nepfitom-
nosti, protoze jeho radost nebyla zdvisla na vasem chovani.

* Vias pes ani neocekaval, ani se nebdl smrti, ale rozumél vééné
podstaté své bytosti.

Ani jeden z téchto vyrokl nelze tvrdit o vasich rodicich.

Kdybychom byli na vaSem misté, soustiedili bychom se na radost-
né pocity, které jste ¢asto v pfitomnosti vaSeho psa citila. Pfipomerite
si jeho dychtivost jit s vimi na prochdzku. Pamatujte si, s jakou chuti
honil veverky. Pamatujte si jeho spokojenost a klid, se kterym lehaval
na podlaze, s hlavou na pfednich tlapkdch. A jak se uvolnite a vratite se
do ptijemnych vzpominek na vaseho psa, vratite se zpét do souladu, do
stavu napojeni, na jaky jste byla zvykla, kdyz byl vas§ pes s vami v mist-
nosti. A potom, budete-li chtit, tak se vesmir postard o nového ¢tyino-
hého pritele. Jste-li ochotna, muzZete se dat do vibraéni prace a prildkat

N

i Sténatko, které vdm nerozzvyka boty.

S vasi znalosti vibrace a role, kterou vas pesve vaSem Zzivoté plnil, se
muzete uvolnit, osvobodit se od trapeni spojeného s odchodem vaseho
psa. Mozn4 pfijdete na to, Ze to protentokrat staci a Ze je$té necitite
touhu spoluvytvéiet soulad s jinou bytosti. Kazdopddné nedoporu-
¢ujeme opatftit si dal§iho psa jen proro, abyste vyplnila prdzdno po
tom piedes§lém. Vypliite to prazdno radéji tim, co opravdu postradate
- napojenim na vasi vnitini bytost, a nechte se k dals$imu kroku inspiro-
vat teprve az ve chvili harmonické rovnovéhy.

Snazte se prejit ze smutku k lepSim pocitim prostfednictvim
mys$lenek mificich po proudu:

Obcas na chvilku zapomenu, Ze tady mij pes neni, ale pak se

upamatuji a prepadne mé smutek.

Vsechno mi ho pfipomind a tolik se mi po ném styskd.
Nemyslim, Ze budu kdy stejnd, jako jsem byvala, kdyZ tady byl
Rikd se, Ze das zahoji vSechny rdny, ale necitim se o nic Ilépe.

Nejvic mi to prijde lito, kdyZ prijdu domii a on mé ui nevitd.
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Tyto vyroky vérohodné ukazuji, jak se pravé citite a jak o vasem
psovi pfemyslite. Utelem tohoto procesu usilovdni o progresivné
lepsi mySlenky je, abyste si uvédomila, Ze ackoliv nenive vasSich silach
piivésttoho tizasného psa zpét, je ve vaSich sildch citit se Iépe. Nesmite
ale myslet na to samé, fikat to samé a stdle doufat v zazracné zlepse-
ni. Musite najit mySlenky, pfi kterych pocitite ulevu, pfi kterych se
budete citit 1épe:

Nejsem stdle smutnd, protoZe myslim také na jiné véci.
Obcas jsem dlouho dobrd a na ten bolavy smutek zapomenu.
Ani kdyZ byl pes naZivu, tak jsem na néj nemyslela cely den.

Casto jsem byla i z domu bez psa.

Zatimco se tyto mySlenky pfili§ nevzdaluji, pfesto nabizi lepsi
pocity nez ta predchozi skupina myslenek. Pokracujete:

Jsem vdéénd za spolecny cas, ktery jsme spolu proZili.

Nékdy mozZnd najdu jiného psa, kterého budu mit zrovna tak rdda.

Kdyz vas napadne mysSlenka nebo skupina mySlenek poskytujici
znatelnou ulevu, je dobré s nimi chvili setrvat, zopakovat je a ustalit se
tak na dalSim stupni, nez se vydate dale. Tento proces hledani myslenek
mificich po proudu neni zdvod o tom, kdo se dostane po proudu déle
v nejkratsim mozném cCase, ale o tom, jak najit trochu tlevy v dané
situaci. Date-li si praci prijit na pozitivni myslenku a presvédcite-li se,
ze se opravdu citite 1épe, tak jste udélala spoustu prace.

Na nového psa je jeste prilis brzo.

Nové stéridtko predstavuje velkou zménu v Zivoté.

Pamatuji si, kdyZ byl miij posledni pes sténé.

Dva tydny jsem mu hrozila, Ze ho vrdtim.

Vidycky se na mé podival, jako by Fikal: ,Ze to nemyslis vdiné..."
Vidycky jsem se musela smdt a ujistit ho, Ze ne.

Bylo s nim na zaldtku tolik starosti - a tolik radosti.

Mozna se vam jeSté nechce hledat nové §tén¢, ale citite se mnohem
1épe nez pred nékolika minutami. NesnaZime se vds vést k tomu, abyste si
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Stené opatfila, ale ani vam to rozmluvit. Vedeme vds k ndvratu do vaseho

prirozeného, pozitivniho stavu, kde se citite dobre.

Se sténaty je vidycky legrace.

Moznd najdu néjaké s podobnym charakterem, jaky mélo to
predchdzejici  sténé.

Musela bych si vzpomenout, jaky mélo charakter, kdyZ bylo jesté
sténé.

Zajimalo se o vSe a ze vseho mélo radost.

Takovou medicinu potrebuji.

Budu o tom premyslet.

-a 197 *



rtIMBITifci

TRICATY TRETI PRIKLAD

Nas syn je homosexual

Piiklad: ,,Nas syn zacal minuly rok studovat na univerzité, a kdyz
prijel v1été na prazdniny, tak ndm oznamil, Ze je homosexual, Ze nékoho
na univerzité potkal a Ze se k nému nastéhoval.

Uz je to par tydni, a ackoliv jsem stdle smutnd, ze nds nas jediny
syn neobda¥i vnoudaty, za¢inam si na to jaksi zvykat. Zato mlij manzel
je zlosti Uplné bez sebe. Je pfesvédCeny, zZe kdyby nas syn neodesel do
Skoly a toho druhého chlapce nepotkal, tak se nic takového nestalo.
Manzel ma syna velmi rad, ale kdyz vidim, jak je z toho rozbésnény, tak
se bojim, jak se k naSemu synovi budou chovat ostatni."

Pro zadného rodice neni snadné vzit na védomi, ze jejich dité
ma odliSny pohled na Zivot. VétSina rodi¢u véfi, Ze se usilovnou
praci a zkuSenostmi zivota dopracovali ke sprdvnym zavérim, a tak
pracuji rovnéz tak usilovné na tom, aby predali ty zavéry nasledujicim
generacim.

Kdyby zde byla jen jedna jedinéd véc, kterou bychom mohli rodi¢tim
predat, véc, ktera by jim pomohla prozivat radostné vztahy s jejich détmi,
véc, ktera by osvobodila déti i rodi¢e od bolestivych pokusti o dosazeni
nemozného, tak by to bylo nasledujici: Vase déti nejsou vy a neprisly
sem, aby byly vdmi. VaSe déti vstoupily do této fyzické, casoprostorové
reality s viastnimi touhami a pldny.

Vas syn se nestal homosexudlem, protoZe se tak rozhodl pravé ted
ve své fyzické realité. Ani to neni néco, co se mu ,,prihodilo” na univer-
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zité. Tato informace byla vloZzena do jeho vibracniho depozitdre z jeho
nefyzické perspektivy, ddvno pied jeho fyzickym narozenim.

Lidé, kteii se sami oznacuji za homosexudly, se nds Casto ptaji:
,,Pro¢ bych si dobrovolné vybral néco takového? Proc bych si vybral Zivot
z perspektivy tolik odlisné od vétSiny lidi v mém okoli? Pro¢ bych si vybral
néco, co mi pusobi tolik bolesti?" Na to jim my odpoviddme:

Nedoslo k tomu tak, Ze jste z vaSeho nefyzického pohledu
prohlasil, Ze mate v umyslu vstoupit do fyzického téla jako
homosexudl. M¢I jste silny, nezvratny zamér vstoupit v tomto
fyzickém prostiedi do situace, od které by vas nikdo nemohl
odradit. Jinymi slovy jste v€dél, Ze se narodite do prostiedi, ve
kterém budete obklopen ostatnimi, ktefi jsou pfesvédceni, Ze
maji na vS§e odpovéd, a ktefi jsou pripraveni se na vas vrhnout,
aby vas presveédcili o pravosti jejich viry.

A z vaseho obsdhlého, nefyzického pohledu jste pfichodem
do fyzického téla zamyslel liSit se natolik, aby tomu neporozu-
méli. LiSit se tak, aby se vas snazili zménit, ale liSit se zptisobem,
ktery byste nemohl zménit. VaSim zamérem bylo pomoci
ostatnim pochopit diilezitost a hodnotu rozmanitosti, jakoZz
i pochopit posetilost neuskuteCnitelného usili o zménu vSech,
ktefi se v jejich okoli 1isi. Jste-li ochotny se tak ¢i onak zménit,
abyste pomohl pozorovatelim citit se 1épe, tak jim vlastné
Skodite, protoze oni tak nikdy neochutnaji svobodu, ktera piijde
pouze s pochopenim moci jejich vlastnich myslenek.

.....

Radéji vyzaduji zménu okolnosti, ktera je rozladila, ale tim se vydavaji
na dlouhou a nepohodlnou cestu plnou pokusiti o ovladani druhych, aby
se sami mohli citit 1épe. Pokud se stane ovlddani druhych nezbytnym
k tomu, abyste se citila dobie, potom se musite izolovat ve velmi malém
a omezeném svété, ve kterém budete schopna do urcité miry kontrolu
ziskat. Navic vyzaduje tento nemozny cil vice ¢asu a energie, neZ je vam
k dispozici.

Bezpodminecna ldska znamena pfesné to, co to je. Znamena to byt
napojena na lasku, zdroj, vase skute¢néjd, a to bez ohledu na podmin-
ky. ,,KdyZz se soustfedim na myslenky, se kterymi vlastni vnitrni bytost
souhlasi, a kdyZ citim v disledku toho pozitivni emoce, tak jsem v soula-
du s tim, co je ldska. M{j syn (¢i kdokoliv jiny) nemusi byt jiny, abych
mohla zdstat napojend na sviij vlastni zdroj lasky.
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Radi bychom, abyste pochopila, a fikdme to s tim nejvielejSim
umyslem, Ze vas syn sem pfiSel, aby vdm dal dar bezpodmineéné lasky.
A nezazijete v zivoté vétsi radost, nez kdyz obejmete jeho dar, a nezaZi-
jete vétsi bolest, nez kdyZz ten dar odmitnete.

Mate ale jesté dalsi dvé véci na uvdzenou: 1. mate syna, se kterym
neni va§ manzel spokojeny, 2. mate manzela, se kterym nejste spokoje-
na vy. Nepfipominame to proto, abyste se snazila zménit postoj vaseho
manzela k synovi, ani abyste se pokousela zménit postoj vasSeho syna.
Vase jedina sila je v nalezeni myslenek, které se ztotoznuji s vasi vnitrini
bytosti, a v cilevédomém uzivani téch slov tak dlouho, az se vam zaziji,
budou pro vas naprosto pfirozend a stanou se vas$imi dominantnimi
myS$lenkami.

Radi bychom vias ujistili, Ze vasSe vnitini bytost a zdroj zboZznuji
vaseho syna bezmezné a bez ohledu na to, kolik lidi ho odsuzuje. A az
budete schopna zboZznovat vaseho manzela, bez ohledu na to, jak moc
ho zlobi synova sexualita, pak ochutnate kouzlo svobody byt bez vnitini-
ho odporu, pocitite soulad plného napojeni na fu, kterou ve skutecnosti
jste, a napojeni na zdroj uvnitf.

Zacénéte tam, kde pravé jste, a zkuste si najit cestu k jasnéjSimu
mistu, k perspektivé shodné s perspektivou vasi vnitini bytosti:

Muj syn si koleduje o tolik probléemu v Zivoté.
Celym svym srdcem si preji, aby nebyl homosexudl.

ManZel je tak neuvériteiné tvrdohlavy, Ze se bojim, Ze se s tim

s\ s

nikdy nesmiri.

Pripadd mi, Ze naSe $tastné Zivoty leZi v troskdch, a jd jsem uplné
bezmocnd, nemohu s tim cokoliv udélat.

Manzel se ani nepokousi to pochopit.

Muj syn s tim nemiiZe nic délat, ale manZel by se mohl snafit to
pochopit.

To nenijediny priklad jeho tvrdohlavosti, ale tentokrdt mi to vadi
vic neZ vsSechny predeslé pripady dohromady.

Jsem nestastnd 7 toho, co nds potkalo.

Posunula jste se od bezmocnosti, do zloby a vycitky, takze mate
docCasné namifeno po proudu, ve sméru vasi vnitfni bytosti, ale jesté
mate dlouhou cestu pfed sebou. Pokracujte v hledani mySlenek, které
vyvolaji pfijemné&jsi pocity:
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Prislo to jako 7 Cistého nebe - casem si na to zvykneme.
Nebudu se pordd citit takhle hrozné.

Vic mé trdpi manzelova reakce a postoj neZ skutecnost, Ze je
syn  homosexudl.

A manZelova reakce se patrné tykd negativniho dopadu, ktery
to miZe na naseho syna mit, nez néjakého odsuzovdni.

Casem to prejde.
Vse se zlepsi - obzvldsté kdyZ se vSichni chceme mit rddi.
Takovéto situace mohou nékdy rodinu utuZit.

Nic na svété nemiiZe pretrhnout pouta ldsky, kterd mdme mezi
sebou.

Nechdm to béZet a prestanu to pordd dokola dramatizovat.
Jsem schopna to utisit, kdyZ tomu budu pristupovat klidnéji.
Muj manzel je rozumny muz.

Muj manZzel je od pFirody ve svém jddru stastny.

Jsme momentdiné rozptyleni stastni lidé, ale vracime se zpét
k blahobytu.

Vse bude v porddku.

Vase pocity tykajici se vaseho syna se nyni pfiblizuji pocitim
vaseho vnitiniho zdroje.

Nasledujici je pohled z perspektivy zdroje, podstaty:

Vsichni jste prodlouzenim energie zdroje. NepfiSli jste do této
fyzické reality s imyslem shrnout v§echny myslenky a ndpady a okrou-
hat je jen do hrstky té€ch nejlepSich. Neprohlasili jste: ,,Vstoupim do
fyzické podoby Zzivota, rozlustim vSechna hlediska sprdvného Zivota,
piijdu na to, jak spravné zit, a nau¢im vSechny ostatni, jak zit perfekt-
nim zivot tim jedinym, perfektnim zptsobem." VE&déli jste, Ze pricha-
zite vSichni s riznymi perspektivami a pohledy na svét, které budou
zdrojem neustalého proudu novych napadi a myslenek.

Vzrusovalo vas pomysleni na piileZitost prozkoumat ten nekonecny
proud napadtd, myslenek, situaci, podminek, jevil, vztahtl a véci vS§eho
druhu, protoze jste védéli, Ze ta rGznorodost bude zakladem vaseho
vlastniho, bezmezného proudu tvofivosti. A védéli jste, Ze jakmile ve vas
zazaii mald jiskfi¢ka touhy, pak zdroj, kterym jste, se bude na tu jiskii¢ku
nové se rozpinajici myslenky nedilné soustfedovat a ta se pak zaleskne
v budoucnosti a bude vés k sobé volat na vzrusujici projizdku.
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VEdéli jste, ze tvofeni je bez konce, Ze nebudete nikdy hotovi a Ze
nemiuzete udélat chybu... jelikoZ to neni nikdy hotové, tak je moznost
vééného upravovani. A pfedevsim jste si byli jisti, ze zdroj, ktery je ve vas,
zdroj, ze kterého jste vzesli, zdroj, ktery vas zve kupfedu a nespousti z vas
oCi - zdroj veSkeré existence - vds bezpodminecné miluje. Nyni a navéky.

Jste obklopeni nekonecnou ldskou.

Abraham
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O autorech

Esther a Jerry Hicksovi byli tak fascinovani uzite¢nosti piekladti od
bytosti, které si fikaji Abraham, Ze se v roce 1986 zacali délit o Abraha-
mova piima a jasnd vysvétleni nejprve s hrstkou kolegt.

Kdyz se sami presvédcili o praktickych odpovédich na otazky tykaji-
ci se financi, fyzického téla a mezilidskych vztahil, tak se Esther a Jerry
rozhodli zpfistupnit Abrahamova uceni jesSté SirSimu, neustdle se rozris-
tajicimu okruhu lidi hledajicich zptsob, jak zit lepsi, pIné&jsi Zivot.

Esther a Jerry pouzivaji jejich konferen¢ni stiedisko v texaském
San Antoniu jako zdkladnu a od roku 1989 navstévuji roéné€ zhruba
50 mést, ve kterych piedstavuji seminaf ,,Uméni dovolit" ticastnikiim
se zajmem o progresivni mysleni.

Abrahamova filozofie blahobytu se rychle roznesla po svété a je dnes
zahrnuta v praci mnohych mysliteld a ucitelti. Abrahamovy myslenky
jsou dnes soucasti nejprodavanéjSich knih, skript a lekci, ale nejdtle-
zitéjsi formou rozsSifovani tohoto uceni zlstdvd vzajemné predavani
osobnich poznatkii mezi jednotlivci, ktefi poznali pfinos a hodnotu
této formy praktické duchovnosti z vlastni zkusenosti.

Abraham, skupina vysoce vyvinutych, nefyzickych ucliteld, nabizi
nahled z jejich obsahlé perspektivy prostiednictvim Esther. Promlouva-
ji k ndm prostfednictvim fady milujicich, svolnych, brilantnich a snad-
no pochopitelnych esejil ve formé rozumitelného psaného ¢i mluvené-
ho slova a vedou nas k povzneseni, zplnomocnéni a k napojeni se na
vnitini bytost, vlastni ja.

203



Hicksovi vydali pfes 700 knih, audiokazet a videokazet, kompakt-
nich disk a DVD. MiiZete se s nimi spojit prostifednictvim jejich webové
stranky www.abraham-hicks.com nebo jim napsat na adresu: Abraham-
-Hicks Publications, P. O. Box 690070, San Antonio, Texas 78269, USA.
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http://www.abraham-hicks.com
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