
        
            
                
            
        

    
Obsah:
	Předmluva
	Všední den
	… voda v mikrovlnné troubě může způsobit výbuch?
	… řidič nesmí jet pomaleji, než připouští nejvyšší povolená rychlost?
	… tvůrce dopravních předpisů sám nikdy neřídil auto?
	… zimní pneumatiky přilnou k povrchu vozovky lépe než pneumatiky s letním vzorkem, a to už při teplotě pod sedm stupňů Celsia?
	… označení 00 na dveřích toalety znamená "Úřední povolení ke sr…"?
	… se pevně zakousnuté klíště má pokapat olejem?
	… plyn bude dražší, jakmile se zvýší cena ropy?
	… když zdraží jízda autem, ceny navýší také železniční dráhy?
	… se při tuhém mrazu můžete přilepit jazykem ke dveřím od auta, k dopravním značkám, různým vývěskám nebo i k zábradlí?
	… cukr v nádrži poškodí motor?
	… se u čerpací stanice nesmí používat mobilní telefon?
	… poštovní doručovatelé od vás také převezmou dopisy?
	… můžete jednoduše nechat odtáhnout cizí auto?
	… se u benzinové pumpy za desetinnou čárkou vždy objeví devítka?
	… se člověk v poledne na slunci rychleji spálí?
	… se při nákupu nesmí platit víc než 50 mincemi najednou?
	… kdokoliv může pokřtít nějakou hvězdu?

	Jídlo a pití
	… při konzumaci celeru se spotřebuje víc kalorií, než kolik obsahuje samotný celer?
	… pití určitých čajů napomáhá hubnutí?
	… mrkev prospívá očím?
	… spolknutá žvýkačka zalepí žaludek?
	… se má jíst pětkrát za den?
	… smažené brambůrky vymyslel kuchař, který se rozzlobil na svého příliš náročného hosta?
	… název "hot dog" (horký párek) vznikl z německého slova Dackel (jezevčík)?
	… označení "Pumpernickel" pochází od Napoleona?
	… kokakola dřív obsahovala kokain?
	… se v mikrovlnné troubě ztrácejí z potravin vitaminy?
	… že se zboží smí prodávat i po uplynutí minimální doby trvanlivosti?
	… bílá čokoláda obsahuje víc mléka než hořká?
	… hnědý cukr je zdravější než bílý?
	… hnědý chléb obsahuje celá zrna?
	… chcete-li snížit přísun kalorií, je lepší sladit medem?
	… vnímáme pět typů chuti, nikoliv jen čtyři?
	… si člověk snadněji spálí jazyk při pití kávy než čaje?

	Film a televize
	… klasický horor "3-15 zemřeš" (AmityvilleHorror) se zakládá na skutečné události?
	… muž z reklamy na marlborky zemřel na rakovinu plic?
	… Ernie a Bert ze seriálu Sezame, pojď si hrát! (Sesame Street) jsou homosexuálové?
	… jiná postavička seriálu Sezame, pojď si hrát! má aids?
	… Gene Simmons, zpěvák skupiny Kiss, si nechal implantovat kravský jazyk?
	… k "masové sebevraždě" lumíků v slavném Disneyově filmu vydatně napomáhal i filmový štáb?
	… smrtelný úraz hlavního představitele filmu Vrána (The Crow) Brandona Leea, k němuž došlo během natáčení, se objeví v dokončeném filmu?
	… policie vám smí při pronásledování zabavit auto?
	… herečka Audrey Hepburnová po sobě zanechala seznam se skutečně svéráznými tipy, jak si udržet krásu?
	… se herec Jack Nicholson teprve ve svých 37 letech dověděl, že jeho "sestra" je vlastně jeho matkou?
	… do role, kterou ve filmu Casablanca ztvárnil Humphrey Bogart, měl být původně obsazen Ronald Reagan?
	… skupina Eagles popisuje v písni Hotel Califomia satanistický rituál?
	… Rolling Stones dali v písni Sympathy for the Devil najevo své sympatie k ďáblovi?
	… "profiler" se snaží vžít do duše vraha?
	… postava Frankensteina se "zrodila" v Ingolstadtu (SRN)?
	… každého diváka něco stojí i soukromá televize?
	… televizní stanice nechávají někdy úmyslně chybně synchronizovat filmy a seriály?
	… seriál Případ pro dva (Die zwei) byl v Německu úspěšný právě kvůli vtipnému dabingu?
	… kreslené filmy mohou vyvolat epileptické záchvaty?
	… postavy Sherlocka Holmese a doktora Watsona mají skutečné vzory?
	… laserové paprsky jsou červené?
	… auta při prudkému nárazu okamžitě explodují, jak to známe z akčních filmů?
	… je možné odstřelit asteroid, který se řítí k Zemi?

	Dějiny
	… Německo ještě nemá mírovou smlouvu?
	… ještě žijí potomci Schillera a Goetha?
	… komiksy o kačerovi Donaldovi byly ve Finsku dočasně zakázané, protože Donald nemá kalhoty?
	… se Fidel Castro málem stal národním hrdinou USA?
	… Leonardovi da Vinci stála při vzniku nástěnné malby Poslední večeře Páně modelem tatáž osoba pro postavu Ježíše i Jidáše?
	… slovo "piknik" zpočátku znamenalo "pověsme každého negra"?
	… slavný projev indiánského náčelníka Seattla v televizi ve skutečnosti napsal autor scénáře?
	… Störtebeker mohl po své popravě (stětí hlavy) ještě projít kolem jedenácti kamarádů?
	… německý farář sloužil na Titaniku mši ještě tehdy, když se loď potápěla?
	… Diogenes žil v sudu?
	… Kleopatra měla překrásný nos?
	… se v roce 999 šířil Evropou strach před zánikem světa?
	… by dnes byl několikanásobným miliardářem ten, kdo by v roce jedna uložil v bance jediný cent?
	… při obléhání Syrakus zapálil Archimedes římskou flotilu dutým zrcadlem?
	… se zdvižený prostředník ukazoval už během stoleté války?
	… Hitler nechal postavit dálnice?

	Sex
	… muži myslí na sex každých sedm vteřin?
	… Adidas je zkratka pro
	… Kateřina Veliká provozovala sex s koněm?
	… nezaměstnané ženy v Německu musí přijmout i práci jako prostitutky?
	… slovo "fuck" má kořeny v anglických dějinách a znamená zkratku pro "smilstvo se svolením krále"?
	… Vatikán vlastní největší pornografickou sbírku na světě?
	… je v Japonsku možné vytáhnout si z automatu obnošené dívčí prádlo?
	… pás cudnosti je pouhá legenda?
	… královna Viktorie byla velice ostýchavá?
	… nejmladší matka všech dob byla teprve pětiletá?
	… se cyklisté mohou stát impotentními?
	… je kokakola vhodná jako antikoncepční prostředek?
	… mátové bonbony extrémně zpříjemní orální sex?
	… neexistuje Nobelova cena za matematiku, protože manželka Alfreda Nobela měla aféru s jistým matematikem?
	… sportovci by neměli před soutěžemi či zápasy provozovat sex?
	… panenská blána se dá znovu "opravit"?
	… muži mají jen tisíc dávek "munice"?
	… lékořice dokáže "probrat" zemdlené muže?
	… ranní erekce má něco společného se sexuálním vzrušením?
	… si muž může zlomit penis?
	… podle nosu muže se dá usuzovat na velikost jeho penisu?

	Ženské otázky
	… ženy vydělávají méně než muži?
	… ženy jsou od přírody věrné, a muži naopak nevěrní?
	… těhotná žena musí jíst za dva?
	… sto tahů kartáčem denně – a z vlasů je bohatá hříva?
	… po spláchnutí studenou vodou se vlasy obzvlášť lesknou?
	… pravidelné zastřihávání konečků vlasy posiluje?
	… černý čaj napomáhá zmírnit otok očí?
	… prášek do pečiva vybělí zuby?
	… koupání vysušuje kůži?
	… tyčinky na rty nebo rtěnky vyvolávají závislost?
	… pouze čistá pokožka je chráněná před tvořením vřídků, a proto se mastná pleť musí čistit častěji?
	… citrónová šťáva pomáhá proti pihám a stařeckým skvrnám?
	… citrónová šťáva zesvětluje vlasy?
	… mrkev chrání před spálením se na slunci?
	… solária zvyšují odolnost pokožky proti slunečnímu záření?
	… pasta na zuby pomáhá proti uhříkům?
	… káva odstraňuje celulitidu?
	… je možné se po čokoládě obsypat uhříky?
	… modelky dostávají všechna oblečení darem?
	Modelky chroupají jen salátové listy
	Modelky pijí šampaňské brčkem
	Modelky tráví celé noci na večírcích
	Modelky neustále berou drogy
	… černá barva zeštíhluje?

	Zvířata
	… si mnoho velkoměstských dětí myslí, že krávy jsou světle fialové?
	… kráva, která spadla z nebe, potopila japonský rybářský člun?
	… je možné objednat si přes internet živého tučňáka?
	… při svatbě se nemá házet rýže, protože její zrna mohou ublížit ptákům?
	… někdo chce sníst svého králíka, jestliže do 31. prosince nebude na jeho konto převeden milion eur?
	… v našich velkoměstech žije právě tolik krys jako lidí?
	… krysy opouštějí potápějící se loď?
	… delfíni a bonobové jsou jediná zvířata, která cítí při sexu potěšení?
	… psí rok odpovídá sedmi letům lidského života?
	… hadi svou oběť hypnotizují?
	… zajíci spí s otevřenýma očima?
	… velbloudi hromadí v hrbech vodu?
	… víc lidí zemře po oslím kopnutí než při leteckých katastrofách?
	… koně nemohou zvracet?
	… krocani při deštích trvajících několik hodin hledí tak dlouho okouzleně k nebi, až nakonec utonou?
	… psi, kteří štěkají, nekoušou?
	… zvířata mají ještě šestý smysl?
	… žraloci nemohou onemocnět rakovinou?
	… lední medvědi žijí jen na severním pólu a tučňáci pouze na jižním?
	… kudlanka nábožná sežere po páření svého samečka?
	… rosnička spolehlivě předpovídá počasí?
	… vepři se vůbec nepotí?
	… "převracení krav" patří v Americe k rozšířené zábavě?
	… krokodýli mají sex jen za bouřky?

	Obchod
	… existuje černá kreditní karta American Express, s níž se dá koupit naprosto všechno?
	… Marlboro, Coca-Cola a Budweiser jsou nejcennější obchodní značky na světě?
	… Sarajevo a Pchjongjang (Severní Korea) jsou jediná hlavní města na světě, v nichž není žádný McDonald?
	… značka Sony je pojmenovaná podle americké firmy "Standard Oil of New York"?
	… název "nylon" vznikl spojením slov New York a Londýn?
	… jen dva nejvyšší šéfové koncernu Coca-Cola znají recept na výrobu této černé limonády – a to pouze jeho polovinu?
	… papež dostává plat?
	… Ludwig van Beethoven určil dobu přehrávání současných CD?
	… cena benzinu by klesla, kdyby řidiči automobilů střídavě bojkotovali nejznámější čerpací stanice různých olejářských koncernů?

	Medicína a zdraví
	… existuje kuřácký gen?
	… se člověk může otužovat proti mrazu?
	… každý šálek kávy odebírá tělu vodu?
	… aids se může přenášet i komářím bodnutím?
	… lidé mohou prodat svou mrtvolu pitevně?
	… se člověk sám může udělat "těžším", než ve skutečnosti je?
	… se náměsíčníci řídí podle měsíce v úplňku?
	… je možné vyspat se "do zásoby" před dlouhou nocí?
	… se myšlení dá snadno "vypnout"?
	… nám v noci všechno připadá mnohem horší?
	… při epidemii onemocní víc očkovaných než neočkovaných?
	… ten, kdo léčí, má pravdu?
	… placebový efekt je u dětí a zvířat bez účinku?
	… existuje i negativní stránka placebového efektu?
	… voda obohacená kyslíkem je zdravější?
	… po transplantaci srdce přebírá příjemce osobnostní rysy a povahu dárce?
	… se mozkové buňky neobnovují?
	… se lidé dodržující anti-agingový program dožívají sta i více let?
	… spotřeba vitaminů doporučená Německou společností pro výživu je stanovena příliš nízko?
	… vyváženou výživu si musíme "zajišťovat" vitaminovými tabletami a potravinovými doplňky?
	… mnoho nemocí vzniká následkem špatné výživy?
	… moderní metody zpracování potravin a zvyšování jejich trvanlivosti snižují jakost naší výživy?
	… spotřeba živin je při stresu nebo onemocnění vyšší než obvykle?
	… mírná konzumace alkoholu je zdraví prospěšná?

	Věda
	… se dají rekonstruovat tváře?
	… je možné (na) klonovat vymřelá zvířata?
	… na univerzitě ve Freiburgu je možné studovat parapsychologii?
	… parapsychologie už dávno nezvratně prokázala existenci nadpřirozených jevů?
	… toaleta v letadle do sebe může "nasát" i člověka?
	… hmotnost planety Země se zmenšuje v důsledku spalování uhlí a topného oleje?
	… existuje německý nositel Nobelovy ceny za fyziku, který neměl maturitu?
	… mladá hlava se učí snadněji?
	… se osobnost člověka odráží v písmu?
	… tají polární "čepičky"?
	… existují podzemní vodní prameny?
	… dihydrogenmonooxid je smrtonosný jed, s nímž se setkáváme dennodenně?
	… se vyskytuje ještě třinácté znamení zvěrokruhu?
	… Einsteinově teorii relativity rozumějí jen tři lidé na světě?
	… úder motýlích křídel může vyvolat uragán?

	Doslov
	Poznámky






Bernd Harder
 

PROČ KROKODÝLI MAJÍ SEX JEN ZA BOUŘKY
 

A JINÉ ZÁHADY KAŽDODENNÍHO ŽIVOTA






  

Předmluva
 

Kdy jsem poprvé slyšel, že krokodýli mají sex jen za bouřky? Někdy v dětství. Možná že dokonce ve škole, neboť právě učitelé jsou koneckonců pověstní tím, že výuku zpestřují různými pikantními a zajímavě znějícími podrobnostmi, lhostejno zda pravdivými či jen dobře vymyšlenými.

Někdy je to samozřejmě také naopak – vyhlášené omyly, pověsti a mýty hrají v představivosti žáků svou roli a pro pochopení učiva bývají spíš na závadu. Klidně to však mohlo být i tak, že tehdy jsem to byl já, kdo se chtěl blýsknout tímto údajně vědecky podepřeným faktem. Už si to nepamatuji.

Co ale vím přesně – že jsem při každé bouřce zabloudil v myšlenkách do zoologické zahrady svého rodného města Saarbruckenu.

O třicet let později jsem se čirou náhodou dočetl v novinách, že zoologická zahrada v Osnabrucku nechává svým kajmanům brýlovým dvakrát až třikrát denně uměle zablýskat a zahřmít.

Příznačná novinářská kachna? Ne, čistá pravda, jak mi v zoo potvrdili, když jsem tam vzápětí zavolal. V tu chvíli mi bylo jasné, že přišel čas napsat tuto knihu.

Proč to? Během uplynulých let jsem už dávno dospěl k přesvědčení, že jsem ve věci krokodýlí sex asi naletěl moderní báchorce. Teď se však zcela nečekaně ukázalo, že na ní přece jen něco bude – co přesně, to si přečtěte na straně 183.

V
tu ránu mi přišlo na mysl nesčíslné množství dalších domněnek nalézajících se v hraniční oblasti mezi věděním, doslechem, nedorozuměním či pověrou.

V  této knize jsem některé z nich shromáždil.

"Vás jistě často zvou na večírky," prohlásil jakýsi rozhlasový moderátor, když se mnou dělal interview na téma Hádanky všedních dnů a moderní báje.

Prosím? Formulujme jeho úvahu jako otázku: Je pravda, že skeptici patří k oblíbeným společníkům, vyhledávaným účastníkům hovoru a hostům, kteří jsou rádi viděni na večírcích?

No, to musíte posoudit sami. Přeji vám při tom dobrou zábavu!


  

Všední den
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… voda v mikrovlnné troubě může způsobit výbuch?
 

Příběh jako hororová pohádka – typická velkoměstská fáma, která chce varovat před nebezpečím moderní civilizace a v posluchačích nebo čtenářích vyvolat blažený pocit, jak je dobře, že se to nestalo jim…

Jedné mladé ženě se to však prý přihodilo. Dostala chuť na instantní kávu, a protože spěchala, postavila šálek s vodou do mikrovlnky a nechala jeho obsah vařit při plné výkonnosti trouby. Když šálek vyndávala, vařící voda jí znenadání vystříkla do tváře jako žhavé magma z nitra vulkánu. Žena utrpěla spáleniny druhého stupně a částečně oslepla na levé oko.

Že vejce v mikrovlnné troubě "explodují" – to je všeobecně známé. Jak je to možné? Mikrovlny jsou elektromagnetické vlny bohaté na energii. Zahřejí vejce velice rychle (jinak než v hrnci, kde tento postup probíhá pěkně pozvolna), takže se bílek, žloutek a molekuly vody uvnitř vejce téměř výbušně roztáhnou a skořápka tomuto tlaku nemůže čelit.

Ale proč i čistá voda? A v šálku? Hrůzná historka z World Wide Web může být sice přehnaná – v zásadě však není "troubled water" v mikrovlnné troubě zcela vyloučená. Vzácný úkaz se jmenuje "přehřátí kapaliny"2'. Pod tímto pojmem rozumíme skutečnost, že za určitých podmínek se tekutiny mohou zahřát nad svůj bod varu, aniž by se vařily – tudíž bez toho, že by došlo k odpařování a tvoření bublinek vodní páry.

Zůstaňme ještě u vody. Když se čistá voda v hladké nádobě stejnoměrně ohřívá při zcela nepatrném pohybu, může se stát, že při 100 stupních Celsia nedojde okamžitě k vzniku bublinek. Potom se ale s mírným prodlením prudce vytvářejí mohutné bubliny páry, které se v malé nádobě silně rozstříknou, a mohou tak mít neblahý účinek. Protože přehřátí kapaliny se fyzikálně považuje za nestabilní ("metastabilní"), postačí sebemenší záchvěv, aby se uvolnila exploze – jako třeba při vyjmutí šálku či sklenice z mikrovlnné trouby nebo když lžičkou nasypeme do nádoby kávový extrakt.

Jak se dá zabránit takovým kuchyňským katastrofám? V hodinách chemie obvykle vkládá učitel do vodní lázně rozpálené kameny. Na jejich zdrsněném povrchu se vytvářejí vzduchové bublinky, které z nich stejnoměrně vystupují, a tím zabraňují přehřátí kapaliny.

A doma? Tady by měl člověk při ohřevu vody v mikrovlnné troubě dát do sklenice či šálku nějaký dřevěný předmět k zamíchání nebo lžíci (ne z kovu!). Kromě toho by se měla voda nechat krátce ochladit dřív, než se do ní přidá káva, čaj, cukr nebo něco podobného.
 


  

… řidič nesmí jet pomaleji, než připouští nejvyšší povolená rychlost?
 

Žádný problém: Samozřejmě že existují bezohlední "piráti silnic" a "věční předjížděči", kteří jsou odpovědní za každodenní šílenství na našich silnicích. Ovšem stejně tak zatěžuje provoz i přibývající počet notoricky pomalých řidičů.

Už samotné slovo "loudal" přivádí do ráže Rainera Bernickla, dálničního policistu a bezpečnostního poradce Autoklubu Evropa (ACE). "Když vjedou doleva nebo do středního jízdního pruhu, vystavují nebezpečí sebe i ostatní," prohlásil Bernickel u dopravního soudního řízení v roce 2005 v Goslaru. Na skutečnost, že na mnohých nehodách, jež se většinou připisují rychlým jezdcům a řidičům, kteří neustále předjíždějí, nesli spoluvinu i pomalí řidiči, upozornil Hans-Jürgen Gebhardt, šéf německých advokátů
zabývajících se dopravními přestupky.

Je pravda, že potrestaní mohou být nejen "závodníci", ale také "loudalové". V německých pravidlech silničního provozu

(Stralšenverkehrsordnung – StVO) se o tom píše jednoznačně: "Bez závažného důvodu nesmí jet motorové vozidlo tak pomalu, aby překáželo plynulému proudu dopravy." Dokonce ani během praktické řidičské zkoušky to není přípustné. Kdo se předvede výrazně jako "bačkora" jen proto, že s ním jede zkoušející, může u zkoušky velice rychle propadnout. Dokonce i ve zkušebních instrukcích ("Směrnice ke zkoušce uchazeče o povolení k řízení motorového vozidla") se totiž nachází pasáž o tom, že "přehnaně pomalý způsob jízdy je nepřípustný".

Ve světě se už objevují první soudní rozhodnutí, která zakročují proti minimální rychlosti. Tak například obvodní soud v Můndenu udělil pokutu za pomalou jízdu, která způsobila dopravní zácpu. Bez závažného důvodu jel řidič už za obcí na trase asi tří kilometrů rychlostí pouze 40-50 km v hodině, ačkoli v tomto úseku bylo povoleno 100 km/hod. Na základě špatné přehlednosti na silnici se za tímto pomalým řidičem utvořila delší fronta vozidel.

Jiný příklad – za tmy a při mokré vozovce jel bagrista po okresní silnici rychlostí 6 km/hod. Řidič osobního auta, který jel stokilometrovou rychlostí, do něho narazil, jelikož si bagru před sebou nevšiml včas. Vrchní zemský soud v Dusseldorfu byl toho mínění, že šestikilometrovou rychlost je možné posuzovat za zastavení, či dokonce stání, k čemuž tato rychlost neměla příliš daleko, a bagristu odsoudil jako hlavního viníka. Měl mít zapnutá varovná světla!

Za "pádné důvody", jež mohou zabránit dosažení nejvyšší povolené rychlosti, se uznává například nepříznivé počasí, nepřehledná situace na ulici či silnici, těžký náklad, ale i nevolnost nebo náhlé onemocnění spolujezdce. V takových případech je však řidič zavázán předpisy a musí "snížit rychlost vozidla na vhodném místě, v nejhorším případě počkat, než se ho vozům jedoucím bezprostředně za ním podaří předjet" (5 Abs. 6 Satz 2 StVO).

Ovšem zatím se policie mnohem více soustředí na neukázněné řidiče, kteří porušují pravidla jízdního provozu neustálým předjížděním či nebezpečnou rychlostí, a to především na základě zcela jednoduchých výpočtů "Kosten-Leistungs-Rechnung" (Náklady – výkon – účet), jemuž se ve služebním žargonu říká KLR. Moderní kontrolní vozidlo stojí i s technikou asi 75 000 eur. Tvrdošíjný hříšník, který nedbá na dostatečnou vzdálenost, přináší na pokutě 100 až 150 eur, kdežto řidič "šourající se" v levém pruhu, i když svým tempem způsobí dopravní zácpu, nanejvýš 40 eur.
 


  

… tvůrce dopravních předpisů sám nikdy neřídil auto?
 

William Phelps Eno? Nikdy jste o něm neslyšeli?

Budiž – a přesto právě s ním má něco společného, že zastavujeme před červeným semaforem a při zeleném že přecházíme přes ulici. V roce 1900 uveřejnil v New Yorku podnikatel William Phelps Eno rozsáhlou publikaci nazvanou Co se musí neodkladně změnit v silničním provozu.

Na počátku automobilové éry ještě vládl na všech stranách zcela chaotický, neřízený provoz. Chodci, jezdci na velocipédech, povozy i auta – všichni se dělili o tentýž prostor. W. P. Eno, narozený v roce 1858, brzy rozpoznal, že vzrůstající převaha automobilů může vést k neustálým zácpám na ulicích a k dramaticky vzrůstajícímu počtu nehod.

Jeho kniha Reform in Our Street Traffic Urgently Needed zasáhla jako bomba. Na základě autorových podnětů se ve větší míře začaly budovat chodníky, podchody a viadukty, přechody pro chodce, stanoviště taxíků, nástupní ostrůvky, dopravní značky s označením STOP a mnoho dalšího. V roce 1903 vynalezl William Phelps Eno navíc i kruhový objezd. Tento nový projekt byl nejdřív zaveden v Enově rodném městě New Yorku (u Columbus Circle), postupně se pak objevoval po celé Americe a později také v evropských metropolích, jako je Londýn a Paříž.

Konečně získal Eno opět volnou cestu – pro svůj koňský povoz. Neboť o jízdě autem neměl "otec dopravní bezpečnosti" příliš valné mínění. Po celý svůj život se ani nepokusil složit řidičskou zkoušku. Pokud někdy potřeboval jet nutně autem, pokaždé si nějakého řidiče najal.


  

… zimní pneumatiky přilnou k povrchu vozovky lépe než pneumatiky s letním vzorkem, a to už při teplotě pod sedm stupňů Celsia?
 

Ano – tvrdí výrobci.

Nesmysl – míní německý autoklub ADAC a jiní experti zabývající se dopravní problematikou. Hranice sedmi stupňů je z reklamy známá už léta. Faktem však je, že zimní pneumatiky jsou vyrobeny z měkčí materiálové směsi, která zůstává při mrazu elastičtější než letní pneumatiky. Proto by neměly lépe přilnout pouze na ledu či sněhu, a ručit tak za kratší brzdnou dráhu, ale všeobecně i na chladném asfaltu.

Průmyslová výroba uvádí pro tento efekt hranici sedmi stupňů nad nulou, ale jak prohlašují odborníci na pneumatiky z ADAC, je to jen "zcela náhodně určená mez" a nepotvrzují ji žádné testy. Také časopis Auto Bild zjistil při vlastních srovnávacích studiích, že pneumatika s letním vzorkem má na sněhu téměř dvojnásobně dlouhou brzdnou dráhu než zimní pneumatika. Při úplném zastavení na vlhké a suché vozovce naproti tomu letní pneumatika brzdí zřetelně lépe než její protějšek určený pro studené roční období – a to i při teplotě jízdní dráhy sedm stupňů Celsia či méně.

Důvod? Po ploše zimní pneumatiky se táhnou jemné, takzvané lamelové zářezy, které na jedné straně umožní, že se pneumatika lépe "zařízne" do hladkého sněhového či zledovatělého povrchu jako ozubená kolečka a z drážek mezi jednotlivými bloky vytlačí sníh či břečku, ale na druhou stranu zhoršuje její přilnavost na asfaltu. Tuto nevýhodu nemůže vyrovnat kaučuková směs pneumatiky
optimalizovaná na mráz – a v žádném případě ne už při sedmi stupních. "Při jaké teplotě se list konečně obrátí ve prospěch zimní pneumatiky, to není známo," komentoval Der Spiegel boj expertů kolem "ledově studeného švindlu sedmi stupňů".

Použít zimní pneumatiky při sněhu a ledu má smysl. Ale ne při suchém mrazu.


  

… označení 00 na dveřích toalety znamená "Úřední povolení ke sr…"?
 

Vtipné? Jmenuji se Hotte, jsem významný špion ve službách Jejího Veličenstva, paní královny. Moje poznávací znamení je dvojitá nula, což znamená: "Povolení ke sr… Chachacha!"

Těmito slovy začíná na internetu příběh na pokračování od jakéhosi neznámého spisovatele-amatéra s pseudonymem James Hotte. Nehledě na literární obsah jeho dílka se nabízí otázka, jestli obě nuly na toaletě skutečně neznamenají "Povolení ke sr…", analogicky k "oprávněn k zabíjení", které je vyhrazeno agentovi 007 ve filmech o Jamesi Bondovi? Ovšem že ne.

Ale co potom znamenají? Neboť v označeních "toaleta", "záchod" nebo "WC" se koneckonců nikde neobjevuje "o" dvakrát. Tato "hádanka všedního dne" se nedá jednoznačně objasnit, neboť nejběžnějších vysvětlení je hned několik:

•    00 je označení pro anglické slovo "Loo", což znamená "klozet/ záchod".


•    00 pochází od starých Římanů, kteří své "malé" a "velké" potřeby označovali latinským výrokem omittite omittendum, což přibližně znamená vypusť, co je k vypuštění.


•    00 je symbol pro otevřenou klozetovou mísu (první 0: klozetová výlevka; druhé 0: odklopené víko).


•     v hotelech jsou jednotlivé pokoje číslované v pořadí 01, 02, 03 atd. Dříve bylo toto "místečko", kam chodíval sám i císař pán, prvním "pokojem", a proto se označovalo "00".

 


  

… se pevně zakousnuté klíště má pokapat olejem?
 

Téměř každý zná jeden i víc "tajných tipů", jak se zbavit zakousnutého klíštěte – malého "upíra" například "upálit" kyslíkem nebo na něj nakapat pár kapek dětského oleje, lepidla, gelu atd., aby se udusil a pustil.

Všechno špatně. Klíšťata totiž ve smrtelném zápase vyvrhnou do způsobené ranky obsah žaludku – a ten může obsahovat celkem nebezpečné původce různých chorob, jako je například lymská borelióza nebo FSME – klíšťový zánět mozku

(meningoencefalitida/zánět mozkových blan). Totéž se může stát i tehdy, když se klíště při vyndávání pinzetou nějakým způsobem pohmoždí.

Mnohem vhodnější je klíště opatrně odstranit takzvanou "klíšťovou smyčkou". Tento nástroj vypadá jako kuličkové pero, z něhož se po stisknutí tlačítka vysune malá smyčka, s kterou pak můžeme dotěrného trapiče pomalu vytáhnout.
 


  

… plyn bude dražší, jakmile se zvýší cena ropy?
 

Takzvaná svázanost ceny plynu a ropy není žádnou zákonitostí, nýbrž jen mezinárodní dohodou v odvětví průmyslu, které v poslední době opět nadělilo spotřebitelům výrazně vyšší ceny za plyn. Ale co má společného ruský zemní plyn (Rusko je náš hlavní dodavatel!) s ropou ze Saúdské Arábie?

Vazba ceny plynu na cenu lehkého topného oleje pochází z počátku šedesátých let 20. století, kdy se zemní plyn – nositel energie – začal mocně prosazovat na trhu s tepelnou energií. Země s přírodním bohatstvím tehdy investovaly obrovské sumy do stavby potrubí, a požadovaly proto určité záruky, že se jim jejich miliardové náklady někdy vrátí.

Zákazníkům měla být naproti tomu umožněna výměna uhlí, dřeva nebo oleje za novou technologii zemního plynu, aniž by za to museli víc platit – samozřejmě k veliké nelibosti dosavadních dodavatelů energie, kteří do té doby ovládali tepelný trh s topným olejem a nyní si srovnatelným produktem měli v podstatě sami konkurovat. Dobrým řešením pro všechny účastníky se tenkrát zdálo již uvedené propojení ceny plynu a ropy. Konkrétněji – toto svázání dvou obchodů, které vlastně nemají nic společného, zaručovalo podnikům, jež očekávaly propad zisku při případném snížení poptávky po topném oleji, že je budou moci vyrovnat odpovídajícím prodejem zemního plynu za stejné ceny. Situace na trhu se tak pro zúčastněné firmy stala přijatelnější a finančně přehlednější. A dosavadní zákazník přestupující z oleje na plyn se mohl spolehnout na to, že i v budoucnosti se plyn bude dodávat za srovnatelné ceny.

Ze současného pohledu je však už zcela přežilé, aby cenu za plyn určovala cena jiné energie. Zemní plyn je dávno stabilizovaný nositel energie se svébytným trhem a jeho cena by měla být nižší než cena ropy, neboť nabídka je výrazně vyšší. Při prudkém zvednutí ceny ropy lze vazbu ceny zemního plynu na ropu stále víc zpochybňovat.
 


  

… když zdraží jízda autem, ceny navýší také železniční dráhy?
 

Nechat auto jednoduše v garáži, když se zvýší cena nafty, a sednout na vlak nebo do tramvaje? To by bylo jistě pěkné – ale "ceny jízdenek to v žádném případě nepřipustí", stěžuje si nemálo účastnic internetové diskuse ve fóru "Vote up".

A skutečně – nejenže cena zemního plynu následuje cenu ropy, ale často se podle ní mění i jízdní tarify drah. Proč to tak je, když vlaky nejezdí na benzin?

Ale jezdí – přinejmenším ještě dost velké množství.

Bezmála polovina německé železniční sítě není elektrifikovaná. Bahn AG proto stále udržuje velký počet dieselových lokomotiv a motorových vozidel, nehledě na řadu osobních automobilů a autobusový vozový park. Motorová nafta se kromě toho využívá pro vytápění provozních budov, k předehřívání vlaků a pro ohřev výhybek. Navíc se dodavatelé domáhají, aby železnice – na rozdíl od letecké dopravy – nebyla osvobozena od placení daně z pohonných hmot ani od ekologické daně.

A ještě něco – nafta sice nehraje v německém elektrárenském parku příliš důležitou roli, ale zemní plyn má přece jen osmiprocentní netto-podíl na výrobě proudu. Kvůli propojení naftaplyn tudíž i výrobní náklady elektráren, jejichž provoz závisí na plynu, stoupají, když je nafta dražší.


  

… se při tuhém mrazu můžete přilepit jazykem ke dveřím od auta, k dopravním značkám, různým vývěskám nebo i k zábradlí?
 

"Přilepit se jazykem na zmrzlinu" může být naprosto "sexy", jak nám požitkářsky předkládají na fóru webové stránky "Rat & Hilfe".

Zcela jinak to však vypadá, když člověk zůstane v zimě v mrazu "viset" jazykem nebo rty na dveřích od auta při pokusu dýchnout na zámek a rozmrazit ho. Nebo vzpomeňme na Jima Carreyho, který se ve filmové komedii Hloupý a hloupější přilepil jazykem k tyči lyžařského vleku.

Jak se to může stát? Kvůli takzvanému teplotnímu profilu člověka. Dejme tomu, že v zimě je venku 20 stupňů pod nulou. "Tehdy si zajišťujeme tepelnou izolaci tím, že se pořádně oblékneme. Vlastní tepelný proud našeho těla přitom vytváří teplotní profil, což znamená přibližně 37 stupňů v těle, 35 na kůži, 30 mezi nátělníkem a košilí, 25 mezi košilí a vestou, 5 stupňů mezi vestou a svrchním kabátem nebo bundou a nakonec minus 20 stupňů venkovní teploty," vysvětluje profesor elektrotechniky Jorg M. Fliege z univerzity v Mannheimu.

Vyplázneme-li jazyk, vzniká i kolem něho v tenké vzduchové vrstvě teplotní profil. Uvnitř jazyka lze naměřit 37 stupňů, na jeho povrchu asi 15 – a v určité vzdálenosti opět minus 20 stupňů okolního vzduchu.

Když se v tuto chvíli člověk dotkne jazykem většího předmětu z kovu, vypadá tento profil zcela jinak – železo má totiž 2500krát vyšší tepelnou vodivost než vzduch. Jazyk je navíc dost hustě pokrytý slinami, proto dosáhne velmi rychle téměř stejné teploty, jakou má venkovní prostředí, a kvůli své vlhkosti okamžitě přimrzne (podle www.rp-online.de).

Jinou otázkou je, jak lze jazyk zase "osvobodit". Po nějaké chvíli se naštěstí sám od sebe uvolní, protože tělo mu dodá teplo. Jak rychle k tomu však dojde, záleží na tepelné vodivosti příslušného kovu.

Ověřit si to na vlastní kůži – od toho vás samozřejmě zrazuji.


  

… cukr v nádrži poškodí motor?
 

"Co všechno se dnes neděje: Jak se dá zmařit rozvážka pizzy?" vyptával se kdosi zcela vážně ("žádný vtip!") na internetovém fóru webové stránky www.auto-extrem.de.

Důvod jeho dotazu? "Právě zpracovávám filmový scénář pro televizní komedii, v níž spolu válčí dvě pizzerie. Vedle přetahování personálu, odrazování zákazníků a mnoha jiných 'sprosťáren' se oba úhlavní nepřátelé snaží provést svému protivníkovi také něco s auty, kterými rozvážejí pizzu. A přesně tady začíná můj problém. Mám totiž o autech asi tolik ponětí jako o atomové fyzice nebo kvantové mechanice…

Máte nějaký nápad, jak se dá účinně a tvořivě zabránit tomu, aby auto vůbec vyjelo? Nebo jak se postarat, aby během jízdy došlo k nějakému maléru a řidič dorazil k cíli příliš pozdě (kdo by pak chtěl platit za studenou pizzu)?"

První odpověď na požadavek údajného autora scénáře přišla ani ne o půl hodiny později: "Třeba s cukrem v nádrži to určitě funguje. A navíc by to byla možnost, jak vůz vyřadit z boje teprve během jízdy."

No jo. To samé si zřejmě myslel i hollywoodský scenárista jménem Barry Fanaro, který v roce 1996 zakomponoval tento gag do komedie Kingpin s Billem Murrayem a Woodym Harrelsonem v hlavních rolích. Odkud Fanaro věděl, že cukr v nádrži motor zničí? To nevíme.

Co ale víme přesně – že to nesouhlasí. Nebo lépe řečeno, ne takhle. Zřejmě je představa, že se cukr v nádrži mění v jakýsi druh betonu, celkem populární. Sladidlo se prý rozpustí v benzinu, palivovým potrubím pak putuje dál do motoru a kvůli velkému horku v něm jako tuhá rozbředlá hmota zalepí každou štěrbinu – včetně ventilů. Po čase sebou auto škubne, trhne, a nakonec se zastaví.

A tím je škoda dokonána. Když se totiž auto ochladí, cukrová masa ztvrdne na kámen a už se nedá odstranit. Takže buď nový motor, nebo rovnou nové auto – jak levná a efektivní pomsta!

Ovšem s tímto účinkem jen teoreticky. V praxi to totiž vypadá tak, že cukr se v benzinu nerozpustí, a tak se ani nemůže dostat do spalovacího prostoru motoru. Usadil by se na dně nádrže stejně jako ostatní nečistoty a usazeniny, které případně mohou proniknout dovnitř při tankování.

Ale pozor – takové nečistoty mohou ucpat jemné vstřikovací trysky. Z tohoto důvodu by se nemělo jezdit na doraz až do zcela prázdné nádrže, neboť potom by se mohla dostat do karburátoru dokonce i voda, která se například usazuje v nádrži pod lehčím benzinem jako kondenzát.

V nejhorším případě může vést větší množství cukru pouze k tomu, že se ucpe benzinový filtr mezi nádrží a motorem – a proto se auto opravdu zastaví, neboť k motoru se už nedostane žádná pohonná hmota. Ale stejným způsobem by to fungovalo i s pískem.

Motor zůstává v každém případě nepoškozený. Nanejvýš pak bude zapotřebí vyčistit nádrž, což může stát mezi 80 až 200 eury.
 


  

… se u čerpací stanice nesmí používat mobilní telefon?
 

Kupodivu se světovým riskem – od Bangkok Post až po South China Moming Post – začaly v roce 1999 šířit četné hororové zprávy o explozích v čerpacích stanicích zaviněných elektromagnetickými vlnami z mobilu. Tyto pověsti navíc výrazně zveličil ještě dnes velice rozšířený e-mailový řetězec, který údajně vycházel z naftařského koncernu Shell.

Ve třech z uvedených katastrof byla řeč o souvislosti s použitím mobilu v bezprostřední blízkosti čerpadlového stojanu. Možná že takovéto zvěsti měly něco společného s naladěním některých současníků, kteří krátce před přelomem tisíciletí očekávali zánik světa, protože ani Shell, ani naftový průmysl či nájemci čerpacích stanic tyto příhody nepotvrdili.

Je pravda, že výrobci mobilů, jako například Nokia nebo Ericsson, stejně jako jejich provozovatelé určitý čas doporučovali, aby se při tankování netelefonovalo – bylo to čistě preventivně bezpečnostní opatření, které je však při dnešním stavu přístroj ů zcela bezdůvodné.

Po celém světě nebyl věrohodně zdokumentovaný ani jediný případ, při němž by použití mobilního telefonu způsobilo požár, nebo dokonce explozi čerpací stanice. Jak také? Je téměř vyloučené, aby rádiové vlny mobilu vyvolaly na kovu jiskření jako například mikrovlnná trouba na okraji talíře zdobeném zlatem, protože vysílací výkon mobilního telefonu je velice nepatrný.

Naproti tomu mohou vznikat "jiskry" elektrostatickým nábojem, jak se s tím běžně setkáváme třeba při svlékání svetru. A v předchozích letech, kdy elektronické systémy byly jen nedostatečně odrušené proti vlivu elektromagnetických vln, mohlo asi tu a tam dojít i k poruše zařízení benzinové pumpy (jako například v systému pokladen) způsobené mobilními telefony. U moderní čerpací stanice by to mělo být již zcela vyloučené.

Ostatně také zákaz telefonování během letu by mohl být zrušen už velmi brzy. Letecké společnosti spolu se Spolkovým úřadem pro leteckou dopravu prováděly v posledních letech rozsáhlé zkoušky, které do jedné ukázaly, že záření z mobilů neovlivňuje palubní elektroniku.

Na druhé straně – alespoň že v letadlech zůstávají zatím cestující ušetřeni nedobrovolného poslouchání telefonátů, které skutečně nikoho nezajímají.4'
 


  

… poštovní doručovatelé od vás také převezmou dopisy?
 

To záleží na poštovním doručovateli. Nepatří mezi jeho povinnosti převzít od vás dopisy nebo balíčky a odnést je s sebou, ale ani to nemá zakázané.

Podle takzvaného "Freiwilligen Selbstverpflichtung" (Dobrovolného osobního závazku) Německé pošty nesmí být vzdálenost od jedné poštovní schránky k následující větší než 1000 metrů. Na "sídlištích" s více než 2000 obyvateli má být mimoto otevřena alespoň jedna pošta nebo její pobočka. Na sídlištích s více než 4000 obyvateli musí být pošta dostupná nanejvýš do vzdálenosti dvou kilometrů.

Skutečnost však vypadá často jinak, proto do oblastí bez vlastní poštovní filiálky přijíždí "Mobile Postservice" (MOPS), jakýsi druh pošty na čtyřech kolech. Zákazníci mohou této službě předat dopisy a balíčky, koupit si známky a telefonní karty nebo si rovněž vyřídit menší záležitosti u poštovní banky. "Poštu až ke dveřím" si lze objednat servisní kartou, kterou je třeba vhodit do místní poštovní schránky.

Starší nebo nemocní lidé v takových podmínkách asi budou i nadále raději žádat svého listonoše o menší laskavosti. Jeho dobré vůli jsou ovšem kladeny meze v případě, že přijíždí na kole nebo přichází pěšky, protože tehdy je schopen převzít jen omezené množství dopisů nebo balíčků.
 


  

… můžete jednoduše nechat odtáhnout cizí auto?
 

Smíte – a sice tehdy, když například jednoznačně rozeznatelné parkoviště, jež je součástí soukromého pozemku, obsadí cizí auto. Nebo když zablokuje výjezd. Má to však jeden háček. Kdo nechá odtáhnout vůz stojící na soukromém parkovišti nebo před svou garáží, musí odtahovou službu nejdříve sám zaplatit. A teprve potom se může pokusit právní cestou vymáhat zpět proplacení všech výloh. Což stojí čas a peníze – a přitom výsledek není nikdy zcela jistý.

Pokud jste si pronajali stání (případně v podzemní garáži nebo před větším obytným domem), měli byste se napřed informovat u pronajímatele, neboť ten nese určitou spoluodpovědnost za to, že jako nájemce tam také skutečně budete moci parkovat. Mnoho pronajímatelů proto uzavírá smlouvy s odtahovými firmami, takže vy – jako zplnomocnění majitelé stání – pak klidně můžete nechat vyklidit své obsazené místo, aniž byste s tím měli nějaké výlohy.
 


  

… se u benzinové pumpy za desetinnou čárkou vždy objeví devítka?
 

Magická malá devítka existuje od konce šedesátých let 20. století. V souvislosti s rostoucí hodnotou ropy a s povinností oznamovat ceny na velkých světelných indikačních panelech přišly společnosti obchodující s pohonnými hmotami na marketingový trik – označovat cenu menšími číslicemi. Vedle normalizovaných číslic od nuly do deseti pro marku a fenik se objevila menší devítka, která zdražila litr o devět desetin feniku, přitom však nechala zákazníka v domnění, že je naopak o celý fenik levnější. Brzy nato převzaly všechny společnosti s přírodními pohonnými látkami tuto formu ohlašování cen a zůstaly u ní i po zavedení eura.

Čistě matematicky se dá celý cent ušetřit teprve od 10 litrů. Mnohé světelné cenové ukazatele mají však namísto devítky dokonce i osmičku nebo čtyřku. Takže v podnikové bilanci je například u nákladních vozidel s dieselovým motorem takový půlcent už celkem patrný. Půlfenik existoval u cen benzinu už před druhou světovou válkou. U benzinu v ceně pod 50 feniků byl velice důležitý. Řadu příkladů cen v minulosti a různé typy čerpadlových stojanů můžete najít v soukromém muzeu čerpacích stanic v městě Kamenz v Sasku.

Výrobce palivoměrů "Taba-Technologie Tanken GmbH" v Mnichově vychází z toho, že se dnes víc než 60 až 70 % všech čerpacích stanic nemůže zbavit své malé devítky. Je pevně zabudovaná v displeji a nikdy se nezmění na nižší číslo (podle www.mdr.de/mdr-thueringen).
 


  

… se člověk v poledne na slunci rychleji spálí?
 

Ano. Vzdálenost mezi Sluncem a Zemí zůstává sice stále beze změny, ale v poledne stojí slunce kolmo na obloze a jeho paprsky nás zasahují přímo, bez jakýchkoliv zákrut a překážek.

Stojí-li níž nad obzorem, paprsky dopadají šikmo na zemi, potřebují delší čas a ztrácejí přitom silně na intenzitě.
 


  

… se při nákupu nesmí platit víc než 50 mincemi najednou?
 

Můžete se o to pokusit. Ale pokladní bude v právu, pokud odmítne peníze přijmout.

Svetr v ceně 50 eur by se 50 jednotlivými mincemi ještě dal zaplatit. Pokud by si však zákazník přál platit u pokladny stovkou padesáticentových mincí, už by tím opustil půdu vymezenou zákonem.

Podle paragrafu 3 peněžního zákona (MúnzG § 3 Annahmeund Umtauschpflichť/Povinnost přijetí a výměny mincí) totiž platí: "Pokud probíhá placení v mincích, nikdo není povinný převzít víc než 50 kusů. Totéž platí i v případě, že celková částka nedosáhne 100 eur."

Poněkud kuriózní, ale nic nového. I v době staré dobré marky existovalo takové ustanovení: jedno-, dvou-, pěti-, deseti– a padesátifeniky se mohlo platit maximálně do pěti marek, jedno-, dvou-, a pětimarkovými mincemi nanejvýš částka 20 marek.

U eura teď platí pouze jediné pravidlo, že množství mincí (eur a centů) je při každém placení omezeno 50 kusy.
 


  

… kdokoliv může pokřtít nějakou hvězdu?
 

"Kdo by chtěl svému miláčkovi snést hvězdu z nebe, už dávno nemusí nastupovat do raketoplánu…" Tak či podobně se nadchla média – od časopisů Nevěsta či ženich přes young miss až po Men 's Health nebo Vogue – pro "křest" nebeských těles. Uznávám, že nápad zní velice romanticky. Za určitý poplatek může člověk pokřtít jednu z nesčetných neznámých hvězd na obloze jménem svého milého nebo své milé. Příslušná listina s uvedenými souřadnicemi, jasností a jménem hvězdy si nenašla oblibu jen mezi přáteli noční oblohy. Jenže toto "nebeské přání" musí bohužel zůstat i nadále jen vysloveným vyznáním.

Firmy, které komerčně nabízejí "křtění hvězd", provozují podvodný obchod, neboť ve skutečnosti nikdo nemůže prodávat hvězdy, protože nikomu nepatří. Hvězdy jako Sirius, Kastor a Pollux nebo Betelgeuze dostaly svá jména před mnoha tisíci lety. Jejich původ pochází částečně z arabštiny, částečně je poskytly i jiné národy, jako například Babyloňané, Egypťané nebo Číňané.

Dnes už astronomie zásadně nedává hvězdám vlastní jména. Ani samotná Mezinárodní astronomická unie (IAU) je nemá právo pojmenovávat. V době počítačů a hvězdných katalogů s mnoha miliony hvězd a souhvězdí si může být "kupec hvězd" bohužel jistý, že "jeho" jméno hvězdy se nikdy ve vědě nepoužije. Suchá čísla popřípadě katalogová čísla jsou teď pro učence mnohem praktičtější, než aby se dál zaměstnávali nepatřičnými jmény – jinak než při zacházení s nově objevenými asteroidy, z nichž čtyři byly dokonce pojmenované podle Beatles (Lennon, McCartney, Harrison a Starr).

"Jestliže si chcete koupit hvězdu, myslete vždy na to, že vám nikdy nebude patřit," varuji seriózní astronomické spolky. "Penězi, které zaplatíte, jen vykrmujete nějakého obratného obchodníka."

Hvězdárny místo toho nabízejí takzvané hvězdné kmotrovství, což představuje vítané přilepšení jejich pokladnám. Jako "protihodnotu" obdrží kmotři listinu, kterou je jim zvolená hvězda "věnována". Příslušná zařízení mívají často i hvězdnou mapu se jmény všech "majitelů" hvězd. Bývá vystavená na určitém místě nebo se prodává návštěvníkům. Při pěkném počasí se potom kmotři mohou i mrknout na "svou" hvězdu.
 


  

Jídlo a pití
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… při konzumaci celeru se spotřebuje víc kalorií, než kolik obsahuje samotný celer?
 

"Celer spálí víc kalorií, než kolik sám dodá vašemu tělu," čteme znovu a znovu na rozličných internetových stránkách v diskusích na téma "Být štíhlí – jen takhle se to podaří!"

Mnohdy je řeč také o petrželi, jablkách nebo ananasu a vždy se u toho uvádějí takzvané "minusové" neboli "negativní" kalorie.

Teorie o "negativních" kaloriích je bohužel čirá reklamní "urážka". Princip "negativních kalorií" vychází mylně z toho, že při určité, správně vyladěné skladbě stravovacího režimu se při trávení snědených potravin spotřebuje víc kalorií, než s nimi bylo do těla vpraveno. Tím by mohlo dojít k snížení váhy bez omezení stravovacích návyků.

Podle této teorie mají v každodenní stravě převažovat "potraviny spalující tuky". V literatuře, která tuto teorii propaguje, jsou jako příklady uváděny artyčoky, chřest, červená řepa, mangold, špenát, karotka, brokolice, řeřicha, pampeliška, papája, ananas, grapefruit, mandarinky a mnoho dalšího. Tyto potraviny se pak v těle přeměňují jen v energii, ne v tuky.

Zní to poutavě – ale takhle to nefunguje, jak vysvětluje například Verband der Ernáhrungswissenschaftler Osterreichs (VEO), tedy Spolek rakouských vědců zabývajících se výzkumem v oblasti výživy. Proč ne?

V koncepci "negativních kalorií" se spojuje několik nedostatečně vědecky potvrzených poznatků s pseudovědeckým nesmyslem, neboť nic takového neexistuje. Podle definice jsou kalorie měřítkem pro obsah energie v určité potravině. Tato energie se buď spotřebuje přímo, nebo se v těle ukládá především jako "depotní" tuk. Je pravda, že produkty bohaté na bílkoviny spotřebují při trávení o něco víc energie než jídla tučná a plná uhlohydrátů. Z fyziologického pohledu však není možné, aby trávení určité potraviny spotřebovalo víc kalorií, než sama obsahuje.

Vědecké vysvětlení energetické bilance je naprosto banální. Pokud tělo přijme víc energie, než spotřebuje, dochází k váhovému přírůstku. Je-li naproti tomu spotřeba energie vyšší než její příjem, vede to k snížení hmotnosti. U koncepce "negativních kalorií" je nápadné, že se v seznamu potravin, které údajně rozpouštějí tuky, vesměs jedná o produkty s malým obsahem kalorií a tuků. Jestliže tedy – jak některé nadšené knihy doporučují – bude část výživy nahrazena uvedenými potravinami, sníží se automaticky i přísun kalorií. Tím je možné vysvětlit úbytek váhy.

Jinak řečeno – kilogramy se neztrácejí kvůli "negativním kaloriím", ale na základě omezeného přísunu kalorií.

Jak to ale vypadá s často proklamovaným tvrzením, že studené pivo spotřebuje v těle víc energie k ohřátí, než kolik kalorií do těla přivádí? Tak tohle je opět něco víc než pouhá matematická chyba. Jedině voda z roztátého ledu je skutečně zeštíhlující prvek, neboť k ohřátí litru vody z nula stupňů Celsia na 37 stupňů tělesné teploty potřebuje náš organismus 37 kalorií. A poněvadž voda nemá žádnou výhřevnost, těchto 37 kalorií se skutečně spotřebuje.

Jeden decilitr piva obsahuje 42 kcal – výše uvedená rozvaha o vodě by měla platit i tady, nebo snad ne? Ne, protože za zkratkou "kcal" se neskrývá označení "kalorií", jak se o nich běžně zmiňujeme, nýbrž se zde jedná o kilokalorie. A 1 kcal = 1000 kalorií. Takže 42 kcal je v tomto případě celých 42 000 kalorií!

Jisté je, že zpracování 100 kalorií vyčerpá přibližně deset kalorií energie. Když vypijeme jedno deci piva, na zpracování chladné tekutiny využije náš organismus jen asi desetinu množství kalorií, které v nápoji přijal. Celý zbytek se pak v těle "uloží".
 


  

… pití určitých čajů napomáhá hubnutí?
 

Určitě – pokud si dáme čaj místo piva a limonády nebo přeslazeného nápoje k snídani. Jinak je však velmi sporné, jestli se tělesný tuk skutečně rozpustí, když se například podává zelený čaj.

K objasnění této otázky nejdříve krátce odbočíme do vědního oboru zabývajícího se výzkumem výživy. Věta o takzvaném "zachování energie" platí obdobně i pro lidské tělo, což znamená, že energie, kterou (ve formě kalorií) přijmeme, musí také někde zůstat. Ale kde? V podstatě existují čtyři možnosti:
 

•    Opět z těla vychází (aniž by ji tělo vůbec přijalo).


•    Přistává v "bazálním metabolismu" – je to energie, kterou naše tělo spotřebovává pro základní životní pochody, i když se nalézá ve stavu klidu (například na tlukot srdce, produkci tepla a napájení nervových buněk elektrickými signály).


•     Je připravena pro manuální práci, která překračuje rámec bazálního metabolismu.5'


•    Usazuje se do zásoby (jako depotní tělesný tuk).


Každý, kdo přijme víc energie, než kolik pod prvními třemi uvedenými body organismus spotřebuje, přibývá na váze, protože si vytváří tukové rezervy. A kdo přijímá méně energie, než spotřebuje, buď hubne, nebo si přinejmenším udržuje svou aktuální váhu. Dietní programy tedy nezpůsobují nic podivuhodného – pouze redukují příjem kalorií nebo zvyšují jejich spotřebu například sportem.

Část spotřeby energie vlastní tělu přechází do takzvané termogeneze6), která se spouští pouze po příjmu potravy a spočívá zejména v tom, že se získaná energie využívá pro trávení, přijetí živin a jejich přepravu v organismu.

A tím jsme se konečně dostali k zelenému čaji. Někteří badatelé objevili, že substance polyfenol epigalokatechingalát (EGCG) jako jedna z hlavních složek zeleného čaje obzvlášť silně zvyšuje termogenezi, a tím vyvolává extrémně vysokou spotřebu energie.
 

Nabízejí se tu hned dvě otázky:

•    Je pravda, že čajový výtažek povzbuzuje tělo zvýšenou termogenezi, aby spotřebovalo velké množství kalorií?


•    A pokud ano, je možné využít tento mechanismus k redukci váhy?

 

Co se týče první otázky, experti se ještě stále přou, zda zelený čaj nebo i jiné druhy (například černý čaj nebo pu-erh čaj mají působit podobně) mají skutečně výraznější účinek na termogenezi. Jednu z často citovaných studií k tomuto tématu prováděnou s deseti muži financovala firma, jež sama vyrábí kapsle zeleného čaje. Přinesla kladný výsledek – při nezměněné výživě zvýšily tyto kapsle s čajovým výtažkem spotřebu kalorií pomocí produkce tepla průměrně o 78 kcal denně u šesti z deseti testovaných mužů. Vedoucí studie z toho vyvodili, že zelený čaj má "schopnost ovlivnit tělesnou váhu".

Jiná studie, tentokrát prováděná na myších, naproti tomu popřela vliv čajového výtažku na termogenezi. Badatelé krmili malé hlodavce obzvlášť tučnou stravou a přitom zjistili, že přikrmování výtažkem ze zeleného čaje je neuchránilo před tloustnutím.

Jak dalece směrodatné jsou takovéto výzkumy na myších a lidech? Ve známé lékařské datové bance Medline
(www.ncbi.nlm.nih.gov)
se dá v současnosti najít 33 prací na téma "zelený čaj". Jedna z nich popisuje vývoj pilulek na hubnutí, které kromě jiného obsahují i zelený čaj. Dvě další připouštějí závěr, že čaj by mohl mít výše zmíněný účinek (vědomě opatrná formulace, která pozitivní výsledek sice nevylučuje, ale v žádném případě ho nechce tvrdit). Většinou se však lze dočíst, že vliv zeleného čaje je toho času nedostatečně doložený. Jeho možné podporující efekty při hubnutí nebyly zatím dostatečně působivě prokázané – ale na druhé straně se ani nedají zcela vyloučit.

V létě 2005 prohlásil Německý institut pro vědy zabývající se výživou, že zelený čaj skutečně pomáhá při hubnutí. Příčinou toho však není EGCG, ale samotný polyfenol, který se vyskytuje v listech čaje a snižuje vstřebání tuku do organismu.

A právě to je ta potíž s vědou. Pokaždé je odkázána na zdlouhavá zkoumání a složité studie, u nichž ani na konci není jistý stoprocentní výsledek – zatímco my si nepřejeme nic víc než prosté a jednoznačné odpovědi.

Možná si jen zkrátka zapamatujme, že čaj je v každém případě zdravý, protože má nízký obsah kalorií a je bohatý na živiny. A ještě zajímavost – nejsou to Angličané, kteří nejvíc pijí čaj, nýbrž jejich sousedé ze zeleného ostrova – Irové. Ti spotřebují téměř 2,9 kilogramu černého čaje na osobu a rok. Mistři světa v pití čaje (u kávy jsou to Finové!) by byli ovšem obyvatelé Východního Fríska7) s asi 3 až 3,5 kilogramu na osobu a rok, kdyby existovaly oficiální krajové statistiky.
 


  

… mrkev prospívá očím?
 

Je to vlastně už prastará legenda – že mrkev obsahuje betakaroten, který se v těle mění ve vitamin A. Dobrý na zrak je tento vitamin jen do té míry, že může zabránit šerosleposti a poruchám vidění v přítmí. "Lépe" a "ostřeji" bychom však neviděli ani s extrémně vysokými dávkami vitaminu A, což by navíc našemu zdraví spíš uškodilo.

Mnohem zajímavější je otázka, odkud pochází tento mýtus o mrkvi. K životu ho přivedlo britské vojenské letectvo. Ve druhé světové válce "krmila" Royal Air Force své piloty karotkou a tvrdila, že právě z tohoto důvodu se jim podařilo sestřelit tolik německých letadel. Ve skutečnosti namontovali Angličané do letadel první přísně tajné radary, které naváděly jejich piloty při útoku na správný kurz.
 


  

… spolknutá žvýkačka zalepí žaludek?
 

Jedna ne. Ovšem stálé a úmyslné polykání velkého množství houževnatého chuchvalce může vést k neprůchodnosti střev.

Ať už jde o "skutečnou" žvýkačku (vyráběnou z chiclu, sušené mléčně bílé mízy tropických stromů sapodilly) nebo o žvýkačku uměle vytvořenou, žaludek tuto hmotu nedokáže strávit. Nicméně sedm dlouhých let – jako v mnoha hrůzostrašných historkách, které vyprávějí rodiče – se tento pamlsek v kličkách tlustého střeva neudrží. Možná jeden, dva dny, než se žvýkací guma zcela přirozeným způsobem z těla vyloučí.
 


  

… se má jíst pětkrát za den?
 

Pět menších jídel denně je naprosto ideální – a nejlépe v tříhodinovém taktu. Tak zní už po několik let krédo zdravé výživy. Už žádné výjimečné výkony, žádné velké hladovění, a kilům se přitom údajně moc nedaří, neboť se tolik nevychyluje hladina inzulínu. Je tedy dřívější stravovací rytmus ráno-v poledne-večer skutečně jen babiččin "zastaralý model" a nejlepší způsob, jak ztloustnout?

Ne bezpodmínečně. Dosud neexistují studie, které by první nebo druhý model stravování vědecky podepřely. Zato však řada odborníků, kteří v žádném případě neuznávají módní styl "občerstvování" (pět, sedm nebo dokonce i osm jídel denně).

Strava, kterou přijmeme, se zhodnocuje v mnoha krocích – a sice po sobě jdoucích. Což může trvat i několik hodin. Pro náš organismus je proto lepší nechat tento proces v klidu uzavřít a nerušit ho příliš brzy dalším přísunem jídla. Kromě toho se při pěti jídlech za den může snadno nahromadit příliš mnoho kalorií.

Přitom je možná rozhodující, že "když si každé dvě tři hodiny dáte něco malého, vaše myšlenky se budou automaticky točit víc kolem jídla", vysvětluje MUDr. Ulrich Schweiger, viceprezident univerzitní kliniky pro psychiatrii a psychoterapii v Lúbecku. "Jde o psychologický úkaz, který jsem pozoroval u mnoha lidí, jež mají problémy se správným stravovacím chováním. Nejsnadněji lze tyto potíže zvládat s modelem trojího jídla denně." (podle Wellfit)

Nehledě k tomu – kdo už má čas a příležitost připravovat si pokaždé vhodnou přesnídávku podle správné výživy? Přinejhorším pak sáhneme alespoň po tyčince mussli – což není zrovna pochoutka s nízkým obsahem kalorií.
 


  

… smažené brambůrky vymyslel kuchař, který se rozzlobil na svého příliš náročného hosta?
 

George Crum byl šéfkuchař v hotelu na jezeře Moon Lake v Saratoga Springs v americkém státě New York. Osudného dne v létě 1853 si bohatý velkoprůmyslník a gurmán Cornelius Vanderbilt postěžoval, že smažené brambory, které mu přinesli, jsou "příliš silné, příliš vlhké a příliš málo solené".

Pan Crum zřejmě neměl zrovna svůj den. Místo aby se hostovi omluvil, sebral mu talíř s jídlem a odnesl ho zpátky do kuchyně. Brambory poté nakrájel na plátky tenké jako papír, vhodil do vařícího oleje, osmažil téměř dohněda a nakonec je posypal ještě extra porci soli. Rozhořčený mistr kuchař tím hodlal nespokojeného požitkáře řádně pozlobit.

Když si Vanderbilt chtěl nabodnout na vidličku křupavé lupínky brambor, rozlomily se. Navzdory očekávání ho tato odvážná kreace nadchla.

Zbytek je už legenda – Crum si nakonec otevřel vlastní restauraci, která se brzy proslavila svými bramborovými lupínky pod názvem "Saratoga chips".

V současnosti vydávají lidé za smažené brambůrky každý rok celosvětově 30 miliard dolarů. Jen v Německu se jich ročně prodá za 400 milionů eur.
 


  

… název "hot dog" (horký párek)
vznikl z německého slova Dackel (jezevčík)?
 

Hezká historka.

Píše se rok 1901. Americký drobný obchodník Harry Stevens prodává na stadionu Polo-Grounds oběma newyorským basebalovým družstvům "Giant" a "Yankee" zmrzlinu a sodovku, ale obchody se moc nedaří.

Uloží tedy svým spolupracovníkům, ať mezi prodávané zboží zařadí i párky, kterým se říkalo "dachshund" (anglické označení pro "Dackel" – jezevčíka) a daly se snadno udržovat teplé v přenosné nádrži s vodou.

Při dalším zápase procházeli prodavači mezi řadami diváků a hlasitě vyvolávali svou novou nabídku – "horké párky", jež svým tvarem připomínaly jezevčíka: "They're red hot! Get your dachshund sausages while they're red hot."

Mezi fanoušky se ten den nacházel také známý karikaturista T. A. Dorgan, který celou scénu zachytil ve vtipné kresbě, kde na sebe štěkají dva jezevčíci v podlouhlé žemli.

Protože mu slovo "dachshund" připadalo příliš dlouhé a poněkud "neskladné", nechal ve svém kresleném vtipu pro New York Journal volat pobíhající prodavače krátce a jasně jen "hot dogs", neboli "horcí psi".

Tak k tomu došlo a při stejném označení zůstalo až do dnešní doby – tvrdí každopádně uzenářský průmysl (například americký "National Hot Dog and Sausage Council").

A přesto se tu pravděpodobně jedná jen o legendu, neboť kreslený vtip "Hot dog" od T. A. Dorgana není v archivu časopisu New York Journal k nalezení a výraz "hot dog" pro párek v rohlíku se prokazatelně vynořil už v roce 1895 ve studentských novinách Yale Record.

Ale jak to? Je velice pravděpodobné, že řezník Charles Feltmann, přistěhovalec z Německa, s sebou v roce 1871 přivezl do Ameriky nový druh rychlého občerstvení. Když jeho zákazníci chtěli vědět, jaké že to jsou párky onoho podlouhlého a lehce ohnutého tvaru podobného jezevčíkovi, odpověděl prý "dachshund". V pouličním žargonu z toho pak jednoduše vzniklo pojmenování "dog". Představa, že by řezník mohl do párků zpracovávat i psí maso, tehdy zřejmě nevyvolávala žádné pobouření.
 


  

… označení "Pumpernickel" pochází od Napoleona?
 

"Cest du pain pour Nicole!" vzbouřil se Napoleon Bonaparte, když mu v roce 1806 po obsazení Porýní podali chléb z žitného celozrnného šrotu, černý jako uhel.

V překladu – "Tento chléb se hodí nanejvýš pro Nicole!"

Nicole se jmenoval kůň francouzského císaře.

Jenže protože Němci francouzsky nerozuměli, z věty "Cest du pain pour Nicole!" vznikl v jejich kulinářském názvosloví výraz "Pumpernickel" pro krajovou specialitu. Bohužel ani tato hezká anekdota neodpovídá historické pravdě.

Už ve věhlasném slovníku Samuela Johnsona "Dictionary of the English Language", kterým stanovil v roce 1755 anglický pravopis, se nachází podobné přirovnání: "Oves" v něm Johnson definoval jako druh obilí, kterým se "u nás v Anglii krmí akorát tak koně".

Z toho pak vznikla jakási legenda – a dnes stejně jako tenkrát se podobné vybájené historky s oblibou spojují s významnými osobnostmi. V tomto případě s legendárním Korsičanem.

Skutečný původ slova "Pumpernickel" je však jiný: "Pumpern" znamenalo kdysi totéž co "pouštět duchy" a "Nickel" byl neotesaný, hrubý člověk. A protože se tmavý chléb vyznačoval tím, že byl těžce stravitelný a vyvolával nadýmání, začalo se mu od poloviny 17. století říkat "Pumpernickel".


  

… kokakola dřív obsahovala kokain?
 

Coca-Cola GmbH jako německá sesterská společnost americké "Coca-Cola Company" se sídlem v Atlante se chrání příslušnými informacemi: "Náš výrobek Coca-Cola samozřejmě neobsahuje kokain ani jiné nezákonné přídavné látky, a ani v minulosti se do nápoje nepřidávaly," prohlašuje se lapidárně na webové stránce firmy v oddílu Často zodpovídané otázky.

Přesto je tu zapotřebí alespoň malého doplnění.

Kokakolu prodával její vynálezce, farmaceut John Stith Pemberton od roku 1886 ne jako občerstvující, nýbrž jako léčivý nápoj – jako jakýsi typ sirupu smíchaný se sodovkou, který se používal na zažehnání únavy, bolestí hlavy a proti depresím. A pochopitelně obsahoval i lékařsky účinné složky, totiž výtažky z oříšků koly (v nichž se nachází silný kofein) a keřů koky, z jejíchž listů se získává kokain.

Kolik návykové látky tehdy bylo v kokakole, se dá v současné době jen těžko určit. Že v sobě měla příměs kokainu, je mezitím už zcela nepochybné.

Pokud se vychází z originálního receptu, specialisté zpětně vyčíslili obsah kokainu na něco málo přes osm miligramů na sklenici. Pro srovnání – dnešní typicky "šňupaná" dávka je přibližně 20 až 30 miligramů. Ústně podávaný kokain (například v nápoji) se
jen pomalu vstřebává do organismu, takže se výrazně snižuje hrozba
jeho "zaplavení". A aplikace kokainu v lékařství je zcela možná.

Přesto propukla v USA na konci 19. století obšírná debata o vlivu kokainu na vytvoření závislosti. Výrobci kokakoly proto přešli od roku 1904 k tomu, že do nápoje přidávali pouze jistý výtažek z keře koky, který neobsahoval žádnou účinnou látku. Tato směs sodovky a sirupu však byla naprosto bez kokainu teprve později, ke konci dvacátých let 20. století.

"Ačkoliv se v kokakole už dávno nevyskytují žádné alkaloidní látky z listů koky, nádech 'hříchu' pomohl tomuto nápoji k úspěchu a dobré image," komentuje webová encyklopedie Wikipedia. "V USA se mezitím kokakola uvádí na trh už jen pod někdejší přezdívkou Coke, což v podstatě znamená 'koks' ve smyslu uhelného produktu, ale v hovorové řeči se používá také pro kokain. V jižních státech se kokakole dlouhou dobu říkalo prostě jen 'dope', tj. droga."

Kofein se v kokakole vyskytuje i dnes – průměrně 10 miligramů kofeinu na 1 dl nápoje, což u litrové lahve odpovídá asi obsahu jednoho šálku středně silné kávy.

Je na pováženou, že i člověk, který si je vědom důležitosti zdravé výživy, je srozuměný s obsahem cukru v této černé limonádě – půllitr kokakoly je oslazený v "přepočtu" asi 18 kostkami cukru!
 


  

… se v mikrovlnné troubě ztrácejí z potravin vitaminy?
 

Na základě citlivosti vitaminů na horko (například u B-vitaminů a vitaminu Q) vede ohřev potravin zásadně k jejich ztrátě. Totéž platí i pro pokrmy, které se ohřívají v mikrovlnné troubě. Ztráta vitaminů při přípravě jídla v trošce vody je během krátké doby v mikrovlnce právě tak vysoká jako u obvyklého varem a dušení v normálním hrnci.

Při rozmrazování mražených výrobků rozhoduje o rozsahu ztráty výživných látek doba rozmrazování. Například při rozmrazování ovoce a zeleniny v mikrovlnném přístroji se obsah vitaminu C často lépe uchová, než když je delší dobu rozmrazujeme v troubě, ve vodní lázni nebo při pokojové teplotě. Také dlouhodobé udržování teploty pokrmů je často nevýhodnější než krátké ohřátí jídla v mikrovlnné troubě.

Dosud však neexistuje žádná vědecká studie k otázce, zda k větší ztrátě vitaminů dochází spíš během delší doby vaření při nižším příkonu, nebo naopak během krátkého vaření při vysokém příkonu.

Všeobecně by se měly pokrmy jen krátce povařit v malém množství kapaliny tak, aby při skousnutí zůstaly pevné. Jen tak se co nejvíc zabrání ztrátám vitaminů.


  

… že se zboží smí prodávat i po uplynutí minimální doby trvanlivosti?
 

Určitě, neboť minimální doba trvanlivosti zboží v uzavřeném původním balení neznamená datum propadnutí trvanlivosti nebo poslední možné spotřeby – nýbrž "datum, ke kterému si tato potravina uchovává v přiměřených skladovacích podmínkách své specifické vlastnosti", uváděné slovy "Minimální trvanlivost do…"
 

Výrobce produktu tímto označením zaručuje, že všechny vlastnosti potraviny, které jí dodávají její specifickou hodnotu (typická barva, vůně, chuť, obsah vitaminů atd.), zůstanou při přiměřeném uskladnění zachovány nejméně k tomuto datu – ale zpravidla ještě o nějaký čas déle. Zboží, které je označeno datem minimální trvanlivosti (DMT), se proto smí prodávat dál i po jeho uplynutí, aniž by bylo nutné snižovat cenu. Právně je sporná pouze otázka, jestli se zboží s uplynulou dobou trvanlivosti nemá nabízet odděleně od ostatních produktů.

Po vypršení DMT je vhodné důkladné prověřit kvalitu potraviny. Přesvědčte se sami o tom, že výrobek je ještě v pořádku – kriticky ho posuďte, přivoňte k němu nebo kousek ochutnejte.

Tento postup si už můžete ušetřit u prošlého data použitelnosti (DP), jež se uvádí slovy "Spotřebujte do…" Tady je označen skutečný čas, ke kterému by se potravina měla zkonzumovat. Datum poslední možné spotřeby je předepsané pro potraviny rychle podléhající zkáze, jako je čerstvá drůbež nebo mleté maso, jogurty, mléčné výrobky aj. Potraviny, u nichž je datum spotřeby prošlé, prostě vyhoďte a víc je nekonzumujte.
 


  

… bílá čokoláda obsahuje víc mléka než hořká?
 

Zní to logicky, ale pravda to není.

Bílá nebo hořká – rozdíl nezáleží na obsahu živin ani na množství kalorií. Čokoláda, a je zcela jedno, jak je zabarvená, se z 18 procent skládá ze sušených mléčných výrobků, velkého množství tuku a téměř z 50 procent cukru.

V bílé čokoládě pouze chybí kakaový prášek.
 


  

… hnědý cukr je zdravější než bílý?
 

Samozřejmě, občas si život prostě musíme osladit. Mnozí v takovém případě raději sáhnou po hnědém cukru, protože budí zdání, že je svému původu (cukrové třtině) blíž než jeho bílá varianta. Věří, že cukr zdánlivě zachovaný v přírodní podobě v sobě obsahuje víc hodnotných stopových prvků, protože bílý cukr se během náročného způsobu výroby připravuje o výživné části.

Je pravda, že hnědé sladidlo není tak silně čištěné jako rafinovaný cukr, a proto si v sobě uchovává poněkud víc minerálních látek (draslík, sodík, vápník) a několik vitaminů (Bl, B2 a Niacin) – ale stále je to příliš málo, aby bylo prospěšné zdraví a dobrému zdravotnímu stavu. Pokud se týče kalorií a uhlohydrátů, tmavá podoba cukru se jen stěží odlišuje od bílé.
 


  

… hnědý chléb obsahuje celá zrna?
 

Může to tak být – ale nemusí.

Barva chleba není směrodatným příznakem obsahu živin a balastních látek. Někteří pekaři mu jen opomenuli dát ten správný odstín. Lesklá, sytě hnědá kůrka je dokonce spíš odkazem na trochu "ošizený chléb". Pravý celozrnný chléb se vyznačuje lehce šedohnědým povrchem. Jasno vám v tom zjedná zkouška tlakem: Celozrnný chléb zůstane při lehkém stisku prstů pevný.
 


  

… chcete-li snížit přísun kalorií, je lepší sladit medem?
 

Med se skládá z téměř 80 procent cukru – z toho je 40 procent fruktózy (ovocného cukru), 30 procent glukózy (hroznového cukru) a 10 procent maltózy (sladového cukru). Med je tedy ve skutečnosti znamenité sladidlo – ale kdo sází na med kvůli omezení kalorií, nebude příliš úspěšný, protože včelí nektar je se svými 306 kcal na 10 dkg jen o něco "lehčí" než bílý cukr s 405 kcal nebo hnědý cukr s 396 kcal.
 


  

… vnímáme pět typů chuti, nikoliv jen čtyři?
 

Donedávna se předpokládalo, že na lidském jazyku se vyskytují smyslové buňky, které dokážou rozeznat jen čtyři různé chutě (přesněji – chuťové obměny): sladkou, slanou, kyselou a hořkou. V roce 2000 bylo prokázáno, že vedle nich existuje ještě pátá chuťová modalita.

Japonský chemik Kikunae Ikeda objevil její existenci už v roce 1908 a pojmenoval ji umami podle japonského výrazu "umai" (lahodný). Ikeda dokázal tuto pátou chuť oddělit z mořské řasy známé pod názvem komba, která je v japonské kuchyni velice oblíbená. Chuť "umami" je velmi lahodná a trochu připomíná silnou hovězí polévku.

Ve skutečnosti ji vyvolává sůl aminokyseliny glutamové (glutaman sodný10) ), která se vyskytuje v potravinách bohatých na bílkoviny. A právě v asijské kuchyni se uměle vytvořený glutaman už odedávna používá jako důležitý zesilovač chutí. Že jsme schopní vnímat zrovna těchto pět chuťových odstínů, je ostatně evoluční dědictví a bylo – respektive je – pro nás důležité pro přežití.

Chutě nás totiž upozorňují na nejzávažnější vlastnosti potravin – sladká poukazuje na přítomnost uhlohydrátů, umami na bílkoviny a slaná na minerální látky. Tak má každá skupina nejdůležitějších živin svou vlastní pozitivní chuť – a my dbáme na to, abychom je organismu dodali v dostačujícím množství. Kyselá a hořká chuť nás naproti tomu varuje před zkaženými potravinami.

Celkové aroma pokrmu se však neskládá jen z těchto pěti chuťových odstínů. Každý, kdo měl někdy silnou rýmu, dobře ví, že jídlo je v té době jakoby bez chuti. Aroma totiž vzniká především v nose. Čichový epitel dokáže zaznamenat mnohem širší škálu různých látek než jazyk (a půnebí), a tak mnohem detailněji vnímat individuální chuť pokrmu.


  

… si člověk snadněji spálí jazyk při pití kávy než čaje?
 

Každý člověk má při pití jiné návyky, proto je těžké odpovědět zcela j ednoznačně.

Existuje však dobrý důvod, proč být při pití kávy opatrný – čerstvě uvařená káva má často na povrchu tenkou izolační vrstvu pěny, která dokáže zmást náš smysl pro teplotu. Při pití odhadujeme už předem teplotu nápoje, a to dřív, než se horký nápoj dotkne jazyka – nos a rty zaznamenávají stupeň teploty páry, případně vzduchu v šálku, a částečně také sálání tepla, které z tekutiny vychází.

Když nám nos a rty dají signál "pozor, horké!", potom zcela mimoděk pijeme velice opatrně a necháme nápoj jen zvolna dojít na rty a jazyk. Jenže vrstva pěny na kávě může tento výstražný mechanismus narušit. Zatímco sama káva je ještě horká, povrch izolující vrstvy pěny se rychle ochladí, takže vyzařuje méně tepla, a vzduch v šálku proto také není příliš teplý. Je dost pravděpodobné, že při pití pak neobdržíme žádnou předběžnou výstrahu o tom, že nás čeká velmi horká tekutina.
 


  

Film a televize
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… klasický horor "3-15 zemřeš" (AmityvilleHorror) se zakládá na skutečné události?
 

Přízraky, strašidla, hřmotící duchovéu', démoni… Vypadalo to, jako by se na přelomu let 1975 a 1976 veškeré osazenstvo pekel vypravilo na podnikový výlet, a nakonec se tajně ubytovalo v Amityville na Long Islandu, a sice v půvabném domě v Oceán Avenue č. 112. Do téhož domu se 18. prosince nastěhoval manželský pár – Georg a Kathy Lutzovi se třemi malými dětmi. Stavba v nizozemském koloniálním slohu měla k dispozici víc než šest ložnic, bazén a přístřešek na úschovu člunů – a stála jen 80 tisíc dolarů, protože rok předtím tam 24letý Newyorčan jménem Ronald DeFoe zastřelil své rodiče, dva bratry a dvě sestry. DeFoe byl odsouzen k šestinásobnému doživotnímu vězení a dům prodal. Tolik skutečnost.

Faktem je také, že rodina Lutzových přesně 28 dnů po svém nastěhování nemovitost Oceán Avenue č. 112 opět opustila, a to rychlostí podobající se útěku. Důvod tohoto úprku nás však zavádí přímo do říše bájí a legend: "Podle jejich výpovědi začaly nepříjemnosti s hnilobným zápachem, který se táhl celým domem, s černým slizem v koupelně a nesčetným množstvím much v jedné z ložnic," tvrdí Brian Innes, autor příručky Velká kniha zjevování duchů.

A dále uvádí, že "těžké domovní dveře byly vypáčené a visely jen na jednom pantu. Venku na sněhu se objevily stopy rozštípnutých podkov a dveře od garáže byly téměř vytržené, a to silou, která daleko přesahovala lidské možnosti." Kathy Lutzová vyprávěla, že cítila, jak ji objímají neviditelné paže. Z objetí se jen stěží osvobodila a na těle se jí objevily krevní podlitiny. George vyprávěl, že slyšel neviditelný dechový orchestr, který těžkým krokem mašíroval domem. Později několikrát zahlédl manželku, jak se vznáší ve vzduchu nad postelí, a také pozoroval jakýsi tajuplný zjev, který jednou popsal jako ohromnou bílou postavu s kápí přes hlavu, jindy zase jako rohatého démona se zpola odstřelenou tváří. A když jednou v noci malá dcerka ukázala k oknu, George a Kathy za ním spatřili dvě ohnivé červené oči. Žádný obličej – jen malé zlé prasečí oči…

Strašidelné příhody se snadno staly námětem televizního seriálu á la Buffy – přemožitelka upírů (a všech sil zla) a navíc i pro celou sérii hudebních pořadů – to kvůli zmiňovanému dechovému orchestru. Není divu, že se po několika rozhovorech s rodinou Lutzových v novinách hbitě vynořil i autor, totiž Jay Anson, který z hororu z předměstí "upletl" bestseller: The Amityville Horror – A True Story. V roce 1979 se kniha poprvé dočkala filmové podoby. Film zaznamenal velký úspěch, takže po prvním dílu následovalo dalších osm pokračování (7. díl s mnohoznačným titulem Hrůza nebere konce). V dubnu roku 2005 začalo na plátně znovu strašit přepracování originálu z roku 1979 – opět uváděné jako "trne story".

Jenže to, na co se v kině dalo docela pokojně dívat jako na módní, efektní "ohňostroj", zkušené experty záhy popudilo jako údajné duchařské "haraburdí": částečně klasická historka o strašidlech, trochu ze zjevení duchů, něco z posedlosti démony a zbytek ukradený z Vymítače ďábla – tak kritizovali literární výplody Jaye Ansona už v roce 1978 dva američtí vědci Rick Moran a Peter Jordán, zkoumající jevy na hranici reálna a nadpřirozena. A došli k závěru, že uváděný případ je pro nadpřirozenou oblast zcela netypický.

V předmluvě se Jay Anson vyjádřil v tomto smyslu: "To the extent that I can verify them, all the events in this book are true." Zdá se, že autor bestselleru nevynaložil příliš mnoho času a námahy, aby si ověřil líčení George a Kathy Lutzových, neboť všechny výpovědi manželského páru by se daly na místě snadno vyvrátit.

Po rodině Lutzových se do strašidelného domu v Oceán Avenue č. 112 v Amityville na Long Islandu nastěhovali James a Barbara Cromartyovi. Vyšetřovateli Nickellovi, jenž tento případ po čase zkoumal pro organizaci skeptiků CSICOP (Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal), Cromartyovi na rozdíl od předchozích obyvatel sdělili, že v domě dosud nepostřehli nic neobyčejného. A nejen to. Dveře a okno, jež byly podle The Amityville Horror – A True Story zničené po násilnickém napadení démony, nevykazovaly při jejich přistěhování žádnou stopu po poškození, ani po opravě. Žádný řemeslník v obci si také nevzpomněl, že by byl zaznamenal kdekoli na pozemku stopy násilí.

Několik let po rodině Cromartyových bydlel v domě jakýsi Frank Burch, který rovněž uvedl do protokolu: "Jediný příšerný zvuk, který jsem kdy v domě slyšel, byl temný rachot, když jsem v noci padal z postele."

A ve stejném duchu pokračuje další vyšetřování skeptiků. Že prý něco jako zlodějské šlápoty ve sněhu před domem? Těžko – protože mezi 18. prosincem 1975 a vystěhováním rodiny Lutzových o 28 dnů později na Long Islandu vůbec nesněžilo. Nesmírně prudká bouře, která v noci na 13. února řádila kolem usedlosti? Meteorologická služba si k tomuto datu zaznamenala "mild conditions". Tamější kněz, kterého k smrti vyděsila rozličná strašidelná "představení" v domě? Ve skutečnosti v době, kdy v něm žili Lutzovi, do domu žádný kněz nevkročil. Místní policejní úředník, detektiv seržant Lou Zammataro, kterého Jay Anson ve své knize rovněž cituje jako hodnověrnou osobu či autoritu na pekelné duchy? Když se ho na to později vyptávali, o ničem nevěděl. A tak dále a tak dále.

Jediný nefalšovaný "Amityville Horror" vypukl teprve po útěku George a Kathy Lutzových ze "strašidelného domu" právě v souvislosti s tímto povedeným manželským párem – a sice ve formě soudní žaloby, kterou proti němu vznesli nejen James a Barbara Cromartyovi, nájemníci někdejšího domu Lutzových, ale i William Weber, právní zástupce vraha Ronalda DeFoea. Proč to?

Weber vypovídal, že ho rodina Lutzových vyhledala a zpočátku mu poněkud nejasně vykládala o zvláštních zážitcích v domě na Oceán Avenue č. 112 – s úmyslem dodat advokátovi materiál pro obnovu řízení ve věci Ronald DeFoe. DeFoe totiž tvrdil, že ho jakési "hlasy" dohnaly k tomu, aby vyvraždil celou svou rodinu.

Za těchto okolností přišla Weberovi strašidelná historka rodiny Lutzových velice vhod. Začal ji tudíž spolu s finančně zcela vyčerpanými manželi Lutzovými záměrně "natahovat". Upozornil například Kathy Lutzovou na to, že jeho mandant Ronald spáchal vraždy kolem třetí hodiny ranní. Kathy vzápětí pohotově prohlásila, že ji pravidelně právě touto dobou budil tajuplný hluk v domě a potom se jí zdálo o půl tuctu zemřelých lidí.

"Tenhle horor jsme si vymysleli u spousty lahví vína," přiznal později Weber.

Nakonec vstoupil do hry spisovatel Jay Anson, který věděl, jak z celé záležitosti udělat náležitě úspěšný obchod. Z toho měl na závěr prospěch jen on sám a Weber, neboť Weber a George Lutz se brzy rozhádali a advokát zažaloval manžele Lutzovy o dva miliony dolarů odškodného kvůli podvodu a porušení smlouvy. A rodinu Cromartyových začali po vydání knihy a jejím prvním zfilmování takovým způsobem obtěžovat a znervózňovat různí zvědavci a nevítaní návštěvníci, že rovněž pohnali George a Kathy Lutzovy před soud, neboť to byli oni, kdo svým nestoudným podfukem nadobro narušili klid a kvalitu života v čísle 112 na amityvillské Oceán Avenue.

Amityville Horror byl tedy pouhý Amityville-Hoax (v překladu: šprým, napálení). A jelikož se příběh mezitím stal skutečně známým, musela si hollywoodská PR-mašinerie zvolit jiný výchozí bod, aby pro jeho přepracování v roce 2005 vytvořila přitažlivou reklamu. Přitom připadla na strategii, která je "vycucaná z prstu" stejně jako děj filmu – během natáčení v Illinois a Wisconsinu se prý měla udát řada "tajuplných příhod", jak horlivě rozšiřoval John Pisani, tiskový mluvčí filmové produkční společnosti MGM.

Pravá Kathy Lutzová během produkce navíc zemřela. Podnikavci spjatí s projektem The Amityville Horror zřejmě počítali s obdobným vznikem legendy, jaká se vytvořila kolem Spielbergova hororu Poltergeist, na kterém údajně leželo prokletí. A takhle se vyjádřil Ryan Reynolds, představitel George Lutze, při premiéře
přepracovaného filmu: "They say you should only do one horror film in your career, and this is it."


  

… muž z reklamy na marlborky zemřel na rakovinu plic?
 

Realistická reklama na cigarety by musela ukázat "vychrtlou trosku s vpadlými tvářemi, černými zuby a žlutými nehty", napsal před několika lety satirik Ephraim Kishon ve své osobní zpovědi vášnivého nekuřáka. "A mimoto," pokračoval Kishon, "třeba v Cinema Scope, také rentgenové snímky plicních laloků, které byly příliš dlouho vystavené této svobodě a dobrodružství."

Žádná satira, žádný vtip, žádná sága, pouze "pikantní" skutečnost – dva z mnoha různých představitelů svérázného kovboje z reklamních spotů propagujících marlborky, které se promítají v kinech, zemřeli na rakovinu plic.

Wayne McLaren, jenž už v roce 1976 jezdil na koni "marlborskou krajinou", podlehl nádorovému onemocnění 22. července 1992 ve věku 51 let. Denně kouřil průměrně jednu a půl krabičky cigaret.

David McLean, další muž z cigaretových reklam v šedesátých letech minulého století, zemřel 12. října 1995 v 73 letech. S kouřením začal už jako dvanáctiletý chlapec.

McLeanova vdova a jeho syn podali v září 1996 žalobu a rozpoutali proces proti výrobci cigaret Marlboro, koncernu Philip Morris, protože zemřelý herec musel při každém natáčení vykouřit až pět krabiček cigaret.

"Ani kdysi slavná tvář značky Marlboro nebyla imunní proti rizikům spojeným s kouřením," vystoupil Don Howarth, advokát McLeanových, s žalobou proti tabákovému koncernu u soudu, jenž dodnes nedospěl ke konečnému rozsudku.

Mezitím se v USA soudně projednává řada dalších soudních sporů s cigaretovým průmyslem, které vyvolali na smrt nemocní kuřáci. V lednu 2000 odsoudila porota soudu v San Francisku tabákový koncern Philip Morris a R. J. Reynoldse k úhradě 21,7 milionu amerických dolarů jisté kuřačce, která onemocněla rakovinou plic. Stalo se poprvé, že tabákový průmysl prohrál proces proti spotřebiteli, jenž začal s kouřením po roce 1969.

Vedle jednotlivých žalobců se k žalobě proti tabákovému průmyslu přidalo i čtyřicet amerických unijních států. Těm jde především o úhradu milionové sumy, kterou americké zdravotnictví musí ročně vynaložit na léčení nemocí zaviněných spotřebou tabáku. Příliv žalob dosáhl vrcholu v polovině devadesátých let a dal tabákovému průmyslu podnět, aby se pokusil dosáhnout právního vyrovnání.

Jelikož však federální vláda ve Washingtonu nebyla ochotná k ústupkům, nedošlo k jednotnému vypořádání pro celou zemi. V listopadu roku 1998 se proto koncerny domluvily jen se čtyřiceti federálními státy – s District of Columbia a pěti americkými teritorii na takzvaném Master Settlement Agreement. V konečném výsledku se jedná o platby ve výši víc než 200 miliard amerických dolarů, které tabákový průmysl musí v nejbližších 25 letech rozdělit mezi státy unie.

Nadále se v dohodě zavázal k zaplacení 1,5 miliardy dolarů na přesvědčovací kampaň o nebezpečí spotřeby tabáku, jakož i k vyplacení 250 milionů dolarů nadaci, jež se zasazuje za snížení spotřeby tabáku u dětí a mladistvých.
 


  

… Ernie a Bert ze seriálu Sezame, pojď si hrát! (Sesame Street) jsou homosexuálové?
 

V "Popo Clubu" v dřívějších pokračováních seriálu Freitag Nacht News vysílaných na německé stanici RTL se sice mluví jen o "neznámém číslo 1" a "neznámém číslo 2", přesto se satira "temných místnosti", s oběma homosexuálními jednookými koženými figurkami zcela zjevně opírá o námět "Ernie a postel" ze seriálu Sezame, pojď si hrát!

Fámy, že měkké plyšové televizní "superhvězdy" jsou homosexuální a co nevidět se v některém dalším pokračování seriálu dokonce i vezmou, jsou však mnohem starší než německé komediální vysílání. Za počáteční podnět těchto spekulací je pokládána kniha The Real Thing amerického autora Kurta Andersena z roku 1980 – jakýsi "Guide to separating the genuine from the ersatz, the men from the boys, and the wheat from the chaff". Do češtiny by se to dalo přeložit asi takto: "Průvodce, jak rozlišit pravé od napodobeniny, oddělit zrno od plev a z hochů učinit správné muže."

Ve svém humorně laděném "průvodci" uvádí Andersen právě televizní postavičky Ernieho a Berta jako vzory pro harmonický vztah. "Žijí spolu v lásce a diskrétně ve svém příjemně vyzdobeném bytě stejně jako miliony dalších homosexuálů, žen i loutek."

Věta bez hlubšího významu – přesto se tím někteří konzervativní Američané, jako třeba reverend Joseph Chambers z Charlotty v Severní Karolíně, cítili pohoršeni a začali veřejně hřímat proti tomu, že v oblíbeném dětském seriálu spolu "sdílí dům i postel" dva dospělí muži a že vykazují jasné ženské povahové vlastnosti.

Producenti řady Sezame, pojď si hrát! si kvapně pospíšili s prohlášením – Ernie a Bert jsou "loutky, nikoli lidé" a mají malým divákům pouze ukázat, že i rozdílné povahy mohou být dobrými přáteli.

Marně, neboť fámy a "drby" jsou vždy zrcadlem našich předsudků a obav. Nepodložené tvrzení o homosexualitě páru Ernieho a Berta se živí obavami mnohých rodičů z pozvolné ztráty vlivu na jejich ratolesti i z toho, že příliš časté sledování televizních programů může trvale záporně ovlivnit jejich charakter.
 


  

… jiná postavička seriálu Sezame, pojď si hrát! má aids?
 

Toto naopak zcela souhlasí – jenže tato hořčicově žlutá figurka nazvaná Kami se objevuje jen v jihoafrické verzi vysílání pro děti. Pětileté osiřelé děvčátko, jehož matka zemřela na aids a ona sama je také nakažená, patří od září 2002 k postavičkám z Takalani Sesame.

Tato loutka má za cíl dát smrtící nemoci lidskou tvář a ukázat, že je možné se zcela normálně stýkat i s dětmi infikovanými aids, oznámil televizní vysílač SABC (South Afričan Broadcasting Corporation). A Nila Farouky z jihoafrické verze tohoto seriálu dodává: "Děti se u nás se zhoubnou nemocí setkávají již velice záhy. Musejí přihlížet, jak jejich rodiče a přátelé umírají, a to ve věku, v němž se ostatní děti zaměstnávají nanejvýš vypadnutím svého prvního mléčného zubu." Podle odhadu Organizace spojených národů bude v roce 2010 žít kvůli této nemoci v Jižní Africe na 1,5 milionu sirotků.

V průběhu doby si ostatně víc než dvacet zemí vytvořilo vlastní verze původního seriálu Sesam Street i vlastní postavičky – jako jsou například v Německu Samson, Tiffy, pán z Bódefeldu a Fluchen.
 


  

… Gene Simmons, zpěvák skupiny Kiss, si nechal implantovat kravský jazyk?
 

Správně, nachází se na "Listině neuvěřitelných částí těla předních rockových a popových muzikantů" v americkém hudebním časopise Spin.

"A je extrémně dlouhý a nepochopitelně pohyblivý," prohlašuje sám Gene Simmons o svém jazyku, jenž tomuto zpěvákovi a basistovi legendární glam-heavymetalové skupiny Kiss přinesl nejen přezdívku "miláček žen", ale zaměstnává také řadu expertů na mýty a vědců zabývajících se báchorkami.

Není divu, neboť hudebníci ze skupiny Kiss se na scéně ustavičně a úmyslně předváděli jako křiklavě nalíčené a přestrojené figurky z komiksů. Gene Simmons hrál při koncertech roli "démona", který nepřístojně kmitá jazykem, plive umělou krev, chrlí oheň a s ďábelským pohledem "trápí" svou baskytaru připomínající tvarem sekeru. Jinými slovy: výstřední kvarteto představovalo v sedmdesátých a osmdesátých letech minulého století skutečně nefalšované pohoršení a postrach rodičů.

"Staří" se začali svým způsobem bránit – a to vzrušenými kolektivně projevovanými obavami, jak tvrdí fámy.

Kiss? Prostě zkratka pro "Knights in Satan's Service", satanovi rytíři v těžkém brnění na lovu duší. A teprve když se toto křivé obvinění z křesťansko-fundamentalistického hlediska ve skutečnosti nepotvrdilo ani v textech písní, ani v interview s těmito čtyřmi hudebníky, začalo to být opravdu bizarní. Dřívější "hodný" učitel angličtiny Gene Simmons si dal vyříznout jazyk a místo něho si nechal implantovat jazyk kravský. Pche… Samozřejmě že se člověk může u "někoho takového" nadít skutečně všeho.

Je asi zbytečné vysvětlovat, že to celé je holý nesmysl. Ale fanoušky a v neposlední řadě i samotného Gena Simmonse takové historky těší – teprve před nedávnem nazval tento muzikant ze skupiny Kiss svůj nově založený magazín pro muže Tongue (jazyk).

Ostatně – první a druhé místo na Spinu, listině neuvěřitelných částí těla předních hudebníků, nedostižitelně obsadil Madonnin pupek a játra kytaristy Keitha Richardse z Rolling Stones. Jsou totiž v tak zachovalém stavu, že "až Richards jednou zemře, mohla by se vnější stěna raketoplánu obložit jeho jaterní tkání", uvádí se na odůvodnění.

Ještě jedna taková fáma.


  

… k "masové sebevraždě" lumíků v slavném Disneyově filmu vydatně napomáhal i filmový štáb?
 

Nesmějí chybět v žádné encyklopedii "záhad" – malí příbuzní hraboše polního, kteří se prý hromadně vrhají do záhuby, kvůli čemuž vzniklo ustálené spojení "jako lumíci…" coby synonymum pro každý způsob neblahého masového chování.

Mezitím už vyšlo najevo, že lumíci vůbec žádné markantní sebevražedné chování neprojevují. Velké kolísání v populaci těchto hlodavců má zcela jiné příčiny a souvisí například s činností jejich přirozených nepřátel, jako jsou hranostaj, sněžná sova a polární liška.

Na druhé straně možná mnozí někdy viděli věhlasný film Bílá divočina (White Wilderness) od Walta Disneyho z roku 1959, kde se tisíce lumíků vrhají po dlouhém putování z vysokého útesu do moře.

Neudělali to však dobrovolně. Tvůrce myšáka Mickeyho a jeho společnost rozhodně nebyli žádnými přáteli zvířat, pokud šlo o možnost natočit senzační filmovou scénu. Ve filmu Poušť žije vehnal štáb pumu na kaktus vysoký jako strom – nakonec ji museli zastřelit, protože si na citlivých tlapách způsobila závažná poranění.

Také u proslulé scény "masové sebevraždy" lumíků v Bílé divočině vydatně pomohli lidé od filmu. Záběr se natáčel v kanadském státě Alberta, kde mimochodem lumíci vůbec nežijí. Týmu se nakonec podařilo odkoupit v provincii Manitoba od eskymáckých dětí pár tuctů zvířat. Na místě natáčení se přichystal snad kompletní arzenál iluzionistické techniky, jen aby se s těmito několika lumíky mohl vzbudit dojem, že se jedná takřka o nekonečně velkou skupinu. A režisér James Algar spolu s hlavním kameramanem Jamesem R. Simonem nakonec vehnali malé hlodavce do propasti.

Celkem devět kameramanů se po tři roky zaměstnávalo tím, aby Bílou divočinu zpracovali co nejpůsobivěji – i když místy zcela nerealisticky. Je však třeba dodat, že dnes se už nedá jednoznačně objasnit, zda šéf společnosti Walt Disney tehdy vůbec věděl o Algarsově a Šimonově činnosti, nebo ne.


  

… smrtelný úraz hlavního představitele filmu Vrána (The Crow) Brandona Leea, k němuž došlo během natáčení, se objeví v dokončeném filmu?
 

The Crow je morbidní hrůzostrašný film ze světa fantazie, jenž kvůli svým temným obrazům a pochmurné náladě povýšil na kultovní film. V neposlední řadě i kvůli skutečnosti, že hlavní představitel, mladičký Brandon Lee (syn slavného Bruce Leea, hvězdy kung-fu) přišel při natáčení o život.

Jako "Eric Draven" vkročil Lee do svého bytu, kde ho očekával vrah. Tato scéna, v níž na něj zákeřný vrah vystřelí, se natáčela časně ráno 31. března 1993 ve Wilmingtonu v Severní Karolíně. Až když se Lee svíjel na zemi bolestí, napadlo štáb, že tu něco nesouhlasí. O dva dny později osmadvacetiletý herec zemřel v nemocnici Hanover Regional Medical Centre. Pistole jeho filmového protivníka, jehož představoval Michael Massee, byla nabitá pravými náboji namísto slepých.

Tak se to alespoň vykládalo.

Kromě jiného se kolem smrtelného případu šířily i další zvěsti – že za touto zdánlivou nehodou vězí buď čínská mafie (už v roce 1973 vykonala na Brandonově otci trest smrti kvůli tomu, že veřejně stavěl na odiv tajné bojové umění staré Číny), nebo nájemný vrah poslaný vedením filmového průmyslu v Hongkongu, kde se Lee vytrvale zdráhal přijmout nabídku ke spolupráci.

Tím fámy nekončí. Scéna s vraždou mladé hvězdy bojových umění je prý ponechána v originální verzi dokončeného filmu The Crow.

Přesto by žádné z těchto tvrzení neobstálo před řádným prověřením. Policie věnovala vyšetření případu 700 hodin a došla k závěru, že Lee podlehl smrtelnému zranění od úlomku kulky v atrapě pistole, která byla krátce předtím použita pro velký detailní záběr.

Nikdo si nevšiml, že se kulka zasekla v hlavni pistole, takže ji potom mohl vymrštit tlak výbuchu slepého náboje. Na základě vlastností materiálu kulky a jejích ostrých hran byl účinek střely na krátkou vzdálenost ještě ničivější než od skutečné kulky téhož kalibru. A tak se smrt Brandona Leea uzavřela jako tragická nehoda. Žalobu nikdy nikdo nepodal a civilní žaloba Leeovy matky proti filmovému studiu se řešila mimosoudně.

Filmové záznamy nehody putovaly do archivů vyšetřovacích orgánů a na veřejnost se nikdy nedostaly. To, co vidíme ve filmu The Crow, je už pouze dotáčka s dvojníkem, jemuž trikový technik s pomocí počítačové animace dosadil Leeův obličej.
 


  

… policie vám smí při pronásledování zabavit auto?
 

Tento výstup známe snad ze stovek kriminálních filmů: Policista pádí po ulici za zločincem, divokými posunky zastavuje přijíždějící auto, prudce otevře dveře a zvolá: "Policie! Potřebuju váš vůz!"

Stává se to jen v televizi, nebo se v takové situaci může někdy octnout kterýkoli řidič automobilu?

V USA zaplatíte ze zákona od 50 do 1000 dolarů pokuty, pokud se postavíte proti takovémuto požadavku policejního úředníka. Ovšemže je i tam sporné, jak dalece má běžný občan zajít se svou ochotou pomoci a zda má úřední osobu pouze podpořit (vzít třeba policistu s sebou na sedadle spolujezdce), nebo mu musí přenechat řízení. O tom se však zatím vede prudká výměna názorů. Precedenční případy k takovéto situaci téměř neexistují, neboť ve skutečnosti k něčemu podobnému zřejmě prakticky nedochází.

Ani v Německu neexistuje na toto téma žádné jednotné písemné ustanovení. Zcela obecně však platí, že k odvrácení nebezpečí mohou být jako poslední eventualita zahrnuti do policejní činnosti i v případu nezúčastnění lidé – buď s využitím jejich vědomostí, nebo i soukromých předmětů, jako jsou například mobilní telefon či osobní automobil.

Jak v USA, tak i u nás se však tato možnost využívá jen vzácně, protože dotyčná osoba přitom nesmí podstoupit "žádné výrazné ohrožení".


  

… herečka Audrey Hepburnová po sobě zanechala seznam se skutečně svéráznými tipy, jak si udržet krásu?
 

Jak získají ženy:

"Svůdné rty? – Říkejte o svých bližních jen to nejlepší! Hezké oči? – Všímejte si u svého protějšku jen dobrých stránek!

Štíhlou postavu? – Podělte se s potřebnými!

Pěkné vlasy? – Postarejte se o to, aby nějaké šťastné dítě nechalo každý den vaše vlasy něžně klouzat mezi svými malými prsty!

Dobré držení těla? – Držte hlavu vzhůru, až budete procházet bouří. Nejste samy!

Lidé se musejí víc než kterákoliv neživá věc opravovat, znovu oživovat, mají procházet procesem obrody, získat se zpátky a znovu ‚koupit'. Nikdo nesmí být odmítnut. Kdykoliv potřebujete pomocnou ruku, najdete ji na konci své paže.

A jednou určitě zjistíte, že máme dvě ruce – jednu, abychom pomohli sami sobě, a druhou, abychom mohli pomáhat ostatním.

Krása ženy netkví v elegantním oblečení nebo v pěkných vlasech. Nejhodnotnější a nejpůvabnější krása se zakládá na jedinečné citlivosti a vnímavosti své duše. Krása ženy musí vyzařovat z jejích očí a ze srdce – z míst, kde sídlí láska."

Je to romantické? Stojí to za zvážení? Nebo jsou to prostě jen otřepané fráze?

Ať tak či onak, tyto "tipy pro krásu", které se čtou spíš jako dobročinné nebo náboženské prohlášení, se už asi čtyři roky objevují na internetových stránkách. A údajně mají pocházet od věhlasné herečky Audrey Hepburnové.

Tato čtyřnásobná nositelka Oscara (zemřela roku 1993) byla nesporně jednou z nejkrásnějších hvězd filmového plátna své doby. A rovněž se jí přisuzuje nejeden bonmot. Jako například: "Když se chce člověk ocitnout ve středu pozornosti na nějakém večírku, nesmí tam chodit."Neboť jestliže chceš vyměnit obdiv nesčetných mužů za kritiku jednoho jediného, potom se provdej."

Výše uvedený soubor tipů pro krásu však nemá nic společného s hvězdou Snídaně u Tiffanyho. Jejich skutečným tvůrcem je americký spisovatel a humorista Sam Levenson, jenž je autorem výroků jako: "Šílenství je dědičné. Můžeš ho dostat od svých dětí."

Rodilá Belgičanka Audrey Hepburnová se sice během druhé světové války zapojila do odboje proti německé okupaci a po ukončení své herecké kariéry se stala velvyslankyní Dětského fondu OSN (UNICEF), ale nikdy neměla sklon k nabubřelé přepjatosti.
 


  

… se herec Jack Nicholson teprve ve svých 37 letech dověděl, že jeho "sestra" je vlastně jeho matkou?
 

Tvrdý, všemi mastmi mazaný chlapík, jemuž život nemůže předvést nic nového, muž, který působí, jako by ho už nic nemohlo překvapit – to je role, kterou Jack Nicholson ztvárňuje ve filmu Čínská čtvrť (Chinatowri).

Ve filmu Noir z roku 1974 má jako soukromý detektiv Jake Gittes co do činění s podivnými postavami, podezřelým vyšetřováním a tajemnými zákazníky. Nicméně to, co se filmové hvězdě z Chinatownu ve stejné době přihodilo v jeho skutečném životě, mu zcela "vyrazilo dech", jak říká sám Jack Nicholson.

Time Magazíne uvedl na titulní straně historku o hlavním představiteli Čínské čtvrti, kterému se s tímto světovým úspěchem podařil strmý vzestup od "dobrého herce"
ke "hvězdě". Ještě v průběhu rešerší mu zavolal redaktor tohoto časopisu, aby si od něho nechal potvrdit jednu pikantní informaci – že totiž jeho sestra June je ve skutečnosti jeho matkou.

Nicholson jako by spadl z nebe. Ihned se sám pustil do bližšího zkoumání rodinných vztahů a skutečně vyšlo najevo, že vzhledem k tomu, že mladičké June bylo při Jackově porodu teprve 17 let, převzala z obav, aby dcera nepřišla o dobrou pověst, úděl Jackovy matky babička Ethel. A June tedy přijala roli starší sestry. Svého otce Jack Nicholson nikdy nepoznal. Byla to Junina sestra Lorraine, která mladému herci nakonec vyprávěla celý příběh. Jackova domnělá sestra – ve skutečnosti jeho vlastní matka – byla v té době už mrtvá.

Nicholson řekl přednedávnem redaktorovi Super-lllu, že filmové zpracování jeho poněkud zmatených rodinných vztahů by mohlo být pro publikum přitažlivým tématem: "Nejraději bych scénář napsal já sám." Také mu připadá vzrušující dopídit se, kdo všechno vlastně věděl o tomto tajemství. "Vyrůstal jsem na malém městě. Nechápu, proč jsem o tom nikdy nezaslechl ani slovo."
 


  

… do role, kterou ve filmu Casablanca ztvárnil Humphrey Bogart, měl být původně obsazen Ronald Reagan?
 

Ronald Reagan a Ann Sheridanová místo Humphreyho Bogarta a Ingrid Bergmannové? Podivná představa.

A přesto 5. ledna roku 1942 uveřejnily noviny The Hollywood Reportér, které byly obvykle dobře informované: "Herci Ronald Reagan a Ann Sheridanová spolu do třetice vystoupí před kamerou Warnerova studia. Film Casablanca pojednává o válečném uprchlíkovi v severoafrické francouzské kolonii Maroko a jeho námět se opírá o divadelní hru Everybody Comes to Rick's od Murraye Burnetta a Joan Alisonové, jejichž práva získal Warner za 20 000 dolarů."

Tato krátká poznámka v bulvárním tisku byla a zatím zůstává jediným spojením mezi pozdějším prezidentem Ronaldem Reaganem a kultovním filmem Casablanca. I kdyby byl Reagan případně v jednání o hlavní roli Casablanky úspěšný, musel by ji nakonec odříci, protože jako záložní důstojník americké armády by svou filmovou kariéru stejně ukončil nejpozději se vstupem Spojených států do války 8. prosince 1941.

Avšak ve skutečnosti se obsazení postavy Ricka Blaina Ronaldem Reaganem nikdy opravdu vážně neprojednávalo. Oznámení v listu Hollywood Reportér vycházelo z tiskové zprávy puštěné do oběhu produkční společností Warner, která chtěla své exkluzivní hvězdy Ronalda Reagana a Ann Sheridanovou po jejich dvou úspěšných společných natáčeních (Kings Row a Juke Girí) udržet v zorném poli diváků.

Producent Casablanky Hal Wallis se však v této době už dávno zaměřil na Humphreyho Bogarta jako představitele Ricka a Warnerovu studiu dal v tomto smyslu potřebné pokyny.
 


  

… skupina Eagles popisuje v písni Hotel Califomia satanistický rituál?
 

Jedeš v noci po dálnici v poušti a jsi unavený. Konečně vidíš světlo, a najednou tu stojí ve dveřích a ty si pomyslíš:

Tohle tady by mohlo být nebe nebo peklo.

Zapálí svíčku a ukáže ti cestu a v chodbě zaslechneš hlasy.

Má mercedes-benz a mnoho hezkých hochů kolem; všichni tancují v atriu a ty tancuješ s nimi. Objednáš víno a šéf řekne, že tak živo tu nezažil od roku 1969.

Ale uprostřed noci, u šampaňského pod zrcadlícím se stropem, tě znovu proberou ty hlasy.

A ona říká, že všichni zde jsou zajatci.

V mistrově komůrce zapichují zvíře svými železnými noži, ale nemohou ho usmrtit. Ty běžíš ke dveřím, ale noční vrátný ti sdělí, že sice můžeš přijít kdykoliv, ale odejít – už nikdy.
 

Tak se dá v podstatě zkráceně přeložit světoznámý hit Hotel California od Eagles (podle www.industrialtechnology-andwitchcraft.de). Titul, který se v příslušné "vysvětlovači" literatuře stále znovu a znovu uvádí jako příklad neblahého vlivu satanismu na rockovou hudbu.

Proč to?

Protože se v písni vyskytuje směs mystických symbolů s narážkou na "bestii/zvíře" ("But they just can't kill the beast") a na rok 1969 ("We haven't had that spirit here since nineteen sixtynine"). Ve Zjevení svatého Jana znamená "the beast" ("to velké zvíře") antikrista, a v roce 1969 napsal Anton La Vey, zakladatel americké satanistické církve, satanskou bibli.

La Vey je prý kromě jiného také k vidění na přebalu alba Hotel California (vydaného v roce 1976) jako tmavá postava u okna v prvním poschodí podivně vyhlížející budovy – údajně hlavního stanu Církve satanovy v Kalifornii.

Jenže ve skutečnosti se na obalu desky objevuje hotel BeverlyHill na Sunset Boulevardu (rovněž známý jako The Pink Paláce) a satanistický výklad je jen jednou z řady variant, jak porozumět skladbě, která se stala písní století.

Podle jiných pověstí se tento hrůzný Hotel California nalézá v Mexiku, a sice v malém městě Todos Santos nedaleko tichomořského pobřeží, asi hodinu jízdy autem na jih od La Paz. To je v zásadě také správně, ovšem Hotel California v Todos Santos byl otevřen teprve poté, co Eagles napsali stejnojmenný song.

Nebo se snad v Hotelu California jedná o psychiatrickou kliniku poblíž Los Angeles, o nechvalně známou nemocnici Camarillo State Hospital, kterou v roce 1997 zavřeli?

Anebo tato píseň jen dráždí podprahové obavy mnohých Američanů, aby se v liduprázdné pustině podél nekonečné dálnice napříč pouští náhodou neocitli v kanibalském hnízdě, o čemž například pojednávají filmy jako Motel Peklo, Hory mají oči nebo Texasky masakr motorovou pilou?

Nic z toho.

Don Henley, hráč na bicí skupiny Eagles, vysvětlil v roce 1995 novinám San Francisco Chronicle, že Hotel California měl zachytit ducha tehdejší doby – podle výroku Dona Henleye "éru výstřednosti, a to především v hudební branži".

Jejich hit má být chápán jako píseň o korupci na dekadentní hudební scéně v Los Angeles a o "ztrátě nevinnosti" skupiny. "Hotel California" symbolicky představuje zlatou klec, do které muzikant dobrovolně vstoupí, aby později zjistil, že se z ní už nikdy nedostane ven.

"Je to metafora pro talentované, ale i nepraktické umělce, kteří se zapletou do třpytivé pavučiny hudebního průmyslu. To je námět, jenž se týká celého alba Hotel California – znechucení životem v jízdním pruhu určenémpro předjížděni.


  

… Rolling Stones dali v písni Sympathy for the Devil najevo své sympatie k ďáblovi?
 

Také na Sympathy for the Devil od Rolling Stones se stále znovu a znovu "rozhořívá" zjednodušený banální mýtus o rockové hudbě jako o "hlásné troubě" ďábla.

Proč vlastně? Prohlédněme si trochu blíž text písně z alba Beggar 's Banquet vydaného v roce 1968:
 

"Dovolte mi, abych se představil: Jsem světaznalý muž a mám styl. Už řadu let obcházím zákon, mnoha lidem jsem uloupil duši i víru. Byl jsem při tom, když Ježíš Kristus prožíval chvíle utrpení a pochybností. Zjistil jsem, že si Pilát umyl ruce (v naději, že se tak zbavuje viny), a tím stvrdil Ježíšův osud. Těší mě teď, že vás poznávám – a doufám, že uhádnete mé jméno. Neboť to, co vám připadá tak záhadné, je jen způsob, jakým provozuji své zaměstnání.

Právě jsem se plížil kolem Petrohradu, když jsem si všiml, že je čas na změnu. Usmrtil jsem cara a jeho ministra, Anastasie marně vřískala.

Jel jsem v tanku a měl hodnost generála, když začala zuřit bleskurychlá válka a mrtvoly zapáchaly.

Díval jsem se s radostí, jak vaše královny a králové více než deset dlouhých desetiletí bojovali o své bohy, které sami stvořili.

Křičel jsem: 'Kdo zavraždil Kennedyovy? Nebyli jsme to třeba ty a já?'

Koneckonců jsem to mohl být já i ty.

Jistě se vám smím představit – jsem světaznalý muž a mám styl. A nastrojil jsem léčku na cestující zpěváky, kteří byli usmrceni dřív, než dorazili do Bombaje.

Tak, jako je každý policista zločinec a všichni hříšníci jsou svatí, tak, jako jsou hlavy ocasy, říkejte mi prostě Lucifer, neboť je namístě, abyste byli ke mně zdrženliví. Takže jakmile mě potkáte, projevte trochu zdvořilosti, trochu soucitu a vkusu. Naučte se být diplomatičtí
– jinak budu vaše duše zle pustošit." (viz překlad textu písně na
www.lyrics.de)

Vedle narážek na Beatles ("cestující zpěváci" ve druhé sloce a na velkou konkurenci "Stones") pojednává Sympathy for the Devil o působení ďábla v průběhu světových dějin. To však neznamená, že Rolling Stones chovají k ďáblovi nějakou zvláštní náklonnost – skladba je pouze zhudebněním románu světové literatury, totiž Mistra a Markétky od Michaila Bulgakova.

V úmyslu dovést "skutečně existující" socialismus až do absurdity, líčí kniha vydaná v roce 1940 návštěvu ďábla ve Stalinově Moskvě. Lucifer spěchá stoletími, a nyní se chystá to ve strnulém Sovětském svazu "zamíchat".

Mick Jagger a jeho muži brali satana jako symbol určitého způsobu kolektivního zpochybnění, vyléčení se z důvěry v samolibou Ameriku a víry v materialismus. A nezpívali o ďáblovi proto, že v něho věřili, ale protože velká většina Američanů, Angličanů a (se zpožděním) Němců se bouřila, že o něm zpívali. Lascivní kroužení Elvise Presleyho v bocích a jeho "hlouposti" s erotickým nádechem byly koncem šedesátých let už dávno mimo. Kdo chtěl tehdy provokovat, musel najít nové tabu a rozbít ho.

Nesporné je, že okultní proudy vyvolaly u předáka Rolling Stones Micka Jaggera i v soukromí velký zájem, a to na poměrně dlouhou dobu. Jagger tak udržoval v šedesátých letech kontakt s undergroundovým filmařem Kennethem Angerem, jehož práce byly silně ovlivněné okultní mystikou. Koncem roku 1969 však Jagger přerušil spolupráci na Angerově filmu Lucifer Rising. Krátce předtím, 6. prosince, došlo během koncertu skupiny Rolling Stones v Altamontu k tragickému případu – rozvášnění členové rockerského gangu Hell's Angels zabili před jevištěm 181etého černocha Mereditha Huntera.

Jak vážně to Jagger do té doby myslel se satanismem, na to se dá jen stěží odpovědět. Jedno je však jisté – po altamontském neštěstí už nechtěl nic slyšet o "tvůrčí" anarchii ani o rovnosti jedince s Bohem, o čemž káže moderní neosatanismus. Později pronesl na adresu Kennetha Angera: "Myslel jsem, že má skutečné nadání jako filmař, ale jeho celá náboženská praxe bylo jen jedno velké nic."


  

… "profiler" se snaží vžít do duše vraha?
 

Co se odehrává před jeho duchovním zrakem, může publikum znovu a znovu zhlédnout v pár desetinách vteřiny krátké černobílé sekvence: Sam Waters coby specialista FBI má zvláštní dar – dokáže se vžít do pachatele a "vidí" pak průběh trestného činu jeho očima.

V televizním seriálu Profiler se daří Samovi Watersovi (představuje ho Ally Walker) právě kvůli této schopnosti objasnit dokonce i beznadějné případy. Také oblíbené populárně naučné knihy, jako jsou Duše vraha, Lovec v temnotách nebo Anatomie vraha, vyživují představy čtenářů, že "profilování" znamená bezmála nadpřirozenou schopnost nahlížet do duševních hlubin extrémních zločinců.

"Naštěstí to takhle nefunguje," vysvětluje mezinárodně aktivní kriminální biolog Mark Benecke z Kolína nad Rýnem, který se velice intenzivně zabýval uvězněným
Kolumbijcem Luisem Alfredem Garavitem. (Garavito patří s více než 300 oběťmi k nejstrašnějším hromadným vrahům v mladší historii kriminalistiky.) "Kdybychom to dokázali, asi bychom už nikdy nemohli pokojně spát."

Pro vyšetřování případu není nějak zvlášť důležité znát "duši" ještě nevypátraného pachatele. Podstatně důležitější jsou doložené údaje – rádius jeho "činnosti", věk, barva pleti, životní návyky a záliby. K tomu, aby bylo možné tyto faktory vymezit, pomůže především statistické hodnocení předešlého zločinu, které posléze dovolí stanovit prognózu v aktuálním případu. Na základě tohoto spíš matematického přístupu vznikl i často citovaný, i když poněkud zprofanovaný profil sériového násilníka – "bílý, mužný, mezi 25 a 35 lety" – jenž v USA na počátku zkoumání sériových činů dlouho zachycoval nejčastější původce spáchaných zločinů.

Při skutečném profilování se proto jen zřídkakdy využívají psychologové, ale většinou jen kriminalisté. V Německu se příslušné útvary nazývají Operative Fallanalyse (OFA – Operativní rozbor případů) a sídlí při Zemských kriminálních úřadech. Tam se ještě jednou podrobují intenzivní prověrce veškeré výsledky vyšetřování místní kriminální policie, jako např. fotografie, stopy z místa činu atd. – tentokrát v malých pracovních skupinách a někdy jen po dobu několika (často vysilujících) dnů. Tímto způsobem se rekonstruuje co možná nejpřesněji průběh zločinu; z toho se dají odvodit – ve srovnání s podobnými činy – potřebné závěry ohledně případného pachatele.

Moderní profilování vzniklo v době, kdy američtí zvláštní agenti jako Robert Ressler – tedy policisté FBI – zprvu proti vůli úřadů navštěvovali vězení a systematicky tam vyslýchali zatčené sériové vrahy. Přitom sice vykrystalizovaly jisté povahové rysy pachatele (naprostá absence soucitu, empatie, slitování, sociální inteligence) – ale nově vznikající metoda se nikdy nezaměřovala na pachatelovo duševní znetvoření, které se naopak tak ochotně zobrazuje v kriminalistice.

Mark Benecke: "Zatímco vnitřní dispozice zločince během činu zajímají především soudce kvůli vynesení rozsudku, při operativní analýze případu se jedná převážně o policejní, kriminalistický nástroj."

Snímky žijících hromadných vrahů provedené ultrazvukovou tomografií vlastně ukázaly, že u nich skutečně existují změny na mozku, a to zvlášť v přední části velkého mozku, která vytváří osobnost člověka.

"V současné době ale ještě nevíme, u kolika zdánlivě normálních lidí by se daly rovněž prokázat změny na mozku," dodává Benecke. "A ani vliv prostředí na jednou už změněný mozek se dosud nedá jednoznačně popsat. V této oblasti je toho ještě třeba velice mnoho vyzkoumat."
 


  

… postava Frankensteina se "zrodila" v Ingolstadtu (SRN)?
 

Tmavými ulicemi Ingolstadtu temně dunělo deset úderů zrezivělých věžních hodin. Nepokojný plamen pochodně házel bizarní stíny do vnitřního dvora hostince Daniel ve staré části města. Pár tuctů lidí se tam už shromáždilo a čekalo v chladném nočním větru, až se zjeví doktor Viktor Frankenstein.

Z okna doktorovy studovny v prvním poschodí staré budovy se znenadání ozvalo zaječení, které všem proniklo až do morku kostí. Krátce nato se objevil ve dveřích samotný doktor, bílý pracovní plášť potřísněný krví.

Bohužel, vysvětluje shluku lidí před sebou, s jeho pokusem se něco nepodařilo. Pročež mu zbylo trochu času, a může je tedy krátce provést městem. Co je však na tom hloupé, že jeho "kreatura" zrovna utekla z laboratoře a teď pomateně běhá někde v temných uličkách a zákoutích města a možná má chuť vraždit…

"Když se stíny prodlouží, doktor Frankenstein se zvedne ze své hrobky, přehodí si přes sebe široký plášť a pozve vás k hrůzyplné vycházce zlověstnou minulostí Ingolstadtu" – tímto způsobem agituje město na Dunaji pro "strašně-pěkný" výlet pojmenovaný "Murder 6č Mystery" (od května do října!).

Co má ale Ingolstadt společného s Frankensteinem?

"Konečně se probouzí ráno, zamračené a vlhké, a odkrývá mým nevyspalým a bolavým očím ingolstadtsky kostel, jeho bílou věž s hodinami, které právě ukazují šest," zapsal si Viktor Frankenstein do deníku v roce 1799. Co se krátce předtím událo v "temné listopadové noci", asi většina současníků nezná až z opulentní filmové verze z roku 1994, kde se v hlavní roli objevil Robert de Niro: Frankenstein, mladý talentovaný přírodovědec, vdechne život kreatuře, kterou stvořil z částí těl mrtvých lidí – ovšem se strašlivými následky.

Přesto nejmladší zfilmování s hvězdným obsazením a názvem Frankenstein Mary Shelleyové odňalo Frankensteinově legendě jeden detail – že se snad nejproslulejší fantastický román světové literatury převážně odehrává v bavorském Ingolstadtu.

Proč britská autorka Mary W. Shelleyová zvolila právě německé město za místo děje, když v roce 1816 během prázdninového pobytu u Ženevského jezera vymyslela svého Frankensteina neboli Moderního Prométhea, se můžeme už jen dohadovat. Autorka nikdy toto město na Dunaji neviděla, proto by čtenář marně hledal v její knize skutečnou topografii starého Ingolstadtu. Románové město Mary Shelleyové je spíš abstraktní, pochmurná spleť uliček, nad nimiž přečnívá bílá kostelní věž, a – jak se zdá – jen Frankensteinova podkrovní komůrka v zadním dvoře s ní splývá.

"Ingolstadt byl pro ni městem Adama Weishaupta," domnívá se Christa Habrichová, historická lékařství na univerzitě Ludvíka Maxmiliána v Mnichově a ředitelka muzea historie lékařství v Ingolstadtu. Radikální osvícenec Weishaupt založil v roce 1776 v Ingolstadtu akademický tajný spolek iluminátorů, jehož členové se nepovažovali tolik za přírodní filozofy, jako spíš za experimentující vědce – což přesně odpovídá přístupu, který Viktor Frankenstein v knize Mary Shelleyové zaujímá.

Není pochyb, že v "Alten Anatomie" tehdejší univerzity v Ingolstadtu, která dnes poskytuje přístřeší muzeu historie lékařství, by se doktor Viktor Frankenstein cítil zcela ve svém živlu. "Kdyby Frankensteinovo monstrum skutečně existovalo," prohlašuje historická Christa Habrichová, "jistě by bylo stvořeno v těchto prostorách" – kde se na vás například z jedné vitríny jakoby s posměšným úšklebkem pitvoří bezmasá ústa kostlivce.

Přitom má celá scéna v sobě jen málo směšného – kolem dokola leží ostře nabroušené pitevní nářadí, nablýskaná pila na kosti, obtahovací brousek, skutečný "otvírač lebek" a další. A ohromný preparát oka se zrakovým nervem na prst tlustým upřeně zírá do prázdna.

Ve vedlejší místnosti pak čeká operační stůl s potrhanou čalounickou usní.

Christa Habrichová nadšeně předvedla nástroje z chirurgické tašky z roku 1810 a přitom vyprávěla, proč je jí Frankensteinův mýtus tak sympatický. "Pro mě mají staré dějiny velice aktuální etický cíl. Nás vědce varují před tím, abychom se nepouštěli do všeho, čeho možná už brzy budeme schopni." Nicméně nikdy nezapomene upozornit každého návštěvníka na to, že "Frankenstein" nikdy nežil a je pouze literární postavou. Přesto stále znovu docházejí na místní úřady dopisy se žádostmi, jestli je možné navštívit Frankensteinovo působiště. Jeden občan z USA se nedávno dokonce dotazoval, zdalipak je pravda, že se okna Frankensteinova někdejšího domu každý večer zazdí kamením a druhého dne ráno je zeď jakoby rukama duchů opět odstraněna.


  

… každého diváka něco stojí i soukromá televize?
 

U Gebúhreneinzugszentrale ' (GEZ) zatím neplatí často užívaný argument: "Dívám se jedině na soukromou televizi!" Tvrdí to mnoho neplatičů, když se jim za dveřmi bytu či domu objeví někdo z úředníků GEZ. Podle zákona však i příznivci soukromých televizních vysílačů musí zaplatit veřejnoprávní instituci televizní poplatek, a to ve výši 17,03 eura měsíčně.M)

Asi je to mrzuté – ale i jakákoliv zdánlivě bezplatná soukromá televize není zcela zadarmo.

Tuto tezi i se všemi jejími právními důsledky zastává HansJürgen Kleinsteuber, mediální vědec z Hamburku.

Předkládá následující kalkulaci – komerční televize se financuje výhradně prostřednictvím reklam. Reklama se však započítává jako položka "náklad" do výroby produktů všedního dne. "Tím, že nakupujeme, se zaplacenou kupní cenou jako spotřebitelé podílíme na všech nákladech, tudíž i na reklamě," vysvětluje Hans-Jürgen Kleinsteuber. Na každém nabízeném výrobku tedy leží malý mimořádný poplatek za propagační služby. Kleinsteuber ho pojmenoval reklamní daň. "Protože je součástí kupní ceny produktu, je srovnatelná s daní z přidané hodnoty."

Tuto částku nelze vypočítat pro jednotlivý nabízený výrobek. Úhrnem ale stojí soukromá televize každého diváka odhadem asi 90 eur za rok. A v rozporu s veřejnoprávními rozhlasovými poplatky je vyzván k zaplacení "reklamní daně" dokonce i ten, kdo televizor vůbec nevlastní.

Je nesporné, že propagační náklady představují podle typu výrobku 0,2 až 20 procent kupní ceny – takže reklama jednoznačně zboží zdražuje. Na druhé straně se však reklamní nabídka stará i o to, že produkty jsou levnější. Tím, že přispívá k potřebnému vyššímu odbytu, se výrobky mohou vyrábět ve větším množství, což v závěru snižuje jejich cenu.

Tak, a co teď? Zdá se jako smysluplné chápat "daň z reklamy" coby způsob podobenství, které se snaží těžce pochopitelné souvislosti přiměřeně "zprůhlednit". Kleinsteuber má ale pravdu, když říká, že "účet nakonec neplatí nikdo jiný než spotřebitel". Neboť tak je to vlastně vždy.
 


  

… televizní stanice nechávají někdy úmyslně chybně synchronizovat filmy a seriály?
 

Vyznačuje se chladnou logikou. Své jednání řídí podle neúplatných zásad. Pocity jsou pro něj "něčím fascinujícím" pouze z hlediska nezúčastněného pozorovatele. Takhle znají televizní diváci "ušatého" Mr. Spocka z vědeckofantastického kultovního seriálu Star Trek. Že má tento muž z planety Vulkán ještě i jinou lidskou stránku, ví z jeho německých fanoušků asi málokdo.

V dílu Vesmírná horečka žádá Mr. Spock velitele lodi "Enterprise" Jamese Kirka, aby s ním odletěl na jeho domovskou pianem, protože se cítí "nemocný". Tak to každopádně nabídl německý dabing. Ve skutečnosti byl Spock spíš churavý touhou po lásce. Lidé na Vulkánu totiž procházejí každý sedmý rok jakýmsi sexuálním cyklem, při němž se zamilují a rozmnožují. Tento podstatný charakterový rys vesmírného hrdiny ZDF prostě odsynchronizovala.

Srovnání mezi americkým originálem a německou verzí poukazuje na to, že překladatelé z Mohuče jednoduše retušují nejeden choulostivě vypadající námět a přikrášlují ho různými vtipnými výroky či přezdívkami. V originálu si však Sfar Trek získává diváky právě díky chronologickému vývoji osobností hlavních postav.

Ale nejde jen o pohlavní život Mr. Spocka, o němž se může publikum v Německu leda domýšlet. Také traumatická vietnamská minulost světáckého havajského detektiva ze seriálu Magnum padla při televizním vysílání na ARD z větší části za oběť nůžkám. Z ní vyplývající logické zvraty v ději byly bez okolků přemluvené, takže protagonista například vedl rozhovor o konfliktu mezi Araby a Organizací pro osvobození Palestiny (Palestině Liberation Organization, PLO). Když seriál převzala stanice RTL, kolínský soukromý vysílač tenkrát investoval víc než 2,5 milionu marek do nového ozvučení, aby se Magnum mohl předvést v podobě co nejbližší originálu.

ARD se však proti obvinění z cenzury velice bouřlivě hájilo. Způsob, jakým byl v zábavném seriálu Magnum zpracovaný námět vietnamské války, "by na evropské obecenstvo působil podivně", vysvětlovala redakce. Kromě toho i zkrácení jednodivých dílů prý mělo prosté obchodní pozadí – prostřihy byly nutné, aby se u každého dílu dodržel čas 45 minut, jak vyžaduje programové schéma ARD.

Další příklady – v Hitchcockově filmu Pověstný muž/ Pochybná žena (Notoríous) vystupoval v německém znění desítky let místo nacisty pašujícího uran pašerák s omamnými jedy, dokud stanice ZDF nenechala film nově přepracovat. V originálním znění muzikálu Tanec upírů se židovský upír Shagal staví netečně ke křesťanskému krucifixu – v německé synchronizaci místo toho lapidárně tvrdí: "To přece působí jen na staré upíry."

K často nesprávnému ohledu na německé obecenstvo navíc přidává svůj podíl i vzrůstající finanční tlak. "Filmy se často namlouvají jako na běžícím pásu," je si vědoma mluvčí synchronizátorů Scarlett Lubowski (Včelka Mája). Na následky si stěžují nejen pořadatelé každoročně pořádaného festivalu "Fantasy Filmfests" v sedmi německých velkoměstech: "Mnohé premiérové filmy a videonahrávky se zřejmě dabují horkou jehlou."
 


  

… seriál Případ pro dva (Die zwei) byl v Německu úspěšný právě kvůli vtipnému dabingu?
 

Synchronizace se mimochodem dá provádět i jinak.

Jak stále slýcháme, kriminálnímu seriálu s Tonym Curtisem a Rogerem Moorem, který všude ve světě zkrachoval, dopomohlo v Německu k úspěchu zpracování autorem dabingu a režisérem Rainerem Brandtem.

V originálu bezpochyby neuslyšíte "šplechty" jako "Mé jméno je Prkno – jako to vpředu na hlavě" nebo "Na mně tu hledá vši ten s tou dlouhou huňatou hřívou", ani další spoustu podobných nesmyslných dialogů:

Brett Sinclair (Moore): "Obdivuju tvůj smysl pro nenápadnost. No, myslím to sako."

Danny Wilde (Curtis): "Katolický muflon, sám jsem ho skolil. Ty bys něco takovýho ovšem nemohl nosit."

Sinclair: "Ty zase sršíš humorem… Doufejme, že ti to vydrží ve všech dílech."

Wilde: "Já už ty fanoušky nějak dostanu. Ostatně – tys asi minule pronesl něco pěknýho, protože prý už někdo psal do ZDF."

Sinclair: "Danny, mám za sebou skoro 500 mil. Tak mi s tím dej pokoj. Smysl toho mi dojde až po pořádný osvěžující koupeli. Chvíli si v ní teď budu lebedit jako úhoř ve vodě. A potom půjdu do postele."

Wilde: "Dostaneš hubičku. A nezapomeň zašpuntovat vanu. Protože takový úhoř by mohl rychle zmizet v odtokové rouře." (Cit. podle Haralda Kellera: Kultovní seriály a jejich hvězdy)
 

"Dannyho Wilda" nakonec namluvil sám Rainer Brandt, legenda dabingu a někdejší žák kabaretisty Wolfganga Neusse. A zcela nesporně se mu z poněkud nezáživné předlohy o dvou znuděných kriminalistech-amatérech podařilo vytvořit nezapomenutelný
ohňostroj bonmotů. Jeho "transplantace" vtipů a obratů do scénáře měla mimo jiné za následek, že vysílací stanice Kabel 1 poskytla divákům schránku, kde si na čísle 0190 kdykoliv mohli poslechnout nejvtipnější průpovídky lorda Bretta Sinclaira a ropného magnáta Dannyho Wilda.

Není však docela pravdivé tvrzení, že The Persuaders (tak zní titul filmu v originálu) všude jinde propadl. Například ve Velké Británii – i navzdory neobyčejně vysoké gáži pro oba hlavní představitele – zaplatilo čtyřiadvacet odvysílaných pokračování náklady ve výši dvou a půl milionů liber, a to celkem bez obtíží.

V USA naopak skutečně stáhli seriál z programu poněkud předčasně. Tematika i způsob zpracování byly zřejmě pro Američany příliš evropsky laděné.


  

… kreslené filmy mohou vyvolat epileptické záchvaty?
 

V Japonsku utrpělo víc než 600 dětí epileptický záchvat v době, kdy se dívaly na animovaný seriál v televizi. Řada vědců zabývajících se výzkumem médií projevila znepokojení. Mluvili v této souvislosti o přemíře dráždivých podnětů, kterým jsou děti vystavené, a ostře kritizovali prudké sestřihy scén a rychle se měnící sled snímků v pořadech pro děti.

Možná že neprávem.

Vědci zkoumající funkce mozku na univerzitě v Pise si nejsou jistí, zda přišli na kloub tomu, co spustilo epileptické záchvaty. U 0,5 až 0,8 procenta všech dětí zřejmě existuje vrozená chybná funkce "usměrňovače kontrastů" v mozkové kůře, jenž zpracovává prudké změny světla, které často patří k animaci kresleného filmu i počítačových her.

Vědci chtějí v dohledné době vypracovat technická doporučení pro výrobce a producenty, jak by šlo chránit děti postižené tímto zdravotním handicapem. Nový vědecký poznatek však neznamená "povolení" k nestřídmému konzumu televizních pořadů už v dětském věku.
 


  

… postavy Sherlocka Holmese a doktora Watsona mají skutečné vzory?
 

Samozřejmě že do literárních prací vždy pronikne množství různých nápadů a představ, přesto postava Sherlocka Holmese velmi silně čerpá ze skutečné osoby, kterou byl Joseph Bell (1837-1911), profesor medicíny na univerzitě v Edinburku, tehdy i dnes považované za jedno z nejrenomovanějších středisek lékařského výzkumu. Odroku 1877 patřil mezi jeho studenty i pozdější spisovatel Arthur Conan Doyle – deset let předtím, než vyšla jeho první povídka o Sherlocku Holmesovi.

Profesor Bell byl vyzáblý muž s hranatou tváří, šedýma očima pichlavýma jako jehly, zahnutým nosem a energickým krokem – vypadal tedy přesně tak, jak si čtenář představuje Sherlocka
Holmese. Přesto byly pro Conana Doyla důležitější spíš charakterové vlastnosti jeho vzoru. Bell platil za nejschopnějšího vysokoškolského učitele. Jeho přesný pozorovací talent a logické myšlení mu pomáhaly stanovit rychlé a důkladné diagnózy, a tyto schopnosti se snažil rozvíjet i u svých studentů.

Bell nevěnoval pozornost jen tělesným příznakům, ale každé známce pacientova projevu, která by mohla vést k lepšímu pochopení. Když například ošetřoval námořníka, ptal se, jestli nemá tetování. Podle vzoru a provedení pak dokázal zrekonstruovat průběh jeho cesty a zjistit i původ možné tropické nemoci.

Když za ním přišla žena s jakousi vyrážkou na ruce, z její výslovnosti a typu nečistoty na jejích vysokých botách usoudil, že pochází z Fife (Skotsko), centra výroby linolea. Na základě toho došel správně k závěru, že se v továrně dostala do kontaktu s chemikáliemi.

Stejně jako literární postava neváhal ani skutečný profesor vodit bližní svými schopnostmi trochu za nos. Jednou prý uložil studentům, aby otestovali chuť neznámé kapaliny, a sám jim šel příkladem – vstrčil prst nejdřív do nádobky s kapalinou a potom do úst. Studenti, kteří ho napodobili, vzápětí protáhli obličeje, jak byla chuť strašná, ale Bell se jen rozesmál: "Kdybyste svou pozorovací schopnost lépe rozvíjeli, postřehli byste, že do sklenice jsem strčil ukazováček, zatímco do mých úst si našel cestu prostředníček."

A literární doktor James Watson je samozřejmě sám autor, Arthur Conan Doyle, který ve druhém ročníku studia pracoval jako profesorův asistent a nepochybně se mu dost často podařilo pochopit mistrovy myšlenkové pochody jen proto, že se hodně vyptával.

I samotné vnější znaky obou postav souhlasily: Watson byl stejně jako Conan Doyle zavalitější postavy a nosil mroží knír. A podobnost mezi Holmesem a profesorem Bellem byla zřejmě i pro současníky k nepřehlédnutí. Robert Louis Stevenson (Dr. Jekyll a pan Hyde, Ostrov pokladů) v roce 1893 psal svému kolegovi Conanu Doylovi: "Doufám, že mi dovolíte, abych Vám vyslovil kompliment za velmi nápaditá a zajímavá dobrodružství Sherlocka Holmese. To je druh literatury, který rád čtu, když mě bolí zuby… Přesto mi něco vrtá hlavou – nemohl by to být můj starý přítel Joe Bell?"


  

… laserové paprsky jsou červené?
 

Je celkem jedno, jestli se jedná o Hvězdné války, některé díly s Jamesem Bondem (Moonraker) nebo o parodie na "bondovky" (Austin Powers) – ve filmech se sci-fi tematikou se paprsky laserových zbraní vždy táhnou vesmírem jako zářivé stopy.

V agentských thrillerech u nás na Zemi musí hrdina tu a tam vtrhnout do vysoce zabezpečených laboratoří padouchů. Jenže alarm spustí, jakmile narazí na jeden z laserových paprsků, které se v prostoru napínají jako pavučina červeně světélkujících vláken.

Ve skutečnosti se laserový paprsek vůbec nedá zahlédnout – ani ve vesmíru, ani tady dole. Není totiž ničím jiným než sdruženým světelným zdrojem (bohatým na energii) určité vlnové délky. A světlo může být vidět jen tehdy, když padá přímo do našeho oka, a navíc se musí odrážet od nějakého předmětu.

Dá se to lehce vysledovat s kapesní svítilnou. Když namíříme její světelný paprsek na stěnu, vidíme na ní jasnou skvrnu. Tam se totiž rozprostře světlo do všech směrů, takže část z něho se odrazí do našeho oka. Naproti tomu samotný paprsek vidět nemůžeme. Viditelným by se stal jen tehdy, kdybychom baterku použili venku za sychravého počasí nebo v mlze. Tehdy je ve vzduchu velké množství kapiček vody, na které světlo dopadá a odráží se od nich.

Tento efekt se dá vypozorovat také v kině. Světlo promítačky vidíme pouze na projekčním plátně, ale ne v prostoru. Jedině když se v místnosti kouří nebo se ve vzduchu vznáší hodně prachu, je vidět kuželovitý světelný paprsek.

Ve vesmíru není dostatek center rozptylu – proto bychom nemohli laserové paprsky kosmické lodi nebo hvězdných válečníků spatřit jako světelnou stopu. Byly by neviditelné. Zpozorovat bychom je mohli leda jen krátce jako světelný bod ve chvíli, kdyby "zasáhly" kosmickou loď protivníka.

A agent v bezpečně uzavřené laboratoři? Protože v ní obvykle bývá naprosté čisto a sucho, nenašlo by se tam ve vzduchu ani dost částic prachu, ani dost vodních kapiček, aby se daly paprsky zahlédnout. Zůstaly by neviditelné. Což samozřejmě agentům značně znesnadňuje práci.


  

… auta při prudkému nárazu okamžitě explodují, jak to známe z akčních filmů?
 

Žádný akční film nestojí za vynaložené peníze, pokud v něm nevyletí do vzduchu alespoň několik aut. Jenže k tomu, že auta při dopravní nehodě ihned explodují nebo se byť i jen vznítí, ve skutečnosti dochází jen zřídka.

K výbuchu je totiž zapotřebí výbušná substance a zároveň i zapalovací jiskra. U moderních aut se však nádrž nalézá pod zadním sedadlem – tudíž v oblasti, která bývá při nehodách nejméně zasažená. Je tedy dost nepravděpodobné, že by z ní benzin vůbec vytekl. A i kdyby – rozlitý benzin nevybuchuje jen tak, sám o sobě.

Benzin je sice v zásadě hořlavý, ale pro efektní filmovou explozi by bylo navíc nutné, aby se benzinové páry nejdřív smísily ve správném poměru se vzduchem a teprve potom se zapálily. Palivo vyteklé z naftových motorů je dokonce nesmírně obtížné vůbec zapálit a i pak hoří jen ztěžka.

Kromě toho se benzin nevznítí sám od sebe – k tomu je nutná jiskra. Při těžké autonehodě nebo prudkém nárazu může sice dojít ke všem možným elektrickým zkratům, které třeba jiskru zapříčiní, ale konstruktéři aut dávají z dobrých důvodů pozor na to, aby neumístili elektřinu do blízkosti palivové nádrže.

Představme si jen, že by se skutečně jednou seběhlo všechno dohromady. Ale i když benzin vyteče, a navíc při zkratech vzniknou jiskry, přesto obvykle trvá ještě nějakou chvíli, než se benzin dostane ke zdroji jiskření. To znamená, že by se muselo současně naplnit několik podmínek, aby auto skutečně začalo hořet.

V ojedinělých případech se stává, že vytékající benzin zapálí nějaká jiskra a vůz se vznítí. Jenže k tomu nedojde hned při nárazu, ale teprve po určitém čase. A velká "ohnivá koule" také nevznikne jednoduše proto, že benzin vyteče, ale jen tehdy, když se palivo jemně rozptýlí. Každý, kdo má nějaké zkušenosti se záchranářskou praxí, může potvrdit, že autonehody probíhají převážně bez požáru. Což je také dobře – představte si, kdyby jako ve filmu při téměř pravidelných hromadných srážkách v mlze na dálnici každé auto ještě i vybouchlo.

Nechat v akčních filmech správně explodovat auta vyžaduje znalosti a prostředky odborníků na speciální efekty.
 


  

… je možné odstřelit asteroid, který se řítí k Zemi?
 

Hrozí konec světa. Rychlostí 36 000 kilometrů za hodinu se k Zemi řítí asteroid o rozměrech, jaké má stát Texas. A na odvrácení hrozící katastrofy zbývá jen 18 dnů.

S odvahou zoufalců právě někdo navrhl takřka bláznivý plán k záchraně modré planety. NASA (National Aeronautics and Space Administration/Národní úřad pro letectví a kosmonautiku) najme nejlepšího experta na světě na hloubkové ropné vrty spolu s jeho dvanáctičlenným týmem odborníků. Cílem je přistát na asteroidu, hluboko pod jeho povrch zavrtat jaderné výbušné hlavice a odpálit je, aby se zevnitř rozložil na tisíce malých částic.

V hollywoodském trháku Armageddon se tato hrdinná mise Bruce Willise a jeho mužů podaří. Ve skutečnosti by byla odsouzená k neúspěchu, neboť by se stalo následující – jednotlivé úlomky nebeského tělesa by pokračovaly v letu přesně ve stejném směru jako předtím. V konečném výsledku by namísto jedné mohutné srážky způsobily několik malých, ale se stejně katastrofálními následky – došlo by k extrémnímu, i když jen místnímu zničení, jakož i ke globálnímu vlivu na počasí na celá léta.

Nebo jinak. Asteroid se rozprskne na mnoho malých částic, které v zemské atmosféře budou postupně vyhasínat. Je to tak lepší? Ne, neboť tím by se ovzduší ohřálo natolik, že bychom v tomto vše sežehujícím horku zahynuli.

Optimální by bylo zavčas roztrhnout asteroid přesně v jeho těžišti, takže by se všechny části rozletěly tak daleko, že by do zemské atmosféry vniklo jen nevelké množství menších úlomků. To je ovšem značně obtížné – a časový interval 18 dnů by byl v tomto případě zřejmě příliš krátký na to, aby se záchranný scénář dal i jen přibližně zrealizovat.

"Víme zatím příliš málo o struktuře asteroidů, abychom dokázali předpovědět, jestli by takový výbuch mohl být ku prospěchu, nebo by situaci naopak ještě zhoršil," uvedl astronaut NASA Edward Lou ve vědeckém časopise Nature. "Potřebujeme něco, co je předvídatelné." Lou je členem "Nadace B612", určitého typu lobbistické organizace podporující lepší dohled nad vesmírem, která si dala jméno podle asteroidu B612 z knihy Antoina St. Exupéryho Malý princ.

Ve skutečnosti prováděná pozorování poukazují na to, že asteroidy s průměrem větším než několik set metrů mají složitý vnitřní život a spíš kyprou, porézní strukturu, což by účinek případného výbuchu výrazné zmírnilo.

Oproti hollywoodskému typickému scénáři s výbuchem (jako ve filmech Armageddon nebo Deep Impact/ Drtivý dopad) jsou proto vědci nakloněni spíš pozvolnému odchylování asteroidu z dosavadní dráhy – což ovšem předpokládá jeho včasné odhalení.

Jenže jak by se to dalo provést? Podle jednoho z nápadů vědců by se mohl na asteroidu instalovat hnací mechanismus, který by svým stálým posunem pozvolna měnil jeho dráhu. Ale jak se zdá, mnoho asteroidů je – jak už bylo řečeno – skutečně porézních a skládá se z volných oblázků, které drží pohromadě jen led, takže by asi nebylo snadné umístit na ně těžký stroj.

Existuje však ještě větší problém. Převážná většina malých planet se točí kolem své osy, takže by se poháněči přístroj musel soustavně vypínat a zapínat, aby se udržela stálá odchylka ve směru, který je zapotřebí. A kvůli těmto "nepostižitelnostem" nelze výsledek akce předvídat.

Edward Lou a jeho "spolubojovník" Stanley Love, rovněž člen "Nadace B612", proto navrhují jinou strategii. Nad přibližujícím se asteroidem chtějí umístit kosmickou loď, která by svým hnacím mechanismem vyvolala přiměřený posun. Hnací přístroje by přitom byly namontované tak, aby nemířily na povrch asteroidu. Jak je asteroid uzpůsobený nebo zda se otáčí, je při tomto postupu bezpředmětné.

Samotná masa kosmické lodi vznášející se nad asteroidem by ho mohla docela snadno vychýlit. Oba badatelé vypočítali, že kosmická loď o hmotnosti 20 tun by dokázala už během roku dostatečně odklonit asteroid o průměru 200 metrů – ovšem pokud o něm člověk bude vědět včas. V tomto případě by stačil předstih asi 20 let (podle www.astronews.com).
 

Existují ještě další možnosti?

Jistě. Raketa s nukleárním pohonem se odstřelí přímo vedle asteroidu, aby ho silou exploze vyvedla z jeho původní dráhy. Nebo se k asteroidu přidá poháněči "superraketa", takže bude sám opatřený raketovým pohonem, který ho vychýlí. Postačující by byla odchylka v rozsahu několika kilometrů. V ideálním případě by na záchrannou akci zbylo lidem dost času (víc let), jakmile by asteroid objevili s dostatečně dlouhým předstihem. Nicméně by bylo zapotřebí tolik energie, aby se tato mohutná kosmická hora posunula, že by na to pravděpodobně nestačily ani všechny energetické zásoby Země.

Jiná možnost – přemoci asteroid jeho vlastní zbraní. Umístit kolem něho obrovské zrcadlo do takové polohy, aby se s pomocí energie slunečního záření cíleně zahříval. Při odpařování hmoty by vznikl menší zpětný náraz, který by jeho dráhu změnil.

Tato metoda by však byla technicky velice náročná, neboť zrcadla by musela dlouhou dobu kroužit v blízkosti asteroidu a přitom se dát kdykoliv podle potřeby ovládat. Pokud by se přesto správně použila, stačilo by jen několik měsíců, aby se s pomocí zrcadel vychýlil asteroid z dráhy stejně jako při odstřelení rakety s jadernou hlavicí. Jenže na plánování a vývoj této záchranné operace by lidé potřebovali hodně času (podle www. br-online.de).

Jelikož se těsné přelety asteroidů v blízkosti zeměkoule vyskytují poměrně často, mnozí badatelé považují za žádoucí dál rozvíjet poháněči technologické postupy, které by kosmickou loď velmi rychle přivedly na dostaveníčko s asteroidem, aby ho mohla pohotově prozkoumat. Také zdůrazňují nezbytnost programu, jenž by podporoval vyhledávání asteroidů ze Země. Tento program by mohl doplnit příslušný vesmírný teleskop.

Jak pravděpodobné je vlastně střetnutí s obrovským asteroidem, jako byl ten, který je podle mínění některých vědců zodpovědný za vymření dinosaurů na konci období křídy v čase asi před 65 miliony let?

Každodenní realitou jsou zatím zásahy asteroidů, které jsou menší než metr a v atmosféře shoří. Experti ale odhadují, že víc než tisíc asteroidů s průměrem větším než kilometr je už třeba považovat za případné ohrožení, pokud se objeví v blízkosti Země (PHOs = potentially hazardous near-earth objects). Útvary od této velikosti se pokládají za "vražedné". I celkem malý asteroid s průměrem mezi 50 až 80 metry, jaký například explodoval v roce 1908 na Sibiři nad oblastí Tunguzky dokáže uvolnit energii o deseti až patnácti megatunách (pro srovnání – bomba nad Hirošimou odpovídala přibližně 0,02 megatuny). Stát jako Belgie by po takovém úderu zmizel z povrchu země.

Asteroid, který by se nacházel v kurzu bezprostřední srážky se Zemí, není v současné době mezi PHOs zaznamenán.

Přesto to nemusí nic znamenat, protože data týkající se drah objektů často neznáme dost přesně. Navíc k tomu přistupují i různá poškození některým z dalších těles sluneční soustavy a z "neškodné" planety se pod tímto vlivem velmi rychle může stát "nebezpečná" – a naopak.

Čistě statisticky je možné počítat s podobně ničivou kolizí v řádu, v jakém proběhla před 65 miliony let, asi každých 50 až 100 milionů let. Vezmeme-li to v úvahu, mohlo by k nejbližšímu "deep impact" dojít kdykoliv v dohledné době.

Ale je to totéž jako při hře v kostky. I když stokrát nepadla žádná šestka, nezvýšila se tím pravděpodobnost, že se tak stane v příštím hodu, ačkoliv statisticky už dávno prošel její "termín splatnosti".


  

Dějiny
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… Německo ještě nemá mírovou smlouvu?
 

Dne 7. května 1945 kapitulovala v Remeši německá armáda před západními mocnostmi, 8. května pak v Karlshorstu v Berlíně před Sovětským svazem – a to už bezpodmínečně. S Berlínskou deklarací a kompletním rozdělením Německa na okupační zóny nabyly vítězné mocnosti 5. června oficiálně vládní moci nad poraženým Německem.

Při bezprostředně následující Postupimské konferenci od 17. července do 2. srpna 1945 nebyla uzavřena žádná formální mírová smlouva mezi Německem a spojenci, protože zástupci suverénního německého státu tehdy neseděli u stolu. To znamená, že na německé straně chyběl po léta legitimní zastupitelský sbor, který by pro všechny Němce mohl takovou smlouvu vyjednat a podepsat.

Ani založení Spolkové republiky Německo v roce 1949 na tom vlastně nic nezměnilo. SRN se sice sama prohlásila za právního nástupce Německé říše, ve skutečnosti však v té době ještě zdaleka nenabyla státní svrchovanosti – okupační stanovy byly 23. května 1949, kdy vstoupila v platnost ústava SRN, pouze zmírněny. Kromě toho právo na výhradní zastoupení Spolkové republiky Německo kolidovalo s úsilím Německé demokratické republiky o vlastní suverenitu, takže teprve sjednocení obou německých států v roce 1990 otevřelo prostor sepsání mírové smlouvy.

Skutečnost je však jiná. Takzvaná Smlouva dva plus čtyři (Zweiplus-Vier-Vertrag) mezi NDR a SRN na jedné straně, a Sovětským svazem, USA, Velkou Británií a Francií na straně druhé z 12. září 1990, která vyřešila svrchovanost sjednoceného Německa a definitivně stanovila hranice státu, není žádná formální mírová smlouva, ale jen "materiální".

Pro formální mírovou smlouvu by byly zapotřebí podpisy všech vítězných mocností, tudíž i menších států, které patřily v roce 1945 k vítězné koalici. Toho se v roce 1990 vědomě zřekly všechny strany, aby nedošlo k ohrožení časového plánu německého sjednocení. Pokud se týče hmotné stránky, obsahuje Smlouva dva plus čtyři naopak všechna ustanovení nutná pro uzavření míru a v neposlední řadě i písemné potvrzení míru, tehdy trvajícího už pětačtyřicet let. Neexistují vážně míněné pokusy toto zpochybňovat a státními a mezinárodními právníky jsou i v budoucnosti považovány za prakticky vyloučené.
 


  

… ještě žijí potomci Schillera a Goetha?
 

Touto otázkou se MDR 1 rádio Thůringen pokusilo dobrat odpovědi pro pořad s názvem Redaktor. A výsledek?

Johann Wolfgang von Goethe měl se svou ženou Christiane Vulpiusovou syna Augusta a čtyři další děti, které se buď narodily mrtvé, nebo zemřely v raném věku. August, který také zemřel poměrně záhy, zanechal po sobě syny
Walthera a Wolfganga a dceru Almu. Všichni tři zemřeli bezdětní. Jako poslední z rodu zemřel Walther Goethe, a to v roce 1885. Otcův odkaz daroval sasko-výmarsko-eisenašskému vévodství.

Friedrich Schiller měl čtyři děti – syny Karla a Ernsta a dcery Karolinu a Emilii. Z větve nejmladší dcery Emilie pochází mezi jinými malíř Ludvík von Gleichen-RuSwurm. Jeho syn Alexandr se stal bavorským komořím a zemřel v roce 1947 jako poslední bezprostřední Schillerův potomek. Poslední nositel básníkova jména, Karlův syn Friedrich, zemřel už v roce 1877, větev Schillerovy sestry Christophine zanikla roku 1926.
 


  

… komiksy o kačerovi Donaldovi byly ve Finsku dočasně zakázané, protože Donald nemá kalhoty?
 

A navíc tento cholerický kačer udržuje i zcela nevhodný vztah k svobodné kachně – jak pohoršující!

Ale je to dostatečný důvod k zákazu věhlasné Disneyovy postavičky? A to právě ve Finsku, považovaném za svobodomyslný stát? Podívejme se však celé věci na kobylku.

Helsinky, rok 1977. Finské hlavní město vězí v těžké krizi týkající se rozpočtu. Na zasedání mládežnického výboru předkládá místní politik Markku Holopainen závažný úsporný návrh. Městská mládežnická centra v něm mají vypovědět některé ze svých předplacených časopisů, mezi nimi i komiksy s myšákem Mickeym a kačerem Donaldem. Holopainenův návrh byl jednohlasně přijat.

O rok později se Markku Holopainen uchází o křeslo ve finském parlamentu. Krátce před volbou ho jednoho rána překvapí tučný titulek v novinách, že to on je mužem, který vyhnal "kačera Donalda" z Helsinek.

Kdo dal tuto kachnu v médiích do oběhu, se nikdy nevysvětlilo – možná, že za tím vězela mládežnická organizace finské sociálnědemokratické strany.

Hrubě uražený politik požádal předsedu mládežnického výboru, aby onu záležitost veřejně uvedl ve správném světle. Marně. Předseda sám měl totiž zájem o křeslo v parlamentu a v Holopainenovi viděl konkurenta.

Finský tisk s neomylným "čichem" zavětřil možnou story a přišel s články jako "Kačer Donald v klatbě" nebo "Donaldovo vyloučení ze škol a knihoven".

Záhy si toho všimli i zahraniční kolegové a ochotně rozšířili tuto historku do Německa, Anglie a do USA. Tam se potom říkalo: "Donald bez křestního listu – finský politik bez sebe" nebo "Donalde, kde jsi nechal kalhoty?".

Stalo se, co se muselo stát – Markku Holopainen ve volbách prohrál. A svět je bohatší o jednu moderní "putovní" ságu, která se nezastavila ani po třiceti letech.
 


  

… se Fidel Castro málem stal národním hrdinou USA?
 

Žádný kubánský převrat na přelomu let 1958 a 1959 proti Batistově vládě, žádná zkrachovaná invaze v Zátoce sviní v roce 1961 kvůli Kubáncům v exilu, podporovaným Spojenými státy, ani tzv. karibská krize, která otřásla světem hned následujícího roku kvůli umístění sovětských raket středního doletu na území Kuby… Žádná z těchto závažných událostí moderních dějin by dnes nefigurovala učebnicích dějepisu, kdyby se byl kubánskému lídrovi "Maxima" Fidelu Castrovi podařil roku 1949 postup do americké baseballové profesionální ligy.

Jako student práv na univerzitě v Havaně totiž mladý Fidel platil za vynikajícího baseballového hráče s nesmírným talentem, a byl dokonce pozván i k výběrovému tréninku u "New York Yankees". Tam se však sen o úspěšné sportovní kariéře velmi rychle rozplynul.

Tak si to lze tu a tam přečíst v německých sdělovacích prostředcích, jako třeba u FHM-online nebo www.freenet.de. Jenže v tom celém jde o něco víc než jen o typické "Co by bylo, kdyby…?", tedy o intelektuální hru, která je v USA podobně oblíbená a rozšířená jako alternativní historické scénáře typu "Co by bylo, kdyby Kennedyho nezavraždili?" nebo "Co by bylo, kdyby se podařil atentát na Hitlera?".

Skutečností je, že v americké baseballové lize hrají mnozí Kubánci a že Castro patří mezi velké fanoušky tohoto sportu. To je ale všechno.

Roberto Gonzalez Echevarria, profesor na Yaleské univerzitě, našel při svém rozsáhlém pátrání pro standardní studii o baseballu jen jedinou zprávu, v níž byla uvedena zmínka o Fidelu Castrovi. A sice v souvislosti s přátelským zápasem mezi právnickou a ekonomickou fakultou univerzity v Havaně dne 28. listopadu 1946. Kromě toho neexistuje žádný odkaz, fotografie nebo článek v novinách či něco podobného, z čeho by se dalo usoudit, že Castro byl kdysi talentovaným hráčem baseballu.

Také poznámka o výběrovém tréninku u "New York Yankees" (jinak nazývaných také "Washington Senators") je smyšlená. Pravděpodobně pochází od nějakého novináře, jehož jméno se už těžko dá vypátrat, neboť nelze přehlédnout uštěpačné rysy celé báchorky. Profesionální smlouva u "Washington Senators" by z Fidela Castra, úhlavního nepřítele Ameriky, udělala v hlavním městě
USA "senátora", a tím by se v New Yorku stal jedním z "Yankees" – tudíž "domorodcem".

Kromě toho tato pohádka o zneuznaném baseballovém profesionálovi Fidelu Castrovi zaopatřila čtenáře lákavě
jednoduchým vysvětlením jeho zášti k Americe.


  

… Leonardovi da Vinci stála při vzniku nástěnné malby
Poslední večeře Páně modelem tatáž osoba pro postavu Ježíše i Jidáše?
 

Jaký příběh!

Na konci 15. století se v Miláně chystá umělecký génius Leonardo da Vinci k velkolepému zobrazení poslední večeře Páně v podobě fresky.

Ctižádostivý perfekcionista by chtěl u každého z dvanácti apoštolů (samozřejmě i samotného Ježíše) zachytit vytříbenou mimiku a gestikulaci. Osoby v Leonardově kompozici obrazu mají každý po svém zareagovat na Ježíšovo sdělení, že jeden z nich ho zradí, a to přesně podle charakteru a temperamentu, jaké jsou apoštolům přisuzovány podle ústní tradice.

Jednu neděli spatřil Leonardo při slavnostní mši v milánské katedrále sborového zpěváka, z něhož stejnou mírou vyzařovala láska, nevina, dobromyslnost, starostlivost, soucit a přívětivost, a tím dokonale odpovídal jeho představě Ježíše. Mladý muž se jmenuje Pietri Bandinelli a je ochoten sedět malíři modelem pro Poslední večeři Páně.

Roky plynou. Práce na obraze neustále vázne, protože Leonardo nemůže najít vhodný typ člověka pro zrádce Jidáše – postavu, jejíž tvář je poznamenaná zoufalstvím, obhroublostí, chamtivostí a hříchem. Více než deset let po prvním tahu štětcem umělec náhodou natrefí v milánském žaláři na odsouzeného zločince, jehož tvář má přesně takový výraz, jaký celý čas hledal.

Trestanec obdrží ochrannou vazbu a da Vinci se horečnatě pouští do dokončení Poslední večeře Páně.

Jenže čím zřetelnější podobu dostával pod Leonardovým štětcem neprůzračný charakter zrádce Jidáše Iškariotského, tím neklidněji a napjatěji působil jeho model. Když se nakonec vězeň podíval na svou naskicovanou podobu a v očích se mu objevilo nevýslovné zděšení, Leonardo se konečně zeptal, co ho tak silně rozrušilo. Muž si zakryl tvář rukama a vzlykaje se ptal mistra, jestli si už na něho nepamatuje – to on je přece Pietri Bandinelli, ten někdejší zpěváček ze sboru, podle kterého před lety maloval Krista.

Tato náboženská alegorie se v některých evangelických a charizmatických společenstvích dočkala pozoruhodné obliby. Není to nic divného, protože se tu jedná o typický náboženský příběh vnitřního povznesení s naléhavou výstrahou: Kdo se odkloní od víry v Boha, ten vždy sejde z pravé cesty.

Tato zajímavá událost týkající se lidské tragédie údajného bývalého představitele Ježíše a pozdějšího trestance Pietriho Bandinelliho není historicky prokazatelná – lze spíš vycházet z toho, že příběh je sice dojemný a poutavý, ale smyšlený.

Je známo, že Leonardo da Vinci během své práce na Poslední večeři Páně vytrvale studoval tváře lidí v ulicích Milána, jak stále hledal nejvýstižnější výrazy tváře pro mladé apoštoly a Ježíše. Nedržel si však žádný ateliér, kde by na plátno zachycoval mužské modely, které by u něho seděly po celé dny či týdny. Poslední večeři totiž maloval přímo na severní stěnu refektáře dominikánského kostela Santa Maria delle Grazie v Miláně.

Skutečností je také, že zvláště zobrazení Jidáše přineslo tomuto renesančnímu umělci několik těžkostí. Podle jedné pověsti si prý Leonardo vzal za vzor pro svého Jidáše převora kostela Santa Maria, protože ho vytrvale zatěžoval otázkami, kdy dohotoví své dílo. Ale i toto pojetí patrně neodpovídá pravdě, neboť převor mu koneckonců zadal práci (spolu s vévodou Ludovikem Sforzou, který si klášter zvolil za hrobku pro svou rodinu), a Leonardo si asi stěží mohl dovolit takovým způsobem znevážit jeho osobu. Kromě toho nepotřeboval na dokončení Poslední večeře Páně víc než deset let, ale jen dobu od roku 1495 do 1497-1498.


  

… slovo "piknik" zpočátku znamenalo "pověsme každého negra"?
 

V anonymní struktuře internetu se jak známo ztrácejí meze studu a trapnosti. A tak mnohé virtuální aktivity často nejsou motivovány ničím víc než pohnutkami některých duchaprázdných "děcek" věčně sedících u počítače, s nimiž mlátí puberta a někdy se chtějí jen tak bez zábran "vyblít".

Právě do této kategorie spadá řetězový e-mail, jenž chce čtenářům přiblížit "skutečnost", kterou nám naše "vzdělávací instituce nezprostředkovaly". V době otroctví prý bylo na americkém venkově zcela běžné vypravit se s dětmi a kuželkami a košíky s občerstvením na rodinný výlet k popravě libovolně vybraného černocha. Z této tradice se vyvinul výraz "piknik". Anglické slovo "picnic" má být totiž zkratka pro "piek a nigger", což znamená "pověsit/lynčovat černocha".

Nesmysl. Slovo piknik pochází z francouzštiny a je doložitelné už v roce 1692 v učebnici Origines de la Langue Francaise de Menage. Tento výraz tehdy označoval osobní příspěvek pozvaného hosta k úspěchu pořádané větší slavnosti – asi jako dárek, který přinesl s sebou, či peněžitý dar. O další etymologické cestě tohoto slova je možné si podrobněji přečíst například v Oxford English Dictionary.

Za předpokladu, že autoři tak špatného vtipu vůbec vědí, co to kniha je. Neboť čtení jak známo ohrožuje hloupost a omezenost.

Zastavme se raději u duchaplnějších definic "pikniku", jako například: "Piknik je slovo, které se jako zázrakem stává hezčím, když se na ně člověk dlouho dívá." (FHM Magazin/For him magazine) Nebo "Piknik – už samotné slovo zní jako příslib, jako rozmarná důvěrnost, hravě a rozpustile, osvobozené od všech konvencí. Vábí dobrodružství a erotiku, přírodní síly jako blesk a déšť, především ale piknikové koše plné laskomin, nad nimiž se sbíhají sliny." (HR online)


  

… slavný projev indiánského náčelníka Seattla v televizi ve skutečnosti napsal autor scénáře?
 

Řekněme to takto – přinejmenším není autentický onen text, který se znovu a znovu cituje v mnoha knihách, sbírkách básní a různých publikacích vydávaných organizacemi na ochranu životního prostředí.

"Velký náčelník ve Washingtonu posílá zprávu, že si přeje koupit naše země. Velký náčelník nám také posílá slova přátelství a dobré vůle," odvětil prý legendární americký indiánský náčelník Seattle prvnímu guvernérovi státu Washington, Isaaku Stevensovi, který v roce 1854 upřel indiánům vlastnická práva na jejich zemi. A pokračoval:

"Je to od něho laskavé, protože víme, že naše přátelství nepotřebuje. Ale my jeho nabídku uvážíme, protože si umíme představit, že kdybychom neprodali, přijde třeba bílý muž s puškami a vezme si naši půdu. Jak se ale dá koupit nebo prodat nebe či teplo země? Tato představa je nám cizí. Jestliže svěžest vzduchu a třpyt vody nevlastníme – jak si je od nás můžete koupit?"

Jsou to především tyto a jim podobné pasáže, kterými se náčelník Seattle stal idolem ekologického hnutí:

"Každá část této půdy je mému lidu posvátná, každá třpytivá větévka jedle, každý písčitý břeh, každá mlha v tmavých lesích či prosvětlená paseka, každý bzučící hmyz je svatý – v myšlenkách a zkušenostech mého lidu. Vonící květiny jsou naše sestry, srnec, kůň či velký orel naši bratři. Skalnaté výšky, šťavnaté louky, tělesné teplo poníka a lidí, to všechno náleží do stejné rodiny…

Třpytící se voda, která proudí v potocích a řekách, není pouhá voda, ale krev našich předků. Kdybychom vám zemi prodali, měli byste vědět, že je posvátná, a své děti učit, že je posvátná a že každé prchavé zrcadlení v průzračné vodě jezer vypráví o příbězích a zvyklostech ze života mého lidu. Zurčení vody je hlas mých předků. Řeky jsou našimi sestrami – a utiší naši žízeň.

Nevím – naše povaha je jiná než vaše. Pohled na vaše města působí bolest očím rudého muže. Možná proto, že rudý muž je divoký a nechápe. V městech bílých není žádné ticho. Žádné místo, kde je možné poslouchat rozvíjení poupat na jaře či bzučení hmyzu.

Já jsem rudý muž a nerozumím tomu. Indián má rád lehký šum větru, který hladí hladinu jezera, a vůni větru očištěného poledním deštěm nebo ztěžklého vůní borovic. Vzduch je pro rudého muže drahocenný, neboř všichni se dělí o tentýž dech.

Jsem divoch a jinak tomu nerozumím. Viděl jsem na tisíce dějících buvolů, které po sobě zanechal bílý muž – když je postřílel z vlaku, který projížděl kolem. Jsem divoch a nemůžu pochopit, proč má být kouřící železný kůň důležitější než buvol, kterého my zabíjíme jen tehdy, abychom zůstali naživu. Co je člověk bez zvířat? Kdyby zmizela všechna zvířata, člověk by zemřel na velkou osamělost ducha. Cokoliv se stane zvířatům, brzy se přihodí i lidem. Všechny věci jsou spolu spojené…"

Dojemná slova, to bezesporu. A působivý úhel pohledu na přírodu a život. Ale v Puget Sound v dnešním státě Washington, kde se náčelník Seattle v roce 1785 narodil a setrval tam po celý svůj život, v době jeho projevu už nebylo žádné buvolí stádo – a ještě žádná železniční trať.

Tady se mladý texaský scenárista a profesor Ted Perry dopustil hrubého přehmatu. Byl to totiž právě Perry, jenž tato slova napsal roku 1972 pro svůj scénář k Home, jednomu z prvních ekologických plátků, a vložil je indiánovi do úst.

To ale neznamená, že celý příběh kolem náčelníka Seattla a guvernéra Isaaka Stevense je vymyšlený. Historicky je doloženo, že muž, podle něhož je pojmenované americké velkoměsto Seattle, měl v roce 1854 asi půlhodinový projev před Isaakem Stevensem a několika stovkami posluchačů.

Neexistují však žádné spolehlivé záznamy týkající se obsahu jeho řeči – zachoval se o tom jen jediný novinový článek, který publikovaly noviny Seattle Sunday Star teprve o třiatřicet let později. Jako autor se pod ním podepsal jakýsi Dr. Henry A. Smith, který byl pravděpodobně očitým svědkem této události. Ovšem sotva mohl projevu rozumět, protože náčelník nemluvil anglicky, ale svou vlastní řečí.

Tudíž i první písemná verze slavného projevu mohla mít něco společného se Seattleovými skutečnými slovy nanejvýš mlhavě. V pozdních šedesátých letech 19. stolen se básník William Arrowsmith pustil do přepracování této řeči a uhladil přitom nadbytek květnatosti v Smithově textu. Třetí znění je zároveň i tím nejznámějším – totiž text od Teda Perryho z roku 1972, z něhož jsou výše uvedené úryvky. O následný zmatek se Perry postaral tím, že jednoduše změnil adresáta angažovaného projevu náčelníka Seattla – z guvernéra Isaaka Stevense na prezidenta Franklina Pierce.

Na světové výstavě Expo 1974 ve Spokane ve státě Washington se nakonec objevilo krátké shrnutí Perryho textu jako už čtvrtá verze toho, co náčelník Seattle údajně pronesl v roce 1854.
 


  

… Störtebeker mohl po své popravě (stětí hlavy) ještě projít kolem jedenácti kamarádů?
 

O životě Klause Störtebekera, slavného německého piráta, toho moc nevíme. O to bohatší je "poklad" legend, které jsou spjaty s jeho osudem. Ta nejpopulárnější je asi o jeho skonu. Když on a jeho kamarádi měli být v říjnu 1401 popraveni, vyprosil si udělení milosti pro všechny své muže, okolo kterých dokáže projít po stětí už bez hlavy. Jeho poslední prosbě bylo vyhověno, a když Störtebekerovi padla hlava, podařilo se mu projit ještě kolem jedenácti kamarádů, než mu popravčí podrazil nohy.

Pouze povedená anekdota? Velmi pravděpodobně. Při rychlém odloučení hlavy cílenou ránou mečem nebo gilotinou se okamžitě poruší krevní tlak a spolu s tím i zásobení hlavy kyslíkem. Což podle všeobecného lékařského názoru vede k okamžité mdlobě a krátce nato k úmrtí.

"Mohou ale existovat výjimky," referuje kolínský kriminalistabiolog a soudní odborný poradce Mark Benecke. "V některých lékařských zprávách z minulého století se uvádí, že sťatá hlava ještě reagovala pár vteřin po popravě, když byla oslovena jménem. Zda se přitom ale jedná o náhodnou reakci na podráždění, nebo ne, to s jistotou nevíme."

Protože centrum jemné motoriky sídlí u lidí a jiných obratlovců v malém mozku a ten se samozřejmé při setnutí hlavy také oddělí, jsou poté jakékoliv pohyby těla odsouzeného už sotva možné. Ryze reflexní pohyby se ale vyskytují i bez mozku, jak se dá například vypozorovat u kuřat s odseknutou hlavou. "U kuřat je dokonce možné, aby měsíce žila dál i bez hlavy – pokud při oddělení hlavy nebyl zasažen mozkový kmen," prohlašuje Benecke. "Potom se musí krmit jen krčním otvorem a nemohou už provádět žádné naučené úkony." Také lidské tělo sebou ještě škube i po zastavené přítoku krve do mozku, jak to dokládají lékařské zprávy popisující oběšence a utopené lidi.

Že by však Störtebeker mohl ještě projít kolem svých kumpánů, o tom Benecke pochybuje. "Lebka piráta byla sice nedávno s jistotou identifikovaná, ale o přesném průběhu jeho popravy neexistují žádné hodnověrné zprávy," říká biolog. "Možná že mu stali hlavu vstoje, což pro zručného kata bylo možné a nikoliv zcela neobvyklé. Tělo obávaného a nenáviděného piráta asi po takovém úderu zavrávoralo dopředu a zůstalo ležet s roztaženými údy. V hrůze oné chvilky nebo při zpětném pohledu do minulosti se snahou o vyjasnění si možná někdo vysvětlil tento pohyb jako záměrnou záchrannou akci."
 


  

… německý farář sloužil na Titaniku mši ještě tehdy, když se loď potápěla?
 

Konec přicházel pozvolna. Nepochybně dost pomalu na to, aby se člověk mohl naposledy vědomě rozhodnout: S jakým postojem chci zemřít?

Je dvacet minut před půlnocí. Sklenice v barech na luxusní palubě Titaniku o sebe lehce cinkají. V kuchyni klouzají pekařskému učedníkovi chlebíčky z plechu. Ale hluboko v podpalubí, ve strojovně, je námořní kolos už smrtelně zraněn. Topič George Beauchamp se vyděsí nad "rachotem hromu". Vzápětí se už lodní stěnou valí masa zelené zpěněné vody. Píše se 14. dubna 1912. Titanic vrazil do ohromného plovoucího ledovce. Údajně nejbezpečnější a nejkomfortnější loď své doby pomalu klesá ke dnu.

Finále. Major Archibald Butt, vojenský poradce amerického prezidenta, se odebírá do kuřáckého salonku ke karetnímu stolu a naposledy ve svém životě míchá karty. Tři pánové se k němu přidruží. Spolucestující Thomas Andrews, stavitel Titaniku, sedí opodál a prázdným pohledem zírá na stěnu. Milionářský syn Benjamin Guggenheim a jeho komorník Victor Giglio si místo záchranné vesty oblékají smoking a zdánlivě netečně se loudají po palubě.

Mnoho jiných cestujících se mezitím shromažďuje kolem dvou katolických pastorů, kteří se modlí růženec. Reverend Thomas Byles, syn anglického ministra, chtěl v New Yorku oddat svého bratra s jeho snoubenkou. Německý benediktinský kněz Joseph Benedikt Peruschitz z opatství Scheyern v Horním Bavorsku byl pověřen výstavbou a vedením katolického gymnázia ve státě Minnesota. Pro oba se však plavba přes Atlantský oceán z anglického přístavu Southampton do New Yorku stala konečnou misí.

Na Mariánském náměstí ve vesnici poblíž Erdingu oslavoval Peruschitz 5. května 1895 svoji primici, první mši, kterou odsloužil poté, co byl týden předtím v Scheyernu vysvěcen na kněze. Až do svého přeložení do Ameriky zastával v benediktinském klášteře kromě jiného i úřad varhaníka a hudebního prefekta. Mimo to vyučoval v první třídě vesnické školy matematiku a tělesnou výchovu.

Mnohostranně činnému faráři bylo 41 roků, když si za 155 zlatých marek objednal na Titaniku kajutu ve třetí třídě. Před naloděním bydlel v klášteře svatého Augustina u Ramsgate v anglickém hrabství Kent. Jeho rodina o ničem nevěděla. Teprve po příjezdu na americký kontinent chtěl napsat členům rodiny a jako překvapení je zpravit o své nové úloze. Avšak osud tomu chtěl jinak.

"Asi sto cestujících – katolíci, protestanti a židé – obklopilo klečíce oba kněze," psal Agnes Mac Coy, jenž katastrofu přežil, ještě z newyorské nemocnice sv. Vincence do Katolických lidových novin vydávaných v Americe.

Lodní kaplí zní kostelní píseň. Ačkoli hudebníci v podstatě nepatří k posádce a nikdo by jim nezabraňoval, aby se odebrali na záchranné čluny, zůstávají na palubě až do poslední chvíle.

Žádná legenda, ale zaručená pravda – kapelníka Wallace Hartleyho se už několik let předtím ptal jeho kolega, co by dělal, kdyby se jednoho dne ocitl na palubě potápějící se lodi. "Hrál bych," odpověděl tenkrát Hartley. Teď hraje se svou kapelou pohřební skladbu Náher mein Gott zu Dir.

Reverend Byles a páter Peruschitz "říkali lidem, že by se měli kát a připravit se pohlédnout Bohu tváří v tvář. Modlili se růženec a ostatní odpovídali," pokračoval Agnes Mac Coy. Třetí duchovní na palubě Titaniku, kazatel z Litvy jménem Montvilla, získal místo v jednom ze záchranných člunů a později sloužil na lodi Carpathia s ostatními zachráněnými zádušní a děkovnou bohoslužbu.

Charles H. Lightroller, druhý důstojník Titaniku, přikazuje kolem druhé hodiny ranní své posádce vytvořit se zaklesnutými pažemi půlkruh před posledním záchranným člunem. Množství mužů na palubě odsouzených k jisté smrti tak chtěli zabránit, aby se v panice nevrhli na jedinou zbývající záchrannou kotvu.

Jedna z nespočetný legend z Titaniku uvádí, jak se jakýsi muž zachránil v posledním člunu jen proto, že se převlékl do ženských šatů. I v několika filmových ztvárněních zkázy Titaniku se objevuje postava muže převlečeného za ženu, jenž si tak podvodně vymohl záchranu.

Ve skutečnosti se oné chladné dubnové noci v Atlantiku nic takového nepřihodilo.

Pouze 18 letý Ir Daniel Buckley si kolem tváře ovázal (ženský) šál, aby se dostal do záchranného člunu číslo 14. Celkem 20 člunů mohlo poskytnout místo asi pro 1000 lidí. Na palubě jich však bylo 2207!

"Blížím se k tobě, můj Pane, blížím se k tobě!" zní lodní kaplí znovu a zas, aniž by někdo tento chorál úmyslně objednával. "Až mě jednou zavoláš ke svému trůnu, budu tě věčně velebit; potom přece smím být s tebou."

Množství lidí klesá jako v němé úmluvě na kolena a začíná se modlit. Své kříže pevně v dlaních, dodávají německý a anglický duchovní odvahu zoufalým cestujícím. Několik z nich na jejich přání ještě vyzpovídají a nakonec reverend Byles a kněz Peruschitz udělí
generální absoluci,é).

Dvě hodiny a 40 minut po srážce s plovoucím ledovcem blízko Velkých Novofundlandských ostrovů zhasínají na Titaniku světla. Záď se tyčí proti nebi jako zvednutý palec označující vítězství a potom se s rachotem noří do hloubky. "Mnoho ze 750 zachráněných pasažérů, kteří sledovali ze svých člunů, jak loď mizela ve vlnách, vyprávělo, že nikdy v životě nezapomenou, jak se oba kněží s pažemi pozvednutými k požehnání řítili uprostřed modlícího se davu do záhuby," píše jeden newyorský deník o katastrofě.

Mnoho z výše zmíněného není dosud bezezbytku ověřeno – navíc se člověk v žádné z dosud vydaných tří tisíc knih o zániku Titaniku nedočte nic o duchovním z Německa. V několika dokumentech se uvádí pouze jeho bratr v utrpení, reverend Thomas Byles.

Avšak v klášteře Scheyern ještě dnes připomíná pamětní deska kněze Peruschitze tímto nápisem: "V 17. roce svého kněžství obětoval život na Titaniku." A rovněž na vesnickém hřbitůvku lze na rodinné hrobce najít jméno "Joseph Benedikt Peruschitz" ve spojení se zánikem Titaniku před více než sto lety.
 


  

… Diogenes žil v sudu?
 

Řecký filozof Diogenes ze Sinope (asi 412-323 př. Kr.) vstoupil do dějin jako nesnášenlivec všech konvencí a jako "Diogenes v sudu". Navzdory vznešenému původu vedl život žebráka v největší nuzotě – ovšem v sudu žil tento intelektuální podivín s přezdívkou "Kyon" (řecky pes) nanejvýš asi jen dočasně.

Diogenes obvykle spával ve vchodech do domů nebo na veřejných místech. Jednoho dne se však obrátil na přítele s prosbou, jestli by mu obstaral nějakou komůrku. Když se to táhlo příliš dlouho, našel si ubytování v "pithu", velké hliněné amfoře na zásoby potravin, aby tak vyjádřil svůj hněv – prohlašují mnozí dějepisci.

Jiní vycházejí z toho, že historka se sudem je pouhá legenda, která má původ u římského filozofa Seneky. Kdysi psal o Diogenovi – v podmiňovacím způsobu –, že muž s tak nepatrnými nároky by mohl žít právě tak dobře jako pes v pithu.


  

… Kleopatra měla překrásný nos?
 

Asterix málem šílel. "Takový nos, takový nos!" bájil ve filmu Asterix a Kleopatra nepřetržitě o pánovitém Veličenstvu s obtížnou povahou a extrémně hezkou tvářičkou. Také keltský kněz Miraculix mu přitakával: "Skutečně! Velice hezký nosík."

Ve zfilmovaném komiksu cestují Asterix a Obelix spolu s Miraculixem a malým psem Idefixem do Egypta, aby tam architektovi Numerobisovi pomohli se stavbou paláce. Aby na svého hosta Julia Caesara udělala dojem, egyptská královna Kleopatra přikázala, že palác má být postaven během tří měsíců – úloha, kterou utrápený architekt dokáže zvládnout jen s pomocí Galů.

Vtipkování o "pěkném nose" v tomto Asterixově dobrodružství vychází z výroku francouzského filozofa Blaise Pascala: "Le nez de Cléopátre s'il eút été plus court, toute la face du monde aurait changé."

Znamená to tolik jako "Ten Kleopatřin nosík! Kdyby byl kratší, změnil by se vzhled celého světa." Pascal tím chtěl vyjádřit, že smysl, náhoda a paradox se v průběhu světových dějin nacházejí vedle sebe stejně těsně jako nepostižitelně.

Ale jak to ve skutečnosti bylo s Kleopatřiným vzhledem – zejména s jejím nosem?

Pokud bychom usuzovali podle portrétů na mincích, měla Kleopatra VII. Veliká (69-30 př. Kr.), nejosobitější egyptská královna a poslední vládkyně dynastie Ptolemaiovců, výrazný orlí nos – a asi ani nepatřila mezi zvlášť atraktivní ženy.

"Její krása sama o sobě nebyla, jak se říká, nějak nedostižná či takového rázu, že by na první pohled někoho oslnila," popisoval řecký dějepisec a spisovatel Plutarchos svůj dojem z Kleopatry. "Ale při styku s lidmi z ní vyzařovalo neodolatelné kouzlo, její postava ve spojení s milým způsobem, jak se bavila s ostatními, a půvab ve veškerém jejím projevu působily až dráždivě."

V neposlední řadě to mělo velký účinek na oba její římské milence, Caesara a Marka Antonia. Plutarchos sice žil několik desetiletí po Kleopatřině smrti, a musel se tedy spolehnout na výpovědi očitých svědků, ale čím se Kleopatra skutečně vyznačovala, byla mnohem spíš její inteligence, rozhodnost a charizma. Vedle řečtiny a egyptštiny ovládala i několika afrických a asijských jazyků a byla mimořádně vzdělaná. Dobře rozuměla mnohému z technicko-správních záležitostí a takřka za geniální platila i ve finančně-politické oblasti (hlavně pokud se to týkalo zvětšování jejího vlastního, už tak obrovského majetku).

Proč Hollywood udělal z nejmocnější ženy starověku svůdkyni koupající se v oslím mléku?

Terenci Moix, nejoblíbenější španělský spisovatel a autor historického románu o Kleopatře,7), k tomuto tématu uvádí: "Kleopatra byla nadmíru silná žena, velice dobře připravená ke všemu… Jako politická byla nesmírně energická a činorodá. Je nutno připomenout, že se stala obětí damnatio memoriae18. Protože byla poražena, římští letopisci ji zahrnuli pohanou a potupami a vyobrazovali ji více či méně jako nevázanou ženštinu, jako destruktivní, sexem posedlou ženu – zatímco na filmovém plátně z ní tvůrci učinili svůdkyni, osobu bez mozku.

Navíc ji vždy zachycovali bez dětí, aby působila mladistvě a svůdně – a přitom měla děti čtyři. To je obraz, který si o ní vymysleli vítězové, nebo by se spíš dalo říci kolonizátoři." Pěkný obraz, chtělo by se říci při vzpomínce na skvělý výkon Elizabeth Taylorové ve filmu Kleopatra (USA 1962). Nicméně visí značně nakřivo.
 


  

… se v roce 999 šířil Evropou strach před zánikem světa?
 

Koneckonců se už v bibli říká: "Až se tisíc roků navrší, satan bude propuštěn ze svého žaláře." Někteří dějepisci se proto domnívají, že v roce 999, krátce před přelomem tisíciletí, propukl právě kvůli tomuto "poselství" určitý druh masové hysterie.

Omyl, dokazují nové výsledky výzkumu. Velká většina lidí tehdy neměla kalendář, a tudíž neměla ani ponětí, který rok se právě píše. Čas se převážně určoval podle místních nebo rodinných událostí, jako třeba poslední krupobití či dědečkova smrt.

Údajný "rok hrůzy 999" je mýtus francouzského osvícence Julese Micheleta (1798-1874). Zvěst o tehdejší velké panice dál veřejně rozšiřoval, aby získal přívržence proti církvi, která podle jeho názoru držela obyvatelstvo v nevědomosti a závislosti.
 


  

… by dnes byl několikanásobným miliardářem ten, kdo by v roce jedna uložil v bance jediný cent?
 

Nikdo si bohužel nemůže uložit peníze na 2000 roků. Kdyby to bylo možné, stačil by jediný cent, aby se člověk stal multimiliardářem. Při tříprocentním ročním úroku by měl dnes na účtu – včetně úroků z úroků – asi 237 triliard eur, tudíž číslo s jedenadvaceti nulami.
 


  

… při obléhání Syrakus zapálil Archimedes římskou flotilu dutým zrcadlem?
 

"Hvězdná válka" v antice. Geniální řecký matematik a přírodovědec Archimedes prý při obléhání svého rodiště Syrakus v roce 213 před Kristem zapálil římské loďstvo pomocí jakéhosi zvláštního druhu zrcadla. Dutým zrcadlem z bronzu či skla postaveném na cimbuří sicilského přístavního města "svázal" paprsky slunce a cíleně je namířil na lodě útočníka – říká se v četných historických příbězích, jež se týkají druhé punské války.

Jenže obrovská Archimedova zapalovací zrcadla pravděpodobně také patří mezi starověké "legendy". Roku 2005 sestavili badatelé z Massachusetts Institute of Technology (MIT) a univerzity v Arizoně Archimedovu údajně "zázračnou" zbraň. Plochu o velikosti asi 900 čtverečních centimetrů osadili 127 kachlíky se zrcadly a zkusili s ní zapálit starý rybářský člun. Pokus však ztroskotal. Z padesátimetrové vzdálenosti začalo dřevo lodi pod účinkem jejich "zářícího kanónu" jen lehce doutnat. Teprve když se vzdálenost snížila na polovinu, vyšlehl asi po 15 minutách na zaměřeném místě malý plamínek, který však sám od sebe po chvíli opět uhasl.

U dalšího podobného pokusu vědců z Arizona Lunar and Planetary Laboratory nevyvolalo sestavené zrcadlo dokonce ani kouř, ani oheň.

Je ovšem sporné, zdali tento experiment probíhal v přiměřeně reálných podmínkách. Pokud by Archimedes skutečně použil sluneční zbraň, sotva by s ní mířil na promáčené dřevo římských lodí, ale spíš na plachty, lanoví nebo různé nástavby na palubě. V takovém případě by už bylo možné, aby soustředěná síla slunečních paprsků způsobila velké škody.

Na druhé straně – aby se to podařilo, muselo by po dostatečně dlouhou dobu zůstat zcela bez pohnutí všech 60 lodí válečného loďstva pod velením římského konzula Marka Claudia Marcella. Kromě toho by válečné zbraně musely být především praktické, robustní a jednoduché. Proto je pravděpodobnější, že "Daniel Dúsentrieb191 antiky" ve skutečnosti spíš sáhl po osvědčeném praku s kameny a po vrhání hořících fakulí.

Odpovídá tomu i fakt, že pověst o Archimedově zápalném zrcadle je písemně doložená teprve několik století po této události – a to v roce 535 po Kr. architektem a matematikem Anthemiem z Trallesu.
 


  

… se zdvižený prostředník ukazoval už během stoleté války?
 

Napřímený prostředníček při zaťaté pěsti (od fotbalového mistrovství světa v roce 1994 nazývaný také "Effenbergův prst") – tento urážlivý posunek prý pochází ze stoleté války mezi Anglií a Francií vedené mezi lety 1337 až 1453. Francouzští vojáci tak hrozili znepřáteleným anglickým lučištníkúm, že jim useknou prostřední prst důležitý k natahování tětivy – což svým zajatcům skutečně prováděli.

Britové však nakonec zvítězili a poraženým protivníkům se stejným gestem posmívali. Tak to alespoň před nedávnem stálo v Glamouru, jednom velkém německém časopisu pro ženy.

Jenže tomuto výkladu ledacos protiřečí. Za prvé – žádný dějepisec 14. a 15. století nepodal zprávu o těchto údajných praktikách. Navíc nebylo běžné brát lučištníky do válečného zajetí. Jen rytíři a urození velitelé se považovali za "hodnotné" zajatce, kteří mohou přinést nejen slávu, ale samozřejmě i výkupné. Lučištníci stáli mimo tento hierarchický systém a náleželi pouze k "prosté" pěchotě svého pána.

Kromě toho: Jaký smysl by mělo zbavovat lučištníky
prostředního prstu? Jinými slovy – co by s nimi potom francouzské vojsko dělalo?

Znovu je propustit na svobodu? Zmrzačení lučištníci by jistě bojovali dál, i kdyby to mělo být jen se sekerami, noži, meči nebo holýma rukama.

Zabít je všechny do jednoho? To by přece mohli udělat už předtím, ale znamenalo by to těžký poklesek proti válečným pravidlům, a tudíž i proti tehdejší středověké cti.

Nebo je snad zavřít? Na to nemělo francouzské vojsko ani dostatečné množství strážných, ani zásoby potravin.

Všechno mluví pro to, že se v tomto příběhu jedná jen o žert.

"Fakáč" je výmysl naší doby. Symbolizuje ztopořený penis a znázorňuje opticky to, co slovy vyjadřuje nadávka "Fuck you!"
 


  

… Hitler nechal postavit dálnice?
 

Reportérovi v rádiu až přeskočil hlas nadšením: "Vůdce, ach to je pěkné. Teď se dívá na jih, dolů na nádherně bílou, blýskavou říšskou dálnici."

Je 19. května 1935. Adolf Hitler otevírá první úsek nové říšské dálnice. V několika letech budou zemi křižovat tisíce kilometrů dálnic. Mezi Frankfurtem a Darmstadtem začalo dílo "říšské dálnice" – a zároveň i jejich mýtus.

Generální inspektor pro německé silniční stavitelství Fritz Todt stanovil hned na začátku: "Mají platit jen a jen jako vůdcovy cesty." Legenda, která má svůj účinek i dnes. "To s těmi Židy, to nebylo správný – ale v každém případě postavil Hitler dálnice," můžeme ještě stále slyšet u některých stolů štamgastů.

Historik Markus Tiedemann však ve svém záslužném díle 60 rechtsradikale Lúgen und wie man sie widerlegt (60 lží pravičáckých extremistů a jak je vyvrátit) připomíná, že dálnice nebyly "výmyslem" Adolfa Hitlera. Výraz "vůdcovy cesty" pochází pouze z Goebbelsovy propagandy.

Téměř všechny průmyslově vyspělé země světa měly už v roce 1920 vypracovány rozsáhlé plány silniční výstavby. Vzorem jim byla milánská "autostráda" (vystavěná v letech 1922 až 1923) spolu se sítí amerických dálnic. Také ve Výmarské republice se takové plány těšily nemalému ocenění.

Slavná berlínská AVUS (Automobil-, Verkehrs und Ubungsstraise/automobilová, dopravní a cvičná silnice), první evropská dálnice, byla otevřena už v roce 1921. A Verein zur Vorbereitung der Autostraíše Hansestádte – Frankfurt – Basel (Spolek pro přípravu dálnice na trase hanzovní města – Frankfurt – Basilej) předložil roku 1927
velice obsáhlý projekt dálniční sítě v Německu. Pouze hospodářská krize a černý burzovní pátek v říjnu roku 1929 zabránil rychlému uskutečnění většiny projektů.

Stavba dálnice využitá jako prostředek k obstarání práce nezaměstnaným se uskutečnila v roce 1932 na spojnici měst Kolína nad Rýnem a Bonnu. Ovšem zajištění 130 tisíc pracovních míst v silničním stavitelství po Hitlerově nástupu k moci při téměř 1,8 milionu nezaměstnaných v roce 1936 se rovněž nedá nadhodnocovat.

Hitler tedy pouze uskutečnil už existující plány; dálnice by jistě byly postavené i bez něho. A pravděpodobně v rozumnějším rozsahu a s lepším časovým plánem, neboť při vedení tras se stále víc upřednostňovala myšlenka jejich vojenské užitečnosti.

Nová byla u nacionálně socialistické stavby dálnice především skutečnost, že opatření týkající se zajištění práce byla z velké části financovaná právě prostřednictvím "Reichsanstalt fur
Arbeitsvermittlung und Arbeitslosenversicherung" – tudíž z peněz pro nezaměstnané.


  

Sex
 

JE PRAVDA, ŽE

 


  

… muži myslí na sex každých sedm vteřin?
 

Často se o tom mluví – nikdy to však nebylo doloženo.

Tak stručně a jasně lze charakterizovat tento populární sexuální mýtus.

Jak by se takové číslo dalo reálně zjistit? Vždyť i kdyby muži pomýšleli na sex každých sedm vteřin, dozajista by se přitom nedívali na hodinky. A tak všechno nasvědčuje tomu, že tu máme pouze co dělat s oprávněnou ženskou odplatou za všechny ty vtipy o blondýnkách, která se usadila někde mezi výroky "Muži jSOu prasata" a "Všichni chtějí jen to jedno".

Známý americký Kinseyův Institut pro výzkum sexuality, pohlaví a reprodukce se zcela vědecky vážně zabýval otázkou, jak často muži myslí na sex. Celkem chabý výsledek: 54 procent dotázaných to dělá "denně" nebo také "několikrát za den", 43 procent nanejvýš "týdně" nebo "párkrát za měsíc" a čtyři procenta ani to ne – jak uvedli, vůbec "na to" nemyslí.

A ženy?

Baywatch, vodní žínka Carmen Elektra, vzbudila roku 2003 rozruch, když se krátce po svém sňatku s Davem Navarrem veřejně přiznala, že na sex myslí každých 20 vteřin. O dva roky později dostali její mužští fanouškové studenou sprchu, když elektrizující herečka v plavkách uvedla v kanadském listu Globe and Mail na pravou míru, že to byl samozřejmě jen vtip: "Mám pocit, že lidé předpokládají, že někdo jako já myslí každých 20 vteřin na sex. Dokonce si myslím, že si to přeje i můj muž Dave." V tom může mít celkem pravdu.


  

… Adidas je zkratka pro
 

"All Day I Dream about Sex"?
 

Máme-li na paměti výsledek právě zmíněného výzkumu Kinseyova institutu, může být odpovědí na tuto otázku jedině jasné ne.

Ale nejen proto. V Německu je všeobecně známé, že název Adidas souvisí se jménem Adolfa ("Adi") Dasslera ', zakladatele obuvnické továrny v Herzogenaurachu.

Ale ne tak v Americe. Tam se v sedmdesátých letech 20. století stala populární fáma o každodenních snech o sexu těch, co nosí "adidasky". Rozšířila se tedy v době, kdy se značka s třemi pruhy obchodně podřídila konkurenci, jako byla Nike. Je možné se proto domnívat, že šéfové amerických firem sami vypustili tyto řeči do světa, aby svým "tretrám" dopomohli k většímu sex-appealu.

Prodej sexu?

Americká Nike je stále ještě největším světovým výrobcem sportovních potřeb. Takhle bychom se asi znovu dostali k McKinseyovi a sedmivteřinovému mýtu.
 


  

… Kateřina Veliká provozovala sex s koněm?
 

Ve filmové "veteši" z německých zemí, jako je například Kateřina – nahá carevna/Nestřídmosti u carského dvora – tam ano. Ve skutečnosti – ne.

Historku o zcela speciálních choutkách dámy rozené jako Sophie Augusta Friederike von Anhalt-Zerbst týkajících se koní rozšiřovali jen bezmyšlenkovitě papouškující pomlouvači a většinou ji spojovali i s dalším pikantním tvrzením: Tato Němka prý přišla o život při jedné ze svých divokých vyjížděk na koni – zvíře ji nedopatřením zalehlo.

Což je zcela prokazatelně nesmysl. Kateřina Veliká zemřela 17. listopadu 1796 na následky záchvatu mrtvice.

Pověsti o bizarním pohlavním životě doprovázely panovnici už za jejího života – a snadno se dají identifikovat jako žalostné, povrchní urážky a zesměšnění pocházející od jejích nespočetných mužských odpůrců.

V  takovýchto vulgárních "bájích" hraje svou roli zášť a nepřátelství všech těch, které žena na ruském carském trůně provokovala nebo si připadali jako odmítnutí, a to bez ohledu na to, že její panování zahájilo jednu z nejskvělejších epoch ruských dějin a vedlo k vzestupu Ruska do role evropské mocnosti. Báchorka o jízdě na koni ponížila mocnou Kateřinu Velikou přinejmenším slovně a snížila ji na pouhou "ženskou". Skutečností je, že historikové připisují carevně víc než dvacet milenců, z nichž si ani po úmrtí svého manžela Petra III. žádného nevzala.

Kůň mezi nimi nebyl.
 


  

… nezaměstnané ženy v Německu musí přijmout i práci jako prostitutky?
 

Žádný mýtus. Německá slova jako "Blitzkrieg", "Achtung" nebo "Schweinehund" náleží ještě dnes k standardnímu slovníku každého Angličana – neříká nikdo menší než herec John Cleese, bývalá hvězda z televizního komediálního seriálu Monty Python. Podle něho existuje v anglických sdělovacích prostředcích "všeobecný německý bashing", a to především "v těch strašlivě hloupých bulvárních plátcích".

Nebyl to však ani jeden z pověstných anglických bulvárů, ale deník The Telegraph, který 30. ledna 2005 vyšel s tučným titulkem: "If you don't take a job as a prostitute, we can stop your benefits!" Volně přeloženo: "Už žádné dávky v nezaměstnanosti, když nevezmete práci prostitutky!"

V  tomto článku se jednalo o pětadvacetiletou odbornici EDV v Německu, která byla momentálně nezaměstnaná a svému pracovnímu poradci naznačila, že by případně přijala i práci v baru. Krátký čas nato dostala mladá žena dopis z pracovní agentury, že se má bez prodlení představit v jednom berlínském nevěstinci, jinak jí budou "škrtnuty" peněžní dávky. Právě na tuto situaci navázal autor článku a přitom krátce osvětlil čtenářům reformu německého trhu práce.

Anglický novinář čerpal svou inspiraci zřejmě z berlínského denního tisku. V němž totiž čtyři týdny předtím vyšla zpráva o tom, že prostituce se s nabytím platnosti Zákona o regulaci právních poměrů prostitutek (Prostituiertengesetz – ProstG) už nebude hodnotit jako amorální.

Z tohoto důvodu je v podstatě možné obdržet jako nezaměstnaný či nezaměstnaná podporu k založení vlastní živnosti, aby se člověk mohl osamostatnit i v oblasti prostituce. Plánované uzákoněné podmínky (například vyjádření stanoviska nějakého místa, které se v oboru vyzná) však musí být splněny. Na druhou stranu rovněž platí, že prostitutky, které usilují o ukončení dosavadní živnosti, mohou využít zprostředkovatelské a poradenské služby Spolkové pracovní agentury.

Ve skutečnosti jsou tyto okolnosti v článku zaznamenané správně a Spolkové pracovní agentura je potvrdila.

Zato nešťastná 25letá "prostitutka z donucení" existuje jen v hlavě žurnalisty Telegrafu.
 


  

… slovo "fuck" má kořeny v anglických dějinách a znamená zkratku pro "smilstvo se svolením krále"?
 

Slovo "fuck" je v Německu ještě stále hodně používaná nadávka, hodí se prakticky kdykoliv a není tak nechvalně známá jako "Scheisse!" nebo něco podobného. Ale co to vlastně znamená?

V jedné internetové rešerši po jeho původu (jak se zdá, slovníky se "špinavými" slovy nezabývají) se nabízí následující kuriózní vysvětlení: Fuck je prý zkratka, tudíž slovo, které je utvořeno ze začátečních písmen několika slov. A znamená buď "For Unlawful Carnal Knowledge" nebo "Fornication Under Consent of the King". První zní sice poněkud hrbolatě, ale přeložené doslova znamená "pro nezákonné smyslné vědomosti", druhé tolik jako "Smilstvo se svolením krále".

"Smilstvem" byl ve starých dobách míněn prostě a jednoduše "sex", a tato věta patrně činí narážky na to, že si rolníci kdysi museli kupovat od svých pánů souhlas k manželství, navíc často za nemalý poplatek.

Rčení "For Unlawful Carnal Knowledge" údajně pochází rovněž ze středověku. V tu dobu bylo běžné, že odsouzení cizoložníci, násilníci a prznitelé dětí měli na krku pověšenou tabulku, na které si každý mohl přečíst důvod jejich odsouzení.

Buďsi, může to tak být. Ale ani první, ani druhé rčení nemá s naším dnešním slovem začínajícím na /nic společného. To totiž pochází ze střední holandštiny, kterou se mezi lety 1150 až 1500 mluvilo v Holandsku a ve Flandrách. Tam "fokken" znamená totéž jako "stossen" (vrazit) nebo "beischlafen" (souložit). V podobě jako "fukka" a "focka" vešel tento výraz i do norského a švédského dialektu.

Je vlastně s podivem, že ačkoliv se "fokken", "fukka", "focka" nebo aktuální "fuck" jen s trochu pozměněnou formou týkají tabuizovaného tématu, samotné slovo se přesto dočkalo světové "kariéry".
 


  

… Vatikán vlastní největší pornografickou sbírku na světě?
 

"Pěkný vtipálek, ten papež! Má ve Vatikánu největší pornografickou sbírku – člověk musí znát všechno – a potom vypustí do éteru takovouhle hloupost…" Tak či podobně zaznívají komentáře v rozličných diskusích na webových stránkách pokaždé, když se hlava katolické církve vyjadřuje k otázkám sexuální morálky.

Rovněž i mnohé "erotické kvizy" často vyrukují s otázkou, kdo má největší sbírku porna na světě. A správnou odpovědí je – Vatikán. Dokonce i dobře informovaní prominenti, jako například americká zastánkyně ženských práv Camille Pagliová či hvězda mezi žurnalisty a spisovatel William E. Buckley jr., toto tvrzení rozšiřují.

Není divu, že dřívější představený Biblioteca Apostolica Vaticana (vatikánské knihovny), kněz Leonard Boyle, pocházející z Irska, se hned po svém nástupu do úřadu vyptával jednoho z kolegů "starousedlíků" na sbírku tolik opředenou pověstmi. Ten však jen pokrčil rameny – a podle vlastní výpovědi se ani Boyleovi samotnému nikdy nepodařilo nic vypátrat.

Vatikánská knihovna spravuje asi 1,5 milionu knih a 150 tisíc rukopisů, které jsou k nahlédnutí on-line pod www.vatlib.it. A co pověstné "tajné archivy" Vatikánu?

Ty byly v roce 1998 zpřístupněny na příkaz tehdejšího kardinála Josepha Ratzingera. Znalci přitom narazili na 4500 svazků, o nichž "ani církev nevěděla, co všechno obsahují", píše ve své knize Světová literatura na indexu Peter Godman, profesor latinského středověku a renesance na universitě v Túbingenu. Tento nový nález obsahoval také dobrozdání a seznam zapovězených knih, které katolická církev označovala v letech 1559 až 1966 za pobuřující, kacířské nebo nemorální. Do roku 1998 nikdo neznal přesné důvody, které Vatikán vedly k cenzuře určitých literárních děl. Godman tyto knihy třídil (mezi nimi byla například i Dantova milostná lyrika) a došel k závěru, že vatikánský index je pouze výrazem "nesmírné neschopnosti a nekompetence".

Ale kdo tedy v současné době vlastní skutečně největší pornosbírku světa? – Je to už zmíněný Institut pro výzkum sexuality na univerzitě v Bloomingtonu v americkém státě Indiána, který v roce 1947 založil zoolog Alfred C. Kinsey.
 


  

… je v Japonsku možné vytáhnout si z automatu obnošené dívčí prádlo?
 

Neuvěřitelné, ale pravdivé. V roce 1993 se ve čtvrti červených luceren v japonském městě Ciba (v bezprostřední blízkosti Tokia) vynořil první prodejní automat na obnošené spodní kalhotky a punčocháče mladých děvčat.

Zdvihla se proti tomu sice bouře protestů, ale úřadům bylo velmi brzy jasné, že nemají žádnou pádnou záminku, aby proti tomuto prodeji zakročily. Obchodníci v Japonsku potřebují úřední povolení pro každý druh zboží, ať už prodávají cokoliv. Nikoho však ani ve snu nenapadlo, že vynalézavé žačky spolu se skrupulózním majitelem sexshopu přijdou na to, že můžou zpeněžit i použité dívčí spodní prádlo (v přepočtu v ceně 50 eur za kus). A tudíž proti takovému obchodu ani žádný zákon neexistoval.

Teprve po dlouhém zkoumání zaznamenali obecní radní úspěch – a to se sbírkou starověkých textů zákonů. V nich bylo zapsáno, že použité zboží musí být ze zásady schváleno. Starý zákon proto kreativně přizpůsobili dnešním poměrům, a když byli později odsouzeni tři obchodníci s tímto neobvyklým zbožím, automaty poznenáhlu začaly mizet.

Jenže takzvaný "buru-sera" průmysl neoficiálně vzkvétá stejně úspěšně jako dřív. Označení "buru-sera" se skládá z japonských slov "buruma" (květina v rozpuku) a "sara fuku" (námořník, v přeneseném slova smyslu námořnické šaty, které mnoho mladých děvčat v Japonsku nosí jako školní uniformu). Ani dnes není zcela neobvyklé, že žákyně v honbě za rychle vydělanými penězi zásobují sexshopy "buru-sera" zbožím počínaje použitými oděvy a školními uniformami a konče obnošeným spodním prádlem.

Také běžná erotika japonských čtvrtí červených luceren spočívá v tom, že se host nechává unést domnělou nevinností v námořnickém oblečku nebo polonahou servírkou v zajíčkovském úboru. A zda si lze tento "Lolita-komplex" vykládat jako úchylné sexuální poblouznění, nebo jen jako neškodný útěk do "nevinného" světa fantazie mimo rigidní konvence ve společnosti, zůstává i pro odborníky spornou otázkou.
 


  

… pás cudnosti je pouhá legenda?
 

"Když se rytíř Kunibert vydával na cesty, chystal pro choť svou pás cudnosti. Jenže synovec Friederich obstaral si jeden klíč.

Takto zní žertovné řádky odrhovačky "Jo, tak tohle byli kdysi rytíři" od Karla Valentina – který tak už před víc než padesáti lety vyjádřil pochybnost, jestli se manželská věrnost skutečně dala vynutit zmíněným trýznivým nástrojem ze železa.

Také historikové jsou zcela zajedno v tom, že se u kovaných středověkých ochranných prostředků, jaké se ukazují v některých muzeích, vesměs jedná o padělky z 19. století.

Proslulé Britské muzeum v Londýně odstranilo ze svého depozitáře v roce 1996 pás cudnosti, který byl součástí expozice od roku 1846.

Takový ocelový pás se zámkem a přepážkou zakrývající genitálie, který se nosil opásaný kolem podbřišku, by pro ženy nesporně znamenal téměř smrtelné riziko zánětů. V případě pásu cudnosti jde patrně pouze o jakýsi druh "žertovného" zboží z viktoriánské doby nebo možná i o sadistickou charakteristiku této epochy, která je považována za velice prudérní.

A to nás hned přivádí k následující otázce.
 


  

… královna Viktorie byla velice ostýchavá?
 

Podle doby její vlády je pojmenováno jedno celé historické období. Takzvaný viktorianismus nebo také viktoriánská doba trvala od června 1837 až do ledna 1901 – od nastoupení na trůn až do smrti královny Viktorie Anglické.

Za její vlády se hledělo nepřátelsky na rozkoš a tělesné potěšení, odsuzované jako chtíč, a přísně se dodržovaly mravy. S pojmem "viktoriánský" se všeobecně spojuje výraz pruderie, přepjatý stud. Jenže údajně moralizující panovnice byla ve skutečnosti romantická žena schopná hlubokých prožitků a citů, a to i sexuálních. V soukromí nechávala svým pocitům naprosto volný průběh. Proto si například 15. října 1839 mohla napsat do deníku o svém bratranci a pozdějším manželovi Albertovi ze sasko-kobursko-gothajské dynastie:

"Asi kolem půl jedné jsem poslala pro Alberta. Přišel do mého pokoje, kde jsem byla sama. Po několika minutách jsem mu řekla, že jsem si myslela, že snad ví, proč jsem ho nechala zavolat, a že by mě učinil přešťastnou, kdyby mohl souhlasit s tím, co jsem si přála (aby se se mnou oženil).

Objali jsme se jednou a ještě znovu a znovu, a on byl tak milý, tak něžný. Ach, cítit, že mě takový anděl, jako je Albert, miloval a miluje, je tak ohromné štěstí, že se to ani vypsat nedá! Je dokonalý, a to v každém směru, dokonale pěkný a bezvadný ve všem. Řekla jsem mu, že si ho ani nezasloužím, a políbila jsem jeho milou ruku.

Albert odpověděl, že je velice šťastný, že se mnou může strávit život, a byl tak přívětivý a zdál se tak veselý, že jsem upřímně cítila, že toto je ten nejšťastnější, nejjasnější okamžik mého života, který vyrovná všechno, co jsem dosud vytrpěla a musela snášet. Ach, ani nedokážu vyslovit, jak velice ho zbožňuji a miluji!"

Po svatební noci 10. února 1840 svěřuje Viktorie svému deníku: "Když začalo svítat – neboť příliš jsme toho nenaspali – a já spatřila po svém boku tuto sličnou andělskou tvář, bylo to víc, než mohu vypovědět! Vypadá tak pěkně, když má na sobě jen košili a je vidět jeho hezký krk. Vstali jsme ve čtvrt na osm."

A 12. února 1840: "Je již druhý den po svatbě. Jeho láska a dobromyslnost jsou jakoby z jiného světa. A líbat tyto milé, měkké líce, přitisknout své rty na jeho, to je nebeská slast.

"Cítím ryzí, téměř nadpozemský pocit jako nikdy předtím. Ach, byla kdy nějaká žena tak požehnaná jako já?"

Albertova předčasná smrt v roce 1861 ukončila jeden z největších milostných příběhů 19. století. Že královna Viktorie i poté zůstala naprosto věrná své lásce, dokládá dopis, který psala 21. dubna 1866 své nejstarší dceři Vičky:

"Přála bych si, abychom pro naše děti nalezli víc černookých princů a princezen! Musím stále myslet na to, jak papá říkal, že je skutečným požehnáním, když se čistá královská linie nepatrně ‚ušpiní' a namíchá se do ní trochu čerstvé krve. Kdybychom tak mohli pro Affieho (Alfred, Viktoriin druhý nejstarší syn) přece jen najít tmavookou, půvabnou a lásky hodnou princeznu z dobrého domu – takovou, do níž by se doopravdy zamiloval." (Všechny citáty podle knihy Queen Viktoria. Ein biografisches Lesebuch /Královna Viktorie. Životopisná čítanka, nakladatelství dtv, Mnichov 2000) Odkud má tedy viktoriánská doba svou pověst staropanenství, ostýchavosti, pruderie? Jak to, že například ze Shakespearových děl byla pečlivě odstraněna "nepřístojná" slova jako břicho, noha, ňadra, nebo dokonce spodnička, a "nemravné" písemnosti a divadelní hry se soudně stíhaly?

"Toto vše existovalo již před začátkem Viktoriiny vlády," prohlašuje švédský historik Herbert Tingsten. Historikové spojují přehnané sexuální puritánství spíš s evangelickým "buditelským hnutím" a podobnými přísně náboženskými proudy ve Velké Británii 19. století.

Královna Viktorie bezesporu přispěla rozhodnou měrou k podobě viktoriánské doby. Možná že až příliš vehementně vystupovala proti hnutí za práva žen. Sama žila velmi ctnostně, a jak víc než naznačovaly dobové informace šířené ústním podáním, ctnost panovnice, tak očividně veřejně prezentovaná, prý spočívala v nedostatku jejího sex-appealu – už ve svých čtyřiceti letech musela být na dnešní poměry asi dost korpulentní dámou.

Ale stejně tak je jisté, že královna Viktorie se statečně probojovávala protiklady svého života a že se přitom stále znovu s údivem a vděčností dokázala oddávat svým pocitům. Například 9. prosince 1874 píše nejstarší dceři Vičky: "Jak víš, nejsem žádný velký zastánce manželství jako samoúčelné instituce. Pokud mezi partnery neexistuje upřímná náklonnost, soužití pak bývá příliš hrozné, a proto se domnívám, že všechny mladé dívky by měly být vychovávané tak, aby manželství nepovažovaly za jediný životní cíl. O tom jsem den ode dne víc přesvědčená."
 


  

… nejmladší matka všech dob byla teprve pětiletá?
 

O svých desátých narozeninách se Gerardo Medina dověděl, že dívka, kterou až dosud považoval za svou o pět let starší sestru, je ve skutečnosti jeho matka…

Žádný námět pro telenovelu, ale prostá skutečnost. Lině Medinové bylo právě pět let, sedm měsíců a 21 dnů, když 14. května 1939 přivedla na svět zdravého chlapečka, vážícího necelé tři kilogramy.

Nejmladší matka všech dob pochází z Peru, z vesničky Ticrapo v Andách. Její rodiče si mysleli o dceřině stále narůstajícím bříšku, že má pravděpodobně nádor, a proto ji přivedli k lékaři dr. Gerardu Lozadovi do nemocnice ve městě Pisco. Ten u ní však zjistil pokročilé těhotenství.

Kdo byl otcem dítěte, se nikdy neobjasnilo. Linina vlastního otce zatkli kvůli podezření z incestu, ale později ho znovu propustili na svobodu. Edmundo Escomel, jeden z nejvýznamnějších peruánských lékařů, převzal tento mimořádný případ a publikoval o něm mezi jinými i v odborném časopise La Presse Medicalt. Escomel zde objasňoval, že dívka, která se narodila 27. září 1933, dostala už ve třech letech periodu a v pěti byla tělesně "zcela vyvinutá". Domníval se, že příčinou je vzácná hormonální porucha.

Jiný lékař, americký psycholog, potvrdil, že děvče je "normálně inteligentní" a že se s touto mimořádnou událostí i psychicky dobře vyrovnává.

Linin příběh prošel veškerým severoamerickým tiskem, a to od Los Angeles Times až po New York Times. Mladičká matka dostala četná pozvání od vážených lékařských odborníků, ale svůj domov nikdy neopustila.

Její syn Gerardo zemřel v roce 1979 na onemocnění kostní dřeně. Lina žije s manželem Raulem Juradem a jejich společným druhým dítětem (narozeným roku 1972) ještě dnes v peruánském hlavním městě Limě.
 


  

… se cyklisté mohou stát impotentními?
 

Zprávy o ojedinělých případech spolu s řadou různých průzkumů živily v předchozích letech vědecké teze, že jízda na kole může být mužské síle na újmu. A to souhlasí. V roce 2005 předložili lékaři z univerzity v Melbourne takzvanou "metaanalýzu" (souhrn stávajících studií k určitému tématu) veškerých prací uveřejněných v letech 1981 až 2004.

Výsledek: Muži, kteří jezdí na kole každý týden tři hodiny nebo déle, nesou l,7krát vyšší riziko, že je postihne více či méně závažná erektivní dysfunkce. To znamená, že míra poruchy erekce u nich leží zhruba dvakrát výš než u mužů stejné věkové skupiny, kteří na kole nejezdí.

Důvod? Když muž sedí na sedle jízdního kola, větší část váhy horní poloviny těla zatěžuje tepnu, která zásobuje penis krví. Navíc nerv, který je pro erekci důležitý, může být stlačovaný proti stydké kosti, což vyvolává trup nakloněný dopředu. Jako preventivní bezpečnostní opatření lékaři doporučují:
namontovat sedlo bez vyčnívajícího výstupku sklonit sedlo směrem dozadu používat gelová sedla


  

… je kokakola vhodná jako antikoncepční prostředek?
 

Když ještě neexistovala antikoncepce, pomáhaly si ženy rozličnými ochrannými metodami. Staří Egypťané doporučovali používat med a jedlou sodu, kyselé ovocné šťávy nebo přímo po pohlavním styku různé oleje.

Především v rozvojových zemích jsou i dnes žádané levné a snadno dostupné antikoncepční prostředky – a k těm nejoblíbenějším metodám patří postkoitální poševní výplach kokakolou.

Uznávané lékařské odborné časopisy se tímto "zcela
slabomyslným nápadem" (takový je komentář na lékařské webové stránce www.fachschaft-medizin.de)
vážně zaobíraly. A skutečně – přinejmenším in vitro ("ve zkumavce") se dal prokázat antikoncepční účinek této metody, jak uveřejnily New England Journal of Medicíně (1985/313/ s. 1351) a americký odborný list Contraception (1987/36/ s. 435-440 a 1992/46/s. 537-542).

Všechny nápoje s kolou, které odborníci otestovali, působily po dobu jedné minuty spermicidně – bez ohledu na to, zda obsahovaly cukr nebo sladidla nebo byly bez kofeinu. Nejslaběji účinkovala pepsikola, nejefektivnější byla "classic coke", kterou ovšem ještě předstihl Bitter Lemon.

Proč je to přesto celé "značně slabomyslné"? Vědci naléhavě radí, aby se dívky a ženy nespoléhaly na vyplachování kolou jako na "pilulky po tom", protože spermie se dostávají do vejcovodu už během několika málo minut po styku.
 


  

… mátové bonbony extrémně zpříjemní orální sex?
 

Od aféry Clinton-Lewinská je toto tvrzení slyšet snad na všech stranách, neboť ve své velice detailní zprávě k této aféře zvláštní vyšetřovatel Kenneth Starr kromě jiného zapsal: "The President finally joined Ms. Lewinsky in the study, where they were alone for only a minuté or two. Ms. Lewinsky gave him an antique paperweight in the shape of the White House. She also showed him an e-mail describing the effect of chewing Altoid mints before performing oral sex.

Ms. Lewinsky was chewing Altoids ať the time, but the President replied that he did not have enough time for oral sex. They kissed, and the President rushed off for a State Dinner with President Zedillo."

V této lascivní pasáži jde v podstatě o to, že slečna Lewinská informovala prezidenta v jeho pracovně o dráždivém účinku určitého druhu mátových bonbonů (Altoids).

Jelikož ale pan Clinton neměl čas na orální pohlavní styk, protože musel na večeři s nejvyšším mexickým státním představitelem Zedillem, zůstalo prý jen u letmého polibku.

Lidové přejmenování prezidentské oválné pracovny (Oval Office) na Oral Office následovalo neprodleně – a rovněž odbyt bonbonů značky Altoid prý ve Spojených státech stoupl o plných 58 procent, jak hlásily rozličné zdroje.

A ještě něco. Také v ženských časopisech a diskusích jako Cosmopolitan nebo www.gofemin.de
se od té doby "šušká", že "žena má před orálním sexem cucat mátové bonbony, protože to partnerovi může přinést neuvěřitelný zážitek".

No, možná že svádivý svěží dech není ve společností druhého přímo na škodu. Ale že by Altoids, Tic Tac, Fisherman's Friends a jim podobná cukrátka dopomáhala k netušenému sexuálnímu "vznášení se ve výškách" – o tom zatím žádné objektivní podklady neexistují. To celé je výplod "lidové tvořivosti", který byl v oběhu už dlouho před Clintonovým "nevhodným vztahem" k jeho praktikantce.

Také z otištěné Starrovy zprávy (viz nahoře) je jasné, že Monica Lewinská čerpala své příslušné znalosti z internetu, přesněji řečeno – z jednoho úspěšně šířeného řetězového mailu. Zdá se, že ani ona, ani prezident neměli zájem tento objev vyzkoušet v praxi. Rozhodně ne onoho večera.


  

… neexistuje Nobelova cena za matematiku, protože manželka Alfreda Nobela měla aféru s jistým matematikem?
 

Jaká manželka? Švédský vynálezce a průmyslník nebyl nikdy ženatý.

Takže třeba milenka? Kolem jedné z nich se vskutku točí dvě vzájemně si odporující pověsti. "Alfred Nobel nevypsal cenu za matematiku, protože jeho milenka (jméno má začínat na K.) ruská matematička, měla poměr s děkanem matematické fakulty. Nobel se informoval v odborných kruzích, jestli jeho sok není možným kandidátem na Nobelovu cenu, což mu bylo potvrzeno. Proto tuto cenu nezřídil," je možné si přečíst v diskusi "u kulatého stolu" na www.wer-weisswas.de.

Naproti tomu se na jiném fóru na www.w-akten.de
říká: "Nobel původně plánoval také cenu za matematiku.
Všechno už bylo připravené – byla na ni navržena jeho tehdejší milenka. Když se však rozhodla pro jiného muže, Alfred Nobel nejenže odvolal Nobelovu cenu za matematiku, ale navíc pevně stanovil, že se nikdy nesmí žádná udělovat."

No, a co teď?

Ani jedno, ani druhé. Alfred Nobel měl sice milenku, Vídeňanku jménem Sophie Hessová – ale ta nebyla ani matematická, ani neměla nic s nějakým matematikem (konkrétně se v tomto případě většinou uvádí jako "podezřelý" švédský matematicky genius Gósta MittagLeffler).

Proč Alfred Nobel nezřídil cenu za matematiku, nikdy sám nevysvětlil. Můžeme o tom jen spekulovat. Předně v jeho době už ve Švédsku existovalo významné vyznamenání pro matematiky, které propůjčoval švédský král Oscar II.

A kromě toho se vynálezce dynamitu zajímal hlavně o fyziku, chemii a literaturu. Nobel byl prakticky uvažující člověk ctící užitečné věci. Pravděpodobně jen choval malou náklonnost ke spíše suché a teoretické nauce o číslech.


  

… sportovci by neměli před soutěžemi či zápasy provozovat sex?
 

Stephan Kretzschmar, německá hvězda házené, má své zásady. "Sex před hrou je u mě povinností!" nechal se slyšet expřítel někdejší zlaté rybky Franzisky van Almsickové.

Sex zvyšuje výkonnost, zjistil rovněž italský lékař Emmanuele Jannini, a to rozhodně u rychlých sportů, jako je lední hokej, box, fotbal, ale i házená. Výraznější vyplavení pohlavního mužského hormonu testosteronu vyvolává útočnost a povzbuzuje bojového ducha.

Rovněž kanadský tým vědců na McGillově univerzitě v Montrealu neobjevil žádné negativní účinky sexuální činnosti na sílu, vytrvalost, rovnováhu nebo dobu reakce. Na druhé straně však experti nemohli dokázat, že by měl sex přímo pozitivní vliv na úspěch.

"Byli jste večer před závodem sexuálně aktivní?" vyptávali se vědci z oxfordské univerzity nikoli zrovna šarmantně účastníků londýnského maratónu. A výsledek? Sexuálně činní běžci byli v průměru o pět minut rychlejší než ti zdrženliví, kteří možná doufali, že se strategií "žádný sex před závodem" dosáhnou v rozhodujícím okamžiku lepšího výkonu. U této studie však zůstává nezodpovězená jedna podstatná otázka, zda to byl skutečně sex, kvůli němuž měli závodníci rychlejší nohy.

Přesvědčivější je dvoudenní sexuální test, k němuž Juan Sztajzel, lékař z univerzitní kliniky v Ženevě, vyzval 16 sportovců, mezi nimiž byli i běžci na dlouhé tratě. První den si muži mohli užít potěšení v posteli předtím, než museli absolvovat test fyzické zdatnosti. Sztajzelovo hodnocení poté: "Když sportovec provozoval sex ještě dvě hodiny před startem, zeslabilo to jeho vytrvalost. Vrcholoví sportovci potřebují před soutěžemi několik hodin, aby se po pohlavním styku opět fyzicky zregenerovali."

Když se atleti druhý den testu zřekli milování, byli při závodech "rozhodnější" a "agresivnější". Internista a psychiatr se k tomuto faktu vyjádřili následovně: "Je zcela jisté, že pohlavní styk večer před soutěží neškodí, pokud k němu dojde asi deset hodin před startem."

Ať je to jakkoliv, už první olympionici vyznávali, že "ztráta tělesných šťáv při milostné hře" snižuje výkonnost.

Pozitivní účinek zřeknutí se sexu však nikdy nebyl prokázán. Podle ankety nadace Deutsche Sporthilfe (Německá podpora sportu) považuje 61 procent tázaných sportovců a 67 procent sportovkyň antický verdikt za "lumpárnu".

Během olympijských her v roce 2000 v Sydney musel oficiální dodavatel kondomů poslat do olympijské vesnice ex post dalších 20 tisíc kusů, protože původní zásilka se 70 tisíci prezervativy byla spotřebována už v polovině soutěžních klání.

Ještě v devadesátých letech minulého století se se zlou potázal národní fotbalový brankář Toni Schumacher, protože ve své autobiografii Odpískáno21)
Anpfiff obhajoval přítomnost
"profesionálních milovnic" na soustředění družstva v tréninkovém táboře. A v době mistrovství světa roku 1974 v Německu se musely bavorské hvězdy Sepp Maier a Uli Hoeneíš tajně vyplížit v noci za mlhy ze sportovní školy Malente, aby mohly strávit jeden večer se svými manželkami. Triatlonistka Astrid Benóhrová dnes například zcela veřejně přiznává: "Kdo je sexuálně uspokojen, ten spí lépe a příští ráno je odpočinutý."

Na "cvičení" v posteli je podle názoru některých sportovních lékařů možné klidně pohlížet jako na určitý způsob "posledního tréninku". Ovšem Rolf Borrmann, vědec zabývající se výzkumem sexu a exprezident německého šermířského svazu, zdůrazňuje: "Rozumí se samo sebou, že k sexu s určitým časovým odstupem od závodění musí dojít, jen by se neměly dít žádné výstřednosti."
 


  

… panenská blána se dá znovu "opravit"?
 

Také v Německu nabízejí některé ordinace pro gynekologii a porodnictví takzvanou hymenální rekonstrukci – většinou mladým muslimským ženám, které vyrostly v Německu, ale čeká je domluvená svatba v rodné zemi jejich rodičů. Háklivé téma, o němž lékaři většinou zachovávají mlčení, neboť jak z feministických, tak i z morálních důvodů se vlastně takový zákrok nedá obhájit. Přesto ho gynekologové provádějí, a to "z porozumění pro situaci těchto žen".

Tato "oprava", při níž lékař vstřebatelnými nitěmi opět sešije zbytky panenské blány, malé jemné cáry sliznice u poševního vchodu, trvá čtvrt hodiny.

Přitom na základě rozmanitosti anatomických odchylek panenská blána vůbec nemůže být ceněná jako důkaz ženina panenství.
 


  

… muži mají jen tisíc dávek "munice"?
 

Tento výrok coby "narušitel zábavy" by měl už skutečně pomalu zmizet. Vždyť mužská varlata produkují samčí buňky a spermatickou tekutinu celoživotně, lhostejno kolik výronů semene muž zažije.

Sexuální funkční schopnost zůstává zachovaná až do pozdního věku – jen "praxe" se poněkud pozměňuje, totiž od naléhavé a spíš agresivní sexuality mladšího muže směrem k něžnostem, pocitu bezpečí a blízkosti, které vyhledává sexualita muže staršího. "Přitom je zjištěno", jak se můžete dočíst v marburském univerzitním deníku, "že kdo byl dříve obzvlášť sexuálně aktivní, je aktivní i v pokročilém věku".
 


  

… lékořice dokáže "probrat" zemdlené muže?
 

Právě naopak. Stará dobrá lékořice je podle nových poznatků považovaná za "černý jed" – tedy v žádném případě ne za tajný tip k probuzení touhy. Italští vědci přišli při jednom experimentu na to, že příliš mnoho lékořice snižuje hladinu mužského pohlavního hormonu testosteronu. Pánům tvorstva s ní mizí chuť. Černá lahůdka totiž brzdí enzym, který je zodpovědný za tvorbu mužského pohlavního hormonu.

Pokud se jí zřeknou, uvede se všechno znovu do pořádku: Po čtyřech dnech bez lékořice se hladina mužského pohlavního hormonu u všech účastníků studie opět normalizovala.


  

… ranní erekce má něco společného se sexuálním vzrušením?
 

"Literární kavárna na internetu" přichází dokonce i s básní k tomuto tématu – a autorkou je žena:

"Když jsem tento jev ještě neznala, ani jsem na to zrána nepomyslela a neměla s tím ani žádný problém. A to mi připadalo navýsost příjemné.

Jenže teď leží muž v mých peřinách. A ranní nevinnost je od té doby pryč. Když otevřu oči, vidím ji na prostěradle, tu bídnou ranní erekci svého chlapa. Zvedám přikrývku do výšky a snažím se pochopit. Chce mi něco? Třeba vzbudit respekt."

Odpověď zní – ne bezpodmínečně. Důvodem pro tento jev je velmi pravděpodobně takzvaný "reflexní oblouk". V noci se naplňuje močový měchýř, plný pak tlačí na nervy pánevního dna a posílá k míše signál, který se v mozku chybně zapíše, vnitřní pohlavní orgány se "probudí" a penis se zpevní.

Takže – muž si nemusí přát sex pokaždé, když se ráno probudí se ztopořeným údem.
 


  

… si muž může zlomit penis?
 

Ne přímo, protože v něm není žádná kost.

Ale "pokud se s nebohým malým chlapíkem ve ztopořeném stavu příliš tuze cloumá nebo ohýbá, třebas v opojení smyslů, může se skutečně zlomit", informují odborníci na webové stránce medizinauskunft.de. "Přesněji řečeno se v něm nic nezlomí, ale praskne vazivové pouzdro topořivého tělíska a vzápětí se z něho v návalech nahrne krev do podkoží. Jakmile se to přihodí, ostrá bodavá bolest, luskající, mlaskavý šum a prudké opuchnutí údu prozradí, že se děje něco zlého. Kdo v této situaci otálí s vyhledáním lékařské pomoci, možná ze studu, riskuje navěky svou potenci."

Předpokladem pro frakturu penisu je erekce. Pády nebo jiné nehody nemohou vést při ztopořeném penisu v žádném případě k jeho "zlomení". Nejčastější příčinou tohoto bolestivého zranění bývá "velice bouřlivá sexuální činnost", například zvýšená pohyblivost během pohlavního styku. Dochází k němu převážně při silném nárazu ztopořeného penisu na pánevní kost ženy, říká se střízlivým jazykem medicíny.

Následující "stadium lilku", jež velice rychle nastupuje po "zlomeni", nenese své jméno bezdůvodně. Penis totiž oteče na dvoj až trojnásobnou tloušťku a zbarví se navíc do světle fialová. Toto zranění se považuje za kritické a penis se musí ihned operovat.

Sádru si však nevyzkouší. A dobrá zpráva nakonec – už několik týdnů po operaci je opět schopný "nasazení".


  

… podle nosu muže se dá usuzovat na velikost jeho penisu?
 

"V průměru je ztopořený penis 12 až 17 centimetrů dlouhý. Na prvním místě jsou afričtí muži, z nich především Súdánci se 17,2 centimetru, po nich následují západní Evropané a Severoameričané se svými 13 až 16,5 centimetru. Řadu uzavírá východoasijský penis s průměrnou délkou 12,3 centimetru."

Tak by se daly shrnout výsledky kuriózní ankety na www.sizesurvey.com
nazvané Definitivě Penis Size Survey, pro niž si zatím víc než tři tisíce respondentů změřily nejlepší "kousek" svého těla a navíc oznámily i další doplňující údaje, jako je délka nosu a velikost bot.

Ovšem tady nenastavili laťku lékaři, nýbrž sami "páni tvorstva", a my všichni víme, jak rádi při tomto tématu zaokrouhlují nahoru.

Souvislost mezi délkou nosu a penisem nebyla v této anketě nijak prokázána. A ani při žádném jiném obdobném šetření ve světě.


  

Ženské otázky
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… ženy vydělávají méně než muži?
 

Tak všeobecně to neplatí – nebo přinejmenším už ne. Nebo alespoň už brzy ne. V roce 1999 byla v Hamburku založena soukromá firma Personal Markt s cílem vnést transparentnost do stále vysoce výbušného tématu platů a odměňování. Roku 2005 předložili znalci náročně zjišťované výsledky o platech po celé Spolkové republice Německo ve zprávě Gehalts Report, kvůli níž se důkladně rozebíraly výplaty v celkem dvaadvaceti povoláních a vyhodnotilo se víc než 200 tisíc tarifů. Došlo se při tom k závěru, že v mnoha zaměstnáních jsou rozdíly mezi muži a ženami minimální. A v mnoha dokonce ženy předstihují své mužské kolegy.

Některé příklady z Gehalts Reportu: Pracovnice personálního oddělení, mezi 30-40 lety, vydělává průměrně víc než její kolega. Ročně si přinese domů 49 900 eur hrubého, zatímco její stejně starý kolega 47 600 eur. Podle vyhodnocení v podstatě platí, že čím menší je počet žen v oboru, tím větší je rozdíl mezi platy.

Toto tvrzení dokládá i další příklad. Třicetiletá pracovnice v oboru průzkumu trhu (také tady je podíl žen relativně vysoký) si přijde ročně na 38 600 eur hrubého, její stejně starý kolega na 40 000 eur – rozdíl je tedy asi 110 eur měsíčně. Čtyřicetiletá návrhářka webových stránek dostává hrubý roční plat ve výši 36 000 eur, její mužský protějšek oproti tomu téměř o tisíc eur víc. Oblast vývoje softwaru je podle hodnocení mzdových expertů z agentury Personal Markt "slavnou výjimkou". Tady vydělávají ženy, přestože je jich v tomto oboru jen asi devět procent, zčásti výrazně víc než muži. Programová vývojová pracovnice kolem 30 let věku dostává proto ročně hrubý plat 47 500 eur, její stejně starý kolega jen 44 400 eur.

Tento statistický "utečenec" ukazuje, že "při porovnávání platu mezi muži a ženami je v každém případě třeba velmi přesně rozlišovat odvětví a povolání". Ovšem údaje studie rovněž ukázaly, že rozdíl mezi platy mužů a žen narůstá po třicítce. "Rozestup mezi platy se začíná zvyšovat u většiny námi vyhodnocených profesí kolem 35. roku věku," dodávají odborníci na mzdovou problematiku. Důvodů je hned několik: "Kdo se dostává do věku rodičů, toho se už většinou netýká běžné zaokrouhlování či zvyšování platu. Ženy tím promeškají nejen šanci vybudovat si kariéru, ale navíc i ohledně platu přešlapují na místě."

Mimoto dnes ženy po pětatřicítce pravděpodobně nastupují do zaměstnání s velmi nízkým platem – v porovnání s ostatními. "Tyto ženy většinou už nemohou dohnat odstup od mužů, a to jak kvůli pracovním 'přestávkám' (mateřská dovolená), tak i proto, že zvýšení platu se skoro vždy odvíjí od aktuálního výdělku. Tudíž není divu, že odstup od kolegů, kteří mají většinou už nástupní plat vyšší, se bude stále prohlubovat," říká se dál v Gehalts Reportu.

U starších zaměstnanců je propast mezi platy mužů a žen stejně závažný jako dřív. Proto se může stát, že 40letá inženýrka dostává o čtvrtinu menší plat než její kolega v sousedním oddělení. Ona si vydělá kolem 40 000 eur, on 54 000.

Skandální jsou také rozdíly u podnikových poradců – 35letá pracovnice si v tomto oboru vydělává průměrně 48 300 eur, zatímco stejně starý kolega 69 000 eur, což je víc než třetinová diference.

Podobně to vypadá i v oblasti kontroly a řízení. Například 45letý revizor dostane za rok 61 700 eur hrubého, jeho kolegyně ale jen 42 500 eur. Rozdíl plných 31 procent! Vyhodnocovatelé studie z agentury Personal Markt si jsou však jistí, že propast mezi platy obou pohlaví by se v budoucnosti měla nadále zmenšovat. V podstatě se v posledních patnácti letech změnilo odměňování žen k lepšímu – ve srovnání s předchozí dobou.

Což také potvrzují čísla Spolkového statistického úřadu. Srovnání průměrného hrubého měsíčního platu mužů a žen v letech 2001 až 2004 ukazuje na to, že došlo k určitému zmírnění diferencí. Zdá se tedy, že se podařilo ženám všech věkových kategorií snížit během tří let rozdíl mezi platy mužů a žen průměrně o 0,7 procenta.23'

Některé oblasti dokonce zaznamenaly vyrovnání, jako například u daňových expertů, u nichž jsou platové rozdíly mezi muži a ženami podle vyhodnocení studie skutečně nepatrné. Podobně to vypadá i u spolupracovníků v callcentrech: "Call centra v dnešní podobě a rozšíření existují nanejvýš patnáct let. To znamená, že před dvaceti lety nemohli být přijati žádní muži s vyšší mzdou. Proto v těchto centrech vydělávají i starší pracovnice prakticky totéž jako jejich kolegové."

A jaká je situace ve vedoucích pozicích?

Podobně to platí i pro tuto oblast, rozdíly mezi platy mužů a žen jsou tu ovšem o něco větší. Souvisí to především s počtem zaměstnanců – čím větší oddělení, o to větší rozdíl v platech. Tak se může stát, že žena, která řídí víc než 30 spolupracovníků, dostane o třetinu nižší plat než šéf sousedního oddělení rovněž se 30 zaměstnanci. 45letá vedoucí obdrží 77 500 eur, její stejně starý kolega už 113 700 eur. Ženy, které to dotáhly až do nejvyšších "poschodí" německé ekonomiky, vydělají opět tolik jako muži ve stejném postavení. Ovšem v Německu se ženy na vedoucích pozicích nacházejí stále ještě v mizivé menšině.

Jiné studie uvádějí další odkazy, proč na ženy při stejné kvalifikaci někdy "zbudou" menší příjmy (například kvůli příliš skromnému vystupování, pokud jde o vyjednávání výšky platu!). Profesorka ekonomie v Pittsburghu zjistila při svém experimentu, že ženy jsou výrazně hůř posuzované než muži, pokud přímo vysloví své představy o platu, místo aby diskrétně mlčely, jak se to od nich očekává.

Jiní vědci shledali další důležitý důvod pro nižší plat v zaměstnání. Ženy se při výběru nového pracoviště orientují zcela jinak než muži. Zatímco mladé vysokoškolačky z obchodních oborů se v prvé řadě zajímají o možnosti osobního rozvoje a o jistotu v práci, muže zláká ke změně zaměstnání především vyšší plat, sděluje Gehalts Report.

Mimoto se od sebe liší i obory, které zájemci upřednostňují. Ženy přitahuje spíš spotřební průmysl, cestovní ruch, sdělovací prostředky, reklama a styk s veřejností. Naproti tomu muže to táhne k automobilovému průmyslu, informačním technologiím, k podnikatelskému poradenství nebo do investment bankingu, to znamená do oborů, kde zaměstnavatelé platí lépe.
 


  

… ženy jsou od přírody věrné, a muži naopak nevěrní?
 

Pokulhávající výmluva všech Casanovů, nebo biologická skutečnost?

Mnoho vědců se domnívá, že mužská nevěra může mít genetický základ. Jejich teorie stojí na argumentu, že muži spoléhají na množství, to znamená, že instinktivně chtějí přivést do jiného stavu co možná nejvíc žen, aby tak zajistili rozšíření svých genů.

Ženy naopak dávají přednost kvalitě – za otce svých dětí si pečlivě vyhledávají muže s tím nejlepším genetickým potenciálem. Proto tedy až do dneška přetrvává u žen sklon k monogamii, zatímco muži naslouchají biologické výzvě po mnohoženství?

Jiní odborníci tomuto názoru odporují. Lidé jsou biologicky naprogramovaní na to, aby nějaký čas žili v pevném partnerství a mohli se postarat o výchovu dětí. Ale že by monogamie byla geneticky určená – to neplatí ani pro ženy, ani pro muže.

Proti "věrným ženuškám" mluví také několik studií Institutu pro výzkumu veřejného mínění. Dvaačtyřicet procent všech tázaných žen mělo alespoň jednou mimopartnerský poměr. Se šestačtyřiceti procenty nevěrných mužů se tudíž nacházejí v té nejlepší společnosti.

Odkud tedy pochází klišé o monogamní mamince?

Pravděpodobně proto, že ženy se po celá století musely chovat v oblasti sexu zdrženlivě, protože společnost cizoložnice odsuzovala a tvrdě je trestala. Pro muže nikdy neexistoval tak přísný morální kodex. Nebyl to však jen strach před trestem, který držel ženy pevně po boku jejich manželů. Riziko, že by otěhotněly s jiným mužem, bylo příliš veliké.

Teprve s antikoncepcí přišla svoboda oddat se sexu bez obav před nepříjemnými následky. Výsledek časopisu Wellfit. "S dědičnými vlohami má nevěra zřejmě méně společného než s chutí do dobrodružství. A ta přichází na muže stejně jako na ženy."


  

… těhotná žena musí jíst za dva?
 

Spotřeba energie v těhotenství se zvyšuje jen pozvolna a na konci představuje přibližně 400 dodatečných kilokalorií denně. To odpovídá přibližně jedné housce s rajským jablíčkem a mozzarellou nebo třem středně velkým čokoládovým bonbonům s marcipánem.
 


  

… sto tahů kartáčem denně – a z vlasů je bohatá hříva?
 

Sto tahů kartáčem za den – tak znělo doporučení našich prababiček k dosažení pěkných, lesklých vlasů, protože dřív si lidé myli hlavu nanejvýš jednou týdně. Tahy kartáčem rozptýlily kožní maz stejnoměrně od kůže hlavy až po špičky vlasů, takže kštice získala lesklý ochranný film po celé délce.

Dnes už nemá pokožka hlavy vůbec žádnou šanci, aby byla správně mastná. Některé ženy si vlasy myjí, fénují, barví a ondulují bezmála denně. A to jim škodí, neboť dlouhá rohovinová vlákna nežijí, a nemohou se proto ani samy "opravovat". Také časté kartáčování opotřebovává vlasy, neboť konečky se mohou začít lámat. Kdo se neustále kartáčuje, musí svoje vlasy také někdy zastřihnout.
 


  

… po spláchnutí studenou vodou se vlasy obzvlášť lesknou?
 

Kadeřníci skutečně radí oplachovat si umyté vlasy studenou vodou, protože se přitom vlasové šupiny opět uhladí a hladké vlasy pak lépe odrážejí světlo. Vlasová šupina (cuticula) je nejsvrchnější vrstva vlasu a skládá se z plochých, částečně se překrývajících buněk, podobně jako u jedlové šišky. Tato šupina chrání vrstvu vláken, hlavní složku vlasů, která leží pod ní.


  

… pravidelné zastřihávání konečků vlasy posiluje?
 

Jak silné jsou vlasy, to závisí pouze na predispozici a stavu vlasových kořenů. Ovšem i slabé vlasy mohou vyhlížet zcela jako bohatá hříva, když se jejich zničené konečky občas stříhají. Skutečné složení vlasu se tím ale nezmění, (podle www.bild.t-online.de)
 


  

… černý čaj napomáhá zmírnit otok očí?
 

Kyselina tříslová obsažená v černém čaji uklidňuje pokožku a pomůže jí zbavit se otoků. Pokud máte po prohýřené noci unavené oči, pak je nejlepší přiložit na ně dva vlhké čajové sáčky – a brzy budete vypadat zase čilí a svěží. Pozor! V žádném případě nepoužívat sáček bylinkového čaje – mohlo by dojít k alergické reakci, (podle www.bild.t-online.de)
 


  

… prášek do pečiva vybělí zuby?
 

Při kontaktu se zuby reaguje prášek do pečiva zásaditě, různé usazeniny a zubní plak se odstraní a zoubky opět září.

Ale opatrně! Při každé aplikaci se odstraní trocha skloviny, zuby jsou citlivější a sedimenty se rychleji znovu usazují, (podle www.bild.t-online.de)
 


  

… koupání vysušuje kůži?
 

Co může být příjemnějšího než pořádná koupel s voňavou horou pěny? Máloco – ale koupání přece vysušuje kůži, nebo ne?

Naštěstí to až tak docela nesouhlasí, neboť kdo se nekoupe ve vodě teplejší než 38 stupňů, a hlavně ne příliš dlouho, své pokožce neškodí – jen bychom nejpozději do dvaceti minut měli z vany vylézt. Jemné mycí substance s různými přísadami dodávajícími tuk nebo koupelové oleje (například kokosový, palmový a avokádový) chrání kromě jiného i před vysušením pokožky. V žádném případě si kůži hned po koupeli nedrhněte a bezpodmínečně ji natřete krémem, radí odbornice na krásu z firmy Amica.
 


  

… tyčinky na rty nebo rtěnky vyvolávají závislost?
 

Labello a jim podobné výrobky sestávají jen z tuků a trochy vosku s protizánětlivými látkami. Fyzickou závislost tyčinky na rty nebo rtěnky samozřejmě nezpůsobují, ale rty jsou extrémně citlivé na povětrnostní situaci.

Spočívá to především v tom, že ve rtech se nenacházejí žádné mazové žlázky, které by je udržovaly hebké. Tyčinka na rty tudíž vyrovnává nedostatek tuku, a tato péče je u suchých, jemných rtů velice příjemná.

Aby zabránily pocitu, že rty jsou bez mastné rtěnky (jeleního loje) za chvíli opět nepříjemně hrubé a suché, sáhnou po ní ženy mnohem častěji, než je potřeba. Jinak řečeno – kdo se bez ní už neobejde, zřejmě si prostě zvykl na slabý ochranný lojový film na rtech.
 


  

… pouze čistá pokožka je chráněná před tvořením vřídků, a proto se mastná pleť musí čistit častěji?
 

Vřídky či uhříky nemají s čistotou nic společného. Špína sice může ucpat póry v pokožce, ale příliš mnoho čištění a ošetřování kůži vysouší a průduchy reagují zvýšenou tvorbou mazu – což podporuje vznik vřídků. Málo péče, ale správné – například gel na mytí u mastné pokožky či čisticí substance bez dráždivých vlastností mýdla s lipidy, které doplňují tuk, zajistí suché pokožce dostatečnou čistotu.

Kůže totiž potřebuje svůj přirozený kožní tuk jako ochranu. Časté mytí sice kůži odnímá tuk, ale ta na to ihned reaguje zvýšenou produkcí mazu. Výsledek? Kůže je ještě mastnější – a navíc se přidají vřídky.

Tip firmy Amica – čistěte si mastnou pleť dvakrát denně pleťovým mlékem bez mýdla a používejte denní krém zbavený tuku.


  

… citrónová šťáva pomáhá proti pihám a stařeckým skvrnám?
 

Citrónová šťáva má bělicí účinek. Ale na nahromadění pigmentu v horní vrstvě kůže, které způsobují pihy a stařecké skvrny, nemá žádný vliv. (podle www.bild.t-online.de)
 


  

… citrónová šťáva zesvětluje vlasy?
 

"Kdo má tmavé nebo silné vlasy a sní o světlé hřívě á la Jennifer Anistonová, ať nechá citron raději v čaji nebo sklenici s kokakolou," vyvrací Vogue tento mýtus. Výsledek se
u těchto typů vlasů často pohybuje mezi zcela žádnou až sotva viditelnou změnou, extrémní vysušeností a v nejhorším případě nežádoucí barvou, které se člověk jen tak lehce nezbaví.
 

Jedině u jemných, tmavě plavých až světle hnědých vlasů se tato procedura může vyplatit. Fádní tmavá plavá barva se pomocí citrónové šťávy může o několik odstínů rozjasnit. A jde se na to takhle: Vymačkejte šťávu z jednoho citronu do malé misky a zubním kartáčkem nebo malířským štětcem nanášejte "světelné paprsky" do svých vlasů.

Nakonec se asi na tři hodiny uložte na lehátko a hlavu vystavte bezprostřednímu slunečnímu záření. Déle než tři dny byste tento rituál provozovat neměli – nechcete přece konkurovat balíku slámy. Po dni na pláži si určitě po mytí vetřete do vlasů kondicionér.
 


  

… mrkev chrání před spálením se na slunci?
 

Mrkvi se občas říká "jedlá ochrana proti slunci". Karotinoid beta karoten, který je v ní obsažený, má totiž chránit kůži před nebezpečným ultrafialovým zářením a podporovat zabarvení dohněda.

Karotinoidy patří mezi sekundární rostlinné látky a jsou rozšířeným přirozeným organickým barvivem, které propůjčuje zelenině a ovoci (i květům) charakteristicky žlutou, oranžovou nebo červenou barvu. Z asi sedmi set známých karotinoidů jsou nejznámější především beta karoten a lycopin25, a to pro svůj význam pro zdraví člověka – působí totiž antioxidačně26).

To znamená, že mrkev karotka, respektive v ní obsažený beta karoten nedokáže zabránit spálení pokožky při slunění. Zato však brzdí takzvané volné radikály, které kůži na slunci napadají a pomáhají jí zestárnout. Ale ochranu proti slunci nahradit nemůže.

Rovněž beta karoten v pilulkách (nazývaný "provitamin A") není schopný odvrátit poškození kůže, které způsobí ultrafialové záření.

Tak zní v každém případě výsledek studie, kterou uveřejnili australští badatelé v odborném časopise Archives of Dermatology. Během výzkumu se jako efektivní prokázalo jedině každodenní používání krému na opalování.

Pracovní skupina z lékařského výzkumného ústavu ve Queenslandu v Austrálii pozorovala po dobu čtyř let 1621 dospělých respondentů. Některé testované osoby se musely denně mazat krémem na opalování, jiné jen příležitostně. Ukázalo se, že u těch, kteří se pravidelně natírali krémem, se jen vzácně objevila solární keratóza, rohovatění kůže, jež platí za silný rizikový ukazatel rakoviny kůže.

Betakarotenové pilulky, které užívala další skupina, naproti tomu počet solární keratózy nesnížily. U takto ošetřovaných probandů zaznamenali vědci stejný počet zrohovatění pokožky jako u členů jiné kontrolní skupiny, kteří polykali jen placebo.
 


  

… solária zvyšují odolnost pokožky proti slunečnímu záření?
 

Není to pravda.

Světelné spektrum, které vydávají moderní solária, jen sotva zvýší vlastní obranu pokožky, protože se zde jedná zejména o UVA paprsky. Ty však jen krátkodobě podporují už existující pigmenty ve vrchní vrstvě kůže, ale nestarají se jako UVB paprsky o zesílení pokožky (takzvaný "světelný mozol") a nově vznikající pigmenty.

Teprve to by mohlo vést jak k trvalému zhnědnutí pokožky, tak i k určité ochraně před spálením na slunci. Jenže účinek solária odpovídá nanejvýš faktoru 3.
 


  

… pasta na zuby pomáhá proti uhříkům?
 

Ne. Pasta na zuby má sice skutečně vysoušeči účinek, ale po jejím použití uhřík stejně nezmizí. Vinu na tom nese fluor, který je obsažen v každé zubní pastě. Spíš vyvolává záněty kůže a její podráždění. Takže – od toho raději ruce pryč!

Někteří lidé tomu však přesto věří, a protože zubní pasta opravdu působí lehce dezinfekčně, dá se říci, že na tomto mýtu také skutečně něco je. Mnohem efektivnější je ovšem použít tyčinku s čajovníkovým olejem nebo speciální "tužku" na uhříky. (podle www.bild.t-online.de)
 


  

… káva odstraňuje celulitidu?
 

Na tom je kus pravdy.

Ovšem ne káva, kterou pijeme – ta se postará spíš o to, že se celulitida ještě posílí. Kofein je hlavní součástí mnoha krémů proti "pomerančové kůži", neboť vyplavuje škodlivé látky z těla, a odbourává tak tukové polštářky. Například topmodelka Cindy Crawfordová nedá v boji proti nežádoucím dolíčkům dopustit na peeling vlastnoručně připravený z kávového prášku, (podle www.bild.t-online.de)


  

… je možné se po čokoládě obsypat uhříky?
 

Mnoho děvčat sice věří, že jejich pokožka reaguje na vyšší konzumaci čokolády právě vytvořením uhříků, ale vědecky to není doložené. Ukázalo se jen, že jejich tvorbu spouští například stres – a jak je známo, mnoho lidí dostává chuť na něco sladkého právě tehdy, když jsou ve stresu.
 


  

… modelky dostávají všechna oblečení darem?
 

Představa, že Kate Mossová, Eva Padbergová a ostatní modelky světového jména si po fotografování do katalogů nebo po módních přehlídkách prostě ponechají šaty, které se jim líbí, je jistě velice lákavá – ale neodpovídá skutečnosti.

Jedině když stojí před kamerou kvůli nějaké speciální návrhářské kampani, mohou si občas něco vybrat zadarmo nebo za výhodnější cenu. Ovšem sami návrháři rozdají po přehlídce svým oblíbeným modelkám některé z módních doplňků či nějakou kabelku.

Další fámy o modelkách "rozlouskl" časopis Glamow.
 


  

Modelky chroupají jen salátové listy
 

Ano i ne. Velmi mladé dívky drží na začátku své kariéry diety spíš kvůli tomu, aby se zbavily případné dětské zakulacenosti ("špeků"). Po čase se však lépe seznámí se svým tělem a naučí se, co dělat, aby zůstaly štíhlé. Mnoho modelek má pravděpodobně tak jako tak "dobré geny", neboť kdo musí neustále hladovět, ten se jen zřídka stane superhvězdou. Sladkosti zatím ale všechny obcházejí velkým obloukem.
 


  

Modelky pijí šampaňské brčkem
 

Kdysi to tak bylo a mělo to velice praktický důvod – jen tak si nerozmažou rtěnku. Dnes se za přehlídkovým molem pije skoro výhradně voda, cola-light nebo zelené či bylinkové čaje. Když se modelky chtějí trochu hýčkat, dopřejí si spíš karamelovou kávu u Starbuckse27) než skleničku šampaňského.


  

Modelky tráví celé noci na večírcích
 

Ovšemže bývají často zvány na různé party, ale většinou jsou tak mladé, že večer nesmějí zůstat dlouho venku. Nebo se na večírcích nudí, protože ostatní hosté – fotografové, sponzoři, módní redaktoři a jiní – jsou o hodně starší a mají úplně jiné zájmy. Mnohem častěji než na večírcích sedí samotné před televizí v hotelovém pokoji, vlastnoručně si tvoří nějaké ozdoby (podle poslední módy), hrají počítačové hry na playstationu či telefonují s přítelkyněmi.
 


  

Modelky neustále berou drogy
 

Nemůžeme samozřejmě dát ruku do ohně za každou modelku na této planetě, ale všeobecně platí, že tato práce vyžaduje vedle dobrého vzhledu především kázeň. Kdo bere drogy, ztrácí oboje. Povadlá kůže, kruhy pod očima, vlasy bez lesku, duch stále v podroušeném stavu… Ne, takhle to opravdu nechodí.
 


  

… černá barva zeštíhluje?
 

Černá krása – to je pravdivé slovní spojení. Pod vlivem optického klamu se černě oblečený člověk jeví štíhlejší, než ve skutečnosti je. Dobře odhadnout obrysy a tvary můžeme totiž jen tehdy, když se před námi objeví v různých odstínech a barvách. Černý oděv zahaluje stíny, takže tvar vypadá hladší, a tím i užší.

A proto si bez "malých černých šatů", které v roce 1926 navrhla módní ikona Coco Chanelová, už nelze dámské šatníky představit.


  

Zvířata
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… si mnoho velkoměstských dětí myslí, že krávy jsou světle fialové?
 

Chlapeček pláče a pláče. "Chci vidět světle fialovou krávu," naříká. Rodičům se ho jen s námahou daří utišit. "Podívej, tady jsou krávy!" volá jeho matka a ukazuje prstem na několik hnědých zvířat, která se mírumilovně pasou na prosluněné louce. Chlapec už ničemu nerozumí. Jak to, že nejsou světle fialové?

"Tak tohle zažívám znovu a znovu," citoval online-časopis Freizeit Times v létě roku 2003 Siggiho Zengerleho, městského pokladníka z ímmenstadtu. V cestopisném pořadu o Allgáu uváděl Zengerle dále: "Mnoho našich malých hostů, kteří sem přijedou poprvé, ještě nikdy nevidělo krávu. Znají ji jen z reklamy. A tam je přece světle fialová!"

Mnoho – budiž. Ale kolik to je? Copak skutečně značná část našich velkoměstských dětí věří, že krávy jsou fialové?

V roce 1997 uveřejnila Společnost na ochranu Německého lesa (Schutzgemeinschaft Deutscher Wald, SDW) průzkum k tématu "Odcizení mladé generace od přírody", stručně a pro veřejnost působivě nazvaný "Studie fialová kráva". Jenže na rozdíl od údajů uváděných v médiích se v odpovědích dotázaných 2541 žáků a žákyň z pátých až dvanáctých tříd prokázalo, že krávy v mladistvém světovém názoru v žádném případě nejsou zbarvené do fialová jako v reklamě.

Ale na druhou stranu asi sedm procent účastníků studie připisovalo kachnám žlutou barvu, která se v televizi přednostně používá pro jejich zbarvení. Takže studie by se měla spíš jmenovat "Žlutá kachna". A o šest let později skutečně prohlásila SDW – "Kachna nám žloutne." V roce 2003 totiž předložila novou studii Jugendreport Natur 2003, v níž to tehdy bylo už jedenáct procent dotázaných, kteří i dospělým kachnám připisovali žlutou barvu, jakou měly coby mláďata. Společnost na ochranu Německého lesa vytvořila v této souvislosti výraz "bambi-syndrom", což podle ní znamená, že děti a mladiství si vesměs přírodu zdrobňují a pohlížejí na ni jako na virtuální svět, jenž je součástí Disneylandu.

V roce 1995 bylo vyzváno 40 000 bavorských školáků, aby v jedné soutěži namalovali krávu, přičemž každé třetí dítě vskutku zvolilo k vybarvení světle fialovou barvu. To ale vůbec neznamená, že malí umělci by to nevěděli lépe. Pravděpodobně jim prostě světle fialová učarovala právě tak jako frankfurtské reklamní agentuře Young & Rubicam, která v roce 1973 pro první televizní spot firmy Milka nabarvila nejen obal, ale dokonce i nositele reklamy – krávu – na fialovo, aby tak účinně upozornila na výrobek firmy. (V předchozích mnoha kampaních, které se objevovaly v tisku, byla kráva už od poloviny padesátých let fialová, a to vedle dalších předmětů – světle fialových jedlí nebo. balonů.)

Proč zrovna světle fialová? V agentuře prostě jednali podle motta: "Udělej neznámé známým a důvěrně známé se pokus odcizit."

První světle fialová televizní kráva firmy Milka se jmenovala Adelheid a pocházela ze švýcarského Simmenthalu. Pod zvěrolékařským dohledem ji pracovníci agentury postříkali barvou rozpustnou ve vodě, a to pouze na té j straně, která se v reklamě měla prezentovat. Celá procedura trvala hodiny, neboť se při tom musela použít šablona, a barva stekla pokaždé, když se Adelheid třeba jen ohnala ocasem.

Později se o práci podělilo víc než dvacet různých krav. Všechny přispěly rozhodující měrou k tomu, že Milka – podle vlastních údajů firmy – každý rok prodá nejen 400 milionů čokolád, ale i 30 milionů velikonočních zajíčků a vánočních figurek.
 


  

… kráva, která spadla z nebe, potopila japonský rybářský člun?
 

Na poslední chvíli zachránila pobřežní stráž v Tichém oceánu východně od Japonska posádku potápějícího se rybářského člunu – a vzápětí ji vsadila za mříže, neboť na otázku, jak došlo k jejich nehodě, muži odpovídali jakoby jedním hlasem: Z nebe na nás spadla kráva, prorazila trup a loď potopila.

Uběhlo několik týdnů, než je nedůvěřivé úřady pustily z vyšetřovací vazby. Zástupce ruského vojenského letectva totiž zkroušeně přiznal, že jedno z jejich nákladních letadel "ztratilo" krávu ve výšce 10 tisíc metrů.

Jak se to mohlo stát? Zvíře se mírumilovně páslo na okraji rozjezdové plochy na Sibiři a bylo bez okolků "uneseno" mužstvem letadla, které se právě chystalo k odletu. Na palubě pak začala kráva nebezpečně vyvádět, a proto ji museli ještě během zpátečního letu "zneškodnit", aby zabránili případné kolizi.

Tato neobyčejná příhoda si v roce 1996 našla cestičku z německého velvyslanectví v Moskvě do berlínského cizineckého úřadu a nakonec se dostala do hlášení tiskové agentury a do novinových zpráv. Od té doby se to na internetu jen hemží početnými historkami o "padající krávě". Všechny mají jedno společné – jsou vymyšlené.

Proč by asi mělo ruské nákladní letadlo, které se ze Sibiře chtělo vrátit kamsi "domů", letět nad Tichým oceánem u východního pobřeží Japonska? Ale o krávě, která padá z nebe, protože ruští vojáci umístění kdesi daleko v mrazu mají hlad, se v Rusku ochotně vypravují vtipy – dokonce jí postavili filmový pomník ve snímku Osobennosti nacionalnoj ochoty (Svéráz národního lovu).
 


  

… je možné objednat si přes internet živého tučňáka?
 

Jistě, totiž na adrese www.penguinwarehouse.com.

Má to jen malý háček. Pokud člověk klikne na "Order", objeví informaci, že objednávka on-line toho času bohužel není možná. S přáním získat tučňáka se lze obrátit jen písemně na "Penguin Warehouse, lne". Ovšem ať zákazník v žádném případě nepřikládá do dopisu žádné peníze – firma se s ním bezodkladně po příchodu pošty spojí, aby s ním vyřídila potřebné formality.

Očividně je tu něco shnilého ve státě dánském.

Rozluštění záhady – stránka pro milovníky tučňáků je pouze prstovým cvičením jednoho amerického webového návrháře jménem James Knickelbein a je součástí jeho souboru předešlých prací – vlastní tvorby a aktivit, připravených k hodnocení a prezentaci. A jelikož mu připadala velice kuriózní, ponechal ji na internetu až do dneška.
 


  

… při svatbě se nemá házet rýže, protože její zrna mohou ublížit ptákům?
 

Ann Landersová patří mezi neznámější poradkyně-publicistky Spojených států a její slovo má váhu. V roce 1996 se obrátila na své čtenáře s prosbou, aby při svatbách vybízeli hosty, ať po nevěstě a ženichovi raději házejí místo rýže lístky růží. Když se totiž nakonec ptáci vrhnou na rozsypanou rýži, tvrdá zrna jim způsobí smrt. Rýže totiž bobtná a malé žaludky našich opeřených přátel přivede takřka k výbuchu.

Americká Rice Federation (podporovaná americkými výrobci rýže) toto upozornění neprodleně napadla a odkázala ho do říše báchorek – kam také náleží. Přesto se mýtu "pozor, rýže!" chopilo hned několik televizních seriálů jako Simpsonovi a Cybill (Pro Sieben) nebo Passions (v Německu dosud nevysílaný) v různých svatebních scénách, které jej zpopularizovaly.

Skutečnost je taková, že například v mnoha kostelech je házení rýže považováno za nežádoucí. Ani tak ne kvůli ptákům, ale protože po ní člověk na tvrdé podlaze může sklouznout28'. Také v deníku Berliner Zeitung se nedávno objevil titulek: "Házení rýže zakázáno!" Tady se však jednalo pouze o uvedení Rocky Horror Picture Show na lesní scéně.
 


  

… někdo chce sníst svého králíka, jestliže do 31. prosince nebude na jeho konto převeden milion eur?
 

Vypadá k zulíbání, ten bílý králíček. Říkají mu Bernd. A na Silvestra z něho bude "králičí pečínka na houbách", pokud se na bankovním účtu jeho majitele k tomuto datu neobjeví vklad ve výši nejméně jednoho milionu eur.

"Můžete Bernda zachránit!" apeluje autor webové stránky (www.krohm.net/paul.htm) na celosvětovou internetovou obec. Navíc vyrukoval i s fotografií z kuchařské knihy, která měla upozornit, jak jeho mazlíček bude na rozhraní roku vypadat, když mu nikdo nepomůže. A pod obrázkem text – Hmmm, jak chutné!

Jestliže suma dosáhne kýžené výše, slibuje, že Bernda nesní, ale předá ho nějaké chovné králičí farmě, "aby strávil zbytek svého života tak, jak by to udělal rád každý z nás".

Co teď? Přispět? Informovat Spolek na ochranu zvířat?

Ne, jen se nad tím krátce zazubit a kliknout na něco jiného, protože to celé je pouhý vtip – a ještě navíc "ukradený". První stránka s výzvou "Peníze sem, nebo sežeru svého králíka" se na webu vynořila totiž už v roce 2003. Tenkrát se hezoučký ušák jmenoval Paulchen (Pavlíček) a zvířecí vtip to dotáhl až do časopisu Spiegel, protože jeho tvůrce jím pobouřil národ. Důvodem byla skutečnost, jak vysvětloval zpravodajský magazín, že "vždy existuje určitý bod, u něhož každá zábava končí – a tím jsou roztomilá zvířátka".

Po nadávkách a výhrůžkách zabití nakonec "frustrovaný šprýmař" kapituloval (podle Spieglu). Dosti nechutný a krutý nápad však ještě stále cestuje datovou sítí, jen králík se jednou jmenuje Bernd, jindy Toby a jindy zase Fluffy.

Je asi jen otázkou času, než někdo historku vylepší – jsou i morčata, zlaté rybky, pruhované veverky…
 


  

… v našich velkoměstech žije právě tolik krys jako lidí?
 

Žádný autor hororů se bez nich neobejde.

V krátké povídce Stephena Kinga Noční směna (Night Shift) se před dělníkem ve špinavém sklepení staré prádelny neočekávaně vynoří "ze všech stran němě jako smrt hustě namačkané krysy".

"Běhají mu přes nohy a šplhají vzhůru po jeho nohavicích. Některé ho koušou do břicha a do hrudi. Jedna mu skočí na rameno a zasune čumák do jeho ucha… Muž klesá na kolena. Všude kolem něho ta hrozná chlupatá těla."

Kingův kolega James Herbert líčí v Krysách (The Rats) téměř apokalyptický hromadný útok hlodavců na milionovou metropoli Londýn:

"Když přednosta stanice přemohl záchvat kašle, oblékl si sako a opustil přepážku osobní pokladny. Beze spěchu se loudal k hornímu stupni schodiště, které vedlo dolů na první nástupiště.

'Co se to tu dole děje?' vykřikl a usilovně zíral pod sebe, aby i ve slabém osvětlení něco rozeznal. Zaslechl výkřik, který zněl jako ‚mami!', a uviděl obrys jakési postavy, která se kolem sebe razantně oháněla. Opatrně sešel několik schodů a ztuhl. 'Haló, kdo je to?'

Měl dojem, jako by se černý obrys najednou rozptýlil do mnoha malých stínů. Uslyšel, jak dole vlak metra skřípavě brzdí a potom z nějakého neznámého důvodu zase zrychluje a jede dál, aniž by zastavil. Až v tu chvíli si uvědomil pištivé zvuky jakoby od stovek myší.

A všiml si, jak se k němu po schodech řítí záplava zvířat.

Žádné myši – krysy! Strašlivě veliké krysy. Černé a šeredné.
 

Krysy oslovují naše prastaré úzkosti, naši fascinaci skrytou neznámou silou, která číhá pod civilizovaným povrchem. Žijí v zapáchající temnotě a člověk je na vlastní oči vidí jen zřídkakdy. Přitom však dobře víme, že tu jsou. A skutečnost, že je jich tolik, dělá krysy ještě hrozivějšími.

"Na zastavěných plochách je přinejmenším tolik krys jako lidí," tvrdí obecní radní z Hamburku. V Hannoveru je prý přesně 3,5 krysy na jednoho obyvatele. A podle různých reportáží připadají na každého obyvatele našich velkoměst dokonce i dvě až čtyři krysy.

Jenže – odkud se berou tak přesné informace?

"Spolkový svaz Lidé za práva zvířat" je přesvědčen, že množství krys se nedá přesně vypátrat. Ve statistických údajích se jako vždy jedná jen o "holé výmysly nebo neseriózní výpočty".

Hubení krys se totiž postupem času stalo oblíbeným námětem i pro politiky, aby prokázali své schopnosti. Tak například někdejší starosta New Yorku Rudolph Giuliani, když potřeboval nasbírat body proti své soupeřce Hillary Clintonové, ohlásil velký program boje proti krysám, který však nakonec skončil v koši.

Právě v takových metropolích, jako je New York, se nejvytrvaleji udržují fámy o nejméně jedné kryse na každého obyvatele. Jenže základem tohoto odhadu je historický omyl. Před téměř sto lety, v roce 1909, uveřejnil biolog W. R. Boelter v Anglii studii s titulem Krysí problém. Ve své publikaci odhadl počet krys v Anglii na přibližně 40 milionů. A shodou okolností měla Anglie na počátku 20. století také 40 milionů obyvatel.

Jenže Boelterův průzkum neměl nic společného s počtem obyvatel, neboť vycházel z toho, že na každém jitru orné půdy (1 jitro = 2616 čtverečních metrů) žije jedna krysa. A v roce 1909 bylo v Anglii přesně 40 milionů jiter kultivované půdy. Města a vesnice nehrála v jeho studii vůbec žádnou roli, nýbrž plocha obecně.

"Nevíme, kolik krys je v New Yorku dnes," prohlašuje Robert Corrigan z městské správy. Jsou to především noviny, které stále znovu chtějí slyšet konkrétní čísla. Corrigan a jiní odborníci jsou přesvědčeni, že ve světovém městě na Hudsonu je výrazně méně krys než obyvatel – tudíž hluboko pod osm milionů.

Počet krys v New Yorku přibližující se realitě zjistil v roce 1949 odborník na krysy Dave Davis. Davis kromě jiného postavil na neuralgických bodech nástrahy na krysy, zaměřil dráhy hlodavců a spočítal jejich trus. Na konci svého zkoumání došel k závěru, že ve městě je jedna krysa na 36 obyvatel, takže tehdy celkem kolem 250 000 kusů.

Jenže to je už dávno. Spolkový úřad pro životní prostředí v Dessau se obává, že krys "pravděpodobně přibývá, protože všeobecná nutnost šetřit stále víc znemožňuje potírání těchto hlodavců". Je tudíž třeba vycházet z toho, že krysy znamenají i v Německu podceňované nebezpečí – z hlediska zdraví.
 


  

… krysy opouštějí potápějící se loď?
 

Ne tak docela. Krysy opouštějí loď jedině v bezpečném přístavu. Potom ale hromadně a po stovkách. A vždy jen takovou loď, která je už téměř nezpůsobilá plavit se po moři, tedy přestárlá, zchátralá a skoro na rozpadnutí.

Není znám případ, že by krysy zmizely z lodě zcela schopné plavby na moři, která pak narazila na skalisko nebo po nehodě klesla ke dnu. Jednání hlodavců tedy nemá nic společného s nadsmyslovou předtuchou nebezpečí. Potom ale s čím?

Krysy se uchylují do dutin a škvír, které leží hluboko v lodi, tak jak to odpovídá charakteru zvířat žijících pod zemí. Do těchto míst proniká voda z paluby, shromažďují se zde zbytky oleje, odpadky a nečistota – v případě, že loď je nedbale vedená. A právě tady dole, v takzvaném "sběrném prostoru", si krysy staví svá hnízda.

Jakmile tenkými trhlinami v lodním dně začne pronikat mořská voda, hlodavci to zpozorují mnohem dřív než posádka. Hnízda jsou promáčená, slaný roztok leptá končetiny a kožešinu a zvířata, která se mořské vody napijí, zemřou žížní.

Pokusy začít stavět hnízda ve výše položených prostorách okamžitě vedou ke střetnutí s lidmi, kteří se do krys pustí klacky či poleny, jen aby je zase zahnali. Zvířecí obyvatelé se tudíž musí tlačit na stále těsnějším prostoru. V takové situaci dokonce může dojít i k řádné "válce" krysí kolonie proti sousedům.

Jakmile dá v této situaci někdo z krysích zvědů signál, že se naskýtá možnost opustit toto peklo (právě v přístavu), potom je nic nezastaví, (podle Vituse B. Dróschera Sie turteln wie die Tauben /Cukrují jako hrdličky)
 


  

… delfíni a bonobové jsou jediná zvířata, která cítí při sexu potěšení?
 

Sex? Pouhé plýtvání časem a energií – každopádně v říši zvířat. Nekonečné hledání partnera povolného k páření, vyčerpávající hra, jak mu co nejvíc imponovat, boj proti četným sokům, který dokonce může končit smrtí…

Ať je to býk, kozel nebo kohout – na všechny jsou kladeny mimořádné požadavky, pokud se jedná o předávání jejich vlastních genů. Zvířecí sex totiž není spojený s radovánkami, ale mnohem víc s útrapami. Z dobrých důvodů proto příroda "zavedla" čas říje. Většina druhů zvířat omezuje svoji sexuální aktivitu na určité období v roce nebo jen na několik dnů v průběhu ovulačního cyklu. Vědci předpokládají, že mimo tento čas nemají žádné sexuální potřeby.

Jedinou výjimkou se zdají být delfíni a bonobové, žijící v dešťových pralesích v Kongu, lidoopi, kteří jsou až na menší velikost k nerozeznání od šimpanzů (proto se jim také říká "trpasličí šimpanzové").

O delfínech se mezitím zjistilo, že jejich kůže je vysoce senzitivní a že navzdory tlusté tukové vrstvě cítí i ten nejjemnější dotek. Milují kontakt, často se vzájemně dotýkají prsními ploutvemi, třou se těly o sebe a pohlavně žijí i tehdy, když samička nemůže být oplodněná. Díváme-li se na to z pohledu lidí, dalo by se říci, že delfíni se nemilují jen proto, aby se rozmnožovali.

Také u šimpanzů-bonobů je sex důležitou složkou společenských vztahů. Tito lidoopi žijí poměrně bez násilí30) ve společenství, kde vůdčí postavení mají samice, a "sex provozují v jedinečné rozmanitosti poloh a v rozličných vztazích v rámci tlupy", jak zjistil americký znalec primátů Frans de Waal. U bonobů neřeší sex jen konflikty ve skupině, ale představuje pro ně taktéž zábavu a oblíbenou činnost k ukrácení dlouhé chvíle.30)

Komentář časopisu Neuen Zůrcher Zeitung k Waalsovým poznatkům: "Kdyby vědci zabývající se evolucí znali již dříve sociální život bonobů, potom by možná mužskou nadvládu, lov a válku zdůrazňovali méně než původ lidského sociálního chování."
 


  

… psí rok odpovídá sedmi letům lidského života?
 

Takhle starý je váš pes – pod tímto titulkem lze najít nejen na internetu četné "tabulky", podle nichž se vypočítává stáří psů podle let lidského věku. Tuto zábavnou početní úlohu s osvědčeným vzorečkem "roky psa krát sedm = lidský věk" však už většina lidí nebere zcela vážně. A po právu.

Z novějších studií, vzniklých například na vídeňském Institutu pro interdisciplinární bádání vztahu člověka a zvířete nebo na pařížské Alfortově národní veterinární vysoké škole, vyplývá, že jeden psí rok odpovídá spíš 14 až 15 lidským letům u velkých plemen, 18 u středních plemen, popřípadě 20 letům u malých plemen. Jak se těchto čísel dobrali, vysvětlil zvěrolékař Reinhard Kaun v pořadu rakouské veřejnoprávní rozhlasové stanice ORF Tierische Tipps (Zvířecí tipy): "Roční pes se nachází již ve stadiu pohlavní zralosti, což se sedmiletému dítěti určitě ještě připisovat nedá. Znamená to, že psí rok v prvním roce života je – pokud se týče vývojového stupně – přibližně srovnatelný s patnáctiletou mládeží.

Dvouletý pes potom vývojově odpovídá zhruba 24-25 letému člověku. Potom přichází poněkud menší skok – neboť tříletého psa lze věkově srovnat přibližně s 281etým člověkem. Od doby kolem ‚rozpuku života', to znamená od čtvrtého roku dále, jeden psí rok ve skutečnosti odpovídá asi sedmi lidským letům. Na konci života se ale poměr přepočtu dál nezvedá. Takže například pes, kterému je 13 nebo 14 let, je se svým tělesným a duševním vývojem srovnatelný s dvaasedmdesátiletým až osmdesátiletým člověkem. Při takovýchto ‚hrách s čísly' se samozřejmě musí pokaždé vzít v úvahu také rasa konkrétního psa."

Rovněž u koček platí dvanáctý rok života už takřka za důvod pro zařazení do důchodového věku. Šest kočičích týdnů odpovídá dvěma lidským letům, jeden kočičí rok osmnácti lidským rokům.
 


  

… hadi svou oběť hypnotizují?
 

Když se ještěrky, krysy, myši a ptáci dostanou do bezprostřední blízkosti nějakého hada, upadnou do jakési strnulosti. Kuriózní na tom však je, že tato zvířata někdy "ztuhnou" i před zahradní hadicí.

Jedná se tu přitom o působení pudu sebezáchovy. Jelikož hadi velmi špatně vidí (a skoro vůbec neslyší) a reagují jen na pohyby a otřesy půdy, potencionální oběti pojímají svou strnulost zcela bezděčně za jedinou možnost, jak uniknout kousnutí ohrožujícímu život.

I když hadi zdánlivě "tancují" podle hudby, jež zaznívá z fakírovy flétny, nic z toho neslyší. Pouze napodobují pohyby zaklínače hadů.
 


  

… zajíci spí s otevřenýma očima?
 

Asi to byl právě tento mýtus, jenž vedl k tomu, že se obyčejný zajíc polní změnil ve velikonočního zajíčka. Protože zajíc (prý) spí s otevřenýma očima, první křesťané v něm viděli podobenství s Kristem, který od té doby, kdy vstal z mrtvých, už nikdy "neusnul", ale dál bděl nad svými lidmi.

Odborníci na lidské chování mezitím dávno prokázali, že když zajíc doopravdy spí, má přitom oči zavřené stejně jako každé jiné spící zvíře nebo jako člověk. Jenže málokdo vidí spícího zajíce polňáka skutečně na vlastní oči. "Ušák" totiž výborně slyší, a navíc vnímá i otřesy půdy, což znamená, že zjistí "vetřelce" ještě dříve, než se k němu predátor vůbec stačí přiblížit.

Kromě toho se u zajíce polního vyvinula speciální taktika přežití, která asi dala podnět k lidovému přesvědčení, že "zajíci spí s otevřenýma očima". Vitus B. Dróscher, zoolog a spisovatel, podává ve své knize Cukrují jako hrdličky následující objasnění:

"V den honu bylo chladné, deštivé počasí. Rozmrzele a těžce kráčel houf lovců a naháněčů přes pole. Náhle se nájemce honitby Georg S. zarazil a zůstal stát jako opařený. Ani ne tři metry před ním ležel zajíc ve svém hnízdě, v takzvaném pelechu. Oči měl vyvalené, ale ani se nepohnul. Copak vůbec nezpozoroval, jaké mu hrozí nebezpečí, přestože spal s otevřenýma očima?

První pochybnost: K čemu vlastně spánek s otevřeným očima, když ušák stejně nic nevidí?

Myslivec udělal opatrně ještě jeden krok směrem k zajíci. Tu se zvíře vymrštilo do vzduchu na metr vysoko, jako by pod ním explodovala mina, vyrazilo snad sedmdesátikilometrovou rychlostí v hodině a kličkovalo pryč…

Už skutečnost výbušného startu by musela vyvolat pochybnosti, neboť kdo se právě probouzí z hlubokého spánku, jakživ by nebyl schopný okamžitého špičkového sportovního výkonu."

Ačkoliv zajíc polní vnímá své nepřátele už zdálky, zírá na ně upřeně rozšířenýma očima – a je při tom naprosto bdělý. Skutečnost, proč neuteče už mnohem dřív a místo toho připustí, že se k němu nebezpečí dostane tak blízko, potřebuje vysvětlení. Zajíc je zvyklý na to, že pozemní nepřátelé, jako jsou liška, kuna a lasička, větří jeho stopu s nosem těsně nad zemí, a tak ho také pronásledují.

Proto ušák nikdy neběží přímou cestou do svého pelíšku, nýbrž ve dvou– až dvouapůlmetrové vzdálenosti kolem něho, potom hopká ještě takových deset nebo dvacet metrů dál, a zanechává tak po sobě "falešnou" čichovou stopu. Až po zažehnaném nebezpečí se vrací stejnou cestou zpátky, víc než metrovým skokem se vrhne do pelechu a vtiskne se do něho.

Jeho nepřátelé jsou tím tak zmateni, že proběhnou těsně kolem něho, aniž by ho zpozorovali.
 


  

… velbloudi hromadí v hrbech vodu?
 

Ne. Velbloudí hrby nejsou žádné měchy na vodu, ale zásobárna tuku, která slouží jako doplňková rezerva energie. Kromě toho tvoří hrby jakýsi tepelný štít, neboť tuk je špatný vodič tepla a izoluje hřbet "korábů pouště" proti slunečnímu žáru.
 


  

… víc lidí zemře po oslím kopnutí než při leteckých katastrofách?
 

Jak vám zní tato věta: "Letadlo je nejbezpečnější dopravní prostředek"?

Uklidní vás? No, asi moc ne. Tato statistická skutečnost pravděpodobně nedokáže mnoho lidí tak docela zbavit potenciálního nebo akutního strachu z letu.

Jak zní třeba toto: "Každý rok zemře na světě víc lidí po oslím kopnutí než při leteckých katastrofách"? Mnohem lepe! S konkrétním a názorným srovnáním si totiž poradíme lépe než se střízlivými čísly.

Výše uvedené tvrzení se skutečně poprvé objevilo v novinovém článku o letecké bezpečnosti, a sice v roce 1987 v London Times. U příležitosti jen náhodou odvrácené vzájemné srážky mezi civilním a vojenským letadlem podstrčil deník jakémusi nejmenovanému odborníkovi toto prohlášení: "One expert has estimated that more people in the world are kicked to death by donkeys than die in plane crashes."

Kdo vlastně byl tento "expert" a jak přišel k tomuto srovnání, zůstalo zahalené v temnotách. Ale protože Times jsou noviny právě tak "ctihodné" jako vyhlášené, celý světový tisk se vrhl na tento citát, který dodnes nikdo nepotvrdil.

Klidně se mohlo stát, že velké množství lidí pokousal či pošlapal osel, nebo je shodil z hřbetu. Ale že by tato umíněná šedivá zvířata rok co rok usmrtila 600 až 800 lidí (tolik cestujících totiž přichází v průměru ročně o život při velkých leteckých neštěstích!), vypadá dost nevěrohodně. Připomeňme si v této souvislosti jedno španělské přísloví: "Následuj kozu – a spadneš do propasti. Následuj osla – a dovede tě do vesnice."

Neexistuje žádný další průzkum, který by vyřešil otázku "letecké katastrofy kontra oslí kopnutí", právě tak jako chybí studie k poměru mezi pády letadel a nehodami na pohyblivých schodech. Toto srovnání však před nedávnem nabídly noviny Weekend Australian.

Důkazy? Chybné údaje.
 


  

… koně nemohou zvracet?
 

Koně skutečně nemohou zvracet. Souvisí to s tím, že nemají žádný dávicí reflex a polykací pohyb se nedá zvrátit. To znamená, že rozžvýkaná potrava nemůže znovu opustit žaludek jinak než prostřednictvím střev.

Pouze v situaci, když zvíře trpí nevyléčitelnou nemocí z trávy (takzvanou enterotoxémií32) ), při níž odumřou nervové buňky v trávicím systému, což vede k ochrnutí střeva, žaludku a jícnu, si potrava najde jinou cestu. Avšak ani tehdy kůň nezvrací hltanem, ale trávicí šťávy vytečou nozdrami.

Ve většině případů, které člověk spojuje se "zvracením" koní, se však obvykle jedná jen o davem, kdy se potravina z jícnu (zatím ještě nedopravená do žaludku) opět vrací zpět.
 


  

… krocani při deštích trvajících několik hodin hledí tak dlouho okouzleně k nebi, až nakonec utonou?
 

Neužitečné vědomosti typu "Krocani se při dešti utopí, protože civějí vzhůru" patří například k jevištnímu vystoupení s názvem "Geniálně vedle" komika Bernharda Hoeckera. Také na nespočetných stránkách s vtipy, které se neustále objevují na internetu, toto tvrzení koluje. Kvůli tomu se ovšem nestává pravdivějším.

Ptačí druhy, jež představují pro šelmy lehkou kořist (holubi, ptáci kurovití a právě krocani), mají oči umístěné po stranách hlavy. To jim umožňuje rozhled kolem dokola, v rozsahu 360 stupňů, a proto jsou tito opeřenci schopni zpozorovat také nepřítele, který se k nim blíží zezadu.

Krocanům však schází schopnost binokulárního vidění – tudíž synchronní vidění oběma očima současně, při němž vzniká v mozku obraz odpovídající prostoru, v němž se pohybují. Z tohoto důvodu krocan nepotřebuje zaklánět hlavu, aby se podíval nahoru – ale vždy ji jen nakloní na stranu a jediným okem tak zahlédne všechno, co chce vidět.

Toto chování naprosto vylučuje, aby krocani po celé hodiny přihlíželi s otevřeným zobákem na vytrvalý déšť a přitom se utopili.
 


  

… psi, kteří štěkají, nekoušou?
 

Samozřejmě že to nedělají – každopádně ne tehdy, když štěkání provází vrtění ocasem a pes pouze vyzývá ke hře, případně vyjadřuje radost či dlouhou chvíli. Štěkají-li však psi s naježenými chlupy na šíji a s vyceněnými zuby, potom to jednoznačně znamená hrozbu. A pokud člověk tuto hrozbu ignoruje, může se také po štěkotu někdy dočkat i kousnutí.
 


  

… zvířata mají ještě šestý smysl?
 

Když v Yalském národním parku opadla mořská voda33), nastalo zděšení. Největší přírodní rezervace na Srí Lance byla naprosto zpustošená. Když konečně dorazila pomoc, záchranáři nalezli mrtvoly dvou set lidí, ale neobjevili ani jedinou zdechlinu. A to i přesto, že rezervace je domovem mnoha krokodýlů, divokých vepřů, buvolů, opic, leopardů a téměř dvou set slonů.

Zdálo se, že všechna zvířata se v prozíravé předtuše stačila zachránit před obrovskou vlnou, která běsnila až tři kilometry hluboko v parku. "Není tu ani jeden mrtvý slon, zajíc nebo králík," prohlásil H. D. Ratnayake, viceprezident srílanského úřadu pro ochranu přírody…

V lednu roku 2005 informoval velký německý zpravodajský časopis o tsunami v Asii, a znovu tím vyvolal letitou debatu o chovám zvířat – "o hystericky štěkajících psech, o rybách skákajících z vody či poblázněném dobytku" – před přírodními katastrofami, jako je třeba silné zemětřesení.

A nejen to. Při delší nepřítomnosti svého pána psi jakoby vytuší hodiny nebo i několik dnů předem, kdy se zase vrátí domů, a projevují to vzrušeným chováním. Odložené nebo darované kočky najdou zpáteční cestu ke svým majitelům i navzdory vzdálenostem v řádu stovek kilometrů. Ale jak?

Telepatie? Tajemný šestý smysl, jak se ho snaží doložit ve svých knihách biochemik a filozof Rupert Sheldrake? Že tento jev skutečně existuje – že zvířata vyvádějí jako pomatená ještě dřív, než se například zachvěje půda – nepopírají ani vědci zabývající se průzkumem chování zvířat. Ovšem ve vědě platí jedna zásada – dřív, než se něco nadpřirozeného vezme v úvahu, musí se nejdříve bezezbytku vyčerpat veškeré přirozené možnosti výkladu. A v tomto případě to tak dosud není.

"Na rozdíl od člověka používajícího rozum žijí zvířata výhradně ve světě smyslů," domnívá se odborná zvěrolékařka Dorit Feddersenová-Petersenová z univerzity v Kielu: Jejich svět je sladěný do natolik jemných detailů, že my, ve srovnání s nimi ‚omezené' smyslové bytosti, si to vůbec nedokážeme představit."

Pokud to vztáhneme na tsunami z 26. prosince 2004, mohlo by to znamenat jediné – že zvířata už vnímala zvukové vlny a vibrace, které vznikaly během otřesů v moři a když se poté obrovská vlna hnala nad mořským dnem. Hluk se totiž šíří horninami podstatně rychleji než samotná mořská vlna.

Berlínský profesor fyzikální chemie Helmut Tributsch je přesvědčen, že zvířata reagují na kladně nabité suspendované částice v ovzduší, jež vznikají při vysokém napětí v horninách a jsou příznačné pro zemětřesení. Tyto aerosoly vedou v mozku k vyplavení informační látky – serotoninu, který vyvolává vzrušení a strach.

Jak ale domácí zvířata i přes nesmírné vzdálenosti opět najdou své milované páníčky? Rupert Sheldrake věří něčemu, co je "obrazně řečeno jakýsi druh neviditelné gumové pásky, jež zvířata spojuje s jejich domovem a znovu je tam přitáhne". Jeho kritici však vycházejí spíš z trojrozměrného "zvukového obrazu" v paměti zvířat: Zvířata se při hledání domova orientují podle optických a akustických znamení, jako je například rachot vlaku, vytí sirény nebo hluk na ulici, která jim pomohou najít zpáteční cestu.

"Tušení" zvířat se tak údajně zakládá pouze na rozličných signálech z prostředí, které nás lidi buď vůbec nedostihnou, nebo si je ani nedokážeme uvědomit. Je rovněž známo, že chování domácích zvířat se řídí i podle těch nejnepatrnějších odchylek z každodenní rutiny a drobných signálů, jež registrují u blízké osoby.

Jednotlivé pokusy využít zvířata v oblastech s častým zemětřesením jako živý "ochranný systém", který by včas varoval před nebezpečím, dosud nebyly nikdy skutečně úspěšné. A ryze vědecké studie k tomuto problému by musely být financované po dlouhé období, protože silná zemětřesení vznikají poměrně zřídka.

"Když váš pes bude příště štěkat," usuzují o tomto tématu lakonicky i v časopise Nátur 8č Kosmos, "může to být buď váš choť, poštovní doručovatel nebo syn, co se vrací domů – nebo i zemětřesení."
 


  

… žraloci nemohou onemocnět rakovinou?
 

Pouze humorné reklamní heslo obchodníka s výrobky ze žralocích chrupavek – nic víc se nemůže skrývat za tvrzením, že imunitní systém žraloků a rejnoků je "dokonalý" nebo v každém případě výrazně lepší než ten náš. Přitom mořští biologové našli u žraloků všechny možné typy této nemoci, a to od rakoviny mozku, ledvin a varlat přes kožní papilomy až po rakovinu jaterních buněk a žlučovodu.

Skutečnost je ovšem taková: Někteří vědci se domnívají, že určitá bílkovina v žralocích chrupavkách by mohla zbrzdit přísun krve do nádorových buněk. Dlouhodobé studie k tomuto problému však ještě neexistují. Ale i kdyby – pokud se užívá v podobě kapsle nebo prášku, je chrupavka zcela bez účinku, protože trávicí proces nepřežije.

A tak se nabízí zcela jiná otázka: Kdo je nebezpečnější – žralok, který žere lidi, či člověk, který konzumuje žraloky? Podle řady informací se totiž tyto praryby celosvětově uvádějí jako položka na červené listině ohrožených druhů zvířat.
 


  

… lední medvědi žijí jen na severním pólu a tučňáci pouze na jižním?
 

Nebereme-li v úvahu zoologické zahrady, je to pravda.

V zoologické zahradě Hagenbeck v Hamburku například lední medvědi a tučňáci žijí vzájemně na dohled. Aby tučňáci potkali ledního medvěda ve volné přírodě, museli by ve skutečnosti obejít polovinu světa.

Ovšemže si velmi dobře rozmyslí, než to udělají. Předně by tuto dlouhou cestu nepřežili, jelikož teplý mořský proud v mírných šířkách pro ně znamená nepřekonatelnou překážku. A kromě toho všechny druhy tučňáků včetně kolonie galapago žijící téměř na rovníku dávají přednost oblastem s chladným mořským proudem bohatým na živiny. Navíc tučňáci ani nekladou příliš velký důraz na to, aby se poznali s ledními medvědy. Tyto největší šelmy na zemi totiž sežerou všechno, co jim přijde před čumák, a především na pevnině a v období péče o mláďata by s bezstarostně se kolébajícími a bezmocnými tučňáky udělali brzy krátký proces.

Příroda to tudíž dobře vymyslela, když usadila lední medvědy poblíž severního pólu (Arktidy) a tučňáky kolem jižního pólu (Antarktidy). Co by se ale stalo, kdyby badatelé násilím přemístili tučňáky na severní polokouli? O tom můžeme jen spekulovat. Pravděpodobně by na Arktidě nalezli vhodnou potravu a nějaký čas tam mohli žít – ale nejspíš ne "přežít".

Tučňáci, kteří sedí na vejcích přímo na ledě (například tučňák císařský), se natolik přizpůsobili výjimečným podmínkám na území kolem jižního pólu, že by se jinde patrně nedokázali s úspěchem rozmnožovat. Rovněž tak i méně osobité druhy, jako je například tučňák oslí nebo skalní, potřebují k množení zledovatělé nezasněžené plochy.

Stručně řečeno – komplikovaný průběh líhnutí a odchovu mláďat a hledání potravy se tisíce let vyvíjel v různých krajích světa odlišně, a funguje proto jen na tomto určitém místě.
 


  

… kudlanka nábožná sežere po páření svého samečka?
 

První sex se mu stává téměř osudným. V díle Kudlanka nábožná patřícím do mysteriózního seriálu Buffy, přemožitelka upírů (Buffy the Vampire Slayer) se mladý Xander zamiluje do své nové učitelky biologie paní Frenchové, která se nakonec promění v ohromný hmyz, jenž vraždí muže.

Hrůzná hororová fantazie.

Jenže zda právě kudlanka nábožná skutečně výstižně symbolizuje temný mýtus o sexualitě spojené se smrtí, je celkem sporné. Biolog a spisovatel Stephen Jay Gould shromáždil všechny odborné články k tématu "Požírání mezi jedinci stejného druhu" a zjistil, že jen málo zajatých kudlanek sežralo po páření svého samečka. Pravděpodobně se mužští "mantis religiosa" jen příležitostně stávají oběťmi svých družek.

Dokonce ani u černé vdovy, nejvyhlášenější "požíračky manželů", výzkum neví nic spolehlivého o vraždění partnerů po páření, které se jí přisuzuje. Zato je známé, že se sameček doživotně zdržuje v samiččině pavučině – zřejmě většinou bez ohrožení na životě.

Naopak je dostatečně doloženo, že samička půvabné světlušky roduphotinus34 přikročí po páření k hostině, jejímž hlavním chodem se stává "manžel". Snad z čistě biologického důvodu, aby ubohým expartnerem zvýšila sotva postačující zásoby bílkovin. Především v hmyzí říši nemá mužský jedinec po úspěšném oplodnění už právo na další život. Zachování rodu je zajištěno, jeho tělo se stává přebytečné.

Včelí královna si během svatebního letu nechává svůj semeník v zadečku důkladně naplnit několika trubci – pohlavní úd se jim přitom vytrhne a sameček zemře. Úd zemřelého milovníka královně jen prospěje, protože znemožní, aby semeno vyteklo. Také pro samečky mravenců končí jejich život svatebním letem.
 


  

… rosnička spolehlivě předpovídá počasí?
 

I naše televizní meteorology, kteří hlásí předpověď počasí, někdy nazýváme "rosničkami". To kvůli tomu, že podle lidové pranostiky bude pěkně, když se zelená rosnička (bývá vidět už jen vzácně) ve sklenici vyšplhá nahoru po žebříku nebo ve volné přírodě leze na keře a stromy.

Což také často souhlasí – ale toto chování souvisí s počasím jen nepřímo. Při hezkém počasí totiž stoupá teplý vzduch a s ním i hmyz. Žába se samozřejmě snaží svou kořist následovat, a proto se rovněž odebírá do vzdušných výšek.

Při náhlé změně počasí se hmyz snaží chránit před vlhkostí a silným větrem, a proto létá buď nízko nad zemí, nebo zalézá pod spadané listí. Rosnička, jejíž chování pobízejí potřeby žaludku, teď nalezne bohatou potravu, aniž by se musela příliš otáčet.

Jestliže je rosnička držená v zajetí a krmená mouchami, mění pozvolna své chování, pokud se týče potravy, a stále řidčeji šplhá na žebřík v lahvi. Pádný důvod k tomu má totiž jen na svobodě.
 


  

… vepři se vůbec nepotí?
 

Ten, o kom se říká, že se potí jako prase, by v podstatě měl být naprosto suchý, neboť vepři se vůbec nepotí. Několik málo potních žláz mají pouze na rypáku, a svou tělesnou teplotu tedy nemohou regulovat pocením. Proto se v létě také zvlášť rádi válejí v blátě, jelikož je to ochladí.
 


  

… "převracení krav"
patří v Americe k rozšířené zábavě?
 

Povalit spící krávu jen tak, jakoby nic, na to jsou skutečnými experty oba uctívaní chaotové televizního kanálu MTV – Beavis a Butt-Head. V seriálu Kúhe kippen (Jak povalit krávu) předvádějí, jak na to. Člověk se v noci vplíží na pastvinu, nepozorovaně se přiblíží k jedné z krav, které vstoje podřimují, jednou do ní krátce a silně strčí nataženým ukazováčkem – a zcela překvapené zvíře se už kácí na bok.

Americe se této činnosti říká "cow tipping" a patří tam vůbec k nejoblíbenějším nevšedním historkám. Údajně prý "převracení krav" vymyslela skupina opilých studentů. Kdy a kde, to nikdo neví, a na vlastní oči tento ojedinělý postup také ještě nikdo nikdy neviděl.

Od té doby, co legendu o "převracení krav" zpopularizovaly televizní seriály jako Beavis & Butt-Head a filmy jako Heathers (z roku 1989, s Winonou Ryderovou a Christianem Slaterem) nebo Tommy Boy (z roku 1995, s Danem Aykroydem a Bo Derekovou), pustily se dokonce i proslulé univerzitní katedry do diskusí, jestli je něco takového vůbec možné.

Naposledy se v listopadu 2005 přihlásila o slovo University of British Columbia se znaleckým posudkem z oboru fyziky: Nepřichází v úvahu, aby "cow tipping" v popsané podobě vůbec fungovalo, jelikož by člověk potřeboval sílu pěti mužů, aby porazil vzrostlou dospělou krávu. Navíc celou záležitost znesnadňuje skutečnost, že krávy jako stádová zvířata bývají velice bdělé a jen stěží by tvrdě usnuly (nanejvýš na pár minut!). Kromě toho vstoje běžně nespí.

Pro americký deník The Register po zveřejnění této univerzitní studie celá záležitost jednou provždy skončila: K tomu, aby se kráva skutečně nechala převrátit, by byla zapotřebí "zcela koordinovaná a dobře naplánovaná akce fyzicky dobře trénovaných a atletických nindžů".
 


  

… krokodýli mají sex jen za bouřky?
 

"Bouřka. To miluju. Tu divokost, nespoutanost, to romantické na ní a zároveň i nebezpečné. Hřmot ve vzduchu. Krátké vzplanutí blesku. Husí kůži. A chladný osvěžující větřík potom. Déšť, který mnohdy ani nepřijde.

Blýskání na časy se stává osvícením duší. Držet se přitom v náručí. Nazí, těsně k sobě přitisknuti, opojeni silou přírodních živlů. Jako zelektrizovaní. Může být vůbec něco hezčího v takovém stísňujícím dni?"

O jé! Tyto lyrické výlevy z jednoho básnického fóra na internetu už dávají něco tušit: Sex za bouřky – to má cosi do sebe.

A nejen pro našeho anonymního básníka.

Také v Osnabrücku se ukázal blesk a hrom jako povzbudivý prostředek. Ovšem ne v nějakém tomu odpovídajícím podniku – nýbrž v zoologické zahradě. Dvakrát za den se zatemní terárium a spustí krátká (uměle vyvolaná) bouřka se silnou přeháňkou. Co se během tohoto intermezza v teráriu odehrává mezi párečkem aligátora brýlového, se dá zcela všeobecně vyjádřit slovem "aktivita".

Ještěři, kteří jinak líně polehávají ve vodě, jsou najednou očividně čilí. A abychom se konečně dostali k jádru věci. Ano, bouřka tyto šupináče pokaždé naprosto rozehřeje. Pravděpodobně kvůli tomu, že se při ní cítí jako doma – jako v tropických deštných pralesích.

V každém případě od té doby, co se v listopadu roku 2001 instalovalo toto náročné efektivní zařízení, došlo v osnabrücké zoo už dvakrát ke kladení vajec – pokaždé dokonce s několika vejci najednou. I ostatní zoologické zahrady hlásí podobné zkušenosti. Zkonstruovat však z toho vědecky doloženou souvislost by bylo poněkud nepřiměřené. Je přece samozřejmé, že se aligátoři, krokodýli a jiní plazi starají o dostatek dorostu i bez špatného počasí.

My lidé jsme jen neschopní vidět věci jako krokodýli. Pro nás je pouze možné dokumentovat, co vidíme, a přitom do toho vkládáme svou vlastní logiku. Například jako jakási Larissa, která ve webové diskusi "Assoziations-Blaster" (Bouře asociací) napsala: "Bouřka pro mě znamená čistý prožitek a vnímání přírodní síly, a kromě toho i orgasmus pro oči a uši. Při bouřkách se ze mě stává divoška, nespoutaná, nabitá energií, a k tomu navíc plna odhodlání udělat něco velmi, velmi vzrušujícího."

To by jistě šlo.
 


  

Obchod
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… existuje černá kreditní karta
American Express, s níž se dá koupit naprosto všechno?
 

Chcete se jednou projet na úplně stejném koni, který byl věrným druhem Kevina Costnera ve filmu Tanec s vlky?

Toužíte po roli statisty ve své oblíbené telenovele? Naléhavě potřebujete hrst písku z břehu Mrtvého moře?

Přáli byste si zažít se svou milou/svým milým nezapomenutelný svatební den, ale vůbec nemáte čas, abyste se postarali o všechny náležitosti?

Žádný problém. Všechno, co k tomu potřebujete, je "černá kreditní karta" American Express. Takzvaná centurion-karta se řadí dokonce i nad legendární platinovou kartu a poskytuje svému majiteli takřka bájná privilegia – viz výše uvedené příklady, které se s určitou pravidelností objevují v ekonomicky zaměřených novinách, jako třeba ve Wall Street Journal.

Samozřejmě že o centurion-kartu člověk nemůže sám požádat. Tuto superkartu bez limitu nabízí ředitel finančního oddělení jen dlouholetým VIP zákazníkům, kteří plastovou kartou zaplatí ročně víc než 150 000 dolarů.

A právě kvůli tomu je obtížné, až téměř nemožné zaručeně doložit skutečnou existenci černé karty.

Firma American Express otevřeně přiznává, že nesčetné pověsti o této superkartě opředené tajnostmi ji přiměly v roce 1999 k tomu, že centurion-kartu zavedla. Ale skutečně ji uvedla do chodu, nebo tu šlo pouze o to, jak tyto fámy nejdřív správně rozdmýchat?

Německý časopis s obchodní tematikou braná eins považuje černou kartu v každém případě stále jen za výplod fantazie: "Nikdo neví, jestli opravdu existuje a kdo ji vlastní. Přesto je tento mýtus pro značku American Express k nezaplacení. Každý majitel zelené karty je považován za potenciálního člena v klubu bohů."
 


  

… Marlboro, Coca-Cola a Budweiser jsou nejcennější obchodní značky na světě?
 

Jména pouze jako klam? Omyl.

Jména mohou mít hodnotu miliard. Obzvlášť tehdy, když se z nich stane "značka".

Britská agentura Interbrand se pravidelně dotazuje více než 1000 mezinárodních respondentů, jaké značky je ve všedních dnech nejvíce "ovlivňují". Na této (i když ne příliš reprezentativní) bázi potom stanoví 100 nejcennějších značek na světě.

Na internetu je například v oběhu hodnocení, v němž stojí v čele Marlboro, Coca-Cola a Budweiser. Ještě před několika lety to také odpovídalo – dnes už to ale neplatí. Aktuálně teď podle Interbrandu vede Coca-Cola (s hodnotou značky 70 miliard US dolarů) před Microsoftem (65 miliard dolarů) a IBM (51 miliard dolarů).

Cenu značky určitého podniku nelze zaměňovat s burzovní cenou jeho cenných papírů, jež například u Coca-Coly obnáší asi 126 miliard US dolarů. Cena známky je jednoduše řečeno "dobré jméno" produktu, služby či servisu. Pro nás běžné spotřebitele platí v supermarketu:

"Znám to, tak to koupím." Na burze však nehraje svou roli jen popularita produktu, ale i jeho image a obrat, jehož lze se značkou dosáhnout.
 


  

… Sarajevo a Pchjongjang (Severní Korea) jsou jediná hlavní města na světě, v nichž není žádný McDonald?
 

To netvrdí v londýnských Timesech nikdo menší než bývalý britský ministr pro evropské záležitosti Denis MacShane, který tím chtěl názorně podtrhnout vnitřní rozervanost v bývalé Jugoslávii a politiku izolované Severní Koreje.

Problém je v tom, že se bývalý pan ministr mýlí. Cílem firmy McDonald vůbec není mít alespoň jednu svou provozovnu v každém hlavním městě světa.

Vycházíme-li z počtu států, s nimiž Německo udržuje diplomatické styky, jde celkem o 191 hlavních měst – podle různých metodik sčítání dokonce ještě víc. Podle vlastních údajů otevřel McDonald své restaurace sotva ve stovce zemí. Kritikové to považují za "mcdonaldizaci" naší planety. V devadesátých letech minulého století však ve své knize The Lexus and the Olivě Tree uvedl americký sloupkař Thomas L. Friedman na obranu tohoto kolosu takzvanou "Friedmanovu poučku", podle níž platí, že ještě nikdy spolu nevál čily dva národy, v jejichž hlavních městech jsou McDonaldovy restaurace.

A kupodivu to s několika málo výjimkami platí dodnes. V Argentině v době války o Falklandské ostrovy ještě žádná mcdonaldovská pobočka nebyla (v Londýně samozřejmě už ano). V Afghánistánu, stejně jako v srbském hlavním městě a v Kosovu také nebyla a zatím není žádná filiálka této přípravny hamburgrů.

Tři národy válčící v osmdesátých letech (Irák, Irán a Sýrie) rovněž do své země nevpustily žádnou americkou restauraci s rychlým občerstvením a vůči Izraeli, který McDonalda přijal, si počínaly naprosto nepřátelsky, uvádí Züricher Weltwoche. V Pákistánu a Indii je přítomnost McDonalda stále ještě okrajová. A země, ve kterých tento řetězec nově otevřel několik dalších filiálek, se téměř přes noc distancovaly od válečných dobrodružství, k nimž se ještě před krátkou dobou přikláněly – šlo o Egypt, Libanon a Jordánsko.

Je tomu tak i přesto, že McDonald zaujímá na seznamu nejhodnotnějších značek agentury Interbrand až osmé místo.
 


  

… značka Sony je pojmenovaná podle americké firmy "Standard Oil of New York"?
 

"Sony" je skutečně zkratka – tudíž uměle vytvořené slovo, které se skládá z počátečních písmen několika slov. Přesto s Johnem D. Rockefellerem, kdysi největším světovým podnikatelem v oblasti rafinování ropy a zakladatelem firmy "Standard Oil Company of New York", nemá nic společného.

Firmu Sony založili japonští elektroinženýři Akio Morita a Masaru Ibuka a zcela věcně ji nazvali "Tokyo Tsushin Kogyo Kabushiki Kaisha", což by se dalo volně přeložit jako "podnik telekomunikační techniky". V roce 1953 se Morita vydal na svou první zahraniční cestu, aby na trhu v USA prozkoumal šance pro výrobky jejich společné firmy. Přitom si uvědomil, že daleko od své domoviny by asi příliš neuspěl s japonským názvem ani s jeho téměř doslovným překladem do angličtiny ("Tokijská společnost
telekomunikačního inženýrství").

Nechal se tehdy inspirovat názvem magnetofonových pásků, které oba ctižádostiví mladí podnikatelé vyráběli od roku 1950 pod obchodní značkou "Sonitape", a nakonec vymyslel název "Sony" – odvozený z latinského slova "sonus" (zvuk), a navíc blízký americkému výrazu "sunnyboys" pro chytré a dobře naladěné mladíky.

Takže v roce 1958 vzniklo z "Tokyo Tsushin Kogyo Kabushiki Kaisha" zcela oficiálně "Sony". Pod tímto názvem je japonská světová firma velice úspěšná i v Německu, třebaže v němčině zní jako "so nie" – "takhle nikdy".
 


  

… název "nylon" vznikl spojením slov New York a Londýn?
 

New York ("NY") a Londýn byla údajně první města, v nichž se začalo toto umělé vlákno vyrábět. Přesto je to pouhá fáma. Nylon byl sice v roce 1939 skutečně poprvé představen veřejnosti v New Yorku, ale anglická metropole Londýn nemá k dějinám tohoto vlákna žádný vztah, protože bylo vytvořeno výlučně v chemické kuchyni amerického průmyslu umělých hmot. Že se nakonec laboratornímu výrobku polyamidu dostalo obchodního názvu "nylon", nemá tedy s oběma městy nic společného.

Roku 1935 objevil chemik Wallace Hume Carothers po sedmi letech výzkumu látku s chemickým názvem polyhexametylenadipinamid. Z ní nechal uplést průsvitné, hedvábně se třpytící vlákno, "odolné proti přetržení, nárazu i teplotě, takže je v podstatě nezničitelné", jak se uvádí v patentové přihlášce z roku 1937. Carothersův objednavatel zakázky, americká firma Du Pont de Nemours & Co., byl výsledkem nadšen. Jen jeho označení, vynálezcem střízlivě zadané jako "vlákno 66", narazilo na odpor.

Z toho důvodu bylo předloženo, prodiskutováno a nakonec zamítnuto na 400 návrhů – z nichž za nejlepší se dal považovat název "no run", což v přeneseném slova smyslu znamená něco jako "žádné párání". A někdy v průběhu dalších debat vzniklo z "no run" nové slovo "nylon".
 


  

… jen dva nejvyšší šéfové koncernu Coca-Cola znají recept na výrobu této černé limonády – a to pouze jeho polovinu?
 

Recept na kokakolu patří ještě dnes "k nejlépe střeženým tajemstvím" šušká se na celosvětové informační síti. "Složení nápoje leží v nedobytném trezoru. Přístup k němu mají jen dva lidé, kteří také znají přesný recept."

U všech všudy! Pokud to tak skutečně je – potom se u tohoto občerstvujícího nápoje musí jednat o něco docela zvláštního…

Jakže to bylo třeba s pověstí kolem černé karty American Express? Podobnost s mediálním trikem ohledně kokakolového sirupu se nedá tak zcela vyloučit. A to samozřejmě vyvolává podezření, že možná i tady máme co dělat s pouhou legendou. Oblíbenou marketingovou báchorkou o tom, že recept na kokakolu "má být natolik utajený, že je údajně uložený pod názvem Vzorec 7x 100 v bankovním trezoru Trust Company v Atlantě", se dobře baví i Vědecká informační služba Evropského institutu pro výzkum potravin a výživy (Europáischen Instituts für Lebensmittel und Ernáhrungswissenschaften/EU.L.E.).

"To proto ho výrobce schovává sám před sebou, neboť se lze domnívat, že receptura ke zhotovení nápoje je už jaksepatří známá. Proto je v odborném světě složení nápoj ů s kolou právě tak málo opředeno tajemstvím jako u každého jakéhokoliv dalšího nealkoholického nápoje."

Americký ekonomický žurnalista Mark Pendergrast skutečně vydal v roce 1993 knihu s titulem Fiir Gott, Vaterland und CocaCola (Pro boha, vlast a kokakolu), v níž vykresluje historii koncernu vyrábějícího tento nápoj. Tam lze také najít předpis na limonádu, v němž se podle Marka Pendergrasta mimo jiné vaří cukr, karamel, kofein, kyselina fosforečná, listy z keře koly, z kterých je odstraněn kokain, ořechy koly, šťáva z limetek, glycerin, výtažek z vanilky spolu s pomerančovým olejem a silicemi z citronů a pomerančových květů36), olej z muškátových oříšků, čínské skořice, koriandru a limetek.

Dá se těmto údajům věřit?

Společnost Coca-Cola ihned popřela seznam uvedených přísad i údaje o směsi a poměru ingrediencí, které shromáždil (neautorizovaný) "životopisec" firmy, a to zcela po právu. Přesné složení občerstvujícího nápoje se totiž od roku 1886 ustavičně proměňuje, takže stále vznikají nové chuťové odstíny. Například látky jako kokain, sacharin nebo kyselina citrónová byly odstraněny, a naopak se přidal glycerin a kyselina fosforečná.

Skutečnost je taková, že vynálezce kokakoly John Stith Pemberton byl neustále insolventní a svůj recept prodal hned několikrát. Poprvé získal všechna práva na nápoj už v roce 1888 podnikatel Asa Griggs Candler za 2300 dolarů a v budoucnu ho vyráběl za zavřenými dveřmi podle exkluzivního (a v tajnosti drženého) receptu.

A dnes?

Realisticky viděno je naprosto zbytečné ukrývat složení směsi – snad jedině čistě z důvodů týkajících se styku s veřejností, neboť každý případný plagiátor by se ocitl před dvěma nepřekonatelnými problémy. Za prvé – povolení americké drogové policie DEA (Drug Enforcement Administration) dovážet z jižní Afriky kokové listy pro kokakolu a odebírat z nich kokain má jen malá firma Stepán Company z New Jersey. A Stepan Company pracuje výlučně pro společnost Coca-Cola.

A za druhé – samotná receptura by nebyla nikomu příliš k užitku. Znalost přesného složení kofeinové limonády je nejistá a konkurentům by se tak stejně nepodařilo dosáhnout zvláštní kokakolové chuti, jak tvrdí vyznavači tohoto tmavého nápoje. V neposlední řadě je to především jméno, světoznámá "značka", která kokakolu tak proslavila a jíž společnost vděčí za úspěch. A značka tohoto kultovního nápoje je mnohem lépe ochraňovaná než jeho složení.


  

… papež dostává plat?
 

Rychle si ještě zajít na zmrzlinu – to papež nemůže, a nejen z protokolárních důvodů. Oproti kardinálům, kteří si vydělají měsíčně asi 2500 eur osvobozených od daně, papež oficiální plat nedostává, takže ani neexistuje výplatnice s hlavičkou "Svatý otec". Předměty osobní potřeby, jako je jídlo nebo oblečení, mu zabezpečuje Vatikán.

Ovšem církevní právo papeži (jako každému světově významnému duchovnímu) zásadně nezapovídá, aby měl soukromý majetek. Na rozdíl od řádových bratrů může nakládat se svým osobním majetkem zcela volně. Jan Pavel II. uvedl ve své závěti, že po sobě nezanechává žádné pozemské statky. Pravděpodobně obsah své soukromé bankovní schránky – zahrnující honoráre za knihy a zvukové záznamy atd. – daroval někomu ještě za svého života.
 


  

… Ludwig van Beethoven určil dobu přehrávání současných CD?
 

V podstatě to tak lze vyjádřit. V téměř každém multimediálním slovníku stojí u hesla o zavádění kompaktních disků do provozu na začátku devadesátých let 20. století, že původní šedesátiminutová hrací doba (při průměru disku 11,5 centimetru), kterou zpočátku vytýčila firma Philips, se na žádost tehdejšího viceprezidenta firmy Sony, pana Noria Ohgy prodloužila na 74 minut, takže průměr disku se na základě toho přiměřeně zvětšil na 12 centimetrů. Jako nadšený obdivovatel klasické hudby si totiž Ohga přál, aby se Beethovenova Devátá symfonie vešla v plném rozsahu na jediný nosič.

Může být.

Tato historka však koluje v několika verzích, což je obvykle okolnost vzbuzující podezření, že se tu jedná o pouhou fámu. Podle jedné dal podnět k 74minutovému stříbrnému kotouči Norio Ohga, v druhé zase Akio Moritová, manželka tehdejšího prezidenta firmy Sony, údajně také milovnice klasiky, podle další dokonce i světoznámý německý dirigent Herbert von Karajan.

Zaručeně jisté je pouze Ohgovo prohlášení, že formát Philipse nepovažuje za "ideální" a že by chtěl zajistit dobu přehrávání v délce 74 minut, aby se na disk vešla "buď celá opera nebo aspoň Beethovenova Devátá".

Skutečností také je, že téměř všechny moderní nahrávky Deváté symfonie Ludwiga van Beethovena vůbec netrvají 74 minut, ale asi o osm minut méně. Z toho vyplývá, že se technici tehdy museli řídit podle nejdelší verze, která byla v té době k dispozici, totiž podle nahrávky velkého německého dirigenta Wilhelma Furtwánglera z roku 1951, která trvala přesně 74 minut, jak se tvrdí v internetovém slovníku Wikipedia.

Pamětlivi toho všeho bychom tuto historku měli brát poněkud s rezervou.
 


  

… cena benzinu by klesla, kdyby řidiči automobilů střídavě bojkotovali nejznámější čerpací stanice různých olejářských koncernů?
 

Přinejmenším to naznačují různé řetězové e-maily, které už několik let putují po síti a především v čase drastického růstu cen ropných produktů zahlcují e-mailové schránky. Tehdy se například můžete dočíst:

"Kontrola cen benzinu!"

Jak to vypadá, do podzimu dosáhnou ceny benzinu absolutního rekordu – podle znalců asi 1,80 eura za litr, možná i víc. Chcete, aby ceny benzinu klesly? Pak je zapotřebí pustit se do nějaké inteligentní, a především společné akce. Phillip Hollsworth přišel na následující nápad, který má MNOHEM VĚTŠÍ SMYSL než návrhy typu, jako že se určitý den nemá tankovat, jak už také kdosi několikrát navrhoval. Firmy prodávající pohonné hmoty se tomu jen smějí, protože moc dobře vědí, že my řidiči nebudeme donekonečna škodit sami sobě tím, že si nekoupíme benzin. Jednou stejně budeme muset zase natankovat.

Takovéto řešení znamená nepohodlí spíš pro nás, než aby nějakým způsobem ublížilo olejářským firmám. Ale tento nový nápad skutečně může pomoci snížit cenu benzinu – proto PROSÍM ČTĚTE A PŘIDEJTE SE!!! Těmto firmám je třeba dát důrazně najevo, že my – zákazníci – máme moc, nikoliv obchodníci. Se stále stoupajícími cenami benzinu musíme už začít něco dělat. Jediná možnost, jak dosáhneme snížení cen, spočívá v tom, že jednotlivé společnosti ekonomicky "poškodíme" tím, že si JEJICH benzin nekoupíme! Naše jednání může mít velký vliv na cenu benzinu obecně, a případně může vyvolat i cenovou válku.

Tady je nové řešení: Do konce roku UŽ ŽÁDNÝ BENZIN OD OBOU NEJVĚTŠÍCH ŘETĚZCŮ ČERPACÍCH STANIC (SHELL, ARAL)!!!!! NEBUDOU-LI NIC PRODÁVAT, DONUTÍ JE TO SNÍŽIT CENY, ABY SVÉ ZÁKAZNÍKY ZASE PŘILÁKALY.

Když obě největší společnosti sníží ceny, budou je muset následovat i ty ostatní. Jestliže potom ceny znovu půjdou nahoru, hra se spustí pěkně od začátku. Abychom s tímto systémem uspěli, musí o něm vědět co možná nejvíc lidí. Pošlete tedy tento e-mail všem lidem, jež znáte. Já ho zasílám asi 30 lidem – když vy ho odešlete také alespoň 20 známým nebo i více, a ti jej potom rozešlou dále, velice rychle se zvýší počet příjemců, takže brzy dosáhne až několika milionů lidí.

Pokud budeme držet pohromadě, můžeme toho dosáhnout – ale jen tehdy! My zákazníci máme moc, nikoliv obchodníci! PROSÍM VYDRŽTE VŠICHNI, NEŽ SPOLEČNOSTI SNÍŽÍ SVÉ CENY A UDRŽÍ JE DOLE. TENTO SYSTÉM ZAPŮSOBIL UŽ I V JINÝCH ZEMÍCH (například v Kanadě, kde se tím dosáhlo snížení ceny o skoro 20 centů za litr!)."

Skutečně?

Frank Ziemann, "hoax-buster" z berlínské Technické univerzity v Berlíně, už léta shromažďuje takzvané hoaxy37), řetězové e-maily a různá internetová prohlášení a prověřuje jejich serióznost (www.hoax-info.de). Zjistil pouze, že v USA ochabuje zájem o podobné akce, jako byla ta, "která proběhla v roce 1999 bez úspěchu, jenž by si zasluhoval zmínky, a řidiči se o ni znovu pokusili v roce 2000 a 2005".

Ziemann ještě dodává: "Iniciátoři akcí pokaždé zůstali v anonymitě. Jisté je, že dosavadní pokusy spustit bojkot čerpacích stanic nebyly korunovány příliš velkým úspěchem. A to i navzdory určitému zájmu médií i přes oprávněnou kritiku cenové politiky koncernů prodávajících pohonné hmoty."

A u toho asi také zůstane, neboť i kdyby se všichni automobilisté v Německu shodli na společném a koordinovaném jednání – stejně by to k ničemu nevedlo.

Proč to nemá smysl, vysvětluje profesor ekonomie Pat Welch z univerzity v Saint Louis ve státě Missouri. Předně je bláhové si myslet, že koncerny prodávají benzin jen ve svých vlastních čerpacích stanicích – v případě nutnosti by mohly kdykoliv s prodejem přejít k jiným značkám.

A kromě toho firmy v této branži jednají i mezi sebou. Kdyby se někdy kvůli bojkotu tankování měla narušit rovnováha na rozhraní nabídky a poptávky v neprospěch "zlých" (tedy těch dražších) prodávajících, protože všichni řidiči by nakupovali pouze u těch "dobrých" (tudíž levnějších), ti "zlí" by tím nijak nedošli újmy.

Ve skutečnosti by totiž ti "dobří" byli velice rychle nuceni reagovat na neobvyklou a neustávající vysokou poptávku masivními velkoobchodními nákupy u "zlých", protože jejich vlastní zásoby by jim nepostačovaly.

A tak by i "ti zlí" zase prodávali skoro stejné množství pohonných hmot jako dřív. A v konečném důsledku by zákazník zaplatil ještě víc, protože by pak v každé čerpací stanici kasírovali hned dva prodávající – ti "dobří" i ti "špatní".

Bojkot určité benzinové pumpy by nakonec uškodil jen jejím nájemcům, takže na nesprávném místě, neboť ti musejí dodržovat stanovené ceny, které jim určují olejářské koncerny.


  

Medicína a zdraví
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… existuje kuřácký gen?
 

Nadváha, alkoholismus, sklon k násilnictví… Nově teď za všechno mohou geny.

Mohou také za neodolatelnou touhu po dalším doutnajícím stéblu? Jenže s touto genetickou dispozicí ke kouření nemá "kuřácký gen" zhola nic společného. Když chtějí někteří lékaři pátrat u svých pacientů po kuřácké dědičné vloze, myslí tím takzvaný apoE-gen, který hraje důležitou roli při regulaci hladiny krevního tuku v organismu. Asi čtvrtina obyvatel má určitou variantu ApoE-genu ("E 4"), který způsobuje, že muži-kuřáci jsou mnohem náchylnější k onemocnění věnčitých cév než ženy.

Takže u zmíněné genové zkoušky se jedná o objasnění rizika srdečního infarktu u kuřáků.
 


  

… se člověk může otužovat proti mrazu?
 

V  pokožce a ve vrstvě tkáně ležící pod ní se nalézá víc cév, než je k zaopatření tkáně nutné. Tyto cévy mají ještě další důležitou funkci – svým rozšiřováním a zužováním ovlivňují prokrvení kůže, a tím i výdej tepla.

Při mrazu se cévy stáhnou, kůže se slaběji prokrvuje a vydává méně tepla.

V   horku se naopak cévy rozšiřují a přepravuje se v nich velké množství krve, přičemž hodně tepla proniká kůží ven.

Schopnost pokožky reagovat na teplotní výkyvy v prostředí se dá skutečně cvičit (například střídáním studené a teplé sprchy nebo sportováním v přírodě za každého počasí) – a dokonce i pozorovat.

Při slabém prokrvení je barva pokožky velice bledá, při zvýšeném zarudlá.

Není však docela vyjasněné, do jaké míry je mráz zodpovědný za vznik nachlazení – jestli se člověk tedy i proti nemoci z nachlazení může "otužit". Chlad není ani nutnou podmínkou ani příčinou nachlazení. Možná ale, že nadměrně dlouhodobý nebo intenzivní účinek mrazu vede k oslabení imunitního systému, a tak zhoršuje obranyschopnost proti původcům choroby.
 


  

… každý šálek kávy odebírá tělu vodu?
 

Podle nejnovějších poznatků ne. Káva se do tekutinové bilance našeho organismu započítává stejně jako každý jiný nápoj, například jako sklenice šťávy či šálek čaje.

Je ovšem pravda, že káva má "močopudné" účinky. Což pouze znamená, že se voda z těla rychleji vylučuje, ne však ve větším množství, než je přibližně jedna sklenice vody.

Močopudný efekt kávy je tedy jen přechodný, takže se množství tekutin v těle stačí dostat během dne opět do rovnováhy.

Německá společnost pro výživu (Deutsche Gesellschaft fůr Ernáhrung/DGE) přesto nedoporučuje tento povzbuzující horký nápoj jako prostředek, který by měl zahnat žízeň – a to pro jeho vzpružující účinek na srdce a krevní oběh. Proti každodennímu požitku v rozsahu do čtyř šálků kávy s 350 miligramy kofeinu ovšem nemá námitky.

Známé a hodně citované doporučení – vypít ke každému šálku kávy sklenku vody – se podle aktuálních poznatků odborníků z DGE zakládá na chybně interpretované starší studii, ve které za jediné měřítko platilo celkové množství vypité vody, podle něhož se posuzovalo zaopatření organismu tekutinou. Konkrétněji: U dvanácti dobrovolníků, kteří po dobu pěti dnů nepili žádnou kávu, vedla spotřeba šesti šálků kávy v den experimentu k průměrnému úbytku 0,7 kg tělesné hmotnosti a současně ke zvýšenému objemu moči a vyloučení sodíku. Z toho se vyvodil závěr, že káva "loupí" z našeho těla tekutiny.

Je to však omyl, jelikož u tohoto pokusu se dočasný úbytek tělesné hmotnosti (a tím celkové množství vody) zaměnil za zhoršené doplňování tekutin. Tento úbytek však nikterak nepředstavuje nutné snížení hladiny tekutin v organismu, neboť skutečný nedostatek vody – případně tekutin vůbec – se vyznačuje několika dalšími činiteli, jako je například zvýšená koncentrace moči a vylučování elektrolytů.

Výsledek: Požíváme-li kávu pravidelně v neměnném množství, nedochází k žádnému zvýšenému vyloučení vody ani sodíku, protože v těle zasahují četné kompenzační mechanismy.
 


  

… aids se může přenášet i komářím bodnutím?
 

Ne. Na celém světě dosud není zdokumentovaný jediný případ, kdy by komáří bodnutí přeneslo virus HIV z jednoho člověka na druhého.

To je také prakticky nemožné, neboť:

•    Hmyz zpravidla už při jediném bodnutí nasaje tolik krve, že žádná další oběť nepřichází v úvahu.


•    Ve střevě komára se viry HIV obsažené v krvi změní natolik, že další nakažení je nanejvýš nepravděpodobné.


•    Nasávací zařízení komára se mimoto postará o to, aby ze sosáku nevytekla ani kapka krve.


•     Také případné zbytky krve na vnější straně sosáku hmyzu jsou neškodné, neboť viry HIV nepřežijí sražení krve.


Ovšem existuje řada jiných nebezpečných onemocnění přenášených bodavým hmyzem, která často mívají smrtelný průběh. K nim patří například spavá nemoc (Afrika), horečka dengue (asijské země), žlutá zimnice a malárie.
 


  

… lidé mohou prodat svou mrtvolu pitevně?
 

Zcela prozaicky řečeno – kdo vydá svou mrtvolu k lékařským účelům, nedělá to bezpodmínečně jen kvůli tomu, aby posloužil lékařství. Mnozí chtějí jednoduše ušetřit za pohřeb, nebo dokonce mít prospěch ze svého "daru" už během života.

Jenže je to přesně naopak – pokud chcete skončit na pitevním stole, od 1. ledna 2004 vás to stojí 1100 eur.

Proč to? Až dosud šlo poskytované pohřebné v částce 1100 eur z nemocenské pokladny přímo na příslušnou univerzitní kliniku, která z toho platila krematoriu náklady za dárce těla, za urnu a péči o jeho hrob. "Suma sumárum to vycházelo vždy téměř přesně na nulu," objasňuje Helga Meyerová z Anatomického institutu univerzitní kliniky v sárském Homburgu.

"Od doby, co nemocenská pokladna na pohřebném šetří, by totiž veškeré náklady nakonec mohly skončit na klinice. Takže v současné době se akceptují pouze ti dárci těla, kteří sami zaplatí 1100 eur, a to nejen v Homburgu."

"Není-li financování zajištěné k datu úmrtí, univerzita musí darované tělo odmítnout," uvádí se navíc i v informačním letáčku Anatomického institutu.

Ani dříve nemohl člověk na své vlastní mrtvole vydělat. V písemné dohodě o dárcovství těla je jednoznačně stanoveno, že "Prodej těla (nebo některého z orgánů) v době života či přijetí finanční náhrady za ně je z eticko-morálních, právních i organizačních důvodů zcela nemožné".
 


  

… se člověk sám může udělat "těžším", než ve skutečnosti je?
 

Člověk má obvykle dostatečnou svalovou sílu, aby mohl unést někoho jiného. Přesto často slýcháváme, že v bezvědomí jsou lidé těžší – nebo že někteří lidé, kteří nechtějí, aby je někdo nesl, se dokážou učinit těžšími, než ve skutečnosti jsou.

"Fyzicky je to nemožné, ale přesto na tom něco je," vysvětluje vědecký redaktor Ernst Deissinger: "Nesete-li někoho, kdo vám to chce ulehčit, tak napne svaly a zaujme takové držení těla, které nošení skutečně usnadní." Nosič potom musí zvedat pouze čistou váhu bezvládného těla. Obdobně (podle potřeby) budou namáhané i jeho svaly.

Pokud je však tělo zcela vláčné, jak to bývá třeba v bezvědomí, nebo někdo nechá ruce a nohy viset jako příslovečný "mokrý pytel", potom hrozí nebezpečí, že nám tento člověk vyklouzne z rukou. Abychom ho mohli pevně držet, musíme ho uchopit s větší silou. Potřebujeme tedy zapojit víc svalové síly, a máme proto pocit, jako bychom nesli mnohem těžší tělo.

… ženy bývají u lékařů znevýhodněny?
 

Sužují-li nás nějaké bolesti, jdeme k lékaři. A spoléháme se na to, že se dobře vyzná ve svém "řemesle", že zná naše tělo. Že přesně ví, jaké symptomy se ke které nemoci vztahují. Že zná účinek léků, které nám předepíše.

Jedna polovina lidstva může být po této stránce vskutku klidná – muži. U druhé poloviny, té ženské, to však platí jen podmíněně. Důvod? V lékařství jsou to ve všelijakém ohledu neznámé, dosud ne zcela probádané bytosti.

Co věda až do dnešní doby velkoryse přehlížela, jsou velké lékařské rozdíly mezi pohlavími, kromě jiného vyvolané hormonální soustavou, látkovou výměnou a svalovou hmotou. Proto se mnohé nemoci projevují u žen jinak. A právě z tohoto důvodu na ně léky nepůsobí vždy se stejným účinkem jako na muže. Tato skutečnost je sice všeobecné známá – přesto není o ženy vždy přiměřeně lékařsky postaráno, třebaže téměř tři čtvrtiny lékařských návštěv tvoří ženská populace.

V současné době umírá například na srdeční infarkt víc žen než mužů. Záchvat sice prodělá celkově víc mužů, ale zatímco na jeho následky zemře jen každý dvanáctý muž, u žen je to každá pátá. Což mimo jiné spočívá v tom, že ženy jako pacientky nejsou patrně brány dostatečně vážně a jen málokdy se s nimi zachází podle směrnic platných pro koronární srdeční choroby (KHK).

Zásadní problém lze vidět v tom, že symptomy onemocnění se u žen projevují jinak. Ženy si spíš stěžují na difuzní obtíže, jako je pocit tlaku v krku či bolesti v břiše nebo v zádech. Naproti tomu muži většinou cítí silné bolesti na hrudníku. Protože tento rozdíl příliš neznají ani lékaři, ani pacientky, často se stává, že se správná diagnóza a příslušná terapie stanoví dost pozdě. A nezřídka až příliš pozdě.

Dokonce i Astrid Bůhrenová, prezidentka Německého lékařského svazu, to pochopila podle vlastní výpovědi teprve tehdy, když jí specialista na srdeční choroby řekl: "Ano, není divu, že se při srdečním infarktu správně nerozeznají příznaky. Ženy si přece vymýšlejí." Vymýšlet si – to v takové situaci znamená totéž co "v učebnicích se to popisuje jinak", prohlašuje Astrid Bůhrenová.

Ženy líčí své obtíže často komplexněji, to znamená, že do nich zahrnou i své pocity. U mnoha onemocnění se potom lékaři domnívají, že se spíš jedná o duševní příčiny potíží, a zaměří léčbu nesprávným směrem.

Ve studiích o lécích se ženy téměř vůbec nevyskytují. Z toho vyplývá, že se dosud téměř nezkoumalo, jak léky působí v ženském těle. Dávkování léků se zatím orientuje podle průměrné váhy mužů. Přitom existuje mnoho chorob, které ženy postihují častěji a se závažnějšími důsledky, jako je například revmatoidní zánět kloubů, poruchy funkce štítné žlázy či řídnutí kostí.

Ženské tělo obsahuje vyšší díl tuku než mužské. Proto léky rozpustné v tuku u nich nacházejí dostatek prostoru, aby se v těle rozptýlily. Naopak mnohé prostředky mírnící bolest nebo preparáty na vysoký krevní tlak působí u žen s menším účinkem.

Musíte mít jako žena obavu jít k lékaři? To ne, ubezpečuje Astrid Bůhrenová. Ale je velice důležité získat víc sebevědomí. Mít odvahu říci svému lékaři nebo lékařce: "Ten lék jsem vyzkoušela, ale nijak to na mě nepůsobí. Nebylo by lepší dávku o něco zvýšit, nebo naopak snížit?"

A troufnout si zeptat se na specifické zkušenosti s preparátem u obou pohlaví.
 


  

… se náměsíčníci řídí podle měsíce v úplňku?
 

Tato neobyčejná podoba poruchy spánku nemá nic společného s "bledým společníkem" (Goethe). Je pravda, že náměsíčníci se pohybují při silném světelném zdroji. Z toho lze vysvětlit starou představu, že takto postižení lidé se šplhají po hřebeni střechy směrem k paní Luně, která je vábí – neboť měsíc býval v noci zdaleka jediným světelným zdrojem. Dnešního náměsíčníka oproti tomu přitahují většinou jiné zdroje světla, jako lampa nebo pouliční svítilny, protože jsou intenzivnější, bližší a snadněji dosažitelné.

Příčiny takzvaného somnambulismu zůstávají stále ještě záhadou. Jak se zdá, tento jev má něco společného se stresem a duševním zatížením, možná i s určitými dětskými nemocemi či poruchou osobnosti. Náměsíčníci bývají aktivní zejména v první třetině noci a pohybují se od několika minut až do půl hodiny s prázdným pohledem a strnulým výrazem ve tváři. Už příštího rána si nepamatují nic z toho, co se v noci událo.

Mezi další mýty patří i hodně citovaná "jistota náměsíčníků". Většina náměsíčníků se nepohybuje nijak zvlášť jemnocitně (přece jen se nacházejí ve fázi hlubokého spánku!). Jdou prostě rovnou tam, kam je napadne, a vrážejí přitom do různých překážek, aniž by to zaznamenali. Proto ani nejsou vzácné případy, že si při svém nočním "výletu" ublíží. Skutečné nebezpečí může nastat tehdy, když si náměsíčník splete okno s dveřmi.
 


  

… je možné vyspat se "do zásoby" před dlouhou nocí?
 

Není. Spánek je reakce těla na únavu. To znamená, že člověk se musí nejdřív unavit, aby mohl spát. Opačná cesta není možná. Zotavující fáze nemohou být ukládány do zásoby.

Kdo ráno záměrně zůstane ležet déle než obvykle, regeneruje jen předcházející zátěže. Pro očekávanou "dlouhou noc" to téměř nic nepřinese.
 


  

… se myšlení dá snadno "vypnout"?
 

Pokud by člověk nařídil mozku, aby přestal s myšlením, bude se i nadále zaměstnávat – a sice právě touto myšlenkou. Jen psychotičtí pacienti někdy zažijí, že se jejich myšlenky ztratí a nahradí je naprostá prázdnota. Obvykle je však naše vědomí stále aktivní. Myšlenky jsou právě tak volné jako neklidné.

Francouzská výzkumná skupina přišla v roce 2001 na to, že se u testovaných osob, které měly myslet "na nic", rozvinula dokonce vyšší (a měřitelná) mozková aktivita než u druhé kontrolní skupiny, která luštila hádanky. Třiašedesát žen a mužů na závěr vyprávělo, že jim ustavičně procházely hlavou spontánní životopisné vzpomínky, známé tváře, různé události, rozhovory, melodie atd.

Jediné, co v tomto směru samozřejmě funguje, jsou různé meditační techniky, s nimiž člověk může dosáhnout vnitřního klidu.
 


  

… nám v noci všechno připadá mnohem horší?
 

Půlnoc – hodina duchů. A strach na duši. Znenadání se vyplíží na povrch, ty temné strachy, úzkost, problémy, které se zdají neřešitelné. To zná každý, protože každý se už někdy vzbudil během noci a nemohl hned zase usnout.

Ale proč jsme tedy v noci o tolik citlivější a bázlivější než ve dne?

"V noci jsme vystaveni dráždivé sklíčenosti, tudíž nepřítomnosti vnějších podnětů," objasňuje Jürgen Zulley, lékař z Řezna, zabývající se výzkumem spánku. Proto naše smysly reagují i na nejmenší změny obzvlášť silně a nevinné dojmy si často vysvětlují úzkostlivě a se strachem.

Co nás nejvíc znepokojuje? Oči, náš nejdůležitější smyslový orgán, nám ve tmě neposkytuje dostatečnou orientaci – a my vidíme v pravém slova smyslu slova už jen černě. Tento jev považují vědci za evoluční dědictví – téměř žádný jiný živý tvor kromě člověka si netroufá spát tak dlouho a tak hluboko. Ve volné přírodě by hluboký spánek pro nás představoval skutečné ohrožení života, neboť bychom včas nepostřehli přibližující se nepřátele. Patrně v sobě ještě stále neseme genetický poplašný systém, který se projevuje v rozptýlených nočních pocitech úzkosti.

Absolutně nejhlubšího spánku dosahujeme mezi třetí a čtvrtou hodinou ranní – blaze tomu, kdo v této době bezstarostně podřimuje. Během této "hodiny vlků"38) (jak se lidově říká) se totiž jeví celý život většinou jako neutěšený a beznadějný. V tomto čase snižuje organismus svoji energetickou úroveň téměř na nulu. A tento extrémní pokles výkonnostní křivky umocňuje výrazně pocit bezmocnosti.

Kromě toho bývá ráno kolem třetí nejvyšší koncentrace spánkového hormonu melatoninu, naproti tomu hladina endorfinu ("hormonu štěstí") je v tu dobu nejnižší. Vlastně je tedy zcela normální, že se v tomto hormonálním stavu necítíme zvlášť optimističtí a svěží.
 


  

… při epidemii onemocní víc očkovaných než neočkovaných?
 

Paradoxně k tomu tu a tam znovu dojde – ale přesto to není žádný argument proti očkování.

Dejme tomu, že v jedné vesnici žije 1000 obyvatel, z toho 20 se nedalo očkovat. Obec postihne epidemie spalniček a těch 20 neočkovaných lidí onemocní. Protože očkovací látka proti spalničkám má asi z 95 procent úspěch, 50 očkovaných lidi tedy není imunních a rovněž onemocní. Tak budeme mít ve vesnici 50 nemocných mezi očkovanými proti 20 nemocným bez očkování, tedy dvaapůlkrát více.

Ale – kdyby se ani jediný z 1000 obyvatel nedal očkovat, jistě bychom měli podle okolností co dělat s 1000 nemocnými.
 


  

… ten, kdo léčí, má pravdu?
 

"Kdo léčí, má pravdu."

To je věta, která je zvlášť v alternativní medicíně velice oblíbená. Zpravidla se používá, aby překlenula pacientovu stísněnost, která se může příležitostně vyskytnout vzhledem k ne zcela jasným souvislostem účinku při léčbě alternativními lékařskými metodami. To důležité je výsledek. Konec dobrý, všechno dobré. Poněvadž však někteří tuto větu rádi používají na důkaz toho, jak jsou nejrůznější alternativní postupy léčby efektivní, je zcela namístě pár kritických dotazů, jež by vysvětlily některé nejasnosti.

V zásadě je s tím možné souhlasit – ten, kdo léčí, vyvolává jistě něco pozitivního. Ale kdo nebo co nakonec v konkrétním případě opravdu ovlivnilo uzdravení? To častokrát ani nelze říci se stejnou jistotou. I to je chybný závěr, že časový sled dvou událostí musí mít pokaždé také vztah příčiny a následku.

Příklad: "Když se dnes pořádně nenajím a zítra bude pršet, dobře vím, že mezi oběma údaji neexistuje žádná skutečná souvislost. Když si přičichnu k Bachovým květovým esencím a druhého dne zmizí bolesti žaludku, má být najednou zcela bez pochyb jasné, že jedno je příčinou druhého? Možná se mi daří lépe jen proto, že jsem se dověděl, že zkouška je odložená nebo že banka poskytne potřebný úvěr," vysvětluje se názorně v časopise confessio.

To komplikované na medicíně je, že se nedá zcela s určitostí říci, zda podaný lék nebo prováděná léčba či nějaké další změny v rámcových podmínkách pacienta způsobí obrat k lepšímu. Proto se ve zdlouhavých a finančně nákladných studiích testuje pokud možno co nejvíc pacientů ve stejných či alespoň podobných podmínkách, aby se ověřilo, jestli u určitého léku dochází zpravidla k očekávanému účinku, nebo ne.

Neboť také "chybné" léčebné postupy mohou občas působit překvapivě dobře. Existují pro to různé důvody, z nichž tu uvádím jen čtyři nejpodstatnější:

Řada nemocí se vyléčí sama od sebe. Za předpokladu, že obtíže nejsou chronické nebo smrtelné, sebeléčitelské schopnosti organismu obvykle zdraví znovu obnoví.

Mnoho nemocí probíhá cyklicky. Artritida, roztroušená skleróza, alergie nebo žaludeční a střevní potíže jsou dobrými příklady pro onemocnění, která se vyznačují tím, že procházejí "dobrými" a "špatnými" fázemi. Nemocní přirozeně vyhledávají ošetření spíš během zhoršení zdravotního stavu. A zdánlivě účinná léčba tak ve skutečnosti může jen zapadnout do stadia zlepšení, ke kterému by tak jako tak došlo.

Mnohé uzdravení by mohlo souviset se vzácným jevem "spontánního vyléčení". Dokonce i u samotné rakoviny může nádor případně zmizet, aniž by byl dál léčen. Přesné mechanismy spontánního uzdravení ještě nejsou známé.

Hlavním důvodem toho, proč se placebovým lékům a léčebným metodám přičítá zlepšení zdravotního stavu, je všudypřítomný placebový efekt. Dějiny lékařství jsou plné příkladů o léčebných metodách, které se z dnešního pohledu jeví jako bláznivé či potřeštěné, přesto je kdysi nadšeně přijímali pacienti stejně jako lékaři.

Za pomoci sugesce, důvěry, nadějeplného očekávání, nového vysvětlení a odvedení pozornosti jinam zažijí pacienti často zřetelnou úlevu, ačkoliv jim bylo poskytnuto biologicky neúčinné ošetření. Některé reakce na placebo zapříčiní dokonce i měřitelné změny v organismu. Jiné vyvolají subjektivní změny, takže se pacient lépe cítí, třebaže u vlastní nemoci nedošlo k žádnému skutečnému zvratu.

Abychom mohli zodpovědět otázku, zda má pravdu ten, kdo léčí, museli bychom si tedy nejdřív vyjasnit, jestli byl pacient opravdu vyléčený z nějaké (skutečně existující) nemoci a zda jeho uzdravení mělo něco společného s léčbou.

Jestliže někde takové studie zatím chybějí nebo kvůli specifickému způsobu léčení nejsou možné, neznamená to, že tato určitá léčba musí být neúčinná. Je však při ní zapotřebí počítat s mnohem vyšším procentem omylů.
 


  

… placebový efekt je u dětí a zvířat bez účinku?
 

Ne, to nesouhlasí – i když je tento náhled mezi lidmi velice rozšířený.

Také malé děti, a dokonce i zvířata, která žijí v těsném kontaktu s lidmi, mohou z řeči těla důvěrně známých osob "přečíst", zda to s nimi myslí "dobře" a chtějí jim pomoci. Už sama skutečnost, že děti (a zvířata) se v prostředí vzbuzujícím důvěru dokážou víc uvolnit než v cizím, neobvyklém místě, podporuje uzdravování – i když léčebné postupy vůbec nemusejí rozumově chápat.


  

… existuje i negativní stránka placebového efektu?
 

Vlastně je to jasné. Jestliže léky nebo léčba pomáhají víc, když v ně věříme – potom to jistě působí i naopak a negativní přístup může snížit jejich účinek.

Nadále neznámý protihráč užitečného placebového efektu (latinsky: budu se líbit) se jmenuje nocebo (latinsky: budu škodit). Nocebový efekt se projeví například tehdy, když léky, které se ve vědeckých testech osvědčily jako účinné, kvůli nedůvěře či zápornému očekávání nemocných zabírají buď méně, nebo dokonce vůbec ne. Kdo tedy počítá s tím, že při příští vlně nachlazení bude nemocný, značně zvyšuje riziko, že také skutečně ulehne.

A kdo myslí u léků především na jejich vedlejší účinky nebo má obavy ze "škodlivé chemie", může se snadno stát její obětí.
 


  

… voda obohacená kyslíkem je zdravější?
 

Třetina obyvatelstva trpí nedostatkem kyslíku. Neustálá únava a arterioskleróza jsou toho katastrofálními následky – přinejmenším tehdy, když člověk uvěří obchodníkům nabízejícím vodu
obohacenou kyslíkem.

Proti tomuto zlu se má postupovat nejen provozováním sportu a dodržováním zdravější životosprávy – člověk se může bránit i uvedenou "vodičkou". Jejím prostřednictvím se do krevního oběhu dostane víc kyslíku a rozvine se jeho čisticí a oživující účinek, a dokonce prý dokáže zmírnit i projevy otravy.

Studie amerických lékařů uveřejněná v Journal of the American Medical Association, v níž si jedenáct testovaných osob nechalo na ergometru přezkoušet svalovou výkonnost, přinesla však úplně jiný výsledek. Zda respondenti pili vodu obohacenou kyslíkem nebo vodu z vodovodu, bylo zcela bezpředmětné.

Vlastně to ani nepřekvapuje, neboť s jediným nadechnutím přijme člověk 100 mililitrů kyslíku, což je víc, než je v celé láhvi "okysličené" vody, kde vězí jen 80 mililitrů. A už toto běžné dýchání postačí k tomu, aby se červené krvinky v plicích téměř dokonale nasytily kyslíkem.

Také na webové stránce vodohospodářského úřadu v Mnichově je stručně a krátce uvedeno: "Voda obohacená kyslíkem nemá žádný ověřený účinek podporující látkovou výměnu a ani neposiluje imunní systém."
 


  

… po transplantaci srdce přebírá příjemce osobnostní rysy a povahu dárce?
 

V roce 1998 vzbudila Američanka Claire Sylviová celosvětový rozruch svou knihou Herzensfremd, jejíž podtitul zní Jak mě změnilo darované srdce". Autorka v knize nejen popisuje, jak jí bylo transplantováno srdce a plíce mladičkého motocyklisty, který zahynul při nehodě, ale navíc v ní otevírá námět k zamyšlení, jestli je možné převzít s novým orgánem i osobnost zemřelého dárce.

Brzy po operaci totiž tehdy 481etá žena u sebe objevila rysy povahy a záliby, které předtím neměla. Přestože se bývalé tanečnici do té doby příčilo rychlé občerstvení, nečekaně pociťovala velkou chuť na jídlo z McDonalda a podobných podniků, a poprvé také na pivo. Poháněná dosud nepoznanou neúnavností se Claire Sylviová cítila po transplantaci jako žena, která najednou měla krok mladistvého sportovce a nezvykle silnou sexuální touhu. Stále častěji snila o dárci, a když se jí konečně podařilo najít příslušníky jeho rodiny, vyšla najevo skutečnost, že všechny tyto vlastnosti a záliby měl skutečně i 18 letý motocyklista Tim.

Člověka až zamrazí. Navíc je to téma, které dokáže znepokojit.

Do jedné diskuse týkající se tohoto námětu, která proběhla na internetu na www.seniorentreff.de,
se nakonec zapojil i jakýsi neurobiolog a zcela lapidárně prohlásil: "Mrtvému muži mohou i po několika dnech růst vousy. Přesto se nikdo nebude domnívat, že tato osoba ještě žije. Pokud se transplantuje ledvina či játra – ani u samotného srdce to nebude jinak – identita a osobnost příjemce se nezmění. Je to ještě pořád tatáž osoba XY.

Naše srdce, játra, naše oční sítnice a tak dále jsou instrumenty, které uchovává naživu náš mozek. A jsou vyménitelné. Samy o sobě z nás nic neobsahují. Nemají ani žádné vlastní vědomí, ne víc než jablko nebo zelenina."

Jenže tento náhled – i když z pera odborníka – je podán příliš stručně.

Člověk ani nemusí jako Claire Sylviová věřit v "buněčnou paměť" a v to, že informace jsou uložené nejen v mozku, ale možná i v srdci. Avšak to, co se může dít po úspěšné transplantaci orgánů, popisují tři lékaři na chirurgické univerzitní klinice ve Štýrském Hradci:

"V počáteční fázi převládá u příjemce úleva, že zákrok přežil, a zároveň se vynořují otázky, jak funguje implantovaný orgán. Tak se například u pacientů s transplantovaným srdcem rodí potřeba nové srdce vnímat. Sahají si na hrudník, aby cítili, jak srdce tluče a dodává jim novou životní sílu.

Dřívější dýchavičnost, omezená výkonnost a silná únava očividně zmizí. Rychlý průběh uzdravení přivede pacienta do počáteční euforie, která se také označuje jako 'flying high' (vznášení se) nebo ‚honeymoon period' (líbánky). Tuto fázi však už po několika dnech zastíní dotazy po dárci a zároveň strach, že tělo nový orgán nepřijme. Pacienti mnohdy projevují přání dovědět se víc o dárci orgánu, ačkoliv byli předem upozorněni na to, že anonymita mezi dárcem a příjemcem musí zůstat zachována.

Na jedné straně je tu jakési nutkání poděkovat dárci nebo alespoň členům jeho rodiny. Na druhé straně pak potřeba dovědět se něco bližšího o dárci samotném. Jak byl starý, jak přišel o život, a především – jaký to byl člověk. Velmi často vzniká především u "srdcařů" dojem, že s transplantovaným orgánem se na ně přenesly i vlastnosti dárce. Povolené údaje o dárci orgánu se však vztahují pouze na jeho věk. Už jen vědomí, že se přitom jednalo o osobu jiného pohlaví, může spustit u příjemce těžkou krizi identity.

Bylo vypozorováno, že mužským příjemcům s ženským srdcem tak například připadalo, že přijali něco 'slabého, křehkého'."

Shrnutí: Když na sobě pacient po transplantaci vnímá nějaké osobnostní změny, částečně se dají vysvětlit vedlejšími účinky imunosupresivních léků – tedy léků, které mají zamezit, aby buňky vlastního těla nezaútočily na cizí tkáň. Stejně tak se mohou přičítat psychické i sociální zátěži a už dříve existující psychopatologii pacienta.

Existuje ovšem jen málo lékařů, kteří teorii Claire Sylviové o "paměti buněk" dokonce ještě rozvinuli; patří k nim zejména neuropsycholog MUDr. Paul Pearsall, profesor na oddělení pro péči o nemocné na havajské univerzitě. Ve stejném roce jako Claire Sylviová publikoval bestseller The Hearťs Code (Klíč k srdci), v němž sledované paralely v chování dárců a jejich příjemců vyvozoval z "buněčněsystémové paměti" transplantovaných orgánů.

Paul Pearsall vycházel z toho, že všechny živé buňky disponují "pamětí" a "mechanismem rozhodování". Jeho studii však kritizovali nejen kolegové, ale i transplantovaní pacienti, neboť při dotazování nedodržel vědecký standard a u vybraných případů se zjevně jednalo o výjimečné úkazy.

Doposud tedy schází vědecké objasnění otázky, jestli nové srdce skutečně znamená nové nebo jen doplněné "já".

Že ale transplantace srdce příjemce změní, zjistili i Sigrid Lauffová a Prem Lata Gupta a svěřili se s tím televiznímu časopisu Planet Wissen. Transplantací životně důležitého orgánu jsou postižení pacienti jakoby "přesazeni" do výjimečné situace. Tento stav vysvětloval před kamerou profesor Hans-Werner Kúnsebeck, vedoucí psycholog oddělení psychosomatiky a psychoterapie na lékařské fakultě hannoverské univerzity.

Od roku 1987 ošetřoval transplantované pacienty před a po všech rozhodujících operacích: "Pacienti prožívají nesmírnou proměnu. Kdo byl předtím upoutaný na lůžko a cítil se slabý, může najednou zase chodit. Kdo předtím jen stěží popadl dech, může znovu volně dýchat." Kromě toho pacienti žijí po zákroku vědoměji než dřív, dovedou se těšit z maličkostí, jako jsou třeba první jarní květy.

Ani pacienti, kteří nezažili takové nestandardní příběhy jako Claire Sylviová, nejsou ušetřeni řady překvapení, dodává Kúnsebeck: "Imunosupresivní léky, jež musejí užívat všichni pacienti, někdy způsobí i změnu jejich chutí. Dříve oblíbená jídla je už tolik nelákají, jiné pokrmy naopak pociťují jako velice chutné."

Kdo toto vše připisuje dárci orgánu, ten podle Kúnsebeckových zkušeností pouze rozvíjí strategie, jak "zacházet s nově získaným životem. Ale není v tom nic mystického, dá se to vysvětlit".


  

… se mozkové buňky neobnovují?
 

Ještě asi před deseti lety to bylo zcela nezvratné stanovisko školské medicíny – jednou porušená mozková buňka už znovu nedorůstá.

Lékaři však potom při pitvách nebožtíků ve věku mezi 50 a 72 lety objevili v jejich mozku regenerované, tudíž zcela "čerstvé" buňky.

Dnes je už prokázáno, že i v mozku dospělého člověka nepřetržitě vznikají z neuronových kmenových buněk nové nervové buňky. Mnohé léčivé procesy v mozku zřejmě souvisejí s touto takzvanou neurogenezí a nikoliv, jak se dosud předpokládalo, se schopností vytvářet nová nervová spojení.

Ovšem sama neurogeneze samozřejmě nevystačí na to, aby kompenzovala vážná poškození mozku po mozkových příhodách nebo poraněních lebky. Aktuální výsledky výzkumu nicméně otevřely cesty k ošetřování nemocí, jako je například Alzheimer, Parkinson, demence a další. V létě roku 2005 oznámili američtí vědci, že z kmenových buněk lze v laboratoři vyprodukovat neomezené množství mozkových nervových buněk.

Možná je to píseň budoucnosti, že se jednou budou moci vyjmout pacientům neuronové kmenové buňky, v laboratoři se nechají rozmnožit a později, v případě nutnosti, se opět implantují. Toto řešení sice ještě zdaleka neuzrálo natolik, aby se mohlo uskutečnit, ale převrat nastal už jen tím, že takovýto přístup odborníci vůbec uznali za možný.

Pro každého z nás je zajímavá ještě jiná skutečnost.

Výrazná část nově vyprodukovaných nervových buněk v mozku však z dosud neznámých důvodů znovu odumře. Kolik mozkových buněk přežije, se dá očividně ovlivnit – a sice duševní a tělesnou aktivitou.

Především aerobní druhy sportů jako běhání, plavání a jízda na kole mají podle jedné studie z univerzity v kalifornském Irvine podporovat produkci nových mozkových buněk a jejich využití. Říká se, že tělu vystačí třikrát 30 minut pohybu týdně, aby mělo k dispozici dostatek kyslíku na neurogenezi. I s náročnějšími koníčky (například malování, cizí jazyky atd.), jakož i s každou změnou ve vyjetých kolejích nebo ve zvyklostech je možné mozek výborně povzbuzovat.

Dlouhá chvíle a stres jsou naopak pro mozek jedem.
 


  

… se lidé dodržující anti-agingový program dožívají sta i více
let?
 

Fitnesoví a stravovací "guru", cvičitelé uvolňovacích technik a zpravidla samozvaní experti zabývající se zdravím – ti všichni prodávají tzv. anti-agingový přístup (bojující proti vlivu času, pozn. red.) jako pramen mládí a krásy i jako elixír života, který by patrně měl lidstvu splnit jeho prastarý sen o nesmrtelnosti. To je obchodně zdatný nesmysl.

Zastavit biologické hodiny – to nemůže nikdo. Seriózním antiagingovým programem se rozumí spíš "good aging", neboli zdravé stárnutí, což znamená, že se tu mnohem méně jedná o to, kolika let se dožijeme, jako spíš jakým způsobem zestárneme. Jde přitom o to, co možná bez obtíží zvládat přibývající roky života a vydatně šlápnout na brzdu stáří. A to pokud možno včas. "Kdo chce být starý, měl by s tím začít už jako mladý" – hlásá naprosto uspokojivé reklamní heslo.

Pokud se týče obsahu anti-agingové medicíny (AAM) 39), ještě pro ni neexistuje přesná definice. Také po právní stránce nepředstavuje žádné označení, které by lékaři mohli získat potřebným zvyšováním kvalifikace. Například Německá společnost pro anti-aging (Deutsche Gesellschaft fur Anti-AgingMedizin/GSAAM) sice nabízí vysoce kvalifikované semináře k tomuto ještě mladému lékařskému oboru, ale v podstatě jej může provozovat podle vlastních představ téměř kdokoliv.

A tak se etiketa "anti-aging" lepí na krém proti vráskám stejně jako na čaj, na preparáty obsahující ginkgo nebo na léčebné kúry s ájurvédou.

Když jsou pacienti v čekárnách svých obvodních či odborných lékařů konfrontováni s informačními letáčky o lékařské "antiagingové kontrole" nebo něčím podobným, jde přitom většinou jen o rozsáhlý laboratorní test, v němž se kromě jiného určuje množství hormonů, vitaminů, stopových prvků, tuku a antioxidantů v krvi.

Seriózní anti-agingová medicína je totiž chápána jako mezioborový odborný směr, jenž stojí na třech opěrných sloupech. Podstatné je:
změnit životní styl (cílené sportovní aktivity, vyvážená strava, odbourávání stresu a trénink uvolňovacích technik, zabránit zatížení organismu škodlivinami atd.),
doplňovat vitalizující látky v optimálním množství (živiny, antioxidanty), vyrovnat hladinu hormonu (kontrolované využít přírodní "rostlinné hormony" – fytoestrogeny – jako náhražku za přirozené hormony, jejichž hladina se při individuálním testování ukázala být příliš nízká).

Anti-agingový program začíná zpravidla co nejkompletnější lékařskou prohlídkou, aby lékař mohl přesně zjistit, jaký je aktuální zdravotní stav pacienta. Ze stanovené diagnózy potom vyplynou různé možnosti léčby, a to od doporučení ohledně správné výživy nebo walkingu40 za lékařské asistence až po (poněkud spornou) hormonální substituční terapii.

Stručně řečeno, seriózní anti-aging znamená nastavení
"výhybek", které mají v následujících letech a desetiletích vést pacienta k pozitivnímu stárnutí. Sestává z diagnózy a programu, tedy léčby nebo přinejmenším pevné dohody o plánovaném cíli, jako jsou například tělesná a duševní kondice, odvykání kouření nebo změny ve způsobu stravování.

Kdo pak v dohledné době nebude schopen ani ochoten přistoupit na doporučené změny, ať rovnou ani nepodstupuje důkladné antiagingové vyšetření (za cca 800 eur i víc). Byly by to zbytečně vyhozené peníze.
 


  

… spotřeba vitaminů doporučená Německou společností pro výživu je stanovena příliš nízko?
 

Tuto výtku, která se často ozývá v souvislosti s prodejem vitaminových přípravků, doprovází navíc slogany jako "Německo trpí nedostatkem vitaminů – týká se to všech" nebo "Rizikový faktor – nedostatek vitaminů".

Je pravda, že Německá společnost pro výživu (DGE) udržuje minimální hodnoty značně nízko, poněvadž se v první řadě zaměřují na prevenci nedostatku vitaminů. Nejsou však sebrané jen tak "ze vzduchu" a je možné se na ně dívat jako na dostačující orientační pomůcku, protože je koneckonců zakázáno podávat testovaným osobám po několik let příliš málo vitaminů – i kdyby se jednalo o výzkumné účely.

Stávající návrh každodenní dávky vitalizujících látek jsou přibližné popřípadě odhadované hodnoty, které se objevily v roce 2000 ve zveřejněné studii D-A-CH-Referenzwerte fúr die Náhrstoffzufuhr, Umschau/Braus, Frankfurt a. M. (D-A-CH – doporučené hodnoty pro přísun živin).

"Doporučení – ve smyslu doporučených hodnot – kryje potřeby 98 procent všech osob stanovené skupiny zdravého obyvatelstva," dodává k publikaci profesor Helmut Heseker, člen prezidia DGE a vědec zabývající se na univerzitě v Paderbornu správnou výživou. "Abychom vyhověli individuálním a fyziologickým odchylkám a zajistili dostatečný příjem vitaminů, je v těchto hodnotách zahrnuta dvaceti– až třicetiprocentní rezerva."

Takže pokud si například ke své pravidelné denní stravě vezmete méně než doporučených 100 miligramů vitaminu C za den, tak to bezpodmínečně neznamená, že budete trpět jeho nedostatkem. Předně se tu jedná pouze o vypočítané pokrytí spotřeby vitaminů, jež by musel potvrdit rozbor krve a moči, neboť při nedostatku vitaminů se žádné symptomy neprojeví.

"Protože tělo disponuje zásobárnou vitaminů a rovněž i určitou schopností přizpůsobit se, není nutné striktně dodržovat každodenní dávku podle doporučených hodnot. Chronicky neuspokojivé zásobení organismu vitaminy by se projevilo v klinicky závažné poruše, při níž by se už ukázal charakteristický symptom nedostatku.

V Německu dnes prakticky nedochází k typické nemoci způsobené nedostatkem vitaminu C (kurděje) s poruchami tvorby kostí a růstu u dítěte nebo v pozdějších životních obdobích s projevy jako krvácení sliznic, kůže i vnitřních orgánů."

Zabránit nedostačujícímu přísunu vitaminů je jistě dobré a záslužné. Jenže mnoho současníků toužebně očekává, že zvýšené dávky, nebo dokonce vědomé předávkování určitou vitalizující látkou umocní její pozitivní účinek – takže vzápětí zažijí "víc" energie, "rychlejší" spalování tuků, "zvýšenou" schopnost soustředit se…

Motto "víc pomůže víc" tady k cíli moc nevede. Právě naopak. Čím vyšší je dávka, tím je žádaný účinek nejistější.

Vezměme si například vitamin C. Dva lékaři – Robert Douglas (Austrálie) a Harri Hemilá (Finsko) – vyhodnotili celkem 55 různých studií z předchozích 65 let a dospěli k poznatku, že příjem vitaminu C nepomáhá proti nachlazení, a to ani preventivně, ani v akutním případě. Přinejlepším může jen o něco snížit dobu onemocnění: o 8 procent u dospělých a o 14 procent u dětí.

Skutečně pozitivní vliv mohli Douglas a Hemilá prokázat pouze u extrémních sportovců. Za přispění doplňkového příjmu vitaminu C je trápila rýma o 50 procent řidčeji než účastníky příslušné porovnávací skupiny.

Další populární vitaminovou báchorku, o které vás zpravím v dalším textu, si vzala důkladněji pod lupu americká Organizace na ochranu spotřebitelů "Quackwatch".
 


  

… vyváženou výživu si musíme "zajišťovat" vitaminovými tabletami a potravinovými doplňky?
 

"Tato argumentace je podobně nesmyslná jako věta: Vaše plně funkční kamna by mohla kdykoliv explodovat, a proto byste je měli bezpodmínečně nahradit nějakým novým výrobkem." (Citát z Quackwatch, "malého průvodce, jak dojít prostřednictvím šarlatánství a mastičkářství k osvícenému rozhodnutí")

Německo určitě není zemí s nedostatkem vitaminů. Ještě nikdy nebyla nabídka hodnotných potravin tak bohatá a k dispozici po celý rok jako v dnešní době. Stravovat se plnohodnotně, dostatečně a rozmanitě je dnes jednodušší než kdykoliv dříve.

K vitaminům, u nichž případně může dojít k nedostatečnému zabezpečení, náleží ovšem kyselina listová (vitaminy patřící ke skupině B-komplex), a to zejména u žen před a na začátku těhotenství, stejně jako vitamin D u starších lidí.

Také u vitaminu E by byl žádoucí vyšší přísun, prohlašuje dokonce i Německá společnost pro výživu. Navíc "vlivem nevhodné volby potravin nebo životních podmínek, které zdraví spíš přitěžují, dochází příležitostně k nedostačujícímu zásobování jednou nebo několika živinami, což snadno odstraní změna způsobu stravování".

I tady však musíme zůstat realističtí. Ne každý je schopný stravovat se "vyváženě", nebo na to prostě nemá čas ani chuť.

Když někdo dočasně užívá nějaký levný vitaminový přípravek, není to žádný problém. Jen by to nemělo zůstat jako dlouhodobé řešení. Hodnotnou výživu nelze nahradit ani těmi nejlepšími potravinovými doplňky a zaměření se na produkt či skupinu výrobků (určité vitaminy a/nebo minerální látky) vede často k tomu, že se zanedbá jiná nutričně důležitá látka.

Samozřejmě že "vyvážená" strava vyžaduje ukázněnost a určitou zručnost či nácvik, ale v každém ohledu je celistvá. Není divu, že ji mnozí považují za stravu, která léčí.
 


  

… mnoho nemocí vzniká následkem špatné výživy?
 

Výživa nepochybně hraje svou roli u řady takzvaných civilizačních chorob (diabetes, otylost, dna, arterioskleróza aj.), ale ne všechny nemoci souvisejí s nedostatkem vitaminů.

Časté projevy jako nevolnost, únava, syndrom "vyhoření", bolesti (včetně bolestí hlavy), nespavost a podobné potíže obvykle představují reakci těla na duševní stres. Když se však někoho podobné příznaky drží dlouho, měl by vyhledat lékaře a nechat přezkoušet, jestli mu případně nechybí některý vitamin nebo nerostné látky.
 


  

… moderní metody zpracování potravin a zvyšování jejich trvanlivosti snižují jakost naší výživy?
 

Je zcela správně, že zpracovávání potravin mění obsah živin v produktu. Tyto změny však nejsou tak drastické, jak vykreslují někteří prodejci "zázračných" prostředků.

Zatímco mnohé metody zpracování určité živiny ničí, jiné je naopak přidávají. Tak se například mletím zničí
B-vitaminy, ale hotový výrobek se často znovu obohacuje právě těmito vitaminy.

Když vám prodejci vitaminových pilulek sdělují, že vitaminy se vařením zničí, zatajují, že ve skutečnosti jich je jen málo citlivých na teplo a že jejich případná ztráta se dá účinně zredukovat vhodným uskladněním a přípravou potravin. A ani vám neoznámí, že tyto vitaminy lze každý den zcela jednoduše doplnit čerstvým ovocem, zeleninou nebo ovocnými šťávami. A minerální látky se koneckonců horkem nepoškozují vůbec.

Vyvážená výživa zahrnuje všechny živiny, které naše tělo potřebuje. Místo nekritického pošilhávání po potravinových doplňcích v pilulkách nebo v prášku by měl každý spíš zaměřit pozornost na samotné potraviny a jejich přípravu.
 


  

… spotřeba živin je při stresu nebo onemocnění vyšší než obvykle?
 

Někteří výrobci vitaminových preparátů a doplňků potravy si dělají reklamu tvrzením, že "stress odebírá vašemu tělu vitaminy".

Jedna firma například prohlašuje, že "při kouření, dietní stravě nebo onemocnění hrozí nebezpečí, že tělo ztratí příliš mnoho vitaminů".

Jiný výrobce zase varuje, že "stres vyčerpává tělu vlastní zásoby vitaminů rozpustných ve vodě, a proto se právě tyto musí denně doplňovat".

U jiných výrobků se tvrdí, že kryjí "zvýšenou potřebu sportovců". Je pravda, že potřeba vitaminů a anorganických látek se zvyšuje při silné tělesné zátěži, chronických onemocněních i v jiných situacích. Ale běžný spotřebitel vitaminových preparátů zdaleka tak často nepatří k této rizikové skupině, jak se mu snaží namluvit neseriózní prodejci vitaminů.

Zvýšená potřeba vitaminů za výše uvedených okolností zpravidla není tak vysoká, aby se nedala pokrýt rozumně sestavenou stravou. Každý, kdo buď chce, nebo musí užívat výrazně víc vitaminů, by si měl předtím promluvit o účelu tohoto zvýšeného příjmu s lékařem a ne s prodávajícím, jenž se v oblasti výživy a medicíny jen zřídkakdy může vykázat nějakým vzděláním či školením.

Propagace takovýchto výrobků se však zcela vědomě zaměřuje na průměrného občana, který vůbec nepotřebuje nějaké dodatečné vitaminy, aby ve zdraví přestál běžné nachlazení, jednu golfovou osmnáctku nebo běh kolem domovního bloku.

Vrcholoví sportovci pokrývají svou zvýšenou potřebu vitaminů zpravidla speciální výživou odpovídající jejich osobní potřebě kalorií. Mnoho neseriózních obchodníků poukazuje mimo jiné i na to, že kuřáci se neobejdou bez výrazně zvýšeného přísunu vitaminu C. Ačkoliv obsah tohoto vitaminu v krvi mnoha kuřáků skutečně bývá nižší, než by bylo žádoucí, většinou i tak leží zřetelně nad hranicí projevu nedostatku.

Místo toho, aby si díky příjmu nadměrných dávek vitaminu C zjednali šálivý klidný spánek, měli by si kuřáci, kteří se kvůli svému zdraví znepokojují, svůj zlozvyk zcela odepřít.
 


  

… mírná konzumace alkoholu je zdraví prospěšná?
 

Milovníkům sklenky dobrého červeného vína se tato zpráva jistě nebude líbit. Rod Jackson a jeho spolupracovníci z univerzity v Aucklandu na Novém Zélandu tvrdí, že alkohol – v rozporu s obecným povědomím – nemá žádný ochranný účinek na srdce a cévy.
 

Ve vyhlášeném odborném lékařském časopise Lancet uveřejnili na podzim roku 2005: "Žádné množství alkoholu člověku nepřináší větší užitek než újmu."

Mýtus o vlastnostech alkoholu, které "prospívají" srdci, se šířil od roku 1979. Tehdy se rovněž v Lancetu objevil článek, který – jak se zdálo – dokládal vlastnosti alkoholu, jež prodlužují život. "Existuje spojitost mezi spotřebou alkoholu a menším výskytem infarktů," psali tenkrát autoři. "Brzy se podaří tuto ochrannou substanci izolovat."

Vzápětí následovaly stovky článků od vědců, kteří nápadně často bádali v oblastech kolem Bordeaux, Chianti nebo nedaleko údolí Napy a popisovali blahodárné účinky různých druhů vín. Nejen červené, ale i bílé víno, pivo, a dokonce i kořalka prý udržují cévy pružné. Příspěvky v odborných časopisech byly opatřené nadpisy "Na zdraví!" a lékaři byli rádi, že konečně také mohou přinést do starostí všedního dne nějaké pozitivní zprávy.

Za standardní doporučení platilo, že muži mohou mít užitek z jednoho velkého piva, dvou skleniček červeného vína nebo jednoho drinku denně. Pro ženy byla stanovená denní "dávka" poněkud nižší.

Novozélandští vědci kolem Roda Jacksona však posléze upozornili na "háček" celého průzkumu. Ve většině studií totiž zúčastnění vědci očividně vycházeli z pozitivního působení alkoholu na lidský organismus – a zanedbali přitom vědecký standard. Takže při srovnávání zdravotního stavu mírných alkoholiků a abstinentů byli často mezi abstinenty mylně započítaní i v současnosti už "čistí" alkoholici.

Že se mnozí z nich vzdali pití ze zdravotních důvodů a nyní si stěžují na různé nemoci, o tom se badatelé zapomněli zmínit. Zdánlivě paradoxně ani novozélandští lékaři neupírají alkoholu, že na cévy může působit velmi příznivě. Ovšem jen v extrémním množství – pitvy alkoholiků ukázaly často podivuhodně neporušené žíly.

Škody způsobené takovým konzumem alkoholu jsou však na jiných místech organismu fatální. Podle Jacksona by lékaři stejně jako laici chtěli nejraději po celý život věřit v příznivé účinky mírné spotřeby alkoholu. Jenže patrně i pohled střízlivých lékařů může být někdy zastřený: "Neexistuje žádná oblast, kde by alkohol neuškodil," dodává Jackson. (podle www.sueddeutsche.de)

Šokující? Nikoliv bezpodmínečně.

Že kardiovaskulární riziko podmíněné alkoholem klesá jen u lidí starších padesáti let, zdůrazňovaly lékařské odborné svazy už dávno. U mladších kvůli požívání alkoholu převažují vážná rizika, jako je vysoký krevní tlak nebo nebezpečí úrazu.

Kromě toho je škodlivý vliv alkoholu celkem malý ve srovnání s jinými rizikovými faktory, jako je například kouření nebo zvýšená hladina tuku v krvi.

Proto platil výrok o červeném víně, jež dělá zdraví dobře, vlastně už odnepaměti jen pro tu část obyvatelstva, která pije červené víno k jídlu, má dostatek pohybu a nekouří. Nebo ještě jinak – když někdo přestane kouřit nebo si změnou stravovacích návyků sníží hladinu tuku v krvi, chrání se stejně účinně před kardiovaskulárním onemocněním, jako kdyby pil alkohol pouze čas od času. Konzumace alkoholu tudíž nemůže nahradit zdravý způsob života.

Ale věřil tomu někdo z nás doopravdy?
 


  

Věda
 

JE PRAVDA, ŽE
 


  

… se dají rekonstruovat tváře?
 

Jedné chladné zimní noci nalezli v Gorkého parku v Moskvě tři mrtvoly, jejichž tváře byly k nepoznání zohavené. Šéfinspektor Renko byl pověřen, aby záhadné vraždy objasnil. Jelikož mrtvolám chyběly tváře i otisky prstů, zdálo se, že jejich identifikace bude nemyslitelná. Renkovu příteli se však speciální metodou podařilo zrekonstruovat podobu těchto tří neznámých…

Film Park Gorkého (Gorký Park, USA 1983) tehdy představil široké veřejnosti takzvanou obličejovou rekonstrukci jako pomůcku k identifikaci rozkládajícího se mrtvého těla, nebo dokonce jen pouhé kostry. Ale copak to může fungovat – přidělit vhodnou tvář už téměř zetlelé mrtvole?

Jako policejní a archeologický pomocný prostředek se tato rekonstrukce skutečně používá. Přes pevně stanovené body lebky se přitom nanáší umělá tkáň, svalové vrstvy, a to buď manuálně, nebo prostřednictvím počítačové techniky. Tloušťka jednotlivých vrstev, která je v současné době považována za zcela odpovídající, se v průběhu posledních desetiletí ověřovala stále přesněji na živých osobách za pomoci ultrazvuku nebo na mrtvolách s využitím měřicích jehel.

Věk zemřelé osoby, její pohlaví a někdy také etnický původ se dají často téměř přesně určit z tvaru lebky (či z pouhých kosterních pozůstatků), a promítají se zpětně nejen v použité hmotě měkkých tkání, nýbrž i v čistě uměleckém zobrazení nově modelované lebky a tváře.

Podle zkušenosti antropologa, jeho uměleckého nadání a množství srovnávacího materiálu z předešlých případů však vznikají značné rozdíly v kvalitě konečného výsledku – což opakovaně vede k tomu, že se tato metoda setkává s osočováním, že není dostatečně spolehlivá.

"To ale není správné," obhajuje ji kriminalista-biolog MUDr. Mark Benecke z Kolína. "Zkušení soudní antropologové jsou s to zhotovit lebku, která může být přinejmenším velice prospěšná při vyloučení osob, jež přicházejí v úvahu. Snímky vymodelovaných hlav pořízené schopným fotografem mohou úspěšně sloužit například k vytvoření vývěsek nebo fotografií s portrétem hledaného člověka, které se ukazují po hospodách s dotazem 'Neviděli jste náhodou tuhle osobu?'"

Vyšetřování zachycené v Parku Gorkého nebo jiných filmech či románech je ovlivněno činností tehdy velice známého sovětského obličejového konstruktéra profesora Michaila M. Gerasimova. Čas od času spolupracoval s policií, ale požadoval nerealisticky vysokou – stoprocentní – úspěšnost při objasňování případů. Původním podnětem k jeho práci byla rekonstrukce archeologických tváří.

Problematické zůstává až do dneška znázornění vlasů (barva, tvar, účes), zvlášť když mrtvoly byly dokonale spálené, a stejně tak je obtížné zachytit tvar nosu a rtů4. Naprosté zničení měkkých tkání je ale spíše vzácné, většinou se dá mnoho charakteristických vlastností těla přece jen rozeznat.

Protože typické individuální znaky spolu souvisejí a dají se od sebe odvodit, je možné v příštích letech očekávat mnoho technických zdokonalení při pořizování dat.

"Můžeme jen doufat," říká Mark Benecke, "že soudní antropologie získá i v Evropě pevné místo v policejním vyšetřování. Na základě obličejových rekonstrukcí podle archeologicky a kulturně motivovaných nálezů lebek (Mozart, Bach, Ótzi42), Džingischán atd.) dochází v posledních desetiletích k stále širšímu zájmu o tento zajímavý obor."
 


  

… je možné (na) klonovat vymřelá zvířata?
 

Myšlenka přenést dědičnou substanci z tkáně vymřelého zvířete do vaječné buňky (zbavené informačního jádra) nějakého spřízněného druhu je nyní nejen teoreticky obhajitelná, ale také prakticky uskutečnitelná. Takto vzniklého živočicha lze pak považovat za klon zvířete z minulosti.

Ve filmu Jurský park (Jurassic Park) zachytili tuto myšlenku v podstatě vědecky přesně – jen přitom přehlédli dva závažné problémy. Předně ten, že se tisíce let stará DNA (kyselina deoxyribonukleová) během času chemicky pozměnila a mechanicky narušila. Pokud by se někdy podařilo nalézt postačující množství dědičné substance některého starého druhu a zařadit ho do správné posloupnosti, musel by se potom znovu vytvořit originální řetězec stavebních kamenů DNA. To se daří jen částečně a v současné době ještě s nepříliš dokonalým výsledkem na počítači nebo ve zkumavce.

S oběma rekonstrukčními metodami vznikne nefalšovaný (originální nebo podle starého plánu nově uměle utvořený) DNA řetězec. A ten už může být přenesen do bezjaderné vaječné buňky.

U dinosaurů je však sporné, jestli dosud existuje živá bytost, která by se jim natolik uspokojivě podobala, aby se dala použít její vaječná buňka. Vaječné buňky dnešních ještěrů pravděpodobně nedokážou prastaré informace o stavebním plánu ani dostatečně přesně přečíst, ani buněčně přemístit. A v tom momentálně spočívá asi největší biotechnická překážka.

Navíc se mitochondrie43 , jež mají vlastní dědičnou substanci, nedají kopírovat s jádrem buňky DNA. I to by mohlo představovat potíže, protože originální mitochondrie – jako "elektrárny" (energetická centra) buněk – hrají velkou roli při každodenní činnosti klonovaného živého tvora.

Jinak to vypadá u poměrně nedávno vymřelých druhů zvířat, jako například u vakovlka44). V květnu roku 2000 bylo ve sklepě australského muzea objeveno jedno mládě naložené do alkoholu. Z jeho svalů a kostní dřeně se podařilo získat cenný genetický materiál. Podle australských vědců se zachoval téměř kompletní řetězec – a rovněž se podařilo najít živou příbuznou tohoto živočišného druhu jako "náhradní" matku.

Střízlivě vzato se však nabízí otázka, jaký je smysl a účel takových konání – vymřelá zvířata přece vymřela právě proto, že jejich životní prostředí bylo zničeno. Kde a jak teď mají jejich klony žít v míru a pokoji?

Při klonování mrtvých nebo ještě živých lidí setrvává – nehledě na technické detaily a mravní otázky – především problém, že ještě není dostatečně prozkoumán vliv prostředí na osobnost. Testy jednovaječných, ale odděleně vyrůstajících dvojčat ukázaly, že se například jejich humor vyvíjel nezávisle na sobě a byl ovlivněn zejména lidmi, s nimiž se dvojčata stýkala od dětství.

Jedná se tedy spíš o sociálně-kulturní než o genetické programování. V takovém případě by musely být dodatečně přečteny veškeré informace mozku a poté převedeny na klon.

Pokud by se něco takového snad mělo někdy uskutečnit, vnucuje se otázka, jaká mozková výbava a z jakého životního období by se měla použít – ta u třiceti-, čtyřiceti či osmdesátiletého člověka?
 


  

… na univerzitě ve Freiburgu je možné studovat parapsychologii?
 

"Locus occultus" neboli "tajuplné místo", tak nazval kdysi publicista Albert Sellner malebný Freiburg v Breisgau.

Čím si zasloužilo nejslunnější město Německa takový pochmurný titul? Sellner ve svém článku popisuje, že ve Freiburgu se okultismus a ezoterické vědy nejen praktikují, ale i zkoumají. To je sice pravda – ale ani na univerzitě se parapsychologie, věda o okultních jevech, nestuduje a nikdy se studovat nemohla.

Hans Bender, věhlasný "profesor duchů" a nestor německé parapsychologie, založil ve Freiburgu v roce 1950 soukromý institut pro hraniční obory psychologie a psychohygieny (IGPP). V roce 1954 pak převzal na univerzitě ve Freiburgu katedru pro okrajové oblasti psychologie a roku 1967 ji přeměnil na ordinariát pro psychologii a okrajové oblasti psychologie.

Po Benderově odstoupení z funkce v roce 1975 jej převzal jeho student profesor Johannnes Mischo, který se zabýval především tématem "okultní praktiky mladistvých", k němuž získával podklady pomocí různých dotazníkových studií a interview. K vyučování a výzkumným úkolům oddělení však v první řadě patřily obvyklé psychologické obory jako sociální a osobnostní psychologie a pouze asi třetina výzkumných pracovníků se zaměstnávala okrajovými oblastmi psychologie.

Studenti s psychologií jako hlavním oborem si mohli doplnit diplomovou nebo doktorskou práci parapsychologickými otázkami nebo si na závěrečnou zkoušku vybrat volitelný předmět "parapsychologie/okrajové oblasti psychologie". Univerzita však studenty neustále upozorňovala, že se jeví jako "nerealistické, aby do osobního životního plánu zařazovali výlučně jen činnost v této oblasti, neboť parapsychologie nepředstavuje samostatný studijní obor, a proto do té míry neexistuje ani žádný profesní obraz parapsychologů. Nejlepším předpokladem pro práci a hodnocení výzkumu v této oblasti je obecně ukončené studium sociálních nebo přírodních věd. Důležité jsou kromě toho i důkladné znalosti teorie experimentálních metod, jakož i dějin vědy a sociologie."

Po Mischově odchodu v roce 1998 éra parapsychologických výzkumů na univerzitě ve Freiburgu dokonce definitivně skončila. Katedra psychologie a okrajových oblastí psychologie se zrušila a vystřídala ji pedagogická psychologie. Dodnes však existuje dřívější Benderův institut, který se přestěhoval z původního Eichhalde do nových pracovních a laboratorních prostor v centru města nedaleko hlavního nádraží – a zabývá se i nadále řadou seriózních výzkumných aktivit.

Navíc toto soukromé zařízení nabízí veřejnosti rozsáhlý poradenský a informační servis. Do speciální knihovny Institutu pro okrajové oblasti psychologie a psychohygieny, která shromáždila víc než 30 000 svazků, je možné nahlédnout i přes univerzitní onlinekatalog.

Ve Freiburgu je mimoto ještě Parapsychologická poradna, kterou provozuje fyzik a psycholog Walter von Lucadou jako samostatný podnikatel pod hlavičkou registrované Vědecké společnosti pro podporu parapsychologie (Wissenschaftliche Gesellschaft zur Fórderung der Parapsychologie, WGFP).

Jediným ordinariátem pro parapsychologii na celém světě je v současné době katedra Arthura Koestlera na psychologickém institutu univerzity ve skotském Edinburku, která byla založena z nadace maďarského spisovatele Arthura Koestlera.

Přednášky o parapsychologii nicméně nabízí jen ve Spojených státech přes 200 vyšších škol (colleges) a univerzit, a několik vysokých škol – jako například univerzita Johna F. Kennedyho v Orindě (Kalifornie) – propůjčuje akademické tituly typu "Master of Science" v oboru parapsychologie.


  

… parapsychologie už dávno nezvratně prokázala existenci nadpřirozených jevů?
 

Kdyby tomu tak skutečně bylo – proč potom nejsou jevy jako mimosmyslové vnímání (ESP/MSV) 45) nebo psychokineze (PK) námětem číslo jedna ve vědě a seriózních sdělovacích prostředcích? Jak to, že ještě žádný parapsycholog neobdržel Nobelovu cenu za důkaz existence "informačního kanálu", který přesahuje nám známých pět smyslů, nebo síly "ducha nad materií"?

Proč se až dosud ještě žádné testované osobě nepodařilo odnést si domů dobře dotovanou cenu, kterou skeptické organizace vypsaly za důkaz pravého psí-fenoménu46)?

Jak se zdá, něco tu úplně nesouhlasí s tvrzením, že se například telekineze47) "dá v zásadě dokázat", jak veřejně prohlašují američtí parapsychologové Dean Radin a Jessica Uttsová.

Parapsychologové v Německu se staví k takovýmto výrokům podstatně opatrněji. Eberhard Bauer z freiburského Institutu pro okrajové oblasti psychologie a psychohygieny (IGPP) poukazuje na to, že se u MSV nebo psychokineze jedná o prozatímní výrazy, které jsou "myšleny pouze popisně a nemohou si činit nárok na nějakou výkladovou hodnotu". Vědecky přijatelná otázka proto nezní "Existuje psi?", nýbrž Jak se dají co nejlépe objasnit různé abnormální jevy a situace, které nepochybně existují?". Spektrum možných vysvětlení pak sahá od náhody, obrazotvornosti, podvodu nebo iluze ("jeden extrém") až k přijetí paranormálně zprostředkovaného procesu informací ("druhý extrém").

Podobně se vyjadřuje i promovaný fyzik a psycholog Walter von Lucadou, který provozuje ve Freiburgu už zmíněnou parapsychologickou poradnu. Zdánlivě nadpřirozené zážitky, o nichž mnozí lidé znovu a znovu hodnověrně informují, není podle něho možné "vysvětlit" pomocí mimosmyslového vnímání nebo psychokineze. "Mnohem více se MSV a PK používají pouze jako klasifikační ukazatele, které přibližují jednu pracovní hypotézu – totiž že MSV a PK mohou existovat. Teprve když se tato domněnka potvrdí jako experimentálně prokázané efekty, mohla by se jim přisoudit výkladová hodnota."

Podle soudu převážné části parapsychologické společnosti je důkaz existence statistických psj-anomálií již dávno předložen.48) Dva parapsychologové, Bein a Honorton chtěli touto cestou dospět k výsledkům, které například daleko předčí účinky acylpyrinu jako ochrany proti srdečnímu infarktu a záchvatu mrtvice.

Také Josef Banks Rhine, americký průkopník parapsychologie, předložil v třicátých a čtyřicátých letech minulého století řadu příkladů, které se pohybovaly daleko za rámcem náhody. Rhine pracoval se Zenerovými kartami (nazvanými podle Karla E. Zenera, jenž tyto karty vyvinul pro výzkum MSV), na nichž je zobrazen vždy jeden z pěti různých geometrických symbolů – hvězda, čtverec, vlnovka, kruh a kříž. Jedna sada se skládá z 25 karet, což je pět karet od každého obrazce, takže při pokusu uhádnout příslušný symbol na zakryté vytažené kartě by každá osoba musela mít průměrně pět správných zásahů a 20 chybných odhadů. Pravděpodobnost náhodného uhodnutí je totiž statisticky 20 procent. A pět správně uhodnutých karet tedy můžeme považovat za náhodu.

Rhineovy testované osoby si však vedly daleko lépe a karty částečně uhodly ze 40 procent správně. Jsem toho názoru," vysvětloval Rhine poté, "že se tím dokázaly jejich schopnosti psí."

Jenže tak to není – a nadpřirozené schopnosti by tímto způsobem nebyly doloženy ani tehdy, kdyby Rhineova nespočetná zkušební série byla prováděna vědecky precizně, což kritici a odborníci na statistiku silně zpochybňují. Při dokazování psí vůbec nejde v první řadě o chyby při provádění pokusů nebo při výkladu získaných údaj ů, které skeptici vůči parapsychologii uvádějí – i když mnoho efektů vzniká patrně jen kvůli tomu, že experimentátoři permanentně přehlížejí podobné chyby.

Hlavním problémem parapsychologie je spíš něco jiného. A sice to, že nedokáže dostatečně vysvětlit, co "psí" vlastně je, ale vysvětluje pouze to, čím není: možným přenosem informací bez zapojení známých smyslových kanálů či ovlivnění pohybu hmotného prostředí bez přičinění těla. Příznačná pro tuto skutečnost je definice, kterou Walter von Lucadou vytvořil pro psychokinezi:

"Psychokineze je to, co se při psychokinetickém pokusu produkuje."

Protože se nedaří dodat přímý důkaz existence "psí-úkazu" (každý z nás by jistě považoval za přesvědčivý důkaz, kdyby v kontrolovaných podmínkách sám mohl pohnout pomocí duchovní síly nějakým malým předmětem, třeba kancelářskou sponkou), poslední desetiletí parapsychologové soustřeďují své úsilí spíš na statistickou analýzu. Pokud se při něčem registrují statistické odchylky od matematického modelu náhody, lidé hned usuzují, že se jedná o anomálii, případně o psí. Jenže tento postup je velmi sporný, neboť za odchylky může být zodpovědná celá řada jiných faktorů.

Jistě, asi už jen zarytí skeptici vycházejí z toho, že kladné efekty parapsychologických experimentů vznikají vesměs náhodou nebo při chybě v uspořádání pokusu. Ale jak jinak by se měly vysvětlit? Fyzikálně? Psychologicky? Metafyzicky?

Pokud parapsychologie nebude schopna založit svůj obor dostatečně teoreticky a ukázat například jediný použitelný a srozumitelný mechanismus či minimální výkladovou složku, zůstane psí jen prázdným pojmem, který v sobě – co se týče obsahu – nezahrnuje (pro mnohé) vůbec nic. Zejména základní vědecké principy jako prostor, čas a příčinné souvislosti hovoří proti domněnce, že paranormální jevy skutečně existují, a to ve smyslu neznámého přenosu energie nebo informací. V této souvislosti se hodí připomenout například "psycho-fyzikální větu" berlínského profesora fyziky Martina Lambecka: "Nikdo nemůže pouze samotným myšlením (mentálně) zplodit nějaké výsledky vně vlastního těla nebo přijmout informace z prostředí."

Shrneme-li to, parapsychologie dosud neprokázala nadpřirozené jevy proto, že stojí v rozporu k bezpečně ověřeným poznatkům;
nezná žádnou příhodnou definici psí, které zatím zastupuje jako prázdný vzorec pouze skutečnost, že informace vyplývající z prováděného "pokusu" nelze stoprocentně objasnit. Namísto o psí by se tudíž mohlo mluvit rovněž o "chybné varianci" (rozptylu) nebo něčem podobném;

replikace (opakování experimentů jinými badateli na jiných vědeckých institutech) se ustavičně prokazují jako problematické až nemožné, ať už se při nich jednalo o jakkoliv nový "ukázkový experiment";

projevy působení jsou natolik malé, že praktické použití "schopností psí" není možné;

parapsychologové používají jako náhražku za empiricky prověřitelná vysvětlení takové argumenty, jež se samy imunizují. Zavádějí například pojmy jako "nepřítomnost psí", "efekt poklesu" nebo "pozorovací efekt", jen aby se neúspěšné nebo nesourodé výsledky mohly i přesto uvést v soulad s tezí psí;

není s to předložit takovou teoretickou konstrukci, kterou by i sami parapsychologové mezi sebou obecně uznávali.
 

Dodnes se parapsychologie nemůže vykázat jediným pádným, opakovatelným pokusem, jenž by ospravedlňoval přijetí jevů, které nejsou vysvětlitelné běžným vědeckým způsobem.
 


  

… toaleta v letadle do sebe může "nasát" i člověka?
 

Věru zapeklitá situace. Během dálkového letu ze Skandinávie do New Yorku se mladá žena na několik hodin přilepila k záchodovému prkénku poté, co zmáčkla splachování. Najednou totiž pod ní vzniklo vzduchoprázdno se sacím účinkem, který ji táhl dolů…

Tuto neobyčejnou historku šířily po celém světě v roce 2002 dokonce tak vážené sdělovací prostředky jako Reuters a BBC. A od té doby lze v internetových diskusích číst, že cestující v letadlech by měli zmáčknout splachovací tlačítko jen vstoje a nejlépe s daleko rozpaženýma rukama. Zbytečná rada, neboť hrůzu vyvolávající příběh je pouhopouhý výmysl – takže se nikdy nepřihodil. Je pravda, že toaleta v letadle využívá rozdílu tlaku mezi kabinou a venkovním vzduchem, kdy při otevření záklopky v nádrži odpadní vody vznikne vír, který klozetovou mísu vyprázdní.

Ale přesto se přitom jedná o uzavřenou soustavu. To znamená, že produkt malé nebo velké potřeby nevypadává ven (jako to známe u toalet ve starších vlacích), ale shromažďuje se v nádrži, a teprve na zemi se likviduje výtlačným ventilem.


  

… hmotnost planety Země se zmenšuje v důsledku spalování uhlí a topného oleje?
 

Nikoliv. Při spalování uhlí a ropy dochází jen k přeměně látky. Vzniká při tom vodní pára, popílek, saze a plyny. Hmotnost všech zbytků spalování je právě tak veliká, jako byla hmotnost paliva.

Následující pokus to ozřejmí: V uzavřené nádobě s dostatečným množstvím kyslíku spálíme určité množství topné nafty. Stojí-li při tom tato nádržka na váze, zjistíme, že jazýček vah ukazuje stále na stejné místo – a to před hořením, během něho i po shoření. Nic se tedy neztratilo.

Pravda je, že Země se kvůli spadlým meteoritům a částicím z kosmu, prachu z komet a vodíkovému a heliovému jádru slunečního větru stává každý den o několik set tun těžší. Za sto let jsou to však jen 3 650 000 tun, tudíž méně než miliardtina promile celkové hmotnosti modré planety.

Navíc se současně ztrácí i zemina, a to tehdy, když Slunce zahřeje molekuly plynu v atmosféře tak silně, že dosáhnou takzvané "únikové rychlosti", což je asi jedenáct kilometrů za vteřinu.

Vraťme se ještě k hmotnosti. Jak je vlastně Země těžká? A odkud to víme?

Vědci mohou naši planetu do určité míry "zvážit" pomocí gravitačního zákona, neboť rychlost, s níž se nějaký měsíc či družice pohybuje na své oběžné dráze kolem planety, určuje přitažlivost této planety. A ta je závislá na její hmotnosti. Známe-li vzdálenost mezi oběma nebeskými tělesy, pak rychlost měsíce či družice prozradí hmotnost planety.

Nejnovější měření ukázalo, že Země váží 5,97223 krát 1024 kilogramu, tedy kolem šesti triliard tun.
 


  

… existuje německý nositel Nobelovy ceny za fyziku, který neměl maturitu?
 

Ano, a dokonce je to velice známá osobnost. Nebyl to nikdo jiný než Wilhelm Conrad Róntgen, kterého v roce 1863 vyloučili ze školy před složením maturity, neboť ho (patrně omylem) obvinili, že namaloval na tabuli karikaturu svého třídního učitele.
 

Švýcarská vysoká škola technická v Curychu však přijímala bez ohledu na maturitní zkoušku i studenty, kteří měli dobré pololetní vysvědčení a skvělé polytechnické znalosti. Na této škole dostal Róntgen, narozený v Remscheidu, v roce 1868 diplom inženýra strojírenství, a později na univerzitě získal doktorát z fyziky s prací zaměřenou na plyny.

Roku 1901 obdržel Wilhelm Conrad Róntgen první Nobelovu cenu ve svém oboru, a to za významný objev záření, které nese jeho jméno.
 


  

… mladá hlava se učí snadněji?
 

Mladí lidé se při učení musí jistě méně namáhat než senioři. Jejich paměť funguje lépe, jsou flexibilnější, přicházející podněty (slyšení, vidění atd.) zpracovávají rychleji.

Přesto průzkumy doložily, že starší lidí jsou schopní své mladé soupeře v mnohém předstihnout. Ve Francii se například v kurzu němčiny učilo několik seniorů mezi 63 až 91 lety. Víc než polovina této skupiny složila už po třech měsících úspěšně zkoušku, kterou gymnazisté obvykle zvládali teprve po třech letech výuky.

Jiné studie ukazují, že se senioři snadněji učí hrát na housle a například při závěrečných zkouškách na univerzitě se studenti třetího věku (starší šedesáti let) ocitají se svými známkami na předních místech. Vědci vycházejí z toho, že starší lidé mají k učení větší motivaci a mimoto jsou šikovnější v učebních strategiích (vytvářejí si mnemotechnické pomůcky a podobně), vynakládají na studium víc času a zužitkovávají své celoživotní zkušenosti.
 


  

… se osobnost člověka odráží v písmu?
 

Mnozí vedoucí firemních personálních útvarů vyhledávají spolupracovníky podle grafologického posudku – tudíž podle charakterové analýzy vycházející z výkladu rukopisu. Přesto je grafologie podobně věrohodná jako "čtení" z kávové sedliny.

Ve studiích, v nichž ukázky písma neobsahovaly nic osobního (například texty, které byly pouze opsané, takže z nich "vykladači" nemohli vyvodit zpětné závěry o příslušné osobě), grafologové nepochodili se svými rozbory o nic lépe než laici se svými odhady.

Nelze však zaměňovat pseudovědu grafologii se soudními odbornými posudky týkajícími se srovnávání písma.
 


  

… tají polární "čepičky"?
 

Vinou globálního oteplování tají ledovce na pólech, výrazně se mění podnebí a počasí dělá divoké přemety. Začíná řada přírodních katastrof. Kroupy velikosti grapefruitu bubnují do střech Tokia, Los Angeles zpustoší série tornád v dosud nevídaném rozsahu a přes New York se přežene obrovská záplavová vlna. A to je teprve začátek…

… ekologického thrilleru Den poté (The Day after Tomorrow).

Jak realistický může být tento hollywoodský scénář? Skutečně tají ledová pole na obou pólech?

Ano i ne. Tato otázka totiž sestává vlastně z několika dílčích otázek:
 

Můžeme pozorovat nějaké změny v současnosti, popřípadě v posledních desetiletích?

Jak bude vypadat budoucnost v následujících sto letech?

Póly nejsou prostě jen póly samotné, ale je třeba přinejmenším rozlišovat mezi ledovými štíty Antarktidy, ledovci v Arktidě, zledovatělým povrchem v Grónsku i ledem pohybujícím se na otevřeném oceánu.
 

Celosvětově stoupla teplota – během 20. století – o 0,7 stupně. Ve 21. století se očekává vzestup o dalších 2 až 6 stupňů. Nezdá se to být mnoho, přesto zvýšení globálního průměru teploty o 4 až 5 stupňů Celsia v jednom století odpovídá už rozdílu mezi dobou ledovou a "dobou tepla". Asi před 20 000 lety měl obdobný teplotní skok dramatické následky – skončily starší čtvrtohory (doba ledová) a ledový štít, který předtím pokrýval celou severní Evropu a Kanadu, zmizel téměř úplně a udržel se jen v Grónsku49'.

Jaký účinek bude mít nynější oteplování na pólech, se nedá jednoznačně odhadnout. Zvýšení teploty může sice vést k tání ledové masy, ale stejně tak i k nárůstu atmosférických srážek, a tím k zvětšování ledovce. Co se však skutečně přihodí, to závisí na mnoha různých a těžko postižitelných faktorech.

Oblast kolem jižního pólu, tudíž antarktický kontinent, je pokryta vrstvou ledovce silnou 4000 metrů. Během antarktické zimy (tudíž v době léta na severní polokouli) slunce několik týdnů až měsíců (podle stupně zeměpisné šířky) vůbec nevychází, takže teploty klesnou pod minus 60 stupňů Celsia.

Slunce sice v létě také dlouho nezapadá, přesto denní teploty vystoupí sotva nad minus 30 stupňů. Že by přitom antarktický ledový štít roztál, je proto víc než nepravděpodobné. Je zde prostě příliš chladno. A i kdyby se oteplilo o několik stupňů, teplota by zdaleka nedosáhla bodu tání.

K nějakým změnám by mohlo dojít nanejvýš v okrajových oblastech ledovce.

Jiná je situace na severu. Severní pól leží uprostřed oceánu. Jestliže polární badatel vztyčí vlajku na severním pólu, zarazí ji jen do několik metrů silné ledové kry, která se pohybuje na hladině hlubokého oceánu. Jenže jen některé části Arktického moře jsou po celý rok pokryté ledem. Široká pásma Arktidy se v létě zahřejí až téměř k bodu mrazu – někdy dokonce i nad něj. Už i menší teplotní výkyvy mohou proto výrazně změnit rozlohu bílého příkrovu. Podle pozorování z družice ustoupila plocha ledovce na území kolem severního pólu mezi roky 1980 až 2000 o šest procent50). S hrozícím oteplením v tomto století by se ledová pokrývka mohla zmenšit na polovinu, nebo by severní pól mohl případně skončit i bez ledu.

Pro mnoho zvířat má oteplování dalekosáhlé důsledky. Tuleni používají led jako svou základnu pro lov ryby a lední medvědi loví tuleně. Pokud led ustoupí od pobřeží, lední medvědi se pak nedostanou z pevniny na led a nebudou tam moci hledat potravu.

Podobné změny v Jižním ledovém oceánu by zase mohly znamenat záhubu tučňáků.

Obzvlášť velké starosti však dělá vědcům až 3000 metrů silný ledový štít v Grónsku, neboť vzhledem k odlišnému klimatu na tomto území není tak stabilní jako antarktický. Grónsko leží na stejné zeměpisné šířce jako Kanada nebo Sibiř, kde v létě může panovat až třicetistupňové horko.

Grónský ledovec je pozůstatkem doby ledové. Zachoval se jednak proto, že jeho bílá plocha odráží největší část sluneční energie, aniž by se sama zahřála, jednak proto, že leží ve výšce vysokých hor v chladné vzduchové vrstvě. Led se tedy ochlazuje sám. Přesto i poměrně malé oteplení může mnohé změnit – jakmile ledový příkrov začne na okrajích tát, oteplí se i tmavší půda rychleji, což povede k dalšímu roztávání.

Nebezpečná je při tom jedna věc. Pokud by jednou skutečně mělo dojít k tání, nenávratně se přitom zhroutí chladicí mechanismus a v případě, že by se poté svět opět ochladil, grónský ledovec by tál dál. Už samotné oteplení asi o tři stupně by stačilo k tomu, aby se stal nestabilní – a podle většiny aktuálních modelových výpočtů předložených klimatology je tato hodnota už ve 21. století dosažena. Během asi 1000 let by mohlo být Grónsko bez ledu, a v důsledku toho by se hladina světových moří zvedla téměř o sedm metrů.

Jaké by byly následky? Stál by pak opravdu kolínský dóm napůl pod vodou, jak kdysi článek ve Spieglu vykreslil při líčení přírodní katastrofu a vzbudil tím mimořádný rozruch?

Ne, tohle ne. Kolínský dóm by se propadl v záplavách, kdyby antarktický ledovec úplně roztál, čehož se zatím není třeba obávat. Ale v mnoha městech na pobřeží, jako je třeba Hamburk, by úroveň ulic brzy ležela pod vodou, a metropole, kterých se to týká, by se poté asi pozvolna přemísťovaly dál do vnitrozemí.

Závažné na tom je, že už i mnohem menší vzestup mořské hladiny by měl při bouřlivém přívalu zhoubné následky, protože nynější náspy nejsou připravené na takovou zátěž.

Odborníci se mezitím sjednotili stran otázky, zda oteplování Země způsobují lidé sami, nebo se pohybuje ještě v rámci toho, co je možné očekávat jako přirozený vliv sluneční činnosti, sopečných výbuchů a mořských proudů. "Ve světle nových důkazů a s přihlédnutím na setrvávající nejistotu lze velkou část pozorovaného oteplení v průběhu posledních padesáti let patrně spojovat se stoupající zhuštěností "skleníkových plynů", lze číst ve zprávě "Intergovernmental Panel on Climate Change" (IPCQ) Spojených států amerických a celosvětové zastřešující organizace meteorologů z roku 2001.

Omezení "patrně" definovalo společně 122 hlavních autorů, 515 spoluautorů, 21 posuzujících editorů jakož i 420 expertů studie jako "66-90procentní" pravděpodobnost.

Ačkoliv nám pozemšťanům v zásadě nebylo dáno, abychom podnebí stále a navíc ve velkém stylu řídili (během posledních 2,5 miliardy let se na naší planetě často střídaly doby ledové s meziledovými a obdobími se skleníkovým efektem), existuje samozřejmě celá řada možností, kterými bychom mohli prostředí a atmosféře odlehčit. Proti ohřívání ovzduší jsou podle odhadu profesora Friedricha Wilhelma Gerstengarbeho z postupimského Institutu pro výzkum podnebí zapotřebí především dvě strategie: redukovat emise skleníkových plynů do ovzduší a přizpůsobit se.

"Protokol o ochraně podnebí sepsaný v Kjótu je jen začátek," zdůrazňuje Gerstengarbe. Nejdřív by i USA a Rusko musely vstoupit na stejnou loď a potom se dohodnout na výrazně silnějším omezení skleníkových plynů. Také v Německu vidí Gerstengarbe ještě mnoho možností, jak šetřit s energií, a dodává: Jeden Němec spotřebuje tolik energie jako dva Japonci."

Zároveň je třeba navrhnout a rozvíjet různé adaptační strategie. Pěstování rostlin by se muselo řídit podle regionálních podmínek podnebí a půdy a ne podle systému subvencí od Evropské unie.

Gerstengarbe: "Je přece nesmysl pěstovat například kukuřici v oblasti, kde je nedostatek vody."
 


  

… existují podzemní vodní prameny?
 

V "proutkařské" literatuře je o tom dozajista plno informací – podzemní prameny a energetické záření Země prý nevychýlí jen proutek (virguli), ale mohou i uškodit našemu zdraví. Kupodivu se však zmínka o vodních žílách nenajde v žádné dnešní učebnici hydrogeologie (větve geologie, která se zabývá chováním vody v zemském podloží). A ani s důkazy o vyzařování energie ze zemského nitra (o "dračích žílách"51) to nevypadá lépe.

Doktor Alfons Baier, hydrogeolog na univerzitě v Erlangenu, vede výzkumnou skupinu, která prováděla početné vrty v souvislosti s výskytem spodních vod a směrem jejich proudem. Vědecké projekty tohoto typu se provádějí rovněž ve Švýcarsku i v Německu. Proto mají geologové celkem přesný obrázek o tom, jak to pod zemským povrchem vyhlíží. Podle Baiera se vyskytuje spodní voda všude jen plošně, což znamená, že se zvolna pohybuje průduchy v zemských vrstvách a rozsedlinami v horninách. Přímočaré či křivolaké vodní cesty v zemském podloží – jako například meandrující potoky na zemském povrchu – tedy v podzemí vůbec neexistují.

Odkud pak tedy přichází mýtus o podzemních pramenech? Dříve znal člověk vodu tekoucí pod zemí jen ve spojení s jeskyněmi, kde voda vyvěrá z různých otvorů v hornině buď po kapkách nebo v malých pramíncích. Proto si lidé představovali, že všude v hlubinách země proudí potůčky. To byl omyl. Také v jeskyních se voda rozlévá plošně průlinami v hornině a na povrch vystupuje jen v místech, kde narazí na nejmenší odpor.

Ale už v roce 1905 zaznamenal jakýsi geolog ve své publikaci, že koncepce podzemních pramenů není slučitelná s poznatky o geologické struktuře zemské kůry.

Čistým produktem fantazie je rovněž názor o škodlivém energetickém záření ze země, jinak druhé pole působnosti proutkařů – to nebezpečnější.

Nikoliv pro ně samotné, ale pro jejich klienty, kteří se kvůli podobným nesmyslným tvrzením někdy mohou silně znepokojit. Že zásoby vody pod zemským povrchem nemohou způsobit újmu na zdraví, jež by vedla až k vzniku rakoviny, nám napovídá vlastně už zdravý selský rozum. Kdyby nebezpečné paprsky trvale ozařovaly všechno živé, co je na Zemi, nikdy by nemohly vzniknout tak vysoce vyvinuté organismy a život by zanikl už na nízkém stupni vývoje.

Pokud proutkaři vůbec kdy uvádějí konkrétní odůvodnění pro svou činnost, potom například toto: Třením vody v prasklinách a kanálcích se vytváří elektromagnetické chvění, které je u kraje tohoto vodního toku zvlášť umocněné. Záření ze zemského nitra přes podzemní pramen je ionizující, vystupuje kolmo k zemskému povrchu a poté do ovzduší. A označuje se jako "paprsky země". V oblasti podzemního pramene se pozemní magnetické pole silně naruší. Čím silnější je vodní žíla, tím slabší je magnetické pole.

I toto tvrzení odporuje všem přírodovědným poznatkům. Je sice pravda, že tření způsobuje statickou elektřinu mezi A a B, ale jelikož voda odvádí proud, potenciál mezi A a B – pokud vůbec nějaký vznikne – se ihned znovu vyrovná.

Samozřejmě že země také vydává záření, jako například radioaktivní nebo tepelné. Tyto úkazy je však možné fyzikálně velice přesně prozkoumat. Dají se zaznamenat, měřit a použít pro výzkumné účely. Ale "záření" země není měřitelné a doposud ani jediný proutkař nedokázal věrohodně popsat, co to vlastně má být. Také narušení magnetického pole kvůli výskytu podzemního vodního toku nebylo zatím změřené, ačkoliv existují speciální geofyzikální měřidla, která dokážou zaznamenat i tu nejmenší změnu v magnetickém poli Země.

Kdyby paprsky Země byly skutečně existujícím fyzikálním úkazem, potom by se musely řídit určitými zákonitostmi, jimž podléhá každý druh záření, jako například pokles intenzity se zvětšující se vzdáleností. A nedalo by se ani vysvětlit, proč zemní paprsky v podloží musí vystupovat k povrchu a do atmosféry přesně kolmo.

Ještě zůstává neobjasněna jedna otázka – proč sebou proutek skutečné pohne? A jak to, že se tak proutkařům někdy podaří najít vodu?

Proutek nereaguje na vodní žílu nebo na vyzařování ze země, ale vychýlí se tam, kde si to proutkař bezděčně přeje. Proutkaři sevřou obě konce vidlice pevně vrchním hmatem (jako hřeben) nebo podh matem (zápěstní hmat), napnou proutek, zatímco rukama lehce otáčejí, a asi uprostřed těla pak natáhnou vidlici vodorovně kupředu. To všechno vyžaduje určitou sílu a vede víceméně rychle k únavě a křečovitému stažení svalů rukou i paží. Během chůze v terénu se proto proutek dostane ze své celkem nestabilní rovnováhy. Jakoby řízený nějakou tajemnou silou nečekaně vystřelí dolů nebo nahoru – jako kdyby ho ovlivnila "třesavka" v rukou proutkaře i jeho intenzivní představa, že v půdě je skryté něco, na co proutek ukáže.

Že přitom proutkař často narazí na vodu, v tom rovněž není nic záhadného. Jsou to často naprostí experti, pokud jde o to, jak ze sotva znatelných změn vegetace usoudit, kde se vyskytuje voda. Možná že na tom místě má tráva jiné zabarvení či je skalní hornina porostlá jiným typem mechu nebo lišejníku.

Kromě toho máme – přinejmenším v rovinách – co dělat se souvislou hladinou spodní vody, z čehož vyplývá, že když se bude vrtat dost hluboko, na vodu se narazí téměř vždy.
 


  

… dihydrogenmonooxid je smrtonosný jed, s nímž se setkáváme dennodenně?
 

Ano – je to pravda!

Dihydrogenmonooxid (DHMO) vykazuje všechny typické vlastnosti tichého, zákeřného vraha. Je zcela bez chuti, zápachu a barvy – a je vysoce nebezpečný:
 

•     Jeho vdechnutí může už při nepatrném množství přivodit smrt.


•    Při delším kontaktu s pokožkou způsobuje otoky.

•    V plynném stavu může přivodit spáleniny.

•    Je hlavní součástí kyselého deště.

•    Zodpovídá za půdní erozi, jež zapříčiňuje sesuvy zeminy.

•    Urychluje rezavění kovů.

•     Poškozuje elektrické přístroje, což může vést ke zkratům a smrtelným úrazům.


•    Zmenšuje efektivitu brzd v autě, a je tudíž zodpovědný za četné nehody.


•    Je hlavní složkou nádorů.

Bez DHMO by byly nemyslitelné živelní katastrofy jako třeba El Nino, tornáda nebo záplavy.

U otravy DHMO se kromě jiného projevuje:

•    zesílené nucení na moč


•    pocení


•    pocit plnosti


•    porucha hospodaření s elektrolyty


•    nevolnost


•    zvracení


Mnohé internetové stránky (například www.dhmo.org)
a řetězové e-maily varují před neobyčejně závažným nebezpečím, které tkví v dihydrogenmonooxidu, užívaném stále ještě nekriticky a ve velkém množství jak v průmyslové výrobě, tak i soukromými osobami.

Proč nikdo nic nedělá proti této šílenosti?

Dihydrogenmonooxid, jak už název napovídá, je sloučenina z dvou atomů vodíku a jednoho atomu kyslíku, tudíž H20, lépe známá jako voda. Od roku 1997 je v oběhu vědecký vtip o "nebezpečí dihydrogenmonooxidu", který se snaží karikovat široko daleko rozšířené obavy ze spíš difuzních a ne zcela postižitelných hrozeb pro životní prostředí a zdraví člověka.
 


  

… se vyskytuje
ještě třinácté znamení zvěrokruhu?
 

Odpověď závisí na tom, na koho se s touto otázkou obrátíte.

Astronomie (věda o zkoumání vesmíru a nebeských těles) říká ano. Astrologie (mystická nauka o údajném vlivu hvězd na náš život) tvrdí ne.

V první řadě záleží na tom, že astronom pozoruje na obloze skutečná souhvězdí, zatímco astrolog stanoví váš horoskop u psacího stolu a k tomu potřebuje jen znamení zvěrokruhu.

Co to znamená?

Pro vysvětlení se musíme "napřáhnout" o něco dál do minulosti. V počátcích vzniku klasické astrologie před asi 2000 lety se babylonští hvězdopravci orientovali podle zdánlivé dráhy Slunce.

Dnes už víme, že Slunce se vůbec nepohybuje, ale že se ve skutečnosti Země točí kolem
Slunce. Z toho ale sami nic nevnímáme. Z našeho pohledu to vypadá spíš tak, jako kdyby Slunce kroužilo kolem Země.

Tuto "pouť Slunce" označovali astrologové jako ekliptiku. A dál si všimli, že Slunce na své zdánlivé cestě po obloze rok co rok prochází dvanácti souhvězdími – tedy skupinami hvězd, které tvoří více či méně zřetelné obrazce, jež nesou jména po postavách z řeckého bájesloví.

Pruh z dvanácti souhvězdí (Beran, Býk, Blíženci, Rak, Lev, Panna, Váhy, Štír, Střelec, Kozoroh, Vodnář a Ryby) byl pojmenován jako zvěrokruh. Souhvězdím ve zvěrokruhu se říká znamení zvěrokruhu nebo jen krátce znamení.

A jen těmto dvanácti znamením, která byla už před 2000 lety k zhlédnutí na ekliptice, připisuje astrologie astrální význam. Konkrétněji – astrologové rozdělili ekliptiku do dvanácti stejných úseků (každý má přesně 30 stupňů) a nazvali je podle souhvězdí, které je v každém z nich vidět.

Dnes se však situace na obloze jeví docela jinak.

Kvůli přitažlivé síle Slunce a Měsíce se Země nepohybuje na své dráze kolem Slunce ve stabilní osové poloze, ale krouží vesmírem takříkajíc jako čamrda. Odborně se tomuto pohybu zemské osy říká precese. A tato skutečnost je pro ekliptiku – tedy zdánlivý sluneční pohyb – nesmírně důležitá, protože způsobuje posun takzvaného
jarního boduS2).

Jako místo startu pro každoroční putování Slunce zvěrokruhem tehdy astrologové stanovili právě jarní bod – místo na obloze, kde se Slunce nachází na začátku jara kolem 21. března. Před dvěma tisíci lety stálo Slunce k tomuto datu před souhvězdím Berana. Proto také klasický astrologický zvěrokruh začíná právě tímto znamením.

Jelikož se ale ve skutečnosti vůbec nepohybuje Slunce, ale Země, máme teď nad hlavami zcela jiné "světové strany" než před 2000 lety, protože přirozeným následkem precese je skutečnost, že se vychyluje zemská osa. Přesněji řečeno stejně jako se kymácí dětská hračka "káča", když se pozvolna roztáčí, kymácí se i zemská osa, a proto se zešikmená pozice osy stále mění, i když jen velice pomalu.

Asi za 25 600 let má osa zemské rotace úplně dokončit své "kolotavé otáčení", takže se znovu ocitne ve stejně šikmé poloze.

Co to má ale společného se znameními zvěrokruhu? S vířivým otáčením zemské osy rovněž putuje a přesouvá se i bod jarní rovnodennosti jako optického vztažného bodu. To znamená, že když dnes vzhlédneme k obloze, už neuvidíme Slunce na začátku jara před souhvězdím Berana (a tudíž v první dvanáctině astrologického zvířetníku), nýbrž před souhvězdím Ryb. Také ostatní znamení se už neshodují se stejnojmennými souhvězdími, ale posunula se asi o 30 stupňů, tudíž asi o jedno znamení dál.

A teď konečně vstoupí do hry zmíněné třinácté znamení. Na rozdíl od astrologie nezná astronomie žádný zvěrokruh.

Astronomové nerozdělují dvanáct souhvězdí na astrologickém zvěrokruhu do dvanácti stejně velkých úseků přesně po 30 stupních 360stupňového kruhu, ale naprosto přesné vyměřují skutečný nerovnoměrný a nestejný rozsah každého souhvězdí.

Podle ustanovení hranic mezi souhvězdími Mezinárodní astronomickou unií probíhá část pomyslné astrologické ekliptiky přes souhvězdí Hadonoše. V současné době tedy Slunce stojí po několik dnů v roce (od 29. listopadu do 18. prosince) v Hadonošovi, a tím i mimo dvanáct znamení klasické astrologie. Přesněji vzato, kdo se narodil v této době, není pak žádný Střelec, ale Hadonoš.

Astrologie to nepopírá. Jelikož ale Slunce jen lehce a sotva na kraji zavadí o souhvězdí Hadonoše a kromě toho se s dvanáctkou počítá snadněji než s lichým prvočíslem třináct, v astrologickém obrazu světa proto třinácté znamení nehraje žádnou roli a do zvířetníkových souhvězdí se nepočítá.

Proti vědeckým námitkám se astrologové už tak jako tak dalekosáhle imunizovali tím, že svůj obor prohlašují čistě za "systém symbolů" na základě prastarého a vskutku strnulého schematismu.
 


  

… Einsteinově teorii relativity rozumějí jen tři lidé na světě?
 

Toto tvrzení vychází z anekdoty z doby krátce po objevu teorie relativity. Britského průkopníka astrofyziky sira Arthura Stanleye
Eddingtona (1882-1944) se jakýsi žurnalista otázal: "Je pravda, že teorii relativity pochopili jen tři lidé?", na což prý Eddington pohotově odpověděl: "Právě uvažuji, kdo je tím třetím."

Eddington byl tehdy jedním z nejpovolanějších, kdož to mohli posoudit. Jako ředitel Royal Observátory v Greenwichi platil za nejvýznamnějšího fyzika své doby. V roce 1919 vedl mimo jiné expedici zaměřenou na pozorování zatmění Slunce, při níž byla poprvé experimentálně dokázána jedna Einsteinova předpověď všeobecné teorie relativity.53)

Eddington vyslovil tento hodně citovaný výrok v době, kdy teorie relativity byla velice mladá, avšak přesto už tehdy v krátké době vyvolala velký zájem mezi fyziky. Proto lze celkem pochybovat o tom, že Eddington pronesl svůj skutečný názor; spíš chtěl tímto výrokem jen odbýt dotěrného žurnalistu.

Od té doby však uplynulo téměř celé století a mnoho poznatků, které tenkrát byly nové a překvapující, se už mezitím značně rozšířilo. Záleží ovšem samozřejmě na tom, co si člověk představuje pod slovy "rozumět teorii relativity".

Především je třeba rozlišit speciální teorii relativity (STR) a obecnou teorii relativity (OTR). STR, která například poukazuje na to, že rychle a navzájem přímočaře se pohybujícím objektům ubíhá čas pomaleji, může být do značné míry popisovaná dnešní školní matematikou, její základy se probírají v hodinách fyziky a zařazují se i mezi maturitní otázky.

Jiné je to ovšem s obecnou teorií relativity, která se zabývá zhruba tím, jak gravitační pole hmoty zakřivuje prostor. K matematickému popisu vyžaduje OTR mnohem složitější postupy, a to na úrovni, které studenti matematiky nebo fyziky obvykle dosahují až na konci studia na vysoké škole. Matematicky jsou proto jemné detaily této teorie přístupné pouze znalcům.

Jenže mezi ty by měli jistě patřit víc než jen tři lidé – koneckonců v samotném Německu pracuje několik profesorů, jejichž oblastí výzkumu je právě všeobecná teorie relativity. Také "nevědci" mohou dnes díky populárně-vědeckým knihám nebo televizním pořadům sledovat podstatné projevy a důsledky OTR a například vědět, jak se vesmír vyvíjí, co jsou to černé díry a jaké mají neobyčejné vlastnosti.

Většina fyziků se během studia zabývala fyzikálními a matematickými základy obecné teorie relativity. Je ale pravda, že se jimi do všech detailů zaměstnává jen poměrně málo lidí.

Jenže v tomto se obecná teorie relativity v podstatě neliší od všech ostatních vědomostních oblastí, stačí, když si jako příklad vezmeme lékařství. Velké množství "nelékařů"
je schopno osvojit si rozsáhlé vědomosti o určitých onemocněních, které se jich týkají, a každý lékař dokáže rozpoznat nejčastější nemoci a ošetřit je – ale operaci mozku může provádět jen několik specialistů.

Jinými slovy – vědomosti o teorii relativity jsou každému zájemci víceméně přístupné. Ale kdy začíná ono skutečné "porozumění"? Schopností matematicky zaznamenat obecnou teorii relativity? Nebo k tomu patří také odpovídající "pochopení"?

Potom by možná bylo sporné, zda vůbec nějaký člověk může doopravdy rozumět našemu světu. Neboť takzvaný zakřivený časoprostor obecné teorie relativity či časový posun speciální teorie relativity jsou všeobecně nepochopitelné, protože v naší všednodenní realitě se pro ně běžně nenajde žádná obdoba.

Obecná teorie relativity není v žádném případě důležitá jen pro tak specifická témata, jako jsou například velký třesk nebo černé díry. V technicky nejvyspělejších zemích už nabývá stále většího významu pro téměř každého člověka – například v satelitem řízené navigaci vozidel (GPS/ Global Positioning System) 541.

Přesto pro většinu z nás možná platí: "Nemusím vědět, jak to funguje. Potřebuji jen vědět, že to funguje."
 


  

… úder motýlích křídel může vyvolat uragán?
 

Tímto tvrzením imponuje své filmové partnerce Lauře Dernové Jeff Goldblum coby lehce chaotický badatel zkoumající chaos v dinosauří filmové podívané s názvem Jurský park (Jurassic Park). A tento "motýlí efekt" ještě stále rozpíná svá křídla s tak neobyčejně sugestivní sílou, že se dokonce využívá i v reklamě.

Obrazné přirovnání stvořil americký meteorolog Edward Lorenz, když se v roce 1979 při přednášce o nedostatečné přesnosti meteorologických předpovědí obrátil na kolegu s otázkou: "Může úder motýlích křídel v Brazílii vyvolat větrnou smršť v Texasu?" Lorenz tím vlastně mínil jen to, že i malá změna v dynamických systémech může mít netušené závažný účinek.

"Efekt motýlích křídel" je tedy spíš mocná metafora než vědecká skutečnost, takže "v principu" možná, ale prakticky přece jen ne.

Tento efekt se dá názorně vysvětlit na případech jevů všedního dne. Když třeba člověk spolu srovná fotbalový míč a kostku s čísly – s trochou tréninku se míč dá poměrně jistě umístit do branky, zatímco hodit kostkou zcela cíleně určité číslo se nepodaří ani po dlouhém nacvičování.

Rozdíl je v tom, jak oba systémy – "fotbalové hřiště" a "hráčský stůl" – reagují i na nepatrné vyrušení zvenčí. Dráha kopacího míče sice závisí na síle a směru kopnutí, které míč uvedou do pohybu, nebo na rychlosti větru a řadě dalších faktorů. Lehký poryv větru či stěží pozorovatelné cukání svalu v hráčově noze jsou schopny pozměnit zamýšlenou dráhu míče. Ale i přesto může skončit v brance.

Při hraní v kostky však vede každé nepatrné cuknutí svalu či každá mikroskopická nerovnost stolu k tomu, že se kostka jinak otáčí – a to už stačí, aby místo šestky spadla čtyřka a výsledek se úplně změnil.

Fyzikálně vyjádřeno: Dráha kopacího míče je takzvaný "lineární problém" – v tomto případě mají malé vnější vlivy jen malé účinky.

Vrh kostky je naopak "nelineární problém" – tady stačí už jen nepatrné vyrušení, aby se vývoj systému zcela změnil. Tato vlastnost se často označuje jako "chaotická".

"Chaos" tu však neznamená dokonalý nepořádek nebo nepravidelnosti (tedy to, co v původním slova smyslu označuje tento řecký výraz). Nelineární systémy mnohem víc následují přírodní zákony a v podstatě by se dokonce daly i předvídat, kdyby člověk dokázal změřit všechny ovlivňující faktory s dostatečnou přesností.

Jenže v praxi toho nikdy nelze dosáhnout, a proto právě tento fakt způsobuje, že "chaotické" neboli "nelineární" děje nejsou předvídatelné.

Jak to teď vypadá s tím počasím a motýlem? V zásadě se i počasí chová nelineárně a jeho vývoj je závislý na nepatrných rušivých faktorech. Proto to byl také meteorolog, komu bylo chaotické chování nelineárních systémů zvlášť nápadné a kdo své pozorování učinil nesmrtelným v představě motýla máchajícího křídly.
 


  

Doslov
 

Takže můj učitel biologie měl tenkrát pravdu. Nebo vlastně kdokoliv, kdo mi už jako dítěti nasadil do hlavy historku o ještěrech, kteří milují bouřku. Alespoň je na ní něco pravdy.

A naštěstí se přitom nejednalo čistě jen o žert. Jako u všech ostatních tvrzení této knihy bylo poměrně snadné vypátrat a potvrdit předložená fakta – nebo je naopak za pomoci vědeckého bádání vyvrátit a ukázat, že se v nich jedná o omyl.

Je to vždy možné? Ovšem že ne.

Mimochodem dětství, znáte třeba knihu Robbi, Tobbi a Fliewatúúť? Větry ošlehaný strážce majáku v ní vyprávěl příběh z doby, kdy se sám plavil jako námořník: Jednoho dne napadla jejich loď obrovská chobotnice. Na poslední chvíli dostal nápad, jak loď zachránit – a s podporou kamarádů vrazil té krátkozraké obludě její vlastní chapadlo do huby. Chobotnice se s požitkem zakousla sama do sebe a poté bezmocně klesla zpátky do hlubin moře.

Kniha Robbi, Tobbi a Fliewatůút patřila k mým oblíbeným.

Dnes, víc než o tři desetiletí později, narazí člověk na internetu znovu a znovu na tvrzení jako že "kalmar55) může spáchat sebevraždu tak, že spolkne své vlastní chapadlo", nebo "Víte, že chobotnice se čirým vzrušením někdy sama ožírá?.

Ne, tak tohle jsem nevěděl. A ani si to nedovedu představit.

Mimo jiné už proto ne, že obří chobotnice jsou tajuplná a dosud neprozkoumaná zvířata, která ještě nikdy nikdo nezažil na vlastní oči v jejich přirozeném prostředí. Nehledě na dva japonské badatele, jimž se v roce 2004 podařilo nakrátko nalákat jednu z menších obřích chobotnic do pasti se žrádlem, kterou nalíčili v 900metrové hloubce.

Jistěže nemusí být všechna tajemství rozluštěna a všechny báje a mýty zbaveny kouzla a všechny po světě rozšířené omyly vyvráceny – to rozhodně není třeba, pokud ovšem neslouží pseudovědátorům jako základní teze.

A otázka, zda si obří chobotnice skutečně pochutnávají na vlastních chapadlech, nemusí mít tedy žádný bůhvíjak velký dopad na život společnosti. Zejména když to celé velice připomíná moji oblíbenou Fliewatiiůt.

Proč se tím tedy i přesto zaměstnávat? Možná kvůli další knize?


Protože, jak napsal Hermann Hesse, "všechny vědomosti nekončí tečkou na konci věty – nýbrž otazníkem".
 


  

Poznámky
 

1.   Lidoopi podobní šimpanzům, jen poněkud menšího vzrůstu (pozn. překl.)

 

2.   Při zahřívání kapalin může dojít k tzv. utajenému varu, tj. k přehřátí kapaliny nad teplotu varu, aniž je viditelný.


Když potom dojde k varu, bývá velmi prudký. Stává se, že kapalina přitom vystříkne z varné baňky do chladiče a znečistí destilát. Utajenému varu bráníme proto buď tím, že na dno destilační baňky klademe předměty, které na svém povrchu zadržují vrstvičku vzduchu (varné kaménky, úlomky porézních keramických hmot a skleněných kapilár apod.), nebo tím, že pod povrch zahřívané kapaliny zavádíme proud plynu (podle www.natur.cuni.cz/anorchem,
pozn. překl.)
Evropská komise přijala dokument, který reguluje používání mobilních telefonů na palubách letadel. Pasažéři tak budou moci telefonovat (kromě vzletu a přistávání), přijímat zprávy a používat i datové přenosy. Avšak rozhodnutí, zda telefonování
nabídnou, či nikoliv, patří výlučně leteckým společnostem (podle
iDNES, 7. 4. 2008, pozn. překl.)

 

3.   Obyvatelé rakouského Štýrského Hradce mají už několik dnů zakázáno používat mobily v MHD. Textové zprávy ale mohou posílat dál. Hlavní město Štýrska přijalo toto opatření jako první v Rakousku a obdobu má jen v několika málo městech na světě. Podobný zákaz (od roku 2006) platí například i ve švédské metropoli Stockholmu, kde v určitých městských zónách nesmějí mít cestující mobil ani zapnutý. Švédská železnice používá stejné nařízení už několik let (podle iDNES z 22. 4. 2008, pozn. překl.)

 

4.   Z celkové každodenní energetické bilance spotřebuje naše tělo nejvíce energie právě na bazální metabolismus. Jakákoliv činnost navíc (jídlo, chůze, oblékání, sport, pracovní činnost apod.) zvyšuje výdej energie až o 20 % (pozn. překl.)

 

5.   Termogeneze – energie získaná spalováním tuků se mění na teplo (pozn. překl.)

 

6.   Východní Frísko – historické území s nepříliš početným národem vklíněné mezi Holandsko a Německo. Dnes je součástí spolkové země Dolní Sasko (pozn. překl.)

 

7.   V roce 1879 se kokain začal užívat jako lék proti závislosti na morfiu či jako lokální anestetikum. Jeho využití se rozšířilo na zubní, oční a ušní lékařství a nosní a krční chirurgii, protože jeho vliv na zužování cév pomáhá omezovat místní krvácení (pozn. překl.)

 

8.   Takové látky, které mají charakter drogy nebo jedu (pozn. autora)


9.   Krystalická forma aminokyseliny glutamové, jedné z přirozených aminokyselin obsažených v živých organismech. Je to bezbarvý krystalický prášek bez vůně a s mírnou masovou chutí. Používá se v potravinářském průmyslu jako přídatná látka pro zvýšení intenzity chuti pokrmu (pozn. překl.)

 

10.
Hřmotící, rámusící duchové – častěji se používá výraz německého původupoltergeist, jímž se označují nevysvětlené jevy, při nichž se v lidských obydlích bez zřejmé příčiny ozývají nevysvětlitelné zvuky a často dochází i k pohybu předmětů, jako například k přesouvání nábytku, rozbíjení nádobí apod. (pozn. překl.)

 

11.
Pojem "profilování" se běžně používá v kriminologii pro popis metody analýzy pachatele, pro vytváření jeho "profilu" (pozn. překl.)

 

12.
V České republice Útvar televizních poplatků České televize (pozn. překl.)

 

13.
V České republice je od 1. 1. 2008 poplatek stanoven zákonem na 135 Kč měsíčně a platí pro každou domácnost (pozn. překl.)

 

14.
Tunguzský asteroid vybuchl nad téměř neobydlenou sibiřskou tajgou a zřejmě neměl na svědomí žádnou lidskou oběť. Exploze podobně malého asteroidu nad městem by znamenala zničení oblasti o průměru alespoň 40 kilometrů – můžete si dosadit metropoli o velikosti Londýna, Washingtonu či Moskvy (pozn. překl.)

 

15.
Generální absoluce – rozhřešení čili zproštění kajícníků jejich hříchů bez individuální zpovědi. Bývá "udělena více kajícníkům najednou" a je možná pouze v případě bezprostředního nebezpečí smrti nebo v případě závažné nutnosti (pozn. překl.)

 

16.
No digas que fue un sueňo: Marco Antonio y Cleopatra (vydaný na Slovensku pod názvem Antonius a Kleopatra, pozn. red.)

 

17.
Damnatio memoriae – ve starém Římě to znamenalo "zatracení památky osoby", která se nějakým způsobem provinila. Většinou je vyhlašovali například po smrti císařů jejich nástupci. Následně byla odstraněna jejich jména ze všech nápisů a portréty ze všech veřejných památníků nebo i sochy (pozn. překl.)

 

18.
Německé jméno pro postavičku Gyra Gearloose z Disneyových komiksů – v české verzi známou jako "Šikula" (pozn. překl.)

 

19.
Po svém návratu z první světové války začal Adi Dassler vyrábět vlastní sportovní boty v matčině prádelně. V roce 1924 se jeho bratr připojil k obchodu, z něhož se stala velice prosperující Gebruder Dassler Schuhfabrík před druhou světovou válkou už ročně prodávala 200 tisíc párů bot. V roce 1949 pak Dassler založil rodinnou firmu Adidas GmbH, nazvanou podle jeho přezdívky "Adi" a začátečních písmen příjmení


(pozn. překl.)


Praha, Olympia 1989 (pozn. překl.)

 

20.
Místo ní se zde nacházejí topořivá tělesa, která se při erekci plní krví, a při příliš nešetrném zacházení se může stát, že jejich vazivové pouzdro praskne. Penis je pak samá modřina a samozřejmě velice bolí (pozn. překl.)

 

21.
Pro srovnání základní údaje z přehledné studie o hrubých měsíčních mzdách zaměstnanců v České republice v roce 1999: průměrný plat žen 9 449 Kč, mužů 12 245, podíl průměrné mzdy žen na průměrné mzdě mužů: 77,2 %.


23.
V roce 2006: průměrný plat žen 19 305 Kč, mužů 25 593 Kč, podíl 75,4 %. (podle studie Českého statistického úřadu Struktura mezd zaměstnanců v roce 2006, pozn. překl.)


24.
Situace u vedoucích a řídicích pracovníků v ČR (rok 2006): průměrný plat žen 32 364 Kč, mužů 53 836 Kč (pozn. překl.)

 

25.
Jeho úkolem v rostlině je chránit rostlinné buňky před možným poškozením agresivním slunečním zářením. V lidském organismu plní podobnou ochrannou funkci jako v rostlině (pozn. překl.)

 

26.
Zvyšují tak obranyschopnost organismu a snižují riziko výskytu rakoviny – především kůže (pozn. překl.)

 

27.
Americká společnost provozující největší síť kaváren na světě. V lednu 2008 otevřel řetězec Starbucks Coffee v Česku svou první kavárnu v historickém centru Prahy (pozn. překl.)

 

28.
Další časté odůvodnění – je nevhodné zbytečně plýtvat potravinou, když v radě zemí lidé hladoví (pozn. překl.)

 

29.
Známý německý biolog a autor populárně-vědecké literatury. Ve svých 30 knihách (přeložených do 20 jazyků) seznamuje čtenáře s nejnovějšími vědeckými poznatky týkajícími se především chování zvířat – např. jak zvířata řeší rodinné problémy, jak "lidská" jsou zvířata, pravidla hry o moc nebo magie smyslů v říši zvířat atd. (podle wikipedia.de,
pozn. překl.)

 

30.
Jsou to mírumilovná zvířata, jejichž život se nejvíce podobá životu v komunitě hippies šedesátých let dvacátého století (pozn. překl.)


31.
Pro bonoby je sexuální aktivita velice důležitá. Neprovozují sex jen proto, aby se rozmnožovali, ale taky proto, aby se zbavili stresu, utvrdili vazby ve skupině, usmířili se, vyřešili spory.


Někdy je pro ně i výměnným zbožím za potravu. U bonobích samic je možné pozorovat některé velmi podobné projevy, jaké známe u lidí, tedy líbaní, objímání, hlazení celého těla. Utočnost samic lze pozorovat celkem běžně, ale u bonobu se skutečně nesetkáte s agresivním chováním vůči samicím, což je zcela odlišné u šimpanzu, orangutanů, goril, nebo dokonce u lidí (podle článku Na návštěvě u bonobů,
rozhlas.cz,
pozn. překl.)

 

32.
Nemoc, jejíž příčina není dodnes přesně známá, se vyskytuje celkem zřídka, a to především u volně se pasoucích koní.


V průběhu nemoci je postupně napaden nervový systém, mícha a mozek koně, takže nervy už nejsou schopné přenášet svalům jakékoliv impulzy. Víc než 95 % všech koní, kteří onemocní touto nemocí, ji během 1-3 dnů mohou podlehnout (podle p-wie-pferd.de, pozn. překl.)

 

33.
Jedná se o tsunami na Srí Lance na konci roku 2004. Pomocnou ruku tehdy nabídla i česká nadace Kapka naděje s přístrojovým a materiálovým vybavením pro nemocnici v Belliate, aby zmírnila následky přírodní katastrofy (pozn. překl.)

 

34.
Dravé samičky světlušek roduphoturis napodobují záblesk, který vysílají při páření samičky menšího rodu phorínus. Když nic netušící sameček reaguje na svůj druhově specifický signál, snese se k samici, která ho okamžitě usmrtí a sežere


(cit. R. Wright: Morální zvíře, NLN, pozn. překl.)


35.
3Tajemství receptury opředené legendami je jako poklad zamčený na sedm západů a po léta je toto tajemství pečlivě střeženo (podle Coca-Cola.cz,
pozn. překl.)


36.
Éterický olej neroli získávaný z květů hořkého pomerančovníku dostal název podle Anne Marie Orsini, princezny z Neroly (střední Itálie), která ho používala ke koupelím a parfemaci (pozn. překl.)

 

37.
V počítačovém světě se slovem hoax nejčastěji označuje poplašná zprava, která varuje před neexistujícím nebezpečným virem, nebo obsahuje nepřesné, zkreslující informace, účelově upravené polopravdy nebo snůšku polopravd a lží. Vždy zahrnuje výzvu k hromadnému rozeslání (podle hoax.cz,
pozn. překl.)

 

38.
Doba mezi třetí a čtvrtou hodinou ranní – čas, kdy se rodí nejvíc dětí a umírá nejvíc lidí a živé pronásledují v hlubokém spánku jejich nejtemnější obavy a noční můry. V tomto čase ožívají duchové a démoni (podle csfd.cz
– I. Bergman: Hodina vlků, pozn. překl.)

 

39.
Nový lékařský směr, jemuž se take říká medicína třetího tisíciletí, napomáhá lidem, aby byli co nejdéle "zdraví a mladí". Základem anti-agingové medicíny je ale především prevence a cílená a individuální léčba dysfunkcí, které jsou často spojovány se stárnutím. V Německu se tento nový směr hodně prolíná s preventivním lékařstvím (pozn. překl.)

 

40.
40 (Nordic) Walking (jinak take "severská chůze") je sportovní chůze se speciálními holemi (od lyžařských se liší teleskopicky nastavitelnou délkou a gumovým hrotem). Podle odborníků působí jako balzám na naši kondici, jelikož je až o 40 procent efektivnější než běžná chůze. Zapojuje se při ní totiž celé tělo (nejen klouby), a navíc se posiluje i srdce, plíce a krevní oběh (pozn. překl.)


41.
Nedá se ani zjistit, jaký měla tvar špička nosu nebo uši, ani jaká byla barva očí a pokožky, protože tyto rysy nejsou dány tvarem a proporcemi lebky (podle national-geographic.cz, pozn. překl.)

 

42.
Tímto jménem je označována velice zachovalá přirozená mumie pravěkého člověka z doby přibližně 3300 let př.n.l. (doba měděná), kterou viděli dva turisté v roce 1991 vyčnívat z ledovce v Otztalských Alpách poblíž rakousko-italských hranic (podle cs.wikipedia.org,
pozn. překl.)

 

43.
Útvary nitkovitého nebo kulovitého tvaru v lidských, zvířecích a rostlinných buňkách (stovky až tisíce v jedné buňce), které kromě jiného obstarávají dýchání buněk, zásobování organismu energií a látkovou výměnu. Mají aerobní metabolismus, jehož pomocí vzniká energie (pozn. překl.)

 

44.
Největší z vačnatých masožravců se svislými tmavými pruhy na hřbetě, pro které si vysloužil přezdívku "tasmánský tygr", ale vzhledem připomínal vlka. Poslední exemplář uhynul v roce 1933 v tasmánské zoologické zahradě. V Austrálii byla tato zvířata vybita už koncem 18. století (pozn. překl.)

 

45.
ESP (extrasensory perception) – mimosmyslové vnímání – je běžně nazýváno šestým smyslem. Jsou to smyslové informace, které obdržíme mimo našich pět známých smyslů. Mohou nám poskytnout informace o nás samotných, které se týkají přítomnosti, minulosti i budoucnosti (pozn. překl.)

 

46.
Psí: souhrnný výraz označující parapsychologické procesy, pojmenovaný podle 23. písmene řecké abecedy (pozn. autora)


47.
Bezprostřední ovlivnění fyzikálního systému prostřednictvím ducha, a to bez zapojení svalové síly nebo použití nějakého triku (pozn. autora)

 

48.
"Kdo chce dnes polemizovat o tom, zda mimosmyslové vnímání (MSV) existuje, či nikoliv, ten zbytečně marní svůj čas." MSV bylo plně prokázáno řadou regulérních experimentů, jak kvantitavních (statistických), tak i kvalitativních (podle pyramida.com.cz,
pozn. překl.)

 

49.
Odhaduje se, že v době svého vrcholu ledovec pokrýval 45 milionů km2 souše. V Severní Americe jsou vidět stopy zalednění až ke 40. rovnoběžce. Voda vázaná v ledovcích chyběla v mořích a hladiny oceánů proto ležely o 120-130 metrů níž než dnes (podle cz.wikipedia, pozn. překl.)

 

50.
Plocha ledovce u severního pólu je podle posledních měření nejmenší v historii. Průměrný úbytek ledové plochy činí jeden metr za rok. Podle odhadů vědců by arktické moře mohlo být během několika málo let v letních obdobích zcela bez ledu (podle cz.wikipedia, pozn. překl.)

 

51.
Dřívější označení "dračí žíly"– zóny zemních vlivů – bylo nahrazeno výrazem " (geo) patogenní zóny" (volně přeloženo jako nemoc či utrpení, které pochází ze země), jež mají škodlivý účinek na lidský organismus. První zmínky jsou staré více než 4000 let a pocházejí z Číny, kde se dračím žílám snažili vyhnout především při stavbách domů (stejně tak i ve starém Římě a Egyptě). Jejich existenci ovšem mnozí vědci popírají (podle silesia.wz.cz,
pozn. překl.)


52.
52 Je spolu s nebeským pólem výchozím bodem pro rovníkové souřadnice, které se používají ke stanovení poloh hvězd, planet a dalších nebeských těles. Jejich souřadnice se tak s časem nepatrně mění a je třeba na to brát ohled (podle cz.wikipedia.org,
pozn. překl.)


53.
Výsledky úspěšné výpravy výrazně přispěly k přijetí obecné teorie relativity v odborných kruzích i k všeobecné popularitě Alberta Einsteina (podle www astro.cz,
pozn. překl.)

 

54.
Původně vojenský polohový družicový systém, s jehož pomocí je možné určit aktuální polohu kdekoliv na zeměkouli s přesností na pět metrů, a to bez ohledu na počasí. V současné době se využívá v řadě oblastí lidské činnosti, v běžném životě nám pomáhá, abychom se neztratili (pozn. překl.)

 

55.
Kalmar je největší známý hlavonožec. V roce 2007 se podařilo novozélandským rybářům vytáhnout z moře největšího kalmara, jaký byl kdy uloven. Vážil 450 kg a i s chapadly měřil přes 10 m. Dospělý jedinec může dorůst až do délky 14 m (podle cz.wikipedie, pozn. překl.)








  













Důležité otázky v životě zůstávají často nezodpovězené

Je pravda, že spolknutá žvýkačka leží v žaludku sedm roků?


A že toaleta v letadle může vtáhnout i člověka?


Je pravda, že po transplantaci srdce příjemce přebírá osobnostní rysy a povahu dárce?


A že se mozkové buňky neobnovují?


Je pravda, že se vyskytuje ještě třinácté znamení zvěrokruhu?


A že se vepři nepotí?


Tyto a další záhady běžného života naší doby si autor opět bere pod lupu. Jeho odpovědi na jednoduché i složité otázky jsou zábavné a často překvapivé.
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