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Venované mojej prvej vnucke

Veronike ~Margaret Hahnovej



UvoD

Prejavy zivota

N ech sa nas pracovny i sukromny Zivot vyvija ako-
kolvek, vSetci sa obdas ocitneme pred murom.
Murom, ktory je prili§ strmy, aby sme nan vyliezli;
privysoky, aby sme ho preskocili, prili§ hruby, aby
sme ho zvalili. Napriklad mame problémy v praci ale-
bo vo vztahoch. Skusame vietko, ¢o je v nasich sildch,
aby sme mur preliezli, obisli, podliezli alebo prerazili.
Skor ¢i neskor vSak zastaneme na mftvom bode, ked
uZ nie je ¢o vyskusat.

Prezil som vela takych chvil. Jednu z nich mam
v zivej pamaéiti. Bol som mlady doktorand a mal som
mladu rodinu. Prave som pracoval na dizertaénej pra-
ci, ktorou malo vyvrcholif moje §tadium teoldgie.
A tu som narazil na problém, ako vysvetlif isty ver§
v Biblii. Bol to len kritky uryvok, no robil mi vdZne
starosti. Pri obhajobe bol kIicovy. Musel som teda
vyuzit vSetky interpretatné schopnosti, aby som svo-
ju pracu pred oponentmi z habilita¢nej komisie obhd-
jil. Vlastne, ak by som ich nevyuZzil, takmer urcite by
som nepresiel.

Precital som vSetky dostupné komentare, a ni¢ uzi-
to¢né som nenaSiel. Ani ndznak. Sprevddzal ma len
sucit vedcov, ktori narazili na rovnaky problém predo
mnou. Nervézne som pobehoval, vital som sa v de-
tailoch, hutal som a behal. Celé mesiace. No nikam to
neviedlo. Mal som vazny problém, ved som sa tomu



projektu venoval uz niekolko rokov. Ak by som sa te-
raz vzdal, musel by som sa pokorujuco vratit tam, kde
som tuto dlhi a namahavu cestu zacal - musel by som
si dat schvalit nova tému svojej prace.

A mur eSte zmohutnel.

Moj skolitel, isty jezuitsky knaz, mi zavolal, Ze ho
prelozili na Gregoridnsku univerzitu do Rima. Pove-
dal mi, ze bud svoju dizerta¢nu pracu ihned dokon-
¢im, alebo si budem musietf ndjst nového veduceho.
Toho moja prdca mohla, ale nemusela presveddit.

Nespaval som a snazil som sa eSte viac. Hltal som
jednu hrubu knihu za druhou. Do neskorého vecCera
som obtelefonovaval odbornikov, s ktorymi som sa
predtym osobne nestretol.

Ni¢. Mur sa vypinal eSte viac ako predtym. Na je-
ho odvratenej strane sa tycila profesiondlna kariéra...
moznost ziskat funkciu... dvere otvorené k ocene-
niam, pracovnym pontkam a vydavatelstvim. A z tej-
to strany, aspoi ja som to tak vnimal, bol profesional-
ny debakel.

Suzovalo ma to celé tyZdne; a potom sa stalo Cosi
naozaj vynimod¢né. Opéit sa mi ozval moj Skolitel. Len
sa chcel uistif, Ze som pripraveny na vsetko, ¢o sa pri
obhajobe mojej prace moze staf. Presiel so mnou moz-
né fazkosti a prekdazky, o ktorych som dovtedy neuva-
zoval, ale ktoré som mal oCakdvat v ten velky defi.

Citil som sa porazeny, ale nechcel som si to pripus-
tit. Bol som prili§ py$§ny. Aj to som povazoval za prob-
Iém. A aby toho nebolo malo, trpel som spidnkovou
deprivdciou a mal som v krvi privela kofeinu. To spo-
sobilo, ze som mal hlavu plnti moralnych a akademic-
kych problémov biblickych rozmerov.

Uz mi nezostavalo ni¢, ¢o by som urobil. No nieco
som urobif musel.



Na co sluzi kriz

V Case tejto krizy som bol katolikom pomerne krat-
ko, ani nie desaf rokov. No ako sa na desatro¢ného
patri, pamat a predstavivost sa mi len tak hemzila pri-
hodami zo Zivota svitcov.

Prosim, nechdpte ma zle. Nehovorim, Ze som
FrantiSek Assisky ani Igndc z Loyoly. Ani sa nesna-
7im vyrobif melodrdmu. Z pohladu dejin znamena-
la moja dizerta¢na praca mdalo. Ale z hlfadiska mdjho
profesiondlneho Zivota to bolo bud - alebo. Zivoto-
pisy sviatcov, ku ktorym som sa za tie roky dostal, sa
piSu preto, aby nam v presne takychto krizach sluzi-
li ako vzor.

Mir bol ve'mi vysoky. A predsa. Raz neskoro v no-
ci, uplne znenazdajky, som priSiel na to, Ze existuje aj
nieCo vysSie ako ten mur. Vedel som, ¢o musim uro-
bit. Obliekol som si bundu a vydal som sa do tmy.
Ani som sa neobtfazoval ucesat sa.

Bocné uli¢ky boli tiché a tmavé. NajrychlejSia cesta
k aredlu univerzity, kde u¢im, vedie priamo po hlav-
nej ulici a cez lesik. Tadial som teda Siel.

Na obzore predo mnou sa vypinalo to, k comu som
smeroval - to, ¢o bolo vysSie ako mo6j mur. Nad inter-
natom, kniZnicou a laboratériami FrantiSkanskej uni-
verzity v Steubenville sa ty¢i osemndst metrov vysoky
kriz z ocele. Je osvetleny a mozno ho vidief z dialnic
¢i od rieky Ohio v Zapadnej Virginii.

Nahlil som sa cez tichy areal Skoly. Ak by ma
vtedy niekto videl, urcite by si pomyslel, Ze som sa
od tolkého Studovania zbldznil (pozri Sk 26, 24).
V mysli som mal burku, to je isté. Ale eSte nikdy
som dovtedy nebol pri zmysloch tak ako vo chvi-
li, ked som sa ocitol pod tym Ziarivym kolosalnym
kriZom.



Tam som uZ nemusel tuho premyslat. Vedel som,
¢o urobili svitci v dejindch. Nie¢o som urobif musel.
Presne to, ¢o urobili oni.

Pobozkal som kriz a potom som pod nim padol na
tvar. A rozplakal som sa.

Dovtedy som sa zivil tym najlep$im, ¢o mi svet po-
nukol. Radil som sa v tych najuznavanejSich vedec-
kych knizniciach a osobne som obvolal $pi¢kovych
vedcov. Nestacilo to. To vSetko som vyzaloval JeziSo-
vi: mOj mur bol prili§ vysoky. AvSak bez ohladu na to,
¢o som prezival, som vedel, Ze jeho kriz bol eSte vyssi.

Mal k dispozicii ovela viac ako ja. A predsa, aj ked
bol Boh, ,nepridfzal sa svojej rovnosti s Bohom, ale
zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenost sluhu, stal
sa podobny 'udom a podrla vonkajSieho zjavu bol po-
kladany za ¢loveka. Uponizil sa, stal sa poslu§nym az
na smrt, aZz na smrf na krizi" (Flp 2, 6 - 8).

Tam, s tvarou ponorenou v blate, som mu odo-
vzdal vSetko. Tak ako svity FrantiSek a mnoho dal-
Sich. Povedal som mu, Ze ak ti obhajobu nemadm uro-
bit, nech sa tak stane: zrieknem sa seba tak ako on.

Tu mas blato na o¢i

A ¢o bolo potom?

O chvilu sa k tomu dostanem. Najskor by som sa ale
rad pozastavil nad tym, aky krasny je katolicky zivot.

Obcas sa nam do cesty postavi mur. Niekedy do
neho vrazime v plnej rychlosti bez prilby, ti sme ne-
chali doma. Vtedy sa ozve nieCo v nas: Nestoj tam ako
stl};. Rob nieco! Je to jednoducho v nds. Boh nas stvoril
ako lI'udi ¢inu a vyslal nds do sveta plného prace, aby
sme sa v iom obracali.

Pocas celych dejin Boh vnimal tito nasSu prirodze-
nu tendenciu a stile nam daval tlohy. Ked bol I'ud



smadny, prikdzal MojziSovi, aby udrel palicou o ska-
lu, aby z nej vytryskla voda. Preco to urobil? Nie pre-
to, Ze by musel. Mohol z neba zhodif ffae s vodou
alebo uprostred puste vytvorit velké jazero, /debo po-
slaf anjelov, aby poddvali chladené kokteily v kréa-
hoch. On vSak poznal l'udsku povahu. Vedel, Ze musi-
me nieco urobit. A tak to MojZiSovi prikazal.

Od MojzisSovych az do JeziSovych Cias sa na lud-
skej povahe ni¢ nezmenilo. Jezi§ mohol slepého uzdra-
vit kyvnutim prsta, jednym slovom. No neurobil to.
Zmiesal blato so slinami a poslal slepého, aby sa umyl
v nedalekom rybniku.

Alebo malomocnych uzdravil pod podmienkou,
7e sa pdjdu ukdzat velkfiazom. ,,A ako 3li, boli ociste-
ni" (Lk 17, 14).

Katolicky Zzivot, uzasnu krestanskd Tradiciu, sme
zdedili poc¢as dvoch tisicro¢i od svatych z mnohych
krajin a kultar. Byt katolikom znamend nikdy nemu-
siet povedat: Uz sa ned4 nic robif. Svdté obrazky a vo-
na kadidla, dakovné sviece a zrnka ruzenca, krstnd vo-
da a krizma, gestd a postoje, pozehnania a agnusteky,
réozne obrady a procesie - to vSetko obohacuje nasu
modlitbu.

Pretoze som sa stdle udil Zif katolickym Zivotom, aj
o tretej rano zahiben;’z do studia aj pocas profesiondl-
nej krizy - dokonca aj vtedy, ked uz som nevedel, Co
mam robit - mohol som povedat, Ze mdm eSte nie-
kol’ko moZznosti.

Mohol som sa zbalit a ist na puf.

Mohol som padnuf na tvar a modlif sa.

Mohol som si uctit svity kriz.

Mohol som sa opriet o Pismo.

Vlastne som mohol vyuzif vSetky tieto moZnosti.
Vsetci spali, nemal mi v tom kto zabrdnif. A tak som
ich vyuZzil.



Veci treba robif po poriadku

Katolicky Zzivot je plny takychto moZnosti. Nie
vzdy chédpeme, preCo patria do naSej tradicie. Aj
zbozni katolici moZno povaZzuju mnozstvo rozlic¢-
nych zvykov za ndhodny zhluk navzdjom nesuvisia-
cich dkonov; za povery, ktoré nejakym spdsobom
Cirkev schvdlila.

Prave preto sa niekedy stretneme s tym, ako sa ka-
tolicki intelektudli posmievaju l'udovej zboZnosti. To-
mu by som sa chcel vyhnuf. Po prvé preto, Ze JeZzi§
viac ako vtedajSich vzdelancov chvalil obycCajnych ve-
riacich a deti. A ja predpokladam, Ze I'udska povaha sa
doteraz nezmenila. Po druhé preto, lebo viem, Ze ka-
tolicka 'udovéd zboZznost ma svoj pevny zdklad v Pis-
me (¢o sa mi aj, ako duifam, podari ukdzat v tejto kni-
he) a ze ju praktizovali vyznamné osobnosti katolickej
inteligencie. A napokon preto, Ze pozndm mnohych
Pudi, ktori su svitejsi ako ja, ale nemali moZznost $tu-
dovat teoldgiu. Mnohi kanonizovani svidtci nemali
v skuto€nosti vobec Ziadne formdlne vzdelanie. Inte-
lektudli by mali teda rovnako ako zboZzné farské spolo-
Censtva odriekat ruzenec, ktory kazdy den v tyzdni to
pohrdanie pokori. Louis Pasteur bol jednym z intelek-
tudlnych gigantov modernej doby; a ruZenec sa mod-
lieval s detskou doverou.

Navyse sa mylime, ak inteligenciu a zboZnost’ po-
kladdme za dva navziajom sa vyluCujice pojmy. Le-
bo uplne najlepSie je, ak chdpeme, o sa modlime. Je-
7i§ nds upozornil, aby sme sa nemodlili ako teologicki
pokrytci (Mt 6, 5); zaroven vSak nechce, aby sme sa
modlili ako pohania, ktori nemajui pomnatia, ¢o robia
(Mt6, 7). Svity Josemaria Escriva, sviatec dvadsiateho
storocia, to vystihol veImi dobre. Vyzyval katolikov,
aby mali mudrost teoldgov a zboZznost deti.
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My, Kkatolici, moZeme slobodne pestovat boha-
ty duchovny Zivot a Cerpaf pritom z pokladov mno-
hych krajin a mnohych obdobi. ,,Ale," ako povedal
svaty Pavol, ,,nech sa vSetko deje sluSne a po poriad-
ku" (1 Kor 14, 40).

Touto knihou by som chcel vychvilit v§etko, ¢o je
katolicke; ako aj biblické ucenie, ktoré tu katolickost
sposobuje. A nielen to. Kniha nds mé4 sprevadzat, po-
skytovat nam rady, dobromyselne nés chranif i jemne
postrkovat, aby sme boli leps§i bez ohladu na to, v akej
faze duchovného vyvoja sa nachddzame.

Napisal som ju aj preto, aby som ukdzal, ako ka-
tolicka tradicia a zboZnost zapadaju do §irSej osno-
vy krestanskej viery. V prvom rade sa chceme naudit
hradief novymi o¢ami, rdst v mudrosti a v pozna-
ni novym spésobom. Tradi¢ne to nazyvame mysta-
gogia.

Znamenia je potrebné pochopit

Slovo mystagogia pochddza z gréckeho mystagdgia
a znamend ,zasvitif do tajomstiev". Podla mystago-
gickej prirucky ranej Cirkvi duchovny (zvy€ajne miest-
ny biskup) mal ¢as vyhradeny na vysvetlovanie, ako
jednotlivé detaily liturgie symbolicky suvisia s uda-
lostami, ktoré sa odohrali v Biblii. Tdto metdéda sia-
ha azZ do samotného Nového zédkona, v ktorom svity
Pavol a svity Peter hovorili, Ze krstom a Eucharistiou
sa naplnili starozdkonné proroctvd (pozri napriklad
IKor 10, 2; IPt3, 18-21).

Mystagdgia umoziiuje novym veriacim chépat to,
¢o maju znamenia signalizovaf - nevidief len pritom-
ny okamih, ale vytuSitf bozské tajomstvd, ktoré raz bu-
deme v plnosti vidiet v nebi (1 Jn 3, 2), ale uZ teraz su
opravdivo pritomné v Cirkvi.
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Ked sa zapociuvame do pribehu o velkej potope,
moézeme ju skrze poucCenie, modlitbu a rozjimanie za-
¢af vnimat ako spasite'ni vodu krstu. Ked sa v§ak este
viac zahibime, uz v nej nebudeme vidiet len krst, ale
i dielo Ducha Svitého, pretoZe tretia osoba Najsvitej-
Sej Trojice je konelna realita, ktord naznacuju a vyjad-
ruju prave vody Kkrstu.

AjJeziSove zézraky, nech boli akokolvek velké, sli-
zili v prvom rade ako ,,znamenia”. Aspoii tak ich opisal
sviatyJan (pozri naprikladJn 2, 11 a 4, 54). ISlo o sku-
to¢né udalosti, veI'mi vyznamné. Predsa vSak poukazo-
vali na nieco iné, na boZzsku a transcendentdlnu realitu.
Zamyslite sa nad tym, ako JeZiS uzdravil ochrnutého
(Mk 2, 3 - 12). Nas Pan dal jasne najavo, ze uzdravenie
ochrnutia je menej ako odpustenie hriechov. Uzdra-
venie tela bolo jednoducho vonkajsim znakom vacSie-
ho uzdravenia - vnitorného, duchovného. Nesmieme
zabudat, Ze vylieCenie tela prinieslo tomu muZzovi len
docasnu urlavu; zil dalej prirodzenym sp6sobom; ca-
som opat trpel a zomrel. Duchovné uzdravenie vsak
prekonalo aj smrt; vzniklo nové stvorenie. A to ne-
mohlo byt inak$ie, iba BoZzie dielo (Mk 2, 7).

Skrze JeziSa sme ziskali vysadu, Ze m6zeme Zif a ko-
nat spasitelné skutky ako Boh. Pri Poslednej veceri hovo-
ril o zdzra¢nych znameniach a potom svojim aposStolom
prisfabil: ,,Veru, veru, hovorim vam: Aj ten, kto veri vo
mma, bude konat skutky, aké ja konam, ba bude konaf
eSte vacsie, lebo ja idem k Otcovi” (Jn 14, 12). A hoci aj
apostoli konali zdzraky, neurobili ni¢, ¢o by vo velkosti
prevysilo JeziSove zazraky. Co tym teda myslel?

Mal na mysli sviatosti.

Prvi krestania verili vo sviatosti. Verili, Ze oJeZiSovej
bozskej moci nielen hovoria, ale ju spritomnuju. Vset-
ky slova nieCo znacia. V evanjeliu vSak ¢o Jezi$ povedal,
to sa stalo. Prehovoril a vyhnal zlych duchov, uzdra-



vil chorych, utiSil vietor, upokojil more, vzkriesil mift-
vych. To isté Bozie slovo md moc premiefiaf stvorené
veci i chvile, ktoré prezivame. Deje sa to prostrednic-
tvom Cirkvi, ktord pozemské veci - chlieb a vino, gesta
a postoje, olej a vodu - pouziva, aby nas zivot posviti-
la. Uskuto¢nuje sa to skrze sviatosti, ktoré sa v starove-
kej Cirkvi oznacovali ako ,,tajomstva". V piatom storoci
papez Lev Velky povedal: ,,Co bolo na naSom Vykupi-
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telovi viditeI'né, preSlo do sviatosti." Mystagdgia ma
teda korene v BoZej milosti: v jeho moci zmenif nés.

Téato moc je pred nasimi zmyslami skrytd. Na dru-
hej strane vSak mystagdgia predstavuje v Cirkvi tradic-
ny spOsob, ako ju zjavit nasej mysli a na8mu duchu.
Tento posviatny spdsob zjavuje za symbolmi ukrytu
Boziu lasku, za znameniami zity bozsky zivot. V po-
svatnych veciach nasej tradicie hmotné objekty pou-
kazuju na nehmotné skuto¢nosti - docasné udalosti
odhaluju ve¢né tajomstva.

Mystagdgia znamené viest veriacich do opravdivé-
ho spoloc¢enstva, ku skuto¢nej ucasti, do spasnych ta-
jomstiev sldvenych v symboloch a obradoch cirkevnej
bohosluzby. Papez Benedikt XVI. povedal: ,,Zrelym
vysledkom mystagdgie je vedomie, Ze na$ vlastny Zi-
vot sa postupne premiena sldvenymi svitymi tajom-
stvami... Cielom celej krestanskej vychovy je formo-

v n2

vat veriaceho ako ,nového &loveka'.

Zijeme tajomstvami

Pre prvych krestanov sa Kristovo tajomstvo neob-
medzovalo iba na ucast na sviatostnych obradoch.
Dotykalo sa aj moralky a kazdodenného Zivota. Ved

! Svity Lev Velky: Sermo 74, 2; pozri KKC 1115.
Benedikt XVI.: Sacramentum caritatis 64.



Boh mal v pldne ,uskuto¢nitf v plnosti ¢asu [toto]:
zjednotit v Kristovi ako v hlave vsetko, ¢o je na nebi
aj ¢o je na zemi" (Efi, 10). V Kristovi ,bolo stvore-
né vSetko na nebi a na zemi, viditené i neviditeIné...
Vsetko je stvorené skrze neho a pre neho... a vSetko
v lom spod&iva" (I Kol 1,16-17).

V Kristovi sa teda vSetko pozemské stidva smerov-
kou, ktord vedie k Bohu. Pozemskymi vecami by sa
nemalo pohfdaf, ale mali by sme ich posvicovat, po-
zdvihovat, svito ich pouzivaf, a tym z nich robif ve-
ci posviatné. Ked sme na sviatej omsi, obetujeme Bohu
,»pracu svojich rdk". To isté robime, ked sme v praci.
O ni¢ menej, ked vzddvame Bohu tctu. Podla nasej
tradicie sa modlime tak, ako sa modlili prvi krestfania.
So sviatostami a sviteninami.

Co je to sviatenina?

Je to Cokolvek, ¢o Cirkev urCila a pozehnala, aby
nas viedol k dobrym skutkom a povzbudil nds k zboZz-
nosti. Svétenina sa podobd na sviatost v tom, Ze je to
prostriedok milosti a vonkaj$i znak neviditeIného ta-
jomstva viery. V mnohom sa vSak od sviatosti Usi.
Sviatosti ustanovil Kristus, sviateniny zaviedla Cirkev.
Sviatosti ndm prind$aju milost do duse priamo, kym
sviteniny nepriamo tym, Ze nas vedu k zboznosti a da-
vaju nam prilezitost odpovedat na BoZiu milost.

Tato myslienka je taka stard ako Cirkev. Vo Stvrtom
storoCi sviaty Gregor Nyssensky nddherne kdzal o princi-
pe svdtenin. Zacal chvdlou Boha za moc, ktoru dal oby-
¢ajnym veciam: vode pri krste, chlebu a vinu pri sva-
tej omsSi, oleju pri pomazani, vkladaniu rik biskupa pri
knazskej vysviacke. ,,Mnohé veci, ktoré akoby ani nesta-
li za zmienku," povedal, ,,uskutoéiiuju zdzraéné diela."
Zo Starého zdkona pripomenul bezné veci, do ktorych

3

Benedikt XVI1.: Sacramentum caritatis 64.
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Boh vlozil zdzra¢ni moc: MojziSovu drevenu palicu,
ElidSov drsny plast a kosti mftveho Elizea.

Svity Gregor videl, Ze aj pocas jeho vlastného Zivo-
ta prejavy tejto moci nielenZe pokracovali, ale Casom
sa stupniovali. Tadto moc teda posobi aj dnes a ponu-
ka ndm rozmanité milosti. Pravdupovediac, tie tri spo-
menuté priklady su vzdialenymi predchodcami prak-
tik, ktoré sa pouzivaju aj v sucasnosti; praktik, ktoré
v tejto knihe preskimame: ide o uctu ku kriZzu, nose-
nie Skapuliara a uctu k relikvidm svéatych.

Moznosti je viac

Pre katolikov su sviatosti a sviateniny neklamny-
mi znameniami zivota. Oboje st obsahom tejto kni-
hy a mali by byf aj obsahom n4$ho kazdodenného Zi-
vota a lasky.

Samotny Jezis§ zil zivotom velmi bohatym na zboz-
nost. Chodil na pute a sldvil sviatky. Modlil sa spon-
tanne i formdlne. Modlil sa na kolenach, postojacky
i tvarou k zemi. Chvalil Boha osamote, v zhromazdeni
i s priateImi. Recitoval texty z Pisma. Robil si duchovné
cvicenia v tichu, pre¢ od zhonu a rozptyleni sveta.

Méme tu vyhodu, Ze v tejto nddhernej rozmanitosti
ho mo6Zzeme nasledovaf. Na$a tradicia ndm k tomu po-
skytuje vela moznosti. Je pravda, Ze nie vSetky modlit-
by a pobozZnosti su rovnocenné. Ked sa za¢neme zau-
jimat o zvyky naSej katolickej viery, je dolezité rozlisif
medzi tymi, ktoré su podstatné, a tymi, ktoré moze-
me v krestanskej slobode prijat alebo ich odmietnut.
Musime byt pokrsteni a v nedelu a v prikdzané sviatky
musime chodit na svitd om$u (pozriJn 3, 5 a 6, 53).
Nemusime sa vSak modlif ruZenec, pouzivat svitenu
vodu ani sa modlit novény. Niekedy v§ak prdve malic¢-
kosti vytvaraju teplo domova. Ano, potrebujeme tehly
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a maltu, aby sme mohli postavit funkény dom; Zivot
je vSak ovela krajsi, ked sa z kuchyne $iri vona pripra-
vovanej veéere a z obyvadky sa ozyva dZzavot deture-
niec. Podobnym spdésobom aj vekmi overené pobozZ-
nosti poméhaju ozivit vieru a z Cirkvi urobit domov.

Viem vsak, ze niektori Pudia ich zavrhuju, pretoze
ich povazuju za bezmyslienkovité a sustavne sa opa-
kujuce zvyky. Ano, su to zvyky a je jasné, Ze ich opa-
kujeme rutinne a stdle dookola. Ono to vSak nie je zlé.
Ked sa mechanicky a pravidelne starame o travnik,
o auto ¢i o osobnu hygienu, alebo sa pripravujeme
na hudobné vystipenie, vtedy je to na osoh. Trvdm
na tom a aj katolicka tradicia mi dava za pravdu, Ze
ak modlitby opakujeme a odriekame zo srdca, mdézu
byt pre dusu velmi osoZzné. Su ako prekrdsna hudba ¢&i
s laskou pestovanad zdhrada - Casto opakované zvyky
maju svoje korene v laske.

Ini budd namietat, Ze ide len o stredoveké povery
alebo o snahu zmanipulovat Boha. Nie je to tak. Ked
sa modlime, nenutime Boha, aby urobil, ¢o mu navr-
hujeme; ale ponechavame na neho, aby urobil, ako
chce. Modlitbou ndm Boh prejavuje ldskavost, podpo-
ruje ju, aby sme sa s nim pravidelne a ¢asto rozpravali,
¢i uz na to mame chut alebo nie. PoboZnosti v zdsa-
de nerobime kvoli Bohu, on nepotrebuje nasu chvilu
ani naSe kadidlo. Naopak, Boh ich robi pre nas. Tento
$tyl komunikacie ma znamenity vplyv na dusu a telo

C¢loveka, ktoré Boh stvoril na svoju slavu.

Ako tuto knihu pouZivaf

V tejto knizke budeme skumat Styridsaf rdoznych
tradi¢nych zvyklosti Cirkvi. Pre¢o prave $tyridsat? To
¢islo m4, pochopitel'ne, bohatt histériu. Biblia hovo-
ri, ze za §tyridsat dni sa podas potopy odistila zem...,



Styridsat rokov putoval Izrael po pusti..., Styridsat dni
stravil Eli4$ na svojej ceste..., Styridsatf dni sa kajal I'ud
z Ninive, ako kdzal prorok Jon4s..., Styridsat dni sa Je-
7i§ postil na pusti... a $tyridsat dni po zmftvychvstani
zostal so svojimi apos$tolmi predtym, ako vystupil do
neba.* Cirkev sa podla toho zariadila hned na zaciat-
ku a ustanovila $tyridsatdfiové Pdstne obdobie.

Preto sa mi zd4, ze ¢islo $tyridsat je fajn. Dufam, ze
tieto uvahy, podobne ako tie biblické Styridsiatky, bu-
dud pre vas i pre miia ¢asom ocistenia, premeny a ob-
novy. Dufam, Ze prostrednictvom tychto stranok sa
budeme spolo¢ne obohacovat a za¢neme lepSie cha-
pat katolicky Zivot.

Na tychto Styridsiatich tradiciach, ktoré som vy-
bral, vSak nie je ni¢ kanonické. Nevyberal som ich cel-
kom nédhodne, ale ani celkom pldnovité. Je to moj vy-
ber. A dufam, Ze ked budete rdst v zboZnosti, urobite
si svoj vlastny zoznam.

Rovnako ani uvahy nie st podané ako definicie.
Takto ich vnimam, nieCo som si vypozic¢al od svéitych,
nie¢o od pédpezov a skombinoval som to po svojom
(a urCite som nevycCerpal vSetky moznosti). Dufam, Ze
kazdé znamenie budete brat ako znamenie vychddza-
juce z Tradicie, ale zdroven si ho aj osvojite.

Takisto som po svojom zoradil jednotlivé kapito-
ly. Ich poradie nie je uréené presnymi nadvaznosfami,
ale v podstate som z nich zdmerne vytvoril skupiny.
Niektoré kapitoly sa odvolavaju na informacie z pre-
doslych kapitol. Ako zivot, tak aj tdto kniha sa vyvija,
prechddza réznymi zdkutiami od narodenia po smrt.
Ale ak sa vdm to tak bude pacit, pokojne mozete ka-
pitoly preskakovat. Citajte takym tempom, ktoré vdm

gtyridsat’ dni trvalo aj posmievanie sa Golid$a izraelskému voj-
sku (pozri I Sam 17, 16).

19



vyhovuje, hoci knihu som napisal tak, aby sa ¢itala po-
maly a uvazlivo.

V kazdej kapitole sa pozrieme, kde v Biblii a v de-
jindich ma konkrétny Kkatolicky zvyk hlboké korene.
Néjdeme odpovede na to, ¢o obvykle namietaju nekato-
lici, a pokusime sa vyjasnif niektoré bezné mylné ndzo-
ry. Kazda kapitola sa kon¢i odsekom s ndzvom Uvazuj-
te v srdci. Vychadza z LukaSovho opisu preblahoslavenej
Panny: ,,Madria zachovavala vSetky tieto slova vo svojom
srdci a premyslala o nich" (Lk2, 19). Pevne diufam, ze ju
budeme vediet napodobnif, ked budeme spolu uvazo-
vat nad slovami vyznamnych ucitefov, myslitelov a svét-
cov krestanskej histdrie. Uryvky na uvazovanie som vy-
bral z Tradicie. Vybral som texty ak nie zo vSetkych, tak
z vacsiny storoc¢i od Jezisa az po stucasnost. Vietky spolu
st dolezité pre jedno: nevymyslel som ich ja, ale potvr-
dila ich Tradicia a st naozaj ucinné. V priebehu staro-
¢ pomohli uZ mnohym katolikom vydlazdit si vlastnu
cestu do neba. Vybral som uryvky od mnohych auto-
rov. Také, ktoré mne osobne najviac pomohli.

Tuzim, aby sme si viac uvedomovali svoju vieru,
aby sa ndm zboZnost stdvala ¢oraz viac kazdodennou
potrebou. Chceme formovat dobré modlitbové ndvy-
ky alebo, aby som pouzil odpudzujico znejici mo-
derny vyraz, disciplinu v modlitbe. Sviatostny princip
funguje tak dobre preto, lebo predpokladd zakladnu
realitu Fudskej prirodzenosti: sme dusSa a telo, mate-
ridlne telo a duchovna dusSa. Co sa stane jednému,
hlboko ovplyvni to druhé. Co robime s telom, so
zmyslami, to poskytuje zaklad na na§ duchovny rast.
Milost stavia na prirodzenosti.

Existuji mnohé dobré prirodzené pri¢iny, preco
pouzivat tradicné spdsoby modlitby. Fyziolégovia
uzndavaju, Ze modlitba nas upokojuje, uroven stresu sa
pri nej zniZzuje a vyhladzuji sa ndm vrasky. Zaroven

te



v nas zanechdva trvalé nervové spojenia. Kazdy, kto
uz bol pri smrtelnej posteli zbozného katolika, md-
7e spolu so mnou dosvedd&it: uréité poboznosti akoby
dosledne zostavali vo vedomi az do dplného konca, aj
ked sa z pamaéte vytratilo takmer vSetko ostatné. Mam
dobrého priatela. Jeho matka prezila mozgovu poraz-
ku a nevedela uZz ni¢ iné, iba odriekaf ruZzenec - zvyk
hlboko zakoreniovany pocas celého jej zivota. Ukéaza-
lo sa, Ze prave skrze ruzenec sa uzdravila. A takychto
pribehov vdm viem povedaf mnoho.

Cize nem4 zmysel odkladaf formovanie discipliny
v modlitbe na neskors$i ¢as, ked budeme star$i. Po pr-
vé, nemusime sa toho vdobec dozif. A ak sa aj dozije-
me, mozno nebudeme mat zdravie, pamat ¢i slobodu
potrebni na nové navyky.

Vyznie to ako kli§é, ale nevieme, ¢o nds ¢aka. Vie-
me, ¢ budeme trpietf, vy i ja, pretoZe utrpenie je su-
Castou zivota. Aj zivota v Kristovi. Ale Boh uZ uro-
bil opatrenia. On a jeho Cirkev nam darovali zlatd
studnicu tradicii. S to metddy a rady, overené tisicro-
¢iami, prezité nespoletnym mnozstvom obycajnych
kresfanov v ¢asoch ekonomickej krizy a prirodnych
katastrof, v prenasledovani i vo vojne. A tomuto ja
hovorim vyskum a vyvoj!

Boh v kazdej skuske ,,d4 aj schopnost, aby ste mohli

o1

vydrzat" (1 Kor 10, 13). Aj ked sa ocitneme v nezvy-
Cajnych situdcidch, mozeme sa utiekat k Bohu, moze-
me vydrzat a zvifazit jednoducho tym, ze sa modlime.
Je ve'mi dobré, ak staci, ze sa dotkneme ruZzenca alebo
pohladime vlnu Skapuliara, aby sme sa mohli v mys-
li upriamit na Boha. M6ze totiZz nadist chvila, ked to
bude to jediné, ¢o budeme moct urobit.

Modlim sa, aby ste sa modlili vzdy, ked sa da,
a prosili Ducha Svédtého a svojho anjela strazcu, aby
vam dali to, ¢o potrebujete.
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Spomente si, prosim, v modlitbe aj na autora tejto
knizky, ktory vam slubuje, Ze sa bude modlitf za svo-
jich citatelov!

Spif ku krizu

O, 4no, srabil som vam, Ze vam dorozprdvam pri-
beh o svojej dizertacnej praci.

S ruzencom v ruke i na perach som sa vracal do-
mov tmavymi bo¢nymi uli¢kami, no mal som pocit,
akoby svietilo denné svetlo. Ked som sa vratil do kan-
celdrie, zacital som sa do biblického textu - ktory som
¢ital sto, mozno tisic raz - a precital som ho, akoby
to bolo prvykrat. Vlastne, mal som pocit, Ze ho predo
mnou eSte nikto necital. V origindlnom gréckom texte
som uvidel spojitost, ktord z anglického ani latinské-
ho prekladu nebola jasna.

Aby som to skratil: naSiel som riesenie, ktoré sa az
dovtedy neobjavilo ani v jednom komentari. Dokon-
¢il som svoju dizertaénu pracu a uspes$Sne ju obh4jil.
Spisal som svoje zistenia a publikoval ich v hlavhom
univerzitnom c¢asopise.

Dvandst rokov po tej osudnej noci plnej viery som
sa na vyro¢nom stretnuti Spolo¢nosti biblickej litera-
tury zucastnil odbornej konferencie, kde si ma jeden
vedec, ktorého si vazim, vzal nabok a opytal sa ma:
,Aky je to pocit trafit klinec po hlavi¢ke?"

Nemal som ponatia, o Com to hovori.

,Aky je to pocit," pytal sa, ,ndjst vysvetlenie, ktoré
bolo vekmi stratené?"

Vtedy som pochopil, na ¢o nardza, a do o¢i mi vy-
hrkli slzy.

Vyrozpraval som mu vel'mi stary pribeh o jednej
noci, o jednej pre mma prili§ vysokej stene. Rozpove-
dal som mu o svojej ceste ku krizu. Chcel som, aby

23



poznal tu cestu pre pripad, Ze by sa @ on ocitol pred
nejakym muarom.

A rovnako to zelam a vam. Preto som napisal tu-
to knihu.



Zivot sa zacCina



Svatena voda

Zaéiname pri vode.

Kniha Genezis zobrazuje stvorenie vesmiru
takto: ,,Zem bola pustd a prdzdna, tma bola nad prie-
pastou a duch BoZi sa vznasal nad vodami... Boh po-
vedal: ,Nech je obloha uprostred vdd a nech oddeluje
vody od vod"(G» 1,2. 6).

Podobne ako sa zacal vesmir, za¢iname sa i my:
Iudsku tvar dostdvame v plodovej vode, v plodovom
vaku, v matkinom lone. Prirodzeny pdrod sa zacina,
ked matke ,,odtecie plodova voda".

S vodou zaciname aj navStevu kostola. Ponarame
ruku do svitenej vody a prezehnavame sa.

Znamenie vody bolo sucastfou krestanskej mod-
litby od prvopociatku Cirkvi. Severoafricky teoldg
Tertulidn® spomina na konci druhého storodia zvyk
symbolicky si oCistovat ruky predtym, ako ich zopli
v modlitbe. Tento zidovsky zvyk existoval eSte pred
prichodom nédsho Pana a mozno prdve nan sa odvo-
laval svaty Pavol v Liste Timotejovi: ,,Chcem teda, aby
sa muzi modlili na kazdom mieste a dvihali Cisté ru-
ky" (7 Tim 2, 8). Historik Euzébius okolo roku 320 po
Kristovi opisuje kostol v Tyre, ktory ma pri vchode
striekajuce fontdny, kde si veriaci m6zu odistif ruky.

* Tertulidn: O modlitbe 13.



Vodou oznacujeme svoj zaciatok, pretoze tak robi
aj Boh. Dostato¢ne to dokazuje priroda i Pismo. Ked
svet zhreSil a potreboval ocCistu a znovuzrodenie, Boh
poslal velkd potopu a v nej nasla Noemova rodina no-
vy Zzivot. Aby sa Izrael dostal z otroctva ako zjedno-
teny narod, najskor musel prejst cez vody Cerveného
mora. Ked vyvoleny Iud ustanovil miesta bohosluz-
by, najskor sviatostanok a potom chram, pri ich vcho-
doch postavil bronzové misy na umyvanie.

Svaty Tomas Akvinsky ucil, Ze voda bola prirodze-
nou sviatostou uz od usvitu stvorenia. Vo veku priro-
dy, od Adama aZ po patriarchov, ludstvo od&istovala
a osviezovala. Vo veku Zdikona, za MojziSovych Cias,
poskytovala duchovné znovuzrodenie Izraelu, ked na-
rod zadal svoju put do zaslubenej krajiny. S JeZiSom
vSak prisla doba milosti; a od tych Cias voda nadobud-
la bozskii moc Slova, ktoré sa stalo telom.’ A hoci sa
babatka vzdy rodili ,,z vody", teraz sa aj dospeli muzi
a Zzeny mozu zrodit ,,z vody a Ducha Sviatého" (Jn 3, 5).
Cirkevni otcovia udili, Ze JeziS tym, Ze zostupil do vod
rieky Jorddn, posvitil vSetky vody sveta. Urobil z nich
zivu a Zivotodarnud vodu (pozri Jn 4,10 - 14), zdroj nad-
prirodzenej obnovy, obclerstvenia a ocistenia.

Kym sme na zemi, spoznavame duchovné veci
prostrednictvom znameni. Az v sldve uvidime boZské
veci také, aké su, bez ich posvatného zavoja. Podl'a sva-
tého Tomdsa voda v podstate ,naznacuje milost Du-
cha Svatého... PretoZze Duch Svity je nevycCerpatelny
prameii, od ktorého prudia vietky dary milosti".” Kniha
zjavenia to potvrdzuje, ked predstavuje milost Ducha
ako ,rieku vody Zivota, Cistu ako kriStar, vytekajucu od
Bozieho a Bardankovho tronu" (Zjyv 22, 1).

6

Sviaty Tomas Akvinsky: VykladJdnovho evanjelia 443.
7 TamZe, 577.
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V dejindch i vo vesmire sa Boh prihovaral hlasom,
ktory je ,,ako hukot velkych vod" (Zjv 1, 15). Vsetky
posvatné vyznamy vody si privlastiiujeme a berieme
ich ako svoje dedi¢stvo - vzdy, ked sa prezehname
svatenou vodou.

"

,Milovani, teraz sme BoZzimi defmi," zrodenymi
z vody a z Ducha. ,,Kazdy, kto ma tito nadej v neho,
usiluje sa byt &isty, ako je on ¢isty" (1 Jn 3, 2 - 3).

Tento jednoduchy ikon, ktory rady robia aj tie naj-
mensSie deti, nam pripomina nas krst a obnovuje ho.
Zaroven nas osviezuje, poskytuje ulavu od utlaku Z1é-
ho. Svata Terézia z Avily napisala, Ze ,,niet lepSieho
prostriedku na zahnanie diabla ako svidtena voda, kto-
r4 mu aj zabrani vratif sa".’

Svatena voda je obycajna voda, ktoru knaz pozeh-
nal na nabozenské ucely. PreZzehnavame sa fiou v Kos-
tole. Vo viacsine kostolov sa nachadzajui aj nadoby so
sviatenou vodou, z ktorych si veriaci mézu vodu na-
braf a zobrat domov. Niektoré katolicke rodiny maju
svateni¢ky pri vchode do kazdej izby. Aj ja mam vzdy
jednu frasku v kanceldrii.

Nestac¢i v§ak len pokropit sa par kvapkami. Je zvy-
kom nahlas sa prezehnat v mene Najsvitej$ej Trojice.

Nateraz to staci. ZvySok si nechdme do nasleduju-
cej kapitoly.

UvaZujte v srdci

Kral a Pan vSetkého a stvoritel sveta, ty si
daroval spasu vSetkému stvorenstvu, ked k nam
zostupil tvoj jednorodeny Syn, Jezi§ Kristus.

Svita Terézia z Avily: Zivor 31,4 (Nakladatelstvi tiskdrny Vim-
perk 1991).
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Vykupil si vSetko, ¢o si stvoril prichodom
tvojho nevyslovného Slova. Zhliadni z neba
a pozehnaj tito vodu a napln ju Duchom Svi-
tym. Nech tvoje nevyslovné Slovo vstupi do nej
a prement jej silu, aby prinésSala Zivot, naplnena
tvojou milostou... Ako tvoje jednorodené Slo-
vo zostupilo do védJordanu a posvatilo ich, tak
nech teraz zostupi na tuto vodu a urobi ju svi-
tou a duchovnou.

PoZehnanie vody zo sakramentdra
svitého Serapiona Egyptského, 4. storocie’

Bishop Seraphion s, Prayer-Book, str. 68 - 69.
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Znamenie kriza

M.im je voda pre bunky, tym je znamenie kriza pre
Cgesté. Kardinal Joseph Ratzinger (neskor$i pa-
pez Benedikt XVI.) napisal: ,,Zdkladnym krestanskym
a modlitebnym gestom je a zostdva znamenie kriza.""

Od zalozenia Cirkvi ide o najpouzivanej$iu mod-
litbu krestanov. Svaty Pavol hovori o krizi v takmer
vSetkych listoch Nového zdkona: , Ale ja sa nechcem
chvalif ni¢im inym, iba kriZzom nd$ho Pdna JeZzi$a Kris-
ta, cez ktory je svet ukriZovany pre mma a ja pre svet"
(Gal 6, 14).

Svedectvami prvych krestanov o tom, ako sa pre-
zehndvali, by sme mohli zaplnif celt knihu. T4to prax
bola ve’mi oblibena, pretoze nevyzadovala ziadne
$pecidlne znalosti &i zru¢nosti. Nemuseli ste byt gra-
motni, aby ste sa vedeli prezehnat, ani bohati, aby ste
si mohli dovolif kupit priru¢ku, ako na to. Stacil len
jeden funk&ny prst. Mucenici sa znacili krizom, ked
ich viedli na smrf. AjJulian, nesldvne zndmy cisar, by-
valy krestan, sa preZzehndval vzdy, ked mal pocit, Ze
ho napadaju zli duchovia.

O prezehnavani sa piSe vSade, pretoze ho praktizo-
vali na kazdom kroku. Na konci druhého storocia Ter-
tulidn vyhlésil: ,,Na vSetkych naSich cestach, vo vset-
kom, kam prideme i odkial odideme, ked sa obuvame,

10

Kardinadl Joseph Ratzinger: Duch liturgie, str. 144.

3!



ked sa kupeme, ked stolujeme, ked zapalujeme svieé-
ky, ked sa ukladame na spdnok, ked si sadame, nech sa
zaoberame ¢imkolvek, znadime si ¢eld znamenim kri-
7a."" Tertulidn chvélil svoju Zenu, Ze je cnostnd, kras-
na, dobre oblefena, ale predovSetkym za to, Ze zna-
kom kriza pozehndvala seba i svoju postel prv, nez sa
uloZila na noény odpoéinok."

Zo sprav prvych krestanov vyplyva, Ze palcom si ro-
bili znak kriza na ¢ele. Krizikom znadili aj iné predme-
ty, napriklad jedlo, ale i sviatostné predmety - chlieb,
vino, olej a vodu.

V priebehu storoc¢i sa medzi veriacimi roz$irilo via-
cero spdsobov Zehnania. V zapadnych cirkvach sa
zehname s otvorenou pravou rukou, priCom sa kon-
¢ekmi prstov dotkneme d¢ela, hrude, potom Travého
a napokon pravého pleca. Niektori l'udia sa domnie-
vaju, ze tych pit otvorenych prstov symbolizuje paf
Kristovych rén.

Na svidtej oms$i sa pred Citanim evanjelia zehna-
me inak - ,,malym znakom kriza", pri ktorom palcom
naznacime krizik na ¢ele, na perach a na srdci. Ked
evanjelium &ita diakon, niekedy méZzeme zacuf, ako
ho knaz zehna slovami: ,,Pdn nech je v tvojom srdci
i na tvojich perdch, aby si dostojne hldsal jeho evan-
jelium." Ludia, ktori pouzZivaju tento krizik pri suk-
romnych poboznostiach, sa pritom niekedy modlia
v latinCine: Per signum crucis de inimicis nos tris libera nos
Deus noster (,,Znamenim kriza uchran néds, BoZe nés,
od naSich nepriatefov").

Kresfania vychodnych cirkvi sa Zehnaju inak. Prs-
ty zlozia tak, Ze sa z ruky stane akoby katechizmus.
Koncekmi prstov spoja palec, ukazovdk a prostrednik.

""" Tertulidn: The Chaplet 3.
" Tertulidn: To His Wife 2, 5.
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Tieto tri prsty predstavuju Trojicu v jednote. Zostdva-
juce dva prsty, mali¢ek a prstennik, vtlacia do dlane,
¢im symbolizuju hypostaticku jednotu: jednotu JeZi-
Sovej bozskej a Pudskej prirodzenosti."”

Niektori 'udia, na Vychode i na Zapade, si po pre-
zehnani zvyknu pobozkaf prsty.

Tato prax i jej vyklad mala na celom svete a v priebe-
hu dejin mnoZstvo obmien. Jedno z mojich oblibenych
vysvetleni podal moj patréon sviaty FrantiSek Salesky:

Najskor dvihame ruku k ¢elu so slovami: ,,V me-
ne Otca,"” ¢im naznacujeme, Ze Otec je prva oso-
ba NajsvitejSej Trojice. Z neho pochdadza Syn
a zostupuje Duch Svity. Potom pri slovach ,,i Sy-
na" sa ruka skldna k hrudi, ¢im vyjadrujeme, zZe
Syn je od Otca, ktory ho poslal do lona Panny.
Potom sa ruka prenesie od lavého ramena k pra-
vému, pricCom hovorime ,,i Ducha Svatého", ¢o
znamend, ze Duch Svity ako tretia boZzska oso-
ba vychadza od Otca i Syna, zZe je laska, ktord
oboch zjednocuje, a ze my skrze jeho milost méa-
me ucast na ovoci tohto vzfahu. Znamenim kri-
7a teda v kratkosti vyjadrujeme svoju vieru v tri
velké tajomstva: NajsvitejSiu Trojicu, umucenie
Krista a odpustenie hriechov, ktorym prechadza-
me z Pavej strany prekliatia na pravd stranu po-
?ehnania."

Trojica a kriz: nejde o zboZnu ndhodu, Ze pra-
ve tieto dva symboly sa v slovach a gestach spdjaju
v najzékladnejSej a najznamejSej modlitbe Cirkvi.

" Pozn. red.: Pri prezehndvani sa dotknu prstami najprv pravého

pleca, potom Favého a uklonia sa.
Svity FrantiSek Salesky: The standard of the Cross 3, 1.

14
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KriZ je ¢asnym obrazom Zzivota Trojice vo vecnos-
ti. Na krizi ndm JeZzi§ Kristus daroval celého seba. Nic
si nenechal pre seba. Takto sa Syn obetoval pre Otca
a Otec pre Syna. Kazdy daroval dplny a laskyplny dar
svojho Zivota tomu druhému. Tym darom, zZivotom,
laskou je Duch Svity. Znamenim tejto ldsky vo svete
je znamenie kriza.

Jezi§ na konci svojho utrpenia, ked vyhlasil svo-
je dielo za ,,dokonané"”, doviSené, splnené, odovzdal
svojho ducha (Jn 19, 30). Ked sa prezehnavame, sto-
tozflujeme sa s touto milostou. Prijimame l4asku, kto-
ru Jezi§ dava. S jeho krizom prijimame jeho Ducha.
Vidime, ako sa Jezi§ odovzddva v ldske, a hovorime:
L~Amen!" Osvojujeme si jeho zivot.

Prezehnanie sa nie je len nejakd mali¢kost. Mali by
sme pri iom v8etko vydychnut, ale len preto, aby sme
mohli nadychnut iny dusok - BoZieho Ducha.

Takyto zivot sme prijali v krste, ked sme bo-
li poznaceni znamenim kriza a zachrdneni od hrie-
chov. Prvi kresfania ho prirovndvali k znaku na cele
(Gn 4, 15), ktory Kaina uchrénil od zaslizeného tres-
tu. Jeho predobraz videli aj v znaku krvi na vchodo-
vych dverach, ktory zachranil prvorodenych synov Iz-
raela v Case Paschy (Ex 12, 7). ESte lepSie zobrazeny
ho videli v proroctve proroka Ezechiela, ktory videl,
ze spravodlivi v Jeruzaleme budu raz zachrdaneni, le-
bo budd mat ,,znak na ¢elach” (Ez 9, 4)."° Aky to bol
znak? Podla starovekych rabinov i§lo o tav, posledné
pismeno hebrejskej abecedy, ktoré sa v staroveku kres-
lilo ako kriz. V Novom zédkone, v Knihe Zjavenia, videl
sviaty Jan vernych v nebi, ktori boli na ¢ele oznaceni
tymto znamenim (14, 1; 22, 4).

15

Pozn. red.: Aj J6b pouzil tento znak, ked skoncil svoju re¢ pred
Bohom (pozriJdb 31, 35).
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Zvyk zehnaf sa pretrval stdroc¢ia a urCite sa ho len tak
nevzdame. Sviaty Bazil ho vo svojom prevratnom diele
o posvitnej Tradicii ozna¢il za pun¢ apostolskej viery.'
A ctia si ho aj v nebi, i ti najvacsi svitci. Ked sa Panna
Maria prvykrat zjavila malej Bernadete Soubirousovej
vo francuzskych Lurdoch v roku 1858, najskdr sa pre-
zehnala znamenim Kkriza, az potom prehovorila.

Toto prosté gesto je najpbohatSim z vyznani. Zahria
nekonecno. Vyznava Trojicu, vtelenie a naSe vykupe-
nie. Slovami kardindla Ratzingera ,,stelesiiuje a znovu
uznéava nas krst"." A ako papeZ Benedikt XVI. dodal:
,Oznadif sa znakom kriza znamend vyslovif viditel-
né a verejné priznanie sa k tomu, ktory pre nds zomrel
a vstal z mftvych, k tomu, ktory vo svojom tele zvidi-
telnil Boziu lasku az do krajnosti, k tomu Bohu, ktory
v pokore a v slabosti svojej ldsky je vS§emohtci, silnejsi

nls§

od akejkol'vek mocnosti a inteligencie tohto sveta.

UvaZujte v srdci

Robi§ znamenie kriza a robi§ ho poriadne?
Nie nejaké zmrzacené, nahlivé, pri ktorom ¢lo-
vek nevie, ¢o md znamenat. Nie, poriadne zna-
menie kriza, nenahlivé a velké, od cela k hrudi,
od pleca k plecu. Citi§, ako fa celého objima?
Dobre sa sustred’; vSetky svoje mysSlienky a celu
svoju mysel’ zameraj na toto znamenie, ako po-
stupuje od Cela k hrudi, od ramena k ramenu.
Potom to citi§: uplne tfa obopina, telo aj dusu,
sustreduje ta, zehn4 a posvicuje...

'*  Sviity Bazil Velky: O Duchu Svitom 27, 66.
Kardindl Joseph Ratzinger: Duch liturgie, str. 144.
" Benedikt XVI.: Prihovor na Anjel Pdna 11. 9. 2005.
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Mysli na to, ked sa bude§ prezehnavat. Kriz
je najsvitejSie zo vSetkych znameni... Nech vsti-
pi do celého tvojho bytia - do tvojho tela i du-
Se, do tvojej mysle i vble, do tvojich myslienok
aj pocitov, do tvojich ¢inov i odpoclinku a vSet-
ko bude v nom silou Krista posilnené, poznace-

né a posviatené v mene trojjediného Boha.

Romano Guardini, 20. storocie"

" Romano Guardini: 0 posvitnych znamenich (Kresfanskd akadé-

mie, Rim 1968), str. 11-12.



Krst

Aj vy ste uzZz mozno videli pohladnicu s ndpisom:
,Zivot sa v §tyridsiatke (tridsiatke, pafdesiatke) e§-
te len zacina."

Neverte tomu. Zivot sa za&ina pri krste. Krst je to
najddlezitejSie ,,znamenie zivota". JeZi§ povedal, ze je
nevyhnutny: , Ak sa niekto nenarodi z vody a z Du-
cha, nemdze vojst do Bozieho kralovstva" (Jn 3, 5).
Tvori zaklad jeho posledného pozemského prikdzania:
,Chodte teda, ucte vSetky ndrody a krstite ich v me-
ne Otca i Syna i Ducha Svatého" (Mr28, 19). Ked sa
novi veriaci pytali prvého papeza svatého Petra, ¢o by
mali robif, on im bez zavdhania odvetil: , Robte poka-
nie a nech sa da kazdy z vas pokrstit" (Sk 2, 38).

Ako bez pdorodu nemodze pokralovat nds prirodze-
ny zivot, tak bez krstu nemoze pokrafovat Zivot nad-
prirodzeny.

Pred krstom nam bije srdce i rozmyslat uz mozno
vieme. A azda mame aj dolezitui pracu a vela priate-
Pov, a preto by sa nikto neodvdzil povedaf ndm: ,Za-
¢ni zif!" No kym nie sme pokrsteni, chyba ndm Zivot,
o akom hovoril Jezi$: ,Ja som cesta, pravda a Zivot.
Nik nepride k Otcovi, iba cezo mna" (Jn 14, 6).

Je to zaujimavy vyrok, pretoZe ludia sa samozrejme
mozu dostat k Bohu aj inak ako skrze JeZziSa. Dokon-
ca i pohania. Svity Pavol to tvrdil v Liste Rimanom: ,,Je
im predsa zjavné, ¢o mozno o Bohu vedief; Boh im to
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zjavil" (1,19). Rozdiel je vS§ak vtom, Ze ho nemdzu spo-
znat ako Otca. A to je v kresfanstve najpodstatnejsie.

Lahko sa ndm moZe staf, Ze budeme BoZie otcov-
stvo braf ako samozrejmost. Ako kli§¢ uZ vyznieva:
Boh je ndS Otec a my vSetci sme bratia a sestry, tak
spolu vychadzajme. Zabudame, ze kedysi stadilo, aby
to ¢lovek ¢o i len vyslovil, a bol odsudeny na smrt:
,Preto sa Zidia e§te va¢smi usilovali zabit ho, lebo...
Boha nazyval svojim Otcom" (Ju 5, 18). Aj dnes sa
v moslimskom svete povaZzuje za ruhanie prisudzovaft
Bohu otcovstvo.

Deti, & uz pokrvné alebo adoptivne, musia mat
rovnaku podstatu ako ich rodi¢ia. M6Zem matf velmi
r4d svojich zvieracich mil4cikov, ale nem6Zzu sa stat
mojimi defmi, pretoZe nie su l'udia.

Preto ked ¢lovek nazyva Boha ,, Otcom"”, ,robi sa
rovahym Bohu" (Jn 5, 18), ako to spravne vystihli Je-
7iSovi sucasnici. Lebo otec a diefa musia mat rovna-
kd podstatu.

Na JeziSovom evanjeliu spdsy je najvyznamnejsie,
ze Boh je Otec. Pri krste sa nanovo rodime, nie vSak
Tudskym rodi¢om, ale nebeskému Otcovi: ,,Pozrite,
aku velkd lasku nam daroval Otec: volame sa Bozimi
defmi a nimi aj sme. ... teraz sme Bozimi defmi, a eSte
sa neukdzalo, ¢im budeme. Vieme vSak, Ze ked sa on
zjavi, budeme mu podobni" (1 Jn 3, 1 - 2).

Co to vietko znamena?

Uz od staroveku teoldgovia opisovali nasu spdsu
ako ,,zdzracnu vymenu". V JeziSovi sa Boh stal tym,
¢im sme my, aby sme sa my mohli staf tym, &im je
on. Bozi Syn sa stal synom Cloveka, aby z deti Cloveka
mohli byt Bozie deti. Skrze krst mdme ,,uidast na boz-
skej prirodzenosti" (2 Pt 1, 4). Sme pokrsteni v Kris-
tovi, aby sme v fiom mohli Zif. Prvi kresfania sa od-
vazili nazvat tuto premenu naS$im zboZstvenim alebo
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zboZstenim. Aj to, ze sme sa narodili, je Cisty dar, nija-
ko sme sa on nepricinili ani si ho nezaslizili. Milos-
fou nadobuidame to, ¢o je vlastné Bohu. Preto sa Boh
stal ¢lovekom a preto nam daroval krst.

Boh to mal v umysle od pociatku ¢asu. Apostoli ve-
deli, ze vody krstu boli mnohokrat predpovedané v Sta-
rom zédkone (pozri kapitolu 1). Svaty Pavol vSak v krste
videl aj naplnenie starovekej zidovskej tradicie vyko-
navat obriezku u v8etkych chlapcov: ,V fiom ste bo-
li obrezani obriezkou urobenou nie rukou, ale obriez-
kou Kristovou... S nim ste boli pochovani v krste..."
(Kol2, 11 - 12). Obriezka novorodencov teda predzna-
menadvala krst tych, ktori sa ,,znovuzrodili" v Kristovi.
Stary zvyk znacil, ze sa narodil potomok Abrahdama;
novy zvyk znamend, 7e sa narodilo BoZie diefa.

Aby som bol presny - obriezkou chlapec vstupo-
val do Bozej zmluvy s rodinou Abrahdama. Zmluva je
pravny Cin zalozeny na prisahe; jej ciefom je vytvo-
rit rodinné puto medzi l'udmi, ktori predtym neboli
v pribuzenskom vzfahu. Takouto zmluvou je manZzel-
stvo, adopcia. Boh uzatvoril zmluvu s Abrahamom,
na zaklade ktorej sa Abrahamovi potomkovia po¢ntc
Izakom stali Bozou rodinou na zemi.

Obriezka bola doélezitym znamenim starej zmluvy
(pozri Sk 7, 8). Boh prostrednictvom ritudlnej obriez-
ky prijimal v Izraeli prvorodenych. Tento bolestivy ri-
tudl v8ak museli podstupit aj dospeli muZzi, ktori sa
rozhodli konvertovat na judaizmus.

Cirkev zase od svojho pociatku prijimala do Bo-
zej rodiny novorodencov a dospelych - i vSetky veko-
vé kategdrie medzi nimi - prostrednictvom Kkrstu, ,,0b-
riezkou urobenou nie rukou".

Obriezka bola bolestivd. Stdla vela. Platilo sa kr-
vou, ¢o sluzilo ako prisfub, Ze ¢lovek bude verny cely
zivot. Avsak byt suCastou BoZej rodiny stdlo za to.
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Pri krste je eSte vdacSia odmena, ale i cena. Svity
Ambrodz, ktory zil v Stvrtom storoci, to podal takto:
Muz, ktory sa podrobil obriezke, nakrdtko okusil bo-
lest na jednej casti svojho tela. Krst je vSak, ako po-
vedal, ,sviatosfou kriza".” Kresfan, ktory bol ,pokrs-
teny v Kristovi JeziSovi", ¢i uz ako diefa alebo ako
dospely, bol ,pokrsteny v jeho smrt" (Rim 6, 3). T4
smrf pre nds, ,nové stvorenia", znamend novy Zivot
(2 Kor 5, 17; Gal 6, 15).

Spasa nas pred utrpenim neochranuje. Kristus je
nas$im ,, povodcom" prave preto, ze trpel (Hebr 2, 10;
12, 2). Povodca (v zmysle predchodca) nevchidza na
nové uzemie ako posledny, ale ako prvy. ISiel pred na-
mi, aby nam bol prikladom, aby nam dal silu nasledo-
vat ho. Zijeme ako Bozie deti, ked Zijeme ako Kristus.
Ked sa sprdvame, ako sa sprdval on. Ked trpime, ako
trpel on. Vdaka krstu mdzeme Zit jeho Zivotom po ce-
It ve&nost v nebi. Pre nés sa ten Zivot zadina prdve te-
raz. Krstom sa stdvame ,,podobnymi obrazu jeho Sy-
na" (Rim 8, 29). Prave v tom okamihu sa ,,premiefniame
na taky isty, Coraz slavnejSi obraz" (2 Kor 3, 18). Toto
sa deje nie napriek naSmu utrpeniu, ale skrze neho. Ta
,zazra¢na vymena" spdsobuje, ze ked trpime, pOsobi
v nas bozskd vykupitel'skd moc.

Nesmieme dovolif, aby nds neustdle opakovanie,
ze Boh je na§ Otec, uspavalo. Ucenie o krste je natol-
ko bohaté, radikalne a revoluc¢né, Ze zmiatlo aj Niko-
déma - ktory bol z JeziSovych priatelov azda najvzde-
lanejsi a najinteligentnejSi (pozri Jn 3, 1 - 15). Jezi§ mu
vel'mi podrobne vysvetlil, Ze potrebuje milosf krstu,
aby pochopil, ze pri krste sa rodi novy zivot. Prvotna
Cirkev poslichla Pdna a ulenie o krste vysvetlovala
dospelym az potom, ako boli pokrsteni. Iba vtedy boli

* Svdty Ambréz: List 72, 16.



schopni vstupit do jeho tajomstiev a zif ich. Krst totiz
mal (a m4) hlboky dosah na mravny Zivot krestanov.

Pretoze my, pokrsteni, zijeme ,v Kristovi" (pozri
Rim 8, 1) a Kristus Zije v nds (pozri Gal 2, 20). Sme
synmi a dcérami vo ve¢nom Bozom Synovi. Ho-
ci mal Kristus ,,bozsku prirodzenost" (Flp 2, 6), zrie-
kol sa seba samého a vzal na seba ludsku ,prirodze-
nost" (Flp 2, 7) - opét, aby sme mohli byt v fiom a on
v nas. ,,Tak zmyslajte o sebe aj vy: Ze ste mftvi hrie-
chu a zZijete Bohu v Kristovi JeZiSovi. Nech teda ne-
vlddne hriech vo vaSom smrtelnom tele, Zeby ste sa
poddavali jeho ziadostiam, ani nevyddvajte svoje udy
hriechu za ndstroj nepravosti, ale oddajte sa Bohu ako
zivi, €o vstali z mftvych, a svoje udy dajte Bohu za néa-
stroj spravodlivosti. A hriech uZ nebude panovat nad
vami, lebo nie ste pod zdkonom, ale pod milosfou"”
(RimG, 11 - 14).

Krst nie je len akymsi obradom, akymsi ritudlom
prechodu. Zavazujeme sa nim k novej zmluve, no-
vej rodine, novému Zzivotu, znovuzrodeniu, novému
stvoreniu. ,,Sme kresfanmi zmluvy," povedal teoldg
Romano Guardini.”' Ale posfazoval si, Ze ,je to zvl4st-
ne, Ze ponatie zmluvy sa z povedomia krestanov upl-
ne vytratilo. Sice o nej hovorime, ale akoby pre nés
stratila vyznam". Mali by sme si dat dobry pozor na
to, aby sme chdpali svoj krst a nikdy ho nepodceni-
li - a nielen vlastny krst, ale aj krst naSich priatelov
a najma deti a vnucat (mame teda velku a zdroven mi-
It zodpovednost). Datum svojho narodenia poznéte.
Viete aj, kedy ste boli pokrsteni? Je aj ten denl pre vds
vynimocny?

21

Romano Guardini: Meditations Before Mass, str. 191.
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UvaZujte v srdci

VzhTadom na dar, ktory je dany v krste, uva-
dza apostol Peter chvéalospev: ,,Nech je zvelebe-
ny Boh a Otec ndSho Pdana JeziSa Krista, ktory
nas vo svojom velkom milosrdenstve vzkriese-
nimJezisa Krista z mftvych znovuzrodil pre ziva
nadej, pre neporusitelné a nevidnuce dediéstvo.
Ono sa uchovava pre vas v nebi" (Ptl, 3 - 4).

Prostrednictvom svidtého krstu sa stidvame
v jeho jednorodenom Synovi JeziSovi Kristo-
vi Bozimi defmi. Kazdy krestan, ked vystupuje
z krstnej vody, pocuva ten hlas, ktory zaznel pri
brehu Jordéna: , Ty si m6j milovany Syn, v te-
be mam zalubenie" (Lk 3, 22). Chépe, ze bol
pripojeny ako dedi¢ k milovanému Synovi (p6-
rov. Gal 4, 4 - 7), a tym sa stal bratom alebo
sestrou Kristovou. Tak sa uskutocniuje Otcov
dedi¢ny pldn v osobnych dejindch kazdého jed-
ného krestana...

Podobné napomenutie ddva Maximus, turin-
sky biskup, vSetkym, ktori prijali pomazanie svi-
tého krstu: ,, Uvézte Cest, ktorej sa vdm v tomto
tajomstve dostalo!" VSetci pokrsteni si vyzvani,
aby nanovo pocuvali slova sviatého Augustina:
,leSme sa a dakujme: stali sme sa nielen kres-
fanmi, ale Kristom... Zasnite a plesajte: my sme
sa stali Kristom."

Pépez Jan Pavol 11., 20. storo¢ie™

Jan Pavol 11.: Christifideles laici 11 a 17.
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Svata omsa

Sfe,ité omsa bola centrom zivota Cirkvi davno pred-
ym, ako boli napisané knihy Nového zdkona, prv,
neZ boli postavené nejaké kostoly, skor, ako zomrel za
vieru prvy muéenik.”

Sviaty LukdS to zhrnul v Skutkoch apostolov: ,,Vy-
trvalo sa zucastnovali na ucCeni apoStolov a na brat-
skom spolocenstve, na ladmani chleba a na modlit-
bach" (Sk 2, 42). Lukas zasSiel v tejto jednoduchej vete
do velkych detailov. Prvi krestfania boli od prirody eu-
charisticki: zhromazdovali sa ,,na ldmani chleba a na
modlitbach". Formovalo ich Bozie slovo, ,ucenie
apostolov". Ked sa stretli ako cirkev, ich chvaly vyus-
tili v ,,bratské spoloCenstvo" - grécky koinonia.

Svita omsSa bola pre JeziSovych ucenikov stredobo-
dom zivota a je nim az doteraz. Aj dnes na svidtej om-
§i prezivame apoStolské ucenie a spoloCenstvo, ldma-
nie chleba a modlitby.

Svity Lukas sa sustreduje najmi na vonkajSie zna-
ky, ktoré st sami osebe velmi silné. Sviata omsa je vSak
ovela viac.

Prvi krestania boli Zidia, ktori Zili v Zidovskej kul-
ture, boli nasiaknuti Zidovskou formou bohoslu-
zieb. Eucharistiu vnimali ako naplnenie vSetkych

*  Podrobné vysvetlenie svitej om3e je v mojej knihe Bardnkova

vecera (Slovo medzi nami - redemptoristi, Bratislava 2005).
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starozakonnych obradov. JezZiSova obeta spoOsobila, Ze
zdkony bohosluzby v Izraeli sa stali prezitkom, obra-
dy vSak celkom nezanikli. Jezi§ sam ustanovil obrady
novej zmluvy - napriklad krst (M¢2S, 19) a sviatostné
rozhreSenie (Jn 20, 22 - 23). Najvacsi vyznam vSak pri-
sudil Eucharistii (Lk 22, 20).

Obrady starej zmluvy predznamenali liturgiu no-
vej zmluvy. Evanjelium ddva do priameho suvisu svi-
ti omSu s paschdalnou vecerou (Lk 22, 15). V Liste Heb-
rejom sa sviata omsSa prirovnava k chramovej obete
zvierat (Hebr 13, 10). Mnohi moderni vedci si vSimli
paralely medzi svitou omsSou a za JeziSovych {ias naj-
viac rozSirenou obetou vdakyvzdania (po hebrejsky
todah). Todah bolo obetné jedlo chleba a vina, delilo
sa medzi priatelov a prindsSalo sa ako vdaka za Bozie
oslobodenie. V Talmude sa dozveddme o uceni sta-
rovekych rabinov, Ze ked pride Mesiads, ,vSetky obe-
ty zaniknu okrem obety todah. Tato neskonc¢i ani vo
vecnosti”. Ked Zidia prekladali svoje Pismo do grécti-
ny, slovo todah prelozili ako eucharistia, pojem, ktorym
oznacujeme sviatd omsu.

Vsetky bohosluzobné tradicie Izraela boli ako dra-
vé rieky. Vyusfovali do nekoneéného ocednu adora-
cie, ktord Jezi$ ustanovil v Cirkvi. V nom nezanikli,
ale nasli naplnenie.

Kardindal Joseph Ratzinger ddvno predtym, ako sa
stal padpezom, napisal eSte o jednom nazore na staro-
davny obrad Izraela.” Slovom chaburah sa popisoval
bratsky vzfah, ktory prezivali &lenovia BoZej zmluv-
nej rodiny. Chaburah prezivali medzi sebou navzijom.
Spoloc¢ne jedli chaburahsképokrmy. V predvecCer sobo-
ty alebo svatého dna rabin podla tradicie takto stolo-
val so svojimi uCenikmi. Ked Zidia prelozili toto slovo

24

Pozri Joseph Ratzinger: Hkdet naprobodeného, str. 63 - 65.
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do gréctiny, pouzili vyraz koinonia, spolocenstvo. Skr-
ze Boziu zmluvu sa vytvorilo pevné bratstvo medzi
BoZzim Tudom.

Zidia vSak nedovolili, aby sa vyraz chaburah pou-
zival na opis vzfahu medzi Bohom a Tudskymi by-
tostami. Boli presved&eni, ze takéto spoloCenstvo nie
je mozné. Samotnd mysSlienka by bola urdzkou trans-
cendencie Boha. Ved Boh je nekonecny, dokonaly
a vSemohuci. My zomrieme, nie sme dokonali a pa-
chame hriechy. Ako by mohli takého dve tuplne odlis-
né strany preZzivaf vzdjomné spoloéenstvo, ked jedna
strana toho ocividne nie je vobec hodna?

Boh si nevSimal hrozbu poskvrnenia a skrze novu
zmluvu sam ustanovil spoloenstvo s Tudmi: vSetky-
mi v Cirkvi i s kazdym jednotlivo. Prave preto sa jazyk
»zmluvy", ktory je vSade v Starom zdkone, iba zriedka-
vo objavuje v Novom zakone; nahradza ho jazyk spo-
loCenstva. Sviata omsSa, povedalJezis, ,je novd zmluva
v mojej krvi" (1 Kor 11, 25). V tejto novej zmluve Je-
zi§ posunul hranice. Svatd omsu predstavil ako ,,spo-
lo¢enstvo (koinonia) v Kristovej krvi" (I Kor 10, 16).

Apostoli objasnili, ze JeziSova spdsa otriasla hrani-
cami nielen medzi Izraelom a ostatnymi narodmi, ale
aj hranicami medzi Bohom a svetom. Ano, uz bolo
mozné bratstvo medzi vSetkymi Pudmi, medzi zidmi
i pohanmi. Ved Bozia rodina bude vSeobecnd.

Dokonca aj samotny Boh chce maf spoloenstvo
so svojim Fudom. Zif v Kristovi znamené mat podiel,
ucast, spoloCenstvo na BoZom Zivote. Je to v podstate
chaburah medzi Bohom a ludmi.

V starovekom Izraeli sa pozemska liturgia vzdy po-
vazovala za Bohom vnuknuté napodobnenie nebeskej
bohosluzby. Knaz v chrame svojim konanim napo-
dobiioval to, Co robili anjeli v nebi. Ale stale iSlo iba
o imitaciu, iba o fier.
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Ve¢ny Bozi Syn vzal na seba Tudski podobu,
a tym priniesol nebo na zem. Bozi 'ud uz teda nemu-
sel chvalit Boha tak, Ze napodobfioval anjelov. Litur-
gii novej zmluvy predsedd samotny Kristus a my uz
neopakujeme to, ¢o robia anjeli; my sa s nimi zucast-
nujeme na liturgii. Skrze svatii omsSu a na kazdej svitej
omsi je spolocenstvo medzi nebom a zemou.

Tuto skutoénost najlepSie vidiet v Knihe zjavenia,
kde sa okolo oltdra zhromazduje Cirkev na zemi s an-
jelmi a svatymi v nebi, kde pocujeme ,,Svity, Svity,

o

Svaty", ,,Baranok Bozi", ,Amen" a , Aleluja" a dalsie
doverne zname piesne, kde kinazi v ruchach slizia vo
sviatyni ozdobenej sviecami, kde su kalichy naplnené
aZ po okraj a chvdliaci 'ud sa hosti ,,skrytou mannou".
Verim, Ze rozdelenie Apokalypsy na dve Casti nie je na-
hodné. V prvej Casti su ¢itania a v tej druhej ,,svadob-
na hostina Bardnka". Rovnako je Struktirovany aj naj-
starSi poriadok bohosluzieb.

Kresfansk4 liturgia totiz stdle vychddza zo zédklad-
nej skladby starozdkonného obradu: z bohosluz-
by, ktord obsahuje aj Citania BoZzieho slova, aj obe-
tu. Aj samotny Jezi§ zachoval tito liniu, ked sa zjavil
aposStolom na ceste do Emauz: ,,A po¢ntc od Moj-
ziSa a vSetkych Prorokov, vykladal im, ¢o sa nanho
v celom Pisme vzfahovalo"; a oni ho potom spozna-
li ,,pri ldmani chleba" (Lk 24, 27. 35). Na svitej omSi
stdle poCivame novozakonné, ale i starozakonné Ci-
tania a pozerdme sa na dejiny spasy vo svetle ich ko-
ne¢ného naplnenia - vo svetle Krista. Na svitej omS§i
stdle poznavame JeziSa, skuto¢ne pritomného, pri 14-
mani chleba.

Nova zmluva je, samozrejme, nieo nové, vel-
ké a sldvne. Nemali by sme vSak zabudat na jej spoji-
tost s minulosfou. Bohosluzby Bohu v Izraeli boli na-
riadené na pamiatku (v ¢itaniach) i obnovu (v obete)
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zmluvy. Aj kresfanské bohosluzby st pamiatkou na
velké Bozie diela v dejindch, najma na JeziSovo spa-
sitel'né utrpenie a osldvenie. Kresfanskd svitda omsa je
zarovenli obnovenim zmluvy aj vzdanim vdaky za to,
ze Boh je neustdle pritomny uprostred ludu.

BoZia pritomnost je opravdivym spoloenstvom.
Tato skutoénost privadzala prvych krestanov do uza-
su. Hldasali, Ze svatd omsSa je nebom na zemi a pozem-
sky oltar je rovnaky ako ten nebesky. Na svitej omsi
prichadza Kristus, ktorého vSetci oakdvame. Boh pri-
chiddza k ndm v opravdivom spoloCenstve a tato ,,za-
zra¢na vymena" sa uskutoéniuje skrze telo a krv. Sme
Bozimi defmi a ,,detmi, ktoré maju tcast na tele a kr-
vi" (Hebr 2, 14).

To neznamend, Ze ndm nasi spolufarnici budu pri-
pominat Rafaelovych cherubinov. Niekedy im budu
plakat deti so zapachajucimi plienkami. Ani chrdmo-
vy zbor nemusi spievat vzdy ¢&isto bez falo$nych to-
nov. Ani kdzen pana fardra nebude vzdy poOsobiva.

Znamenato, Co vtelenie odjakziva znamenalo: ,,Slo-
vo sa stalo telom a prebyvalo medzi nami" (Jn 1, 14).
,Zriekol sa seba samého" a ,,uponizil sa" (Flp 2, 7 - 8).
,Bozi stanok je medzi f'udmi! A bude medzi nimi pre-
byvat; oni budu jeho 'udom a sim Boh - ich Boh -
bude s nimi" (Zjv 21, 3).

Na svitej omSije ,,Boh s nami” (Mr 1, 23) a my sme
taki, aki sme, hoci nas privel'mi miluje, aby nds nechal
v takom stave. Skrze Eucharistiu nds premiefia na to,
¢im je on; svojou pritomnostfou nds premiefia na taky
isty, Coraz sldvnejSi obraz.
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UvaZujte v srdci

Musime sa teda zamyslief a uvazovat nad
aposStolskou mudrosfou; pretoze, ako ukazuje,
opaf sa meni knaZzstvo, ktoré ,,slizi obrazu a tie-
nu nebeskej skutocnosti” (Hebr 8, 5).

O akych nebeskych veciach to hovori? Su to
veci duchovné. PretoZe hoci sa uskutoénuju na
zemi, predsa maju cenu nebies. PretoZe ked nas
Pan JeziS Kristus lezi zabity (ako obeta), ked je
s nami Duch Svity, ked je pritomny ten, ktory
sedi po pravici Otca, ked sa obmytim prichddza
k synovstvu, ked sa pozemstfania stdvaju spolu-
ob¢anmi nebestfanov, ked mdme krajinu, mesto
i obclianstvo, ked povazujeme pozemské veci za
cudzie, mo6ze ist o niedo iné ako o veci nebeské?

Ale aké! Ci nie st nae hymny nebeské? Ci
nevyslovujeme my tu dole na zemi presne to is-
té, ¢o spievaju bozské zbory netelesnych bytosti
hore na nebi? Ci nie je aj oltar nebesky? Ako?
Ved nemd ni¢ pozemské, ako obeta sa prinasa
vSetko duchovné. Obeta sa nerozprasuje na po-
pol, ani na dym, ani ako para; vSetko, ¢o je tam,
je jasné a nadherné. Je vobec mozné, aby bo-
li obrady, ktoré sldvime, iné ako nebeské? Le-
bo ked hovori: ,,Komu odpustite hriechy, budu
mu odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrza-
né" (Jn 20, 23), ked maju klice do nebies - je
mozné, aby to vSetko bolo iné ako nebeské?

Nie, nemyli sa ten, kto tvrdi dokonca aj toto;
pretoze Cirkev je nebeskd a nie je ni¢im inym
ako nebom.

Svity Jan Zlatousty, 5. storodie’

Jan Zlatousty: Homilie na List Hebrejom 14, 3.
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Anjeli straZcovia

“ycta k anjelom strazcom patrila v starovekej Cirkvi
¢o, ¢o modernému c¢loveku casto unikd. Su to prave
anjeli, ktori prispievaju k vyvrcholeniu dramatického
deja v Skutkoch apostolov. Anjeli vyslobodia apoStolov
z vazenia (5, 19; 12, 7). Anjel vedie Filipa z Jeruzale-
ma do Gazy na jeho osudové stretnutie s etiépskym
velmozom (8, 26). Anjeli sprostredkuju stretnutie Pet-
ra a Kornélia (10, 3 - 5). S oblubou pouzivam priklad,
ked Peter prichddza do domu a Pudia si myslia, Ze to
nie je Peter, ale jeho anjel (12, 15)!

Pribeh Cirkvi napreduje za pomoci, ochrany a pod-
pory anjelov. A takisto aj n4§ Zzivot. Prvi kresfania to
vedeli. Prive preto si mohli Tahko pomylif ¢loveka
s anjelom strdZzcom. KedZze Peter bol uvidzneny, priro-
dzene by boli prekvapeni, keby ho nasli pri dverach.
Ale neprekvapilo ich stretnutie s jeho anjelom!

Takuto vieru a takéto zivé uvedomovanie si anje-
lov strdzcov potrebujeme. PretoZze Boh nam dal, kaz-
dému jednému z nés, rovnako silnd nebeskul pomoc,
ochranu a podporu.

Ucta k anjelom nevznikla ako nie¢o nové pri ohla-
sovani evanjelia. VZdy bola sticasfou biblického na-
bozenstva. Anjeli napfﬁajﬁ Bibliu od podiatku az
po koniec, od Knihy Genezis az po Zjavenie. Zohra-
vaju klicovu udlohu v rajskej zahrade. Opakovane sa
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objavuju v Zivote patriarchov: Jakub dokonca s jed-
nym z nich zdpasi. Vedu lzrael poc¢as exodu. Prinasa-
ju Bozie slovo prorokom. Proroci samotni tvrdia, ze
anjelov strdZzcov maju aj narody. Kniha Tobids opisu-
je, ako anjel viedol mladika, ked sa vybral po rodinny
majetok, ked hladal liek na otcovu slepotu i ked si ces-
tou nasSiel krasnu a ¢nostnd manzelku!

Novy zdkon sa zalina naozaj bohatou ¢innostou
anjelov. Zda sa, Zze aniJozefani Maéria nie su prili§ pre-
kvapeni, Ze im pomahaju anjeli.

Kto st to vlastne anjeli? Toto slovo pochadza z gréc-
keho angelos, ktoré sa pouZziva ako preklad hebrejského
slova malak. V tychto jazykoch to doslovne znamenéa
,posol" - Bozi posol. V naSej tradicii sa vyraz anjel za-
¢al pouzivat na pomenovanie celej $kély ¢isto duchov-
nych bytosti, ktoré nemaju telo a ktoré stvoril Boh.
Niektorych vytvoril, aby mu sluzili pri tréne. Inym dal
moc nad prirodzenymi silami vesmiru. Ini st poslami.
V Biblii sa niekedy objavuju v Tudskej podobe alebo
nadobudaju podobu symbolickti: maju mnoho oc¢i (Co
znamend, Ze maju izasné poznanie) alebo st obrovski
(Co predstavuje ich nadludsku silu).

Ako sme videli v predchddzajucej kapitole, zidia
i kresfania v staroveku si zdravo uvedomovali pritom-
nost anjelov najméa pocas ritudlnej bohosluzby. Je za-
ujimavé v8imnut si, Ze jedna z najpopuldrnej$ich knih
v spolocenstve, ktoré uchovalo zvitky od Mitveho
mora, bol bohosluzobny poriadok nazyvany Anjelskd
liturgia.

Aj dnes sa na svitej omSi zucastnuju celé zastupy,
dokonca aj vtedy, ak tam nikto nie je, pokial’ ide o T'udi.
St na nej anjeli, ako je zrejmé aj zo slov, ktoré odznie-
vaju na svitej omsSi: ,,So zdstupmi anjelov spievame:
Svity, Svaty, Svity..." Samotnd svatd omsSa ndas upo-
zornuje, aby sme si uvedomovali, Ze mame anjelov.
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Predovsetkym by sme mali venovat pozornost svoj-
mu anjelovi strdZcovi, pretoze sa ma starat prave o nds.

Nad uctou k anjelom sa urcite povySenecky uSkf-
naju racionalisti. Pre nich sd to len sentimentdlne
svaté obrazky, na ktorych si namalované malé de-
ti na rozpadajucom sa moste. Anjeli vSak vZdy bo-
li sucastfou biblického néboZenstva; a ako pripustili
aj svetski filozofi, je fazké vysvetlovaf si vesmir bez
nich. Isaiah Berlin, liberdlny filozof 20. storocia, bol
celkom posadnuty vierou v nevyhnutnost anjelov.
Filozof Mortimer Adler, ktory sa sam definoval ako
,pohan", dospel k zdveru, Ze anjeli st si¢astou uspo-
riadania vesmiru.

Ak by sme mohli vidief veci také, aké su, a nie iba
také, aké sa javia, fazko by sme si vedeli predstavit, Ze
by anjeli v naSom Zivote nemali miesto.

Od utleho detstva ma kazdy z ndas anjela strazcu.
Jezis povedal: ,,Dajte si pozor, aby ste neopovrhli ani
jednym z tychto mali¢kych. Lebo vdam hovorim, ZzZe
ich anjeli v nebi ustavi¢ne hladia na tvar mojho Otca,
ktory je na nebesiach" (Mt 18, 10).

Boh ndm dal tychto strazcov, aby sme mali na ces-
te do neba nadprirodzeni pomoc. Anjeli strdZcovia
ndm chcu pomdhat v sulade s Bozou volou, chcd néas
chranitf pred pddom do hriechu. Aby sme vedeli dru-
hym pomadhat, aby sme inym ludom neni¢ili Zivot.
Poméhaji ndam, aby sme bezpecne presli aj po vratkej
lavke, ale iba ak tym vyplnime Boziu v6lu. Chcu pre
nas to najlepSie, nie vzdy je to vSak prave to, po Com
najva¢smi tuzime. Tazko sa to chépe, lebo to, &o je
pre nds najlepSie, vobec nemusi byt to, ¢o ndm je pri-
jemné, Co je pre nas zdravé Ci bezpecné. Niekedy je
pre nas najlepSie utrpenie. Ak uz pre ni¢ iné, tak pre-
to, Ze nam brani upadnut do hriechu alebo pohorso-
vat inych.
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Anjeli strdzcovia sa v8ak usiluju ziskat si nasu do-
veru - pretoZe je to v naSom najlepSom zaujme. A tak
nam bezpochyby pomadhaji, najma ked ich o to po-
prosime, aby sme napriklad nasli voIné parkovacie
miesto; alebo nds naviguju, ked sa v meste zamotdme
v ulickach. Anjeli sa o nas staraju podobne ako Boh -
niekedy nam daju to, ¢o chceme, aby sme sa naucili
prosit o to, ¢o potrebujeme.

Zapamitajte si: sme BoZimi detmi. Nikto na opat-
rovanie deti nevynakladd tolko prostriedkov ako Boh.
Prec¢o na nds tak plytvd, ze vytvoril mocnych dCistych
duchov, aby na nds davali pozor?

Preto, lebo nds miluje a vSetkych nds povolal k sva-
tosti - Co je viac ako len ,byf dobry". Byt svity zna-
mena vyclenit sa pre BoZie ciele, vyhradif sa pre Bo-
ha. Boh utvoril rajski zdhradu ako sviaté miesto a dal
do nej anjelov, aby ju strdzili a uchovdvali ju cCistu
(Gn 3, 24). Ked ustanovil sviatostanok a neskoér jeru-
zalemsky chrdm, chcel, aby sa tieto miesta stali jeho
svatyniami, a preto do nich umiestnil anjelov, aby ich
strazili {Ex 25, 18; IKr8,6- 7).

Neboli sme stvoreni ako ndhodné zoskupenie ato-
mov uhlika, vodika a kyslika, ale ako chrdm Ducha Sva-
tého (1 Kor 3, 16; 6, 19). Nasi anjeli, podobne ako ti
praveki cherubini, si povereni tilohou ochratovat tuto
sviatyniu a udrziavat ju ¢istu pre Boziu pritomnost.

Dobre urobime, ak budeme &Casto opakovat mod-
litbi¢ku, ktorti sme sa naucili ako malé deti:

Anjel Bozi, strdZzca moj,
prosim fa, vidy pri mne stoj.
Pomocnu mi ruku daj,

vo vSetkom mi pomadhaj,

aby som vzdy, v kazdej chvili,
viedol Zivot Bohu mily,
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a tak tebou chraneny
bol raz v nebi spaseny. Amen.

A mali by sme zakusat aj ochranu svatého archan-
jela Michala. V Pisme sa objavuje ako osobitny straz-
ca Bozieho Tudu v Starom (Dan 12, 1) i v Novom
zdkone (Zjv 12, 7). Cirkev uznala, Ze svaty Michal zo-
hrava doélezitu tlohu v duchovnom boji. Poklada ho
za bojovnika proti diablovi a vSetkym padlym anje-
lom. Modlitba k svatému Michalovi je obzvl4st ucin-
na, ked potrebujeme oslobodenie od zla. Vela rokov
sa tato tradi¢nd ,,Michalova modlitba" odriekala bez-
prostredne po svitej omse. Velmi vela katolikov ju za-
radilo do svojich pravidelnych modlitieb:

Svaty Michal archanjel, brdnn nas v boji, bud
nam ochrancom proti zlobe a ukladom diab-
la. Pokorne prosime, nech mu Boh ukaze
svoju moc. A ty, knieZza nebeskych zastupov,
BoZou mocou zazen do pekla satana a inych
zlych duchov, ktori sa na skazu dusi potulu-
jui po svete. Amen.

UvaZujte v srdci

Pozrime sa na chvilu, ked sa anjeli zjavu-
ju vJeziSovom zivote, pretoZze ndm to pomoze
lep$ie pochopit ich tlohu - ich anjelskui misiu
- v celom ludskom Zivote. Kresfanska tradicia
opisuje anjelov strazcov ako silnych priatefov,
ktorych dal Boh kazdému z nés, aby nds spreva-
dzali na naSej ceste. A prdve preto nas vyzyva,
aby sme sa s nimi spriatelili, aby sme ich Ziada-
li o pomoc...
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Musime sa naplnif odvahou, pretoze BoZia
milost nds nesklame. Boh bude na na$ej stra-
ne a poSle ndm anjelov, aby nds sprevadzali na
cestdch, aby nam rozumne poradili, aby s na-
mi spolupracovali vo vS§etkom, ¢o podnikneme.
Anjeli ,,fa budud nosit na rukdch, aby si si neude-
ril nohu o kamen", ako sa hovoriv 91. Zalme.

Musime sa naudif rozprdvat sa s anjelmi. Ob-
rafte sa k nim prave teraz... Poproste ich, aby
k Panovi priniesli vasu dobru volu, ktora BoZou
milostou vyréstla z biedy ako lalia na hnojisku.
Sviti anjeli, nasi straZcovia: ,,Chrante nas v boji,
aby sme nezahynuli pri poslednom sude."

Svity Josemaria Escriva, 20. storoéie®
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Svity Josemaria Escriva: Jit s Kristem, Zvon, Praha 1995.
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Obdobia zivota



Cirkevny kalendar

Rabin Samson Rafael Hirsch, mnohymi povazova-
ny za zakladatela moderného ortodoxného juda-
izmu, poeticky hovori o tom, aky dolezity je v ndbo-
zenstve kalendar:

Katechizmus zida sa ukryva v jeho kalendari.
Do ozubenych kolies Casu, cez ktoré sa nesie-
me zivotom, Boh vryl ve¢né slovd svojho du-
chapovznésajuceho ucenia, aby sa z dni a tyz-
diniov, z mesiacov a rokov stali poslovia, ktori
ohlasia jeho pravdu. Zd4 sa, Ze ni¢ nie je pomi-
nutelnejsie ako tieto okamihy ¢asu, Boh vsSak do
nich vloZil starostlivost o jeho svité veci, a pre-
to st nepominutelnejie a pristupnejsie.”

To isté sa d4d povedaf aj o kresftanskom roku. Ho-
ci my katolici mdme katechizmus (vdaka Bohu za
to!), Casto sa ovela viac a lepSie dozveddme o viero-
uke jednoducho tym, Ze cirkevné sviatky a pdsty pre-
zivame. Katechizmus Katolickej cirkvi sa vlastne zacina
velmi vzletne, ked hovori o kalendari ako o celoroc-
nej Skole. ,,Cyklus liturgického roka a jeho velké sviat-
ky tvoria zdkladny rytmus Zivota modlitby krestanov"
(KKC 2698). Velké sviatky ,pripominaju" a ,ddvaju

" Samson Rafael Hirsch: Judaism Eternal, str. 3.
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nam ucast" na Kristovom tajomstve (KKC 1171). Su
pozvanim na pravidelne sa opakujice modlitby, ktoré
maju zivit neprestajni modlitbu (KKC 2720, 2698).

,Po&itanie dni" je neodlucitelnou stucastfou toho,
¢o robime a kym sme. Je to v povahe ¢loveka. Znaci-
me si vyrocia a narodeniny. Oslavujeme doélezité uda-
losti. Podla tychto datumov a intervalov urujeme sa-
mi seba. Dnes mam pafdesiatjeden rokov. Som Zenaty
uz dvadsatdevit rokov. Dvadsatfdva rokov som Kkatoli-
kom. UZ osemndst rokov u¢im na tom istom mieste.
Viem vam povedat, kedy sa narodili vietky moje de-
ti a vnucata.

Podobne moj profesiondlny zivot urujui semestre
a skusky. Rok profesora si udrzuje stdly rytmus, po-
dobne ako rok farmdara ¢i uctovnika. Je pre nds priro-
dzené zaznacovat si ¢as takymto spdsobom, spravne
ratat svoje dni.”*

Nikto nepoznd Tudskd prirodzenost lepSie neZz
Boh, ktory ju stvoril. Prave preto utvoril svet tak, aby
si udrzoval urcity rytmus. V Knihe Genezis sa hovori,
7ze Pan, Boh urobil svet za $est dni a na siedmy odpo-
¢ival. Neodpocival preto, ze by bol unaveny - vSemo-
huci Boh sa neunavi -, ale preto, Zze chcel poskytnut
vzor, kedy m4 &lovek pracovaf a kedy odpocivat. Od-
vtedy jeho Tud vedel, Ze pracovat treba Sest dni, kto-
ré sa zameriavaju na den siedmy, na sobotu. Ich pra-
covné dni sa upriamovali na den, ked si budi moct
pokojne uctit Pdna. Ked tento rytmus nedodrziavali,
ustanovil ho zdkonom: ,,Paméitaj na sobotny defl a za-
svatho"(Ex20, 8)!

Posvitny kalendar bol v stilade s vesmirnym cyk-
lom. Sviatky v Starom zakone vymedzovali nielen svi-
té a historické udalosti, ale aj Cas siatia a zber urody.

*  Pozri Z90, 12.
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Zakon dbal nielen na Cas sluzby kilazov vo svatyni, ale
aj na fazy ludskej plodnosti.

Posvatny kalenddr bol Casovo zosuladeny s ryt-
mom vesmiru. A ten mal zase poskytnuf' priestor na
svétost.

Jezis a rovnako aj jeho apostoli veI'mi dobre vede-
li o tomto kalendadri a jeho vyzname pre ndbozenstvo.
Spomeiite si, ako JeZi§ naliehavo tuZil jest vel’konoc-
nu veceru s Dvandstimi (pozri Lk 22, 15). VSimnite si,
ako verne on a jeho rodina - a neskor jeho ucenici -
putovali do Jeruzalema v predpisany cCas. Ked svity
Jan opisoval JeziSovo ucCinkovanie, pozorne zazname-
nal, Ze drama sa odvijala podla kalenddra Zidovskych
sviatkov. Vrcholn4 scénaJeziSovho Zivota - jeho smrf
na krizi - sa udiala presne vo chvili, ked bol v chrdme
obetovany velkono¢ny bardnok.

Ked sa Slovo stalo telom, vSetko stvorenie a celé
dejiny dosiahli svoje naplnenie. Bozie u¢enie doSlo do
svojho ohniska, neoCakdvane sa zjavilo v osobe. Samot-
ny kalenddr odraza tuto skutoénost. Postupne sa me-
siace a dni nanovo usporiadali (vlastne Bozi I'ud ich
nanovo usporiadal), aby vyucCovali evanjelium v jeho
plnosti. Takto vSetky 'udské obdobia vyustili do zmit-
vychvstania JeziSa Krista. Tyzden uz nesmeroval k so-
bote, ale k nedeli. K Panovmu dnu. Ku diniu, v ktorom
Jezis vstal z mftvych. Rok aj dovtedy vrcholil na Vel-
ku noc, ale odteraz na kresfansku Velkd noc, ktord je
sviatkom spdsy skrze Pdnovo utrpenie, smrf a zmft-
vychvstanie.

Panov deii a Velkd noc boli dva zdkladné svaté dni
znovuzrodenej Cirkvi. Postupne vSak veriaci priddvali
dalsie sviatky: krst Pdna, jeho pocatie, jeho narodenie,
jeho vystupenie do neba atd.

Cirkev neoznacila len dni jeho Zivota, ale aj
naSho. Pretoze Jezi$ je ,,p6vodca viery" (Hebr 12, 2).
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Je ,,prvorodeny medzi mnohymi bratmi" (Rim 8, 29),
¢o znadi, Ze maju nasledovat aj ini, a bude ich vela.
Cirkev teda tuto poziadavku vyplnila tym, Ze osla-
vuje sviatky svatych, pocnuc preblahoslavenou Pan-
nou Madriou, ale aj apoStolmi, mucenikmi a mnohy-
mi dalsimi.

Rok, tak ako sa vyvinul, je ako mikroskop alebo te-
leskop - precizne nastaveny, aby neustdle sledoval ur-
¢ity niekolkokrat priblizeny objekt. Tym objektom je
Jezis Kristus.

Krestansky kalenddr, podobne ako Zidovsky kalen-
dar, ma dni, tyzdne a mesiace. Ma Velky tyzden a ve-
la oktav, Cize osem dni, z ktorych niektoré sui zasvi-
tené biblickym tajomstvam, napr. Velka noc a Turice,
ale iné sluzia modlitbovym umyslom, napr. za jedno-
tu kresfanov. V kresfanskom kalendari sa nachddza-
ju viaceré obdobia: Postne a Adventné, Velkonocné
a Vianoc¢né, ale aj Cezro¢né obdobie. Cirkev tiez udr-
ziava zvyk vyhradit mesiac urcitému cielu, napriklad
méj je zasviateny Panne Marii a oktdber jej ruZencu.
Ti, ktori sa modlia ruzenec, mdzu kazdy defi rozjimaft
nad inymi tajomstvami - radostné, bolestné, slavnost-
né a tajomstva svetla. Ako raz ktosi povedal: , VSet-
ko m4 svoj ¢as a kazd4 ¢innost pod nebom m4 svoju
chvilu " (Kaz 3, 1). V plynuti dejin papez ¢as od cCasu
urci cely rok a oznaci ho ako ,,sviaty rok".

V liturgickom roku krestania opakovane pocuvaju
o hlavnych udalostiach dejin spdasy. Lekciondr uréu-
je Cirkvi omSové C¢itania - starozdkonné predpovede
a ich novozakonné naplnenie. Iné obrady - sviatos-
ti a svidteniny - sa podla rovnakych pravidiel slavia
v roznych obdobiach zivota. KedZe lekcionar postup-
ne odhaluje jednotlivé udalosti, z tyZdiov, obdobi
a rokov sa teda stdava jednotny, nekondiaci pribeh, pri

ktorom vstrebdvame cirkevnui nauku.
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Roc¢ny cyklus prindsa obdobia pdstu i hodovania,
obdobia smutku i radosti, obdobia pokdnia i uzmiere-
nia. Je to pribeh celého stvorenia. Je to pribeh celych
dejin. Je to pribeh nasho Zivota - toho vasho i toho
mdjho.

Je to pribeh nadeje. Madme ,,silné povzbudenie my,
¢o sme nas$li utocCiste v tom, Ze dosiahneme ponuk-
nutd nadej... ktord prenika az do vnutra za oponu”
{Hebr6, 18-19).

UvaZujte v srdci

Ludia ovela ucinnejSie spozndvaju pravdy
viery a uvedomuju si vnutornd radost, ktort im
prinasa ndbozenstvo, ked v priebehu roka sldvia
tajomstva nasSej spasy, ako ked sa oficidlne vy-
hlasuje ucenie Cirkvi. Kym vyhldsenia zvyCajne
zasiahnu iba niekolko, va¢Sinou tych vzdelanej-
Sich spomedzi veriacich, slavnosti sa dotykaju
vSetkych; zatial ¢o vyhldsenia hovoria iba raz,
slavenia hovoria kazdy rok - vlastne trvalo. Uce-
nie Cirkvi ma v prvom rade vplyv na myslenie;
jej sldvenia zasahuju myslenie i srdce a celkovo
blahodarne pdsobia na Cloveka. Clovek - to je
telo i dusSa a tieto vonkajSie slavnosti si pre ne-
ho potrebné. Posvatné obrady v celej svojej kra-
se a rozmanitosti ho totiz povzbudzuju, aby sa
viac napil z pramenia Bozieho ucenia, aby si ho
osvojil a dostato¢ne ho vedel vyuzif vo svojom
duchovnom zivote.

Z dejin sa dozveddme, Ze postupom casu
vznikali slavnosti jedna po druhej tak, ako to
krestania potrebovali: ked potrebovali silu, aby
sa mohli postavit spoloénému nebezpefenstvu,
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ked ich ohrozovali zdkerné herézy, ked potre-
bovali povzbudenie, aby ndbozne uvazovali
o niektorom z tajomstiev viery alebo konkrét-
nom BoZom poZehnani.

Pépez Pius XI., 20. storoéie”

*  Pius XL: QuasPrimas 21 - 22 (encyklika, ktorou sa zaviedol svia-

tok Krista Krala).
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Postne a Velkonoc¢né
obdobie

Tl’, ktori hovoria po anglicky ako ja, si znatne zmaé-
teni, ked uvazuju o ustrednych tajomstvach viery.
Vo viacsine jazykov sa na zidovsku Velkd noc a kres-
fanské sviatky JeziSovho zmftvychvstania pouZiva to
isté slovo. Ide o slovo pascua, pascha, pasqua, pesdch,
Médoyxa. Na druhej strane anglicky vyraz pochéadza
z pomenovania starodavnych germanskych jarnych
slavnosti, o ktorych dnes vieme len ve’mi madlo.

Preto latinsky vyraz Mpysterium paschale (velkonoc-
né tajomstvo) v nds nevyvoldva uplne rovnaku pred-
stavu ako u inych. Toto mystérium je podla Katechiz-
mu ,ustrednym bodom" evanjelia (KKC 571). Vsetky
ostatné sviatky, vSetky ostatné tajomstva poukazuju
na ustredné tajomstvo, ktoré sldvime na Velku noc
(KKC 1171). A predsa prave to isté vel'kono¢né tajom-
stvo sldvime kazdu nedelu a vlastne pri kazdej svitej
omsSi. VSetky tieto spomienkové slavnosti si mézeme
predstavit ako roz$irujuce sa kruhy na vodnej hladine,
ktorych centrom je Panovo spasonosné utrpenie.

Krestania by si pri velkonoénom tajomstve mali
predstavit staroddvnu paschu, ked boli vsetky prvo-
rodené deti Izraela zasvitené Bohu, ked bol vyvoleny
I'ud vyslobodeny z otroctva a vydal sa na cestu do za-
sPibenej krajiny. Ich oslobodenie sa v kazdej domaéc-
nosti zacalo obetovanim bardnka a pomazanim veraji
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jeho krvou. Zidia dal$ich generdcii si pripominali tie-
to spasne udalosti. Uvazovali v§ak o nich aj obrazne,
lebo Boh dalej oslobodzoval svoj 'ud od neresti a pri-
vadzal ho k ¢nostiam.

V plnosti Casu prisiel Jezi§ ako ,,Bozi Baranok"
(Jn 1, 29). Apostoli ho povazovali za ,,Krista, ndsho
velkono¢ného bardnka", ktory ,bol obetovany”
(1 Kor 5, 8). Pre krestanov sa Velkd noc neskondila, ale
naplnila. ,,Preto,” hovori svaty Pavol, ,,sldvme sviatky
nie v starom kvase ani v kvase zloby a nepravosti, ale
s nekvasenym chlebom Cistoty a pravdy" (I Kor 5, 8).

Prvi kresfania vychovani v Zidovskej tradicii vide-
li, ze stard zmluva na novu nadvizuje, ale zaroven
ta suvislost prerusuje. Sviatok slavili sice s nekvase-
nym chlebom, obetou sa vSak stal samotny Kristus,
ktory vyslovne ponukol svoje telo ako obetu pri Po-
slednej veleri. Prave v tej chvili, pri tej velkonocnej
vecleri sa jeho poprava premenila na jedinu a defini-
tivnu obetu.

Pascha Starého zdkona sa zacala v Izraeli vykuipe-
nim prvorodenych a oslobodenim z otroctva. Avsak
vyvrcholila ovela neskdér, ked T'ud vstipil do zasltibe-
nej krajiny, do ,krajiny, ktord oplyva mlieckom a me-
dom" (Joz 5, 6). Medzitym kmene putovali po pusti
Styridsat rokov. Boli to roky oc¢isfovania, ked Boh vy-
manil Izraelitov spod vplyvu egyptského modlarstva,
s ktorym sa pocas otroctva dostali do kontaktu celé ge-
neracie.

Toto sa odohralo aj vJeziSovom Zzivote. Predtym,
ako zacal verejne ulinkovat - ohlasovat, Ze sa pribli-
zilo nebeské kralovstvo -, postil sa a modlil $tyrid-
sat dni na pusti. Urobil tak napriek tomu, Ze bol bez
hriechu a nemusel sa oc¢istovat. Jeho p6st ako aj jeho
krst boli pre u¢enikov vzorom, podla ktorého sa ma-
ju spravat.
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A tak kazdy rok, ked sa pripravujeme na slavenie
Velkej noci, velkého sviatku vel’kono¢ného tajomstva,
podstupujeme ocisfovanie pocas Styridsiatich dni na
pusti: Styridsiatich dni po6stu. Postne obdobie sa zaci-
na Popolcovou stredou a koncéi sa podveler na Zele-
ny Stvrtok.

Cislo &tyridsat je v prvom rade symbolické - je-
ho symbolika je skuto¢ne bohata. Prvd zmienka o Sty-
ridsafdfiovej priprave na Velkd noc sa nachddza v ka-
nonoch Nicejského koncilu (z roku 325 po Kristovi).
Najvystiznej$i vyraz sa vSak objavuje v piatom storo-
¢iv diele svatéhoJédna Kasidna.’ Post opisuje ako ,,de-
siatok roka", pretoZe ide zhruba o desatinu dni v ro-
ku. Tieto dni ddvame Pdnovi ako mimoriadnu obetu,
¢im napodobnujeme jeho vlastny post. Kasidn sa rov-
nako zmieniuje aj o starozdkonnych prikladoch Izrae-
la na pusti, ako aj o MojziSovi a ElidSovi, ktori sa tiez
Styridsat dni postili.

Ak Zijeme ako laici, nemusime podstupit kl4stor-
ny post o chlebe a o vode. V naSej krajine sa zvykne-
me v rdmci poOstu vzdat nieCoho, zvy&ajne oblube-
ného jedla alebo koniCka, ktorému sa az nadmieru
venujeme. Alebo nejeddvame medzi hlavnymi jedla-
mi, ¢i vynechame dezert, alebo sa vzddme duple.
Vsetko to pocas Styridsiatich dni odovzddvame Bo-
hu nie preto, Ze by to bolo ,,zIé", ale prave naopak,
preto, Ze je to veImi dobré. Bohu by sa mali obeto-
vat iba dobré veci; ako desiatok sa dévalo to najlep-
§ie z urody. Ué&ime sa tak uvolnit miesto, ktoré ma
patrit Bohu.

A to uz nehovorim o tom, Ze by sme sa mali zbavit
hrieSnych a nemordlnych zlozvykov - to vSak nemo-
ze byf beznd néapli pdstnych dni. Tych by sme sa to-

** Sviity Jan Kasidn: Conferences 21, 28.
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tiz mali vzdaf (aspoil to mat v umysle) este predtym,
ako za¢neme pOstne sebazapieranie.

Postenim sa pripravujeme na sviatky. Slovami sva-
tého Atandza: ,OClisteni S$tyridsatdilovym pOstom,
modlitbami, postenim, sebadisciplinou a dobrymi
skutkami budeme mocft jest svati velkono&nu hostinu

n3l

v Jeruzaleme."" Teraz, ked sa uz Kristus stal naSou vel-
konocnou hostinou a vystipil do neba, neoslavujeme
sviatky v pozemskom Jeruzaleme, ale v novom sviatom
meste. ,,No vy ste sa priblizili k vrchu Sion a k mestu
zivého Boha, k nebeskému Jeruzalemu, k myriaddm
anjelov, k slavnostnému zhromazdeniu a k spolocen-
stvu prvorodenych, ktori su zapisani v nebi, k Bohu,
sudcovi vSetkych, k duchom spravodlivych, ktori uz
dosiahli dokonalost, k JeZiSovi, prostrednikovi novej
zmluvy, a k pokropeniu krvou, ktord vold hlasnejSie
ako Abelova" (Hebr 12, 22 - 24).

Prvotna Cirkev teda prikladala slaveniu velkonoc-
nej liturgie osobitnu vaznost. Na niektorych miestach
trvali oslavy celil noc, od zapadu slnka na velkonoc-
nu vigiliu az do vychodu slnka vo velkono¢né rano.
Pocas liturgie Cirkev Citala vybrané uryvky z Pisma,
ktoré zhruba nacrtli pribeh spdsy od stvorenia cez po-
topu, povolanie Abrahdma a exodus, dalej Déavidovo
kralovstvo po babylonské zajatie - a vrcholom bolo
mystérium Krista. Prave preto sa v evanjeliu pri opi-
se utrpenia opakovane spominaju vSetky hlavné témy
Starého zakona. Pocujeme alizie na rajsku zahradu,
na obrovskud potopu, ktora ocistila zem, na obetova-
nie prvorodeného Izdka, na zabitie baranka. V tomto
velkolepom velkono¢nom tajomstve sa zavrSuju ce-
1¢ dejiny.

31

Svity Atanaz: Epistula Festivalu 3, 5.
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Tu sa vSak staroveka liturgia Velkonocnej vigilie
nekondila. Po liturgii slova dalej nasledovala liturgia
krstu a Eucharistie. Prave na velkono¢nu vigiliu sa no-
vi krestfania uvadzali do tajomstiev viery, niekedy po
rokoch intenzivnej pripravy. Zivot sveta, Zivot Cirkvi
a zivoty tolkych jednotlivcov teraz dosahovali svoj vr-
chol. Isty biskup z druhého storocia to vo svojej kdzni
na velkonocd¢nu vigiliu podal takto: ,,Zakon sa stal Slo-
vom a Stary sa stal Novym... predobraz sa zmenil na
skuto¢nosf a bardnok na Syna."”

Vyvrcholenim vsetkého je krst, ktory v ranej Cirkvi
nazyvali ,,osvetlenie" alebo ,osvietenie" (Hehr 6, 4;
10, 32) a potom Eucharistia, ktori apostoli poznali
ako koinoniu alebo ,,spolocenstvo”.

Uz od staroveku sa Cirkev pozerala na krestansku
put ako na prechod od oéistovania k osvieteniu a kone&-
nej jednote s Bohom. Takto oznacujeme Stadid, ktory-
mi prechddzame v iniciaénych sviatostiach. Rovnaky
kolobeh sa odohradva v cykle dejin, Zivota, liturgické-
ho tyzdna, roka a dokonca aj v cykle svitej omsSe.

Ked sa riadime podla velkono¢nych tajomstiev,
prechadzame od hriechu cez pokanie k spoloenstvu.

UvaZujte v srdci

Pevne verime, bratia, Ze Pan zomrel za na-
Se hriechy... Ako velmi dobre viete, vSetko sa
udialo raz a definitivne. A predsa pocas roka,
ked nadide den konkrétnej udalosti, sldvime jej
liturgicky sviatok. Pravdivost tychto udalosti nie
je v ziadnom rozpore s ich oslavou v liturgii.
Liturgické slavenie nie je klamlivé. Historickd

 Meliton Sardsky: Velkonoc¢nd homilia 20, 7.
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pravda predstavuje to, Co sa stalo raz a defini-
tivne. Prostrednictvom liturgie sa tie udalosti
ozivuju v srdciach tych, ktori ju s vierou slavia.
Historicka pravda nam ukazuje udalosti tak, ako
sa stali. Liturgia ich sice neopakuje, ale oslavuje
a chrani, aby sme na ne nezabudli. A tak z hla-
diska historickej pravdy hovorime, Ze Velka noc
sa stala iba raz a uz sa nestane, ale z hladiska li-
turgie mdzeme povedat, Ze Velkd noc sa deje
kazdoro¢ne. Vdaka liturgii sa Pudska mysel do-
tyka pravdy a vyznava svoju vieru v Pdna.

Svity Augustin z Hippo, 4. storo&ie™

* Citované podla Tomas Spidlik: Drinking front the Hidden Foun-
tain: A Patristic Breviary.
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Advent a Vianoce

Vianoény ¢as si nevyzaduje dlhé uvody. Ci &ano?
Coskoro po sldvnosti Vsetkych sviatych nam ich
blizky prichod netprosne pripominaju média i vykla-
dy obchodov. Pre oslavu JeZiSovho narodenia vrcho-
li v roku obchodnika sezéna vypredajov. Ekondémo-
via ju podrobne sleduju a donekonec¢na analyzuju ako
ukazovatel kipnej sily obyvatelstva.

A ja im to nezazlievam. Nech viano¢ni pesimisti
frfld nad tym, Ze su komer¢né. Budem to brat (hoci
nie nekriticky) ako poklonu Kristovi, Ze spolo¢nost sa
najviac obdaruva v Case, ked sa sldvi jeho narodenie.
I ked tomu predchddza obdobie nakupovania.

Je mi vSak smutno z toho, zZe sa zabuda na Advent,
pretoze toto cirkevné obdobie duchovnej pripravy na
Vianoce naozaj prevalcovalo az prili§ sa rozrastaju-
ce ,,obdobie viano¢nych nakupov". Advent musime
opat objavit, aj ked si to vyzaduje hrdinské usilie.

V Adventnom obdobi ndm liturgia ponuka moz-
nost znovu prezit dobu, ked svet ¢akal na Spasitela.
Pocivame a osvojujeme si slova prorokov, ktori tuzili
zitf v takych podmienkach, aby Izrael mohol prezivaf
spolahlivé naplnenie zmluvy. Namiesto toho tento
narod nezadrzatene upadal do hriechu, a tym stratil
vysady, ktoré mu Boh dal - prosperitu a $fastie v kra-
jine oplyvajucej mliekom a medom. Proroci prahli po
mesidaSovi, po vykupitefovi, po osloboditelovi.
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S narodenimJeziSa Krista sa naplnili vSetky posvéit-
né tuzby mnohych storoi. A z toho sa radujeme na
Vianoce. Je v8ak fazké mat radost z toho, po ¢om sme
netuzili.

Preto nas Cirkev najskor vedie cez obdobie tuZenia.
Nie nakupovania. Advent niekedy nazyvame ,,malym
pb6stom", pretoze ide o pripravné obdobie pOstu a se-
bazdporu. Netrva tak dlho ako ,velky poOst". Vlastne,
niekedy moze mat len dvadsat dni. No i tak by mal
byt ¢asom malych kazdodennych sebazapreni. Apos-
toli sa pdéstom pripravovali na to, aby mohli sluzitf P4a-
novi (Sk 13, 2). Aj my by sme sa mali postitf. Pocit
prazdnoty by mal sluzit na to, aby sme si uvedomili
svoje duchovné potreby.

Je dobré, ak si aspon raz do roka pripomenieme,
aky by bol svet bez Krista chudobny a plny bolesti.
Uz starolia Zijeme vo svete ovplyvnenom Kristovym
ucenim - Kristovym vnimanim toho, ¢o je sprdvne
a Co je zlé, Co je slusné, spravodlivé a Iudsky dostoj-
né. Ked svet zabuda na Krista, straca aj vSetky tie-
to prirodzené dary Adventu. V Kkedysi krestanskych
§tatoch vidime, ako sa vnimanie Fudskej dbstojnos-
ti straca v ni¢ote. A nasleduju udské prava, pocénuc
pravom na Zzivot. V predtym kresftanskom svete sa
nanovo objavuju etnické menS$iny, ktoré nasilne ve-
du kruté separatistické vojny proti svojim blizkym
pribuznym. Svet rychlo strdca akykolvek zmysel pre
medzindrodnu rodinu, ktord Kristus priSiel ustano-
vit; pre kralovstvo, v ktorom Zidia a pohania mo6Zzu
7it spolu v mieri.

Ak si chceme zachovat tie dobré veci, ktoré prisli
s Kristom, musime si najskér Zivo pripomenuf, ako
Kristus a Vianoce vSetko zmenili. Advent nds vytrha-
va z naSej kulturnej samolibosti. Cirkev opakuje ako
proroci: ,, Beda bezstarostnym na Sione" (Am 6, 1),
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¢ize tym, ktori pokladaju neobycajné dary od Boha za
samozrejmost.

Ak citime rozhoréenie nad kultirou, ktora zabudla
na Krista, moZno sa v nds prave zafina ozyvaf ta taz-
ba prorokov.

Kristus pri$iel; a predsa na neho opit ¢akdme. Spa-
sil nds; a predsa ofakdvame den, ked ,,zotrie z o¢i kaz-
du slzu a uz nebude smrti ani zialu; ani ndreku ani
bolesti viac nebude"” {Zjv 21, 4). Kristus priSiel a v Eu-
charistii stdle prichadza. A pride opidtf na konci de-
jin. Na tento den sa pytaju aj dusSe spravodlivych v ne-
bi: ,,Dokedy?" Rovnako sa pytali aj staroveki proroci
(pozri Zjv 6, 10).

Advent nam pripomina, Ze nasa spasa ma dve ro-
viny: ,,uz uskuto¢nenu" a ,,eSte len oCakavanu". V Ad-
vente spievame ddavne piesne tuzby a ocakavania,
takzvané ,,6 antiféony"’, pretoze ocakidvame prichod
nasho Spasitela v plnosti, ,pariziu", ako to nazyvaju
teolégovia. Ked nadide koniec ¢asov, Kristus nebude
slavnejsi, ako je teraz v Eucharistii. Potom ho vSak bu-
deme vidiet takého, aky je. Rozdiel nebude v ilom, ale
v nas: ,,Vieme vSak, Ze ked sa on zjavi... budeme ho
vidiet takého, aky je" (1Jn 3, 2). A preto difame v ten-
to den a postime sa pocas Adventu, pretoze v dalSom
verSiJanovho listu ¢itame: ,,Kazdy, kto ma tito nadej
v neho, usiluje sa byt Cisty, ako je on &isty."

Pozehnany Advent je teda jedinym spravnym kId-
¢om k veselym Vianociam. Kresfania by nikdy nemali
byt ako &ast bohatej spoloénosti, ktori nejaky socidl-
ny kritik nazval ,,dusSe bez tuzby". Tuzbu by sme mali
prezivat beZne, pretoZe asponi raz do roka, polas Ad-

ventu, sme si vyskugali, ¢o znamend mat hlad.

34

Ide o antifény k hymnu Magnifikat pocas siedmich dni pred
sldvnosfou Narodenia P4na.



Advent je ¢asom bdelosti, ostrazitosti, oCakavania.
Tuzime po prichode Krista, a tak sa sustredujeme na
modlitbu, usilujeme sa zif mravne, v8imame si, ako
sa spravame k druhym a ako vyjadrujeme svoju lasku
k Bohu. Nemali by sme dopustif, aby sme ddvno pred
25. decembrom mali ,,plné zuby Vianoc". Ak to bude
potrebné, vypnime rddio, aby sme uz od konca oktdéb-
ra nemuseli dookola pocuvat nevhodne naclasované
viano¢né koledy, alebo nepozerajme televizne vysie-
lanie, ktoré sa uz pocas adventného ocCakdvania tvari,
akoby boli Vianoce. Mali by sme tieZ druhym ukézat,
7e je mozné urobit viano¢né ndkupy bez toho, aby
sme podlahli modle komercie.

Cirkev nds chrani pred predCasnymi Vianocami.
V katolickych kostoloch je poc¢as adventu ind atmosfé-
ra (alebo by aspont mala byf). Na svitej omsi nespieva-
me Gloria, pretoze to je vianoCna pieseil, spev anjelov
pri narodeni v Betleheme (Lk 2, 14). Zbory a kantori
by vlastne pocas adventnej liturgie vobec nemali spie-
vat krestanské viano&né piesne.

Nadej je dovodom tohto obdobia. Cakaf nalJezisa
Krista sa urcite oplati. NemodZzeme oCakdvat lepsi via-
no¢ny dar, ako prijali Simeon a Anna na Styridsiaty
denn poJeziSovom narodeni (Lk 2, 25 - 38). Cakali ce-
ly zZivot, nie iba Styri tyZdne. A predstavte si aj mudr-
cov, ktori pozorovali oblohu a hladali znamenie.

»UZ" ho pozndme, a predsa sme ho ,eSte" nespo-
znali. Preto budme trpezlivi, oakdvajme znamenia,
a potom sa radujme z tajomstva vtelenia.

UvaZujte v srdci

Advent sa slavi Styri tyZdne, ¢o znamena, Ze
Panov prichod je Stvoraky: priSiel ako clovek,
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prichddza do ndasho srdca so svojim milosrden-
stvom, prichdadza k ndm vo chvili naSej smrti
a pride opéit pri poslednom sude. Posledny tyz-
dent Adventu len zriedkakedy dospeje ku koncu.
To symbolizuje, ze sldva vyvolenych, ked ju prij-
mu pri poslednom Pdnovom prichode, nebude
mat konca. Napriek tomu, %e Panov prichod
ma Styri aspekty, Cirkev sa zaujima najméa o dva
z nich: Ze prisiel ako Clovek a Ze pride pri posled-
nom sude. Preto je adventny post radostny a za-
roveinl plny pokdania. Radostny - lebo pripomina
prichod Pana ako c¢loveka; a plny pokdnia - le-
bo je predzvestou, Ze nadide posledny sud.

Pri prichode Boha ako c¢loveka treba zva-
7if tri veci: ze prichddza prdve vcas, Ze je ne-
vyhnutny a Ze je prospesSny. Nacasovanie je pr-
vé, pretoze Clovek, od prirodzenosti odsudeny
k nedokonalému poznaniu Boha, upadol do
najhorsich hriechov modldrstva a bol prinute-
ny kricat: ,,Osvief mi o¢i." Po druhé, Pdan prisiel
,V plnosti ¢asu", ako hovori sviaty Pavol v Lis-
te Galatanom. Po tretie, priSiel v Case, ked sa ce-
ly svet trapil, ako hovori sviaty Augustin: , Vel-
ky lekar prisiel vo chvili, ked cely svet lezal ako
ochrnuty." Cirkev prdve preto v siedmich anti-
féonach, ktoré sa spievaju pred sldvnostou Na-
rodenia, pripomina, ze mdme mnoho choréb
a Bozi liek prichddza prdve vCas. Predtym, nez
Boh prisiel ako ¢lovek, boli sme l'ahostajni, za-
sluzili sme si vecny trest, stali sme sa otrokmi
zlého, sputali nds hrieSne ndavyky, stratili sme
sa v temnote, vyhnani zo skuto¢nej domoviny.
Dévne antifony teda ohlasuju JeziSa ako ndasho
Ucitela, Vykupitela, Osloboditela, Sprievodcu,
Svetlo a Spasitela.
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Nevyhnutnost Kristovho prichodu sa definu-
je rézne. Sam Pan v Lukdsovom evanjeliu hovo-
ri, Zze priSiel zo siedmich pri¢in: aby utesil chu-
dobnych, uzdravil chorych, oslobodil zajatych,
poucil nevedomych, odpustil hrieSnym, vykupil
Fudské pokolenie a odmenil kazdého podra je-
ho zasluh. A... svity Bernard hovori: ,, Trpime
trojakou chorobou: l'ahko sa ddme zviest na zlé
cesty, sme slabi konat dobré skutky a nevieme
vzdorovat. Preto je Pénov prichod nevyhnut-
ny. Po prvé preto, aby osvietil nasu slepotu; po
druhé, aby nés posilnil, ked sme slabi; a po tre-
tie, aby vytvoril pancier tam, kde sme krehki."

Jakub de Voragine, 13. storocie™

Jakub de Voragine: Legenda aurea 2 -3 .
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Novény

Novény nepochybne patria medzi najpopuldrnejSie
formy zboZnosti v modernej dobe. Ich korene,
silné biblické korene, siahaju do staroveku. A predsa
ich sucCasnd forma i popularita je relativne nova v po-
rovnani s tym, kedy Cirkev vznikla. Datuju sa ,,iba"
od 17. storocia.

Novéna je modlitba, ktord m4 devit casti. Bud ide
o devit modlitieb, ktoré sa odriekaju uréitd dobu, ale-
bo sa td istd modlitba opakuje devidtkrat, napriklad
kazdy den pocas deviatich dni ¢i kazdy tyzden pocas
deviatich tyzdiiov.

Slovo novéna pochddza z latinského novem, Co
znamend devit. Jej zdstancovia hovoria, Ze tato prax
vznikla, ked Jezi$ v deil svojho vystupenia do neba na-
riadil devaf dni modlitieb: ,,Prikdzal im, aby neodchd-
dzali z Jeruzalema, ale aby ocakavali Otcovo prisld-
benie... Ked ta prisli, vystipili do hornej siene, kde
sa zdrziavali... Tito vSetci jednomyselne zotrvavali na
modlitbach spolu so zenami, sJeziSovou matkou Ma-
riou a s jeho bratmi" (Sk 1, 4. 14). Ucenici sa modli-
li devaf dni a na ten desiaty - na Turice - prijali Du-
cha Svatého.

V Cirkvi spociatku existoval aj iny deviatnik. Trich-
liace rodiny a priatelia sa devaf dni modlievali alebo
chodili na sviatd omsu, pricom davali milodary ako
obetu za pokoj zomrelych pribuznych.
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Preco je ¢islo devit také vyznamné? Podla niekto-
rych odbornikov je znamenim ludskej biedy a nedo-
konalosti, lebo je o jedno menej ako desaf, ktoré je
okruhle a predstavuje plnost a dokonalost. KedZe sa
¢asto modlievame novény na osobitné umysly, sku-
to¢nost toto vysvetlenie potvrdzuje.

Novén existuje vela. Do devitkusovych balikov
mozeme zabalif vlastné oblibené modlitby. Cirkev
viak odporuda’, aby sme svoje sikromné modlitby
zosuladili s liturgickym rokom - pretoze, ako uz bo-
lo spomenuté, kalendar je katechizmus a mali by sme
reSpektovat logiku, s akou sa nam poddva. Takto sa
novény, velmi oblibené u papezov, vidy zoskupovali
okolo vyznamnejSich sviatkov. Papez Lev XIII. vo svo-
jej encyklike o Duchu Svatom (Divinum illud munus)
uviedol, ze kazda katolicka farnost by mala v diioch
medzi Nanebovstipenim a Turicami usporiadat no-
vénu k Duchu Svitému, a tym nasledovat priklad
apostolov a preblahoslavenej Panny.

Vsetci neddvni pdpezi mali zvlast radi ,,vianoénu
novénu" - deviat dni modlitieb ¢i rozjimani, ktoré vy-
vrcholili sldvnostou Narodenia. Kazdy den predsta-
vuje jeden mesiac, ktory Jezi§ prebyval v lone svojej
matky. Pdpez Benedikt XVI. si zelal, aby vSetci kato-
lici zili ducha tejto tucty: ,,Vo viano¢nej novéne...,
ked sa postupne blizime k Svitej noci, liturgia, na-
berajuc na duchovnej intenzite, nas pobdda, aby sme
opakovali: ,Maranatha! Prid, Pane Jezisu!' Toto vzy-
vanie vychadza zo sfdc veriacich vo vSetkych kutoch
sveta a bez prestania zaznieva v kazdom eucharistic-

n37

kom spolocenstve."”’ Ni¢ ndm nebrani, aby sme tento

*  Pozri Kongregéacia pre BoZi kult a disciplinu sviatosti: Direktdrium

o ludovej zboZnosti a liturgii 189 (SSV, Trnava 2005).

7 Benedikt XVI. : Address to the Members of the Italian Armed Forces,
16. 12. 2005.
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rok uskutocénili tento stredoveky zvyk jednoduchymi
slovami: , Maranatha! Prid, Pane Jezisu!", ktoré vy-
slovime aspoinl raz denne pocas deviatich dni (pozri
1Kor16,22;72>22,20).

PdpeZi a novodobi svitci mali v oblube aj novénu
k Neposkvrnenému Pocatiu, ktord mdze veriacim po-
moct pripravit sa na tento velky sviatok preblahosla-
venej Panny.

Novény sa zvyCajne spdjaju s liturgickymi sviatka-
mi, no nemusi to tak byt vzdy. Casto sa modlime no-
vény za umysly, ktoré sa vyskytnd v priebehu zivota.
Blahoslaveny papez Jan XXIII. v predvecer Druhého
vatikanskeho koncilu prosil vSetky farnosti na svete,
aby sa sldvnostne modlili novénu k Duchu Svitému.™
Nie vzdy sa takato potreba vyliatia Ducha Svéatého
zhoduje s cirkevnym kalenddrom!

Blahoslavena Matka Terézia z Kalkaty udila svoje
sestry, aby sa vo chvilach velkej nuidze modlili ,ex-
presnu novénu" - deviatfkrdt zopakovali obl'ibend ma-
ridnsku modlitbu Memorare:

Spomeni si, svita Panna Madria, Ze nikdy nebolo
pocut, zeby bol niekto opusteny, kto sa utiekal
pod tvoju ochranu, teba prosil o pomoc a ziadal
o tvoje orodovanie. Povzbudeny touto déverou aj
ja sa utiekam k tebe, Matka, Panna panien; k tebe
prichddzam, pred tebou stojim ako ubohy a kajuci
hriesnik. Matka ve¢ného Slova, neodmietni moje
slova, ale ma milostivo vypocuj a vyslyS. Amen.

Matka Terézia si v§imla, Ze po ukonceni takych-
to novén sa im dostalo vela milosti. (VSeobecne sa
o nich hovori, Ze nimi , klopeme na nebo".)
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Pozri blahoslaveny Jan XXIII.: Paenitentiam Agere 26.
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Je dobré, ak mame pri modlitbe deviatnika na pa-
maiti zdklady krestanskej modlitby. K Bohu prichddza-
me so svojou potrebou; upriamujeme k nemu svoju
mysel i srdce; a prosime ho o dobré veci. Mali by sme
si dat pozor, aby sme modlitbu nebrali ako nie¢o me-
chanické &i magické. Nemdme menit Bozie zmysla-
nie; Boh sa nemeni. Skér naopak - prave pri modlitbe
Boh s oblubou meni sp6sob ndsho rozmyslania. Tym
nechcem tvrdif, Ze modlitba je net¢inni. Ako som uz
spomenul v predoslej kapitole, Boh ndm niekedy da-
va to, ¢o chceme, aby sme rastli v dovere a naucili sa
prosit ho o to, ¢o potrebujeme.

V uréitych kruhoch je moderné vysmievat sa lu-
dovej zboZznosti. Tomu by som sa chcel vyhnut. Rok-
mi som sa naucil, Ze jednoduch4 viera ide Casto ovela
hlbsie ako teologické kurzy na univerzitnej drovni.

Prostrednictvom e-mailu sa ku mne dostalo mno-
ho deviatnikov a z kostola som zozbieral dostatok vse-
lijakych textov na to, aby som vedel, ze je predsa len
potrebné slovko vystrahy. Hlboko ma boli, ked niekto
roz§iruje nie¢o, ¢o nazyva ,,zarucene ucinna novéna".
Je jasné, ze v istom zmysle je ucinnd kazda novéna.
Boh vypocuje a odpovie na kazdi modlitbu, a to tak,
aby to bolo pre nads ¢o najlepSie. Ale vyraz ,,zarucene
ucinnd" vzbudzuje dojem, Zze Boha moZno nejako ria-
dif ¢i manipulovat. NavySe ti, ktori uveria, Ze zaruéene
dostanu, ¢o chcu, presne tak, ako to chcu, mézu do-
spief ku krize viery. UZ v druhom storoc¢i sa severoaf-
ricky spisovatel’ Tertulidn obdval o krestanov, ktorych
modlitba sa zmenila na poveru - rovnako ako to bo-
lo u pohanov. Namiesto usilia hladat BoZiu vo6lu po-
zerali na modlitby ako na sp6sob, akym mozno ma-
nipulovat bozstvo. Mali by sme si davat pozor, aby
sme sa nemodlili tymto sp6sobom. Ani by sme nema-
li podporovat modlitbu, ktord by do omylu uviedla
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Iudi méalo poudenych vo viere. ,,Zarucené” je lepSie
ponechat na recepty na cukrovinky, nie na novény!

UvaZujte v srdci

Skutky apostolov nam pripominaji obdobie
po Kristovom nanebovstipeni, ked sa apoSto-
li na jeho prikaz vratili do hornej siene a zo-
trvdvali na modlitbdch s JeZiSovou matkou
a bratmi a sestrami v jednoduchom spoloen-
stve, ktoré bolo prvym jadrom Cirkvi (podrov.
Sk 1, 12 - 14). Cirkev kazdy rok po nanebovstu-
peni preziva tuto prvi novénu - novénu k Du-
chu Sviatému. Apostoli zhromazdeni v hornej
sieni s Kristovou matkou sa modlia o naplnenie
prisfubu, ktory im dal vzkrieseny Kristus. , Ked
zostupi na vas Sviaty Duch, dostanete silu a bu-
dete mi svedkami" (Sk 1, 8). Tato prva apostol-
ska novéna k Duchu Sviatému je vzorom kazdo-
ro¢ného sldvenia v Cirkvi.

Cirkev sa modli: Veni, Creator Spiritus!

»Prid’, Duchu Svdity, tvorivy,
L . s
prid’ svojich vernych navstivit’;
naplri ndm srdcia milostou,

"

ktoré si stvoril mudrostou...

Som hlboko dojaty, ked s vami opakujem
tito modlitbu vieobecnej Cirkvi... Ano, Duch
Svity obnovi tvdrnost zeme.

PapezJan Pavol II., 20. storo&ie®’
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Jan Pavol 11.: Homilia v Bejrite, 11. méj 1997.
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Jeden den v zivote



Postoj

M 0j priatel’ monsignor George Kelly sa rad tak tro-
chu chvélil svojou matkou. Bola uz dost stard,
ked musela ist na operdciu slabnticej nohy. Jej lekar
s niou prechddzal vSetky moZnosti, vysvetloval rozdie-
ly medzi stdlou bolesfou a obmedzenim pohyblivosti.
Vtedy vidite'ne znervéznela. Hned pri prvej prilezi-
tosti ho zastavila a ozndmila mu, podla ¢oho sa nao-
zaj rozhodne: ak si po operdcii bude moct stdle klak-
nuf v kostole - kratko si poklaknut na pravé koleno
- vzdy, ked bude prechddzaf popred svitostdnok.

Pani Kellyova rovnako ako Zalmista vedela, Ze po-
stoj je dolezity. ,,Pane, ty ma skiuma$ a vieS o mne
vSetko; ty vie§, ¢i sedim a ¢&i stojim. Uz zdaleka vni-
mag moje myslienky" (Z 139, 1 - 2). Mame telo i du-
$u a ako to povedal Romano Guardini: ,,Celé telo je
nastrojom a vyrazom duSe. Neprebyva v tele tak ako
¢lovek v dome. Zije a kond v kazdom ude, v kazdej
bunke a zjavuje sa v kazdej vraske, v kazdom tvare
i pohybe tela."*’

Dusa sa teda pri modlitbe, ¢i uz sukromnej alebo
liturgickej, prejavuje nielen v tom, ¢o hovorime, ale
i v tom, aky postoj pri nej zaujimame, ako sa sprava-
me. Ak by sme boli pozvani na veceru do Bieleho do-
mu alebo do Buckinghamského paldca, asi by sme sa

Romano Guardini: Oposvitnych znamenich, str. 13.



nehrbili ani by sme nestdli s rukami vo vreckiach. Te-
lom by sme vyjadrovali, ¢o si myslime o urade prezi-
denta ¢i krdlovnej. Telo by vyjadrovalo uctu.

Podra Biblie zaujimame pri modlitbe niekolko po-
stojov: statie, klaCanie, uklon a prostriacia. Cirkev ich
vSetky pouziva v rozlicnom a primeranom c¢ase.

Pri prostracii si ¢lovek 'ahne dolu tvarou na zem,
celé telo i paze su vystreté. Tato hlboka poklona je ur-
¢end na najsldvnostnejsSie chvile, ako je vysviacka bis-
kupa alebo knaza a zacliatok bohosluzieb na Velky
piatok. V prvom pripade postoj vyjadruje nehodnost
kandidata na ulohu, ku ktorej bol povolany. V dru-
hom pripade, ako to poeticky vyjadril kardindl Ra-
tzinger, ,,je adekvatnym vyrazom n4$ho pohnutia nad
tym, Ze svojimi hriechmi aj my nesieme vinu za Kris-
tovu smrt na krizi"."

Vo farnostiach vychodnych katolickych cirkvi som
videl, ako sluzobnici oltara lezia pred oltarom pocas
anafory, eucharistickej modlitby. V tomto pripade ide
o znamenie hlbokej poklony JeziSovi, skutoéne pri-
tomnému v Eucharistii.

Aj pri sukromnej modlitbe m6Zzeme zaujat postoj
prostracie, ako som to urobil aj ja v ti noc pred ocelo-
vym Kkrizom, ¢o som opisal v ivode tejto knihy. Tym-
to gestom som vyjadril bezmocnost, ktori som prezi-
val. Pokusil som sa napodobnit Jezi$a, ktory vo svojej
opustenosti a sebazrieknuti ,,padol na tvar a modlil sa"
(Mt 26, 39).

Kracanie je dal§$im evanjeliovym zvykom, ktorym
spidjame re¢ svojho tela so Zivotom modlitby. V No-
vom zakone pri modlitbe kla¢ia matky, vyznamni Tu-
dia, malomocni i samotnyJezi$ (pozri Mt 8, 2; 9, 18;
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KardindlJoseph Ratzinger: Duch liturgie, str. 152.
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15, 25; Lk 22, 41)**. Svity Pavol s poteSenim hovori:
»Zohynam kolend pred Otcom" (Ef 3, 14).

I statie vyjadruje modlitbu srdca. Opatf Romano
Guardini: ,,Stdtie je druhou strdnkou ucty k Bohu.
Ked krac¢ime, chvalime Boha v pokoji a tichu; ked sto-
jime, sme bdeli a pripraveni konat. Taku dctu m4 po-
zorny sluzobnik, vojak v sluzbe... Vstavame, ked za-
znie radostna zvest; pri evanjeliu pocas svitej om3e...
Aj nevesta a zenich stoja, ked sa pri oltari zavazuju, Ze
budud verni manZelskej prisahe."*

Vacsinu liturgie v8ak kFa¢ime alebo stojime - urCite
nelezime. Napriklad pri ¢itaniach okrem C¢itania evan-
jelia sedime. Ale ani to nie je neutralny postoj. Ked
sedime, zaujimame postoj vnimania. Po¢uvame, priji-
mame Bozie slovo.

Pri modlitbe je kazdy tradi¢ny postoj vyznamovo
bohaty tak ako kazdé gesto. Pouvazujte nad tym, ako
drzime ruky, ako ich skladdme v modlitbe. V priebe-
hu storoci sa zvyky menili a 1iSili sa od miesta k mies-
tu. Vzdy v$ak vyjadrovali nieo do6lezité. Napriklad
ked si rytier spojil ruky, znamenalo to, Ze je zranitel-
ny, lebo nemohol siahnuf na zbraf. Takto pristupoval
ku kralovi alebo k sudcovi; vyjadroval podriadenost
a doveru. Aj my sme ,zranitel'ni", ked sme pred Bo-
hom, pretoze nemame takd zbran, ktord by mu moh-
la ublizif, a nezastavi ho pred nami nijaky z na$ich
ochrannych §titov. Podriadujeme sa mu ako vacésSiemu
od kazdého pozemského krala, pretoZe on sdm je vSe-
mocny a vSevediaci.

Ruky zopnuté spolu, dlan k dlani, pripominaju
plamenn namiereny k nebu - toto prirovnanie vhodne

* V slovenskom preklade Pisma je v uvedenych ver$och vié§inou

pouzité sloveso poklonil sa.
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Romano Guardini: O posvditnych znamenich, str. 20.
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znazornuje, ¢o nam radi sviaty Pavol: ,,Aby ste svoje
teld prindsali ako zivu, sviatu, Bohu milu obetu, ako
svoju duchovnu bohosluzbu" (Rim 12, 1).

Vojenski dostojnici vedia, aké vazne nasledky ma
rozkaz. Postoj vojaka nasved¢uje tomu, ¢i svoju sluz-
bu zvldda dobre, alebo sa cez fiu nevie preniest. Prave
preto existuju striktné pravidla, ako by mal vojak stat
v pozore, ale aj v pohove. Z1é drzanie tela nie je zIé len
pre chrbticu; ono aj demoralizuje - oslabuje moralku
muzstva. Vyjadruje neldctu nielen k sebe samému, ale
aj k tym (¢i k Tomu), ¢o st s nami.

Na druhej strane, ked dbame o to, ako sa tvarime
a aky postoj tela zaujmeme, modlime sa jednym ,,srd-
com, rukami i hlasom". Ked sa spolu modlime s Cirk-
vou, &ize na svatej om$i, mali by sme vzdy zaujat taky
postoj, k akému nds vedie Cirkev: sediet, stat, uklanat
sa, klacat, bit sa do pfs, prezehnat sa - vietko v nale-
Zitom Case.

Ako krestania vieme, ze nie sme len P'udskou du$ou
bez tela. Sme zduchovnené teld rovnako ako stelesne-
né dusSe. Sme stvorenia, v ktorych telo a dusa tvoria
celistvi jednotu. Papez Jan Pavol II. dokdzal vytvo-
rif celd ,,teoldgiu tela" z predpokladu, Ze telo vyjadru-
je ,,osobné ludské ja".** O hlbokom vplyve na to, ako
vzdavame uctu, nehovoriac. Modlitba nie je len za-
lezitostou mysle. A uz vébec nie myslenim, ktorym
ovladame telo. Celd je o tom, ¢o vSetko nam Boh dal
a dava.
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Jan Pavol 11.: Generdilna audiencia 19. 12. 1979, pozri tiez Ako
muza a Zenu ich stvoril.
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UvaZujte v srdci

Drzanie tela, ktoré zachovavame pocas slave-
nia Eucharistie - stdtie, sedenie, klatanie -, od-
kazuje na vnutorny postoj srdca. Vyjadruje vnu-
torny stav modliaceho sa spolocenstva.

Statie vyjadruje synovsku slobodu, ktoru
nam na Velku noc daroval Kristus, ked nés vy-
slobodil z otroctva hriechu; sedenie vyjadruje
vnimavost srdca Mdrie, ktord sediac JeziSovi pri
nohdch pocuvala jeho slovd; klacanie alebo hl-
boky predklon znaci, Ze sa citime mali pred Naj-
vys$§im, pred Panom (pdrov. Fip 2, 10).

Kracanie pred Eucharistiou, ako to robi kiiaz
i veriaci, vyjadruje vieru v skutonu pritomnost
Pana JeziSa v Oltarnej sviatosti.

Ked vo sviatych znameniach tu na zemi odra-
zame liturgiu sldvenu v nebeskej svityni, napo-
dobnujeme starcov, ktori ,,padli pred sediacim
na tréne, klanali sa Zijucemu na veky vekov"
{Zjv 4, 10).

Ked sa v sldveni Eucharistie klaniame ,,Bohu
s nami a pre nas", musi tento postoj ducha po-
kracovat vo vietkom, ¢o robime, myslime a ko-
nidme. Neustdle pritomné pokuSenie starat sa
0 veci tohto sveta znamend zohybat kolend pred
modlami, a nie uz iba pred jedinym Bohom.

Slov4, ktorymi Jezi§ odporuje modloslu-
zobnému navadzaniu diabla na pusti, musia
najst odpoved v nasich re&iach, myS$lienkach
1v kazdodennom konani: ,,Pdnovi, svojmu Bo-
hu, sa bude$ klafnaf a jedine jemu budes§ slazit"
(Mt4, 10).

Poklaknutie pred Eucharistiou - klanajuc
sa Bardnkovi, ktory ndm umoZznil slavit s nim
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Velkt noc, nds vychovdva k tomu, aby sme sa
neklanali modlam zhotovenym ludskymi ruka-
mi, a pomaha ndm verne, poslu$ne a s uctou
poslichat toho, ktorého uzndvame za jediného
Pana Cirkvi a sveta.

Kongregdcia pre Bozi kult a sviatosti,
21. storoéie®

¥ Kongregicia pre BoZi kult a sviatosti: Rok Eucharistie: odporiica-

nia a ndvrhy 29.
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Ranné obetovanie

Pwolanie ku knazstvu prijalo Pudstvo vo chvili
svojho stvorenia. V Knihe Genezis sa dozveddame,
7ze Boh vytvoril v Edene bohatii zdhradu a umiestnil
do nej Adama, ,aby ju obrabal a strazil" (Gn 2, 15).
Tieto slovesd, po hebrejsky abodah a lamar, vyjadru-
ju prvotné povolanie ¢loveka. Vo vSetkych ostatnych
Castiach Starého zdkona sa vSak spolu objavuju iba na
opisanie knazskej sluzby Léviho kmena (pozri Nm 3,
7 -8;8,26; 18, 5 - 6), ktory vykondval obety a strazil
sviatostanok Izraela pred poSkvrnenim.

Tym, ktori Genezis Citaju v hebrejCine, je umysel
autora zrejmy: svet bol stvoreny ako chrdm a Adam
ako jeho kilaz. Jeho urad mal prechddzat na dalsie ge-
neracie. Ale Adam stratil toto dedi¢né pravo, ked spa-
chal dedi¢ny hriech.

Boh na usvite stvorenia dal ¢loveku spolu s Tud-
skou prirodzenostou kfiazstvo. Sme uréeni na knaz-
stvo. Nedosiahneme naplnenie, pokial ho nebudeme
vykonavat. CiZe je v na§om najlep§om zdujme pocho-
pif, ¢o sa v Biblii pod kfiazstvom mysli.

V starovekom ndbozenstve bola obeta nevyhnut-
na a prdvo a povinnost vykondvat ju mal prive kiiaz,
ktory stdl ako prostrednik medzi Bohom a ¢lovekom.
Vo veku patriarchov bolo ndboZenstvo zdleZzitostou
rodiny a knaZzstvo prechadzalo z otca na prvorodené-
ho syna. Ked Boh povolal izraelské kmene z Egypta,
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ohlasil, Ze sa maju staf ,krdlovstvom kfazov a sviatym
narodom" (Ex 19, 6). Ale Izrael, podobne ako Adam,
stratil tento urad, ked sa prehreSil tym, Ze uctieval
zlaté tela. Odvtedy bolo knazstvo vyhradené Léviho
kmeniu, ktory sa ako jediny odmietol na tom modlar-
stve zudastnit.

Za JeziSovych cCias prindsali leviti obety v jeruza-
lemskom chrame. Striedali sa v presne vymedzenych
intervaloch, pricom obetovali zvierata, obilie, vino
a kadidlo. Uplne najdolezitejSia bola prvd obeta dna.
Knazi zac¢inali rannd obetu pri prvom zédblesku nové-
ho diia. Obetovali Bohu ro¢ného bardnka ako celo-
palnu obetu, pricom pokracovali kadidlovou obetou.
Obetovat sa mohol iba dokonaly bezchybny bari-
nok; a tak knazi celé zviera skontrolovali nie raz, ale
dvakrat. Krv baranka zachytavali do ndadob zo vzac-
nych kovov vyhradenych len na tento ucel. Potom sa
za zvuku striebornych trib otvorili dvere do chramu.

V celom tomto rannom obrade sa jeruzalemski
kilazi snazili byt symbolicky verni v tom, ¢o sa nepo-
darilo Adamovi a rovnako ani Izraelu na pusti. Pred-
kladali Bohu cely den tym, ze mu obetovali cely zivot
- Zivot, ktorého Cistota bola Skrupuldzne strazena.

Novy zdkon jasne predstavuje JeziSa ako nové-
ho Adama (I Kor 15, 45), nového Velkinaza (pozri
Hebr 2 - 9), neposSkvrneného Bardnka (/n 19, 36;
1 Kor 5, 7). Svaty Pavol hovoril o JeziSovi ako o obe-
tujucom knazovi i ako o obete (pozri EJS5, 2).

Jezis vsak svoje knazstvo nevykonava sam. Obno-
vil ho pre Fudstvo skrze Katolicku cirkev. ,,Urobil nés
kralovstvom, kfiazmi svojho Boha a Otca" (Zyv 1, 6;
pozri aj Zjv 5, 10). Urobil z nas ,,vyvoleny narod, kra-
lovské knazstvo" (/ Pt2, 9).

Tak ako Jezi§ sme povolani prindSat obetu vlastné-
ho Zzivota, uspiet tam, kde Adam zlyhal, a splnif tlohu,
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ktorii symbolicky predznamendvali kfiazi v chrame.
Méame podiel na Kristovom knazstve, pretoze skrze
krst mame podiel na jeho zivote, nielen na jeho boz-
skej prirodzenosti (2 Pt 1, 4), ale aj na I'ud kej, ktord sa
obnovila vo svojej integrite. V iom moéZzeme naplnif
to prvotné knazské povolanie, ktoré je i svité i svetské.
Mozeme posvitit beh &asu a pontknuf ho Bohu, ob-
novit ho ,,v Kristovi", pretoze v fiom Zijeme. Obnovu-
jeme ho postupne, kusok po kusku, poénuc Stvorco-
vym centimetrom ¢i metrom az k hektdru, nad ktorym
sme ziskali vladu. N4&S pracovny priestor, nas priestor
na zivot - prave tu prezivame svoje kralovstvo a knaz-
stvo. Nasim oltdrom je ndS$ pracovny stdl; naSe pra-
covisko; uloha, ktordi mame pred sebou; jama, ktord
kopeme; plienka, ktord vymieniame; hrniec, v ktorom
varime; postel’, o ktorti sa delime so svojim manzelom
¢i manzelkou. , VSetko je vaSe," hovori svity Pavol,
,ale vy ste Kristovi a Kristus Bozi" (I Kor 3, 22 - 23).

Katolici toto povolanie ku knazstvu vykondvaju
kazdodenne, hned ako sa zobudia, modlitbou ,,ran-
ného obetovania”.

Za JeziSovych ¢ias sa nabozni zidia modlili kazdé
rdano modlitbu, ktort sa modlia aj v dne$Snych ¢asoch.
Jezi$ ju vedel naspamit a predpokladal, Ze ju poznaju
vSetci, ¢o ho pocuvali.

,Pocuj, Izrael, Padn, nds Boh, je jediny Pan. Mi-
lovat bude§ Pdna, svojho Boha, z celého svoj-
ho srdca, z celej svojej duse, z celej svojej mys-
le a z celej svojej sily” (Mk 12, 29 - 30; pozri aj
Dt 6, 4-5).

Takto sa modlili pri rannej obete knazi v chrame,
ale mali ju odriekat aj vSetci zidia kdekolvek na ze-
mi. Tym sa akoby zucastiiovali obety v chrdme. A ako
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obeta sa prindSalo prave to, ¢o si Adam ponechal pre
seba: celésrdce, celd dusa, celd mysel a vsetka sila.

Cirkev od polovice devatndsteho storocia povzbu-
dzovala svojich ¢lenov, aby kazdodenne prinasali po-
dobnu rannu obetu v jednote s obetou svitej omse.
Modlitbu ranného obetovania najskor aktivne podpo-
rovali ¢lenovia Spoloc¢nosti JeziSovej - jezuiti. Napo-
kon sa stala uholnym kameniom spirituality inStittcie,
ktord sa vola Apostolat modlitby. Bol ustanoveny, aby
veriacich povzbudzoval k modlitbe na umysly padpe-
za. Tie sa vyhlasuju raz mesacne.

V roku 2005 sa na biskupskej synode hovorilo o ,,eu-
charistickej spiritualite a posvdcovani sveta". V Kristo-
vi, novom Adamovi, teda knazsky 'ud Bohu prinasa
obnovené stvorenie. Vesmir sa opat stal svityniou a l'ud-
stvo ndrodom kfazov. ,,Zmyslom celého krestanského
zivota je jednota s Kristom, ktory sa obetoval Otcovi
za zivot Tudstva. Takuito podobu ma Eucharistia. K ta-
kejto krase kazdodennej obety povzbudzuje AposStolat
modlitby, ktory pozyva veriacich, aby nadobudli po-
dobu Eucharistie, aby zjednotili svoj zivot s Mariou
v srdci Krista, ktory obetoval seba za l'udstvo.

Ked chceme rdno obetovat deti, mame k dispozi-

"46

cii vela modlitieb. Ale mdzeme si vytvorit aj vlastné.
Tento text, podporovany AposStoldtom, vznikal jeden
a pol storocia. Je kratky, ale teologicky obsazny:

Boze, nas Otec, obetujem ti cely svoj den.
Obetujem ti svoje modlitby, myslienky, slova,
skutky a utrpenia

*  Biskupskd synoda 2005 Vatican summary of intervention by

Archbishop Luciano Pedro Mendes de Almeida SJ, of Mariana,
Brazil, at the Synod of Bishops, 6. 10. 2005.
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v spojeni s tvojim Synom JeziSom Kristom,
ktory sa ti stidle obetuje v Eucharistii za spa-
su sveta.

Duch Svity, ktory viedol Jezi$a, nech je dnes
mojim vodcom a mojou silou,

aby som mohol sved¢&it o tvojej ldske.

S Mariou, Matkou nidsho Pidna a Matkou
Cirkvi, osobitne prosim za umysly,

ktoré Svity Otec odporica do modlitieb
vSetkych veriacich v tomto mesiaci.

Ked zadiname svoj deil, uz nemusime vynakladaf
privefa namahy ako kedysi knazi v jeruzalemskom
chrame. Na vysluhovanie svojho knazstva nepotre-
bujeme osobitné nddoby ani triby. Baranok uz bol
obetovany. Teraz v plnosti ¢asu zadiname obnovo-
vaf v8etko v Kristovi jednoduchou modlitbou (pozri
Efl, 10).

UvaZujte v srdci

Kedze najvyssi a veény knaz Jezi§ Kristus
chce aj prostrednictvom laikov pokracovat vo
svojom svedectve a vo svojej sluzbe, oZzivuje ich
svojim Duchom a neprestajne ich pobada do
kazdého dobrého a dokonalého diela.

Ako ich totiz Uzko spdja so svojim zivotom
a poslanim, tak im ddva moZnostf zudastnif sa
aj na svojom knazskom urade, aby konali du-
chovné bohosluzby na slavu Boziu a na spasu
Fudi. Kedze laici su zasviteni Kristovi a poma-
zani Duchom Sviatym, su obdivuhodne povo-
lani a uspobsobeni, aby sa v nich rodilo ¢oraz
hojnejSie ovocie Ducha. Lebo vSetky ich skutky,
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modlitby a apostolské podujatia, manzelsky
a rodinny zivot, kazdodenna praca, duSevné
i telesné zotavovanie, ak sa konaju v Duchu, ba
aj zivotné tazkosti, ak sa trpezlivo znd$aju, sta-
vaju sa ,,duchovnymi obetami, prijemnymi Bo-
hu skrze Jezisa Krista" (1 Pt2, 5), ktoré pri slave-
ni Eucharistie ndboZne prindaSame Otcovi spolu
s obetou Panovho tela. Takto aj laici zasvidcuju
Bohu sam svet tym, Ze si ako ctitelia Boha vs$a-
de sviato podinaju.

Druhy vatikansky koncil, 20. storoéie”

Dogmatickd konStiticia Lumen Gentium 34.
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12.

Strelné modlitby

V prvych storociach krestanstva mnisi a pustovnici
na pusti nasycovali svoju dusSu uprostred prisnych
telesnych postov Bozim slovom. V niektorych oblas-
tiach sa kazdy den modlili vSetky zalmy. Urcité ver-
Se akoby vyjadrovali presne to, ¢o si mnich myslel -
jeho strach, radost, sklamanie, &i tuzby -, a tak si ich
uchovaval v mysli, aby neskor cez deinl po¢as manual-
nej prdce mohol nad nimi premysrlat.

Ak chodime do pridce, nemdme ¢as modlit sa kazdy
den vSetky zalmy. Ani by sme nemohli pozorne pra-
covat, ak by sme sa postili ako pustni otcovia. Moze-
me v8ak od nich odpozorovat, ako ich duchovné od-
riekanie viedlo k hojnej modlitbe. Papez Jan Pavol II.
podporoval tuto prax v celej Cirkvi. Povzbudzoval
nds, aby sme si v mysli ukladali , kratke Zalmové vyra-
zy", ktoré mozeme ,vystrelovaf ako ohnivé §ipy, na-
priklad proti pokugeniam".*

To ndm moéze pomdct, pretoze aj ndm, podobne
ako starovekym mnichom, JeZi§ zveril velku tlohu -
mdame sa ,,stdle modlif a neochabovat" (Lk 18, 1). Sva-
ty Pavol to zopakoval vyzvou: ,,Bez prestania sa mod-
lite!" (1Sol5, 17).

“ Ide o jednu z tivodnych katechéz (4. 4. 2001) Jana Pavla II. k Zal-
mom a hymnom z Liturgie hodin (pozn. red.).
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Mozno sa nam zdda, Zze od nas ziada nieCo neredl-
ne, nemozné, no nie je to tak. AniJezi§, ani sviaty Pavol
tym nemysleli, Ze méame bez prestdvky odriekat mod-
litby. Mali na mysli, aby sme svoj zivot - vSetko to, za
¢o sa modlime, ¢o nas te$i i trdpi - zili ako modlitbu.
Ved to prakticky aj robime, ked rano Bohu obetujeme
cely den. Je dobré, ak si to pocas diia pravidelne opa-
kujeme. Vo vztfahu k Bohu chceme byt ako mladi zald-
benci, ktori myslia na toho druhého nielen vtedy, ked
su spolu, ale aj ked spolu nie sui. PiSu si esemesky ale-
bo si telefonujui. Ich ldska je sistavnd a prichadza im na
um aj pocas dna, ¢asto plného réznych uloh, ktoré ¢lo-
veka pohlcuju. Z vlastnej skusenosti viem, Ze manzel
¢asto mysli na svoju manzelku pocas tych 6smich ho-
din v praci, ked nie je doma. A je jej vdalny, obdivuje
ju, zasne nad nou. A dno, niekedy nevie, ¢o si mé o nej
mysliet. Takto sa moZzno spravat aj vo vzfahu k Bohu.

Ako ludia modlitby by sme si mali zobrat priklad
z mladych zalibencov. Svity Augustin to vystihol
okolo roku 412 po Kristovi v liste mladej vdove, mat-
ke velkej rodiny. Chcela vediet, ako si ma kazdy defi
néjst ¢as na modlitbu. Uistil ju, Ze ,,treba sa vzdy mod-
lif s tizbou. Ani to nie je mnohovravnost v modlitbe,
ako si niektori myslia, ked sa niekto dlhSie modli. Iné

je vela reé¢i, iné dlhodoby stav duge".”’

Trosku tu metaforu pozmenim: ak je modlitba ako
ohenl, potom strelnd modlitba vychadzajica z tiuzby je
ako poleno, ktoré prikladdme do ohnia pocas dna. Svi-
ty Augustin prisposobil pre vdovu Prébu prax pust-
nych otcov takto: ,,Hovori sa, Zze bratia v Egypte sa
¢asto modlia, ale ich modlitby sti ve'mi kritke a akoby
ukradomky vysielané... Lebo tdto ¢innost sa vié§inou
vykonava viac vzdychmi ako re¢ami, viac placom ako

* Sviity Augustin: List Probe 10. 19 - 20.
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oslovovanim. Ved [Boh] ma naSe ,slzy pred sebou'
a ,naSe vzdychy nie su skryté' pred tym, ktory vSetko
stvoril skrze Slovo a l'udské slovd nehladd."

Strelnymi modlitbami moZzno idedlne vyplnitf inak
nevyuzité chvile diia, ked dlho ¢akdme na zelenu, ked
nds prepdjaju na teleféne, ked nemodzeme zaspat ¢i ¢a-
kdme v Cakédrni. Tieto chvile moézeme brat bud ako
prilezitost, alebo ako niefo neprijemné. MdZu nds po-
drazdif, alebo priviest k modlitbe. Je len na nds, ¢o si
vyberieme. A vybraf si musime, pretoZe je pre nds pri-
rodzené nejako vyplnit prazdnotu. Ak do nej nevloZi-
me modlitbu, sama sa naplni starosfami, obavami, po-
kuSeniami, zlosfou a neprijemnymi spomienkami.

Strelné modlitby tazby pouzivali aj prvi krestania,
¢o dokazuje cely Novy zdkon. Jednou z mojich ob-
Iibenych je hebrejské maranatha, ¢o znamena: ,,Prid,
Pane!" Modli sa ju svity Pavol (1 Kor 16, 22). Rovnaka
fraza sa objavuje v Didaché, v akomsi prvom katechiz-
me Cirkvi z prvého storocia.

Samotny Novy zakon bol pre dalSie generadcie ako-
by pokladnicou strelnych modlitieb.

,Pane, ty vie$ vSetko. Ty vie§, Ze fa mdm rad"
(/«21, 17).

»No nie ako ja chcem, ale ako ty" (Mt 26, 39).
»verim, pomd&Z mojej nevere" (Mk 9, 24).

»Jezisu, Syn Davidov, zmiluj sa nado mnou"
(Mk 10, 47).

,Bohu je v§etko mozné" (Mt 19, 26).
,On musi rast; miia musi ubudat"” (Jn 3, 30).
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Ro6zne postavy v evanjeliu, ¢i uz su to slepi Zobra-
ci alebo pokarhani apostoli, chct ¢asto stru¢ne vyjad-
rit vel'mi silné city, pretoze Kristus prave prechddza
okolo. U¢ia néas, ako sa dostaf k jadru veci. Ich slova
su ako ostré $ipy, ktoré sta&i vytiahnuf z tulca.

A potom su zalmy. Pustni otcovia vedeli, Ze po-
nukaji mnoZstvo emodcii, ktoré by ludia radi vyjadri-
li v modlitbe:

,Boze, prid mi na pomoc; Pane, pondhlaj sa mi
poméhat" (Z 70, 1).

,Nau¢ ma, Pane, svoje cesty” (Z 25, 4).

2

,BoZe, stvor vo mne srdce Cisté" (Z 51, 10).

,Chvalte Pdna..., ktory uzdravuje zlomenych
na duchu" (Z 147, 3).

,Za tebou prahne moja dusa" (Z 63, 1).

Aj liturgia ndm poskytuje hlboké myslienky, ktoré
modzeme vyuzit pri adorécii, pri chvdlach, ked sa kaja-
me alebo prosime. Svity FrantiSek Salesky odporucal
modlif sa oblibené verSe z hymnov. Maju tu vyhodu,
ze su zhudobnené, lahSie si ich teda zapaméatdme.

Svity FrantiSek nds zaroven poudil, Ze sa nemusi-
me obmedzovat iba na presne naformulované modlit-
by. Mdzeme si vytvorit aj svoje vlastné. Teda mali by
sme. Mdzeme si aj bez pripravy vytvorit vlastné strel-
né modlitby: ,,Srdcom ¢i perami vyznavajte, ¢o vam
pride na um z l4sky, ktord vdm zaiste dopraje hojnost
vsetkého."

Mo6Zeme sa tiez ingpirovat prirodou ako svitci,
pretoZze zem ohlasuje BoZiu dobrotu. Zvyknime si
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opisovat Bohu Stvoritelovi veci, ktoré vidime, citi-
me a poclujeme: spev vtakov, fikanie vetra, padanie
dazdovych kvapiek, teplo poludnajSieho slnka. Svity
Gregor Nazianzsky, biskup - bdsnik zo S$tvrtého sto-
ro¢ia, povedal, Ze chce k svojmu duchovnému uzit-
ku obratit vSetky veci sveta. Ak teda existuje spdsob,
akym by sme mali chcief vyuZzivat prirodné zdroje, ur-
Cite je to tento!

UvaZzujte v srdci

Prejavuj teda casto tuzbu po Bohu, Filotea,
kratkymi, ale vricnymi poryvmi svojho srd-
ca: obdivuj jeho nadheru, vzyvaj ho o pomoc,
v duchu sa vrhaj ku krizu, klanaj sa jeho dobro-
te, Casto sa ho vypytuj na svoju spasu, tisickrat
za denl mu ponukni svoju dusu, svoj vnutorny
zrak upieraj na jeho I'ibeznost, poddvaj mu ru-
ku ako malé diefa svojmu otcovi, aby ta viedol,
tdl si ho k hrudi ako rozko$nu kyticu, vztycéuj
si ho v dusi ako bojovu zastavu; slovom prebu-
dzaj vo svojom srdci tisice r6znych hnuti, kto-
rymi si budes v§tepovat lasku k Bohu a rozneco-
vat v sebe horlivd a neZnu néklonnost k tomuto
bozskému Zenichovi... A tak toto cvitenie nie
je vObec ndro&né, lebo sa mdze vlozit do kazdej
nasSej ¢innosti a prace, pricom nijako neprekaza.
Ved ako u duchovného tustrania, tak aj pri tych-
to vnutornych poryvoch je to vzdy len kratke
a nepatrné rozptylenie, ktoré nau ¢innost nija-
ko nenarusuje, naopak, velmi jej pomaha...

Ako ti, ¢o st zamilovani prirodzenou las-
kou, maju svoje myslienky takmer stile upre-
né k tomu, koho miluji, srdce im prekypuje
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ndklonnosfou k nemu, udsta maji plné jeho
chvaly; ak nie je pritomny, nevynechaju ani jed-
nu prilezitost a piSu o svojej vrucnej laske listy,
neobidu strom, aby do jeho kory nevyrezali me-
no milovaného ¢loveka - tak aj ti, ¢o miluju Bo-
ha, nemdZu prestat na neho myslief, pre neho
dychat, po fiom tdzif, o iom hovorif... A pod-
necuje ich k tomu aj vSetko okolo nich: niet
stvorenia, ktoré by im nehldsalo chvalu na ich
milovaného. Ako hovori svity Augustin, vSetko,
¢o je na svete, sa im prihovara nemou, ale zro-
zumitelnou rec¢ou v prospech ich lasky, vSetko
ich nabada k dobrym mysSlienkam a z tych po-
tom tryskaji bohaté vzlety a tizby po Bohu."

Svity FrantiSek Salesky, 17. storoéie™

Svity FrantiSek Salesky: Uvod do zbozného Zivota 2.13 (preklad
z Ceského vydania - Karmelitdnske nakladatelstvi, Kostelni Vy-
dri 2003, nakolko v slovenskom vydani tento text nie je).

100



Anjel Pdna

M 0jzi§ prezil dlhy Zivot, plny dramatickych oka-
mihov. Opravnene vSak medzi najznamejSie
pribehy o iom radime pribeh o tom, aku ulohu zo-
hral vo vel'kom boji Izraela s Amalekitmi. UZ celkom
zostarnuty pozoroval priebeh boja z nedalekého
kopca. ,,Kym mal Mojzi§ zdvihnuté ruky" v pokor-
nej modlitbe, ,vifazil Izrael, ale ked ich spustil, vi-
tazil Amalek" (Ex 17, 11). Zapas neutichal a MojZi-
Sovi ruky ofaZeli a zacali padat. Preto ho brat Aron
a priatel’ Hur posadili na skalu a ruky mu podopreli,
aby vydrzali vystreté az do konca boja. Izrael, samo-
zrejme, zvitazil.

Aj nas, ktori MojziSove schopnosti nemdme, mozZu
kazdodenné tazkosti unavit. Uprostred diia si teda ro-
bime prestdvku a nanovo sa usilujeme neochabovaf
v modlitbe. Tradi¢na poludnajSia modlitba katolikov
sa nazyva Anjel Pdna. Je to modlitba pre dvoch alebo
viacerych ludi, jednym verSom sa odpovedd na druhy
a zakazdym nasleduje odriekanie zdravasu. Ale moZz-
no sa ju modlif i osamote.

VerSe vychadzaju z Pisma, z pribehu o JeZiSo-
vom pocati, ako ho prerozprdvali evanjelisti Lukas
(1,26 -28 a1, 38) aJan (1, 14). Na pravé poludnie,
ked sa ,,lame" Cas, si teda pripominame rozhodujtci
okamih dejin: chvilu, ked sa anjel zjavil mladej Zene
Mairii a povedal jej, ze Boh chce svetu poslat Mesidsa;
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a ma nim byt jej diefa. S jej sihlasom sa zmenili celé
dalsie dejiny a celé stvorenie.’

Angelus je latinské slovo, ktoré znamend anjel. Je to
prvé slovo modlitby, ktoru v slovenine pozname ako
Anjel Pdna.

V. Anjel Pdna zvestoval Panne Marii.
R. A ona pocala z Ducha Svitého.
Zdravas', Mdria, milosti pind...”
V. Hra, sluzobnica Pana.
R. Nech sa mi stane podla tvojho slova.
Zdravas', Mdria, milosti plnd...
V. A Slovo sa telom stalo.
R. A prebyvalo medzi nami.
Zdravas', Mdria, milosti plnd...
V. Oroduj za nas, svita BoZzia Rodicka.
R. Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.
Modlime sa: BoZe, z anjelovho zvestovania vieme,
7e tvoj SynJezi§ Kristus sa stal ¢lovekom; prosime ta,
vlej ndm do duSe svoju milost, aby nds jeho umude-
nie a kriz priviedli k slavnemu vzkrieseniu. Skrze Kris-
ta, naSho Pdna. Amen.

Hoci katolici sa Awnjel Pdna zvyCajne modlieva-
ju napoludnie, niektori sa ho modlia aj o Siestej rano
a o Siestej veler. Preto sa v kostoloch ,,zvoni na Anjel
Pana". (V stredoveku sa na kostolné zvony odlievalo
meno archanjela Gabriela.)

Pocas pétdesiatich dni od Velkono&nej nedele po
Sviatodusnu nedelu sa v rovnakom Case (alebo Casoch)
namiesto Anjel Pdna modlime Radujsa, nebies Krdlovnd.

O tejto a dal$ich maridnskych témach pozri overla $irSie v mojej knihe
Kto si, Mdria? (Slovo medzi nami - redemptoristi, Bratislava 2006).
Katolici byzantského obradu (gréckokatolici) sa modlia: Raduj
sa, Bohorodicka...
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Raduj sa, nebies Kralovna, aleluja.
Lebo koho si nosila, aleluja,
z mitvych vstal, jak predpovedal, aleluja.
Pros, aby nés k sebe prijal, aleluja.
V. Raduj sa a vesel’ sa, Panna Maéria, aleluja.
R. Lebo Pdn naozaj vstal z mftvych, aleluja.
Modlime sa: Boze, ty si zmftvychvstanim tvojho Sy-
na, nasho Pana JeziSa Krista, poteSil cely svet; prosi-
me fa, daj, aby sme na prihovor jeho Rodi¢ky Panny
Mirie dosiahli radosti ve¢ného zivota. Skrze Krista,
naSho Pana. Amen.

Krestania sa maju zastavif a pomodlit napoludnie.
Za apoSstolskych ¢ias sa to volalo modlitba ,,Siestej ho-
diny", pricom sa zacalo poé&itat od vychodu slnka. Aj
sviaty Peter sa prave modlil poludnajSie modlitby, ked
dostal zjavenie od Pana (Sk 10, 9).

Jezi$ bol tiez ukrizovany o Siestej hodine (Lk 23,44),
jeho ramena boli vystreté ako MojziSove a opaf sa to
odohralo na kopci. V modlitbe zotrval, aj ked umieral.

Prvi kresfania si tieto biblické udalosti a vzory pri-
pominali, ked sa napoludnie modlili zvy¢ajné modlit-
by, ¢o zaznamenal Tertulidn uz v druhom storoé&i.”

AK na poludnie strdcame silu, zmocnuje sa nds ina-
va, roz¢uluju nas kolegovia v praci ¢i najbliz§i doma,
ak sme znechuteni, lebo nemadme svoj den, pozrime sa
na Pannu Mdriu a vedzme, Ze aj my sa mdéZeme sSpo-
Pahnut na pomoc anjelov a prozretelnost Boha, ktory
ma s nami plan. S nadprirodzenou pomocou sa moze-
me ako Mojzi§ znovu zacat modlit a zaku$at vo svo-
jom srdci po cely zvySok dia vifazstvo Boha.

53

Tertulian: O modlitbe 25.
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UvaZujte v srdci

Nase slovd o modlitbe Anjel Pdna chct byt
tu iba jednoduchym, ale vricnym obnovenym
povzbudenim, aby sa zachoval zvyk modlievaf
sa tuto modlitbu, nakolko je to mozné. Nezda
sa, ze by tato modlitba potrebovala obnovu.
I po tolkych storociach jej u&innost a krdsa zo-
stavaju nezmenené. Jej zlozenie je jednoduché
a jej pramene su biblické. Svojim dejinnym po-
vodom sa viaZze na vyprosovanie ziachrany pred
pohromami a pokoja. Okrem toho jej pravidel-
né opakovanie je priam liturgické, takze v is-
tom zmysle posvicuje niektoré useky dna. Na-
pokon pripomina velkono¢né tajomstvo, lebo
nas od poznania Vtelenia Bozieho Syna vedie
modlit sa, aby ,nds jeho umucenie a kriz pri-
viedli k slavnemu vzkrieseniu". Je sice pravda,
ze niektoré obycaje, tradi¢ne spojené s modlit-
bou Anjel Pdna, uz nejestvuju alebo su sotva ba-
datelné. No ide o nezdvdzné veci. Ale zostdva
nezmenend udéinnost kontempldcie tajomstva
Vtelenia Slova, vyznam anjelského pozdravu
Panne Marii, vzyvanie jej milosrdného orodo-
vania. A napriek zmenenym c¢asovym okolnos-
tiam pre vac¢Sinu ludi zostdvaju nezmenené isté
useky dia, rdno, poludnie a vecler, ktoré ozna-
¢uju beh ich ¢innosti a zaroven st vyzvou veno-
vaf trochu c¢asu prestavky modlitbe.

Papez Pavol V1., 20. storogie™

Pavol VI.: Marialis cultus 41.
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14.

Modlitba
pred jedlom a po jedle

V prvej kapitole sme hovorili, Ze voda je vo vSetkych
obdobiach stvorenia ,,sviatostou". Vo veku priro-
dy bola ,,prirodzenou sviatostou" - znamenim, Ze md
prist este niedo vddésie. Vo veku milosti je nadprirodze-
nou sviatostou, &ize krstom, ktory ndm ddva nadpri-
rodzeny zZivot. A vo veku sldvy uz nebude znamenim,
lebo znamenia ustupia tomu, ¢o naznacovali. Spozna-
me teda nebesku ,rieku zivej vody" (Zjv 22, 1), ktorou
je milost Ducha Svitého.

Co plati o vode, plati aj o ,,kazdodennom chlebe".
Svaty Tomdas Akvinsky si v§imol, Ze v poriadku priro-
dy bol chlieb vzdy ako voda obzivou ¢loveka. A pred-
sa vo svojom ,,prirodnom" stave predznamenal aj ne-
kvaseny velkono¢ny chlieb a mannu, ktorda ako dazd
padala z neba na pusti. VSetko toto zase predpovedalo
najsviatejSiu Eucharistiu, ktoru Jezi§ ustanovil vo veku
milosti. Sviaty Tomas vysvetfuje: ,,Kazdy je symbolom
duchovného pokrmu. LiSia sa vSak, pretoZe [mannal]
bola len symbolom," ale v krestanskej Eucharistii sa
nachadza to, ¢o symbolizuje, ,,¢iZe samotny Kristus".

V starovekom Izraeli bol pokrm pokrmom préave
pre chlieb. Na stole nesmel chybat. Vo vadés§ine rodin
predstavoval najdolezitejSiu zlozku kazdého pokrmu.
Miso sa poddvalo len vynimocne. Zvycajné modlit-
by pri stolovani, ktoré teraz nazyvame ,,modlitba pred
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jedlom", sa za tych ¢&ias volali ,,poZehnanie chleba".
Vdaka tomuto poZzehnaniu sa z bezného jedenia stala
posvitna udalost.

Staroveké zidovské pozehnanie pokrmov u katoli-
kov zarezonuje, kedZe malo hlboky vplyv na omsSo-
vé modlitby. Rané kresfanské liturgie - Syrska litur-
gia (anafory Addai a Mari) a egyptska Liturgia svatého
Marka - obsahuju tento text viac-menej neporuseny.

PoZehnany si, Pane, BoZe, Krdl vesmiru. Ty nasy-
cujes cely svet dobrotou, nezZnou ldskou a milosrden-
stvom. PoZehnany si, Pane, ktory nasycujes vesmir.
Vzddvame ti vd'aky, Pane, BoZe nds...

Kazdé stolovanie bolo teda oslavou BoZieho stvo-
renia a prozretelnosti. Spolo¢nd modlitba ho spdja-
la s historickym stolovanim predkov: s pohostin-
nostou Abrahdma voéi trom ndv§tevnikom z neba
(Gn 18, 1 - 8), s krédlovskou obetou na vrchu Sion
(1 Sam 9, 12), s hostinou chleba a vina, ktort uspo-
riadala personifikovand Mudrost (Pris 9, 1 - 5), i so
sviatkom naplnenia v prorokovi IzaidSovi: ,,Pan zastu-
pov vystroji na tomto vrchu vSetkym ndarodom hosti-
nu s mnohymi jedlami: hostinu s vybornym vinom,
so $favnatymi jedlami, s vinom najjemnejSim... Bude-
te spievat ako vo sviato¢nu noc" (Iz 25, 6; 30, 29).

Vzyvanie Pdna evokovalo aj chrdm, v ktorom sa
ustavicna obeta povazovala za ,,pokrm jedeny pred
Bohom".

Novy zdkon ukazuje, ako Jezi§ priviedol k plnos-
ti vSetky tieto predobrazy stolovania. Komentatori
poznamendavaja, Zze Evanjelium svitého Lukdsa sa dra-
maticky stupniuje pocas desiatich udalosti, ktoré sa
odohravaju prave pri jedle, a vrcholi pri Poslednej ve-
Ceri a Eucharistii v Emauzoch. Uz sme videli, ako sa
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prostrednictvom novozakonného stolovania vytvori-
lo spoloéenstvo, chaburah, nielen v ramci BoZieho Tu-
du, ale aj medzi Bohom a ¢lovekom. Uz to nie je len
pokrm, ktory jeme pred Bohom. Je to p “krm, ktory
Boh poziva s nami - pokrm, v ktorom je Boh sdm pri-
tomny.

Takto sa vo veku milosti zobrazuje hostina, ktoru
sviti prezivaju v nebi. Ked sa modlime pred jedlom
(alebo po nom), premiefiame spolofny Cas pri stole
v kruhu rodiny, ale aj ¢as, ked jeme sami, na ,,sviatost"
BoZej hostiny.

Modlitba ddva kazdému jedeniu délezitost a dos-
tojnost, ktoré by mu inak chybalo. MoZno preto apos-
toli, ktori boli Zidmi, mali problém vysvetlif tym, kto-
ri sa obratili z pohanstva, sldvnostnost posvitenych
pokrmov (pozri / Kor 11 ;Jid 12).

To neznamend, Ze naSe rodinné obedy alebo po-
sedenia s priatemi maju byt $krobené, neradostné &i
zbytoéne formdlne. Skor by mali posmelit k radosti.
Ked si uvedomime, ze Boh je s nami, nemame tuzbu
viac milovat tych, ¢o st s nami? (A moZno ndm to po-
modZze zachovat si pri jeden{ striedmost.)

Niekedy sa pytame, ¢i by sme sa mali pomodlif
pred jedlom na verejnosti alebo ked jeme v zmieSanej
spolo&nosti krestanov a nekrestanov. Ja si myslim, Ze
je to sprdvne. Pritom niekedy stadi pomodlif sa poti-
chu a neokdzalo sa pritom preZzehnaf. Niekedy urobi
tento jednoduchy tukon na spolusediacich hlboky do-
jem. Dokonca sa zaénu pytat. Nesmieme podcenit si-
lu obycéajného svedectva. Dakedy napovie tiché gesto
ovela viac ako tisic slov vykri¢anych na rohu ulice. To
plati najmi vtedy, ked pripomina Eucharistiu i kazdé
stolovanie v Starom i v Novom zakone, ktoré v Eu-
charistii nachddza naplnenie. Skrze , poZehnanie jed-
la" sa moZze ¢loveku dostat velkd milost!
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Nevyzaduje si nijaké velké usilie. MoZeme pou-
zit vela modlitieb alebo si vytvorif vlastnu. Najcastej-
Sie sa pouziva tato modlitba pred jedlom: ,,PoZehnaj,
Pane, nds i tieto dary, ktoré budeme poZivat z tvojej
Stedrosti. Skrze Krista, naSho Pana. Amen."

UvaZujte v srdci

O, Pane, BoZe nas, ty si chlieb, ktory sa po-
ziva v nebesiach; chlieb, ktory ddva zivot; po-
krm, ktory skuto¢ne nasycuje cely svet. Zostupil
si z neba a dal si svetu Zivot; vedie§ nas v pri-
tomnosti a prislubil si ndm ve¢nu radost v ne-
bi. Pozehnaj teda toto jedlo a ndpoj a daj, aby
sme ich pozivali bez hriechu. Nech ich prijme-
me s vdacnostou a vzddme ti sldvu, lebo ty ndm
davas vSetko dobré. PoZehnané a sldvne je tvoje
meno, hodné chvdly naveky.

Autor nezndmy, stard grécka zbierka modlitieb™

55

Pozri v A. Hamman: Early Christian Prayers, str. 147.
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15.

Spytovanie svedomia

Ak doma vediete domadci rozpocet, o ucétovani vie-
te jedno: treba ho robif pravidelne. Musite sledo-
vat, kolko miniete na potraviny, na kultdru, na plyn
a elektrinu. Ak vdm robi starosti ucet za kurenie, mu-
site kontrolovat termostat kazdy defi, nielen posledny
tyzdenn v mesiaci. Rovnako je to v podnikani. Uttov-
nictvo je zivotny $tyl a svet sa to¢i okolo prijmovych
a vydavkovych dokladov, uctovnych knih a pldnova-
nych odpisov.

Aj v ,biznise spdsy"” musime viest uétovnictvo. Ked
svity Jan v Zjaveni pise o knihe zivota, akoby hovoril
o uctovnej knihe. Vlastne, ak denne nerobime nejaké
to ucétovanie, nezlepSime sa ani za defi, ani za mesiac
a je nepravdepodobné, ze by sme vykazali zisk pri za-
vereCnom audite.

Duchovné ,zuctovanie" dfia nazyvame spytovanie
svedomia. Skimame pri nom, ¢o sa cez den udialo
a ¢o sme si o tom mysleli, ¢o sme povedali, ako sme
sa zachovali. Snazime sa pozeraf sa na deti BoZimi
otami a posudzovat svoje skutky podla BoZzich krité-
rif. Je to prilezitost byt k sebe naozaj uprimny - kym
som, ¢o robim a preco to robim. Takéto skiimanie
ndm umoziuje zistit, ¢i napredujeme, alebo naopak,
¢i sme sa nezhorsili, a upriamuje nasu pozornost na
to, ako je to v skutoc¢nosti.
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Spytovanie svedomia sa zvycCajne rozdeluje na dva
druhy: vseobecné a partikuldrne. VSeobecné spytovanie
je celkové zhrnutie dia - ¢o sme robili, na ¢o sme
mysleli, ¢o sme citili, ¢o sme povedali alebo ¢o sa ndam
nepodarilo. Pri partikuldarnom spytovani (niekedy sa
nazyva aj osobitné ¢i zvldstne) hodnotime, ako si ve-
dieme v tom, ¢o ndm robi fazkosti - ako sa brdnime
ur¢itému hriechu alebo ako ziskavame uréitd &¢nost.
Svaty Josemaria Escriva to vystihol: ,,VSeobecné spy-
tovanie svedomia je obrannd zbraii. Partikuldrne je
zbrani uto¢nd. To prvé je ochranny stit. To druhé je
mec." Vacésina Tudi si robi v§eobecné spytovanie sve-
domia vecer pred spanim, aby bolo kompletné. Nie-
ktori Tudia si robia partikuldrne spytovanie svedomia
napoludnie (pri modlitbe Anjel Pdna), priCom si zau-
mienia, 2e do vedera sa budu e$te viac usilovat.

Spytovanie svedomia najlepSie zacneme uvedome-
nim si BoZej pritomnosti, Ze Boh je s nami. Potom sa
s nim modZeme porozprivat. Takto bude pre nds velmi
fazké byt netprimni. Ved koho by sme klamali? Urcite
nie Boha, ktory vSetko vie a vSetko vidi.

balej by sme mali Boha poprosit o svetlo a poku-
sif sa pozerat na svoj deil jeho o¢ami - nie tak, ako by
sme si zelali, aby to bolo, ale ako sme ho naozaj v srd-
ci zili. Mo6ze ist o chronologicky pohlad od chvile,
ked sme sa zobudili, aZz po pritomny okamih. Alebo
mozZeme uvazovat nad tym, nakolko sme dodrziavali
Desatoro. V niektorych modlitbovych knizkach moz-
no néjst otdzky na sebaspytovanie, tie ndm mozu vel-
mi pomdct. Alebo si méZeme zostavit vlastny zoznam
otazok podla toho, ako ndm poradi nds partner, pria-
telia ¢i duchovny vodca.

Cely deni si stihneme prejst za par mintat. Sustre-
dujme sa na vSetko, Co sme cez deil urobili, nielen
na to najdodlezitejSie. Ak prehliadame ,,drobnosti" - to
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bola ,,len" takd nevinna loz, ,,iba" som sa trochu preje-
dol, ,len" letmo som sa pozrel na td nahu Zenu na bil-
borde -, nikdy sa nedostaneme k tomu, aby sme pre
Boha urobili velké veci (dokonca ani stredne velké).
Uviazneme v hriechu a priemernosti.

Na konci vyhradeného ¢asu by sme mali Bohu po-
vedaf, ako ndm je to Iito, poprosif ho o odpustenie
a urobif skutok kajucnosti. LCutost mozno vyjadrit tak,
ako sme sa naucili eSte na zdkladnej Skole, alebo len
kratkym povzdychnutim, napriklad: ,,Pane JeziSu Kris-
te, Bozi Syn, zmiluj sa nado mnou, hrieSnym." Potom
si dajte predsavzatie na nasledujici deni. Mo6zete si ho
aj napisat, aby ste nati pocas spanku nezabudli.

Pri pravidelnom spytovani svedomia prideme za-
kratko na to, Ze opakujeme tie isté hriechy. Nemalo
by nés to odradif. Ak rovnaké zlozvyky vidime opako-
vane, znamenad to, Ze napredujeme. I odpor k hriechu
je dalsim znakom zlepSovania sa. VSetko to zalezi od
toho, ¢o s tym urobime.

Jednu vec by sme vSak urobif nemali. Nemali by
sme sa vzdaf. Spytujte si svedomie a rozprdvajte o tom
Panovi. Proste ho o pomoc. Nadobudnuf ¢nost alebo
odstranit zlozvyk moze trvat roky, ale my s BoZou po-
mocou zvitazime.

Ak chceme ziskat konkrétnu &nost alebo sa zbavit
nejakého zlozvyku, potom by sme mali zafaf s parti-
kularnym spytovanim svedomia. NajlepSie je, ked sme
velmi konkrétni a stanovime si pevné, dosiahnutelné
ciele. Niektori 'udia podliehaju pesimizmu, maju ne-
spravne postoje a zmdha ich zufalstvo. Mali by sa za-
myslief, ako Ziju ¢nosf nddeje. Ako na vds poOsobia,
ked hovoria o tom, €o sa vo svete deje, alebo Co sa im
stalo, ¢i ako sa vyvija ekonomika? Ako temni poslovia
skazy a beznadeje alebo ako Bozie deti, ktoré vedia, Ze
ich svet je v dobrych rukdch Boha Otca?
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Ini sa zas musia sustredit na iné hriechy: pychu
a vystatovanie sa, ziadostivost, klamstvo, Ziarlivost...
Alebo z pozitivneho hladiska na prislichajice ¢nosti:
pokoru a laskavost, poctivost, ¢estnost, tctu.

Pri partikuldrnom spytovani svedomia je dobré ne-
chat si poraditf od duchovného vodcu. Md6Ze ndm po-
modct v rozhodnuti, ¢o si vyzaduje okamziti pozor-
nost. Nechceme mrhat €as utieranim prachu z polic,
ked sa nam ruca strecha. Dobry duchovny vodca nds
upozorni na padajucu strechu - na hriech, ktorému
sme sa mozno vyhybali aj pri modlitbe.

Svity Tomé4s§ Akvinsky povedal, Ze dprimnd pamaft
je prvym predpokladom vSetkych ostatnych ¢nosti.
Preto by sme nemali podceniovaf vyznam spytovania
svedomia. Chceme verif, Ze sme dobri, Ze dobre ko-
ndme, ze mame dobré umysly. Snazime sa ututlaf to
neprijemné, ¢o sme si pomysleli, povedali, urobili -
vyhovarame sa alebo si svoje konanie ospravedlnime.
Zivotu nebezpeéné je viak napokon uverit sebe samé-
mu. Takéto skreslovanie pamite je jednym z najzhub-
nejSich nepriatelfov. Ukryva totiz smerové znacky na
cestiach, ktoré vedu do pekla.

Ked si budeme robit spytovanie svedomia dlhsi
Cas, zistime, Ze nie je len jednou z udalosti dna. Z ho-
diny na hodinu sa kazdym skutkom stane zvykom, su-
Castou nasho zivota. Budeme jasnejSie chdpat, ze cely
zivot, v tom, ¢o si myslime, i v tom, ¢o robime, Zije-
me pod Bozim dohladom. Okamzite teda budeme ve-
diet, &i prave kondme dobre alebo zle. Pdnovi budeme
uplne samozrejme odovzddvat svoje rozhovory, priacu
i rozhodnutia.

Svity Pavol dorazne napominal, aby kazdy pred-
tym, ako prijme Oltdrnu sviatost, ,,skumal sdm seba"
(1 Kor 11, 28 - 31). Varoval, ze ak to Iudia zanedba-
vaju, prijimaju JeziSa nehodne: , Preto je medzi vami
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vela slabych a chorych a mnohi umieraji." Nechce-
me, aby sa nie¢o podobné stalo aj nam.

Ak si kazdy denl spytujeme svedomie, budeme po-
kladaf za prirodzené pravidelne chodievat na spoved.
Sme pripraveni povedatf Bohu svoje hriechy a prijat
uistenie, Ze si nam odpustené. Pretoze spoved je svia-
tost, dostdvame pri nej hojnost milosti. Milost je sila,
ktord potrebujeme, aby sme premohli hriech, vo v§eo-
becnosti i veI'mi konkrétne.

UvaZujte v srdci

1. Hned rédno, ked sa zobudis, spomen si, akej
konkrétnej chyby sa chce§ zbavit.

2. Pocas dna, ked si v§imneS, Ze si pochybil,
ihned strelnou modlitbou... popros Boha
o odpustenie; s rukou na srdci sfib, Ze nabu-

Y7

duce si das vacsi pozor.

3. Veler po vSeobecnom spytovani svedomia,
ked celkovo preskumas vSetky svoje pochy-
benia, venuj zvlastnu pozornost vybranej
konkrétnej chybe.

4. Porovnaj druhy denn s prvym, treti s dru-
hym... Takto bude§ vedief, ¢i napredujes
v ¢nostiach a ¢i ti je partikuldrne spytovanie
svedomia na osoh.

5. Predmetom partikuldrneho spytovania svedo-
mia moéZe byt aj urcitd &nost. Ti, ktori si ro-
bia partikularne i vS§eobecné spytovanie vecler,
ked idu spat, ako aj podas diia, zdvojndsobuju
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svoju rychlost a za kratky ¢as urobia na ceste

k ¢nostiam vacsi pokrok.

Angelo Roncalli

6

(neskors$i papezJan XXIII.), 20. storo&ie’

** Jan XXIII.: Kratke pravidla asketického Zivota in Journal of a Soul,
str. 479 - 480.
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16.

v

Studium Biblie

Ako katolici verime, Ze Biblia je napisané BoZie slo-
vo. Je ,,vnuknuté Bohom" (2 Tim 3, 16). Nie je
to mrtvy list, ale ,,zivy a ulinny" (Hebr 4, 12). ,Mu-
si sa splnit" (Lk 22, 37) a ,nemozno [ho] zrusit"
(Jn 10, 35). Dokonca ho nemozno vysvetlovat po svo-
jom (2 Pt 1, 20), ale tak, ako ho vysvetluje Cirkev,
pretoze Iudia mozu lahko Pismo ,,prekrutif na svoju
vlastnd zdhubu" (2 A 3, 16).

Biblia je ostra ako dvojsecny mec {HebrA, 12), a pre-
to by sa s fiou malo nardbat opatrne. To by nds vSak ne-
malo odradit natol’ko, aby sme sa na viu ani nepozreli. Sama
nds vyzyva, aby sme ju skumali (/I Tim 4, 13), a chvali
tych, ktori ,,kazdy den skumali Pisma" (Sk 17, 11).

Zijeme v dobe nevidanych moZnosti. Nikdy pred-
tym nemali tolki I'udia na zemi taky jednoduchy pri-
stup k Pismu ako teraz. Majme na pamati, Ze takmer
pocas celych dejin krestanstva va¢sina l'udi ¢itaf neve-
dela; a mnohi z tych, ¢o ¢&itaf vedeli, siju nemohli do-
volitf. V obdobi pred vyndjdenim knihtlace (v 15. sto-
roc¢i) sa knihy opisovali ru¢ne, ¢ize pracne a draho.

Dnes moéZzu mat vlastnu Bibliu aj ti najchudobnejsi
kresfania. Vydavatelia nam ponukaju vreckové vyda-
nia, mdézeme ju teda mat pri sebe vSade. Takto sa aky-
kolvek nepldnovany prestoj mdze stat asom na §tu-
dium Pisma.

117



Ked ndm nie€o nie je jasné, mdzeme si pomodct -
opat tak ako nikdy predtym. Elektronickd verzia Pis-
ma ndm umoziiuje vyhladavat ver$e rychlo a pres-
ne. V staroveku to tu na zemi bola ¢&ira nemoZnost.
V okamihu sme schopni preskiimat to, ¢o by cirkevni
otcovia nedokoncdili za cely zivot.

Stidie v8ak napriek vietkym tymto vymoZenos-
tiam naznaduju, Ze biblickd gramotnost je na dstupe -
katolici a protestanti sa vo zvyku (ne)citat Bibliu vel-
mi neliSia.

Preco je to tak? Som presvedéeny, Ze je to tak pre-
to, lebo krestania prestali ,,&itat Bibliu z hibky duge".

Co to znamen4d, si mdZeme vysvetlif rozne a vietci
budeme mat pravdu. Znamend to, s akym nastave-
nim by sme mali k Pismu pristupovat: sme deti, ktoré
doveruju Bohu a Cirkvi, svojej matke. SpolocCenstvo,
v ktorom ¢itame posviatné stranky, je ovela vacsie ako
akykolvek miestny biblicky krizok. Nase ,skupinové
Studium" je spoloCenstvom svitych, hlasom katolic-
kej tradicie, velkym oblakom svedkov z celej histé-
rie.”” Prostrednictvom biskupov Cirkvi a pdpeza néas
vedie Duch Svity.

Co je najdélezitejsie, Bibliu by sme mali &itat v jej
prirodzenom i nadprirodzenom prostredi - vo svet-
le liturgie.

Biblia a liturgia su stvorené jedna pre druhd. Apos-
toli i cirkevni otcovia by to pokladali za samozrej-
most. Za ich Cias neexistovali tla¢iarne a ve'mi maélo
Pudi si mohlo dovolif vlastnif ruéne prepisované kni-
hy. Ludia teda najviac ¢itali a prijimali Pismo pocas
sviatej omsSe. Celd je zlozend z uryvkov biblickych tex-
tov a vzdy obsahovala rozsirené citania z oboch Za-
konov.

" Pozri Hebr 12, 1.
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V prvom obdobi Cirkvi sa Biblia povazovala za
liturgicki knihu. Kanon - oficidlny ,,zoznam" knih
Biblie - bol pdévodne vypracovany, aby obmedzil tex-
ty, ktoré sa pouzivali ako Citania pocas svidtej omsSe.

Liturgia a Pismo su vSak prepojené ovela hlbSie.
Samotné biblické texty predpokladaji kontext svitej
omsSe. Apostoli a evanjelisti akoby mali pri ich pisani
na zreteli liturgické ohlasovanie.

Ak ¢itame Bibliu tak, ako ju napisali, budeme ju ¢i-
tat z hfbky duSe. Tou dusSou je Eucharistia. Tou du-
Sou je Jezis.

V 70. rokoch minulého storo¢ia Katolicka cirkev
upravila svoj lekcionar - poriadok liturgickych cCitani.
Teraz sa ¢itania Citaju v trojro¢nom cykle a obsahuju
¢itania takmer zo vSetkych knih oboch Zikonov Bib-
lie. Ukazalo sa, ze tento systém je v ohlasovani BoZie-
ho slova u¢inny natolko, Ze si ho osvojili a prisp6so-
bili aj mnohé protestantské cirkvi.

Lekciondr nielenze Pismo predkladd, ale uéi nés aj
chépat ho. Kazdy tyzdeni - takmer kazdy defi - sa v &i-
taniach predstavuje prechod od starej zmluvy k novej,
prisfub a jeho naplnenie. Novy zdkon je skryty v Sta-
rom a Stary je zjaveny v Novom.

Priave preto som optimista, ¢o sa tyka Studia Bib-
lie katolikmi - prostrednictvom svdtej omSe umoZiu-
je stavat na pevnom zdklade podla ¢asom overenych
metod.

A navySe, mnohi katolici sa tomuto programu ne-
vyhnu. Mali by sa totiz kazdy tyzden po cely zivot zui-
Castfiovat svitej oms§e; a prave na nej sa vzdy &ita Bib-
lia. KedZe svidté omSe v nedelu a v prikdzané sviatky
zvyCajne obsahuju tri ¢itania z oboch Zikonov plus
stvrté z Knihy Zalmov, priemerne poctivy katolik stravi
priblizne patndst hodin ro¢ne sustredenym $§tudiom
Biblie. Ak k tomu pridate dalSie zjavne biblické Casti

119



2l

sviatej omsSe (,,Svaty, Svaty, Svity", ,,Baranok Bozi",
,Pane, zmiluj sa" atd.), ro¢ny priemerny ¢as sa zdvoj-
nasobi Ci strojndsobi. U katolika, ktory chodi na sva-
tu omsSu kazdy deni, sui celkové Cisla celkom pdsobivé.
Vyrovnaju sa aj niektorym odbornikom.

O tom, ¢o znamend verne &itat Bibliu, napisali od-
bornici vela putavych a hrubych knih. Svitci to udili
Iudi cely zivot. Ja len v kratkosti zhrniem tri principy,
ktoré schvdlil Druhy vatikansky koncil a si obsiahnu-
té aj v Katechizme Katolickej cirkvi:

1. ,, Treba venovat velku pozornost obsahu a jednote
celého Pisma" (KKC 112).

2. ,Treba Pismo &itat so zretelom na zivu Tradiciu ce-
lej Cirkvi" (113).

3. ,Treba bratf do uvahy analdgiu viery" (114).

Prvé kritérium Cirkvi nds chrani pred tym, aby sme
vytrhavali verSe z kontextu, ¢im sa zmeni ich p6vodny
vyznam. Kazdy ver§ v Biblii musi byf v silade s kon-
textom knihy, v ktorej sa objavuje - Cize nielen kon-
krétnej biblickej knihy, ale aj celej Biblie. Akykolvek
ver§ z Pisma sa teda posudzuje v kontexte vSetkych
knih od Genezis az po Zjavenie, pretoze Biblia je jed-
notna kniha, nie iba kniZnica rozli¢nych knih.

Druhé kritérium vstva Bibliu rovno do kontextu
spolocenstva, ktoré si cti ,,zivi Tradiciu". Do spolo-
¢enstva svatych. Overujeme si vlastny vyklad podfa
toho, ako ho vykladali pred nami. G. K. Chesterton
nazval tento princip ,,demokraciou mftvych". Verime,
7e na$i predkovia nds maju ¢o naucdit. Mali by sme
ich vypoc&ut. Takto sa chrdanime pred v8adepritomnou
aroganciou viery, Zze sme prave dosiahli vrchol Iudské-
ho poznania a baddania. Katolici by sa mali s pokorou
ucif z minulosti a mat na pamati, Ze tradicia je aj dnes
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stadle zivd v kdzani svatych a v uCeni Cirkvi. Mddne
vystrelky v odbornych kruhoch pridu a odidu. Pravda
pretrvava, nemeni sa.

Tretie kritérium nds pobdda, aby sme skumali bib-
lické texty v plnosti katolickej viery. Ak verime, Ze Pis-
mo je vnuknuté Bohom, musime tiez verif, Ze vnu-
torne suvisi a zodpoveda celej katolickej vierouke.
Cirkevné dogmy nie su nieco, ¢o bolo do Pisma pri-
dané. Slovami kardindla Josepha Ratzingera (neskor-
Sieho pdpeZza Benedikta XVI.): ,,Dogmu nemoZno
definovat nijako inak ako vyklad Pisma." Dogma zna-
mena neomylny vyklad Pisma Cirkvou.

Nikto by nemal byt lep$ie pripraveny na skuima-
nie Biblie ako verny katolik. NevyZaduje si to dokto-
rat - hoci Boh Zehn4 aj zboZnym katolikom, ktori sa
rozhodli zdjst v §tddiu aZ tak daleko. Kiezby sa ich ra-
dy rozsirili! Mnohi svatci sa vSak pocas stdro¢i museli
uspokojit s ovela skromnej§imi moZnostami, aké ma-
me my dnes. V Cirkvi mdme vSetko, o potrebujeme,
aby sme Pismo pochopili - a dostali sa na vlastnu ces-
tu k svatosti.

UvaZujte v srdci

Spominam si na ndaSho lotySského knaza
Viktorsa, ktorého uvaznili pocas sovietskeho re-
zimu v LotySsku za to, Ze vlastnil Svatu bibliu.
V ocdiach sovietskych agentov bolo Sviaté pis-
mo protirevolu¢nou knihou. Agenti ju hodili
na zem a prikdzali kniazovi, aby po nej postu-
pal. On to odmietol a namiesto toho si kFakol
a knihu pobozkal. Za to ho odsudili na desat
rokov fazkej pridce na Sibiri. O desat rokov ne-
skor, ked sa vratil do svojej farnosti a slavil svatua
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oms$u, c¢ital evanjelium. Potom pozdvihol lek-
cionar a povedal: ,,PoCuli sme slovo Panovo!"
Lud nadsene odpovedal a dakoval Bohu. Neod-
vazili sa zatlieskat, pretoZe by to bolo vnimané
ako dalsia provokacia.

V Lotyssku pocas sovietskeho rezimu nebo-
lo povolené tlacit akékolvek ndbozenské knihy,
Sviaté pismo ani katechizmus. Mysleli si, Ze ak
nebude Bozie slovo vytlacené, nebude ani na-
bozenstvo. Na&S§ lotySsky narod robil rovnako
ako kresfania v prvom storo&i: ucil sa uryvky
zo Svitého pisma naspamaft. Ustne podanie je
v LotySsku dodnes zivé. Stojime na pleciach na-
Sich mucenikov a ohlasujeme Bozie slovo. Nase
vnucata si pamaétaju svojich dedov a babky, kto-
ri zomreli za svoju vieru, a rovnako tuzia staf sa
hrdinami viery.

V LotySsku ohlasujeme zivé Bozie slovo!
Chodime na procesie a na pute, spievame pies-
ne, modlime sa a hovorime: ,,Poculi sme slo-
vo Panovo", pre ktoré zomreli naSi prarodicia.
V Lotyssku, kde svidtda oms$a trva iba hodinu, Tu-
dia hovoria, zZe sa len zahrievaju na skuto¢né
stretnutie s Bohom vo sviatosti a jeho slove.

Biskup Antons Justs, 21. storoéie™

* Biskup Antons Justs z Jelgavy, Lotyssko, citované z dokumen-
tov Synody o Bozom slove v Zivote a poslani Cirkvi, 2008.
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17.

Duchovné cCitanie

Sﬁty Epifan, ktory patril medzi vyznamné osobnosti
. storocia, povedal: , Ti, ktori vedia pouzivat kres-
fanské knihy, mali by si ich zadovazif. PretoZe stadi, ak
sa do nich letmo pozrieme, a odvratime sa od hriechu.
Podnecuju nés k pevnejsej viere v spravodlivost."”’

To ma naozaj povzbudilo. Som uplne zavisly na
knihach, sotva sa u mnia doma ndjde miesto, kde by
som mohol podlahnut hriechu. Krestanské knihy su
vzdy na dohrad.

Je mi jasné, ze nie kazdy je taky vasnivy Citatel ako ja
(no vy, ak ste sa docitali az sem, potom k tomu nema-
te daleko). Ale niekedy ani mna neldka citaf veci, ktoré
musim - knihy a ¢lanky k praci alebo o domécnosti, ale-
bo knihy, ktoré mi odporudili vySSie autority: dekan fa-
kulty, m6j spovednik ¢i moja zena. Z ¢asu na Cas si teda
musim pripomenut, Ze &itanie vyZaduje disciplinu.

A najmi duchovné Citanie, ktoré je disciplinou sa-
mo osebe.

Od iného c¢itania sa liSi tym, Ze si ho c¢asto vybe-
rame na odporticanie duchovného vodcu a Ze nés ve-
die, aby sme rastli v ¢nostiach, spozndvali u¢enie Cirkvi
a zjednocovali sa s Bohom. Nie je to zdbavné Citanie
ani literatira faktu, ba ani vzdeldvanie. Malo by viest
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Sviaty Epifan Cypersky, citované v Benedicta Ward: The Sayings
of the Desert Fathers, str. 58.

123



k modlitbe, samo osebe je akousi modlitbou. Kartuzian-
sky opat Guigo II. to zhrnul v teraz uz ldasickom vy-
roku: ,,HTladajte ¢itanim a néjdete rozjimanim; klopte

"60

modlitbou a otvori sa vim kontemplaciou.””” Tento vy-
rok vznikol po dlhej modlitbe. Po modlitbe, ktord zaca-
la plynut zo zdkladov dobrého, poctivého &itania. Gui-
go nds vlastne varuje, ze ak budeme mrhat ¢as ¢itanim
zbytolnosti, odrazi sa to prave v modlitbe.

Co si vybraf ako duchovné ¢&itanie? Kedysi bolo bez-
né, ze mend najlepsich autorov sa zac¢inali pismenom s -
ako napriklad sviaty Augustin, svaty Tom4as, svaty Bona-
ventura, sviaty Ignac, svaty Alfonz a pod. To stale plati aj
dnes. Ked niekoho Cirkev kanonizuje, tdto hodnost je
neomyln4, s istotou vieme, ze ten ¢lovek je v nebi. Ked-
7e aj nasim cielom je dostaf sa do neba, svitci ndm dlaz-
dia chodnik, ktory je overeny a mozno mu doverovat.

Svétci sa v8ak od seba liSia povahou, §tylom i sp6-
sobmi. Je preto pre nas velmi fazké dat dokopy du-
chovny rast na zaklade rozli¢nych spiritualit sviatcov.
Potrebujeme, aby ndm niekto poradil ndjst dielo, kto-
ré sa hodi do nasej konkrétnej situdcie. Napriklad kni-
ha, ktord rozoberd podrobnosti kazdodenného zivota
v klastore, moze sluzif ako nevyderpateny zdroj mud-
rosti pre reholnikov, ale bude tplne zbyto¢na pre ro-
dinu katolickych laikov.

Preto najvhodnejsie diela ndm vie odporudif skdseny
duchovny vodca alebo spovednik. Ano, niektori vyda-
li aj uzito¢né zoznamy knih, ktoré ndm moZu pomdhat
po cely zivot. Napriek tomu si myslim, Ze osobnd po-
zornost duchovného vodcu sa nedd nahradif. Chceme
si byt isti, Z2¢ v duchovnom ¢&itani nenapredujeme
svojvofne. MoZno sa nam napriklad vobec nechce Ci-
taf teologicku knihu o Trojici ¢i ako byt laskavej$i. No

*  Guido IL: Sedla claustralium 2, 2, citované podla KKC2654.
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mozno prave tie by sme si mali precitaf - a ¢im skor, tym
lepSie. NaS duchovny vodca to vie najlepSie.

Tym, Ze prijmeme stanovenu ulohu, sa ,,disciplina”
nekondi. Je dobré, ak postupujeme v ¢itani primerane.

Nie je dobré, ak nendsytné hltdme jednu knihu za
druhou a na jedno posedenie preCitame velmi vela. Je
lepSie, ak sa k ¢itaniu spravame ako k jedlu. Slova pri-
jimame pomaly, aby mali ¢as sa vstrebat. Mali by sme
si trochu precitat, pomodlit sa a nechaf si pauzu, aby
sme mohli strdvit, ¢o sme prave dostali do seba. Je
spravne, ak prestdvkami na uvazovanie trdvime rovna-
ko vela ¢asu ako aktivnym c¢itanim.

Ale uz predbieham. NasSe duchovné cCitanie by malo
zadinat tak ako jedlo: modlitbou. Rad pouzivam klasicku
modlitbu k Duchu Svatému: ,,Prid, Duchu Svity, napln
srdcia svojich veriacich a zapal' v nds ohen svojej lasky. Zo-
§li svojho Ducha a vSetko bude stvorené. A obnovi§ tvar-
nost zeme." MoZnostije vela. Eugene Boylan, jeden z mo-
jich oblibenych duchovnych spisovatelov, predlozil tuto
kratku tuZzbu: ,,JeZidu, daj mi seba skrze tito knihu!"®

Pater Boylan tiez zddéraznoval, ze ¢loveka v dobrom
&itani je potrebné viest. Beddkal nad neochotou katolic-
kych laikov $tudovat dogmy: ,,Laici zvy&ajne ¢&itaju teo-
16giu, aby nas$li argumenty pre apologetiku, a nie aby
hlradali dogmaticky zaklad pravej zboZnosti. Boli by
sme radsej, keby to bolo naopak."” Ja by som bol tieZ.
Teoldgia sa mozno tazko ¢&ita, najma tym, ktori na tom-
to poli nemajui skusenosti. Vac¢sina katolikov mojej ge-
neracie nepoznd ani zakladnu vierouku, nieto eSte teo-
16giu! Napriek tomu pater Boylan zdoraznil, Ze ,,aj keby
Citanie katolickej teoldgie stacilo len na to, aby si ¢lovek
uvedomil, ako vela nevie, uz tym by vela ziskal".
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M. Eugene Boylan: This Tremendous Lover, str. 123.
Tamze, str. 116 a 119.
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Mali by sme ¢&itat pravidelne. Vlastne kazdy defi.
Nemalo by ndm to spOsobovaf velkii ndmahu. Ma-
li by sme si vymedzit ¢as, ktory venujeme uréitej ulo-
he - povedzme desaf alebo dvadsaf minut -, a snazit
sa ho dodrziavat. Je lepSie, ak duchovnému &itaniu ve-
nujeme desat minut denne pocas tridsiatich dni, ako
sa za jeden deni prefazif piatimi hodinami.

Nemali by sme prestat &itaf, ani ak nas uréend kni-
ha nezaujala. Na$i vodcovia maju milost’ stavu viest nés
v tychto zalezitostiach (pozri KKC 2004). Pamaitajte
si: neCitame, aby sme mali esteticky zdzitok (hoci aj
ten prezivame dost ¢asto), ale aby sme sa nasytili.

Nase potreby sa budd menif v zavislosti od na$ich
individudlnych okolnosti a obdobi zivota. Nemali by
sme byt prekvapeni, ak nie vZdy vidime zmysel v tom,
¢o mame prave &itat. Ani by sme nemali vdhat poZia-
dat o suhlas preditat si knihy, ktoré nds zaujimaja ale-
bo sa ndm zda, Ze sa ndm prave hodia. Knih, ktoré su
k dispozicii, je obrovské mnozstvo - histoldgia, zi-
votopisy sviatych, etika, metafyzika, nduka o anjeloch,
marioldgia, katechizmus... NaSi vodcovia mdézu vy-
brat ako duchovné &itanie aj svetsku knihu.

Pater Boylan povedal, ze bez pravidelného Citania
,hie je mozné, aby sme napredovali v duchovnom zi-
vote: dokonca sa dd pochybovat aj o tom, ¢i v iom
vobec zotrvame".”

Vietci by sme si mali vypocuf volanie, ktoré si pred
mnohymi rokmi vypocul svity Augustin: Tolle, lege!
Tolle, lege! (Vezmi, Citaj! Vezmi, &itaj)) Nemdme sa stat
na knihdach zdvisli. Povoldva nés vSak k vel'mi uzitoc-
nej discipline. K discipline, ktora privel'mi nezafaZzuje,
teda aspon niektorych z nés.

“  Tamze, str. 113.



UvaZujte v srdci

Posielam ti slubend knihu o kresfanskej na-
deji. Bude pre teba ozajstnym pokladom. Ale ak
chce$ mat z nej ofakdvany osoh, musi§ skrotif
svoju tuzbu ¢itat. Nenechaj sa uniest ndslednou
zvedavostou. Vyuzi ¢as, ktory m4s na citanie,
sustred’ celu svoju pozornost na to, ¢o prave &i-
tas, a o ostatné sa nestaraj. A predovsSetkym ti ra-
dim, aby si vstipil do povzbudivych a pevnych
pravd, ktoré najdes v tejto knihe; z ¢asu nacas sa
zastav a nie Spekulativne, ale prakticky uvazuj.
Daj im cas, aby prenikli do vSetkych kutov du-
Se. Daj prilezitost konat Duchu Svidtému, kto-
ry v ¢ase ticha a mlkveho sustredenia vStepuje
a vtlaca nebeské pravdy do srdca. Avsak chod za
tym, ¢o ta uputa; nesnaz sa ndsilne branit mys-
lienkam. Jednoducho a v tichosti ti pravda vstu-
pi najskoér do srdca, azZ potom do mysle.

Osobitne si v§imaj urcité ddlezitejSie kapito-
ly, ktoré si musi$ preditat znova, ked budes mat
opat &as. Celkovo fa chcem doérazne vystrihat,
aby si si neprefazoval mysel ¢itanim a cvi¢enim
navonok. Je ovela lepsSie preditat si mdlo a stra-
vit, &o si ¢ital. Aj tvoja mysel potrebuje jedno-
tu a jednoduchost. Vsetko tvoje ¢itanie a ndvy-
ky by mali viest k jednému: vzbudif v tvojom
vnutri ducha duchovnych cvi¢eni.

Jean-Pierre de Caussade SJ, 18. storo&ie®

* J.-P. de Caussade: Odevzdanost do Boziprozretelnosti, Refugium

Velehrad-Roma, 2007.
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18.

Duchovné cvicenia

V kresfanskej tradicii sa uchovalo vela metdd vycho-
vy k modlitbe. V Biblii sa obsiahlejSie spominaju iba
niekolké. Mali by sme im venovaf zvla§tnu pozornost
a verne ich praktizovat. ModZzeme si byt isti, Ze nds po-
vzbudia a neomylne ndm poradia, ako Zit duchovne.

S urtitostou moézeme povedatf toto: Ak chceme
v duchovnom Zivote napredovat, v prvom rade by
sme sa mali zuCastiiovat duchovnych cvicent.

Pocas ,,duchovnych cviceni" sa dlhs$i Cas (zvycaj-
ne v relativnom tichu a samote) sustredene venujeme
modlitbe a uvaZzovaniu o Bozej voli.

Kde sa o nich pise v Pisme? Na mnohych miestach!
Spomeinte si na MojziSa, ktory si robil duchovné cvi-
Cenia zakazdym, ked mal urobif nie¢o vyznamné. Ne-
chal si dostato¢ny ¢as na modlitbu osamote a potom
sa vzdialil, aby bol s Bohom sdm - aby ho nik nevy-
rusoval. ,,Mojzi§ vosSiel do oblaku a vystupil na vrch
a bol tam Styridsat dni a Styridsat noci" (Ex 24, 18).

Jeho cvicenia boli ¢asom otvorenosti vo¢i Bohu.
Pripravoval sa na prijatie prikdzani. A predsa nebol
len pasivny. Dodrziaval urcité pravidla, aby sa pripra-
vil na Bozie skutky. Napriklad sa postil: ,,A bol tam
s Pdnom S$tyridsat dni a Styridsat noci. Nejedol chlieb
a nepil vodu" (Ex 34, 28).

Mojzi§ nebol jediny zo Starého zdkona, kto si robil
duchovné cviCenia. I proroci sa museli obc¢as vzdialif
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od hluku v8edného Zivota, ked chceli poéut Péno-
vo slovo. Elias odisiel do jaskyne, aby napokon Boha
spoznal v ,,Sume jemného vanku" (7 Kr 19, 12).

Proroci prezivali duchovné cvicCenia urcity cas, pre-
toze niekedy trvalo dlhSie, kym BoZzi hlas spoznali.
Boh oslovil menom mladého Samuela niekolkokrat,
kym ten zistil, kto ho vlastne vold. AZ potom vyriekol
modlitbu, ktord by sme mali mat v srdci pri kazdych
duchovnych cvi¢eniach: ,,Hovor, Pane, tvoj sluha po-
¢auva" (1 Sam 3, 10).

Najviac sa mdzeme naudlit z duchovnych cvice-
ni JeziSa, kedZe ich urobil pre naSe dobro. Nemu-
sel urobif ni¢ preto, aby podul BoZzi hlas, poznal
Otcovu vo6lu ¢i rastol v spoloCenstve s Bohom. No
i tak si tt namahu dal. ,,Potom Duch vyviedol Jezi-
Sa na pust, aby ho diabol pokusal. A ked sa Styrid-
sat dni a S$tyridsaf noci postil, napokon vyhladol"
(Mt 4, 1 - 2). Aj on podobne ako Mojzi§ iSiel na
duchovné cvi¢enia, ked sa chystal urobif niefo vel-
ké, napriklad ked si chcel vyvolif Dvandstich. Nie-
kedy odisiel aj preto, aby sa Bohu vyzaloval. Robil
tak iumyselne: ,,On sa v8ak utiahol na pusf a modlil
sa" (Lk 5, 16)... ,,Odobral sa odtial lodou na pusté
miesto do samoty" (Mrf 14, 13)... ,,V tych diioch vy-
Siel na vrch modlif sa a strdavil celd noc v modlitbe
s Bohom" (Lk 6, 12).

To, ¢o Jezis povedal o svojom konani pri Posled-
nej veceri, rovnako plati aj o jeho duchovnych cvice-
niach: ,,Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili, ako
som ja urobil vam" (Jn 13, 15).

Apostoli samozrejme urobili, ako ichJezi§ povzbu-
dil. Na prvych duchovnych cvic¢eniach ich dokonca
osobne viedol. ,,O Sest dni vzal Jezi§ so sebou Petra,
Jakuba a jeho bratalJdna a vyviedol ich na vysoky vrch
do samoty" (Mt 17, 1).
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Duchovné cviCenia, ¢ize ¢as vyhradeny na od-
lahlom mieste, sa natolko ujali, Ze sviaty Pavol ich
v dase svojho obrdtenia povaZzoval za samozrejmost.
Tréavil ¢as postom (Sk 9, 9); odisiel na Arabsku pust
(Gali, 17).

V inom obdobi - ked boli apostoli vo vizeni alebo
vo vyhnanstve - si ,duchovné cvi¢enia" vynutili okol-
nosti. SviatyJan bol vo vyhnanstve na ostrove Patmos,
kde pocas modlitby mal zjavenie zaznamenané v Apo-
kalypse (pozri Zjv 1, 9).

Nasim duchovnym predkom sa po¢as duchovnych
cvic¢eni dostdvalo mnohonasobného ovocia. Proroci
a ucenici ziskavali duchovnu bystrost a posiliioval sa
ich zmysel pre poslanie. U MojziSa aJdna sa ich novy
pohlad d4 technicky kvalifikovat ako BoZie zjavenie!

Uréite aj ndm prinesd duchovné cvi¢enia dob-
ré ovocie. Mali by sme si ich napldnovat, idedlne raz
roéne, a ¢asom by sme nemali Setrif. Ako by iste po-
tvrdili moje deti: kvalitny ¢as v prvom rade charakte-
rizuje jeho mnozstvo. Na rozhovor, aky chce s nami
mat Boh podas tohto obdobia, potrebujeme niekol-
ko hodin. Aj ked sa chceme porozprdvat s milovanym
¢lovekom, najskor prejdeme ,,bezné veci”, ¢o je u nés
nové. Potom sa musime odputaf od toho, ¢omu sa
dennodenne venujeme, od kazdodennych povinnos-
ti. Cely prvy deii duchovnych cviceni zvycCajne sle-
dujem hodinky, inStinktivne predvidam, ¢o nasleduje
pocas bezného pracovného dna. AZ ked strdvim den
v tichosti, som schopny odpod&ivat v BoZej pritomnos-
ti a dprimne sa modlif ako mlady Samuel: ,,Hovor, Pa-
ne, tvoj sluha pocuva." AZ potom moéZzem dufatf, Ze
zac¢ujem ten Sum jemného vanku.

Preco je potrebné, aby sme sa utiahli, ako ndm to
ukdzal Jezi§ i svaty Pavol? PretoZe sa musime nastavit
na celkom iny sp6sob myslenia. Iba potom mdZeme
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zalaf spozndvat BoZiu vOlu a Uprimne sa pozrietf na
svoj zZivot podla Bozich zasad. ,,Moje myslienky nie
su vaSe mySlienky a vasSe cesty nie su mojimi cestami,
hovori P4dn. Lebo ako vysoko je nebo nad zemou, tak
vysoko su moje cesty nad vaSimi cestami a moje mys-
lienky nad va$imi mySlienkami" (Iz 55, 8 - 9). Zmys-
lat ako Boh je milost. Odpovedat na tiu si vyzaduje
isté usilie z nasej strany, ako nam ukdzal JeziS. A usilie
si ziada &as. Cas na usilie a blizku prilezitost k milosti
nam poskytuju prave duchovné cvicenia.

Cirkev prostrednictvom mnohych svojich duchov-
nych rodin pontuka duchovné cvicenia v roéznych
forméch: sikromné i skupinové, pre manzelov i pre
rodiny, prebiehajice v tichosti i v rozhovoroch, cha-
rizmatické i kontemplativne. Odohravaju sa v muz-
skych i Zenskych klastoroch, na tdboriskach i v hote-
loch, ale aj v osobitnych arealoch vylu¢ne uréenych
na tento ciel.

Ja osobne vyhladdvam usmeriiované duchovné cvi-
¢enia, kde je moznost trdvit vela ¢asu v tichej modlit-
be a zdroveh moZznost sukromnych konzultdcii. Som
rad, ked odchadzam s tym, zZe som sa vyrovnal s uply-
nulym rokom a dal som si predsavzatie do toho dal-
S§ieho. Su osoZzné v tom, Ze na nich najpresnejsie zis-
tim, ¢i duchovne rastiem.

Iba po dobrych duchovnych cvic¢eniach som schop-
ny s doverou napredovat.

UvaZujte v srdci

Takéto duchovné cvicenia som absolvova-
la... mnohokrat. Tie prvé ma Sokovali pozna-
nim, Ze prave toto som hladala - v tom zmys-
le, ze som pochopila tajomstvo krestanského
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zivota, plan, ktory ma s nami Boh. Aj ked som
sa stdle pozerala cez zahmlené okuliare, po pr-
vykrat som pri tom prezivala radost, poteSenie,
otakéavanie. Tazko sa to opisuje. Prave to som
ocCakavala, ked som sa stala katolickou. Vsetko,
¢o som dovtedy precitala, ma viedlo k oCakava-
niam ohladom ucenia a vedenia v duchovnom
Zivote. Stretla som sa s nie¢im, ¢o sa d4 povazo-
vaf za roz8irené poznanie nadprirodzeného Zi-
vota; s pocitom, Ze som narastla vo viere, nadeji
a laske; Ze som sa nasytila vyZzivhym pokrmom
evanjelia a bola som pripravend zucastnit sa pre-
tekov, napredovat s pokrmom, ktory mi vystaci
na Styridsat dni v akejkol'vek pusti. Citila som sa
pripravend na pust a podzemné tunely, na tem-
né noci zmyslov i duse. A vedela som aj to, zZe
toto silné svetlo v nasledujucich mesiacoch po-
hasne, 7ze na dalsi rok budem musief ist na du-
chovné cviCenia znova, aby som svoje videnie
upravila podla spalujicej pravdy, ktora ndm bo-
la zjaven4, aby som sa opif divala na Zivot no-
vymi oCami.

Dorothy Day, 20. storo&ie®
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Dorothy Day, citované v Brigid O'Shea Merriman: Searchingfor
Christ: The Spirituality of Dorothy Day, str. 165.
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Zivot sa odvija
v rdéznych etapach



19.

Birmovanie

Birmovanie dostalo nazov ,sviatost teologického vy-
skumu"” a isty svitec nazval Ducha Sviatého ,,Velky
Neznamy".Je mozné, aby naSe ulenie i zboZnost boli az
také ochudobnené, Ze nepozndme ani dar ani darcu?

Nech je daleko odo mna i od vas, aby sme takto
zmysrlali! PretoZze ak popierame Ducha Svatého a za-
budame na svoje birmovanie, prichddzame o to, preco
sme vlastne boli vyktupeni. Boh sa stal ¢lovekom nie-
len preto, aby nés spasil od nieCoho (od hriechu), ale
aby nas spasil pre nie¢o (aby sme Zzili ako Bozie deti).
Byt spaseny neznamena ni¢ iné ako mat podiel na Bo-
zej prirodzenosti.

Tento podiel mdme skrze dar Ducha Svéatého. Je-
7i§ povedal svojim apoStolom, Ze Duch ,,z mdjho vez-
me a zvestuje vam" (Jun 16, 14). Teda Duch nam dava
zivot v NajsvatejSej Trojici. Pretoze prave Duch ndm
déava Zzivot v Synovi.

Jezi§ povedal, Ze ma v umysle poslat ndm Ducha.
Povedal apostolom: ,,Je pre vas lepSie, aby som odiSiel.
Lebo ak neodidem, TeSitel k vam nepride. Ale ked od-
idem, poSlem ho k vdm... Ked pride on, Duch prav-
dy, uvedie vas do plnej pravdy" (Jn 16, 7. 13).

Jezis, verny svojmu prisl'ibeniu, zjavil sa apoStolom,
»dychol na nich a hovoril im: ,Prijmite Ducha Sva-
tého'" (Jn 20, 22). Potom pocas prvych krestanskych
Turic prislo k v§eobecnému vyliatiu Ducha Svatého na
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Cirkev (Sk 2). Této udalost bola predpovedand v mno-
hych starozdkonnych proroctvach o mesid$skom obdo-
bi (Iz44, 3; 59,21; Ez 11, 19; 36, 25 - 27;Joel3, 1). Vel-
kost daru bezpochyby prekonala vSetky ocakdvania.

Nebol to dar nieCoho, ale nieckoho. Bol to dar Du-
cha Svitého.

Zo Skutkov apostolov je jasné, ze Turice sa maju odo-
hravat v celej Cirkvi, nielen v jej elite a nielen v jeden
deit. Casom sa rozsirili - institucionalizovali - ako svia-
tosti. Dar Ducha priSiel s krstom, ale zavrSil ho iny
obrad. ,,Ked sa apostoli, ktori boli vJeruzaleme, dopo-
Culi, Ze Samadria prijala Bozie slovo, vyslali k nim Petra
alJana. Oni ta zaSli a modlili sa za nich, aby dostali Du-
cha Svatého, lebo na nikoho z nich eSte nezostupil; bo-
li iba pokrsteni v mene PanalJeZziSa. Potom na nich vlo-
zili ruky a dostali Ducha Svéatého" (Sk 8, 14 - 17).

Tradicia opisuje birmovanie ako ,pecat" Ducha
Svitého. V starovekom svete mat pecat niekoho alebo
ju nosit znamenalo stotoZnif sa s tou osobou, byf zn4-
my ako diefa alebo sluha toho ¢loveka. Pri birmovani
dostdvame pelaf Bozieho diefafa. Je znamenim istej
zrelosti a ddva ndm silu byt svedkami viery, branif ju
a 7if zodpovedne v ramci Cirkvi. V8etko toto je BoZia
milost, nezdvisi od naSich individudlnych silnych stra-
nok ¢i schopnosti. Vek birmovancov sa velmi 1iSi v za-
vislosti od lokality. Niektoré vychodné cirkvi birmu-
ju babidtka hned, ako ich pokrstia, ¢im chcu zdoraznif
Boziu Stedrost pri obdaruvani. Niektoré zdpadné die-
cézy odkladaju tuto sviatost, aZz kym ¢lovek nezacne
stredoskolské Studium alebo aZz po jeho absolvovani,
¢im zdoraziiuju, Ze ide o znak dospelosti, Ze c¢lovek
do nej dozrel v Cirkvi. Cirkev uci, Ze birmovanie bez
ohladu na to, kedy bolo prijaté, ,,zavriuje" krst.*

*  Pozri KKC 1304.
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Mozno ndm niekedy priSlo ito, Ze sme ho neprija-
li prave v tom opac¢nom obdobi - skoér, aby sme mali uz
od detstva milost, alebo neskor, ked sme pochopili, o ¢o
ide -, ale v skuto¢nosti to nie je podstatné. Dolezité je,
aby sme spoznali, Ze birmovanie je dar, ktory dostaneme
raz za zivot, a Zze o jeho milost moézeme prosit kazdy defi.
Na duchovnt zrelost sme uz dostali v§etko potrebné.

Prijimame to, ¢o sa podla kresfanskej tradicie na-
zyva ,dary Sviatého Ducha", - mudrost, rozum, radu,
silu, poznanie, ndboZnost a bdzen vo¢i Bohu. Dost4-
vame aj ovocie Ducha Svatého, napriklad ldsku, ra-
dost, pokoj, zhovievavost, ldskavost, dobrotu, ver-
nost, miernost, zdrzanlivost, ¢estnost a cudnost.

Ked vidime v Cirkvi rozdelenie - nezhody, nedostatok
schopnosti jasne mysliet, zdanlivo imyselnt neznalost -,
potom vidime potrebu Ducha Sviatého. Namiesto prekli-
nania temnoty by sme mali vzyvat tretiu bozski osobu.

Mali by sme si spytovat svedomie, ¢i mdme tctu k Du-
chu Svatému, &i si vdzime deni, ked sme prijali sviatost
birmovania. Modlime sa k Duchu Svatému, ked sa mod-
lime k Otcovi a Synovi? Modlime sa k nemu osobne?
Pretoze on je osoba, nie je sila, ani projekt, ani nastroj.

Po birmovani v nds prebyva Duch Svity. Sme je-
ho chrdmom (7 Kor 6, 19). Nemusime ist daleko, aby
sme ho spoznali.

Kristus priSiel na zem, aby nam dal Ducha. Vystu-
pil k Otcovi, aby Duch mohol zostupit na Cirkev. De-
jiny spasy vyjavili, ako Boh postupoval. Otec, ktory
poslal Syna do casnosti, do dejin, je obrazom Otca,
ktory splodil Syna vo veclnosti. Duch, ktory zostupil
na Cirkev pocas Turic, je obrazom Ducha, ktory vy-
chadza od Otca a Syna vo vecnosti.

Musime sa teda usilovat nezanedbévat ani nepodce-
tiovaft zivot Ducha v Trojici, ani nd$ zivot v Duchu. Duch
v prvom rade napodobfiuje Kristov Zivot, utrpenie, smrt
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a zmiftvychvstanie v kazdom jednom z nés. Ak zanedba-
vame Ducha, potom zanedbdavame aj Krista.

UvaZujte v srdci

Teraz, ked ste boli ,,pokrsteni v Kristovi"
a ,,Krista ste si obliekli", stali ste sa podobnymi
Boziemu Synovi (Gal 3, 27; Rim 8, 29). Preto-
ze Boh nés predurdil, aby sme sa stali jeho synmi
(Efl, 5)... Teda ak ste sa ,,stali ucastnikmi Krista"
(Hebr 3, 14), je spravne, ak sa nazyvate kristami
alebo pomazanymi... Stali ste sa pomazanymi
tym, Ze ste prijali pe¢at Ducha Svitého. KedZze
ste obrazmi Krista, vSetky obrady, ktoré sa nad
vami vykonali, maju symbolicky vyznam.

Kristus sa obmyl vJorddane. Vstupil do jeho
vOod bozskou pritomnostou svojho tela, vyno-
ril sa a Duch Svity ho navstivil v substancidalnej
podobe, spocinul na nom. Aj vy, ked ste sa vy-
norili z posvatenej vody, boli ste pomazani rov-
nakym spdésobom ako Kristus. Toto pomazanie
je Duch Sviaty, o ktorom blahoslaveny 1zaias po-
vedal vo svojom proroctve: ,,Duch Pédna je nado
mnou, lebo ma pomazal” (Iz61, 1)...

Ale pozor! [Krizmu] nemoZno povazovat iba
za olej. Tak ako eucharisticky chlieb po vzva-
ni Ducha Svatého uz nie je len chlebom, ale te-
lom Krista, tak sviata [krizma] po vzyvani nie je
uz obycajnym olejom, ale Kristovou milostou,
ktord skrze pritomnost Ducha Svitého vstepuje
do nés jeho bozstvo.

Svity Cyril Jeruzalemsky, 4. storoéie®’
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Svity Cyril Jeruzalemsky: Katechézy 3, 1 - 3.
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20.

Manzelstvo

Nie som prvy z tych, ktori si v§imli, Ze Biblia je -
bostny pribeh o tom, ako Boh miloval Pudstvo.
Cirkev akoby to chcela pri zostavovani Pisiem zdo6-
raznit, ked sa biblicky kdnon za&ina i kon&i svadbou.
Rozpravanie o stvoreni v Knihe Genezis vrcholi utvore-
nim muZa a zeny - Adama a Evy - prvych dvoch, kto-
ri sa stali jedno (Gn 2, 23 - 24). VJanovej apokalypse
- v Knihe zjavenia - dochadza k vyvrcholeniu tiplne na
zaver. Prorok vidi nebo, ktoré anjel, ¢o ho sprevadza,
opisuje ako ,,svadobnu hostinu Baranka" (Zjv 19, 9) —
oslavu spolocenstva Krista a Cirkvi.

Medzitym sa odvija 'ibostny pribeh. Ked Boh ho-
voril skrze prorokov, svoju zmluvu s Izraelom zobra-
zil ako manzelstvo. Hovoril, Ze on alebo Mesias pri-
chadza ako Zenich, aby si vzal svoj 'ud ako nevestu
(pozri Oz 2, 16 - 24;Jer2, 2; Iz 54, 4 - 8). V Izraeli sa
teda manzelstvom ludi pozemsky zobrazovala Bozia
velna laska.

Niektori T'udia mylne karikuji Zidovské ndbozZen-
stvo ako legalistické jednoducho preto, ze kladie do-
raz na Zidkon. Jon Levenson, sucasny zidovsky vedec,
to vyvratil takto: , Nie je to otdzka zdkona alebo lasky,
ale zdkona pocatého v laske, lasky vyjadrenej v zdko-
ne. Tieto dve veci tvoria jednotu."*® Dalej vysvetluje,
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Jon Levenson: Sinai andZion: An Entry into theJewish Bible, str. 76.
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v

ze Biblia je bez svadobného kItic¢a nepochopitelné:
»Na vrchu sa za ddvnych dni doviSila Iibostna las-
ka - manzelstvo, v ktorom Jahve bol zZenichom a Iz-

"* Manzelstvo nadobudlo z4klad-

rael... bol nevestou.
ny vyznam zviazku medzi Bohom a jeho vyvolenym
Iudom. Bola to zmluva - po hebrejsky berit - rodin-

né puto.

Avsak neradoval sa len Izrael. Pretoze tuto ,,svad-
bu" neba a zeme oslavuje celé stvorenstvo. Boh skr-
ze proroka OzedaSa prislabil: ,,V ten den uzavriem pre
nich zmluvu s pol'nou zverou, s nebeskym vtactvom
i plazmi zeme. Odstranim z krajiny luk, mec a voj-
nu a ddm im odpocivat v bezpeli. Vtedy si fa na-
vzdy zasndbim, zasnubim si fa v spravodlivosti a pra-
ve, v laske a milosrdenstve, zasnubim si fa vo vernosti
a ty spoznas§ Pana" (022,20 - 22). Levenson uzatvdara:
,V poslednej strofe OzedSovho proroctva (v. 23 - 25)
sa celé stvorenie zucastiiuje na svadobnom obrade.
Nebo odpovedd zemi a zem odpovedd svojou kra-
sou... Cely vesmir sa zucastiiuje na svitom novom
sob4siJahveho a Izraela."”

Rabin Michael Fishbane nachddza obrazy man-
zelstva od OzedsSa po Jeremidsa (pozriJer 2, 2; 3, 1).
Ale predovsetkym piSe: ,,Namet zmluvnej lasky medzi
Bohom a Izraelom nadobudol sldvnostny vyraz v kla-
sickej rabinskej interpretdcii Piesne piesni.””’ A krestan
dodava, ze jej tradicia pokracuje v Cirkvi prostrednic-
tvom svatcov a ucitelov, od svdatého Hipolyta a svité-
ho Gregora Nyssenského cez svdtého Bernarda z Clair-
vaux a sviatého Tomasa Akvinského az po pdpezalJdna
Pavla II.

*  Tamze, str. 77 (pod vrchom sa rozumie Sinaj).

Tamze, str. 79.
"' Michael Fishbane: JPS Bible Comentary: Haftarot, str. 555 - 556.
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Proroci predpovedali novi a ve¢nu zmluvu, kto-
ra obnovi povodnu zmluvu medzi Bohom a Ada-
mom, Bohom a I'udstvom, Bohom a celym stvorenim.
Zo vSetkého sa vlastne stane ,nové stvorenie". JeZzis
Kristus zase pouzival obrazy zdsnub a manzelstva.
Ked teda Jezi§ priSiel, nazval sa ,,Zenichom" a tych,
ktori s nim boli zjednoteni v krste, nazval ,nevestou”
(pozriJn 3, 29; Mk 2, 19; Mt22, 1 - 14; 25, 1 - 13;
IKor6, 15 - 17; 2 Kor 11,2).

Prave Jezi§ ndm podal prvy vyslovene manzelsky
vyklad Knihy Genézu. Ved ked sa to tak vezme, tak
slovo ,,manZelstvo"” sa v pribehu o Adamovi a Eve ani
neobjavuje. A predsa vieme, Ze o manZelstve je, preto-
ze to potvrdil Jezi§ (pozri Mk 10, 2 - 16). Povedal, Ze
v pribehu raja sa zjavuje BoZzia vorla ,,od pociatku stvo-
renia" a Ze ,,o Boh spojil, ¢lovek nech nerozlucuje".

V Novom zdkone zase svaty Pavol opisuje udalosti
hlboko mysticky. V Liste Efezanom citoval text z Gene-
zis I vysvetlil, Ze manzelskd zmluva v raji sa tyka zmlu-
vy medzi , Kristom a Cirkvou" (pozri EJS5, 21 - 33).
Ked takto nespochybnitelné nardza na to, ako sa
Adam a Eva stali jednym telom, akoby zaroven objas-
noval, ¢o mal Adam urobif a v ¢om zlyhal. Pomdha
nam pochopit, Zze Adam kvoli svojej neveste nezaprel
seba, ako by mal, ale nechal sa zastrait hadom. Na
druhej strane Kristus sa seba zriekol pre svoju nevestu,
Cirkev. Kde prvy Adam zlyhal a malo to veImi vdzne
nasledky, tam novy Adam uspel a priniesol spdsu.

VSimnite si, Ze Pavol nezavrhuje doslovny vyznam
textu z Genezis ani nehovori, Ze to o ozajstnych man-
zeloch neplati. Poddva ndm v podstate krdsny vyklad
o laske, ktord manzelia prezivaju. Hovori ndm vsak,
ze manzelstvo symbolizuje aj ovela viacsie tajomstvo -
lasku Krista k svojej neveste Cirkvi; ldsku Boha k svoj-
mu ludu.
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Toto tajomstvo nadobuda najsilnejSie vyjadrenie
v poslednej biblickej knihe, v Zjaveni svitého Jdna, kto-
ra sa nazyva aj Apokalypsa z gréckeho slova apokalypsis,
¢o doslovne znamena ,,odhalenie". Podobne ako pri-
beh Adama a Evy aj Apokalypsa evokuje obrazy, ktoré
su aj svadobné aj knazské. Zavoje boli aj si Standard-
nou sucastou tradi¢nej celotyzdiovej svadby u Zidov.
Apokalypsis (stiatie zdvoja) sa vlastne zadalo spajat s pr-
vou chvilou manzelskej intimity a telesného splynu-
tia, fyzického doviSenia zmluvy o zasnubeni.

Bozia svitynia je zahalend zdvojom ako nevesta a od-
kryva sa iba pri doviSeni Novej zmluvy (pozri Mk 15,
38). Svityna sviatych v jeruzalemskom chrame bola
Stvorcova miestnost pokrytd zlatom (I Kr 6, 19 - 20).
Pred zrakmi Tudi ju chranila opona od stropu az po
zem, vySivana obrazkami zvierat a kvetov. (Takto sa-
motna priroda symbolicky ,,zahalovala" eSte vacSiu rea-
litu.) T4ato opona sa roztrhla, doslovne i obrazne, ked
Kristovo telo bolo prebodnuté v jeho akte sebadaruju-
cej sa lasky na krizi. Pre jeho sebaobetovanie ,,mame...
smelu doéveru, ze vojdeme do Svityne skrze JeziSovu
krv, tou novou a Zivou cestou, ktord ndm otvoril cez
oponu, to jest cez svoje telo" (Hebr 10, 19 - 20).

To, ¢o je zahalené, je svaté a odhaluje sa iba
v zmluvnej laske. A Apokalypsa ,,odhaluje" prave ko-
nec¢né zaviSenie v dejindch, manzelstvo Krista a jeho
nevesty, Cirkvi (pozri Zjv 19, 9; 21, 9; 22, 17). Ona je
,sviaté mesto, novy Jeruzalem, vystrojené ako neves-
ta, ozdobend pre svojho zenicha" (Zyv 21, 2). Kristo-
va nevesta je ako sviatyna sviatych Stvorcova a oziarena
Cistym zlatom (Zjv21,16-18).

,Odhalenim" Cirkvi kitazsky Zenich zjavuje dar svojej
lasky svojej neveste - novy Jeruzalem - v ,slave a krdse"
Ducha (pozri Ex 28, 2). Manzelstvo slavnostne uvadza
nové stvorenie - ,,nové nebo a nova zem" (Zjv21,1).
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Opakuje sa uvodna kapitola Knihy Genezis. Orige-
nes, ucenec z tretieho storocCia, bol presvedCeny, Ze
Apokalypsa je kIicom k pochopeniu Jdnovho evanjelia.
Vela z toho, o nas maitie, ked uvaZzujeme o svadob-
nej hostine v Kdne, je hned jasnejSie, ked pochopime,
ze Jan opisuje novd genézu, nové stvorenie, eschato-
logicku ,,svadobnu hostinu" BoZzieho Baranka.

V prvej zmluve vidime manzelski jednotu muza
a zeny, Adama a Evy (pozri Gn 2, 23 - 24). V novej
zmluve vidime nového muza a novu Zenu pritomnu na
svadobnej hostine. Je pravda, Zze Maria je JeZiSova mat-
ka, a nie jeho nevesta. Ale aby sme pochopili nadpriro-
dzenu hibku biblického symbolizmu, ktory sem vloZzil
Jan, potrebujeme odlozit bokom ,,prirodzené" &itanie.
Maria na seba ako na ,,Zenu" sustreduje mnozstvo bib-
lickych symbolov a oCakdvani. Je siCasne dcérou Izrae-
la, matkou nového Bozieho I'udu i nevestou Boha.

V Kéne sa Jezi$ javi ako novy Adam, prvorodeny
nového stvorenia. To, ¢o tuJan naznacuje, sa objas-
nuje na mnohych miestach v Novom zdkone. Pavol
vola JeziSa ,,predobrazom"” Adama (pozri Rim 5, 14)
a novym alebo poslednym Adamom (pozri I Kor 15,
21 -22.45-49). V Kéne je Mdria novou Evou, neves-
tou nového Adama, matkou nového stvorenia.

V Kdane dochddza k premeneniu vody na vino -
k transsubstancidcii, ktord predznamenava pokrm Je-
ziSovej novej zmluvy: Eucharistiu, telesné zaviSenie
zmluvy medzi Bohom a jeho Cirkvou. Priave v Eu-
charistii ndm JeZzi§ dava svoje telo ako pokrm (Jn 6,
26 - 58) a my, Bozie deti, ,,mame tulasf na krvi a te-
le" (Hebr 2, 14). Prave v Eucharistii Jezi§ pozyva celé
l'udstvo na Bardnkovu svadobnu hostinu. Préave v Eu-
charistii sa Kristus pozera na Cirkev ako Adam na Evu
a hovori: ,, Toto je kone¢ne kost z mojich kosti a telo
z mdjho tela" (Gn 2, 23).
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Ked sa zuiCastiiujeme na svitej omsSi a prijimame Eu-
charistiu, stdvame sa hostami na svadbe, kazdy m4 miesto
pri hlavnom stole ,,manzelského hodovania"”, ktoré Jezis
vo svojich podobenstvach nazyval , hostina". Vstupuje-
me do hibky spolocenstva lasky, ktorou Boh miluje kaz-
dého cloveka. Pri krste je kazdy z nds ,,zasnubeny Kristo-
vi" (2 Kor 11, 2). Kazda svdtd omsa je hostinou zdsnub.
,,Kazd4 slavnost," povedal Augustin, ,,je oslavou manzel-
stva - oslavuju sa zdsnuby Cirkvi. Kralov Syn sa ide Zenit
a... hostia, ktori vstupuju do tohto manzelstva, su neves-
tou. .. Pretoze celd Cirkev je Kristovou nevestou."

Plati to o chrame a rovnako o neveste. Vzajomna
suvislost je mimoriadne jasna vJeZiSovom rodnom ja-
zyku. Svitost sa po hebrejsky povie kiddusin. Toto slo-
vo sa zaroven pouziva na oznacenie zidovského sva-
dobného obradu a manzelského stavu.

Ked som v nds svadobny den prvykrat uvidel mo-
ju milovanu Kimberly, jej krasa, hoci zahalena, mi
takmer vyrazila dych. Bolo to nieCo tajomné, vObec
som to necakal. Nasa svadba bola pre mmna zjavenim.
Len mdalo som si uvedomoval, Ze sa prave nieco zaci-
na. Nova genéza, nové stvorenie, nova zmluva.

UvaZujte v srdci

Autorom manzelstva je Boh. Uz od pociat-
ku predznamenalo vtelenie jeho Syna; a preto
v nom spociva nieCo sviaté a nabozné, ¢o nepri-
chadza zvonka, ale je vrodené; nepochadza od
¢loveka, ale je prirodzene implantované.

Papez Lev XII1., 19. storogie”

7 Lev XIII.: Arcanum Divinae 19.
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21.

Knazstvo

Pedt)’/m, ako som sa stal katolikom, bol som an-
tikatolikom. Uz ako stredoskoldk som bol aktiv-
nym c¢lenom kvdazicirkevnych organizacii, v ktorych
nas poucovali, ako ,argumentovat" proti katolickej
viere. Casto som konfrontoval katolikov JeziSovy-
mi slovami: ,,Ani Otcom nevolajte nikoho na zemi"
(Mt 23, 9). PreCo potom katolici oslovuju kniazov ,,ot-
¢e", pytal som sa ich. Teraz ma to zardaza. Ani nie tak
preto, ze som nerozumel katolicizmu. Skér preto, ze
som si zle vysvetloval Bibliu.

Modlil som sa a hladal. Po rokoch som pochopil,
ze Pismo naozaj prezentuje Bozich kinazov ako otcov.
Kiiaz je v biblickom ndboZzenstve otcom - dokonca
vyznamnejSim ako nasi pokrvni alebo adoptivni otco-
via, ktorych takto nazyvame ,,na zemi".

Pod'me vSak od zaciatku. Ked si rozoberieme Sta-
ry zédkon, histériu kfaZstva moéZzeme rozdelit na dve
obdobia: patriarchdlne a levitické. Patriarchdlne ob-
dobie spadd do obdobia Knihy Genezis, kym levitic-
ké obdobie sa zacina v Knihe Exodus a konci sa pri-
chodomJezisa.

NadaboZenstvo patriarchdlneho obdobia sa vyznam-
ne odliSovalo od ndboZenstva, ktoré Izrael praktizo-
val, ked Mojzi$ prijal Zdkon na vrchu Sinaj. Jeho pev-
nym zdkladom bol prirodzeny rodinny poriadok,
v ktorom predovsetkym moc prechddzala z otca na
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syna - zasadne prvorodeného - vo forme ,,poZehna-
nia" (pozri Gn 27).

V Knihe Genezis nenachddzame osobitnd spolo¢en-
ski vrstvu ani inStitdciu knazstva. Nie je presne ur-
¢ené, na ktorom mieste sa maju prind$af obety, ne-
existuje chram. Patriarchovia si sami stavaju oltare
a prinasaju obety na miestach a v Case, ktoré si sami
zvolia (pozri Gn 4, 3 - 4; 8,20 -21; 12, 7 - 8). Otco-
via sa stavaju kniazmi prirodzene.

Tento udrad je spojeny s richom. Ked Rebeka vzala
Saty svojho prvorodeného Ezaua a dala ich Jakubovi
(Gn 27, 15), symbolicky tym presunula knazsky urad.
Rovnakd dolezitost sa pripisuje aj o generdciu neskor
,pestrofarebnej tunike"”, ktorti dal Jakub svojmu syno-
viJozefovi (pozri Gn 37, 3 - 4). UZ teda chdpeme, pre-
¢o Jozefovych bratov napfﬁala z4vist.

Otcovstvo je povodnym zakladom knazstva. Jeho
prvotny vyznam sa odvija od tlohy otca v rodine -
reprezentoval ju navonok, bol duchovnou autoritou
a viedol bohosluzby. Prave prvorodeny je otcov pria-
my dedié, pripravuje sa, Ze raz v rodine prevezme ot-
covu moc a knazstvo. KnaZstvo patrilo otcom a ich
»,pozehnanym" synom od podiatku.

Tato obycaj pokracuje aj y Knihe Exodus. Boh vyjavil
MojziSovi: ,Izrael je moj prvorodeny syn" (Ex 4, 22).
Bol teda spomedzi mnohych nidrodov na zemi BoZim
dedi¢om a knazom. Pocas Paschy boli prvorodeni sy-
novia naroda vykupeni krvou vel’kono¢ného bardnka,
a tym boli posviteni sluzit ako kiiazi v kazdom z dva-
nastich kmeniov a rodin Izraela (Ex 19, 22 - 24). Boh
dal Izraelu jedine&né povolanie byt ,,svitym ndrodom
a kralovskym knazstvom" - ,star§im bratom" v rodine
ndrodov. Ako sa mali prvorodeni synovia stat kitazmi
v rodine, tak mal Izrael uc¢inkovaf ako BoZi prvorode-
ny syn medzi ndrodmi.
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Ale bol v tom jeden hacCik. Postavenie Izraela zavi-
selo od najvdacésieho ,,ak" v dejindch: ,, Ak teraz bude-
te poslichat moj hlas a ak zachovdate moju zmluvu"
(Ex 19, 5 - 6). A Izrael to nedodrzal. Jeho kmene uc-
tievali zlaté tela, a preto prisli o poZehnanie knaZstva.
Zostalo len jednému - levitom (Ex 32, 25 - 29), ktori
ako jedini modlarstvu nepodrlahli.

KnaZzstvo v Izraeli sa teda stalo dedi¢nym uradom
vyhradenym pre elitu. Obety sa prestali prind$at v do-
moch a otcovia prestali byt kitazmi. Boh ostatnym kme-
nom urad odobral, pretoZze boli neverni. Samotni levi-
ti si udrzali vyhradné prdvo na knaZzstvo v Izraeli pocCas
vSetkych nasledujucich storo¢i az do JeziSovych dias.

Napriek tomu sa z Knihy Sudcov dozvedame, ze
Izrael neprestal stotoznovat kitazstvo s otcovstvom.
V sedemnadstej kapitole sa do¢itame o muzovi menom
Micha, ktory posvati svojho syna ako knaza, aby ko-
nal bohosluZzbu v rodinnej svatyni ich pribytku.

Ked sa vsSak pred jeho dverami objavi levita, Mi-
cha prosi: ,,Zostain u mna a bud’ mi otcom i kitazom"
(Sde 17, 10)! O Kkapitolu neskdr Michovu Ziadost
takmer doslovne zopakuju Danovci, ked pozvu levi-
tu, aby sa stal kitazom celému ich kmenu: ,,Pod s na-
mi a bud ndm otcom a kitazom" (Sdc 18, 19)!

Na ich prosbdch nie je najpozoruhodnejsSie to, o ¢o
prosia, ale prec¢o to robia. Micha ndm v tych niekol-
kych slovidch umoziuje letmo nazrief do prechodné-
ho obdobia v izraelskom ndrode. Otcovia eSte stdle
udelovali svojim synom kinazstvo v domdcej sviatyni -
ako to zvykli robif predo$lé generdcie. AvSak knazstvo
levitov uZz bolo doélezitejSie ako knazstvo Michovho
syna - ¢o znaci, Ze vznikal novy posvatny poriadok.

Vyrok Michu i Danovcov dosvedCuje, Ze otcovstvo
sa stdle povazovalo za vyznamny znak kniazskej sluzby -
aj ked uz kinazstvo nebolo stc¢astou rodinnej Struktury.
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Tieto uryvky z Knihy Sudcov vela vypovedaju. Du-
chovné otcovstvo kinaza je vo svojom jadre hlboko
vryté v dejindch ndSho ndboZenstva a siaha az ku ko-
refilom Izraela!

V plnosti ¢asu Boh Otec poslal JeziSa, verného pr-
vorodeného syna (Hebr 1, 6) a kinaza (Hebr 10, 21),
nielen aby obnovil prirodzené kinaZstvo, ale aby aj
v rdmci Cirkvi ako BoZej rodiny ustanovil knaZstvo
nadprirodzené.

S JeziSom teda doSlo k obnoveniu prirodzeného
kniazstva otcov a k ustanoveniu otcovského poriadku
novozdkonného knazstva. Podla Listu Hebrejom bol
Jezi$ prvorodeny Bozi Syn (pozri Hebr 1, 6), mal teda
plné pravo byt dokonalym prostrednikom medzi Bo-
hom Otcom a nami, jeho bratmi a sestrami. Pre Kris-
ta sme ,,deti, ktoré mi dal Boh" (Hebr 2, 13), ,mnohi
synovia" (Hebr 2, 10), ,jeho bratia" (Hebr 2, 12), no-
vé ,,Abrahamovo potomstvo" (Hebr 2, 16), ktoré spo-
lu tvori Bozi ,,dom". JeZi§ ho buduje a riadi (Hebr 3, 3)
ako syn (Hebr 3, 6). Vsetci krestania si pokladani za
Krista, Cirkev sa tak stdva ,,zhromaZzdenim prvorode-
nych" (Hebr 12, 23).

Sviaty Peter v prihovore k Cirkvi dviha Standardu,
ktoru Izrael stratil na pusti: ,,Vy ste vyvoleny rod, kra-
Fovské knazstvo, svaty narod, I'ud uréeny na vlastnic-
tvo" (IPt2, 9).

Opaf to zopakujem: kfiazi su otcovia v Cirkvi, kto-
ra sa stala ,,v§eobecnou BoZou rodinou" (pozri KKC 1
a 1655). Apostoli, prvi Kristovi knazi, jasne vnimali
svoju ulohu ako otcovsku. Sviaty Pavol uvddza svoje
duchovné otcovstvo: ,,Ved keby ste mali hoc aj desat-
tisic vychovavatelov v Kristovi, otcov nemdte mnoho,
lebo v KristovilJeziSovi ja som vas splodil skrze evanje-
lium" (I Kor 4, 15; pozri aj Flp2,22; 1 Tim 1, 2. 18; 2
Tim 1, 2; Tit 1, 4; Fim 10). Pavol bol otcom nie preto,
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7e by bol zenaty a staral sa o rodinu; to nie. Bol ot-
com, pretoZze bol knazom, ,sluZzobnikom... a konal
posviatnu sluzbu BoZiemu evanjeliu” (Rim 15, 16).

Sviaty Augustin rovnakym spdsobom chéapal bis-
kupsku sluzbu, ktord zdedil od aposStolov: ,,Apostoli
boli poslani ako otcovia; nahradili ich vam narodeni
synovia, ktori boli ustanoveni za biskupov... Otca-
mi ich vola Cirkev, ktord ich zrodila, ktord ich da-
la na biskupsky stolec ich otcov... Takato je Katolic-
ka cirkev. Zrodila synov, ktori na celej zemi pokracuju
v diele jej prvych otcov."”

Toto je pravé biblické ucenie. Nasi kfazi nie su
len manazérmi ¢i funkcionarmi. Su otcami. Posvit-
né knazstvo nesuvisi ani tak s uradnou funkciou, ako
s rodinnym vztfahom.

Moj farar je teda otcom velkej rodiny. Pred Bohom
musi prevziat zodpovednost za tisice Tudi. Jeho otcov-
stvo nie je len metaforické. Opravdivé otcovstvo da-
va zivot. Ako prirodzeny otec som dal biologicky lud-
sky zivot - avSak vo sviatostiach krstu a Eucharistie
knaz odovzdava bozsky Zivot a bozské clovecenstvo Jezi-
Sa Krista.

Vysviteny kniaz si zasluhuje nasu tctu ako duchov-
ny otec. Kazdy kinaz - bez ohladu na jeho slabosti
alebo hriechy. Boh nestanovil nijaké podmienky, ked
povedal: ,,Cti svojho otca a svoju matku." Neexistuju
vynimky. Ked ¢lovek v kniazstve zlyhd, mali by sme sa
za neho modlif, osobne mu povedat, ¢o nés znepo-
kojuje, potom ho napomenut pred svedkami; a ak ni¢
nepomdZe, mali by sme ist za biskupom. To vsetko
s Uctou k ¢loveku, k jeho kniaZstvu a k jeho otcovstvu.
Prive toto modzu deti robif pre svojich otcov (pozri
Gn 9, 22 -27).
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Svaty Augustin: Wklad Zalmov 44, 32.
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UvaZujte v srdci

Argument, Ze v ddvnych ¢asoch Bohu odda-
ni muzi plodili deti, uz pre nds nema vyznam.
Ved na vlastné oci vidime, ze s Bozou pomo-
cou prichddzaju tisice narodov z r6znych miest,
krajin a sfér a schadzajui sa na evanjeliové uce-
nie naSho Vykupitela, aby sa spolo¢ne zucast-
nili Bozej nduky. Je sprdvne, ze uditelia a ohla-
sovatelia pravej ucty k Bohu sa vymanili z put
kazdodennych starosti a zardbania na chlieb.
Tito muzi maju teraz povinnost uplne sa zdr-
ziavat manzelstva, aby sa mohli s oddanosfou
venovat do6lezitej$im veciam. Teraz maju na sta-
rosti sviaté plodenie nasledovnikov, nie pohlav-
né. Prevzali na seba zodpovednost nie za jedno
¢i dve deti, ale za neobmedzeny pocet naraz -
za ich zrod, Bohu mild vychovu a kazdodennu
starostlivost.

Euzébius Cézarejsky, 4. storo&ie’*
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Euzébius Cézarejsky: Demonstration ofthe Gospel 1, 9, citované
podrla Stefan Heid: Celibacy in the Early Church (San Francisco:
Ignatius Press, 2000), str. 119.
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22.

Pomazanie chorych

Ked’ Jezis vyslal Dvanastich, ti sa vydali do sveta
a velmi rychlo sa dostavili vysledky. V Evanjeliu
svdtého Marka sa dozveddame, Zze ,,pomazali olejom ve-
la chorych a uzdravovali" (Mk 6, 13). Museli zasnut,
¢o vSetko bolo v ich moci. A predsa to nebolo nic
v porovnani s ulohou, ktora ich ¢akala. Ako Jezi§ ob-
jasnil na mnohych miestach Markovho evanjelia: od-
pustif hriechy je viac ako uzdravif smrtelne chorého
(Mk2,9).

Ked Jezi§ uzdravoval od strasnych chordéb a po-
stihnuti, bolo to znamenim duchovného uzdravenia:
,Aby ste vedeli, Zze Syn ¢loveka ma na zemi moc od-
pustat hriechy" (Mk 2, 10). VonkajSie znamenia ho-
vorili o tom, ¢o sa odohravalo v duchu. Jezi$ tak robil
s pochopenim pre Tudsku slabost.

Ked uz apostoli boli svedkami mnohych a mno-
hych zdzrakov, Jezi§ ich uistil, Ze budu konat ,eSte
vacsie" (Jn 14, 12).

Apostoli na zacCiatku svojho ucinkovania vracali te-
lesné zdravie podobne ako JeZzi§. To vSak bolo zname-
nim hlbsieho uzdravenia, ktoré sa malo diat skrze Cir-
kev po Turicach.

Do sluzby duchovného uzdravovania v Cirkvi
nas uvadza List svitého Jakuba: ,Je niekto z vas cho-
ry? Nech si zavola starSich Cirkvi; a nech sa nad nim
modlia a mazui ho olejom v PAdnovom mene. Modlitba



s vierou uzdravi chorého a Pan mu uflavi; a ak sa do-
pustil hriechov, odpustia sa mu" (Jak 5, 14 - 15).

Dnes tdto sviatost pozndme pod ndzvom pomaza-
nie chorych.

Spravne sa pytame, preco by felesné uzdravenie ma-
lo sprevadzat uzdravenie duchovné. Dodvodov je vela,
okrem inych aj ten, Ze fazké telesné utrpenie je asto
sprevadzané fazkou duchovnou skuskou. Pokusenie
pochybovat o BoZej dobrote a moci, dokonca aj o je-
ho existencii, bude na nds s va¢Sou pravdepodobnos-
fou doliehaf vo vyhrotenych situicidch. Jobova Zena
prirodzene ocakdvala, Ze sa jej manzel podda zufal-
stvu a bude ,,preklinat Boha" (Jdb 2, 9).

Sviatostné pomazanie ndm ddva potrebnu milost,
aby sme v takychto skuskach obstdli. Zamyslite sa, o
symbolizoval olej pre prvych krestanov. Uzdravoval
a posiliioval. Bol zdkladom mnohych lie¢iv. Pouzival
sa aj na natieranie Sportovcov v aréne. Zapasnici sa
natierali olivovym olejom, pretoZze olej ich posiliio-
val v boji a umozioval im vykiznut’ zo zovretia ne-
priatela.

Vietky tieto materidlne hodnoty su pre krestanov
symbolom duchovnych hodndét. Pomazanie duchov-
ne uzdravuje a posiliiuje, aby sme vyklzli zo zajatia
Zl1ého a vytrvali s nim v boji. Ba viac ako vytrvali.
Aby sme ,slavne zvifazili skrze toho, ktory nds milu-
je" (Rim 8, 37). S pomazanim je spojené aj odpuste-
nie hriechov - ten velky zazrak, ktoryJezi§ spomenul
v Evanjeliu svitého Marka. S nim aj zoCi-vo i istej smrti
mame jasnu mysel a pokoj v dusi. Mdme zmysluplnu
nadej, Zze smrt bude brdanou do ve¢ného Zivota.

Niekedy sa sviatostné pomazanie spdja s telesnym
uzdravenim, ak to pomd&ze spaseniu duse.Je to izasné,
nie je to vSak pravidlom; zvyCajné ucCinky pomazania
su v podstate zazracnejSie.Je ovela pravdepodobnejSie,
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ze pri pomazani dostaneme to, ¢o naozaj potrebuje-
me: prijmeme s pokorou svoje utrpenie, zjednotime
ho s utrpenim Krista a zaéneme ho vnimat ako poka-
nie za hriechy, najma vlastné. Pomazanie ndm poma-
ha premienat utrpenie tela na nie¢o, ¢o uzdravuje ove-
I'a hlbsie, nieCo, o je skutoCne vykupitel'ské.

Kristus teda umoznil, aby jeho trpiaci 'ud mal do-
konalejs$iu ucast na jeho Zivote. Prva Cirkev tento dar
pochopila a prejavovala zan uzasnu vdacnost. Tuto
sviatost ospevuje svity Afrahat, jedna z najvyznalnej-
$ich osobnosti medzi syrskymi krestanmi. V Egypte ju
vychvaluje sviaty Serapion, spolo¢nik svdtého Atanda-
za. A papez Inocent I. ddva rimskemu duchovenstvu
podrobné pokyny, ako ju vysluhovat.

Jezis priSiel, aby priniesol spdsu - toto slovo je v sta-
rovekych jazykoch synonymom ,zdravia". Jeho teles-
né uzdravovanie bolo znamenim hlbSieho a trvdcnej-
Sieho duchovného uzdravenia. VSetci, ktorych JeZzis
pocas svojho ucinkovania uzdravil, napokon aj tak zo-
mreli. Ich telesné vylieCenie malo teda druhoradu d6-
lezitost, podriadilo sa trvalému duchovnému uzdrave-
niu, ktoré prekonalo aj telesnu smrt.

Hoci JeziSove uzdravovania boli v prvom rade du-
chovné, stdle ich vykonaval fyzickymi prostriedkami
- napriklad potrel muZza blatom a slinou (Jn 9, 6 - 7).
Preco Boh prejavuje svoju moc takymi jednoduchymi
pozemskymi prostriedkami? On nds utvoril, vie teda,
ze Tudské bytosti sa ucia prostrednictvom zmyslami
vnimatelnych znameni a sviatosti.

Okrem toho pocas svojho kratkeho ucinkovania
nekonal svoje dielo len pre histku Fudi v takmer ne-
znamej krajine. Ustanovil na zemi Cirkev, aby mo-
hol svoje vtelenie - svoje uzdravovanie a svoju spasu
- roz§irif v priestore a ase.
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UvaZujte v srdci

V Starom a Novom zdkone zaujimaju dolezi-
té miesto choroby a uzdravenie z nich. U¢ime sa
chépat, aky maji vzfah k ekonémii spasy. Choro-
ba sa spdja s hriechom a zlom; ked Boh uzdravu-
je telo, stard sa aj o dusu; uzdravovanie chorych
a oslobodzovanie posadnutych od zlych duchov
je jednym zo znameni mesid$skeho kralovstva.

Choroba priSla na tento svet prave skrze hriech
a priniesla bolest a otrockud prdcu, utrpenie pri po-
rode a smrt (Gn 3,15 - 19). Hoci choroba sa v kliat-
be Adama a Evy vyslovene nespomina, teologickad
tradicia ju tam vzdy opravnene zaradovala...

Hoci Kristus uzdravoval chorych a dal Cirkvi
moc nad chorobami, nezakdzal ich. Ani smrf, ani
bolest, ani lopotu. Ale ako premohol smrt, tak zvi-
fazil aj nad neduhmi; mesidS§ska doba bola ustano-
vend raz a navzdy. V nebeskom Jeruzaleme nebu-
de pre choroby miesto; hoci tu na zemi stale su.
Ale Kristus premohol hriech i diabla, kvo6li kto-
rému hriech vznikol. Choroba preto prestala byf
prekliatim. MozZe sa stat vykupenim. V nej sa kres-
fan stane podobnym Kristovi v jeho utrpeni a za-
rovein sa na nom dosved¢i moc zmitvychvstalého
Krista. Ked Pavol prosil, aby bol oslobodeny od
ostiia, ktory trdpil jeho telo, Pdn odpovedal: ,,Sila
sa dokonale prejavuje v slabosti" (2 Kor 12, 9). Pa-
vol mal na vlastnom tele dovisit pre Cirkev ,,to, ¢o
chyba Kristovmu utrpeniu” (Kol 1, 24). ,,Stéle no-
sime na tele JeziSovo umieranie, aby sa na naSom
tele zjavil aj JeziSov zivot" (2 Kor 4, 10).

Aimé Georges Martimort, 20. storo&ie”’

> Aimé Georges Mattirnort: The Signs of the NewCovenant, str.264 - 265.26!
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VI.

Korenie Zivota



23.

Kadidlo

Katolicizmus sa niekedy nazyva aj ndbozenstvom,
ktoré , lahodi uchu i ¢uchu". Nasa tradicia aktivi-
zuje celého Cloveka. Boh nés stvoril ako jednotu tela
a duSe a my ho ako jeden celok zvelebujeme. Chva-
lime ho v duchu a pravde (Jn 4, 24) a vo svojej ,,du-
chovnej bohosluzbe" ,,prindSame svoje teld" ,,ako ziva
obetu" (Rim 12, 1). Bohosluzba v Cirkvi teda zapdja
vS§etko, ¢o sme, vratane nasich telesnych i duchovnych
zmyslov. Pocdas liturgie rozjimame nad evanjeliom, to
v8ak nie je vSetko. Po¢uvame ho, vidime, prezivame,
ochutndvame a aj citime. Zvonime, aby sme ohlasili
P4novu pritomnost. Spalujeme vofiavé kadidlo pred
jeho oltarom.

Paméatam si, ako som sa v istom byzantskom semi-
nari po prvykrat zucastnil katolickej liturgickej mod-
litby, konkrétne veSpier. Moja kalvinska vychova ma
na takyto zdzitok vébec nepripravila - kadidlo a iko-
ny, prostracie a poklony, hymny a zvony. Rozihralo
mi to vSetky zmysly. Po skonceni sa ma jeden semina-
rista opytal: ,,Co na to hovori$?" Zmohol som sa len
na vetu: ,,Teraz viem, pre¢o mi dal Boh telo: aby som
v liturgii chvalil P4dna s jeho 'udom."

Nasa bohosluzba nie je len dobrd a pravdiva. Je aj
nadherna. PretoZe je pre Boha. Pred jednou ¢i dvo-
ma generdaciami sa kadidlo pouzivalo po¢as omse ove-
Fa castejSie. Nie som prvy z konvertitov, ktori boli
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oCareni po svojom prvom stretnuti s kadidlom. Bol
to prijemny esteticky zdzitok. Nekatolici nas oprav-
nene spdjaju s ,,Jahodenim uchu i ¢uchu". Robi to sil-
ny dojem.

Az taky silny, Ze niektori P'udia mali obavy, i ich
kadidlo neodvedie od pravej bohosluzby. Obadvali
sa, ze sa z liturgie stane len esteticky zdZzitok, nabo-
zenstvo vonkajSich prejavov, a nie skutocného vnu-
torného zivota. Boh Izraelitov vystrihal pred takou-
to honosnosfou a prostrednictvom proroka Izaid$a im
dokonca odkazal: ,,Neprinasajte uz zbytoéné obety;
odporné je mi kadidlo" (Iz 1, 13).

Boh vSak nezakazoval vonkajSie formy bohosluz-
by. Len chcel, aby sa jeho l'ud na fiu pripravil aj vnu-
torne. Skrze proroka Malachiasa predpovedal den, ked
,,od vychodu slnka aZ po zdpad... na kazdom mieste
budd prind$af mdjmu menu kadidlo a ¢&isti obetu”
(Mail, 11).

Kadidlo tvorilo délezitd sudast biblického nébo-
zenstva. A tak to aj zostalo, pretoze Boh sa o to sdm
postaral. Knazi Starej zmluvy museli povinne prina-
Satf kadidlové obety, Stary zdkon im osobitne pred-
pisoval jeho vone, nddoby i obrady (pozri napriklad
Ex 30). O velknazovi Aronovi Boh povedal: , A spo-
medzi vSetkych izraelskych kmenov som si ho vyvolil
za knaza, aby vystupoval k méjmu oltaru, aby palil ty-
mian" (1 Sam 2, 28).

A podrla toho sa kinazi riadili v ¢asoch od Mojzisa
po JeziSa i neskor. Zacharias, JeziSov pribuzny, prave
vykondval svoju kniazsku dlohu, pdlil tymian v chra-
me, ked sa mu zjavil anjel Gabriel. Zjavne bolo zvy-
kom, Ze ,v Case kadidlovej obety sa vonku modlilo
mnoZzstvo udu” (Lk 1, 9 - 11).

Kadidlo sa stalo najcharakteristickejSim znakom
bohosluzby. Zrnkd tymianu nasypané do kadidelnice
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s horucimi uhlikmi stipaji k nebu ako vonavy dym.
Ten mé4 navonok zobrazovat vnutorné mystérium,
ktorym je ozajstna modlitba. ,,Moja modlitba nech sa
vznasSa k tebe ako kadidlo a pozdvihnutie mojich ruk
ako veéernd obeta," hovori zalmista (Z 141, 2). Tuto
metaforu pouzil aj sviaty Pavol (pozri Flp 4, 18). Filén
Alexandrijsky, zidovsky teoldg prvého storodia, vni-
mal dym z kadidelnice volne stipajuci do nebies ako
symbol duchovnych i rozumovych schopnosti Tud-
stva vytvorenych podla BoZieho obrazu. Podla jeho
slov prinasanie kadidlovej obety spolu s obetou zvie-
rat symbolizovalo, e sa Bohu odovzddva celistvost
Pudskej prirodzenosti, teda tela i duse.”®

Kadidlo bolo s bohosluzbou spojené natolko, zZe
u prorokov znamenalo spdchat neveru, ak ho zap4dli-
li modlam. ,,I prerokujem s nimi svoj spor pre vSetku
zlobu tych, ¢o ma opustili, prindsali kadidlo cudzim
bohom a klanali sa dielu svojich ruk" (Jer 1, 16).

To isté platilo aj v prvych storodiach kresfanstva.
Rimsky zakon vyzadoval, aby vSetci oblania palili ka-
didlo pred boZstvom cisdra. Niektori kresfania si (do-
¢asne) zivot zachranili tym, Ze tu Stipku kadidla obeto-
vali. Tym vS$ak spachali smrtel'ny hriech odpadlictva.
Vymenili skutoé¢nu bohosluzbu za faloSntu, a tym sa
vyludili z Cirkvi. Krestania, ktori vytrvali a ostali ver-
ni, oznacovali zradcov ako ,turiferov" - doslova ,,pa-
licov kadidla""".

U vSetkych starovekych ndrodov bolo teda pdle-
nie kadidla tUplne symbolickym ukonom bohosluzby.
Ked chcel sviaty Jan vo svojom videni slovami opi-
sat bohosluZzbu anjelov v nebi, povedal, Ze pocas nej

 Filén Alexandrijsky: The Special Laws 1, 171.
7V dne$nej liturgii oznaduje slovo turifer liturgicku sluZbu toho,
kto mé na starosti kadidlo.
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stiupal dym z mnohych kadidiel (pozri Zjv 5, 8). Pod-
Ia jeho slov modlitby svatych na zemi sa vznasaju do
neba ako kadidlo (pozri Zjv 8, 3 - 4).

Kadidlo je s bohosluzbou spiaté. Nie je nevyhnut-
né, ale je krdsne, expresivne a pravom patri k Bozej tic-
te. Boh ho predpisal v Zdkone nie pre seba, ale kvoli
nam, aby sme skrze neho vnimali krasu bohosluzby.

Za JeziSovych cias sa kadidlo zapalovalo nielen
v chrame, ale aj pri chaburab (spolo¢nom stolovani),
o ktorom sme hovorili v Stvrtej kapitole. Medzi rabin-
mi sa viedli siahodlhé diskusie, ako ho pri rodinnom
kozube spravne pouZzivat.

O ¢o viac by sme mali dbaf o to, aby sa tento vo-
navy znak pouzival pocas omsSe - ked spolu stolujeme
ako novozdkonni bratia.

Prvé krestanské dokumenty - Didaché, svity Justin,
svity Irenej - vzfahovali proroctvo Malachidsa 1, 11
na Eucharistiu. Tvrdili, Ze svita omsSa je ta Cista, vzdy
a vSade pritomna kadidlova obeta pre izraclského Bo-
ha. Svity Pavol to vystihol: ,,Ale vdaka Bohu, ktory
ndam vzdy ddva vifazstvo v Kristovi a na§im prostred-
nictvom zjavuje na kazdom mieste vOoniu jeho pozna-
nia. Lebo sme Kristovou lIibeznou vénou pre Boha
uprostred tych, ¢o si na ceste spasy... voniou Zivota
pre zivot" (2 Kor2, 14-16).

UvaZujte v srdci

Najvyssi Pane JeziSu Kriste, Bozie Slovo, ty,
ktory si na krizi obetoval seba ako neposSkvrne-
nd obetu Bohu Otcovi, uhlie dvojakej priro-
dzenosti, ktoré sa v kliestoch dotklo pier pro-
roka a ocistilo ho od hriechov: dotkni sa aj sfdc
nas hrieSnikov a ocisti nds od kazdej posSkvrny
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I a Cistych nds predostri pred tvoj svity oltar, aby
sme ti mohli prind8af obetu chvdly. Prijmi od
nés, svojich nehodnych sluhov, tiuto obetu ako
sladkd voénu, urob vonavou nasu dusu i telo
a ocisti nas posviacujicou mocou tvojho presvi-
tého Ducha...

Prijmi z rik nés, hrieSnikov, tdito obetu, ako
si prijal obetu Abela a Noema, Arona a Samue-
la a vSetkych tvojich sviatych, chran nés od vset-
kého zla, aby sme tfa mohli bez prestania chvéa-

I lit, velebif a oslavovat...

Vzdavame ti vdaky, Spasitel a Boh vsetkych,
za vSetky dobrd, ktoré si nam dal, a za spoloc¢en-
stvo tvojich svitych a distych tajomstiev. Prina-
Same ti tuto obetu a prosime: ukry nds v toni
svojich peruti a daj, aby sme boli hodni az do
posledného dychu mat tudast na tvojich svitych
tajomstvach pre posvitenie naSich dusi a tiel,
pre dedi¢stvo nebeského kralovstva. Pretoze
ty, BoZe, si naSe posvitenie a vzddvame chvilu
a vdaku tebe, Otcu i Synu i Svatému Duchu.

Modlitba obetovania z Bozskej liturgie
svitého Jakuba, 4. storoCie alebo skorSie obdobie
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24.

Sviece

zraeliti v Starom zdkone konali bohosluZbu obklo-

peni plamienkami mnohych svetiel. ,,Salamun dal
tiez zhotovif... svietniky z rydzeho zlata, paf na pravu
a pat na lavu stranu pred pribytok" (/ Kr 7, 48 - 49).
Viacramenné svietniky boli natol’ko doélezité, ze hlav-
ny z nich, sedemramennd chrdimov4d menora, sa stal
najznamej$im symbolom judaizmu. Objavuje sa na
nespoletnom mnozstve minci, amuletov a domovych
svietidiel od staroveku. Aj rimsky cisar Titus dal na pa-
miatku dobytia Jeruzalema vyhotovif obraz, na kto-
rom jeho vojskd odnéasaju menoru.

Vsetko nasvedCuje tomu, Ze apoStoli vnimali svo-
ju Eucharistiu ako pokracovanie bohosluzieb v chra-
me. V nej samotnej sa vlastne naplnila chrdmova bo-
hosluzba. Potvrdzuje to najmi jazyk obradov, ktory
pouzivali apostolski otcovia (napriklad obeta, obetova-
nie a oltdr); a takto to vnimaju aj zidovski, aj kresfan-
ski odbornici na Bibliu. Baruch Levine napisal vo svo-
jom komentari ku Knihe Levitikus: ,,Krestansk4 tcta vo
forme tradi¢nej omsSe sprostredkiiva veriacim zazitok
obety, spolocenstva a zaroven vyhlasuje, Ze Boh je pri-
tomny. Kresfansky kostol je teda chrdmom."”®

Uz generdcia apo$tolov si v§imla nadviznost
v mnohych prvkoch a detailoch, ktoré sa predtym

" Baruch Levine: Leviticus, str. 217.

162



spajali s chrdmovou bohosluZzbou a teraz sa uplatni-
li v liturgii. Dokumentuje to aj novozdkonné pouziva-
nie svetiel a ldmp.

V jednom z najstarSich historickych opisov kres-
fanskej liturgie sa spomina, ako svity Pavol kdze v pre-
plnenej miestnosti. Svaty LukdS poznamendva, Ze
,V hornej sieni, kde sme boli zhromazdeni, bolo mno-
ho lamp" (Sk 20, 8). Nebolo by tych svetiel na takom
malom priestore privela, ak by mali mat skor uzitkovy
ako sldvnostny charakter?

Svaty Jan v Apokalypse, v poslednej knihe Nového
zédkona, zobrazuje nebeskud bohosluzbu ako verny od-
raz bohosluzby pozemskej. VSade stoja svietniky. Zia-
rivé svetld symbolizujui Zivot cirkvi. Jan varuje, ze Boh
by mohol cirkvi svietnik zobrat, ak by zafala vo svojej
zboZnosti ochabovat (pozri Zjv 2, 5). V nddhernom li-
turgickom obraze sa Kristus zjavuje v kilazskom rdchu
uprostred ziary mnohych svetiel (Zjv 1, 12 - 13). Ten-
to obraz urCite déverne poznali - bol to obraz kres-
fanského knaza, ktory prindSa obetu liturgie ,,v zastu-
peni Krista" (enprosopo Christou, 2 Kor 2, 10).

Samotnd lampa bola symbolom JeziSa Krista, kto-
ry neustdale hovoril o svojom evanjeliu i o sebe ako
o svetle: ,,Ja som svetlo sveta; kazdy, kto ma nasleduje,
nebude kriadaf vo tmach, ale bude mat svetlo Zivota"
(Jn 8, 12). Osvietenie (niekedy prekladané ako ,,osvetle-
nie") patrilo medzi najCastejSic synonyma krstu v ra-
nej Cirkvi (pozri Hebr 10, 32). Aj dnes pocas velkej
krstnej sldavnosti Cirkvi - pocas velkonoclnej vigilie -
knaz dviha do vysky paskdl a trikrdt spieva: ,,Kristus,
svetlo sveta!”

Lampa je symbolom Krista, znakom, Ze Boh je
pritomny medzi nami. Ale nielen to. Kristus nepri-
Siel, len aby ndam osvetlil cestu, ale aby nam dal svoje
svetlo. Bohoclovek, ktory zjavil seba ako svetlo sveta,
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povedal svojim nasledovnikom: ,,Vy ste svetlo sveta"
(Mt 5, 14). Kresfania su Kristovi natol’ko blizki, Ze sa
skrze osvietenie stdvaju tiez svetlom. Mdme ucast na
Bozom svetle (2 Pt 1, 4); vplyvom milosti sa stdva aj
na$ou prirodzenosfou! Preto mdzeme pravdivo spie-
vatf: Moje malé svetielko, chcem, aby svietilo.

Prvi cirkevni otcovia dosvedduju, Ze v krestanskej
bohosluzbe sa svetld pouzivali v hojnej miere. Ovela
viac, ako bolo z hladiska funkénosti potrebné. Svity
Hieronym, najvacsi staroveky znalec Pisma, mal z tej-
to cirkevnej tradicie radost: ,,Hoci zore sa uz zapaluju,
sviece svietia, ked sa Cita evanjelium - nie preto, aby ro-
zohnali temnotu, ale ako prejav nalej’ radosti.

Opaf zopakujem, Ze sviece predstavuju Kristovo
svetlo. Dal ho svojmu vyvolenému ludu, svojim svi-
tym. Hieronym poznamenava, Ze JeZi§ opisal svdatého
Jana Kirstitela ako ,,lJampu, ktora hori a svieti" (Jn 5, 35).
Krestania teda aj dnes nasleduju Jezisov priklad, ked
zapaluju sviece v kaplnkdch sviatych. Hieronym spo-
mina pohreb jednej svitice, svitej Pauly, ktorej mnohi
biskupi prisli vzdat uctu so sviecami.*® Zaroveii opisu-
je, ze v pohrebiskdch mucenikov horelo mnozstvo sve-
tiel." Aj dnes zapalujeme nad hrobmi svitych sviece.
Svoje modlitby spdjame s ich modlitbami.

Svity Atandz Alexandrijsky povazoval zapalova-
nie votivnych svieCok za ,,obetu" veriacich. Ked ich
je zapalenych vela - Ci uz pred obrazom JeziSa, Ma-
rie alebo sviatych -, vzdava sa tym velka slava Bohu,
ktory ndm na nej dal udast. Svity Pavlin z Noly opi-
sal takéto posvdtné miesto na konci $tvrtého storo-
Cia: ,,Zastupy svetiel ziarivé oltdre korunuji a vénou
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Sviaty Hieronym: Against Vigilantius 7.
Svaty Hieronym: Listy 108.
Sviaty Hieronym: Against Vigilantius 7.
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voskovych sviec sa napiﬁajﬁ / z vonavych kndtov po-
kojne svieti votiavy Iu¢ / aby rozradostnil noc a radost
naplnila Zziarivy defn... nespocetné lampy v nekoncia-
com plameni."*

Sviaty Hieronym povedal: ,,Materidlnym svetlom
sa naznaduje svetlo, o ktorom Citame v zaltari: ,Tvoje
slovo je svetlo pre moje nohy a pochodenn na mojich
chodnikoch' (Z 119, 105)." Pochodeii je Kristus. A je-
ho milosfou aj jeho sviti. Ty a ja.

Chcem, aby svietilo, svietilo, svietilo!

UvaZujte v srdci

Lampy, ktoré zapalujete, su sviatostou osvie-
tenia [krstu]. Skrze ne sa ako ziariace a panen-
ské duSe stretneme so Zenichom so zapéleny-
mi lampami viery; nebudeme lahkovadZne spat,
aby sme ho nepremeskali, budeme ho vyzerat,
ak pride necakane; aby nds nevyhnali zo sva-
dobnej siene hladnych a bez oleja, Ze sme ne-
vykonali ni¢ dobré [pozri Mt 25, 1-13]. Viem
totiz, aké je to polutovaniahodné. Pride, ked sa
placici budt dozadovaf stretnutia. Stretnd sa
s nim ti, ktori boli prezieravi s horiacimi lampa-
mi, a nasytia sa.

Svity Gregor Nazianzsky, 4. storoéie®
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Sviaty Pavlin z Noly: Carmina 111.
Svity Gregor Nazianzsky: Oratio 40, 46.
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25.

Svaté obrazy

Nad hlavnym oltdrom Baziliky NeposSkvrneného
pocatia vo Washingtone sa vynima kolosdlna mo-
zaika Krista Pantokratora. Azda len ustdleny Styl by-
zantského slohu mierniJeZiSovu majestdtnost na tom-
to posobivom portréte.

Moj vzfah k nemu je rozporuplny. Pocas prvych
rokov mojho kresfanstva - pocas strednej aj vysokej
Skoly i ked som sa pripravoval na duchovnu sluzbu
v presbyteridnskom semindri - som bol vychovava-
ny v prevazne kalvinskej, protestantskej tradicii, kto-
ra zdoraznovala BozZiu suverenitu a jeho sud. ,,Lebo
Pan je nasSim sudcom, Pdn nasim zdkonodarcom. Pan
je naSim kralom" (Iz 33, 22). Prave tento JeziSov roz-
mer zndzornuje mozaika v bazilike. Je len iréniou osu-
du, Ze som bol vplyvom kalvinizmu pripraveny takto
o Kristovi zmyslat, ale nie takto ho vidiet - teda nie
v tomto zivote. Reformator Jan Kalvin bol tvrdym od-
porcom naboZzenskych obrazov, mal rdd holé steny
kostola, dokonca aj prazdne krize. Tvrdil, Ze obrazy -
aj obrazy Krista - vedu k modlarstvu, predstavuju ne-
bezpecenstvo, Ze tucta k doCasnym symbolom nahradi
uctu k zvrchovanému a transcendentnému Panovi.

Katolikom som uZ viac ako dve desatrocia. A pred-
sa premyslam zakazdym, ked si klaknem pod toto vel-
mi efektné vyjadrenie BoZieho majestatu, ¢i sa vo mne
nechveje pozostatok kalvina. A pritom takéto chvenie
pred svitym obrazom mdodze prezivat iba katolik.
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Pred niekolkymi rokmi dal isty esejista tejto ikone po-
menovanie ,,Odstrasujici Kristus". Naozaj trochu vzbu-
dzuje strach. Akoby bola v rozpore so zvyklosfami
(v USA) pri vyrobe krestanskych pohladnic. V su¢asnosti
sa Pan zobrazuje, ako na univerzitnom futbalovom zédpa-
se chytd spolu s brankdrom alebo ako na Skolskom plese
objima tinedZerov. Na modernych obrazoch Jezis vyze-
r4 ako sympafdk, ktorého americky ilustrator Norman
Rockwell nejakym omylom vynechal zo vSetkych titul-
nych stran sobotného velernika Saturday Evening Post.
,,Odstrasujici Kristus" tomuto profilu nezodpoveda.

Na diele Kristus Pantokrator je este jeden znepokoju-
juci paradox. Zachytdva Krista na sude, ako ho opisuje
Kniha Zjavenia. A ¢i nezobrazuje ta istd kniha Krista ako
Bardnka, ktory bol taky krotky, Ze vyzeral ako mftvy
{Zjv 5, 6)? Nestalo sa Slovo telom v muzovi, ktory Zeh-
nal pokornych a na uder neodpovedal iderom?

Ikona nas nuti vysporiadat sa so zdanlivym rozpo-
rom v krestanstve: na§ Pan je spravodlivy sudca, moc-
ny pomstitel, ktory je v hneve schopny poslat smr-
tefnych hrieSnikov do pekla; a predsa je milosrdny
a mierny ako mladé jahniatko.

Niektori Tudia sa pokusili zladif tieto obrazy tym,
7e z nich urobili postupnost. Hovoria, ze JeZi§ bol
jemny a laskavy pri svojom prvom prichode, ale pri
druhom prichode uZ nebude jednat v rukavi¢kdch
a potom nemodZeme Cakat Sympatdka. Nuz, neplati
to z niekolkych doévodov: predovSetkym z evanjelii sa
dozveddme, Ze JeziS sa nahneval na zlych Tudi aj po-
c¢as svojho pozemského Zivota; v Knihe zjavenia sa za-
rovenl hovori, ze nd§ Pan je Bardnok aZz do konca, kym
sa nezavfs$i celd histdria l'udstva.

Koho teda uctievame? O kom rozjimame? Je to
Sudca ¢i Baranok? Odstrasujuci Jezi§ alebo Sympatak?
Ktory je opravdivy Pan a Kristus?
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Dogma nds nenuti vyberat si. Tajomstvo vtelenia si
vyzaduje, aby sme prijali dokonali jednotu mnohych
zdanlivo nezlucitelnych veci: nekone¢né obsiahnuté
v kone¢nom; ve¢né vstupujuce do ¢asu; obetny Bara-
nok uctujuci v Den hnevu.

A nie su to subtilne odtienky vyhradené teoldégom.
Od zrodenia Cirkvi o tom vedeli robotnici v prista-
ve i predavaci hydiny, pra¢ky i krajéirky. Aj kresfania,
ktori nevedeli ¢itaf, spoznali Krista prostrednictvom
sviatych obrazov, akym je aj Kristus Pantokrator.

V 6smom storo¢i vzniklo vo vychodnych cirkvidch
hnutie, ktoré sa chcelo ndboZenskych obrazov zbavit.
Hnutie viedla elita - intelektudli, teoldgovia i cisari.
Domnievali sa, ze ikony urdzaju Boziu sldvu a majes-
tat, ktoré sa v skutoénosti nedaji zobrazit. Transcen-
dentného Boha moZno uctievaf len rozumom, hovori-
li. Ziskali suhlas zni&it ikony v kostoloch celej rise; a na
zéklade toho dostali meno ikonoklasti, obrazoborci.

Svitci sa vSak postavili proti elite a vyhrali. Tito sviti
muzi a Zeny sa volali ikonoduli, ctitelia ikon. Argumen-
tovali, ze Boh sa ponizil a vzal si na seba telo, preto
obyCajni Pudia maju prdvo rozjimaf o fiom ako o vte-
lenom. Svity Teodor Studita, najvyre¢nejSi z ikono-
dulov, napisal, ze Kristus ,,zostdava vo vySinach svojho
Bozstva, vo sfére nemateridlnosti a neopisatelnosti, ta-
ka je aj jeho slava; on vSak taky vzneSeny ziSiel a stal sa
opisateInym vo svojom vlastnom tele. Stal sa matériou,
Cize telom. Ten, ktory vSetkému, Co existuje, dodava
charakter, nehanbi sa byt tym, ¢im sa stal, ¢o prijal (t. j.
telo), a nehanbil sa, aby ho nazyvali telom.""

Svité obrazy dnes odhaluju to, o zjavila JeziSova
Fudska tvar, ked zil na zemi v prvom storoc¢i. Aj vtedy,

84

Sviaty Teodor Studita, citované podla Christoph Schonborn:
ITkona Krista, str. 251.
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ked obraz zndzornuje Krista ako vladcu a sudcu, znéa-
zortiuje ho ako Tudsku bytost a pripomina ndm jeho
pokoru, jeho ochotu matf ucast na stave ¢loveka v ce-
lej jeho slabosti. Niektorych Tudi v celej histérii po-
burovalo Tudské telo Boha, ktoré vzal na seba v JeZi-
Sovi - jeho krvdcanie a zomieranie. Chceli, aby bol
spaf v bezpedi svojho neba, &isto bozsky. To je viak
nemozné, lebo Slovo sa stalo telom a prebyvalo me-
dzi nami, ako ndm pripomina Jdnovo evanjelium. On
to telo stidle ma. Ked zomrel, nezhodil ho zo seba,
ako sa had vyzlieka z koZe. Oslavil ho a teraz ho ako
obetu lasky pontika Otcovi. Na obrazoch je jednodu-
cho poburujice to, ¢im poburuje vtelenie so vsetky-
mi paradoxmi.

UvaZujte v srdci

KedZe niektori vidia chybu v tom, Ze si uc-
tievame a vazime obrazy naSho Spasitela, Pan-
ny Madrie a tiez aj sviatych a sluzobnikov Kris-
ta, pripomenime im, zZe na pocCiatku Boh stvoril
¢loveka na svoj obraz (Gn 1, 26). Na zdaklade
¢oho si teda preukazujeme vzajomnu udctu, ak
nie preto, Ze sme utvoreni na BoZi obraz? Pre-
to tak ako hovori Bazil, skuto¢ne skuiseny vy-
klada¢ Bozich veci, ucta k obrazu prechddza na
zobrazovaného... Ved preco si MojziSov Tud
ctil sviatostanok (Ex 33, 10), ktory niesol obraz
a vzor nebeskych veci alebo skoér celého tvor-
stva? Boh naozaj povedal MojziSovi: ,,A hlad,
aby si to urobil podla vzoru, ktory si videl na vr-
chu" (Ex 25, 40). A vari aj cherubini, ktori zatie-
nuju Bozi trén, nie su tiez dielom ludskych rik
(Ex 25, 18)? A dalej, ¢im je sldvny jeruzalemsky
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chram? Nevytvorila ho vari 'udska ruka a zruc-
nost ¢loveka (1 Kr 8)?

Boh sa v hibke svojho milosrdenstva nao-
zaj stal ¢lovekom, aby ndas spasil... Zil na zemi
a prebyval medzi 'udmi (Bar 3, 38), robil zazra-
ky, trpel, bol ukrizovany, vstal z mftvych a vy-
stipil opdf do neba. PretoZe toto sa skutotne
udialo a c¢lovek bol toho svedkom, vSetko bo-
lo spisané pre nds, ktori sme vtedy nezili, aby
sme si to zapamaétali a podla toho sa riadili, aby
- hoci sme nevideli - sme mohli podut a uve-
rit, ziskat Pdnovo pozehnanie. Nie kazdy vie &i-
tat; a nie kazdy m4d na &itanie ¢as. Otcovia teda
suihlasili, aby sa tieto udalosti zvec¢nili na obra-
zoch... aby sluzili ako vystizny pamitnik. Cas-
to ked nemyslime na Panovo umudenie a zba-
dame obraz Kristovho ukriZzovania, bezpochyby
nam jeho spasitel'né utrpenie opif zaujme mysel
a my paddme na kolend a uctievame nie obraz,
ale toho, ktorého zobrazuje - tak ako neuctieva-
me material, z ktorého su urobené evanjelia ale-
bo kriz, ale toho, koho symbolizuju... Rovnako
to plati v pripade Panovej matky. Ucta, ktoru jej
vzdavame, prislicha jemu, ktory sa skrze nu stal
telom... Ucta k obrazu prechddza na zobrazo-
vaného.

Svity Jan Damascénsky, 8. storoéie®

¥ Sviity Jan Damascénsky: Exposition of the Orthodox Faith 4, 16.
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26.

Relikvie

Sjiti 7iju v BoZej milosti natolko, ¥e hoci ich te-
4 odpodivaju bez Zivota tisic i viac rokov, skrze
ich pozostatky k ndm milost stdle pridi. Ddvno pred
prichodom Kirista mal prorok Ezechiel videnie o udo-
li plnom suchych kosti. Pdn Boh povedal kostiam:
,Hra, ja vlozim do vas ducha a ozijete" (Ez 37, 5)! Dy-
chol na ne a ony naozaj ozili. Bozi dych vSak méa ove-
Fa vaésie ucinky. Kosti vyvoleného udu nielen oZiva-
Ju, ale aj ddvaju Zivot.

Zamyslime sa nad inym pribehom z Cias prorokov.
,Ked raz pochovdavali akéhosi muza, zazreli lupi¢sku
bandu a hodili toho muZa do Elizeovho hrobu. Len
¢o sa ten muZ dotkol Elizeovych kosti, ozil a stal si na
nohy" (2Kr 13,21). Stacilo, aby sa len dotkol mftvych
kosti proroka Elizea a do tela sa mu vratil zivot - ta-
k4 velka BoZia milost pOsobi skrze teld sviatych. A toto
platilo aj v Starom aj v Novom zdkone. Prorok Elizeus
sa o tom presvedcCil eSte za svojho zivota. Ked raz mu-
sel prejst cez rieku, jednoducho po nej udrel plasfom
proroka Elidsa a voda sa pred nim rozostupila (pozri
2 Kr 2, 14). Aj veriaci za JeziSovych Cias brali relikvie
ako samozrejmost. Z evanjelia sa dozveddme o Zene,
ktora ,,dvandst rokov trpela na krvotok". Hoci sa uz
na lekdrsku pomoc nespoliehala, vedela, Ze staci, ak sa
dotkne niecoho, ¢o prislo do kontaktu so svitym. Ked
Jezis prechéadzal okolo, povedala si: ,,Ak sa dotknem
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¢o len jeho odevu, ozdraviem" (Mt 9, 20 - 21). A na-
ozaj ozdravela.

Jezi§ prv ako vystupil do neba, dychol na Cirkev
(Jn 20, 22) a odovzdal jej zivotodarného Ducha. Takto
jeho uzdravujuca sila presla na sviatych; a Novy zakon
dokazuje, Ze nelenili: ,,A ¢im dalej, tym viac pribudalo
veriacich Panovi; vel’ké mnozstvo muzov a Zien. ESte aj
na ulice vynds$ali chorych a kladli ich na postele a 16z-
ka, aby asponl Petrova tona padla na niektorého z nich,
ked tade podjde. Aj z miest okolo Jeruzalema sa zbieha-
lo mnoZstvo udu, prindsali chorych a trapenych necis-
tymi duchmi a v8etci sa uzdravovali" (Sk 5, 14 - 16).

Presli desafrodia ,,a Boh robil Pavlovymi rukami
neobycajné divy, takze aj na chorych dondsali Satky
a zastery, ktoré sa dotkli jeho tela, a neduhy ich opus-
fali a zli duchovia vychéadzali" (Sk 19, 11 - 12).

Stacilo, aby sa len Satkou ¢i pla§fom dotkli tela
apoStola - alebo sa dostali aspoint do jeho tiena!

Niet divu, Ze prvi krestania neprestali doverovat re-
likviam svatych. Archeolégovia nadabili na mnozstvo
dokazov, ktoré sa datuju do Cias, ked zomreli sviti Pe-
ter a Pavol v Rime. Veriaci ve'mi starostlivo uchova-
vali ich pozostatky a do mesta sa hrnuli zdstupy put-
nikov, aby im vzdali dctu a dotkli sa ich.

Takejto velkej ucte sa v Cirkvi nete$ili len aposto-
li. Prvi kresfania postavili vela kostolov aj nad hrobmi
mucenikov. Tymto sa rozhodujuco odé¢lenili od tradi-
cie Rimanov a Zidov, ktori (ako vdc§ina starovekych
Iudi) povazovali Tudské mritvoly za posSkvrnené a ne-
¢isté - prinaSajuce skor smrt ako Zivot.

Kresfania v8ak verili v zdzraénd vymenu: Kristus sa
stal tym, kym sme my, aby sme sa my mohli stat tym,
kym je on. PriSiel, aby zbozstvil naSe telo i dusu, ma-
so, kosti i krv. A tak teld sviatych teraz prinaSaju svetu
jeho Zivot.
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Krestania prejavovali vieru v tuto skuto&nost obrov-
skou radostou, velkou nddherou a velkymi kostolmi. Ba-
zilika sviatého Petra aj Bazilika svdtého Pavla za hradbami
s majestatne relikvidrne chramy postavené nad hrobmi
apostolov. CisarJulian, ktory v druhej polovici $tvrtého
storoCia viedol boj za opatovné spohanstenie Rimskej
rie, nenavidel krestanov pre ich kult relikvii. Povedal:
,Cely svet ste zaplavili hrobmi a hrobkami."

Vnutri bazilik priamo nad hrobmi apostolov a mu-
&enikov postavila Cirkev oltare. Casom sa vo vietkych
krestanskych kostoloch stalo zvykom ukladat malé re-
likvie sviatych do zapelatenej dutiny vnutri chrdmové-
ho oltdra. Takto sa v kazdom kostole na svete mohla
viditel'nym spdsobom napodobnif duchovnd boho-
sluzba, ktord sviaty Jan uzrel v nebi: ,,Ked otvoril pia-
tu pedat, videl som pod oltdrom duse zabitych pre Bo-
zie slovo a pre svedectvo, ktoré vydali" (Zjyv 6, 9).

NajvzacnejSie relikvie Cirkvi sd vSak tie, ktoré sa
sp4jaju so zivotom, poslanim, utrpenim a smrfoulJeZi-
$a. Preto cely krestansky svet prispieva k starostlivosti
o sviatyne vo Svitej zemi, kde Jezi$ prezil svoj pozem-
sky zivot. Nad JeziSovym hrobom sa vypina Bazilika
Svatého hrobu a na mieste, kde sa podla tradicie na-
rodil, sa ty¢i Bazilika Narodenia. V dokumentoch zo
$tvrtého storodia sa dozveddme, ako hlboko si kresta-
nia ctili drevo kriza, na ktorom bol Jezi§ ukriZovany.
Niektori to vSak so svojou uctou prehnali. V starove-
ku pocas Svitého tyzdna jeruzalemsky biskup podrla
tradicie zvoldval zhromazdenie, aby si bozkom uctili
relikvie svdtého kriza. Raz z neho isty muZz pred od-
chodom kus odhryzol!

Nedovolim si teda tvrdif, Zze u&enie o relikvidch bo-
lo vzdy a vSade jasne chdpané.

Ale ako to bolo v starovekej Cirkvi, tak je to aj dnes:
ucta k relikvidm je jednoznadéne a Cisto krestanska.
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UvaZzujte v srdci

[Adresované Vigilantiovi, heretikovi, Kktory
odmietal uctu k relikvidm:]

PovedzZze ndm jasnejSie - aby nebolo pochyb
o tvojom rdhani -, ¢o mysli§ vetou ,,prasok za-
baleny v drahej latke v mali¢kej nddobke".

Neznepokojuje ho ni¢ iné ako relikvia mu-
¢enikov ulozenda v drahom zdavoji. Mali ju za-
balif do handry ¢i do utierky alebo vysypaf ako
smeti, aby mohli uctievat samotného Vigilantia
v pijanskych driemotach?

Ci sa dopusfame znesvitenia, ked vstupuje-
me do bazilik apostolov? Zhanobil cisar Kon-
Stantin I. pamiatku sviatych Ondreja, Lukasa
a Timoteja, ked preniesol ich relikvie do Kon-
Stantinopola? V ich pritomnosti kri¢ia zli du-
chovia (Sk 8, 7; 5, 16). Aj zloduch, ¢o prebyva
vo Vigilantiovi, dosvedCuje, Ze citia vplyv sva-
tych. Dopustil sa azda cisar Arkadius neucty,
ked po takej dlhej dobe preniesol z Judey do
Tracie kosti blahoslaveného Samuela? Maju sa
vietci biskupi povazovaf nielen za sviatokradez-
nych, ale aj za hlupych, pretoZe zabalili do hod-
vabu a ulozili do zlatej nddoby ten najbezcen-
nej$i prach a popol? Su azda Tudia vo vSetkych
kostoloch bldzni, ked prisli za svatymi relikvia-
mi a s obrovskou radosfou ich privitali, akoby
uprostred seba uvideli Zivého proroka, ¢im vy-
tvorili jeden velky zastup od Palestiny az do
Chalcedénie a jednym hlasom prevolavali Kris-
tovi na sldvu?...

Ty pochybujes, pretoze mysli§ len na mrt-
ve telo, a teda sa ruha$. Precitaj si evanjelium:
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86

Boh Abrahdma, Boh Izdka a Boh Jakuba nie je
Bohom mitvych, ale zivych (Mt 22, 32). Ak te-
da ziju, nedrzia ich, ako si sa sam vyjadril, vo
vzneSenom vézeni.

Svity Hieronym, 5. storoéie®

Svity Hieronym: Against Vigilantius 5.
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27.

POst a umrtvovanie sa

M edzi P'udmi sa niekedy povrdava, Ze pOsty a teles-
na disciplina uz v Kkatolickej spiritualite ddvno
vy§li z médy. To vSak nie je pravda. Ked chceme ist
za Kristom, musime si odopieraf, ¢o si ziada telo. Je-
7i§ povedal: ,, Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm
seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma" (Mr 16, 24).
Svaty Pavol to podal eSte tvrdSie, ked sa prihovdaral
Kolosanom: ,,Umftvujte teda svoje pozemské udy"
(Kol 3, 5).

Vsetko pozemské je dobré, pretoZze to stvoril Boh.
Niet vSak pochyb o tom, Ze niekedy po tom tuzime
az privelmi. Povics§ine by sme pri najbliz§ej prilezitos-
ti zjedli ovela viac, ako potrebujeme, a to nie je dob-
ré. A dusi to moze uskodit este viac ako telu. Lipneme
na stvorenych veciach a na poteSeni, ktoré nam pri-
nasaju. A ¢asom ich chceme viac ako duchovné dob-
ra. RadSej si poobede zdriemneme alebo si pozrieme
seridl, ako by sme sa mali pomodlit ruzenec. Nech4-
vame si pustené rddio, v ktorom znevazuju politikov,
aj ked vieme, Ze nds to nabdda zhresif voci laske. D4-
me si eSte jedno pivo, hoci nam to zakazal aj lekar, aj
spovednik.

Svaty Augustin povedal, ze hriech sa zalina tam,
kde sa odvratime od Boha a obritime sa k menSim
dobram. Ked hreSime, nevyberame si nutne zlo, ale
nieco, ¢o je mensie ako Boh a jeho vora.
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Nase telo je tak stavané. Uz od dedi¢ného hriechu
nevie, kedy m4 dost. Ked ho teda mdme, musime ho
podriadit discipline. Ziada si viac neZ potrebuje. Musi
teda dostat menej, ako si Ziada.

Ako to urobif? Rovnako, ako ked si zaumienime
dosiahnut nie¢o ndroéné. Co urobime, ked chceme
schudnuf? Za¢neme cvi¢itf. Dodrziavame diétu. Cim
viac sa namahame, tym lep$i vysledok dosiahneme.
Ako dosiahneme Kkariérny rast? Vzddame sa zabavy
a viac sa sustredime na pracu. Pouvazujte nad prislo-
vim: ,,Bez price nie su koldce." Jedna zndma tctov-
nicka mi raz spomenula neoficidlne heslo v ich firme:
,Komu chyba frajerka, maka ako uderka."

Ked chceme dosiahnut pozemské &i nebeské cie-
le, musime byt disciplinovani. Mojzi§ a Elid§ sa po-
stili predtym, ako predstupili pred Boha (Ex 34, 28;
1 Kr 19, 8). 1 prorokyitia Anna sa pdstom pripravo-
vala na prichod Mesiasa (Lk 2, 37). Aj JeziS sa postil
(Mt 4, 2), aj ked sa nepotreboval odistit. Zaiste nam
chcel byt prikladom. Vlastne pod&ital s tym, Zze ho bu-
deme napodobiiovat. , A ked sa postite," povedal, ,,ne-
budte zamraceni ako pokrytci” (Mt 6, 16). Nepovedal

1

»ak sa budete postit"”, ale ,,ked sa postite".

Cirkev od nés vyzaduje uritu disciplinu. Hodinu
pred sviatym prijimanim musime dodrziavaf sviatost-
ny post. Je to mald obeta, no mozno v nas vzbudi
,sviatostny hlad" - nielen hlad po sviatosti, ale aj hlad
ako telesny znak duchovnej reality: tizby po jednote
s Panom. Prave preto sa postili apostoli, ked sa pripra-
vovali na sluzbu Bohu (pozri Sk 13, 2 - 3).

Prisny p6st mdme dodrziavaf dva dni v roku: na
Popolcovu stredu a na Velky piatok. V tieto dni sa
moZeme najest do sytosti len raz za defi. T4to porcia
by objemovo nemala prevysit daldie dve porcie doko-
py, ktoré este mdzeme v ten defi zjest. V tieto dva dni
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nesmieme jest méso. (Cirkev ziada, aby sme sa zdrzia-
vali mésa kazdy piatok v roku alebo ho nahradili inym
poOstom.)

Ak to porovname s tym, ¢o si odriekame v inych ob-
lastiach - v Skole, v praci, v rodine ¢i pri $Sporte -, do-
vedna to nie je vela. NaSa vernost v malom by mala byt
indikatorom stdlej vernosti, ktord od nasJezi§ Ziada. Na
odriekanie by sme si mali navyknutf. Predov$etkym by
sme sa mali zamerat na tie obety, ktoré urobia radosf
druhym: prepnuf na program, ktory by si rad$ej pozrela
manzelka, alebo nechat defom posledny kus kol4éa.

Dobrovolnym sebazapieranim vraciame Bohu, ¢o
mu patri; a dosvedCujeme, Ze ndm vac¢Smi zdlezi na
duchovnych dobrach. Aj tak sa vSetky dobra jedno
po druhom pominud. Nie je pre nas ovela lepSie, ak
sa ich vzdame dobrovolne, z lasky? Ak sme na seba-
zapieranie navyknuti, potom moZno nebudeme taki
zatrpknuti, ked ¢asom prideme o to, ¢o nds tesi. Stra-
caf budeme a nikto si od nds nebude pytatf povolenie.
Katolicky spisovatel Jorge Luis Borges napisal pribeh,
ktory symbolicky zobrazuje hranice zmyslového pote-
Senia. Rozpravad, stary muz, sniva, Ze vychutnavame
pozemskych dobier je obmedzené nejakym osudo-
vym c¢islom: , Vytiahne§ Cislo, ktoré zodpoveda dum-
bieru, a budes$ zif dalej. Vytiahne ¢islo, ktoré zodpo-
vedd jemnosti kryStalu, a bude$ zit o par dni viac."”

Pride chvila, ked sa ocitneme zocCi-voc¢i smrti. Niek-
tori 'udia to berti pokojne, dokonca s radostou, v oda-
kavani naplnenia a splnenia tuzob. Ini sa boja, Ze ve-
la stratia.

Ak sa cely zivot pripravujeme na smrt, potom d4-
va zmysel JeziSova rada, aby sme robili denné seba-
zaprenia. ,,Aj vy ste teraz smutni; ale zasa vas uvidim
a vase srdce sa bude radovaf. A vasu radost vdm nik
nevezme" (Jn 16, 22).
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,Ked sa postite,"” hovori Jezi§, ,,nebudte zamrace-
ni". My, ktori sa postime, mdme ddovod na radost. Ked
takto zijeme, budme ako Kristus, ktory bol dokonale
slobodny, lebo nikto mu nemohol ni¢ vziat. Dobro-
volne sa zriekol aj seba samého (Jn 10, 17).

Stadilo by ho napodobiiovat. No my robime viac.
M4me ucast na jeho zivote a Bozom diele vykdpenia.
Ovocie svojich sebazapreni mdézeme venovaf druhym
ako prejav ldsky. So svitym Pavlom moZeme povedat:
,Teraz sa radujem v utrpeniach pre vds a na vlastnom
tele dopiflam to, ¢o chyba Kristovmu utrpeniu pre je-
ho telo, ktorym je Cirkev" (Kol 1, 24).

UvaZujte v srdci

UZ tu na zemi sa postime, modlime a bud-
me milosrdni. Déavajme Bohu to, ¢o si mdze
vziat. Ak nam zly duch vlozil do mysle tuzbu
hromadit pozemky a pozemské dobrd, pamaitaj-
me, ze si ich neponechame veéne. Ak nds stra-
$i vyvhnanstvom a utekom z vlasti, paméitajme,
ze sme boli zrodeni pre Siry svet, nie ako strom,
ktory je zakoreneny na jednom mieste. A kam-
kolvek pdjdeme, Boh bude s nami.

Sviaty Tomas Morus, 16. storoéie®
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Sviaty Tomas Morus, citované podfa E. E. Reynolds: The Heart
od Thomas More, str. 170 - 171.
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Zivot v hojnosti



28.

Spoved

B)Zi Iud od nepamiti pristupoval k pokaniu, uzdra-
ovaniu a uzmierovaniu prostrednictvom vyzna-
vania hriechov.*” Preéitajte si prvé stranky Biblie. UZ
v nich sa Boh pyta Adama: ,,Kde si?" Neskdr polozil
bratovrahovi Kainovi otazku: ,,Kde je tvoj brat?" Vse-
mohtci sa to nepytal preto, Ze by nepoznal odpoved.
Vie o v§etkom. Adam ¢i Kain mu vSak boli niec¢o dlz-
ni. Boh ich chcel otdzkou povzbudif, aby sa ku viet-
kému priznali. Chcel to kvoli nim, aby opaf mohli Zit
v pravde. Zial, nedo&kal sa.

Prelistujte si cely Stary zakon. Pridete na to, Ze
Boh naudil izraelsky T'ud vyzndvat hriechy a robit po-
kédnie viacerymi spdsobmi, a to obetami, obetami za
hriech a zdpalnymi obetami. Museli sa naozaj usilo-
vat, obeta bola drahd a krvava. Kajucnik musel ku-
pit potrebné zviera, priniesf ho na oltdr a zabit ho
vlastnymi rukami. Zarucene v8ak odchadzal s poko-
jom v dus$i, ze sa vyznal z hriechu a urobil pokénie,
ktoré Boh vyzadoval.

Ludska tuzba vyznat svoje hriechy prichodom Jezisa
nevymizla. Vykonava sa vSak jemnej$im, ah§im a icin-
nej$im sposobom. Jezi§ tuto tuzbu dokonale naplnil,
ked v Cirkvi ustanovil kilaZzstvo a sviatost zmierenia.

* Rozsiahlu tvahu o sviatosti zmierenia pozri v mojej knihe BoZe,

bud’ milostivy (Slovo medzi nami - redemptoristi, Bratislava 2006).
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Spoved moZzno vnimat mnohorako. Ako sudnu
sienn s bozskym Sudcom. Ako zuctovanie dlhov. Ale-
bo ako liec¢enie, ako zdravotnu starostlivost. Myslim,
ze to pomaha najva¢Smi. Spoved sa o nasSu dusu sta-
ra tak, ako sa lekdri, dietetici, fyzioterapeuti a lekdrni-
ci staraju o nase telo.

Zamyslime sa nad tym, ¢o vSetko podnikadme, aby
sme svoje telo udrzali schopné prevadzky. Chodime
na pravidelné prehliadky k vSeobecnému lekdrovi,
k zubarovi, k o¢nému. A nikto ndm nemusi pripomi-
nat, aby sme si Cistili zuby, sprchovali sa alebo si dali
tabletku, ked nés nieco boli. Je to pre naSe dobro i pre
dobro ludi okolo nés. Ak by sme sa prestali sprchovat,
v kanceldrii by pri nds nikto nechcel sediet.

Ak teda tolko Casu trdvime starostlivostou o telo,
nemali by sme viac ¢asu venovat starostlivosti o dusu?
Ved telo sa napokon skoér €i neskor poberie z tohto
sveta, ale dusa bude zit naveky.

Navys$e, rozhodnutie starat sa o svoj duchovny rast
a hygienu bude mat nevidany vplyv na 'udi okolo nds.
Ni¢ nepomdha rodinnému Zivotu a pracovnej moral-
ke vac¢smi ako Cistd dusa a rady skuseného spovednika.
Na druhej strane na$im vztfahom a duSevnému zdra-
viu ni¢ neskodi viac ako bremeno hriechu a viny. Spo-
ved je bezplatnd zdravotna starostlivost, ako aj bez-
platné Zivotné poistenie! Kristus je bozsky Lekar; vzdy
ndm vie zarucif uzdravenie, ¢o Tudski lekdri nedoka-
7u. Vlastne ndm vie zaistif nesmrtelnost. Lekdr, ktory
by to vSetko vedel, by mal v ¢akdrni dlhocizné rady.
Obavy zo spovede moze premdct len silnejSia viera
vJezisa Krista a v jeho moc.

Ked vas nieco boli, idete k lekarovi. Mozno k ne-
mu ist nechcete. MoZno vdm navStevy u lekdra nie
su prijemné. MoZno v sebe mate hlboko zakorene-
ny strach z ambulancii. Musite ho v8ak prekonaf, ak
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potrebujete zafixovat zlomeninu nohy, zbavif sa in-
fekcie alebo zaSit krvdcajucu ranu. Ut¢tovnik alebo au-
tomechanik by vdm asi nepomohli.

V novozdkonnom obrade Boh sam sluzi ako naj-
vys$§i knlaz. V tom sa li§i od starozdkonného. Zakonni-
ci a farizeji sa pravom Jezisa pytali: ,,Kto m6ze okrem
Boha odpustat hriechy" (Mk 2, 7)? Neverili, ze JeZi§ je
Bozi Syn. IbalJezi§ mohol oprdvnene povedat: ,, Synu,
odpustaju sa ti hriechy" (Mk 2, 5).

Jezi§ mal moc udelif opravnenie odpustaf aj svojim
vyvolenym knazom, svojim aposStolom. V den svojho
zmftvychvstania to aj urobil: ,,Ked to povedal, dychol
na nich a hovoril im: ,Prijmite Ducha Svatého. Komu
odpustite hriechy, budid mu odpustené, komu ich za-
drzite, budu zadrzané'" (Jn 20, 22 - 23).

Jezi§ teda dal svojim ucenikom vacSiu moc, ako
mali knazi Izraela. Rabini sa o tejto starovekej knaz-
skej moci vyjadrovali ako o ,,zvdzovani a rozvidzovani"
aJeziS rovnakymi slovami opisal, ¢o prave odovzdaval
apoStolom. Zviazaf a rozviazat znamenalo pre rabinov
prisudif ¢loveku pravo byt sucastfou vyvoleného Tudu
alebo ho odtrhnuf od jeho Zivota a bohosluzieb.

Jezi§ priviedol stary urad k naplneniu a dal mu no-
vy rozmer. Jeho predstavitelia nemali vynasaf uz len
¢isto pozemské rozhodnutia. Pretoze Cirkev ziskala
podiel na moci vteleného Boha, jej moc sa rozsirila.
,Veru, hovorim vim: Co zviazete na zemi, bude zvia-
zané v nebi, a ¢o rozviaZete na zemi, bude rozviazané
v nebi" (Mr 18, 18). Cirkev teda modze odpustat hrie-
chy v BoZom mene. MdZe znizit trest za hriech alebo
od neho oslobodit.

To vSetko vSak predpokladd vyznanie hriechov.
Apostoli mohli vyuZzif svoju moc nad du$ami, az ked
poculi nahlas vyzndvané hriechy. Inak by nevedeli, ¢o
maju rozviazat alebo zviazat.
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Apostoli tuto svoju moc vyuzivali a prvym kresfa-
nom kazali o vyznavani hriechov. ,,Ale ak vyzndvame
svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: odpusti ndm
hriechy a ocisti nas od kazdej nepravosti” (1Jn 1, 9).
Svity Pavol dalej vysvetluje, Ze ,,vyzndvame ustami”,
nielen srdcom a myslou (Rim 10, 10). Svoju misiu po-
vazoval za ,sluzbu zmierenia" (2 Kor 5, 18) - opét to-
to poslanie vykondvali v Starom zdkone jeruzalem-
ski knazi, ktori sprostredkuvali odpustenie hriechov
prostrednictvom obety zmierenia v chrame.

Svaty Jakub sa spovedi venuje na konci rozpra-
vy o sviatostnych povinnostiach knazov. Po grécky
ich nazval presbyterous, ¢o doslovne znamena ,star-
§i", ale je korennom slova presbyter, teda knaz. Jakub
povedal: ,Je niekto z vds chory? Nech si zavol4 star-
Sich Cirkvi; a nech sa nad nim modlia a mazi ho
olejom v Pdnovom mene. Modlitba s vierou uzdravi
chorého a Pan mu ulavi; a ak sa dopustil hriechov,
odpustia sa mu. Vyzndvajte si teda navzdjom hrie-
chy a modlite sa jeden za druhého, aby ste ozdrave-
li. Lebo vela zmdzZe naliehava modlitba spravodli-
vého" (Jak 5, 14 - 16).

Jakub celkom jasne ddva do suvislosti zvyk spove-
dat sa s uzdravujucou sluzbou kiiaza. Kiiazi su liecite-
lia. Ked sme fyzicky chori, ideme za nimi, aby nas po-
mazali; a preto ich eSte tizobnejsSie vyhfaddvame, ked
potrebujeme uzdravenie vo sviatosti zmierenia, ked
nasu dusu tazi hriech.

Vsimnite si, ze svity Jakub nepovzbudzuje zhro-
mazdenych, aby vyznavali svoje hriechy iba samot-
nému JeziSovi; ani im nehovori, Ze sa maju spovedaf
v tichosti, v srdci. M6Zu to urobit pre svoje dobro. Ne-
budu vsak verni BoZiemu slovu, ktoré ohlasoval svity
Jakub, kym nahlas nevyznaju svoje hriechy ,,druhému
C¢loveku", osobitne presbyterovi, kinazovi.
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V ranej Cirkvi v tom mali jasno. Toto ucenie na-
chddzame v Didaché, v najstarSom kresfanskom do-
kumente, ktory mame okrem Pisiem. V nom ¢cita-
me: ,,V cirkvi vyznavaj svoje priestupky a nepristupuj
k svojej modlitbe s necCistym svedomim."*" V dalSej
kapitole sa hovori, aka je spoved dolezitd pred pri-
jatim Oltarnej sviatosti: ,,Ked sa v Pdnov denl (nede-
I'u) zhromazdite, lamte chlieb a vzddvajte vdaky [po
grécky eucbaristesate], vopred vyznajuc svoje priestup-
ky, aby vaga obeta bola &istd."”’

Spoved by mala byf vzdy individudlna, u$nd - &i-
7e hovorena - a konkrétna. Cirkev schvaluje spolo¢-
né kajuce poboznosti, ale jasne stanovuje, Ze maju
viest kazdého veriaceho k individudlnej spovedi. Aj
ked prijmete vSeobecné rozhreSenie na bojisku, ma-
li by ste ist za kiitazom hned, ako palba utichne a bu-
dete v bezpedi.

Nie je to tak ddvno, ¢o zbozni katolici chodievali
na svatu spoved kazdy tyzdern. Pocas sobdt sa tvorili
dlhé rady. Sviti ndm odporucaji, aby sme chodievali
aspoi raz do mesiaca.

PreCo tito prax v poslednych rokoch upada
a v niektorych farnostiach je moZnost vyspovedat sa
»iba po telefonickom dohovore"? Posledni pdpezi pri-
pisuju tento upadok tomu, Ze sme stratili zmysel pre
hriech. Myslim si, Ze je to pravda. Zijeme v kultdre
bez slabosti. Mdme poistenie motoristov bez ohladu
na to, kto je vinnikom nehody. Mdme rozvodové ko-
nania, v ktorych sa ani jednej strane neprisudzuje vi-
na. Presvied¢ame sa, Ze ,,ja som v pohode, ty si v po-
hode" bez ohladu na to, ¢o si v Zivote vyberieme.”

¥ DidachéA, 14.
* Didacbé 14,1.
’ Thomas A. Harris: I'm OK,you're OK.
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Pravdou vs$ak je, Ze v pohode nie sme, lebo vSetci
hresime a vSetci zndSame nasledky vlastnych hriechov
i hriechov inych. Sme teda vo vojnovom stave s Bo-
hom, ktory ndas stvoril, i so svetom, ktory pre nas vy-
tvoril. Ano, Boh nas miluje takych, aki sme, ale miluje
nas privel'mi na to, aby nds v tom nechal. Musime za-
zif jeho odpustenie, aby sme sa mohli uzdravif a rast,
a potom sami odpustat.

Musime opdtf nadobudnuf zdravy zmysel pre
hriech, aby sme mohli byt opaf duchovne zdravi.

UvaZujte v srdci

Je pre Cloveka lepSie, ked vyzndva svoje hrie-
chy, ako ked si zatvrdi srdce.

Papez svity Klement L, 1. storo&ie”
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Svaty Klement Rimsky: List Korintanom 51.



29.

Odpustky

Pedstavte si, ze ste kamardtovi pozicali tisic eur.
Kratko nato za vami priSiel so slovami: ,,Neuve-
ri§, ¢o sa mi stalo. Bol som na nakupe a vSetky penia-
ze som stratil. Vratif ti ich budem moct najskor za pol
roka." Urcite by medzi vami vzniklo napétie, mozZno
by padli aj ostrejSie slova.

A teraz si predstavte, ze sa zjavi vaS dobry priatel
a povie vam: ,,Modlil som sa za tvojho dlZznika... Od-
pusti mu, prosim, ¢o ti dlhuje." Ak pre vas rozpocet
tisic eur znamena to, ¢o pre mna tisic doldrov, asi by
ste sa schuti zasmiali. Prdvom by ste tt Ziadost pova-
zovali za nespravodlivu.

Takto si niektori Pudia vysvetluju odpustky - ako
odpustenie dlhov v duchovnej rovine. Odpustky vSak
neznamenaju dlh odpustif, ale splatif ho. Akoby pri-
Siel niekto a zaplatil vam tisic eur namiesto kamarata.

Kristus poveril Pannu Mariu a svatych, aby to uro-
bili za nas. I od nds ziada, aby sme splatili dlh za dru-
hych. I za tych, ktori uzZ zomreli a su teraz v ocistci.

Pri ziskani odpustkov Cirkev Cerpd z pokladu za-
sluh Krista a sviatych - z pokladu, ktory je nekoneény.
Dédva nam ich, pricom predpoklada, ze sme v stave
milosti (Z¢ nemdme na svedomi tazky hriech) a spl-
nili sme dalSie podmienky (spoved, svidté prijimanie
a modlitba na imysel Svidtého Otca). Odpustky mdézu
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byt uplné, pri ktorych sa odpustaju vSetky tresty za
hriechy, alebo Ciastocné.

Odpustky su také staré ako biblické nabozenstvo,
vzdy boli jeho sucastou. Svedectvo o nich prindaju
staroveki rabini i cirkevni otcovia. UvaZzujme o nich
tak, ako sa piSe v Starom zdkone.

Abrahdm bol spravodlivy muZ. Zil vierou, ktoru
prejavoval mnohymi skutkami. Boh ho opakovane
skusal a on vzdy verne posluchol. V 22. kapitole Kni-
hy Genezis ho Cakala posledna skudska: Boh mu prikd-
zal, aby obetoval svojho milovaného syna Izdka. Ab-
rahdam prejavil ochotu a iSiel s Izdkom na vrch Morja.
Boh vSak Izdka uSetril a Abrahdma odmenil prisfu-
bom, ze pozehna jeho potomstvo.

Jeho potomkovia v8ak o toto pozehnanie prisli tym
najstrasnejSim sposobom: uctievali zlaté tela a klanali
sa mu ako modle. Spdchali nesmierne zdvazny hriech,
nezmyselne prejavili nevdaénost Bohu, ktory ich len
neddvno zdzraéne vyslobodil z egyptského otroctva.
Za tento hriech si Izraeliti zasluzili smrt.

Ako ich Mojzi$ uchranil pred zasliZenym trestom?
Tym, Ze sa dovoldval zasluh ich predkov. Povedal Pa-
novi: ,,Spomen si na Abrahdma, Izdka a Izraela, svojich
sluzobnikov, ktorym si na seba samého prisahal a vy-
hlasil: ,RozmnozZzim vaSe potomstvo ako hviezdy na
nebi a celu tuto zem, o ktorej som hovoril, ddm vasmu
potomstvu a budete ju mat navzdy" (Ex 32, 13)!

Mojzi§ neprosil za Izraelitov preto, Ze boli jeho su-
C¢asnikmi, ale preto, Ze boli potomkami velkych pat-
riarchov. V tomto pribehu modZeme vidief dotasné od-
pustenie hriechov. Boh sa chystd znicif Izraelitov, ale
neurobi to. Mojzi§ sa za nich prihovdra na zéklade po-
kladu zasluh, zasluh otcov.

Staroveki rabini si tento pribeh nevedeli inak vy-
svetlit. Zasluhy im umoZziiovali zabezpecif si BoZie
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milosrdenstvo i spravodlivost zdrovenl. Rovnaky
princip uplatnili aj v pribehu o Noemovi, skrze ktoré-
ho spravodlivost sa buduce generdcie zachranili pred
ni¢ivymi ndsledkami potopy, i v pribehu o Ddavidovi,
ktorého dobrota uchranila jeho syna Salamuna pred
zasliZenou pohromou.

Cirkevni otcovia vnimali starozdkonné pribehy ako
len nejasné tiene toho, ¢o Boh Otec robi teraz skrze
Krista. V Starom zdkone zasluha presla z Abrahdma na
Iz4dka a na Izraela a potom na vsetkych jeho potomkov.
Teraz prechadza z Otca skrze Syna v Duchu Svitom na
Pannu Mariu, sviatych, mucenikov a aj na nas vSetkych.

Zijeme v spoloCenstve s inymi. Plati to v poriadku
prirody i v nadprirodzenom poriadku. Svati nesu svoje
bremend a aj my si musime ,,niest vzdjomne bremena"
(Gal6,2). Svity Pavol tomu rozumel, ked povedal: ,,Na
vlastnom tele dopiﬁam to, ¢o chyba Kristovmu utrpe-
niu pre jeho telo, ktorym je Cirkev" (Kol 1, 24).

Jezi$ na krizi zvolal: ,,Je dokonané." Dokonalé dielo
nasho vykupenia sa naozaj skoncilo. No v inom zmys-
le sa prave zacalo - pretoZe v tej chvili Kristus odovzdal
svojho Ducha a skrze neho ndm dal moc, aby sme ma-
li podiel na jeho Zivote, smrti a zmftvychvstani. Odo-
vzdal ndm vsSetko, na ¢o mal on prdvo. A tak na konci
svojej pozemskej pute mohol povedat: ,Je dokonané"
a zverit svoje vykupitel'ské dielo Duchu Svidtému. Duch
déva svatym - a vSetkym ndm - to, ¢o Kristus ziskal
svojim Zivotom, smrfou a zmftvychvstanim.

Vsetko je ako riadend ekonomika. Boh dal apostolom
a ich nasledovnikom, pdpezovi a biskupom, moc zvazo-
vat a rozvdzovat (Mt 16, 19; 18, 18). Teraz teda Cirkev
vyuziva moc, ktord Mojzi§ pouzil na vrchu Sinaj. Je to
pravo a povinnost dovoldvat sa zasluh svitych.

Cirkev tieto zasluhy rozdeluje tak, Ze ich spdja s ur-
C¢itymi modlitbami, skutkami a obetami na budovanie

191



Kristovho tela. St réznorodé: napriklad od nezjede-
nia jedného cukrika az po putovanie do Svitej zeme.

Ked Cirkev hovori o odpustkoch, hovori o nich
v kontexte ,,plnosti dobier Bozej rodiny" (pozri niZSie).
Chodte teda a ziskavajte odpustky. Ziskavajte ich aj pre
inych - pre zomrelych. MdZete tak urobit, lebo Boh je aj
spravodlivy, aj milostivy, aj skuto¢ne zhovievavy. Je na-
$§im Otcom. VSetko zariadil tak, aby aj nadprirodzeny Zi-
vot bol rodinnou zdleZitostou.

UvaZujte v srdci

»Z nepreskimatelného a milostivého rozhod-
nutia BoZej prozretelnosti su lPudia navziajom
spojeni nadprirodzenym putom, na zdklade kto-
rého hriech jedného Skodi inym, podobne ako aj
svitost jedného prospieva inym. Takto si veria-
ci vzdjomne pomdhaju dosiahnuf nadprirodzeny
ciel. Oc¢ividnym dokazom tohto puta je samot-
ny Adam, ktorého hriech presiel na vSetkych T'u-
di cestou odovzdavania Zivota. AvSak najva¢sim
a najdokonalej$im principom, zdkladom a prikla-
dom tohto nadprirodzeného puta je sim Kristus,
s ktorym nds do spolocenstva povolal Boh...

Veriaci, ktori nasledovali Krista, sa vzdy usi-
lovali navzdjom si pomdhat na ceste k nebeské-
mu Otcovi modlitbou, odovzdavanim duchov-
nych dobier a kajucnostou. Cim vrucnejsia laska
ich podnecovala, tym ochotnejSie napodobiio-
vali Krista v jeho utrpeni, niesli svoje krize ako
zadosfudinenie za hriechy svoje i za hriechy
inych s presvedéenim, Z2e mdzu pomodct svojim
bratom ziskat spiasu od milosrdného Boha Ot-
ca. Staroddvna dogma o spololenstve svitych
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hovori, Ze Zivot kazdého BoZieho diefafa je
v Kristovi a skrze Krista podivuhodnym putom
spojeny so Zzivotom vSetkych bratov kresfanov
v nadprirodzenej jednote Kristovho mystického
tela akoby v jednej tajomnej osobe.

Takto vznikol ,,poklad Cirkvi"... Je to neko-
ne¢nad a nevyCerpatelnd hodnota, ktord maju
u Boha zadostucdinenia a zdsluhy Krista P4dna obe-
tované za to, aby celé Tudstvo bolo oslobodené
od hriechu a dosiahlo spolo¢enstvo s Otcom; je
to sam Kristus Vykupitel, v ktorom su a pretrva-
vaju zadostudinenia a zdsluhy jeho vykupenia. Do
tohto pokladu patri okrem toho aj naozaj nesmier-
na, nezmeratelnd a stidle novd hodnota, ktorti ma-
ju pred Bohom modlitby a dobré skutky prebla-
hoslavenej Panny Madrie a vSetkych svitych, ktori
kracali v Sfapajach Krista Pdna vdaka jeho milos-
ti, a tak sa posvitili a dokon¢ili dielo milé Otco-
vi; takze ked pracovali na vlastnej spase, prispeli aj
k spase svojich bratov v jednote tajomného tela.

,Pretoze vSetci, ¢o su v Kristovi a maju je-
ho ducha, tvoria jednu Cirkev a su s nim jed-
no" (pérov. Ef4, 16)... Preto je nepochybne
trvalé puto lasky a hojnad vymena vSetkych do-
bier medzi veriacimi, ktori uz dosiahli nebes-
ku vlast alebo odpykévaju [svoje] viny v od&istci,
alebo e$te putuju na zemi. Nimi sa uzmieri Bo-
7ia spravodlivost, ked uz za vSetky hriechy celé-
ho mystického tela bude dané zadosfuclinenie.
A Bozie milosrdenstvo takto nakldanaju k odpus-
faniu, aby sa Uprimne kajici hrie$nik rychlejsie
dostal k plnosti dobier BoZej rodiny."

Péipez Pavol VI., 20. storo&ie”’
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Pavol VI1.: Apokokkdkonstitikialndulgentiarum doctrina4 - 5,1. 1.1967.
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30.

Orodovanie svatych

Apoétol Pavol sa nazval ,,prvy z hrieSnikov" (1 Tim
.1, 15). Zaroven vSak vedel, Ze je svity.

Pre sviatého Pavla ako aj pre celu Katolicku cirkev
su ,,svatymi" v8etci kresfania, pretoze prijali krst. ,,Svi-
ty" znamend ,,zboZzny &lovek". Kresfania sa nimi ne-
stavaju preto, ¢o sa naucili alebo urobili, ale preto, Ze
v nich prebyva vSemohuci Boh. Sme sviti, pretoze
sme chrdmom Ducha Svitého - a v Pavlovom vnima-
ni sveta ni¢ nie je na zemi svitejSie ako BoZzi chram.

Takto sa zacina List svitého Pavia Kolosanom: ,,Tym
svdtym a veriacim bratom v Kristovi, ¢o su v Kolosach:
Milost vdm a pokoj od Boha, ndsho Otca. Vzddvame
vdaky Bohu, Otcovi naSho Pana JeziSa Krista, vzdy,
ked sa za vds modlime, lebo sme poculi o vasej viere
v KristaJeziSa a o laske, akd mate k vSetkym svditym...,
aby ste mocou jeho slavy upevneni vSetkou silou boli
velmi trpezlivi a vytrvali a s radosfou vzddvali vdaky
Otcovi, ktory vds urobil sicimi maf ucast na podiele
svdtych vo svetle" (Kol 1,2- 12; kurziva doplnenad).

K zboznosti - svitosti - si jednoducho povolani
v8etci krestania. Pavol v tomto kratkom uryvku rozli-
Suje aj medzi svatymi na zemi (Kol 1, 2) a ,,sviatymi vo
svetle" (Kol 1, 12). Katolicka zboznost neskdr nazva-
la tych prvych ,,Cirkev bojujuca" a tych druhych ,,Cir-
kev vitazna". V Liste Hebrejom (12, 1) sa pise, Ze ,,oblak
svedkov" obklopuje bojujucu Cirkev.
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Svitych na zemi, ktori maju rovnaké povolanie ako
my, zahfilame laskou. Sviatym vo svetle vzdavame oso-
bitnu tuctu, ktord nazyvame uctievanie sviatych. Boha
uctievame inym sposobom. Ucta k svatym sa skor podo-
bé na hlboku tctu k zijucim rodiCom a starym rodi¢om.
Milujeme ich tak velmi, Ze doma madme ich zardmo-
vané fotografie na Cestnom mieste. Nevdhame rodiCov
prosif, aby sa za nds modlili; ne¢akajme a prosme o pri-
hovor aj naSich zosnulych predkov vo viere.

Svity Pavol ziadal o orodovanie sviatych v Kolo-
sach (pozri Kol4, 3). Pretoze ak mdme tudast na Zivote
a Bozej prirodzenosti Jezisa Krista, mdme ucast aj na
jeho jedine¢nom urade, v ktorom je ,jeden prostred-
nik medzi Bohom a Tudmi" (I Tim 2, 5). Svity Pa-
vol teda mohol Ziadaf, ,,aby sa konali prosby, modlit-
by a orodovania a vzdavali sa vdaky za vSetkych Fudi”
(1 Tim 2, 1). A navySe mohol aj slubif, Ze sa bude pri-
hovéaraf za svitych v Kolosach: ,,Neprestdvame sa za
véas modlit" {Kol 1, 9).

Na zéaklade poznatkov Nového zdkona si mO6zZeme
byt isti, e svity Pavol neprestdva orodovaf ani v st-
Casnosti. V Knihe zjavenia (6, 9 - 10) sa dozveddme, Ze
mucenici v nebi vedia, ¢o sa odohrdva na zemi, a vola-
ju k Bohu, aby to napravil. Aj Jezi§ v jednom z podo-
benstiev opisuje orodovanie v nebi (Lk 16, 27 - 28).

Prvi kresfania zachovdvali ziva uctu k spolocen-
stvu sviatych. Nebola to len ucta k predkom, pretoze
sviatych nepovazovali za miftvych, stale boli pritomni
medzi nimi. Svati boli v Cirkvi na zemi viac pritomni,
pretoze zili v Bozej pritomnosti. Neboli mrtvi; vlast-
ne boli zivsi ako Cirkev na zemi.

Zboznost ranych krestanov je zjavnd zo stoviek ar-
cheologickych ndlezov, z impozantnych umeleckych
diel i z jednoduchych kresieb, z paméitnikov i z bez-
nych veci v domadacnosti. Volanie Cirkvi na zemi
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neprestava vystupovat k svitym v nebi: , Orodujte za
nds" a ,,Zehnajte ndm".

Svati v sldve vzdy boli sucastou velkej rodiny
Cirkvi. Kresfania, ktori ich prezili, oslavuju vyroclie
ich smrti ako ,,narodeniny”". Mnohi z nich maju stale
miesto v kalendari vS§eobecnej Cirkvi.

Vedec Peter Brown opakovane zdéraznuje, Ze uc-
tu k sviatym nevyvolala ndbozenskd povercivost ,, mads".
Nevyvinula sa z pohanstva. Pohanov vlastne desila kres-
fanskd tcta k sviatym a zavrhovali ju ako nemiestnu!
nejsi biblicki odbornici starovekého kresfanstva. Naj-
vyrecnejSie o nej pisali biblisti ako sviaty Hieronym,
sviaty Augustin a svaty Jan Zlatousty.

Hieronym si ich ctil natolko, Ze nedelné popolud-
nia travil v tmavych chodbédch rimskych katakomb
medzi pozostatkami mucenikov.

Svaty Jan Zlatousty v 4. storo¢i zasol nad tym, ako
sa vplyvom kultu sviatych ndhle menia role. ,Aj ci-
sar..., ktory sa oblieka do purpuru a trasie sa pred nim
v§etko, na ¢o kyvne, Casto padd na tvar pri hrobe mu-

"** Ten svitec bol

¢enika a prosi o jeho orodovanie.
mozno za pozemského Zivota plebejcom alebo nie-
kym bezvyznamnym! Kto sa trasie teraz? Spomenul
aj pokorné manzelky, ktoré sviatych upenlivo prosili,
aby im ochranovali manzelov, ktori sa vydali na ne-
bezpeclné cesty.

Svaty Augustin casto kdzal o zivotoch svitych
a v niekolkych obSirnych spisoch branil katolicku tc-
tu k nim. PovicSine reagoval na utoky manichejcov
- heretikov, ktori sa natolko vzdialili od kresfanstva,
7e v skuto¢nosti boli viac pohania ako kresfania. Ich

** Svity Jan Zlatousty: On All the Martyrs, citované v The Cult of the
Saints, str 247.
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argumenty sa az napadne podobaju na vyroky novo-
dobych odporcov katolickej viery. ,,Modlitby muceni-
kov ndm pomahaji," kazal. , Ved prdve na ich sviatky
si pripominame viastni svitost... nemyslime si, Ze ich
slavime kvoli mucenikom. Oni nepotrebujui nase slav-
nosti. Raduju sa s anjelmi v nebi. Maju z nés vacsiu ra-
dost, ked ich napodobtiujeme, ako ked ich oslavuje-
me" [kurziva doplnend].”

Opaf sa vo mne ozyvaju slovd sviatého Pavla: ,Na-
podobniujte ma, ako aj ja napodobnujem Krista"
(1 Kor 11, 1). Uctievat svdtého Pavla znamend oslavo-
vat Krista, Ze sa jeho milost zjavila v Zivote jeho rodi-
ny na zemi. Svity Pavol povedal: ,,UZ neZijem ja, ale
vo mne zije Kristus" {Gali, 20). Kristus naozaj Zije vo
vSetkych svitych, ¢im sa eSte dokonalejSie stavaju po-
dobnymi Kristovi.

Kresfania so sviatymi prezivaju hlboku spolupatric¢-
nost, rodinné spolo&enstvo. Svity Pavlin z Noly, bis-
kup zo Stvrtého storolia, si za svojho patréna vybral
svatého Félixa, mucenika. V jednej basni ho oslovuje
ako ,.cteny otec, ve¢ny orodovnik, Félix, mdj opatrov-
nik, Félix, drahy priatel Krista".”

Podas celych krestanskych dejin sa vela nezmenilo.
Svity Juda Tadeds, sviaty FrantiSek z Assisi, svity An-
ton Padudnsky, svidta Katarina Labouré, sviata Terézia
z Lisieux, sviaty Maximilian Kolbe, svity Pater Pio -
k obl'ibenym svidtcom sa uZ starocia prihovdrame rov-
nakymi slovami.

Takymto osobnostiam nevdhame povedat: ,,Oro-
duj za nas!"
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Svaty Augustim: Sermons 325, 1.
Svéty Pavlin z Noly: Carmina 21.
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UvaZujte v srdci

Je pravda, Ze kresfania vzdédvaju zboZnu uc-
tu pamiatke mudéenikov. M4 nds povzbudit, aby
sme ich napodobiiovali a zarovenl aby sme zis-
kali ic¢ast na ich zdsluhdch a orodovanie v mod-
litbdch. Oltiare vSak nestaviame mucenikom,
ale Bohu, hoci je to na ich pamiatku. Nik, kto
slizi pri oltari postavenom nad hrobom svit-
ca, nehovori: ,PrindSame ti obetu, Peter!" ani
,Pavol!" ani ,,Cyprian!" Obeta sa prindSa na pa-
miatku korunovanych Bohom, ktory korunoval
ich mucenictvo.

Na takomto mieste prechovdvame vicS$ie city
a lasku voci tym, ktori si nam prikladom, i vo-
¢i tomu, s ktorého pomocou mobézeme ich pri-
klad nasledovat. K mucenikom pristupujeme
s rovnakou nehou ako k svitym Bozim muzZom,
ktori esSte ziju, lebo vieme, Ze ich srdcia su pri-
pravené podstupit za pravdu evanjelia rovnaké
utrpenie. Vo¢i mucenikom pocitfujeme viac tc-
ty, pretoZe vieme, Ze oni uz svoj boj vyhrali.
S velkou déverou moézeme chvalif vifazov v ne-
bi, ako aj bojovnikov tu na zemi.

Opravdiva dcta k Bohu sa po grécky povie
latria (v latinCine pre nu neexistuje adekvatny
vyraz), ktora v uceni i v praxi prinalezi iba Bo-
hu. Stuvisi s flou aj prinasanie obety, ako vidi-
me Vv slove idolatria, ¢o znamena vzdavanie ucty
idolom, modlam. Podobne nikdy neprindSame
ani od nikoho neziadame, aby prinasal obetu
mucenikovi, ani svitej dusi, ani anjelovi. Kazdé-
mu, kto by upadol do tohto omylu, to vysvet-
Iuje u€enie bud prostrednictvom ndpravy, ale-
bo vystrahy. I samotné svité bytosti, ¢i uz svati
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alebo anjeli, odmietaju prijat to, o ¢om vedia, Ze
patri iba Bohu. Dozveddme sa o tom od Pavla
i Barnabasa, ked im l'udia z Lykadnie chceli za
uc¢inené zdzraky obetovat ako bohom. Roztrhli
si Saty a branili Fudu, kric¢ali na nich a presvied-
cali ich, Ze nie su bohmi. Dosvedc¢uju to i anjeli
v Apokalypse, kde sa dozveddme, Ze anjel nedo-
volil, aby sa mu klanali, a tomu, ¢o to robil, po-
vedal: ,,Som spolusluzobnik tvoj a tvojich bra-
tov" (Zjv 19, 10).

Sv. Augustin, 4. storocie’’

" Sviity Augustin: Odpoved’ Faustovi 20, 21; pozri tiez BoZi stdt 8, 27.
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31

Putovanie

Do JeziSovho nédbozenského zivota nevyhnutne
patrilo putovanie. Obetny kult v jeruzalemskom
chrame bol stredobodom starovekého Zidovstva. Iny
chram neexistoval, tak ako neboli nijaki ini bohovia.
Boh je jeden, preto mal iba jedno svidté mesto, ku kto-
rému zvoldval putovat svoj Tud: , Trikrdt do roka sa
vSetko z teba, ¢o je muzského rodu, ukdze pred tvarou
Pana, tvojho Boha, na mieste, ktoré si vyvoli: na slav-
nost Nekvasenych chlebov, na sldvnost Tyzdiiov a na
sldvnost Stankov" (Drf 16, 16; pozri aj Ex23, 17). Ma-
ria aJozefplnili tento rozkaz kazdy rok. O JeziSovom
detstve sa dozveddme iba z pribehu, ako Svita rodina
putovala do Jeruzalema, ked mal Jezi§ dvandst rokov.
Tuto povinnost dodrziaval aj v dospelosti. Evanjelis-
ti pravidelne spominaju, ako putoval ,,doJeruzalema”
na sviatky (pozriJn 2, 13; 5, 1). Aj sviaty Pavol robil
povinné pute, dokonca aj po svojom obrateni: , Pa-
vol sa totiZz rozhodol obist Efez..., lebo sa pondhral,
aby bol na Turice podla moZnosti uz v Jeruzaleme"
(Sk 20, 16).

Apostoli napriek tomu predvidali, Ze pride den,
ked uz budu takéto pute prezitkom. Svity Pavol to
naznacil, ked porovnaval pozemské mesto s nebes-
kym: ,,Ale Jeruzalem, ktory je hore, to je td slobod-
nd, ktord je naSou matkou" (Gal 4, 26). V Apokalyp-
se sviatyJan trikrat hovori o ,,novom Jeruzaleme, ktory
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zostupuje z neba od mojho Otca" (Zyv 3, 12; pozri aj
21,2a2l, 10).

,Novy Jeruzalem" teda nema zemepisnd polohu,
ale eucharisticku. Kresfania, ktori chcu chvélit Boha,
musia prist na novy , vrch Sion a k mestu zivého Bo-
ha, k nebeskému Jeruzalemu, k myriaddm anjelov,
k slavnostnému zhromazdeniu a k spoloCenstvu pr-
vorodenych, ktori su zapisani v nebi, k Bohu, sudcovi
vSetkych, k duchom spravodlivych, ktori uz dosiahli
dokonalost, k JeziSovi, prostrednikovi novej zmluvy,
a k pokropeniu krvou, ktora vola hlasnejSie ako Abe-
lova" (Hebr 12, 22 - 24). Nebesky Jeruzalem zostupil
na zem a je na dosah vo forme svitej omsSe.

Znicenie jeruzalemského chramu v 70. roku po Kr.

okrem iného prispelo k tomu, zZe otdzka povinnych
puti stratila vyznam. Cirkev od krestanov nikdy nepo-
zadovala, aby pute vykonavali, ako je to v Starom za-
kone a v moslimskom Korane. Napriek tomu ich kres-
fania zadali horlivo a dobrovolne praktizovat.
Sviaty Meliton Sardsky zaSiel okolo roku 170 po Kr.
na miesta, kde Jezi$ trpel, a veImi to ovplyvnilo jeho
kazanie. Staroveky historik Euzébius opisuje biskupa
z Kappadodcie, ktory iSiel do Jeruzalema okolo roku
210, aby si uctil tieto posviatné miesta a preskiimal ich.
V polovici Stvrtého storoCia sa zndmej pute do Svitej
zeme zucastnila sviata Helena, matka cisdra KonStanti-
na. Pocas nej riadila archeologické vykopavky.

Jeruzalem stdle prifahuje, pretoZe su v iom pamiat-
ky na Panovo utrpenie. Neputuje sa vSak len tam. Zboz-
ni cestovatelia sa hrni do Rima, aby si uctili hroby sva-
tych Petra a Pavla a pozreli si miesta, kde boli umuceni.
Putnici sa vydavaju na cestu aj preto, aby uvideli ziju-
cich svidtcov - a mozno od nich aj ziskali radu. Svity
Anton Pustovnik sa stal natolko zndmy, Ze k svojmu



obydliu pritiahol davy. Mnohi z ndavsStevnikov zosta-
li zit v jeho blizkosti ako pustovnici ¢i mnisi. Pod jeho
vplyvom vraj uprostred puste vznildo mesto.

Putnikov prifahuju i dalSie destindcie: miesta, kde
sa zjavil Jezi§ alebo Madria; miesta, ktoré sa preslavili
v pribehoch sviatych; pramene, studne a jazierka, kde sa
udiali zazraky; miesta, kde sa uchovavaju relikvie; ne-
obyCajne krasne chramy a pozoruhodne svité obrazy.

Dalo sa ofakavat, ze tradicia puti, kedZe nie je po-
vinnd ako u Zidov, po roz$ireni kresfanstva upadne.
Opak je vSak pravdou. Madme o nej mnoZstvo zazna-
mov uz zo §tvrtého storocCia. V dalSich storociach sa
u krestanov nad$enie pre putovanie len prehlbovalo.

Este zaujimavejsie je, Ze Coskoro sa put stala hlav-
nou metaforou pre obycCajny pozemsky zivot. Prvi
kresfania Casto hovorili o vyhnanstve a putnikoch,
ktori su na ceste domov. Svaty Augustin zobrazuje
veriacich ,,ako putnikov v pominutePnosti".”® Ugitel-
sky urad casto znazornuje Cirkev ako ,,putujici Bo-
zi Tud"; aj pocas liturgie prosime Pédna, aby ,,vo viere
a laske upevnil svoju Cirkev, putujicu na zemi".

Z modernej katolickej mapy sveta sa dozviete
o mnohych miestach vhodnych na putovanie. Najob-
IibenejSimi su tradi¢ne Jeruzalem a Rim, ale mimo-
riadne populdrne st aj maridnske sviatyne v Lurdoch
a vo Fatime. UZ od stredoveku zaplavuju putnici San-
tiago de Compostela, katedralu svitého Jakuba v Spa-
nielsku. Papez Jan Pavol II. nazval putnicku cestu do
Santiaga symbolom Zivota putujiucej Cirkvi na zemi,
,vzorom, ako Cirkev putuje k nebeskému mestu".”
Povedal, Ze ,je cestou modlitby a pokdnia, lasky
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Svaty Augustin: Bozi'stdt 19, 17.

»  Jan Pavol IL: Prihovor pttnikom v Santiago de Compostela, 19.

august 1989.
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a vzdjomnej podpory; tiahne sa tam, kde sa viera za-
pisuje do dejin Tudstva a aj kultiru premiena na nie-
¢o krestanské. Na ceste do Santiaga rozprdavaju o dob-
rodruznom putovani kresfanov chrdmy a opdtstva,
nemocnice a utulky. Na nej sa viera stdva Zivotom, de-
jinami, kulturou, laskou a prejavom milosrdenstva".

Papez Jan Pavol II. si v§imol, Ze ani jeden putnik
nejde sdm - ¢i uz v skutolnosti alebo metaforicky.
Vsetkych nas sprevadza ,,tajomny putnik do Eméauz"
(pozri Lk 24, 15 - 35), ktory nam vysvetl'uje slovo a da-
va sa ndm spoznat pri ldmani chleba. Vsetky tie velké
zdzraky sa deju vo sviatej omSi - vzdy, ked zostupuje
na zem nebesky Jeruzalem.

Ked chceme isf na put, nemusime sa vybraf na dru-
hy koniec sveta. Do skromnych maridnskych svatyn
sa z domu povacSine polahky dostaneme aj autom.
Niektori kresfania radi navstevuju blizke svityne, die-
cézne katedrdly alebo aj vlastny farsky kostol, pricom
sa pomodlia piat desiatkov ruZzenca cestou tam, paf de-
siatkov priamo na mieste a pit na ceste domov. Aj my
moézeme putovat podobne ako v staroveku, navstivif
hroby zndmych svitcov alebo ist si uctit hroby nasich
predkov a uclitelov.

Put povazujeme za sviteninu: vonkaj$i znak vnu-
tornej milosti. Pripomina ndm, Ze pokym Zijeme tu
na zemi, putujeme a mame vytrvat na ceste k vznese-
nému ciel'u.

UvaZzujte v srdci

Paula vstupila do Jeruzalema... A hoci pro-
konzul Palestiny a ich rodinny priatel... jej dal
k dispozicii svoje oficidlne sidlo, radSej sa roz-
hodla pre skromnu izbu. Popritom na kazdom
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svatom mieste, ktoré navstivila, prejavovala ta-
ku velkd rozcitenost a nad$enie, Zze by sa od ne-
ho nevedela odlucit, keby nemala tdzbu navsti-
vit dalSie. Pred krizom sa v hlbokej ucte hodila
na zem, akoby na fiom videla visief P4na; a ked
vstupila do hrobu, kde doslo k zmftvychvstaniu,
pobozkala kamen, ktory anjel odvalil od vcho-
du do hrobu. Odusevnene sa ustami dotkla kaz-
dého miesta, na ktorom lezalo Panovo telo, ako
ked vyprahnuty ¢lovek pride k vytuZenej rieke.
CelyJeruzalem vie, kolko slz tam vyronila, kol-
ko vzdychov vyslovila, kolko smutku vyplakala;
a vie to aj Pan, ku ktorému sa modlila.

Svity Hieronym, 4. storo&ie'®

Svaty Hieronym: Listy 108, 9.
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32.

Bozia pritomnost

V starovekom svete u Zidov bol chram centrom Zi-
vota: bol ustrednou svitynou zidovstva v Jeruza-
leme, miestom bohosluzby. Dal ho postavit kral' Sala-
mun, neskor bol znieny a postaveny nanovo. Potom
ho na prelome letopoctov velkolepo obnovili krali dy-
nastie Herodesovcov. Zidia mali len jeden chram. Iba
v iom mohli prin4$at obety; Boh ho uréil ako miesto
svojej pritomnosti. Iba toto jediné miesto na zemi sa
mohlo skuto&ne nazyvat svitym. Prebyval v tom Bo-
zi Duch.

Je dolezité ujasnif si, ze Zidia neverili, 2e Boh je pri-
tomny iba v chrame a nie je aj medzi F'udmi. Vyznava-
li, Ze Boh je vSade, podobne ako my dnes. Verili vS§ak
aj v to, ze v jeruzalemskom chrdme a v jeho obradoch
sa spritomnuje pre I'ud zvldStnym spdésobom. V chri-
me sa mohli o&istitf od svetskej §piny a zakusit skutoc-
nt BoZiu pritomnost.

Ked sa v8ak Slovo stalo telom, chram dosiahol svo-
ju plnost vJeziSovi Kristovi, ked’ za BoZi chrdm ozna-
Cil svoje telo (pozriJn 2, 19 - 21). Takto bola forma
a uloha jeruzalemskej stavby povySend a dosiahla do-
konalost v Kristovom tele.

Navyse, Jezis vyhlasil, Ze chrdmom jeho tela je jeho
I'ud, Cirkev (pozri Sk 9, 4).

Toto zjavenie malo velmi hlboky vplyv na svité-
ho Pavla a stalo sa hlavnou témou jeho kdzni. Cirkev
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sa teda stala zvlaStnym miestom BoZej pritomnosti
a centrom obety. ,,Neviete, ze ste Bozi chram a Ze vo
vas prebyva Bozi Duch? Kto by teda Bozi chrdm zni-
¢il, toho Boh znic¢i. Lebo Bozi chrdm je svity - a nim
ste vy" (1 Kor 3, 16 - 17). A eSte: ,,Vy ste chrdm zivého
Boha, ako hovori Boh: ,Budem v nich prebyvat a me-
dzi nimi chodif, budem ich Bohom a oni budu mo-
jim Fudom'" (2 Kor 6, 16).

Bozia pritomnost a obrady odisfovania sa viac ne-
vztfahovali len na jedno zemepisné miesto. Prestali byf
vylu¢nym privilégiom jedného etnika. Chrdm uz ne-
ma steny. Je vSeobecny - Cize katolicky.

Tento myslienkovy prud pokracuje v Liste Efeza-
nom, v ktorom nachiddzame vlastnosti Cirkvi z Vy-
znania viery - je jedna, svitd, katolicka a aposStolska.
Hovori sa o nej ako o stavbe chramu: ,,Teda uz nie
ste cudzinci ani priSelci, ale ste spoluobcCania sviatych
a patrite do BoZej rodiny. Ste postaveni na zdklade
apostolov a prorokov; hlavnym uholnym kameiniom
je sam Kiristus JeziS. V nom celd stavba pevne pospdja-
na rastie v svity chram v Pdnovi, v nom ste aj vy vbu-
dovani do BoZieho pribytku v Duchu” (Ef2, 19 - 22, kur-
ziva doplnend).

Ked zijeme naplno v Cirkvi, stivame sa chrdmom
BozZej pritomnosti. A predsa nds katolicka tradicia uci
,cvicif sa" vo viere v BoZziu pritomnost a robif ,,ukony
viery v BoZiu pritomnost" - vzyvat Boha jednoduchy-
mi modlitbami. Ak je v nds Boh vzdy pritomny, pre-
¢o je to potrebné?

Je to kvoli ndm, nie kvoli nemu! Ved Boh nie je
dzin, kvoli ktorému musime poStchaf lampu, aby sa
objavil. Nie, on je pritomny. AvSak nam to treba pri-
pominat.

Pouvazujte nad istou analdégiou: Ked k nam pri-
de na navStevu moja drahd mama, vedome sa velmi
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usilujem, aby som ndhodou nepovedal nieco, o ¢om
viem, Ze ju rozculuje. Skor sa ju zdmerne usilujem po-
te$it. Robim to preto, Ze si ju vdzim a mdm ju rad -
a mozno aj preto, ze som nikdy nestratil ta detsku taz-
bi¢ku potesit rodiCov, ¢o povazujem za zdravy druh
strachu a bdzne.

Mamy ndm, samozrejme, v tomto usili pomahaju.
Ak ndhodou zabudneme, ze su nablizku, vedia sa pri-
pomenut: napriklad si odkasli alebo im nie¢o vypad-
ne z ruky.

Nebolo by uzasné takto citlivo vnimat aj BoZiu pri-
tomnost? Kiez by sme sa tak veI'mi usilovali robit, ¢o
sa mu paci, a vyhybat sa tomu, ¢o nem4 rad.

Zial, Boh si kvoli nam nikdy neodkasle. Pozornosti
sa dozaduje inymi sposobmi. Mnohé z nich zazname-
nala katolicka tradicia. Kapitoly tejto knizky jednotli-
vo i spoloéne mo6zeme vnimat ako cviCenie sa v prezi-
vani BoZej pritomnosti.

Predovietkym mdme Pdna lepSie spozndvaf. Ked
¢itame Pismo a modlime sa, rastieme v poznani, ako
Boh kond; vtedy zad¢iname milovat, pretoZze nemoze-
me milovat, ¢o nepozndme.

D4 sa vSak urobit eSte viac. Napriklad vyuzif aj ur-
Cité Specifické metddy zname ako ,,modlitba BoZej
pritomnosti”.

Modlitbové knihy ndm ponutkaji mnoho formal-
nych modlitieb, prostrednictvom ktorych vyzndva-
me BoZziu pritomnosf. Moja obltibend zaéina slova-
mi: ,,P4n m6j a Boh m6j. Pevne verim, Ze si tu, Ze ma
vidi§, Ze ma pocujes. V hlbokej ucte sa ti klaniam..."
Stadilo by prvych paf slov. Presldvil sa nimi apostol
svity Tomads, ked spoznal zmrftvychvstalého Péna
niektoru zo strelnych modlitieb, o ktorych sme hovo-
rili v dvanastej kapitole.



Dobrou pomdbckou si aj obrazy. Ak mame moz-
nost, zavesme si v prdci na stenu kriz alebo svity obraz.
Ak to nie je mozné, popremyslajme, ako si inak pripo-
menut Pidnovu pritomnost. Jeden moj priatel’ si kazdé
rano urobi z dvoch kanceldrskych spiniek krizik a dé si
ho k telefénu. Prevaznu &ast pracovnej doby telefonu-
je, a tak ma na ociach ustavi¢ny symbol BoZej pritom-
nosti. Prvi krestfania obisli pre nich v tej dobe nebezpe&-
ny znak kriza tym, Ze si na domy i dielne, na lampy i na
bochniky chleba davali znak ryby. Zaiste aj my prideme
na to, ako si diskrétne pripomenut BoZiu pritomnost.

Z rOoznych tradicii, s ktorymi ste sa stretli v tejto
knizke, si urcite vyberiete tie, ktoré pomoézu vam. Mo-
zete si z nich vytvorif akusi postupnost a rozlozit ich
do celého dia.

BoZiu pritomnost si chceme uvedomovat neustd-
le. NaSe usilie modlif sa a spozndvat Boha je ako sa-
dit cely denl popinavé rastliny. Su to chvile, v ktorych
vietku pozornost venujeme Panovi. Ak ich Zijeme
sprdvne, zaénu sa rozrastat. Zrazu si cely dent uvedo-
mujeme, ze Boh je s nami ako ked brec¢tan obopina
a skrasluje stenu starého domu.

UvaZujte v srdci

[Brat Vavrinec| na zaciatku svojho novicia-
tu premyslal v Case uréenom na sukromnu
modlitbu o Bohu. O jeho existencii sa chcel
v mysli presved&itf, do srdca si ju vtla¢if. Rad-
Sej sa oddal zboZnym citom a svetlu viery nez
rozumovému Studiu a komplikovanym medi-
tacidm. Takto zil pomaly, ale isto v pozndva-
ni a v Bozej laske a rozhodol sa, Ze sa bude ¢o
najva¢smi usilovat, aby neustdle vnimal jeho
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pritomnost a ak to bude mozné, aby na neho
nikdy viac nezabudol.

Ked si pri modlitbe v mysli vzbudil hlboky
cit k tomuto nekone¢nému Bytiu, Siel za svojou
pracou v kuchyni (pracoval ako kuchar); najskor
pouvazoval nad mnozZstvom rozli¢nych uloh,
ktoré si vyzadovala jeho prica - ¢o, kedy a ako
treba urobif. VSetky prestdavky, ako aj Cas pred
i po préci travil v modlitbe.

Ked zadal pracovat, povedal Bohu so synov-
skou déverou: ,,O, m6j Boze, ty si so mnou a ja
sa teraz musim sustredit na tieto vonkajsie veci
v sulade s tvojimi prikdzaniami. Prosim ta, aby
si mi dal milost byt stdle v tvojej pritomnosti;
pom6Z mi k tomu svojou pomocou, prijmi vSet-
ku moju pracu a vSetky moje city."

Pocas prace pokracoval v priatefskom rozho-
vore so svojim Stvoritelom, prosil ho o milost
a obetoval mu vSetky svoje skutky. Po praci sku-
mal, nakolko si splnil povinnosti; ak zistil, Ze
dobre, dakoval Bohu; ak zle, prosil o odpuste-
nie; a bez toho, aby ho to odradilo, opét sa su-
stredil a pokracoval v prezivani Bozej pritom-
nosti, akoby sa ani nevzdialil. ,, Takto," povedal,
,ked som vstaval zo svojich paddov a ¢asto si ob-
novoval vieru a lasku, priSiel som do stavu, v kto-
rom by bolo nemyslief na Boha rovnako tazké,
ako bolo zo zadiatku tazké si na to zvyknut."

Brat Vavrinec povazoval kraCanie v Bozej
pritomnosti za takd vyhodu, ze ho vrelé od-
porucal aj inym; svojim prikladom vSak dosia-
hol ovela viac ako akymkolvek slovom. Pohlad
na jeho tvar povznadsal; zracila sa na nej prijem-
nd a tichd zboznost, ktord nezadrzatelne prifa-
hovala tych, ¢o ho pozorovali. VSimli si, Ze na
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Boha pamaital a svoju mysel upieral k nebu aj
v tom najvd¢Som zhone v kuchyni. Nenahlil sa
ani sa bezciel'ne nepotuloval, ale vzdy s poko-
jom a s rozvahou v spravnu chvilu urobil, ¢o
bolo treba. ,Cas, ked pracujem," hovoril, ,sa
nelisi od casu, ked sa modlim. Kym niekolko
ludi sa razom dovolava rozli¢nych veci, ja mam
v sebe Boha a som taky pokojny, akoby som
klacal pred sviatostankom."

Spomienky na brata Vavrinca
od anonymného autora, 17. storo&ie'”

" Brat Vavrinec: Practice of the Presence of God, Conversation 4

(upraveng).
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33.

Almuzny

M ozno sa pytate, ¢o ma tato téma spolo¢né s mod-
litbou a niboznostou. Odpoved je jednoduchi:
vSetko.

Predovs$etkym to, 7e tuzba ddvat almuZny vyché-
dza prirodzene i nadprirodzene z modlitby. Cim
sme blizSie k JeziSovi, tym viac ho spoznavame
a chceme ho nasledovaf. On svojim nasledovnikom
celkom jasne prikdzal, aby boli milosrdni (Lk 12, 33;
Mt 6, 2 - 4). NavySe, ¢im sme mu blizs$i, tym sa mu
chceme via¢smi podobat; a on dal vSetko, ¢o mal, vo-
bec nic¢ si nenechal.

Obdardvanie samotné je velmi silnou modlitbou.
V Biblii sa hovori: ,,Dobra je modlitba a p6st, almuz-
na a spravodlivost... Lepsie je ddvat almuZnu ako ko-
pit zlaté poklady. AlmuZzna vyslobodzuje zo smrti
a ocistuje od kazdého hriechu. Ti, ¢o ddvaju almuz-
nu, budu prekypovat zivotom" (Tob 12, 8 - 9).

Preco je milosrdenstvo lepSie ako modlitba i post?
PretoZe ich v sebe obsahuje a zdroven i presahuje. Da-
vaf almuzny znamena ddvat Bohu. Znamena to, Ze ne-
ziskavame pre neho peniaze, ale on si v modlitbe zis-
kava naSu mysel i srdce. Ak sme skuto¢ne milosrdni,
prezivame poOst, pretoze davame zo svojho vnitra, az
nas to boli. Jezi§ konStatoval, ze chudobnd vdova bola
v porovnani so vSetkymi bohatymi dobrodincami naj-
Stedrejsia: ,,Lebo vSetci davali zo svojho nadbytku, ale
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ona pri svojej chudobe dala vSetko, ¢o mala, celé svo-
je zivobytie" {Mk 12, 44).

Ked davame almuZny, Cerpdme silu zo skutocnej
modlitby. Bez modlitby sa to F'ahko zmeni len na 'udo-
milnost: na prilezitost zviditelnitf sa a pohladif si ego.

Na druhej strane modlitba zo srdca nas vzdy bude
viest k vdacSej Stedrosti. To plati najmi vtedy, ak sme
utastni na omsi. Cim sme zboZnejsi, tym va¢imi by
sme mali vnimat povolanie ddvat zo seba, ddvaf z hib-
ky srdca. Dosved¢ili to aj prvi kresfania: nemozeme
tvorit dobré spolocenstvo, ak si nevi§imame chudob-
nych. Uvazujte nad slovami svatého Jan Zlatousteho
zo Stvrtého storodia: ,,Chces si uctit Kristovo telo? Ne-
opovrhuj nim, ked je nahy. Ani si ho neuctievaj hod-
vabnymi richami, kym si ho nevSimas vonku, kde tr-
pi zimou a nahotou. Lebo ten, ktory povedal: ,Toto je
moje telo' a slovom potvrdil skutoénost, ten isty po-
vedal: ,Videli ste, Ze som hladny, a nenakfmili ste ma'
a: ,Cokolvek ste neurobili jednému z tychto najmen-
§ich, ani mne ste to neurobili'... Ved ¢o je z toho, ak
je Kristov stdl obfazeny zlatymi pohdrmi, a on sdm
hynie od hladu? Najprv nakfm hladného, aZ potom
z toho, &o vystane, ozdob jeho oltar."'”

Este ovela skoér okolo roku 107 po Kr. to rovnako
dal do suvislosti sviaty Igndc Antiochijsky. Pozname-
nal vlastne, Ze nevS§imavost k chudobnym a odmieta-
nie Eucharistie je prejavom dvojnasobného bludarstva:
,,Nestaraju sa o dobrodinnost, ani o vdovy, ani o siro-
ty, ani o postihnutych, ani o vazniov, ani o hladnych,
ani o smadnych. Zdrziavaju sa Eucharistie a (spolo¢-
nej) modlitby, pretoZe nevyzndavaju, Ze Eucharistia je

telom niho SpasitelaJezisa Krista."""

102

Svéaty Jan Zlatousty: Homilie na Evanjelium podla Matisa 50, 3 -4 .

103

Svaty Ignac Antiochijsky: List Smyriianom 7.
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A aby sme si nemysleli, ze poziadavky krestfanské-
ho zivota sa odvtedy zmenili, musime si v§imat pri-
klad katolikov, ktori ziju okolo nds. Niektori z nich Zi-
ju vo vasej farnosti a mozno niekde podavaju polievku
bezdomovcom - vy ich vSak vidite v prvom rade kaz-
dy denl na omsi.

Tito vSetci hrdinsky déavaju a obcCas si ich pracu
niekto vSimne. Dorothy Day, zakladatelka Katolic-
keho robotnickeho hnutia, bola znamenitym prikla-
dom eucharistického rozdavania sa. Robert Ellsberg
o nej povedal: ,Verila v skuto¢nt pritomnost Krista
v premenenom chlebe a vine na oltari. Verila aj, Ze
Kristus je skuto¢ne pritomny v chudobnych. Na§ po-
stoj k chudobnym teda preveri, do akej miery je nasa
ucta k Bohu opravdivd. Ako mdzeme milovat Boha,
ktorého sme nevideli, ak nemilujeme bliZzneho, ktoré-
ho vidime? Vieme prejavit ldsku k hladnému inak ako
tym, Ze mu ddme jest? Chudobni suJeZi§om a o uro-
bite pre nich, urobite pre neho - v tom spociva ich ta-
jomstvo."'"

Eucharistia je kiom k civilizacii lasky. Chrani
nds pred pomylenou ldskavostou a prijemnou ludo-
milnosfou, pretoZze nam ddva milosf obetovat sa tak
akoJezis. Uplne ako on. Eucharistia nds chrani aj pred
mesidSskym komplexom, pretoze skrze Oltdrnu svia-
tost v nds posobi skutoény Mesi4s.

Tento fenomén si v§imli a zdokumentovali aj neka-
tolici. Anglikdnsky vedec Gregory Dix oznacil za ,,do-
kazatelny historicky fakt, Zze ,vzneSené' ucenie o tejto
sviatosti vzdy sprevadzalo citlivejSie svedomie voci pod-

mienkam, v akych sa nachddzali Kristovi chudobni{".'”

Robert Ellsberg: Prihovor na sympéziu Univerzity v New Yorku
na pocest storo¢nice Dorothy Day, 8. november 1997, archivo-
vané na www.catholicworker.org.

Gregory Dix: The Shape of the Liturgy.
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Sociolég Robert Bellah, ¢len Episkopdlnej cirkvi,
neskdr poznamenal, Ze americkd spolo&nost mé po-
slednu velkd néadej v eucharistickej zboznosti katoli-
kov. ,,Kultirny kod, ktory musime zmenit," povedal,
»siaha hlbsie ako do ideologickej ¢i politickej analyzy;
ma svoje korene... v ndboZenskej predstavivosti... Ve-
rim, Ze v tejto chvili je potrebné, aby sme vytvorili no-
vy kultirny kéd, v ktorom ovela vac¢si vyznam pripi-
Seme sviatostnému zivotu... najmd Eucharistii... Vo
chvili, ked sa stdvame ¢lenmi jeden druhého, nielen-
7e madme ucast na Eucharistii, ale sa iou vlastne stdva-
me; neziStnou laskou vocéi celému svetu zavrSujeme,
,to chyba Kristovmu utrpeniu’, ako hovori svity Pa-
vol v Liste Kolosanom.""

Papez Pavol VI. sa kedysi opytal: ,,Chcete mier?"
A v ocakavani kladnej odpovede odvetil: ,,Pracujte
na spravodlivosti." Polozme si teda otdzku: ,,Chceme
spravodlivost?" Nés i prvych krestanov k nej povold-
va oltar. Nasledujuci vyrok uvadzam aj v inej kapitole,
ale neuskodi, ak ho tu zopakujem. Prdve preto pretrval
najmenej od tretieho storocia: ,,Vdovy a siroty majte
v ucte ako oltdrnu obetu."”

To vyvoldva niekolko praktickych otdzok. Napri-
klad kolko by sme mali ddvat? Niektori svedomito
odvadzaju desiatok - CiZe davaju na dobrocinné cie-
le jednu desatinu nezdaneného prijmu. To je chvdly-
hodné. Nie je to vSak Bozie nariadenie; a niekomu sa
to v uréitom obdobi mdze zdaf mdlo. Ked ini potre-
buju viac, mali by sme byt $tedrej$i. Inokedy zase ne-
musime mat na rozddvanie ani td desatinu.

Sme teda tam, kde sme zacali: pri modlitbe, pred
oltirom. Ak sa pozerdame na Pdna v Eucharistii - ktory

106

Robert N. Bellah: Religion and the Shape of National Culture,
in America, 31. jul/7, august 1999, str. 9 - 14.
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sa pre nas zriekol seba samého, ni¢ si nenechal pre se-
ba - a Uprimne mu povieme, Ze davame tolko, kolko
vlddzeme, potom asi ddvame tolko, kol’ko by sme ma-
li. Ak nie, asi by sme to mali prehodnotit.

UvaZujte v srdci

Kristus chapal, Ze mame velky hlad po Bo-
hu..., Zze sme boli stvoreni, aby sme ho milova-
li. Preto sa stal Chlebom Zivota a povedal: , Ak
nebudete jest moje telo a pif moju krv, nebude-
te zif, nebudete milovat, nebudete sluzit."

Zaroveit ndm chce daf prilezitost, aby sme
lasku k nemu prejavili zivymi skutkami. Je hlad-
ny nielen po chlebe, ale aj po laske. Je nahy, no
nechyba mu len obleCenie, ale aj chapajuca las-
ka, dostojnost, Pudskd dostojnost. Stal sa bezdo-
movcom, no nechyba mu len miesteCko niekde
v rohu izby, ale aj nasa hlbokd uprimna laska
k inym. A toto je Eucharistia. Toto je Jezi$, zivy
Chlieb, ktory prisiel ldmat s tebou a so mnou.

Blahoslavenad Matka Terézia z Kalkaty,

20. storo&ie'”’

"7 Blahoslaven4 Matka Terézia z Kalkaty, citované v David Scott:

A Revolution of Love: The Meaning of Mother Teresa, str. 88.
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Laska mojho zivota



34.

Ucta k Najsvitejsej Trojici

M y krestania mdme c&asto sklon vnimat Najsvitej-
$iu Trojicu ako interpunkéné znamienko. Vzyva-
me ju na zaCiatku a na konci modlitby, ked sa prezeh-
navame. Alebo sa na zdver pomodlime trojicné Sldva
Ofcu. Medzitym sa vSak prili§ nezaoberdme jednym
Bohom, ktory je v troch osobdch. V ¢om mébZe byt
problém? Toto tajomstvo je prihlboké na pochopenie,
tak pre¢o by sme sa nim mali zaoberat?

Spominam si, ako raz jedna katechétka poziadala
ziakov, aby jej vysvetlili, o je to tajomstvo. Jeden chla-
pec dvihol ruku a odvetil: ,,N6066, je to nieCo, Comu
musime verit, aj ked vieme, Ze to nie je pravda.”

Iste pochopime, ze chlapec to mal dopletené, ne-
modZzeme s nim sdhlasif. Vieme totiZz, Ze tajomstvo
Trojice je pravdivé. Vlastne je najpravdivejSie zo vSet-
kého, o pozname. Trojica nie je len velké pismeno
na zaciatku modlitby a bodka na jej konci. Trojica je
obsah, material, subjekt i objekt nasSej modlitby. Pou-
vazujte nad tym, o o nej hovori Katechizmus Katolic-
kej cirkvi.

Tajomstvo NajsvitejSej Trojice je ustrednym ta-
jomstvom krestanskej viery a krestanského Zivo-
ta. Je to tajomstvo Boha, aky je sdm v sebe. Toto
tajomstvo je teda pramenom vSetkych ostatnych
tajomstiev viery a svetlom, ktoré ich osvetluje.

219



Je najzékladnej$im a najpodstatnej$im ucéenim
v ,hierarchii pravd" viery. ,,Celé dejiny spdsy su
dejinami cesty a spdsobu, akym sa pravy a je-
diny Boh, Otec, Syn a Duch Svity, zjavuje lu-
dom, a ked sa odvrdatia od hriechu, zmieruje
a spdaja ich so sebou." (KKC 234)

Trojica je pri¢inou vsSetkého, ustrednou realitou
kazdej cirkevnej sldvnosti, zdrojom vSetkych ostatnych
tajomstiev a celej zboznosti. VSetky sviatosti a celad ka-
tolicka liturgia sa to¢ia okolo NajsvatejSej Trojice.

PreCo sa teda okolo nej len nesmelo obSmietame
alebo sa nnou zaoberdme len formalne?

Domnievam sa, ze hlavny problém spodiva v tom,
ako vnimame ,tajomstvo”. O tajomstvach uvaZujeme
takmer matematicky: su také zdhadné, také protireci-
vé, ze ich vObec nemozno vyriesit. Ucenie o Trojici si
naozaj zdanlivo protire¢i. Hovori sa v nom, Ze tri sa
rovna jednej, hoci vieme, Ze to tak nie je. Bud tomu
verime, alebo nemédme pravo volat sa kresfanmi. A tak
stthlasime a za¢neme sa modlit.

Tajomstvo vSak nie je matematika. RadSej o niom
uvazujme ako o manzelstve alebo o akomkolvek inom
hlbokom Tudskom vztahu. Svojho partnera moZno
nikdy ,,neprekukneme", ale urcite ho m6zeme vacSmi
milovat, spozndvaft i chédpat.

Trojica je laskyplny vzfah, ktory - ako dufame -
budeme spozndvat celd ve¢nost v nebi. Ak nerastie-
me v laske k tomuto tajomstvu, nijako sa nepriblizuje-
me k nebu. Potom je nasa viera povrchnd. Unika ndm,
¢o sa to vlastne v ,,dejindch spasy" udialo, Ze sa zjavil
trojjediny Boh.

Boh Otec poslal Syna, aby sme mohli prijat Du-
cha. Prec€o to urobil? Pamitajme si: Boh sa stal jednym
z nds, aby sme sa my mohli staf nim. Vzal na seba
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nasu prirodzenost, aby sme my mohli prijaf tu jeho.
Nebo znamena mat podiel, spolocenstvo, do ktorého
sme vstupili uz pri krste.

Slovo Trojica sa v Pisme nenachdadza. Tento teolo-
gicky pojem zaviedli kresfania, aby opisali realitu v srd-
ci Bozieho zjavenia. Evanjelium svitého Matisa sa konci
JeziSovym prikdzanim, aby apostoli krstili ,,v mene Ot-
ca i Syna i Ducha Sviatého" (Mt 28, 19). V tejto tajupl-
nej vete sa hovori o jednom ,,mene", ale v skuto¢nosti
sa vymenuvaju tri osoby. Svity Pavol si osvojil rovnaké
tajomstvo, ked vyslovuje poZzehnanie, ktoré teraz pou-
zivame na zaliatku svitej oms$e: ,,Milost ndsho Pdna Je-
ziSa Krista a ldska Boha Otca i spoloCenstvo Ducha Sva-
tého nech su s vami vSetkymi" (2 Kor 13, 14).

Pre sviatého Pavla je trojicnym tajomstvom vlast-
ne kazdy aspekt krestanského nabozenstva. Napriklad
modlitba. Pavol zacina premisou, ktord potvrdzuje
skusenost, aspoil v mojom pripade: ,,Nevieme ani to,
za o sa mame modlit, ako treba" (Rim 8, 26).Je to na-
ozaj problém: chceme sa rozprdvat s Bohom, ktory je
uplne iny ako my. Ako mdme ndjst spoloénu re¢? Kde
mdme zacaf?

Spolo¢nu re¢ mame, pretoze Boh nam ju dal vo
svojom vec¢nom Slove. Modlime sa zvnutra Krista
a v sile jeho Ducha. Vlastne ,,sdm Duch sa prihovara
za nas nevysloviteInymi vzdychmi" (Rim 8, 26). Kres-
fanskd modlitba sama osebe dosvedluje zivot, ktory
sme pri krste ziskali: ,,Sdm Duch spolu s nasim du-
chom dosvedc&uje, ze sme Bozie deti” (Rim 8, 16). Pod-
la svatého Pavla teraz zijeme ,,v Kristovi" (Rim 8, 1),
moOzZeme sa teda prihovdrat Otcovi v plnosti pravdy
v Duchu Syna. M6Zeme ho volat ,Abbat Otce!", mys-
lief to uprimne a pravdivo.

Do zivota Trojice sme pozvani aj pocas pozem-
ského Zzivota. Nemusime &akat, kym sa dostaneme do
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neba. Nebo zostupilo k ndm - hoci stdle cakdme na
den dovfSenia, ked budeme ako Boh, ked ho budeme
vidiet takého, aky je (pozri I Jn 3, 2). Cel4d modlitba je
teda troji¢nd, nielen jej zaciatok alebo koniec.

Podra svdatého Pavla je troji¢nd aj celd mordlka, pre-
toze kazdy na§ skutok by mal vyjadrovat spolocenstvo
s Bohom. Kazdé krestanské uvazovanie o akejkolvek
ndboZenskej otdzke by malo mat svoj zédklad v Trojici,
hoci sa ¢asto len predpokladd a vyslovne sa o nej ne-
zmiefiujeme.

Pri modlitbe vSak hovorime o Trojici cely ¢as, nie-
len vtedy, ked sa prezehndvame alebo sa modlime Sl4-
va Otcu.

I na oms$i by ndm toto tajomstvo mali pripominaf
mnohé modlitby. Oms$a samotnd je trojicnou mod-
litbou: klaniame sa v Duchu, zjednocujeme sa so Sy-
nom, ked sa obetuje Otcovi. Zehndme sa znamenim
kriza a prijimame poZehnanie svdtého Pavla. Trikrat
opakujeme napriklad Pane, zmilyj sa, Svity a troji-
té Amen na konci eucharistickej modlitby. Zmiluj sa
a Svdty neopakujeme iba preto, aby sme ich zdobraz-
nili. Nepriamo nimi vzyvame Trojicu. A otvorene
ju vzyvame inymi omSovymi modlitbami, napriklad
v Sldva Bohu na vysostiach a v Nicejsko-carihradskom
vyznani viery.

Aj nage krestanské povolanie je troji¢né. Trojica je
tajomstvom v centre nasej viery a Boh tuzi, aby bola
podstatou ndsho Zivota. Pre nds je v8ak tazké zacat vo-
bec rozjimaf o jeho vnitornom Zivote. UTahduje ndm
to skutoénost, Ze sa stal kvoli ndm &lovekom.

Ako inak mo6Zeme hlbgie vniknut do tohto tajom-
stva? PdpezJan Pavol II. odporucal, aby sme o iom za-
¢ali uvazovat ako o vzfahu, ktory velmi dobre pozni-
me: ako o tajomstve rodinného Zzivota. ,,Prvotny vzor
rodiny treba hladaf v Bohu samotnom, v troji¢nom



tajomstve jeho Zivota. Bozské ,My' je ve¢nym vzorom
Fudského ,my', najmid toho ,my', ktoré vytvorili muz

a Yena stvoreni na BoZ{ obraz a podobu."'”

Ten isty
papez to struénejsie vyjadril takto: ,,Boh vo svojom naj-
hlbSom tajomstve nie je samotdr, ale rodina, pretoze
ma v sebe otcovstvo, synovstvo i podstatu rodiny: 14as-
ku."'” Boha a jeho vednt rodinu zaéneme spozndvat
v rozjimani o tom, aka by mala byt rodina pozemska.

Sme stvoreni pre lasku. Ked prezivame lasku v ro-
dinnom Zivote, zakusujeme - hoci len Ciasto¢ne - ob-
raz vacsej slavy, ktora bude v nebi. Tej slavy, ktoru
teraz hldsame v modlitbe: ,,Sldva Otcu i Synu i Du-
chu Svatému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz
i vzdycky i na veky vekov. Amen!"

UvaZujte v srdci

Pre nas nevSimavych ludi vSetky tri osoby
NajsvitejSej Trojice su v jednej osobe tak, ako
ked si na jednom tele namalované tri tvare -
asponi tak sa to zobrazuje na malbach. Preto
mame velky strach, akoby tajomstvo ani nee-
xistovalo, akoby sa nik neodvazil nan ¢o i len
pomysliet. PretoZe rozum sa zdrdaha, ma strach,
ze ak by o tej pravde zapochyboval, stratil by
nieco hodnotné.

[Vo videni] uzrela som tri vzdialené osoby,
moZeme sa na ne pozerat a rozprdvaf sa s nimi.
Potom som zbadala, ze iba Syn mal l'udskud po-
dobu, skrze ktoru bolo vidief pravdu o Trojici.

"% Jan Pavol IL: List rodindm 6, 2. 2. 1994.
' Jan Pavol I1: Puebla: Pit'viery, citované podla Scott Hahn: Otec,
¢o plni'sluby, str. 36.
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Osoby sa vzajomne milovali, rozpravali a po-
znali... Pre tuto velku pravdu som ochotna zo-
mriet aj tisickrat. Vo v8etkych troch osobdch je
iba jedna voérla, jedna sila a jedna moc, a to tak,
ze jeden bez druhého nemdZu nié urobit.

Svitéd Terézia z Avily, 17. storocie'"’

"' Svita Terézia z Avily, citdcia z Kirean Kavanaugh: Terézia z Avi-

ly: Cesta modlitby, str. 102.
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35.

Ruzenec

Hl’a, od tejto chvile blahoslavif ma budu vsetky
pokolenia” (Lk 1, 48).

Ked sa modlime ruZenec, plni sa toto proroctvo
aspon piatdesiatkrat. Pannu Madriu ,,.blahoslavime" in-
§pirovanymi slovami Svitého pisma.''' Oslovujeme ju
pozdravom anjela Gabriela: ,,Zdravas', milosti plna,
Pan s tebou" (Lk 1, 28). Jej vynimo&nost potvrdzuje-
me slovami pribuznej Alzbety: ,,Pozehnand si medzi
zenami a pozehnany je plod tvojho zivota" (Lk 1, 42).
Je radost opakovaf tieto slovd, pretoZe su vyznamo-
vo bohaté a umocnuju ich evanjeliové udalosti, o kto-
rych rozjimame.

RuZenec je meditativna modlitba overend Casom.
Odporucali ju papezi v priebehu storo¢i, denne sa ju
modlili sviati. Maju ju radi robotnici, deti, ti, o pravi-
delne dochadzaju za pracou, i vedecki géniovia. V ob-
lube ju mal aj vyznamny chemik, bioldg a lekar Lou-
is Pasteur.

Pri modlitbe ruZenca opakujeme urcité modlitby
a pritom rozjimame nad konkrétnymi udalostami (,,ta-
jomstvami") z JeZiSovho a Madriinho Zivota. Po kaz-
dom zdravase posivame zrnkd ruzenca zoskupené do

""" Podrobnej$ie o katolickom maridnskom udeni a maridnskej

zboznosti pozri moju knihu Kto si, Mdria? (Slovo medzi nami -
redemptoristi, Bratislava 2006).
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desiatkov. Ruzenec md podobne ako dalSie modlitby
viacero podob. Napriklad ruZzenec siedmich rdn po-
zostava zo siedmich tajomstiev po siedmich zrnkéch.
Niektori Tudia sa na zdver modlia ,,Zdravas', Kralov-
nd", ini Loretdnske litdnie a dal$i modlitby za pdpe-
za. A néjdu sa aj taki, ¢o maridnsky maratén ukon-
Cia vSetkymi vysSie spomenutymi modlitbami! LiSi sa
aj etnicky: napriklad zboZzni Nemci maju zvyk vloZzif
za kazdy Zdravas' improvizované tajomstvo. Napri-
klad ked rozjimaju o ukrizovani, modlia sa: ,,Pozeh-
nany je plod zivota tvojho JeziS, ktory zomrel za na-
Se hriechy."”

Cirkev oficidlne uznala dvadsat ,,tajomstiev" vhod-
nych na rozjimanie. VSetky by sme si mali vyhladat
v Pisme, aby sme o nich mohli hlbsie rozjimat: paf
radostnych tajomstiev (Zvestovanie, Navstivenie, Na-
rodenie, Obetovanie a Nijdenie v chrdme); paf ta-
jomstiev svetla (Krst Pana JeziSa, Svadba v Kéne,
Zvestovanie krdlovstva, Premenenie na vrchu Tabor
a Ustanovenie Eucharistie pri Poslednej veceri); pat
bolestnych tajomstiev (Potenie krvou, Bicovanie, Ko-
runovanie tfnim, Nesenie kriza a UkriZovanie); a pat
sldvnostnych tajomstiev (Zmrftvychvstanie, Vystupe-
nie do neba, Zoslanie Ducha Sviatého, Nanebovzatie
a Korunovanie Panny Marie). PapeZz Jan Pavol I1. navr-
hol, aby kazda patica tajomstiev prislichala konkrét-
nemu diiu v tyZzdni: radostné na pondelok a sobotu,
svetla na Stvrtok, bolestné na utorok a piatok a slav-
nostné na stredu a nedelu. Existuji aj ,,neoficidlne”
ruzence, ktoré vznikli prilezitostne, ako sa Sirila bib-
licka ¢i maridnska zboZnost. Za tie roky som uZ videl
mnohé - eucharistické tajomstvd, tajomstvd uzdrave-
nia, tajomstva Cirkvi. ESte som sa nestretol s takymi,
ktoré by sa mi nepéacili, ale osobne sa modlievam za-
kladnych dvadsat.
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Z Tudského hladiska ruzenec zaberd, pretoze si vy-
zaduje celého ¢loveka. Musime rozprdavaf i poduvat.
PremysTat i precifovat. Do modlitby zapdjame aj brus-
ké prstov, citlivé organy hmatu. Ked sa modlime pred
svitym obrazom, obohacujeme rozjimanie o dalsi
zmyslovy zdzitok. Zmftvychvstaly Pan posiliiuje vieru
svojich ucenikov takto: ,,Pozrite na moje ruky a nohy,
ze som to ja! Dotknite sa ma a presvedCte sa" (Lk 24,
39). Nam nestacilen to, ze ho po¢ujeme - nehovoriac
o tom, e jeho slovo len ¢itame. Chceme ho vnimat
vSetkymi zmyslami.

Umoznuje ndm to vdaka laske svojej matky. V Pis-
me sa objavuje ako prva z ucenikov. Ked pohania zda-
leka prich4adzaju, aby na$li Jezi§a, nachéadzaju ,,diefa
s Miriou, jeho matkou" (Mt 2, 11). Ked si v§imne, Ze
Iudia potrebuji pomoc, oroduje za nich (Jn 2, 3). Ked
Jezi$ opusteny priatelmi zomiera na kriZzi, ona ostdva
s nim; a JeziS ju zveri ,,apoS$tolovi, ktorého miloval”
(¢ize mne i tebe) slovami: , HTla, tvoja matka" (Jn 19,
27). Takto ndm pomadha rozjimat jej vlastnym jedinec-
nym sposobom. Ako jeho matka - ako svedok celého
jeho zivota, ale aj ako naSa Matka, ktord ndm Jezis dal.
Miluje nds materinskou laskou.

S Mariou sledujeme, ako sa odvijaju udalosti nasej
spasy. RuZenec prezivame vSetkymi zmyslami. Ludia
sa Casto dostand do uzkych, ked sa privelmi sustre-
dia na to, ako naraz zvlddnuf rozli¢né prvky: odrie-
kat modlitby, preberat zrnkd ruZenca a sustredene
premyslat nad udalostami evanjelia, pricom sa chcu
presne drzat historickych faktov.

Nie. Ruzenec najlepSie funguje, ked zabudneme na
ndamahu - ked prestaneme robif vela veci naraz a ako
deti si vychutnanie chvile so svojou Matkou. Najlep-
Sie sa odreagujeme samotnou modlitbou ruzenca! Kar-
dinal Joseph Ratzinger predtym, ako sa stal pdpeZom
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Benediktom XVI., povedal v rozhovore jednému no-
vinarovi: ,,Opakovanie znamen4d isty spdsob ukolisa-
nia do rytmu pokoja. Nestdva sa mi ¢asto, Ze by som
s napatim sledoval a raciondlne si uvedomoval kazdé
slovo, ale naopak, ddvam sa unasatf rytmom opakova-
nia, pravidelnosti. O to viac, ze tie slova nie su bez vy-
znamu. PrindSaju mi velké obrazy a predstavy, predo-
v§etkym postavu Panny Mdrie - a skrze tiu zakazdym
aj postavu P4dnaJeZiga."'"

Na takomto odriekani nie je ni¢ zbyto¢né. Modlif
sa takymto sp6sobom znamend poteSif nia§ho Pdna,
ktory svojim ucenikom povedal: ,,Ked sa modlite, ne-
hovorte vela ako pohania” (Ml 6, 7). Na druhej stra-
ne, opravdivych kresfanov neomrzi opakovat ruZen-
cové modlitby, pretoze napiﬁaju.

Najvhodnejsie je modlif sa ruZenec v kruhu rodi-
ny. Pater Patrick Peyton povedal: ,,Rodina, ktora sa
spolu modli, spolu zostdva." PdpezJan Pavol II. neu-
navne podporoval rodinny ruZzenec. Preblahoslavenej
Panne dal aj titul ,,Krdlovna rodiny", ktory pripojil na
koniec najpopuldrnejSich maridnskych litdnii. Madria
sa zo vSetkych tychto iniciativ urcite teSi. Matka Teré-
zia z Kalkaty po hrézostraSnom videni Kalvarie napi-
sala, ze Mdria ju uistila: ,,Neboj sa. Nau¢ ich modlit sa
ruzenec - rodinny ruZenec - a vietko bude dobré."'"”

V rugnej domdcnosti nie je jednoduché vtesnat ru-
zenec do nabitého programu. Aj u nds bolo v jednom
obdobi takmer nemozné zastihnuf doma vSetkych
Sportovo orientovanych tinedzerov naraz. A tak sme
sa zariadili podla moZnosti. Zamerali sme sa na cas,
ked sme boli spolu takmer vidy - pocas velere -

12

KardindlJoseph Ratzinger: Boh a svet, str. 259.
""" Matka Tereza: Pod’, bud’ Mojim svetlom, Kapucini na Slovensku,

Minor, Bratislava 2009, str. 127.
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a ukoncdili sme ju desiatkom ruzenca. Brali sme to ako
,zalohu" na rodinny ruZenec, az kym sa nebudeme
vedief lepsie zorganizovat.

Hoci je rodinny ruZenec velmi silnou milostou,
kazdy ho preziva individudlne. Ludia prijimaji urdi-
té modlitby rozli¢ne, podobne ako sa liSia aj v dalSich
veciach. Plati to aj o papezoch. PapezJan Pavol 11. bol
znamy tym, Ze sa kazdy denn modlil mnohé desiatky
ruzenca. Papez Benedikt XVI. vyznal, Ze niekedy je
pre neho privela rozjimat nad viac ako tromi desiatka-
mi. Musi modlitbu prerusit.

Nie vSetci budeme preZivat ruZzenec natol’ko emo-
tivne. Niektori z nds sa nevedia sustredif napriek to-
mu, Ze uputava vSetky zmysly.

Dopustili by sme sa vSak pychy, ak by sme taku-
to modlitbu odmietli len preto, Ze sa ju nemodlime
dokonale. Ked boli nasSe deti vemi malé, Casto ku
mne prisli s ,,umeleckymi dielami”, ktoré boli v sku-
toc¢nosti len ¢mdranice. Mne vSak pripadali ako maj-
strovské dielo - boli prejavom ldsky. O Co by som
bol v zivote ukrateny, keby vSetky moje deti v Sty-
roch rokoch prestali malovat len preto, Ze nevedia
namalovat Monu Lisu.

Pre Boha i preblahoslavend Pannu je vzacne kazdé
naSe usilie. Ked zotrvdvame v modlitbe ruZenca, po-
dobdame sa defom (pozri Mr 18, 3), Mdriinym defom,
defom nebeského Otca.

Blahoslaveny papez Jan XXIII., Mariin milovany
syn, mal vynikajucu radu pre I'udi, ktorych znechuco-
valo, Ze sa nevedia podas ruZenca sustredit. Tito l'udia
to vzdali s tym, Ze sa ruZenec radSej nebudu modlif
vObec, ako by sa ho mali modlif zle. Opravil ich slova-
mi, ze ,,zly ruzenec" je ten, ktory sme sa nepomodlili.
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UvaZujte v srdci

Napriek maridnskemu charakteru je ruzenec
kristocentrickou modlitbou. V4dznosfou jednot-
livych Casti zahfiia vo svojej celistvosti hibku ce-
1ého evanjeliového posolstva a je akoby jeho su-
hrnom. Je ozvenou Madriinej modlitby, stdle sa
opakujiceho Magnifikatu za dielo vykupitel-
ského vtelenia, ktoré sa zacalo v jej panenskom
lone. S ruZencom vstupuje kresfansky Tud do
Mairiinej 8koly, aby sa tu dal voviest do kontem-
placie krasy Kristovej tvare a zakuiSania hibkyje—
ho lasky. Prostrednictvom ruzenca ziskavaju ve-
riaci mnozstvo milosti, ako keby ju prijimali
priamo z rik Vykupitelovej matky.

PépezJan Pavol 11., 20. storogie'"*

Jan Pavol II: Apostolsky list Rosarium Maridt Virginis
16. 10. 2002.
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Skapuliare a agnusteky

Agnuéteky boli stcastou katolickeho Zivota uz od
prvych storo¢i Cirkvi. Archeoldégovia objavili ve-
la osobnych o0zddb, z nich najpopularnejsi je Kkriz.
Niektoré st samostatné, iné su vtlacené do medailéni-
kov. Medaildniky preblahoslavenej Panny Marie bo-
li obl'ibené od nepamiti, muzedlne vzorky siahaju do
staroveku. Veriacich oddavna zdobili aj vyobrazenia
sviatcov. V ranej Cirkvi v Egypte mali v Ucte najméi
svitého Menasa. Bol pochovany pri prameni, ktory sa
preslavil svojou zazra¢nou vodou. Jeho obraz sa obja-
vil na putnickych symboloch aZ vo Franctzsku!'"”

V priebehu storo¢i narastal pocet sviatcov, ktorych
podobizne sa objavovali na agnusStekoch. Pozrite si,
¢o pontuka katolicky obchod s ndboZenskymi pred-
metmi a podla po¢tu medailénikov konkrétneho svit-
ca odhadnete, ako je ,,ziadany". Niektori sa nemenia:
svity Jozef, sviaty Juda, sviaty Benedikt, sviaty Kristof,
svita Terézia, pater Pio.

Nosime aj Skapuliare. Tieto latkové predmety sa no-
sia na pleciach a ako medailéniky maju vela ré6znych
poddb. Az tak vela, Ze by sme o nich mohli napisat
osobitnu knihu. Radsej vSak ako priklad uvediem ten,
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Sviaty Menas by dnes bol prakticky nezndmy, nebyt Ikony pria-
tel'stva z Taizé, ktora je reprodukciou ikony Krista a svditého Me-
nasa zo 6. storoCia. Origindl sa nachddza v Louvri.
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¢o nosim aj ja, pretoze je najrozsirenejsi. Je to hnedy
Skapuliar Panny Marie. A okrem toho prave o fiom
som aj najva¢Smi meditoval.

Skapuliar vyjadruje zdvdzok 2if kontemplativne.
Vyvinul sa z mniSskeho habitu, z oble¢enia, ktoré cha-
rakterizovalo iny sp6sob Zivota. V staroveku bol ska-
puliar velky vrchny odev, ktory chrdnil tuniku mni-
chov pri praci. ZvyCajne bol vineny, zakryval plecia
a splyval dole pozdiZ tuniky, takZe vyzeral takmer ako
kriz. Jeho ndzov''® pochddza z latinského slova scapu-
la, ¢o znamend plece. Casom sa stal §kapuliar najcha-
rakteristickejSim mniSskym obleCenim.

I laici postupne zadali hladat spdsoby, ako by
mohli mat udast na milostiach prameniacich z mnis-
skeho zivota. Nezijeme v klauztire za mirmi klastora,
ale aj uprostred sveta ttzime zif kontemplativne. Pre-
to praktizujeme urcité modlitby a meditacie a prispo-
sobujeme si ich svojmu pracovnému zivotu. Niektori
l'udia sa napriklad modlia Liturgiu hodin.

Maly $kapuliar je znamenim, e mdme udast na za-
sviatenom zivote reholnych bratov a sestier. Nie je ta-
ky velky ako cely Skapuliar. Konkrétne prostrednic-
tvom hnedého Skapuliara mdm podiel na zasluhach
a dobrych skutkoch karmelitanskeho radu.

Hnedy Skapuliar sa skladda z dvoch malych S$tvor-
cov hnedej latky, jedna sa nosi na hrudi a druhd na
chrbte. Su spojené dvoma retiazkami alebo stuzkami.
Ked som sa rozhodol, Ze budem nosit §kapuliar, po-
ziadal som kniaza, aby ho poZehnal a aby mi ho ,,odo-
vzdal" modlitbou uréenou na tento ucel. Takto ma
prijal do karmelitdnskeho rddu (hoci jeho nosenie si
nevyzaduje zloZenie sfubov ani osobné zasvitenie Ci
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PodrobnejSie o dejindch Skapuliara napr. na http://ocds.sk/spi-
rit/skapuliar.htm.

232


http://ocds.sk/spi-

dozivotnd vernost). Obrad moZe vykonaf ktorykol-
vek kiiaz alebo diakon.

Od zaciatku som vedel, aké ma tento zvyk hlboké
biblické korene. Pociatky karmelitdnskeho radu siaha-
ju k starozakonnym prorokom ElidSovi a Elizeovi, ktori
zili v ustrani na odlahlom vrchu Karmel v hornatej kra-
jine Samaérii (pozri I Krl%, 19 a 2 Kr 2, 25; 4, 25). Sa-
motny hnedy Skapuliar pripomina ,,ElidSov plast", kto-
ry si zobral a pouzival Elizeus (pozri 2 Kr 12, 14).

Aj svity Jan Kistitel, posledny z prorokov, nosil
charakteristicky chatrny odev - hruby pldst z favej srs-
ti (Mt 3, 4) - a zil ako pustovnik na pusti. Chodil te-
da ,,s EliaSovym duchom a mocou" (Lk 1, 17).Jezis$ ho
s ElidSom vyslovne stotoznil (Mk 9, 13).

D4évni kresfania &itali Pismo a tazili zif ako proro-
ci. Niektori boli povolani putovat do Svitej zeme a Zif
ako pustovnici na vrchu Karmel. To boli zaciatky kar-
melitdnskeho rddu.

Ja nezijem natolko neobycajne ¢i hrdinsky. Vlast-
ne sa ukryvam - v premavke na dialnici; v kanceldrii,
ktord okupujem niekol’ko hodin denne; uprostred de-
ti, ktoré sa kazdy vecCer schadzaju k stolu. Mg6j Zivot je
skryty rovnako ako hnedy Skapuliar, ktory nosim pod
trickom. To vSak neznamend, Ze nie je skutocny. Vset-
ky bezné veci mi pripominaju, Zze som sulastou du-
chovnej rodiny, ktora pretrvava uz niekolko storoci, jej
deti su roztrusené po celej zemi a maju spolo¢né urci-
té ciele a zvyky.

Rad karmelitanov vZdy pestoval osobitnu a intenziv-
nu uctu k preblahoslavenej Panne Marii a prave jej po-
dobizen sa na hnedom Skapuliari objavuje najcastejSie.
Hovori sa, ze v 13. storod¢i sa zjavila istému karmelita-
novi, sviatému Simonovi Stockovi, ktory byval v butla-
vom strome, a povedala mu, Ze ti, ktori zomru ,,oblece-

Mo

ni do tohto richa, nikdy neoktsia ve¢ny ohen".
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Papez Jan Pavol II. povedal, Ze skapuliar md moc,
pretoze je to ,habit" v kazdom zmysle slova, odev
i vzor dobrej viery a dobrého spravania. Ak ho verne
nosime, sme verni karmelskému Zzivotu Elidsa, Elizea
iJana, JeziSa a Marie.

Vzdy, ked si ho po osprchovani ddvam, vedome
sa rozhodujem, %e budem Zzif Zivotnym S$tylom, kto-
ry je nebesky uz teraz. Bolo by mozné, aby som sa na-
pokon do neba nedostal? A ni¢ nie je ¢udné na tom,
ze mnohi Fudia Skapuliar kazdy denn pobozkaju, ked
si ho davaju.

Sviatd Terézia z Lisieux povedala: ,,Akd som §fast-
na, Ze mate na sebe svity Skapuliar! Je to isty znak
predurcenia, a ¢i tak nie ste eSte uzSie spojena s Vasi-
mi sestri¢kami na Karmeli?"'"’

Opit zdoéraziiujem, Ze existuje eSte mnoho inych
Skapuliarov. Benediktinsky, dominikdnsky, premon-
stratsky. Od roku 1910 sa katolikom povolilo nosif
namiesto platenného Skapuliara medailénik. Mnohi
ho teda nosia. Na jednej strane je podobizen JeziSov-
ho NajsvitejSieho Srdca a na druhej strane obraz Pan-
ny Marie.

UvaZujte v srdci

V znaku Skapuliara sa odzrkadluje ucinna
syntéza maridanskej spirituality, ktord oZzivuje
naboznost veriacich a robi ich vnimavymi na
laskyplnu pritomnost Panny a Matky v ich Zi-
vote. Skapuliar je v podstate , habitom". Kto
ho prijima, pridruZuje sa viac ¢i menej déverne
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Svita Terézia z Lisieux: Listy (Lu¢, Bratislava 1999), List Celine,
str. 229.
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ku karmelitdnskemu radu, zasviatenému sluZzbe
Panne Mairii pre dobro celej Cirkvi. Kto sa ode-
je do Skapuliara, prichddza vlastne do zeme Kar-
mel, aby ,,poZival jej ovocie a vSetky jej dobrd"
(porov. Jer 2, 7) a zakusil Mariinu nz/tyi mate-
rinski pritomnost; pritom sa kaZdodenne usi-
luje o to, aby si vnutorne obliekol JeziSa Krista
a zjavoval ho svetu ako toho, kto Zije v nds, pre
dobro Cirkvi a celého ludstva.

§kapuliar nam teda pripomina dve pravdy:
na jednej strane ustavi¢nud ochranu NajsvitejSej
Panny, a to nielen pocCas nasej zivotnej pute, ale
aj vo chvili prechodu do plnosti ve¢nej slavy; na
druhej strane vedomie, Ze Ucta k Panne Marii sa
nemoze obmedzovat na modlitby a poboZnos-
ti na jej pocest pri niektorych prilezitostiach, ale
musi vytvarat ,,odev" (habitus), to znamen4a mu-
si sa staf trvalym postojom ndsho krestanského
spdsobu Zivota, prepojeného modlitbou a vnu-
tornym Zivotom prostrednictvom castej ucasti
na sviatostiach a prostrednictvom konania skut-
kov duchovného a telesného milosrdenstva. Tak
sa Skapuliar stane znakom ,zmluvy" a vzdjom-
ného spoloCenstva medzi Mdriou a veriacimi.
§kapuliar predstavuje konkrétne dar, ktory Jezi$
na krizi zveril Janovi a v iom ndm vSetkym, ako
aj dar, ktory dal svojej Matke, ked jej zveril svoj-
ho milovaného aposStola i nds vSetkych, a tak ju
ustanovil za naSu duchovnu Matku.

PapezJ4n Pavol 11., 20. storoé&ie'"”

Jan Pavol IL: Posolstvokarmelitdnskejrodine, 25. 3. 2001, citované

podla http ://ocds.sk/spirit/listpope.htm.
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37.

Meditativna modlitba

Niekedy sa divim, kolko katolikov odrddza od me-
ditativnej modlitby jej tajuplny a odstraSujuici na-
zov. Vyvoldva predstavu c¢loveka so zatvorenymi oca-
mi a s prstami na spankoch, ktory hybe predmetmi
vzdialenymi Sest metrov.

V skuto¢nosti je skromnejSia a tichSia. Sviatd Te-
rézia z Avily ju opisala ,,ako doverny priatel'sky styk,
v ktorom sa Casto zdrziavame sami s tym, o ktorom
vieme, Ze nas miluje".'"”’

V istom zmysle je kazda modlitba ,,meditativna”,
pretoze by sme mali premyslat vzdy, ked sa modli-
me: ¢i uz na omsi, pri ruzenci alebo pri deviatniku
a podobne. SviatyJan Damascénsky modlitbu defino-
val ako ,,pozdvihnutie mysle k Bohu".

Jeden druh modlitby vSak zdoraznuje predo-
vSetkym nasSe duSevné schopnosti, v tichom a dover-
nom rozhovore obracia mysel' k Bohu. Prave takato
modlitba sa v krestanskej tradicii nazyva meditativnou
- rozjimavou.

,Panovo zmyslanie" (I Kor2, 16) nadobtidame, ked
sme vjeho blizkosti, ked’sa s nim pokojne a déverne roz-
pravame. Vieme to z vlastnej skusenosti. VSetkych nas
ovplyvnili priatelia, uditelia, rodi¢ia. Vo vSeobecnosti

""" Svita Terézia z Avily: Kniha mojho Zivota 8, 5, citované podrla

KKC2709.
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plati, ze ¢im viac Casu sme s nimi prezili v tichom osob-
nom rozhovore, tym vacsi bol ich vplyv.

Postupne vSak prichddzame na to, Ze k tichému roz-
hovoru dochddza spontdnne len zriedkakedy. Zivot
ubieha v zhone a v ruchu. Aby sme sa dostali k rozho-
vorom, musime o ne dbaf a niekedy ich aj pldnovat.

Rovnako to plati aj o rozhovore s Bohom. Podob-
ne ako v manzelstve &i v priatelstve, ak chcd mat part-
neri k sebe blizko, je nevyhnutné, aby sa rozpravali.

Na rozjimavi modlitbu si musime stanovitf ¢as. Na-
S§li by ste si pol hodiny? Svaty FrantiSek Salesky pove-
dal, 7e ak nemame ¢as modlif sa polhodinu, mali by
sme sa modlit celt hodinu! Mnohi duchovni spisovate-
lia povazujui dvadsat minuit denne za Uplné minimum.
Len zacat rozhovor trvd niekol’ko minut. A isty ¢as by
sme mali BoZie slovo v nasej dusi aj ,,pocuvat™”.

Je vhodné, ak si ur¢ime Cas a miesto, kde ndm to
dobre pdjde. Niektorym I'udom najlepSie vyhovuje sko-
ré rano, prv, nez sa pustia do beznych starosti. Niektori
sa zase rano nevedia prebrat a oZivajui az neskor. Iba vy
viete, kedy vdm najlepSie vyhovuje modlit sa.

Najlepsie miesto na modlitbu je v kostole pred sva-
tostdnkom. Ak sa tam vSak dostaf nedd, mali by sme
si ndjst dajaké tiché miesto, kde nds nebude nik rusit.
(Vypnite si mobil.)

Najvhodnejsie je zadat ,,ikonom viery v BoZiu pri-
tomnost", kratkou modlitbou k Bohu: ,,Pdn moj a Boh
mébj, pevne verim, Ze si tu pritomny, Ze ma vidis, Ze
ma pocuje$."” Takto sa na neho takpovediac , pozera-
me z tvare do tvare". Cely rozhovor potom prebieha
spontannejsie.

O ¢om by sme sa s nim mali rozpravat? O hoci-
¢om. O tom, Co sme prezili. O priateloch. O rodi-
ne - o defoch, o rodiCoch, o partnerovi. Myslite na
kazdého osobitne a rozpravajte, ¢o vas pri nich trédpi.
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Proste Boha, aby ich poZehnal. Pytajte sa, ¢o méte ro-
bif, aby ste im lepS$ie sluzili. Pri meditativnej modlit-
be by sme nemali Bohu odrapotat len svoje umysly.
Je vSak potrebné, aby sme sa zdoverili aj s tym, ¢o nas
trapi.

Je nutné, aby sme sa naucili aj odmlcéat sa a po-
¢uvat. Prijimaf BoZzie slovo do svojej duSe a pritom
vedief, Ze si nemusime uvedomovat, Ze sa nam pri-
hovara, si uz vyzaduje vieru a vedomé usilie. Du-
Sou neprijimame veci tak ako zmyslami ¢i rozumom.
AvSak modzeme si byt isti, Ze Boh odpovedd, aj ked
to mozno nebudeme vnimat. MoZzno aZ po rokoch si
uvedomime, ¢o sa vtedy pri modlitbe odohralo.

Pri rozjimavej modlitbe nardzame na prekazky
a tfazkosti. Napriklad &asto prekondvame vlastnd ne-
sustredenost. Nemalo by nds to v8ak odradit. Modli-
me sa za to, ¢o nas rozptyluje. Ved mozno ide prave
o to, ¢o nds naozaj trapi, ¢oho sa nevieme striast, ked
opusfame pracovisko &i odchddzame z domu. Mali by
sme to odovzdat Pdnovi a prosit ho o svetlo.

Niekedy nds vSsak mozu miast myslienky, ktoré néas
znepokojuju: napriklad necisté tuzby alebo spomien-
ky. Ked vsak opiaf budeme volat k Bohu o pomoc
a vytrvalost, ziskame v tomto boji vela milosti. Prebla-
hoslavend Panna Mdria ndm moze byt velkou pomoc-
nicou. Chce, aby sme zvifazili.

Ak prezivame suchoparne obdobie, ak nemame Pa-
novi ¢o povedaft, aj s tym sa mu zddverme a pytajme
sa, ¢o tym chce dosiahnut. MdZeme si otvorif Bibliu
alebo nejakii duchovnu knizku a z nich pri modlitbe
vychadzajme. Kazdy riadok dajme Bohu a prosme ho
o svetlo. Takto to robila sviata Terézia, ktord prezivala
obdobie suchopdrnosti viac ako desatrocie.

Alebo ak citime BoZzi dotyk a nemdame potrebu
rozpravat, modzeme meditovat podobne ako jeden
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z farnikov svidtého Jana Vianneya, ktory dlhé hodiny
sedaval pred svitostdnkom. Vysvetlil to takto: , Poze-
ram sa na neho a on sa pozera na mna."

V istom zmysle musime kazdd modlitbu premenif
na rozjimavu. To plati aj o spievani hymnov! Svity
Pavol povedal: ,,Co teda? Budem sa modlitf duchom,
budem sa modlit aj mysl'ou. Budem spievat duchom,
budem spievat aj myslou" (I Kor 14, 15). Cas na roz-
hovor s Bohom si musime vyhradif kazdy deti. Na jej
ndzve nezdleZi, nie je ni¢im exotickym ani ni¢im ezo-
terickym - je to jednoducho zakladnd, elementdrna,
rozjimava modlitba.

UvaZujte v srdci

Rozjimavou modlitbou je... premys§lat o tom,
¢o hovorime, a chdpat to, uvedomovat si, ku ko-
mu sa obraciame, kto sme my, ktori hovorime
k takému velkému Bohu. Rozjimava modlitba
znamend zaoberaf sa tymito myS$lienkami a im
podobnymi, napriklad ako mdlo sme pre neho
vykonali a ako mu médme slazit. Nemyslite si, Ze
je to nejaké nezrozumitel'né blabotanie, ani ne-
dopustite, aby vas jej ndzov vystrasil.

Ked odriekame Oftcéends alebo Zdravas, Md-
ria alebo, ak chcete, akukolvek int modlitbu,
vtedy je to ustna modlitba. Ak ju vSak nespojité
s rozjimavou modlitbou, podobd sa rozladenej
hudbe, takZze niekedy ani poriadne nevyslovuje-
te jednotlivé prosby.

Svita Terézia z Avily, 16. storocie'”
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Svatd Terézia z Avily: Cesta k dokonalosti 25, 3.
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38.

Ucta pred svatostankom

N iektoré gestd ndm davaju pedat katolikov. Jednym
z nich je poklaknutie. To kriatke zohnutie jedné-
ho kolena sa v beznom Zivote vel'mi neobjavuje. Ka-
tolici ho vS8ak robia akoby inStinktivne. Je takmer pav-
lovské. Raz som videl, ako do divadla vosli seminaristi
a prv, nez sa usadili do hladiska, si niektori z nich sve-
domito poklakli a takmer okamzite sa zaCervenali.

Boh im urcite odpusti nadmieru dobrych zvykov.
Do kosti, nervov a svalov maju vpisanu hlboku prav-
du: ,,A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami.
A my sme uvideli jeho slavu, sldvu, aki ma od Otca
jednorodeny Syn" (Jn 1, 14). V gréckom texteJadnovho
evanjelia sa hovori, Ze Bozie Slovo ,,sviatostidnkovalo"
medzi nami. Postavilo si tu svoj stan.

Prvi krestania sa z toho tesili rovnako ako po mno-
hych rokoch seminaristi z divadla. Ked knaz vyslovil
slova premenenia, chlieb a vino sa uplne a natrvalo
zmenili na telo a krvJeziSa Krista. Bolo by prejavom
nevery povedat, Ze jeho pritomnost je ¢isto symbolic-
ka. ISlo by o herézu, keby sme tvrdili, Ze trva iba po-
Cas liturgie. Svaty Justin, mucenik, ktory Zil v Rime
okolo roku 150, svedcil o JeZiSovej stdlej pritomnos-
ti v Eucharistii. Podla jeho slov diakoni po skonceni
oms$e nosili sviatost chorym a nevlddnym. Tertulidn,
ktory pisal o generdciu neskdr v severnej Afrike, zase
dosvedcil, ze kresfania pocas prenasledovania uchova-
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vali sviatost vo svojich domoch a preukazovali jej naj-
vy$§iu mozZnu uctu. Coskoro nato Hypolit Rimsky na-
pisal, Ze je potrebné uchovavat Eucharistiu v pevnej,
nerozbitnej nddobe.

V krajindch od Rima az po severnu Afriku uchova-
vanie Eucharistie a ucta k nej boli od prvopodiatkov
charakteristickymi znakmi Zivota Cirkvi. Ked krestan-
stvo dostalo slobodu, cirkevni otcovia zanechali eSte
viac zdznamov. Napriklad dozveddame sa, ze sviaty Ba-
zil (v polovici $tvrtého storocia) pouzival sviatostanok
v tvare holubice, ktory sa vznasal nad oltdrom. O par
rokov neskor sviaty Pavlin z talianskej Noly opisal vy-
klenok vybudovany v novopostavenom kostole, ktory
vacsmi pripomina dnesSné svitostanky.

Vedeli to, ¢o aj my dnes: JeZi$ je skutoCne pritomny
v Oltdrnej sviatosti - telom, krvou, dusou i boZstvom.
T4 pritomnost je trvald. Ak je trvald, mala by byf uzna-
na skutkami. Musi byt uctend. PretoZe je napisané:
»Ako Ze Zijem, hovori Pan, predo mnou sa zohne kaz-
dé koleno" (Rim 14, 11). Ako povedal svity Pavol, ak sa
mé ,,na menoJezi§ [zohnut] kazdé koleno v nebi, na ze-
mi i v podsveti" (Flp 2, 10, kurziva vloZend), o ¢o viac
by sa malo zohnut pred jeho telesnou pritomnostou!

V sucasnosti sa premenené hostie v kostoloch
uchovavaju v takzvanych svatostankoch. Pripominaju
ver§Jdn 1, 14 a zaroven prenosny stdnok, v ktorom sa
zjavoval Boh, ktory pouzivali staroveki Izraeliti. Podrla
cirkevného prdva by svitostdnok mal byt , nepohnu-
tel'ny, zhotoveny z pevného nepriehfadného materia-
lu a tak uzavrety, aby sa €o najviac vylucilo nebezpe-
¢enstvo zneuctenia”. Svitostdnok by mal byt ,,v takej
Casti kostola alebo kaplnky, ktord je vyznacnd, vidi-

tefnd, dostojne vyzdobend, vhodnd na modlitbu"."

2 CIC 938 (www.rcc.sk).
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Z toho je zrejmé, ze Cirkev chce, aby bol svidtostanok
miestom Bozej ucty.

Robime teda to, ¢o sa od néas oCakava. Ked precha-
dzame okolo svidtostidnku, vzdy pred nim zohneme
koleno.'”” MéZeme urobif aj viac, teda mali by sme.
Okrem toho, Ze pravidelne chodime na omsSu, mozZe-
me sa zastavit v kostole a kritko navstivit Jezisa v Naj-
svitejSej sviatosti. Ak si s nami aj mladi Pudia, mdze-
me vyuzif prilezitost a poucif ich. Takto ich uc¢inne
a v tichosti obozndmime s u¢enim o trvalej pritom-
nostiJeziSa v Eucharistii - a urcite si to lepSie zapama-
taji, aj sa dozvedia viac ako zo stoviek katechizmov.
N4vsteva nemusi byf dlhd. Pozdravit JeZisa a v tichos-
ti sa pomodlit - na to sta¢i par minut.

Katolici preukazuji tctu aj oltarom v kostoloch.
Ked okolo nich prechddzame, zastavime sa a mierne
sa uklonime hlavou alebo trupom. Naucil nds to jed-
nak Jezis, ktory preukazoval ndlezitd tctu oltaru v je-
ruzalemskom chrame (pozri Mr23, 19 - 20), a cirkev-
ni otcovia, ktori vytvorili civilizaciu lasky, vyzarujucu
zo svityn. ,Vdovy a siroty treba mat v ucte ako oltar-
nu obetu."'”

Nasa laska je vyjadrenim eucharistickej viery a Zi-
vota. Predpokladd nasSu tdctu ku Kristovmu telu - tc-
tu, ktord sa zacina pred sviatostankom a oltdrom, a po-
kracuje vSade, kam ideme. Aj v divadle.
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Vychodni krestania prejavuju tctu hlbokym uklonom a prezeh-
nanim sa.

" Didascalia Apostolorum 9.

242



UvaZujte v srdci

S mamou som chodieval na prechadzky, no
nechodievali sme okolo kostolov. Do nich sme
totiz vchadzali. Vzala ma dovnutra, doviedla
ma az pred hlavny oltar a kPakla si v modlitbe.

Pozoroval som, ako sa jej ticho a ddéstojne
pohybuju pery. Citil som, zZe pozorne pocu-
va toho, koho som ja ani nevidel, ani nepocul.
Modlitbe patrilo celé jej srdce. Zjavne sa rozpra-
vala s niekym dolezitym, aj ked ja som videl len
zlaty svatostdnok a pri nom blikajtice svetlo.

Vsetko toto ma uchvacovalo, ale nie nadlho.
Zakratko som mal dost. Tahal som ju za sukiiu.
,Podme uz." Akoby ma ani nepocula. Tak som
to donekonecna opakoval, Coraz hlasnejsie.

Nakoniec sme odchadzali. Vtedy mi mama
povedala: ,,Tam jeJezi§." Som si isty, Ze mi oJe-
ziSovi, o naSom Spasitelfovi a Bohu, hovorila uz
od cias, ked som bol malé babatko, skoér, ako
som ¢okol'vek chépal, i v ¢asoch, ked som zacal
chépat len nejasne.

Ak mi mama povedala, ze Jezi§ je prave tu
(bola ve'mi mudra), a ked to povedal aj sdm Je-
7iS, nuZ tak to bolo. Zvestovali mi katolicku vie-
ru v Eucharistiu a ja som vedel, ze je to pravda.

Ked som neskdér robil diplomovu pracu
zo psycholégie, vedel som vymenovat dovo-
dy, pre¢o diefa veri aj tym najohromujucej$im
veciam, ktoré mu rodi¢ povie. Ked som vsak
v teoldgii $tudoval prirodzenost a nasledky vie-
ry, zistil som, pre¢o moja detskd viera nebo-
la len subjektivnym ,,pocitom istoty", ktory sa
moze vytratit, ked C&lovek pri spozndvani sve-
ta pokroci.
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V tomto nddhernom i desivom svete, v kto-
rom Boh skutoéne prebyva, isty zbozny C¢lovek
zvestoval pravdu viery velmi malému diefat-
ku. Diefa v8ak prijalo velky dar viery uz pri krs-
te. A potom bez toho, aby som si to uvedomo-
val, Pan mi pripravoval obmedzenu mysel, aby
som pochopil pravdu o vSetkych dobrach, kto-
ré mi chcel dat poznat. Takto som spoznal jed-
nu z najlepSich veci.

Ronald Lawler, OFM Cap., 20. storo¢ie'**
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Ronald Lawler: Ordinary Faith in the Eucharist v Catholic Dos-
sier, september/oktdber 1996, str. 28 - 30.
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IX.

Zivot ide dalej



39.

Priprava na smrt

Ozomieranie sa v istom zmysle zaujimame stale,
pretoze ,nevieme ani diia ani hodiny" (Mr 25,
13). UC¢il som mladych Studentov, ktori zomreli na-
hle, bez varovania alebo pri nevyspytatelnych neho-
ddch. A mal som aj priatelov, ktori Zili viac ako desat
rokov po tom, ¢o im lekdri davali len niekolko mesia-
cov Ci tyzdinov Zivota.

Nevieme predvidat chvilu, ked sa poberieme
z tohto sveta. A predsa vieme, Ze to bude jeden z naj-
dolezitejsich dni ndasho zivota. Vlastne cely krestansky
Zivot mozno vnimat ako pripravu na smrt.

Mali by sme v8ak rozliSovat medzi vzdialenou a bliz-
kou pripravou. Spravame sa totiz inak, ak vieme, Ze
smrt je blizko, ¢i uZ vlastna alebo niekoho z blizkych
¢i priatelov.

Najlepsie sa pripravime, ak si pravidelne vykonava-
me dobrud a dbékladnu spoved, kym na to eSte mame
jasnu mysel a silu - ¢im skér zacneme, tym lepSie. Nic
neprinasa dusi vac¢si pokoj ako dobre pripravena spo-
ved: jasnd, vystiznd, kajicna a uplna. Ak sme sa uzZ ne-
spovedali dlhsi ¢as - alebo aj kratSi -, mali by sme sa
pousilovat, aby sa ndm podas fazkej, mozno poslednej
choroby spoved stala dobrym ndvykom.

Sviatost pomazania chorych by sme mali prijaf
hned, ako sa dozvieme, Ze sme tazko chori (pozri ka-
pitolu 22). ZabezpeCme si sviaté prijimanie tak Casto,
ako je to len mozné - ¢i uz budeme chodit na omsu
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alebo onl poziadame knaza v nemocnici ¢i v miest-
nej farnosti. Je dolezité nadviazat takyto kontakt. Nie
vzdy zdravotnicky personal kontaktuje duchovného,
ak o to pacient vyslovene nepoziada. V minulosti ka-
tolici nosievali medaildniky alebo karticky s ndpisom:
,»V pripade nidze prosim o katolickeho knaza." VSi-
mol som si, Ze na niektorych katolickych $koldch mali
Studenti identifikacné preukazy, na ktorych mali tento
napis hrubo vytlaceny velkymi pismenami hned pod
svojou fotografiou. MoZno by bolo dobre mat pri se-
be (mozno v obale, kde mate preukaz poistenca) pa-
pierik s tymto textom - hddam by to podnietilo lekara
alebo zdravotnu sestru zavolat k vdm ktaza. V kaz-
dom pripade je to silné svedectvo o dolezitosti viery
a moze byt poslednym ukonom, ktory sa nam bude
poditat za spravodlivost. Ked otec mdjho priatela tr-
val na tom, Ze chce mat poas pobytu v nemocnici na
sebe Skapuliar, pricom vysvetlil dévod - cely oSetruju-
ci persondl tieZ chcel mat Skapuliar!

Ked zomierame, je doélezité, aby sme si to plne
uvedomovali a mysleli na to. Priblizujeme sa k cielu
a chceme ho dosiahnuf v sprdvnom d&ase. Ak vSetok
¢as premrhdme tym, Ze sa budeme snazif na smrt ne-
mysliet, nepodari sa ndm to. T4 myslienka nds napo-
kon aj tak premo6ze a v kone¢nom désledku to bude
eSte horSie, pretoze nebudeme pripraveni.

Je teda dobré, ak podobne ako sviti usilovne pre-
mysfame o ,Styroch poslednych veciach": o smrti,
o sude, o nebi a o pekle. Cirkev nds povzbudzuje, aby
sme na ne mysleli, aj ked sme zdravi, aby sme vzdy na
svoj zZivot pozerali z pohladu vecnosti. Zaiste ste uz
videli malby, na ktorych boli zobrazené mnisske ce-
ly s Tudskou lebkou na pracovnom stole. Az tak da-
leko zdjst nemusime. Ked v8ak cestujeme, cesta ubie-
ha plynulejsie a rychlejSie, ked mame jasnu predstavu
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o tom, kam ideme. Pri modlitbe, v BoZej pritomnosti,
by sme mali myslief na smrt.

No nemalo by nds to ani zarmutit, ani rozzialit. Ti
mnisi mali velky zmysel pre humor, hoci vedeli, ze
smrti neuniknu. Ked sviaty Tomas Morus, laik, prav-
nik a otec velkej rodiny, vystupoval na popravisko,
dokonca zartoval aj s katom. Pre krestana nie je ne-
miestne, ked sa smeje smrti do oci. Ci uz sa o niekoho
stardme alebo starostlivost prijimame, nemali by sme
podcetiovat hodnotu usmevu. Isty zomierajuci muz
si kazdy den pred navStevou zdravotnej sestry hodinu
,hacvic¢oval" usmev. , Tito I'udia vidia za cely den tol-
ko utrpenia,"” vysvetlil. ,Chcem im to trochu ulahd&it."
Takto vyzera hrdinskd krestfanskd ldska. Som si isty, Ze
ho to stdlo nesmierne vela. Nemusel v8ak minuf ani
cent a urdite sa citil lepgie aj on. Casto by sme mali pa-
métaf na to, Ze rozsudok smrti patri k Zivotu a nezna-
mend, Zze mame pravo svojou lahostajnostou spdsobo-
vat druhym ziarmutok. Mali by sme byf v plnej miere
ohladuplni a usilovat sa zachovat si zdravy humor.

Katolicka spisovatel’ka Muriel Sparkova sa neraz mu-
sela branit pred kritikmi, ktori povazovali jej Zartovanie
o smrti za kruté. Odpovedala im takto: , Casto vtipku-
jem a myslim to smrtefne vazne. Plynie v8ak z toho aj
moralne ponaucenie, zZe existuje eSte dalsi Zivot a nie je
najdolezitejsie to, ¢o sa prave odohrava."'”

A predsa to dolezité je. VSetko, Co sa deje, totiz
tvori nas Zivot, a preto sa o to tak starame. Ak sa pri-
pravujeme na vlastnd smrt, mali by sme si dat veci do
poriadku, aby nemali prili§ vela prace ti, ¢o nas pre-
7iju. Berme tuto &innost ako zamestnanie podas po-
sledného useku cesty. A potom ju ako kazdd inu né-
mahu obetujme v modlitbe. Ak nds nerozptyli, aspon

' The New York Times, 16.4.2006.
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nas zamestna a zaroven budeme blizSie k cielu. Tak
ako vela l'udského usilia aj tdto praca je prejavom ne-
falSovanej ldsky. Nemali by sme to v8ak prehdnaft a si-
lif sa, aby sme ju dokonc¢ili. Kazdy v rdmci svojich
moZnosti.

Je vhodné, ak vypracujeme isté pokyny pre nasich
opatrovatelov, aby poznali naSe Zelania. To plati naj-
ma vtedy, ak sa o nds staraju ludia, ktori nemaju taku
vieru ako my. Takto im to ulahé&ime, ked budu vediet,
¢o pri zdravotnej starostlivosti uprednostiiujeme. Po-
uéme ich, Ze v naSom ndboZenstve sa rozliSujui ,,oby-
¢ajné" a ,neobydajné" prostriedky. Dajme im vediet,
7e nie je pripustné umyselne spOsobit smrt, aj ked pa-
cient trpi. Staiime sa svedkami o hodnote dobrovolne
znaSaného utrpenia.

Urobme vSak este ¢osi. ,,Obetujme"” ho. Biskup Ful-
ton Sheen sa vyjadril, Ze zosmutnie vzdy, ked precha-
dza okolo nemocnice s mysSlienkou, kolko utrpenia
vychddza ,nazmar". Zjednotme svoje utrpenie s utr-
penim JeziSa Krista (pozri Ko/ 1, 24) a tak ho uchran-
me pred nezmyselnosfou. Premetime ho na vykupi-
tel'ské. NaSe bolesti a trdpenia, strach a poniZenie sa
oclistia silou Krista. Biskup Sheen vyzyval opatrova-
tefov i zdravotnicky persondl, aby do tohto ,tajom-
stva" zasvicovali svojich trpiacich priatefov. My by
sme mali ¢inif podobne.

Katolicka viera nie je Fahostajna ani vo¢i tomu, aky
osud postihne ludské telo po smrti. Cirkev je radSej,
ked sa rozhodneme nechat svoje telesné pozostatky
pochovat na katolickom cintorine. Prejavime tym svo-
ju vieru v zmrtvychvstanie tela. NasSe telo bolo pri krs-
te zbozstvené, zjednotené s telom JeziSa vo svdatom
prijimani a to by sa malo zohladnif pri jeho ve¢nom
odpodinku. Prave preto kresfania povazovali svoje cin-

toriny za sviatu zem, za posviatné miesto.
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Nie je to vSak prisne povinné. Ak sa rozhodneme
dat sa pochovat na inom mieste, mali by sme zariadit,
aby hrob poZehnal kniaz alebo diakon. Cirkevny za-
kon v sucasnosti povoluje kremdciu pozostatkov ve-
riacich, ale opaf by sme to mali zariadif tak, aby sa
pohrebny obrad a ulozenie urny s popolom uskuto¢-
nili podla cirkevnych obradov.

Ked sa smrt nezadrzatelne pribliZi, poziadajme Cir-
kev o viatikum, sviatost na poslednu cestu. (Toto latin-
ské slovo znamend pokrm, chlieb na cestu pre putnika.)
Obrady su krasne a veI'mi pomdhaji umierajucemu, aby
sa sustredil na svoju ulohu. Poskytuju prileZitost na po-
sledné vyjadrenie Iutosti za hriechy a posledné vyzna-
nie katolickej viery. Ako opatrovnici mézeme zomiera-
jucemu pocas poslednych dni ¢itat duchovnu literatiiru
alebo sa jednoducho nahlas modlif strelné modlitby,
nie¢o vhodné, o by zomierajuci mohol opakovat ale-
bo o ¢om by mohol premyslat. Ak sa pripravujeme na
vlastnd smrtf, pouvazujme, ¢i nepoZiadame opatrovni-
kov, aby ndm ¢&itali z toho, ¢o mame k dispozicii. Opat
zdoraziiujem, nemali by sme podcefiovat evanjeliovi
a katechetickil hodnotu svojich poslednych dni. St zna-
kom a tajomstvom pre tych, ktori ostdvaju zit. Pri smrti
jedného Cloveka Casto dochddza k obrateniu iného.

Ked sa ako krestania ocitneme zoc&i-vo&i smrti, sme
ako babitkd pred porodom. Tvar mame vtlaCenu do
membrany, ktord ndas deli od dosial nevidaného a ne-
predstaviteIného Zivota. V liturgii krestanského poh-
rebu sa neustdle opakuje: ,,Zivot sa nekonc¢i, iba me-
ni." Kardindl Newman to opisal slovami, ktoré boli
pre mna velkou utechou, ked mi zomrel otec. A su
nou az podnes, po tolkych rokoch a tolkych dalSich
rozlickach: , Ti, ktori uz zili, stdle ziju."

Aj vy, aj ja zomrieme. Zomierame, a predsa vidime,
ze Zijeme (pozri 2 Kor 6, 9).
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UvaZujte v srdci

Ni¢ nie je fazSie ako uvedomit si, Ze kazdy
¢lovek ma ind dusu, ze kazdy z miliénov, kto-
ri ziju a zili, je sdm osebe nezdvislou a svojbyt-
nou bytostou, akoby na celom svete nebol nik
iny len on... VSetky tieto duSe bez vynimky
stdle ziju. Ked boli na zemi, mali svoje vlastné
mySlienky a pocity a maju ich aj teraz. Z nie€o-
ho mali radosf, o niedo sa snazili; ziskali to, ¢o
bolo podrla nich dobré, a teS$ili sa z toho; stale
niekde ziju a ich sucasny osud zaiste ovplyviiu-
je to, &o robili, ked boli v tele. Ziju v otakdva-
ni dna, ktory méa prist, ked vSetky ndrody budu
staf pred Bohom.

John Henry kardinidl Newman, 19. storogie'*
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40.

Modlitby za zosnulych

Ped niekol’kymi rokmi som sa s jednym velmi bliz-
kym priatefom ztcastnil ptite do Rima. V tom Case
som nevedel, Ze jednym z jeho imyslov bolo uzdrave-
nie. Tuzil po tom, aby naS Pan ,,vylieCil" hnev, ktory
pocifoval voc¢i svojmu uz mnoho rokov mftvemu ot-
covi. Priatel sa v jednom z chrdmov naozaj uzdravil.
T4to milost sa prejavila pradom slz.

Uchvateny i zméteny Siel ku knazovi Josephovi
Linckovi, ktory put sprevddzal, aby mu vysvetlil, ¢o sa
prave odohralo. Otec Joe ako skuiseny duchovny vod-
ca mu to objasnil vyrazom spolocenstvo svdtych - pu-
tom medzi Zijucimi a zosnulymi. Zakoncil to slova-
mi, na ktoré, ako difam, nikdy nezabudnem: , Vztfahy
sa nekoncia."

Od tej chvile moj priatel’ vedel, Ze sa musi modlif
za dusu svojho otca. Vedel, Ze by ho mal bezodkladne
poziadat o modlitbu. Skritka, zmieroval sa s nim, pri-
¢om vychddzal z chvile, kde tento vzfah zanechal.

Boh ndm toto umoZznil vo svojom milosrdenstve.
Zivot je kritky a my nie vzdy méame &as & mudrosf
milovat Tudi tak, ako by sme mali, ako si zasluzia byt
milovani. Niekedy si ani neuvedomujeme, Ze sme dru-
hym cCosi dlzni, az kym neodidu. Potom je uZ neskoro
im podakovat. Ak by sa vztahy konc¢ili smrfou, potom
by to bola strasna tragédia: navzdy premarnena prile-
zitost, neustédle krvdcajica rana.



Ucenie o od&istci'”’ sa datuje aZ do obdobia Staré-
ho zakona. V Druhej knihe Machabejcov (12, 39 - 46) sa
hovori o tom, ako Jiida Machabejsky naSiel na telach
zosnulych Zidovskych bojovnikov pohanské amulety
- dokaz, ze sa dopustili modlarstva. ,,Potom urobil po
muzoch zbierku a poslal doJeruzalema..., aby prinies-
li obetu za hriechy." A dryvok sa kon¢i slovami: ,,Svi-
t4 a ndboznd myslienka [modlit sa za mftvych]."

V zidovskom nédbozenstve boli za JeziSovho pozem-
ského ucinkovania podobné praktiky. Dnes pretrvava-
ju v modlitbach, ktoré si zndme ako kaddis triichliaceho,
ktord sa modlia, ked niekto z rodiny zomrie, a El male
rachamim, Kktord sa tyka najmi dusSe zomrelého.

Aj v Novom zakone sa spomina oclistec, ale iba ne-
priamo. V Matusovom evanjeliu Jezi§ hovori: ,Kto by
vSak povedal nieCo proti Duchu Sviatému, tomu sa ne-
odpusti ani vtomto veku, ani vbudicom" (Mt 12, 32).
Cize existuje isté odpustenie aj v budiicom veku. Svi-
ty Pavol udil, Ze krestania, ktorf nie su uplne verni, ,,sa
vSak zachrania, ale tak ako cez ohen" (I Kor 3, 15).
Tym metaforickym ,,ohfiom" je oCistenie v oclistci.

V Knihe zjavenia (21,27) sa hovori: ,,Ni¢ poSkvrnené
nevojde" do neba. OClistec je jednoducho obdobie po
smrti, ked’ sa duSa ocisti od vSetkej posSkvrny - od do-
sledkov hriechov spidchanych pocas zivota. Touto fa-
zou zrejme musia prejst mnohi - ak nie vSetci - z tych,
ktori vojdi do neba. Ako povedal svity Pavol: , Ved
vSetci zhresili a chyba im BoZia slava" (Rim 3, 23).

Ak vyzndvame svoje hriechy, Boh ndm odpusta.
Predsa vSak potrebujeme uzdravenie zraneni, ktoré sme
si spOsobili. Pri tomto uzdravovani podobne ako pri
pozemskom uzdravovani moéZeme trpiet. Lieky niekedy
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Pre podrobnejsie Stuidium tejto témy pozri moju knihu Preco ve-
rit’(Slovo medzi nami - redemptoristi, Bratislava 2009).
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nechutia, dokonca ndm z nich mo6zZe prist nevolno. Aj
po masazi nds zvykne vsetko boliet. Lekar v8ak lieky ne-
predpisuje pre ich neziaduce uclinky, ale preto, zZe lielia.
LieCenie niekedy boli. Katolicka spisovatelka Flannery
O'Connorova k tomu prirovnala ucenie o ocistci: ,,Vo-
da je symbolom o&istenia. Dal§im je ohefi. Myslim si,
7e voda je symbolom takého odistovania, ktoré Boh da-
va bez ohladu na to, ko’ko sa namédhame alebo ¢i si ho
zasluzime; a oheni je také odistfovanie, za ktoré si sami
mozeme - ako v odistci. Zlo v nés sa spaluje prirodze-
ne, ked sa priblizi kK Bohu.""**

Prave takto chépali evanjelid prvi krestania. Sve-
dectvo o starostlivosti o duse zomrelych prinasaju ka-
takomby a iné staroveké krestanské pohrebiskd. Kres-
fanské rodiny &asto vyryvali do ndhrobnych kametiov
prosby, aby si okoloidiuci spomenuli na zomrelych.
V druhej polovici druhého storocia severoafricky kres-
fan Tertulidn hovoril o ocistci rovnako ako jeho kra-
jan svaty Cyprian z tretieho storodia. Toto uclenie za-
rovenl nachddzame v spisoch Origena v Egypte. Svéita
Monika, matka svdatého Augustina, prosila svojho sy-
na, aby za nu obetoval oms$u, ked zomrie. A svatyJan
Zlatousty vyzyval veriacich, aby dali slavif omse za zo-
snulych: ,,Pomo6Zzme im a spomeinme si na nich. Ak
Jébovych synov ocistila otcova obeta (pozriJob 1, 5),
pre¢o by sme mali pochybovat, Ze zomrelym prina-
$aju ulavu naSe obety za ich dusSe? Nevdhajme teda
a pomdhajme tym, ktori uz zomreli, a obetujme za

nich svoje modlitby.""”’

Toto je i bola viera Cirkvi Jezisa Krista. Od Sta-
rého zédkona k Novému, od aposStolskych otcov cez
stredovekych udencov sa nikto neodvazil spochybnit

"* Flannery O'Connor: The Habit of Being, str. 387.

'** Svity Jan Zlatousty: Homilie na Prvy list Korintanom 41, 5.
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kontinuitu vztahov medzi krestanmi. Ti, ktori zosta-
li na zemi, sa istym sp6sobom spdjali s tymi, ktori uz
odisli v smrti. Odmietla to iba protestantskd reforma-
cia. Luterdnsky teoldég Frank Senn to stru¢ne zhrnul
takto: Ked Martin Luther ,,zrusil votivne omsSe, najméa
tie, ¢o boli obetované za zosnulych, prispel tym k roz-
lozeniu kozmickejSieho chédpania Cirkvi..."

Katolicka cirkev v§ak nezru$ila ani nerozlozila kres-
fanskd tradiciu. Dogmy sa nedaju vytvorit ani zrusit,
ani zmenit ¢i ukond&it. Na pohrebnej oms$i sa teda stéle
modlime: ,,Ved tym, Co veria v teba, Boze, sa Zivot ne-
odnima, iba meni." Alebo ako to jednoduchSie povedal
otec Joe mdjmu priatelovi v Rime: , Vzfahy sa nekon-
¢ia." Vdaka Bohu, Ze sa mdZzeme modlit za zomrelych.
Vdaka Bohu, Zze sa mdzeme modlif k zomrelym. On je
milostivy a jeho milosrdenstvo trva navekyl!

UvaZujte v srdci

David zaroven hovori: ,Jeho verna ldska trva
naveky!" Z tejto vypovede je zrejmé, ze nech Clo-
vek opusti tento svet v akomkolvek stave, v rov-
nakom stave sa ocitne na suiide pred Bohom.

Treba verit, Ze pred [poslednym] stidom je za
niektoré lahké viny oclistny ohen, pretoZe [ten,
ktory je] Pravda hovori, Ze ak sa niekto ruhal pro-
ti Duchu Sviatému, neodpusti sa mu ani v tom-
to veku, ani v budicom. Z tohto vyroku sa da
pochopit, Ze niektoré viny moézu byt odpustené
v tomto veku, kym niektoré v budticom:"’ na-
zdavame sa totiz, ze ¢o sa odopiera pri jednom
hriechu, bude priznané pri nejakom inom.

'** Podla KKC 1031.
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Ako som uZ povedal, treba verit, Ze to pla-
ti iba pri lahkych hriechoch a drobnych pre-
hreskoch - napriklad mdarnif ¢as daromnymi re-
¢ami, prehnane sa smiaf... (sotvakto sa vyhne
tymto prehreSkom)... a pri chybach z nedbanli-
vosti v nepodstatnych veciach. Vsetky tieto viny
budu potrestané po smrti, ak neboli odpustené
a neziskali sme za ne odpustky pocas Zivota.

Ked sviaty Pavol hovori, Ze Kristus je zaklad,
dodava: ,,Ci niekto na tomto zéklade stavia zo zla-
ta, striebra, drahych kamenov, dreva, sena ¢i sla-
my, dielo kazdého vyjde najavo... Cie dielo, kto-
ré nan postavil, zostane, ten dostane odmenu. Cie
dielo zhori, ten utrpi $kodu, on sa vSak zachrani,
ale tak ako cez ohen" (1 Kor 3, 12 -13. 14 - 15).

Tieto slovd mdZeme chdpaf ako ohefi sku-
Sok, ktoré podstupujeme v tomto veku. Ale ak
by ste si ich vysvetlili ako ocistny ohen v bu-
dicom veku, potom musite tuho premyslat, ze
apostol nepovedal, Ze budete zachrdneni oh-
fiom, ak na tomto zdklade budete stavat zo Ze-
leza, mosadze alebo olova - CiZze vacSie hriechy
a teda taz$ie, ktoré su vo vednosti ndsledne ne-
odpustitelné. Ale budete spaseni ohfiom, ak bu-
dete stavat z dreva, sena, ¢i zo slamy - Cize malé
a lahké hriechy, ktoré ohen l'ahko spdli. A eSte
treba pouvazovat nad tym, Ze nikto nemdZze byt
olisteny - ani od tych najlahsich hriechov -, ak
si ¢nostnym zivotom nezasluzil, aby mal taktto
milost vo vecnosti.

Pépez svity Gregor Velky, 6. storodie'

Svaty Gregor Velky: Dialogy 4, 39.
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Epildg

j—liié povedal svojim ucenikom: ,,Proste a dostanete!
ladajte a najdete! Klopte a otvoria vam!" (Mt 7, 7).

Proste, hladajte, klopte. MdZzeme si byt isti, ze Jezi§
neskomponoval zoznam malebnych metafor o mod-
litbe. Skor opisoval to, ¢o poznadme ako plan pute do
sviatého mesta. Putnici sa najskér pytaju na cestu. Pu-
tuju, aby nasli svoj ciel - Cize hladaju. A ked pridu,
zaklopu na mestsku branu.

Cesta krestanskej modlitby je cestou putnika. JeZzi$
toto spojenie pouzil v Rec¢i na vrchu. Ucenie o puto-
vani zvestoval hned potom, ako ucenikov poucil, ako
sa maju modlit, postitf a davat almuzny (pozri Mt 6).
Od tychto slov sa odvija celd katolicka tradicia v ce-
lom svojom bohatstve a rozmanitosti. ESte sme ne-
vycerpali v8etky moznosti, ako prejavit ldsku, chvdlu
a vdaku, tuzbu, Uzas i utost.

Jezi$ nam Cosi zanechal. Nezanechal nam hotovu
spasu v darekovom baleni, pri ktorej pozname od-
poved na vSetky otazky a skoncilo sa vSetko nase utr-
penie. Nie. Ponukol ndm, aby sme s nim isli po ceste
- po uzkej ceste k uzkej brane - a prezili vel'ké dob-
rodruzstvo. Jeho cesta nas vedie k slave, ale vedie cez
Kalvariu. Skuto¢ne nevieme, ¢o nas Cakd za najbliz-
Sou zékrutou; vieme vSak, Ze Boh je s nami a vypocu-
je nas, ked budeme prosit, hladat a klopat - ked sa bu-
deme modlitf starymi overenymi sp6sobmi.
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Putujeme po cely zivot. Tuto knihu som zacal pri-
behom o tom, ako som neskoro v noci putoval ku kri-
7u, o no¢nom ruzenci v bo¢nych uli¢kdch. Zistil som
v8ak, Ze neputujem len prilezitostne, ale takmer usta-
viéne. UZ sa viac nevyddvame na cestu do pozemské-
ho mesta, ako to robili apoStoli v prvom storo¢i. Nas
Jeruzalem je hore a kym sa do neho nedostaneme, bu-
deme prosit, hlfadat a klopat. Uz viac nehladdme po-
zemsky chram; pretoZze Boh skrze modlitbu buduje
z nas nebesky chram.

Tato kniha sa teda konc¢i rovnako, ako sa zaclala.
Milovani, sme BoZimi defmi, no eSte nie sme doma.
Boh je nasim Otcom, ale je v nebi. Preto prezivame
krizové obdobia, aby sme pamaétali na to, Ze stdle pu-
tujeme, Ze sme stdle na ceste. Otec ich vyuziva, aby
nas zmenil, aby nas povzbudil, aby sa z putnikov sta-
li svatci.

Prosime, hfadame, klopeme. Ideme svojou putnic-
kou cestou. Nachddzame potrebnu milost - aj ked nie
vzdy tu, po ktorej tuzime, ktoru ocakdvame. Prijima-
me milost, ktori dokonaly Otec déava svojim domov
kradajucim defom.
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