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Úvod

			Je 15. března 2019 a Hongkong se právě probouzí do dalšího rána. Na diskuzním fóru mé dcery už od časných ranních hodin panuje čilý ruch a pomalu jej zaplňují kreslené obrázky se slogany, které rozesílají stránky #FridaysForFuture. Dnes se koná studentská stávka za klima, kterou organizuje Greta Thunbergová – šestnáctiletá aktivistka, jež byla za své aktivity v roce 2019 dokonce nominovaná na Nobelovu cenu. U studentů z Hongkongu se její kampaň setkala s nadšenou odezvou. A tak děti společně s rodiči i prarodiči míří ke stanicím metra, aby se hromadně vypravili na místo konání demonstrace.

			„Mami, co je to klimatická změna?“ ptá se mě má osmiletá dcera Agata. Všechny děti svým rodičům kladou otázky – koneckonců je to jejich práce, aby pochopily, jak funguje svět. A teď se navíc objevila na scéně drobná švédská dívenka s dlouhými copy a zarputilým výrazem ve tváři, která pozornost dospělých i dětí obrátila k tématu, které má zásadní vliv na budoucnost naší planety. A hlavičky těch nejmenších nafoukla otázkami jak pátrací balón. Globální oteplování, skleníkové plyny, fosilní paliva – co to všechno vlastně znamená? Co je to biodiverzita a udržitelný rozvoj? Kdo se zabývá změnami, které se na planetě Zemi odehrávají? Kde najdu spolehlivé informace? A co můžu udělat já sám?

			Děti a studenti na základních a středních školách si před stávkou sami dohledávají informace na internetu, čtou si vědecké články a kladou otázky svým učitelům. Zlanařili dokonce i rodiče – i ti musí zapojit mozkové buňky a vytvořit srozumitelný přehled, který pak děti ve škole rozdají. Orientovat se v osamocených informacích dostupných na sítích a porozumět koncentrovaným vědeckým článkům, které hovoří svým vlastním, někdy až nesrozumitelným jazykem, přitom není úplně snadné. Nakonec se ale způsob našel: rodiče i děti se scházejí na diskuzních fórech a sdílejí s ostatními nejrůznější přehledy, analýzy i odpovědi na zapeklité otázky. Když se pak 15. března společně vydali na pochod k sídlu vlády, byli lépe informovaní než ti, kteří je pozorovali z oken okolních domů.

			Stejně jako jinde ve světě i zde děti a studenti nesou nad hlavami transparenty, které nabádají k urychlené akci. Prostě a jednoduše: „Žádnou planetu B nemáme.“ Osobně mi nejvíc utkvěl v paměti transparent, který hlásal: „Já jsem Greta.“ Nesla ho tmavovlasá dívka s ofinou a odhodlaným výrazem, která působila stejně neoblomně jako její vrstevnice ze Švédska. Neméně vážně působili i všechny ostatní děti i dospělí, kteří si přečetli informace, jež se nám vědci snaží sdělit už několik desetiletí. Nyní se všichni společně rozhodli vyjít do ulic, protože moc času nám už nezbývá. Proto „Říkejte mi Greta“.

			Tohle ale není ta stará známá písnička, kterou pořád dokola omílají sociální média. Tady se nehraje na solidaritu či vzájemnou blízkost, ale o snahu vytvořit zcela novou globální identitu. Jedna nebojácná dívka probudila svědomí celé generace a dala mu konkrétní a viditelné obrysy. Základní pravidla vědy, tolerance a rovnováhy na Zemi tak sdílejí stovky tisíců mladých lidí po celém světě. 

			Tato kniha vědeckým, avšak srozumitelným jazykem předkládá čtenářům základní informace z ověřených zdrojů, které jim pomohou pochopit důsledky klimatických změn. Je určena nejen dětem a mladým lidem, ale také rodičům a prarodičům i všem ostatním, kteří hledají odpovědi na naléhavé otázky ohledně zdraví naší planety. Právě ty si totiž děti kladou čím dál častěji. 
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KAPITOLA 1

			Jmenuji se Greta
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VYMĚŇME STRACH ZA SKUTKY A ZACHRAŇME SPOLEČNĚ SVĚT
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			Stockholm, Švédsko, 20. srpna 2018. Greta právě dojedla snídani a teď si zavazuje tkaničky a stejně jako miliony dalších dětí po celé zeměkouli se chystá vyrazit ven. Dnes má ale trochu jiné plány než obvykle. Nepůjde do školy jako doposud a její svět (stejně jako ten náš) se od základů změní. 

			Greta Thunbergová se narodila 3. ledna roku 2003. Její maminka Malena je operní pěvkyně (v roce 2009 dokonce reprezentovala Švédsko na Eurovizi), spisovatelka a veřejně známá osobnost a její tatínek Svante je herec. V rodině Thunbergových je i další slavný nositel tohoto jména – Svante Arrhenius, který v roce 1903 získal Nobelovu cenu v oboru chemie za výzkum, jenž se zabýval spojitostmi mezi emisemi oxidu uhličitého a oteplováním planety Země. O jeho fyzikální a chemické výpočty se dokonce opírají i navazující vědecké programy, s nimiž vědci začali v 60. letech 20. století. Mohlo by se zdát, že se slavnými předky za zády měla Greta nakročeno do budoucnosti, ve které by si nemusela s ničím lámat hlavu. Jednoho krásného dne se ale její život převrátil vzhůru nohama. 

			Greta byla vždy zvídavé dítě. Když jí bylo osm, začala se zajímat, proč její rodiče důsledně zhasínají světla, proč šetří vodou, když si čistí zuby, a proč nikdy nevyhazují jídlo. Chtěla se dozvědět víc, a proto se pustila do čtení nejrůznějších knížek. Tak se dozvěděla o existenci klimatických změn a o důsledcích, které mají na naši planetu. A začala si dělat starosti. Určitě by radši myslela na něco jiného, ale Greta se na věci vždy dívala svým vlastním způsobem a nabyté informace nedokázala jen tak jednoduše pustit z hlavy: „Jak můžeme žít jako dřív, když všichni vědí, že spalování fosilních paliv přímo ohrožuje naši existenci?“

			Jak už víme, nadání pro vědu mají Thunbergovi v genech. Proto Gretě nedělalo potíže nastudovat si všechny potřebné informace. Začátky ovšem byly krušné. Přečetla všechno, co jí přišlo pod ruku, a nabyté vědomosti ucpaly její dětskou hlavičku jako špunt v umyvadle. Už v jedenácti letech propadla depresím, přestala jíst a za dva měsíce zhubla deset kilo! Rodiče vzali dcerku k lékařům, kteří u ní diagnostikovali Aspergerův syndrom a selektivní mutismus. Aspergerův syndrom je lehčí forma autismu, která neovlivňuje schopnost naučit se jazyk, avšak velmi často se projevuje jednostrannou orientací na studium konkrétních předmětů a nedostatkem společenských zábran při prezentování vlastních myšlenek a cílů. Lidé se selektivním mutismem pak nedovedou komunikovat s ostatními lidmi, pokud je s nimi nepojí hluboký vztah. A tak se Gretě rozzářily oči a z úst jí začala plynout slova pouze v okamžicích, kdy se mohla rozpovídat o svých obavách o budoucnost planety: „Co uděláme, abychom se zachránili? Abychom zachránili naše děti a děti našich dětí?“ Gretini rodiče si uvědomili, že existuje jediný způsob, jak mohou své dcerce pomoci. A vyzvali ji, aby si o svých obavách promluvila nejprve s nimi a postupně také s ostatními lidmi. A naslouchali jí. Gretina maminka přestala létat na koncerty do operních sálů po celém světě letadlem a její tatínek si pořídil elektromobil. Celá rodina pak přestala konzumovat maso. Když si Greta uvědomila, že její slova dovedou změnit smýšlení lidí, začala se cítit mnohem silnější a odhodlanější. 

			„Současná věda dokáže velmi přesně vypočítat, jaká rizika nám hrozí, i co musíme udělat, abychom se zachránili. Na výmluvy už není čas.“ A tak místo aby osudného 20. srpna vyrazila do školy jako obvykle, usadila se Greta před budovu švédského parlamentu. V rukou přitom svírala vlastnoručně napsaný transparent, který hlásal: „Školní stávka za klima.“ Toho roku udeřilo na Švédsko horké léto. Teploty dosahovaly rekordních 35 °C a krajinu zachvátila vlna požárů. Na sever proudila pomoc z celé Evropy, která zahrnovala také vodní bomby, jež letadla shazovala ze vzduchu na rozpálenou zem. Ve Švédsku se 9. září měly konat volby a Greta dospěla k rozhodnutí: „Pokud nikdo nic neudělá, tak to musím udělat já.“ A tak den po dni celkem po dobu dvaceti dní vysedávala před parlamentem a lidé si jí začali všímat. Nejprve skončila v hledáčku svých učitelů, kteří se dělili na dva tábory. Jedněm její chování připadalo nepatřičné, druzí ji naopak přišli podpořit – posadili se vedle ní společně s dalšími občany a aktivisty napříč generacemi. Nakonec za Gretou dorazili i novináři. S pomocí Twitteru a Facebooku prosákl její příběh i do virtuálního světa a během několika týdnů už znali hashtag #SchoolStrikeForClimate lidé po celém světě. 
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KAPITOLA 2

			Ano, jsme připraveni
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#FridaysforFuture ANEB NOVÝ ZELENÝ NÁROD
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			„Naděje nám nepomůže. Teď potřebujeme akci. Jedině až začneme něco dělat, můžeme zase doufat.“ Je listopad a ode dne, kdy Greta poprvé usedla na schody parlamentu, uplynuly pouhé tři měsíce. Mladá aktivistka přitom již stihla vystoupit na konferenci TEDxStockholm, na které mohou lidé představit nové myšlenky či názory. V modré mikině zapnuté až ke krku během jedenácti minut přednesla klíčové poselství, které záhy začaly sdílet miliony lidí po celém světě. Hlavní myšlenka zněla: sjednoťme se.

			„Každý pátek ráno čekejte před parlamentem ve vaší zemi. Požadujte okamžité změny.“ Lidem, kteří děti nabádají, aby chodily do školy, pokud chtějí něco změnit, Greta vzkazuje: „Věda nám už potřebné informace poskytla. Všechna fakta i řešení už známe. Teď už se musíme jen probudit a začít prosazovat změny. A proč bych se měla vzdělávat pro budoucnost, když brzy žádná budoucnost nebude?“ Na konci prvního vystoupení na TED Talk Greta publiku připomněla: „Někdy lidé říkají, že nic nezměníme. Ale když hrstka dětí dovede plnit noviny tím, že pár týdnů nejde do školy, představte si, co bychom všichni společně dokázali, kdybychom doopravdy chtěli.“ A tak se v deváté minutě Gretiny řeči zrodilo nové hnutí Green Nation, tedy česky Zelený národ. Stovky a tisíce studentů berou výzvu více než vážně – ve více jak v 270 zemích po celém světě vznikají výbory #FridaysForFuture a mladí lidé se navzájem propojují, sdílejí informace, slogany a požadavky. Když Greta 23. ledna 2019 vystoupila v Davosu před nejvlivnější osobnosti Světového ekonomického fóra (World Economic Forum), platila už za vůdčí osobnost nového kolektivního svědomí mládeže. Na švýcarské půdě bez sebemenší známky strachu zopakovala: „Chci, aby cítili stejnou paniku, jakou já pociťuji každý den.“ Delegáti naslouchají a někdo bez náznaku ostychu navrhne, aby si dělali poznámky. Neotřesitelným klidem a autoritou si Greta získá na svou stranu i ředitelku Mezinárodního měnového fondu Christine Lagardeovou: „Mladí lidé, nepřestávejte na nás tlačit, abychom se zachovali správně,“ vyzývá na svém twitterovém účtu francouzská politička.

			Během první celosvětové stávky vyšlo 15. března do ulic na 1,6 milionu studentů v 1700 městech po celém světě. Na Facebooku, Twitteru a Instagramu Grety Thunbergové se okamžitě objevuje záplava fotek hýřících barvami pokojných protestů z Melbourne až po San Francisco. Mladí lidé se organizují ve školách i na dálku, přičemž mnoho z nich si již nastudovalo nejnovější zprávu Mezinárodního panelu pro změnu klimatu (IPCC). Ten se změnou klimatu zabývá pod záštitou Organizace spojených národů. Ze zprávy mimo jiné vyplývá, že snížení světové teploty o 1,5 °C by mohlo odvrátit nejhorší dopady klimatických změn.

			Burzovní analytici přitom moc dobře vědí, že snahy usilující o ochranu životního prostředí mohou zásadním způsobem proměnit podobu světových trhů. V roce 2011 například devítiletý Američan Milo Cress spustil internetovou kampaň, která měla omezit spotřebu plastových brček (Be Straw Free), a chtěl přinutit řetězce Starbucks a McDonald’s, aby začaly jednat. Díky osvětové kampani studentů z Hongkongu také rapidně poklesla konzumace masa ohrožených druhů (v Číně například lidé jedí žraločí ploutve). Sama Greta nám připomíná: „To, co děláme my sami v našem malém měřítku, je vždy užitečné. A když to budeme dělat všichni společně, dosáhneme skvělých výsledků.“

			Právě pocit zodpovědnosti hrál v utváření hnutí Green Nation velmi zásadní roli. A to nejen u těch, kteří stojí u moci a „musí okamžitě zavádět nepopulární rozhodnutí“, ale také u obyčejných lidí. Greta nám tak svým odhodláním a schopností přetavit strach ve skutky posílá velmi důležitý vzkaz: Snaha o změnu klimatu je mojí snahou o změnu klimatu (hashtag #ClimateAction se změnil na #MyClimateAction). Tento trend nabízí odpověď na otázku, kterou si klade předseda IPCC Hoesung Lee: „Ke snížení teploty o 1,5°C nám pomůže fyzika. Potřebnou techniku a technologii na to máme. Otázka ovšem zní: Jsou lidé a společnost ochotní podpořit politiky, aby se do toho pustili?“

			Mladí lidé společně odpovídají: Ano, jsme připraveni.
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KAPITOLA 3

			Věda
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HOŘÍ NÁM DŮM ANEB DŮSLEDKY SKLENÍKOVÉHO EFEKTU
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			Vždycky, když poškádlíme kolektivní svědomí, odrazí se to na obraze veřejného mínění, a to buď pozitivně – lidé touží dozvědět se víc a zavést potřebná opatření –, nebo také negativně. Když po 15. březnu zahltil média obraz Grety ve žluté pláštěnce a dalších podobně smýšlejících mladých lidí, začali se lidé ptát, co se za tím vším vlastně skrývá. A čekalo je velké překvapení – za Gretinými snahami totiž nestojí nic jiného než třicet let vědeckého výzkumu.

			První významná konference o životním prostředí člověka se pod záštitou OSN poprvé konala v roce 1972. V roce 1987 se pak členské státy OSN shodly, že by stálo za to zjistit, co se to vlastně s naší planetou děje. Světová ekonomika stála především na fosilních palivech, jako jsou ropa, uhlí či zemní plyn – přírodních zdrojích, které se těží ze země, kde se předtím několik milionů let utvářely. Při spalování těchto paliv se uvolňují odpadní chemické látky, které zůstávají uvězněny v atmosféře. Mezi takové chemikálie patří také oxid uhličitý neboli CO2. Ten umožňuje radiaci ze slunce, aby pronikala do zemské atmosféry, a zároveň zachycuje teplo, které Země vydává. Tím přispívá nejen k zahřívání atmosféry, ale také povrchu Země. Mechanismus, který v roce 1824 objevil francouzský matematik a fyzik Joseph Fourier, se nazývá skleníkový efekt. Gretin předek a nositel Nobelovy ceny Svante Arrhenius začátkem 20. století spočítal, co by se mohlo stát, kdyby množství oxidu uhličitého v atmosféře narůstalo. Z výpočtů následně odvodil – stejně jako jeho francouzský kolega o sto let dříve –, že planeta by se skutečně mohla začít oteplovat.

			Světová meteorologická organizace (World Meteorological Organization) na sklonku 80. let 20. století společně s vládami členských států OSN založila organizaci nazvanou IPCC (Mezinárodní panel pro změnu klimatu), která sleduje a analyzuje změny klimatu a jednou za šest let vydává souhrnnou zprávu. Základním posláním IPCC pak bylo „vědecky pochopit rizika klimatických změn způsobených člověkem“. IPCC jako taková ovšem výzkum neprovádí, nýbrž pouze ověřuje a vyhodnocuje všechny varianty, výsledky a možnosti, které nakonec shrne do celkové zprávy. Výsledný dokument tak zastřešuje veškerá fakta, která jsou v daný okamžik dostupná. Za tímto účelem se pravidelně shání na 2000 odborníků z 80 vyspělých i rozvojových států, kteří nejnovější vědecké poznatky rozeberou ve více než 150 000 recenzích a komentářích. Určitě to sami znáte. Někdy se prostě vyplatí všechno si dvakrát zkontrolovat, aby člověk neudělal chybu. Tak tady se všechno kontroluje rovnou 150 000krát. Takže když IPCC vydá zprávu, můžete si být jistí, že je spolehlivá a důvěryhodná.

			Greta v jednom ze svých proslovů citovala zprávu nazvanou Globální oteplování o 1,5°C: „Podle IPCC máme pouze 11 let, abychom zastavili řetězovou reakci, která bude mít pro lidstvo fatální následky.“ Pokud budeme nadále ve stejné míře spalovat fosilní paliva, a to navzdory omezením, která už některé vlády zavedly, oteplí se planeta do konce století o 3°C. Vědci se domnívají, že taková teplota může zapříčinit, že do půl roku od jejího dosažení zmizí ze zemského povrchu všechen led. Následkem toho nastanou dramatické klimatické změny, které se ponesou v duchu zvyšování hladiny moří, sucha a vymírání živočišných i rostlinných druhů po tisících a samozřejmě také paniky.

			Jak můžeme zastavit to, co Greta nazývá „ohněm na střeše“? IPCC doporučuje, aby hladina oxidu uhličitého, který planeta vytvoří a přirozené filtry (jinými slovy rostliny či nové technologie) jej pohltí, dosáhla do roku 2050 rovnováhy, tedy aby byla na nule. To je naprosto nezbytné, aby se oteplování zastavilo na 1,5 °C od doby, kdy začala průmyslová revoluce. To by se klidně mohlo podařit. Chceme-li snížit hladinu oxidu uhličitého a zachovat udržitelný rozvoj v souladu s ustanoveními OSN, musíme tlačit na vlády, aby se řídily doporučeními odborníků. Především se ale musíme ptát sami sebe, co můžeme udělat tady a teď.

			V následujících kapitolách si vysvětlíme, co znamená udržitelný rozvoj, seznámíme se s hashtagem #MyClimateAction a zjistíme, jaké kroky můžeme pro záchranu planety podniknout my sami. Nebojte se, že je nás málo nebo že jsme v tom sami. To byla ze začátku i Greta.
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KAPITOLA 4

			Klimatická změna
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JAKÉ ZMĚNY MŮŽE ZA 90 LET PŘINÉST PŮL STUPNĚ CELSIA?

			[image: ]

			V současnosti hrozí, že se do roku 2100 hladina moří zvedne o jeden metr. A stejně jako moře se bouří i mladí lidé, kteří se rozhodli vyhlásit válku klimatickým změnám. Sami toho o problematice globálního oteplování vědí docela hodně, ať už ze školy, z médií, která toto téma poslední dobou rozebírají poměrně často, či z internetových zdrojů, které vznikly v počátcích hnutí #FridaysForFuture.

			Zpráva IPCC, kterou společně sestavila skupina odborníků na jméno vzatých (a z níž čerpá i sama Greta), se může zdát na první pohled trochu složitá. Její poselství je však nad slunce jasné. Pokud budeme nadále vypouštět do atmosféry stejné množství oxidu uhličitého ve stejné míře jako doposud, oteplí se planeta Země v porovnání s dobou před průmyslovou revolucí o 3 °C. 

			Oteplování takového rozsahu s sebou přinese celou řadu významných klimatických změn. Celková plocha 5,5 milionů km2 čtverečních řeky Amazonky se zmenší na polovinu, některé oblasti budou stále častěji sužovat nesnesitelná vedra, zatímco jinde ve světě se zvýší riziko tajfunů či jiných ničivých katastrof, kterým již v současnosti musí čelit lidé v jihovýchodní Asii. Sucho, záplavy a zvyšující se hladina moří vyžene z domovů miliony lidí (nebo dokonce celé národy jako například v případě Malediv), kteří budou nuceni opustit své domovské ostrovy, přímořské oblasti a osady v blízkosti koryt řek.

			Pařížskou dohodu, která byla schválena v roce 2015 a v platnost vešla o rok později, podepsalo na 195 států. Dohoda ustanovuje opatření ke snížení emisí oxidu uhličitého, která mají nabýt účinnosti do roku 2020. Globální oteplování by tak nemělo v porovnání s dobou před průmyslovou revolucí do roku 2100 překročit hranici 2 °C. Dohoda však zároveň doporučuje snížit oteplování na 1,5 °C. Proč to? Jaký vliv může mít pouhý půl stupeň na teplotu naší planety? Podle stanoviska IPCC z roku 2018 přímo obrovský: „Pokud se nám podaří udržet oteplování na maximální hodnotě 1,5 °C, budou příroda i lidstvo mnohem méně zranitelnější.“ Jinými slovy globální oteplování napáchá mnohem menší škody, než kdyby se planeta oteplila o 2 °C. Pokud budeme mít dostatek rozumu, abychom takovým škodám předešli, pak se také naučíme na změny mnohem lépe adaptovat.
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			JAKÝ JE ROZDÍL MEZI POČASÍM A PODNEBÍM?

			Počasí je stav zemské atmosféry v konkrétním čase a na konkrétním místě. Počasí vystihuje například věta: „V Londýně dnes prší.“ Podnebí neboli klima naopak popisuje na základě dlouhodobého pozorování (minimálně po dobu 30 let) meteorologické a environmentální jevy, které jsou pro danou oblast typické. Stav klimatu se dá vyjádřit například průměrnou teplotou či rozpětím, v jakém se teploty na daném místě obvykle pohybují: „Podnebí ve městě je mírné.“

			CO JE TO KLIMATICKÁ ZMĚNA?

			WMO (Světová meteorologická organizace) definuje změnu klimatu jako odchylku od průměrného stavu podnebí a/nebo jeho nestálost (která se často nese v duchu extrémních klimatických jevů) v delším časovém horizontu (přibližně 30 let). Mezi klimatické změny patří i globální oteplování nebo naopak ochlazování. V současné době můžeme ve světě kolem nás pozorovat řadu klimatických jevů způsobených globálním oteplováním, za které částečně nese odpovědnost i člověk (je antropogenního původu). V porovnání s dobou před průmyslovou revolucí, která ovládla svět v polovině 19. století, se planeta oteplila o 1 °C. Do roku 2100 by se mohla oteplit ještě o další 3 až 5 °C, pokud okamžitě a razantně nezatočíme s emisemi oxidu uhličitého.

			JAKÉ DŮSLEDKY S SEBOU KLIMATICKÁ ZMĚNA NESE?

			Zvýšení teplot a hladin moří, zvýšené množství srážek na jednom konci světa a extrémní sucho na konci druhém. Změny přirozeného výskytu či vyhubení rostlin, pozemních živočichů, ptactva i hmyzu. Chudobu, hlad a prohloubení ekonomické propasti mezi národy. Masovou migraci.

			JAK TO MŮŽEME ZASTAVIT?

			Podle odborníků bychom do roku 2030 měli emise oxidu uhličitého snížit na nulu. Jinými slovy musíme neprodleně omezit spotřebu fosilních paliv, aby mezi množstvím oxidu uhličitého, který do atmosféry vypustíme, a množstvím, které zachytí lesy a speciální zařízení na zpracování CO2, nastala rovnováha.

			JAK SNIŽÍT EMISE OXIDU UHLIČITÉHO?

			Jak snížit spotřebu fosilních paliv? V první řadě je potřeba začít regulovat spotřebu fosilních paliv zákonem a na veřejné i soukromé rovině investovat do nových technologií na výrobu a distribuci obnovitelné energie. V celosvětovém měřítku musíme změnit své dosavadní návyky: je nutné omezit spotřebu, šetřit energiemi a vybírat potraviny, které jsou vyrobeny s ohledem na životní prostředí a ve férových podmínkách. Jakmile zkrotíme emise oxidu uhličitého, musíme se společně vrhnout na plán udržitelného rozvoje OSN, který mimo jiné cílí na zmírnění světové chudoby. Společenský a ekonomický blahobyt všech lidí na Zemi totiž hraje při ochraně životního prostředí nesmírně důležitou roli.

			KOLIK ČASU NÁM ZBÝVÁ?

			Emise bychom měli dlouhodobě funkčními řešeními začít omezovat okamžitě. Čím více času ztratíme dočasnými řešeními, která nás stejně nedovedou ke kýženému cíli, tím hůř se budeme potýkat s nárůstem teploty nad doporučovaný limit 1,5 °C. Řešení se pak bude hledat mnohem složitěji a také nás to bude stát mnohem více peněz a samozřejmě hrozí riziko, že rozvojové země nedokážou držet krok s bohatšími státy.
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KAPITOLA 5

			Zranitelnost a odolnost
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ODOLNOST ANEB JAK SE PŘIPRAVIT NA DRAMATICKÉ ZMĚNY
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			14. září roku 2018 udeřil tajfun Mangkhut na pobřeží filipínského ostrova Luzon rychlostí 250 km/h. O dva dny později již ničil Hongkong a oblast Taishan na jihu Číny. V Hongkongu během jedné hodiny stoupla hladina moře o čtyři metry. Rozbouřená voda přitom polykala pláže včetně přímořských letovisek a metala lodě na pobřeží. Poryvy větru rozvlnily i stěny mrakodrapů, vyrvaly ze země několik tisíc stromů a převrátily jeden jeřáb. Místní meteorologická stanice to nazvala „nejextrémnější klimatickou událostí, jakou kdy město zažilo, a to jak intenzitou, tak způsobenými škodami.“ Již 18 hodin poté, co bouře dosáhla svého maxima, v Hongkongu opět fungovalo metro i letiště a začala kontrola veřejných budov. Příslušníci veřejné obrany vyčistili hlavní cesty a do 24 hodin opět otevřely dveře i kancelářské budovy a školy. Na následky živelné události doplatilo několik lidí, kteří neuposlechli varování, jež obdrželi prostřednictvím médií či mobilních telefonů. Vážná zranění se ale obyvatelům asijské metropole vyhnula.

			Filipíny naopak po řádění tajfunu musely čelit sesuvům půdy a záplavám, které si vyžádaly řadu životů a v následujících týdnech významně zkomplikovaly odstraňování škod. V obyvatelích zanechal děsivý zážitek tak silné trauma, že filipínská vláda dokonce požádala meteorology, aby jméno Mangkhut jednou provždy vyškrtli ze seznamu jmen tajfunů – na tento tajfun chtěli všichni definitivně zapomenout.

			Na Filipínách si tajfun Mangkhut vyžádal na 200 lidských životů, v Číně 6 a v Hongkongu naštěstí žádný. Následující řádky shrnují, co klimatologové (vědci zabývající se studiem klimatu) považují za odolnost a její opak, tedy zranitelnost.

			Odolnost je schopnost dané oblasti čelit přírodním jevům. Odolné lokality dovedou jednat podle akčních plánů a zorganizovat infrastrukturu tak, aby ochránily obyvatelstvo i životní prostřední včetně jeho funkcí před událostmi spojenými se změnou klimatu. Máme-li být schopni klimatickým jevům čelit, musíme se umět vypořádat nejen s primárními příčinami (odborníci v této souvislosti hovoří o zmírnění dopadů). Krom toho si musíme osvojit schopnost vypořádat se s krizovými situacemi (adaptovat se) a připravit své domovy na klimatický šok.

			Klimatická změna se ale neprojevuje ve všech koutech světa stejně. Odborníci vytipovali několik kritických míst, kde se lidé již nyní potýkají – a nadále i potýkat budou – s nejničivějším dopadem extrémních klimatických událostí.
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			JAK SI MŮŽE STÁT VYBUDOVAT SVOU VLASTNÍ ODOLNOST 

			Musí významně investovat do: 

			1. ochrany před projevy klimatických změn, které mohou mít velmi rychlý průběh (jako například povodně) i dlouhodobý ráz (například eroze pobřežních oblastí způsobené zvyšující se hladinou moří);

			2. výstražného systému, který je neustále v pohotovosti a předpovídá možné hrozby; 

			3. dostatečně odolné infrastruktury, která lidem zajišťuje bezpečí, i když oblast postihnou extrémní klimatické výkyvy; 

			4. zdrojů obnovitelné energie, které udržují emise oxidu uhličitého na nízkých hladinách a zároveň zaručují nezávislost na kolísavé ceně a dostupnosti fosilních paliv; 

			5. vzdělání, výzkumu a inovací, které zaručí, že my všichni budeme schopni nadcházejícím změnám čelit. 
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KAPITOLA 6

			Udržitelný rozvoj
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MOST, KTERÝ NÁS BEZPEČNĚ PŘEVEDE NA DRUHÝ BŘEH
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			Zkuste si na chvilku představit klimatickou krizi jako rozbouřenou řeku a hledání řešení jako most, který nás bezpečně převede na druhou stranu. Ze všeho nejdřív musíme zastavit proud, snížit hladinu vody a utlumit její sílu. Následně si musíme bleskurychle vyskládat cestičku z jednotlivých kamenů, která nás dovede do bezpečí. A je to. Teď už jen zbývá vyzkoušet tutéž strategii na boj s klimatickou změnou (která je přeci jen o něco složitější). Podle odborníků v první řadě musíme snížit emise oxidu uhličitého na nulovou hladinu, a to bez zbytečného odkladu, ideálně do roku 2030, jinak odsoudíme tento plán k nezdaru.

			Jakmile zkrotíme proud, můžeme okamžitě začít stavět most a pečlivě skládat jeden kámen vedle druhého. Jednotlivé kameny je potřeba správně zvolit a připravit, a to co nejdříve – pokud totiž přestaneme používat fosilní paliva, budeme nutně potřebovat alternativu. V našem případě nám jako most poslouží plán udržitelného rozvoje OSN a jako stavební kameny použijeme dílčí body, které plán ustanovuje. Mezi ně patří mimo jiné investice do nových druhů energie, snížení spotřeby a produkce odpadu, recyklace, ochrana moří, rozvoj udržitelného zemědělství a chovu zvířat, změna stravovacích návyků a boj s chudobou. Jedině most postavený z takových pevných základů může lidstvu pomoci překlenout nelehký úkol, před kterým nyní stojíme.

			Vědci napříč kontinenty se shodují, že jedině tato cesta povede lidstvo vpřed. Zůstává tedy najít odpověď na otázku, kdo se úkolu na záchranu planety ujme. Kdo zastaví rozbouřenou řeku a shromáždí potřebné kameny, abychom všichni mohli bezpečně přejít na druhý břeh? Podle IPCC „je klíčovým bodem ke zdárnému dosažení cíle mezinárodní spolupráce a propojení občanské společnosti s průmyslem a vědeckou sférou.“ Co to ale přesně znamená?

			Mezinárodní spolupráce představuje vedení, bez kterého se nepohneme ani o krok. Jednotlivé země se musí na cestě navzájem podporovat. Vyspělé státy musí v boji s emisemi podat pomocnou ruku svým rozvojovým protějškům, aby se nezpomalil jejich společensko-ekonomický růst, což by mohlo vychýlit rovnováhu na domácí i mezinárodní scéně. Finanční a výzkumné instituce, a to jak soukromé, tak státní, se musí naučit myslet na blaho celého světa, nikoli pouze na blaho jednotlivých států či soukromých investorů. Zastavit dravý proud a postavit most do bezpečí dokážeme jedině tehdy, když se naučíme spolupracovat.

			Občanská společnost, to jsme my všichni. To my jsme občané světa, který právě teď stůně. To my jsme lidé, kteří si na poslední chvíli uvědomili, že by možná nebylo marné začít hledat cestu na druhý břeh. Ale naštěstí to jsou i mladí lidé, kteří se připojili ke Gretině globální výzvě. Bylo by naprosto úžasné, kdyby tato nová generace začala uskutečňovat změny, které nás bezpečně dovedou na druhý břeh (a naučila to i dospělé). Právě díky mladým lidem se věci konečně daly do pohybu, a tak na Twitteru, Instagramu i Facebooku můžeme najít nepřeberné množství rad a tipů na podporu udržitelného rozvoje, které uvědomělá mládež zveřejňuje pod hashtagem #MyClimateAction.

			Věda, technické inovace a průmysl představují další klíčovou přísadu, bez které se neobejdeme. Odborníci se musí i nadále věnovat hledání nových metod a projektům, které vládám po celém světě ukážou ten správný směr. Průmyslová odvětví musí klást blaho planety nad své vlastní zájmy. V tomto ohledu hovoří Greta více než jasně: „Obětujeme biosféru pro blaho malého zlomku populace. Luxus několika vyvolených je vykoupen utrpením mnoha jiných. Takový systém nefunguje a je potřeba ho změnit. Musíme se zaměřit na rovnoprávnost.“
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KAPITOLA 7

			Fosilní paliva
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CESTA ZA NOVÝMI DRUHY ENERGIE

			[image: ]

			Kdyby tato knížka byla detektivkou, pak byste pachatele znali již od samého začátku. Dnes snad již nikdo nepochybuje, že fosilní paliva se významně podílejí na skleníkovém efektu, a jsou tedy i hlavním podezřelým v otázce klimatických změn, jež mají na svědomí oteplování planety. Naopak v jejich nevinu věří už jen málokdo. Koneckonců je usvědčují neoblomné důkazy, které proti nim vědci sesbírali za posledních 50 let. Množství oxidu uhličitého v atmosféře neustále stoupá a stoupat bude, a to přímou úměrou k objemu spálených fosilních paliv jako ropa, uhlí a zemní plyn.

			Počátkem 19. století majitelé první továrny na území Velké Británie zjistili, že spalováním uhlí se uvolňuje obrovské množství energie, které dokáže pohánět stroje a nahradí práci několika stovek mužů. Tak se začaly psát dějiny průmyslové revoluce.

			Možná jste i vy viděli nějaký film, který se v této době odehrává. Dovedete si tedy živě představit, jak asi vypadala „pravá londýnská mlha hustá jako mléko“. Ulice londýnské metropole skutečně halil tak hustý smog, že si obyvatelé stěží viděli na špičku nosu. Obrovská kvanta uhlí, které továrny v této době spalovaly, se okamžitě vepsala do podoby města. Nejenže proměnila okolí nově vznikajících továren v temná a ponurá místa, ale takzvané ultra jemné částice (včetně oxidu uhličitého) ze spalování uhlí se usadily i ve zdech majestátního Buckinghamského paláce. Podobný efekt byl v různé míře pozorován také v následujících stoletích, když lidé po druhé světové válce začali se spalováním ropy a zemního plynu. 

			Fosilní paliva si nejčastěji představujeme jako věci, které nám dnes běžně slouží: palivo pro letadla nebo surovina pro výrobu syntetických materiálů jako plasty. Fosilní paliva se přitom získávají z přírodních zdrojů (z rostlin a zvířat), které se vlivem rozkladu, tlaku a tepla utvářely pod zemskou kůrou několik milionů let. Jedná se především o uhlí, ropu a zemní plyn, které společně vytvářejí 85 % energie pro celý svět.

			Při jejich spalování se do ovzduší uvolňuje urychlovač skleníkového efektu – oxid uhličitý. Každý rok ho takto vyprodukujeme na 21,5 miliardy tun. Starobylé pralesy, které dovedou oxid uhličitý přirozeně pohlcovat, jej ale dovedou zpracovat jen z pouhé poloviny. To znamená, že každoročně do vzduchu vypustíme na 10,75 miliardy tun oxidu uhličitého, který, a to velmi účinně, zadržuje v atmosféře teplo. Proto v první řadě musíme skoncovat s emisemi oxidu uhličitého, jak ostatně potvrdí jakýkoli expert. To je ta ruční brzda, za kterou by podle Grety měl každý z nás bez rozmýšlení zatáhnout.

			Zdá se to jednoduché, ale…! Jen si představte všechny ty věci, bez nichž se neobejdeme, jako je doprava, práce na stavbách, silnice, nemocnice, zemědělství, rybolov, skladování jídla nebo chod klíčových odvětví průmyslu. Od výroby energie až po továrnu, kde vyrobí kolo, na kterém jezdíte do školy, od zprostředkování pitné vody až po položení potrubí, které ji přivádí do vašich domovů, či recyklaci odpadů – tam všude potřebujeme energii, která zabezpečí, aby naše společnost fungovala tak, jak má. V sázce totiž není nic míň než náš každodenní život.

			Jak z toho ven? Čas na vyjednávání již dávno vypršel. Teď je potřeba se zaměřit na razantní opatření, o něž se musí postarat politici. Bez koordinovaných zásahů v celosvětovém měřítku se totiž neobejdeme, pokud skutečně chceme energii z neobnovitelných zdrojů (fosilních paliv) nahradit energií ze zdrojů obnovitelných nebo nových, které byly nedávno vynalezeny. Jinými slovy takových, které do atmosféry neuvolňují oxid uhličitý. Co se týče energie jaderné, nepanuje mezi odborníky jednoznačná shoda, navíc se nejedná o obnovitelný zdroj. Ačkoli její použití vyvolává řadu otázek ohledně bezpečnosti, mohla by nám právě energie z jádra posloužit jako již zmíněná „ruční brzda“, dokud nenajdeme vhodnou alternativu fosilních paliv.

			Přestože Čína stále platí za jednoho z největších znečišťovatelů ovzduší vůbec, podařilo se jí mezi lety 2013 až 2016 snížit množství PM2.5 (prachových částic, které se do atmosféry uvolňují společně s oxidem uhličitým při spalování fosilních paliv) o 30 %. Za skvělými výsledky asijské země stojí především investice do nových zdrojů energie společně se striktní národní politikou na snížení emisí CO2. Nejpočetnější národ na světě tak v některých bodech dostál závazkům Pařížské dohody ještě před stanoveným termínem. Na druhou stranu druhý největší znečišťovatel ovzduší – Spojené státy americké (vyprodukují 25 % celkového množství oxidu uhličitého, ačkoli jejich obyvatelstvo tvoří jen 5 % celkové populace na Zemi) – v roce 2017 od mezinárodní úmluvy odstoupil.
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KAPITOLA 8

			Čistá energie z obnovitelných zdrojů
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SUPERHRDINOVÉ, KTEŘÍ ZACHRÁNÍ OSUD PLANETY
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			Zkusme si představit, že jsme nadobro skoncovali s fosilními palivy. Co dál? Jak dokážeme nadále zabezpečit všechny věci, které potřebujeme pro chod společnosti? Jak zařídit, aby lidský druh přežil a prospíval a bohatší státy pomáhaly chudším budovat své vlastní ekonomiky? Fosilní paliva naštěstí nepředstavují jediný zdroj energie. Využít můžeme například slunce, vítr, vodu či teplo z hlubin Země, tedy čisté zdroje energie.

			Podle IPCC by z těchto zdrojů mělo do roku 2050 pocházet 70 až 85 % energie. (V současnosti se pohybujeme na hranici pouhých 23 %.) K ruce přitom máme více jak 6000 odborných studií, které dokazují, že je to možné. Různí odborníci kombinují různé zdroje energií a předkládají nám rozmanitá řešení a scénáře (předvídání budoucnosti totiž není nic snadného!). V jednom bodě se ale shodují všichni. Čím více energie získáme z obnovitelných zdrojů, tím lépe se bude naší planetě dařit a tím více pomoci se dostane rozvojovým zemím. Ty totiž musí čelit nejistotě, která často pramení z nedostatku zdrojů na výrobu energie. Nám, kteří v jednom kuse sledujeme své chytré telefony, to může připadat přitažené za vlasy, ale na světě stále žije 1,4 miliardy lidí, kteří nemají přístup k elektřině. Jak asi tito lidé zvládají každodenní věci jako umývání, vaření, čtení nebo pumpování vody ze studny?

			Tradiční elektrárny vyrobí velké množství energie. Jenže jejich provoz stojí obrovské množství peněz a navíc se často nacházejí v blízkosti velkých měst či obcí. Nové zdroje energie nám nejen pomohou odstranit hlavní příčinu klimatických změn, ale odlehlým zemědělským oblastem, či dokonce celým státům navíc zajistí spolehlivý a nezávislý přísun energie. Klíč k úspěchu spočívá hlavně ve výzkumu nových technologií, které jsou stále jednodušší, výkonnější a účinnější. Investicemi do hledání nových možností tak podpoříme nejen čistší ovzduší, ale také udržitelný rozvoj. Kromě tradičních obnovitelných zdrojů energie vědci zaznamenávají obrovské úspěchy na poli hledání nových způsobů, jak efektivně proměňovat hmotu v energii bez nežádoucích emisí. Neslibnějších, a především nejekologičtějších výsledků dosahují s pomocí něčeho, čemu se říká vodní elektrolýza, během níž proud prochází vodou a rozkládá ji na vodík a kyslík.
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			JAKÉ KLASICKÉ OBNOVITELNÉ ZDROJE MÁME K DISPOZICI?

			Geotermální energie se získává z tepla, které vzniká hluboko pod zemským povrchem a dá se jednoduše zachytit a zužitkovat k vyhřívání či chlazení. Geotermální energii lze ale také velmi dobře využít k výrobě elektřiny. První geotermální generátor byl testován již v roce 1904 v italském Lardarellu a v současnosti slouží geotermální energie v hojné míře například obyvatelům americké Kalifornie. Mezi státy, které čerpají z geotermálních zdrojů více jak 15 % celkové energie, patří Island, Kostarika, Filipíny, Salvador, Keňa či Nový Zéland.

			Hydroelektrická energie je vyráběna z vody, která může téct proudem nebo padat z výšky. Získat ji lze z řek nebo speciálně vystavěných přehrad, které vodu zachycují na dvou úrovních. V současné době se hydroelektrická energie využívá především k výrobě elektřiny, dříve však sloužila také k pohánění strojů (třeba ve vodních mlýnech, kde se využívala k mletí obilí). Slavné Niagarské vodopády poskytly energii k osvětlení města Niagara Falls již v roce 1881. Hydroelektrické elektrárny představují v současnosti se 70 % nejběžnější zdroj obnovitelné energie a na celkové spotřebě energie ve světě se podílejí již 17 %. 

			Solární energie funguje na principu zachycování slunečních paprsků s pomocí speciálních fotovoltaických panelů. Ty se nejčastěji umisťují na střechy domů, továren nebo na rozlehlá volná prostranství. Solární energie skýtá značné možnosti, protože se dá poměrně jednoduše nainstalovat, a to i na malé plochy. Mohla by tedy jednoduše přinést společenský i ekonomický blahobyt i do velmi odlehlých oblastí. Zbývá ovšem najít odpověď na otázku, jak energii, kterou panely nastřádají, skladovat. Vybrané vědecké týmy od Evropy až po Asii proto v současnosti hledají nejlepší způsob, jak zajistit stálý přísun energie, kterou pro svůj život potřebujeme. První fotovoltaický panel byl přitom veřejnosti předveden v Paříži již v roce 1897, avšak velký úspěch nesklidil. V té době stále představovalo nejoblíbenější zdroj energie uhlí.

			Větrná energie je kinetická energie (vznikající pohybem) získaná ze vzduchu. Na elektřinu ji lze přeměňovat pomocí velkých turbín či větrných farem, které mohou stát na souši nebo na moři. Tato technologie nevypouští žádné nežádoucí emise, avšak podobně jako solární energie přímo závisí na aktuálním počasí. Současné technologie tedy volají po zlepšeních, aby se nashromážděná energie dala skladovat delší dobu. Větrná energie, která se na celosvětové spotřebě energie podílí 4,4 %, dnes zažívá zlatý věk. Mnozí v ní vidí skvělý zdroj, který do budoucna skýtá velký příslib. 

			Mořská energie představuje obdobně jako větrná energie energii kinetickou. Mořská energie vzniká pohybem mořské vody a na elektřinu se převádí taktéž pomocí turbín. Z moří a oceánů lze navíc energii získávat také z pohybu vln či z rozličného chemického složení vody. V současnosti probíhá několik projektů, které se snaží využití mořské energie vylepšit – i když ani tato technologie neprodukuje nežádoucí emise, mohla by mít neblahý dopad na mořský život. 
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KAPITOLA 9

			Pitná voda
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TECHNOLOGIE, KTERÁ ZACHRÁNÍ MILIARDY ŽIVOTŮ
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			Je pitná voda ropou dnešní doby? Stejnou otázku si kladou redaktoři časopisu Financial Times, investiční makléři velkých mezinárodních bank i politici, zatímco nadnárodní společnosti v posledním desetiletí začaly ve velkém skupovat zdroje životodárné kapaliny. Dokonce i synové bývalého amerického prezidenta Bushe ochotně zaplatili za přístupová práva ke Guaraní – jedné z největších zvodní (rezervoárů vody) na světě, která se táhne pod územím Paraguaye, Brazílie, Uruguaye a Argentiny. Prostě a jednoduše následují tok peněz. Velké investice totiž ukazují, že se na trhu objevil zajímavý prvek, a poptávka po něm bude neustále stoupat. Problém je, že v tomto případě se poptávka nazývá žízeň.

			Voda tvoří 70 % celkového povrchu Země (stejné množství vody se nachází také v lidském těle), ale jen malá část z ní je voda pitná. Teoreticky máme na Zemi dostatek vody pro všechny, avšak v cestě k ní stojí dvě překážky: za prvé neschopné vlády, které nedovedou zajistit občanům přístup k vodě, a za druhé klimatické změny. Díky mezinárodní spolupráci vzrostl za posledních 15 let počet lidí, kteří mají k vodě přístup, ze 70 na 90 %. Podle údajů Světové zdravotnické organizace ale na světě žije na dvě miliardy lidí, kteří přístup k vodě stále postrádají. Toto astronomické číslo zahrnuje i 263 milionů lidí (především žen a dětí), kteří den co den musejí za pitnou vodou kráčet několik hodin. To si samozřejmě vybírá svou daň nejen na životech (každý rok zemře na nemoci způsobené požitím znečištěné vody na 361 000 dětí mladších pěti let), ale také na společenských a ekonomických podmínkách – ženy a děti tráví většinu dne na cestě ke studni, místo aby pracovaly nebo šly do školy.

			Nedostatek pitné vody proto patří k hlavním cílům plánu udržitelného rozvoje. Pokud se podaří jej vyřešit, přijdou na řadu další důležité body jako vzdělání, lepší životní podmínky a více svobody pro ženy, bezpečnost a boj s chudobou.

			Podle IPCC si klimatická změna na dostupnosti vody již vybírá svou daň, a to jak co do množství, tak do kvality. Odtávání ledovců nepříznivě ovlivňuje hydrogeologickou rovnováhu (rovnováhu podzemních vod) ve významných oblastech naší planety, což se velmi nepříznivě projevuje na jejich okolí. Měnící se vydatnost a četnost pravidelných období dešťů a srážek přináší sucho či naopak bleskové povodně i do oblastí, které v tomto směru dříve platily za bezpečné. Další regiony, které se v minulosti potýkaly se společenskou nestabilitou, dnes navíc musí čelit stálému nedostatku vody a spoléhat na pomoc zvenčí. Kromě změny klimatu situaci v těchto oblastech zhoršují i nespolehlivé vlády, kvůli kterým obyvatelé trpí žízní a nejrůznějšími nemocemi. Při nesprávném hospodaření s vodou totiž hrozí znečištění dostupných zdrojů, takže voda z nich bude nepoužitelná nebo bude obyvatele přímo ohrožovat na zdraví. Proto je nutné situaci bedlivě sledovat, zavést přísné kontroly a dohlížet, zda investice končí tam, kde je jich opravdu zapotřebí. OSN si proto jako jeden ze svých cílů vytyčilo zajistit do roku 2030 přístup k pitné vodě všem lidem na Zemi a na jeho plnění nyní intenzivně pracuje především v Africe a Střední, jižní a jihovýchodní Asii.

			Jako vždy nám pomocnou ruku nabízí věda a výzkum. V první řadě tím, že nám pomůže zmírnit dopad klimatické změny, který již nyní můžeme pozorovat okolo sebe, a snížit nežádoucí emise. V mezičase nám pak může pomoci se změnám přizpůsobit a začít již nyní žít kvalitnější život. Jako skvělý příklad může posloužit film Chlapec, který ovládl vítr (Boy Who Harnessed the Wind), vyprávějící skutečný příběh chlapce jménem William Kamkwamba z Malawi. Ten zachránil svou vesnici před hladomorem způsobeným záplavami a suchem (které má na svědomí především rychlé odlesňování). William s pomocí otcova kola, dynama a starých baterií sestrojil větrný mlýn. S pomocí malé lopatky vyrobil dostatek energie, která mu stačila na to, aby mohl pumpovat podzemní vodu. Tou pak zaléval část pole a vypěstoval dostatek potravy pro asi dvacítku lidí, kteří ve vesnici ještě zůstali. Jeho příběh se dostal do širšího povědomí díky konferenci TED (obdobně jako Gretin) a Williamovi navíc zajistil možnost studovat environmentální inženýrství ve Spojených státech. Po studiu hodlá talentovaný hoch zatočit s nedostatkem vody, které pustoší jeho zemi, tak, že bude ve vesnicích stavět zdroje solární a větrné energie. Časopis Time jej dokonce zařadil na seznam „30 pod 30“, který četařům představuje 30 nejvlivnějších mladých lidí mladších 30 let.
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KAPITOLA 10

			Odpad a recyklace
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ODPADKY, KTERÉ ZVYŠUJÍ TEPLOTU NAŠÍ PLANETY
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			„Tvrdíte, že svoje děti milujete nade vše, a přitom jim kradete budoucnost přímo před očima,“ osočila Greta světové vůdce (a obecně i všechny dospělé). Ostatně čísla hovoří víc než jasně: podle zprávy UNICEF z roku 2016 každé sedmé dítě na Zemi dýchá kontaminovaný vzduch, který obsahuje jemné prachové částice, dioxiny, oxid siřičitý a další škodlivé látky. „Svět musí snížit množství škodlivin v ovzduší na minimum, a to co nejdříve,“ nabádá výkonný ředidel UNICEF (Dětský fond Organizace spojených národů) Anthony Lake. Fosilní paliva a hospodaření s odpadem jsou zde přitom hlavním viníkem. A jak tyto alarmující zprávy souvisejí se změnou klimatu?

			Termín „hospodaření s odpadem“ se ve zprávách o změnách klimatu vyskytuje poměrně hojně, ačkoli na první pohled nemusí být zjevné, jak spolu souvisí. Zkuste se ale na chvilku zamyslet a hned vám to bude jasné. Na výrobu nejrůznějších předmětů se spotřebuje velké množství energie a my je potom prostě a jednoduše vyhodíme. Například na plechovku, ze které jste se právě napili, byl použit hliník. Ten pochází z dolu, pravděpodobně v Austrálii, a než se z něj stala plechovka, musel projít několika různými fázemi. Hotová plechovka pak nejspíš cestovala letadlem do továrny, kde ji naplnili vaším oblíbeným nápojem. Odtud putovala dalším dopravním prostředkem do supermarketu nebo vaší oblíbené kavárny. Tím, že plechovku vyhodíte, zvyšujete množství oxidu uhličitého v ovzduší a zhoršujete projevy změny klimatu, a to přímou úměrou k množství energie, kterou plechovka za celou svou životní pouť spotřebovala. 

			Klíčové spojení představuje právě množství vynaložené energie: lze využít na výrobu plechovky, ze které se napijete příště, energie méně? Podle ICPP primární výroba nejrůznějších předmětů spotřebuje čtyřikrát až pětkrát více energie než výroba sekundární. Při primární výrobě se využívají zdroje, které se nejprve musí vytěžit (například na výrobu papírů se používá dřevo stromů), při sekundární výrobě se naopak nové věci vyrábějí z materiálů recyklovaných, tedy už jednou použitých. U hliníku, jenž má velmi vysoké energetické nároky na těžbu, je tato hodnota dokonce 1:40. To znamená, že na výrobu jedné tuny hliníku se spotřebuje čtyřicetkrát více energie než na stejné množství hliníku recyklovaného.

			Recyklace tedy představuje klíčový bod, jak bojovat s následky klimatických změn, ačkoli celkové snížení spotřeby by samozřejmě bylo ještě lepší. Vyšší spotřeba znamená i větší množství energie na těžbu surových materiálů, výrobu zboží a jeho následnou dopravu po celém světě (navíc ve velmi pěkném obalu, který prošel týmž výrobním procesem a spolykal také nemalé množství energie). Pokud navíc odpadky vyhodíme (a řádně nevytřídíme a nezrecyklujeme), vytváříme spoustu dalších škodlivých látek jako například methan – plyn, který vzniká rozkladem biologického odpadu a má mnohem větší dopad na vznik skleníkového efektu než oxid uhličitý.

			Bohužel pokud s odpadem nezacházíme s dostatečnou obezřetností, uvolňují se do ovzduší a vody kromě methanu i další toxické látky. Spotřeba na hlavu (tedy na jednoho člověka) ve vyspělých zemích neustále roste a nárůst masové spotřeby zaznamenávají i rozvojové země. Nejcitelněji se tento jev projevuje ve velkých městech, jejichž počet obyvatel se brzy vyšplhá do řádů milionů. Tyto miliony lidí totiž vyprodukují obrovská kvanta odpadu. Zatímco velké státy jako Čína nebo Indie již investují do technologického řešení problému s odpadky, jiné státy stále pokulhávají. Rozsáhlé oblasti tak musí čelit obrovskému přílivu škodlivých látek, které vznikají při výrobě a likvidaci nejrůznějších předmětů. K nejhůře postiženým regionům v tomto ohledu patří Afrika a jižní a jihovýchodní Asie.
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KAPITOLA 11

			Plasty

		

	
		
			[image: ]
NEVIDITELNÝ ZABIJÁK, KTERÉHO DOVEDEME ZASTAVIT
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			Brčka, vatové tyčinky, příbory, talíře, kelímky, nebo dokonce násady na nafukovací balónky – to vše jsou jednorázové plasty (jež tvoří 70 % odpadu zamořujícího pláže), které čeká v zemích Evropské unie od roku 2021 zákaz. K roku 2029 pak 90 % plastových lahví poputuje zpět k výrobci skrz vratný systém, který se používá například u skleněných lahví. Evropa se tak snaží skoncovat s hlavní příčinou znečištění moří (a tím pádem i celé planety) – s plasty.

			Materiál, který lze využít ke spoustě účelů, byl vynalezen před 70 lety a od základu změnil náš život. Najednou bylo možné vyrábět nové předměty (ať už v celku nebo jejich části), které sehrály zásadní roli v rozvoji společnosti, od obalů na potraviny (s jejichž pomocí se daly potraviny hygienicky převážet) až po dopravu, která je nyní dostupná nám všem. Plasty a ropa (z níž se plasty vyrábějí) tak odhalily výrobní potenciál západních zemí a stály u rozkvětu jejich bohatství. V současnosti se do moří a oceánů každoročně dostane na 8 milionů tun nežádoucích plastů. Ty z vnitrozemních povodí putují do moří po proudu velkých řek po celém světě, především ale z oblasti Asie a Afriky. 

			Plasty tvoří hlavní část odpadu, který se dostane do moří a oceánů. Velryba vyvržená na břeh s břichem plnými odpadů, želva, která se pokouší ulovit k obědu igelitový sáček nebo pták, který krmí mláďata barevnými úlomky plastů a tím své potomky vlastně zabíjí – to jsou obrázky, které viděl snad každý.

			Na znečištěné pláže sice díky kampani na sociálních sítích #cleanthebeach proudí zástupy mladých lidí, ale obrovský ostrov z odpadků tvořený převážně plasty, který pluje sem a tam mezi Kalifornií a Havají, se už rozlohou vyrovná třem Franciím. A to je jenom špička ledovce.

			Plastový odpad, který vidíme pouhým okem, sice uklidit můžeme, jenže těch nejnebezpečnějších částic se jen tak nezbavíme. Plast se totiž vlivem slunečního záření nerozkládá, ale pouze se rozpadá na drobné úlomky, které odborníci nazývají mikro a nano plasty. Tyto částice se dokonce průmyslově vyrábějí a přidávají se do nejrůznějších výrobků – například do kosmetiky. Tyto miniaturní kousíčky, které nemá lidské oko šanci postřehnout, putují z vody přímo do systému odpadních vod. Filtrační systém jich ale dokáže zachytit pouze 90 %. Zbytek částic velkých asi jako plankton nejenže znečišťuje životní prostředí, ale navíc na sebe váže nebezpečné látky chemického či bakteriálního původu, těžké kovy i další látky, které pak pokračují do potravního řetězce. Mohou tedy způsobovat vážné zdravotní komplikace nejen mořským živočichům, ale také lidem.

			Mám pro vás však i dobrou zprávu. Kromě nových zákonů, které používání plastů omezují, můžeme jejich spotřebu snížit i my sami. Důležitou roli v tomto směru samozřejmě hraje recyklace, ale ještě více životnímu prostředí pomůžeme, když spotřebu plastů stlačíme na minimum. Můžeme se například zajímat o kvalitu vody v našem okolí, filtrovat vodu (filtrů existuje celá řada) nebo jednoduše pít raději vodu z kohoutku než z plastových lahví. Také můžeme nakupovat zboží, které je baleno v biologicky rozložitelných materiálech nebo ještě lépe – není baleno vůbec. Zkuste například navštívit některý z bezobalových obchodů nebo nakupujte zboží ve velkém, čímž se množství použitých obalových materiálů výrazně sníží.
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KAPITOLA 12

			Biodiverzita
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			Před delegáty Světového ekonomického fóra zazněl na podporu Gretiných názorů i další hlas, který byl záhy slyšet po celém světě. Nepatřil nikomu menšímu než dnes již dvaadevadesátiletému siru Davidu Attenboroughovi, který už šedesát let hovoří o „úžasných stvořeních, s nimiž sdílíme planetu“. Slavný britský přírodovědec a dokumentarista vždy upozorňoval na nebezpečí, kterým musí čelit biodiverzita, tedy všechny jedinečné živočišné a rostlinné druhy, s nimiž se dělíme o naši převzácnou loď nazývanou Země.

			„Pocházím z jiné doby,“ pronesl před účastníky konference v Davosu David Attenborough. „Narodil jsem se v období holocénu, v době klimatické stability, která trvala dvanáct tisíc let a která lidem umožnila se usadit a začít budovat civilizaci. Ale během jednoho života, během mého života, se vše změnilo. Holocén skončil. Podle odborníků jsme tvář světa změnili takovým způsobem, že jsme předznamenali novou éru – éru antropocénu, tedy dobu člověka. Jako lidé se teď ale musíme sjednotit a společnými silami zachránit biodiverzitu planety. Žádný člověk to nedokáže sám, protože jsme všichni součástí jedinečného systému. Všichni jsme navzájem propojení a musíme začít dělat důležitá rozhodnutí, která nám pomohou v boji se změnou klimatu. To, jak se zachováme nyní, ovlivní život naší planety na několik tisíc let dopředu.“

			Vlivem klimatické změny na biodiverzitu se zabývá i souhrnná zpráva ICPP AR5: „Řadě pozemních, sladkovodních i mořských druhů hrozí zvýšené riziko vyhynutí, pokud se předpokládaný scénář změn klimatu naplní.“ Zachování pozemních, mořských i sladkovodních ekosystémů přitom hraje klíčovou úlohu pro přežití veškerých druhů, včetně toho našeho.

			Amazonské deštné pralesy představují skutečnou pokladnici biodiverzity, která poskytuje domov několika stovkám tisíců druhů živočichů, jež stále čekají na objevení a zařazení. Díky filtračním schopnostem zdejší zeleně nám navíc zásadním způsobem pomáhají v boji s emisemi oxidu uhličitého. Pokud budeme i nadále pokračovat v kácení deštných pralesů, nejenže tento jedinečný ekosystém vystavíme velkému riziku, ale navíc se připravíme o významného pomocníka, který dokáže z atmosféry vstřebat významné množství CO2. A jak už víme, emise škodlivého plynu jsou jednou z hlavních příčin změn klimatu.

			Nejcitelněji změny klimatu pociťuje oblast Arktidy a Velkého bariérového útesu u pobřeží Austrálie a Amazonie. Oblasti, které přišly o svou přirozenou faunu a flóru, jsou také ty nejzranitelnější. Pro majestátné stromy mangrovy například představuje velké riziko nejen stoupající hladina moří, ale i využívání pobřežních oblastí k průmyslovým účelům. Impozantní kmeny jedinečných stromů nad hladinou stejně jako spletitý systém podvodních kořenů přitom chrání obyvatele pobřežních oblastí Pacifiku, Jižní Ameriky či rovníkové Afriky před následky povodní či bouří, jež právě v těchto oblastech řádí čím dál častěji. Mangrovový porost navíc vyvažuje křehkou rovnováhu pobřežních ekosystémů a skýtá útočiště i potravu nejrůznějším druhům ryb, které v těchto regionech tvoří významnou část ekonomiky. Když je necháme napospas, ochudíme se tak nejen o kyslík: ten skutečný, ale také o ten pomyslný, který pohání naši společnost.

			Mnoho živočišných druhů se zase ocitlo v nebezpečí vlivem tání ledovců. Kdo by neznal příběh ledních medvědů, kteří musí uplavat obrovské vzdálenosti za jedinou ledovou krou, zatímco další bílí huňáči horko těžko hledají kořist pro sebe a svá mláďata. Oteplování oceánů způsobuje blednutí korálů – postupné odumírání korálových útesů, které společně se životaschopností ztrácejí i svou unikátní barevnost. Ničivé následky s sebou přinášejí i změny teplot vzdušných proudů či dešťů, které zasahují do pravidelných ročních cyklů, jako je například migrace ptáků.

			Máme-li biodiverzitu chránit, musíme ji především důkladně probádat. Jak můžeme chránit něco, čemu ani pořádně nerozumíme? V současné době naštěstí probíhá řada projektů, které odstartovaly za nadšené podpory států jako Austrálie nebo Nový Zéland. Ty totiž biodiverzitu vnímají jako „přidanou hodnotu národního významu“. Neváhají proto investovat miliony dolarů do zkoumání a mapování všech živočichů a rostlin žijících na jejich území, a to včetně několika desítek tisíc druhů, které ještě nebyly objeveny. Jak říká sir David Attenborough, vědění je síla, která nám pomůže svět lépe pochopit a zmoudřet.
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KAPITOLA 13

			Udržitelné zemědělství, chov zvířat a rybolov
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			Pokud chceme nakrmit 9,3 miliardy lidí (tedy o 2 miliardy více než dnes), které na planetě budou žít k roku 2050, musíme se podle odborníků zamyslet nad kvalitou zemědělství. Důraz přitom musíme klást na zvýšení úrody a ochranu okolních ekosystémů. V boji proti hladu je potřeba celosvětově zvýšit produkci o 60 %, přičemž výnosy rozvojových zemí by se měly zvýšit na dvojnásobek.

			Podle FAO (Organizace pro výživu a zemědělství při OSN) se ve světě každý den vyrobí na 23,7 milionu tun potravin: 19,5 milionu tun obilovin, kořenové zeleniny, hlízovitých plodin, ovoce a zeleniny, 1,1 milionu tun masa a 2,1 milionu litrů mléka. Moře či rybí farmy navíc každodenně vydají na 400 000 tun ryb. Krom toho se denně pokácí v průměru 9,5 kubíku dřeva a na zavlažování polí se spotřebuje přinejmenším 7,4 bilionu litrů vody a nesmí chybět ani 300 000 tun hnojiv. FAO odhaduje celkovou hodnotu zemědělské produkce za jeden den na 7 miliard dolarů, přičemž zemědělství navíc zaměstnává v celosvětovém měřítku nejvíce celosvětové pracovní síly.

			Nad takovými čísly se člověku tají dech. V odlehlých zemědělských oblastech a malých pobřežních oblastech má přitom zemědělství, živočišná výroba a rybolov ještě další, často mnohem důležitější úlohu. Dovede totiž stmelovat místní společenství a poskytuje jim potřebnou výživu. Neustále se vyprávějí staré příběhy o hrdinství jedinců, kteří vzdorovali hladomoru, záplavám či bouřím a své sousedy či posádku lodi zachránili před děsivou katastrofou. Schopnost obdělávat půdu tak tvoří nedílnou součást naší kultury stejně jako schopnost vyprávět příběhy.

			Co tedy můžeme udělat, abychom zdvojnásobili úrodu a zároveň dodrželi slib ohledně snižování emisí? Kromě změny jídelníčku musíme přestat plýtvat jídlem a zaměřit se na nové technologie, které snižují negativní dopad zemědělství na životní prostředí. Vodou můžeme šetřit třeba tak, že si přesně spočítáme, kolik jí skutečně potřebujeme vzhledem k proměnlivým faktorům jako vítr, vlhkost či doba slunečního svitu. Ve Spojených státech například neustále stoupá počet patentů na nové aplikace pro drony. Ty ze vzduchu monitorují stav úrody i celé farmy a shromažďují užitečná data, která rovnou i vyhodnocují. Tím se zemědělství výrazně zefektivní a farmáři mohou snáze předcházet plýtvání pitnou vodou i energií. Plán udržitelného rozvoje z pera OSN proto mimo jiné doporučuje investovat do odolnějšího systému hospodaření, který by do roku 2030 měl rozvojovým zemím pomoci vyřešit problémy s nedostatkem potravy. Nejde přitom pouze o zefektivnění zemědělství a chovu zvířat (aby daná oblast vyprodukovala více), ale také o zachování místních ekosystémů, které krajinu chrání před změnou klimatu. Základní stavební kámen, který dokáže zatočit s hladem a zároveň ochrání naši planetu, proto musí tvořit udržitelné zemědělství.

			FAO dohlíží na celou řadu dlouhodobých programů, které se zaměřují na udržitelný rozvoj v nejrůznějších oblastech včetně zemědělství, chovu dobytka či rybolovu. Z jeho poslední zprávy pak vyplývá, že jednotlivé státy i sektory musí začít spolupracovat na jednotném přístupu vzájemné udržitelnosti. Co si pod tím ale máme představit? Prostě a jednoduše musíme prosadit mezinárodní zákony, které chrání krajinu před ničením unikátních ekosystémů (jako jsou například v Indonésii, kde se těží suroviny pro výrobu palmového oleje).

			Dále musíme rybí populaci dopřát čas na obnovu (jak se již děje ve Středomoří) a zároveň ponechat dostatek prostoru k rybolovu i místním obyvatelům, kteří ryby loví tradičním způsobem a v mnohem menším měřítku než velké, technologiemi vybavené firmy. Rovněž se musíme starat o krajinu a oceány, chránit je před znečištěním stejně jako lesy před kácením. A to nejen proto, že nám to ukládá zákon, ale protože si sami uvědomujeme důsledky svého chování a přejeme si žít na bezpečném a životaschopném místě. Jinými slovy musíme začít přemýšlet, jaké následky má naše chování na svět okolo, a přestat myslet pouze na sebe.
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KAPITOLA 14

			Strava, která uzdraví planetu
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SPOUSTA OVOCE, ZELENINY A LUŠTĚNIN, ALE ŽÁDNÉ STRÁDÁNÍ

			[image: ]

			Co je potřeba podniknout ke snížení produkce červeného masa (především hovězího a jehněčího), jehož výroba je dvacetkrát náročnější z hlediska emisí i půdy než výroba jiných druhů bílkovin (například bílkovin rostlinného původu), nejspíš tušíme všichni. Pokud tedy skutečně nechceme překročit maximální oteplení o 1,5 °C, musíme se podle ICPP zaměřit na reformu zemědělství a chovu zvířat a především změnit svoje stravovací návyky. Musíme snížit konzumaci červeného masa a omezit velkochov hospodářských zvířat, jemuž padá za oběť stále více lesů. Pokud ochráníme lesy, ochráníme také jejich schopnost vstřebávat oxid uhličitý z atmosféry. ICPP doporučuje omezit produkci potravin, při jejichž výrobě vzniká velké množství nežádoucích emisí, a celosvětově se soustředit na zdravější a hlavně udržitelnější způsob stravování. V tomto ohledu se často hovoří o sezónních a lokálních potravinách, jejichž konzumace výrazně snižuje náklady na dopravu (především z hlediska emisí). Převážet jahody v listopadu nebo litr mléka z Austrálie do Pekingu přeci jen něco stojí.

			Ale nezoufejte. Abychom zachránili planetu, nemusíte se oblíbených pochoutek vzdát navždy. (Tedy pokud nepatříte mezi milovníky polévky ze žraločích ploutví.) Ve vědeckém časopise The Lancet nedávno vyšla nová studie, která doporučuje, jak současné situaci přizpůsobit stravovací návyky. Kdyby nový jídelníček přijala za svůj většina světové populace, mohli bychom se těšit na zmírnění klimatických změn i naplnění plánu udržitelného rozvoje. Podle 37 odborníků, kteří tzv. „globální jídelníček“ sestavili, nový způsob stravování ročně zachrání na 11,6 milionu životů a zároveň napomůže k dodržování pravidel Pařížské dohody. A co máme podle nové studie jíst? Vědci nám v první řadě doporučují omezit konzumaci cukru a červeného masa a naopak zvýšit příjem ovoce, zeleniny a luštěnin na dvojnásobek.

			Globální jídelníček nám skrze vyváženou skladbu potravin předkládá 2500 kalorií, které splňují nároky průměrného člověka na jeden den. Více jak polovinu našeho talíře by přitom měla tvořit listová i jiná zelenina a ovoce. Kromě toho si můžeme dopřát bílkoviny rostlinného původu (především z luštěnin, ale také z ořechů nebo semínek). Vzdát se však nemusíme ani masa, mléčných výrobků či vajec, které můžeme v omezeném množství jíst i nadále. Ti, kteří se zajímají o vyváženou stravu, si jistě všimnou, že globální jídelníček se v mnohém shoduje s radami odborníků na výživu. Globální jídelníček doporučuje denně zkonzumovat 500 gramů ovoce a zeleniny (v poměru 200 gramů ovoce a 300 gramů zeleniny), 250 gramů mléčných výrobků (ve dvou porcích jogurtu či jedné sklenici mléka), 230 gramů celozrnných obilovin (rýže, pšenice atd.), 75 gramů luštěnin, 50 gramů rostlinného oleje (olivového) a 50 gramů ořechů. Červené maso si můžete v menším množství (přibližně 100 gramů) naložit na talíř jednou týdně stejně jako 200 gramů ryb, 200 gramů kuřecího masa nebo 2 vejce.
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KAPITOLA 15

			Život ve městě
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EKOLOGICKÉ ALTERNATIVY PRO MĚSTSKOU ZÁSTAVBU
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			Ve městech žije podle odhadů více jak 50 % světové populace, přičemž ve Velké Británii nebo Spojených státech amerických je to dokonce více jak 80 %. Udržitelný život ve městech proto představuje v budoucnosti naší planety důležitou roli. Prostoru ke zlepšení tu přitom najdeme více než dost.

			Teď vás možná čeká malé překvapení, ale napadlo vás někdy, že život ve městech je mnohem udržitelnější než život na venkově? Čistě teoreticky – když lidé bydlí blízko sebe, mohou lépe hospodařit s energiemi, čímž se výrazně sníží množství emisí. A jak to vlastně funguje? V podstatě na tom není nic složitého: pokud se do práce vydám pěšky, na kole nebo hromadnou dopravou, kterou napájí obnovitelné zdroje energie, vyprodukuji nulové množství emisí. Pokud pečlivě vytřídím odpad, může se dále zrecyklovat nebo ve výkonných elektrárnách převést na energii (jak se již v některých městech děje), čímž snížím svůj podíl na znečištění vzduchu a vody na minimum. Můžu si také vybrat z celé řady supermarketů nebo trhů a chodit nakupovat do bezobalových obchodů nebo do obchodů, které nedovážejí zboží ze vzdálených míst, čímž vyjádřím podporu obchodníkům, kterým záleží na životním prostředí. Pokud ale naopak bydlím na odlehlé samotě, musím se spokojit s tím, co mají v nejbližším obchodě, nebo si musím zajet do jiné provozovny, která lépe splňuje mé nároky, čímž plýtvám energií na osobní přepravu.

			Jsou to právě města, která v sobě skrývají obrovský ekologický potenciál. Městská zástavba totiž poskytuje dostatek prostoru k zavedení potřebných změn, jež nás dovedou k vysněným nulovým emisím. Výzkumní pracovníci si to ostatně uvědomují už delší dobu. Na univerzitách tak vznikají nové projekty na poli architektury, inženýrství, chemie i designu, které si kladou za cíl vymyslet a navrhnout inteligentní a ekologická města – chytrá města. Italský architekt Carlo Ratti z výzkumné laboratoře Senseable City Lab při MIT se svým týmem proto mimo jiné sbírá z mobilních telefonů data, která mu pomáhají lépe pochopit způsob života ve městě. Nové systémy, na nichž v laboratoři pracují, analyzují mobilní data a vyhodnocují cestovní návyky obyvatel, jejich oblíbené dopravní prostředky a oblíbené trasy i dobu pohybové frekvence, aby bylo cestování po městě efektivnější.

			Tytéž telefony přitom mohou vyslat signál, když je potřeba opravit most či jiné části infrastruktury. Jednoduše automaticky odešlou data o vibracích mostu (právě otřesy jsou základním parametrem, jenž pomáhá vyhodnotit stav dané stavby) pokaždé, když po něm projedete. Neustálým přísunem informací o stavu infrastruktury, které navíc téměř nic nestojí, tak lidé sami přispívají k bezpečnosti města i jeho odolnosti (a chrání se tak před vlivem klimatických změn), a to navíc za cenu minimální spotřeby energie.

			Způsobů, jak ve městech vybudovat udržitelné a zdravé životní prostředí, existuje celá řada. V první řadě je potřeba se zaměřit na zdroje obnovitelné energie. Solární, větrná či hydroelektrická energie – všechny tyto možnosti nás povedou po cestě nulové spotřeby fosilních paliv. Podle projektu CDP (Carbon Disclosure Project), jenž sbírá data v 570 městech světa a vyhodnocuje jejich energetickou samostatnost, mají k tomuto cíli skvěle našlápnuto například švýcarská Basilej či Burlington v americkém Vermontu. Přes 100 dalších městských aglomerací pak čerpá z obnovitelných zdrojů minimálně 70 % energie. Významnou roli v tomto ohledu hrají takzvané „chytré“ stavby. Moderní budovy, které slouží nejen k bydlení, ale i k mnoha jiným účelům, využívají nejvyspělejší technologie, jsou vysoce funkční a zároveň přátelské k životnímu prostředí. Architekti při jejich navrhování zohledňují i takové věci jako napojení na veřejnou dopravu či vztah ke zbytku města. Obyvatelé tu navíc mají k dispozici nejmodernější způsoby připojení k internetu, a tak mohou v klidu pracovat z domova.

			Nejzodpovědnější města zároveň rozšiřují ekologickou síť, která vzniká přirozeně či s dopomocí mezi zastavěnou plochou. Kolem vodních toků tak například lidé vysazují nové stromy, aby alespoň 20 % plochy města tvořila zeleň (čím více zeleně, tím větší zmírnění nepříjemných teplot způsobených jednolitými plochami z cementu a asfaltu). Londýnu dokonce dlouhodobá snaha o ekologický přístup a péče o biodiverzitu vynesla v červenci roku 2019 titul prvního Městského parku na světě. Aby po sobě potraviny zanechaly nulovou uhlíkovou stopu, je nesmírně důležité zajistit ve městech prostor pro zemědělství i menším podnikům, zřídit komunitní zahrady a podpořit majitele soukromých pozemků v hydroponickém pěstování ovoce a zeleniny (pěstování rostlin bez půdy, pouze za použití vody).

			Zapomínat nesmíme ani na veřejnou dopravu a její zkvalitnění či rozšíření ploch pro chodníky nebo cyklostezky. Služby a pracovní místa se přitom nesmějí shlukovat na jednom místě, ale měly by být rozprostřeny po celém městě, aby se vzdálenost mezi místem, kde žijete, a místem, kde pracujete, zkrátila na minimum (například tím, že budete pracovat z domova). Tímto směrem již vyrazila celá řada měst v nejrůznějších koutech světa od Austrálie až po Brazílii, která se o své zkušenosti a rady dělí na nejrůznějších internetových stránkách. Ze spolupráce mezi Evropskou komisí a Evropskou agenturou pro životní prostředí vznikl i jeden z nejvýznamnějších webů v této oblasti, jenž nese název Climate-Adapt.
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KAPITOLA 16

			Klíč k budoucnosti
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NÁPADY A VÝZKUMNÉ PROJEKTY, KTERÉ MOHOU UDĚLAT ZE SVĚTA LEPŠÍ MÍSTO
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			1. července 1979 vypustil pan Sony (vlastním jménem Masaru Ibuka) do světa malou krabičku, která skrz sluchátka přehrává zvuk. Že nenápadný „walkman“ od základů změní nejen způsob, jakým posloucháme hudbu, ale také životy milionů mladých lidí po celém světě, v tom okamžiku napadlo asi jen málokoho. V tom ale spočívá síla moderních vymožeností. Nikoho asi nepřekvapí, že většina inovací na poli obnovitelné energie pochází právě ze země vycházejícího slunce. Město Tokio si například dalo za cíl uspořádat v roce 2020 první olympiádu, kterou bude pohánět vodík. Nejlehčí plyn přitom bude pohánět nejen auta (nový systém právě testuje jedna japonská automobilka a Japonci jej zároveň používají v městské hromadné dopravě), ale poslouží také k napájení budov. Po ekologické katastrofě, která v roce 2011 postihla jadernou elektrárnu ve Fukušimě, hledá Japonsko bezpečnější a ekologičtější zdroje energie. K výrobě vodíku přitom stále využívá jako surovinu methan. Na obzoru se však rýsuje nová technologie na bázi elektrolýzy, která štěpí vodu na vodík a kyslík bez jakýchkoli nežádoucích emisí. Nový systém je ještě potřeba dopilovat. Podle výzkumného týmu to ale nebude trvat dlouho a my se budeme moci radovat z výhod, s nimiž nová technologie vtrhne na pole ekologie i ekonomiky.

			Nápady šetrné k životnímu prostředí přitom nemusí pocházet pouze z nákladných investic, ať již soukromých nebo veřejných. Občas stačí naslouchat drobným podnikatelům, kterých je na celém světě jako hub po dešti. Právě oni si často dokážou vysnít jedinečná řešení, která rozlousknou i ten nejzapeklitější problém. Mezi ekologické nadšence se řadí i dvacetiletý Mexičan, který vymyslel zcela přírodní druh plastu, na jehož výrobu se zužitkují pecky z avokáda (avokádo patří v jeho domovině mezi hlavní vývozní zboží). Start-upový projekt z amerického Bostonu nazvaný Freight Farms zase přetváří přepravní kontejnery na malé hydroponické zahrádky. Stačí vám tak minimální prostor, třeba velikosti místa na parkovišti, a můžete se směle pustit do pěstování vlastního jídla, které je lokální a zanechává po sobě nulovou uhlíkovou stopu.

			Podhoubí plné inovací bují také na univerzitách. Francesco Ciucci z italské Ravenny v současnosti například vyučuje letecké inženýrství na Hongkongské vědecko-technologické univerzitě, kde studenti pod jeho vedením zkoumají nejnovější trendy v oblasti skladování energie. Hlavním cílem laboratoře profesora Ciucciho je pak omezení dopadu, které mají na životní prostředí baterie. Často si totiž ani neuvědomujeme, kolik škodlivých látek (například lithium, olovo, kobalt nebo elektrolyty) se ukrývá v předmětech, které běžně užíváme – notebooky, mobilní telefony či automobily.

			Otázka zachycování a skladování energie přitom zaznívá v posledních deseti letech čím dál hlasitěji. Obnovitelné zdroje energie v tomto ohledu ukrývají obrovský potenciál, který by mohl od energetické závislosti osvobodit celá průmyslová odvětví (elektromobily by klidně mohly nahradit auta se spalovacími motory, a tak výrazně snížit emise oxidu uhličitého). Nejdřív je ale potřeba zdokonalit systém uchovávání energie a také snížit jeho dopad na životní prostředí. Výzkumný tým profesora Ciucciho tak ve spolupráci s veřejným i soukromým sektorem od Japonska až po Německo pracuje na revoluční technologii – baterii s pevnými elektrolyty, která od základů změní podobu pozemní dopravy. Nový druh baterie využívá jako materiál keramiku a je navíc mnohem ekologičtější a kompaktnější než baterie na bázi chemických látek. V současnosti představuje největší překážku její velká váha. Navzdory tomu se předpokládá, že automobily vybavené elektrolytickou baterií vstoupí na trh do pěti let. Současná dojezdová vzdálenost 400 kilometrů na jedno nabití se přitom téměř zdvojnásobí. I když zbývá urazit ještě pořádný kus cesty, je fajn, že nadšení vědcům rozhodně nechybí.
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KAPITOLA 17

			#myclimateaction aneb co můžu udělat já
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DESET DROBNOSTÍ, KTERÉ MOHOU ZMĚNIT SVĚT
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			Říká se, že žádný člověk není ostrov, sám, obklopen jen širým mořem. Vše, co uděláme, i kdyby to mělo být jen drobné gesto, může způsobit velkou změnu. Nejde přitom jen o prázdnou frázi, ale o vědecky podložený fakt. Sociologické průzkumy dokazují, že když se jedinec či skupina lidí rozhodne udělat správnou věc, ostatní ho následují. Chcete příklad? Co třeba tohle: Když v jedné restauraci v Americe nechali na stole ležet noviny s titulkem „Jeden ze tří Američanů přestal jíst červené maso“, klesly ten den objednávky jídla, které zmíněnou surovinu obsahovaly, o 30 %. A další: Když si jeden člověk nainstaluje solární panel, způsobí svým přístupem řetězovou reakci, takže daná lokalita má brzy víc panelů, než uvádí průměr. A proč se to děje? Jedna část našeho mozku se totiž zabývá vyhodnocováním nákladů a přínosem věcí, které dělají ostatní. Pokud přínosy udržitelného chování jako menší konzumace červeného masa převyšují náklady (vzdáme se steaku), máme sklon takové chování napodobovat.

			A tak tu pro vás mám deset malých (velkých!) věcí, které mohou odstartovat velkou změnu. Napadá vás ještě něco jiného? Zkuste si své nápady zapsat, sdílejte je na sociálních sítích, šiřte je dál – ať se o nich dozví celý svět. Své postřehy označte hashtagem #MyClimateAction a pomozte zastavit oteplování planety.
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			1. PIJTE VODU Z KOHOUTKU A NOSTE SI S SEBOU SVOU VLASTNÍ LAHEV 

			Voda v plastových lahvích nemá ve srovnání s kohoutkovou snad žádné výhody: je dražší (a to nejen z hlediska emisí oxidu uhličitého) a zanechává za sebou obrovskou horu odpadků. Ověřte si kvalitu vody v místě svého bydliště. Tu garantují zákony, takže voda z kohoutku nepředstavuje pro člověka žádné zdravotní riziko. V obchodě navíc za nepatrnou částku koupíte filtry, jejichž použití zvládne každý. Filtry dovedou vodu zbavit nežádoucích látek jako chlór, aniž by ji ochudily o blahodárné minerální látky. Pořiďte si vlastní láhev na vodu z hliníku, ze skla, ale klidně i z plastu, pokud ji hodláte používat až do konce života. Tak se jednoduše vyhnete jednorázovým lahvím, které si musíte neustále kupovat v restauracích, v automatech nebo v obchodech. 

			2. NEPLÝTVEJTE VODOU

			Sprchujte se rychle a vodu pouštějte, jen když ji skutečně využíváte. Na baterii nainstalujte perlátory, které snižují spotřebu vody. Na umývání hladkých povrchů a podlah použijte přírodní čisticí prostředky jako ocet, který má celou řadu výhod: nemusí se příliš splachovat vodou, neuvolňuje do okolí žádné toxické látky a navíc se neprodává v těžkých plastových lahvích s tlustými stěnami jako chemické čističe, na které v obchodech běžně narazíte. 

			3. OBJEVTE KOUZLO TUHÝCH MÝDEL

			Vzpomínáte na tuhá mýdla? Věřte nebo ne, i ta stále existují. Na to, abychom si umyli ruce nebo dali sprchu, rozhodně všemožné plastové lahvičky s dávkovačem nepotřebujeme. V tuhé podobě si můžete koupit i šampon, čímž se opět výrazně sníží spotřeba plastů. Zkuste nahlédnout na internet a určitě nebudete vědět, který vyzkoušet dřív. 

			4. DEJTE ŠANCI BAMBUSU

			Bambus je voděodolný, lehký, hygienický a dá se využít na tisíc způsobů, které vyžadují kontakt s vodou. Třeba na kartáčky, hřebeny, příbory, talíře nebo na nerozbitné hrnky pro malé děti.

			5. UDĚLEJTE SI SPOLEČNÝ PIKNIK BEZ PLASTŮ

			Plastové kelímky a příbory patří mezi nejčastější položku, která končí v moři. K roku 2021 je ale v Evropě čeká zákaz. Na piknik vám přitom stačí jen piknikový koš a talíře a misky z jiného materiálu (například z kovu, ze dřeva nebo z bambusu). Po příjemně stráveném odpoledni si nádobí zase můžete odnést domů. Nebo pokud je vás víc, může si každý přinést nádobí vlastní.

			6. NEZAPOMÍNEJTE PO SOBĚ ZHASÍNAT A VYPÍNAT KLIMATIZACI

			Úsporné žárovky jsou základ, ale čím méně svítíme, tím lépe. I kdybyste se rozkrájeli, stejně nedokážete být na více místech najednou. Tak proč po sobě nezhasnout. A klimatizaci zapínejte, jen když to bude opravdu nutné. 

			7. POŘIĎTE SI ZAHRÁDKU

			Ať už pěstujete rostliny metodou hydroponie nebo klasicky, na dvorku nebo na balkóně, co takhle zkusit si příště vysadit nějakou tu zeleninku? Snížíte uhlíkovou stopu, kterou za sebou zanechává vaše jídlo, a vaše okolí se navíc krásně zazelená. U zahradničení si k tomu ještě báječně odpočinete a odbouráte stres. 

			8. NAVŠTIVTE MÍSTNÍ SBĚRNÝ DVŮR

			Každé město má svůj vlastní systém zpracování odpadu. Ovšem pochopit, jak funguje, je často nadlidský výkon. Co takhle sjednat si prohlídku v místním sběrném dvoře a nechat si všechno pěkně a jasně vysvětlit? Jak už víme, když jde o dobrou věc, lidé se rádi přidají. Tak hurá do toho! 

			9. CHOĎTE PĚŠKY A JEZDĚTE NA KOLE NEBO VEŘEJNOU DOPRAVOU

			Pokud chceme snížit emise oxidu uhličitého, pak se nabízí, abychom auto nechávali doma pokud možno co nejčastěji. Vyplatí se vyzkoušet i systém sdílení automobilů (ty jsou většinou dostupné ve větších městech), veřejnou dopravu, místní cyklostezky nebo si můžete auto půjčit jen na víkend. Pokud nic z toho ve svém okolí nemáte, nebojte se zadat poptávku na patřičná místa. 

			10. JÍDLO UKÁDEJTE DO NÁBOD ZE SKLA ČI KERAMIKY

			Taky si vzpomínáte, jak vaše babička vždycky po obědě uklízela zbytky do ledničky a zakrývala je talířem? Na takovém způsobu skladování potravin není nic špatného, tak směle do toho. Zapomeňte na potravinovou fólii a umělohmotné krabičky. Skleněné a keramické nádoby poslouží stejně dobře a navíc je nemusíte pořád dokola vyhazovat.

			[image: ]

		

	
		
			[image: ]

		

	
		
			[image: ]
KAPITOLA 18

			Důležité pojmy a užitečné odkazy
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JAK POCHOPIT KLIMATICKOU VÝZVU: SLOVNÍČEK HLAVNÍCH POJMŮ

			[image: ]

			Antropogenní: způsobený člověkem.

			Biodiverzita: rozmanité druhy, které žijí v určité oblasti. 

			Biosféra: všechny živé organismy.

			Blednutí korálů: ztráta barvy a odumírání korálových útesů, které má na svědomí řada faktorů včetně zvyšování průměrné teploty moří.

			Ekologie: vzájemný stav mezi jednotlivými organismy (od buněk až po zvířata) a mezi jejich okolím.

			Ekosystém: to, jak živé organismy v dané oblasti vzájemně reagují jeden na druhého, ale také na své okolí.

			Fosilní paliva: přírodní látky, které se v hlubinách země utvářely několik milionů let. Řadí se mezi ně ropa, uhlí a zemní plyn. Při spalování fosilních paliv vzniká kromě energie také oxid uhličitý. Podle některých studií jsme z celkových zásob fosilních paliv spotřebovali téměř polovinu.

			#FridaysForFuture: mezinárodní studentské hnutí, které v roce 2018 vzniklo ve 270 zemích světa. Studenti jeho prostřednictvím upozorňují politiky i širokou veřejnost na důsledky změny klimatu. Vznik studentské iniciativy inspirovala švédská aktivistka Greta Thunbergová svou přednáškou o klimatických změnách na konferenci TED.

			Globální oteplování: nárůst průměrné teploty naší planety vlivem skleníkového efektu, tedy především vlivem oxidu uhličitého.

			Klimatická změna (změna klimatu): odchylka od průměrného rázu podnebí (mimořádné události se nepočítají), která určitou dobu přetrvává (minimálně 30 let).

			Mezinárodní spolupráce: je spolupráce mezi jednotlivými státy za účelem pomoci rozvojovým zemím, které se potýkají s ekonomickými, společenskými či ekologickými potížemi.

			Občanská společnost: společenské, kulturní a ekonomické vztahy, které existují mezi příslušníky jednoho národa.

			Obnovitelné zdroje energie: zdroje, které vyrábějí energii ze slunečního svitu (solární energie), větru, vody (hydroelektrická energie) či z geotermálního tepla.

			Odolnost: schopnost státu či konkrétní oblasti vzdorovat následkům přírodních katastrof.

			#SchoolStrikeForClimate: studentská stávka, které se účastní žáci a studenti z celého světa. Místo toho, aby šli do školy, každé páteční ráno demonstrují před vládními budovami a požadují, aby politici přijali konkrétní řešení klimatické krize. První studentskou stávku za klima uskutečnila 20. srpna 2018 Greta Thunbergová.

			Skleníkový efekt: jev, který nastává vlivem oxidu uhličitého, dalších plynů a vodních výparů. Ty pouštějí do atmosféry radiaci ze slunce, avšak zároveň v ní zachycují teplo ze Země. Tím dochází k ohřívání atmosféry i zemského povrchu.

			Udržitelný rozvoj: ekonomický rozvoj, který zaručuje stejné příležitosti, aby z nich měli prospěch všichni, a zároveň zaručuje ochranu životního prostředí.

			Uhlíková stopa: množství skleníkových plynů vypuštěných do atmosféry. Může se vztahovat k člověku, k výrobě nebo k události.

			TED Talk: každoroční konference, která propaguje nové myšlenky a nápady. Koná se jak online, tak fyzicky v nejrůznějších městech po celém světě.

			Zpracování odpadu: nejrůznější prostředky a procesy, které se zabývají zpracováním odpadu od jeho vzniku, likvidace až po recyklaci.

		

	
		
			Ověřené zdroje, díky kterým budete vždy v obraze:
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			Ověřené zdroje, díky kterým budete vždy v obraze:

			Carbon Disclosure Project: www.cdp.net/en 

			European Climate Adaptation Platform: www.climate-adapt.eea.europa.eu 

			Evropská agentura pro životní prostředí: www.eea.europa.eu 

			Greenpeace: www.greenpeace.org

			Gretina řeč: www.fridaysforfuture.org/greta-speeches 

			ICPP (Mezivládní panel pro změnu klimatu): www.ipcc.ch

			NASA (Národní úřad pro letectví a kosmonautiku): www.nasa.gov

			Organizace pro výživu a zemědělství: http://www.fao.org 

			OSN (Organizace spojených národů) : www.un.org.en

			Světová zdravotnická organice: www.who.int 

			Světové ekonomické fórum: www.weforum.org

			Světový fond na ochranu přírody: wwf.panda.org

			Školní stávky: 

			www.fridaysforfuture.cz
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