
        
            
                
            
        

    
  Děkujeme za nákup této e-knihy na platformě Wooky,


  Tato e-kniha je určena pouze pro uživatele s přihlašovacím jménem: 
E-kniha je viditelně i skrytě opatřena identifikačními údaji o nákupu právě Vámi a je tak navždy spjata s Vaším uživatelským účtem na platformě Wooky.
Unikátní identifikátor nákupu je: 



  Kniha a její elektronická verze (e-kniha) jako celek ani žádná její část nesmí být volně šířena na internetu, ani jinak dále zveřejňována. Je určena pouze pro Vaši osobní potřebu. V případě dalšího šíření neoprávněně zasáhnete do autorského práva s důsledky dle platného autorského zákona a trestního zákoníku.


  Přejeme příjemnou četbu.
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  ČÁST I 
 
 Jak  se to  stalo?


   


   


  Rok 1994 až 1999


   


  


  


   


   


  Hoď si šavli po libosti


   


   


  Vánoce 1994. Bylo mi čtrnáct, na hlavě jsem měla už zbytečně dlouho trvalou se zelenými proužky, které měly být původně blond, a chodila jsem v pestře vzorovaných legínách, které mohly už na první pohled vyvolat u náhodného kolemjdoucího záchvat paranoie. Nad čelem jsem si vyrobila pomocí fénu a půlky láhve laku na vlasy betonový štít, který se tyčil do úžasné výšky deseti centimetrů. Cítila jsem se přesně tak, jak jsem vypadala: velmi podivně a zvláštně. Možná proto, že účes připomínající osmdesátá léta, se stejně jako mírně jeté lesklé legíny marně snažil odvést pozornost od mých ducatých tváří. Možná ale taky proto, že jsem se nekoukala ráda na sebe do zrcadla.


  Vyrůstala jsem v malém hessenském městečku, které se podobalo víc vesnici než městu, a ještě v devadesátých letech se hrdě řídilo zastaralým vkusem osmdesátek. Dívčí módu udávaly barevné mrkváče, ve kterých nohy vypadaly minimálně třikrát tlustší a o polovinu kratší, než byly, a látkové čelenky v neonových barvách, které zanechávaly na čele bolavé, jen pomalu mizející otlaky, a vyvolávaly ošklivé alergie. Naopak blůzky měly v ramenou co nejširší vycpávky, ve kterých člověk vypadal jako hráč amerického fotbalu, co chce konkurovat Rambovi. Ovšem vrcholem prohřešků proti módě byly účesy.


  Jejich základem byla trvalá ve stylu afro, do které se pro zvětšení objemu vlasů zastrkávaly vatové vložky. A zrovna tehdy a na tomto místě jsem stanula na prahu dospívání, jímž jsem měla úspěšně projít, nebo se o to alespoň pokusit.


  Moji rodiče nijak nevynikali vzrůstem. Máma měřila metr jedenašedesát, táta metr jedenasedmdesát. Já měla míru trpaslíka, a taky jsem se tak cítila.


  Pokud se vůbec dalo v souvislosti s mou osobou mluvit o něčem velkém, pak to byly pocity méněcennosti. Jednak proto, že jsem trpěla syndromem sendvičového dítěte, ale navíc jsem byla jediná sestra mezi bratry. Něco takového jako sebevědomí mi bylo totálně cizí. Podobně jako mnohé jiné zbloudilé duše, i já přišla o zbytky sebevědomí přičiněním svého staršího bratra Horsta. To neznamená, že by můj velký bratr snad byl ďábel, byl spíš jeho nejlepší kamarád. Horst byl v maximální míře obdařen schopností sebeprosazení, která hraničila až s megalomanií. Když si něco vzal do hlavy, tak to taky udělal, a bylo mu srdečně jedno, jestli tím snad někomu ublíží. Pro Horsta neexistovaly žádné zábrany, ať už tajně konstruoval bomby ze silvestrovských petard, neúspěšně choval pulce nebo vyráběl miniaturní letecké modely s motorem vlastní konstrukce, na který použil součástky z otcovy vrtačky. Šel tvrdě za svým a já – hloupá a žasnoucí – jsem mu většinou jen překážela v cestě. Naštěstí, protože jsem byla holka, aspoň nikdo nepředpokládal, že je rozbraná vrtačka moje práce a že bych snad byla schopná stavět letecké modely. Podle uvažování naší mámy patřily letecké modely do tajuplného, nepochopitelného světa techniky a rozhodně to nebyly hračky pro malé holčičky.


  Naše rodina byla úplně normální, nedaly se tu tedy čekat žádné sentimentální řeči či polibky šeredným žabákům, kteří by se po nich proměnili v krásné prince. Navíc, pokud by se zárodky žabáků octly v péči mého bratra, neměly ani šanci vyrůst. Můj sebevědomý starší bratr totiž odmítal respektovat všeobecně známá fakta. Například to, že louže ve vrcholném létě obvykle vysychají a špatně se hledají a že tedy není nejlepší nápad vyrazit na tříkilometrovou procházku a nést přitom pulce jen tak, nasucho, v holé dlani. O následcích se mohl přesvědčit na základě vlastní zkušenosti, když chudáci pulci nepřežili. „No, a co? Tak holt bylo moc horko,“ zněla jeho lhostejná reakce na slzy, které jsem prolévala při pohřbívání vyschlých pulců. „Ty jsi takové moje milé, hodné zlatíčko,“ utěšovala mě v mém zármutku máma a štípala mě přitom do ducatých tváří mokrých od slz, zatímco otec Horstovi nadával a zároveň zneškodňoval bomby domácí výroby. „A vypadáš tááákhle slaďoučce!“ pokračovala máma.


  Kdepak slaďoučce. Ani náhodou. Vypadala jsem jako mimozemšťan z obálek sešitových hororů pro mládež. Horst mi říkal příšerka a pro spolužáky jsem byla čau-čau.


  Ale zpátky k Vánocům roku 1994. Sešla se u nás tehdy celá rodina. Ne snad proto, aby se zabývala mým trapným vzhledem, ale abychom spolu oslavili svátky lásky. Představa slavení se v naší rodině tradičně pojila s nepřetržitým přísunem jídla směrem do úst, odkud se paralelně linul opačným směrem nepřetržitý proud slov. Koordinace pohybu v obou směrech fungovala na jedničku.


  Dlouhý jídelní stůl byl prodloužen přidáním dalšího dílu a obložen až do posledního místečka mísami, miskami, talíři i dezertními talířky. Co se nevešlo na stůl, skončilo na parapetu. Při výrobě této neuvěřitelné hory jídla trávila matka dlouhé dny v kuchyni vařením, pečením a zdobením sladkostí. Svou činnost provázela neutuchajícími stížnostmi na hnusné kalorické bomby, které musí vyrábět. Její nikdy nekončící tirády šly celé rodině na nervy. Moje matka byla výborná kuchařka, ale při tak náročném vaření se ocitala ve varu i ona sama. Mohla sice rodinnou oslavu zrušit, ale taková představa byla v rozporu s jejím očekáváním. Ve vztahu k jídlu, zvláště pak k oslavám, zastávala matka poněkud rozporuplné stanovisko. Nikoho proto nepřekvapovalo, že zatímco si na jednu stranu bez ustání stěžovala na tloušťku a vykládala o hubnutí, na druhou stranu se pouštěla do jídla s apetýtem hodným vyhladovělé lvice.


  Otec zastával názor, že matka má narušený vztah k jídlu. Na obrovské množství potravin, které každý den zkonzumovala, si podle otcova názoru dokázala udržet až podivuhodně hezkou postavu.


  Matka se s ním nepřela. Pokud někdo prokazatelně trpěl v naší rodině narušeným vztahem k jídlu, tak to byl podle jejího mínění právě otec. Odjakživa totiž kombinoval jídlo tak, aby ke své osobě přitáhl pozornost spolustolovníků. Základem jeho strategie byla „extra tvrdá houska z minulého měsíce“ obložená kolečky syrové cibule, potřená ostrou hořčicí, na níž spočinuli čerství slanečci. Tuto neobvyklou delikatesu korunoval otec topingem z marmelády a medu a pak ji s úšklebkem konzumoval před znechucenými zraky všech přítomných. V jistém ohledu byl velmi zásadový. Pokud neodpovídal počet diváků jeho představám,


  přidal nahoru ještě něco mimořádně odporného. Když neměl diváky, nejedl vůbec nic a říkal tomu dieta.


  Můj velký bratr Horst byl v mých očích narušený celkově, zvláště pak ve všem, co se týkalo jídla. Matka i otec ho museli neustále nabádat, aby potravu pořádně rozkousal, protože on své jídlo obvykle jen vdechoval. Kromě toho trpěl závislostí na sladkém, což matku vedlo k tomu, že nakoupené dobroty uschovávala v různých skrýších. Časem na dobrou polovinu z téměř stovky rafinovaných úkrytů zapomněla; ukryté pochutiny se potom po nějaké době ohlásily samy, vetšinou intenzivním zápachem.


  Když se rodiče jednou rozhodli pro odvykací kúru a Horstova následná domovní prohlídka nepřinesla žádoucí výsledek, nedalo se s ním vydržet. Dnes by mu zacpali pusu pár tabletami Ritalinu a byl by pokoj.


  Jako kdyby to nestačilo, vyskytoval se v naší rodině kromě mne a mého velkého bratra ještě někdo: náš osmiletý minibratr Billy. Díky otevřenému způsobu přístupu k čemukoli a dychtivě vykuleným očím by se hodil na titulní stranu propagačních materiálů pro jakoukoli humanitární organizaci. Avšak stejně jako celá rodina trpěl i on narušeným vztahem k našemu chlebu vezdejšímu. Billy byl hypersensibilní, tedy nadměrně vnímavý, neboli – podle výroku našeho velkého bratra – až moc přecitlivělej. V praxi to vypadalo tak, že když se náš drobeček naštval, a k tomu docházelo prakticky neustále díky aktivitám nás dvou starších sourozenců obecně a Horstovu plnému nasazení zvláště, potřeboval útěchu v podobě nějaké kalorické bomby. Tu hledal, a většinou také našel, v naší ledničce, protože rodiče ji plnili speciálními poživatinami, které dokázaly utěšit zoufalé srdce frustrovaného Otesánka. Bývala tak přeplněná, že brzy museli umístit do sklepa ještě jednu, hned vedle gigantické a stejně přecpané mrazničky. A protože Billy nebyl nadán stejnou hyperaktivitou jako starší bratr, dosahovalo jeho břicho už v mladých letech velikosti medicinbalu, nemluvě o naducaných tvářích, které představovaly vážnou konkurenci pro ty moje. Škoda, protože Billy byl v podstatě hezký kluk.


  Je tedy víc než zřejmé, že v naší rodině existoval všudypřítomný malý problém s jídlem, který jen čekal na příhodný okamžik, aby se konečně projevil také u mne. A protože se vedle problému s konzumací jídla u mne vyskytoval také ještě problém s komunikací, daly se potíže kolem mé osoby očekávat velmi záhy. Mýlil by se každý, kdo by snad hledal příčiny komunikačního problému v nedostatku slovní zásoby. To ani náhodou. Jeho příčinou byl v rodině nedostatek počtu posluchačů v relaci k počtu aktivních mluvčích. Pokud měl člověk štěstí a narazil na jedince ochotného poslouchat, musel se vybičovat k maximálnímu výkonu, aby si svého posluchače udržel. Ten totiž jen čekal na vhodný okamžik, který by mu umožnil zmocnit se šikovně probíraného tématu a využít ho ve svůj prospěch. Ve finále to dopadalo tak, že mluvilo osmdesát procent spolustolovníků najednou a vášnivě se přitom překřikovalo. A nikomu nevadilo, že kromě televize hraje i rádio, že Billy poslouchá své vyprávěnky z naplno puštěného kazeťáku a že každých osm minut přehluší veškerou konverzaci v obýváku rachot nákladních vlaků projíždějících v těsné blízkosti našeho domu (bezpochyby nebylo náhodou, že můj otec postavil náš dům přímo vedle dvoukolejné železniční tratě).


  Zvykla jsem si na nadměrné množství jídla i velký rámus. A obojí jsem byla ochotná akceptovat, pokud nikdo neměl námitky vůči mému jídlu.


  Rok předtím, v horkém létě roku 1993, se ze mne stala vegetariánka. Shodou náhod k tomu došlo přímo na grilovací party. Když otec pokládal na gril mastnotou se lesknoucí klobásy stočené do tvaru hlemýždě, rozhodla jsem se, že raději přestanu s konzumací výrobků z mých zvířecích kamarádů. Se zvířaty jsem kamarádila už odmalička, na prvním místě byla moje letitá králičí slečna Čmuchalka, která ještě stále vesele hopkala po naší zahradě, a od začátku devadesátých let pak také Bonnie, fenka kokršpaněla, která vedla vytrvalý boj jak s německou spořádaností, tak i s naší speciální rodinou. Obě dámy byly moje nejlepší přítelkyně, a hlavně perfektní posluchačky. Ono jim taky nic jiného nezbývalo. Každé odpoledne jsem je brala do svého pokoje a svěřovala jejich uším všechno své trápení tak dlouho, dokud na koberci neusnuly. Můj příklon k vegetariánství tak možná aspoň trochu přispíval k nápravě újmy, kterou jsem těm chudákům zvířatům způsobovala tím, že jsem je nutila poslouchat moje výlevy. Čmuchalka v roli vrby neměla dlouhou výdrž a po čase odpadala následkem totálního vyčerpání. Fenka Bonnie byla odolnější. Vysvětlovala jsem si to tím, že pocházela ze Španělska a mým řečem dobře nerozuměla.


  Lidé, kteří nekonzumují žádné roztomilé chlupáče, dělají podle mého názoru dobře, jednak s ohledem k sobě samým, a také k ostatnímu světu. Mamka s mým názorem souhlasila, ovšem ze zcela jiných důvodů. Soudila totiž, že vegetariáni nemůžou ztloustnout, protože odmítají konzumovat tučné opékané klobásy a ještě tučnější hamburgery. Má to snad znamenat, že člověk, který není tlustý, je lepší než člověk obézní? Ať už je to, jak chce, odpověď na tento problém mě až do puberty nijak moc netrápila. Před vánočním setkáním v roce 1994 mi byla vrstva tuku na břiše srdečně nevegetariánsky fuk. Stejný postoj jsem zaujímala ke svým ducatým tvářím a skutečnosti, že všechny ostatní dívky byly většinou lepší, větší a tisíckrát hezčí než já. O tom, že zásoby tuku v lidském těle jsou jedna velká katastrofa, nevyléčitelná hrozba, ba dokonce materializované zlo tohoto světa, jsem se měla dozvědět a přijmout za své právě o Štědrém dnu roku 1994.


  Seděli jsme tehdy kolem stolu jako horda mediků kolem svého prvního pitvaného nebožtíka. Moje teta, již dlouhá léta na dietě, si právě ukrajovala z každé nabízené porce jen po čtvrtince. Pozorně jsem sledovala její počínání a dospěla k závěru, že díky své salámové metodě zkonzumuje mnohem víc jídla než my všichni dohromady.


  Takže teta Edeltrauda zřejmě trpěla stejnými problémy se stravováním jako zbytek rodiny. To byla pro mě novinka. Její problémy s komunikací jsem důvěrně ovládala. Právě dnes uplynulo deset let od okamžiku, kdy nás děti teta Edeltrauda informovala, že dva dárky z pytle Santa Clause pocházejí ve skutečnosti od ní a stály víc než deset marek. Rovněž nám odhalila fakt, že v kostýmu laskavého dárce se skrývá její dcera, protože moji rodiče chtěli ušetřit peníze za angažování nějakého studenta.


  Dnešní oslava Vánoc mi byla celkem lhostejná. Edeltraudina osvětová kampaň byla už dávnou minulostí. Každou chvíli mělo začít rozdávání dárků. Propásla jsem zahájení, a aniž jsem to čekala, ocitl se najednou v mých rukou první balíček.


  V nastalé situaci jsme si s tetou vyměnily role. Teď to byla Edeltrauda, kdo mě ustavičně sledoval pátravým pohledem.


  Maličký balíček byl od Edeltraudiny sestry, tedy mé matky, a já jsem v něm našla ten nejkrásnější prstýnek na světě. Edeltrauda se na mne zvědavě dívala, jak si ho prohlížím rozzářenýma očima, zatímco se máma ujala slova: „Jsem ráda, že se ti líbí. Víš, ono to vůbec nebylo snadné najít prstýnek ve tvé velikosti. Máš tak dlouhé, štíhlé prsty. Jsou opravdu moc krásné!“


  Nevěřila jsem svým uším. Že by na mně mělo být něco hezkého? Dokonce snad moc krásného? S bázlivou úctou jsem si prohlížela své ruce. Moje prsty byly skutečně dlouhé a štíhlé. Dnes poprvé jsem si toho všimla a byla jsem na to opravdu pyšná. Kromě toho mi udělalo obrovskou radost, že jsem takovou chválu slyšela právě z úst své matky. Neboť kromě výroků o tom, že jsem její milunka a zlatíčko, mě chválila opravdu jen zřídka, což mohlo mít ovšem důvod také v tom, že jsem se jí raději klidila z cesty. Příčinu lze opět hledat v pubertě. Ta mě připravila i o ty poslední zbytky sebevědomí, které se už před jejím nástupem prakticky limitně blížily nule. Po problémech spojených s mým rostoucím poprsím, které se nedalo skrýt ani tím nejobjemnějším svetrem, po období boje s akné ve všech představitelných podobách a rozsahu, které vystřídal marný zápas s mastnými vlasy, kdy nepomohla ani ta nejsilnější trvalá v kombinaci s tupírováním, a nakonec také s trapným faktem, že jsem navzdory všemu tomu zůstávala jediným dítětem ve třídě, protože si moje měsíčky ještě pořád dávaly načas; ano, po všech těchto zkušenostech se moje duše najednou ocitla na netušeném bodě obratu. Prstýnek, spojený s oním nádherným komplimentem, zapůsobil v tomto okamžiku na moje ztrápené ego jako léčivý balzám.


  A máma pokračovala: „Ach ano, už brzy po tvém narození si teta Edeltrauda všimla, jaké máš krásné, dlouhé a štíhlé prsty. Nemám pravdu, sestřičko?“


  Opravdu? Je možné, že by Edeltrauda rozpoznala moji krásu?


  „Ano! To byl rok 1980. Tehdy byl svět ještě v pořádku. Lidi na mne byli ještě hodní. Dneska si sotva troufnu vyjít z domu…,“ začala si stěžovat Edeltrauda. Ve stěžování byla Edeltrauda přeborník a dalo by se říct, že v něm byla nesporně výborná. Když matka obrátila oči k nebi, vrátila se teta k původnímu tématu.


  „V každém případě jsem věděla už tehdy, že z ní jednou vyroste vysoká a štíhlá dívka, prozrazovaly to její prsty. Hotová pastva pro oko! Budete na ni pyšní, jen jí dopřejte ještě několik let.“


  Z tetina projevu jsem byla úplně paf. Já a vysoká a štíhlá? Já a pastva pro oko?


  Edeltraudina slova na mne zapůsobila víc než tříhodinová masáž. Přímo jsem cítila, jak se kdesi v mém nitru zažíhá jiskřička lásky k mému frustrovanému Já. Zřejmě jsem přece jen nebyla tak hrozná, jak jsem si odjakživa myslela. Chce to jen čas, aby se ze mne stala krásná, urostlá a štíhlá Diana, na kterou bude rodina právem pyšná. Děkuju, maminko! Děkuju, tetičko!


  Zrovna jsem se chystala, že je obě srdečně obejmu, abych jim poděkovala za jejich úžasné dobrozdání, když se matka znovu chopila slova, upírajíc starostlivý pohled přímo na mne: „Ale kdepak, to je úplný nesmysl!“


  Jak prosím? Na krátký okamžik jsem se domnívala, že se snad matka přeřekla, ale ta už dál rozvíjela svou myšlenku do všech podrobností. „Prosím tě, Edeltraudo, řekla jsem ti přece už tehdy, že se pleteš. V naší rodině nemůže být nikdo velký a štíhlý, protože jsme všichni malí a tlustý. Jednou jsme prostě takoví. Je to náš osud. A Diana patří k nám, i když má krásný, dlouhý a štíhlý prsty!“


  VŠICHNI JSME TLUSTÝ!


  Matka tu větu pronesla s takovým důrazem, jakoby naše tloušťka byla indicií pro trest smrti.


  Okamžitě jsem propadla panice. Na krátký okamžik jsem se viděla, jak se coby člověk odsouzený k celoživotní otylosti kutálím jako pumlíč ulicí, obklopená samými manekýnami a modelovými atlety, a namáhavě se vyhýbám jejich dlouhým nohám. Samozřejmě jsem se tehdy mohla zeptat, proč je malý vzrůst spolu s tloušťkou příznakem ošklivosti, zatímco dvoumetrová tyčka a štíhlá postava jsou nesporným symbolem dobra a krásy. Kdo si vymyslel takové svinstvo, a dokonce ho zavedl jako pravidlo?


  Tyto a podobné myšlenky se mi převalovaly v hlavě nesčetněkrát – ale až později. Ten večer, v onen okamžik, kdy moje matka pronesla svůj osudový výrok a zavěsila ho jako Damoklův meč nad bohatě prostřeným stolem ozářeným vánočními svíčkami, jsem dostala kacířský nápad: „Jak je libo, ale beze mne!“


  „Má pravdu, Diano, je to hrozné, ale v tomhle případě jsme na tom všichni stejně,“ prohlásila žalostným hlasem Edeltrauda.


  V tomhle bodě však neměla matka pravdu. V naší rodině se sice nevyskytovali žádní podvyživení vyzáblíci, ale na druhou stranu nikdo z nás nevypadal jako Wildeckerovi ze sousední vesnice, kteří svým vzhledem připomínali dobře vykrmené pašíky. Do dnešního dne mi bylo srdečně jedno, jestli moje matka, teta a celý náš rodinný spolek trpí narušeným vztahem ke kaloriím a tukovým polštářům, nebo snad nudou a nedostatkem konverzačních témat. S tím byl ale teď konec.


  Vánoce 1994 odstartovaly proces, který ve mně zrál už dlouhou dobu a teď konečně vybublal na povrch. Bylo to něco, co mělo mnohem víc společného s uplatňováním moci a kontroly nad vlastním životem než s ideály štíhlosti. Ani teta, ani maminka nenesou vinu na tom, co se odehrálo později.


  Nelze ovšem popřít, že téma otylosti nabylo v onen večer rozměrů přímo fatálních. Dozvěděli jsme se, že Edeltrauda se rozvedla se svým mužem jen kvůli své údajně nadměrné tělesné hmotnosti. Přebytečný tuk prý také posloužil jejímu zaměstnavateli jako důvod k ukončení pracovního poměru. A do třetice: Její otylost prý mohla za to, že jsme k ní my děti nechodily dost často na návštěvu. K tomu bych jen chtěla podotknout, že frekvenci návštěv dětí z naší rodiny neovlivnila ani tolik tetina nadváha jako její soustavné stížnosti a nářky. A protože byla tak tlustá, pokračovala teta ve svých lamentacích, musela chodit dvakrát týdně na psychoterapii, kde prý s ohledem na svou nadměrnou váhu musela platit víc než ostatní.


  Jak jsem ji tak poslouchala, vzpomněla jsem si na porci šlehačkového dezertu, který před malou chvílí zmizel v mých útrobách. Vyděsila jsem se. Co jsem to jen provedla? Nacpala jsem se hnusnými kaloriemi, které mě ženou rovnou cestou ke zkáze. Copak mám v úmyslu aspirovat na titul německé topmoppel?


  To ani náhodou. Jenomže právě před chvilkou jsem udělala první krok. Copak neexistuje žádné řešení? S hrůzou jsem si představila svou budoucnost.


  Zrak mi padl na ruce, jejichž dlouhé, krásné a štíhlé prsty byly dnes večer předmětem takové chvály. A dostala jsem nápad, totiž, že se tato chlouba mých rukou dá použít také jinak, nově.


  Bez dlouhého váhání jsem vstala od tabule s krmícími se spolustolovníky a zamířila k záchodu. Cítila jsem se tak trochu jako nějaký dobrodruh vyrážející do boje s neznámým nepřítelem. Pokud se ten nápad, který právě vyklíčil v mé hlavě, ukáže jako řešení, mohl by se změnit celý můj dosavadní život odsouzence k otylosti. Měla bych moc, kterou ostatní nemají: moc nad kaloriemi, které jsou stejně zbytečné jako pihy v obličeji, kaloriemi, které dělají člověku ze života peklo a mají vinu na veškeré bídě světa. Ale já mám šanci získat moc nad svým tělem a stát se pánem svého zažívání! Možná to nedokážu, ale zkusit to musím! Na rozdíl od většiny svých dobrodružství jsem tentokrát nehodlala nikoho zasvětit do svých plánů. Nejdřív ze všeho si musím ověřit, jestli jsem schopná to udělat.


  Ano, jsem.


  Když jsem to ten večer podnikla, zcela logicky jsem si vzpomněla na našeho dějepisáře. Většina lidí v podobné situaci si asi spíš vzpomene na svá promarněná dobrá předsevzetí. Pokud se jim vybaví tvář jejich dějepisáře, pak pravděpodobně jen proto, že pouhý pohled na jeho obličej vyvolával nutkání na zvracení. To ale nebyl případ našeho učitele dějepisu. Pan Bander nevyvolával žádné negativní pocity. Jenom moc mluvil. Zvláště tehdy, když šlo o jeho oblíbená témata. Ta přišla na řadu právě před Vánocemi, když nás pan Bander poučoval o starém Římě a ohnisko své pozornosti přesunul od paláců k odívání mužské části populace. Zřejmě také proto, že měl utajovanou slabost pro muže. Krátce se zmínil o velkých římských bojových taženích, rovněž v této souvislosti se neopomněl zmínit o vkusném stylu odívání římských vojáků, a předestřel před našimi zraky obraz velkých slavností, které v Římě následovaly po každé bitvě a větší potyčce a údajně téměř při každé vhodné příležitosti (jichž by se zřejmě sám rád účastnil…). Římané žrali a žrali, bez zábran a ohledu na dobré mravy. A co udělali, když se nacpali až k prasknutí? Skončili snad se slavením? Ne, jen si strčili hluboko do krku péro – a díky této metodě mohli po několika minutách začít znovu.


  Pan Bander hovořil o požitku bez hranic. To je samozřejmě otázka vkusu, lidé mají na požitky různé názory. Přesto se ale věta „Římané to tak přece vždycky dělali!“ měla stát historickým ospravedlněním mého počínání. Kdykoli jsem to v budoucnosti udělala, byla tato věta mou oporou. Bylo by omylem se domnívat, že mě k tomu inspiroval jejich vynález kanalizace. Nikoli, pan Bander je představil v tak příznivém světle, že se v mých očích podobali bohům. Pro mne byli tito bohové v každém případě vzorem. V tom objevném okamžiku mi nedošlo, že Římané nevymřeli v průběhu dějin jen tak bezdůvodně, že to nebyli žádní bohové, ale spíš obyčejní lidé, kteří Řím dovedli nejen k rozkvětu, ale i k úpadku. Stejně tak jako skutečnost, že náš učitel myslel při svých pochvalných hymnech raději na urostlé muže oděné v plátované zbroji než na pozdější upalování čarodějnic. Jako kdybych neměla vlastní mozek, pokládala jsem přednášenou látku za něco, co se rovnalo zákonu. A proč to všechno? Protože jsem neměla žádné sebevědomí. Podobně jsem uvěřila před osmi lety babičce, která využila můj první školní den jako příležitost k poučení o nebezpečných virech a bakteriích. Tehdy jsem se proměnila ve vyděšené stvoření, které se vrhalo na vodovodní kohoutek s chtivostí závisláka postrádajícího drogu, neboť všechny bakterie, viry, a dokonce duševní trápení se daly spláchnout vodou. Což by nebyl koneckonců až takový problém, kdybych očistný rituál neprovozovala třikrát denně, protože podle babičky byly přece viry a bakterie všude, kam jsme se jen podívali.


  O Vánocích 1994 jsem se vydala novou cestou, lépe řečeno cestou k zatracení. Po první akci spojené s představou mužů s pérem nořícím se do hlubin hltanu následovala očista v podobě patera mytí rukou a trojnásobného čištění zubů. Teprve potom jsem se hrdě vrátila k ještě stále bohatě prostřenému stolu. Kochala jsem se pohledem na svůj nový prstýnek a dlouhé, štíhlé prsty, zatímco teta Edeltrauda mě láskyplně poklepávala po rameni a maminka se mile usmívala. Ani jedna z nich netušila, co jsem právě provedla.


  A já se rozhodla, že to tak nechám. Měla jsem proto tři důvody. Za prvé se právě všichni zabývali svými tématy souvisejícími s jídlem. Byla jsem si jistá, že by mě s ohledem na jejich vlastní komunikační problémy stejně nikdo neposlouchal. Za druhé jsem se cítila hrozně trapně. Člověk přece nemůže při slavnostní večeři vybafnout na svoje spolustolovníky jen tak větu: „Hej, právě jsem si strčila do krku tři prsty najednou a vyklopila do záchodu všechny ty katastrofální kalorie!“ Takové oznámení by nesporně vyvolalo v hlavách zúčastněných nechutné představy, za které by mě určitě nikdo nepochválil. Třetím důvodem byla šetrnost mých rodičů. Šetřili, kde se dalo. Už tak jsem měla dost nepříjemností kvůli své vášni pro čistotu. Uměla jsem si docela dobře představit, co bych na sebe přivolala, kdyby někdo z mé rodiny zjistil, že vedle vody mrhám ještě jídlem.


   


  


  


   


   


  Kontrola zvracení


   


   


  Po prvních váhavých pokusech se mi můj římský sport začínal čím dál víc líbit. Bavilo mě, když jsem mohla kontrolovat svoje tělo. Byl to vrchol luxusu nemuset se ovládat a rozhodovat sama, zda si zlé kalorie ponechám nebo se jich prostě jen tak zbavím. Cítila jsem se přitom báječně cool, a vůbec mě nezajímala negativní stránka věci. V každém případě byli Římané i po svém zvracení pokaždé schopní obsadit nějakou tu novou zemi. Tak proč by se mělo něco stát mně?


  Rok 1994 se chýlil ke konci. Byl to rok bohatý na události. Dospívání změnilo moje zájmy, a tím také celý můj časový rozvrh. Zatímco jsem si ještě před nedávnem hrála spolu se svou nejlepší kamarádkou Anitou s malými umělohmotnými poníky a zaječicí Čmuchalkou v zahradě nebo se bavila sledováním dětských programů v televizi, nanášela jsem si teď na obličej vrstvy mejkapu a potírala si rty matčinou rtěnkou tak vytrvale, až kus nátěru odpadl na zem. Na dětské pořady jsem se už nedívala – možná také proto, že se v nich už nevyskytovala krásně učesaná (a jak dnes všichni víme rovněž zvracející) Gundis Zámbó. Kromě začátku puberty jsem se musela smířit také s několika ranami osudu: Přišla jsem o svou první velkou lásku, krásného Olivera, a moje nejlepší kamarádka Anita se odstěhovala do nějakého vzdáleného města.


  Rok 1995 začal smrtí Čmuchalky. Jednoho rána ležela bez hnutí v kleci. Ublížila jsem jí snad já svým povídáním? Těžko říct, ale byla už opravdu hodně stará. S bratrem Billym jsme pohřbili mojí chlupatou přítelkyni, a zatímco já jsem se dusila slzami smutku, Billy měl stejný problém, ale v jeho případě za to mohly dvě tabulky čokolády. Pro tuto událost jsem si obula boty s vysokými podpatky, ve kterých jsem vypadala trochu větší. Každý den jsem teď na nich klopýtala spolu se svými spolužačkami Majou, Beatou a Melánií do jediné kavárny v našem městě. Tam jsme se usadily jako zkušené světačky elegantně u stolku, objednaly si dohromady jednu kolu se dvěma brčky (na víc nám nestačilo kapesné) a listovaly vzrušeně módními časopisy. Z jejich stránek se na nás usmívaly zdánlivě perfektní ženy s nekonečně dlouhýma nohama a zuby bílými jako z reklamy. Strašně nás zajímaly – jejich šaty, jejich hobby i jejich životní příběhy. Dokázaly jsme celé odpoledne vyplnit bezduchými hovory o účesu Jenny Garthové, kterou jsme znaly ze seriálu Beverly Hills. Jennie byla ta nejbáječnější, nejštíhlejší a nejkrásnější blondýna na celém světě, televizní hvězda primitivního seriálu, ve kterém se z hezkých a bohatých dětí stávali hezcí a bohatí dospělí. Povrchní televizní šunt, který byl přesně to, co jsme tehdy potřebovaly. Témata rozhovorů jeho hrdinů se stala součástí našich životů. Identifikovaly jsme se s Jennie a jejími hedvábně lesklými vlasy. Hledaly jsme společné rysy a vzájemně se na ně upozorňovaly. Krásná Jennie byla ztělesněním dobra.


  A ztělesnění zla? To sedalo s námi u stolu. Tlustá Beata s rozcuchanými vlnitými vlasy nám pomáhala, abychom se vyrovnaly s vlastními nedostatky. Samozřejmě jen tehdy, když u toho nebyla.


  Beata byla opravdu hodně tlustá. A nebyla to už ta roztomilá baculatost malých dětí.


  „Ta se toho sádla nikdy nezbaví,“ usoudila Maja.


  „Jasně, stejně jako se nikdy nedá dohromady Jennie s Lukem,“ odpověděla jsem s odvoláním na náš připitomělý seriál. Ostatní přikyvovaly.


  „Dřív než Beata zhubne, bude mít hladký účes!“ smála se Melanie.


  „Dřív než Beata zhubne, skončí Shannon s Lukem!“ posmívala jsem se já.


  O týden později skončila Shannon s Lukem, a on se dal dohromady s Jennie. Tlustá Beata ale zůstala dál oblíbeným tématem našich rozhovorů, možná i proto, že docházela na naše odpolední sedánky jen velmi zřídka a my jsme mohly její negativní vlastnosti probírat bez zábran.


  Někdy mě napadlo, jak bych se cítila, kdybych byla na Beatině místě. Jak by mi bylo, kdybych byla tak hrozně tlustá a věděla, že se o tom ostatní baví? Nebyl to zrovna moc hezký pocit.


  A pak jsem se zarazila. Ještě stále jsem se necítila ve své nové kůži dost pěkná a štíhlá, i když jsem nebyla tak při těle jako Beata. Navzdory římskému sportu nebyly moje nohy tak štíhlé jako nohy Jennie Garthové. Můžu si být jistá, že se moje přítelkyně neposmívají také tlusté Dianě, když tu nejsem? Hrůza pomyslet.


  Vinu na tom, že se předmětem našich debat o nadváze stala zrovna korpulentní Beata, měla Maja. Pak se stalo, že Beata zmizela ze dne na den z našeho obzoru. Přestala chodit do kavárny a nevídaly jsme ji ani ve škole. Bylo to, jakoby se po našich nekonečných řečech o nadměrně velikostní Beatě země smilovala, otevřela se a naši otylku spolkla.


  Sejde z očí, sejde z mysli. Tak skončily rázem i naše sedánky probírající Beatiny nedostatky. Propadla jsem panice. Byla jsem si stoprocentně jistá, že další obětí tématu nadváha se stanu já. Koneckonců – v naší rodině byli všichni tlustý. Uměla jsem si docela dobře představit, jak intenzivně se moje kamarádky baví o Jennie, Shannon, Lukovi a tlusté Dianě.


  Protože se o Beatině tloušťce mluvilo jen tehdy, když s námi nebyla, existovala jen jediná možnost jak zabránit tomu, abych se nestala dalším předmětem posměvačných řečí. Prostě jsem tam musela pořád být – pořád! Na naše schůzky jsem se dostavovala jako první a domů jsem chodila jako poslední. Neodvažovala jsem se ani dojít si na záchod. Díky tomu neměl nikdo šanci, aby o mně ošklivě mluvil třeba jen dvě vteřiny.


  Kontrola sice fungovala, ale že by to byl veselý a příjemný život, to tedy nebyl. Nedopřála jsem si jedinou přestávku. Z kontrolora kalorií se teď stal i kontrolor lidských řečí. Teprve mnohem později jsem měla pochopit, proč jsem tyhle věci nedokázala brát na lehkou váhu a reagovala na ně tak přemrštěně. V tom šíleném napětí jsem vydržela žít tak dlouho, dokud moje tělo nevyhlásilo STOP. Kvůli neustálému stresu jsem dostala bolesti v krku, zanítily se mi a později zhnisaly mandle, takže jsem musela zůstat dva týdny v posteli. Převalovala jsem se sem a tam a myslela na své kamarádky, které se teď určitě baví v kavárně o mých přebytečných kilech.


  Chtěla jsem přijít na jiné myšlenky a začala si do poznámkového sešitu zapisovat malé povídky. Psaní povídek jsem provozovala od prvního okamžiku, kdy jsem svými dlouhými, štíhlými prsty dokázala sázet písmena na papír. Při psaní jsem se vždycky uklidnila. Tentokrát mě ale napadaly jen příběhy o tlusté Dianě, které se její kamarádky posmívaly tak dlouho („Ta má krevní skupinu sádlo!“), dokud nezačala jíst trávu („Bravo, tráva nemá skoro žádné kalorie!“).


  Až se uzdravím, stane se ze mne nová otylka. Nový otloukánek. Nová exkamarádka. Všechny holky se mnou přestanou kamarádit, a já skončím jako Beata. Země se otevře, pozře baculku – a bude pokoj!


  Ach, kdybych tak jen skončila jako Beata!


  Když jsem se mohla znovu postavit na nohy, a dokonce si připadala trochu štíhlejší (o to se postaraly potíže s polykáním, které mi bránily v příjmu odporných kalorií), zažily jsme na školním dvoře něco přímo neuvěřitelného: Beata se vrátila. Nechtěly jsme věřit vlastním očím, protože zhubla – a pořádně! V následujících týdnech byla pořád štíhlejší a štíhlejší, až se stal div divoucí: Beata měla postavu Jennie Garthové. Jak to dokázala, co přesně udělala, zůstávalo pro nás záhadou.


  Jedna věc byla patrná na první pohled: s každým nadměrným kilem ztrácela Beata i svou dobrou náladu. Její pozitivní vyzařování, vytrvalá pohoda a neutuchající humor byly pryč, jakoby je odvál vítr. Nám povrchním teenagerkám to bylo jedno. Zajímal nás jen její vzhled, jinak nic.


  Vzpomínám si na jeden den, kdy jsme seděly v naší kavárně a srkaly dietní kolu.


  „Beata je můj vzor,“ prohlásila Maja. „Vypadá perfektně, má figuru jak ze sna, a ty dlouhý vlnitý vlasy jí fakt slušej. Je to nejlepší, co může naše škola momentálně nabídnout.“


  Vybavil se mi mrzutý Beatin výraz, který nebyl vůbec perfektní. Bezpochyby byl protipólem její dokonalé štíhlé postavy. A ta pro nás byla mírou všech věcí.


  Cítila jsem se jako sopka před výbuchem a pak ze mne prudce vybublala otázka: „Majo, připadám ti tlustá a ošklivá?“


  Nápadné ticho. Vyložila jsem si to jako jednoznačné ANO a sklopila jsem hlavu.


  „Člověče, Dianko, copak ti přecvaklo? Ty jsi přece naše ňuňátko!“ povzbuzovala mě Maja poklepáním na rameno.


  Ostatní přikyvovaly a hloupě se šklebily. Bylo mi jasné, že si v duchu říkají: Kdybys věděla, jak tlustá a ošklivá nám připadáš…


  Byl to první den, kdy jsem nezvracela, abych se zbavila tučných kalorií. Ne, začalo to už při cestě domů. V hlavě jsem měla guláš z ohavných myšlenek. Moje kamarádky se na mne mile usmívaly, ale já jsem byla přesvědčená, že se mi v duchu vysmívaly, pokud mě rovnou nelitovaly. Byla jsem tlustá a nic jsem proti tomu nemohla dělat. Určitě jsem se od té doby, co mi zhnisaly mandle, stala ztělesněním všeho odporného, protože jsem kvůli té pitomé nemoci ztratila to nejdůležitější: kontrolu. Už jsem nemohla kontrolovat témata rozhovorů svých kamarádek. To jediné, co jsem ještě kontrolovat mohla, bylo jídlo. A to dvojnásob důkladně.


  S tímhle cílem jsem vyrazila k ledničce. Chtěla jsem do sebe nacpat co největší množství jídla, abych se ho hned vzápětí zbavila do posledního sousta. Tak jsem mohla sobě samé dokázat, že mám ještě pořád něco pod kontrolou. Když už nedokážu ovlivnit řeči v partě, tak alespoň obsah svého žaludku.


  Rodiče mě sledovali při mých přejídacích orgiích, které jsem zdůvodnila tím, že jsem vyhladovělá ze sportu (sprintu v botách s vysokými podpatky). Sešrotovala jsem dvě pizzy, půlku citronového koláče a tři misky pudinku. Potom jsem zmizela do koupelny, abych si dala horkou sprchu, jak jsem sdělila rodičům, a vyklopila obsah svého plného žaludku do záchodové mísy.


  Po dokonaném činu a patnáctinásobném mytí rukou se mi náramně ulevilo, jako kdyby ze mne spadly všechny ty hloupé řeči a myšlenky. Byla jsem kouzelně lehká, jako pírko, prostá jakýchkoli nezdravých kalorií a osvobozená od vší hořkosti. Všechno bylo zase okej. Byla jsem štíhlá. Byla jsem hodné dítě, které nebude nikdo trápit kvůli neexistujícímu tuku. Ano, měla jsem všechno zase pod kontrolou, pevně ve svých rukou. Přišla na mne lehká mdloba. Vychutnala jsem si ji a spolu s ní i únavu, která ji provázela.


  Dole v kuchyni se dohadovali rodiče. Jejich jako vždy zvučné hlasy doléhaly až ke mně. Rozdíl byl v tom, že neřešili nějaký spor, ale mluvili přímo o mně.


  „Nechápu, proč Diana a Billy nemají žádné sebevědomí,“ prohlásila máma. „Jsou nejistý a točí se jako korouhvičky ve větru.“


  „Máš pravdu, oba jsou sice opakem Horsta, ale snědí dvakrát víc jídla než já,“ souhlasil otec.


  Slyšela jsem mámu, jak mlaská a polyká. Potom řekla: „Není divu, vždyť ty nejíš nic!“


  Dvě minuty panovalo hrdé ticho. Potom pokračovala: „Ále, vždyť je to jedno. Ať se děti klidně najedí. Dokud nebudou tak tlusté jako já, tak si to můžou dovolit. A ty teď sněz alespoň trochu toho pudinku! Nač jsem ho udělala plnou mísu?“


  „Ne, jsem přece na dietě! Nebudu nic jíst!“


  „Dobrý nápad. Taky bych měla zase jednou držet dietu. Necítím se teď zrovna ve své kůži,“ vzdychla máma, ale hned vzápětí změnila tón: „Jen se podívej na ten pudink, už se na něm udělal škraloup. Mňam, mňam. To je dobrota…“ Znovu bylo slyšet mlaskání.


  „Proboha, necpi se tak, pak si zase budeš stěžovat,“ zavrčel otec. Pozdě – hned nato začala máma naříkat. Nechápu, jak to táta může vydržet. Chudák vůbec netuší, jak to zvládám já. Ještě nikdy jsem se nezbavila dvojitých porcí jídla s větším sebevědomím než dneska! Byla jsem náramně spokojená sama se sebou a blaženě se zavrtala do peřin.


  


  


   


   


  Průvodce blitím


   


   


  Uzavření jediné kavárny v našem městečku ukončilo brzy nato odpolední sedánky, které mě soustavně vyčerpávaly a frustrovaly. Naše parta se rozpadla – a to bylo dobře. Šly jsme každá svou vlastní cestou, tu a tam jsme podnikly něco ve dvou, ale nejdůležitější bylo, že už jsme se přestaly bavit o lidech, kteří měli žebra obalená trochu víc tukem. Konečně jsem se zbavila svého odpoledního stresujícího programu. Díky tomu mne pomalu opouštěla panika a strach z toho, že všichni mluví o mé tloušťce. Můj život a moje puberta získaly na kvalitě.


  Měla jsem víc času na svoje záliby a psaní. S fenkou Bonnie po boku jsem sedala pod stromem a psala nové povídky na různá témata. Číst je nikdo nechtěl, ale to mi nevadilo. Psaní mi dělalo dobře. A Bonnie byla šťastná, že jsem místo jejích uší žmoulala okousanou tužku.


  Když jsem se nehrbila nad papírem, táhlo mě to stejně jako dřív k plným hrncům. Ve skutečnosti mě římský sport těšil stejně jako psaní. Nebyl to jen báječný prostředek proti ztrátě kontroly, ale taky úžasná pomoc proti narůstající nudě. Díky tomu jsem dokázala přežít jednotvárná, deštivá a nudná odpoledne rychle a bez problémů. Kromě toho jsem navázala s bulimií ústní kontakt. Ano, pokročily jsme tak daleko, že jsme spolu dokonce rozmlouvaly.


  „Říkej mi Mia,“ žebrala bulimie. „Koneckonců jsme teď něco jako kamarádky.“


  V televizi vysílali film Tanec s vlky, tak jsem si řekla, že je vlastně úplně jedno, jestli někdo tancuje s vlkem nebo si povídá s bulimií, a dala jsem se od Mii navigovat nejdřív k ledničce a potom k záchodu.


  Nějaký čas se mi při tomto způsobu života dařilo docela dobře. Okolní svět ve mně viděl vyrovnané a dobře naložené stvoření, a vedle Mii mi zůstala zachována jako dobrá kamarádka také Maja – alespoň prozatím.


  Rok 1995 byl také rokem lásky, nebo spíš toho, co jsme si pod slovem láska představovaly (a to nebylo moc). Která z nás měla přítele, kdo s někým chodil, to byl někdo! Ostatní nebyly… nic! Horší než nic bylo už jen být tlustý. Heslo štíhlej je okej zůstávalo top tématem, ale s postupem času se začalo vyskytovat také u opačného pohlaví. Samozřejmě to neznamenalo, že by snad kluci stáli na váze a počítali kalorie. Kdepak, oni jen kontrolovali náš přebytečný tuk! Proč byly v našem ročníku zadané všechny podvyživené panenky s nohama jako párátka, a to s těmi nejoblíbenějšími kluky z celé školy? Já jsem neměla nohy jako párátka, a proto se nenašel nikdo, kdo by se o mne zajímal.


  Alespoň ne na naší škole. Naproti dvoru, kde jsme se procházeli o přestávce, byla učňovská škola. A právě odtud ke mně dorazila nabídka od jednoho pokrývačského učně, který trávil své dny na hřebenech střech a noci v pochybných sklípcích, kde se stával součástí technokultury. Při jedné přestávce se Gunnar nedbale přiloudal na náš školní dvůr a bez dlouhých okolků mě oslovil. Jeho hlas zněl podezřele, jako roboti od Kraftwerku1. Zbytek se nedal blíž identifikovat s ničím. Piercing z kousků plechu by sice neměl u robotů překvapit, ale Gunnar přede mnou stanul v sukni se skotským vzorem, v noční čepici, kolem krku dudlík a na očích vlastnoručně vyrobené brýle z kuchyňských cedníčků, a to nebyl jeho pracovní oděv. Jako odpověď na můj tázavý pohled mi vtiskl do ruky glowstick 2 a malý lístek, zmínil se o své slabosti pro muziku jako je Acid, Goa3 a Schranz4. (O čem to kčertu mluví?), a než odešel, pravil, že se uvidíme After-Hour až budeme Chill-out, což jsem pochopila tak, že se sejdeme odpoledne, až skončí škola.


  Kromě faktu, že pokrývání střech a elektronická taneční hudba se zdály být jediným smyslem Gunnarova života, jsem nerozuměla vůbec ničemu. Potom jsem rozložila lístek – a rozuměla tomu ještě míň. Ten trhlý týpek chtěl se mnou chodit – neuvěřitelné!


  Zatímco jsem se s námahou vyrovnávala s nečekanými sympatiemi opačného pohlaví a svírala glowstick v dlani, přiblížila se ke mně moje kamarádka Maja a bez dlouhého otálení se mě zeptala na změněný způsob mého stravování. Ačkoli se Maja v poslední době věšela jako neodbytná fanynka na paty té úžasně štíhlé, i když bohužel špatně naložené Beatě, jejím zvídavým očím zřejmě neunikla moje zvýšená konzumace čokotyčinek, která dosahovala dvojnásobek, ne-li trojnásobek dřívějšího množství. Vyjádřila obavy, jestli mi nehrozí závislost na tuku nebo snad těhotenství, obě možnosti by totiž hrozily nebezpečným přírůstkem váhy. Samozřejmě jsem si hned postěžovala na to, že mi Maja podsouvá těhotenství bez přítele – a bez menstruace! Vzápětí jsem se rozhodla, že Gunnarovo Chceš jít se mnou do klubu? přijmu a zároveň prozradím Maje tajemství spojené se zvýšenou spotřebou čokotyčinek. Musela jsem to udělat, protože už bylo načase, abych měla nějakého přítele, ať už vypadá jakkoli. A co se týče konzumace čokotyčinek – už mě přestalo bavit to věčně utajování, a navíc jsem byla na svůj římský sport pyšná.


  Maja několik minut tiše poslouchala moje povídání a tvářila se čím dál naštvaněji. Nakonec se zeptala:


  „Proto máš jméno po římské bohyni? Jen proto, že se umíš tak dobře vyzvracet?“


  Než jsem se vzmohla na odpověď, dodala: „Prase Bander! Zkusila jsem to hned po jeho hodině, no jo. Nejdřív s prsty, později dokonce s ptačím pérem! Ale nefungovalo to. A vlastně jsem ráda, řeknu ti, že blití je hnus!“


  Zatímco mluvila, zabalila Maja svou žemli s nutelou do papíru a se slovy „Tak se pěkně vyblej!“ mi ji strčila do ruky a zmizela na školní dvůr.


  „To taky uděláme,“ odsekla jí moje nová přítelkyně Mia, ale tu jsem mohla slyšet jenom já.


  Zatímco mě na jednu stranu mrzelo, že jsem zřejmě kvůli jejímu nedostatku talentu ke zvracení přišla o kamarádku, na druhou stranu mě potěšilo, že já jsem to dokázala, a ona ne. „Aťsi! Já si vyzvracím, co vy nedokážete!“ projelo mi hlavou.


  „Správně,“ souhlasila Mia.


  Fakt, že má Maja o mně špatné mínění, a že celou věc proto s největší pravděpodobností vybrebtá Melanii a Beatě, způsobil, že jsem znovu dostala strach ze ztráty kontroly nad jejich řečmi, ale jen krátce, dokud Mia nevyslovila názor, že moje vítězství ve zvracení mi stojí zato. „Pro tyhle frustrovaný slečinky neexistuje nic hroznějšího než kalorie. A ty nikdo nekontroluje tak dobře jako ty.“


  To je fakt! Štíhlou Jenny Garthovou nepomlouvá nikdo. A už vůbec ne Dianu, která o svou štíhlou postavu bojuje zvracením, protože to by svědčilo o tom, že mi Maja závidí můj dobře fungující antiobézní program.


  Ale co když to řekne mým rodičům?


  „Rodiče a učitelé jsou mnohem míň cool než přebytečný tuk!“ uklidňovala mě Mia. „Vůbec nepochybuj o tom, že ty tři jim nic neprozradí.“


  Takže všechno bylo v pohodě. V pohodě jsem byla i já, nakolik se to dá říct o někom, kdo chodí s takovým technařským cvokem, teda s někým, kdo je mnohem víc cvok než technař. V následujících šesti měsících našeho chození jsem se totiž měla s Gunnarem vidět celkem dvakrát: jednou na pět minut při domluvené after hour a podruhé při společné návštěvě jednoho technoklubu, při takzvané tvrdé jízdě, při které pořád mizel v mlžném oparu a já jsem si musela podupávat sama pro sebe. Jestli tohle byla láska, tak já jsem Nero.


  V pohodě. Teď jsem měla nejen možnost vyzvracet špatné kalorie a nahromaděnou frustraci, ale také smutek, vztek a všechny zlé pocity světa, kdy se mi zachtělo. Třímala jsem tu úžasnou flexibilitu pevně ve vlastních rukou. Přesněji řečeno: ve svých dlouhých, štíhlých – a nesmíme zapomenout – také překrásných prstech. A mimochodem jsem si mohla ohlídat všechno: svoje jídlo, své pocity a své tělo. Byla jsem SuperWonder-Control-Woman, krátce: Super-WC-Woman! Neboli superžena, která má v moci svůj život díky záchodové míse!


  Ve skutečnosti to ale byla bulimie, která začínala můj už tak přizpůsobivý mozek držet stále víc a víc ve svých spárech. Zatímco ze začátku to bylo jen několik návalů žravosti, od jara 1995 nabyla moje touha po jídle a následném zvracení přímo obludných rozměrů.


  Přitom jsem dávala přednost domácímu prostředí, kde jsem měla veškeré pohodlí, protože doma se člověk přejí i vyzvrací nejlíp. A zatímco rodiče mých kamarádek svoje dcery neustále napomínali, aby se vyhýbaly kalorickým bombám, já jsem se chlubila skvělou látkovou výměnou a tím, že patřím k těm nemnoha lidem, kteří se můžou nacpat podle libosti. A to jsem taky mohla. Můj problém byl, že neuplynul ani den, abych alespoň jednou nepomyslela na jídlo.


  Později jsem ale trpěla stejnou poruchou ve vztahu k jídlu jako zbytek naší rodiny. Kdepak rodiny – celého příbuzenstva. Zdálo se, že starosti s konzumací jídla nejsou klíčovým problémem jen u nás doma, ale trápí celé naše široce rozvětvené příbuzenstvo po celém Německu. Rozhodně to nebyla náhoda, že můj otec pocházel zrovna z města Essen, které má jídlo přímo v názvu5.


  Kdykoli jsme přijeli na návštěvu do Essenu, bylo to jako přijít do rodiny nějakých přežvýkavců. Ke snídani se podávaly maxi žemle a zároveň se řešila otázka, nač bychom měli dopoledne chuť. Podívala jsem se na hodinky. Podle mne bylo dopoledne právě teď. Druhá snídaně se skládala z domácích koláčků z kynutého těsta o velikosti pořádné pizzy. Pak následoval za hodinu oběd o dvou chodech plus moučník. Zatímco jsem se křečovitě snažila do sebe vsoukat dva knedlíky o průměru melounu, mazaly se v kuchyni chleby na přežití pro odpolední zažívací procházku, které jsme vlekli s sebou ve vrchovatě naložených sáčcích. Po procházce už na nás čekal čerstvě upečený koláč. Výmluvy typu Já už nemůžu se nepřipouštěly. Tak jsme se posadili poslušně ke stolu, a já jsem koutkem oka pozorně sledovala, jak vedle probíhají přípravy na večeři, skládající se z obložených chlebů a salátu. Nikoli zeleninového, ale bramborového, který obsahoval víc majonézy než brambor.


  Přesto moji essenští příbuzní netrpěli nadváhou. Bylo to možná tím, že díky jejich neustále dobré náladě nedostaly zlé kalorie šanci. Svou podstatou byla rodina mého otce absolutním opakem rodiny mé matky. Byly to právě tyto protiklady, které ovlivnily volbu mých rodičů, když byl otec přeložen z velkoměstského nádraží na nádraží v malém městě.


  Měla jsem vždycky dojem, že život ve velkoměstech je nejen mnohem úžasnější, ale že se odehrává v mnohem rychlejším tempu než v našem městečku. Alespoň moje stejně stará essenská sestřenice, která byla o hlavu větší a dokázala sníst za mnohem kratší dobu nesrovnatelně větší množství jídla, dostala menstruaci už v jedenácti. Mně bylo patnáct, a pořád nic, což jen potvrzovalo fakt, že mám víc maloměstských než velkoměstských genů.


  Tedy, když na to přijde řeč, v našem městečku jsem byla určitě jediná, kdo úmyslně zvracel. I když moje kamarádky neustále mluvily o strachu ze ztloustnutí, byla jsem já jediná, kdo proti tomu něco dělal. Jediná, kdo proměnil slova v činy. A protože jsem byla jediná, dostávala jsem se postupně do izolace.


  Často jsem si představovala, jaké by bylo mít spojence. Přítelkyni, která by mě chápala, protože by se stejně jako já pořád nakláněla nad záchodovou mísou. Žádná taková ale nebyla. Jediná kamarádka za celou školní docházku, která měla narušený vztah k jídlu, se jmenovala Osejava. Ale ani ona nezvracela.


  Osejava mi byla sympatická na první pohled. Neměla jen komické jméno, ale měla nohy jako hůlky a prakticky nic nejedla. Jak se zdálo, neměla na jídlo čas. Jakmile její rodina uprchla z bývalé Jugoslávie do našeho městečka, naučila se ta zázračná dívka mluvit německy bez cizího přízvuku, přeskočila tři třídy a přešla ze základky na gymnázium, kde jsem byla v paralelní třídě. Byla jsem Osejavou přímo fascinovaná. Ona ostatně fascinovala každého s výjimkou vlastní osoby. Dbala na sebe tak málo, že nejen odpírala svému tělu náležitou výživu, ale od samého počátku propadla technu.


  Technaře jsem znala díky svému příteli Gunnarovi, který mě jednou vzal s sebou do příslušného podniku – a tím otřásl až do základů mými představami o lidstvu jako takovém. Nikde jinde nemohl výraz narušený lépe vystihnout podstatu věci. Lidé s bláznivými cípatými čepicemi na hlavě a barevnými kontaktními čočkami v očích sebou trhali v taktu dunících basů jako ulovené ryby v síti. Přičemž síť by do jisté míry mohla ještě představovat určitý luxus, protože většina podobných podniků se odehrávala ve vlhkých sklepech, opuštěných továrních halách nebo v bývalých jatkách. Nechápu, proč lidi jako Osejava, Gunnar a v poslední době také můj bratr Horst trávili čas na takových podnicích. Že by snad kvůli barevným pilulkám extáze, které se tam nabízejí…?


  „Kecy!“ byla Horstova odpověď na moje dotazy. „Vypadám snad jako nějakej raver6 v hadrech z Karstadtu7, kterej potřebuje drogy, aby se rozjel? Moje droga je muzika!“


  Věřila jsem mu každé slovo. V životě jsem neviděla nikoho, kdo by sebou zmítal tak šíleně jako můj bratr.


  „A kdybych potřebovala éčko, tak si ho pořídím na


  Kole štěstí,“ smála se Osejava.


  Pitomej fór. Horst se přesto chechtal. Já ne. Gunnar se mnou skončil po šesti měsících známosti, jako z udělání zrovna o letních prázdninách, které bych ráda strávila v jeho společnosti. Dost těžko jsem se s tím srovnávala. Zvláště proto, že mě nenahradil žádnou jinou známostí, ale zcela zjevně LSD.


  Aby mě vytrhli ze smutku, obětovali se můj bratr s Osejavou a vzali mě s sebou do zavřeného dolu, kde se měla konat prvotřídní jízda. Jediný pohled na program mi stačil, abych pochopila, že mám před sebou další ze ztracených večerů, ale přesto jsem s nimi jela. Osejava se mě moc mile vyptávala a nářek nad ztrátou Gunnara preferujícího LSD mi nebyl k ničemu. Už cestou tam jsem se v duchu těšila na několikahodinovou sprchu, kterou si dám na závěr výletu k technařům. Možná jsem neměla v krvi dost rytmu, abych dokázala ocenit kvality takové zábavy.


  „Má tvoje jméno nějaký význam?“ zeptala se mě Osejava hned na začátku cesty.


  „Jo, jo, je to jméno bohyně lovu,“ odpověděla jsem, zatímco jsem si utahovala tkaničky na platformách. Jestli v nich zakopnu, sádra mě nemine.


  „A co lovila?“ zeptala se Osejava.


  „Nemám zdání. Stejně se to ke mně nehodí, jsem totiž vegetariánka.“


  „Páni! Ty vůbec nejíš maso?“


  A co sis myslela? Že snad nejím jen ovoce s masitou dužninou?


  „Nejím maso zabitých zvířat!“ oznámila jsem jí stručně.


  Osajeva se na mne podívala, jako kdybych neměla všech pět pohromadě. Raději jsem změnila téma:


  „A co ty? Má tvoje jméno nějaký význam?“


  „Ano, pojmenovali mě podle jedné úžasné pláže v Chorvatsku.“


  Podívala jsem se na svého velkého bratra, který vybubnovával na volantu jednotvárný basový rytmus. Horst dostal jméno po seriálu, já po nešťastné a také bulimické princezně a Billy po kondomu. Pláž v Chorvatsku proti tomu zněla přímo vznešeně.


  „Možná bychom si měly vyměnit jména,“ uvažovala jsem.


  „A proč? Jíš přece ryby, ne?“ ušklíbla se Osejava. Další pitomý fór. Můj bratr se mu ale zase smál. Ti dva si v každém případě potrpí na jiný druh humoru než já. Osejava se do Německa přistěhovala z cizí země. Je to stejný případ jako můj bratr, o kterém se mi někdy zdá, že sem přišel z nějaké cizí planety.


  Sotva jsme dorazili ke zrušenému dolu, který se už z dálky ohlašoval dunivými rytmy, nechali mě Horst s Osejavou samotnou. Můj bratr proto, že jsem malá, trapná sestra, a Osejava proto, že se raději držela mého bratra, který byl tak velký a cool.


  Postávala jsem tam, nepovšimnutá a osamělá, pošilhávala jsem po svém okolí přes své zářivě zelené čočky, které dokonce svítily ve tmě, a přála jsem si být někde úplně jinde, třeba i v nějaké neznámé, cizí zemi. Hlavou se mi honily různé myšlenky. Na přemýšlení jsem měla času dost. Nic jiného mi nezbývalo, protože mě čekaly dlouhé hodiny postávání, dokud se zase nesejdu s těmi dvěma a neodvezou mě domů.


  Z tohoto hlediska nebyla má návštěva v zemi techna až tak marná. Sice jsem prožila večer bez bratra a kamarádky, ale i bez zvracení.


  Přes všechny rozdíly mezi námi jsem měla Osejavu ráda. Možná proto, že nikdy nemluvila o špatných kaloriích nebo strachu ze ztloustnutí. Něco takového bylo prostě mimo úhel jejího pohledu.


  


  


   


   


  Strategie zvracení


   


   


  „Někdo tady stojí a…,“ ozývalo se z rádia ve stejnou dobu, kdy jsem zjistila, že táta bez jakéhokoli důvodu postává v předsíni. A to přesně v okamžiku, kdy jsem po další akci zvracení kombinovaného s očistou v koupelně zamířila do obýváku.


  Stejná situace se opakovala ještě třikrát, a pak mi to konečně došlo. Táta má podezření! Možná jsem si to jen namlouvala, jedno jsem ale věděla jistě, totiž že můj otec neprojeví pro moje zvracení ani špetku pochopení, i kdybych si vymyslela to nejgeniálnější vysvětlení.


  Nezbývalo mi než promyslet novou strategii přežití. Budu muset využít veškeré zvukové kulisy provázející koupání. Musí být ale tak hlasité, aby zakryly nežádoucí zvuky spojené se zvracením a dokázaly udusit hned v zárodku všechna tátova podezření. Tak se stalo, že můj pobyt v koupelně se nadále neobešel bez zvukového doprovodu naplno puštěné sprchy a hučícího fénu. Ššššššš, lalala!


  Nic se neděje! To jen Diana stojí pod sprchou! To si jen Diana vysouší vlasy fénem!


  A přesně to se nakonec ukázalo jako moje největší chyba.


  „Poslyš, dítě, můžeš mi vysvětlit, jak se můžeš ve stejnou dobu sprchovat, fénovat si vlasy a ještě splachovat záchod?“ zeptal se mě jednou při večeři táta, zrovna když jsem se zase pořádně najedla.


  Co jsem mu měla říct?


  „Docela jednoduše: Stojím pod sprchou, fén je puštěný kvůli většímu teplu v koupelně, no, a co se týče splachování, tedy… představ si, že Bonnie… jak dělá pac, se… ehm… naučila packou spouštět splachování… no, vždycky když má žízeň…,“ koktala jsem s pohledem upřeným na nic netušícího čtyřnožce. No, že by moje povídání znělo moc přesvědčivě, tak to ani náhodou.


  Táta se zadíval skepticky směrem ke košíku, kde byla uvelebená Bonnie. Máma, která nikdy nedávala pořádně pozor na to, o čem se mluví, ale vždycky musela přispěchat s nějakým komentářem, teď jen kývla hlavou a prohlásila: „Ach Diana a její zvířata!“ Potom mi přihodila na talíř ještě jednu extraporci bramborové kaše.


  Táta zase nic nejedl, ale začal apelovat na moje špatné svědomí: „Víš přece, že kvůli každé zbytečně spotřebované kilowatthodině a tekoucí vodě musím dělat mimořádné noční směny.“


  Jejda, jejda, chudák tatínek! Jako strojvůdce ve čtyřiadvacetihodinové službě to neměl opravdu lehké! Jezdil v naprosto nemožné době z místa A do místa B, přespával v neútulných noclehárnách, jezdil se svým vlakem ve větru a zimě, a občas si tak přivodil pořádné nachlazení. Nojo, a proč to všechno? Aby jeho rodině nic nechybělo. A co jsme dělali my? Utráceli jsme zbytečně jeho těžce vydělané peníze a nenechali ho ani pořádně vyspat.


  Mamka, jejíž roční příspěvek do šatníku si vyžádal pokaždé novou skříň, chodila s nemocným Billym k dětskému doktorovi málem víckrát za měsíc než do supermarketu, což zase neskutečně ovlivňovalo osobní podíl na tarifu soukromé pojišťovny, narůstající každý měsíc do neskutečných výšek. A Horst dokázal skoro každý týden využít naše úrazové pojištění, protože se příliš často domníval, že například dokáže proběhnout skleněnými dveřmi. Já jsem tomu nasazovala korunu tím, že jsem jídlo, na které táta tak těžce vydělával, každý den vyzvracela a kromě toho jsem úplně nesmyslně spotřebovávala elektřinu a vodu jen tak, pro nic za nic.


  Probudilo se ve mně špatné svědomí. Ale co jsem měla dělat? Šlo tady o moje zvracení a zvukovou kulisu, která měla mého ubohého tatínka ochránit před hroznou skutečností.


  „Lituju, promiň, tak já se teď osprchuju hodně rychle, ano?“ zašeptala jsem.


  Tatínek jen potřásl hlavou a věnoval se zase svým novinám.


  Jedna věc byla jasná. Napříště musím způsob své utajované zvracecí aktivity změnit natolik, aby budila co nejmenší pozornost. Ode dneška bude také povinné moje psí alibi. Bonnie se ze začátku bránila a do koupelny jsem ji musela vysloveně nacpat, ale po několika týdnech se smířila se svým osudem. Kdykoliv jsem otevřela dveře koupelny, vklouzla se svěšenou hlavou dovnitř a zalezla do nejzazšího kouta této tiché místnůstky. Když jsme se vracely společně ze záchoda, kvitovala to mamka pokaždé výkřikem:


  „No to se podívejme, Bonnie to bez tebe nevydrží ani chviličku!“


  Páni, jak já byla ráda, že zvířata nemůžou mluvit! Na prvním místě Bonnie, a hned za ní ptáci poskakující na protějším stromě, kteří byli každý den svědky mých blicích orgií. Bonnie byla fakt chudák. Buď jsem jí kroutila ušima, nebo seděla těsně vedle mne v mrňavé místnosti, horký vzduch z fénu jí ničil srst a moje odporné zvracení chuť k jídlu, zatímco naplno puštěná sprcha ještě víc posilovala její strach z vody.


  Přes veškeré komplikace ale můj plán vyšel, a táta definitivně ztratil zájem o moje záchodové aktivity. Abych ho udržovala v žádoucí vzdálenosti od koupelny a odčinila alespoň trochu noční šichty, které musel sloužit mou vinou, nosila jsem mu každý den ze školy hádankářské časopisy. Vysedával nad nimi s potěšeným výrazem ve tváři a výsledky pečlivě zapisoval modrým inkoustem. Časopisy jsem dostávala od našeho školníka, jehož bufet se vyhnul konkursu hlavně díky mému každodennímu konzumu sladkostí. Část plechové boudy, kterou vyhradil pro prodej sladkostí, by svou nabídkou nadchla i Jeníčka s Mařenkou, ale na mne měla neblahý vliv v tom smyslu, že jsem se stala závislá na sladkém, i když jsem se všech těch dobrot velmi rychle zase zbavila.


  Sprcha, fén a Bonnie v koupelně se staly zárukou mého alibi. Brzy jsem se měla přesvědčit, jak vratké to alibi bylo.


  Jednou jsem se opět věnovala v koupelně své oblíbené každodenní činnosti, voda tekla plným proudem, fén jel na plné obrátky, Bonnie stočená do klubíčka ležela co nejdál ode mne – a nepochybuju o tom, že by utekla ještě mnohem dál, kdyby k tomu dostala sebemenší příležitost, protože pohled na zvracejícího člověka, a to několikrát denně, byl i pro stvoření, které s radostí očichávalo různé exkrementy, trvale jen těžko snesitelný – maminka ve vedlejším pokoji žehlila, když ze mne nečekaně vyšel příšerný a neovladatelný zvuk. Znělo to jako hlasité „Hrúúúúúúúúú…“


  S vytřeštěnýma očima jsem si přidržela jednu ruku na ústech, zatímco druhou jsem pevně držela fenku, která se chystala škrábat na dveře. Začala jsem zuřivě přeříkávat všechny modlitbičky, které jsem si pamatovala z dětství, když jsem chodila na náboženství: „Dobrý Bože! Moc a moc prosím! Jen ať to máma neslyší!“ Sepjala jsem ruce a vzpomínala na svou katolickou babičku, která mě nabádala nejen k soustavnému mytí, ale také ke každodenní modlitbě, ale já ji neposlouchala.


  Všechno marné. To už jsem slyšela mamku, jak odvedle volá: „Dianko? Jsi v pořádku?“


  „Jo, jo,“ zabručela jsem, vypnula jsem sprchu a fén, pomyslela na babičku a pokračovala v modlitbách. Jestli dobrotivý Bůh zařídí, aby všechno dobře dopadlo, budu se snažit být pořád bez virů a bakterií, abych byla velká a štíhlá.


  Ale mamka byla vytrvalá. „Diano, prosím tě, otevři dveře! Před chvilkou jsem zaslechla takový divný zvuk. Je pes v pořádku?“


  Pes? Ano, to je řešení!


  „Ne, není, Bonnie se pozvracela. Rychle to uklidím,“ hlásila jsem a v duchu se chválila za ten skvělý nápad.


  „Bonnie zvracela? Ale to je dobře, nic neuklízej, já ty její zvratky potřebuju.“


  Jak prosím?


  „Cože?“ vykřikla jsem vyděšeně.


  „Byli jsme minulý týden s Bonnie u veterináře kvůli jejím žaludečním potížím. Požádal nás, abychom mu přinesli vzorek vyzvracené potravy. Takhle to tam budu moct odnést ještě dnes a my se konečně dozvíme, co té chudince je.“


  Dobře že vím, že i rodinný pes má problémy se zažíváním. Ještě nikdy jsem se neoctla v tak bezvýchodné situaci.


  „Lituju, ale řeklas mi to pozdě, už jsem to všechno uklidila,“ lhala jsem, zatímco hučící odpad vydával svědectví o mé zradě.


  „To je ale škoda,“ litovala mamka svým obvyklým naivním způsobem. Když jsme se s Bonnie vynořily z koupelny, zopakovala své tradiční Vy dvě jste úplně nerozlučné, načež dodala: „Zlato, máš na bradě nudli.“


  „Děkuju, Bonnie,“ pošeptala jsem statečné fence. Jedna lež na úkor psa uchránila mamku před smutnou realitou. Tento poznatek mě ještě víc připoutal k ubohému zvířeti. To ale moje pocity zřejmě nesdílelo a vyrazilo rychlým tempem za Billym, který se s ním podělil o sladkou tyčinku. A já jsem si v duchu přísahala, že už nikdy nezatížím svými problémy s kaloriemi bezbranné zvíře. Živou Bonnie nahradila ještě ten den mrtvá technika. Za úplatek v podobě jedné čokolády nainstaloval Horst do koupelny moje malé stereo. Tak jsem mohla pokračovat ve zvracení, aniž bych přitom utrácela drahou elektřinu a vodu a nutila tatínka, aby dělal další noční šichty. Perfektní nápad!


  Na druhý den nastoupilo moje špatné svědomí v plné zbroji. Osejava mi vyprávěla o poměrech u nich doma. Válka vytvořila mezi členy rodiny pevné pouto a nastolila rovné vztahy. Nic před sebou neskrývají, chovají se k sobě otevřeně a čestně. Večer u stolu si hledí navzájem hluboko do očí, hovoří o svých problémech, probírají i ty největší starosti a obavy stejně jako všechno, co jsem si já nechávala pro sebe – nebo to vyzvracela.


  Poslouchala jsem Osejavino vyprávění s velkým zájmem, nebo spíš s velkým smutkem. Čím déle jsem zvracela, tím víc jsem se vzdalovala rodičům i celé rodině. To nebylo určitě dobře právě proto, že všichni měli nějaké problémy s jídlem. V takové situaci jsem měla jen dvě možnosti. Buď hned přestanu s věčným kolotočem přejídání a zvracení, nebo zasvětím rodiče ještě dnes do svého římského sportu. Možná je to ani moc nepohorší – a třeba si to i sami vyzkoušejí? Panečku, mohli bychom pořádat každý den slavnosti po vzoru Římanů, samozřejmě bez použití ptačích pér. Proč by nás jinak příroda vybavila krásnými, dlouhými a štíhlými prsty? K čemu by nám jinak byly dvě lednice, jedna mraznička a gigantická spíž? Netrvalo to ani zlomek vteřiny, než můj mozek okamžitě vydal varování: Koukej na ten nesmysl ale hezky rychle zapomenout!


  Ne, ne, moji rodiče se o mém zvracení nesmějí nic dozvědět, ať to stojí, co to stojí. Paradoxně právě proto, protože to stojí tolik, protože to je zbytečné utrácení. Ani já jsem z toho nevyšla bez šrámů na duši, protože zábavný římský sport se pro mne stal v následujících měsících zdrojem obrovských výčitek svědomí. První podnět k němu dal táta se svými nočními službami, další Osejava vyprávěním o své perfektní rodině.


  Teď už zbývala jen poslední věc: lítost nad promrhaným jídlem. Ta se ale v mém případě nedostavila. Kdepak, pokud jsem se neživila mrtvými zvířaty, bylo pro mne zvracení odporných kalorií absolutně přijatelné – ostatně v záchodové míse skončila jen jejich část. Skutečnosti, že rostliny jsou také živé organismy, které polykám bez jakéhokoli smyslu a napolo strávené opět vydávím, jsem odmítala věnovat pozornost. Obdobně mě nechával chladnou fakt, že mléko a vejce taky nerostou v květináči. Část mého Já se stala chladným, řadovým robotem bez špetky citu – automatem na dávení, který věděl, jak které potraviny vyzvrátit, a dokonce je utřídil do kategorií podle kvality: lehké, středně těžké a těžké. K lehkým patřily například zmrzliny a jogurty, ve střední kategorii byly mezi jiným špagety s rýží a do těžkých jídel patřil chleba a mramorová bábovka. Podle kategorie se také vypočítávala spotřeba vody. Čím těžší, tím vyšší předpokládaná spotřeba.


  Každý člověk, který netrpí bulimií, by mě nejpozději v tomto okamžiku klasifikoval jako evidentního, nedostatečně vytíženého cvoka; naopak pro každého bulimika představovaly tyto hodnoty standartní software, bez kterého se nedá trvale fungující zvracení vůbec provozovat.


  Já jsem to zvládala. Jediná věc, která mě opravdu trápila, bylo lhaní. Můj nic netušící otec financoval něco, co by nikdy neschválil, nedovolil a nestrpěl. Tím jsem si byla jistá. Maličká Dianka se proto schovala do obrovského krytu vybudovaného ze samých lží. Hrála jsem divadlo před všemi členy rodiny. Jedinou výjimkou byl pes. Lhala jsem, až se hory zelenaly, jen aby rodiče nepojali podezření na možnou bulimii, zatímco v rodině Osejavy vládla pokojná otevřenost. V hloubi duše jsem cítila, jak přestávám být sama sebou. S každou další lží, den za dnem, rostlo moje špatné svědomí. A stejné břemeno pro mne představoval chladný, neúčastný počítač v mém mozku, aplikující vypracovaný software bez špetky empatie.


  Zatímco jsem v této době začínala podvědomě cítit, jak mi pomalu přibývají jizvy na duši, dalo se ve stopách na mé ruce číst jako v otevřené knize. Při zvracení jsem si pomáhala třemi prsty, jimiž jsem vyvolávala dávení. Přitom jsem si odírala kotníky prstů o zuby. Z malých ranek se brzy staly dobře viditelné jizvy, které měly po celý můj život podávat svědectví o prodělané bulimii. Ještě dnes si občas kladu otázku, proč tolik lidí v mém okolí, rodinu, kamarády nebo doktory nenapadlo, aby se podívali na hřbet mé ruky? Nebo se snad podívali, ale zavřeli před tím oči stejně jako já?


  Přestože moje duševní trápení bylo značné, Mia a moje odporné lži mě povzbuzovaly k dalšímu zvracení. A tak to pokračovalo den za dnem. Navzdory špatnému svědomí. Navzdory pocitům viny. A nakonec i navzdory vytrvale špatné náladě.


  Ani táta, ani mamka nepoznali, co se se mnou děje. Všimli si sice u mne změn nálad a nyní v podstatě trvalé lehké deprese, vysvětlovali si to ale úplně špatně. Jednou jsem přistihla mamku, jak mi prohlíží školní tašku; napadlo ji totiž, že beru projímadlo. Její nápad nepostrádal logiku – koneckonců jsem trávila na záchodě víc času než ve svém pokoji. Moje špatná nálada pak mohla pramenit z toho, že prášky nefungovaly tak, jak měly, popřípadě z jejich vedlejších účinků.


  „Žádné projímadlo neberu,“ řekla jsem podle pravdy, načež mě mamka s úlevou lehce štípla do tváře.


  „Takové plné tvářičky jsem měla ve tvém věku taky. Po prvním dítěti je ztratíš.“


  Senzace! To bych musela mít nějakýho kluka. A ten se nenajde za prvním rohem! Místo toho jsem ale dostala ve svých téměř šestnácti letech poprvé menstruaci – a to stačilo mým rodičům jako vysvětlení pro výkyvy v mém duševním rozpoložení.


  I když jsem si byla jistá, že nikdo z mé rodiny nedokáže tak rychle objevit moje opravdické tajemství, přesto jsem měla pocit, že mě někdo neustále pozoruje. A co jsem proti tomu udělala? Vymýšlela jsem ještě víc nepravd, které byly částečně natolik provázané, že jsem si je musela zapisovat, abych je při budoucí obhajobě nesmíchala dohromady.


  Zatímco jsem se stejně jako baron Prášil pohybovala světem složeným ze samých lží, omezovala jsem zároveň stále víc svou dřívější svobodu ve volbě zvracení.


  


  


   


   


  Přistižena při činu


   


   


  Jeden a půl roku po prvním výstřelu, který odstartoval můj římský sport, došlo k tomu, čeho se každý bulimik bojí nejvíc: ke dni, kdy všechno vyjde najevo.


  Maminka právě podávala večeři, a já si umínila, že to dnes neudělám. Totéž jsem si ovšem předsevzala už v předchozích dnech. Bez úspěchu. Ještě pořád jsem nebyla ochotná si přiznat, že jsem závislá, ale moje stále špatnější svědomí mě o tom neustále přesvědčovalo. Ano, v této době se ve mně poprvé vytvořila hluboká nechuť k té na začátku tak úžasné kontrole kalorií.


  Byla jsem teď na tom tak, že jsem bohužel ztratila kontrolu sama nad sebou. Neznala jsem už totiž pocit sytosti. A tak jsem nevěděla, jestli jsem už dost najedená nebo jestli jsem jedla přes míru. V každém případě mě moje přítelkyně Mia každý den přesvědčovala, že už jsem toho snědla dost a můžu se při vyprázdnění nad záchodovou mísou zbavit taky všech výčitek svědomí, smutků a pubertálních problémů.


  To bylo ve skutečnosti velmi důležité hledisko. Nedokázala jsem se totiž svých špatných pocitů zbavit jinak než zvracením, i když to zase na druhou stranu paradoxně znamenalo, že se mé špatné svědomí ještě zhorší.


  Nakonec jsem uvízla na ďábelském kolotoči zvracení, ze kterého jsem nedokázala vystoupit. Naléhavě jsem potřebovala nějaký zásah osudu. A ten se také dostavil: V pravidelných intervalech upozorňoval mé okolí, že můj způsob stravování je veskrze v nepořádku. (Doufala jsem, že kromě vadného stravování a způsobu komunikace nepřevládají v naší rodině ještě poruchy zraku.)


  Jedním z nápadných příznaků byla skutečnost, že jsem k jídlu přistupovala opačným způsobem než většina lidí: Nejdřív jsem se krmila bez chuti, pak ale náhle můj apetit zmutoval do přímo vlčího hladu, a já jsem dokonale vyplundrovala prostřený stůl, snědla jsem všechno včetně věcí, které mi moc nechutnaly. Brzy nato jsem zmizela od stolu, abych následně padla se zarudlýma očima na gauč v takovém stavu vyčerpání, jako kdybych celý den nic nejedla. Dalším příznakem byl ucpaný záchod. Docházelo k tomu průměrně jednou za měsíc a při jeho opravě byly tátovi nápadné kyselé pachy, které vanuly z jeho nitra. Vrcholem byl ovšem zjizvený hřbet pravé ruky s pokožkou zdrsnělou častým mytím. Navzdory těmto událostem a viditelným příznakům jsem se ještě pořád cítila skrytá a v bezpečí – až do zmíněného večera. Po záchvatu žravosti jsem se uchýlila co možná nenápadně do koupelny. Zavřela jsem dveře, pustila stereo na maximum, potom jsem odklopila sedátko a zároveň si strčila do krku tři prsty, zatímco se z reproduktorů ozývalo naplno Volání po lásce8 .


  Tentokrát jsem ale zapomněla na podstatnou maličkost: nezamkla jsem dveře! To byla chyba s těžkými následky.


  Bela B. zrovna zpíval „… tví rodiče na tebe neměli nikdy čas,“ když se najednou za mými zády vynořila mamka.


  Strašlivý pohled: Vlastní dítě zkroucené nad záchodem, očí plné slz, a ze sterea se ozývalo na plné pecky energické „Svině! Svině!“


  Slzy jsou pro ty, kdo provozují zvracení jako hobby, zcela normální a souvisejí s vynaloženou námahou, ale pro moji maminku jen podtrhovaly žalostný obraz, který se vpálil hluboko do jejího milujícího srdce – a z něhož se už nikdy úplně nevzpamatovala.


  Okamžitě jsem zareagovala.


  „Mami!“ vykřikla jsem. „Já jsem tak nemocná!“


  Nic pitomějšího mě už v ten moment nemohlo napadnout. Zpěváci v reproduktoru přispěchali s okamžitou odpovědí: „… protože máš problémy, které nikoho nezajímají…“


  Maminka se na mě nedůvěřivě podívala, ale potom zvítězil její mateřský instinkt. „Copak je ti?“ zeptala se.


  „Je mi tak špatně! Něco v tom jídle mi nesedlo!“ naříkala jsem, zatímco Ärzte9 byli jiného mínění:


  „Nikdy ses nenaučil, jak se vyjádřit…“


  „V tom případě alou do postele!“ pravila paní, která mi darovala život, zavřela stereo, ze kterého se ještě rychle ozvalo trojnásobné „Svině!“


  Po celém těle se mi rozlila vlna úlevy, bohužel ne na dlouho. Když maminka odcházela z koupelny, zavolala za mnou ještě větu, která se mi nesmazatelně vryla do paměti: „Ať tě ani nenapadne zvracet jídlo jen proto, že máš strach z tloušťky!“


  Byla jsem odhalena. Moje maskování už není na nic. A nejhorší na tom bylo, že jsem svou matku totálně podcenila.


  


  


   


   


  Postrach Wildecker


   


   


  Ano, zachovala jsem se hanebně. Vyzvrátila jsem jídlo, které maminka připravovala s takovou péčí. Byla jsem špatná dcera. O tom nebylo pochyb.


  A tak jsem počítala se vším, co mě v té chvíli napadlo: dětský domov, psychiatrie, mučení, bití nebo dokonce dietní tábor. Avšak to, co následovalo po odhalení mé stravovací poruchy, spadalo opět do staré známé kategorie špatně fungující komunikace.


  Jednoho dne po této nešťastné události mi máma oznámila, že si chce se mnou vážné promluvit o všem, co se týká mého vyplivování jídla. Pro mne bylo podobné povídání hrozně nepříjemné, protože jsem se ještě pořád vehementně bránila podezření z bulimie.


  Mamka mě posadila do auta a jezdila se mnou z místa na místo. Hodně přitom mluvila. Opravdu hodně. O lidech, co vlastně „nejsou až táááák strašně tlustí,“ aby museli dělat nezdravé věci. O lidech, co se nemají rádi. O lidech, co vyplivují jídlo…


  V ten moment jsem toho měla zrovna dost. „Já nic nevyplivuju!“ ohradila jsem se prudce. Byla to pravda, když už, tak jsem zvracela, ale to jsem samozřejmě taky nepřiznala. A tak jsem jen opakovala, že „včera mi bylo fakt hrozně zle“ tak dlouho dokola, dokud mamka nezastavila na opuštěném parkovišti před obchodem s elektropřístroji. Byla neděle, všechny obchody byly zavřené. To ale nebránilo mé rodičce, aby mě nevytáhla z auta a nepostavila k výkladní skříni.


  „Jen se podívej, kde jsme se to octli!“ pronesla s takovou úctou, jako kdybychom stály před hrobkou nějakého faraona v Údolí králů.


  Gratuluju! Těžko by mohla najít bizarnější místo pro konverzaci s dítětem, které provozuje zvracení. Dívaly jsme se na pračky, myčky nádobí, otevřené ledničky s umělohmotnými rajčaty a na papundeklového panáka v kalhotách s laclem, na jehož hlavu někdo odložil špinavý šálek od kávy.


  „Co tady děláme?“ zeptala jsem se, zatímco jsem doufala, že neexistuje žádná přímá spojitost mezi ledničkami na uchovávání kalorií, zvracející dcerou a přístroji na praní prádla. Pokud by mamka dokázala najít nějakou logickou souvislost, byla by bezpochyby geniální.


  „Představ si, že právě tady tehdy koupila tvoje teta Edeltrauda pračku,“ odpověděla okamžitě. „Dokonce si myslím, žes u toho byla taky.“


  Byla snad moje matka opravdu geniální? Spojitost se přímo nabízela: Edeltrauda pronásledovaná zlými kaloriemi a zvracející pračka alias Diana. Co přijde teď?


  „A hádej, u koho ji koupila? Osobně u postracha Wildeckera!“ prohlásila mamka a mně tuhla krev v žilách, i když bylo žhavé léto.


  „U jakého postracha?“ zeptala jsem se, zatímco mi v hlavě zněla věta: JSME PŘECE VŠICHNI TLUSTÍ.


  „U Wildeckera. Říkali mu tak podle jednoho seriálu. Tehdy pracoval v tomhle obchodě. Není to snad legrační?“


  Ne, aspoň mně to legrační nepřipadalo, ani když mě máma objala a řekla: „Neboj. Tak tlusté určitě nebudeme.“


  Zbytečně se namáhala. Já se bála, hrozně jsem se bála. Nejen proto, že v naší rodině se nedalo vážně komunikovat, ale také proto, že zlé kalorie byly zřejmě součástí našeho života – třeba i v souvislosti s postrachem Wildeckerem.


  „Jestli se nudíš, tak si někdy zajdi do římských lázní,“ navrhla mamka a ukázala směrem k lázeňskému parku.


  Bez dlouhého obcházení jsme se zase ocitly u Římanů a jejich oblíbeného sportu. V totálním šoku jsem prchla do auta. Po několika minutách, které matka strávila prohlížením zvláštních nabídek firmy Scans ve výkladní skříni, se vrátila i ona. Jely jsme domů, kde jsem nanovo musela poslouchat povídání o lidech, co „nejsou tak moooc tlustí,“ dokud jsem se rezignovaně neuchýlila do nejvzdálenějšího rohu pohovky.


  A právě tehdy poprvé došlo mému bratru Horstovi, že jeho sestře není dobře.


  „Děje se něco, Diano?“ zeptal se.


  „Mamka mi vyprávěla, že teta Edeltrauda koupila u postracha Wildeckera pračku,“ stěžovala jsem si.


  „To je fakt horor!“ smál se Horst. „A doma pak zjistila, že to není pračka, ale cédéčko!“ Další trapný doklad humoru mého bratra.


  „Co si vlastně myslíš o tom, že v naší rodině mají všichni deformovaný vztah k jídlu?“ zeptala jsem se ho.


  „Nic! Jsme totiž všichni prokletý,“ odpověděl Horst a zahryzl se do čokoládové tyčinky.


  „Prokletý? My?“


  „Vlastně jen ty,“ mlaskl Horst. „Tlusťoši tenkrát prokleli jen tebe. A od té doby jsi tak… tlustá!“


  Devadesát devět procent věcí, které velcí bratři vykládají svým malým sestrám s psychotickým výrazem ve tváři, by se dalo klidně škrtnout. Jenže to nebyl můj případ! Alespoň ne v tomto okamžiku. Vzpomněla jsem si na Beatu, která bývala dřív taky tlustá. Zrovna ta by mě mohla proklít, aby se všechno její sádlo přestěhovalo ke mně.


  Rychle jsem se zvedla a postavila se před zrcadlo v předsíni. Horst šel za mnou. Stačil jediný pohled do zrcadla: Jsem tlustá…tlustší… nejtlustší.


  „Mluvím o prokletí tloušťkou,“ potvrdil Horst moje myšlenky a nafoukl tváře, jako kdyby byly z kynutého těsta. Ať to zní, jak chce pošetile: Kdo mi dokáže, že moje zvracení nevyvolala nějaká kletba?


  Právě tehdy se do našeho hovoru rozhodla zapojit mamka, podívala se lítostivě na můj odraz v zrcadle a řekla: „Diano, slib mi, že už nebudeš nic plivat!“


  „No, v šestnácti by to už měla pomalu pochopit,“ smál se Horst a napodobil blinkající mimino.


  „Slibuju, mami, opravdu,“ zalhala jsem, odpoutala se od pohledu do zrcadla a zamířila do koupelny. Protentokrát jsem se nechystala zvracet, ale udělat si zbrusu novou trvalou. Výsledek však vypadal stejně katastrofálně…


  Slib o neplivání jsem dodržela. Celý jeden týden.


  


  


   


   


  Přestávky v blití


   


   


  Týden nato jsem míjela rychlým tempem regál s uzeninami, což nebylo až tak nic neobvyklého, protože jsem kolem masa a uzenin pospíchala vždycky. Jenže tentokrát tam stál můj ex-přítel Gunnar, který mě už téměř před rokem vyměnil za LSD. Alespoň to jsem si myslela do dnešního dne. V jedné ruce držel sklenici s buřty, a ve druhé… dívčí ruku! Držel se za ruku s Beatou! Ano, s bývalou tlustou Beatou, která mě možná proklela. Tvářila se i teď podmračeně a vůbec nevypadala ani zamilovaně, ani spokojeně.


  Rychle jsem se k nim otočila zády a vrhla se k pultu se sýry. Kdo se má na ně koukat!


  „To je ale krásný účes,“ pravila prodavačka a prohlížela si přitom s nadějí na objednávku moji novou trvalou.


  Statečně jsem si objednala deset deka goudy, abych nevypadala jako úplný idiot, a vzala to potom zkratkou kolem šamponů k pokladně. Venku jsem se podívala na svůj obraz ve výkladní skříni, utrpěla obvyklý šok a zrovna jsem chtěla prchnout domů, když nějaký hlas za mými zády prones: „Zdravím, Diano, koupila sis sýr?“


  Hlas patřil Oliverovi. Krásnému Oliverovi, který byl před dvěma roky má první, velká a nesplněná láska, na kterou jsem – vedle Gunnara – prostě nemohla zapomenout (vlastně existovali jen oni dva). Oliver zřejmě naplnění své lásky našel, protože objímal jednou rukou Maju, tu Maju, která nezvracela, která pro mě měla jen Hi, Di Fey, což znělo jako nějaký dálněvýchodní popěvek.


  Kolik negativních událostí z mého života mi ještě dnes vběhne do cesty? Nejenže jsem stála sama a nemilovaná před lidmi, co na mě kašlali, ale kromě toho jsem měla na hlavě příšernou trvalou a v ruce papírový sáček plný sýra.


  „Ano, koupila jsem si sýr,“ přikývla jsem.


  „Bye, Di Fey,“ zazpívala Maja, než se ke mně obrátila zády a odtáhla za sebou krásného Olivera.


  Ta malá včelka z dětského seriálu se taky jmenuje Maja. A nezvrací. „Malá, hloupá, pitomá Maja…,“ popěvovala Mia v mé hlavě hlasem Karla Gotta. Její produkce moje pocity nijak nezlepšila. Ale Mia taky nechtěla nic zlepšovat. Chtěla něco úplně jiného.


  „Majaaaaaa… Maaaaajaaaaa… Maaa…“ Buď zticha! okřikla jsem ji v duchu.


  „Ehm, přece dobře víš, že med není nic jiného než včelí zvratek?“ namítla Mia. „A že včela, která nezvrací… teda, že Maja…“


  „TICHO!!!“ zařvala jsem na celé parkoviště, a narušila tak pokojnou idylu v celém širokém okolí. Mohla jsem si být jistá, že mě odteď bude mít i ten nejposlednější návštěvník supermarketu za totálně vadnou.


  „Chtěla jsem ti jen pomoct,“ bránila se Mia.


  Jenže mi nepomohla. I když blití neschopná Maja nezvracela žádný med, měla alespoň větší šance na opylení, jak dosvědčovala přítomnost muže mých snů po jejím boku.


  Pronásledovaná pohledy znechucených chodců jsem se dovlekla smutně domů, kde jsem nejdřív zlikvidovala goudu s kolou – nejdřív dolů, pak zase nahoru – a nakonec jsem ji spláchla do záchodu. Tentokrát mě zvracení vůbec nepotěšilo. A už vůbec mi nepřineslo přítele, ani muže, který by o mne stál. Jak taky, s takovým účesem? A s bulimií popěvující písně o včelkách?


  „Tvoje nálada je fakt k zblití,“ stěžovala si Mia.


  Měla pravdu. Moje nálada nestála za nic, protože právě zvracení bylo přesně to, do čeho jsem už neměla chuť. Celá rozklepaná jsem otočila kohoutkem a začala si pod proudem vody oplachovat ruce. V duchu jsem rekapitulovala celou dobu, kterou jsem strávila zvracením. Už celkem osmnáct měsíců jsem se úmyslně zbavovala jídla. Byla to zajímavá zkušenost. Ale už toho bylo dost.


  Zatímco voda splachovala z mých rukou všechnu fyzickou i psychickou špínu, umiňovala jsem si poprvé úplně vážně, že už přestanu využívat svůj talent k dávení. Dokázala jsem kontrolovat své tělo, a to dost dlouho. Kromě toho jsem už nebyla tlustá. Alespoň ne „tááák tlustá“. Zvracet by měl člověk jen v případě nouze, ne pro zábavu. Bylo to hnusné. A já se chtěla toho hnusu zbavit, být čistá! Kvůli babičce, kvůli mamce, kvůli všem! Proto jsem s tím musela skončit, a to hned! Jen tak jsem mohla dokázat celému světu – i když o tom prozatím nic nevěděl –, že nejsem ani prokletá, ani závislá nebo nemocná. To dnešní zvracení mělo být mým posledním.


  „Koukejte, jak jsem silná a skvělá, můžu si dělat, jak a co chci. Napořád! Navždycky!“ vykřikovala jsem v duchu. No jasně, jak se brzy ukázalo, s tím navždycky jsem si trochu moc fandila. Ani můj druhý pokus o konec se zvracením totiž nevydržel dlouho, přesněji řečeno pouhé čtyři krátké dny. Bulimie si ve mně zabrala až příliš mnoho místa, kontrolovala moje myšlenky i celý průběh dne. Bez ustání jsem myslela na jídlo. Bez ohledu na vzhled, barvu a způsob úpravy – a stále znovu taky na následující zvracení. Byly to hrozné myšlenky. A já jsem se jim nedokázala ubránit, zatímco nabývaly den ze dne na naléhavosti.


  Moje závislost na sladkém mezitím vzrostla do té míry, že jsem se mohla stát vážnou konkurencí dokonce i pro svého závislého velkého bratra. Fakt ovšem je, že jsem se pojídání sladkostí neoddávala tak často a nebyla jsem tak hrozně chtivá jako on. Na druhou stranu jsem ale teď chápala, proč by Horst byl schopen kvůli tabulce čokolády i zabít. Mlsky mě přitahovaly jako magnet. A když mi konečně zabloudilo do pusy něco sladkého, poručila mi Mia, abych ty odporné kalorie zase vyhodila, a to hned, než jich spolykám víc. Její donucovací metoda se posléze osvědčila, protože „kdo by si strkal prsty do krku kvůli dvěma čtverečním centimetrům čokolády?“


  Jako kdyby toho nebylo dost, došlo i na horší věci. Můj táta vždycky tvrdil, že výhodou malého města je, že každý se zná s každým a často se potkávají. Já jsem to viděla spíš jako nevýhodu. Podruhé jsem zahlédla ten párek hrdliček, totiž Olivera s Majou, v únavném poledním vedru. Jako naschvál na koupališti, jako naschvál v bikinkách. Ti dva se divoce mazlili na osušce jen mizerné čtyři metry ode mne, zatímco já jsem tu svou sdílela pouze s Osejavou. Nejradši bych si strčila něco do úst a za chvilku to vyzvrátila. Místo toho mě ale Osejava chytla za ruku a odtáhla do vody. A tam jsem se fakt málem pozvracela. Ovšem z úplně jiného důvodu: Na noze se mi zachytilo něco slizkého. Když jsem to chytila a vytáhla z vody ven, nedokázala jsem umlčet hlasitý výkřik. V ruce jsem držela mrtvou rybu, která – vylovená z vody – kolem sebe začala okamžitě šířit pach rozkladu.


  Taky Osejava vykřikla, ovšem v jejím případě to byl způsob, jakým se smála. Hrozně jsem se styděla. Nejdřív sýr, teď zapáchající ryba, horší už to být nemohlo. Omyl, protože Osejava vykřikla na celé koupaliště: „Moje vegetariánská kamarádka poprvé ulovila maso!“


  Spíš vzteklá, než smutná, jsem vyskočila z vody, chytla ručník a utíkala domů. Osejava se hnala za mnou.


  „Hej, přece se nebudeš zlobit kvůli jedné sladkovodní rybičce.“


  První pitomý vtip, kterému jsem se musela zasmát. Osejava mě dohnala. „A teď už konečně zapomeň na Olivera i na Gunnara!“


  To nebylo snadné, když jsme se neustále někde potkávali.


  „Najdeš si někoho jiného. Docela určitě.“ Docela určitě ne, pomyslela jsem si já.


  „Nasaď kosmetiku. A cvič, aby ses zbavila té dětské baculatosti. To podporuje sebevědomí.“ Přitom mi zabodla kostnaté prsty do břicha – mého lehce rosolovitého břicha. To bylo od ní sprosté a ponoukalo mě to rovnou ke zvracení, ačkoliv jsem s ním právě teď chtěla přestat.


  „KJZ!“ ozvala se zevnitř Mia. „Skvělý nápad, založíme kroužek jídla a zvracení, a všechno bude zase fajn!“


  Jen jsem přišla domů, zařídila jsem se podle toho.


  Ale fajn to rozhodně nebylo. A tak jsem se uchýlila k radě, kterou mi dala Osejava a soustředila se na možnosti, jež mi nabízela k vylepšení vzhledu kosmetika. Pokud jsem snad v tomto ohledu chovala nějakou naději, tak jsem se zanedlouho mohla přesvědčit, že byla marná. Po dvou hodinách strávených se šminkami mé matky jsem vypadala jako klaun na válečné stezce, což mou rodičku okamžitě přivedlo k tomu, aby kromě sladkostí někam ukryla i svůj mejkap.


  I když byla celá devadesátá léta ujetá, přece jen měl model klaun bezpochyby u mužů ještě menší šanci na úspěch než šedá myš. Bylo jasné, že udělám mnohem líp, když své kapesné investuju do diety. To přece JE dobrý nápad! Ode dneška bude mým heslem Jsi to, co jíš místo Zvracíš, co sníš. Je sice pravda, že žádný mejkap na světě nedokáže zlikvidovat tukové záhyby na břiše, ale zdravé jablko může mít nesporně pozitivní vliv na kvalitu pleti.


  Takže dieta – v šestnácti! Něco takového může člověka bojujícího s tloušťkou napadnout jen tehdy, když definuje sám sebe výhradně porovnáváním s ostatními. Dělala jsem to? Dělala.


  Hned následující den jsem si koupila dietního rádce. Tisíc dvě stě kalorií a ani jednu navíc, to byla denní dávka. Kontrolovala jsem obsah kalorií ve všech potravinách a hotové jídlo jsem vážila s úzkostlivou přesností. Tak jsem měla kontrolu přímo matematickou. Jejím účinkem jsem si mohla být jistá. Ovšem tato metoda skrývala jeden malý háček: Musela jsem se ovládnout a dodržovat pevná pravidla. Dokážu to? Ne vždycky, vlastně skoro nikdy. Čím víc jídla jsem si odříkala, tím častěji mluvila Mia o bohatě prostřených stolech, jejichž nabídku jsem mohla zkonzumovat a potom katapultovat do záchodové mísy. Bylo to lákavé, strašlivě lákavé. A taky mi víc než jindy chyběla ta hříšně sladká chuť v ústech. Fakt jsem se cítila hůř než feťák na detoxu. Přitom mi občas chutnalo u stolu tak, že jsem si ani nestihla uvědomit rychlost, s jakou ve mně jídlo zmizelo. Co potom? Nojo, stále tady ještě byla možnost volby. V poslední době jsem už nepokládala zvracení za talent, ale za možnost najíst se výjimečně trochu víc, abych potom – stejně výjimečně – zase všechno vyzvracela.


  To si tedy bulimie vymyslela náramně chytře. Mohla existovat i ve spororežimu. Hlavně aby se dál všechno točilo kolem jídla, takže v pravidelných intervalech došla řada i na zvracení.


  Moje milá rodina mi dodržování diety nijak neusnadňovala. Má rozporuplná matka, ačkoli si taky připadala tlustá, kupovala a vařila bez rozpaků všechno, co bylo v obchodě označené červenými štítky jako akce. I kdyby to mělo být těsto na knedlíky, jehož nutriční hodnota obnášela tisíc kalorií, koupila by ho a uvařila – basta! Když matka viděla rudě a propadla lákadlům snížených cen, šlo všechno stranou. Lhostejno, zda rodina trpěla vážnými stravovacími problémy, nebo byla částečně prokletá a dcera byla přistižena už jednou při zvracení. Ve stavu otupělé bdělosti jí bylo úplně jedno, že mraznička ve sklepě dosahující velikosti auta střední třídy je přecpaná potravinami, jejichž termín doporučené spotřeby už dávno překročil datum mého narození. A tak přede mnou vyvstal další problém s kaloriemi, který jsem musela řešit pokaždé, když jsem se najedla výživného jídla mé matky (a to se stávalo víc než často).


  Naštěstí přestal být můj příjem potravin pro tátu zajímavý. Zase jednou byl na dietě, a proto mu vadila pozornost, kterou mu při jídle věnovalo jeho okolí. Stejně tak Horst: můj přísun kalorií ho zajímal jen tehdy, když mohl vyměnit moje kalorie za svoje kalorie, a to tak, že chodil ujídat z mých zásob sladkostí.


  Nemalý problém představoval i mladší bratr. Jednoho dne totiž Horst prohlásil: „Jen se koukni, z našeho Billyho se stal panák Michelin.“ To bylo od Horsta fakt sprosté, i když se nedá popřít, že měl do jisté míry pravdu. Náš bráška se skutečně rozkynul do značné šířky, takže srovnání s reklamou na pneumatiky nebylo tak úplně mimo. Měla jsem svého bratříčka s citlivou duší moc ráda. Toužila jsem po tom, abych mu mohla jít příkladem. Ale copak jsem se já mohla pro někoho stát vzorem? Kdyby mě chtěl Billy napodobit, stal by se z něj bulimik. Když ale budu jen nečinně přihlížet, má reálnou šanci, že se z něho stane další wildeckerovský postrach. Zmítala jsem se v pochybnostech, jestli mám z malého brášky udělat zvracejícího Římana nebo obézního Wildeckera. Nakonec mi nezbylo než se přiklonit k druhé možnosti a Billyho příjem potravin úplně ignorovat.


  Ale ani v tom jsem nebyla důsledná. Až příliš často se stávalo, že jsme se spolu dělili nejen o své trápení, ale i o čokoládovou tyčinku. Takové akce vzbuzovaly v bráškovi pocit sounáležitosti, zatímco v mém případě inspirovaly mé druhé já k hlasitému pokřiku A teď hurá do zvracení.


  Proč jsem v té době tolik podléhala tlaku okolí? Proč jsem uvěřila nesmyslu o mém obřím objemu, který mi vsugerovala Osejava? A proč jsem nutila své tělo, aby vypadalo dobře pro někoho, kdo o mne očividně nestál nebo dokonce ani neexistoval?


  Odpověď je docela prostá. Už dlouho jsem si neuvědomovala, že bulimie nade mnou převzala úplnou kontrolu. Abych skončila s nutkáním ke zvracení, musela bych mít nejen dostatek sebevědomí, ale také rozpoznat podstatu své nemoci, pochopit důvody jejího vzniku i její směřování. K potřebnému pochopení svého stavu jsem se dopracovala až díky změněným životním okolnostem, díky nimž jsem objevila jediné východisko ze svého stravovacího pekla. Ale k tomu mě čekala ještě hodně dlouhá cesta.


  Smůla byla, že věci jako poznání a pochopení jsem ve svých šestnácti vnímala jako něco naprosto nepřijatelného, protože nebyly cool. Byly stejně trapné jako škola, šprtání nebo snaha o cokoli. Já jsem byla líný teenager, pro kterého učení nic neznamenalo. Nedokázala jsem ochránit ani svého malého bratra, jak jsem mohla podniknout nepříjemnou a namáhavou cestu k sobě samé? A to jen proto, abych se zbavila nemoci, kterou jsem ještě pořád nevnímala jako nemoc, ale spíš jako kamarádku se všemi vrcholy i propady takového přátelství – a která mi domněle byla víc k užitku než ke škodě? Neměla jsem žádné bolesti, necítila jsem se nemocná. Jediné, co mě trápilo, bylo pomyšlení na ty, které jsem den za dnem obelhávala nebo doháněla k dalším nočním směnám. Možná jsem měla i trochu strach z toho, že jsem podlehla nějaké tlusté kletbě? Ale jinak? Jinak nebylo zvracení až tak zlé…


  „Přesně tak,“ potvrdila Mia, která si nikdy nedopřála klidu, a místo toho neustále vymýšlela další způsoby jak mě strhnout do ještě větší bídy. Naučila jsem se nové taktiky, abych mámě zabránila v odhalení mého staronového tajemství. Tak jsem například zabila dvě mouchy jednou ranou, když jsem si ruku obalila toaletním papírem. Papír mě nejen chránil před dalším poraněním ruky, ale zároveň tlumil zvuky a pomáhal svým parfémem k rychlejšímu zvracení. Nádhera!


  A když se někdy stalo, že jsem začala o zvracení pochybovat, oprášila Mia hbitě staré a všechno ospravedlňující heslo: Římané to přece taky dělali!


  Měla pravdu. Nebo snad ne?


  


  


   


   


  Končím se školou


   


   


  V mém životě nebyly věci často takové, jakými se zdály být. Krásný Oliver, který zřejmě nebyl až tak zamilovaný, po několika týdnech s Majou skončil. Že by na jejich rozchod měl vliv fakt, že neuměla zvracet?


  Jednoho dne, spíš dílem náhody, nebo prostě jen díky tomu, že jsme bydleli na malém městě, jsem na Olivera narazila v supermarketu. Byly jsme tam s Osejavou, když jsme ho zahlédly, jak stojí u regálu se zeleninou.


  „Teď nebo nikdy,“ zašeptala Osejava a táhla mě k němu. Poklepala mu na rameno cukýnou a potom řekla: „Ahoj, Oli, koukej, je tady Diana.“


  A bylo to. Oliver věděl už hezky dlouho, kdo jsem. Taky mě už jednou potrestal svým pohrdáním. Bylo to před dvěma lety v autobusu, při cestě na setkání konfirmandů. Podezříval mě totiž, že jsem si ulevila. Trapas jako hrom! Nic takového jsem sice neudělala, ale prosím vás, jak se dá takové podezření vyvrátit?


  Nejraději bych se propadla do země. Tehdy i dnes.


  „A tohle je Heike,“ opáčil Oliver a vzal kolem ramen dívku, která se zatvářila kysele jako citron. Ale možná se mi to jen zdálo, protože jich několik držela v ruce. Nedokázala jsem ze sebe vypravit ani slovo, jen jsem cítila, jak rudnu v obličeji. S prosbou o pomoc jsem se obrátila k Osejavě, která se už zase chopila slova: „My se známe?“


  „Jsem… zdaleka. Jsem… tady… na prázdninách…,“ odpovídala Heike naschvál pomalu, jako kdyby se musela dohadovat s nějakými idioty nebo cizinci. Nepopírám, že jsem díky své trvalé mohla působit dojmem poněkud omezené inteligence. Osejava sice vypadala jako cizinka, přesto to ale bylo od ní sprosté.


  „Rodiče Heike mají v prázdninové osadě chatu,“ zazářil Oliver.


  „Člověče, Olivere, ty máš ale tempo! Tři baby za tak krátkou dobu,“ podotkla jízlivě Osejava.


  Tři baby? Se mnou Oliver nikdy nechodil. Ale on se jen ušklíbl, protože pokládal takový výrok za poklonu. Ne tak Heike. Vypadla vztekle ze supermarketu, jako kdyby jí hořelo za patama. Osejava mi poklepala na rameno: „Už je zase volný.“


  Nebyl. Když si Oliver srovnal v hlavě, že zmínka o mnohoženství neudělala na přítelkyni dobrý dojem, rozběhl se za Heike. A jestli se nepletu, tak dokonce brečel. Oliver byl opravdu zamilovaný. Jak sladké…


  A jak hloupé, že do mne nebyl zamilovaný nikdo. Rozhlédla jsem se po supermarketu. Všichni zákazníci měli už padesátku za sebou nebo jim ještě nebylo pět. A valná většina z nich byla v příbuzenském vztahu. Kašlu na maloměsto! Kašlu na přítele, který tady není! Sáhla jsem po dvou tabulkách bublinkové čokolády. Doma je sním a pak vyzvracím.


  Když jsem přišla domů, děly se tam zcela nevídané věci. Táta právě vyměňoval zámek na dveřích koupelny za jednoduchou závoru z umělé hmoty. Zatímco instaloval na třetím, tedy posledním záchodě toto skvělé zařízení, které ukazovalo při obsazeno dokonce červenou značku, předvedl mi Horst, jak jednoduše se dají zamčené dveře v budoucnosti otevřít. Samozřejmě šlo v takové situaci hlavně o ty, kteří chtějí nečekaně vpadnout do koupelny nebo na záchod. Vzal kousek plastového štítku, vložil ho do vnější drážky, otočil knoflíkem, a tak dveře otevřel.


  „Není to vtipný! Takhle tě můžu překvapit na záchodě!“ vykřikoval nadšeně.


  Nebo nad ním, mihlo se mi hlavou. Polkla jsem.


  Jak se teď můžu bez problémů vyzvracet?


  „Diano, telefon!“ zavolala mamka. Byla to Osejava. Brečela. Dobrý timing. Začala jsem plakat s ní. A proč ne? Naděje na budoucího přítele i nerušené zvracení se ztrácela kdesi v nedohlednu. Proč ale Osejava brečí? V pozadí jsem slyšela hlasy jejích rodičů, znělo to jako:


  „Všetevštevšte… Osejava… vštevštevšte…“


  Počkala jsem několik vteřin a pak se zeptala: „Osejavo, je všechno v pořádku?“


  „Ne. Musíme pryč.“


  Sundala jsem bundu z věšáku a zeptala se: „Okej, a kam půjdeme?“


  „Zpátky!“


  „Zpátky – kam?“


  „Diano, moje rodina musí zpátky – zpátky do dřívější Jugoslávie!“


  Ztratila jsem řeč.


  Naše úřady se sice nevyznačují velkou pružností, ale v tomto případě šlo všechno ráz naráz. Už za týden poslaly Osejavinu rodinu zpátky na Balkán.


  „Nikdy na tebe nezapomenu!“ volala na mne chorvatská pláž, když jsme se potkaly naposled. A tak Osejava zmizela z mého života navždy.


  Ve třídě se na mne dívali čím dál víc jako na nějakého vetřelce. Bez Osejavy jsem měla skutečně pocit, že už tam nepatřím. Naštěstí zbývaly do začátku prázdnin už jen dva týdny.


  Vysvětlila jsem mamce a tátovi, že si musím nutně vydělávat své vlastní peníze a že bych měla ještě před maturitou zájem o nějaké profesní vzdělávání. Pro uši mých rodičů to znělo velmi ekonomicky a následkem toho také přesvědčivě. V každém případě přesvědčivěji, než kdybych jim řekla skutečný důvod svého předčasného odchodu ze školy. Každý, kdo zná školní záchody, dobře ví, že to tam vypadá jako v holubníku. V naší škole bylo sice deset záchodů, ale ty byly nalepené těsně vedle sebe v jediné velké místnosti, a mezi nimi byly jen tenké příčky. Za těchto okolností jsem měla jen chabou naději, že se budu moct nerušeně věnovat svému římskému sportu. Pokaždé jsem se musela nejdřív přesvědčit, že tam kromě mne není nikdo, kdo by mohl slyšet podezřelé zvuky, které jsem vydávala. A to se stávala skutečně jen zřídka. Stejně mizerné šance jsem teď měla na nerušené zvracení doma. Když se u mne dostavilo nutkání ke zvracení, vyskočil můj faktor stresu do nevídané výšky. Perspektiva pěkného, klidného, čistého záchoda s bezpečně zamykatelnými dveřmi byla velmi svůdná.


  Profesní perspektivy v našem okolí byly naopak méně lákavé. Nezbylo mi než se rozhodnout pro nějakou jednoduchou práci v kanceláři, ve které jsem mohla využít své dlouhé, štíhlé prsty. V administrativním sektoru bylo podle novin pět volných míst pro profesní vzdělávání. Přihlásila jsem se na všech pět, bylo mi srdečně jedno, o jakou práci jde; v podstatě mi šlo jen o to, abych se mohla v klidu vyzvracet. Z těch pěti nabídek nakonec vyšla jen jediná. Byla to práce v zaprášeném úřadě, na jehož průčelí visel omšelý štít. Na podzim v roce 1996 jsem zahájila své zaměstnání na krajské správě, které mělo trvat několik let.


  A tak jsem se rozloučila se školou. Od té doby jsem celé dny vysedávala v budově bývalé nemocnice, kterou přestavěli na kanceláře, usazená na sedmdesát let staré rozvrzané židlí s pohledem upřeným na rachotící klávesnici psacího stroje nebo na kuriózní trvalé mých spolupracovnic, které byly moderní v dobách, kdy Německo povstávalo z trosek. Celý den jsem trávila ve společnosti paragrafů, odpočítávala vlekoucí se minuty a čím dál víc se utvrzovala v pocitu, že tam nepatřím. To ovšem platilo jen tak dalece, pokud nešlo o zvracení. V tomto ohledu mělo toto místo určité přednosti. Jako bývalá nemocnice disponovalo přehlednou kantýnou a nesčetnými záchody, které nebyly soustředěny na jednom místě a navíc byly mimořádně zvukotěsné.


  Tak jsem se tiše a nenápadně dovzdělávala, udělala jsem si přitom řidičák, a po úspěšné závěrečné zkoušce na jaře 1999 jsem dostala docela příjemné místo na dopravním inspektorátu. Měla jsem pevné zaměstnání, solidního zaměstnavatele, při pohledu zvenčí to vypadalo skvěle; a přesto neuplynul ani jediný den, abych se neskláněla nad záchodovou mísou. Samozřejmě tou úřední, protože doma jsem si v koupelně už nemohla být ničím jistá. Vedle nelogických závor na dveřích jsem měla stále větší dojem, že na zdi v našem domě působí neznámé kouzlo, které snižuje jejich schopnost zvukové izolace. Ano, najednou jste mohli dole v obývacím pokoji slyšet i lžičku, která upadla na zem v podkroví, zatímco při projíždění vlaků už nedrnčely jen okenní tabulky, ale v poslední době dokonce padaly na zem i skříně.


  Chtěla jsem vypadnout z domova. Přispěly k tomu nejen poměry u nás doma, ale taky fakt, že jsem se smrtelně zamilovala. A to hned po dovršení plnoletosti v roce 1999. Muž mého srdce byl krasavec jménem Tom, který byl názorným dokladem mého poněkud excentrického vkusu. Techno-Gunnara nahradil tuningový Tom. Můj přítel Tom si zakládal nejen na vnějším zjevu svého nízko stavěného Golfu GTI, ale také na svém vzhledu. To z něho udělalo zhýčkaného zákazníka solárka, o jehož do bronzova opálené tváři snilo mnoho žen. Za těchto okolností bylo už předem jasné, že náš vztah nemůže skončit dobře.


  Věci nabraly špatný směr už v roce 1999. Sotva jsem se zapracovala, přeložili mě z fantastického, po všech stránkách úžasného místa, kde jsem měla na starosti řidičské průkazy, do příšerného úřadu pro odpady, kde jsem si celý den připadala sama jako nějaký odpad. Cítila jsem se méněcenná a můj rekord úředního zvracení dosáhl maxima. Nevím, jestli to zavinilo moje dávení, ale ve stejnou dobu jsem zjistila, že mě Tom podvádí. Jeho zrada způsobila, že od té doby začala žárlivost hrát v mém životě stále větší a větší roli. Díky této tristní životní zkušenosti jsem si připadala ještě méněcennější než dřív.


  Nakonec jsem viděla jen jediné východisko: Musím pryč! Pryč z těsného sevření našeho malého města s jeho odpady, přímo do velkoměsta neomezených možností!


  Naše milé, hodné zlatíčko chce žít samo ve velkém městě? To byl pro moje rodiče šok. Hlavně pro mou mámu. Ocitla se taky sama, ovšem sama mezi třemi muži, protože svou fenku jsem vzala s sebou (tak úplně sama jsem si do toho dalekého světa přece jen netroufala).


  Když máma překonala první zármutek, ušila mi krásné záclony, zatímco táta opatřil stěhovací vůz a zabalil všechno potřebné. Billy brečel a Horst… no jo, ten se hned nastěhoval do mého pokoje. Tehdy jsem si uvědomila jednu věc: Když jsem své rodiče opravdu potřebovala, pokaždé mi pomohli. Stačilo jen udělat první krok. A na ten první krok do nového života jsem se náramně těšila.


  A co teprve já! radovala se bulimie.


  


  


   


  ČÁST II 
 
 Jak  je… ?


   


   


  Rok 1999 až 2004


   


  


  


   


   


  Mocně zvracející velkoměsto


   


   


  Když velkoměsto, tak taky velký úřad, pomyslela jsem si, vsadila se sama se sebou a ucházela se o místo na ministerstvu vnitra. Brzy nato jsem byla přijata a po jednodenní euforii jsem zjistila, že se moje nové zaměstnání prakticky neliší od toho starého. Byl tu jen jediný rozdíl: vydělávala jsem mnohem míň než dřív.


  Když jsem s děsem v oku zjistila, kolik mi strhávají z platu, umístila jsem tuto tajnou informaci o takzvaných zaměstnaneckých srážkách v zemských úřadech na svou nástěnku a probodla ji několikrát nožem na otvírání dopisů. Potom jsem krátce navštívila kantýnu, abych posléze použila státní toaletu. Tento fakt pochopitelně nijak nezmírnil touhu po mém bývalém, úředně níže postaveném slušném platu.


  Člověk, který hledá samotu, má psa anebo prostě jen málo vydělává, inklinuje obvykle k bytům na kraji města. Jeden takový byt jsme si s Bonnie pronajaly. Po několika týdnech jsem ji ale musela odvézt zpátky k rodičům. Její citlivé psí uši kupodivu postrádaly hlučné prostředí naší rodiny a nevěděly si rady s takovými věcmi, jako je ticho, klid a samota. Možná se jí taky stýskalo po Billym, kterého po ztrátě společnosti velké sestry potěšil alespoň návrat psa. Ale já jsem Bonnie postrádala – dokonce moc.


  Ačkoli přestěhování do velkého města a nová práce slibovaly změnu, zvracela jsem dál. Možná proto, že očekávané změny byly ve výsledku vlastně nulové? Nakonec jsem se ocitla zase v izolaci, i když to byla izolace na kraji velkoměsta. Kromě toho jsem proseděla většinu dne na zadku v bezútěšném úřadě, kde jsem nemohla pracovat ani samostatně, ani kreativně a definovala jsem se zase výhradně prostřednictvím svého bezkalorického vzhledu.


  Přitom jsem byla jediným členem naší rodiny, který se nadále nedokázal vyrovnat s problémem příjmu potravy. Horst si teď místo sladkostí kupoval proteinové nápoje, stavěl železnou buginu, kterou nechával táhnout drakem, a stal se tak průkopníkem nové formy kiting-boardingu. Billy začal v poslední době chodit do tělcvičny, táta provozoval estetické ovocné dny a mamka atletiku v podobě celodenních nákupních pochodů, při kterých věci jen nenakupovala, ale i vyměňovala.


  U mne nedošlo k žádným změnám, jen problémy byly čím dál větší. Zvracela jsem už pět let a v tomto sportu jsem se po přestěhování propracovala k novým rekordům. Zároveň rostl počet mých speciálních známostí. Že by to zakletí do tloušťky opravdu existovalo? Tím by se alespoň dalo vysvětlit, proč do mého života vkročili Roman, Cleo a Karel.


  Jednoho horného letního odpoledne v roce 1999 jsem seděla v kavárně v centru a usrkávala ze sklenice light coly. Co do vzhledu jsem se nijak zvlášť nezměnila. Z malé šestnáctileté holky se stala malá devatenáctiletá slečna, která zatížila svou novou trvalou silnou vrstvou laku na vlasy. Nervózně jsem si pohrávala s prstýnkem od mámy na svých dlouhých, štíhlých prstech a jako obvykle jsem dumala o své tloušťce.


  Bylo čtvrt na tři. Ve dvě jsem měla mít schůzku s jedním klukem, ale ten týpek ještě pořád nedorazil. Jmenoval se Roman, měl malý krámek s počítači a veškerý svůj volný čas věnoval dobrovolným hasičům. Jeho takzvaní kamarádi mi už stihli prozradit, že nemá žádné peníze a že nemůže ženě nabídnout nic víc než své dobře stavěné, i když malé a potem páchnoucí tělo; jinak prý trpí slovním průjmem a je schopen vemluvit svým hlubokým hlasem jalové krávě tele.


  To mě přesvědčilo, toho muže jsem chtěla bezpodmínečně poznat! I když se svým metrem pětašedesát to byl spíš mužíček! Šance, že by mohl ve svých třiatřiceti ještě nějaký ten centimetr dorůst, byla pravděpodobně nulová. To všechno mě ale nechávalo v klidu. Trochu strachu mi naháněla jediná věc, kterou mi prozradila jeho bejvalka: Roman je prý psychicky nemocný, protože ho otec jako dítě trestal tím, že ho připoutával ke kolejím a pouta odemkl těsně před tím, než měl vlak projet. Něčemu takovému se mi nechtělo věřit. Expřítelkyně vždycky vyhrabou něco, co by vrhlo špatné světlo na jejich bývalého.


  Půl třetí. To je neuvěřitelné! Teda, mě nikdo nenechá čekat, a už vůbec ne nějaký Roman! Zavolala jsem na obsluhu a zaplatila pití. Zrovna jsem vstávala ze židle, když mi někdo stlačil rukou rameno a přikázal drsným hlasem: „Sedni si!“ Podívala jsem se dolů a uviděla překrásné modré oči. Byl to Roman? Románeček? Jak sladké! Kdybych si neobula platformy, mohli jsme být stejně velcí.


  Na mou otázku, proč přišel na naši schůzku s takovým zpožděním, odpověděl suše: „Nepřišel jsem pozdě. Pozoroval jsem tě zvenku! Vždycky si nejdřív udělám představu.“


  Ouvej.


  „A kromě toho jsem chtěl, aby sis tu colu zaplatila sama. To si teď udělala. Takže, tady jsem.“


  Úplně mi vyrazil dech. Souvisejí snad Romanovy odpovědi s jeho kolejovým traumatem? Nebo je to tím, že si systematicky vybírám ty největší cvoky? Ať už je to, jak chce, ten hoch určitě nebyl košer – ale to jsem nebyla ani já.


  „Hledáš něco pevného?“ vytrhl mě z myšlenek.


  „Jak prosím?“


  „No, mužskýho na celej život, pro svatbu a rození dětí!“


  „No jo, teda já…,“ koktala jsem překvapeně, ale on mě přerušil: „Určitě! Jsi beran. Ženská, co uklízí, je pilná a dokáže vydělat hodně peněz!“


  Asi jsem nebyla při smyslech, když jsem si dala rande s takovým idiotem. Vstala jsem a chtěla odejít.


  Roman, který byl zřejmě na takovou reakci na svůj šarm zvyklý, mě chytil za ruku a energicky vykřikl:


  „Stát!“


  „Zapomněla jsem něco?“ zeptala jsem se ironicky.


  „Jasně! Ještě musíš zaplatit moje pivo.“


  Teprve teď jsem si všimla džbánku, který držel v ruce. Nejenže se ten pitomec chová jako nějaká primadona, ale ještě k tomu nasává už odpoledne.


  „V mém světě platí při prvním rande ženská!“


  Patří snad k undergroundu? Hodila jsem na stůl dvě marky, i když jsem věděla, že to na jeho pivo nebude stačit, a dala se na ústup z kavárny. Ani ne po třech minutách se za mnou objevil prastarý, zrezivělý a zářivě zelený Fiat Panda, který vypadal spíš jako krabice na kolečkách než auto. Roman stáhl skřípající okénko a křikl: „No tak, nebuď přece taková. Zvu tě na něco k jídlu. Tak koukej nastoupit!“


  Protože jsem kvůli tomuhle člověku ztratila zbytečně celé odpoledne, bylo mi celkem jedno, co udělám s jeho zbytkem. Po povinném zdráhání jsem obešla auto. Na čelním skle mi padla do očí nálepka s textem: Klidně nás předjíždějte – my vás pak vystříháme. Vaši dobrovolní hasiči.


  Jak uklidňující. Nastoupila jsem a málem jsem přitom vytrhla dveře z pantů domácí výroby.


  Od toho okamžiku mi Roman předváděl jen své lepší způsoby. Pozval mě do kiosku za rohem a objednal pomfrity. Pro mne dietně absolutně nepřijatelná kalorická bomba, taky proto, že daleko široko nebyl v dohledu jediný záchod. Nezbylo mi než usrkávat dietní limonádu, ke které jsem přikusovala dva pomfrity, což Romana zřejmě potěšilo.


  „Nesnáším ženské, co mi všechno sežerou. Ty jseš super.“


  Myslím, že to byla tato magická chvíle, která nás spojila.


  Roman byl ve znamení Blíženců. Podle mé velké knihy o znameních zvěrokruhu měl být totální schizofrenik. Ve skutečnosti se někdy vyjadřoval tak hrozně, jako kdyby se právě vrátil ze srazu s kamarády z kriminálu, zatímco brzy nato mi vysvětloval psychologické souvislosti traumat z dětství natolik fundovaně a inteligentně, že by mu mohl závidět i zkušený terapeut.


  To mi vyhovovalo, protože já jsem nebyla o moc vyrovnanější. Někdy jsem se tvářila, že držím dietu, a jindy se vrhala na jídlo jako vyhladovělý aligátor.


  Někdy jsem se bez rozpaků usadila před Romanem na záchod, zatímco jindy jsem se zamkla v koupelně jako nějaká frigidka. Romana to nevyvádělo z míry. Ledaže dostal jeden ze svých intelektuálských záchvatů, kdy mi vysvětloval, že příčiny mého náhlého studu je třeba hledat ve znásilňování, jemuž jsem byla vystavena v dětství a které způsobilo hluboký rozpad mé psýchy.


  Od samého začátku našeho vztahu jsme oba jasně věděli, že se zrovna netěší přízni hvězd. Přesto nás k sobě cosi přímo magicky přitahovalo. Naštěstí jsme nemohli tušit, jak trapně naše známost skončí.


  Romanův špinavý jednopokojový byt v osmnáctém poschodí na nevlídném šedivém sídlišti se mi hnusil. Ale moje touha po jeho blízkosti a vadných i úžasných výrocích byla tak velká, že jsem ráda ležela zabalená v prostěradle páchnoucím starým potem a osm hodin v jednom kuse inhalovala nepříjemný zápach z jeho úst. Musela jsem toho chlápka opravdu milovat. Nebo být totálně pošahaná. Nebo oboje.


  Ve skutečnosti jsme se k sobě nechovali dobře. Jediný dárek, který jsem kdy od Romana dostala, byla utěrka. Moje hříšně drahé (a nikoli náhodou vybírané) dárky v podobě parfému putovaly bez komentáře dál k jeho otci. Pokud jsme si dopřáli ten luxus a šli do restaurace, objednávali jsme si ze šetrnosti ty nejlevnější přílohy; Roman počítal peníze a já kalorie.


  Přesto přese všechno tu ale bylo něco navíc. Jak často jsem se tulila v Romanově objetí a cítila se prostě báječně šťastná, protože mě někdo poslouchal a chápal? Romanova náruč bylo moje útočiště. A můj přítel se často choval jako kdysi moje zvířata, prostě mi jen naslouchal. Užívala jsem si to. Zvláště tehdy, když jsem měla za sebou nějaký zmatený telefonát s rodiči, při kterém jsme mluvili jeden přes druhého, a nakonec nikdo pořádně nevěděl, o co vlastně šlo.


  Naše rozhovory měly většinou následující průběh. Já: „Haló?“


  V pozadí jsem slyšela rodiče, jak spolu mluví, projíždějící vlak a hudbu z rádia, která se mísila se zvuky puštěného televizoru.


  „HALLOOO?? Končím hovor!“


  Konečně jsem zaslechla matčin hlas: „Haló, zlato!


  Máš se dobře?“


  Než jsem ze sebe vypravila „Mám se skvěle“, zase někam odběhla.


  Najednou otec prohlásil něco, po čem jsem úplně ztuhla: „Zkus nit… Pět!“


  Před několika málo minutami jsem skončila s dnešním pátým zvracením. Byl snad můj otec obdařen v poslední době věšteckými schopnostmi?


  Než jsem se nad tím mohla pořádně zamyslet, opakoval tu větu ještě jednou, tentokrát jasně: „Sputnik Pět… startoval před skoro čtyřiceti roky do vesmíru… se dvěma psy, čtyřiceti myšmi a dvěma krysami…“


  „Takové trápení zvířat,“ opáčila jsem.


  „To muselo pěkně smrdět,“ poznamenala v dálce moje matka.


  Rodiče telefonovali zásadně přes reproduktor. To bylo praktické, když člověk telefonoval, ale neměl k tomu zrovna moc chuť. Tak mohli rodiče vedle toho koukat na televizi (jak to právě dělal táta), odejít z pokoje (jako teď mamka), nebo současně přijímat hosty (což jsem si vydedukovala ze zazvonění zvonku a nových hlasů).


  „Žádné trápení zvířat! Další den se už vrátili na Zem,“ řekl otec.


  „A byli možná mrtví,“ zamumlala jsem.


  „Nee,“ namítl táta, „byli tak živí, že jeden z těch psů měl brzy potom štěňata.“


  „Prasata! Ve vesmíru!“ ozval se teď hlas našeho souseda.


  Potom zase promluvil otec: „Jedno to štěně darovali dceři amerického prezidenta. Jak se jen jmenoval? Washington?“


  „Šunku přece vůbec nejí!“ zakřičela matka, její boty klapaly blíž k telefonu. „Pokud vůbec něco jí.“


  „Ano, rád. Ale jen jeden chleba. Před chvilkou jsem se najedl,“ odpověděl soused.


  Zatímco jsem se v duchu ptala, proč mi vlastně zavolali, ozvala se najednou mamka: „Horst mi věnoval cédéčko s wildeckerovským postrachem.“


  „Ale neposlouchá ho,“ doplnil její informaci otec. Samozřejmě že ne. Horst ho koupil jen proto, aby oživil kletbu tlusťochů. I když to vypadá směšně, máma mi zavolala určitě jen proto, že tady existuje zamlčovaný problém s pliváním. Určitě si myslela, že si pořád zvracím duši z těla, i když to dokázala vyjádřit jen svým osobitým způsobem. Byla jsem si jistá, že se Romanovy myšlenky začínají ubírat stejným směrem.


  Moje štěstí – a taky Romanovo – byl fakt, že to nikdy neřekl nahlas.


  Když jsem s ním ležela na gauči, nic jsem nejedla nebo jsem se zrovna vrátila ze zamčené koupelny a Roman mě potom objal kolem ramen, ano, pak jsem tak chtěla jen ležet a zapomenout na všechno kolem. A takhle jsme spolu vydrželi docela dost dlouho.


  


  


   


   


  Zlomené srdce


   


   


  Když se nám konečně podařilo překonat všechny vrcholy i pády vztahu dvou mladých lidí, tak se Roman rozhodl, že mne představí rodičům. I když jsme na tom byli všelijak, přece jen jsme spolu byli už půl roku. Z pomyšlení na lednový den na počátku nového století mi šel mráz po zádech. Jednak proto, že jsem se už delší dobu necítila ve své kůži a bylo mi jasné, že další záchvat zvracení na sebe nedá dlouho čekat, a druhým důvodem byla obava, že s rodiči takového syna nebude zrovna moc velká zábava.


  „Stačí, když budeš držet klapačku a příjemně se culit, pak se nemáš čeho bát a všechno bude oukej,“ zněla Romanova odpověď na moje prosby, aby to naše rodinné setkání posunul ještě alespoň o několik týdnů.


  „Neboj, oni tě nezamordujou, alespoň ne hned teď! Cha cha cha!“ Když mě s humorem sobě vlastním utěšil, tak mě šoupl drsně do té své prorezavělé, zářivě zelené, ale ještě pořád pojízdné staré kraksny.


  Moje panika dosáhla maxima. O to větší byl můj údiv, když jsme dojeli na vlídné předměstí a zastavili před úpravným rodinným domkem z hrázděného zdiva. Tak takhle jsem si rodný dům svého drsňáka opravdu nepředstavovala. V předzahrádce stál usmívající se padesátník a kynul nám přátelsky na uvítanou. Když mi padl zrak na kýčovitý štítek na dveřích s nápisem Tady bydlí tři šťastná R: Rainer, Renáta a Roman, připadala jsem si jako v nějakém romantickém vlastivědném filmu.


  „Ty jsi určitě Diana, Romanova princezna! Že tě konečně ten náš kluk našel!“ vítal nás Romanův otec. Roman se jen šklebil.


  Nějak se mi nechtělo věřit, že by tenhle přátelsky vypadající pán připoutával svého malého syna ke kolejím. V tom bude určitě nějaký háček. Jak jen můžou lidi šířit takové hanebné lži? Fakt je, že frustrované, opuštěné a pomstychtivé ženy jsou schopné se uchýlit k ledasčemu.


  „Tak pojďte dál, čeká na vás spousta dobrot. Sýrový nákyp a smetanový pudink!“


  Ach jo, do háje!


  V kuchyni stála podobně milá, kulatá paní, která mě hned pevně sevřela do náruče a vlepila mi pořádnou pusu na tvář. Buď jsem se octla ve špatném filmu, nebo Roman v nesprávné rodině. Existovalo jen jediné vysvětlení. Ten chlapec byl adoptovaný – možná je to nějaké ubohé, bezprizorní dítě z daleké Sibiře, jehož ledově chladná minulost ještě nedokázala roztát.


  Ještě mnohem palčivěji mě ale zajímalo, proč můj milý přítel čekal celého půl roku, než mě představil svým rodičům. On se mohl seznámit s mými rodiči už po dvou týdnech našeho chození a já jsem se viděla s jeho kamarády hasiči hned první večer.


  „Roman mi řekl, že jsi trempka. Proto jsem udělala nákyp extra bez masa, ale s hodně sýrem – doufám, že ti to bude vyhovovat, ano?“ zeptala se Romanova matka.


  „Žádná trempka, ale VEGETARIÁNKA,“ bručel Roman. „A kromě toho jí všechno, co přijde na stůl!“


  Romanova matka se na mne usmála, já jsem jí úsměv rozpačitě vrátila, a už se začalo povídat, a na mém megatalíři přistálo dobrých pět kilo šťavnaté sýrové hmoty.


  No nazdar! A další!


  „Pěkně jez, Diano. Naše Renáta by byla zklamaná, kdyby ti nechutnalo. To je totiž její mistrovský nákyp. Už od ráno vařila jako divá – jenom pro tebe!“ trylkoval Romanův otec.


  Do prdele, třetí dávka.


  Všichni se cpali, jako kdyby nejedli sto let. Cítila jsem, jak mne Romanova matka bedlivě sleduje. Nezbývalo mi než se k nim připojit a dát se pořádně do díla. Díky tomu jsem měla po starosti s dalším programem dne. Jen co přijedu domů, vrhnu se do sprchy.


  „Dneska přespíme tady – chci si dát s tátou skleničku,“ prohlásil Roman, jako kdyby mi dokázal číst myšlenky.


  „Ale já… nemám s sebou nic na spaní,“ koktala jsem.


  „To přece není žádný problém, dítě, máme tady hromadu nočních košil,“ ujistila mě Renáta tak mile, že jsem se vzdala všech protestů.


  Roman mi poklepal vší silou na nohu a prohlásil:


  „Můžeš spát přece nahatá. Přespíme tady. Jasný? A teď si dej mámin nákyp, jinak tě budu nenávidět.“


  Octla jsem se v naprosto bezvýchodné situaci. Nedá se nic dělat, budu se muset „vysprchovat“ u Romanových rodičů.


  Když mi Renáta naložila další dvě vydatná kila svého domácího smetanového pudinku, nezbylo mi než se odhodlat: „Já… dnes ráno jsem se nestihla vysprchovat,“ špitla jsem. „Mohla bych se popřípadě osprchovat u vás?“


  Renáta mě vzala láskyplně za ruku. Možná vytušila, že se necítím dobře, a odpověděla laskavě: „Ditě moje, to přece není žádný problém.“


  Ne tak pro Romana. Nedokázal nic lepšího, než aby mi udělal z mého vadného způsobu výživy peklo: „Ale nejdřív až dneska večer. Dáme si horkou sprchu tady, po desáté hodině to bude výhodnější. Kvůli boileru na noční proud.“


  „Jen ať se děvče vysprchuje, když chce,“ vmísil se k mému štěstí do hovoru Rainer. „Diano, sprcha je nahoře.“


  Uf, to mi spadl kámen ze srdce!


  Ovšem jen na zlomek vteřiny. Neboť Rainer najednou dodal: „Je mi líto, ale nemáme ve dveřích klíč, protože ho náš milý Románek někde pohřbil.“


  „Cože?“ Byla jsem v šoku.


  „Ale tati, proboha, to nemůžeš říct, jak to doopravdy bylo?!“ protestoval Roman.


  „Když byl Roman malý, měl rád hru na ,poklad‘ a schovával přitom na různá místa všechny naše klíče. Naštěstí ale nakonec všechny zase našel. Tedy všechny – až na klíč od koupelny. Ten se nám do dneška nepodařilo najít,“ vysvětloval Rainer hezky po lopatě, jako učitel v první třídě dětem abecedu.


  „Klíč je někde na kolejích, už jsem vám to řekl nejmíň stokrát!“ osopil se Roman na otce.


  „Ale Romane, právě tam jsme ho pokaždé znovu a znovu hledali, i když je to tam nebezpečné. Copak to už nevíš? Kolikrát se stalo, že se blízko nás objevil vlak. Dvakrát jsem tě musel dokonce odstrčit z kolejiště na poslední chvíli. Ten klíč není prostě k nalezení, jako by se propadl do země,“ prohlásil energicky, i když pořád laskavým tónem Rainer.


  Takže tak to bylo s údajným připoutáváním synka za trest ke kolejím. Oba tam jen marně pátrali po klíčích. Jedno se musí Romanově expřítelkyni přiznat: měla mimořádně bohatou fantazii.


  „A nový klíč je prostě drahý,“ odpověděl Roman.


  „Proto jsem jako náhradu vyrobil na dveře tabulku.“


  „Jasně, otoč prostě na ,obsazeno‘ a my tě necháme na pokoji,“ přisadil si Rainer.


  Do háje! Do háje! Do…


  „Dobře, tak já jdu,“ pravila jsem. „Mockrát děkuju za báječné jídlo, opravdu jsem si moc pochutnala.“


  Zvedla jsem se ze svého místa a podívala se tázavě na Romana. Měl v očích výraz, který jindy používal krátce před sexem.


  Šla jsem pomalu po schodech a obdivovala vystavené obrázky dokumentující šťastný život tří R: fotky z dovolených, oslavy narozenin – dokonce se tu vedle rodokmenu našlo i místo pro Romanův pitomý požárnický odznak. Můj přítel se musel fakt totálně odrodit, když se dokázal u těchto láskyplných rodičů vyvinout v tak jedovatého a žlučovitého skřeta. Když se na to ale podívám z druhé strany: Nebylo to u mne stejné?


  Když jsem dorazila do koupelny, obrátila jsem nejdřív zažloutlou vývěsku na Obsazeno, pak jsem za sebou zavřela dveře, roztočila naplno sprchu a zvedla záchodový poklop. Ne, tady nemůžu blinkat do záchodu – co bych udělala, kdyby někdo přece jen otevřel dveře? Necítila jsem se tu bezpečně. Zavřela jsem zase vodu a dala se do usilovného přemýšlení.


  Konečně jsem dostala nápad. Sundala jsem štětku na čištění záchodu z držáku a položila ji do nejvzdálenějšího rohu koupelny. Držák jsem pečlivě vymyla, abych ho mohla pak postavit na zem do sprchového koutu. Potom jsem si desetkrát za sebou umyla ruce a konečně se svlékla.


  Stoupla jsem si do sprchy, pustila vodu, sprchu jsem odstrčila stranou, místo ní jsem si před sebe postavila držák, který mi měl posloužit jako nádoba na zvratky. Potom jsem se vrhla k záchodu, vyprázdnila do něj první dávku zvratků a vrhla se zpátky do sprchy. Klaplo to! Teda, jsem fakt dobrá! Ještě asi deset plných držáků, a budu zase hezká, obdivuhodná Diana bez špatných kalorií. Pokračovala jsem dál spokojeně ve svém náhradním programu zvracení.


  Jenže jsem dělala účet bez hospodského – a moje intuice mi dala včasné varování. Sexuchtivý Roman se těšil už při obědě, jak si to se mnou užije ve sprše svých zploditelů. Nabuzený zvrhlík se tiše vyplížil po schodech nahoru, zatímco já jsem nic netušíc zasvěcovala držák na záchodovou štětku jeho rodičů. No, nic ve zlém, ten držák už něco zažil, i když to bylo značně odlišné použití. Moje intuice ještě stačila vykřiknout:


  „Pospěš si, pospěš si!“ ale to už se ozvala rána, jak Roman prudce rozrazil dveře do koupelny. Schoulila jsem se na zem jako střelená laň.


  Do háje, kolikátá dávka to byla…?


  Naštěstí pára zahalila koupelnu do neprůhledné mlhy. Využila jsem několik zbývajících vteřin a vydrhla stopy své činnosti z rukou a úst. Potom jsem vzala sprchovací gel a nalila ho na horní okraj držáku. Mezitím se Roman vynořil z mlhy. Vydával přitom zvuky sexuálního vzrušení, které připomínaly troubení jelena v říji. To je jedno, hlavně aby se nepodíval do záchodu!


  „Teď to teprve bude ono!“ liboval si můj přítel, když vstoupil do sprchy se slovy: „A teď tě zase jednou pořádně namydlím!“


  Klepala jsem se strachy, v jedné ruce sprchovací gel, v druhé držák na štětku. Byla jsem připravená, že se Romanovi přiznám ke své bulimii. V tu chvíli ale ještě neměl o ničem ani zdání. Jen zachrochtal a pak mi vzal z levé ruky lahvičku s gelem a položil ji na zem. Potom padl jeho pohled na držák v mé pravé ruce. Tázavě si ho prohlížel, načež po něm natáhl ruce, zvedl ho k nosu a začal ho zvědavě očichávat. Vůně sprchovacího gelu byla tak silná, že dokázala dobře překrýt i pach zvratků – na smůlu až příliš dobře. Nastal okamžik, který by se dal nazvat vrcholem našeho žalostného vztahu: Roman vylil obsah držáku na svou dlaň.


  Do prkýnka!


  Romanova ruka byla plná toho, co se skrývalo pod vrstvou gelu. Vyrazil zděšený výkřik a hodil držák na zem. Jeho obsah nás zasáhl jako střepiny roztříštěného granátu.


  Romanův výkřik přilákal nahoru jeho rodiče, kteří se teď přidali k osazenstvu koupelny. Ta tři šťastná R nebrala na vědomí ani nápis obsazeno, ani moje soukromí. Nějak jsem to tušila už předem.


  Došlo na nejhorší: papá Rainer otevřel bez dovolení dveře sprchy – a proměnil se v solný sloup.


  Tedy, takový pohled není jen tak…


  Zatímco jsem se snažila přikrýt rukama choulostivá místa nahoře i dole, opustila Renáta koupelnu s energickým „Mně se dělá špatně!“ (Ještě dobře, že to nebrala jako podnět k zastávce u záchodové mísy.) Rainer zůstal. Stál proti nám bez hnutí celou věčnost a nevydal ani hlásku. Vydržel to, dokud Roman najednou nezačal zvracet. Netrvalo to ani dvě vteřiny a nastala ta největší katastrofa – v pravém smyslu toho slova.


  Díky Romanovu zvracení alespoň pominula Rainerova nehybnost. Otřásl se a potom se zeptal: „To vám to vůbec nechutnalo?“


  Ke všemu se ještě ucpala odpadová roura, takže jsme se nemohli ani pořádně umýt.


  Pochopitelně jsme ten den už u Romanových rodičů nepřespali. Hodiny odbíjely zrovna druhou, a my už jsme byli na cestě domů.


  Zírala jsem zahanbeně před sebe. Proti tomu, co jsem právě zažila, byl den, kdy mě přistihla v koupelně při zvracení moje matka, pouze procházka růžovým sadem. Celou cestu domů jsem se dívala z okna, abych se vyhnula očnímu kontaktu s Romanem. Vydržela jsem to do chvíle, kdy jsem si všimla, že Roman nemíří do svého sídlištního bytu, ale na okraj města. V posledních šesti měsících našeho vztahu jsem přenocovala téměř výlučně u něho. Ten cíl, tedy můj byt, svědčil o nějakém hlubším záměru. Srdce mi bilo na poplach, když Roman šlápl na brzdu a nechal několikrát zabručet motor svého fiátka. Jakmile zaparkoval, vyslovil to, co jsem už očekávala. Ačkoliv ne tak docela. Takhle mohl myslet a mluvit jen on sám.


  „Blila jsi pravidelně?“ Poníženě jsem sklopila hlavu.


  Roman se zhluboka nadechl a přepnul svou schizofrenickou páčku z asociála na akademika: „Bulimia nervosa. Už jsem o ní několikrát slyšel. Prevalence je zvlášť vysoká v adolescentním věku. Ale z dospívání bys už měla být venku, ne?“


  Opravdu bych měla? A co on sám? To, jak jsme se oba právě projevili v domě jeho rodičů, se nedalo ani při nejlepší vůli označit za chování dospělých lidí.


  „V tom případě nemáš asi daleko k dysthymii,“ pokračoval.


  Vůbec jsem mu nerozuměla. O tom, že mi diagnostikuje neurotickou depresi, jsem se poučila až později. Můj zmatek trval jen do chvíle, kdy se Roman proměnil z vědce opět v drsňáka: „Žrát a blít! Víš ty vůbec, jak je to hnusný?“


  Ne, to jsem nevěděla. Nikdy jsem se přitom neviděla. Kromě toho jsem se potom vždycky umyla. Extrémně čistě!


  „Řekl ti už někdo, že trpíš psychickou vadou?“ zeptal se Roman.


  „A tobě to už někdy někdo řekl?“ nadávala Mia v mé hlavě, zatímco já měla oči údivem dokořán. Já – a duševně nemocná?


  „Nemůžu žít s nemocným člověkem, ani já, ani moji rodiče,“ vypadlo z Romana. Svá slova doprovodil znechuceným pohledem. „Škoda, protože jsi opravdu sladká. Ale nee… nee, to opravdu nejde. Nechme to být.“


  „Cože?“ Než jsem se stačila ozvat, sdělil mi Roman stručně, že mi moje věci dá zítra za dveře. Potom mě vyšoupl z auta, nastartoval a prudce vyrazil. Pneumatiky zakvílely – a byl pryč.


  S pláčem jsem se postavila pod sprchu. Gunnar mě vyměnil za LSD. Tom za jinou ženu a Roman mě opustil kvůli… Mie!


  „Sex, drogy a rockenroll,“ prohlásila právě teď.


  „Život je k zblití.“


  Možná takový opravdu je. Přesto jsem se rozhodla, že si najdu nějakou zábavu, a prchla jsem do městského parku, kde jsem narazila na Cleo.


  


  


   


   


  Bulimie & Bigamie


   


   


  Vysoká, jako proutek štíhlá Cleo vypadala jako anděl: světlé kadeře, modré oči a krásně utvářené našpulené rty. Cleo u mne brzy nahradila Romana. I když jen na platonické úrovni. Byla to opravdu milá dívka. Vůbec neměla problémy s jídlem, ani netrpěla kvůli svému neobvyklému jménu. Ano, v Cleo jsem konečně našla svou dlouho postrádanou přítelkyni, kterou snad zůstane navždy.


  Seznámily jsme se ve vymrzlém parku. Pozorovala jsem Cleo, jak si povídá s malými vrabčáky, které očividně zajímaly jen drobky z croissantu, který držela v ruce. Protože její chování vůbec neodpovídalo jejímu zjevu (typická metrosexuálka), tak jsem se jí na to zeptala. Ukázalo se, že je pozoruhodně důvěřivá a sdílná. Dozvěděla jsem se, že je jen o půl roku starší než já, že miluje zvířata víc než lidi a kromě toho se neustále snaží zvládnout svůj malý problém, známý pod názvem kleptomanie. Vyprávěla mi, že brzy začne se studiem psychologie, a tím se zbaví psychických defektů. Její slova mi připomněla znovu Romana. Padl na mne smutek.


  „Ach promiň,“ vytrhla mne Cleo z mého zármutku, a rychle mi vtiskla do ruky mou peněženku. „Tohle patří samozřejmě tobě.“


  Poněkud vyvedená z míry jsem se podívala do jejích křišťálově jasných očí. Páni, byla tak nádherná – opravdu přenádherná! A to tak, že její bizarní chování se vedle toho úplně ztrácelo. Na můj dotaz jsem se dozvěděla, že Cleo ještě pořád bohužel bydlí u svých katastrofálních rodičů a vězí v komplikovaném vztahu, ať už to znamená cokoli. Pomyslela jsem si, že komplikovaný vztah je pořád lepší než žádný, snažila jsem se ale, aby na mně nebylo znát moje milostné trápení.


  Jinak to ani nemohlo dopadnout: Byly jsme si sympatické. Prostě zafungovala chemie. Pro něco takového existovalo vysvětlení, o kterém jsem až do této chvíle neměla ani ponětí.


  Můj vztah s Romanem se ještě ani nestal dávnou minulostí, když si Cleo zvykla přicházet každý den na kousek řeči. Jednak proto, že se jí líbil můj byt, ale hlavně proto, že už nemohla vydržet u svých katastrofálních rodičů. S podivínskými lidmi jsem už měla bohaté zkušenosti. Jak se zdálo, byli rodiče mé nové přítelkyně v tomto směru opravdu výjimeční. Jak mi vyprávěla, její otec, evangelický farář, nosil svůj liturgický oděv údajně i v noci, zatímco její matka, učitelka náboženství, se modlila nejen celý den, nýbrž i celou noc. Co k tomu říct? Dva lidé zřejmě uvedli v soulad naplnění svého profesního i náboženského života, a proto jim zbývalo jen málo času na výchovu vlastní dcery.


  „Přesně tak. A já jsem se s tím vyrovnala pomocí kleptomanie,“ vysvětlovala Cleo. Samozřejmě jsem si položila otázku, jestli dcera takových rodičů není náhodou taky nějak postižená. Ale ne, o svém psychickém defektu, projevujícím se sklonem ke krádežím, mluvila naprosto otevřeně. Dokonce se snažila proti tomu něco udělat; takže proč bych si měla dělat starosti? Kromě toho jsem se cítila bez Bonnie a Romana hrozně osamělá. Cleo pro mne byla vítaná změna. V důsledku toho jsem dva týdny po našem seznámení přikročila k praktickému činu. Vtiskla jsem přítelkyni, která byla úplně bez prostředků a stála na začátku svého studia, do ruky druhý klíč od bytu. K tomu jsem na vysvětlenou dodala: „Od nynějška sem můžeš kdykoli přijít a bydlet tady, jak dlouho chceš.“


  Cleo na má vstřícná slova zareagovala jen matným


  „Okej-dokej“, což bylo její osobité vyjádření velkého nadšení.


  Od té doby docházela Cleo každý den do mého bytu a zase ho opouštěla. S přenocováním měla problémy. Když jsem se jí na to zeptala, zamumlala něco jako: „A nevadilo by to Jonášovi…?“ Nebo snad řekla Tomášovi? Nějak jsem si nemohla zapamatovat jméno jejího přítele.


  Poklepala jsem Cleo povzbudivě po rameni. „Vezmi svého přítele klidně s sebou. Chovejte se jako doma.“ Bylo mi jasné, že studentka, ještě k tomu začínající, si těžko může dovolit vlastní byt.


  Cleo lhostejně přikývla, a bums, její drahokamy posázené hodinky od Cartiera spadly na zem. Korunka na natahování odskočila a odkutálela se pod pohovku.


  „To nevadí, stejně mi byly trochu velké,“ zamumlala Cleo a schovala havarované hodinky rychle do kapsy svého sportovního kabátu z modelového domu Chanel. I když jsem už delší dobu tušila, jak Cleo přišla k těm hříšně drahým hodinkám a hromadám nezaplaceného oblečení, neubránila jsem se přesto soucitu.


  À propos soucit: Dlouho jsem uvažovala o tom, že řeknu Cleo o svém psychickém defektu alias mém zvracení. Pro mne bylo důležité, abych si o tom mohla s někým promluvit. Žena, především přítelkyně, bude mít určitě jiný pohled na věc než muž, muži nám ženám stejně nerozumějí, alespoň rozhodně ne mně. Pořád mi ještě bylo líto, že jsem o své bulimii neřekla Osejavě. Ale i když to vypadá možná směšně, váhala jsem i u Cleo. Bude mě taky mít za nemocného cvoka a skončí s naším čerstvým přátelstvím? Na druhou stranu jsem toužila mít vedle sebe konečně někoho, kdo mě opravdu zná – bez otřesných zážitků ve sprše.


  Nakonec jsem se odhodlala, že se Cleo přiznám, přes veškerá rizika, která s tím byla spojená. Stalo se to jednoho únorového odpoledne v roce 2000, venku padal sníh, seděly jsme na mé posteli a drobily máslové sušenky na povlečení. Cleo měla jen slipy a podprsenku. To byl její tik: Jakmile vešla do mého bytu, shodila ze sebe veškeré svrchní oblečení.


  Prohlížela jsem si její perfektní postavu. Neměla ani gram tuku, ačkoliv do sebe nacpala za den neuvěřitelné množství jídla. K tomu ty nádherné blonďaté vlasy! Dokonce i taková Jennie Garthová by se při pohledu na ni propadla závistí hluboko pod zem.


  „Co bys řekla tomu, kdybys věděla, že mám určitou vlohu, kterou ostatní nemají?“ zeptala jsem se.


  „A máš ji?“


  „Ano!“


  „Ach tak,“ pronesla Cleo, pak se obrátila k oknu a příštích pět minut zaujatě pozorovala zasněžený kontejner na starý papír.


  Rozhodla jsem se pro další pokus: „Tedy… rozhoduju si totiž sama, co v mém břiše zůstane a co ne.“


  Po několika minutách přemýšlení nebo možná nudy se Cleo ozvala monotónním hlasem, jako kdyby oznamovala přesný čas: „Takže jsi těhotná – gratuluju.“


  Další člověk, který mě podezříval z těhotenství, i když jsem byla bez přítele.


  „Ne, Cleo! Já mám… teda, já mám…“


  „… nového přítele,“ dokončila Cleo moje koktání.


  „Cleo, ne, já nemluvím o mužích a dětech. Mluvím o… o…“


  „… citech.“


  „Ne. O jídle.“


  Tak, teď to bylo venku. Pozorovala jsem napjatě její tvář. Cleo si ještě jednou pořádně říhla, a potom řekla potichu: „Ach tak, dieta.“


  „Ne, Cleo, ne. Jím, co chci. Ale mám schopnost zase všechno hned vyhodit.“


  Místo obdivného úžasu jsem se dočkala jen trapného mlčení.


  „Tedy, prostě to vyzvracím, tady, pomocí svých prstů, jde to docela snadno…,“ předvedla jsem jí hadími pohyby svou bulimii. Potom jsem napjatě čekala na její odpověď. Svědčila o stejném nedostatku zájmu a myšlení jako její předchozí odpovědi: „Aha. Takže to vydávíš.“


  Teď byla Cleo zasvěcená do mého problému se zvracením. Nijak na to nereagovala. Všechno bylo v pořádku. Nediskutovala o tom, nic nehodnotila, ne, prostě mě nechala, ať si dělám, co chci. Jako kdyby ji můj život vůbec nezajímal. To byla sice zajímavá zkušenost, ale na druhé straně jsem se neubránila podezření, že jsem své přítelkyní úplně lhostejná.


  „Ty, Didi,“ vytrhla mě Cleo z myšlenek. „Za chvilku se tu zastaví Jonáš! Prosím tě, neříkej mu nic o Tomášovi, byl by kvůli tomu smutný.“


  Kdo je Jonáš? A kdo je kčertu Tomáš?


  A proč mě najednou oslovuje Didi? Copak jsem nějaká naivní didinka z internetu nebo snad vypadám jako dauňátko?


  Cleo si natáhla těsné džíny přes své malé slipy a začala se rozhlížet, kde nechala tričko. „Promiň, zapomněla jsem, že ty dva ještě neznáš! Poslyš, Jonáš tady bude opravdu každou chvilku. Ber to úplně easy, prostě ani slovo o Tomášovi, jinak Jonáš zase začne naříkat.“


  Proč bych měla mluvit o někom, o kom jsem v životě neslyšela? A proč mi neodpověděla na mou otázku?


  Protože moje fantazie jela zrovna na plné obrátky, mohla jsem si odpovědět docela jednoduše i sama. Jonáš byl zřejmě její přítel, a Tomáš by jím byl taky rád, nebo obráceně. Možná se Cleo ještě mezi těmi dvěma nerozhodla? Jinak by mě přece nežádala, abych udržela Tomášovo jméno před Jonášem v tajnosti – nebo jsem snad měla zamlčet Jonáše před Tomášem?


  „Prosím tě, Didi, uděláš to?“


  „Ano, udělám.“


  A už zazněl zvonek. Přede dveřmi stála obrovská kytice na dvou nohách a zamířila rovnou do obýváku. Když tam dorazila, klesla pomalu dolů a za ní se vynořil nemotorný, hezký mladý muž s nápadně zelenýma očima: Tomáš, nebo Jonáš.


  „Jonáši, to je Diana, moje nejlepší domácí.“ A taky jediná, blesklo mi hlavou.


  Jonáš napřáhl ruce s kyticí ke mně, ale pak si všiml, že už mu pro mne nezbývá žádná ruka, a nabídl mi nakonec loket. Hned mi byl sympatický.


  Posadili jsme se ke stolu a já jsem cítila, jak je Cleo napjatá. „Ty, Didi, vadilo by ti moc, kdybych teď šla s Jonášem do tvé ložnice? Můžeš třeba zatím zvracet, nebo tak.“


  Slyším dobře? Navádí mě snad moje přítelkyně ke zvracení, a to dokonce v přítomnosti člověka, kterého jsem ještě nikdy v životě neviděla?


  Dobrá, svůj byt jsem jí slíbila, a dokud po mně nebude vyžadovat nějaké sliby týkající se plivání, já svůj slib dodržím. Kromě toho Cleo nasadila tak naivně přátelskou intonaci, že jsem se na ni nemohla vůbec zlobit.


  „Ha ha, zvracení – to pro mne není žádný problém,“ odváděla jsem pozornost. „Neboj, já už se nějak zabavím. Tak nashle, vy dva.“


  Jonáš se na mne tázavě podíval, zatímco ho Cleo vtáhla za sebou do ložnice, zabouchla dveře a otočila klíčem. Takže?! Takže teď jsem mohla zase já dumat o pojmu soukromí. Na rozdíl od Romanových rodičů. Moje myšlenky se už zase octly v minulosti a já si uvědomila své trápení.


  „Můžeš třeba zatím zvracet, nebo tak,“ opičila se Mia po Cleo.


  Místo toho jsem se rozhodla, že se půjdu na chvilku projít. Hned za rohem byl malý obchůdek, který bohatě stačil uspokojit moje potřeby. Nápad mé přítelkyně nebyl možná až tak špatný, i když ho mohla naservírovat poněkud méně přímočaře. Koupila jsem několik balíčků sušenek, různé druhy zmrzliny, čokoládové tyčinky a další drobnosti, po kterých touží srdce zvracejících. Dodatečně jsem se rozčílila nad vysokými cenami, zatímco jsem vlekla domů tašky s nákupem těžké jako balvan. Uf, zvracení je tedy nesporně drahá a namáhavá činnost. Především teď, když lví podíl na jeho financování ležel na mně, a ne na rodičích nebo bývalém příteli. A kromě toho tu nebyl nikdo, kdo by ten nákup odvezl domů.


  Když jsem se vrátila, byl už Jonáš zase pryč. Cleo stála ve sprše a vtírala si příjemně vonící pěnu do svých zlatých kadeří.


  „No, jaké to bylo?“ zeptala jsem se.


  „To je přece jedno – důležité je, co bude dál,“ odpověděla rozčíleně.


  „Ach tak,“ odpověděla jsem, abych jí ukázala, jak taková lhostejnost může zabolet.


  Ale Cleo se jen ušklíbla: „Za chvilku dorazí Tomáš, teď jde o život: Nesmíš o Jonášovi ani pípnout, okej? Jinak Tomáš všechno rozbije na cimpr campr…“


  Clea nasadila fakt bezkonkurenční tempo! Moment. Nemluvila o nějakém rozbíjení? Tázavě jsem se na ni podívala, ale vtom už znovu zazněl zvonek. Cleo si natáhla tričko a profrčela kolem mne ke dveřím. Tentokrát stál ve dveřích nafukovací krokodýl, a za ním dvoumetrová skříň jménem Tomáš. Se slovy „Tady to sis u mne zapomněla,“ vtiskl jí zvíře do rukou s takovou silou, že se až zapotácela. Potom se jeho zamračený pohled stočil ke mně. „A tohle má být kdo?“ zeptal se nerudně.


  „Tomáši, to je Diana, moje nejlepší domácí.“


  To tedy vypadalo na opakování. A taky že ano. Opět jsme poseděli krátce u stolu, Cleo opět znervózněla, vybídla mě ke zvracení, potom sebrala svého buldočího milce a zavřela se s ním v mé ložnici.


  Chvilku jsem se bavila s nafukovacím krokodýlem, ale pak jsem se začala nudit. A tak jsem se rozhodla, že nabádání mé přítelkyně proměním v čin. Zahájila jsem balíčkem sušenek, které jsem spláchla (důležité!) půlkou láhve vody. Jako hlavní chod jsem zvolila nejdřív vanilkovou zmrzlinu, pak stracciatellovou a nakonec zmrzlinu s kousky sušenek. Potom přišel na řadu další balíček sušenek, mléčný ovocný koktejl a na závěr tolik čokoládových tyčinek, co se mi vešlo do žaludku (docela dost). Jedla jsem, ne, žrala jsem stále rychleji a s větší chutí, až Mia ve mně zajásala:


  „Sláva, povinnost volá!“


  Do háje! Řekla bych, že zvracení jako takové jde pravděpodobně všech bulimikům někdy pořádně na nervy…


  Cestou na záchod jsem si kladla stejné otázky jako vždycky: Bude to dnes fungovat? Dostanu ze sebe úplně všechno? Nebo se budu muset ještě dodatečně napít a jít zvracet znovu? Je to snad naposled, co se nakláním nad záchodovou mísou a zvracím, protože to potom už nikdy neudělám?


  Stála jsem nad záchodem a počítala, kolik dávek musím vyzvracet, abych se zbavila alespoň minima špatných kalorií? Jednu, dvě, tři? Dnes to bude minimálně osm opakování vyvolaných mými nádhernými prsty, které nemají na práci nic jiného než přitlačit tu část jazyka, kterou je upevněn v mých ústech.


  Mluvila jsem o osmi dávkách? Ale ne, to by bylo málo, rozhodla jsem se uprostřed zvracení. Bude jich muset být alespoň šestnáct. A když jsem splnila svou povinnost, následovaly ještě dobrovolně další čtyři. Konečně poslední pokus, pak jeden nejposlednější a ještě jeden nejnejposlednější – output byl u konce; nebo by snad bylo lepší tomu říkat feedback…?


  A zase jsem to jednou zvládla! Vyhodila jsem třiadvacet dávek.


  Po završeném činu jsem se podívala do zrcadla, které zase vypadalo, že civí na záchod. Zrcadlo, zrcadlo, pověz mi, kdo umí v celé naší zemi nejlíp zvracet?


  Ty má dobroto, že ale vypadám strašně. Moje pokožka byla bílá jako sníh, oči podlité krví a nos ucpaný stejně jako bulimikův záchod.


  Umyla jsem si ruce a obličej, vypláchla pusu, několikrát jsem si vyčistila zuby a nos (tam se skrývají poslední zbytky) a nakonec jsem vydrhla ještě záchod, umývadlo a svoje ruce, až voněly stejně jako prostředek na odstraňování vodního kamene. Tyto očistné rituály pro mne představovaly jakousi poslední tečku, uklidnění a konečnou nápravu, abych se zase cítila čistá.


  Když jsem se poněkud utlumená vypotácela z koupelny, seděla už Cleo zase v prádle na gauči a zírala na puštěnou televizi. Sama. Tomáš právě odjel.


  Klesla jsem na pohovku vedle ní a položila svou dva metráky těžkou hlavu na její křehké rameno. Cleo mi nevěnovala jediný pohled, jen apaticky zírala na obrazovku, kde bylo vidět zmáčenou fenku Lassie, která se probojovávala prudkým proudem řeky.


  Ten večer jsme spolu s Cleo nemluvily ani o mém zvracení, ani o milém Jonášovi nebo drsném Tomášovi. Pro daný okamžik mi to vyhovovalo, protože po zvracení pracoval můj mozek stejně nějakou dobu hluboko pod psí úrovní.


  Nezájem, který Cleo projevovala o mé problémy, vedl posléze ke vzniku bariéry, kterou jsem čím dál hůř snášela. Ačkoliv jsem její chování mohla do jisté míry pochopit: po dvaceti letech se svými katastrofálními rodiči dávala Cleo přednost životu bez intenzivních kontaktů.


  Jakmile se Lassie na obrazovce vyčerpaně vynořila z vody, opustila Cleo bez jakéhokoli komentáře můj byt. Jak to vypadalo, kromě svého krokodýla si s sebou vzala také můj jantarový náramek. Natáhla jsem si zdravotní rukavice a převlékla postel. A nejen to: vyzbrojena vysavačem, mopem a dezinfekčním sprejem jsem vydezinfikovala každý, i ten nejzastrčenější kout svého bytu. Cítila jsem se dobře, až když můj domov vypadal jako zářivě lesklá kulisa k reklamě na nabídku Mistra Propera.


  Neměla jsem dojem, že se chovám nějak výjimečně. Ne, na téhle planetě existují mnohem absurdnější lidé než zvracející a uklízející Diana Feyová. Například rapper jménem Puff Daddy, který mohl čůrat jen do vlastního záchodu, a proto ho stěhoval s sebou po celé planetě. Ovšem představa, že přesouvám svůj vlastní záchod kvůli zvracení po širokém okolí, mi připadala poněkud ujetá. I když – člověk by raději neměl srovnávat bulimičku posedlou uklízením s hypochondrickým hiphoperem.


  Druhý den ráno mě probudilo slunce, které mi svítilo do obličeje, a vedle mne – v mé čisté posteli – ležela něžně oddychující Cleo. Vůbec jsem si v noci nevšimla, že se vrátila. Ale to je jedno. Tohle byl historický okamžik: Cleo poprvé přespala u mne doma. S tichým a spokojeným povzdechem jsem k ní obrátila hlavu – a vyděsila jsem se: Tohle přece není Cleo. Ne, byl to chlap!


  Pro ten bizarní pohled existovala jen dvě vysvětlení: Buď se můj mozek zdecimovaný nesčetným zvracením, nezáživným zaměstnáním a neuvěřitelnými zážitky redukoval do velikosti mozku křečka, nebo to byla obyčejná halucinace. Proti druhé možnosti svědčil fakt, že ten mužský zapáchal naprosto skutečně. Zděšeně jsem vykřikla a vyskočila z postele.


  Cleo se vřítila do mého pokoje a táhla mě pryč.


  „Sorry, Diano, pojď se mnou rychle do koupelny!“


  Šla jsem, dokonce ráda – rozhodně jsem se netoužila vrátit do postele. Cleo zamkla dveře koupelny a potom začala šeptat: „Včera večer přišel bez domluvy ještě jednou Jonáš. A o něco později jsem přede dveřmi narazila na Tomáše. Ti dva se prostě nedokážou držet domluvených časů. No, a ty už jsi spala.“


  To zněla skoro jako výčitka. Porozhlédla jsem se po své původně sterilní koupelně. Poklop i záchodové prkýnko odklopené nahoru, umyvadlo polepené zbytky zubní pasty, podlaha vystlaná toaletním papírem a… spodky i dámské kalhotky na jedné hromadě.


  „Jonáš byl tak strašně unavený, podíval se moc hluboko na dno sklenice. Tak jsem ho bez dlouhého rozmýšlení nasměrovala rovnou do tvé postele. Tomáš by ho jinak zabil! A vy dva jste tam spali tak sladce. Jako dva andílkové…“


  Aby do tebe hrom bacil! Jak jsem mohla spát tak tvrdě? To mě šokovalo stejně jako fakt, že Cleo si bez dovolení vzala moje náušnice – což bylo jediné oblečení, které měla v tu chvíli na sobě. A kvůli čemu jsem se pro všechno na světě včera tři hodiny namáhala s úklidem? Odkopla jsem použité boxerky do rohu koupelny.


  „Proč se prostě nerozhodneš pro jednoho z nich?“ zeptala jsem se.


  „Už jsem se přece rozhodla: Chci oba. A to není vůbec jednoduchá věc. Přece víš, co je to žárlivost.“


  „A jak dlouho to už trvá?“


  „Přesně dva roky. Je to něco jako to tvoje zvracení. Závislost na dvou mužích. Přímo chorobná. Bigamie!“ Přes všechnu svou lhostejnost tedy vzala můj problém se stravováním alespoň na vědomí. Stejně jako já s těžkým srdcem fakt, že bulimie je opravdu nemoc. Ale nemoc pro mne byla opravdu nemoc v případě, že po nějaké delší nebo kratší době skončila smrtí. Ale bigamie? Jak vypadal v případě závislosti na dvou mužích průběh nemoci? Kdy a jak mohla být bigamie dokonce smrtelná?


  „Ti dva se znají?“ zeptala jsem se podrážděně.


  „Ano.“


  „Jak se ti to tedy podařilo dva roky utajit?“


  „Jonáš je zticha, ten ví, jak se věci mají. Ale Tomáš se nesmí o mém vztahu k Jonášovi dozvědět, jinak by nás zabil všechny.“


  „Počkej, Jonáš je srozuměný s tím, že ho máš jako druhého partnera?“


  „Ne, pokaždé mu opakuju, že se ještě nenašla příležitost, abych se s Tomášem rozešla.“


  „DVA ROKY??“


  „Ano!“


  V mé fantazii se odehrávaly neuvěřitelné scény. Hlavně jsem si ale začala dělat starosti o svou vlastní osobu. Komu jsem to vlastně v dobré víře svěřila klíč od svého bytu?


  „Tomáš už jel na trénink v kickboxu. Je profík, musí tam být každý den. Necháme Jonáše ještě trochu vyspat, okej? My dvě se zatím můžeme nasnídat. Já potom zůstanu sama s Jonášem a ty mezitím vyzvracíš snídani – tak budeš mít aspoň nějakou zábavu,“ navrhla mi bezelstně Cleo.


  Jak dojemně se o mě starala… Ať s tím jde někam! O své zvracení se ještě pořád dokážu postarat sama! Nepotřebuju, aby mě do toho nutil někdo cizí.


  Po těch slovech jsem najednou spatřila Cleo jinýma očima. Nebyla ani andílek, ani hajzlík. Z emocionálního hlediska nebyla ničím. Skutečně ničím. Její nálady a pocity se nijak neměnily. Ostatně je otázkou, jestli vůbec nějaké pocity měla. Cleo byla neustále příjemně zdvořilá, mimořádně hezká na pohled, ale po emocích ani stopy. Žádné překážky, žádné ostré hrany, žádné výbuchy vzteku, ale ani radost, vůbec nic. Mohl by někdo takový být vůbec něčí přítelkyní? Mou, Jonášovou – nebo snad Tomášovou?


  Pravděpodobně ne. Cleo nebyla žena, která nemá vztah, ale ani žena, která nějaký vztah má – ať už ke komukoli. Byla to krásná bigamistka postrádající jakékoli emoce, která ještě ke všemu tomu chtěla po studiu pracovat v manželské poradně. Poradkyně pro problémy manželství! Jak by mohl někdo, komu jsou jeho bližní totálně lhostejní, rozpoznat jakékoli mezilidské problémy, o jejich řešení nemluvě? Když ani neměla výčitky svědomí kvůli všem těm lžím, které předkládala jako na běžícím pásu svým dvěma mládencům? Ne, ne, s tohle kráskou je něco v hrozném nepořádku. A k tomu ještě všechen ten hnus: Spala s oběma svýma mužskýma… a ani se mezitím neosprchovala, ani ruce si neumyla. Z něčeho takového je člověku až na zvracení! Je to mnohem odpornější než blinkající Diana, protože ta se alespoň po každé akci umyje.


  A já jsem byla opravdu čistá! Rychle jsem otočila kohoutkem u umyvadla a drhla si ruce jako posedlá, zatímco Cleo se oblékla a dala se do přípravy snídaně, která měla za hodinu skončit v záchodě – minimálně v mém případě. Každopádně ale platí zásada, že kvalitní zvracení představuje jen poloviční kalorickou hodnotu snídaně.


  Po třech měsících, během nichž Cleo neprojevila zájem o jakoukoli citovou vazbu, jsem se naučila k ní chovat stejně jako ona sama ke svému okolí: absolutně lhostejně. To bylo ovšem pouze vnější zdání; v mém nitru vřel vztek, který se mi dařilo zvládnout jen díky pravidelnému zvracení. Aby bylo jasno, význam slova pravidelný je třeba v této souvislosti chápat jako třikrát až pětkrát denně. Atmosféra v mém bytě byla vlivem manipulace, kterou Cleo prováděla se svými mužskými, tak pošpiněná, že jsem vůbec nevycházela z úklidu. Stejně to ale vůbec nepomáhalo, pocit ušpiněnosti začínal být permanentní.


  V práci to nebylo o nic lepší. Moje činnost na ministerstvu spočívala v psaní textů, které jsem potom vytiskla, zkopírovala a nakonec odnesla do poštovního oddělení, odkud jsem to pokaždé vzala oklikou přes kantýnu a záchod. Zbytek pracovní doby jsem trávila zíráním do zdi a přemyšlením o kaloriích a o Cleo, což mě nakonec ve výsledku dohnalo znovu na záchod. K mému žalostnému rozpoložení přispíval kromě toho také fakt, že život ve velkoměstě nebyl zdaleka tak skvělý, jak jsem si původně představovala. Někdy jsem si tady připadala ještě osamělejší než v té malé díře, ze které jsem pocházela.


  Jenže vrátit se zpátky k rodičům a jejich nedůvěře k blinkající dceři a starému životu plnému lží jsem taky nechtěla. Jak by to vypadalo? Hrát si v devatenácti na dospělého teenagera, opustit rodné hnízdo a vrátit se po roce jako dvacítka s pláčem litující svého rozhodnutí? Ne, ne, jakási špetka hrdosti mi přece jen zůstala.


  Ačkoliv, měla jsem vůbec nějakou? Když jsem si totiž pohrávala s myšlenkou na to, že řeknu velkoměstu Goodby a vrátím se kajícně k mámě a tátovi, rozhodl osud jinak a poslal mi do života dvě skutečná highlights.


  Nejdřív jsem poznala Randyho, který mě objevil pro své promo. Jeho důvody mi nebyly jasné, ale v každém případě zdobily fotky mých naducaných tváří brzy stěny jeho malého ateliéru. I když jsem ničemu nerozuměla, cítila jsem se poctěná a pracovala na svém účesu jako divá.


  Zrovna tou dobou jsem si už nemohla dovolit chovat se jako omezená nána. Ministerstvo totiž najednou – nebo konečně – začalo vyžadovat, abych používala při práci taky svou hlavu, protože někdo dostal nápad, že bych mohla něco naučit ostatní. A sice, jak se pracuje s počítačem. To jsem opravdu uměla, a první skupina šedesátiletých sekretářek už stála na startovní čáře, vyzbrojená bloky a tužkami, aby poslala do zaslouženého důchodu alespoň své psací stroje.


  Jakmile tak moji nadřízení projevili zájem o mou osobu, připadal mi můj vlastní život zase zajímavý a já zmobilizovala všechny své znalosti a dovednosti. I když to byl přímo umělecký výkon udržet si chladnou, a dokonce pěknou hlavu při každodenní likvidaci bigamistické lhostejnosti pomocí zvracení.


  Bigamistické lhostejnosti jménem Cleo se zrovna v té době dařilo báječně. Její studium pauzírovalo už od samého začátku a ona si užívala sladkého nicnedělání. Mohla si to bez problémů dovolit, protože všechno, co potřebovala, financoval její fyzicky zdatný a silně omezený kickboxer Tomáš. Protože Cleo postrádala jakékoli city, bylo jí také jedno, kdo ji sponzoruje nebo u koho žije, pročež jsem ji většinou potkávala u sebe doma.


  Možná to zavinila lhostejnost mé trvale přítomné rádoby přítelkyně, že jsem se dostala navzdory všem fotografickým a profesním šancím do stavu naprosté zuřivosti. Po dlouhé době mě zase jednou štvalo bez výjimky úplně všechno: Cleo, můj byt zneužívaný pro její mnohomužství; fotka ve výkladní skříni Randyho ateliéru, na které jsem se opírala o kmen stromu tak idiotsky, jako kdybych s ním chtěla zplodit dítě i lidi, kterým jsem ve svém takzvaném školení pro spolupracovníky musela desetkrát po sobě vysvětlovat, že není třeba vypínat počítač při každém překlepu. Fakt se mi z toho všeho obracel žaludek – a já jsem mu vyhověla.


  Kam se poděla moje radost ze života? Nesežrala ji snad bulimie? Jestli ano, tak to Mia nastrojila náramně chytře. Nejdřív ze mne udělala závisláka na zvracení, a potom v okamžiku, kdy jsem pochopila, že ani zvracení mi nepomůže vyřešit moje problémy, mě připravila o poslední drobeček radosti ze života. Jaká budoucnost na mě čeká, když se nebudu umět radovat ze života? Bude moje existence nadále už jedna jediná totální deprese?


  „Cleo je klasa!“ jásala zrovna v tom okamžiku Mia. Ano, jedna jediná deprese…


  Můj stav měl jen jedno řešení: Pryč se špatnými pocity. Pryč s Cleo!


  Samozřejmě jsem nedokázala udělat ani jedno, ani druhé. Kdykoli jsem se celá umořená starostmi na ni obrátila a prosila ji se slzami v očích, aby udělala konec našemu podivnému vztahu, byla tady druhý den zase – nejen proto, že byla imunní vůči jakémukoli citu, ale také proto, že měla druhý klíč od mého bytu. A spolu s ní zůstali také Jonáš a Tomáš a všechen hněv v mém životě.


  „Potřebuješ nějakého přítele!“ byla lhostejná reakce Cleo na můj poslední výbuch pláče. Bez dlouhého váhání mě chytla za ruku a vlekla do městského parku.


  


  


   


   


  Lamačka srdcí


   


   


  „To je Diana,“ představila mě Cleo čtyřicetiletému Karlovi, jehož obličeji dominovaly brýle. Čočky zvětšovaly jeho oči na pětinásobek, takže jsem svůj pohled rychle zaměřila směrem dolů. Tam jsem se seznámila s Karlovým břichem, které vypadalo, jako kdyby v něm dozrávalo klokaní mládě. Ten dojem ještě umocňoval těsně utažený pásek s ledvinkou, která fungovala jako kapsa a zvedala jeho břicho nešťastně směrem vzhůru. Kromě toho byl napěchovaný v o tři čísla menším pulovru, příliš krátkých manšestrových kalhotách a… botách s dlouhou špičkou. Fuj!


  Cleo se v parku s Karlem seznámila teprve před týdnem. Nezapadal sice do schématu jejích mužských kořistí, ale zdálo se jí, že ke mně by se skvěle hodil. Ve chvíli, kdy se proměnila v agenta seznamky a vychvalovala Karla jako výhru v loterii, nejraději bych jí zakroutila krkem.


  „Koukni, Diano, jaké má nádherné vlasy!“


  Možná, kdyby si je někdy umyl, pomyslela jsem si při pohledu na popelavě světlé umaštěné prameny přilepené k lebce. Copak si Cleo vážně myslí, že by Karel mohl být můj typ?


  „To není důležité! Hlavně že ty jsi přesně jeho typ,“ pošeptala mi do ucha.


  No to je nádhera! Takže k mému problému s Cleo by se ještě přidal další problém s Karlem. A jak jsem tak pozorovala, Karel by se ke mně přidružil rád. Zároveň se ale ukázalo, že je obdařen velkým srdcem. Hned po našem seznámení mi začal nosit na ministerstvo hory sladkostí, a to každý den. Trpělivě vyplňoval návštěvní lístek, procházel pod detekčním rámem a bez námitek snášel následnou tělesnou prohlídku. Naštěstí neměl ani zdání, kde všechny ty jeho sladké dary končí.


  Karel byl do mne bezpochyby zamilovaný. A já jsem si byla naprosto jistá, že do něho zamilovaná nejsem. Ale měla jsem ho ráda. Byl mi mnohem milejší než bezcitná Cleo, a tak jsme se stali platonickými přáteli. Karel byl můj první mužský kamarád a byl opravdu moc fajn. Byl inteligentní, projevoval výborný vkus minimálně ve výběru sladkostí, a při našich procházkách a zajímavých rozhovorech se mu dařilo odvádět moje myšlenky od mé osamělé a mnohdy neutěšené existence.


  Naše přátelství mohlo báječně pokračovat, kdyby jednoho dne nepostavil na stůl místo sladkostí vlastnoručně uvařenou polévku.


  Na můj lehce podrážděný pohled zareagoval tím, že se na mě starostlivě podíval a prohlásil: „Cleo mi včera do telefonu řekla, že trpíš hrozným hladem. Prý zvracíš několikrát denně všechno, co sníš.“


  Poznámka na později pro můj mozek: Skončit s Cleo! Hrome, to bylo přece tajemství! Můžu jí garantovat, že teď má svolání tříčlenné konference s Jonášem a Tomášem víc než jisté.


  Rychle jsem zavřela dveře na chodbu. Hrůza pomyslet, co by se stalo, kdyby taková zpráva kolovala po ministerstvu.


  Karel dodal: „Něčemu takovému nemůžu jen tak pasivně přihlížet.“


  Což opravdu nedělal. Minimálně do této chvíle. Trochu rozpačitě jsem si vzpomněla na všechny ty bedny sušenek, o jejichž skutečném osudu byl teď Karel informován.


  „Na něco jsem přišel,“ chvíli se nejistě přehraboval ve své ledvince a nakonec vytáhl ušmudlaný lístek.


  „Tohle je terapeutka zaměřená na poruchy příjmu potravy. Už jsem jí zavolal. Měla by pro tebe ještě jedno volné místo.“


  Slyším dobře? Cleo vyzvonila Karlovi moji bulimii a on hned kontaktoval nějakou specialistku na zvracení? Tak to už bylo opravdu příliš. Zamračila jsem se.


  Karel starostlivě pozoroval můj obličej. Za jeho kolosálními brýlemi se skrývaly nápadně věrné oči. A navíc projevoval opravdový zájem o mou osobu. Fakt, že se někdo o mne vůbec zajímá, už svědčil o mimořádném duchu. Ano, tady je někdo, kdo to se mnou myslí skutečně vážně. Bylo to až dojemné.


  Ale, do háje, proč jen jsem tak povrchní? Proč jsem se nedokázala přenést přes tloušťku, zoufalý účes a nedostatek vkusu a do Karla se zamilovat?


  Zatímco jsem se snažila vypadat maximálně vyděšeně, dodal Karel: „Neboj se, nebude tě to nic stát. Tvoje nemocenská pojišťovna uhradí pravděpodobně celé tvé léčení.“


  To musel Karel vědět, protože byl sám zaměstnancem jedné nemocenské pokladny. „Prostě jen zavolej na jejich informační linku,“ doporučil mi.


  Proč? Můžu přece přestat se zvracením, kdy se mi zachce. Můžu… nebo snad ne?


  „Prosím!“ Karel na mne upíral úpěnlivý pohled.


  „Neber tuhle nemoc na lehkou váhu. Čím dřív požádáš o pomoc, tím dřív budeš zase zdravá.“


  Nebyla jsem ani nemocná, ani bezmocná.


  „Ale Karle, jak si jen můžeš myslet, že trpím bulimií?“ pokoušela jsem se zachránit situaci s pohledem upřeným na jeho ledvinku.


  „Věděl jsem, že mi položíš tuhle otázku,“ konstatoval Karel, vytáhl jiný lístek, chvíli si něco četl a potom prohlásil: „Příště mi oznámíš, že jsi možná trpěla bulimií, ale že to už je dávno pryč…“


  Ať jde někam! Zrovna tohle jsem se mu chystala říct.


  „A potom mi povíš, od kdy jsi toho nechala, a budeš obelhávat nás oba.“


  Měl pravdu, přesně taková věta čekala v pořadí.


  „A zatímco mi to všechno budeš věšet na nos, nedokážeš se mi podívat do očí,“ předčítal Karel ze svého taháku.


  Jsem na tom opravdu hůř, než si připouštím?


  „Rozhodnutí je na tobě,“ dodal Karel, zatímco zavíral zip u ledvinky. „Nechám tě teď na pokoji.“ A s těmi slovy se smutně odkolébal pryč.


  „Ten nám nemá co radit,“ vrčela Mia, zatímco já jsem uvažovala o tom, co mi Karel řekl. Není náš svět někdy divný? Schizofrenik mi vyčítal psychický defekt, tajná bigamistka mě veřejně postavila na pranýř, a ještě chybělo, aby mě Karel nutil nosit kontaktní čočky – nebo držet dietu. Ale to ne, on jen chtěl, abych se léčila. A to prostě nešlo.


  Rozhodla jsem se, že se léčit nebudu.


  Týden potom udělal Karel něco, co mu rvalo srdce. Zatímco jsme se procházeli v parku a rozprávěli o počasí a životě ve velkoměstě, zmínil se jen tak mimochodem: „Včera jsem telefonoval s tvou matkou. Kvůli tvé bulimii.“


  „Cože?“ vykřikly jsme s Miou jednohlasně.


  „Ano. Teď lituje, že ti dovolila, aby ses odstěhovala.


  A já jsem taky moc smutný.“


  „Ale… ale… vždyť je všechno v pořádku,“ koktala jsem.


  „Cleo si myslí, že se dál zamykáš na záchodě, místo abys požádala o pomoc.“


  V duchu jsem si udělala poznámku číslo 1: Svolat setkání Jonáše a Tomáše s Cleo už na dnešní večer.


  Poznámka číslo 2: Příští dva roky žádné kontakty s matkou.


  „Proč se mi pořád někdo montuje do života?“ nadávala jsem v duchu s pohledem upřeným na Karlovu ledvinku, na které se teď najednou objevila kapka vody. Copak prší? Ne, něco mnohem horšího: Karel plakal.


  „Prosím, Diano, přijmi tu pomoc! Prosím…“


  Páni, teď už mi nic jiného nezbývá. S těžkým srdcem a svědomím jsem se dala hned po příchodu domů do práce. Zatelefonovala jsem mámě, abych ji uklidnila novým slibem, že se budu opravdu léčit, a potom jsem vytočila horkou linku své pojišťovny. Na léčbu bulimie můj ubohý plat nestačil ani při nejlepší vůli.


  Zatímco mě dobrou půlhodinu přepojovali od A do Z a celá nemocenská pojišťovna byla dopodrobna informovaná o mém zvracení, skončila jsem nakonec u jedné milé paní. Ta mi vysvětlila, že mám právo na bezplatné léčení a předchozí, stejně bezplatné vyšetření u mého domácího lékaře.


  V mém případě lékařky. Ta byla ale pěkně daleko.


  V mém rodném městě. Přesto mě objednala na nejbližší dobu, i když jsem ji neviděla už dobrých deset let.


  Když jsem týden nato vešla do její ordinace, pochopila jsem proč. Z mé domácí lékařky se stala depresivní důchodkyně. Ubohá stará paní nezvládla smrt svého manžela v osmdesátých letech a od té doby zneužívala svou profesní roli k tomu, aby posílala své pacienty verbálně na smrt – do jisté míry jako osobní terapii. Podle nasládlého hnilobného pachu v ordinaci měl člověk dojem, že její muž pobývá ještě stále ve vedlejší místnosti. Nebo měla takový parfém?


  Když jsem jí hluboce zahanbená řekla o své závislosti, čekala nejprve několik trapně dlouhých minut, jenom aby mi pak nečekaně a s lehce bláznivým úšklebkem sdělila, že bych v takové situaci mohla rovnou spáchat sebevraždu. Když už si každý den strkám do krku prsty, proč bych tam neměla strčit rovnou pistoli?


  Úsměv mi ztuhl ve tváři, ale ona pokračovala s chladným úsměvem dál: „To nebylo myšleno vážně! Ale tyto nové moderní choroby blahobytu prostě nejsou moje specializace.“


  Opravdu? Nádhera, že jsem se octla zrovna tady!


  Když mi prohmatala břicho, jakoby tam hledala něco, co by dodatečně opravňovalo můj očekávaný odchod ze života, zeptala se mne lhostejně: „Myslíte, že vám to léčení opravdu k něčemu bude?“


  „To doufám. Proč se ptáte? Je to snad pro mě moc náročné?“


  „Inu, není to až tak těžké, když vás to může vyléčit. Postavit se té nemoci stojí ale pěknou dřinu. Chcete se do toho opravdu pustit?“


  „Kvůli tomu jsem přece tady,“ odpověděla jsem celá zmatená, zatímco jsem se ve skutečnosti ptala sama sebe, proč tady opravdu jsem.


  „Nu, někteří pacienti ode mne vyžadují také poučení o dalších nemocech, které na sebe nedají dlouho čekat také ve vašem případě.“


  Pěkně děkuju, pomyslela jsem si, nahlas jsem ale řekla: „Ne, děkuji! Nemám zájem.“


  „Dobrá, tak vás převedu na terapii zaměřenou na klienta.“ S pohledem plným beznaděje mi vtiskla do ruky doporučení pro specialistu.


  Takže jsem to nyní dotáhla tak daleko, že na mne čekala moje první terapie. A moje nároky byly vysoké. Velmi vysoké! Budou problémy mé rodiny spojené s narušeným vztahem ke konzumaci jídla opravdu dostatečně analyzovány a na konci možná i vyřešeny? Pochopím konečně, co není v pořádku v mém způsobu vnímání světa a v citové oblasti? A proč jsem se vydala cestou k bulimii? Znamená to, že už nebudu nikdy zvracet? Byla jsem opravdu zvědavá na všechno, co mě čeká.


  


  


   


   


  Kamarádi z Blivajzova


   


   


  O několik dní později jsem vešla do nenápadného šedivého domu. Stanula jsem před jasně modrými dveřmi, na kterých visela růžová tabulka Heidi Rosnerová – terapie dle dohody. S lehkým zaváháním jsem stiskla zvonek.


  Ani jsem se nestačila nadechnout, když se dveře otevřely a za nimi stál Big Ben osobně. Vypadal, jako by tam na mne čekal už řadu dní.


  Ale ne, tohle přece nemůže být mužský. Muži přece nenosí růžové šatičky – nebo snad ano?


  „Dobrý den, já jsem Heidi Rosnerová. Vy jste určitě paní Feyová!“ vykřikovala vesele – nebo snad vykřikoval? – na uvítanou, zatímco já jsem nedokázala odvrátit zrak od příliš malých šatiček na panenku. Nahoře na prsou byly sešněrované tak pevně, že při pohledu na ně se člověka zmocnil dojem, že po krátkém odpočítávání proti němu vyrazí raketovou rychlostí gigantická ňadra, aby po oběžné dráze obkroužila naši zeměkouli. Optická příbuznost s Karlem byla zcela nepochybná. Je možné, že by ti dva byli příbuzní?


  Sklonila jsem hlavu, abych nenarazila do lapače snů z větviček, perel a holubičích pírek, a vešla jsem dovnitř. Vzápětí jsem utrpěla další šok – už druhý v pořadí. Nějaká mladá žena do mne narazila plnou silou tak, že jsem vypadla zpátky ze dveří. Místo aby se omluvila, chytla mě za ruku, táhla za sebou a přitom pořád volala: „Všichni ven! Všichni ven!“


  Tak jsem se seznámila s Ellou.


  „Nechoď dovnitř. Nebudeš mi věřit, co všechno jsem tam zažila,“ sykla potichu, zatímco mě táhla po ulici pryč.


  Asi po deseti minutách jsem na ni taky zasyčela:


  „Nevěřím, že by nás ještě mohla dohnat.“ Posadily jsme se na lavičku.


  „Ty máš taky bulimii,“ řekla Ella a usmála se na mne. Tázavě jsem se na ni podívala.


  „To ty jizvy, ty jizvy,“ odpověděla Ella a ukázala na hřbet mé ruky. Takže přece jen jsou na světě lidi, kteří je vidí.


  Tak jsem se dozvěděla nejen o Ellině problému s příjmem potravy, ale také o první hodině terapie, která proběhla ani ne před hodinou.


  „Jen si to představ, všechny stěny byly vyzdobené plakáty fanoušků Alice Schwarzerové.“10


  Takže paní Rosnerová patří zřejmě k Emma-Groupie. To mi nevadilo, a tak jsem jen pokrčila rameny.


  „Už jen ta místnost, kde se terapie koná. Všechno je z tmavého dřeva; jedna zeď je plná zrcadel. Vypadalo to jako nějaká mučírna, a ne ordinace.“ První bulimička, s kterou jsem se osobně seznámila, se zřejmě dívala do zrcadla stejně nerada jako já. Velmi zajímavé. Taky proto, že Ella vypadala velmi dobře. Měla husté vlasy se světlými proužky, které jí sahaly po ramena a rámovaly hezký opálený obličej, ze kterého na mne zářily světlezelené oči. Ella byla klasická Beach-Babe, plážová kráska, která příznačně – nebo podle svého vlastního názoru nepříznačně – pracovala jako krásná sekretářka v oboru ochrany před slunečním zářením.


  „Nikdy jsem netušila, že lýtka můžou být tak velký, že dokážou zakrýt kotníky,“ pokračovala. „A taky jsem nevěděla, že se tři metráky masa dokážou bez problému nacpat do malé židličky.“ Nedá se říct, že by si ve svém popisu paní Rosnerové brala servítky. Stejně jako já měla i Ella pochybnosti o pohlaví terapeutky. „Ale povedlo se to, a jakmile se to stalo, tak ten Rosner… ta Rosnerová… to Rosner vytvořilo spolu s židlí pevný celek, zeptalo se mě to, co mi schází! Proč? Copak nemohla ta dobrá terapeutka aspoň jednou nahlédnout do mého chorobopisu? Chtěla jsem zrovna odpovědět, když se mě ve vší vážnosti zeptala, jestli nám nemá objednat pizzu.“


  Na tomto místě vyprávění jsem děkovala osudu, že Ellina terapie proběhla před tou mojí.


  „Když jsem jí vysvětlila, že pětkrát denně uvědoměle zvracím, zeptala se mě, proč to dělám. Chápeš to? To je snad její job, ne? Terapeutka? Člověk, který pátrá po příčinách? Byla jsem z toho celá vyjevená, ale ona jen prohlásila: ,Bez papání není žádné bojování,‘ a oddusala do kuchyně a přinesla obrovskou pyramidu obložených chlebíčků. Doufala jsem, že je všechny zlikviduje, než bude pokračovat dál, ale kdepak! Za chvilku mi na tričku přistála směs slov a rozkousaných chlebíčků. Takže se ptám, kdo tady má vlastně problémy s příjmem potravy?“


  Teď jsem koukala vyjeveně já, zatímco si Ella divoce popotahovala tričko a chrlila na mne další hrůzné detaily.


  „Žvanila o tom, že je úplně jedno, jak vypadám. Dobře, kdyby mi něco takového řekla Claudia Schifferová, tak bych to fakt brala, ale tahle Rosnerka nevypadá ani jako ženská, zvláště když se její sádlo usadilo v těch melounech, co má místo prsou! À propos, vidělas chlupy na jejích prsou?“


  Naštěstí ne.


  „Tohle chlupaté Něco je skálopevně přesvědčené, že krása je ta nejmíň důležitá věc na světě; pak mlela ještě něco o Alici Schwarzerové a nakonec se mě zeptala, jestli vůbec chci být ženou.“


  „Jak prosím?“


  „Taky jsem se podivila a ujistila ji, že už žena jsem – dobrých jedenadvacet testosteronu prostých let. Na to opáčila, že podle jejího názoru jsem spíš chlap. Drzost! Místo aby se omluvila, začala žvanit o vnitřní a vnější ženě, a zeptala se mě, jestli vůbec vidím tu vnitřní ženu v sobě?“


  „A viděla jsi ji?“ zeptala jsem se poněkud vyděšeně.


  „Ani náhodou, jen jsem uvažovala o tom, že tohle Rosner pravděpodobně spolklo nějakou ženu a potom si zřejmě navlíklo její šaty. Jinak by nemohla přijít na nějakou vnitřní a vnější ženu.“


  Ano, to mi bylo jasné.


  „Řekla jsem teda ne a ona vyslovila názor, že je těžké tu vnitřní ženu vidět, když ji utlačuje ten vnitřní muž. Proto nejsem bohužel žádná správná žena! Bulimie je totiž jedna ze dvou mužských částí ve mně, která utlačuje mou vnitřní ženu!“


  V hlavě se mi rojily otazníky. Pokud má bulimie mužské založení, tak proč se každý den naklání nad záchodem tolik žen a zvrací? Jak mohl někdo, kdo je zcela zjevně víc muž než žena, takovou absolutně ženskou osobu, jako je Ella, prohlásit za mužského? A když už jsme u té hory nesmyslů, co by pak měla být ta druhá část?


  „Druhá část jsou líčidla,“ pokračovala Ella. „Líčení je v Rosnerčiných očích mužská záležitost! Odteďka bych měla odložit všechny šminky, protože je to pouze pošetilá fasáda, kterou žena Ella Meisterová nepotřebuje. Slyšíš mě? A abych to zvládla, měla bych mít neustále před očima příběh o kačátku.“


  „Tu pohádku o Ošklivém kačátku?“ zeptala jsem se.


  Nevycházela jsem z údivu.


  „Kdepak, to by dávalo smysl. Protože to Rosnero plácá nesmysly, přehodilo výhybku na Heinze Sielmanna11 a vyprávělo mi o tom, jaký je život v takovém kachním rybníčku. Dozvěděla jsem se, že u kachen jsou to samečkové, kdo je tak pestrý a krásný, a to všechno jen proto, aby dobyli samičku. Ovšem samičky nemusejí dělat na nikoho dojem a ergo se sebou nemusejí provádět žádné tralala. Proto bych se měla učit od neupravených kachních samiček.“


  A to řekla osoba naditá v růžových šatičkách! V myšlenkách jsem marně pátrala po nějakých zvracejících mužských, kteří kvůli dobývání ženských srdcí taky ještě provozovali nějaké to tralala. A najednou jsem je objevila: přece Římani. V tom jejich oblečení a zvracení s péry v krku. Jde to použít? Nejde? A nepodobala se snad paní Rosnerová svými rozměry starému známému tlouštíkovi ze sousedství? Nebyla v tom nějaká souvislost?


  „Potom to začalo být ještě strašidelnější. Rosnerová najednou chtěla, abych začala volat na svou vnitřní ženu. Protože Neviditelný se ukážou většinou až tehdy, když je zavoláme nahlas…“


  „A tys to udělala?“


  „Co tě napadá?“ Ella obrátila oči v sloup. „Neudělala jsem vůbec nic, a tak si Rosnerová vymyslela, že jsem v příliš velké křeči a měla bych při volání na svou vnitřní ženu zlehka uchopit své bradavky. Zvládáš to?“


  Nee, to se nedá zvládnout!


  „No, a pak to šlo vesele dál. S tím rozdílem, že jsem ji přestala poslouchat, ale to, na co jsem se musela koukat, nebylo o nic lepší. Chlebíček za chlebíčkem mizel v Rosnerčině chřtánu, jednou uvízlo kolečko cibule na rašících vousech na její bradě a potom se zvolna propadlo až do toho zarostlého výstřihu. Po mnoha, mnoha minutách jsem si myslela, že už bude konečně konec, ale ne, ještě mi předvedla hluboký vzdech. Připadala jsem si jako v laciném pornu.“


  Chudák Ella, pomyslela jsem si.


  „Od této chvíle se budete cítit doma v celém svém těle, paní Meisterová. Začněte u svých nohou! A k tomu říkejte pěkně nahlas: ,Ó ano, cítím své nohy!‘ a ,Ó ano, cítím svá lýtka‘ – a pokračujte dál až k hlavě! Tak začnete vnímat sama sebe. Tak cítím sebe i já. Je to pokaždé velmi vzrušující. Fakt, přesně tohle prohlásila…“


  Jak mohlo to sešněrované stvoření ještě něco cítit?


  Polkla jsem.


  „Potom následoval zlatý hřeb představení: taneční show. Nejprve si zula ty smradlavý boty, pročež se mi málem zvedl žaludek. A potom mě vyzvala k tanci – s tím svým svůdným tělem!“


  Ach, do pr…


  „Hopsala před zrcadlem a najednou se začala svíjet, přitom mi vyzývavě kynula a tvrdila, že mám tancovat se sebou, kdykoli na to budu mít chuť. Já jsem ale žádnou chuť necítila. Tanec v jejím provedení se podobal pradávné premiéře umírající labutě… jako kdyby Bud Spencer vklouzl do role labutě, ale ta je už mrtvá a nepatrné stopy pohybu jsou vyvolaný plyny unikajícími z mrtvého těla. Už jsem to nemohla vydržet a rozhodla se, že tý slabomyslnosti udělám konec. No, a když mě dohnala u domovních dveří a poslala zpátky do pokoje, zazvonila jsi. Naštěstí!“


  Ano, naštěstí. Od této chvíle jsem uzamkla Ellu ve svém srdci. Měla jsem ohromnou radost, že jsem konečně našla někoho, kdo mi rozumí – protože jsme před sebou tlačily stejný balvan. A pokud jsem si z Elliny první hodiny terapie vzala nějaké poučení, pak tedy to, že se té své ochotně vzdám.


  Vyměnily jsme si telefonní čísla a mailové adresy, a já se rozhodla, že Elle zavolám ještě dnes večer. Nebrala telefon. V následujících dnech taky ne. Napsala jsem jí maily, na které taky neodpověděla. Někdy v té době jsem dostala strach, že se jí mohlo něco stát. Ale potom jsem dostala esemesku, krátkou a stručnou: „Málo času, brzy se ozvu!“ No, aspoň že ještě žije…


  


  


   


   


  Seškrcena podvědomím


   


   


  Teprve o několik let později jsem měla pochopit, že ve slovech paní Rosnerové se skrývalo hodně pravdy. Když za mnou Karel přišel domů na návštěvu, vylíčila jsem mu to všechno v co možná nejtemnějších barvách. Mohutně jsem přeháněla a samozřejmě si pro sebe nechala informaci, že se nejedná o můj vlastní zážitek.


  „Ach, to je mi hrozně líto,“ odpověděl, zatímco rozpačitě doloval ve své ledvince. „Ale kvůli jedné popletené ženské přece nejsou všichni terapeuti úplně nanic. Nechceš dát šanci ještě někomu dalšímu?“


  „Ne, to bych už nezvládla!“ naříkala jsem.


  Karel to pochopil jako výzvu, aby mě vzal za ruku.


  „Tak dobře, Diano. Je to taky moje vina. Budu si to ještě dlouho vyčítat, to ti slibuju. Jen doufám, že mi to promineš.“


  Jeho oči, zvětšené čočkami brýlí, překypovaly soucitem. Byl až neskutečně hodný. Jenže jeho dobré srdce mi neprokazovalo dobrou službu.


  Byla jsem na špatném tripu. Stěžovala jsem si na nedostatek citů u Cleo, ale s mými vlastními to nevypadalo o moc líp. Měla jsem tolik potěšení z Karlovy pozornosti, protože se o mě staral jako žádný jiný člověk, ale já nána hloupá jsem byla spokojená jen tehdy, když všechny špatné kalorie mizely v mém záchodě.


  Bylo jasné, že bulimie mezitím ovládla celý můj každodenní program. Každý den ráno jsem se jako robot nasměrovala k ledničce, potom do koupelny a z koupelny do práce. Večer proběhl stejně až na to, že jsem z koupelny odkráčela do ložnice, kde jsem padla do postele vyčerpaná jako nějaký vystřízlivělý flamendr, abych se druhý den ráno probrala zase k plnění stejného negativního programu, a celý ten kolotoč začal nanovo.


  Až na Ellu šlo všechno nekonečně šejdrem. Cleo s Tomášem, Cleo s Jonášem, Cleo sama o sobě. Moje frustrující zaměstnání, moje vzdálená rodina. A úplně na prvním místě můj věrný kamarád Karel se svým silným sklonem pomáhat bližnímu v nesnázích.


  „Myslím, že jsem byl předurčen k tomu, abych ti pomáhal,“ prohlásil posledně jmenovaný, aby prolomil nepříjemné mlčení.


  Vtom se zvenku ozval srdceryvný nářek: „Já to nevydržím! Zhroutím se! Pomozte mi přece někdo!“


  Co to bylo?


  Vyskočila jsem a vrhla se k domovním dveřím. Venku stála Cleo. Ne, nestála, seděla zkroucená na schodech a naříkala jako ztracený pes. Ještě nikdy jsem ji neviděla v takovém stavu. Že by to snad byly city? Pravé city? U Cleo? Hurá!


  „Co se stalo?“ zeptala jsem se.


  „Tomáš mě nechal. Já už nemůžu.“


  Potom na nás prudce vychrlila důvody celého svého neštěstí. Tomáš chtěl Cleo překvapit, a když mu skončil trénink kickboxu, rozjel se za ní. Překvapení se sice konalo, ale jinak, než plánoval. Přistihl totiž Cleo in flagranti s Jonášem – a sice v jejím autě. Nejdřív zmlátil Jonáše tak, že byl zralý pro nemocnici, potom sebral Cleo, strčil ji do kufru a najel s autem do stromu, což by se dalo koneckonců i pochopit vzhledem k tomu, že jí to auto sám kdysi daroval. Cleo měla štěstí, v kufru se jí nic nestalo, protože náraz ztlumil Jonášův spacák. Proto nebrala tu akci až tak vážně.


  „Už jsem od Tomáše zažila horší věci,“ pofňukávala. No nazdar!


  Jenže dneska provedl Tomáš něco naprosto převratného. Odjel do domu jejích rodičů, šel do jejího dětského pokoje a sebral tam všechny své věci. Když došlo na materiálno, bylo to vážné i pro Cleo. Pochopila, že ji Tomáš chce definitivně opustit.


  „Já přece Tomáše potřebuju!“ naříkala Cleo a málem se udusila vlastními vzlyky.


  „A Jonáš?“


  „Ach, ten je teď k ničemu. A kromě toho: Tomáš se o mne stará. Jonáš je pro mě jen něco jako babička.“ To bylo zcela jednoznačně víc informací, než jsem dokázala snést. Nejen proto, že mi bylo chudáka Jonáše šíleně líto, protože to byl hodný kluk. Hrozné bylo, že Cleo přirovnala jejich sexuální hrátky ke kontaktům s nějakou starou paní. V mých očích odhalilo její přiznání příšerně hlubokou duševní propast. Jestli tady někdo opravdu potřeboval naléhavě pomoc terapeuta, pak to byla Cleo!


  Večer jsme strávily tím, že jsme Karlovi vysvětlovaly podstatu její bigamie. Karel pracoval jako poradce u jedné velké pojišťovny a měl díky tomu k dispozici spoustu poradenských materiálů, brožurek a seznamů terapeutů, kteří by nám mohli případně poskytnout pomoc. Toho večera byl Karel opravdu pyšný na své tristní zaměstnání. Zvláště tehdy, když jsme narazili na něco, co bylo zajímavé i pro mne: na léčení pomocí hypnózy.


  „Tady se píše, že si člověk při hypnóze vybaví úmyslně potlačené nebo zapomenuté události a ty pak mohou být zpracovány pozitivně. Jako podpůrná terapie při přeprogramování nebo nové orientaci, hypnóza se používá stále častěji v psychoterapii a medicíně,“ předčítal Karel.


  To bylo řešení! Nejen pro Cleo, ale taky pro mne! Ráz naráz můžeme odhalit negativní příčiny mého zvracení, hned na místě provést pozitivní obrat správným směrem, a po necelých třech minutách se proberu úplně zdravá. Délka: jedna hodina. Účinek: celoživotní. Perfektní!


  U Cleo to bude fungovat taky. Sice s ní bude trochu víc práce, protože bude třeba přeprogramovat celou její katastrofální rodinu na normální, ale to už hypnotizéři zvládnou – od toho jsou přece profíci.


  „Cleo, jdeme na to!“ vykřikla jsem nadšeně. „Jednu hypnotickou terapii na bulimii a druhou na bigamii! Co tomu říkáš?“ podívala jsem se na ni tázavě.


  Karel měl taky radost, ta ale netrvala dlouho. „Ojé, tenhle druh terapie pojišťovna nehradí. A jako samoplátci byste musely zaplatit docela dost peněz.“


  „A kolik to vlastně stojí?“ zeptala jsem se.


  „Kolem sto padesáti marek na hodinu,“ odpověděl Karel, prozkoumal svůj seznam a nakonec řekl: „Ale tady nedaleko je nějaký terapeut, který vás za sto dvacet marek dokonce odveze až domů.“


  Protože jsem si byla jistá, že pro odstranění mého zvracení postačí maximálně dvě sezení, rozhodla jsem se, že tu terapii v každém případě zkusím. Pro Cleo nehrály peníze žádnou roli – Tomáš u ní totiž zapomněl peněženku. Sice jsem měla o jeho zapomětlivosti jisté pochybnosti, ale odpověď na otázku, jak se Tomášova peněženka ocitla u Cleo, pro nás nebyla v daném okamžiku relevantní.


  Domluveno, schváleno. Rozhodly jsme se pro stodvacetimarkový servis s dovozem neboli pro doktora Blicka, který měl údajně patřit – jak sliboval Karlův seznam – k velmi zkušeným hypnoterapeutům s dlouholetou praxí. Doufaly jsme, že se jeho zkušenosti osvědčí i v našem případě.


  Následující den nám příjemný mužský hlas v telefonu vysvětlil všechny podrobnosti léčení. Bez dlouhého váhání jsme se objednaly na nejbližší možný termín. Ve stanovený den jsme sedly na metro, každá se sto dvaceti markami v kabelce, a jely k doktoru Blickovi. Byly jsme tak rozčilené, že jsme se musely držet za ruce.


  Zanedlouho jsme dorazily do ordinace, lépe řečeno k rodinnému domu pana doktora. Venku parkoval poněkud obstarožní Volkswagen s fialovými skvrnami, na jehož levou i pravou stranu kdosi namaloval lakem na nehty křivý trojúhelník s okem uprostřed, který vypadal spíš jako ryba. Tázavě jsme se po sobě podívaly, ale to už se z okna nad námi vyklonil nějaký muž kolem sedmdesátky a vesele na nás zamával. Pan doktor tu měl zřejmě na návštěvě tatínka.


  „Pěkně vítám, děvčátka moje!“ volal na nás.


  Přiběhl k domovním dveřím, zřejmě byl na svůj věk ještě docela ve formě, a nejdřív nás obě jednu po druhé srdečně objal. Ehm, bez takových pozorností bych se docela ráda obešla.


  „Já jsem doktor Blick!“ prohlásil hrdě. To snad ne!


  „Tak jen pojďte dál!“


  Dala jsem přednost Cleo. Byla to přece ona, kdo potřeboval léčení mnohem víc než já.


  „Společně nebo odděleně?“ zeptal se stařík.


  „SPOLEČNĚ!“ zařvala Cleo. Strachy se nemohla skoro pohnout. To mě potěšilo. Znamenalo to další nečekaný citový projev z její strany.


  Doktor Blick nás zavedl do malé místnosti se zatemněnými okny a usadil nás na dvě malé židličky, jaké se prodávají v IKEA. Cleo mezitím vyhrabala z kabelky svých sto dvacet marek, ale náš hypnotizér je odmávl.


  „Zaplatíte až tehdy, když bude mít sezení úspěch.“ To mě naplnilo optimismem. Ovšem jen na chvilku.


  Doktor sáhl s pyšným výrazem v obličeji do staré školní aktovky a vylovil dva zažloutlé bulvární časopisy, které nám vtiskl do rukou: „Tady se můžete dozvědět něco o mé práci.“


  V bulvárních plátcích? Kde jinde, že? Listovala jsem v Zeit im Spiegel z roku 1968, zatímco Cleo si prohlížela Quick z roku 1965.


  „Vyhrává ten, kdo první najde článek o mně,“ vypískl náš hypnotizér. Silně mu páchlo z úst.


  Soutěž jsem vyhrála. Narazila jsem na článek o policistce, která se najednou začala bát svého manžela poté, co nastoupil do nového zaměstnání jako řidič nákladního auta. Díky terapii doktora Blicka se podařilo zjistit příčinu: Jako dítě ji strčil se schodů otec její kamarádky, který byl řidič. Hurá! Ta dobrá paní se nejen uzdravila, ale kromě toho hned prakticky využila výsledků terapeutického zjištění. I když případ byl promlčen, provinilce vlastnoručně zatkla. Samozřejmě jen žertem, jak dokumentovala otištěná fotografie.


  Cleo taky něco našla. Byl to příběh mladé Turkyně, která cítila stále větší odpor k česneku, což byla pro její rodinu naprosto nepochopitelná věc. Dvě návštěvy u světově proslulého doktora Blicka – a jako když mávne proutkem – příčina byla objevena! Když byly dívce čtyři roky, musela se dívat, jak její dědeček zabíjí kuře. Zabitého ptáka pak musela vlastníma rukama zavěsit hlavou dolů, aby z těla odkapala krev. Vlevo a vpravo od mrtvého kuřete visely svazečky česneku. Doktor Blick tureckou dívku uzdravil a za odměnu od ní dostal (kromě lichvářského honoráře) ještě vlastnoručně uvařený kebab s extra velkou dávkou česneku, který pyšně ukazoval do kamery.


  „Jak děvčátka vidíte, dotáhl jsem to až do medií, neboť moje nadání je skutečně ojedinělé,“ triumfoval náš hypnotizér.


  Člověk by neměl dál poslouchat řeči člověka, který označí bulvární plátky jako média. Nechtěla jsem se ale stavět k věci od začátku negativně. V každém případě byla čekárna vyzdobena osvědčeními a pochvalnými vysvědčeními ze šedesátých let, která si ten dobrák přece nějak musel zasloužit.


  Pravděpodobně jsem si je prohlížela poněkud déle, než bylo běžně zvykem. Pan doktor se totiž rozhodl, že nám každý ten doklad ještě podrobně vysvětlí. Tak uběhly dvě hodiny, když mi najednou zazvonil mobil. Moje matka.


  „To jsem já. Tvůj hodný přítel Karel mi řekl o té tvé hypnóze. Jaké to bylo?“


  Můj dobrý přítel Karel si telefonuje s mou matkou zřejmě mnohem častěji než já.


  „Ehm… já ještě nejsem hotová.“


  „Ještě pořád? Ó jé, to bude pěkná pálka, když se platí honorář za hodinu terapie! Dobrá, raději skončím, abys kvůli mně nemusela platit víc, než je třeba. Zavoláme si, až to budeš mít za sebou.“


  Matka skončila hovor. Hned nato zazvonil mobil znovu. Tentokrát to byl Karel.


  „To jsem já. Jen jsem chtěl vědět, jaké to bylo?“


  Zdržela jsem se všech poznámek a místo toho mu zopakovala, že ještě nejsem hotová.


  „Opravdu? Ty jsi teď v transu? Ale na to mluvíš docela normálně.“


  Permanentní prohlížení osvědčení spojené s výkladem pana doktora u mne sice skutečně vyprovokovalo mírnou otupělost, ale v transu jsem určitě nebyla.


  „Ne, já…,“ v tu chvíli doktor popadl můj telefon a hovor jednoduše ukončil.


  „Děvčata, teď půjde do tuhého. S kterou mám začít?“


  Ukázala jsem na Cleo.


  „Dobrá, tak začnu s paní Schneiderovou. Paní Feyová, pokud si to přejete, můžete poslouchat, ale samotnou hypnózu budeme provádět jen my dva.“


  A tak jsem si vyslechla celý ten tyátr s Jonášem a Tomášem ještě jednou. Cleo a doktor Blick potom zmizeli v sousední místnosti. Nepříjemné bylo, že slabá stěna propouštěla zvuky, takže jsem slyšela víc, než mi bylo milé. Nedokázala jsem nějak uvěřit, že Cleo je skutečně v hypnotickém spánku. Některé výroky toho sebevědomého hypnotizéra se ze začátku až podezřele podobaly softpornu: „A hlouběji a hlouběji a hlouběji a hlouběji, ano… báječně… jde to báječně!“


  Následující fáze byla naopak poněkud infantilní.


  „A tady je, malá Cleopatra Schneiderová! Může mi povědět, co vidí?“


  „Ne, ne, babička teď musí zůstat doma! Ne, matka ti už nesmí nic vzít! Obě tě mají rády! Musíš věřit hodnému doktoru Blickovi! Říká ti, že se musíš rozhodnout! Ne, obě mít nemůžeš, buď matku, nebo jen babičku! Ne, obě ne! Ne!“


  Potom zazněly zvuky, které zase trochu připomněly pornografii. „Ach ne!… To se mi ještě nikdy nestalo… Promiňte, jste už při vědomí?… Chcete to zkusit ještě jednou?“


  Nechtěla jsem už dál poslouchat, neboť to, co jsem vyslechla, mi nahnalo strach. Co kdyby mě doktor Blick dohnal v rámci hypnoterapie k nějakým sexuálním výstřelkům nebo dětinskému chování? Ne, zbytečně se děsím. Je to přece jen profesionál. Ostatně tu nejsem sama, je tu přece ještě Cleo. I když: na Cleinu pomoc se v tomto ohledu nedá moc spolehnout.


  Stop! Musím myslet na něco jiného. Začala jsem si prohlížet staré časopisy a snažila se neposlouchat hlasy ze sousedního pokoje. Reklamní hesla ze šedesátých let byla ještě nádherně prostá a přímá: Dej si víc mléka a budeš zdráv jako řípa! nebo Chcete mít prádlo jako padlý sníh? Kupte si Somat! A tady: Tymolin doporučují všichni zubní lékaři!


  Poslední slogan mě vrátil do reality: Didi, Didi, ten hypnotizérský doktor mi vůbec neublížil! Můžu si to zopakovat?


  Zpanikařila jsem. Naštěstí se právě v tom okamžiku vrátila do ordinace Cleo. Vypadala svěží a zotavená, ačkoliv měla v obličeji výraz znechuceného dítěte. Doktor Blick šel za ní a vypadal očividně vyčerpaně. Byl úplně propocený. Jsem pitomá, kdybych šla na to mučení první, měla bych to teď za sebou. No, co se dá dělat.


  Teď jsem přišla na řadu já a Cleo musela vydržet celou moji zvracecí historii. Dozvěděla se tak o tetě Edeltraudě, o mém učiteli dějepisu, o tlusťochovi ze sousední vesnice i o zážitku v koupelně Romanových rodičů, při jehož líčení spadla smíchy ze židle. Potom jsem se ještě zmínila o svém frustrujícím způsobu vydělávání peněz a neuspokojivých mezilidských vztazích. Na chvilku se mi zdálo, jako bych v očích pana doktora zahlédla hluboký soucit. Nebo to byl snad zcela a úplně jiný pocit?


  Šli jsme do místnosti, kde se odehrávala vlastní hypnóza. Snažila jsem se, abych na sobě nedala znát, že se bojím. Místnost vypadala jako normální ordinace. Byla tam židle a lehátko, stěny byly bílé a holé, až na papír, na kterém byly nakreslené stále se zmenšující kruhy.


  Doktor Blick zapálil dvě vonné tyčinky a položil na lehátko přikrývku. Teprve teď jsem si uvědomila, že tu není žádná sestra. Pomalu jsem propadala panice.


  „Proč vlastně nemáte žádnou sestru?“ zeptala jsem se. Zřejmě jsem se dotkla bolavého místa.


  „Za prvé je to moc drahé, za druhé jsem se už dvakrát oženil a zase rozvedl se sestrou, která pracovala u mne v ordinaci. Krátce a jasně: Tady mi sestry nejsou k ničemu!“ vykřikl tak rázně, že mu vystoupily žíly na krku.


  „Okay, okay…,“ pronesla jsem tak klidně, jak jsem jen dokázala.


  „Jste hezká, slečno Feyová,“ poznamenal nečekaně.


  Oh bože, ať se vypaří, ať někam zmizí! prosila jsem vroucně.


  „Ale teď k terapii: Lehněte si prosím na lehátko.


  Chcete se přikrýt?“


  Nabízí mi přikrývku? Dala bych přednost tlusté zdi.


  Moje koktání si vyložil jako souhlas a zabalil mě rychle jako novorozeně do staré vlněné deky, ve které se zachytily stopy parfému mé přítelkyně.


  „Ležíte pohodlně? Ano? Dívejte se prosím pozorně tady na ten obraz!“ ukázal na zeď. „Soustřeďte se na jeden z těch kruhů. Snažte se nedívat nikam jinam, jen na tento kruh – a naslouchejte mému hlasu!“


  Už nebyla cesta zpátky. Dělala jsem, co mi poručil. Doktor Blick začal hovořit svým uklidňujícím, výrazným hlasem. Byl to hlas, na který se nedá zapomenout, stejně jako na vůni čerstvě upečeného vánočního pečiva. Mluvil vhodně jen o jídle a plném břiše a konečně o schodech, po kterých jsem měla sestupovat stále níž a níž. Požádal mě, abych zavřela oči, jakmile se budu cítit unavená – a k tomu došlo dokonce velmi brzy. Sestupovala jsem skutečně po schodech, stále níž a níž, míjela jsem hromady jídla. Na každém stupni jsem se změnila. Někdy bylo moje břicho vystouplé, jindy ploché. Doktor Blick se mě zeptal, jestli jsem už malá Diana. Zavrtěla jsem hlavou, pročež jsem musela po schodech ještě níž, tak dlouho, dokud jsem nebyla malá Diana – bylo mi asi sedm nebo osm let. Doktor Blick mě vzal za ruku a vedl mě teď cestou k příčině mého trápení.


  


  


   


   


  Blijící dítě bez kontroly


   


   


  Najednou jsem se ocitla v naší staré kuchyni, jejíž zařízení koupili moji rodiče v IKEA. V ruce jsem držela prázdný obal od tabulky bílé čokolády a po tvářích mi tekly slzy jako hrachy. Doktor Blick si klekl vedle mne, osušil mi slzy a zeptal se mě, proč jsem tak smutná. Pověděla jsem mu všechno o svém trápení. Můj velký bratr Horst mi právě ukradl bílou čokoládu, kterou jsem si už týdny schovávala. Už dlouho jsem se těšila, jak si na ní pochutnám. Sladkosti byly u nás doma kvůli mému nenažranému bratrovi opravdovou vzácností. Máma je před námi schovávala a vytahovala je ze skrýší jen zřídka, většinou krátce po prošlém termínu konzumace. Často zapomínala i na sladké dezerty po jídle. Byla totiž velmi zaměstnaná. Každý den. Jezdila s naším malým bratrem v tátových vlacích do města, kde se ti dva potom vydávali na lov všelijakých pochoutek.


  Našeho tátu jsme vídali ještě míň. Buď pracoval celý den, nebo pracoval v noci a celý následující den proležel v posteli. Někdo přece musel zaplatit za náš dům a všechny ty mlsky, které nakoupila máma na svých výpravách.


  Za této situace se brzy z nás dvou – tedy Horsta a mne – staly děti s klíčem na krku, které si samy ohřívaly v mikrovlnce jídla, která máma zakoupila v akci. V tom ale nebyl žádný problém! Můj problém se jmenoval Horst. V posledních letech se značně zlepšil ve vymýšlení různých triků, aby mi ukradl moje těžce získané sladkosti. Ani od mámy, ani od otce jsem žádnou pomoc nemohla čekat. Nebyli totiž doma.


  Nedokázala jsem se bránit, byla jsem bezmocná.


  Silnější bral všechno, a to byl pokaždé Horst.


  Byla jsem tak zoufale sama. Mým jediným spojencem byla lednička. I když v ní byly uloženy jen zlevněné dobroty, záhy jsem se naučila si z nich připravovat malé hostiny. Nevím proč, ale lednička a její obsah mi vždycky dodávaly pocit jistoty a bezpečí.


  Bratr Horst to ale všechno pokazil. Nejdřív kradl rodičům peníze z plechovky od kávy, potom mi vzal moje pracně připravené sendviče a nakonec štípl také moji milovanou tabulku čokolády, kterou jsem si kvůli dokonalému požitku uložila do mrazáku.


  Když se vyřítil strašně nevrlý a rozespalý otec z ložnice, kde ho vyrušil z odpočinku náš křik, dostala jsem pohlavek, protože Horst tvrdil, že mě přistihl při krádeži.


  „Proč mi lžeš?“ syčel otec.


  „Já nelžu,“ bránila jsem se.


  „Děvče, říkám ti jasně: Nelži ani mně, ani své matce!“


  „Já nelžu! Těch padesát feniků vzal Horst! A ještě snědl celou tabulku čokolády! Ta byla moje!“


  Nikdo mi nevěřil. Plakala jsem a plakala. Potom se do mého mozku vpálila jedna věta, kterou otec pronesl, když z mé kapsy vylovil zmačkaný obal od čokolády, který tam zastrčil Horst: „Ty jedna lhářko! Řeknu ti jen jedno: Zavři oči, a uvidíš, co ti za to lhaní patří!“


  V ten okamžik doktor Blick otce típl. Chtěl mi pomoct. Někdo mi chtěl poskytnout pomoc a postarat se, aby spravedlnosti bylo učiněno zadost. Cítila jsem, jak se blíží úleva a s ní vyřešení mých problémů.


  Jenže se žádná úleva nedostavila. Doktor Blick ze sebe nevypravil ani slovo, jen kašlal a kašlal. Cítila jsem, že mám mokré rameno. A najednou jsem se octla zase tady a dnes…


  „Promiňte! Promiňte!“ kašlal hypnotizér. Lapal po dechu a přitom mě celou poprskal. Měl do ruda rozpálenou tvář a potil se ještě víc než jindy.


  A já? Já byla zase v realitě. Do háje! Ale něco se přece jen stalo. Najednou jsem si dokázala velmi dobře vzpomenout na tu scénu z dětství. Až do dnešního dne zůstávala dokonale potlačená kdesi hluboko v mém podvědomí. Teď jsem si na ni zase vzpomněla.


  „Je tenhle příběh tedy příčinou mé bulimie?“ zeptala jsem se plna očekávání, zatímco doktor Blick si otíral čelo kapesníkem.


  „Ne,“ odpověděl, „to byl pouze jeden vstup.“


  „Jen jeden? To snad ne!“ namítla jsem. Napadlo mě, že si mě doktor Blick asi spletl s Cleo.


  „Paní Feyová, bulimie má vždy několik příčin. Abychom se dostali k jádru problému, budeme potřebovat alespoň tři sezení.“


  No nazdar: třikrát sto dvacet marek? To se svým minimálním výdělkem nedám ani při nejlepší vůli nikdy dohromady. A co když doktor zase dostane záchvat kašle a celé sezení skončí fiaskem jako dneska?


  Po dnešní hodině hypnoterapie jsem se docela jistě neuzdravila. Ale konečně jsem se dozvěděla, kde musím hledat, abych pochopila, proč zvracím.


  Cleo zatím seděla v čekárně a těšila se, až skončím. Doktor Blick se posadil a oznámil nám, že si peníze musí vzít v případě, že se hypnóza podařila, což platilo pro oba naše případy. Zaplatily jsme jako hodné pacientky a dohodly si nový termín (který jsme samozřejmě nikdy nedodržely). Dovoz až domů jsme si ale odpustily. Na takové dobrodružství nám připadalo jeho auto trochu moc prorezavělé. Místo toho jsme se spolehly na hromadnou dopravu.


  „A povídej, co se ti to stalo, když jsi byla malá?“ zeptala jsem se Cleo cestou domů.


  „Ale, obvyklá scéna. Byla jsem o víkendu u babičky, protože matka byla zase jednou na nějakých náboženských sedánkách. V neděli se vrátila a chtěla mě vzít na bohoslužbu. Ale já jsem nechtěla pryč od babičky, a matka se už nechtěla vracet po těch odporných obřadech. Nechtěla jsem se pustit ani jedné, ani matky, ani babičky. Potom přišel hypnotizér a snažil se uvolnit mé sevření – alespoň jedné z nich. Ale já jsem se držela obou dál tak pevně, že se mu to nepodařilo. Najednou jsem toho měla dost a kopla ho do obličeje.“


  „Tys ho kopla?“


  „Ano, ale ne schválně! Byla jsem malá a on mi neuměl jinak pomoct. Tím se zřejmě všechno pokazilo. Probrala jsem se, protože následkem mého kopnutí mu vyletěl z pusy umělý chrup a přistál na mém krku… Pochopitelně jsem se strašně vyděsila, vyskočila jsem a ty jeho zuby klouzaly dolů jako nějaký slizký hlemýžď a zanechávaly za sebou cestičku ze slin od krku až na moje prsa. Brr!“


  Pěkně groteskní scéna. Mně tedy tak veselo nebylo.


  „A potom mě doktor ještě chytil za prsa. Žádný sex v tom nebyl, šlo mu jen o ty jeho zuby.“


  Neudržela jsem se a začala se smát nahlas. Potom jsem Cleo vyprávěla o svém zážitku. Obě jsme se přitom shodly, že nám ten hodný pan doktor nemůže trvale pomoct, protože je k naší lítosti opravdu moc drahý a možná i trochu moc starý. Přesto nám ale tato akce pomohla na zdánlivě nevysvětlitelné cestě za naší psýchou.


  Doma jsme si ještě dlouho povídaly o našem dětství a našich rodinách. Nehledě na to, že katastrofální rodiče Cleo byli vadní kvůli církvi, vyskytoval se v její rodině obrovský výchovný problém. Její otec byl farář a kvůli svým profesním povinnostem se doma zdržoval jen minimálně. Malá Cleo proto vyrůstala střídavě v péči normální, láskyplné babičky a matky propadlé církevnímu šílenství. To by ještě nemusel být až tak velký problém, kdyby příroda neobdařila obě tyto ženy tak naprosto rozdílnými charaktery, které byly příčinou naprosto odlišných výchovných metod. Cleo potřebovala nakonec svým způsobem obě, babičku i matku, což zřejmě vedlo s maximální pravděpodobností k její bigamii. Jonáš byl náhradou za babičku – milý, laskavý, ale chudý –, zatímco egocentrický, omezený, ale štědrý a podporující Tomáš musel hrát roli matky.


  Bylo mi mé přítelkyně líto. Zřejmě jsem jí v uplynulých měsících křivdila. Kvůli své minulosti, nefungující postavě otce a dvojité, rozporné postavě matky neměla chudák Cleo jinou možnost jak zvládnout svůj život než se chovat bezcitně a bigamicky s občasnými záchvaty kleptomanie. Její bigamie neměla sexuální příčiny, ne, trpěla traumatem z dětství. To sice může znít navenek jako ošklivá diagnóza, ale dobrý terapeut by mohl začít právě tady a najít relativně rychle pomoc.


  Můj případ vypadal bohužel jinak. Jak už řekl doktor Blick, ve hře bylo víc faktorů, které otevřely bulimii cestu do mého života, až nakonec došlo k propuknutí choroby. Všechny tyto faktory bylo třeba identifikovat a změnit v pozitivní, a to pomocí hypnoterapie nebo v rámci osobně zaměřené terapie.


  Toho dne jsem si uvědomila jednu podstatnou věc: Pokud se chci opravdu zbavit Mii, musím si v klidu sednout a konečně se co možná nejrychleji rozhodnout, co podniknu. Nebo neudělám nic a nechám věci běžet postaru tak dlouho, dokud mi nepraskne zažívací trubice.


  Poznání je jedna věc, ale proměnit ho v čin je bohužel něco jiného. Byla jsem moc líná nebo moc slabá? V každém případě jsem nechala věci běžet jejich starou cestou.


  Tento večer byl také první a zároveň poslední, kdy jsem vedla intenzivní a hluboký rozhovor s jinak povrchní a lhostejnou Cleo. V tom byl výjimečný. Proč by se měli taky měnit jiní, když jsem to já sama nedokázala?


  


  


   


   


  Podoby zvracení


   


   


  Abych měla pokoj od Karlovy péče o mou bulimii, ponechala jsem ho ve víře, že mě ta úžasná hypnoterapie dokonale uzdravila. Totéž jsem udělala se svou matkou – telefonickým rozhovorem bohatě prokládaným vsuvkami jako ehm a jojo. Oba mi na to skočili. Že bych snad měla herecký talent?


  „Ne, máš mě,“ zareagovala Mia.


  Bylo mi to jedno. Hlavně že byli všichni spokojení. Byl duben roku dva tisíce. A všechno šlo jako na drátkách. Tedy, pro mou nemoc. Pro mě samotnou už zdaleka ne. Moje každodenní realita vypadala takto: práce, nákup, žraní, zvracení. Malé přestávky mezi zvracením. Nakupování, žraní, zvracení. Ještě menší přestávky mezi zvracením. Práce, nakupování, žraní, zvracení.


  Kamarádovi Karlovi jsem teď otvírala dveře jen sporadicky podle toho, jestli jsme s Miou stály o jeho společnost nebo ne. Stejně vypadaly i moje kontakty s Ellou, která zřejmě neměla chuť se se mnou sejít. Od její esemesky Brzy se ozvu už uplynul víc než měsíc. Cleo se po krátkém citovém vzrušení dala zase dohromady s Tomášem i Jonášem, zneužívala můj byt a obírala mě o můj majetek. Od nedávné doby mizela stále častěji neznámo kam. Někdy jsem se s ní neviděla celé dny.


  Fotograf Randy měl už dost obrázků stromů a mne samotné, a moje práce v úřadě byla navzdory školení zase taková, jak si člověk představuje úředničinu: restriktivní, otupující a následkem toho k zblití. To nabývalo v prostorách ministerstva mnoha různých podob. Budova byla přímo gigantická, vyskytoval se tady nespočet individuálních záchodů, a já jsem si každý den vybrala nějakou jinou možnost. Prakticky jsem své pracoviště pojala jako adventní kalendář, ve kterém jsem každý den otevřela dvířka k jinému WC, za jehož dveřmi se ale odehrávalo stále jedno a totéž.


  Nedá se popřít, že jsem svou nemoc brala až příliš na lehkou váhu. A byl už nejvyšší čas, aby zase jednou zasáhl osud. Což také učinil, a to opět v podobě Karla. Bylo to v den, kdy mě přistihl při zvracení. Naštěstí nikoli přímo v akci, ale i tak to stačilo.


  Při svém lhostejném způsobu uvažování dala totiž Cleo můj klíč od bytu Karlovi, a ten hned využil šanci, aby mě doma překvapil. Zvykla jsem si kvůli Cleo zamykat při zvracení koupelnu, přestala jsem ale používat osvědčenou zvukovou kulisu. Když jsem se po zvracení provázeném mnoha nechutnými zvuky, po kterém následovaly očistné orgie s pěveckým koncertem, vypotácela totálně vyčerpaná s písní What a wonderfull World na rtech z koupelny, stál Karel v obýváku, v obličeji bílý jako stěna. Utrpěla jsem ten největší šok v životě, potom mi svět před očima zčernal a já ztratila vědomí.


  „Já ti pomůžu,“ sdělovala mi skla Karlových brýlí, což byla jediná věc, kterou jsem byla schopná vnímat. Ležela jsem bezmocně na gauči, konsternovaný Karel stál v jeho hlavách a skláněl se nade mnou tak hluboko, že to vypadalo, jako by jeho břicho chtělo spolknout obligátní ledvinku. Vlastně jsem měla být pohoršená nad drzostí, se kterou vnikl bez pozvání do mého bytu. Ale fakt, že mluvil jen o pomoci, mnohonásobně zneutralizoval výbušnou situaci.


  „Prosím tě, nevolej zase mojí mámě,“ žadonila jsem úpěnlivě.


  „Neboj se, neudělám to, slibuju,“ odpověděl Karel. Ulehčeně jsem vydechla, ale jen na chvilku, protože Karel dodal: „Jediný člověk, který ti ještě může pomoct, jsem já.“


  „A jak?“ zeptala jsem, ale Karel to téma dál nerozváděl. Právem. Zvuky, které jsem vydávala při zvracení, ho zasáhly jako nečekané krupobití. Jeho fantazie byla bezpochyby mnohem produktivnější než moje realita (ze které jsem už neviděla víc než nestrávené zbytky na dně záchodu). Poslední zážitky musely Karla bezpochyby traumatizovat.


  Zatímco jsem si pomalu zvykala na myšlenku, že je konec našemu přátelství, objevil se Karel po několika hodinách znovu přede mnou. „Když ti nemůžou pomoct ostatní, tak to udělám já!“ S těmi slovy položil na stůl desky a lampu čelovku.


  Co si s tím mám počít? Mám si snad hrát s Karlem na doktora?


  „Už vím, jak na to. Tvůj problém souvisí s tvou osobností,“ prohlásil Karel, zatímco si sedal na pohovku. Desky si rozložil na klín jako ubrousek.


  „Aha,“ poznamenala jsem, zatímco jsem se – zčásti zaujatá, zčásti iritovaná – usazovala vedle něj.


  „Diano, ty jsi přece milý člověk, který si dá věci vysvětlit. Proto spočívá řešení tvého problému právě tady v tom!“


  „Aha,“ zopakovala jsem. A pak jsem to aha opakovala ještě jednou tak, že znělo skoro jako uááááá, to když Karel desky otevřel. Můj pohled padl na obrázky děsivě hubených afrických dětí – ve formátu DIN-A4.


  „Mám totiž své kontakty,“ prohlásil a poklepal na jeden z obrázků, přesněji řečeno na obrovské, nafouklé dětské bříško.


  „Propána krále, o jakých kontaktech to mluvíš?“ zeptala jsem se vyděšeně.


  „No, přes moje zaměstnání,“ odpověděl Karel.


  „Mám kontakty mezi terapeuty.“


  Nebyla jsem si jistá, jestli řekl mezi terapeuty nebo mluvil o třetím světě. Za dané situace to bylo stejně jedno, protože obojí bylo hrozné. Jestli takhle měla vypadat Karlova pomoc, tak jsem litovala každé chvíle, kterou jsem strávila vyprávěním o své první hodině terapie u madam Rosnerové.


  „Stručně a jasně, není v tom nic složitého,“ řekl Karel a znovu poklepal prstem na jedno z dětí, „prostě si pověsíš tenhle obrázek nad splachovací nádržku na záchodě. Nebo někam blízko nad ni. Hlavní je, abys to dítě viděla, až zase budeš chtít příště zvracet. Pak už to nedokážeš.“


  Jak prosím? Obrázky dětí nad záchodovým sedátkem jako blicí blokáda?


  Chystala jsem se vstát, ale Karel mě chytil za ruku.


  „Prosím tě, mysli v příštích dnech na to ubohé dítě, které nemá nic k jídlu. Jeho obrázek zapůsobí na tvou osobnost, abys už nezvracela. A pořád si opakuj větu: Od nynějška už nevyzvracím žádné potraviny, které by chudým lidem pomohly přežít!“


  Že by terapie špatného svědomí mohla mít u mne větší úspěch než povídání madam Rosnerové o mužích? O tom jsem měla velké pochybnosti.


  „Místo toho,“ pokračoval Karel, zatímco pozvedl čelovku, jako kdyby to byl olympijský oheň, „začneš dělat jogging, a je úplně jedno, jak, kdy a kde.“


  Musela jsem si to všechno nejdřív promyslet. Nápad s běháním nebyl vůbec špatný. Ale to ostatní? Vrhla jsem pohled na děti na obrázku. Měly ty nejsmutnější oči na světě.


  Počkat! To jsem si opravdu měla pověsit obrázky hladovějících afrických dětí na záchod?


  Ne, neměla. Ujal se toho Karel.


  A už lepil první obrázek na splachovací nádrž. Potom se vrátil a vzal mě znovu za ruku. „Slibuješ mi, že ten obrázek nevyměníš, dokud ti nedám další?“


  Tak neobvyklé umístění obrázků jsem dodnes nezažila, proto jsem mu to mohla slíbit s klidným svědomím. Druhý slib, že „už nikdy nebudu zvracet v těchto čtyřech zdech“ jsem absolvovala s očima upřenýma na Karlovu ledvinku. Ten třetí („A tyhle obrázky dětí, prosím tě, umísti na záchod u svého zaměstnavatele!“) jsem musela už předem odmítnout.


  „Ne, Karle, to při nejlepší vůli nepůjde. Vyhodili by mě,“ bránila jsem Miu i sebe.


  „Tak mi alespoň slib, že už nebudeš zvracet ani v práci.“


  Hm, hm, sliby chyby.


  „Já ti to slibuju,“ oslovila jsem ledvinku, zatímco se mi špatné svědomí proměnilo v břiše v obrovský balvan.


  Chudák Karel nemohl tušit, že svou terapií všechno jen ještě zhorši. Byly to totiž právě lži, které měly mamutí podíl na důvodech mého zvracení. A situace se nezlepšila, ani když v dalším týdnu nahradil africké dítě obrázkem vyzáblé hladovějící prastaré ženy z Běloruska, jejíž hluboké vrásky vypadaly jako propasti.


  „No, jak se osvědčila moje terapie?“ zeptal se Karel, když se nadšeně vynořil s obrázkem dítěte z mého záchodu.


  Což o to, opravdu fungovala, jenže jinak, než předpokládal. Ale to jsem mu nemohla říct. Tak jsem jen přikývla.


  „Takže už vůbec nezvracíš, ano?“


  „A… ano…,“ lhala jsem statečně. Ve skutečnosti jsem dělala pravý opak, už jen proto, že se můj pohled při zvracení upíral do odpadu a v každém případě se vyhýbal dětské hlavičce na nádržce.


  „Takže jsi to pochopila: Život je příliš krásný, než aby ho člověk prozvracel, viď?“


  Možná měl pravdu. Jenže já jsem zvracela dál.


  Přesto jsem se na Karla usmála. Karel můj úsměv opětoval a vzápětí se mne pokusil políbit.


  Tak pozor, kamaráde, tak daleko jsme snad ještě nedošli. Karel si vůbec neuvědomil, že v tomto kritickém okamžiku riskoval lehkomyslně konec našeho platonického přátelství. A to všechno jen kvůli nanicovatému testosteronu.


  „Karle!“ vykřikla jsem.


  „Já… já…“ Zalapal po dechu.


  „Co… co to děláš…!“ zaječela jsem.


  „Au, au!“ ozval se výkřik zvenku.


  Rychle jsem se rozběhla ke dveřím. Tam se potácel Jonáš, ze kterého na zem kapala krev.


  „Pro pána krále, Jonáši, co se ti stalo?“


  „Tomáš…“


  Pomohli jsme tomu chudákovi do pokoje. Naštěstí jeho zranění vypadalo hůř, než bylo ve skutečnosti.


  I když nelze popřít, že Tomáš zase jednou odvedl pořádnou práci.


  „Proč to pořád děláš?“ zeptala jsem se, zatímco Karel mě přitom sledoval skeptickým pohledem, jako kdyby tu otázku rád položil mně.


  „Protože Cleo miluju,“ odpověděl Jonáš, a s ohledem na to, jak právě vypadal, zřejmě nelhal.


  „Já tě taky miluju,“ zasyčela Mia, a v tu chvíli jsem se cítila pořádně nanicovatě, jako kdybych klouzala dolů po strmém svahu.


  Teď jsme se ale pro jednou soustředili na něco jiného než na bulimii. Totiž na Jonáše. Karel mu ošetřil rány, a já jsem s ním promluvila o jeho citech ke Cleo. Jonáš ke mně přišel stejně jen proto, že si myslel, že tu jistě zastihne Cleo. Ta se ale u mne už delší dobu neukázala.


  „Moje city ke Cleo jsou nesmrtelné,“ pravil Jonáš. Jestli to takhle půjde dál, tak nechci vidět ty konce. Bylo mi Jonáše strašně líto. Uvědomila jsem si, že právě teď se přetrhlo poslední vlákno, které mě ještě poutalo k přítelkyni.


  Měla jsem co dělat, abych se nerozplakala. Ten milý, ubohý Jonáš daroval své srdce necitelné bigamistce, která už několik týdnů – ale kdyby jen týdnů, vlastně neustále – neprojevuje žádný zájem ani o mou osobu. S tím jsem koneckonců mohla žít. Mnohem víc mi vadilo, že dávala klíč od mého bytu cizím lidem, aniž mi o tom řekla.


  „Prosím tě, vrať mi ten klíč od mého bytu,“ požádala jsem zaraženého Karla, když Jonáš zase odešel.


  S povzdechem se začal hrabat ve své ledvince, pak položil klíč na stůl a zeptal se se slzami v očích:


  „Můžeš mi odpustit?“


  Dokázala jsem se podívat jen na jeho ledvinku. Pod vlivem Karlovy líbací akce se v našem vztahu něco zlomilo.


  „Můžeš mě aspoň ujistit, že moje pomoc přispěla k tomu, že už nikdy nebudeš zvracet?“


  Nepříjemný balvan v mém žaludku byl prostě příliš velký, než aby tam zbylo místo na další lži. Musela jsem s pravdou ven a přiznat, že následné špatné svědomí a pocit viny vůči třetímu světu se pro mne staly jen další zátěží, kterou jsem musela zpracovat, podobně jako pocit, že jsem moc tlustá, moc ošklivá a moc všechno, ať už je to cokoli. Přirozeným důsledkem tohoto stavu bylo, že jsem potřebovala nějaký ventil, který by mi pomohl se té zátěže zbavit. A to mohla být zase jen bulimie, protože jiný ventil jsem neměla.


  Zhluboka jsem se nadechla a všechno mu řekla.


  „Sport může být taky dobrý ventil,“ odpověděl Karel, zatímco se mu po tváři kutálely slzy. „Pokaždé, když ten vnitřní tlak bude moc velký, můžeš jít běhat.“


  Kdybych Karla poslechla, mohla bych klidně konkurovat vrcholovým sportovcům. Běhala bych celý den: na ministerstvu, které trpělo takovým nedostatkem energie, že každý trochu rychlejší pohyb vzbudil okamžitě pozornost; při setkání s citově vyprahlou Cleo; po zmatených telefonátech s mými rodiči…


  „Nemyslím, že by běhání mohlo vyřešit můj problém,“ pronesla jsem tiše.


  „Existuje vůbec nějaké řešení?“ zeptal se Karel a podíval se mi hluboko do očí. Jeho brýle s obroučkami z rohoviny skrývaly ty nejvěrnější oči, jaké jsem kdy viděla (jedinou výjimkou byla Bonnie). Karel to se mnou myslel proklatě vážně. Vzdychla jsem a upřela pohled na podlahu.


  „Žádné řešení neexistuje, nemám pravdu?“ zašeptal Karel.


  Asi ne, alespoň já jsem žádné neměla. Nebo, lépe řečeno, nikdy jsem o něm nepřemýšlela. O mou frustraci a psychickou zátěž se prozatím nejlíp postarala Mia.


  „Víš, Karle, to moje zvracení jídla trvá už šest let. Stala se z toho pevná součást mého myšlení a způsobu života. Už to není žádný okrajový problém, který by se dal vyřešit běháním,“ vyložila jsem mu poctivě.


  „Opravdu ne?“ zeptal se smutně Karel.


  „Bohužel ne,“ odpověděla jsem. „Než pro to své zvracení najdu nějakou alternativu, musela bych se nejdřív zbavit jeho ukotvení v mé psychice.“


  „A jak bys to udělala? Mohl bych ti s tím pomoct?“ vyptával se.


  Karel byl první člověk, který se vážně zajímal o mou psychickou vadu.


  „Musím najít příčinu bulimie,“ odpověděla jsem.


  „Při hypnoterapii jsem se dozvěděla, že bulimie nemívá jen jednu jedinou příčinu, ale že je to skládanka z mnoha malých dílků.“


  „Jakých?“


  „To ještě úplně přesně nevím, ale zřejmě to souvisí s mými pocity méněcennosti a přehnanými obavami, no a samozřejmě… s mým slabým charakterem všeobecně.“


  Hrome, že jsem ale byla upřímná!


  Karel, který na začátku našeho rozhovoru ještě stál, se teď mezitím posadil vedle mne na pohovku. Teď se sunul blíž a blíž. Dřív, než ho mohla napadnout zase nějaká hloupost, pokračovala jsem rychle dál:


  „Musela bych všechny ty jednotlivé dílky poskládat jako puzzle a najít jejich důvody, teprve potom bych měla jasno. A až bych to všechno poskládala a vysvětlila, uvědomila bych si, jak se věci mají, a pochopila jejich smysl…“


  Chtěla jsem toho říct ještě mnohem víc, ale najednou jsem zase ucítila Karlovy rty na svých.


  Do háje, ještě nikdy v životě jsem nepronesla tak dlouhou řeč. Ani když jsem mluvila sama se sebou. A Karel, místo aby ocenil mou upřímnost, nemá v hlavě nic jiného než testosteron. Tak teď už toho mám definitivně dost!


  Odstrčila jsem ho stranou a zařvala „KAAARLE!“ – tak hlasitě, že se mu posunuly brýle.


  „Je mi to moc líto!“ naříkal Karel. „Ale já tě miluju!


  Já tě miluju! Já tě miluju! Já tě miluju!“


  Teď jsem se fakt naštvala. Vyskočila jsem, utíkala jsem do koupelny a drhla si obličej a ruce jako šílená.


  Třesoucí se Karel stál vedle mne a chrlil ze sebe omluvy.


  „Prosím tě, Karle, nech mě na pokoji! Nech mě samotnou!“ Víc jsem ze sebe nedokázala vypravit.


  Karel sklopil hlavu a odšoural se pryč.


  A já jsem si po své očistné orgii lehla do postele.


  Ovšem jen na hodinu. Potom zazvonil u dveří zvonek.


  Venku stála Cleo a tvářila se, jakoby se nic nestalo. Dobrá, pro ni to bylo normální, nakonec Tomáš mlátil Jonáše s natolik se opakující pravidelností, že to klidně dokázala integrovat do svého každodenního života.


  „Musím se vyčurat!“ Cleo vklouzla na záchod, po dvou minutách se vrátila s mírně pohoršeným výrazem ve tváři a řekla: „Měla by sis pro obrázek své babičky najít nějaké nové místo. Na té nádržce s vodou to vypadá tak nějak divně komicky. Proč jsi to tam vlastně nalepila?“


  „Neboj se, dám ho pryč,“ řekla jsem stručně. Taková odpověď odpovídala modelu jejího chování a mohla jsem si být jistá, že jí bohatě postačí. Taky že ano. Cleo se vymotala ze svých hadrů, prohrabala mou skříňku na šperky, nacpala si do pusy skromné zbytky Karlových sušenek a nakonec si pustila televizi.


  Roztržka s Karlem mi ještě ležela v žaludku, nechtěla jsem riskovat další s Cleo, přesto jsem měla pocit, že bych jí měla říct, že tu byl Jonáš.


  Vzdychla jsem: „Byl tady Jonáš.“


  „Ach tak. Dobrá. Zřejmě mu tedy není tak zle.“


  „Jak to?“


  „Protože mi dnes poslal esemesku Miluju tě teprve odpoledne, místo dopoledne.“


  „A proto mu mělo být zle?“ zeptala jsem se.


  „Nojo, Tomáš si tu zprávu přečetl. A potom hned vyrazil, aby Jonáše odchytil.“


  „Aha, a ty?“ otázala jsem se. Byla jsem úplně vyvedená z míry.


  „No, co jsem asi měla dělat? Když Jonáš nedodržuje dohodnuté časy, tak si prostě nese následky.“


  Nebyla to spíš Cleo, která nedodržovala dohodnuté časy? Už dva roky přece Jonášovi slibovala, že se s Tomášem rozejde.


  „Není ti Jonáše aspoň trochu líto,“ nadhodila jsem znechuceně.


  Cleo pokrčila rameny, zatímco se proklikávala televizními programy. Pomalu jsem toho začínala mít dost.


  „Cleo, mohla bys prosím zavřít tu televizi?“


  „Jak myslíš,“ řekla Cleo a natáhla si své supertěsné kalhoty. „Tak já zase půjdu.“


  Zrovna si zapínala blůzu, když mi padl zrak na její opravdu krásné, dlouhé a štíhlé prsty.


  To se mi snad jen zdá!


  „Cleo, TENHLE prsten ne!“


  „Cože?“ zeptala se udiveně Cleo a podívala se na své ruce.


  „TENHLE prsten ne!“ vykřikla jsem znovu, ne, přímo jsem zařvala, zatímco se před mým duševním zrakem promítl obraz oslavy Vánoc v roce 1994.


  Cleo se na mne vyděšeně podívala, okamžitě si stáhla můj nádherný prsten z prstu a hodila ho pořádný kus od sebe, jako kdyby ji popálil. Zvedla jsem ho a hned jsem si ho natáhla na svůj vlastní prst. Možná jsem přitom vypadala jako Glum, ale to mi bylo v tu chvíli úplně jedno.


  „Nashle,“ pravila Cleo, když odcházela z mého bytu.


  Ale žádné nashle se už nekonalo.


  


  


   


   


  Hrdost bulimičky


   


   


  Když zabouchly dveře, můj vnitřní hlas triumfálně zajásal: „Bravo! Konečně víš, co chceš! Teď by se konečně mohly dát věci do pohybu!“


  Ten hlas nepatřil Mie. A přesto se ozýval někde v mé hlavě.


  „A kdo jsi proboha zase ty?“ zeptala jsem se.


  „Tvoje Ego,“ prohlásilo moje Ego, zatímco si rozbalovalo kufry v mém mozku, a tak mi naprosto jasně dalo najevo, že nastal čas pro totální změnu.


  „Teprve teď?“ zeptala jsem se překvapeně. Copak člověk nemá své Ego od narození? Copak mi ho někdo poslal dodatečně poštou? A ten balík se zpozdil o dobrých dvacet let?


  „Ano, teprve teď. Protože jsi dnes poprvé nejednala jako vadná.“


  To je teda drzost! Vadný lidi jsou přece taky lidi.


  Lidi jako ty nebo já.


  „Nee, jako ty rozhodně ne,“ sdělilo mi moje Ego a prohlásilo, že musím nejdřív projevit dostatečnou tvrdost. Podle jeho návodu jsem vyrobila ceduli, na tu jsem velkými písmeny napsala CLEO & Karel: VSTUP ZAKÁZÁN! a pověsila ji na dveře.


  Přitom jsem uvažovala o tom, jaké lidi mi velkoměsto zatím poslalo do cesty do letošního dubna roku 2000? Jako prvního v řadě neromantického Romana, kterého jsem díky zážitku ve sprše poznala skrznaskrz; dále zamilovaného dobráka Karla, ten můj život obohatil o ambulantní pečovatelskou službu; a nakonec bezcitnou Cleo, která mi málem ukradla můj římský prsten.


  „Musíme v tvém životě udělat pořádný úklid,“ oznámilo mi Ego, a zatímco jsem vytipovávala ještě další lidi, prohlásilo: „Ode dneška zapomeň na sladkosti a dobrůtky!“


  Žádné sladkosti? Au! Moje Ego mě zřejmě chtělo okamžitě zbavit zvracení. Rozběhla jsem se cílevědomě k ledničce.


  „Nikam, do ložnice!“ nařídilo mi Ego. „Už se nepotřebuješ utěšovat s hromadou plyšáků. Od dnešního dne jsi totiž dospělá!“


  Slova mého Ega byla nejen sebevědomá, ale zněla docela logicky. Ostatně před několika týdny mi bylo dvacet; už jsem nebyla teenager, ale twen. Vyhrabala jsem ve skříni prázdnou krabici a naházela do ní všechny svoje plyšáky.


  „Ten prsten na ruce patří taky do krabice. Je moc konzervativní!“


  Cože? Můj římský prsten? Nechtěla jsem věřit svým uším – Ego chtělo shodit bulimii z jejího pevného trůnu! A skutečně, všechno ty neodbytné myšlenky týkající se zvracení, které ještě před několika minutami kroužily bez přestávky v mém mozku, najednou zmizely jako mávnutím proutku.


  Zatímco jsem ukládala svého milovaného medvídka Huňáčka do krabice, ve které za dvě minuty přistál také můj přenádherný vánoční prsten, naslouchala jsem napjatě novému hlasu, který byl opravdu součástí mne samotné.


  „Musíš skončit se všemi těmi nanicovatými kamarádkami. Udělat tlustou čáru za všemi údajnými kamarády. Bez nich jsme na tom líp. Copak někdo potřebuje ostatní lidi? Smyslem takových kontaktů je jen sebeutvrzení! Pod touhle špatnou slupkou se totiž skrývá pravá hollywoodská hvězda!“


  Pod touhle špatnou slupkou?


  „Totiž špatně nalíčenou slupkou!“ opravilo se Ego. Prima, prima! Ale já a hollywoodská hvězda? To už trochu přehání. Možná na mě byl hezký pohled, ale mnohem víc jsem patřila do kategorie roztomilá baculka z pampy. Ke křehké hollywoodské hvězdě jsem měla stejně daleko jako severní pól k jižnímu. Minimálně.


  „Kecy!“ prohlásilo Ego a ještě jednou mi důrazně dalo najevo, že mám k takové proměně ty nejlepší předpoklady: „Staneš se tou nejatraktivnější ženou na ministerstvu.“


  Asi ano, to by zase nebylo nic až tak nemožného. Tamější věkový průměr se totiž pohyboval kolem padesátky.


  „Stane se z tebe žena, o kterou se muži budou rvát. Žena, která nechá muže padat jako horké brambory, protože tuhle pomstu si ta prasata zaslouží.“


  Jakou pomstu? Jaká prasata?


  „Jasně. Nebo snad druhé pohlaví někdy přispělo k obohacení tvého života?“


  Někdy? Hm. Vzpomněla jsem si na krásného Olivera, který mě odmávl, když mi bylo čtrnáct, a to jen proto, že si myslel, že jsem si ulevila.


  „Hned ten první byl jen hezounká skořápka, nic víc,“ komentovalo moje myšlenky Ego.


  Moje vzpomínky se stočily ke Gunnarovi a období techna.


  „Gunnar byl absolutní odpad! Extra druh odpadu!


  Speciální směs drog a techna!“ vykřikovalo Ego.


  Že můj vztah ke krasavci Tomovi byl taky velký omyl, potvrdilo jeho chování, pročež jsem se Ega zeptala rovnou na Romana.


  „Tomu schizofrenickému neřádovi bych nedarovalo ani pět minut.“ No prosím, a já s ním vydržela pět měsíců.


  „A jak vidíš Karla?“ zajímalo mě.


  „No, to je přece jasné. To, co od tebe opravdu chtěl, ti ukázal dnes hned dvakrát.“


  Tím jsme zlikvidovaly pánské oddělení a Ego přešlo plynule k dámám. „To, že se Osejava k tobě nehodí, už dokazoval fakt, že visela víc na tvém bratrovi…“


  Tak jsem to nikdy neviděla.


  „A co teprve tahle lhostejná Klepto-Cleo! To sis pustila k tělu pěknou potvoru! Ta se nikdy nekamarádila s tebou, ale s tvým bytem! A jestli snad hledáš náušnice…“


  Nojo… to už jsem věděla. Přesto ale byla vždycky milá. I když tím svým odtažitým způsobem.


  „Diano, TY jsi pořád milá! Až moc milá!“ Ella byla taky milá.


  „No právě: byla. Právě teď je ve tvém životě jen jedna jediná žena, a to jsi ty sama! Když budeš od teď dělat jen to, co ti řeknu, budou k tobě všichni ti příživníci vzhlížet a budou ti proklatě závidět. Potom jim dojde, že to nejlepší, co tenhle svět může nabídnout, jsi ty!“


  To znělo šíleně!


  „Uvidíš, a nebude to ani dlouho trvat,“ pokračoval můj vnitřní hlas. „Potom budeš mít moc TY!“


  To znělo jako ještě větší šílenost!


  Přesto jsem souhlasila. Koneckonců jsem neměla co ztratit. A kromě toho jsem byla náramně zvědavá, jak se z Popelky alias Diany Feyové stane hollywoodská hvězda, které bude svět ležet u nohou.


  „Musíš být trendy! Pořiď si příčesky na prodloužení vlasů! S nádhernou hřívou a skvělým vystupováním, obrovským intelektem a řádnou dávkou arogance musíš všem ukázat, co jsi opravdu zač,“ řeklo Ego.


  Ano, ale kdo tedy opravdu jsem? Na to jsem nedostala žádnou odpověď. Místo toho mi Ego oznámilo:


  „Už brzy bude pro každého ctí smět se považovat za tvého přítele!“


  A tak jsem se dala do uskutečňování toho velkého plánu.


  Víkend jsem začínala návštěvou solárka, kadeřnice nebo kosmetičky. To mi zaplnilo můj denní program natolik, že mi na přejídání a zvracení už nezbyl čas. A když jsem měla přece jen zbytečnou chvilku, šla jsem opravdu běhat. A to mi dělalo dobře.


  Tak se stalo, že mi za několik málo týdnů byly všechny šaty velké. Za námahu jsem se odměnila samozřejmě novým, hlubším výstřihem a kratší sukní, což opět zvýšilo mou novou přitažlivost. Můj byt se podobal díky nepřítomnosti Cleo a mé uklízecí mánii spíš sterilnímu, nepříliš vábnému nemocničnímu pokoji, a to jsem taky chtěla, protože jsem nestála o žádné návštěvy. Přesto jsem se doma nenudila, protože jsem čas trávený o samotě využívala k memorování sebraných chytrých citátů, které jsem potom dávala k lepšímu na ministerstvu. Podle názoru Ega patřilo takové chování k dospělosti. Stejně jako to, že jsem žila sama, bez vyrušování a takzvaných kamarádů.


  Všechny ty změny v mém životě mě nutily k zamyšlení. Copak jsme my lidé nežili zpočátku v tlupách? Je opravdu dobré, když se člověk zabývá tak intenzivně jen sebou samým? Není snad to, co po mně požaduje moje Ego, přece jen poněkud egocentrické?


  Ego mi vysvětlilo, že Ego je už svou podstatou egoistické – je to přece jeho džob! A proto na mne musí dávat pozor.


  Nabízela se otázka, proč se dalo do práce teprve dvacet let po začátku šichty. Byla jsem snad obdařena nějakým sadistickým Egem?


  „To jsou zbytečné řečičky, pořád jsem věřilo, že to zvládneš sama,“ zněla odpověď na mou otázku. „Jenže ty ses musela bez přestávky stýkat se samými úchyláky, kterým jsi nikdy nedokázala ani říct, co si myslíš. Po té trapné akci s Karlem jsem už nemohlo nečinně přihlížet.“


  Takže po všech těch dosavadních prohrách, malérech a smůle mě Ego chtělo vyleštit do nejvyššího lesku a zároveň kolem mě vystavět tak pevný ochranný val, jímž by nikdo nemohl proniknout. „Ani ti tvoji úchyláci,“ dodalo pyšně. „Navenek budeš vypadat nepřístupně. A tvé zranitelné nitro zůstane díky tomu perfektně ochráněné.“


  Musí se mu nechat, že jeho slova zněla skoro tak dobře jako průvodní text mého nového tónovacího denního krému. Jak se zdá, maminka a teta Edeltrauda byly zřejmě obdařeny mnohem slabším Egem. Nakonec jsem se rozhodla, že svému Egu věnuju veškerou svou důvěru.


  Následkem toho jsem ignorovala všechny Karlovy zamilované dopisy a také jeho telefonáty. Když k mému údivu projevila cosi jako lítost také Cleo, přestala jsem si všímat vytrvalého drnčení zvonku i vyzváněcí melodie mobilu. Přitom jsem si samozřejmě užívala pocit, že za mnou teď ti dva běhají. Ve volném čase jsem četla knihy o tom jak udělat kariéru, které pro mne vybralo Ego, nebo jsem napodobovala před zrcadlem různé scény z televize, které mi podle jeho názoru měly pomáhat k novému sebevědomí – naštěstí za těsně zataženými záclonami.


  Zároveň jsem se angažovala stále víc ve svém zaměstnání. Moje pracovní horlivost, zajímavý způsob vyjadřování a neustále perfektně upravený vzhled mi sice pomáhaly získávat body v očích nadřízených, ovšem v našem zaprášeném úřadě mi to nepomohlo ani k výhodám, ani ke zvýšení platu.


  „Je mi líto, paní Feyová,“ odpověděla na můj dotaz příjemná paní v osobním oddělení. „Odvádíte skutečně vynikající práci, ale tady jste placena podle odsloužených let.“


  A mohla by dodat… a nikoli podle výkonu. Ano, to jsem věděla, a to také vysvětlovalo, proč jsou moji dobře placení kolegové ve věku mých rodičů.


  „Tady se musí hezky rychle něco změnit!“ prohlásilo moje Ego.


  To uznali i moji nadřízení, ačkoli měli kvůli předpisům svázané ruce. Jediné, co mi mohli nabídnout, byl přídavek za psaní ve formě padesáti marek měsíčně (samozřejmě k hrubé mzdě) a možnost ještě více školení.


  Ego suše prohlásilo: „Odmítnout! Na tebe čeká něco lepšího.“


  Opravdu? Polkla jsem, přesto jsem ale dala na jeho radu a přídavek odmítla.


  Svou reakcí jsem vzbudila zájem nadřízených o mou osobu. To tedy byla ironie. Čím víc jsem se od ostatních distancovala, tím víc se drželi mých (stále kratších) sukní. Nebo to nakonec bylo tím, že jsem se najednou zbavila všech odporných kalorií? Jídlo, moje dosavadní hlavní téma, přestalo být skutečně ze dne na den důležité. Jak to tak vypadalo, dalo Ego Mie výpověď. Hasta la vista, kletbo tlouštíků!


  Faktem je, že jsem všechny ty změny občas nemohla pochopit. Mohlo by to být opravdu tak prosté? Copak jsem celý svůj dosavadní život zvracela jen proto, že jsem špatně využívala čas, že jsem se prostě jen nudila? Ego mi neodpovědělo; místo toho mě odkázalo na skutečnost, že jsem dokonalá, perfektní, krásná a žádoucí.


  Ať už jsem to v hlavě převracela sem a tam, nesporné bylo, že s pomocí ega se bulimie stala minulostí. Nejraději bych to vykřikovala do celého světa: „Lidi, když se necítíte dobře, když jste nemocní, tak povolejte své Ego. Může to vypadat jako ten nejbláznivější nápad, ale uzdraví vás to ze všech nemocí, ze všech závislostí! Ukáže vám to, kdo skutečně jste. Zažila jsem to na vlastní kůži a jsem ten nejlepší důkaz pro zázraky, které naše Ego může dokázat. Stačí tomu jen uvěřit!“


  Ze zvracející hloupé holky bez špetky sebevědomí se ze mne stal freak, bizarní podivínka. Na celé té věci bylo nejhorší to, že jsem si vůbec neuvědomovala celý dopad své proměny. Všechny ty báječné, nové okolnosti oslabovaly moje vnímání a ponechávaly mě v přesvědčení, že tahle cesta je pro mne ta jedině správná.


  Po šesti týdnech prožitých v transu se přiblížil konec května. Moje poslední dubnové zvracení bylo dávnou minulostí – měla jsem pocit, že jsem udělala obrovský pokrok. Moje postava byla štíhlejší a pevnější než kdykoli dřív, moje pleť zářila bronzem ze solárka a moje odbarvené blond vlasy vylepšené ještě světlejším příčesem vypadaly mnohem hustší a sahaly mi až pod pás.


  „Člověče, ty ale vypadáš skvěle!“ řeklo Ego, zatímco jsem se točila před zrcadlem na všechny strany a obdivovala se těm úžasným změnám. Poprvé v životě se mi stalo, že se mi moje podoba v zrcadle opravdu líbila. Nemohla jsem uvěřit, že ta sebevědomá, hezká dívka byla ještě před nedávnem ubohá zvracející chudinka.


  „Jsem moc ráda, že tady už není ta Buli-Mia,“ prohlásila jsem vítězně. „Za to všechno vděčím jen tobě.“


  „Za to všechno vděčíš jen sobě! I když je hezké, že jsme team!“ smálo se Ego.


  Teď jsem našla svůj osobní happyend. Nebo ne?


  


  


   


   


  Skorozvracení


   


   


  Už zanedlouho se ale mělo ukázat, že moje šílenství alias egocentrismus není řešením pro problémy s příjmem potravy. Bulimie nebyla zdaleka pryč, jen si dala přestávku. Ego, nafouklá bublina a možná nejlepší spojenec bulimie, ji jen poslalo na krátkou dobu na dovolenou a její roli přidělilo běhání. Mia si užívala krátkou přestávku, měla se ale vrátit dřív, než mi bylo milé.


  Aniž jsem si to uvědomovala, propadla jsem začátkem léta 2000 ještě většímu šílenství, než byla bulimie: šílenství Ega. Nemohla jsem, a ani jsem nechtěla něčemu takovému uvěřit. Vedlo se mi totiž mnohem lépe než dřív. Ego přišlo s nápadem, že otestujeme moji tržní hodnotu a pošleme žádosti o místo na volný trh. Zatímco jsem se připravila na to, že budu mít svoje podklady za týden zpátky, začal můj telefon místo toho nepřetržitě zvonit. Copak se všichni zaměstnavatelé totálně zcvokli? Přicházela jsem přece z veřejné instituce – a to sugerovalo určitou základní lenost, nebo ne? Jedna multimediální agentura (ať už to bylo cokoli) nakonec přišla s nabídkou, které jsem nedokázala odolat. Díky tomu, že mi zbývala ještě nějaká dovolená, mohla jsem hned nastoupit. Kolegové v úřadě byli sice smutní, moje rozhodnutí ale chápali.


  Do svého nového místa jsem nastoupila jako asistentka headquartera. Bylo mi jedno, co to je, ale znělo to báječně. A stejně jedno mi bylo, že se můj plat pohyboval jen na nepatrně vyšší úrovni než ten na ministerstvu, neboť můj nový šéf mi slíbil vydatné zvýšení mzdy, pokud se dobře osvědčím v roční zkušební lhůtě. Nejvíc mě lákala možnost dělat samostatnou práci. Už první den jsem si užívala výhod úžasného mediálního světa. Dostala jsem volné vstupenky na finále soutěže Big Brother (v roce 2000 to bylo ještě něco úžasného) a kromě toho končily všechny světové časopisy jako takzvané volné nezpoplatněné zásilky na mém pracovním stole. A v jednacím sále čekaly hory sušenek…, ale ne, to se mě netýká. Zvracení je už přece dávno zapomenutá historie, i když toalety v mém novém zaměstnání byly mnohem příjemnější než předválečné záchody z dávné minulosti ve službách veřejné správy. Těch by bylo pro bulimii skoro škoda.


  Právě jsem přistála v pohádkové zemi a skoro jsem brečela štěstím, ke kterému mi už vlastně chyběl jen Hollywood. Ano, a ani ten na sebe nedal dlouho čekat, i když v poněkud alternativní verzi. Týden nato jsem totiž narazila ve své agentuře na šéfa jedné castingové agentury. Vyprávěl mi o báječném krimi, kde mají hrát herci malé postavy. A možná proto, že jsem byla malá, předestřel pro mne skoro neuvěřitelnou nabídku: Pokud bych měla zájem, mohla bych si ve svém volném čase, o víkendech a svátcích, zahrát právě v této kriminálce. Castingový boss rozeznal můj talent (jaký talent…?) a nazval mě láskyplně naší novou statistkou.


  „Star-tistka zní skoro jako starlett – tedy filmová hvězda. Vezmi to!“ radilo mi Ego. A tak jsem se chopila své šance.


  „Je tu ovšem malý háček,“ pravilo Ego, zatímco jsem se kochala svým neuvěřitelným štěstím. „Ještě pořád ses nezbavila svého milého chování. Mysli na náš arogantní program! Nedávej moc najevo radost z takových filmových mininabídek! Je to čest pro ty, kteří smějí s tebou točit!“


  Na ten arogantní plán jsem si musela ještě pořád zvykat. Měla jsem totiž tak velkou radost, že bych štěstím objímala každého, kdo mi přišel do cesty.


  „Jen to ne! To je změkčilost!“ zhrozilo se Ego.


  A tak jsem pověsila své milé Já na věšák a vydala se s arogantním výrazem ve tváři do studia. Když jsem tam dorazila, cítila jsem se jako na dražbě klisen. Těch několik málo žen si mne prohlíželo odshora dolů a ulevilo se jim, když se jim podařilo zjistit, že se natáčení účastním poprvé. Tím jsem v jejich očích klesla na úroveň hloupé začátečnice.


  Ego ovšem stálo nad věcí: „Hele, koukej, ve štábu bývají skoro výlučně muži, a protože jsi tak hezká, určitě ti rádi pomůžou.“


  No jo, pomáhali. A jak!


  „Uhni, Tussi, musím sem dát nápoje!“ zařval na mě jeden praktikant, zatímco další se mě zeptal, jestli nejsem ta nána co tančila minulý týden na stole a kvůli penězům se svlékla donaha.


  „Zachovej klid! Za chvilku přijde tvůj výstup,“ nabádalo mě Ego.


  Moje první filmová role byla role zákaznice, která kupovala malé auto a narazila hlavou mimořádně silně do střechy jednoho miniauta, zatímco v popředí docházelo k předání peněz. V hlavě mi dunělo po opakovaných čtrnácti záběrech tak, že jsem za odměnu směla při konečném záběru ještě do obrazu: jako prostitutka – ano, ale jako šlechetná prostitutka, na tom mi velmi záleželo. Můj partner mě měl před vězením uhodit brutálně do tváře, ale já jsem ho uprosila, aby mě jen chytil hrubě za paži. Při té scéně šlo jen o to, aby se mu svezl rukáv, a poskytl tak pohled na jeho tetování. Nakonec herec i režisér můj návrh na změnu odsouhlasili.


  „Vidíš to!“ řeklo moje Ego. „Nejsi sice žádná profesionální herečka, ale přesto máš vliv na celé natáčení! Jestli tohle není zrození nové světové hvězdy, tak už nevím!“


  Byla jsem na tom stejně. Ani já jsem nevěděla zhola nic. Ale bylo to cool.


  Večer jsem ležela v posteli a děkovala svému Egu za nový, krásný hollywoodský život bez bulimie, zatímco jsem si mazala utišujícím gelem bolestí tepající bouli na hlavě a gigantickou modřinu na ruce.


  „Tvůj starý nanicovatý obličej se brzy stane tváří světových reklam!“ vytrubovalo hrdě moje lepší Já.


  A skutečně. Už brzy jsem měla točit svou první reklamu na dietní margarin. Když se to dozvěděl můj otec, málem plakal hrdostí. Stála jsem před chladícím pultem, zatímco dva metry ode mne ho kupovala profesionální herečka (teprve později jsem zjistila, že mě úplně zakryla). Protože jsem měla na sobě jen tři sta nových prodloužených pramenů vlasů a lehké letní šatičky, pořádně jsem si u chladicího pultu zmrazila pozadí, ale přesto jsem to statečně ustála. Po osmi hodinách natáčení bylo dílo hotové, zákazník byl spokojený a já měla zaděláno na zánět močového měchýře. Za svůj výkon jsem dostala dvě stě marek. Hurá, za krimi jsem dostala jen stovku.


  Ve své mediální agentuře jsem si ve stejné době vybudovala okruh příjemných přátel. Moji noví kamarádi dobře vypadali, byli mimořádně elegantní a… nu ano, byli to většinou homosexuálové. Užívala jsem si s nimi báječně povrchní časy, které byly zcela v souhlase s požadavky mého Ega: hadry, třídní smýšlení, drby a kalorie. Ty už naštěstí nehrály v mém životě žádnou roli. Alespoň jsem si to myslela.


  


  


   


   


  Trénink v blinkání


   


   


  Jako z udělání se v této době objevila ta nejméně vhodná osoba: bulimička Ella.


  Seděla jsem u kadeřnice a dávala si prodlužovat vlasy, když jsem o dvě židle dál uviděla Ellu. Kadeřnice právě rozdělovala mezi nás dvě poslední prameny blond vlasů.


  „Diano, páni, ty ses ale změnila! Jsi štíhlá jako proutek!“ obdivovala Ella můj nový vzhled Barbie. Pyšně jsem se jí pochlubila, že jsem se sama zbavila zvracení. Ella se zatvářila mírně zdrceně, ale potom obdivně prohlásila: „To jsem ještě nezvládla. Ale zato jsem se vdala.“


  Půvabné Elle bylo teprve jedenadvacet, byla jsem z toho mírně šokovaná. Ještě víc mě ale šokovala fotka jejího medvěda, kterou mi Ella strčila pod nos. Medvěd byl o dobré dvě hlavy větší než ona, neměl už skoro žádné vlasy na hlavě a přivíral oči tak směšně, jako kdyby ho museli kvůli fotografování uklidňovat slzným plynem. Vypadal opravdu jako medvěd. I když bez kožichu. A bez očí.


  „Nevěřila bys, kolik teď ušetříme na daních.“


  Vůbec mi nebylo jasné, jak to Ella myslí, ačkoliv jsem medvěda nezažila in natura.


  Když jsme probraly náklady na naše příčesy, přešly jsme k další etapě.


  „Hm, mytí a sušení si uděláme samy,“ pravila Ella a brzy nato mě táhla za sebou, podobně jako když jsme na sebe narazily u paní Rosnerové. Tak se stalo, že naše hlavy skončily ještě ten večer na Ellině žehlicím prkně, kde jsme si navzájem žehlily své umělé vlasy pěkně do hladka. Ovšem jen do té doby, než přišel domů Medvěd a proměnil se v opravdové zvíře.


  „A jestli tě ještě jednou přistihnu při zvracení,“ funěl vztekle, i když jeho rozčilení bylo za daných okolností pochopitelné, ale podnítilo mě k úvaze, jak často asi dochází k tomu ještě jednou.


  „Ellina kamarádko, tobě se omlouvám, že jsem tě tak hrubě odstrčil. Ale ta akce s žehličkou vypadala opravdu nebezpečně.“


  Seděla jsem ještě celá zhroucená na pohovce, ale už jsem se dokázala smát. Ten Medvěd vypadal vlastně hrozně mile. Tak mile, jak jen může být někdo, kdo svou partnerku znovu a znovu načapává při zvracení, a přesto s ní žije a nakonec se s ní i ožení. Klobouk dolů. Právě jeden takový si teď Medvěd nasadil, sáhl po dřevorubecké kazajce a balení Beckova Sixpack Green Lemon, které stálo na okně (možná to byla jeho představa jak splnit Ellino přání mít více zeleně na parapetu), a odešel naproti k sousedovi.


  Ella se zhluboka nadechla a potom na mě vychrlila celou historii své bulimie.


  Od dětství bydlela u tety, protože její rodiče dávali přednost životu v cizině. Ella byla tlusté dítě, a z nudy a věčných řečí své tety typu „Tak drž přece nějakou dietu“ nakonec začala se zvracením. Tehdy jí bylo čtrnáct. Ano, až podezřele se to podobalo mému vlastnímu příběhu, s tím rozdílem, že moji rodiče nikdy nežili v cizině a já jsem naštěstí nemusela bydlet u tety


  Edeltraudy. Věci můžou být vždycky ještě horší. To platilo i v Ellině případě. Její teta si nepotrpěla jen na vnější dojem, ale byla jí také maximálně oddaná, a tak se jí Ella zbavila teprve před měsícem, a to právě díky své svatbě. Elle se svatbou velmi ulevilo. Jednak proto, že se zbavila tety, a za druhé proto, že si za ušetřené daně mohla koupit hodně jídla, které potom… ale to není třeba dál rozebírat. A jako bonus tady byl Medvěd, kterého měla Ella docela ráda. Prosím, když myslí, ale je tohle snad příslib šťastné budoucnosti…?


  „Takže ty ses vdala fakticky jen kvůli bulimii,“ konstatovala jsem zděšeně.


  „Ano. A nebylo to snadné. Najdi mi někoho, kdo to vydrží.“


  Potom jsem jí vyprávěla zase já o schizofrenickém Romanovi, dobráku Karlovi a bigamistce Cleo. Ella mi nato řekla: „Medvěd je taky nějakej vadnej. Všechny problémy řeší alkoholem. Možná je to opravdu tak, že my bulimici přitahujeme jen další praštěný lidi.“


  „Nebo oni nás,“ odpověděla jsem, ačkoli jsem si byla jistá, že pojem bulimik už v mém případě patří do minulosti.


  Od tohoto dne jsme si vyměnily role. Teď to byla Ella, která čekala na známky života z mé strany, zatímco Ego a já jsme pokud možno nechodily k telefonu. To mělo dva podstatné důvody: Za prvé mě Ego ještě pořád řídilo, a proto se zajímalo víc o mne samotnou než o někoho jiného, za druhé jsem měla strach z toho, že bych mohla kvůli Elle znovu začít se zvracením. Právem, neboť jakmile se Ella stala znovu součástí mého života, objevil se i on: obrovský hlad, který se dal utišit jen malým nebo velkým zvracením. Z tohoto hlediska byla Ella moje droga. Jakmile jsem vzala telefon, dala jsem se pokaždé přemluvit ke schůzce. Když jsem k ní dorazila, bombardovala mě svými kuriózními historkami a skvělým pečivem a přitom se s pomrkáváním zmiňovala o možnosti jak se těch pochoutek zase pěkně rychle zbavit.


  Zatímco jsem se snažila chovat jako charakter a držet se zpátky, což se mi kvůli vlčímu hladu tak úplně nedařilo, Ella povídala a povídala, co jí slina na jazyk přinesla, a pak mě nechala dobrou půlhodinu sedět samotnou na pohovce. Seděla jsem tam a přemýšlela o špekových následcích mého počínání, zatímco ona všechno to žrádlo i frustraci vyzvracela. Byla přitom ale tak zticha, jak se to mně samotné nikdy nepovedlo.


  „Ano, trénovala jsem to,“ vysvětlila mi Ella, když jsem se jí na to zeptala. „S velkou námahou a kontrolou dýchání dokážeš zvracet úplně potichu.“


  To je mi přece fuk, pomyslela jsem si. Ještě pořád. Když jsem se rozhodla, že je na čase jít domů, naservírovala mi Ella sachrdort spolu s historkou o šlehačce.


  „Právě v okamžiku, kdy jsem visela s prstem v krku nad záchodovou mísou, přišla dovnitř kolegyně a seděla vedle celou věčnost. Pak se děsně dlouho ráchala u umyvadla, a nakonec zavolala ,Veselou zábavu tam vevnitř´ a odešla. Byla ale tak hnusná, že si na mě počkala venku. Jasně, že jsem tý ženský nemohla říct, proč jsem tvrdla hodinu na záchodě a nevydala ani hlásku. Tak jsem si vymyslela mdlobu, což ovšem mělo ten následek, že mě při každém čůrání doprovázel nějaký cvok. Haló? Sedím v nějakém úřadě, nebo pracuju ve farmaceutickém podniku? Ačkoliv to všechno vyjde nastejno.“


  „Chudáku Ello,“ řekla jsem a objala ji kolem ramen. I když byla bulimie už jen dávnou kapitolou mého životopisu, všechno to svinstvo spojené s Miou a trapnými událostmi na záchodě mi pořád ještě sedělo v hlavě. Dělalo mi náramně dobře, když přišla taková Ella a přetrumfla moje odporné příběhy svými vlastními zkušenostmi.


  Ella mi naložila na talíř ještě jeden kus dortu a hned potom mi vyprávěla, jak konečně přišla na nápad, že bude zvracet jen na pánských záchodech. Dlouho to fungovalo dobře, pak ale zjistila, že mužští se dokážou chovat velmi potichu, když se jedná o příchod nebo odchod ve dvojím smyslu slova. „Fakt jsem nic neslyšela. Ani když přišel, ani když čůral. Prostě stál u pisoáru zrovna, když jsem vyšla, kouknul na mě svrchu a zeptal se, co tam dělám? Odpověděla jsem mu, že dámská toaleta je bohužel obsazená a já nutně musela… To už ale vpochodoval další, a já jsem raději vypadla, abych se vyhnula případným řečem. Ten nově příchozí za mnou samozřejmě utíkal na chodbu a volal přitom:


  ,Paní Meisterová, proč jste byla na pánském záchodě?‘ – a to tak hlasitě, že to bylo slyšet až v sousední budově. Tak s ním stojím na chodbě a opakuju svou výmluvu o obsazeném dámském záchodě, zatímco se kolem nás shromažďuje stále víc zvědavých kolegů. Jako z udělání přikvačí taky moje záchodová kolegyně a nadává, proč jsem s sebou neměla hlídače. Neřekla to jen tak, kdepak, ale vykládala před všemi lidmi, že mi potom nemůže nikdo pomoct, když tam budu sedět a omdlím.“


  „To snad ne!“


  „Jinak řečeno: Kdybych měla vlastní byt, nemusela bych zvracet v kanceláři. A pak by se mi nestávaly takové věci. Představ si, nedávno jsem si vyšla v našem domě s kyblíkem do podzemní garáže. Trvalo mi to tak dlouho, až našeho souseda napadlo garáž zamknout – zvenku! A samozřejmě zrovna v ten moment, když jsem byla uvnitř! Celá moje noc byla v kýblu… no, v kýblu na zvracení! Trčela jsem v garáži, s kýblem plným zvratků a mrtvým Emilem.“


  „Mrtvým Emilem?“


  „Mým králíkem.“


  „Ty jsi taky měla králíka?“ vyptávala jsem se.


  „Ano, měla. Zemřel den předtím. Medvěd ho zabalil do novin, abychom ho mohli o víkendu pohřbít.“


  Logicky jsem si vzpomněla na svého malého bratra Billyho, s kterým jsem před pěti lety pohřbívala svého králíka. Před několika týdny začal Billy se svou první dietou. Jak asi dopadne?


  „A kde teď zvracíš?“ zeptala jsem se, abych nemusela myslet na svou rodinu s narušeným stravovacím chováním.


  „V solárku.“


  „V solárku?“


  „Ano. U nás v ulici je takový samoobslužný toustovač. Prostě si vezmu igelitku, hodím tam pár mincí a konečně jsem sama. Zatímco ten krám hučí, vyzvracím se do igelitky.“


  „Propána…“


  „Diano, závidím ti, žes to svý zvracení zvládla. Je to senzace! Snad to někdy zvládnu taky,“ řekla Ella. Tvářila se přitom smutně, ale jen do té doby, než zjistila, že jsem v průběhu jejího monologu do sebe nacpala půlku dortu, kterou jsem logicky nemohla vyzvracet, abych nevypadala jako totální idiot. Přece mám díky svému Egu taky nějakou hrdost.


  Ta mi ale dlouho nevydržela. Uběhlo několik týdnů, když mě Ella přemluvila, abych s ní zašla na plovárnu. A tam se to stalo: Kam jsem se podívala, všude ležely ženy s břichem plošším než Severní Frísko. Dokonce i Ellino břicho bylo ve srovnání s mým úplná proláklina. A ačkoliv tvrdila, že chodí do solárka jen kvůli zvracení, měla krásnou barvu jako dohněda usmažený rybí prst.


  Připadala jsem si totálně ošklivá a tlustá.


  „Diano, já jsem tak tlustá,“ zpečetila Ella svým prohlášením moje pocity.


  Jako na zavolanou se z neznámých světů mých psychických defektů vynořila moje stará přítelkyně Mia, kterou přece mělo moje Ego zneškodnit… A hned do mne začala hučet, že budu zase štíhlá jako proutek a dobře naložená. Stačí jen, když udělám to, co Ella.


  „To mám snad zvracet v solárku do igelitky?“


  „Ne, do záchoda, přece. Na co máš vlastní byt?“ přemlouvala mě Mia.


  Co se to stalo? Kam zmizelo moje Ego? To zas uteklo od rozdělané práce?


  „Haló? Ego?“ Ticho, ani hlásku. Místo toho se mi v mozku rojilo stále víc myšlenek na zvracení. Do háje! Tři měsíce jsem už kráčela životem svobodně. Mělo snad být všechno moje úsilí nanic?


  Hned se ohlásila Mia. Když už tři měsíce nezvracím, tak bych přece měla mít všechno pevně v rukou. Co tedy brání tomu, abych jednou jedinkrát – třeba dnes, hned až se vrátím z koupání, to zase zkusila? Pro jednou se nic nestane. Mně by se ulevilo, byla bych zase jako proutek, všechny negativní myšlenky bych vyzvrátila a svět by byl báječný.


  Pomoc!!


  „Ego, pomoz mi, nebo budu ještě dnes zvracet!“ prosila jsem vroucně.


  Konečně bylo moje volání vyslyšeno, a ke slovu se přihlásilo sebevědomé Ego.


  „Pro jednou bys to dnes mohla zkusit, jinak se toho břicha stejně nezbavíš.“


  Co mi to povídá?


  Počítala jsem s různými možnostmi, ale takovou odpověď jsem opravdu nečekala. Vůbec jsem už ničemu nerozuměla.


  „Nemysli! Jdi zvracet!“ poručilo mi Ego.


  Tak dobře. Moje přechozí pochybnosti se vypařily stejně rychle jako levná napodobenina parfému. Dokonce jsem se začala opravdu těšit. Hned z plovárny zajedu do toho největšího supermarketu ve městě, koupím si ty nejsladší kornflejky, nejtučnější mléko a všelijaké čokoládové tyčinky a potom uspořádám pravou římskou hostinu. Po dlouhé době si pořádně nacpu břicho, abych potom vyzvrátila všechno to špatné, co jsem snědla. Jednou ještě nic neznamená, ostatně Římani taky netrpěli bulimií jen proto, že si jednou strčili do krku péro.


  „Promiň, já teď musím rychle domů,“ oznámila jsem Elle a odešla z plovárny. O několik minut později už jsem stála před kilometrovým regálem se sladkostmi. Když už, tak už.


  Když jsem přišla domů, vklouzla jsem poprvé po dlouhé době do pohodlných, ale strašlivých tepláků a odrbaného trička. Do misky jsem nasypala lepkavé sladké medové kornflejky, které jsem utopila v mléce. S miskou v ruce jsem se posadila k televizi. Ach, to bylo blaho! Po několika minutách jsem naplnila druhou misku, potom třetí. Mezitím jsem snědla hromadu čokoládových tyčinek, které jsem proložila čtvrt kilem bílé čokolády, těsně následované čtvrtou miskou vloček. Protože jsem měla v žaludku ještě trochu místa, vylovila jsem z ledničky všechny možné zbytky a nacpala si je do žaludku, zatímco na obrazovce probíhala talkshow o nevěrných manželích a ještě nevěrnějších manželkách. Mezitím jsem pokaždé odběhla do kuchyně a napila se vody z kohoutku.


  Po nějaké době zmizeli rozhádaní účastníci talkshow z obrazovky a já – do koupelny. Byla jsem trochu rozčilená, jestli jsem své schopnosti ještě neztratila.


  Zvedla jsem prkýnko, strčila si do krku tři prsty, počkala jsem na dávicí reflex… a… voilà, první dávka byla tady. Mnohem větší, než jsem čekala. Fajn, neboť tím se mnohonásobně zredukuje počet následujících akcí, a protože byly stejně gigantické, zkrátilo se vynaložené úsilí spolu s časem natolik, že to byla výjimečně docela legrace. Ó ano, tentokrát odcházely výsledky mého obžerství z žaludku docela přehledně, bez námahy a nestrávené, až jsem skoro měla pocit, že bych se měla ještě jednou najíst. To se mi stávalo jen zřídka, ale když to tak dobře dopadlo, byl to dobrý start pro brzké opakování.


  Když byl můj žaludek prázdný jako Ramsesův hrob a moje ruce vypulírované do čista jako Kleopatřina vana, přepadla mě dobře známá, příjemná slabost, která mě hned zahnala do postele. Cítila jsem se osvobozená a čistá – a samozřejmě lehká jako peříčko.


  „To bylo tak krásné,“ zašeptala Mia.


  „To bychom mohly dělat častěji,“ přidalo se Ego. Spokojená, s vyprázdněným žaludkem i mozkem, jsem se zahrabala do polštáře a hned jsem usnula.


  Dobré tři hodiny potom jsem se probrala, jako kdybych byla v kómatu. Zjistila jsem, že Ella mi už několikrát volala.


  „Hal-ló?“ koktala jsem do telefonu.


  „Diano, to jsem si tedy mohla myslet! Ty jsi zase zvracela!“


  Ella dokázala vyčenichat bulimii už na dálku. No nazdar!


  „To byla jen taková výjimka,“ brebtala jsem.


  „Kdepak! Je mi to jasné. Chachá! Zavoláme si. Tak zatím!“ zavýskla Ella a skončila hovor.


  Přesto jsem byla ještě pořád přesvědčená, že to byla skutečně výjimka. Vydrželo mi to do večera, kdy mě žaludek upozornil, že je úplně prázdný, tak jsem ho trochu přeplnila a celý kolotoč se dal znovu do pohybu. Druhý den ráno nanovo. Ke své lítosti jsem musela konstatovat, že jsem svou tak vychvalovanou profesní samostatnost musela omezit pouze na konferenční místnosti. Pravda byla, že jsem sušenky, kávu a studené nápoje rozdělovala na stoly podle vlastního uvážení. Následkem toho skončilo jedno velké balení konferenčních sušenek s krátkou zastávkou v mých vnitřnostech na nejhezčím záchodě mého zaměstnavatele. A tak to šlo vesele dál. Proč bylo přejídání zdrojem takového blaha, zvracení tak jednoduché a všude možné, a proč to všechno fungovalo jako perfektní ventil na stres?


  Devátou noc po mém novém pádu jsem se vyptávala svého Ega: „Kde jsi? Co se s tebou stalo? Copak nevidíš, co se tady děje? Nemůžeš mě zase ochránit před Miou?“


  Odpověď zněla sebevědomě jako vždycky: „Jsi docela nahoře, vůbec mě teď nepotřebuješ, všechno máš pod kontrolou. Sedím tady, sleduju tě a raduju se z toho, že to všechno tak skvěle zvládáš.“


  Co zvládám tak skvěle?


  „Diano, všechno je v pořádku. Budeš tu a tam zase zvracet, tak jako bývalý alkoholik občas sáhne po sklence sektu. Úplně přestat nemůžeš, a ani to nedokážeš, protože nic na světě tě nezbaví tak rychle a spolehlivě přebytečných kalorií a té hnusné frustrace jako právě bulimie. Ona je skutečný ventil – ba přímo dar!“


  Ego mě nechalo, aby na mne zapůsobila jeho slova, i když v podstatě neměla žádný smysl. Pomalu se do mých úvah začínal znovu vracet rozum: Smí se snad alkoholik propuštěný čerstvě z léčení vůbec přiblížit k sirupu proti kašli, který obsahuje alkohol? Proč jsem směla dál zvracet?


  „Ale to je naprosto jasné,“ sdělilo mi Ego. „Alkoholikovi můžeš odepřít alkohol, feťáka můžeš držet stranou od heroinu, ale bulimikovi nemůžeš nikdy odmítnout nějakou formu konzumace jídla. Chceš ho snad nechat vyhladovět? Kromě toho jsem si s uspokojením všimlo, že jsi už tři dny nezvracela. To je důkaz toho, že netrpíš chorobnou závislostí. Srdečně blahopřeju!“


  Nevěděla jsem, co na to říct. Moje Ego mi sdělilo, kde je problém, pokud se ovšem do věci nevložila Mia.


  „Taky já ti srdečně gratuluju,“ ozvala se v tu chvíli a jako dárek mi předala svolení k trvalému zvracení.
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  V té době jsem se octla na vrcholku své kariéry bulimičky. Už předtím jsem to sice nebyla já, ale teď jsem se začínala čím dál víc podobat postavičce z jednoho dětského komiksu. Byla jsem malá BussiBussi-Tussi, která svou do bronzova opálenou solárkovou postavičku halila do krásných látek, zatímco její tvářičku s výrazným mejkapem lemovaly plavé, dlouhé příčesky. Proměnlivá figurka dobře ovládala taky bubliny svých dialogů. Ano, moji konverzační kolegové o mně měli ještě stále to nejlepší mínění.


  Abych si zachovala svou fasádu, musela jsem se úplně proměnit a držet se důsledně na kolenou – a sice před záchodovou mísou; alespoň tam jsem mohla být sama sebou po dobu, kdy jsem se zbavovala své celodenní frustrace.


  Ale kde se ta frustrace brala? Z mého ustavičného předstírání? Ze lží? V každém případě jsem kromě své rodiny („Velkoměsto je skvělé – jsem tady moc šťastná!“) a mých nejbližších přátel (nebo lidí, které jsem za ně pokládala) obelhávala především sama sebe. Místo abych žila, zbavovala jsem se při zvracení své předstírané existence, a to jen proto, abych nebránila Egu v jeho plánech (ano, čí to ale vlastně byly plány?), zatímco se moje špatné svědomí nafukovalo do velikosti horkovzdušného balonu.


  Ale jak tristní existence to byla! Putovala jsem světem reklamy jako ztělesnění marketingové strategie a perfektní zastírací clony. Díky náhodě to přesně odpovídalo tomu, co dělal můj zaměstnavatel. S jedním rozdílem: Moje agentura to dělala kvůli svému zisku. Já jsem to dělala kvůli svým ztrátám: pro Ego a pro Miu.


  Přesně v okamžiku, kdy jsem dorazila na vrchol své nesmyslné existence, poznala jsem povrchnost z její nejlepší stránky. Zamilovala jsem se do jednoho Američana. Dá se to říct i tak, že jsem se zamilovala do Ameriky. Ach USA. Disneyho ráj, kde trvalý úsměv a dietní cola byly povinné. Země, kde byl vedle mnoha jiných paradoxů pro tučné baculky k mání dokonce i tuk bez tuku. Nikam jinam bych se v té době líp nehodila… Zombíci všeho světa, spojte se!


  Byl to jeden z těch velmi vzácných dní, kdy jsem nezvracela. Možná to bylo tím, že jsem si vzala domů na víkend svého psa, možná tím, že jsme se s Bonnie procházely u řeky, místo abychom stály před ledničkou. Procházce u řeky jsem dala přednost proto, že jsem tam před několika dny viděla několik docela pohledných mužských. Ego mi nedalo pokoj a nutilo mne k tomu, abych se znovu vydala k vodě a poohlédla se tam po nějakém vhodném příteli. Když jsem tam chodila sem a tam sama, vypadalo to dost hloupě. Ale se psem se zdála moje procházka přímo jako nutnost. Namlouvala jsem si, že Bonnie bude mít z té akce taky nějaký prospěch, protože psi přece milují procházky na čerstvém vzduchu u vody. Naše procházka se ale brzy změnila ve velké trápení. Já idiot jsem táhla to ubohé zestárlé a vzhledem k věku pochopitelně také pomalé zvíře v třicetistupňovém vedru dlouhé kilometry po zaprášené cestě, zatímco nám u nohou o tři metry níž tekla napolo vyschlá řeka. Toho odpoledne v červenci 2000 jsme během našeho pochodu pouští potkaly celkem šest lidí. Čtyři z nich byly ženy, a z těch dvou zbývajících mužů neuměl jeden ještě chodit (věk: asi 1 rok), zatímco ten druhý s chozením končil (věk: asi 100 let). Celá ta akce byla nesmyslná a pitomá jako mnoho jiných věcí, které jsem v té době podnikala.


  Když jsme se s Bonnie, zpocené a udýchané, vrátily domů, zůstaly jsme stát před zamčenými dveřmi. Já nána jsem nechala klíč od domovních dveří viset na věšáčku v předsíni.


  Zazvonila jsem na svého domácího, který bydlel v sousedním domě. Otevřel mi příjemný týpek, dost podobný Romanovi. To se mi muselo stát zrovna teď, když jsem s vyplazeným jazykem stála ve dveřích a páchla potem jako zedník v poledním vedru. Než jsem mohla cokoli říct, proběhl můj dehydrovaný pes kolem zaraženého týpka, vletěl rovnou do koupelny a pil ze záchodové mísy. Super! Když jednou nestrkám nos do mísy já, ujme se toho Bonnie.


  Týpek nemluvil německy, tak jsem se pokusila o angličtinu. Konečně se dal vidět taky můj domácí a dal mi náhradní klíč, když předtím odvlekl Bonnie od její náhradní misky na vodu. A já jsem dostala ještě něco navíc: ten hezký týpek, Američan jménem Adam, odměnil mou „mimořádně dobrou angličtinu“ svým telefonním číslem, i když jsem ze sebe nevypravila víc než jen „Key“, „Thank you“ a hromadu „Ach“ a „Och“.


  S klíčem, ukořistěným telefonním číslem a Bonnie prskající kolem sebe vodu z klozetu jsem se spokojeně vrátila do svých čtyř stěn. Toho Američana jsem rozhodně chtěla blíž poznat – ačkoliv mi připomínal Romana a divný pocit v mém břiše vehementně protestoval proti takovému nápadu. „Proti Americe se neprotestuje! Zmlkni!“ křičelo Ego – a můj nedobrý pocit v útrobách mě přestal okamžitě zajímat.


  Rozhodla jsem se, že Adamovi zavolám po povinných čtyřiadvaceti hodinách. K tomu ale nedošlo. Už o půl hodiny později zazvonil u mých dveří. Ten měl ale tempo…


  Na můj vkus byl trochu moc razantní, a tak jsem přinutila psa k obnovené procházce. Když jsme, tedy Adam, Bonnie a já, bloumali po ulicích, zmínil se, že není v Německu ještě moc dlouho, ale zítra zase pojede dál – do Sarajeva.


  „A proč zrovna tam?“ podívala jsem se na něj tázavě.


  „Jiní jezdí do Španělska, já do Sarajeva,“ prohlásil Adam. To muselo být něco amerického. Touha po senzaci? Jediná věc, která by mě táhla do Sarajeva, by byla Osejava.


  Zeptala jsem se Adama, jak dlouho chce trávit dovolenou v rozbombardované Bosně, a on pravil, že tam jede na půl roku. Jeho odpověď mi vyrazila dech. Ale potom mi vysvětlil, že se jedná o služební cestu. Adam byl totiž u US-Army.


  Jak cool! Před mým vnitřním zrakem se okamžitě promítly ty nejdojemnější scény z filmu Top-Gun. Adam se totiž trochu podobal i Tomu Cruisovi – tedy trochu málo, vlastně minimálně. Usmála jsem se na něj, on se taky usmál – a potom mi najednou vtiskl do ruky klíč od svého bytu. Poněkud překvapená jsem se dívala na ten předmět ve své dlani a uvažovala, jestli si Adam můj výstup u domácího nevyložil nějak špatně.


  „My tady nehrajeme žádné hry s klíči,“ řekla jsem.


  Adam se usmál. Potom mě požádal, abych se mu postarala příští půlrok o jeho kytky. O takovou službu prý může požádat jen ženu, protože zalévání květin není nic pro muže a on tady kromě mne žádnou jinou ženu nezná.


  To myslí vážně? Nakonec to bylo jedno – milá a hodná, jak už jsem byla, jsem hned souhlasila. Abych ze sebe nedělala chudinku: Moje ochota měla ještě jeden důvod. Adam bydlel jen o dvě ulice dál a jeho americký byt mě magicky přitahoval.


  Jako malá holčička jsem byla totálně fascinovaná zvlášť pestrými americkými sladkostmi, trikovými filmy a celým tím kýčem plným marnosti. Bohužel jsem tehdy vyděsila svou americkou korespondenční kamarádku dopisem, který jsem uzavřela informací, že se právě odebírám pod sprchu: I go now under the douche. Myslela jsem, že slovo douche znamená totéž, co německé Dusche (česky sprcha). Hloupé bylo, že správný překlad je něco jako výplach. Dnes jsem dostala svou druhou americkou šanci a třímala Adamův klíč v ruce jako svatý grál.


  Když jsem den nato poprvé přišla do Adamova bytu, vypadalo to tam úplně jinak než v mých představách. Ani stopa po pestrém Disneylandu – vítejte u Frankensteinových! Nábytek byl masivní, těžký, tmavý a zatuchlý. Něco takového by u nás postavili leda jen do pohřebního ústavu, pokud by se to tam ovšem vešlo. Přímo přede mnou stála rustikální dubová skříň, která byla větší než můj obývací pokoj.


  Šla jsem z jednoho pokoje do druhého a byla jsem stále víc vyvedená z míry. Když jsem uviděla Adamovu postel, dostala jsem málem infarkt. Ten kus musel pocházet z nějakého strašidelného zámku, připomínal víc rakev než postel. Celou tu nevkusnou hrůzu korunovaly ohavné vyřezávané ozdoby, které měly asi představovat anděly, ale vypadaly mnohem víc jako gremlini. Na posteli byly navršené dvě – ne, tři matrace, z nichž dvě byly přikryté plachtou. Proč to? Copak se Adam v noci pomočuje do postele? A pokud ano, tak hned po litrech, takže promočí několik matrací najednou? Jako žena měřící metr šedesát bych se nedokázala bez žebříku dostat ani nahoru, ani dolů.


  Ne že bych po něčem takovém zatoužila, zvláště když vedle mne něco prudce dopadlo na parkety. S největší pravděpodobností to pocházelo z Adamovy postele. Otřáslo se to a potom to odlezlo směrem do kuchyně.


  Odnesla jsem popleteného brouka na Adamův balkon, který ale nefungoval jako balkon, nýbrž jako odkladiště pro tři grily na dřevěné uhlí. Připomínalo to reklamu „Kup tři grily a dostaneš jako přídavek ledničku“! Hm. Minimálně několik minut jsem postála před obrovskou lednicí, ve které bych se klidně mohla procházet. Byla velká jako můj šatník, ale až na vodu, která se změnila v kostky ledu, a obrovskou čtyřlitrovou krabici mléka obsahujícího podle popisky nula, čárka, nula, nula procenta tuku tam nic víc nebylo.


  Na rozdíl od lednice obsahovaly kuchyňské skříňky vydatné zásoby instantní výživy: polévky, cereálie, sušenou zeleninu, různá hotová jídla, těstoviny, sušené ovoce, chléb, dortové korpusy a chipsy v šedesáti různých chuťových variantách.


  Při takové zásobě instantních pokrmů bylo jasné, proč je lednice vyhrazená jen pro tekutiny. Ale proč to musela být zrovna lednice velikosti mercedesu, to jsem nevydumala. Že by Adam vysedával po večerech s kamarády, kteří se nechlubí svými fantasticky vytuněnýmy auty, ale obrovskými lednicemi?


  Jak se zdálo, Adam si kompenzoval nedostatek čerstvých potravin jinak. Jeho koupelna byla bohatě zásobená oranžovo-bílými krabičkami, které obsahovaly léky na všemožné bolístky a zdravotní potíže. Výběr se řídil pravděpodobně heslem: Co nemáš na talíři, musíš mít v lékárničce.


  Zamyšleně jsem klesla na starožitnou pohovku. Můj zrak se stočil na obrovskou truhlu, tak starou a otlučenou, až budila dojem, že pochází z pravé pirátské lodi. Mohutný zámek bezpečně chránil její obsah. Škoda, ten kus nábytku mě náramně zajímal.


  Tak to tedy byla Amerika roku 2000! Nebo také můj šestiměsíční květinový ráj, skládající se ze šesti ubohých rostlinek. První z nich jsem utopila hned za týden.


  S Adamem jsme si telefonovali každý den. Byl skutečně moc milý a zahrnoval mě tolika poklonami, až moje Ego dělalo radostí kotrmelce. Při našich rozhovorech se pokaždé zmiňoval o tlustých amerických ženách, které ze začátku vypadají úžasně, ale nějaký čas po svatbě přiberou sto kilo a potom jen sedí u televize a tloustnou a tloustnou. Takovou ženu nikdy nechtěl. Uchýlila jsem se ke lži a tvrdila, že nikdy netloustnu, ať sním, co sním. Za tu báječnou výhodu vděčím svým genům (i když ve skutečnosti to je pouze jediný gen „jde se na záchod“).


  A Adam? Hned mě požádal o ruku. Po telefonu! Se smíchem jsem jeho nabídku odmítla. Byla nejen moc ukvapená, ale taky hodně povrchní – a to dokonce i pro mne.


  


  


   


   


  Potíže s americkým koláčem


   


   


  Když jsem vyprávěla Elle o Adamovi, byla z toho na větvi. Možná proto, že Američané jsou mistři v oboru fastfoodů.


  „Amík? To je super, ten nás vezme s sebou do Commissary.“


  „Do čeho?“ zeptala jsem se.


  „Do Commissary. To je supermarket jen pro Američany. Tam si nakoupíme americké dobroty, a pak je pěkně…“


  Už je mi to jasné… Moje první americká blicí orgie propukne hned, jakmile se Adam vrátí do Německa. Ukázala jsem Elle jeho fotografii. Ohodnotila toho legračního mládence jako mimořádně hezkého! Uvažovala jsem o tom a nakonec se přiklonila k jejímu názoru. Od té doby mi Adam připadal taky mimořádně hezký, zatímco Ego odmávlo moje případné pochybnosti a nedobrý pocit v útrobách energickým „Amerika je báječná!“


  Když se Adam v únoru 2001 vrátil do Německa, stal se z nás velmi rychle pár. Můj nový přítel mne nejdřív pozval na výlet do Paříže, kde jsme vyšplhali na Eiffelku a obdivovali se buclaté tváři Mony Lisy. Potom jsme jeli dál do Belgie, Lucemburska a nakonec do Bitburgu, abychom ozdobili Adamovo auto nálepkou Jeden Bit prosím!, která byla posledním módním výkřikem mezi jeho vojenskými kamarády.


  Díky všem těm zážitkům jsem zase skoro zapomněla na bulimii. Důvod: Nezvracela jsem, protože jsem na to prostě neměla čas.


  Znovu jsem se začala zabývat otázkou všech otázek: Byly moje problémy s bulimií jen nemocí z nudy? Nemocí člověka, který si nevěděl rady s využitím svého času? V každém případě jsem stejnou situaci zažila už podruhé. Mohlo by být řešení mého problému opravdu tak prosté? A když ano, co by to znamenalo pro svět trpící narušeným přístupem k jídlu? Veškeré psychiatrické kliniky by mohly ušetřit na terapeutických sezeních, různých vyšetřeních a lékařích, a místo toho zavalit své bulimiky prací. Stačilo by několik týdnů a mohly by je uzdravené propustit domů. To by byla inovace! Uzdravování pomocí práce, a sice neplacené pracovní síly – nebo ještě lépe: platící neplacené pracovní síly.


  Tak jednoduché to ale nebylo. Kdo před svými problémy, chorobami, starostmi nebo strachy uteče tak, že se nějak zabaví nebo je potlačí, daleko nedojde a dřív nebo později o ně zakopne znovu. Minimálně v mém případě tomu tak bylo: Hned po návratu domů jsem zjistila, že se nevejdu do svých oblíbených džín. To byla katastrofa, přibrala jsem dobrých pět kilo. Nebo snad ještě víc? Naštěstí jsem neměla doma žádnou váhu. Před očima mi vyvstal obraz mé matky a tety Edeltraudy, jak obě vykřikují: „U nás v rodině jsou všichni tlustí!“


  Moje myšlenky ovládla frustrace a vztek. Potřebovala jsem svůj ventil – svůj blicí ventil. A to hned!


  Fungovalo to. Ještěže jsem to stihla, protože hned nato se objevil za dveřmi Adam, v ruce pestře zdobený disneyovský koláč. Bylo od něho opravdu milé, že si pamatoval mou slabost pro barvy a ozdobičky. Hloupé bylo, že koláč byl suchý, a tudíž těžko likvidovatelný. Rozčilovalo mě, že Adam skutečně uvěřil mé pohádce o tom, že můžu jíst, kolik chci, a přitom neztloustnu.


  Seděli jsme na pohovce a jedli koláč ozdobený tlustými postavičkami z disneyovských filmů, které se držely za ruce.


  „V naší rodině jsme všichni tlustí,“ smála se Mia, a já dumala, jak bych se té dobroty co nejdřív zbavila, aniž by si Adam něčeho všiml. Výmluva typu „Musím se osprchovat“ se neosvědčila už u Romanových rodičů. Jestli jsem se z té katastrofy něčemu přiučila, tak to byl poznatek, že oči si chtějí přijít taky na své – u mužů dokonce víc než žaludek. Adam by mě při sprchování určitě nenechal samotnou. Jít jen tak na záchod a zavřít za sebou dveře nebo dokonce zamknout nebylo u amíků zvykem. Byli sice pruderní v tom, co bylo outdoor, ale pro záležitosti spojené s tím, co by se dalo nazvat indoor, to kupodivu neplatilo. Adam po močení nikdy nesklopil víko záchodu, ani předtím nezvedl prkýnko. Uvažovala jsem. Vypadalo by to moc divně, kdybych teď najednou za sebou zamkla? Zase jsem se jednou octla v prekérní situaci.


  „Musím dolů do prádelny, s prádlem,“ oznámila jsem. Něco mě totiž napadlo. Vyskočila jsem, jako kdyby mě něco bodlo.


  „Teď?“ zeptal se Adam znechuceně.


  „Ano. My v Německu si potrpíme na čistotu.“ V nouzovém případě se dá všechna vina hodit na vlast, i když zrovna v tomto případě nezněl můj argument zrovna moc přesvědčivě.


  Přesto jsem šla do ložnice. Můj koš na špinavé prádlo byl prázdný. Vzala jsem několik čistých věcí ze skříně. Bylo mi jasné, že ekology bych svým chováním zrovna moc nepotěšila. „Hned jsem zpátky!“ zavolala jsem na Adama, který se na mne tázavě podíval, když jsem šla kolem. Abych se pojistila, zavolala jsem ještě:


  „Počkáš tady, viď?“ Odpovědi jsem se nedočkala, ale přesto jsem odešla.


  Adam nemohl vědět, že v prádelně je malý klozet. Ten jsem teď chtěla zneužít k vyzvracení koláče. Zamkla jsem dveře a vložila prádlo do pračky. Nespustila jsem ji, nebudu přece neekologicky plýtvat vodou. Potom následoval obvyklý program. Tentokrát to ale nešlo snadno, protože koláč byl opravdu hodně suchý. A ačkoliv jsem preventivně do sebe nalila ještě dvě plné láhve vody, nedostala jsem ven v podstatě nic jiného než tu vodu. Všichni jsme tlustí! Všichni jsme tlustí! hlaholilo to v mé hlavě. Namáhala jsem se jako šílená, kousala se do prstů, až mi tekla krev, ale ten proklatý koláč nechtěl a nechtěl prostě ven. Dávila jsem jak zjednaná.


  Najednou jsem zaslechla nějaký hlas. Naštěstí to nebyl Adam. „Co se to tam dějě? Musím prát!“ vykřikovala moje sousedka. To bylo tedy nadělení! Nezbývalo mi nic jiného než spláchnout, umýt si ruce u malého umyvadla, kde vyteklo z kohoutku jen pár kapek. Pak jsem otevřela dveře. Paní Kleinschmidtová, energická důchodkyně, která byla tak malá, že jsem i já vedle ní vypadala jako obr, vešla do prádelny.


  „Byla jste tady na záchodě?“ zeptala se.


  „Ne, zapomněla jsem v kalhotách nějaké papírové kapesníčky, tak jsem je splachovala,“ zalhala jsem.


  „Teda, vy jste se snad zbláznila? Tolik vrstev!“


  „Tolik čeho?“


  „Paní Feyová, copak nevíte, z kolika vrstev se skládá takový kapesníček? Ty ucpou záchod, než se nadějete. Zvláště ten tady, který splachuje tak špatně!“


  Důchodci mají zřejmě v supermarketech dost času, aby se informovali na složení papírových kapesníků a toaletního papíru. Tolik času jsem já neměla. Moment! Ten záchod špatně splachuje?


  „To je mi líto, paní Kleinschmidtová, to jsem nevěděla, ale už se to určitě nestane,“ koktala jsem. Potom jsem zdvihla poklop. Mikrozbytky mého snažení opravdu ještě plavaly u horního okraje mísy. Zapředla jsem s tou jinak docela milou paní rozhovor, při kterém jsem se v krátkých intervalech vždycky hlasitě rozkašlala a stiskla přitom splachování. Po osminásobném opakování nakonec přece jen skončil maličký zbytek koláče ve skrytých útrobách kanalizace. Až budu zase někdy chtít zvracet, tak tenhle záchod rozhodně nepoužiju! Když jsem skončila náročné manévry, vydala jsem se zpátky domů.


  Adam už stál na chodbě a stěžoval si, že nezná nikoho, kdo by potřeboval tři čtvrtě hodiny ke spuštění pračky. Lituje, ale musí teď prý odejít.


  Poslala jsem mu dlaní foukanou pusu a vroucně mu v duchu děkovala za výbuch nespokojenosti. Konečně jsem se mohla ještě jednou v klidu napít a zbavit se zbytků koláče.


  Po třech hodinách byl sice můj žaludek o třetinu koláče chudší, ale měla jsem hrozné bolesti.


  Je to směšné, ale co do mého života vstoupil nový přítel, nedokázala jsem se zbavit divného pocitu v břiše. A k tomu se teď ještě přidaly bolesti. A problémy se zvracením.


  Zatímco jsem uvažovala o naší konstelaci všeobecně a Adamově koláči, který mě připravil o tolik sil zvláště, uvědomila jsem si neobvyklou chuť v ústech. Ale ne – byla to krev! Ojé! Poprvé v životě jsem to se zvracením přehnala.


  Další, kdo to taky přeháněl, byl Adam. Večer stál totiž zase u mých dveří, daroval mi hodinky a prohlásil: „Ty jsi žena mého života.“


  To chudák ještě nevěděl, co ta žena provede s jeho životem.


  


  


   


   


  Každý má tajemství


   


   


  Díky své falešné fasád jsem vypadala sebevdomě a spokojeně, a tak byli moji bližní se mnou spokojeni. Všechno by bylo v nejlepším pořádku, kdybych zároveň nebyla tajně zvracející Dianou, jejíž špatné svědomí mezitím dosáhlo rozměrů Grónska. A jako kdyby toho nebylo dost, naservíroval mi osud navíc ještě Adamova špatně likvidovatelná jídla, která mi stavěl v hromadách sáčků za dveře, nosil do kanceláře nebo rovnou při svitu svíček vkládal do úst. I když jsem dělala, co se dalo, ty kolosální americké kalorie prostě nechtěly z mého žaludku ven. A tak bylo víc než logické, že kromě mého tělesného objemu rostly také moje pocity frustrace, až jsem se nakonec cítila dokonale plná sádla a hořkosti.


  Protože mi to nevycházelo se zvracením, hledala jsem nějaký jiný ventil, abych se co nejrychleji zbavila frustrace ze svého zvětšujícího se objemu. Běhání nepřicházelo v úvahu.


  Od té doby, co jsem se dostala do kontaktu s americkým způsobem stravování, jsem podivuhodně sportovně zlenivěla, zatímco pohovka a televizor mě přitahovaly jako můru světlo. Začínala jsem chápat tlusté ženy, které Adam tak nenáviděl. Raději tloustnout než se vyčerpat – to byla základní devíza jejich života. Hloupé bylo, že jsem Adamovi řekla, že nikdy netloustnu. A teď jsem najednou byla tlustá, alespoň na můj vkus.


  Tak se stalo, že slovní spojení pukat vzteky pro mne dostalo zcela nový význam. Bylo to přesně to, k čemu najednou došlo. Explodovala jsem, a v takových okamžicích jsem byla opakem toho milého, poslušného stvořeníčka, v jehož podobě jsem se od dětství předváděla světu. Chovala jsem se jako smyslů zbavená, řvala jsem na ostatní a sekýrovala je jako úplný cvok.


  Výběr těch ostatních byl ale omezený. V práci jsem jen zářila, moje rodina žila spokojeně v bezpečné vzdálenosti, a moje soukromé okolí se skládalo z Elly a Adama. U Elly jsem omezovala agresivní chování jen na to, že jsem nebrala telefony. Ostatně jsem nestála o to, aby mě zažila v takovém ohavném stavu. A tak se stal mou jedinou obětí Adam. Protože pocházel z amerického plastového ráje, byl stejně odsouzen k umělohmotnému pocitu štěstí. Kromě toho se zdálo, že jeho city ke mně jsou nesmrtelné. To jsem si mohla ověřit.


  Moje výbuchy ale postupně rostly a množily se, až jsem o dva měsíce později, v dubnu 2000, musela vzít na vědomí, že to tak už dál nepůjde. Přiblížily se moje jedenadvacáté narozeniny. Adam schválně jel dlouhou cestu k mým rodičům, aby zorganizoval ještě několik narozeninových hostů (nebo svědků) v podobě Bonnie a Billyho. Elle se – kupodivu! – nemohl dovolat. Jako zvláštní překvapení obstaral suchý disneyovský koláč s tlustým medvědem Balu, který zpíval Happy Birthday. Že by nějaké skryté poselství?


  Seděli jsme ve třech u Adamova antického stolu se lvíma nohama. Billy, kterému teď bylo už čtrnáct, nejedl kvůli trvalé dietě nic, takže o celý koláč jsme se dělili jen my dva s Adamem.


  Představa zvracení, které na mne čekalo při likvidaci mé půlky koláče, mi nešla z hlavy. Bylo mi jasné, že to nepůjde jen tak, a to pomyšlení mě uvádělo do varu. Tukové polštáře, které jsem odhadovala na osm kilo sádla, byly pevně usazené na mých zadních partiích a těšily se na další přírůstky. Já jsem se netěšila na nic. A už vůbec ne na ten odporný suchý koláč, kterému nemohly pomoct k větší vlhkosti ani jeho modré chemické barvy. Ano, ze zvracející slečny se stala zvracející sopka, která byla na pokraji výbuchu. Dokonce i dárky mě nechaly chladnou. Když jsem rozbalovala ten nejmenší, myslela jsem na Vánoce v roce 1994 a výrok tety Edeltraudy o mých krásných, dlouhých, štíhlých prstech. Dlouhé, štíhlé prsty jsem měla pořád. Taky jsem nebyla tlustá. Alespoň nikoli úplně.


  Adam mě vytrhl ze zamyšlení, když najednou předvedl velkou show v pravém americkém stylu. Padl přede mnou na kolena a požádal mě, abych se stala jeho ženou. Jako už několikrát předtím. K mému překvapení byl v tom malém balíčku zářivý snubní prsten. O čtyři čísla větší!


  Ať jde někam, teď už toho mám zrovna dost! Jestli na mně bylo ještě pořád něco štíhlého a útlého, tak to byly moje prsty!


  Vybuchla jsem. Přiznávám, byla to naprosto nepřiměřená reakce na žádost o ruku. Adam, Billy, a dokonce i Bonnie na mne zírali s odpovídajícím zděšením.


  Musela jsem nějakou oklikou přesedlat na jiné téma, tak jsem ukázala na Adamovu zamčenou truhlu s poklady a nařídila mu, aby mi jako důkaz své lásky vydal klíč od zámku. Když vyděšeně zavrtěl hlavou, zkusila jsem ho navnadit tím, že když truhlu otevře, přijmu možná jeho návrh. Jenže Adam si poklepal na čelo a Billy dostal záchvat smíchu, ovšem jen do té doby, než jeho sestra znovu vybuchla.


  Řvala jsem jako lev, jemuž někdo bez umrtvení odřízl nohy a přibil je k americkému stolu. Adam měl oči jako koláče, zatímco pes a můj bratr prchli k jeho playstation.


  „Diano, to nejde!“ namítl Adam. „A už vůbec ne, když je tady tvůj bratr.“


  „Před svým bratrem nemám žádná tajemství. A neprovdám se za nikoho, kdo stěhuje po světě tajemství v pět set let staré truhle, kterou před svou budoucí ženou zamyká na klíč.“


  Adam se zamyslel, potom zavrtěl hlavou: „Sorry, no way.“


  Takže ne? Okamžitě jsem znovu vybuchla. Potom jsem vzala masážního ježka, kterého mi daroval Adam, chytila jsem protestujícího Billyho a opustila pokoj. Za dvě vteřiny jsem se vrátila, vzala vodítko a protáhla zmatenou Bonny pod mohutným stolním kolosem. Její drápy zanechávaly na bílém koberci stopy, které vypadaly, jako kdyby je tam nechal lev.


  Zbytek dne jsme strávili ve třech na břehu řeky. Já, ignorující vyzvánění mobilu s Adamovými telefonáty, Billy, který litoval, že nemůže hrát na americké playstation, a Bonnie, jež pozorovala kachny, zatímco jsem jí masírovala záda novým ježkem.


  Uprostřed noci, když Billy a Bonnie už dávno odjeli domů, zazvonil Adam u mých dveří a omluvil se. Potom mi předal klíč k truhle.


  Utíkala jsem rovnou do jeho bytu a sklonila se nad truhlou. Rychle jsem zasunula klíč do zámku, otevřela truhlu a…


  … v ruce jsem držela odrbaný prospekt z Walmarktu. Jinak byla truhla úplně prázdná.


  „Chceš mě nasrat?“ vrhla jsem se vztekle na Adama.


  „Tys tu truhlu vyklidil.“


  „No!“


  „Proč tedy nemohl můj bratr vidět tenhle starý prospekt?“


  „Ehm, no dobře, pár věcí tam už není.“


  „Kterých?“


  Adam váhal, ale zdálo se, že konečně pochopil, že přede mnou nic neutají. S těžkým srdcem otevřel dveře své messy room, komory na smetí. V rohu stál koš na prádlo, přikrytý plachtou. Adam zvedl plachtu a… objevila se hromadu he-manů, figurek z komiksů a televizních seriálů.


  Dobrý bože – ten statečný voják vozil malé plastové svalovce s jejich meči v tajuplné truhle kolem zeměkoule? Proč? Adam se díval zahanbeně na zem. Počítala jsem v souvislosti s jeho truhlou na poklady s ledasčím, ale v žádném případě ne s americkou verzí augsburského domečku pro panenky.


  „Měl jsem strach, že kdyby to Billy uviděl. Myslel by si, že jsem nedospělý…,“ koktal na svou obhajobu Adam.


  „A já jsem si myslela, že tam jsou pornografické časopisy,“ stěžovala jsem si. Místo toho to byly polonahé figurky z plastu. Jasně, podobné panáčky mají někteří pánové v posteli možná taky pro pornografické účely, ale určitě ne v kapesním formátu.


  „Hraješ si s nimi ještě někdy?“ zeptala jsem se.


  „Tu a tam,“ odpověděl kajícně Adam. Vyjímal se v té své komoře vedle Masters of the Universe jako pes v útulku vedle morčete. Bylo to dojemné – pro normálního člověka. Jenže já jsem zrovna v tom okamžiku nebyla normální (pokud vůbec někdy ano). Na tolik upřímnosti jsem nemohla reagovat jinak než podle Egem vymyšleného plánu arogance, a tedy ledovým


  „Ten náš vztah nemá žádný smysl!“


  Adamův obličej ztuhl, vypadal jako kostlivec. A já jsem se obrátila a vyrazila ven z bytu.


  „To přece nemyslíš vážně,“ protestovalo okamžitě Ego, ačkoli za příkaz „Nebuď přece tak milá,“ jsem vděčila právě jemu.


  Mně samotné bylo jasné, že dřív bych si klidně hrála taky. Ale ne teď, když se ze mne stalo frustrované stvoření mimo realitu, které samo sebe považovalo za dospělé, zocelené – a v tomto případě také odolné proti hraní s hračkami. Ale místo toho, abych byla hrdá na svůj fungující program arogance, prskalo moje vyšší Já navíc nespokojeností: „Do prdele! Tolik komplimentů, dárků a laskavostí už nikdy nezažijeme!“


  „Je mi líto, ale to bylo víc plastu, než jsem mohla snést!“ oponovala jsem já.


  Jaká ironie!


  


  


   


   


  Mama Mia


   


   


  Až na vnější vzhled byl Adam pravým opakem svého předchůdce. Na rozdíl od Romana byl velmi introvertní a mlčenlivý. Nechával lidi žít jejich životy a prostě doufal, že ho nechají taky na pokoji. Přitom byl tak něžný, že jsem často měla pocit, že ho musím chránit. Jak mohlo takové křehké stvoření existovat už řadu let v americké armádě a snášet válku, boj a život v drsném mužském prostředí?


  Věci nejsou pokaždé tak prosté, jak by člověk čekal. Ego sice prohlásilo, že ta „odporná mužská prasata“ si zaslouží pomstu, ale nemyslelo tím Adama. Zdůvodňovalo to životně důležitou úctou, kterou mi prokazoval. Já jsem naopak svůj rozchod s Adamem zdůvodňovala tím, že v mých očích nebyl vlastně muž. Nechtěla jsem toho chudáka chlapce zranit ještě víc, když už jsem mu tolik ublížila. A tak jsem trvala na okamžitém ukončení našeho vztahu. A kupodivu, moje útroby se okamžitě uklidnily.


  Adam zaujal opačný postoj. Odmítal vzít na vědomí, že je konec, stál v mém obývacím pokoji, v očích slzy vyvěrající z jeho bolavého srdce, a snažil se mě zadržet. Po několika minutách si uvědomil, že vypadá jako nějaká postava z královského dramatu, a odešel, aby se o něco později, s ještě větším odhodláním a s kyticí rudých růží, znovu objevil u mých dveří.


  Věděla jsem, že důslednost je důležitou součástí mé nové tvrdosti, a tak dveře zůstaly zavřené.


  „Kdybych to vědělo, nenabádalo bych tě k tvrdosti!“ zlobilo se na mne Ego.


  Moje bolesti v břiše sice zmizely, ale aféra s Adamem způsobila, že se moje špatné svědomí zase o pořádný kus nafouklo. Tomu jsem se mohla vyhnout pouze nějakým únikem, jako třeba prací nebo provozováním svého římského sportu. Ten sice opět fungoval jako dřív, ale následující žaludeční křeče svědčily o tom, že moje tělo začíná mít se zvracením pomalu, ale jistě problémy.


  Když jsem měla po práci, nebo když zvracení bylo příliš bolestivé, uchylovala jsem se k osvědčenému receptu z minulosti – k psacímu bloku. Svému oblíbenému psaní jsem v letech strávených ve velkoměstě věnovala jen málo času. Ego bylo nadšené: „Dobrý nápad, budeme psát povídky!“ A už mi moje vyšší Já diktovalo věci, které zněly, jako kdybych byla v kokainovém opojení.


  Musela jsem řešit spoustu problémů, ale přece jen se mi dařilo celkově líp než za mé známosti s Adamem. Možná to bylo tím, že polevil ten nejistý pocit kdesi hluboko v mých útrobách, který mne trápil po celou dobu naší známosti. Druhou možností byl fakt, že jsem se zbavila nejen Adama, ale také jídla, kterým mne zásobil, a s tím spojených frustrujících podloudných akcí se zvracením. Na rozdíl ode mne snášel Adam náš rozchod velmi těžce. Dál postával v pravidelných intervalech u mých dveřích a zpíval si tiše „She fucking hates me!“13, zatímco viditelně ztrácel na váze.


  O několik týdnů později mě moje sousedka paní Kleinschmidtová požádala, abych konečně něco provedla s tím štíhlým prodavačem řezaných květin. Protože se její vzdělání omezovalo pouze na písemné prameny, vykládala si Adamovu situaci – na rozdíl od počtu vrstev ve skládaných papírových kapesníčcích – naprosto špatně. Vysvětlila jsem sousedce, že Adam není žádný prodavač květin, ale můj bývalý přítel. Potom jsem jí slíbila, že ubohého chlapce zaženu co možná nejdřív definitivně od svého prahu.


  Druhý den ráno jsem přemluvila Jochena, jednoho z mých homosexuálních kamarádů z agentury, aby osvědčil v praxi svůj herecký talent, a to v roli mého údajného nového přítele. Slíbila jsem mu, že když se bude dobře chovat, vezmu ho s sebou na příští natáčení krimifilmu.


  „Ano, to bych rád!“ zvolal Jochen a políbil mi ruku. Tak jsme večer přepochodovali pevně zavěšeni kolem Adama, který zase stál před naším domem.


  A potom propukl horor! Přesně v duchu událostí, o kterých se v Americe říká, že se nedají předem odhadnout. Například, když nějakému jinak úžasně milému klukovi přecvakne v hlavě a vyhodí školu do povětří. Adam taky vybuchl, ale jinak, než já při oslavě narozenin. Kdepak, tohle bylo mnohem, mnohem horší! Zatvářil se jako Beast Man, potom odběhl, ale za několik minut byl zase zpátky, v obličeji rudý jako krocan. Funěl jako drak – a v ruce třímal baseballovou pálku!


  Nikdy bych nevěřila, že Jochen umí běhat tak rychle. Nasadil tempo, s kterým by se mohl klidně kvalifikovat pro příští firemní závody ve sprintu. A Adam? Ten vyrazil ubohému Jochenovi v patách.


  A co jsem udělala já? Běžela jsem v panice za těmi dvěma. Jednu chvíli se mi nějak podařilo chytit Adama za ruku a říct mu pravdu. Prosila jsem ho, aby se smířil s naším rozchodem a nechal mě konečně na pokoji – a hlavně, aby neubližoval ubohému, nevinnému a především homosexuálně orientovanému Jochenovi.


  Podobně jako Hulk na konci filmu se také Adam proměnil do své původní podoby a odšoural se, hlavu skloněnou k zemi, pryč – směrem k domovu.


  Sedla jsem do auta a vyrazila pravděpodobným směrem Jochenova útěku. Nakonec jsem ho našla schovaného v malé čekárně na zastávce autobusu. Na usmířenou jsem ho obdarovala jednou dietní zmrzlinou a telefonním číslem mé castingové agentury. Zase se z nás stali obvyklí povrchní kamarádi. A z Adama… historie.


  O měsíc později, jednoho nedělního rána, najednou zazvonila u mých dveří žena středního věku. Představila se jako Amanda Cherry, Adamova matka. Přijela, aby pomohla Adamovi v návratu do života, protože ležel v nemocnici. A hned mi řekla, jak k tomu došlo.


  Když se Adam neobjevil dva týdny v kasárnách a nebral telefony, musela armáda nějak zareagovat. Zvažovala možnost teroristické akce nebo případného únosu, což mělo za následek, že prakticky neudělala nic, o nic se nepostarala, ale uvedla do zmatku půlku světa. Sekretářka jednoho z velitelů zatelefonovala Adamovým rodičům ve vzdáleném Texasu, aby je opatrně připravila na možnost, že se jejich synovi něco stalo. Víc prý zatím neví, ale samozřejmě se zase ohlásí, jakmile bude něco vědět. Do té doby popřála rodině na závěr rozhovoru hezký den. Pro rodinu Cherryových nastal pochopitelně nejhorší týden v jejím životě.


  Adam mi často vyprávěl, že při své práci většinou jen hloupě posedává, což jsem si uměla po svých zkušenostech se státním úřadem bez potíží představit. Taky pro mne nebyl problém představit si jeho kolegy, jak sedí neproduktivně u svých armádních počítačů, v podstatě se šíleně nudí a čekají na nějakou mimořádnou událost, která by je konečně vytrhla z jejich monotónní práce. A pak ta radostná událost konečně nastala! Nic světoborného, jen někdo, kdo se nedostavil bez omluvy do práce, ba ani neposlal neschopenku od lékaře. Přece jen tady byla naděje, že by se z toho dalo vytlouct nějaké to armádní dobrodružství. Možná svolali poradu, tvářili se smrtelně vážně, a radili se o všem možném, s výjimkou kontextu. A tak uteklo ještě několik dní, než…


  „Ano, dokud někoho nenapadlo, aby se podívali do Adamova bytu,“ vzdychla Amanda. Tam našli ležet Adama napůl v bezvědomí, odvezli ho okamžitě do armádní nemocnice, kde se ukázalo, že vysoce postavený kapitán Cherry je silně dehydrovaný a zesláblý, protože nejedl a nepil z nešťastné lásky.


  Na nemocničním lůžku se vyzáblý Adam dožadoval návštěvy klasické bulimičky Diany. Na smůlu vymazal moje telefonní číslo z mobilu, a moje příjmení se mu z jeho vysušeného mozku naprosto ztratilo… Když nemohl najít Dianu, chtěl maminku. A ta, s viditelným ulehčením, že se jejímu zlatému synkovi podařilo přežit teroristický útok, nasedla hned do letadla mířícího do Německa.


  Teď stála přede mnou: sportovně oblečená paní s nesportovní postavou, natupírované vlasy nabarvené na blond. V první chvíli mě napadlo, že mi vyčte, že mám jejího syna na svědomí, ale paní Cherryová byla Američanka z obrázkové knížky, a tudíž milá k posrání. V duchu nejlepšího společenského bontonu jsme opustily téma Adam a přesunuly se k nevýznamným tématům jako černý chléb a Německo vůbec. Moderní Německo udělalo zřejmě na paní Cherryovou velký dojem. Byla připravená na vybombardované domy a ženy odklízející trosky, na nedostatek potravin a nevzdělané lidi. Teď ale měla radost, že je tady. Německo po víc než půl století od konce druhé světové války jí připadalo mnohem pokrokovější, než čekala…


  Pochopitelně. Místo zničených domů byly už dávno postaveny nové a z žen uklízejících trosky byly babičky. V duchu jsem si položila otázku, nakolik je můj životní styl poplatný těm uplynulým padesáti letům.


  Usmála jsem se na tu postarší, milou a trochu naivní paní, která si dělala starost o syna. Když se to vezme kolem a kolem, moc důvodů k smíchu jsem neměla. Moje poslední zvracení neprovázely jen bolesti, ale i stopy krve. Ella byla toho názoru, že to nemůže být nic zlého, přece jsem nikdy neprovozovala to nejhorší. Totiž, podle mé zvracející přítelkyně brala celá ta parta bulimických poblijonů jako doplněk projímadla a potom seděla celé hodiny na záchodě.


  Nic takového. Ze všech prostředků, které by se mohly dostat do mého těla a způsobit tam něco, co jsem nemohla kontrolovat, jsem měla strach. Šílený strach. Podobný tomu, který ve mně vyvolávaly taky cigarety, alkohol a injekce.


  Naopak Ella žádný strach neměla. Klidně brala projímadlo – alespoň tu a tam – a dodatečně nadávala na dlouhou dobu, kterou musela vysedávat na hrnci; a také na údajně nepříjemné následky, o podrobnostech se ale nikdy dál nešířila.


  Ještě podivnější než to, co prováděla Ella, bylo to, co jsem já nedělala. Ignorovala jsem totiž bolesti a krev, ačkoli jsem si uvědomovala, že bulimie nadělala v mém těle značné škody.


  Také Adamova matka jakoby nebrala na vědomí, že její synáček patří ve třiceti letech k dospělým. Adam byl právě teď bezpochyby emocionálně na úrovni čtyřletého dítěte, pročež Amanda totálně rozkvetla ve své mateřské roli, a hbitě mě požádala, abych ji doprovodila do nemocnice. Její malý poklad velmi touží po tom, aby mě uviděl. Odmítla jsem. Prosila, byla neodbytná. Nechtěla jsem v Adamovi vzbuzovat žádné naděje, a tak jsem zůstávala tvrdá… tvrdší… nejtvrdší.


  Pak mi Amanda začala vysvětlovat, proč je Adam vlastně na světě. No přece proto, aby pomáhal zvířatům. Slyšela jsem dobře? Ten Adam, žvýkající sušené maso, kterému bylo jedno, na kterém zvířeti se testoval pleťový krém? Ano, pokračovala Amanda ve vyprávění, ve svém domově byl známý jako hrdina, protože před šestnácti lety zachránil život jednomu psovi? Nastražila jsem uši: Adam zachránil psa? O tom mi nic neřekl. Amanda se usmála. Ano, její Adam tehdy zachránil malé štěně labradora z experimentální laboratoře. Laboranti ho pronásledovali dobré dvě míle, ale on byl rychlejší, navzdory psovi v náručí.


  Ó ano, rychlý – to on byl, o tom by mohl vyprávět Jochen.


  Labrador Angel, který už měl na hřbetě šestnáct let, byl ještě pořád Adamovo všechno. Od té doby, co ho armáda posílala křížem krážem kolem zeměkoule, udělala matka každý den jeden obrázek Angela polaroidem, naskenovala ho se stejnou láskou, s jakou jindy vkládala koláč do trouby, a poslala ho Adamovi mailem do jeho armádního počítače.


  Kajícně jsem si vzpomněla na Bonnie. Vzápětí se mi vrátil pocit špatného svědomí vůči Adamovi, který nabral přímo oidipovských rozměrů.


  Musela jsem jednat. Pokud není Adam jen hodný člověk, ale dokonce zachránce zvířat, bylo mou svatou povinností mu teď udělat radost. Třeba mu bude stačit, když jen budu stát u jeho postele. Zmocnila se mne euforie lidí konajících dobrý skutek. Rozhodla jsem se, že ještě dnes začnu s dvojí nápravou: u Bonnie a zachránce zvířat Adama. A když už jsem se do toho dala, mohla jsem klidně nechat vyzvánět Ellino volání.


  


  


   


   


  Zvracení jako lék


   


   


  Když jsme přišly do nemocnice, zmrzl mi úsměv na tváři. Adam vypadal příšerně. Seděl vyhublý, bledý a smutný na nemocniční posteli a zíral na mě svýma vykulenýma očima jako poslušné štěně.


  „Je mi to moc líto. Vůbec jsem nevěděla, že jsi takový statečný ochránce zvířat. Nikdy jsi mi o tom nevyprávěl,“ vychrlila jsem na něj.


  Adam se na mne udiveně podíval, potom stočil pohled na svou matku, která vydatně gestikulovala za mými zády, což bylo patrné na jejím kmitajícím stínu. Adam se pomalu vztyčil, těžce dýchal, zatímco jeho ruce obepnuly ty moje. Totální atmosféra domova důchodců. Dokonce i Adamovy prsty, které teď byly hubenější než moje, se třásly jako osika.


  „Dítě moje!“ vykřikla Amanda. Zhrozila jsem se. Přede mnou ležel na posteli doklad věčného koloběhu: malé dítě v těle starce.


  „Tak teď už můžu odejít,“ zaskřehotal vhodně Adam. Opravdu to znělo, jakoby tím nemyslel své propuštění z nemocnice, ale pokusy o první krůčky. Moment: Dnes měl být Adam propuštěn? Tak proč mě Amanda vůbec honila do nemocnice?


  „Můžeme začít znovu?“ zašeptal Adam.


  „Jasně,“ odpovědělo Ego, zatímco já jsem se zahalila do tvrdosti a mlčela.


  Adam namáhavě přemýšlel, potom se mne zeptal:


  „Letěla bys se mnou do New Yorku, abys poznala mou sestru Ann?“


  Ti Amíci: Po válce přišli do rozbombardovaného Německa, kapsy od kalhot plné bonbonů, a udělali dětem, které nejdřív traumatizovali, na krátkou dobu radost.


  A Adam? Po našem rozchodu nejdřív rozbombardoval sám sebe, a když svým zbědovaným zjevem vyvolal u malé Dianky trauma místo vytoužené lásky, sáhl po bonbonu zvaném New York.


  Vybombardované Dianě jsem nevěnovala jedinou myšlenku. Místo toho jsem vrhla na Adama skeptický pohled.


  „Moje sestra zná ty nejlepší obchody na Union Square,“ hájil se Adam. Amanda přikývla.


  Setrvala jsem v mlčení. Adam přešel do útoku a znovu uchopil mou ruku… a já – jsem se dala na útěk. Pryč odtud, co nejrychleji, jinak mi hrozí, že nakonec přistanu v New Yorku. Jasně, na světě jsou horší věci, ale za těchto okolností jsem neviděla jiné řešení.


  Když jsem dorazila ke dveřím, zastavila jsem se, protože Adam najednou zasténal: „Diano, počkej, půjdu hned s tebou!“ a namáhavě vylezl z postele.


  Přísně jsem ukázala na postel a nařídila mu: „Ne, nic takového. Zůstaneš pěkně tady! Domů tě odveze tvoje maminka!“


  Nebylo to nic platné. Malý Adam si obul boty a šoural se beze slova za mnou. Amanda taky. Připadala jsem si jako matka husa, následovaná houfem potomků, kteří nechtěli létat. Netrvalo dlouho a všichni tři jsme seděli u mne v autě.


  Mlčky jsem projížděla s matkou a dítětem ulicemi města. Sotva jsem zastavila na červenou, Adam se zhroutil.


  „Do háje, to jsem si mohla myslet!“ vykřikla jsem a zamířila do nejbližší nemocnice, kde jsme s Amandou chytili statečného vojáka každá z jedné strany pod paží a odvlekly ho bez dlouhého váhaní rovnou na pohotovost. Vypadaly jsme dost divně. K bizarnímu dojmu přispívaly další tři okolnosti: Adam ještě formálně neopustil nemocnici, takže u sebe bohužel neměl žádný průkaz. Vypadal nesmírně křehce, trval ale na tom, že je zdravý jako řípa. Ke všemu se začal chovat umíněně a nutil nás, abychom hned z nemocnice odešli. Jeho chování mi jen potvrdilo, že je spíš případ pro kliniku zabývající se poruchami příjmu potravy než pro pohotovost. Na sebe jsem přitom nepomyslela. Taky proto, že jsem najednou v davu lidí čekajících na ošetření zahlédla dost zuboženou Cleo. Je to opravdu Cleo? Moje bigamistická expřítelkyně Cleo?


  „Cleo!“ zavolal jsem do čekárny.


  Její tvář zdobilo několik škrábanců a výrazný monokl kolem jednoho oka. Při bližším pohledu jsem zaznamenala také ovázanou hlavu. Na pravé ruce měla obvaz, levá hrála modrou a zelenou barvou.


  „Diano!“ vzlykla Cleo. „Co tady děláš?“


  „Právě jsem chtěla odejít. A ty?“


  „Jako vždycky.“


  „Bigamie?“ zeptala jsem se.


  Cleo lítostivě přikývla. Nejen ve fyzickém smyslu slova. Ne, opravdu to tak cítila. Sláva!


  „Takhle už to dál nejde! Buď to teď zvládnu, nebo na to umřu,“ vzlykala a dívala se mi hluboko do očí.


  Její slova mě zasáhla. Ty věty bych mohla klidně říkat i já – i když pochopitelně z jiných důvodů.


  „Myslíš, že je to náš osud? Že musíme jako otrokyně bulimie a bigamie umřít bolestiplnou smrtí?“ zeptala se Cleo. Vnímala můj tělesný úpadek mnohem víc než já sama.


  „Nevím,“ odvětila jsem smutně.


  Přistoupila k nám Amanda. Řekla jsem jí, že Cleo je moje bývalá přítelkyně a že se ocitla v tomto špatném stavu kvůli svému příteli. Amanda opáčila, že také Adam byl můj přítel a ocitl se ve špatném stavu kvůli mně.


  Copak si nemohla ten komentář odpustit? Musela tu trapnou historii vytrubovat ještě na veřejnosti? Nemohla zůstat zticha? Zřejmě ne. Stejně jako Cleo následující slova: „Well, who‘s perfect? I have a twomen-relationship called bigamy. And Diana eats and pukes allday long. She has bulimia.“


  „Diana – bulimia?“ vykřikli najednou matka se synem.


  To je teda průšvih!


  „Cleo, oni nic nevědí,“ zasyčela jsem na ni.


  „Sorry,“ povzdechla, zatímco jí sklouzl obvaz a odhalil pohled na modřinu, která měla obrysy svícnu. Jak bych se mohla zlobit na někoho, kdo stál tak zahanbeně přede mnou?


  „Ano, je to pravda,“ přiznala jsem tiše Cherryovým. Amanda mě objala: „To zvládneme.“


  „Ne!“ odmítla jsem rozhodně. Už jsem měla dost amerického lakování na růžovo. „Nic není hezké! Nic není Disney! Mám bulimii! A Adam není žádný plyšový mazlíček! Do háje, je přece v armádě! Chtěl zabít mého kolegu!“


  Jedna sestřička se vyděšeně podívala. Adam ale zvedl hrdě svou vyzáblou hlavu; byla to přesně ta slova, která chtějí o sobě slyšet stateční vojáci.


  „Tak já teda radši půjdu!“ prohlásila Cleo, která se zřejmě snažila najít klid a mír, i když také na nejméně vhodném místě.


  „Přeju ti brzké uzdravení!“ zavolala jsem za ní.


  „Přej mi raději teď čas bez mužů,“ odpověděla, zatímco se nějaký těžce zraněný pacient po ní zamilovaně otočil.


  Amanda na mě ještě pořád zmateně zírala. Tak autentické výbuchy zlosti znala jen z televize. Situace byla natolik vyšinutá, že jsem se rozhodla, že budu odteď radši držet pusu. Mlčky jsem chytila Adama pod křídlo a stejně mlčky jsme vyrazili k parkovišti. Mlčení jsem přerušila jen na chvíli, když jsem se rozběhla za Cleo, abych jí vzala svůj mobil. Potom jsme odjeli mlčky domů. Poslouchali jsme Adamův chroptivý dech, který zněl, jako když se kohout pokouší zakokrhat.


  Jakmile se Adam usadil doma ve své posteli, v minutě pookřál a vesele nadhodil: „New York?“


  „Ne!“ odpověděla jsem rozhodně. Toho chudáka chlapce jsem už nechtěla dál využívat.


  Adam si zoufal, Ego mě proklínalo a Amanda se zhroutila co nejdál ode mne. Šla jsem za ní, abych jí oznámila, že je všechno v pořádku a že my v Německu spolu prostě zacházíme víc čestně a také s větší otevřeností.


  Adam na to kašlal. A měl pravdu: Kde zůstal můj smysl pro čest během naší několikaměsíční známosti? Zjevně jsem se propracovávala zvracením k smrti, a nikdo o tom nevěděl. I když jsem těm milým


  Cherryovým nalila do uší řádnou dávku pravdy, ještě pořád zbývala velká část ukrytá v zbabělých lžích. Bylo na mně vůbec něco pravého? Na mých vlasech visely příčesky nabarvené na blond, na kůži mi lpěla vrstva samoopalovacího krému fixovaného v solárku, a své nálady jsem skrývala za předstíranou srdečnost. Bylo to skutečně nové Já, o jehož zrodu mluvilo Ego. Nebo jsem si snad jen vybudovala kolem sebe zeď? Ocelové zdi, abych mohla pohodlně předstírat, co není, a chránila svůj plíživý proces sebezničení?


  Poprvé jsem začala pochybovat nejen o plánu svého Ega, ale také o své dosavadní životní cestě a hořce jsem se rozplakala.


  Adam vyskočil z postele a vzal mne do náruče. Amanda nás oba přitiskla pevně k sobě. Stáli jsme tam v těsném objetí, které mi připadalo nekonečně dlouhé, ačkoli trvalo jen několik minut, dokud jsem se nevzpamatovala – a neodešla.


  Ještě ten den jsem projela tu hnusně dlouhou trasu k mým rodičům, jen abych vzala Bonnie na extradlouhou vycházku, a potom jí dokonce darovala kus salámu. Moje špatné svědomí, které jsem poprvé cítila ve vztahu k sobě samé, to ale utišit nedokázalo. Ne, toho jsem mohla dosáhnout jen mimořádnou orgií ve zvracení – tedy alespoň na několik hodin.


  


  


   


   


  Blicí krize


   


   


  Následující dny probíhaly podle nemnného programu. Dělala jsem, co jsem dělat neměla, zvracela jsem a byla na tom špatně. Když jsem se o jednom nudném víkendu zrovna chystala na třetí zvracení toho dne, ozval se u dveří zvonek. Za dveřmi stál hubený Adam s malou, kulatou Amandou. Vypadali jako Pat a Patachon. Pro paní Cherryovou byl dnešek dnem návratu do Ameriky, ale nechtěla odletět, aniž by se rozloučila s tou hezkou a čestnou dívkou. Hrozně jsem se styděla. Kdyby se objevili na scéně o deset minut dřív, mohli se stát svědky nechutné, ale stejně čestné mohutné likvidace obsahu mého žaludku.


  Objaly jsme se, a já jsem musela Amandě slíbit, že budu dohlížet na jejího synáčka, i když jsem do toho neměla vůbec chuť. Když Adam odvezl maminku na letiště, zazvonil znovu u mých dveří. A znovu mě požádal, abych s ním letěla do New Yorku.


  Ego jásalo: „New York bude!“


  Nedobrý pocit v mých útrobách mi ale signalizoval, že bude líp, když Adamovi neposkytnu žádnou naději na společnou cestu kamkoli. Uvědomovala jsem si, že se mne snaží varovat, abych neudělala nějakou hloupost: „Vždyť ty ho přece nemiluješ!“


  „No a? Tady je ve hře New York, ne nějaký nedělní výlet do Durynska!“ protestovalo Ego.


  Nezmohla jsem se na víc než na pokrčení rameny. Smutný Adam se pomalu odplížil domů a já využila čas a vyzvracela se počtvrté. Potom jsem se postavila před zrcadlo a zatáhla břicho. Vypadala jsem špatně.


  Sedla jsem si na pohovku a pokusila se myslet na jiné věci. V duchu jsem si přehrávala události, ke kterým došlo v mém životě v minulém roce, a pak jsem v myšlenkách pokračovala až do tohoto září roku 2001. Bylo tam několik světlých bodů. Kromě zaměstnání ve světě médií jsem pronikla jednou nohou do televize. Seznámila jsem se s jinou bulimičkou, a dokonce jsem nějakou dobu dokázala žít bez bulimie. A potom tady byl ještě Adam, který byl kvůli mně ochoten nejen vraždit, ale dopřál mi také nejkouzelnější cestování po světě. Ano, měla jsem všechno, co taková povrchní Tussi potřebuje k dokonalému životu…


  Ale proč jsem se cítila tak bídně, když všechno bylo perfektní? A proč – pro všechno na světě – ještě pořád zvracím? Stále a stále, zas a znovu!


  Odpověď se dostavila okamžitě: „Protože jsi tlustá!“ To nebylo moje Ego. To byla bulimie.


  „Nejsem tlustá!“ hájila jsem se umíněně.


  „A proč jsi tedy zatahovala před zrcadlem břicho jako nějaký idiot?“ zeptala se Mia.


  „Možná tam mám nějaké malé faldíky… ale jinak jsem přece štíhlá! Moje džíny mají velikost krásných sedmadvacet!“


  „Jenže nad okrajem tvých příliš těsných džín se vystrkuje stlačené sádlo!“


  „Co jsi to vlastně zač, ty hnusná bulimie? Kdybych chtěla, mohla bych tě hned teď…“


  „… vyzvracet? Jen do toho! Na co čekáš?“


  A tak jsem zvracela popáté. Samozřejmě jsem se tím té protivné Mii nezbavila. Místo toho jsem ale dostala žaludeční křeče a ve zvratcích byly vidět opět stopy krve.


  „No vida, teď jsi konečně hubená,“ prohlásila Mia, když jsem si zkroucená bolestí lehala do postele.


  Brzy potom mě ale vyzvánění u dveří probralo znovu k životu. Za nimi stál Adam, v ruce malou sochu svobody, a vroucně mě prosil, abych s ním letěla do New Yorku. Protože jsem byla po zvracení trochu mimo, převzalo kontrolu Ego a řeklo: „Yes, I do!“


  Adam začal samou radostí poskakovat, takže vypadal jako luční kobylka, a já se nemohla zbavit pocitu, že mě tato odpověď bude ještě hodně mrzet.


  To ale nebyla jediná věc, které jsem měla litovat. Rok 2000 byl špatný také pro mého mediálního zaměstnavatele. Začínal sice mnohoslibně, ale situace v posledních měsících ho nakonec donutila k extrémnímu šetření. Můj šéf pro mne měl nikoli jednu, ale hned tři špatné zprávy. Za prvé: Nemůžu počítat se slíbeným zvýšením platu. Místo toho jsem měla hned podepsat smlouvu o dobrovolné, neplacené práci navíc. A protože to ještě nebylo všechno, dostala jsem kartičku, na které bylo napsáno, že mi byly přiděleny tři konferenční místnosti, za jejichž řádný stav přebírám zodpovědnost. Jinými slovy: budu je uklízet. Uklízečka dostala výpověď a její prací jsem byla – jak mi bylo záhy oznámeno – pověřena právě já. Takže z nedostatečně placené asistentky jsem se navíc stala uklízečkou, která nedostávala vůbec žádný plat. Vřelé díky! Vzpomínala jsem skoro s lítostí na své působení ve státním úřadě. Byla to sice bezmezná nuda, ale vládla tam alespoň spravedlnost.


  Moje castingová agentura mi neposkytla žádnou útěchu. Měla pro mne jen malé role v komparzu za málo peněz, a já jsem už neměla chuť otloukat si stokrát hlavu o lucernu jenom proto, abych si vydělala sto marek.


  Ella nebrala pro změnu telefon. Nakonec to byl Adam, jehož telefon mě vytrhl z propasti deprese, ve které jsem se utápěla. Volal, aby mi oznámil, že hotel i let jsou zabukovány.


  „To je nádhera!“ vykřiklo Ego. Nakonec jsem přestala být otrávená a začala se na náš výlet taky těšit. Když jsem šla požádat o dovolenou, seděli všichni moji kolegové u počítačů a zírali nevěřícně a zděšeně na obrazovku. Nevšímala jsem si jich a odešla k Adamovi.


  Našla jsem ho, jak leží na zemi a naříká, zatímco na obrazovce se v opakovaném záběru hroutilo World Trade Center stále znovu k zemi.


  „Víš něco o sestře?“ zeptala jsem se ho.


  Adam zabořil hlavu ještě hloub do koberce. Nevěděla jsem, co říct, tak jsem odešla do kuchyně, abych uvařila čaj.


  „Nepodařilo se mi k nikomu dovolat,“ popotahoval Adam, když jsem mu podávala čaj a kapesník.


  „Nezbývá ti než čekat,“ řekla jsem tiše.


  „Prosím tě, zůstaň tady a čekej se mnou!“ poprosil mě.


  V tom okamžiku jsem pochopila, co nás dva spolu spojuje. Byla to osamělost. Osamělý Adam v cizí zemi. A osamělá Diana ve svém falešném, nereálném světě.


  „Zůstanu s tebou,“ slíbila jsem a lehla si vedle něho. Ani jeden z nás nedokázal usnout. Leželi jsme jen tak na zemi a dívali se do zdi.


  Myslela jsem na ten útok a v duchu se ptala, proč se něco takového stalo právě v americkém umělohmotném světě, všem těm lidem, kteří se mile usmívali, chodili do kostela a mávali vlaječkami? V tom světě bylo setrvale přátelské chování povinností, ba přímo zákonem. Tihle lidé nikomu nic neudělali, leda snad Saddámovi. Nebo se snad pletu? Zahanbeně jsem si uvědomila, že moje všeobecné vzdělání vykazuje s ohledem na mých dvacet let dosti značné mezery.


  „Posrané Ego!“ adresovala jsem výčitku svému výsostnému Já. Uvědomila jsem si, jak bezvýznamná, do sebe zahleděná a povrchní osůbka se ze mne v poslední době stala. To, co mi nabízelo moje Ego, nebylo vzdělání, ale čirá iluze. Zdání místo bytí! Věděla jsem o životě ještě míň než Večerníček o poruchách spánku.


  A právě v tu chvíli zašeptal Adam: „Diano, nezlob se na mě, že jsem tě přemlouval k cestě do New Yorku. Je to samozřejmě tvůj život, a ty se dokážeš sama nejlíp rozhodnout, co chceš a co nechceš.“


  To jsem právě nedokázala. Místo toho jsem se dala do pláče. Adam mě objal kolem ramen. „A co se týká toho tvého zvracení, jestli to chceš nebo musíš dělat, tak to dělej. Já ti nebudu zakazovat vůbec nic. Jsi totiž úžasná taková, jaká jsi.“


  Zatímco Ego jásalo „Oh yes, Diana je tak úžasná!“ vyla jsem v duchu jako opuštěný pes. Protože Adam byl neskutečně milý člověk, s kterým jsem já, potvora, zacházela tak špatně.


  „Já přesto do New Yorku poletím,“ vzlykal Adam.


  „A měl bych hroznou radost, kdybys letěla se mnou. Ale to si rozhodni sama.“


  A já jsem se rozhodla (sama?). O několik týdnů později jsme seděli v letadle do New Yorku jako jediní cestující kromě dvou nebo tří starých paní a jednoho tlustého obchodníka. Stevardek bylo víc než pasažérů, což byla značně neobvyklá situace. Milý Adam dokonce zařídil, abych dostala vegetariánské jídlo, za což jsem mu dala pusu na tvář. Ten polibek si ale vyložil špatně, protože mi zašeptal: „Já tě taky miluju, Diano.“ Zahanbeně jsem zírala na své nohy, ale potom jsem se zaradovala při pomyšlení, že se za několik hodin budu procházet po New Yorku.


  Jak se ukázalo, nebylo to tak snadné. Zatímco Adam prošel pasovou kontrolou rychle a bez problémů, já jsem musela svůj příjezd obhájit, jako kdyby se jednalo o soukromou audienci u papeže. Byla to nepříjemná situace, protože ani já sama jsem vlastně nevěděla, proč jsem do New Yorku přijela. Uvést jako důvod dovolenou by nebylo tak brzy po teroristickém útoku zrovna vhodné. Jako pomocník jsem taky nepřijela, a kdybych odpověděla podle pravdy nakupování, mohla bych zcela jistě čekat při zpáteční cestě problémy s celníky. Trvalo to tři čtvrtě hodiny, než jsem se totálně vyčerpaná nesčetnými otázkami konečně sešla s Adamem. Ten nám mezitím obstaral limuzínu, která nás dovezla do hezounkého hotýlku.


  Vedle recepce stála Adamova sestra Anna. Byla nezraněná, alespoň do okamžiku, kdy jí Adam samou radostí upustil kufr na nohu. Ale i tato bolest se rozpustila v našich objetích. Objímali jsme se a radovali, jakoby jeden z nás dostal druhý život, ba dokonce druhou šanci.


  Brzy nato jsme vyrazili do newyorských ulic. Bylo příšerné vedro a auto se namáhavě prodíralo hustým provozem. Anna využila čas k vyprávění o tom, co dělala v době atentátu na Světové obchodní centrum.


  Ve hře byla spousta náhod, zmatků a onemocnění najednou, a tak byla v okamžiku, kdy letadla narazila do věží, právě u jedné přítelkyně, asi deset kilometrů od místa neštěstí. Dokonce i na tuto vzdálenost popraskala skla v oknech i v akváriích. Oběma dívkám se ale nic nestalo.


  Vstoupili jsme do obrovské budovy. Bylo to nádraží Grand Central Terminal. Tohle nádraží ale nemělo nic společného s nádražími v německých městech, a už vůbec ne s nádražím v mém provinčním rodném městě. Nevycházela jsem z údivu: Ocitla jsem se na největším nádraží na světě. Musela jsem ale dávat pozor, kam šlapu, protože podlaha byla posetá dopisy, fotografiemi a květinami. Všechno to bylo tak dojemné, že jsem se neubránila pláči.


  Přistoupila ke mně nějaká stará paní a objala mě kolem ramen, aby mne utišila. Lekla jsem se. „Víte už něco o vašich příbuzných?“ zeptala se mne. Její německy formulovaná otázka byla naprosto bez cizího akcentu.


  „Ne. Co by s nimi mělo být?“ Její otázka mě trochu vyvedla z míry.


  Podívala se na mě a mírně se zamračila. „Byly jsme přece ve stejném letadle, nevzpomínáte si? Seděla jste dvě řady přede mnou, že?“


  Hrome! Jasně. Ta paní z letadla. To je ale náhoda!


  „Mluvili jste o vaší příbuzné, nebo ne?“ vyptávala se dál.


  „Je v pořádku, stojí támhle,“ řekla jsem a ukázala na Annu.


  Ta milá paní vrhla na Adama a Annu přátelský úsměv. Byl mnohem srdečnější než všechno, co zažil v posledních měsících ode mne. Potom se mi podívala hluboko do očí a poznamenala: „Víte, když se stane něco takového, tak si teprve dodatečně uvědomíme, na čem v životě opravdu záleží!“


  Tázavě jsem se na ni podívala. Řekla mi: „Dřív jsem se rozčilovala kvůli maličkostem, ale co se to stalo… ano, od té doby si vážím ještě víc dobrých věcí, kterých se mi dostává. Teď mám radost z toho, že smím žít.“ Smět žít? Zmateně jsem přikývla. Bulimička dokáže integrovat zvracení do svého způsobu života bez velkých problémů, a lidé mimo ni si mohou myslet, že život nebere dost vážně. Ale stejně jako mnoho ostatních zvracejících bulimiků jsem byla skálopevně přesvědčená, že se nedostanu kvůli troše blití předčasně pod kytičky. Možná to byl nějaký vadný čip, který mi do mozku implantovala Mia kvůli přeprogramování mého přirozeného strachu ze smrti.


  Ten rozhovor mě ale inspiroval k jinému pohledu na věc. „Osud to s námi myslí dobře. Máme před sebou ještě úkoly, které bychom měli splnit. Přeju vám hodně lásky,“ pravila ta milá paní a odešla.


  Máme plnit své úkoly? Celá jsem se roztřásla. Potom jsem se znovu rozplakala. Najednou mi začalo být hrozně líto všeho, co se událo v poslední době. Všeho.


  Adam mě objal a řekl: „Nikdy jsem o tom nepochyboval! Jsi nejen úžasná, ale máš dobré srdce!“


  „Komplimenty, komplimenty…,“ prozpěvovalo Ego, zatímco jsme si s Adamem hleděli hluboko do očí. Možná to způsobila ta smutná situace spojená s mnoha novými prožitky, která mě náhle pohnula k tomu, abych Adama políbila a odstartovala druhý díl historie našeho vztahu.


  Moje útroby začaly protestovat a vyslaly signál, který by se dal slovy vyjádřit jako „Ty ses snad pomátla!“


  „Chudáci rodiče. Nejdřív to, co se ti stalo v Německu, a potom ta věc tady v New Yorku,“ konstatovala Anna při večeři na Times Square. Uvědomila jsem si, že jsem svým chováním dohnala Adama málem k vyhladovění. A on mě přes všechny ty křivdy přesto miloval a já… já jsem si užívala báječné chvíle v jeho společnosti v New Yorku, ale ty uběhly až moc rychle. Poznala jsem, že Adam má velké srdce, zatímco to moje za posledních ohavných sedm let úplně zakrnělo. Zdálo se, že moje poslední zvracení, které mě mělo dostat z citového zmatku, způsobilo mému ubohému srdci šok a ono úplně zamrzlo.


  „Přestaň se už babrat ve svém srdci, jinak se snad taky pobleju!“ hartusilo Ego. „Už žádné postávání před zrcadlem. Hurá do vylepšování!“


  „Ne, s tím taky ode dneška končím!“ oznámila jsem po dvouminutovém přemýšlení. Slova té milé neznámé paní na mne přece jen zapůsobila. A své rozhodnutí jsem dodržela. Brzy nato jsem si přestala prodlužovat vlasy, zatímco umělé opálení mé pokožky začalo pomalu blednout. Měla jsem hlubokou potřebu zbavit se alespoň části té falešné slupky.


  „Ničíš mou práci!“ nadávalo Ego, ale já ho neposlouchala. Stejně jako jsem nedbala na varování svých útrob, když mě Adam znovu požádal, abych si ho vzala. Byla jsem zase jednou ve velmi osamělé fázi své existence, toužila jsem po jiném životě, a protože to byla právě osamělost, která nás dva spojovala, řekla jsem nakonec Ano.


  „Udělala jsi moc dobře,“ chválilo mě Ego. „Moc špatně,“ protestovaly moje útroby, zatímco Adamovi vytryskly z očí slzy radosti.


  Proč mi ten komický pocit v břiše nemůže dát pokoj?


  Stejně jako Adam, který ani jednou neprotestoval proti Mie. Možná by se to dalo vysvětlit nedostatkem zájmu podobně jako u Cleo, ale na rozdíl od Cleo jsem si byla jistá, že se na Adama můžu spolehnout, ať už budu mít jakékoli těžkosti.


  To byl také důvod, proč jsem se brzy potom nastěhovala do Adamova kabinetu hrůz, který jsme kvůli mně důkladně uklidili, vydezinfikovali a uvedli do přijatelného hygienického stavu. Svými dlouhými, štíhlými prsty jsem si pohrávala se svým novým zásnubním prstenem (tentokrát měl tu správnou velikost) a opakovala si své nové budoucí jméno: Diana Cherry.


  Znělo to tak sladce.


  


  


   


   


  Nashle, bulimie


   


   


  Následujících osmnáct msíc ubhlo jako voda, ale bez osvobozujícího pocitu poznání, který jsem zažila při svém výletě do New Yorku. Bydlela jsem u svého snoubence, ale nebyla jsem šťastná. Nejistý pocit v útrobách mi dělal ze života peklo, ale já jsem se přesto ve svých nejistých nadějích upínala k představě lepšího života ve Státech.


  Ani to, co jsem dělala stále častěji v reakci na pocit nejistoty, jimiž se ohlašovalo mé podvědomí, nepředstavovalo žádné zlepšení. Zatímco jsem si při pobytu v New Yorku idealisticky představovala, že budu brát život s větší vážností a okamžitě nechám zvracení, začala jsem po necelých třech měsících od svého návratu k přírodě znovu provozovat svůj římský sport. Nejdřív to byla ojedinělá výjimka, kterou jsem udělala kvůli nevysvětlitelnému pocitu frustrace ve svém břiše a jednomu nadměrně velkému kusu dortu s máslovým krémem. Brzy potom se dostavila nutnost ještě jedné výjimky, následovaná třemi dalšími – až jsem se znovu dostala do starých kolejí


  Bylo to šílené, ale pochopitelné. Neměla jsem jiný ventil než zvracení. Explodovat před Adamem jsem už nemohla, nechtěla a nesměla si to znovu dovolit. Po všem, co jsme spolu prodělali, to prostě nešlo. A tak jsem zůstala u svého zvracení.


  Jenže frustrace, kterou jsem přičítala nevolnosti a občas také Adamovu disneyovskému způsobu existence (pravou špatnou náladu u něho člověk nikdy nezažil), neustále rostla. Můj ventil spojený se zvracením už fungoval nějaký ten rok. Když jsem to přesně spočítala, trvalo to už osm let. Dávení mi už dávno nešlo tak snadno jako dřív. Částečně, ale jen málo, na tom měl vinu můj současný fast-foodový způsob stravování, ale hlavně mi zcela viditelně ubývalo síl a bolesti měly čím dál víc navrch. Za těch několik let jsem měla pocit, že jsem zestárla o několik desetiletí. Teď byl květen roku 2003. Ohlašovalo se krásné jaro, bylo mi třiadvacet – a byla jsem trvale nemocná, depresivní a přecitlivělá! Neustálé potíže s bolavým krkem a žaludkem ve mně vyvolávaly nechuť k životu. A přesto to byly právě žaludeční křeče, dostavující se po každém zvracení, které se pro mne stávaly stále víc symbolem toho, jak silně ještě žiju – nebo snad bojuju?


  Naopak Adam jen zářil zdravím, byl zamilovaný, všechno viděl růžovými brýlemi a mou špatnou náladu přičítal problémům v práci, PMS nebo strachu z Ameriky. Věděl, že trpím bulimií, ale nesnažil se s ní bojovat, což mě zprvu udivovalo a nakonec rozhořčilo. Že by měla moje břišní nevolnost nakonec pravdu? Má snad naše manželství skoncovat s mým životem, a to prostě jen proto, že mi Adam nepomohl bojovat s mým problémem?


  Ve své nejistotě jsem se nakonec rozhodla, že se poradím s někým, kdo je na tom minimálně stejně špatně jako já.


  „Možná Adama opravdu nemiluješ. Kdyby to byl ten pravý, tak bys to věděla od samého začátku,“ konstatovala Ella. Stála u žehlicího prkna v obývacím pokoji a žehlila Medvědovi jeho dřevorubecké košile.


  „A ty Medvěda miluješ?“ zeptala jsem se.


  „Ach, jsem na tom přesně jako ty. Vůbec nevím. Ale žehlím jeho košile. To je ode mě přece milé. Fuj, ty jsou ale ošklivé. Stejně jako to jeho věčné chlastání. Takže se mě prosím právě teď neptej, jestli Medvěda miluju.“


  Předešlý večer se Medvěd, ožralý jako Dán, vyčůral na Ellinu palmu. Když se nad tím člověk střízlivě zamyslel, nebyl v tom vzhledem k jejímu zvracení až tak velký rozdíl. Jenže u Medvěda se už nedalo o nějakém střízlivém pohledu mluvit.


  „Mně jde na Adamovi na nervy taky spousta věcí. Ale stejně: Nemůžu ho zase znovu opustit, to by byl fakt podraz,“ postěžovala jsem si.


  Ella pokrčila rameny a poznamenala: „Sama dobře víš, co nám v takové situaci nejlíp pomáhá.“


  „Jenže blití taky není žádný řešení,“ prohlásila jsem.


  „Jak kdy,“ odpověděla Ella. „Možná se všechno zlepší, když se teď vezmete a ty budeš žít v Americe. Potom budeš závislá na Adamovi a budeš k němu nutně vzhlížet.“


  Být závislá na Adamovi? Při té představě se mi udělal v krku obrovský knedlík, který musel hned ven.


  A to jsem taky udělala. Sotva jsem přišla domů, vyzvrátila jsem představu své budoucí závislosti na manželovi.


  Když jsem se vypotácela z koupelny, seděl Adam se svým keep-smilingovým výrazem na gauči a oznámil mi, ještě jako bonus k mé budoucí závislosti, že v Německu za tři měsíce končí. „Vracím se do Států. Vezmeme se tam?“


  Jeho slova mi vyrazila dech. Měla jsem nutkavou chuť vrátit se k záchodové míse. Jenže já už jsem nechtěla zvracet. Ani jsem nemohla. Už jsem na to neměla sílu. Místo toho jsem se dala do pláče.


  Adam se zatvářil překvapeně. „ Snad už se ti nezačíná stýskat po Německu? Vždyť jsme ještě ani nikam neodjeli.“


  „Ne, nestýská se mi!“ odpověděla jsem popravdě.


  „To je dobře. A zůstaneš tedy se mnou?“


  Když jsem opatrně řekla Ano, začal Adam znovu skákat radostí jako luční kobylka po celém bytě, až skončil v kuchyni. Zavřela jsem oči a v duchu mne napadlo, že budu té odpovědi možná ještě litovat.


  Potom se Adam vrátil do pokoje a přežvykoval plátek suchého uzeného masa. Po jeden a půl roce našeho soužití ve mně něco povolilo a všechna moje frustrace vybuchla místo zvracení nezadržitelným přívalem slov: „Když už se kvůli tobě vzdám své práce, své země, své rodiny a svých přátel, nemohl by ses ty vzdát toho suchého potravinového odpadu? Zvlášť, když jsi takový vyhlášený přítel zvířat?“


  Adam mě obdařil skeptickým pohledem. Podle toho, jak jsem se tvářila, mu musela být jasná obrovská hloubka mé frustrace.


  „Udělal bys to? Prosím! ADAME??“ zaútočila jsem znovu.


  „Nic se neděje, zlato. Všechno je OK. Keep cool!“


  Po těch slovech zapnul televizi a žvýkal dál.


  Jenže já jsem nemohla zůstat cool, kdepak, já jsem byla rozpálená na nejvyšší stupeň. Hodila jsem do sebe dva kusy pop-tarts (tedy suchého toastového koláče) a šla se znovu vysprchovat, zatímco Adam se naprosto klidně díval na pohyblivé obrázky.


  V následující době jsme pokračovali podle stanoveného programu. Adam žvýkal sušené maso a já jsem dostávala záchvaty zuřivosti, které jsem likvidovala hlavně zvracením. Nedbala jsem ani na nevolnost, ani na bolesti a stále větší slabost, ani jsem nevěnovala patřičnou pozornost veřejným událostem. Místo toho jsem dala výpověď, prodala své auto, navštívila ještě jednou všechny lidi, kteří mi byli blízcí, a nechávala zbývající dny v Německu kolem sebe plynout jako poslední paprsky slunce před nástupem šedivé zimy.


  Večer před naším odletem to s námi dopadalo tak, že jsme seděli u puštěné televize, zatímco Adam žvýkal své sušené maso a preventivně mě vycpával sladkostmi. Neudržela jsem se a znovu se ho zeptala:


  „Necháš kvůli mně toho sušeného masa, viď?“


  „A proč?“ zeptal se Adam. Tentokrát vypadal velmi nervózně.


  „Protože to je otázka slušnosti ve vztahu k vegetariánské manželce.“


  „Ale ty to přece jíst nemusíš,“ řekl a zesílil zvuk. Vzala jsem mu z ruky ovladač a bednu vypnula.


  „Myslím to vážně, ty údajný zachránče zvířat. Já to tady všechno opouštím kvůli tobě. Všechno! A ty pro mě neuděláš nic!“


  „Nic?“ zarazil se Adam. „To myslíš opravdu vážně?“ Přikývla jsem.


  Adam vstal. V obličeji byl celý rudý a tloukl hlavou o dřevěnou desku. „A co všechny ty cesty? Oslavy narozenin? Návštěvy u tvých rodičů? Kolikrát jsem jen jel pro tvého psa a zase ho vezl domů? Kolik jsi ode mne dostala dárků? Jen ten zásnubní prsten stál celé jmění…“ Řval jako tur. Bylo to poprvé od Jochenova pronásledování před dvěma lety, a ukazoval přitom prstem na mou silně rozkousanou ruku ozdobenou prstenem.


  „To všechno patří do minulosti,“ pronesla jsem nafoukaně – ne, to jsem neřekla já, ale moje Ego, které už delší dobu čekalo na nové komplimenty. Čekalo marně, a to v něm zřejmě probudilo jisté antipatie vůči Adamovi. A potom dodalo: „Pro mne platí jen přítomnost a budoucnost. A tam toho z tvé strany až tak moc nevidím!“


  „Jak prosím? Já jsem ti zaslíbil SVŮJ ŽIVOT! Proto se s tebou chci oženit. Víc ti už do budoucnosti opravdu nemůžu dát!“ vyletělo z Adama.


  Na toto poctivé vyznání lásky zareagovala Mia, neboť v jejím kosmu zaujímalo zvracení mnohem větší význam než život. „Pcha! A co si tak, prosím tebe, za ten tvůj život koupím?“


  … jen abych to zase mohla vyzvracet! Naštěstí jsem ta poslední slova neřekla nahlas. Ke své smůle jsem ale použila natolik suchý tón, který svou kvalitou dokonce předstihl Adamovo sušené maso.


  Adam na mne beze slova zděšeně zíral, ani se nehnul a třeštil vyvalené oči. Slova, která proneslo Ego, mě vyděsila, zároveň mi ale dělal pohled na Adama v takové citové situaci náramně dobře; v každém případě jsem se já sama musela vyrovnávat s podobnou frustrací už déle než rok.


  Měla jsem pocit, že na mne Adam zírá celou věčnost, zatímco já se tvářila, jakoby se nic nestalo. S vědomím, že jsem konečně jednou přesunula svou frustraci na něho, a nikoli na své zažívání, jsem znovu pustila televizi a začala přepínat jednotlivé programy.


  Možná to byla právě ta arogance, která způsobila, že pohár Adamovy trpělivosti přetekl. Najednou udělal něco úplně nového: Vzal si bundu, beze slova opustil byt a vyjel autem s kvílícími pneumatikami neznámo kam.


  Seděla jsem poněkud vyvedená z míry na pohovce – uspokojení z mého silového vystoupení bylo to tam. Místo toho ve mně narůstala znovu frustrace. Tak jsem do sebe nacpala několik sáčků čipsů a popkornu, abych se jich znovu s velkou námahou zbavila. Ano, tentokrát jsem dokonce doufala, že mě Adam přistihne, abychom si alespoň jednou promluvili o důvodech mého zvracení.


  Když se Adam nevrátil ani po mých záchodových orgiích, trochu jsem se vylekala. Zavolala jsem Elle, ale ta zase pro jednou nebrala telefon. Natáhla jsem se na postel a nakonec jsem po několika hodinách přemýšlení usnula.


  Adam se vrátil uprostřed noci a poklepal mi na rameno. „Diano, spíš?“


  „Teď už ne,“ zavrčela jsem vynervovaně.


  „Dobře, tak si sedni. Chci ti něco říct.“


  Na Adamově obličeji byly patrné stopy po pláči.


  Vzal mě za ruku.


  „Diano, já tě opouštím. Je konec,“ pronesl tiše.


  Jak prosím?


  Jeho slova mě bodla do srdce. Cítila jsem, že se mi tep zvýšil na trojnásobek. Mé útroby trpící trvalým napětím a křečí se paradoxně poprvé za dlouhou dobu rázem uklidnily.


  „Co že děláš?“ zeptala jsem se s nadějí, že jsem se přeslechla.


  „Je konec. Zítra se vracím do Států. Beze mě na tom budeš líp, věř mi.“


  Co to má znamenat? Co si o tom mám myslet? Moje auto je prodané. Vypověděla jsem nájemní smlouvu na byt a odešla ze zaměstnání. A teď mě chce Adam opustit? Adam, který se mě držel jako klíště, se mě teď chce zbavit, jako kdybych byla nějaký ošlapek? To tedy byl totální rozpor.


  „Adame, chápeš, co to znamená? Já jsem se kvůli tobě vzdala VŠEHO! VŠEHO!“


  Adam mě vzal za ruku. „Já vím,“ řekl tiše, zatímco mi utíral slzy kapesníkem. „A je mi to opravdu moc líto. Ale buď čestná, vždyť ty mě vlastně vůbec nemiluješ. Když jsi se mnou, jsi pořád smutná a špatně naložená. To nemůže být láska.“ Povzdechl si. „Skončeme to raději teď, než abys nakonec zůstala osamělá a odkázaná sama na sebe v cizí zemi.“


  Zmínka o osamocení rozezněla mé city. Sbalila jsem si věci, ukradla Adamovo auto (sama jsem už žádné neměla) a odjela k rodičům. Když se člověk ocitne v bezvýchodné situaci, jsou tady vždycky tatínek s maminkou jako první pomoc pro potomky, kteří se v takových situacích často a rádi stávají zase malými dětmi. Já jsem se dokonce vpravila do role kojence, hned po svém příjezdu v pět hodin ráno jsem s nářkem vpadla do obývacího pokoje a probudila celou rodinu. Tím jsem samozřejmě uvedla do pohybu řetězovou reakci. Mamka byla Adamovým rozhodnutím šokovaná stejně jako já, ale dávala to najevo vyšším počtem decibelů. Zároveň byla ale potěšená, že o svou malou holčičku nepřijde ve velké cizí zemi. Když její křik probudil tátu, zdupal jako hroch ze schodů, na rozdíl od matky ale zareagoval na přítomnost opuštěné dcery velmi klidně a uvážlivě. Přičetla jsem to jeho únavě. Naopak Bonnie si bez jediného hlásku sedla vedle mne a podala mi packu, zatímco Billy a Horst pokřikovali nahoře v patře „TICHO!“ Kolem sedmé hodiny ráno nastalo opravdu ticho, protože Horst odešel do práce a Billy do školy.


  Když Adam krátce nato zazvonil u dveří, protože tam stálo jeho auto, všechny nás objal. Také mne. Chtěl se mi vyzpovídat ještě z jedné věci: nikdy prý totiž nezachránil žádného psa z pokusné laboratoře. Labrador Angel pocházel – jak se také dalo čekat – od jednoho chovatele a pro Adama nebyl nic jiného, než báječný člen rodiny a roztomile vypadající hračka. Jeho vyprávění se víc hodilo do představy, kterou jsem si o něm udělala.


  Adam měl dnes zřejmě v plánu chovat se nadobyčej řádně. Došlo mi to hned, jakmile odtáhl mou matku stranou, vytáhl tahák a najednou prohlásil německy:


  „Diana jen uklízet a puking! Ty muset pomoci!“


  K jeho proměně došlo příliš pozdě – a poněkud nevhod. Adam neměl mým rodičům co vykládat o mé bulimii.


  A k mému štěstí – nebo snad neštěstí – to ani udělat nemohl, protože u nás doma ještě stále vládly problémy v komunikaci. Takže mu moje matka pouze odpověděla: „Ach, ty mluvíš německy! Ano, Diana pořád něco pucuje a pere.“


  Adam zakroutil hlavou a opakoval: „No – puking! Ty pomoc!“ a matka opakovala: „Ano, pucuje. Přesně tak.“


  Když si Adam uvědomil, že jeho omezené jazykové znalosti nedokážou překonat naše zavedené jazykové nedostatky, přitiskl mě bezmocně k sobě.


  „Škoda že nám to nevyšlo. Dávej na sebe prosím pozor.“


  To byla jeho poslední slova, než si vzal klíčky od auta a vyšel ze dveří. Naposled zamával a odjel. Americká epizoda mého života se pomalu stávala minulostí. A já jsem se za ním dívala se slzami v očích.


  „Přišla jsem o všechno,“ stěžovala jsem si tátovi.


  „Nepřišlas vůbec o nic,“ odpověděl krátce. Slyšela jsem dobře?


  „Ale ano, přišla. O střechu nad hlavou, o auto, o práci – a o Adama.“


  Můj otec neřekl nic. Zato maminka naříkala jako o život. Společně jsme vstoupily do slzavého údolí bolesti světa a vyžívaly se v mém trápení.


  Netrvalo dlouho a táta měl těch našich nářků zrovna dost. Vzal mě za ruku a odvedl do kuchyně.


  „Je mi opravdu špatně,“ naříkala jsem, zatímco jsem se posadila na parapet.


  „Koukej s tím už přestat! Vůbec se ti nedaří špatně,“ odpověděl drsně táta. Zkoumavě jsem se na něj podívala. Jak to myslí? „Jestli je na tom někdo špatně, tak je to Michaela,“ dodal potom.


  „O tom nic nevím. A proč je na tom špatně?“ zeptala jsem se udiveně. Michaela bydlela hned vedle nás, byla o pět let mladší než já, a tedy čerstvě plnoletá. Proč by jí mělo být zle?


  „Michaela přišla o zrak,“ vysvětlil mi táta. „Je to nějaká vzácná choroba. Začalo to minulý rok. Postupně přestávala vidět. Dnes vidí už jen tmavošedé stíny. Brzy oslepne úplně.“


  Šokovaně jsem na něj zírala. „Nedá se jí nějak pomoct?“


  „Ne, musí jít do ústavu. Do ústavu pro tělesně postižené! Už nikdy nebude řídit auto, ani žít sama.


  Zrovna teď, když je dospělá, jí zůstane jen vzpomínka na věci, které viděla jako dítě.“


  Nezmohla jsem se na slovo.


  „Byt, práci, auto, životního partnera – to všechno můžeš zase mít. Ale tvůj zrak, tvé zdraví ti nikdo vrátit nemůže,“ dodal otec.


  Ano, měl pravdu. Vzpomněla jsem si na slova té milé paní na nádraží v New Yorku. „Když se stane něco takového, teprve si uvědomíme, na čem v životě opravdu záleží.“


  A měla pravdu. Je lhostejné, jak moc se právě teď trápím, protože to není nic ve srovnání s tragédií z jedenáctého září a také nic s tragédií Michaely. Tady přišli lidé o zdraví nebo dokonce o život.


  A já? Ochotně jsem riskovala své zdraví a život. A to všechno jen kvůli pitomé bulimii.


  Jen kvůli bulimii?


  Bulimie byla opravdu problém, který mě trápil už devět let a jehož jediným cílem byla likvidace mého života. Aniž jsem si to uvědomila, proměnila jsem se v prokletou junkie, která byla ochotná všechno riskovat. VŠECHNO!


  „DO PRDELE!“ vykřikla jsem hlasitě na celý dům. Byla jsem nešťastná a osamělá jako ještě nikdy v životě. Z očí mi vytryskly slzy. Bonnie se hned posadila vedle mne, zatímco rodiče se na mě chvilku udiveně dívali… a potom se dali v duchu svých zvyklostí do přípravy oběda.


  Přes všechny možné výhrady to ale táta zvládl. Svými dobře míněnými moudrými slovy mě vyvedl ze slzavého údolí zármutku, ve kterém jsem se tak utápěla. Vrátila se mi schopnost přežít, byla jsem zase silná a pevně rozhodnutá přijmout život i se svou chorobou.


  Jednala jsem rychle. Ještě tentýž den jsem zavolala do osobního oddělení své mediální agentury a vylíčila tam, co mě potkalo. Moje místo bylo sice už obsazené, ale nabídli mi jinou pozici za stejných podmínek. Ulevilo se mi, když táta zkontaktoval paní, které jsem prodala auto. Byla ochotná mi auto vrátit za stejnou cenu. Náhoda chtěla, že jsem za několik dní našla byt, který byl dokonce hezčí než ten můj starý. Tak jsem ve skutečnosti měla zase všechno zpátky – až na Adama.


  Brzy nato, byl to poslední srpnový večer v roce 2003, jsem seděla s Ellou na lavičce v parku a pila colu light jako poslední vzpomínku na americké chutě. Ella byla ráda, že mě kvůli Adamovi neztratila, a dala mi na tvář mokrou pusu. Potom mi pošeptala do ucha: „Pro nás dvě to může být odteďka už jen lepší a lepší.“


  


  


   


   


  Erotické zvracení


   


   


  V případě Elly existovala možná naděje na nějaké zlepšení. V mém se teprve uvidí, až jak dopadne můj první pracovní den v agentuře, a ten se rychle blížil.


  „Už si nedej nic líbit!“ nařídilo mi mé egocentrické Já, zatímco já jsem optimisticky zamířila do plánovacího oddělení, které mělo být od dnešního dne mým novým pracovištěm. O dvě minuty později jsem stála už poněkud méně optimisticky v malé místnosti, kde její osazenstvo zřejmě vykouřilo za poslední dva roky asi tak dvacet tisíc cigaret.


  „Do prdele!“ pomyslela jsem si společně s Egem. Nikdy jsem nekouřila, vždycky jen zvracela. Cigarety mi nechutnaly, lépe řečeno jsem je nenáviděla. To mám ode dneška páchnout na konci pracovního dne jako přeplněný popelník?


  „ Z toho se ti dělá špatně už předem, ne?“ vyslovila svůj názor Mia.


  No jistě, mohla bych zvracet okamžitě. Ale, do háje, já jsem s tím už přece chtěla skončit.


  „Kouření ohrožuje zdraví,“ usoudila Mia. „V takovém případě je tedy úplně jedno, jestli kouříš nebo bleješ. Ačkoliv pasivní kouření škodí zdraví zaručeně víc než pasivní zvracení…“


  Ovšem. Svým zvracením neohrožuju minimálně zdraví těch ostatních – s výjimkou Adama.


  Musela jsem něco podniknout. A tak jsem poslechla radu svého Ega, projevila odvahu a rozrazila hned první pracovní den okno dokořán. Jedna z mých dvou nových kolegyň v panice okamžitě vyskočila, málem si přitom propálila díru v halence, a prudce se na mě obořila: „No tohle! Co si to dovolujete? Teď je tady hrozná zima. Jestli hned nezavřete, bude to má smrt!“


  Opravdu? Že by příjemné zářijové teplo mohlo mít tak katastrofální účinek?


  „Přesně tak,“ přitakala i ta druhá. „My jsme tu byly první, a v práci potřebujeme mít teplo.“


  Bez hrozby čerstvého vzduchu. Jasně.


  Ke své smůle jsem musela skončit zrovna v jediné místnosti v celém podniku, kde se kouřilo. A protože byla jediná, využívaly ji jako kuřárnu nejen moje kolegyně, ale dát si čouda sem chodili všichni agenturní kuřáci. Měla jsem jen dvě možnosti. Buď přesvědčím devětapadesát nikotinových závisláků, aby okamžitě přestali kouřit – nebo budu holdovat své vlastní závislosti. Už předem bylo jasné, která z těch dvou možností se dá líp realizovat…


  A tak jsem se chovala mile a poslušně jako vždycky, zatímco jsem s pachem dvou stovek cigaret ve vlasech likvidovala hromady konferenčních sušenek pro své soukromé účely.


  Tak to pokračovalo dalších devět měsíců, až se mým vlastním přičiněním všechno ještě víc zhoršilo. Rozhodla jsem se totiž, že zase jednou udělám něco pro své Ego, a přihlásila se na internetovou burzu partnerů. Přineslo mi to vítané rozptýlení nejen v každodenních starostech, ale i v obavách o mé zdraví, jejichž řešení jsem prozatím úspěšně odsouvala. Už jsem si zvykla na stopy krve ve zvratcích, na žaludeční křeče, omdlévání a nepopsatelné bolesti v podbřišku, které jsem zbaběle přičítala na vrub kuřačkám v mé kanceláři. Samozřejmě by mi nic nebránilo, abych si i při veškeré bezútěšnosti své situace odřekla tabulku čokolády a dala přednost běžeckým botám před záchodovou mísou. Jenže já jsem tehdy vězela příliš hluboko ve svých návycích a začínala jsem chápat, proč právě zvracející Římané zakázali olympijské hry.


  Věděla jsem, jak marný a škodlivý je můj stravovací program, přesto jsem ho ale provozovala dál. Stejně dobře jsem věděla, že najít partnera, nebo snad dokonce životní lásku prostřednictvím povrchní webové nabídky k ničemu nevede. Ale protože jsem sama byla vtělením povrchnosti, udělala jsem to. Čímž bylo prakticky už předem dáno, že to celé nejen nebude k ničemu, ale skončí to bezpochyby obvyklým krachem.


  Část nabídek mužských singlů vypadala přímo úžasně. Ze starých zásob jsem vylovila jeden ze čtyř posledních snímků se stromem, které před čtyřmi roky udělal fotograf Randy. Celkový dojem byl nesporně úžasný, ale jen proto, že navozoval dramatickou představu, že skončím v nejbližší chvíli pod padlým stromem.


  Došlo k naprosto nepochopitelné věci: Ve velmi krátké době se začaly do mé poštovní schránky sypat zprávy od druhého pohlaví. Jejich pisatelé museli mít opravdu velkou oční vadu, když byli ochotní si se mnou něco začít jen na základě té příšerné fotografie. Především Fred. Nebyl to můj typ, ani tím, jak vypadal, ani obsahem svých dopisů, ale psal vytrvale, a já mu ze zdvořilosti stejně vytrvale odpovídala. Zřejmě jsem se v nějakém dopise zmínila o lásce ke zvířatům, protože najednou se na jeho profilu objevilo kouzelné, roztomilé štěně, které mi Fred chtěl představit. Nedokázala jsem odmítnout a domluvila si s Fredem, lépe řečeno s jeho psem, procházku v parku.


  Při našem setkání zjistil i Fred, že my dva se k sobě absolutně nehodíme. Byl ale hezký den a se psem, který Fredovi ani nepatřil, jsem si užila spoustu zábavy. Fred si taky přišel na své, když mi vykládal, jak je skvělý, jak skvělé je to, co dělá, a jak málo skvělí jsou lidé, které zná. Přitom se zmínil o svém nejlepším kamarádovi Timovi, se kterým produkoval cestovní videa, a já jsem začala natahovat uši. Ti dva už objeli půlku východoevropské části naší planety. Východoevropské? No dobře, ale vypadalo to cool. Kdekoli se Tim s Fredem objevili se svým sony, ženy jim ležely u nohou.


  Přes všechny tyhle úspěchy měl ale Tim problémy se ženami. „Tomu nerozumím. Jaké problémy?“ zeptala jsem se. Fred pokrčil rameny a ukázal mi obrázek svého přítele. Bylo to k neuvěření: Tim byl přesně můj typ. A myslím, že nekecám, když dodám: většiny žen. Husté hnědé vlasy mu volně spadaly do pravidelného opáleného obličeje, měl smyslná ústa a jasné zelené oči, které vyzařovaly tolik žáru, že můj podbřišek okamžitě zareagoval libým pocitem.


  Fred se zmínil také o tom, jak je Tim inteligentní. Jak mohl mít takový muž problémy se ženami? „Jeho problém bude asi v tom, že se nemůže rozhodnout mezi miliony nabídek, že?“ zeptala jsem se nevěřícně.


  „Nee, Timovy ženy ztratí nějak pokaždé nervy.


  Vždycky to tak bylo,“ odpověděl stručně Fred.


  No dobře, asi by to měl vědět, když byli docela dobrý kamarádi.


  „Je Tim teplouš? Nebo by se snad chtěl sám stát ženou?“ vypálila jsem se bez rozpaků a přitom doufala, že Tim nebyl nikdy pacientem paní/pána Rosnerové.


  „Absolutně ne,“ odvětil Fred. Abych pravdu řekl, myslím, že by ses k němu výborně hodila.“


  V tom případě musel mít Tim nějakou skrytou vadu. Koneckonců jsem přitahovala vadné týpky všech zemí, o čemž svědčil jak šílený jedovatý trpaslík jménem Roman, hrdina v brýlích se želvovinovou obroučkou a v kalhotách s délkou čekám velkou vodu alias Karel, stejně jako nedospělé dítě v těle vojáka jménem Adam. Nehledě na to, já sama jsem už delší dobu měla pochybnosti o svém vlastním duševním stavu.


  Rozloučili jsme se a Fred mi nabídl, že dá moje telefonní číslo Timovi. Jak milé. A jak podlé, protože to Fred samozřejmě neudělal. To jsem si ostatně mohla myslet. Fred uměl dobře mluvit, ale když došlo na sliby, nedalo se na něj spolehnout.


  O tom, že moc mluvil, se Tim přesto dozvěděl. Ode mne. A Tim jednal. Ohlásil se na stejné internetové platformě a napsal mi zprávu. Brzy nato jsme si dali schůzku v jedné kavárně v centru. S takovou dávkou štěstí jsem nepočítala.


  Nepočítala jsem ovšem ani s tím, že podlý Fred nebyl jen mistrem v řečnění, ale také ve lhaní. Fred s Timem sice opravdu produkovali ve vlastní režii filmy, ale nebyly to žádné cestopisy, ne ne, ti dva vyráběli erotické klipy s nahými herečkami z východní Evropy. O tom jsem neměla až do naší schůzky ani zdání. Ne, prostě jsem se jen těšila na svou první schůzku se skvěle vypadajícím autorem krátkých cestopisných filmů Timem. Ve skutečnosti vypadal ještě úžasněji než na svém profilu. Vypadal fakt báječně!


  Hodně lidí je při první schůzce tak vyvedených z míry, že nejsou schopní říct ani slovo. V ten páteční večer bylo ale všechno jinak. Mluvila jsem bez teček a čárek a nepustila chudáka Tima vůbec ke slovu – což byl nesporný pokus o zamaskování mé nejistoty a neupravenosti (přišla jsem rovnou z práce). Seděli jsme dvě dlouhé hodiny v kavárně a Tim poslouchal moje řeči o práci v mediální agentuře a přání najít jednou zaměstnání, které by mě mohlo opravdu naplnit. Vydržel mlčet až do okamžiku, kdy přišla řeč na jeho profesi. Vzpomněla jsem si totiž na jeho cestovatelské zkušenosti a zeptala se: „Chystáš se teď s Fredem zase na cesty? Budete točit nějaké filmy?“


  „Ano. Odkud to víš?“ zeptal se Tim a tvářil se přitom jako přistižený kapesní zloděj.


  „Vyprávěl mi o tom Fred, dokonce velmi podrobně,“ odvětila jsem podle pravdy. Timovi při mé odpovědi klesla brada. „Fred ti to řekl? Jen tak?“


  „Ano, zmínil se o lecčems,“ pravila jsem s vědoucím úsměvem, protože jsem si vzpomněla na Timovy údajné problémy se ženami.


  Jako kdyby mi dokázal číst myšlenky, Tim najednou znachověl v obličeji. Vyskočil a zase si sedl. „Ach ne, ten Fred! Proklatě! Opravdu ti pověděl všechno?“ Chytil se za hlavu a marně bojoval s rozpaky. Takovými gesty a mimikou se vyznačují jen muži přistižení manželkami při nevěře. Jeho rozčílení mi připadalo přehnané. Neviděla jsem vůbec nic zlého na tom, že Tim má problémy se ženami, o jejichž podrobnostech jsem nic nevěděla.


  „Uklidni se, je to přece okay!“ snažila jsem se ho povzbudit.


  „Diano, já…,“ zadrhnul se Tim.


  Přerušila jsem ho: „Tvé problémy se ženami se určitě brzy vyřeší. Jsme koneckonců jen lidi.“


  „Proboha! Co ti to ten Fred navykládal? Diano, ne, já nemám se ženami vůbec žádné problémy. Ani já, ani Fred – ani jeden z nás jsme nikdy žádnou dívku k ničemu nenutili. Všechno, co tam dělají, dělají vždycky dobrovolně. Opravdu…“


  Moc jsem tomu celému nerozuměla, ale nenechala jsem ho mluvit. „No právě, tak problematický přece nejsi. A já tady s tebou sedím taky dobrovolně, a je mi přitom dokonce moc fajn.“


  Tim mě obdařil zvláštním pohledem. Vypadal, že je mu celá ta věc velmi nepříjemná. Tak jsem se rozhodla, že nechám téma problémy se ženami na pokoji a raději zůstanu u jeho práce: „Necháme toho. Kam zamíříte tentokrát?“


  „Do… do Prahy,“ koktal Tim, „ jen na tenhle víkend.


  Diano, já… já…“


  „Do Prahy? Takové úžasné město! Závidím ti tvou práci. Lidé jako já musejí každý den do práce. Do toho šlapacího mlýna, kde je všechno tupé, nepohnuté a mrtvé. Jen si to srovnej se svým filmováním. Jsi na cestách a vidíš věci, o kterých my obyčejní lidé můžeme jen snít – pokaždé něco jiného, pokaždé něco nového.“


  Tim polkl, potom řekl: „No ano, ale po nějakém čase ti to všechno připadá stejné…“


  „Prosím tě, copak všechna města vypadají stejně? A vy nefilmujete pořád jen jedno. Přála bych si jednou vidět, co filmuješ.“


  „Ty bys to ráda viděla?“ zeptal se Tim a tvářil se, jako kdyby se přehraboval v odpadu z jatek. Všechna čest skromnosti, ale ta Timova už hraničila s ohrožením jeho profese. Tomu musím zabránit.


  „No jasně, jmenuj mě svou první zákaznicí. Ty a Fred mi nepřipadáte jako nudní patroni, určitě jste schopni nabídnout něco zajímavého.“


  Od této chvíle už Tim nepromluvil. Já jsem ale dál žvanila jako sousedka na oslavě, se kterou se nikdo nebaví. „Člověče, nebuď přece tak skromný. Máš úžasnou práci, jsi kreativní a děláš filmy, které diváky určitě zaujmou.“


  Tim se díval zahanbeně na zem. Zřejmě jsem to se svými pochvalnými hymny poněkud přehnala. Asi bych měla trochu brzdit, když jsem žádný jeho film ještě neviděla.


  Abych zabránila zbytečným rozpakům, rozhodla jsem se Tima trochu povzbudit: „Ne, promiň, ale připadá mi to opravdu zajímavé. Nepotřebujete posilu? Ráda s vámi pojedu, třeba jako inspirace – mám přece v branži určité zkušenosti. A nejsem nejhorší, alespoň to tvrdí můj agent.“


  Už delší dobu jsem pohlížela na své laciné role v komparzu s určitou hrdostí. Tim znovu polkl a odhodlal se k otázce: „O jakých zkušenostech to mluvíš?“ Potom se ale podíval na hodinky a zděšeně vyskočil. „K čertu! Moje letadlo startuje za necelou hodinu! Jestli chceš, mohli bychom se sejít v neděli večer? Jestli opravdu chceš. Nejsem si úplně jistý, jestli mě tady celou tu dobu jenom neutěšuješ! Koneckonců musím si přece nějak vydělávat na živobytí!“


  Proč bych měla někoho jako Tima utěšovat? Jasně že jsem ho chtěla zase vidět. „To se ti jen zdá. Naopak.


  Moje nabídka platí. Ale teď sebou hni, ať ti to neuletí. Uvidíme se v neděli,“ řekla jsem plná nadšení.


  Timův výraz ve tváři nejvíc připomínal někoho, kdo potkal v lese mimozemšťana. To mě mělo trochu varovat, ale já si ničeho nevšímala, protože jsem v hloubi duše byla přesvědčená, že Tim má o mne zájem.


  Zatímco Tim uháněl na letiště, seděla jsem v kavárně a užívala si dobrý pocit ve vnitřnostech. Opřela jsem se pohodlně o židli a děkovala osudu za toto setkání.


  „Ani se mi nechce věřit, že se chce s tebou zase sejít, s tak neupravenou, jak dneska vypadáš,“ šeptalo Ego.


  „To, co vidíme, je jen polovička pravdy!“ prohlásila jsem s hlubokým přesvědčením, aniž jsem tušila, že totéž platí i pro to, co slyšíme. Minimálně ve Fredově případě.


  O den později jsem už byla chytřejší. Tim zavolal z Prahy. V pozadí jsem slyšela slova v angličtině, vyslovovaná s německým přízvukem: „Yes, yes“, „Do it!“,


  „Please again!“ Ten hlas se velmi podobal Fredovu.


  „Diano, musím se ti k něčemu přiznat,“ pronesl tiše Tim.


  Ach ne. Před mým vnitřním zrakem se Tim přidružil ke Cleo.


  „Někomu, jako jsi ty, nechci nic předstírat. Fred ti neřekl pravdu. My netočíme žádné cestopisy.“


  Z mých představ se vypařila Cleo a já byla na řadě, aby mě utěšovali Tim s Fredem. V pozadí jsem znovu zaslechla Fredův hlas: „You are my sexbomb!“


  Hrozilo nebezpečí, že muž, který dával přednost mé maličkosti, se stane další položkou na seznamu mých proher v lásce? A pak najednou z Tima vybublalo přiznání: „Točíme erotické klipy. Se ženami!“


  Erotické klipy? Se ženami?


  Na něco takového jsem si musela pořádně sednout. Ale nešlo to, protože jsem už v dálce zaslechla Freda, jak křičí: „Put your finger in!“


  „A co s těmi ženami děláte?“ zeptala jsem se v šoku.


  „Nic. Jen držíme kameru a točíme, zatímco ony předvádějí své tělo. Asi tak pět až deset minut. Víc ne. Prostě to nejsou žádné cestopisy, jak ti tvrdil Fred. Já se už včera divil tvému nadšení pro erotiku…“


  To je teda průser!


  „Tys mě včera pokaždé přerušila, a taky bylo málo času,“ doplnil Tim.


  Šokovala mě představa, co si Tim o mně asi myslel v uplynulých čtyřiadvaceti hodinách. Trapas jako hrom!


  Musela jsem odvést pozornost od mé osoby. „A tyhle erotické filmy mají snad být ten tvůj problém se ženami?“


  „Moje co?“


  „Fred povídal, že máš problém se ženami,“ vysvětlila jsem.


  „Co že mám mít? Co ti Fred vykládal?“


  Fredova odpověď se ozvala v pozadí: „Řekl jsem ti, že si máš vzít modrého Robertka, ne toho žlutého. Máš bledou pokožku, k té se žlutá nehodí.“


  Fred měl cit pro barvy – a já jsem se chtěla postarat, aby si to oba přátelé vyříkali ještě dnes.


  Chvilku jsem přemýšlela. Takže Tim točil desetiminutové erotické klipy. Nebyl to ani otrok techna, ani schizofrenik, ani něžný sexuální chudák (alespoň jsem doufala). A taky žádný disneyovský herec. Ne, jen prostě filmoval nahé ženy, které ho nezajímaly.


  „Protože je teplouš,“ vmísilo se do mých úvah Ego.


  Určitě ne. Proč by se jinak se mnou scházel? Proč mi teď zavolal? Ne, Tim nebyl žádný teplouš. Jediná věc, která stála mezi námi, byly ty nahé ženy, které filmoval. Tím jsem si byla jistá. A byly tyhle nahaté chudinky opravdu důvodem pro to, abych se Tima zřekla?


  „Vůbec o tom nepochybuj,“ přihlásilo se ke slovu Ego. „Jak se chceš srovnat s tím, že tvůj muž má pořád před kamerou jen nahé ženské? Krásné, mladičké, dokonalé, štíhlé, nahé ženské! Zrovna TY, která jsi předurčená k proklaté tloušťce.“


  „Ale nic jiného s těmi ženami neděláte?“ zeptala jsem se Tima.


  „Co bysme s nima měli dělat? Co si o mně, prosím tě, myslíš?“ ozval se dotčeně Tim.


  V tom případě mě zajímala jedna věc. „A proč to teda děláš?“


  „Je to moje práce.“


  „You do a great job,“ ozval se ženský hlas. Senzace. Ve svém profilu na internetové seznamce Tim uvedl, že studoval sport. Pro hodně lidí představoval sex skutečně určitou sportovní disciplinu. A sport byl zase to jediné, co mě před časem uchránilo před bulimií. Sport nebyl až tak špatný. Sport jako běhání, ne ve významu… do háje…


  „Proč právě taková práce?“ zeptala jsem se, bohužel, nahlas.


  „Protože to nese peníze,“ odpověděl Tim. „ A kromě toho mě filmování baví.“


  Moje Ego mělo co dělat, aby se nezačalo smát. Žasla jsem nad Timovou pravdomluvností, ale uměla jsem si docela dobře představit, kolik zábavy si spolu s Fredem užije při filmování té bledolící dívky z Prahy. Ego mi pošeptalo: „Odstřelit, hned.“ Já jsem ale řekla: „No, tak se dobře bavte.“ A po krátké přestávce jsem rychle dodala: „Hey, docela se těším, že tě zítra uvidím.“


  „Fakt s tím nemáš problém?“ divil se zaskočený Tim. Ujistila jsem ho, že ne. „Prostě ti věřím, že jen držíš v ruce kameru – a jinak nic.“ Jestli tomu opravdu věřím – to je jiná věc.


  „A taky to tak je. Tyhle ženy mě vůbec nezajímají,“ odpověděl Tim a dodal: „Ale ty, ty mě zajímáš.“


  Ještě stále jsem žasla nad tím, co jsem řekla Timovi – a byla jsem nekonečně šťastná z toho, co Tim řekl mně.


  Domluvili jsme a já se rozhodla, že překvapím Ellu, abych jí povyprávěla všechno o Timovi.


  Když jsem přišla, zajásala Ella: „Perfektoní načasování!“ a předvedla mi svůj čerstvě postavený oltář obžerství z čokolády, sušenek, gumových medvídků a salátové mísy plné až po okraj pudinku.


  „Medvěd si zase jednou vyrazil do hospody.“


  „Musím ti dneska něco říct,“ nadhodila jsem.


  Tak se stalo, že jsme se vůbec nedostaly k jídlu. Místo aby se zvětšoval Ellin žaludek, měla za chvíli oči jako koláče. Když jsem jí to všechno vyložila, hned mě varovala, abych si s takovým úchylem vůbec nic nezačínala. Měla jsem ji poslechnout? Fakt je, že Tim mluvil o zálibě ve filmování nahotin. Ale když si odmyslím ty jeho ušmudlané filmečky, měl všechno, co jsem si přála. Byl moc hezký, inteligentní, zdvořilý, čestný, přímý a – to bylo důležité – měl o mne zájem. Byla jsem zamilovaná, ano, cítila jsem to!


  „A co řekneš později vašim dětem?“ vybafla na mne najednou Ella. „Že tatínek je zase tři týdny na cestách a filmuje, co se děje mezi stehny jiných ženských? Prober se?! A věř mi, že žádnej chlap nevydrží držet v ruce jen kameru!“


  „Kdybys ho viděla…“


  „Jestli ještě navíc pěkně vypadá, tak je přece jasný, že po něm ty kurvy vyjedou. Každý ví, že jsou po pěkných mužských jako posedlý!“


  Namítla jsem: „Ale on není bohatý! Dělá to jen proto, že potřebuje peníze!“


  „V tom případě se k těm nánám ještě líp hodí – ty nakonec taky dělají všechno jen pro peníze!“


  Proti tomu jsem už neměla co namítnout. Nezbývalo mi než smutně koukat. Ella mě vzala za ruku:


  „Ach Diano! Přeju ti jen toho nejlepšího mužskýho. Ale tenhle Tim je spíš jeho opak.“


  Na zdi visela fotografie Medvěda, jak připíjí na kameru. Přála bych Elle taky opak Medvěda. Přesto s ním byla, dokonce se za něho provdala.


  Na internetu jsem si ještě jednou vyvolala Fredovu singlovou nabídku. Tim se mezi řečí zmínil, že ten dobrý kamarád Fred žije už dva roky v pevném vztahu. Co má tedy co dělat na seznamce?


  Jeho profil se skládal téměř ze dvou stovek fotografií. Prohlédla jsem si je teď pořádně. Podobaly se jako vejce vejci: na každém obrázku Fred držel nějakou ženu kolem ramen. S tím rozdílem, že na každém obrázku byla jiná žena a že dívky byly čím dál míň oblečené (co se týče množství silikonu, tam byla opačná tendence). Fred objímal velkou ženu v krátkých šatech. Fred objímal malou ženu v sexy topu. Fred objímal opálenou ženu v plavkách. Fred objímal bledou ženu v bikinách. Fred objímal Asiatku v podprsence bez ramínek. Fred objímal dlouhovlasou ženu, která si rukou zakrývala obnažené poprsí. Aha, to byla určitě jedna z těch nahatých filmových umělkyň – a byla opravdu překrásná…


  Sjela jsem pohledem na vlastní postavu. Moje bříško zcela viditelně zase přibralo na objemu, který se určitě ještě zvětší po všech těch sušenkách, které jsem schroustala při prohlížení Fredovy fotoshow. To je k vzteku!


  Přesunula jsem pozornost k Timově prezentaci. Byla tam jen jedna jediná fotografie, na které byl pouze Tim – byl sám, oblečený, seděl na kameni a mile se usmíval.


  Rozdílnější muže než Tima a Freda by člověk jen těžko našel. Člověku se ani nechce věřit, že ti dva jsou nejlepší kamarádi.


  


  


   


   


  Blití ze žárlivosti


   


   


  O den později začalo moje šílení kvůli konkurenci. Když jsem se v kavárně znovu sešla s Timem, pomalu mě k sobě přitáhl a něžně políbil. Byla jsem překvapená a okouzlená zároveň. Když jsem zašla nazítří na internet, abych stáhla svou nabídku z oběhu, zjistila jsem, že Tim už tu svou smazal. Byla jsem tak šťastná, že to ani neumím popsat. Zřejmě to se mnou myslel opravdu vážně.


  „Ale jen do příštího natáčení,“ popichovalo mě Ego.


  „Nic si nenamlouvej, ve srovnání s těmi ženami vypadáš prostě příšerně.“


  V podstatě mělo pravdu. Bylo mi čtyřiadvacet, už deset let jsem se chovala jako uvědomělá bulimička, a už deset měsíců jsem byla pasivní kuřák. To na mně zanechalo stopy, vnější i vnitřní. Moje pleť a vlasy vypadaly ještě povadlejší, než jsem se cítila, byly vysušené jako můj mozek, který začínal mít pomalu problémy s koncentrací. Navíc jsem byla ještě dcela udělaná, a jen díky tomu, že jsem si čistila desetkrát za den zuby, jsem neměla žádné problémy s chrupem. Naopak jsem ale po každém zvracení trpěla dodatečnými bolestmi krku a žaludku a stále silnějším sklonem k omdlévání. V poslední době se k tomu všemu ještě přidalo píchání u srdce.


  Všechny tyhle alarmující příznaky jsem přisuzovala spíš profesně podmíněnému kontinuálnímu kouření než bulimické katastrofě, která pomalu, ale jistě pracovala na mé likvidaci. Vždycky jsem byla dobrá v sebeobelhávání a potlačování ošklivých podezření. Proto jsem se také teď starala mnohem víc o svůj vzhled než o své trápení a díky tomu jsem čelila novému problému. Tim filmoval krásky a já jsem se musela nějak propracovat k tomu, abych vypadala stejně.


  „Jinak se Tim vrhne při příštím natáčení rovnou na některou z těch top krasavic, které jsou před ním vyložené jako kuřata v mrazicím boxu! Ten nemusí hnout ani prstem – při svém vzhledu a situaci, ve které se s nimi setkává!“ připomínalo mi Ego.


  Ano, Tim byl skutečně až moc hezký, ale Tim nebyl Fred, kterému bych vůbec neváhala takové věci okamžitě přisoudit.


  „Když budeš při práci jíst každý den čerstvě uvařené pětihvězdičkové menu, dáš si snad potom doma plesnivé masité fazole ze zrezivělé konzervy?“ pokračovalo Ego.


  Do prčic, já přece nejsem žádná plesnivá masitá fazole, která trčí ve zrezivělé plechovce. Proč mě napadají takové hnusné myšlenky?


  „Protože potřebuješ být pod tlakem. Jinak totiž nic neuděláš!“ křičely jednohlasně Ego i Mia. „Kdyby nebylo nás, byla bys už dávno ošklivá, tlustá, líná, pitomá a chudá! Přesně tak, jak ti to předpověděla tvoje matka a prakticky ve svém životě předvedla tvoje teta. Abys vypadala jako perfektní žena, musíš na sobě pořádně zapracovat. Ale společně to zvládneme.“


  Musela se ze mne tedy stát skvěle vypadající Miss Sunshine – ano, jinak to nešlo.


  „A k tomu potřebuješ především mě, jinak si nedokážeš svůj zářivý vzhled udržet. A zároveň tě ochráním před tvým ošklivým sádelnatým břichem,“ vysvětlila mi Mia.


  Copak teď musí mít to bolestivé zvracení jídla tu nejvyšší prioritu? Nešlo by to jinak? Nemohla bych zase začít běhat? „Ne!“ prohlásilo rozhodně Ego, „na něco takového ti teď už nezbývá čas. Jen se na sebe podívej: hotová katastrofa!“


  Už delší dobu jsem se zřekla orgií v líčení a opalování v solárku, vlasy jsem nosila upravené do uzlu, zčásti ze svých vlasů a zčásti z příčesku. Rozhodně jsem vypadala podstatně přirozeněji než ve svých amerických časech.


  „No právě – to je totální přírodní katastrofa! Musíme tě celou nově upravit,“ rozhodlo Ego a Mia dodala:


  „Zvracet se dá všude, kde je záchod – i na pracovišti! Běhání je čistě volnočasová záležitost, na kterou teď nemáš čas.“


  „Protože tvůj volný čas bude od nynějška patřit solárku, stylingu, líčení a zeštíhlování!“ rozhodlo Ego.


  „Takže teď víš, co máš dělat. Zapomeň na běhání, budeš zvracet. Je ti to jasný?“ diktovala Mia.


  Proč jen jsem si něco takového nechávala líbit?


  „To všechno sis nadrobila sama. Jestli chceš Tima, tak se do toho musíš opřít!“ dodala ještě Mia.


  A zombie Diana dělala všechno, co se jí nařídilo. Objednala jsem se u kadeřníka, aby ze mne udělal anděla se zlatými vlasy a ověsil mě jako vánoční stromeček hromadou zářivých prodlužovacích příčesů. Potom jsem utíkala do solárního toustovače, abych vystavila svou kůži působení UV-paprsků.


  Zatímcojsem se připrvním pokusu svého Ega o hollywoodskou proměnu zbavovala frustrace při běhání, teď mi nezbývalo nic jiného než likvidovat všechno, co jsem snědla, buď doma, na záchodě v agentuře a jednou také při víkendové návštěvě v domě mých rodičů, kdy moje dávení naštěstí přehlušila hlasitá výměna názorů ostatních členů rodiny. Ani jediná kalorie si v mém těle nesměla dělat, co chtěla! Doprčic, jak já jsem jen byla pitomá!


  Stále častěji se začínaly ohlašovat moje problémy s krevním oběhem. Ze začátku jsem byla ráda, protože představovaly vítanou záminku pro odřeknutí schůzky s Timem. Utěšovala jsem ho hlasem ochraptělým z dávení týden za týdnem tak dlouho, dokud jsem nebyla skutečně štíhlá jako proutek.


  „Uf,“ prohlásila Mia společně s Egem, „udělaly jsme tedy pěkný kus práce. Teď se můžeš s Timem sejít.“


  Stála jsem před zrcadlem a obdivovala svou štíhlou siluetu. Bylo to vlastně to jediné, co se na mně dalo obdivovat. Ruce a nohy se mi třásly, už řadu dní byly studené jako led. Uprostřed léta jsem mrzla, jako kdybych byla na severním pólu. Přitom moje zarudlá kůže pálila díky přehnaně častým návštěvám solárka jako oheň. Permanentní žaludeční křeče mě zaháněly každé dvě hodiny na záchod. Na bolesti v krku jsem si už zvykla, na další následek zvracení, jímž byl chraptivý hlas – jakási kombinace Ziny a Zarah Leanderové – jsem si ještě nezvykla. Hrozně mě bolela hlava, protože v ní sídlil nejen můj zvracením postižený mozek, ale kromě toho jsem musela neustále snášet zátěž snad stovky dlouhých příčesů. Třicetiminutové ozařování v turbosolárku před třemi hodinami dodalo mé pokožce rudý indiánský odstín, který podivuhodně zdůrazňoval kontrast s mými slámově světlými, vysušenými vlasy. Nevím, jestli jsem vypadala hezky, ale v každém případě jsem byla stejně nápadná jako Sněhurka mezi sedmi trpaslíky.


  Ale co je to tady? Pod očima se mi objevily dvě hluboké brázdy. Ano, byly to skutečné propasti.


  „No to je teda nadělení! Kolikrát jsem ti říkala, že se máš po každém zvracení pořádně napít?“ zlobila se Mia.


  „Za to si můžeš sama! Mia tě varovala. Kdo málo pije, vyslouží si vrásky!“ přisadilo si Ego.


  No fajn! Tak teď jsem sice byla štíhlá jako proutek, ale zato jsem vypadala jako stará babka – a můj hlas zněl podobně.


  „Co si teď počnu?“ naříkala jsem.


  „Než se sejdeš s Timem, musíš to zaplácat líčidlem,“ poradilo mi Ego.


  V tom okamžiku se mi najednou sevřely vnitřnosti, a kdybych ten pocit měla vyjádřit slovy, znělo by to asi takhle: „Kvůli Timovi ze sebe nemusíš dělat skandinávskou krásku. Když ale budeš dál poslouchat Ego a Miu, můžeš se dočkat toho, že už se nikdy pořádně nenajíš. Dobrou chuť!“


  Možná jsem si ten pocit trochu spletla s hladem. Než jsem se nad tím ale mohla hlouběji zamyslet, vykřikla najednou bulimie: „Drž hubu, duše!“


  To byla moje duše?


  „Mio, ty jsi tak pitomá,“ ozvalo se Ego. „Diana doteď nevěděla, že na ni mluví její duše.“


  Bulimie zareagovala hlasitým „Fuj!“ a zmizela, i když jen na několik dalších hodin.


  Zakvílela jsem: „Vy dvě – co to děláte za mými zády za křivárnu?“


  „Kdepak, s tvojí duší nechceme mít nic společného,“ odpovědělo mrzutě Ego.


  „Proč ne? Ta přece ke mně taky patří. A není právě duše na člověku to nejdůležitější?“ zeptala jsem se nedůvěřivě.


  „Pro mě tedy ne!“ odseklo hrubě Ego.


  Zamyslela jsem se. Takže to byla moje duše, kdo mě varoval před sňatkem s Adamem. A byla to také moje duše, kdo souhlasil se vztahem s Romanem. A byla to opět moje duše, která hořela pro Tima filmujícího pornokrásky.


  „Diano, prosím,“ snažilo se mi vysvětlit Ego. „Duše se pohoršuje, protože jsem ti navrhlo, abys na ty své vrásky použila mejkap. Předtím tě klidně nechala dlouhé měsíce zvracet. Takže ani ona není úplně bez viny.“


  Zcela konsternovaná jsem doufala, že se mi moje duše ještě nějak ozve, ale neudělala nic. Chovala se stejně jako můj mozek, který se už delší dobu předstíral, že má dovolenou. O to víc řečí mělo Ego: „Sejdi se raději s Timem! Jinak se bude zítra vyvalovat ve východním bloku na nějaké ženské!“


  Tim! On byl důvodem mé optické proměny. Ve skutečnosti uběhl od našeho posledního osobního setkání celý měsíc. Jednou za měsíc létal s Fredem do některé východoevropské metropole, aby tam filmoval nahaté ženské. Musím se s ním setkat co nejdřív, jinak ho kvůli těm svlečeným kráskám ztratím.


  Rychle jsem vytočila Timovo číslo.


  „Prosím tě, co je s tebou?“ zeptal se Tim. Na hlase mu bylo znát, že není z mého zavolání nijak odvázaný. Nechápala jsem to. „Diano, řekni mi to jasně! Máš nějaké problémy? Chováš se totiž hrozně divně.“


  „Ne, já jen…“


  „Chceš tu naši zítřejší schůzku zase zrušit?“


  Ještěže mi Tim skočil do řeči. Úplně jsem zapomněla, že jsme se domluvili na zítřek. „Ne, já…“


  Znovu mě přerušil: „No dobře, jestli jsi v pořádku, tak buď raději upřímná, a řekni mi, že nejsem tvůj typ! Na nějaké utěšující výmluvy totiž nejsem zvědavý!“


  No nazdar! Co si to ten Tim vymyslel?


  „Ne, Time. Já… já jsem byla opravdu nemocná.“


  „Celý měsíc?“


  „Vlastně nejsem ještě pořád úplně v pořádku,“ zachraptěla jsem do telefonu. Můj sípavý hlas dokázal přesvědčit každého zaměstnavatele. Tima nikoli.


  „Tobě vadí moje práce, viď? Mám pravdu?“


  „Samozřejmě že mi tvoje práce nevadí,“ lhala jsem pohotově do sluchátka. „A samozřejmě se zítra sejdeme.“


  S takovou odpovědí počítal Tim stejně málo jako já sama. Chvíli bylo ticho, potom jsem slyšela a cítila, že má radost. Na setkání s ním jsem se opravdu těšila. Moje potěšení z jeho džobu už bylo pochopitelně menší.


  Jakmile jsem ukončila rozhovor, ohlásila se Mia se svou starou písničkou: „Nejdřív najíst, potom vyblít!“


  Protože to bylo v pátek večer a já jsem neměla jiný program, poslechla jsem její výzvu – i když jsem celou bytostí cítila, že tím trpí nejen moje tělo, ale nově i moje duše. Vysvětlit závislost je hrozně těžké, ne-li nemožné. Člověk to může pochopit jen tehdy, pokud to zažil na vlastní kůži.


  Když jsem spolykané jídlo ucítila až nahoře v krku a odtud ho vyklopila do záchodové mísy, najednou mi došlo, že bych už nikdy víc neměla… ve zvratcích byla zase krev! Bylo jí mnohem víc než jindy! Spousta krve! Ach jé, jé, jé, jé! Můj rozum se konečně probral z dlouhodobého útlumu, přestal se chovat jako Šípková Růženka a začal bít na poplach. Zmocnila se mne panika.


  „Konečně!“ Moje útroby mi signalizovaly, že jsem v nebezpečí, a to dost hrozivým způsobem.


  „Nemusíš hned panikařit!“ uklidňovala mě Mia.


  „Jen ses trochu škrábla prsty do krku. Nic víc.“ Podívala jsem se do zrcadla a otevřela ústa dokořán, jak to jen šlo. Neviděla jsem ani poranění, ani nic jiného.


  Do prčic? Co jsem to jen provedla?


  „Jen to, co si za hodinu ještě jednou zopakuješ,“ předpověděla mi Mia.


  Zatímco jsem si myla ruce, zazvonil telefon. ZVEDNI TO! nabádaly mě moje útroby. ZVEDNI TO! ZVEDNI TO! ZVEDNI TO!


  Odplížila jsem se k telefonu. Byl to můj otec.


  „Diano, volám ti kvůli Bonnie!“ Jeho hlas zněl zarmouceně. „Dnes jsme ji dali uspat!“


  „Ne, Panebože, ne! BONNIE…!!“ vykřikla jsem do sluchátka.


  „Ano. Byla to mrtvice. Stalo se to před dvěma týdny, jak jsi tu byla naposledy. Od té doby to s ní šlo z kopce.“


  „Proč jste mi o tom nic neřekli?“


  „Měla jsi celou tu dobu tolik práce, nechtěli jsme tě tím zatěžovat,“ ospravedlňoval se otec, zatímco mamka vedle něj naříkala.


  Nemohla jsem tomu uvěřit. Zatímco jsem se bahnila ve svých povrchních starostech a prováděla společně s Miou a Egem ten slabomyslný program, ranila Bonnie mrtvice. Zatímco jsem vylehávala v solárku, ležela Bonnie bezmocně ve svém košíčku. Zatímco mi kadeřnice překrývala moje pravé vlasy umělými příčesy, přikrývala mamka umírající zvíře mou starou dekou. Bonnie byla můj pes, moje nejlepší zvířecí kamarádka! A já jsem si na ni neudělala čas. Kvůli zbytečnému, povrchnímu blití!


  Třásla jsem se po celém těle.


  „DO PRDELE!“ vykřikla jsem tak hlasitě, rozzlobeně a vztekle jako už jednou před necelým rokem.


  „Nedalo se nic dělat,“ zareagoval můj otec, „už se nemohla skoro pohnout. Nemohli jsme ji nechat tak trápit.“


  Na komodě přede mnou ležel kartáč, kterým jsem Bonnie masírovala. Uchopila jsem ho třesoucíma se rukama a přitiskla k sobě.


  „Pohřbili jsme ji v lesíku u našich sousedů. K jejímu hrobu můžeš kdykoli zajít.“


  Položila jsem sluchátko a lehla si okamžitě do postele, kde jsem zmáčela polštář slzami, až jsem nakonec vyčerpaná žalem a celkovou slabostí usnula.


  Druhý den ráno jsem se vzbudila z neklidného spánku. Smrt Bonnie mě zasáhla také proto, že jsem jí kvůli svým sobeckým zájmům věnovala v posledních letech málo pozornosti. S tím jsem se nedokázala smířit. Rozčílená a plačící jsem chodila po pokoji sem a tam. Trápilo mě špatné svědomí, zatímco moje bolest v krku a srdeční potíže byly už k nesnesení.


  „Nezapomeň na Tima!“ vykřiklo najednou Ego.


  „Nebo chceš přijít ještě i o něj?“


  Neměla jsem chuť na nic, a už vůbec ne na Miu a Ego. A tak jsem hlasitě vykřikla: „Nechte mě na pokoji!“


  „Jak myslíš. Klidně si umři osamělou, oidipovskou smrtí. Alespoň se tak na tobě splní vaše rodinná kletba tlusťochů,“ proneslo Ego. To mě vzpamatovalo.


  Když jsem se podívala do zrcadla, vyděsila jsem se.


  Tak bídně jsem už nevypadala hodně dlouho.


  „Vypadáš k zblití!“ zaryla do mne Mia.


  „Řekla jsem jasně, že o vás už nechci nic slyšet!


  Vypadněte konečně!“ zařvala jsem.


  Bohužel moje náhlá zuřivost na ně zapůsobila jako magnet.


  „Prosím, ale uvědom si, že když nebudeš mít žádný mejkap, pořádně Tima vyděsíš! Měla by sis zakrýt kruhy pod očima, vrásky a ty směšné tečky,“ mínilo Ego. Směšné tečky měly původ v masážním kartáči, který mi v noci posloužil jako polštář. Celou půlku tváře mi pokrývala spousta malých, hlubokých otisků, které vypadaly jako pihy.


  „A tak žluté jako dnes ještě tvoje vlasy nikdy nebyly,“ posmívalo se mi Ego, zatímco jsem se česala. „Mají barvu, jako kdybys je protáhla – no, víš čím!“


  Vztekle jsem hrábla do zásuvky, ve které jsem přechovávala zesvětlovač, jako první pomoc pro podobné případy. Když se mi konečně podařilo za mohutného kašlání vymýt modrou pálivou směs, měla jsem vlasy tak smotané, že nešly rozčesat. Byly teď sice platinově blonďaté, ale natolik zničené, že kapitulovaly pod tíhou příčesků a postupně se začaly na konečcích lámat. Podlaha v celém bytě byla plná odpadlých chumáčů a pramenů, jež vypadaly jako drobky chleba po snídani nějakého obra.


  Natočila jsem zbytky poničených vlasů na velké natáčky a začala pracovat na líčení. Po dvouhodinovém úsilí jsem vypadala jako kanibalský kakadu, jehož hřeben se vymkl kontrole. Příliš mnoho rtěnky, příliš mnoho červeně na tvářích – a ty vlasy… ach, nemělo cenu se o něco pokoušet. Prostě jsem to vzdala.


  Přehrabávala jsem hromady šatů jako mladá matka koncem letního výprodeje a nemohla nic najít. Díky hollywoodskému programu mých rádkyň se množství šatů, které bych si mohla vzít, zredukovalo na obsah zásuvky s ponožkami. Všechny kalhoty mi byly v pase velké, a to s rozdílem několika velikostí. Kromě dvou tepláků mi zůstal pouze jediný hezký kostýmek a malé černé pouzdrové šaty. V tu chvíli mi bylo všechno tak lhostejné, že jsem nakonec vklouzla do nich.


  Konečně jsem vyrazila do kavárny: extrémně nalíčená, na megapodpatcích a v ultra minišatičkách. Tima jsem zahlédla hned, jak jsem vešla. Byla sice sobota dopoledne a spousta lidí, kteří se přišli nasnídat, se tísnila jeden vedle druhého jako sardinky v plechovce, ale Tim vyčníval nad svým okolím jako delfín nad hejnem malých rybiček. Opatrně jsem k němu doklopýtala, zatímco na mne shlížel víc udiveně než obdivně, a uvítal mě následující slovy:


  „Vypadáš nějak jinak.“


  „No, to ty vlasy,“ ušklíbla jsem se a snažila se nedat najevo, jak jsem zničená. Mezitím Ego v mé hlavě pokřikovalo: „Jen si na sebe natáhněte, co chcete, vy nahaté běhny! Diana je mnohem štíhlejší a krásnější než vy všechny dohromady!“


  Tim se neudržel a dal jasně najevo své zklamání:


  „Teda, abych byl upřímný, džíny a normální vlasy ti sluší mnohem víc.“


  Že by si nevšiml tukových záhybů na mém bývalém břiše? Mého nového platinového vzhledu? A co moje malé večerní, ve kterých jsem byla vždycky tak sladká?


  A mých bot, které… no dobře, pocházely z regálu od Deichmanna, ale to by poznal jen opravdový znalec. Víc dokonalé ženskosti jsem už nemohla nabídnout. A usmívala jsem se, i když jsem měla pekelné bolesti, zatímco nános na mém obličeji šikovně zastíral mou předčasně zestárlou pokožku.


  Přes všechno to trápení jsem přece vypadala perfektně, nebo snad ne? S čím měl Tim problém? Prostě jen obecně problém se ženami?


  „Houby!“ odseklo Ego. „Ty kurvy, co filmuje, jsou přece vždycky svlečené. Těm nemůžou konkurovat ani ty nejkratší minišatičky.“


  Pomalu toho na mě začínalo být moc. Dala jsem se do pláče, což zapůsobilo nejen na maskaru a růž, ale i na Tima. „Ach, ach člověče… ne, ne… já jsem to přece tak… přesto vypadáš… tedy já…,“ koktal omluvně. A já jsem se rozhodla, že mu řeknu o smrti Bonnie.


  „Aha, proto máš ty černé šaty. Ach, to je mi teda moc líto,“ opakoval nejistě Tim, zrudlý rozpaky.


  Vzhlédla jsem k němu očima plnýma slz, obkrouženýma černými rámečky, zatímco se pokusil vjet mi rozpačitě a zároveň láskyplně rukou do vlasů. Zbytečně se namáhal, jeho prsty se brzy zarazily o chumáče vlasů zpevněné sprejem a místa, kde byly připevněny příčesy. Jakmile se jeho ruka uvolnila ze sevření vlasů, přesunula se na moji tvář a přitáhla ji něžně směrem k němu, až se moje rty dotkly jeho. Svým polibkem mi Tim dopřál dobrý pocit, poprvé po dlouhých týdnech.


  Moje dojaté snění nečekaně přerušil jeho hlas: „Už včera jsem se tě chtěl na něco důležitého zeptat. Je to okamžitý nápad, ale nemám na vybranou.“


  Netušila jsem, co by mohl tak najednou chtít, ale jako první mne napadla nabídka k sňatku. To by bylo ještě spontánnější než u Adama, ale v tomto případě bych docela jistě souhlasila.


  „Diano, chtěla bys být mou…“


  Opravdu si mě chce vzít? Nemohla jsem tomu uvěřit.


  „… mou asistentkou? Při dnešním natáčení – v Praze? Jenom na den, vracíme se hned zítra. Nemusíš si brát ani dovolenou. Nabídla jsi mi přece už jednou tak mile pomoc…“


  … jistě, ale to jsem ještě nic nevěděla o souložících tělech před kamerou. Kdepak žádost o ruku! Tentokrát to bylo ještě horší. Měla jsem se účastnit přímo natáčení pornofilmu.


  Když to ale vezmu z druhé strany: Právě zemřela moje milovaná fenka. Je mi špatně. Až na Tima neexistuje nic, co by mě mohlo právě teď nějak potěšit. Jestliže má Tim co dělat s nepřioděnými šlapkami, tak to musím vydržet, ať se mi to líbí nebo ne.


  „Z deště pod okap,“ posmívala se Mia.


  „No a?“ odsekla jsem.


  „Senzace. Budeš připravovat obložené chleby, vařit kafe a servírovat koláč.“


  „Hahaha… teď jsi klesla až na servírku pro prostitutky!“ chechtalo se Ego.


  Tim zareagoval na moje šokované mlčení: „Promiň, požádal jsem tě o to jen kvůli tomu, že náš svačinář včera odřekl. Aspoň se sama přesvědčíš, jak je to všechno ve skutečnosti nevinné.“


  Nevinné? Pch, jestli tím myslí výrobu obložených chlebíčků, a nikoli tvrdé porno, tak určitě.“


  „Má to ještě jeden háček,“ přerušil Tim náhle moje myšlenky.


  „Jupí, Diana musí chlebíčky natírat nahatá. A vy ji přitom budete filmovat,“ smálo se Ego.


  „Letí to už za hodinu,“ dodal Tim.


  I když jsem si připadala poněkud praštěná, že jsem přijala nabídku dělat servírku při natáčení pornografických filmů – tedy horší než to bylo, to už být nemohlo.


  A tak jsme zanedlouho seděli v letadle do Prahy: Tim, Fred, dlouhovlasý, zjevně hluchoněmý fotograf a načančaná Diana. Po přistání v Praze jsme nezamířili do malebného Starého Města, ale rovnou ke vchodu do ošuntělého paneláku na nějakém okrajovém sídlišti. Apartmá, do něhož jsme vešli, nemělo vzhledem k plyšovému zařízení jiný účel než sloužit k natáčení pornofilmů.


  Den a noc jsem se tu měla postarat o catering, zatímco můj přítel bude filmovat nahé ženské. To chtělo velké sebezapření!


  V malém pokojíku, který měl Timovi a mně sloužit jako ložnice, jsem otevřela kufr a pokusila se čelit situaci navozením prázdninové atmosféry. Nejdřív jsem vytáhla sprej s vůní citronu, potom jsem vybalila svoje sportovní oblečení a pověsila je na ramínko do skříně.


  Jenže v tu chvíli vpadl dovnitř Fred. „Nemusíš vybalovat, tenhle pokoj je náš příští motiv! Udělej radši nějaké šunkové chlebíčky! A já piju silnější kafe než Tim!“


  Cože? Jak si to představuje? Znechuceně jsem odešla do koupelny. Tam už stála první pornohvězdička. Drobounká, rozhodně nebyla větší než já. Arogantně mi kývla, prohrábla si mokrými prsty vlasy a její miniaturní bikiny odhalily pohled na značně intimní tetování.


  „Ta v koupelně patří tobě, Time!“ zařval Fred a mně se zdálo, jakoby kdyby se ta nána ušklíbla.


  Takže jsem se měla dělit o postel, koupelnu a kosmetiku s nahými ženskými, které obdivovaly mého muže, zatímco on jim bude držet mezi nohama kameru. A já jsem v mezičase měla klidně vyrábět obložené chlebíčky? Už jen samo pomyšlení na něco takového bylo tak ponižující, že se mi udělalo špatně.


  Smutně jsem vklouzla do kuchyně. Nechtěla jsem s těmi ženskými mít nic společného, a už vůbec ne postel nebo dokonce mého Tima! Protože to byl on, kdo mi tohle všechno nadrobil, vrhla jsem na něj nepříliš vlídný pohled, načež za sebou zabouchl dveře. Jak milé!


  Všude v bytě byla spousta lidí: Fred, hluchoněmý fotograf, který si právě stahoval vlasy do ohonu, stylistky a spousta polosvlečených ženských. Některé byly jen tak ve spodním prádle, několik málo mělo na sobě koupací plášť. Jedna stylistka použila sprej na vlasy v takovém množství, že ho byl plný byt. Z gigantických reprobeden zněl rap, tupé basy trochu připomínaly africké taneční rituály. Dívky si před zrcadlem zkoušely pózy nebo si povídaly ve své mateřštině. Fred flirtoval jako mistr světa.


  „To si piš, že Tim ty dveře nepřibouchl jen tak pro nic za nic,“ šeptalo Ego.


  Měla jsem jediné přání: odjet hned domů. Místo toho jsem stála u stolu v pornoráji a pokládala znechuceně na půlky rozkrojených měkkých žemlí plátky šunky. Hrůza!


  Potom ještě přišel do kuchyně Fred a pověřil mne další funkcí: „Diano, namixuj nám prosím Red Bull s vodkou. Jinak se ty holky tady neuvolní – a my taky ne.“ Nechutně se ušklíbl a otočil se k zavřeným dveřím. „Tiiiiiimeeeee, ta blondýnka patří mně. Můžeš se ujmout té hnědovlásky, na tu nemám chuť.“


  Do prčic, co je to za řeči? Co vlastně pohledává vegetariánka jako já na téhle show plné masa? A jak může člověk, s kterým jsem právě navázala vztah, spolupracovat s takovým povrchním slizkým mačem – a ještě do toho nechutného spolku zatáhnout i mě? K čemu vůbec bylo Timovi jeho studium sportu?


  „Hádej třikrát! K čemu asi?“ pošklebovalo se Ego.


  „Potřebuje přece kondici. Mužskou sílu! Vytrvalost!“ Největší hádanku pro mne ale představovalo Timovo přátelství s Fredem. Fred byl přesně typ člověka, který byl dokonalou ilustrací všech mých strachů, protože dělal všechno, co mě z hlediska bulimie dovádělo ke zvracení: díval se na ženy jako na vizuální zboží, lhal jim, podváděl je, využíval a střídal, aby v nich ještě nakonec zanechal pocit, že nejsou k ničemu.


  „Každý je nahraditelný,“ prohlásilo Ego. „A za těmihle dveřmi jsi právě teď nahrazovaná ty. Tou maličkou sexbombou.“


  Dveře byly opravdu pevně zavřené. Nechala jsem žemle žemlemi a pomalu se blížila k pokoji. Jakmile jsem došla ke dveřím, zaslechla jsem hlas svého přítele – a také hlas té dívky.


  Tim: „And now: Close your eyes!“


  Žena: „O yes, yes, o yes!“


  Tim: „You are great!“


  Žena: „You want me to lick it?“


  Tim: „Yes, use your tongue. Yesssss… Perfect. You do a great job!“


  Žena: „You want to stick it in?“


  Tim: „O yes, yes… wow, hot! Don´t stop it! Don´t stop it!“


  Pro pána krále, co to tam ten můj přítel dělá?


  „No, jak se ti to poslouchá?“ zeptalo se Ego.


  Do háje, už toho mám zrovna dost! Prudce jsem otevřela dveře… a dveře narazily do žebříku.


  Co tady dělá žebřík? Čekala bych všechno možné, ale žebřík by mě docela určitě nenapadl.


  Stejně tak bych si nepomyslela, že Tim bude právě v tom momentě stát na žebříku, v rukou nebude mít nic jiného než kameru zaměřenou na úplně nahou ženu ležící na podlaze, která si vkládala do úst banán. V tomhle příběhu je důležitý fakt, že kamera byla zaměřena. Protože rána, kterou jsem uštědřila dveřím, uvedla do pohybu žebřík s Timem, kterému kamera vyklouzla z rukou a přistála tvrdě na kamenné podlaze, kde se rozbila na tisíc malých kousků. Ta rána byla tak silná, že připomínala výbuch granátu. Nahá žena, která ležela půl metru od místa, kam dopadla kamera, spolkla svůj banán a ocitla se v nebezpečí, že se udusí. Fred proběhl kolem mne a začal hned organizovat první pomoc podle svých představ. Zvedl dívku lapající po dechu ze země, políbil ji – nebo jí dával umělé dýchání? – a potom ji odnesl do své postele.


  Tim se na mne podíval, jako bych neměla všech pět pohromadě. Potom zařval: „Diano, co to tu sakra provádíš?“


  Neudělala jsem vlastně nic jiného, než že jsem otevřela dveře…


  V šoku jsem vyběhla ven z bytu, zatímco dlouhovlasý fotograf se zmohl na první slovo naší konverzace:


  „A chlebíčky?“


  V hlavě mi hučelo jediné: Musím se vyzvracet! Musím zvracet! Naštěstí jsem byla v Praze. Najít vhodnou potravu k utišení frustrace se mi nepodařilo. Hromady masa nebyly jen v bytě, ale jak se zdálo, i ve všech restauracích po celém městě.


  Po několika minutách mi Tim zavolal na mobil. Nechala jsem ho zvonit. Tim byl ale vytrvalý. Uběhla celá věčnost, než jsem stiskla zelenou klapku. „Ano, prosím?“


  „Hned se vrať! Praha je pro tebe příliš nebezpečná!“ vykřikl Tim. Z jeho hlasu znělo napětí. Měl snad strach, že mě při tom šíleném útěku někdo unese a zneužije pro natáčení erotických filmů…?


  Když jsem se vrátila do bytu, strčil mě naštvaný Fred hrubě do kuchyně: „Koukej sebou hodit! Jsi přece placená za přípravu chlebíčků!


  Nebyla jsem placená za nic.


  „A nezapomeň na koření. Ať jsou hodně ostré.“


  No jo, pěkně ostré, co taky jiného… Rozkrojila jsem jednu žemli a opatrně přitom nakukovala do protější místnosti. Tim se tam právě vybavoval s jednou takovou ostrou holčinou, která před ním stála, na sobě ani nitku, a tvářila se přitom, jako kdyby to bylo naprosto normální. Viděla jsem pohledy, které vrhala na Tima, a cítila, jak si to Tim užívá. Možná jsem se mýlila, ale v každém případě se k ní choval hrozně mile.


  Abych se odtrhla od toho pohledu, začala jsem si prohlížet koření na poličce. Namazala jsem obě půlky žemle máslem a posypala je něčím, co vypadalo jako paprika. Potom jsem to celé přikryla plátky šunky.


  Právě v tu chvíli zavolal Tim: „Diano, prosím tě, mohla bys jí přinést chlebíček?“


  Fajn, tak teď mám být té Timově pipince ještě k službám. Naštvaně jsem napochodovala do pokoje a podala jí čerstvě obloženou žemli, do které se hned zakousla. Chtěla jsem hned odejít, když za mnou ozvalo příšerné zaječení. Vydávala ho ta dívka. Najednou zčervenala v obličeji, a zatímco jsme na ni s Timem udiveně zírali, dostala šílený záchvat kašle. Měla nejen zarudlý obličej, ale i oči, ze kterých jí tekly slzy a rozmazávaly černou šminku strašidelným způsobem po celém obličeji. Stylistka, která spala v rohu na pohovce, se probudila a vylepšovala situaci opakovaným:


  „O no!“ No, neskutečný horror!


  Nikdy by mě nenapadlo, že tak úžasně vypadající dívka se může během krátké chvilky proměnit v úplnou čarodějnici. V takovém stavu se teď rozhodně nedala použít pro erotické filmy, i kdyby jí udělali nový mejkap. Tak, jak teď vypadala, se mohla leda ucházet o angažmá v nějakém hororu. Hloupé bylo, že právě ona měla dnes natáčet film – jako jediná.


  Timovo obočí vyletělo až k čelu a pak zopakoval svou předchozí otázku: „Diano, co to tu provádíš?“


  „Diana dělala svou práci. A kromě toho vyšachovala jen tak mimochodem konkurenci!“ pošklebovalo se Ego. „Je to statečná natěračka chlebíčků. Ještě dnes jí vyšijeme čelenku s nápisem Dvě jednou ranou!“


  „To není žádná legrace!“ řval Fred. „Jak teď máme filmovat? S těma jejíma očima, které vypadají, jako by byla zdrogovaná.“


  „Tak, Diano, teď to musíš vzít za ni. Aby ses začala pomalu svlékat….,“ posmívalo se Ego.


  „Ty jsi na tu žemli dala chili?“ zeptal se Fred, když očichal druhou půlku žemle. Dokázala jsem odpovědět jen „Já“ a „Ach,“ zatímco hluchoněmý fotograf pronesl svou první celou větu: „Ta je fakt pitomá na všechno.“


  „Natři žemli! Sežer žemli! Vyzvracej žemli!“ přispěchala se svou troškou do mlýna ještě Mia.


  „Já říkam jedno: se ženskými jsou jen problémy,“ prohlásil Fred.


  Tim neříkal nic. Místo toho se zamkl v koupelně, čímž se mu minimálně podařilo bojkotovat Miiny návrhy.


  Fred si poklepal na čelo, potom objal polosvlečenou dívku kolem ramen a opustil spolu s ní byt. Fotograf ho napodobil, ale ještě před odchodem mi hrábl do kabelky, aby si mým kartáčem projel tu svou nádheru na hlavě. Postupně tak odešli z bytu všichni. Najednou jsme tam zůstali jen my dva s Timem. Když se vrátil z koupelny, začal beze slova uklízet. Když jsem sesbírala v kuchyni zbytky nakousnutých žemlí (představitelky erotických filmů mají zřejmě taky problémy s jídlem), slupky od banánů a utřela stopy po pudru, sedl si vedle mne a pravil: „To bylo neuvěřitelné.“


  Ano, něco takového se jen tak nevidí.


  „Diano, věděl jsem sice, že taková situace není nic pro tebe. Ale že budeš reagovat až tak…“


  O čem to mluví?


  „Neumíš si představit, co pro nás znamená výpadek kamery. A asi si neumíš už vůbec představit, co znamená ztráta té dívky. Nehledě na tvé opravdu nemožné cateringové služby.“


  Dívala jsem se provinile na zem. Nevěděla jsem, co říct. Trvalo dlouho, než Tim zase promluvil: „Chtěla bys opravdu vědět, co mínil Fred tím problémem se ženskými?“


  To jsem tedy bezpodmínečně chtěla. Celou dobu.


  Jen jsem si netroufla se o tom ještě jednou zmínit.


  Timovi se třásl hlas. Vlastně nejen hlas, třásl se celý Tim. Ještě jednou se zhluboka nadechl a potom pokračoval: „Komické na tom je, tedy, celý problém je v tom, že jsem absolutně věrný člověk, a vždycky jsem byl. Ženy mi to ale přesto nevěřily. Nikdy, a asi se to nikdy ani nezmění. Před třemi roky jsem ztratil


  Jessiku, mou první velkou lásku. A víš proč? Protože jsem studoval sport. Zkus si to představit. Protože jsem studoval sport!“


  Podívala jsem se na něj tázavě.


  „Jessika mi nedůvěřovala. Jen proto, že přibrala nějaké to kilo, byla hned přesvědčená, že jí budu zahýbat se všemi těmi hezkými, štíhlými studentkami, které taky studují sport. To byl obrovský problém. Už jsem málem nechal studia, jen abych udělal konec těm neodůvodněným záchvatům zuřivosti, které předváděla. Místo toho Jessika ukončila náš vztah sama. Protože si myslela, že jsem ji podvedl. Nic takového jsem neudělal.“


  Dívala jsem se zahanbeně na podlahu, protože jsem si ve své fantazii taky představovala Tima, jak mi zahýbá.


  „Fred tomu říká problém se ženskými, protože ženy mají zcela zásadní problém se mnou.“


  Pocítila jsem najednou hroznou vinu a dala se do pláče.


  Tim ale pokračoval: „Není to fair. Když jsem se konečně dostal do situace, že jsem byl schopen znovu navázat vztah – totiž s tebou – tak se to stalo znovu. Teď v tom jedou spolu se mnou i Fred s Falkem. Tvoje žárlivost by nás mohla dostat do šílených potíží.“


  Vzala jsem Tima za ruku, ale on mi ji vytrhl. Zděšeně jsem se na něho podívala.


  „Diano, opravdu, čestně, myslím, že se s tím mým zaměstnáním nedokážeš srovnat. Ani teď, ani nikdy v budoucnosti.“


  Rozplakala jsem se ještě víc. Tim plakal se mnou. A potom se se mnou rozešel.


  


  


   


   


  Na vrcholu zvracení


   


   


  Druhý den ráno jsme zase byli v letadle. I když jsem seděla mezi smutným Timem, lstivým Fredem a dlouhovlasým fotografem Falkem, který dával nepokrytě najevo svou nechuť k mé osobě, byla jsem sama. Ještě nikdy v životě jsem se necítila tak osamělá jako právě tehdy.


  Zamlklý Tim mě vysadil přede dveřmi mého bytu. Naposled se na mne podíval a pak řekl to, co už mi řekl při svém odchodu Adam: „Škoda že to nám dvěma nevyšlo. Prosím tě, dávej na sebe pozor.“


  Než jsem mu mohla odpovědět, byl pryč.


  Byla jsem zoufalá a frustrovaná. Právě teď jsem se měla mnohem míň ráda než kdykoli předtím.


  Otevřela jsem dveře bytu a hned jsem se postavila před zrcadlo, ze kterého na mne zírala dívka silně připomínající nějakou dračí královnu. Jak jsem jen mohla dopustit, aby věci došly tak daleko?


  Byla jsem na konci. Na konci svých sil. Na konci svých nervů. A velmi, velmi nemocná – to jsem si uvědomovala velmi intenzivně.


  K tomu všemu přispěchala se svou troškou do mlýna také Mia: „Prostě jsi nezvracela dost často. Co by si počal s takovou frustrovanou chudinkou?“


  Její slova mě zbavila posledních zbytků radosti ze života a zpřetrhala to jemné vlákénko, kterému se říká vůle přežít. Rozhostila se ve mně tma. Došla jsem do údolí beznaděje. K čemu mi bylo mých čtyřiadvacet let, která jsem prožila na téhle planetě? Přizpůsobovala jsem se a přetvařovala, byla jsem pořád milá, hodná milunka, která se hodí do každého šuplíku. Jedna z mnoha, která nosí to, co se líbí ostatním, a která je upravená tak, jak to vyžaduje její okolí. Poslouchala jsem každého a nedávala šanci ani zlým bakteriím, ani zlým kaloriím. Po celý život jsem postrádala něco jako vlastní názor, a pokud jsem se na nějaký zmohla, tak se opíral o moji závislost na zvracení nebo velikášské Ego.


  Bylo víc než logické, že můj život ve velkoměstě, i celý můj dosavadní způsob života jsou v rozporu s mým založením. Byla to jedna jediná obrovská lež, podlá zrada na sobě samé. A proto jsem ztratila všechno, co v mém životě bylo pravé – v první řadě Bonnie! Jediné, co bylo v mém životě ještě skutečné, byly bolesti a ta část mého těla, která mi právě teď dávala najevo, že už nemůže dál.


  Ani já jsem už nemohla dál. Jak taky – se zlomeným srdcem, které bolelo, jako by mi v něm někdo otáčel ostrým nožem? Pravda byla, že jsem hodně dala – a hodně ztratila. Teď jsem se cítila totálně vyčerpaná, jako člověk s nadváhou, který absolvoval svůj první maraton.


  Motala jsem se zmateně po koupelně, kam jsem se uchýlila, když jsem se zděsila svého vzhledu. Chtěla jsem se zbavit mejkapu, maskary i barviček z obličeje. Doufala jsem, že potom uvidím v zrcadle svou starou tvář, ale místo ní jsem spatřila jen prázdnou skořápku.


  „Nesmíš plakat!“ rozhodlo Ego. „Koukej zvracet!“ nařídila mi Mia.


  V kombinaci s veškerou další frustrací, která se mi nahromadila v útrobách, mi ani nic jiného nezbývalo. Chodila jsem sem a tam a hledala všechny vysokokalorické a skvěle chutnající sladké dobroty, které jsem doma mohla najít. Moc jsem jich ke své lítosti nenašla, a tak jsem ještě jednou vyrazila k jedné vzdálenější pumpě. Plánovala jsem zvracení, které mělo předčít všechna ta dosavadní v mém životě, a zastínit dokonce i žranice, jež prováděla Ella. Ta kdysi sebrala pět velkých balení krému v kuchyňce své firmy, pak je spolykala v konferenční místnosti, ale nemohla je okamžitě vyzvracet, protože jí v tom zabránila skupina Číňanů trpících průjmem. Své dílo mohla završit až později v solárku, do dvou igelitek od Aldiho, z nichž jedna byla na smůlu děravá, následkem čehož bylo jedno z lůžek až na další nepoužitelné, protože došla také role s papírovými ubrousky…


  Při placení u pumpy se ukázalo, že plánované zvracení bude nejen největší, ale díky účtu převyšujícímu sto euro také jedno z nejdražších.


  Jakmile jsem se vrátila domů, vystavěla jsem si hned u televize římský žrací oltář. Pokryla jsem celou plochu stolečku u pohovky malými miskami a kelímky, stejně, jako to udělala moje mamka při vánoční oslavě v roce 1994, kdy jsem zahájila své zvracení.


  Vklouzla jsem do pohodlných kalhot na jogging, oblékla jsem si teplý svetr a na ledové nohy si natáhla tlusté zimní ponožky. Usadila jsem se na pohovce, pustila televizi a odstartovala svůj přežírací program. Z ochranné fólie jsem vybalila deset čokotyčinek, z pytlíku jsem vysypala na stůl půl kila gumových, želatiny prostých medvídků, pak jsem zbavila sušenky papírových obalů a na závěr jsem otevřela pět kelímků s pudinkem. S každým soustem jsem cítila v krku takovu bolest, jako kdybych se krmila ostrými žiletkami. Každá další dávka vyvolala ještě větší, téměř nesnesitelnou bolest. Stejně reagoval i žaludek, který mi dopřál několik minut křečí, takže jsem musela na chvíli přestat. Ale já to všechno ignorovala, pevně rozhodnutá nacpat do sebe všechno, dokud to jen trochu půjde. Na závěr se ještě ozvalo moje srdce bolestivým pícháním a intenzivním bušením.


  „Pokojně se vyplačte ze svých bolestí, vy utrápené údy,“ ozvala se Mia jako pastor při udělování posledního pomazání.


  Nakonec se do mého žaludku vešel celý můj stoeurový nákup. V břiše se mi teď převalovala masa s konzistencí tekutého betonu. Zatímco žaludek vysílal bolestivé signály o svém kritickém stavu, obvyklé varování v mých útrobách, tedy moje takzvaná duše, nevydalo ani hlásku. Co jen to mám vlastně za duši? Jsem snad nějaký zplozenec pekla?


  Odebrala jsem se do koupelny, odklopila záchodové víko i s prkýnkem a strčila si do krku své krásné, dlouhé, štíhlé prsty. Dávila jsem a dávila. Následky mé přejedenosti mizely v záchodové míse, zatímco bolesti v břiše, krku a v hlavě se stupňovaly k nenesnesení.


  V určitém bodě jsem dosáhla hranice možného. Začala jsem uvažovat o tom, že je na čase, abych toho sebemučení nechala. Copak má takové hrozné trápení kvůli nějakým škodlivým kaloriím vůbec smysl? Popravdě, právě tuhle otázku jsem si za těch deset uplynulých let nikdy nepoložila. A jak se zdá, teď už je na to pozdě.


  „Já už nemůžu!“ naříkala jsem.


  „Nevymlouvej se! Můžeš!“ křičela na mne Mia.


  Sebrala jsem zbytek sil a nořila prsty hloub a hloub do krku, podporována Miinými výkřiky: „Bravo, bravo, děvče moje! Jen tak dál!“


  Jenže najednou už to dál nešlo. Odněkud z mých vnitřností vybublala nečekaně kaluž krve. Jako předzvěst neuvěřitelných potíží mi ústa nejdřív zaplavila kovová pachuť a potom se celá mísa zbarvila červeně. Na krátký okamžik se mi zdálo, že vidím na bílém porcelánu krvavý nápis STOP. Zírala jsem do mísy, zatímco se pomalu začal hlásit ke slovu můj zdravý rozum. Ovládla mě jen jedna jediná myšlenka: A teď s tím vším musím už definitivně skončit!


  Z posledních sil se mi podařilo spláchnout, sklopit víko, umýt si ruce a vypláchnout ústa. Potom jsem se doplížila do ložnice, zatmělo se mi před očima a já se u postele zhroutila na zem.


  Zatímco jsem ležela v mdlobách, defilovaly před mým vnitřním zrakem obrazy z minulosti. Viděla jsem maminku, jak si se mnou hraje s míčem a valí před sebou vlastní obrovský míč (bratra Billiho). Viděla jsem tatínka, jak zkraje devadesátých let otvírá tajůplně kufr auta, ze kterého na mne vyskočila s vesele mávajícím ocáskem fenka Bonnie. Viděla jsem pětiletého Billyho, jak ke mně vzhlíží, zatímco mu vyprávím různé příběhy. A pak jsem uviděla sebe, jak zase já obdivně vzhlížím ke svému staršímu bratru Horstovi, který mi hrdě předvádí vlastnoručně vyrobený luk. (Moc dlouho mu nevydržel, protože brzy nato přistál kovový šíp na autě našeho souseda.) Viděla jsem svou stárnoucí králičí kamarádku, jak hopsá po trávníku v zahradě. A pak jsem zahlédla stočenou uzenku škvířící tukem na grilu. To bylo v létě v roce 1993 a od té doby ze mne byla vegetariánka.


  A potom – zcela náhle a nečekaně – na mne padla puberta. Zahalila mé dětství jako zběsilá smršť temným závojem, jehož šedivý stín už neměl nikdy zmizet. A všude nastal chlad… větší… ještě větší…


  Po nějaké době jsem se celá roztřesená vrátila zpátky k životu. Ale obrazy z hlubin mého nevědomí se pevně vtiskly do mé mysli. Dýchala jsem ztěžka a hlasitě. A potom jsem udělala něco zvláštního. Vyhrabala jsem ze skříně starou krabici, ve které jsem podle svého Ega skladovala věci, jež mi bránily konečně dospět. Otevřela jsem víko. Na několik vteřin jsem si přitiskla na prsa starého medvídka, jako dobrého, znovu nalezeného a především skutečného přítele, který se vrátil po dlouhých letech zpátky domů. Bylo mi náramně dobře, ale najednou mi padl zrak na prsten, kvůli kterému začalo před deseti léty celé moje trápení.


  „Hoď ho do ohně, Frodo!“ vysmívalo se mi Ego. Nic takového jsem ale neudělala. Ne, vzala jsem prsten, ještě jednou jsem si ho pořádně prohlédla, pak jsem zamířila do koupelny, zvedla víko od záchodové mísy a hodila prsten do odpadu. Potom jsem ho spláchla.


  Dívala jsem se do vodního víru, který odnášel celé to moje neštěstí někam na jiný světadíl.


  Pak jsem odešla do kuchyně a vypila najednou plnou láhev minerálky. Bolelo to, ale udělalo mi to šíleně dobře.


  „Ty si snad myslíš, že můžeš své problémy spláchnout jen tak do záchodu?“ posmívalo se mi Ego.


  „Jestli něco vím, pak to, že od zítřka se všechno změní,“ řekla jsem tiše sama sobě, lehla jsem si spolu s medvídkem do postele a vůbec jsem netušila, jak pravdivá ta slova byla.


  


  


   


   


  ČÁST III 
 
 Jak  se vede?


   


   


  Po roce 2004


   


  


  


   


   


  Každý má svou pravdu


   


   


  Když jsem se probudila, bylo časně ráno. Do pěti hodin ještě zbývala nějaká chvilka, venku se ozývali první ptáci, zatímco letní vánek pohyboval korunami stromů sem a tam.


  Dlouhou chvíli jsem se okouzleně dívala z okna, potom jsem odložila medvídka stranou, pomalu jsem se v posteli protáhla a… najednou jsem si uvědomila stav svých útrob. Ještě pořád – nebo snad znovu – jsem nechápala, co mi chtějí sdělit, ale tentokrát to určitě nesouviselo s hladem, ale se psem.


  Udiveně jsem přemýšlela. Proč právě pes? Ano, šlo o Bonnie. Zřejmě tu existovala nějaká souvislost, která mi unikala. Vzpomínala jsem na chvíle, které jsem strávila se svou fenkou, až jsem v myšlenkách dospěla k prastarým časům, kdy jsem ještě nevěděla nic o bulimii. V těch dávno zapomenutých dobách pro mne existovala jen Bonnie, potom ještě stromy a blok s tužkou. Připomněla jsem si znovu své psaní, které bylo, spolu se zvířaty, báječným průvodcem celého mého dětství. Faktem je, že do doby, než se objevila Mia, mi sloužil jako ventil právě čas strávený se zvířaty a zapisováním mých emocí. Dokud mi Ego nezačalo diktovat ty své egocentrické exkrementy, bylo to právě psaní, při kterém jsem byla šťastná.


  Zatoužila jsem po návratu k tomuto prostému způsobu uvolnění. Sáhla jsem po bloku, který jsem před nějakou dobou zastrčila spolu s propiskou pod postel. Byla jsem ale ještě pořád slabá, rozrušená, možná i trochu zmatená, než abych se mohla dát hned do psaní. Místo toho jsem začala na papír jen tak čmárat.


  Kreslení patří k činnostem, které mi nikdy nešly, vlastně ani teď ne. To, co se objevilo na papíře, byl tlouštík se sporým porostem vlasů, ošklivým, poďobaným obličejem a malýma, sádelnatýma rukama. Prostě strašidelná postavička z nějaké počítačové hry připomínající křečka. Na pohled nic moc.


  Chtěla jsem počmáranou stránku vytrhnout z bloku, když moje Ego nadšeně vykřiklo: „No tohle! Ty ale umíš báječně kreslit!“


  Něco takového přece nemůže myslet vážně! Každé tříleté dítě umí malovat líp než já.


  „Ne, ne, doopravdy, je to úžasné! Pokračuj, jen kresli dál!“


  Zkusila jsem to znovu, ale dopadlo to ještě hůř než předtím. Vylepšila jsem předchozí kresbu, takže se podobala blízkému příbuznému skřítka Pumuckla. (Kdyby snad někdo Pumuckla neznal, tak je to skřítek z jedné rozhlasové hry pro děti. Je neviditelný. Spatřit ho může jen pan Eder, u kterého Pumuckl bydlí.) Stačilo si jen přimyslet akné, chorobnou obezitu a stářím podmíněné padání vlasů. Byl to příšerný obrázek, který by se nedal prodat ani jako výtvor nějakého bizarního uměleckého směru. Jak se zdá, moje neúspěšné pokusy o záchranu mého zjevu budou mít zřejmě souvislost s nedostatkem jakéhokoli výtvarného talentu. Vytrhla jsem list z bloku.


  „Takový nádherný portrét! Vypadal skoro jako já!“ protestovalo moje Ego. Slyšela jsem dobře? Jako já? No, mezi tím odporným tlusťochem a zvracející bulimičkou není sice až tak velký rozdíl, ale tohle bylo přece jen přes čáru.


  „Jasně že se nepodobá tobě, ale je jako já!“ vykřiklo Ego.


  No tohle!


  „Jsi tak talentovaná, že je mi z toho až do breku,“ polykalo slzy mé vyšší Já. Jeho slova mě také dojala k slzám, ovšem ze zcela jiných důvodů. Pokud jsem teď opravdu nakreslila své Ego, tak jsem byla zřejmě obdařená tím nejošklivějším Egem na světě. Když se na věc ale podívám z druhé strany, tak se tím dá leccos vysvětlit. Především to, proč jsem byla sama a vedla život, který byl zcela evidentně k blití. Nebo snad ne?


  Dostala jsem obrovskou chuť psát, jako kdyby odpověď na otázku Nebo snad ne? byla uložena někde v mém nitru a dostávala se teď díky psaní konečně na povrch. Napsala jsem:


  Zvracíš, protože v tobě převažuje negativní postoj k životu.


  Fakt, že se člověk může zbavit trápení tím, že o něm napíše, je úžasná věc. Ale že duše může odpovědět na otázky, které člověka trápí, to už je něco úplně jiného. I když je nesporné, že vzájemné pochopení mezi mnou a pocity, jež vysílaly moje útroby, bylo vždycky poněkud záhadné.


  Než jsem o tom mohla dál uvažovat, začala jsem najednou psát jako šílená.


  Všechno v našem životě podléhá zákonu polarity: klady i zápory, plus a minus, den a noc, ženský a mužský prvek, teplo a chlad, světlo a tma, dobro a zlo. Oba tyto póly patří nevyhnutelně k sobě, i když představují vždy opak toho druhého. Každý člověk, každé zvíře, každá rostlina, ano, i ta nejméně významná situace tady na zemi má v sobě obě tyto stránky. Je důležité, abychom poznali a přijali za své, že všichni v sobě máme dobrou, ale i špatnou stránku. Naším úkolem je dosažení rovnováhy, zlatého středu, rovnosti mezi oběma těmito póly, abychom mohli být trvale šťastní, spokojení a zdraví. Tento stav můžeme srovnat s baterií, která funguje pouze tehdy, když je její kladný a záporný pól stejně aktivní a ve vzájemné rovnováze. Nemoc není nic jiného než přemíra negativního podílu. Když jsme nemocní, přestáváme fungovat – úplně stejně jako baterie, jejíž kladný pól je příliš malý nebo úplně mimo provoz.


  Ano, moje baterie už skutečně neměla žádnou sílu. Stejně jako moje zápěstí, když jsem dopsala tento výlev mé mysli. Alespoň jsem ale teď začínala pomalu rozumět své situaci. Prostě ve mně bylo příliš mnoho negace. Pokračovala jsem ve psaní:


  Ještě jeden příklad: Nádobu naplníme čistou vodou. Potom do ní vlijeme černý inkoust. Nejdřív jen trochu, potom stále víc a víc. V určitém okamžiku už voda přestane být čistá. Negativní podíl (černý inkoust) narůstá, kladný podíl (čistá voda) se zmenšuje: viz přírodní zákon rovnováhy.


  Má to snad znamenat, že se v mém případě ztratil chmel a slad? Důvod: za a) už jsem nedokázala v sobě samotné najít cokoli pozitivního, za b) neuměla jsem dělat zázraky jako Ježíš, který v Káni Galilejské dokázal proměnit vodu ve víno, tedy v mém případě vykouzlit z černého inkoustu zase čistou vodu.


  Naštěstí není nikdy pozdě na změnu. Abychom to dokázali, musíme nejdřív akceptovat negativní stránku své osobnosti, ale v žádném případě nesmíme nikdy dopustit, aby nás nadále připravovala o to, co je v nás pozitivní.


  Na tuto úvahu logicky navazuje otázka jak toho dosáhnout.


  Něco takového vyžaduje skutečné umění! Neboť v tomto okamžiku se dostávají do hry naše myšlenky. Naše myšlenky vytvářejí náš svět. A i když se ve svém životě dostaneme do bodu, kdy nevidíme žádné východisko, můžeme přesto tuto situaci zvrátit silou svých myšlenek přece jen k dobrému.


  „Tak tady k tomu bych ráda viděla nějaký příklad…,“ mumlala jsem si pro sebe, když mě znovu začaly svědit prsty.


  Když zemřel tvůj pes, bylo ti to moc líto. Dodnes tě trápí pocit viny, vztek i smutek. To všechno je v pořádku, je to součást tebe samotné. Teď ale nastal čas pro nové myšlenky. Ale pozor – to neznamená nějaké potlačování! Potlačování zlých citů a myšlenek by nebylo nic jiného než polykání dalšího negativního balastu. Mnohem lepší je zmobilizovat své myšlenky a podívat se na věci z jejich kladné stránky. Bonnie přišla do tvé rodiny jako ubohý podvraťák z útulku, našla u vás střechu nad hlavou a lidi, kteří ji milovali a pečovali o ni. Ve srovnání s jejím původem byl osud Bonnie skutečným snem bez ohledu na to, jak to u vás doma vypadalo. Nakonec Bonnie zestárla a byla slabá. Po záchvatu mrtvice pro ni injekce představovala vysvobození. Bonnie měla dlouhý, bezpečný a dobrý život a její smrt nebyla bolestná. Když budeš na ni vzpomínat v dobrém, tvůj smutek zmizí a tvoje negativní myšlenky se změní na pozitivní.


  Pomalu jsem začínala chápat, o co tu jde. Měla jsem proměňovat zlo v dobro. V tu chvíli se přihlásilo se svým názorem Ego: „Cleo, Roman a všichni tví vadný kamarádi neměli vůbec žádné kladné stránky – basta!“


  „Ale ano, i oni je měli!“ bránila jsem se. To kouzelné slovo je HUMOR. Když má člověk humor, dokáže najít na všem a na každém něco pozitivního.


  Kupodivu jsem najednou dostala dobrou náladu. I když můj humor měl asi nejblíž k tomu šibeničnímu, přece jen tady existovala naděje. Týkala se i bulimie? Nebyla jsem si tím úplně jistá.


  Položila jsem si otázku: „Jestli za všechny moje trable opravdu může moje negativní myšlení, pak v konečném efektu nemůže být moje bulimie nic jiného než následek mých negativních myšlenek?“ Jako odpověď jsem si do bloku zapsala jediné slůvko – ANO.


  Ještě pořád jsem to nemohla pochopit – znělo to příliš jednoduše, než aby to byla pravda. Pokračovala jsem ve psaní:


  Byla jsi opravdu tlustá? Nebo to byly jen tvoje myšlenky, které ti řekly, že jsi tlustá, a proto také špatná – a že kvůli tomu musíš pořád zvracet?


  Na tu poslední otázku jsem mohla odpovědět sama: Ne, nikdy jsem nebyla tlustá. Ale tlusté myšlenky jsem měla pořád. Bylo jich víc než dost a rodily se v mé hlavě jako na běžícím pásu. Tak se stalo, že postupně narůstalo stále víc a víc moje negativní myšlení a s ním i podíl negace v mém nitru. Sice jsem ve svém nejhlubším nitru – tedy v pozitivní části své bytosti – moc dobře věděla, že nejsem tlustá, ale negativní myšlenky u mne převážily natolik, že mě postupně dostávaly do své moci.


  Teď jsem ale našla řešení: úplně postačí, když všechno to negativní jen docela jednoduše proměním v pozitivní.


  Řekla jsem jen docela jednoduše? uvažovala jsem dál. Takže to prakticky znamená, že když trpím bulimií, mám o ní smýšlet vesele nebo dobře, a zabránit jí tak v tom, aby mě pořád držela ve své moci. Sáhla jsem znovu po tužce.


  Být veselý ve vztahu k bulimii je sice dobrý krok, protože humor vytváří odstup a zbavuje negativní jevy jejich závažnosti, ale smýšlet dobře o bulimii není možné. Koneckonců zde hovoříme o nemoci. A každá nemoc představuje pouze příměří, které vyprší až smrtí, tedy pouhou zábranu, ba přímo opak života. Pozitivní a rozhodující je, aby ses ze své nemoci poučila (Proč je můj život k blití?), dokázala ji přijmout, a pomalu se jí zbavovala tím, že se sama změníš. A to se ti podaří, když budeš svou pozornost a své myšlenky orientovat stále víc směrem pryč od svého trápení k pozitivním věcem v životě. Stručně řečeno: Začni žít – a skonči se zvracením!


  „Ještě pořád chodíš zvracet, nebo už žiješ? To je, oč tu běží!“ šeptala jsem si potichu hamletovskou otázku. Ano, to byla opravdu výzva. Musím se pořádně snažit, abych permanentně neupadala do negativních myšlenek týkajících se mé tloušťky. Proč jsem to jen dělala?


  Kvůli svým strachům!


  Takže můj problém byly moje strachy?


  Zčásti ano. Protože i ony mají dvě stránky, jako všechno. Strach ve zdravé míře je varování, proto je dobrý. Když je ho příliš, změní se v paniku, a to je špatně. I tady jde o to najít zlatou střední cestu.


  Bylo nesporné, že jsem trpěla obrovskými strachy – v první řadě strachem ze ztloustnutí se všemi jeho důsledky. A z těch negativních myšlenek a přehnaného strachu se nakonec zrodila moje bulimie?


  Přesně tak. Negativní myšlenky jsou stále agresivnější, zatímco ty kladné jsou nuceny jim přenechat svoje místo. Pochybnosti a nenávist k vlastní osobě jsou stále intenzivnější, zatímco tvoje zdravé sebevědomí a láska k sobě jsou stále menší a menší.


  To jsou teda věci. Kvůli tomu jsem přicházela o požitek z jídla, i ze života. Jen proto jsem strádala nedostatkem radosti ze života, i když jsem pro ni měla důvody. Teď jsem chápala, proč mi často všechno připadalo nesmyslné a hloupé. Z logiky věci je jasné, proč jsem na to nepřišla sama. Méně logické je, proč nebyla moje smutná existence nikomu nápadná.


  Zatímco v nitru člověka zabírají stále víc místa negativní pocity, vzniká zvenčí kolem něho falešná slupka skrývající svůj skutečný, smutný obsah. Jakýsi ochranný štít – na bázi Ega.


  To Ego. Ten neřád! Teď konečně chápu, co bylo jeho skutečným úkolem: Vytvořilo okouzlující a zářivou Dianu, aby nikoho nenapadlo pátrat po mém negativním nitru. Jeho džob bylo klamání lidstva!


  Chytla jsem jeho údajný portrét, zmačkala ho a mrskla jím vztekle o zeď. Sotva se bulimii podařilo mě dostat duševně na dno, muselo se ještě vynořit mé velikášské Já a dohnat mě do vnější i charakterové propasti. Ještě nikdy v životě jsem neměla takový vztek.


  Současně mě napadaly další a další otázky. Odkud se vzal ten můj permanentní strach z tloušťky? Proč měla taková naprosto zbytečná, nanicovatá slabomyslnost určující vliv na celý můj dosavadní život, který kvůli tomu postupně ztrácel všechno dobré, jako když se přižene velká voda a splaví úrodnou prsť? Proč jsem se nedala jinou cestou? Proč jsem neudělala na svou paniku dlouhý nos? Proč jsem místo toho tahala do okruhu svých přátel všelijaké úchyly, proč jsem si osvojovala nepotřebné vědomosti o bigamistech, zpackaných vztazích dětí a rodičů a erotických filmech? Prostě jen proto, abych si konečně dneska uvědomila, jaké spektrum psychických poruch nabízí tenhle svět?


  „Proto!“ odpovědělo mi drze mé Ego.


  I když to hodně bolelo, uvědomovala jsem si, že moje zkušenosti měly klady i zápory. To platí i pro Ego. Původně byla jeho hlavní funkcí ochrana mé osoby před okolním světem, a to bylo pozitivní. Ochránilo mne před nebezpečnými každodenními situacemi – většinou pomocí strachů, které mi postupně implantovalo do vědomí: „Dávej pozor, tam vpředu je propast!“; „Nenastupuj do tohoto výtahu, mohl by se zaseknout!“


  Ale v dnešní době, kdy platí jen vnější zdání, kde životní šance žen jsou definovány na základě jejich štíhlé postavy a šance mužů podle finančního statusu, kde místo lidské soudržnosti převládá nepřátelská nevraživost jedněch vůči druhým, ano, v tomhle světě se také změnila role Ega. A tak vyrobilo můj ochranný štít: umělou Dianu, která dokonale zapadla do této povrchní masy, protože se prozvracela k nepřirozené štíhlosti. Nejenže svůj přirozený půvab zaměnila za falešný výrobek stylistů, ale ještě díky jejich vlivu definovala sebe sama v duchu hesla: Jen zírejte, jak jsem štíhlá! Líbím se vám nebo mi dokonce závidíte?


  Bez komentáře: Ego ze mne udělalo povrchního zombíka, který se obešel bez vlastního mozku ve světě, kde rozhoduje povrchnost. Spolu s tím upadalo i moje nitro. Ve svém úsilí našlo Ego oporu v hromadných prostředcích sloužících k ohlupování lidí, jako jsou bulvární časopisy a televizní pořady, které redukují ženy jen na jejich vnější vzhled a vytrubují do světa neskutečné pitomosti, jednu větší než druhou: Tři týdny po porodu už nemá filmová hvězda XY ani stopu po těhotenském tuku – gratulujeme!


  Tím mi moje Ego velmi ublížilo. Bylo to přece právě toto moje vyšší Já, které chránilo všechno to, co bylo ve mně záporné, včetně bulimie, zatímco já jsem se vysmívala okolnímu světu výroky jako: „Jen se podívejte, můžu jíst, kolik chci, a přesto zůstanu štíhlá – heč!“ Že jsem se zároveň sama nechávala tímto světem klamat a věřila, že všechny ženy musejí mít módní míry, byla jen druhá strana mince.


  A tak přišla na svět ta falešná Diana, kráčející světem ochuzená o svou přirozenost, zatímco ta pravá Diana se stále víc a víc ztrácela v jejím stínu. Moje pozitivní nitro – přesněji řečeno jeho ubohé zbytky – bylo tak jemné a citlivé, že se nedokázalo ubránit ani proti dogmatickým dobrým radám mé babičky a Ega, ani proti agresivní bulimii.


  Totálně ztracená a neschopná bránit se okolnímu světu jsem jen přihlížela, jak Mia systematicky hubí moje tělo, zatímco Ego ze mne vyrábí umělou bytost z plastu – a směřovala jsem tímto nepochopitelným způsobem vstříc vlastní záhubě. Jak jsem mohla tak nepochopitelně plýtvat svým životem!


  Moje korigující dobré nitro to vidělo jinak. Pocit viny najednou zmizel a místo něho se objevil – naprosto nečekaně – pocit, který jsem si pamatovala ze školních let. Pocit radosti z dobrého vysvědčení a lehkost, s kterou jsem se celá ta léta účastnila výuky němčiny. A pak se dostavilo porozumění. Bylo to jako ve škole: kouzelné slůvko se jmenovalo poznání. A bulimie byla mým poznáním k tématu zdraví.


  Došlo mi to. Proč bych se jinak měla chránit před bolestmi, kdybych konečně nepochopila, co to bolesti jsou. Vzpomněla jsem si na podobný poučný, a zároveň také úlevný zážitek, který jsem měla v naší kuchyni, když mi bylo osm let. Dotkla jsem se tehdy rozpálených kamen. Dnes bych odpověděla na udivenou otázku mé matky: „Dítě, proč jsi to udělala?“ jen krátkým slůvkem poznávací lekce, místo tehdejšího obrovského nářku.


  Šlo tedy o poznání věcí, jejich dobrých i zlých stránek, snahu je vyzkoušet a vyvodit poučení. Pokud byla bulimie mou poučnou lekcí, co tedy bylo cílem mého učení? Následující uzdravení?


  Napsala jsem: Ano, vedle uzdravení jde v tomto procesu také o trvalou změnu. Můžeš se změnit pouze tehdy, když ses předtím něco naučila – právě ze svých vlastních chyb!


  A co? V mém konkrétním případě to bylo tak, že jsem strávila deset let v temné škole zvracení proto, abych dnes naplnila svůj život radostí a hezkými myšlenkami. Jak zábavné…


  No, a potom tady byla ještě moje umělá identita. Myslela jsem na lidi, před kterými jsem v životě něco předstírala. Vlastně se to týkalo všech. Každý z nich, dokonce i moje souputnice ve zvracení Ella, znal jen mou vnější schránku, kterou vyrobilo Ego. Ve skutečnosti jsem byla čistá pesimistka, která vězela v umělém plášti optimismu. Jak by se vám líbil Glum v šatičkách modelky Heidi Klum?


  V tomto okamžiku vyslalo mé nitro varovný signál:


  „Jen žádná další nenávist k sobě samé!“


  Klamala jsem svět i sebe samotnou tak dlouho, až jsem se málem zničila. To už je pořádný důvod k sebenenávisti. Nebo snad ne? Teď už to mám zakázané? Můj pohled padl na poznámkový blok – a jakoby mi najednou spadly slupky z očí: Nenávist sebe sama byla negativní, a toho jsem si užila víc než dost. Přišel čas na změnu, opak. Pro něco dobrého. Ale pro co přesně? A hlavně: kde a kdy? Přece ne teď, v téhle situaci, kdy tady všude kolem mne leží střepy mé zničené existence?


  Po všech těch otázkách jsem znovu sáhla po tužce a napsala:


  Ale ano, právě teď nastal ten pravý okamžik, abys dala šanci lásce k sobě samé!


  Není to pouhý výsměch? Nějaký špatný vtip? Nebo snad Copak nerozumíš legraci? Jestli ano, tak už přestávám rozumět všemu, k čemu jsem došla do této chvíle. To by zpečetilo můj osud, neboť humor byl nakonec, jestli tomu dobře rozumím, moje poslední záchrana.


  Všechno to bylo natolik absurdní, že jsem nemohla udělat nic jiného než se smát. A bylo mi přitom náramně dobře. Smích byl rozhodně dobrý začátek. Teď se tedy mám soustředit na lásku k sobě. Rozhodla jsem se, že to zkusím, a ponořila se v myšlenkách do hluboké minulosti, kdy jsem se ještě docela dobře snášela. Viděla jsem se, jak stojím v roztomilých červených šatičkách, s kudrnatými vlásky a vykulenýma očima na zelené louce, v jedné ruce držím svého medvídka a druhou hladím Diančino kulaté bříško, které mám tak ráda. Tehdy nebylo nikde ani stopy po negativních myšlenkách nebo sebenenávisti. Zhluboka jsem se nadechla. Zmocnil se mne pocit bezpečí. A zároveň mi vyhrkly slzy do očí.


  Plakala jsem a plakala a plakala… Potom jsem se vyděšeně podívala na hodinky: Půl deváté! Musím okamžitě zavolat do práce a ohlásit, že jsem nemocná.


  


  


   


   


  Nový začátek


   


   


  Chopila jsem se telefonu a zavolala do kuárny naší agentury. Můj sípavý hlas a srdcervoucí vzlyky dotvrzovaly pravdivost hlášení o nemoci. Byla jsem pevně rozhodnutá, že se dnes opravdu vypravím k doktorovi.


  V uplynulé hodině jsem brečela tak intenzivně, že jsem měla pocit, že se rozpustím v slzách. Není snad pláč opakem smíchu? Na druhé straně v něm bylo cosi osvobozujícího, což mělo zase kladný účinek. Tak se mi zdá, že ta záležitost s polaritou nebude zdaleka tak jednoduchá, pokud ji budu chtít aplikovat v každodenním životě.


  Vzala jsem do ruky blok a prohlédla si odpovědi na otázky, které jsem si zapsala. Marně jsem čekala na nějaké signály z dílny mého vnitřního hlasu. Nikde nic. Také Ego s Miou ani nepíply – to bylo poprvé po dlouhých letech! Vypadalo to jako zázrak.


  Zaradovala jsem se a odtančila do koupelny. Ale když jsem se podívala do zrcadla, stal se můj krátký radostný taneček vzdálenou minulostí. Můj obraz v zrcadle vypadal politováníhodně, uboze a nekonečně zarmouceně.


  „Co je to za ošklivku?“ vykřiklo moje Ego.


  Jen malou chvilku jsem se mohla radovat z jeho nepřítomnosti, a už tu bylo nanovo.


  „Já jsem tvoje Ego. Nemůžeš mě jen tak vyhnat jako nějakou dotěrnou mouchu!“ otravovalo dál. Ne, zřejmě ne.


  „Kromě toho budeš mít jistě plno práce s tím, jak vypadáš.“


  Podívala jsem se znovu do zrcadla. Obě jsme hlasitě vyjekly. Zbytky příčesů visely od konečků vlasů jako k smrti odsouzené žížaly na rybářské udici. Barva mé pleti oscilovala mezi mrtvolnou bledostí a zdravou lesní zelení. Moje jindy velké oči vypadaly jako malí brouci trhající sebou v posledním tažení v černých rakvích očních stínů. Vypadala jsem jako Hulk, kterému narostly dlouhé vlasy. Prostě hotový Frankenstejn a jeho monstrum v jedné osobě.


  Zatímco jsem se zoufale snažila v myšlenkách vrátit k tématu sebelásky, Ego nekompromisně prohlásilo:


  „Ta vybledlá chudinka z reklamy na domácí polívky vypadá ve srovnání s tebou jako pohádková víla.“


  To sedlo! Bleskově jsem vylovila ze skříně malý příčesek, který jsem si upevnila na temeno. Větší objem oživil nejen moje zplihlé prameny vlasů, ale trochu i mne. Tedy, alespoň trošičku.


  „Ještě pořád hrůza!“ hlásilo energicky Ego.


  Vymačkala jsem z tuby trochu samoopalovacího gelu Bronz ve dvou vteřinách a rozetřela si ho na obličej. Opravdu jsem vypadala o kapičku svěžejší. Trochu jsem přidala. Teď už to bylo mnohem a mnohem lepší…!


  „Už to pomalu bude dobrý. Nezapomeň ale na ty strašidelný oči,“ poznamenalo znovu Ego. Tak jsem se chopila kleštiček na řasy, vylovila maskaru a vylepšila ubohý zbytek svých řas jako kdybych zdobila vánoční stromeček.


  „Teď můžeš klidně vyrazit,“ pochválilo mě spokojené Ego.


  Už jsem se chystala, že ho pokorně poslechnu, když mi to najednou došlo. Já idiot jsem zas naletěla na tuningové pokusy svého Ega. Jsem fakt nemožná.


  „Ne, to nedáš!“ smálo se vesele Ego. Otočila jsem kohoutkem.


  „Ne! Co to děláš?“ křičelo Ego. „Přece nezničíš všechno, co zachraňuje ten tvůj opotřebovaný vzhled. Nedělej to!“


  Jenže já jsem teď chtěla udělat přesně to, před čím mne Ego varovalo. Proč a kvůli komu jsem se vůbec vylepšovala?


  „Kvůli doktorovi. Třeba se stane tvým nejlepším přítelem,“ navrhovalo Ego, což mě podnítilo k pevnému rozhodnutí, že budu hledat doktorku.


  Nejdřív jsem se ale rozhodla, že uplatním svoje nové vědomosti o polaritě okamžitě v praxi a po všech těch letech, ve kterých jsem se doma ukazovala jen zřídka (zápor), zavolám rodičům (klad). Sáhla jsem po telefonu, jen abych prostě řekla „Mám vás ráda“.


  Ovšem mateřské senzory mé maminky zachytily okamžitě mou hlubokou potřebu tepla rodinného krbu. V tradici nejkvalitnější verze míjející se komunikace naší rodiny mi řekla: „Ne aby tě teď napadlo kupovat si při svých trablech v zaměstnání ještě nového psa!“


  Možná to bylo opravdu tak, že jen psi jsou schopní poskytnout člověku bezpodmínečnou lásku. Ovšem jinak: Co jsem vlastně čekala? Teplo rodinného krbu po telefonu…?


  Zatímco mamka referovala o Billyho úspěších v plavání a otcově škodlivém zaujetí pro štíhlou linii (zase už nic nejí), listovala jsem telefonním seznamem a hledala nějakou internistku, která mi měla nahradit mé milované rodiče – minimálně na zbytek dopoledne. Musím se vyrovnat s faktem, že mi doktoři a jejich diagnózy vždycky naháněli strach, který pochopitelně není nic pozitivního. Nebo si zase něco namlouvám? Jasně, měla jsem prostě jen strach podívat se pravdě do očí a dozvědět se o možných následcích bulimie pro své zdraví. Přes všechny ty strachy už nemůžu návštěvu doktora odkládat. Už jen kvůli nemocenské – a přirozeně také proto, že jsem byla opravdu vážně nemocná. Sice mě zrovna teď nepíchalo u srdce, ale ještě pořád mě bolel krk a žaludek. A k tomu se přidaly velmi nepříjemné křeče v podbřišku.


  Tak se stalo, že jsem se o hodinu později ocitla ve zcela neznámé velkoměstské ordinaci. Paní doktorka se příhodně jmenovala Wörgesová a byla to specialistka na problémy vnitřních orgánů. Čekala jsem starší lékařku, ale místo toho mne přijala velmi mladá, štíhlá a hezká internistka, ovšem s takovým odstupem, jako kdybych měla místo ruky kaktus – nebo něco podobně mimořádně odporného. V dané chvíli mi ale bylo všechno jedno. Ne, teď šlo o to, abych získala podrobný přehled o všech škodách, které v mém těle natropila Mia.


  Chtěla jsem být otevřená a snažila se nic nezatajovat. Jenže tak úplně to nefungovalo. Sice jsem odtažité paní doktorce řekla všechno o deseti letech bulimie, běžném zvracení pětkrát denně a důkladné orgii jednou měsíčně, ale informaci o včerejším zvracení jsem si nechala pro sebe. Můj strach z lékařčiny reakce byl prostě příliš velký („Vy jste zvracela krev a – a přijdete ke mně až dnes, o den později? To se rovná sebevraždě – musím vás poslat do nemocnice!“) V duchu jsem předpokládala, že se při prohlídce stejně něco objeví, pokud je můj zdravotní stav opravdu tak špatný, jak jsem se obávala.


  „Váš způsob života nemohl samozřejmě zůstat bez následků,“ zareagovala paní doktorka spontánně, i když mnohem lhostejněji než Cleo. „Jaké potíže máte právě teď?“


  Vypočítala jsem je všechny. No tedy, skoro všechny. Kromě bulimie škodily mému zdraví ještě jiné věci. Vinu za bolavý krk a žaludek jsem hodila na Miu, ale potíže s krevním oběhem a dnešními křečemi v podbřišku jsem připsala spíše svému nedobrovolnému kuřáctví, které jsem paní doktorce vylíčila velmi výmluvně a se všemi detaily.


  Její odpověď přišla okamžitě a bez servítků: „Ne, to všechno souvisí s vaší bulimií.“ Unaveně se podívala na hodinky. „Nikdy se nedá přesně odhadnout, jak dlouho se lidské tělo dokáže vyrovnávat s trvalým zvracením; nakolik je vaše zažívací trubice poškozená neustálým kontaktem se žaludečními kyselinami; v jakém stavu jsou stěny vašeho žaludku. Je také možné, že už došlo k zánětu vašich slinných žláz nebo slinivky břišní a také k prvním problémům způsobeným nerovnováhou elektrolytů ve vašem těle. Bude nejlepší, když vás hned vyšetřím.“


  Zatímco si paní doktorka natahovala rukavice, svlékla jsem se do pasu a lehla si na záda na lehátko. Třásla jsem se. Ještě víc potom, co mi s krátkým plesknutím přistálo na břiše půl kila ledového rosolu. Paní doktorka si počínala stejně, jako když moje matka zdobila vršek dortu krémem. Roztírala za použití ultrazvukového přístroje mazlavou hmotu po mém trupu, občas zvedla hlavu a zaměřila svůj pohled někam jinam – někdy na monitor, někdy na moje nohy, a jednou dokonce z okna. Já jsem přitom přemýšlela o tom, na co si brala rukavice. Sledovala jsem napjatě její obličej, ale z jejího výrazu se mi nepodařilo nic vyčíst.


  Znovu jsem si vzpomněla na svoje krvácení. A zase jsem jí nic neřekla, místo toho jsem si představovala scénář hororu, který propukne, až ultrazvuk odhalí můj stav. Fakticky ale paní doktorka neodhalila… nic!


  Super! S takovým zdravím může pozitivní část mého myšlení růst do nekonečna.


  „Takže jsem zdravá jako ryba?!“ Bylo to víc konstatování než otázka.


  „Neviděla jsem nic nápadného,“ odpověděla stručně paní doktorka Wörgesová. Nasadila si brýle (proč je neměla, když pracovala s ultrazvukem?). Napsala mi hlášení pro nemocenskou pojišťovnu a potom mi dala radu. „Paní Feyová, upřímně řečeno, sice jsem neviděla na první pohled žádné škody, ale váš celkový vzhled rozhodně nepůsobí dojmem zdravého člověka – ať už se to týká vašeho psychického nebo fyzického stavu. Vaše bulimie může nečekaně urychlit zhoršování vašeho zdravotního stavu – možná rychleji, než myslíte. Chci vás jasně varovat: Ještě jedno zvracení, a může nastat konec!“


  Minimálně její poslední věta se mi vpálila jasně do mozku a ukázala mi odtažitě a lhostejně působící lékařku v novém světle: Ještě jednou, a může nastat konec!


  „Zatáhněte za záchrannou brzdu, dokud to ještě dokážete vlastními silami,“ pokračovala lékařka.


  „A kvůli vašim křečím vám napíšu doporučení na vyšetření střev.“


  Vyšetření střev?


  Při odchodu z ordinace jsem si znovu položila otázku, proč jsem se já idiot nezmínila o svém zvracení? Určitě by mě poslala na nějaké jiné vyšetření. Neřekla jsem to, protože jsem měla strach – strach, který se mě teď znovu zmocnil a ochromil celé moje tělo.


  Nebyla jsem si jistá, jestli mě ten nový strach zaplavil kvůli mému špatnému svědomí nebo tomu, jak se tvářila doktorka Wörgesová. Jedno jsem ale věděla jistě: ten strach byl negativní a představoval špatný směr. Moje vnitřnosti mi jasně signalizovaly, že něco není v pořádku. Nemohly by mi tedy ukázat cestu správným směrem?


  „Správná cesta je cílevědomý styling,“ zareagovalo Ego. Totální idiot!


  Jedna věc mi byla jasná už teď: Pokud chci přežít, nesmím už ani jednou zvracet – to mi návštěva u lékařky objasnila naprosto nekompromisně, a já to pochopila. Od nynějška musí nastat bezpodmínečně změna.


  A tak se moje změna začala pomalu projevovat i v mém okolí. Začala už několik dní potom, co jsem se zase cítila fit for work. Jen jsem dorazila do kanceláře, uvítala mě sice dobře známá mračna kouře, zároveň se ale rozezněl také můj telefon. Byla to Ella.


  „Diano, mám nové telefonní číslo. A nejen to, nemám už ani bulimii,“ oznámila mi stejně pyšně jako tehdy u kadeřníka. Dobře že jsem to sluchátko zdvihla. Vypadalo to, že její zavolání přišlo v tu pravou chvíli – alespoň na několik vteřin. Potom svůj monolog dovedla do konce: „Dělám teď něco mnohem lepšího: Chew’n spit!“


  „Džus a co?“ zeptala jsem se nechápavě.


  „Žádný džus, ale chew‘ n spit – plivání místo polykání. Jídlo jen rozkoušu. A ve chvíli, kdy bych normálně zvracela, tak ho vyplivnu.“


  „Aha, takže vyplivuješ, co sníš? A jak? U stolu?


  V kanceláři? Před Medvědem?“


  „Řečičky. Nejdřív jsem plivala jídlo tajně a bleskově do odpadkového koše, ale ten brzy začal páchnout. Potom mě napadlo použít velký hrnek na kávu – takový s hubičkou. Když ho mám v ruce, nedá se rozeznat, jestli piju nebo plivu. Cool, co?“


  Ella byla opravdu nejgeniálnější člověk s poruchou příjmu potravy na celé zeměkouli, přičemž její nejnovější způsob likvidace potravy nebyl určitě bez vady. Minimálně mohl škodit. Totiž, pokud si dobře vzpomínám, tělo produkuje žaludeční kyseliny hned, když se člověk zakousne do jídla. Když se rozžvýkaná potrava nedostane potom do žaludku, je na řadě pálení žáhy.


  „A tak teď plivu do svého hrnku. Umíš si představit, jak je to cool? Jde to dokonce i před kolegy.“


  „Ello, to je neuvěřitelné!“


  „Je to neuvěřitelně praktické! Vzpomínáš si ještě na Petra?“


  Nějak mi nedocházela souvislost mezi hrnkem a Petrem. Ale ano, Petra jsem znala. Bylo to Ellino nouzové řešení pro případy, kdy měla problémy se zvracením a průjmem. Ella chodila s Petrem pravidelně běhat.


  „Dodneška nevím, proč Petr nemůže běhat v obvyklém tradičním oblečení na jogging,“ pokračovala Ella.


  „Místo toho nosí strašně přiléhavé, křiklavě pestré gymnastické oblečení. Když spolu běháme, přitahuje to k nám pozornost. Takže žádný div, že se nám před několika týdny připletl do cesty právě Medvěd. Jen si představ, Medvěd si opravdu myslel, že s Petrem něco mám. Slyšíš mě? Tedy fakt…“


  „A z Medvěda se zase stalo zvíře?“ zeptala jsem se celá v šoku.


  „Něco na ten způsob. Jednu Petrovi vrazil. Ne rukou, ale lahví s pivem. Rovnou do čela! Chudák Petr!“


  „Ale ne!“


  „Ale jo! A já jsem konečně podala žádost o rozvod.“ To jsou mi novinky. Přinejmenším jsme teď byly obě v opozici proti bulimii, i když každá jinak. A zase k mání. Pokud by nás ovšem někdo chtěl… Než jsem kvůli tomu znovu propadla svému starému smutku (negativní), rozhodla jsem se, že Elle ve stručnosti sdělím něco o svých nových dobrých poznatcích, o polaritě a zlaté střední cestě, o stavu svého nitra a všech těch pozitivních věcech. Jen jsem nevěděla, jak bych měla začít, protože celé to povídání mohlo na první poslech vzbudit dojem, že jsem poněkud mimo (negativní). A tak jsem se rozhodla, že pro ni nejdřív udělám něco dobrého.


  „Takže, Ello, opravdu jsem tě…,“ začala jsem svou větu, když se najednou ozval štěkot a Ella mi skočila do řeči: „Aha, ty vlastně nevíš, že mám teď taky psa.“


  Našince potěší, když zjistí, že Ella svého bezpodmínečně milujícího přítele už má.


  Co jiného jsem mohla udělat než se po práci rozjet za ním a za Ellou do jejího nového bytu na druhém konci města. A jak se brzy ukázalo, za skutečným majitelem psa.


  „Diano, to je můj přítel André. Můj medvídek!


  Budeme se brát!“


  Šťastně ke mně postrčila příjemně se šklebícího mladého muže, který byl taky oblečený v dřevorubecké košili. Nebyl o moc větší než já, měl ale světlejší a mnohem delší vlasy, které vypadaly, že jsou pravé. Kromě toho nedržel v ruce láhev s pivem, ale šňůru, na jejímž konci byl fakt sladký, sněhově bílý podvraťáček.


  André alias Medvídek mi ještě jednou potřásl rukou a odešel venčit psa. Dívala jsem se za ním a musela se smát, že Medvídek nahradil Medvěda. Měla jsem z toho hroznou radost kvůli Elle. Ta se naopak těšila, že teď budeme mít chvilku klidu na povídání.


  „André je moje láska z mládí,“ řekla, „a náhoda tomu chtěla, že jsme se zase sešli.“


  „Na ulici? Nebo v supermarketu?“


  „Ne, na internetu. Zadala jsem jeho jméno do Googlu a poměrně rychle se mi ho podařilo najít. Kdo by si to byl pomyslel? Provdám se za svou velkou lásku – no ano, hned jak budu rozvedená s Medvědem.“


  Teď přišla řada na mne, abych jí vypověděla všechny svoje novinky. Nejdřív jsem se zmínila o úmrtí Bonnie, mé trapné úloze při natáčení porna a taky o tom, že mě Tim opustil. Ella si přisedla těsně ke mně a pohladila mě po rameni. Bez dlouhého přerušování jsem navázala na to, jak mi krvácení zachránilo život. Nezamlčela jsem roli svého odporného Ega, mou mysteriózní zkušenost s vnitřnostmi, a nezapomněla jsem ani na blok, který mi svými zápisy předvedl celý můj prolhaný život.


  S každou následující větou se moje družka ve zvracení odsunula kousek dál, až nakonec skončila v koutku pohovky a prohlásila: „Tam v Praze ti určitě namazali na housku tady LSD, viď?“


  Bylo mi jasné, že nic nepochopila. Ostatně ani mně nebylo všechno, co jsem nedávno prožila, úplně jasné.


  „Alespoň teď víme, že už nemáme zvracet,“ skončila jsem své vyprávění.


  „Ano, chew´n je mnohem lepší,“ odpověděla Ella. Tak jsem to sice nemyslela, ale zároveň mne napadlo, že my dvě jsme spolu nikdy nemluvily o ničem jiném než o jídle. Ve skutečnosti nám teď chyběly podklady pro jakoukoli jinou konverzaci. Nakonec jsem se po několika minutách obapolného mlčení vrátila domů.


  Má to snad znamenat, že konec poruchy se zažíváním bude také konec našeho přátelství? Jestli je to pravda, odmítám to vzít na vědomí. Ještě ten večer jsem Elle zavolala, ale pochopitelně to nevzala.


  K čertu, tolik jsem toho už ztratila, nechci ztratit ještě Ellu. Byla jsem vytrvalá. Volala jsem jí tak dlouho, dokud nakonec telefon nezvedla a hned mi řekla, že se sejdeme v jedné kavárně. Podařilo se mi zase jednou přijít s hodinovým zpožděním, ale to vůbec nevadilo, protože nedorazila ani Ella.


  A tak jsem seděla na své židli, upíjela minerálku a dívala se každou chvilku na zápěstí. Hodinky klidně tikaly, ale najednou blízko mne nastal rozruch. U sousedního stolu seděl neuvěřitelně dobře vypadající muž a mlátil do klávesnice svého laptopu. Připadala jsem si trapně. Počtvrté jsem vykrámovala z tašky mobil a vyťukala Ellino číslo. Marně, Ella se neozvala.


  Bylo to věčné chození pozdě spolu s její nepřítomností také následkem poruchy příjmu potravy? Nebo za to mohla nějaká jiná vada? Ať je to, jak chce, dám Elle ještě deset minut. Pokud se do té doby neobjeví u mého stolku, odejdu.


  Bum – teď mi ještě vypadl z ruky mobil. Přišla sevírka – nikoli kvůli tomu, aby ho zvedla, ale aby ho pravou nohou odkopla o kousek dál, přesně pod červené křesílko, na kterém jsem seděla. Vstala jsem, sehnula se a pokusila se mobil vylovit.


  „Je u vás tam dole všechno okay?“ zeptal se mě kdosi, kdo – přesně řečeno – konverzoval jen s mým pozadím.


  „Ano, můj mobil je… támhle vzadu!“ hekla jsem, protože jsem zjistila, že se přes display táhne velká prasklina.


  Vstala jsem právě ve chvíli, když mi člověk hovořící s mým pozadím řekl: „Můžeš si vzít můj mobil.“


  Otočila jsem se a utopila se v moři tmavohnědých očí. Byl to ten chlapík od sousedního stolu. Vypadal jako Kai Pflaume – nebo spíš jako jeho mladší bratr. Fantastický mužský, který měl ještě před chvilkou prsty přilepené ke klávesnici, teď ale (jak jinak) mluvil s tou nejcennější částí mého těla.


  „A teď, když uvidí, že tvůj obličej je taky v prdeli, vezme si svůj mobil určitě hned zpátky!“ krákoralo Ego.


  „Děkuju, ale nepamatuju si nazpaměť číslo mobilu svojí kamarádky. Mění ho totiž skoro každý měsíc,“ odpověděla jsem bezmocně a ještě se přitom kousla do dolního rtu. K čertu, tenhle mužský je tak šíleně sympatický, že motýli v mém nitru dělají salta. V žádném případě se mu nesmím podívat do očí, jinak se mi zatočí hlava.


  „A jak se zdá, s přesností to taky nepřehání. Chová se jako pravá hvězda,“ zasmál se a předvedl přitom řadu perfektních zubů.


  Podívala jsem se zahanbeně z okna a pronesla: „No, to se týká i mne. Tedy, to chození pozdě.“ Moje zuby ovšem nebyly tak skvělé a připomínaly spíš zajíce.


  „Já vím. Před časem tu byla servírka a chtěla zrušit rezervaci na tvůj stůl, Diano,“ ozval se Kaiův mladší bratr. Cože, odkud zná moje jméno? Aha, tady z oznámení rezervace – Rezervováno pro Dianu.


  „Já jsem Andy.“


  Tak prostě jsem se seznámila s Andym. Vzala bych si ho okamžitě, kdyby mi na otázku, co dělá, neodpověděl, že působí ve filmové branži.


  „Další filmař od kurev už stojí připraven ve startovním bloku,“ zlobilo se Ego.


  Ztuhly mi rysy. „Ty filmuješ?“


  „Ale ne,“ zasmál se Andy se smíchem, „já píšu. Jsem scénárista.“


  Od tohoto okamžiku jsem byla v sedmém nebi. Muž mých snů psal podle všeho stejně rád jako já, což byl báječný důvod ke konverzaci. A opravdu jsme strávili v kavárně ještě další tři hodiny, pochopitelně bez Elly, která nepřišla. Vyměnili jsme si telefonní čísla (prozatím musel vzít zavděk číslem mé pevné linky), sešli jsme se znovu další den večer na čaj v téže kavárně a domluvili se na příští týden.


  „Buď tě ten chlápek nebere vážně, nebo je sám v háji,“ rozumovalo Ego, zatímco já jsem se seznamovala s funkcemi svého nového mobilu. Jen těžko jsem mohla po dvou platonických schůzkách odhadnout, jestli má o mne Andy opravdu zájem. Fakt je, že jsme si dobře rozuměli. Zatím v tom ale nic víc nebylo.


  „Jen počkej, jakmile se něco zvrtne, budeš zase viset nad záchodovou mísou,“ šeptala Mia, která se v poslední době stáhla do pozadí.


  Naštěstí všechno probíhalo dobře. Ovšem až na jeden týden. Potom přišel den, kdy jsem muže svých snů pozvala k sobě domů – na večeři. Čistě náhodou běžel ten večer v televizi film, ve kterém jsem měla malou roličku číšnice a udělovala radu policejnímu komisaři, který nemohl s případem hnout z místa: „Žádný muž nestojí za to, aby se za ním běhalo. Hlavně že platí! Zůstanete u snídaně?“ Musela jsem tu větu opakovat tolikrát, že se mi vpálila hluboko do paměti.


  Co se týče pálení: spálilo se i jídlo, protože jsem ho musela pořád znovu ohřívat. Čas ubíhal a… Andy nepřišel.


  „Ella, Ella,“ propěvovala Mia a Ego řeklo: „Vypadá to na proklaté opakování, co? Všichni tě nechávají sedět, jen my s Miou jsme ti věrní.“


  Nevšímala jsem si jich. Od svého finálního zvracení jsem už neblila a nechtěla jsem se k tomu vracet. Pět minut před začátkem filmu jsem nesáhla po klice od ledničky, ale po telefonu. Když se Andy ohlásil, oznámil jen: „Diano, já nepřijdu.“


  „Nic jiného jsem ani nečekalo,“ odpovědělo Ego a Mia dodala: „No, jestli tohle není k zblití, tak…“


  „Ty ke mně tedy dneska nepřijdeš?“ zeptala jsem se udiveně.


  „Raději ti nebudu vysvětlovat proč – není to nic pěkného. Můžu ti jen říct, že k tobě dnes v žádném případě nepřijdu.“


  Neubránila jsem se hlubokému povzdechu. Zase jednou jsem se cítila nevýznamná, nehezká a především nemilovaná.


  „Diano, snad nepláčeš?“ podivil se Andy.


  „Já… já…,“ koktala jsem, zatímco jsem s námahou potlačovala pláč.


  Andy vzdychl a potom prohlásil: „No dobře, tak já ti řeknu, co se děje. Dneska jsem snědl něco divného. No, už celý den mi nebylo dobře. A teď jsem se nedostal už několik hodin z koupelny.“


  „Ten má bulimii, má bulimii! Drž se ho pevně!“ řvala nadšeně Mia.


  „Mám asi nějaký problém se zažíváním…,“ dořekl ještě Andy a potom musel rychle skončit hovor.


  Byla jsem z toho celá pryč. Muž mých snů chtěl opravdu přijít. A to, co mu v tom zabránilo, nebylo nic jiného než průjem! Kolika – nebo jak to ještě nazvat? To je úžasné!


  „To je trapné,“ prohlásilo Ego. „Co si počneš s takovým posránkem?“


  „Drž hubu, ty blivárno!“ začala jsem jí nadávat, když zazvonil mobil – Ella. Nevolala ale kvůli tomu, aby se omluvila, že před týdnem nepřišla. Chtěla jen vědět, jestli ta Tussi, která se v televizi právě zeptala „Zůstanete jen u snídaně?“ není náhodou ta, která mluví se svými útrobami o tom, co je správné a co špatné. Tak jsem se alespoň dozvěděla, že můj minitext ve filmu byl ještě víc zkrácen.


  „Ty jsi prostě nemožná!“ nadávalo mi Ego. „To bylo přece na Hollywood!“


  Abych pravdu řekla, moje televizní kariéra skončila právě v tomto okamžiku v létě 2004. Ovšem s upřímným Andym všechno teprve začínalo. Rozhodla jsem se, že budu stejně upřímná – cokoli jiného by hrozilo katastrofou, kterou už dobře znám z minulosti. Andy se měl dozvědět všechno o mé bulimii – a je jedno, jestli je s ní už konec nebo ještě ne.


  Všechno jsem to musela zvládnout po telefonu, neboť muž mých snů skutečně chytil nějakou infekci, která způsobila, že jsme se nemohli vidět celý týden.


  Tak jsem si sedla k telefonu a pověděla mu skoro všechno. Začala jsem tetou Edeltraudou, pokračovala přes začátek bulimie až po její vrchol před několika málo týdny. Jen plně popsaný blok a útroby vysílající signály, jakož i mluvící bulimii vedle vyšinutého Ega jsem si nechala i nadále pro sebe. Těmito informacemi jsem nakonec už dostatečně vyděsila Ellu.


  Moje vyprávění způsobilo Andymu šok. Jednu chvíli to vypadalo, že náš vztah skončí ještě dřív, než vůbec začal. Ale zatímco já jsem začala pomýšlet na to nejhorší (negativní), sháněl Andy místo toho intenzivně informace o povaze nemoci, a ještě ten večer mi zavolal (pozitivní). Řekl mi: „Buď prosím upřímná a dej mi vědět, kdyby to zase na tebe přišlo.“


  Ještě nikdy jsem se nesetkala s takovou reakcí. Nenastaly žádné potíže kvůli údajným psychickým defektům, nekonal se ani tyátr kolem dokonalého superhrdiny a trapné závislačky, ani zmatek kvůli komunikačnímu šumu. Prostě jen prosba o upřímnost! Abych řekla pravdu, to bylo něco, k čemu jsem sama nesebrala odvahu celých deset let.


  O týden později jsem se už konečně zase mohla podívat do jeho hnědých očí, i když jen na chvilku, protože jsme šli do kina. Když jsme stáli ve frontě na popcorn, přišla mi esemeska od Elly: Sotva jsem přestala zvracet, vydělal se Medvídek na pohovku! Protože myslel, že musí jen… Haló, jsi tam?!


  Hloupé bylo, že jsem kvůli sklonu k upřímnosti musela přečíst celý text nahlas. Nejen Andy, ale i celá fronta na mne zírala se zděšením.


  „Medvídek je její pes,“ zalhala jsem.


  „Nádhera, že jsi taaak upřímná!“ smálo se Ego.


  Pět dní nato se konalo moje vyšetření střev. Už den předtím nestál za nic. Musela jsem si vzít projímadlo kvůli vyprázdnění, což bylo pro mne něco tak hrozného, že jsem ještě míň chápala Ellu, která tuto činnost provozovala dobrovolně a pravidelně. Pro Andyho nebylo moje vyšetření žádný šok. Ba ještě hůř, nabídl mi, že půjde do nemocnice se mnou – a opravdu to udělal. Já sama jsem si později na nic nevzpomínala kromě utišující injekce, následované půlhodinovým nic a náhlým procitnutím s pohledem na nejhezčí záclony na světě.


  „Ty záclony jsou tak krásné!“ volala jsem vesele.


  „Jsou to háčkované vybledlé hadry,“ odpověděl Andy, jehož kráse se v tu chvíli nemohl rovnat žádný jiný mužský. „Máš to všechno za sebou.“


  Nevěděla jsem sice, co všechno, ale i to bylo nepopsatelně nádherné. S posledním pohledem na ty přenádherné záclony mě můj přenádherný muž odvezl do mého přenádherného bytu, uložil mě do mé neskutečně měkounké postele a dal mi neuvěřitelně láskyplnou pusu na čelo. I když to zní poněkud trhle, pro něho jsme byli ode dne vyšetření mých střev skutečný pár.


  „Jupí! Žádost o ruku ti přednese při cestě na člunu – do kanalizace. Místo zlatých prstenů si vyměníte záchodové deklíky. A líbánky strávíte u jezera PipiKaka (slovní hříčka: jezero Titicaca, pipi = močit). On na záchodě a ty venku,“ pošklebovalo se Ego.


  Moje vyšší Já mělo zřejmě mnohem větší přehled o zeměpise než o lásce. Přitom se zdálo, že to byla právě láska, která mě opravdu uzdravila – kromě toho, že moje tělo bylo navzdory všemu v dobré kondici.


  Na základě nálezu ze střevního vyšetření a opakovaného ultrazvuku se totiž paní doktorka vyjádřila, že mám dobré vyhlídky na uzdravení. Víc toho neřekla. Možná něco navíc nespadalo do oblasti povinností internistky.


  „Když se teď zbavíš ještě pochybností o sobě samé, bude z tebe nejen zdravý, ale úplně nový člověk,“ pravil můj nový přítel a pohlédl mi přitom hluboko do očí. Na místě bych ho zlíbala, kdyby si odpustil ty poznámky o sebevědomí.


  „Máš nějaký nápad, jak bych to měla udělat?“ zeptala jsem se. Pochybnosti o vlastní osobě mi byly zřejmě vrozené.


  „Tím, že umlčíš svého vnitřního kritika, nebo ještě líp, začneš žít plně a sebevědomě.“


  „A jak?“ opakovala jsem svou otázku.


  „Tak, že budeš od nynějška poslouchat také své srdce,“ odpověděl takovým tónem, jako by to byla ta nejnormálnější věc na světě.


  „Jsi snad esoterik?“ zeptala jsem se udiveně.


  „Nejsem v žádném šuplíku. Jsem otevřený všemu,“ odpověděl Andy.


  Šuplíky, to bylo ono. Celý svůj život jsem vězela v šuplících. A tak mi nezbývalo než vylézt ze svého šuplíku plného strachů a vyprávět Andymu o těch neuvěřitelných věcech, které se mi přihodily v oné rozhodující noci.


  Napjatě poslouchal a potom zareagoval poznámkou o rozšířeném vědomí a minulém, jakož i následném životě. Takže byl přece jen esoterik.


  „Já nevězím v žádném šuplíku!“ opakoval Andy, „a pojem esoterika je už dlouhou dobu interpretován chybně.“


  Snažila jsem si vzpomenout, co jsou esoterici vlastně zač. Až do této chvíle bych je bezpochyby charakterizovala jako lidi, co uctívají tancem měsíc, nazí nebo v rozevlátém rouchu, a považují sami sebe za něco úžasně zvláštního. Takový Andy rozhodně nebyl, ačkoli občas docházel k člověku, který mu měl dodat energii.


  Obrátila jsem se tedy o radu k internetu a zjistila následující:


  Esoterika je odlišná forma vědění. Vědění, které vede k novému, uvědomělému životu. Není to proto nic jiného než hluboké uvědomění, které v sobě všichni více nebo méně dobře uzavřené neseme.


  No, v mém případě se muselo skrývat v pořádně hlubokém bunkru. Jak ho mám odtud dostat?


  Pravděpodobně stejným způsobem, jakým budu pracovat na svém uzdravení. Tak, že už nebudu naslouchat Egu a Mie, ale svému srdci. To zase nebylo nic až tak těžkého, protože moje srdce v této době tlouklo mnohem hlasitěji než jindy. Bylo to tím, že jsem byla opravdu zamilovaná. Nejradši bych měla Andyho u sebe čtyřiadvacet hodin denně (to by mu bohužel bránilo ve výkonu povolání). Andy se choval tak opravdově, a byl kromě toho do mne taky zamilovaný – díky tomu se všechno jevilo prostě správné.


  Polarita se neprodleně ukázala ze své kladné stránky: Já jsem byla stále šťastnější – a Mia stále tišší. Ego zůstalo stejně hlasité a drzé, jak bylo, ale já jsem se naučila ho stále víc ignorovat – asi tak, jako to dělal pan Eder se svým skřítkem Pumucklem, když přišli hosté. Jasně, nebylo to nic ideálního, ale přece jen to bylo lepší, než kdybych se řídila jeho slabomyslnými nápady.


  Pokud jsem se ze svého bloku něčemu naučila, tak tedy tomu, že za svůj život jsem odpovědná já sama. Protože zase bylo všechno v pořádku, sedla jsem si znovu s blokem a tužkou na postel a přemýšlela, jaké pozitivní věci bych pro sebe mohla v budoucnosti udělat – a tehdy mě napadlo, že už právě něco dobrého dělám. Psala jsem opravdu ráda. A protože technika vytlačovala stále víc papír, koupila jsem si od ajťáků v naší agentuře starý laptop.


  


  


   


   


  Ztráta – frustrace


   


   


  Leden 2005. Moje finální zvracení je už půl roku za mnou. Žiji v pevném vztahu s Andym. Bydlíme sice každý ve svém bytě, neboť můj přítel má málo času – a už vůbec ne čas na stěhování. O to větší jsou ale jeho profesní úspěchy. Po prvním filmovém scénáři napsal další pro nový televizní film. Jediná věc, která narušuje náš mladý vztah, je skutečnost, že Andy nepíše svůj scénář sám.


  Když mi vyprávěl o Andreie, která už napsala jeden bestseller a několik filmových a televizních scénářů, jen jsem tiše polkla. Andy se o ní vyjadřoval velmi pochvalně, jako kdyby to byla nějaká zářící bohyně, nebo dokonce Venuše osobně. Andrea nevypadala jen neslušně dobře, ale zastiňovala svou inteligencí a sebevědomým vystupováním také všechno kolem. Především mne.


  „Ta tě nahradí! Uvidíš! Andreas & Andrea se k sobě hodí mnohem víc, než Andreas & Diana,“ provokovalo Ego.


  Byla to žárlivost, která hnala Tima ode mne pryč. V žádném případě ale nesmím dopustit, aby zničila něžnou rostlinku vztahu mezi mnou a Andym.


  „S tou Andreou to přece nic není!“ bušilo mi v hlavě.


  „Musím se zdržet s Andreou,“ řekl v tu chvíli Andy. Zdržet? Mlčky jsem polkla.


  „Ano, kvůli našemu časovému rozvrhu. Máme na ten příběh jen tři měsíce. Kvůli tomu teď budu jezdit jednou za týden za ní do Mnichova.“


  Do Mnichova to bylo pět set kilometrů.


  „A kdoví, co tam ti dva budou dělat…,“ podotklo vesele Ego.


  „A taky tam zůstanu přes noc,“ dodal Andy.


  „V Mnichově?“ zeptala jsem se.


  „Ano, u Andrei doma. Hotel na tak dlouhou dobu by stál moc peněz.“


  To bylo pro Ego trochu moc. Znovu jsem polykala slzy.


  „Má Andrea nějakého přítele?“ zeptala jsem se váhavě.


  „Ano, má.“


  „A bydlí spolu?“


  „Ano, ale on hodně cestuje. To je pro nás výhodné, protože nás nikdo neruší – samozřejmě při práci.“


  Ego začalo hulákat.


  „Líbí se mi, že jsi tak zažraný do práce,“ lichotila jsem Andymu.


  Rozzářil se. Potom dál rozvíjel své myšlenky. „Díky, zlato. Dělám to i kvůli Andree. Víš, pro mne je to velká výhra, protože má tolik zkušeností. A spolupráce s ní mě vysloveně baví. Pro Andreu musím udělat opravdu všechno. Pokud to půjde dobře, tak zůstaneme team. Možná dokonce napořád.“


  Výhra? Zkušenosti? Bavit? Napořád?


  Vtom se ozvalo Ego. „No, tak co je lepší? Chlapík, co filmuje pitomý děvky, nebo mužský, který stráví celý den a celou noc ve společnosti velmi vzdálené, inteligentní a krásné spolupracovnice, jejíž přítel není – jaká náhoda – nikdy doma?“


  „Já bych věděla o řešení pro tvou frustraci!“ ohlásila se Mia.


  „Držte huby!“ okřikla jsem v myšlenkách Ego i Miu.


  Obě zmlkly – div divoucí! Místo toho se ohlásily moje útroby a vyslaly signál, v jehož případě jsem si výjimečně přála, abych mu nerozuměla. „Raduj se z toho, že máš takového přítele!“


  Neuvěřitelné. Copak mi musel teď vpadnout do zad ještě i můj vnitřní pocit? Jak bych mohla muži svého srdce přát od srdce něco zlého?


  Už jsem se nedokázala udržet a nakonec jsem Andyho konfrontovala se svými opravdovými pocity:


  „Andy, mám si dělat starosti?“


  „Starosti?“ zeptal se udiveně.


  „Ano, kvůli Andree! Jestli ses do ní zamiloval, tak je to v pořádku – opravdu! Jenom tě prosím, buď čestný a řekni mi to! Jinak tady zahynu, zatímco ty budeš v Mnichově…“


  Nedořekla jsem větu, protože poprvé za naši půlroční známost se Andy tvářil skutečně hrozivě.


  „Co to má zase znamenat? Ty ses snad zcvokla, ne?“ vyjel na mne rozhořčeně. Tak drsné chování jsem u něho ještě nikdy nezažila.


  „Já… já…,“ koktala jsem nejistě.


  „Andrea s někým žije. Má přítele. Copak jsi to už zapomněla?“


  „Ne, ale ty o ní mluvíš tak jinak, tak…“


  Andyho rozzlobené pohledy mě tak vyděsily, že jsem nebyla schopná ze sebe vypravit souvislou větu.


  „Co ti zase straší v hlavě, Diano? Musíš opravdu všechno vztahovat ke své osobě? Já s Andreou pracuju. A existují ještě jiná témata než jenom ta, kdo co s kým


  má. Například, že Andrea se uzdravila z těžké nemoci. Měla rakovinu, jestli to chceš vědět přesně.“


  „Ach… já…“ Jen zřídka se vyskytnou situace, kdy se mi opravdu nedostává slov. Měla rakovinu?


  Andy přerušil moje koktání. „Mám teď šanci napsat opravdu dobrý televizní film, rozumíš? Psaní scénářů je moje práce. A proto očekávám tvoji podporu. Ale ve tvém případě mám spíš pocit, že chceš moji práci bojkotovat!“


  Do očí mi vstoupily slzy. Ta scéna se až příliš podobala Timovu problému se ženami.


  „Nebo jsi prostě jen chorobně žárlivá?“ dobil mě ještě v tom okamžiku.


  Odpověď zněla pravděpodobně: Ano.


  Ale já jsem mu ji nedokázala dát. Vůbec jsem nevěděla, jak bych měla na jeho nečekanou zlost reagovat. Tak jsem utekla do role oběti. S pláčem jsem si sbalila věci. To zřejmě Andyho ještě víc rozzlobilo. Zařval na mne „Fajn, bude nejlíp, když vypadneš! Ty nevděčná kozo!“, a já jsem odpověděla klasickým bouchnutím dveří. Potom jsem utekla do svého bytu… a tam se zase jednou uchýlila k telefonu.


  Měla jsem dlouhý rozhovor s Ellou, která naštěstí překvapivě po dlouhé době zvedla telefon.


  „Nejdřív potkám mužského, který filmuje děvky. Teď dalšího, který přespává u krásných žen. Haló! Slyšíš mě? To přece normální žena nemůže vydržet! Co bys dělala ty v takové situaci?“ Jak se zdálo, ještě pořád mě měla za psychopatku. „Ach Diano, úplně upřímně, raději to skonči. Jinak tě to vrátí zase znovu ke zvracení.“


  „Ale já ho přece miluju! Z celého srdce! Stejně jako ty svého medvídka!“ naříkala jsem.


  „Můj medvídek nemá nic s jinými ženami, a ani nikdy nebude mít.“


  Ne, Medvídek měl jen problematickou matku, která pravidelně připravovala Ellu o poslední zbytky nervů.


  „Ostatně, je to v každém případě jen tvoje rozhodnutí,“ dodala Ella, „ale přesto je mi hrozně líto, že máš se svými mužskými takové trápení.“


  Jen jsem položila sluchátko, zazvonil u dveří zvonek. Když jsem otevřela, stál tam Andy. Omluvný výraz v jeho hluboce zarmoucených očích byl víc než výmluvný.


  Nic jsem neřekla, jen jsem ho odvedla do jednoho lesa, stranou od města, kde jsme se mlčky brodili sněhem pod pohádkově zachumelenými jedlemi. Potom se začalo stmívat, měla jsem úplně promočené boty, a tak jsme se rychle rozjeli zpátky k domovu. Celý večer jsem se ale halila do úplného mlčení. Andy řekl jen jedinou větu: „Miluju tě.“


  Tím jsme smetli jeho předchozí výbuch vzteku se stolu. Ve skutečnosti neexistuje žádný úplně dokonalý princ z pohádky. Alespoň nikoli v mém případě. A tak jsem se naučila milovat i drsného Andyho. Možná jsem v tom okamžiku zjistila, že všechno má své lepší i horší stránky. Je jen na nás, abychom se je naučili vyvažovat. A pokud je to možné, tak s humorem.


  


  


   


   


  Od žárlivosti k ekologii


   


   


  A humor byl přesně to, co nutně potřeboval můj účes. Už víc než šest měsíců jsem si nebarvila vlasy na blond. Postupně se tak začala prosazovat moje původní hnědá barva. Vypadala jsem jako kuře, které někdo omylem ponořil do kávy. Víc než to mi ale vadily prodlužovací příčesy. Jednoho rána jsem vyplázla na Ego jazyk a zamířila rovnou cestou ke kadeřníkovi, kde jsem se všech svých příčesů zbavila.


  Po prvním šoku nad všemi těmi prameny mých vlastních vlasů, které se smíchaly s těmi umělými a válely se teď po celé podlaze, jsem se podívala do zrcadla a vyrazila hlasitý výkřik zděšení. Moje zbývající vlasy byly slabší než vlasy starého Honeckera, pročež jsem na krátkou chvilku uvažovala, že si po jeho vzoru nasadím honeckrovské brýle, a pokusím se tak odvést pozornost od katastrofy na hlavě. Nebo si dám udělat jiné příčesy. Potom jsem se ale rozhodla, že to nějak přežiju. Moje vlasy byly sice řídké a zesláblé, ale za několik měsíců se to určitě spraví. Jen větší odvahu k ošklivosti, pomyslela jsem si a dala jsem přednost vyčesaným vlasům před Honeckrem.


  Většina lidí v tom asi neuvidí žádnou senzaci, ale pro mne to byl obrovský krok – krok správným směrem!


  Ella byla ve stejné situaci. K ráznému rozhodnutí ji přivedly přirozené důvody, protože Ella byla těhotná. Jako budoucí maminka se chtěla zbavit nejen příčesů, ale i nezdravého barvení na blond. Její kráse to nijak neuškodilo. Vlastně byla mnohem hezčí než jindy.


  Já jsem těhotná nebyla. V mém břiše seděla jen Mia, i když jen velmi maličká a nenápadná, ale stejně tady pořád byla. Každý den mě popouzela, jak bych se mohla zbavit svých problémů se žárlivostí, rozuměj: uchýlit se ke zvracení. Ale já jsem odolávala, i když to pro mne někdy bylo hodně těžké.


  Andy a Andrea byli ještě stále ponoření do svého projektu. Mezitím jsem se ale s Andreou seznámila, i když jen po telefonu. Byla opravdu velmi milá – velmi otevřená a nevyslovitelně čestná, což by představovalo značnou komplikaci, kdybych chtěla zůstat u své žárlivosti. Ale někomu, kdo velkou část svého dosavadního života strávil tím, že se ládoval jídlem, aby ho hned nato vyhodil, se to jevilo jako téměř nemožná věc.


  Tak nastal únor roku 2000 a s ním přišlo také Berlinale. Andy odletěl do Berlína, samozřejmě služebně. V hlavě mi hned naskočily žárlivé představy. Nedokázala jsem myslet na nic jiného než na krásné mladé herečky s nádhernými vlasy, které se vrhají na mého přítele, ať už byla jeho reakce jakákoli.


  „Prostě ty odporné myšlenky vyblej! To ti pomůže,“ šeptala Mia, zatímco jsem se ubírala v pošmurném zimním ránu do práce. Hned jsem takové myšlenky potlačila. Něco takového už nesmím svému tělu nikdy udělat.


  „Nemáš jinou volbu než to provést dnes,“ pokračovala Mia. „Pro tento účel má vaše kantýna také v zimě obrovský výběr zmrzlin. Nic se nezvrací tak snadno jako zmrzlina.“


  Ano, kalorické bomby v naší kantýně byly velmi výmluvné. To platilo také pro některé kolegyně, které si je vytrvale dopřávaly. Posléze jsem se s nimi setkala, jak se vynořují s vyčerpaným výrazem v obličeji ze záchoda. Ne, do tohoto koloběhu zvracení už nechci nikdy nastoupit.


  I když… pro jednou se přece nemůže nic stát – nebo snad ano?


  „Přesně tak! Pro jednou se nic neděje. Vezmi si stracciatellu!“ křičela Mia.


  Ojé, ojé, potřebuju pomoc, jinak budu opravdu hned zvracet! pomyslela jsem si, zatímco jsem štvaná žárlivostí prchala po chodbě agentury.


  Moje volání o pomoc bylo jako zázrakem vyslyšeno. Oskar, jeden z našich ajťáků, se nečekaně vynořil přede mnou a nabídl mi šálek čaje z kořene baldriánu.


  „Hnus!“ křičela Mia, přičemž nebylo jasné, jestli tím míní čaj nebo Oskara.


  „Vypadáš děsně vystresovaně. Tenhle čaj ti určitě pomůže,“ řekl Oskar. V naší firmě byl znám jako EkoOskar, protože býval často přistižen, jak studuje regály malého obchůdku s nabídkou ekologických výrobků.


  „Díky,“ hlesla jsem a zároveň si pomyslela, že mi ho osud poslal do cesty v ten nejpříhodnější okamžik. Usrkla jsem čaj. „Chutná dobře. Odkud ho máš?“


  „Z ekologického zahradnictví,“ odpověděl Oskar. Stál přede mnou ve svém světlehnědém svetru a zářil radostí.


  „Poslyš, Oskare, ty nosíš dokonce i ekologické oblečení, viď?“ zeptala jsem se při pohledu na jeho seprané hnědé bavlněné kalhoty. Oskarovo přírodní oblečení a hladká světlá pleť mu propůjčovaly vzhled čerstvě vyloupnutého kaštanu.


  „Všechno! Všechno, co jím, nosím, piju, čím se mažu – prostě všechno má ekologicky korektní původ.“


  „Proč?“


  „Protože potom budu déle živ a povedu šťastnější život.“


  Šťastný byl, to na něm bylo vidět na první pohled. Dlouhý je taky dost – určitě měl víc než dva metry.


  „Myslíš si snad, že nám moderní způsob stravování ukracuje život?“ zeptala jsem se udiveně.


  „Ano!“


  „Ale všechny potraviny jsou dnes přece přísně kontrolovány na obsah škodlivých látek a bakterií, ne? Ty jsou přece už málem sterilní!“ namítla jsem a vzpomněla si na svou bakterií prostou babičku.


  „Bohužel ne. Proč by jinak docházelo stále znovu a znovu k těm odporným skandálům s masem?“


  „Ty mě nezajímají. Já maso nejím,“ prohlásila jsem.


  „Já taky ne. Ale přesto mě zajímá všechno, co mafie provádějí kolem jídla. Potravinářský průmysl má hodně velkou moc. Dokážou zaretušovat svoje zločinecký machinace, a nenajde se skoro nikdo, kdo by proti nim něco podnikl. Spotřebitelé dneska nejsou nic jiného než pokusný králíci. A my za ty jejich podvody ještě platíme.“


  „Pšt!“ zasyčela jedna kolegyně a hodila Oskarovi na hlavu žvýkačku. Náhodou to byla zrovna ta, kterou jsem potkala včera v kantýně se zmrzlinou a později se zarudlými očima, jak odchází ze záchoda.


  „Tady se o tom nemůžeme bavit. Jestli tě to opravdu zajímá, tak se můžeme prostě sejít po práci,“ zašeptal mi Oskar se spikleneckým úsměvem. Jeho spiklenecké teorie vzbudily můj opravdický zájem, a to tak velký, že se dokonce zmenšila moje frustrace ze žárlivosti.


  Sešli jsme se ještě tentýž den na několik málo kilometrů vzdáleném statku, který logicky nabízel jen výrobky v biokvalitě. Do té doby jsem hodně uvažovala o tom, co mi Oskar řekl. Že by moderní jídlo bylo trápení? Pro mne osobně bylo trápení moderní jídlo konzumovat a zase se ho stejnou cestou zbavovat. Ale mluvit o všech jedlících jako o pokusných králících mi připadalo přece jen trochu přehnané.


  Eko-Oskar mi trpělivě vysvětlil svůj pohled na věc: Moderní jídlo není samo o sobě přímo trápení, ale představuje plíživý proces, který je zdrojem mnoha potíží. Oskar se zmínil o bezpočtu nemocí, jejichž původ lze prokazatelně hledat v konzumaci moderních potravin. Tak jsem se poprvé dozvěděla o kyselině citronové jako skutečném původci zubního kazu; o škodlivých účincích pesticidů používaných při pěstování ovoce a zeleniny, které mohou vést ke vzniku rakoviny; o potravinářských barvivech a jejich negativních účincích na lidský mozek; o odporném podvádění s etiketami. Mnoha výrobcům, pravil můj ekologický přítel, už dlouho nejde o kvalitu, ale jedině a pouze o kvantitu. Čím levnější přísady, tím vyšší zisk! Dokonce i dětská práce na kakaových plantážích na Pobřeží slonoviny je tolerována kvůli levné čokoládě.


  „To je fakt k zblití,“ ozvala se Mia. „Snad teď konečně pochopíš, proč jsem tě právě při tvé konzumaci čokolády upozorňovala na nezbytnost následného zvracení.“


  „Jasně, proto jsi mě taky předtím nutila, abych se zase zbavila všeho, co jsem snědla,“ sykla jsem v duchu.


  Mezitím Oskar pokračoval v přednášce. Jeho sdělení byla tak otřesná, že jsem se vyděsila. Pojídala jsem totiž potraviny, které označil jako extraodpad, pravidelně a ve značném množství.


  „A díky mně jsi to zase všechno vyhodila,“ špitla Mia.


  „Já důvěřuju už jen malých obchodům s biopotravinami nebo samozásobitelům,“ domluvil Oskar, zatímco jsme procházeli zasněženým statkem. Když jsme došli k pekařství, vyděsila jsem se nanovo. Pečivo stálo trojnásobek ceny, na kterou jsem byla zvyklá ze supermarketu.


  „Ty ceny musí být vysoké. Sotva se najde jiná země, kde je jídlo tak levné jako u nás v Německu. Opravdu! Je to dáno tím, že lidé jsou ochotní do sebe nacpat nekvalitní výrobky.“ A v mém případě z velké části znovu vyzvracet. Nemyslela jsem si, že by bulimie mohla mít něco společného s mou vlastí. Na druhé straně to vysvětlovalo fakt, proč jsem si mohla dovolit zvracet i při svém velmi nízkém platu. Mia chtěla zrovna zanotovat národní hymnu, když Oskar naštěstí pokračoval ve výkladu: „Ale tady, v tomhle krámku, dostaneš věci, které svou kvalitou odpovídají ceně.“ Mluvil jako nějaký politik od Zelených při volební kampani a já si hned koupila jednu žemli. Užasla jsem: Ta malá žemlička byla ve srovnání s normálním pečivem těžká jako kámen. Oskar se okamžitě pustil do výkladu o podpůrných prostředcích k pečení, které dokázaly udělat z minibochánku maxichleba s devadesátiprocentním obsahem vzduchu, ale měly stejný účinek také na zažívání konzumentů. Kromě toho zůstávaly pořád čerstvé. Jestli je to pravda, tak jsem objevila důvody existence mého věčně sádelnatého břicha.


  „To není pravda,“ šeptala Mia.


  „Nejhnusnější je, že tyhle prostředky nejsou uváděny na seznamu příloh,“ řekl Oskar.


  „Komu potom může člověk ještě věřit?“ zeptala jsem se.


  „Žemle v tomhle krámku jsou zcela jistě bez jedů,“ prohlásil povzbudivě, zatímco já jsem se zakousla do své první biožemle. Naplněna úctou jsem žvýkala cenný výrobek z kvalitního těsta, jako kdyby to byl ten nejdražší kaviár na světě. Byl tohle snad ten požitek z jídla, který jsem celá léta postrádala? Skutečně jsem měla poprvé v životě pocit, že se do mého těla dostávají dobré kalorie. Bylo moje tělo opravdu tak přiotrávené?


  „Tohle je skutečná potrava – ta ze supermarketu je odpad!“ prohlásil Oskar.


  Jedna věc byla úplně jasná, v Oskarově škole o zdravé výživě bych si za svůj dosavadní způsob života i stravování vysloužila pětku s vykřičníkem. Zabalila jsem zbytek žemle do sáčku. Toho skvělého přírodního výrobku bylo pro mne opravdu škoda.


  „Když jsem se až do dneška stravovala pouze konvenčně, vyplatí se vůbec, abych se přeorientovala na bio?“ zeptala jsem se nerozhodně.


  „Na změnu není nikdy pozdě. Tvoje tělo ti bude vděčné. Jedy se ti vyplaví za několik let zase ven,“ povzbuzoval mě Oskar.


  Okamžitě jsem si vzpomněla na polaritu. S dobrým jídlem se to má stejně jako s pozitivními myšlenkami: Na změnu není nikdy pozdě!


  Moje úvaha vyvolala prudkou diskuzi. Můj vnitřní hlas: Žij dobře a jez dobře!


  Ego: „Vypadá snad Diana jako člověk, co vyhrál v loterii? Jak asi bude financovat to biošílenství?“


  Můj vnitřní hlas: Kdo se dobře stravuje, nemusí tolik jíst!


  Mia: „Když bude jíst málo a ještě jen biopotraviny, tak už nebude nikdy moct zvracet. Pak už nebude mít žádný ventil pro svou frustraci.“


  Můj vnitřní hlas: O jaké frustraci to mluvíš?


  Děkuju, Mio! Zmínka o nemoci mi právě dodala ten nejlepší argument pro změnu stravovacích návyků.


  Koupila jsem si tedy svoje první bioprodukty. Psal se rok 2005, v dřívější době bych se k nim stejně nedostala. Biovločky, biomléko, biochleba, biosýr, biosušenky, biočokoláda, jedno bioavokádo a tři biojablka. Když jsme odcházeli, přihodil mi Oskar do mého hnědého papírového sáčku ještě pět karotek. „Tedy, abys taky jednou viděla, jak chutnají pravé karotky.“


  „Ten týpek je tak trapnej!“ postěžovalo si Ego.


  Mně trapný nepřipadal. Oskar byl v pořádku. Svým způsobem – svým ekologicky korektním způsobem. Ještě nikdy se mi nestalo, abych si za tak krátkou dobu osvojila tolik užitečných vědomostí. Když jsem přišla domů, vyřadila jsem veškeré své chemické jídlo a darovala je sousedce, která si je ráda vzala. Sice jsem jí vysvětlila, že se jeho konzumací zařadí ke speciálnímu lidskému odpadu, ale ona jevila mnohem větší zájem o moje jedovaté kalorie než o mé dobře míněné povídání. Jak myslí, já už jsem se rozhodla. Odteď budu ve své ledničce skladovat jen samé biopotraviny.


  Večer jsem dostihla Andyho – v taxi mezi dvěma večírky na Berlinale – a vyprávěla mu o svém biologickém odpoledni. K mému překvapení odpověděl: „Co si myslíš, že dostávám k jídlu u Andrey? To je opravdu to nejlepší, co pro sebe můžeme udělat.“


  „Je Andrea orientovaná taky na ekologii?“ zeptala jsem se.


  „Diano, přestaň s tím škatulkováním!“ napomenul mne Andy. „Andrea se zbavila rakoviny také částečně tím, že přešla na jiný způsob stravování. Jen se podívej do její knížky!“


  Kniha, kterou Andrea napsala o svém onemocnění rakovinou, ležela na mé poličce, protože si Andy myslel, že tak můžu Andreu ještě líp poznat. Dosud jsem tuto neobvyklou nabídku na hlubší seznámení nevděčně odmítala, teď jsem ale vzala knihu s povzdechem do ruky a začala v ní listovat. Opravdu, Andrea přeorientovala své stravování kompletně na biopotraviny – dokonce na biologickou kuchyni pěti prvků, ať už to bylo cokoli.


  Hned druhý den jsem o tom vyprávěla Eko-Oskarovi. Její příběh na něho udělal – jako zřejmě na každého muže – velký dojem. „Když hned začneš s reorientací na biopotraviny, tak se dokonce vyhneš preventivně zlým nemocem,“ prohlásil stejně přesvědčeně jako agent snažící se prodat nejnovější model vysavače. Rozkašlala jsem se. Mému dnešnímu nachlazení nedokázala zabránit ani biologická žemle z předchozího dne.


  „Hned jsem zpátky!“ vykřikl Oskar a řítil se pryč z budovy, kde byla naše firma. Vrátil se se zelenobílou rostlinou, kterou přelil vroucí vodou. „To ti pomůže,“ řekl a podal mi šálek zelenkavého nápoje. Poslušně jsem se napila, i když to chutnalo opravdu odporně.


  „Co je to? A kdes to tak rychle sehnal?“


  „Jitrocel. Roste támhle dole na kraji silnice.“


  Zakašlala jsem, tentokrát kvůli lehkému návalu nevolnosti. Hned vedle sídla naší firmy vedla hlavní dopravní komunikace, která měla právem přezdívku psí záchod. Můj nápoj obsahoval zcela bezpochyby mnohem víc stop po psí moči a výfukových plynech než léčivých látek proti kašli. Ale Oskar se usmíval tak pyšně a jeho tvář vyzařovala takovou zálibu v léčivých bylinách, že jsem se překonala a zvrhla do sebe kvůli němu celý obsah šálku.


  Od té doby jsem chtěla trávit každou polední přestávku s Oskarem. Byli jsme opravdu naladěni na stejnou vlnu. Kolegové se smáli a šuškali si, protože už opticky by se jen těžko našli dva rozdílnější lidé než my dva. Sice už jsem nevypadala jako nějaká umělohmotná, na blond odbarvená barbie, ale svého stylu líčení jsem se přece jen úplně nezřekla. Byl na nás opravdu směšný pohled, když jsme spolu bloumali po bioobchodech, já na vysokých podpatcích v pouzdrových šatičkách a Oskar ve své jutě. Bio tehdy ještě nebylo tak v módě jako dnes, bioboom byl teprve na začátku. Vzhledem k tomu jsem opticky trochu vyčnívala ze zákrytu, málem jako obchodník v obleku a s kufříkovou aktovkou, který zabloudil v poušti Gobi a dožadoval se v nejbližší oáze espresa. Rovněž moje znalosti o celostním způsobu života byly v této době jen velmi skromné. Každý začátek je těžký. Nikdy bych tehdy nepokládala za možné, že nastane doba, kdy kontrolované přírodní produkty budou k dostání dokonce i v obchodech se zlevněným zbožím. Možná právem?


  


  


   


   


  Riziko zpětného pádu


   


   


  Pro moje kolegy a Ellu bylo moje náhlé nadšení pro bio v kombinaci s mým přírodně orientovaným kamarádem stejně nepochopitelné, jako kdybych se rozhodla strávit zimní dovolenou na severním pólu. Tolerovala jsem je. Ano, poprvé v životě jsem nebyla odkázaná na souhlas svých bližních. Nebo ještě lépe: Názory mých bližních mi byly opravdu srdečně fuk. Tenhle fakt představoval obrovský krok na mojí cestě ke změně.


  Když jsem vrhla poprvé váhavý pohled na nabídku biologické kosmetiky, uvědomila jsem si další změnu ve svém chování. Poslední tři dny jsem se zabývala ekoproblematikou natolik intenzivně, že jsem neměla čas na žárlivé myšlenky v souvislosti s Andym, který pobýval ještě pořád na Berlinale. Stejné to bylo i s bulimií, která není zřejmě nic jiného než pouhé bažení, kterého se můžu zbavit tím, že se budu zabývat něčím mnohem zajímavějším. Z toho všeho zcela jasně plyne, že podstatná je životní orientace na důležitější témata, například na zdravou výživu. Má snad být život v trvalé změně orientace řešením mého osobního problému se zvracením?


  „Na to můžeš klidně zapomenout, my dvě spolu máme probrat ještě jedno téma,“ ozvala se Mia. Dobře že to řekla, neboť tím se věci ujasnily. Jednou se musím přinutit k tomu, abych se aktivně zabývala svými problémy – tedy bulimií a nenávistí k sobě samé. Jenom tak je budu schopná pochopit, akceptovat a následkem toho se jich také zbavit. Tyto myšlenky byly shodné s tím, co už jsem si napsala do bloku. Můj vnitřní pocit mě ujistil, že reorientace na bio je určitě krok správným směrem – pryč od zlých kalorií k těm dobrým. A Oskar jako můj mentor a rádce dokázal najít odpověď na všechny moje naléhavé otázky týkající se zdravé, hodnotné, správné a pravé výživy. Ovšem Oskar byl také muž. Muž, který netrpěl ani pochybnostmi o sobě samém, ani život ohrožujícím nutkáním ke zvracení nebo nějakou jinou chorobou.


  S Oskarem jsem mohla mluvit o zdravém jídle, ale nikoli o nezdravé bulimii, o nenávisti k sobě samé nebo negativních myšlenkách. Nemohla jsem to probírat ani s Ellou, která si víc než jindy o mně myslela, že jsem nějaká vadná („Bonbony obsahující kyselinu? No jasně, to bude určitě nějaký tajný plán CIA!“). A od záchvatu vzteku svého nového přítele jsem to nemohla probírat ani s ním.


  Existovalo vlastně jen jediné řešení. Zbavit se žárlivosti a požádat o pomoc Andreu. Chopila jsem se telefonu a zavolala ji. Potom to všechno nabralo rychlý spád. Dozvěděla jsem se o změně v jejím způsobu života, o novém způsobu stravování, ale také ledacos o její intuici, síle lásky a rostoucí vzájemné důvěry. I když to vypadalo směšně, ale podobnost mezi našimi životy se nedala přehlédnout. Také Andrea vedla kdysi, ještě před svým onemocněním, povrchní život vzdálený tomu opravdovému, s přechodnými známostmi a prázdnou zábavou. Nebylo v něm nic, co by odpovídalo jejímu skutečnému Já, dokonce ani její práce. Teprve s diagnózou rakoviny se všechno změnilo. Andrea si vytvořila úplně nový život a odměnou za její úsilí bylo uzdravení.


  Povídaly jsme si dobrou hodinu a po našem rozhovoru jsem pocítila takovou úlevu a pochopení jako ještě nikdy v životě. Byla jsem plná naděje, že teď dokážu svůj život orientovat pozitivním směrem. Byla jsem vděčná za to, že mě Ella nechala sedět v kavárně a já se tam setkala s Andym. Radovala jsem se z toho, že Andy přivedl do mého života Andreu. A stejnou radost jsem měla ze seznámení s Oskarem. To podstatné v mém životě byla skutečnost, že jsem byla zamilovaná. I když muž mých snů byl ještě pořád na Berlinale.


  Teprve teď jsem si uvědomila, že jsem o něm už dva dny neslyšela. Plná radosti jsem mu zavolala, taky proto, abych mu řekla o svém báječném rozhovoru s Andreou – a o tom, že jsem se vyléčila ze žárlivosti.


  Andy neměl bohužel čas. Alespoň ne pro mne. Jel zrovna taxíkem. A nejel sám, protože v pozadí bylo slyšet hlasité chichotání nějakých dívek. Sevřelo se mi hrdlo. I když bylo zřejmé, že Andy má malou špičku. „Di, cože, no, teď to nejde. Jsem kousek od Pr… pr… hahaha… od Po… Postupimského náměstí. Chachá. Nemůžu telefonovat. Zavolej zítra! Čau! Hahaha. Chachá.“


  Potom skončil hovor.


  Jednou mi někdo pověděl, že člověk v opilosti řekne to, co si myslí, když je střízlivý. To byl také důvod, proč jsem se do dneška raději nedotkla alkoholu. Andy mi několika málo slovy vysvětlil, že jsem mu právě teď u Pr… popřípadě u Postupimského náměstí. V jediném okamžiku mě opustila veškerá radost, euforie a štěstí, jako když na podzim sfoukne vítr listí ze stromu.


  Ego hned přispěchalo se svou troškou do mlýna:


  „Ten nemá žádnou Andreu, ten má nějakou jinou ženskou.“


  Mia nasadila těžký kalibr: „Vyser se na to! Tak jednou zkusíš vyblejt to biosvinstvo! Ale blej, jinak se s tím nesrovnáš! Udělej to!“


  Ego: „No jo, co chceš jinak udělat?“


  Rozběhla jsem se jako dálkově řízená střela k ledničce, v prudkém tempu jsem do sebe nacpala všechno možné, zatímco se mi po tvářích řinuly slzy proudem. Jsem opravdu znovu tam, kde jsem byla? Mám dneska opravdu zvracet? Jen proto, že se bojím, že mi Andy někde zahýbá s nějakou neznámou filmovou hvězdičkou?


  Zarazila jsem se, a pak jsem se rozhodla, že to udělám jinak. Odložila jsem desátou biosušenku stranou, sáhla po telefonu a zavolala Oskara. Byla jsem pevně odhodlaná mu říct všechno o své bulimii. Oskar byl teď ten poslední, kdo mě mohl odvrátit od zvracení. Lépe řečeno, mohl by to dokázat, kdyby byl v dosahu telefonu. Bohužel telefon zvonil naprázdno. Stejně jako u Elly.


  „Koukej zvracet!“ nařídila mi Mia. A já jsem to udělala. Vyzvracela jsem drahé, hodnotné biojídlo. Čistý přírodní produkt.


  K čemu mi bylo všechno to učení, nové uvědomění?


  Ach, kam se poděla ta úžasná změna?


  Když jsem si zahanbeně lehala do postele, zaslechla jsem Miu, jejíž hlas přibyl na síle: „Hodná holka, teď je všechno v pořádku. Andy miluje jen tebe.“


  Ve stejnou chvíli se ozvala SMS od Andyho: Sorry, zlato moje, moc jsem toho vypil, špatné přijetí a hodně stresu s lidmi tady. Miluju Tě. Tvůj Andy


  Víc smutná než uklidněná jsem nakonec usnula. Druhý den ráno mě probudilo špatné svědomí.


  Ano, zase jsem to udělala. Zvracela jsem. Nejradši bych se hanbou propadla hluboko pod zem. Křikla jsem na sebe: „Něco takového už nesmíš nikdy udělat! To bylo jen ojedinělé uklouznutí. Jednou neznamená pořád – docela určitě!“


  „Ba ne, ty to zase uděláš,“ odpověděla Mia.


  


  


   


   


  Strachem nemocná


   


   


  A teď jsem se opravdu začala bát. Měla jsem strach, že zase začnu zvracet a prozvracím se až do hrobu.


  Ano, věděla jsem, že strach je špatné řešení, ale které je to dobré, jsem taky nevěděla.


  Dívala jsem se zrovna do svého bloku, když mi můj vnitřní hlas poradil: „Nauč se konečně poslouchat svoje srdce!“


  Do háje! Nešlo by to trochu konkrétněji?


  Vzápětí se dostavil další signál: „Poznej konečně, co opravdu chceš!“ Pchá, teď už je to pomalu zrovna tak na…


  „Přestaň pořád myslet na své problémy, potom znovu v zrcadle poznáš svou skutečnou podobu!“


  Kolika z těchto kalendářových moudrostí mě hodlá můj vnitřní hlas vlastně ještě oblažit?


  Ale dobře. Vynervovaná a vzdorovitá jsem se postavila jako idiot před zrcadlo. Viděla jsem samu sebe, zatímco jsem se křečovitě snažila nemyslet na své problémy, především na Miu a svoje komplexy. A jako vždycky jsem nepoznala vůbec nic – a už vůbec ne sebe samotnou.


  „Pokračuj dál! Nevzdávej to!“ signalizoval můj vnitřní hlas.


  Vůbec se nedivím, že mě Ella měla za cvoka. Kdo by se normálně postavil před zrcadlo jen proto, že mu to poručil nějaký jeho vnitřní hlas? Přesto jsem zůstala stát. Po dobrých dvaceti minutách jsem přece jen cosi pochopila, protože jsem si začala klást podivné otázky.


  „Proč jsi taková?“ zeptal se mne můj obraz v zrcadle. „Proč se nemáš ráda? Proč nedůvěřuješ svému příteli? Proč nic nerozhodneš? Proč nejsi důsledná? Proč pochybuješ, když se lidé snaží pro tebe udělat něco dobrého? Proč nedokážeš mít z ničeho radost? Proč žiješ svůj život v ustavičném trápení?“


  Teď jsem se viděla. Vypadalo to, jako bych se dívala skrz svojí vnější slupku a poznávala něco nového. Nebyla jsem jen něco viditelného, byla jsem víc než jen tělo zahalené do šatů, učesané vlasy a tvář zářící falešnou dobrou náladou. Ne, bylo tam něco navíc – viděla jsem v sobě vroucnost, teplo, sílu. Něco, co se nedá vyjádřit slovy.


  Obraz v zrcadle i já jsme se začaly třást. Brzy nato prorazila na povrch celá moje frustrace a já jsem naříkala jako ztracený pes. Nebyl to ale vyčerpávající pláč, naopak, osvobozoval mne, dával odpuštění, jako kdyby ze mne s každou slzou odcházelo něco negativního.


  Můj vnitřní hlas mi poskytl pocit uklidnění.


  „Jestli se teď vyzvracíš, bude ti ještě líp,“ ohlásila se bulimie. Ego bylo zticha. Ten hnusný rádce oněměl pokaždé, když se můj problém týkal jeho podstaty. A vůbec mě neudivovalo, že moje uklouznutí z předešlého večera vrátilo do mého života ten starý, vlčí hlad. Bulimie znovu narostla a měla nade mnou mnohem větší moc, než mi bylo milé. Ta se nedá setřást tak jednoduše nebo dokonce odplavit slzami před zrcadlem. Bohužel.


  Přesto jsem si uměla pomoct, i když nikoli zrovna nejlíp. Když jsem se dostala znovu na své psychické meze a Mia opět držela kormidlo mých myšlenek pevně v rukou, sáhla jsem po nouzovém řešení, které se jmenovalo zábava. Chodila jsem s Oskarem po prodejnách s ekologickým zbožím, půjčovala si jeho psa na dlouhé procházky a uvažovala o ekologických problémech tak dlouho, dokud jsem nepřestala myslet na zvracení. Sice jsem zjistila, že přesměrování myšlenek není žádné trvalé řešení; věděla jsem, že téma bulimie ještě musím chytit pevně za pačesy, abych ho konečně mohla škrtnout ze svého života. Ale to byla přesně ta věc, kterou jsem se zdráhala udělat. Síla zvyku byla prostě příliš mocná. Stejně jako strach ze změny.


  Ale ať jsem chtěla nebo ne, změna už začala probíhat. Nezajímala jsem se o zesvětlování vlasů nebo botox, nýbrž o bioproblematiku a knížky. Myslím tím naučnou literaturu, která mě zavedla za třpytivou fasádu zdánlivě sterilně čisté potravinářské branže. Zatímco dřív jsem nadšeně horlila pro vlasové příčesy, teď jsem se změnila v prvotřídního kritika potravin.


  „Je úplně jedno, jestli sníš tuhle bagetu neobsahující jakékoli výživné látky nebo papír!“ nebo „Když chceš, aby ti zuby ještě vydržely aspoň tři roky, vezmi si raději tyhle bonbony!“ S takovými moudry jsem oblažovala svoje okolí. Když jsem v jídelně přátelsky upozorňovala svého nadřízeného, že je lepší se vyhnout potravinám, na které se dělá reklama, zapomínala jsem, že moje pracoviště je právě reklamní agentura.


  „Buď trochu opatrnější!“ varoval mě Oskar, který seděl vedle mne.


  A měl pravdu. Bušit do problému kladivem – i když s dobrým úmyslem – nebyla jen otázka volby vhodného prostředku, zcela jednoduše proto, že mlácení obuškem vyvolává negativní reakci. Pcha, zase ta polarita!


  Moje těhotná přítelkyně Ella uhodila hřebík na hlavičku: „Ach Diano, my dvě jsme prostě byly vždycky extrémní. Já jsem teď extrémně těhotná a ty zase extrémně biologická.“


  Ó ano! Kdo krmí svoje tělo extrémním množstvím jídla jen proto, aby se ho ještě extrémnějším způsobem zbavil, ten má zřejmě také odlišný přístup k tématům svého života. Všechny poruchy s konzumací jídla mají také osobité rysy: extrémní odmítání, extrémní odříkání, extrémní utrácení, extrémní nenávistnou lásku k vlastnímu tělu, extrémní výkyvy nálad, extrémní provádění kontroly – a k tomu ještě samozřejmě patřil také určitý dysfunkční perfekcionismus.


  Pohledem do svého bloku jsem zjistila, že extrémnost je také negativně jednostranná, neboť mi bránila v tom, abych se dostala blíž ke zlatému středu. Takto uplatňovaná stála v cestě mému uzdravení. Z toho lze usoudit, že všechno extrémní – dokonce i extrémně zdravé stravování – mě může odvádět ze správného směru.


  Počkat: Nemá to snad znamenat, že bych z extrémně zdravého jídla mohla dokonce onemocnět? Co je to za paradoxy?


  „Je to opravdu tak,“ mínil Andy, když jsem mu večer naservírovala mimořádně ekologické jídlo a uvedla to do souvislosti se svou extrémní existencí. „Protože tvoje motivace k extrémně zdravému jídlu je falešná.“


  „A co to tedy je?“ chtěla jsem vědět.


  „Strach.“


  V tom okamžiku mi spadly šupiny z očí. Všechno extrémní, všechno násilné, mělo svůj původ skutečně v různých formách strachu. Strach ze zlých kalorií ze mne udělal extrémního zvraceče jídla. A strach z nezdravého jídla ze mne udělal extrémního ekologa. I tenhle fakt mě ostatně vyvedl v poslední době z rovnováhy, nakonec jsem brzy potom vyzvracela dokonce ekologické jídlo, ačkoliv jsem předtím už dlouhou dobu nezvracela.


  Rozdíl mezi Eko-Oskarem a mnou byl jasný: Dobře naložený Oskar jedl svůj zdravý biochléb z vnitřního pozitivního přesvědčení, a proto mu dělal dobře. Stejné pozitivní přesvědčení měla i Andrea. Díky tomu nebyl Oskar nikdy nemocný a Andrea se zase uzdravila. Naopak já jsem najednou pokládala všechno, co neměla pečeť biokvality, za špatné a nezdravé. Neměla jsem v sobě žádné pozitivní vnitřní přesvědčení, nýbrž negativní strach ze všeho, co nebylo bio. Dokonce i tehdy, když jsme my tři jedli přesně stejné potraviny, nemohly v mém případě mít ani přibližně stejný účinek jako u Oskara a Andrey. Ne, nepřiklonila jsem se k ekologistům z vnitřního přesvědčení, byla jsem jen rádoby eko ze strachu. Já idiot!


  „Nesmíš se nenávidět, potřebuješ se mít ráda!“ signalizoval můj vnitřní hlas, ale opět zrovna v nejméně vhodném okamžiku. Nakonec jsem dorazila přesně tam, kde jsem před jedenácti lety začínala: ke zlým kaloriím.


  A přesto, jedna věc byla dneska jiná: Věděla jsem, že mým hlavním problémem už nejsou zlé kalorie, ale strach ze zlých kalorií. Strach, který dohání nejen bulimičky ke zvracení, anorektičky k hladovění a sportovní anorektiky k totálnímu vyčerpání, ale také ty, kteří se nutí v rámci zdravého způsobu stravování (odborný termín: Orthorexia nervosa) kontrolovat po celý den obsah živin a přísun vitaminů v potravě a který je vede k ideologickému třídění potravin. A právě po téhle poslední koleji jsem se teď vezla i já.


  Od bulimie k orthorexii? Abych se z toho šoku vzpamatovala, stoupla jsem si pod sprchu – a znovu se vyděsila. Dnes jsem se už přece sprchovala dvakrát. Už dlouho mi připadalo normální, že jsem si skoro při každé vhodné příležitosti myla ruce nebo také celé tělo. Jak to tak vypadalo, byl i tenle můj sklon k mytí příznakem nějakého psychického defektu. Do prdele – jak nemocná, jak moc vadná jsem vlastně ve skutečnosti?


  Můj vnitřní hlas mi poskytl informaci, že každý psychický defekt se poměřuje vlastním strachem.


  „No dobře, a jak se teda zbavím týhle hory strachů?“ zeptala jsem se sama sebe.


  Mia: „Vyzvracet!“ Ego: „Naparádit se!“


  Vnitřní hlas: „Rozloučit se s ní v klidu a míru, láskyplně ve svém nitru.“


  Po tomto buddhistickém sdělení se daly Mia s Egem do bujarého smíchu. Já jsem z toho nechápala ani ň: rozloučit se, prosím, to je OK. Ale v klidu a míru? Láskyplně?


  V následujících dnech pocit tlaku pořád narůstal. Obnovený strach z další recidivy zvracení mi skoro nedovoloval rozumě uvažovat. A já jsem před ním prchla k nové odborné literatuře o správné výživě, místo abych se s ním klidně a v pokoji vypořádala.


  Moje forma úniku měla bezpochyby své výhody. Tak muž, nad jehož charakterem jsem tak často žasla, teď naopak žasl nad mými odbornými znalostmi v oboru potravinářství, které každý měsíc narůstaly nebývalou měrou. Stále častěji se stávalo, že mě Andy požádal o radu ve věcech výživy. Zamlčela jsem mu ale, že moje odborné vědomosti jsou ve skutečnosti jen formou úniku před bulimií. Pro něho byla bulimie uzavřenou záležitostí, protože jsem si své poslední zvracení nechala jen pro sebe. Autentický krasavec a podvádějící zvíře – to vystihovalo docela dobře naši konstelaci.


  Krátce po ročním jubileu naší lásky na podzim 2005 mi jednoho dne strčil Andy před oči mrkev a řekl:


  „Ode dneška přestávám taky jíst maso.“


  Vida, alespoň jeden z nás se změnil. Já jsem se ještě pořád vezla v kombinaci strachu a nutkání ke zvracení, ačkoliv od mého posledního uklouznutí uplynulo už šest měsíců bez dalšího úletu. Ty má dobroto, proč je pro mne tak těžké se změnit?


  „Protože jsi jen pitomá žemle. A proto tě tvůj přítel brzy nahradí nějakou mladou zeleninkou!“ smálo se Ego.


  „Proč by to měl dělat?“ divila jsem se.


  „Protože jsi ho obelhala. Do dneška si myslí, že jsi s tím svým římským sportem skoncovala,“ odpovědělo Ego.


  „Přitom je jasné, že se k tomu zase brzy vrátíš,“ přispěchala se svou troškou do mlýna ještě Mia.


  Že bych byla opravdu tak pitomá?


  „Ano!“ prohlásily jednohlasně Mia s Egem.


  „Tak už se to jednou konečně nauč: LÁSKA K SOBĚ MÍSTO NENÁVISTI!“ signalizovalo mi najednou moje nitro.


  Do háje, jasně, ale jak to mám udělat?


  „Překonej se. Mluv s Andym o svém strachu. Nebo zajdi na osobně cílenou terapii. Jenom už konečně něco podnikni!“


  Ale co jsem měla dělat? Mluvit s Andym o tom, čeho se bojím? Přiznat se ke svému uklouznutí v době, kdy byl na Berlinale? To jsem nedokázala ani při nejlepší vůli. Taky proto, jak drsně reagoval už jednou na moji žárlivost, která byla – to přiznávám – zcela a naprosto bezdůvodná.


  A tak všechno zůstalo při starém. Uběhlo deset měsíců plných strachu a neklidu. Potom se celá věc přiostřila.


  „Tak se konečně změň!“ žehral můj vnitřní hlas, když jsem byla jednoho dne jen nepatrný krůček od návratu k svému římskému sportu.


  „Okay,“ řekla jsem si a rozhodla se, že se se svými problémy svěřím Eko-Oskarovi a udělám z něho svého terapeuta. Po práci jsme se sešli, že se půjdeme projít, ale nakonec z toho nic nebylo. Místo procházení jsme seděli na lavičce, kde jsem chudáka Oskara zalila vodopádem ze slov a vzdechů. Oskar si to všechno pozorně a trpělivě poslechl – a všechno bylo v tomto případě opravdu všechno. Když se mu dostalo kompletní informace o mém životě a trápení, požádal mě, abych se několikrát za sebou zhluboka nadechla.


  „Jak se jen mám zbavit všech těch svých strachů,“ naříkala jsem.


  „Tím, že se jim postavíš,“ odpověděl klidně Oskar.


  Ach jo! V kombinaci s informacemi mého vnitřního hlasu vznikne láskyplná a vstřícná konfrontace, která bude fungovat tak dlouho, dokud jedna ze stran nezmizí v klidu a míru v nenávratnu. A mně bylo už teď jasné, že to bude moje maličkost, která bude přitom tahat za kratší konec.


  „Jak to myslíš, Oskare? Každý den mám strach, že znovu podlehnu nutkání ke zvracení, že zase skončím skloněná nad záchodovou mísou. A ten strach je stále větší a větší. Jak se mu můžu postavit?“ ptala jsem se ho zoufale. Zase jednou jsem se dostala na hranici svých možností. Můj mozek se potřeboval zbavit břemena frustrace a dožadoval se velmi intenzivně, abych se dala do zvracení.


  „Naše rozhovory, procházky s mým psem, jídlo z ekologických zdrojů – to ti přece v posledních měsících pomohlo – nebo snad ne?“


  „Nevím. Vidím to spíš jako určitý druh úniku nebo odbočky ze správného směru. Nebo si myslíš, že se tak opravdu můžu postavit svým strachům?“


  „Hmm, je těžké. Co tomu říká tvůj vnitřní hlas?“


  „Že mám své strachy poslat v míru, pokoji a láskyplně ze svého nitra pryč. Cvokárna, co? Jak bych to asi mohla udělat?“


  „To není nic cvoklýho, naopak, je to velmi moudré.


  Tak to prostě udělej.“


  Jak se zdá, Oskar má se svou duší lepší spojení než já.


  „Ale jak, Oskare, jak?“


  „Tak se na to podíváme z opačné strany. Co je podle tebe opakem strachu?“


  Dobrá otázka. „Odvaha?“


  „Ne, odvaha je jen dodatečný tlak. Způsob jak překonat strach na základě tlaku. Z donucení a strojově. Ne, odvaha to není.“


  „Láska?“


  „Ne, určitě ne!“ Oskar zavrtěl energicky hlavou.


  „Proč?“


  „Protože můžeš někoho milovat, ale zároveň se ho taky můžeš bát. Jen si vzpomeň na ženy, které se vrátily ke svým hrubým manželům. Nebo na děti, které milují své rodiče, bez ohledu na to, jak jim někdy ubližují. Ale láska je pomocník! S láskou můžeš strach dobře překonat.“


  „Copak neexistuje žádný opak strachu?“ zeptala jsem se podrážděně.


  „Ale ano.“ Oskara naše hádanky zřejmě bavily.


  „Diano, opakem strachu může být jen důvěra.“ Co je to za odpověď!


  Moje hlava reagovala okamžitě. „Zvracej a zbavíš se frustrace!“ – „Zvracení pomáhá od frustrace!“ Všechny tyto nutkavé myšlenky se najednou začaly utišovat, a místo nich se v mém mozku objevil obrovský plakát s nápisem důvěra. Na jeho levé straně stál plačící Tim, obklopený nahými ženami, a nad ním bublina s nápisem: Prosím, důvěřuj mi!


  „Když akceptuješ sama sebe, se všemi svými chybami, a budeš mít víru v to, že všechno je a bude dobré, potom to taky zvládneš. Ale až teprve potom!“ řekl Oskar.


  „Takže nejdřív musím akceptovat sama sebe?“


  „Ano, to je důležité. Jen tehdy můžeš cítit lásku k sobě. A láska k sobě samotné je tvůj pomocník při vytváření důvěry – a zároveň ti pomůže při odbourávání strachů.“


  „A jak to udělám? Právě teď, když neustále myslím na to, abych se mohla najíst a vyzvracet, nemám se ráda a jsem totálně frustrovaná?“


  „Udělej to, co ti radí tvůj vnitřní hlas. Dopřej si klid a žij pokojně. Udělej něco, co ti způsobí radost! Tak se pomalu vyrovnáš sama se sebou a začneš se akceptovat. Pak uvidíš, jak se pomalu začínáš mít ráda. Paralelně s tím poroste taky tvoje důvěra, jen tak, sama od sebe. A než si to všechno uvědomíš, budou tvoje strachy pryč.“


  Eko-Oskar mi vysvětlil metodu potírání mojí bulimie stejně prostě a srozumitelně jako chytrá myš v televizi14.


  Fakt ovšem byl, že negativní myšlenky v mé hlavě ještě pořád převažovaly. Nedařilo se mi, protože jsem pro sebe nedělala nic dobrého. Neměla jsem radost ze života, nepochutnávala jsem si na dobrém jídle, ba dokonce jsem se ani nedokázala radovat z toho, že mám tak báječného přítele.


  Ale teď – konečně – jsem držela v ruce klíč ke změně, který by mi pomohl skončit s tou mou trvalou negativitou: V první řadě klid!


  „Člověče, Oskare, ty máš v sobě tolik dobrého,“ ocenila jsem nakonec kamarádovy rady.


  „Hm, prima, tak se podívejme, co dobrého bychom pro tebe mohli ještě udělat,“ řekl Oskar, zatímco si mě prohlížel jako umělec svou prvotinu. „Možná by sis mohla dopřát nějaké pohodlné boty… a mejkap tvoje pleť opravdu nepotřebuje. Ale co je nejdůležitější: Udělej si dovolenou!“


  Dobrá nahrávka. Mojirodiče siprávě pořídili rekreační bydlení v severním Německu, na pobřeží Severního moře, daleko od jakékoli civilizace, velkoměstského stresu a každodenní honičky. Jejich pohnutky jsem neznala, možná toužili ve svém věku také po troše klidu, možná proto, že to bylo finančně výhodné. Takže jsme v té placaté krajině, kde člověk už ráno viděl, koho může čekat odpoledne na šálek čaje, teď mohli odpočívat, kdykoli se nám zachtělo.


  „Tak si tam zajeď,“ radil mi Oskar.


  Pohrávala jsem si s tou myšlenkou docela vážně, ale zrovna v době, kdy jsem chtěla požádat o dovolenou, bylo vyslyšeno moje volání o pomoc, které jsem vysílala z kuřárny.


  „Tam, kde budete odteď pracovat, nikdo nekouří,“ oznámila mi se zářivým úsměvem příjemná vedoucí osobního oddělení v naší agentuře. Pro absolutního nekuřáka, jako jsem byla já, to znělo skoro jako dovolená, pročež jsem své plány na pobyt u Severního moře odsunula na pozdější termín. „A paní Feyová, už nejste asistentka, nýbrž referentka pro obor medií.“


  „Wow,“ zaradovala jsem se.


  „Váš obor budou výrobky farmaceutického průmyslu,“ doplnila personalistka svou skvělou zprávu.


  Ne, ne, ne!


  Už řadu měsíců jsem se orientovala na přírodní produkty. Používala jsem hlavně homeopatické přípravky, polykala kuličky místo léků tišících bolest a místo chemicky vyráběných mastí jsem si dělala bylinné obklady. A teď na mne čeká farmaceutický průmysl! Smíchy se mohlo potrhat nejen moje Ego, ale i muž mého srdce: „Sorry, Diano, ale přesvědčená ekoložka ve farmacii má asi stejný smysl jako kostky ledu na rozpálené pánvi.“


  To jsem věděla taky. Jinou volbu jsem ale neměla. Na rozdíl od Andyho jsem nebyla na volné noze, ale měla jsem pevné zaměstnání. Rozhodně jsem neměla chuť hledat novou specializaci nebo dokonce dát výpověď.


  „Důvěra, důvěra!“ napomínal mne můj vnitřní hlas. Ale kde ji získat? Šance na trhu práce už dávno nebyly takové jako kdysi. Mohla jsem být ráda, že mám netermínovanou pracovní smlouvu.


  „Láska místo nenávisti! Důvěra místo strachu!“ opakoval můj vnitřní hlas.


  Na to jsem neměla sílu, protože jsem prostě měla obrovský strach, že by se mi nepodařilo najít lepší místo. A díky tomu strachu jsem se upnula ke svým novým, extrémně negativním pracovním úkolům. Prolistovala jsem odborný urologický časopis, kde jsem našla například názorné zobrazení vazektomie (tedy mužské sterilizace). Bylo mi na zvracení.


  Dokonce i Eko-Oskar začínal mít o mně pochybnosti. „Jestli budeš takhle pokračovat, dostaneš se zase na začátek. Seber odvahu, důvěřuj si, něco se určitě najde – dokonce možná i něco lepšího. Zrovna posílám několik žádostí o zaměstnání. Udělej to taky!“


  Místo toho jsem se zatvářila jako chudinka. To jsem uměla moc dobře, minimálně stejně dobře jako naříkání. Hned nato jsem taky vysypala své stížnosti do uší Elle, i když jen po telefonu.


  „Ach Diano, práce přece není tak důležitá!“ vzdychala, zatímco její odpověď překrýval kvikot jejího chlapečka. „Mnohem horší je to trápení, které mám teď já.“


  „Copak, něco s malým?“ zeptala jsem se vyděšeně. Ellin syn Bert byl na světě teprve dvanáct měsíců – a už znamenal pro svou matku trápení?


  „Ne, s jeho babičkou, mou tchyní. Medvídkova matka sem teď chodí každý den, jako kdyby neměla kde bydlet. A věř mi, že strká do všeho nos. I do misky se salátem! V jejich očích jsem totálně zklamala, protože jsem do ovocného salátu nakrájela kivi. Chápeš to?“


  „To zní stejně jako moje nová šéfová,“ řekla jsem, protože se ta dotyčná paní v upjatém kostýmu zachovala natolik laskavě, že mě upozornila, že moje krátké pouzdrové šatičky nejsou zrovna ta nejlepší volba.


  „Jenže ty nemáš tu tvou šéfovou na krku celý život.“


  To byla pravda. Na druhou stranu nikdo Ellu nenutil, aby si Medvídka vzala. Měla si už dřív uvědomit, že medvídek uzavřel se svou matkou spojenectví na celý život. Logicky se mi v paměti spojily obléhací manévry její tchyně s podobným terorem, který prožívala v době dospívání se svou tetou. Napadlo mě, že se Ella za všechna ta léta – navzdory dítěti – změnila stejně málo jako já sama. A potom se mi přiznala, že má občas chuť začít zase se zvracením. Abych byla upřímná, stejné chutě jsem měla stále víc i já.


  „Teď bys měla ale opravdu co nejdřív odjet na dovolenou,“ poznamenal Oskar, když mě přistihl před pultem se zmrzlinou v naší kantýně, „ale úplně sama. Bez vyrušování, abys konečně našla klid.“


  To mám jet na dovolenou úplně sama? Já – a žádná akce? Z plného plynu rovnou na nulu? To jsem si nedokázala představit ani při nejlepší vůli. Ostatně jsem měla dojem, že je to zase nějaký další extrém.


  Promluvila jsem si o tom s Andym. K mému velkému překvapení to pokládal za dobrý nápad. A když mi slíbil, že po týdnu úplné samoty za mnou přijede, pocit, že podnikám něco extrémního, se úplně ztratil. A tak jsem koncem léta roku 2006 odjela do ospalého severoněmeckého městečka, které představovalo vítaný kontrast k mému každodennímu velkoměstskému způsobu života a připomnělo mi moje maloměstské kořeny. Z tohoto úhlu pohledu to bylo cosi jako Back to the roots, tedy Návrat ke kořenům.


  


  


   


   


  V klidu je skrytá síla


   


   


  Přímořská krajina na severu Německa se svým charakterem zasloužila (kromě mé samoty) skutečně o to, že jsem našla klid. Brázdila jsem moře v páchnoucím kutru používaném při lovu krabů, prohlédla jsem si mělčiny, na nichž odpočívali tuleni, procházela jsem se dlouhé hodiny po mořském břehu a večer jsem seděla s hrnkem čaje u okna. Bylo mi jedno, jak vypadám, nebo co si o mně myslí těch několik málo lidí, které jsem tu a tam potkala. A tak jsem se setkávala bez výjimky jen se samými dobře naloženými lidmi. Byla to náhoda? Nebo přece jen polarita?


  Čas plynul tak pomalu, že se den podobal týdnu. Konečně jsem se dostala k tomu, abych v klidu přemýšlela o svém dosavadním životě. Výsledky svého přemýšlení jsem si zapsala, tentokrát nikoli do bloku, ale do laptopu. Přitom mi bylo čím dál jasnější, že mám – kromě starostí se zaměstnáním – opravdu mnoho důvodů k radosti. Byla jsem obdařena fantastickým přítelem a erudovaným bio-nadšencem jako kamarádem, a můj způsob stravování také prodělal změny. Můj život se tedy již obrátil dobrým směrem, a na to jsem mohla být pyšná.


  „Jsem teď pyšná,“ mumlala jsem si třikrát za sebou. Byla jsem pyšná na to, že jsem odjela sama na dovolenou; pyšná na to, že jsem dokázala – místo abych zvracela – popsat starosti a problémy, které trápily mou duši, a nakonec jsem byla pyšná i na to, že jsem dokázala žít korektně podle ekologických zásad.


  Ale přece jen: Chovala jsem se opravdu ekologicky korektně – nebo stále ještě ekologicky zmateně? Dlouho jsem o tom přemýšlela. Potom se bohužel ozval hlas, který v této souvislosti zřejmě nesměl chybět.


  „I v severním Německu můžeš po zlých kaloriích ztloustnout, obalit se sádlem a zošklivět…,“ našeptávala mi Mia. Dokonce i na zasloužené dovolené se její dobře propracovaný program dožadoval mé pozornosti. Ale tentokrát jsem brzy prokoukla její plán, jehož cílem nebylo nic jiného než znovu probudit všechny mé strachy.


  „Teď se těm strachům postavím!“ vykřikla jsem a otevřela… dveře od skříně. Proč zrovna dveře od skříně? Dlouho jsem o tom nepřemýšlela, ale udělala jsem to, k čemu mě nabádal můj vnitřní hlas. Moje ruce se natáhly po obyčejné čokoládové tyčince, kterou tady nechali moji rodiče. Opatrně jsem rozbalila lesklý papír.


  „Špatná bionevěsta! Zrádce ekologie!“ posmívalo se moje Ego.


  „Nezapomeň, že tu tyčinku musíš zase vyzvracet. Takže se pěkně porozhlédni po něčem dalším, aby se ti to zvracení vyplatilo!“ diktovala mi Mia.


  „Děkuju za rady,“ řekla jsem bez jakýchkoli vedlejších myšlenek, hněvu nebo frustrace. „Ale dneska to bude jinak.“


  Potom jsem se do té hříšné pochoutky zakousla. Zavřela jsem oči a vychutnávala tu úžasnou sladkost. Znovu a znovu. Až do posledního sousta. A skutečně: Necítila jsem ani výčitky svědomí, ani strach z konvenčního jedu nebo zlých kalorií. Nedostavil se ale ani hlad po dalších sladkostech. Byl to zkrátka krátký, čistý požitek – bez pocitu viny.


  Ego s Miou ztratily řeč a já jsem si lehla spokojeně do postele.


  Dokonce ještě i druhý den ráno jsem cítila úlevu.


  V pravém smyslu slova.


  „Nevěděla jsem, že strach je tak ničivý,“ vyprávěla jsem Oskarovi v telefonu.


  „To tedy je,“ potvrdil moje slova. „Je to jako sen, když se člověk zbaví hrozné zátěže, nemám pravdu?“


  „A jakou!“


  „A dál? Rozšíříš svoje ekologické nasazení nejen na jídlo, ale také na všechno ostatní?“ zeptal se mě zvědavě.


  Na to jsem ještě vůbec nepomyslela. Ale bylo to logické. Ekologické stravování bylo jen jednou částí ekologicky správného způsobu života. Uvažovala jsem o svém domácím zázemí. Co z toho jsem mohla přeorientovat na ekologii? Stáří mého rozhrkaného auta už odpovídalo dvoumístnému číslu, ale auto samo by jen stěží dostalo pochvalnou plaketu za šetrný přístup k životnímu prostředí. Nové, ekologicky vyhovující auto jsem si při svém minimálním platu nemohla dovolit ani při nejlepší vůli. Reálnější bylo omezení zbytečných jízd. A ekologické oblečení? Tedy no…: I když jsem měla ráda přírodu, jen těžko bych se dokázala smířit s organickým pytlem na brambory, přece jen jsem žena, a nikoli primitivní obyvatel jeskyně. Dobrou alternativu představovaly ekologické prací prostředky. Prostě, něco bylo přijatelné, něco ne. Případně zatím ne.


  Ještě před skončením našeho rozhovoru vydal


  Oskar krátké varování: „Dobře, ale mysli na to, abys ty věci dělala z hlubokého vnitřního přesvědčení, ne pod nějakým extrémním tlakem.“


  A právě tohle přesvědčení bylo brzy nato vystaveno nečekané zkoušce. Když za mnou přijel na pobřeží Andy a zásoby mých biopotravin se pomalu blížily ke konci, k svému velkému údivu jsme zjistili, že v té části severního Fríska, kde jsme právě pobývali, jsou obchody s biopotravinami stejně vzácné jako tučňáci v Karibiku. Abych byla přesná, nebyly tu žádné. Můj táta se mi vysmál do telefonu a sdělil mi – s patrnými stopami lokální patriotismu –, že na báječném severu je biologické všechno a obchody s biopotravinami jsou z tohoto důvodu naprosto zbytečné. Pohled na éčka na regálech supermarketu jeho tezi ale nepotvrdil.


  „To je jedno, máme teď dovolenou, tak si ji můžeme užít i bez pečeti ekologie,“ prohlásil Andy.


  „Chápej to jako šanci,“ mínil můj vnitřní hlas, a já jsem pochopila, že tím míní zlatou střední cestu, kterou jsem právě otestovala čokoládovou tyčinkou.


  „V klidu je síla,“ pomyslela jsem si cestou do supermarketu. Když jsme tam dorazili, prostudovala jsem všechny etikety se zřetelem na konzervační, barvící a přídavné látky, zatímco Andy na mne čekal trpělivě u pokladny.


  „Senzace! Teď můžeme dokonce jet na dovolenou do vzdálené Asie, aniž budeš trpět tím, že se ti odpírají biopotraviny,“ prohlásil pyšně můj přítel, když táhl domů těžkou tašku s nákupem.


  Večer jsem se spokojeně podívala do zrcadla. Čím víc jsem se smiřovala sama se sebou, tím líp se mi dařilo, měla jsem větší sebedůvěru a přepadalo mě stále míň strachů. Čím míň strachů mě trápilo, tím míň jsem myslela na zlé kalorie a následné zvracení. Bylo to neuvěřitelně jednoduché. Až příliš jednoduché, aby to mohla být pravda – nebo snad ano?


  Tak prostě a báječně mohl můj život pokračovat bez konce. Ale neudělal to.


  


  


   


   


  Zavřít okna – otevřít dveře


   


   


  Dovolená a všední den jsou nkdy jako dva odlišné světy. Já jsem se tak alespoň cítila, když jsem dorazila odpočinutá první den do práce, kde mě místo mohutné dámy v recepci uvítalo obklíčení velice zaměstnaných policistů.


  Můj zaměstnavatel měl už delší dobu problémy s upadajícími obchody – alespoň se o tom šuškalo. V protikladu k těmto zprávám měl ale luxusní vozový park; bylo to trapné, ale jeho nejbližší okolí mu to trpělo. Pracovala jsem už řadu let za stále stejný mizerný plat, včetně neplacených přesčasů a úklidu konferenční místnosti. Tento stav nesporně volal po zjednání spravedlnosti, ale jen těžko to mohl být důvod, proč bylo do naší kanceláře vysláno třicet strážců zákona. Co to mělo znamenat?


  Než jsem o tom mohla začít přemýšlet, odešel náš šéf. Nikoli do nějaké jiné agentury, ale přímo do vězení. Jak jsem se dozvěděla, důvod jeho zatčení měl jen málo společného s mým minimálním platem. Příčinou byly obrovské finanční podvody, což mne postavilo před otázku, odkud se ty peníze vlastně braly. Odpověď mi samozřejmě nikdo nedal. Místo ní přišlo státní zastupitelství, prohrabalo kanceláře, sebralo různé podklady a individua a zjednalo si tu a tam přístup k soukromým kontům. V mém případě stačil jediný pohled na účet a hned tu byl důvod k obveselení… Všechno to bylo k vzteku a šlo mi to fakt na nervy.


  „Frustrace je špatná cesta!“ volal můj vnitřní hlas.


  To je pravda, vztekání nemá smysl. Tady se prostě musí něco změnit!


  „Přesně tak, jen jdi pěkně zvracet sušenky z konferenční místnosti!“ radila Mia.


  Kdepak, díky své dovolené a úvahám o svých chybách jsem na její rady odmítla reagovat – konečně! A tak jsem se zachovala stejně jako Oskar a místo zvracení jsem začala hledat novou práci.


  Než jsem se stačila rozhlédnout, dostala jsem několik atraktivních nabídek, a tak jsem na podzim v roce 2006 začala pracovat jako obchodní referentka u jednoho soukromého investora. Tady jsem mohla nosit své kraťounké šatičky spolu s botami na vysokých podpatcích a vyčesanými vlasy, aniž jsem se setkala s nějakými připomínkami. Moje nové zaměstnání bylo skutečně něco, co plně odpovídalo mým schopnostem. Byla jsem obklopena normálními, příjemnými a v neposlední řadě nekouřícími lidmi. Konečně jsem směla pracovat samostatně a uplatňovat vlastní nápady. K tomu všemu jsem kromě dobrého platu měla i perfektního šéfa. Potřebovala jsem čas, abych si na své profesní štěstí mohla opravdu zvyknout.


  A protože byl od této chvíle můj celý život pozitivní, rozhodla jsem se, že pomůžu někomu, kdo na tom právě teď nebyl nejlíp. Při našich posledních rozhovorech s Ellou bylo na jejím hlase znát, že je opravdu nešťastná. Moc jsem doufala, že u ní nedošlo k recidivě.


  „Nee, nic takového,“ uklidňovala mne, zatímco vsunula svému malému synkovi do pusy láhev s kaší.


  „Díky tchyni nemám vůbec čas na nějaké zvracení kvůli štíhlé postavě.“


  Nic takového ani nepotřebovala. Ella byla štíhlá. Kromě toho věnovala všechen čas malému Bertovi, který vypadal, že nemá vůbec chuť na jídlo. Byla jsem okouzlená. Takové dítě bylo rozhodně důležitější, bylo zdrojem většího potěšení a bezpochyby také pocitu životní naplněnosti než všechna témata našich dosavadních rozhovorů.


  „Ach, to jsou jen řeči,“ prohlásila Ella. „Díky Bertovi se hodně změnilo, ale zdaleka ne všechno. Medvídkova matka mě bude zřejmě dál otravovat svými nesnesitelnými návštěvami. Včera tady zase byla a plakala, protože jsem ji prý připravila o syna… Místo aby se aspoň jednou postarala o svého vnuka, tedy syna svého syna, brečela ještě hlasitěji než mé dítě. Brr! Možná bych se už vrátila ke zvracení, ale neměla jsem na to prostě čas… do prdele, teď se ten pes podělal dokonce v pokoji!“


  Ojé.


  Chtěla jsem si vzít její poslední větu za záminku k vyklizení pole plného psích hovínek a frustrace, když mi Ella vtiskla do náruče svého syna. Vyděšeně jsem si prohlížela roztomilého Bertíka, který na mne upíral stejně zkoumavý pohled. Připravila jsem se na nespokojený řev, ale chlapeček se choval mile a potichu. Neuvěřitelně mile a potichu.


  Seděla jsem tam mlčky, v náručí držela Berta, který se na mne spokojeně usmíval, zatímco jeho matka… to je jedno, to nás právě v tu chvíli nezajímalo. Zmocnil se mne blažený pocit dokonalé spokojenosti. Bylo to jako nějaká magie, která mi vydržela, dokud nepřišla Ella a nevyměnila Berta za pytel s odpadem, který jsem měla vyhodit cestou domů.


  Večer jsem vyprávěla Andymu, který byl zase v Mnichově, o svém magickém zážitku s Bertem. Radoval se z toho, a já s ním taky, protože jsem cítila, jak se raduje se mnou. Moje radost byla tak velká, že přemohla moje obavy a já se Andymu konečně přiznala ke své poslední zvracecí recidivě, i když už byla mezitím promlčená – o víc než jeden a půl roku. Ale stejně, nikdy jsem mu o tom neřekla, a cítila to jako svou vinu. Zadržela jsem dech v očekávání jeho reakce.


  K mému údivu se Andy ani nezlobil, ani nekřičel. Ne, zůstal naprosto v klidu a vysvětlil mi poklidně nesmyslnost mých obav. „Hodí se k sobě stejně, jako když skládáš puzzle a dáváš k sobě odpovídající dílky. Nemáš se ráda, nejsi se sebou smířená, ano, jsi dokonce žárlivá, ačkoliv tě miluju, zatímco já mám pocit, že se nedokážu chovat tak, aby někomu se mnou bylo dobře. Právě proto nás dva osud svedl dohromady, protože všechno v nás volá po ukončení našich pocitů méněcennosti! Když oba budeme mít větší sebedůvěru, nebudeš žárlivá a já vzteklý.“


  Až na tu věc se vztekem zněla Andyho slova stejně jako můj vnitřní hlas.


  „Vzpomínáš si ještě na ten den, jak jsem se na tebe vztekle rozeřval, protože jsi reagovala žárlivě na Andreu. A to jen proto, že ses bála, že bych se do ní mohl zamilovat?“


  Jistěže se pamatuju, na ten den nikdy nezapomenu. Nejen kvůli té krásné procházce po lese. Andyho výbuch vzteku byl opravdu neskutečný. Ale i ten byl už dávno promlčený.


  „Ta nesmyslná žárlivost mě pronásleduje už od dětství. Vždycky jsem měl pocit, že nikomu nedokážu vyhovět. Zcela speciálně ženám, které mě zasypávaly výčitkami. Skutečnost, že lidé, které miluju, mi mou lásku nevěří, mě prostě uvádí v šílenství. A to tak silně, že moje zuřivost tu a tam nade mnou získává převahu. Prosím, promiň mi to! A taky to, že jsem se teprve dneska dokázal za svoje tehdejší chování omluvit.“


  Jeho slova mi připomněla Timovy problémy se ženami. Ale Andyho agresivní, ale ve svém vyznění ctižádostivý způsob mi byl nesrovnatelně milejší než Timův zbabělý útěk.


  „S tímto svým způsobem chování, svými nečekanými záchvaty vzteku, při nichž jsem nesporně reagoval přehnaně, s tím se tvoje předchůdkyně nedokázaly srovnat. Opouštěly mne. Ale ty… ty jsi ještě pořád se mnou. A to už víc než dva roky!“


  Slyšela jsem v telefonu Andyho vzlykání. Také mně bylo do pláče.


  „Miluju tě, Diano!“


  „Já tě taky miluju, Andy!“


  „A co teď? Chceš se konečně sestěhovat?“


  „Ó ano!“ vykřikla jsem.


  A to jsme taky potom udělali.


  


  


   


   


  Nový život


   


   


  Nastěhovali jsme se do nádherného bytu uprostřed přírody. Pro mne to znamenalo každodenní pendlování a dojíždění do práce, ale vůbec mi to nevadilo. Společný život a náš byt mě těšily a moje zaměstnání mi za to dlouhé cestování stálo.


  Užívala jsem si volný čas uprostřed přírody. Tedy uprostřed velmi bohaté přírody. Bylo jí tolik, že jsme naše hnízdečko lásky museli nejdřív zbavit spousty šišek, jehličí a brouků velkých jako palec. Neměli jsme úspěch s desetičlennou myší rodinkou, kterou jsme vynášeli každý den zpátky do lesa, odkud se přímou cestou vracela zpátky do naší kuchyně. (V určitém okamžiku jsme naše hryzající kamarády označkovali zelenou fixkou. Výše dosaženého rychlostního rekordu v návratu domů činila přibližně dvacet minut.) Kromě toho jsme nemohli zapálit oheň v krbu, protože v něm bydlel plch. Podobně jsme na tom byli se zahradou, kam se nedalo nic zasadit, protože ji po celý týden obdělávala tlupa divokých prasat.


  Rok 2006 jsme ukončili šťastní, byl to úžasný a nádherný rok. Měla jsem ráda svou práci, svůj nový způsob život. Milovala jsem svého partnera. Všechno bylo dobré.


  Tento stav neměl mít dlouhé trvání, protože se začátkem finanční krize v roce 2007 došlo k první vlně propouštění v mém oboru. Nová situace vrátila do mého života něco, čeho jsem se s velkou námahou zbavila: strach. Každý den jsem jela do práce se stále většími obavami, které den ode dne rostly, a to přesto, že mne moji nadřízení ujišťovali, že se nemám ničeho obávat. Místo abych si následujícího jeden a půl roku užívala, dělala jsem si neustále starosti. Trvalo to tak dlouho, až se mi v prosinci 2008 udělalo špatně – abych byla přesná, bylo mi na zvracení.


  Můj život se tehdy opravdu podobal houpačce, jednou nahoru, podruhé dolů. Jak ráda bych věděla, co se to teď se mnou děje. Ale Ego, Mia i můj vnitřní hlas mlčely, zatímco moje nálady skákaly v minutových intervalech od super skvělých pocitů až k těm propastně depresivním.


  Rozhodně jsem neměla zájem trávit čas nemocná doma v posteli, zatímco někde řádila finanční krize, a tak jsem se každý den táhla bledá jako stěna do práce. Tam samozřejmě chtěli, abych se zase hned vrátila domů, ale se mnou se nedalo mluvit.


  Když jsem si o tom nakonec promluvila s Ellou, vyslovila jisté podezření. „Nejsi náhodou těhotná?“ zeptala se.


  „Těhotná? Kdepak!“ Ve svém ekologickém šílenství jsem nahradila pilulku chytrým počítačovým programem, který mi dokázal vypočítat moje plodné dny přesně na minutu. Nebo snad ne?


  „Uklidni se a udělej si nejdřív test,“ zareagovala Ella na moje panické výkřiky.


  V polední pauze jsem si koupila těhotenský test, který mi tentýž večer dal pravdivou odpověď: Byl negativní.


  Chtěla jsem test zrovna vyhodit, když najednou změnil názor a ukázal na těhotná ano. Okamžitě jsem si vzpomněla na polaritu. Dobrá, ale co teď? Celá zmatená jsem běžela se svou pozitivní zprávou za Andym, který zařval ze všech sil to, co už jsem si myslela: „Těhotná!“


  Padla jsem na pohovku.


  „Jen klid, jen klid,“ opakoval můj přítel, zatímco přecházel ultranervózně z jednoho konce pokoje na druhý. Po dvaceti minutách a jednom loku čehosi vysokoprocentního uchopil mou tvář do třesoucích se dlaní a řekl: „Teď se všechno změní! Všechno. Ode dneška totiž poneseš skutečnou zodpovědnost. A proto patří tvoje komplexy, tvoje strachy a bulimie odteď minulosti, rozumíš? A já se hned dám do hledání čtyřpokojového bytu.“


  „Já jsem ale ještě pořád tady,“ ohlásila se Mia.


  Ach lidičky! Co si to ten Andy vlastně myslí? Že snad dokážu svou celoživotní nenávist k sobě samé, všechny svoje komplexy a chorobnou závislost setřást jediným mávnutím ruky jako sněhové vločky, jen proto, že nějaký těhotenský test vyšel pozitivně? Mia nebyla vedle mne, byla ve mně. Když jsem pomyslela na svou budoucí zodpovědnost, polil mne studený pot.


  „Nejdřív ano, potom ne – to není možné.“ Sledovaná Andyho rozčileným pohledem jsem si vzala bundu.


  „Možná ten test nebyl v pořádku. Raději koupím ještě jeden.“


  Andy mě zatlačil nelaskavě zpátky na pohovku.


  „Ne, to si vezmu na starost sám. Bude líp, když ve svém stavu zůstaneš raději tady…“


  Ve svém stavu? Co to má znamenat?


  Nakonec jsme se dohodli, že pojedeme s ohledem na stav nás obou společně. (Andy byl mírně alkoholizovaný, já pravděpodobně těhotná.)


  Druhý test dopadl bez jakýchkoli pochyb pozitivně.


  Takže teď to bylo jisté.


  Zatímco jsem ho splachovala, prohlásil Andy: „Vezmeme se. Co ty na to?“ Bylo to stručné a výstižné. Jistěže mě můj budoucí manžel nemohl v tomto okamžiku zasypat růžemi nebo mi hledět hluboko do očí, protože se přehraboval ve sportovní tašce, aby vytáhl propocené ponožky. Nabídky k sňatku mají u ostatních lidí možná mnohem romantičtější a dech beroucí průběh (tedy, ty ponožky byly také dech beroucí, i když trochu jinak), ale mně to stačilo.


  Pozdě večer jsem se přitulila ke svému budoucímu choti, zatímco mě hladil po břiše a volal „Haló, baby.“


  „Hey, Baby,“ odpověděla mu Mia. Od ní to ovšem znělo jako trapná napodobenina. Naštěstí Andy ji nemohl slyšet, naopak já jsem ji ke své smůle slyšela velmi dobře, což Mia využila hned ještě jednou. „Dávej pozor, abys to dítě nevyzvracela!“


  Tomu jsem se mohla tak leda smát, kdyby mi nebylo pořád tak špatně. Následující dny totiž začínaly všechny stejně: Bylo mi špatně, pořád se mi chtělo zvracet.


  Ella byla toho mínění, že se v takovém případě jedná o děvčátko. Mia vyslovila názor, že se jedná o Miu. A já jsem trpěla. Hlavně díky Mie, která mi každé ráno tvrdila, že moje nevolnost má příčinu v bulimii.


  Ella mě uklidňovala: „Ach Diano – neboj se! To není bulimie. Mě sice takové ranní nevolnosti netrápily, ale to bylo tím, že jsem čekala chlapečka.“


  V odborné literatuře o těhotenství se naopak říkalo, že ranní nevolnost znamená chlapce. Když člověku není špatně, bude mít holčičku.


  A co teď s tím? A kromě toho: kdo tady mluví o ranní nevolnosti? Mně bylo špatně celý den.


  „To jsem já, to jsem já! Zvracení… zvracení!“ triumfovala Mia.


  Před mým vnitřním zrakem stál Andy s varovným ukazováčkem. „Ty neseš zodpovědnost – od dneška je s bulimií konec!“


  „No, teďka to teprve řádně rozjedeme!“ smála se Mia.


  Třetí den jsem své nutkání ke zvracení už nedokázala přemáhat a skončila jsem, křídově bílá a plivající žluč, skloněná nad záchodovou mísou. Poprvé po dlouhé době.


  „Ty zvracíš! Ty zvracíš! Juhuuuu!“ jásala Mia.


  „Ne, Mio,“ bránila jsem se niterně, „to nemá s tebou nic společného. Mně je opravdu zle.“


  „Mia je opravdu zlá!“ korigovala jsem svoje myšlenky, když Mia prohlásila: „Buď radši zticha, jinak probudíš dítě. Jak vidím, zrovna spí – navzdory hlasitému blití svojí maminky…“


  Ke zlé bulimii se okamžitě přidružilo špatné svědomí. To mi tak v téhle situaci ještě chybělo! Věděla jsem, že jsem už nikdy nechtěla zvracet. Ale tohle nebylo žádné zvracení, které by souviselo s bulimií. Docela jistě!


  „Nic není jistý!“ ječela Mia.


  Do háje! Zmocnily se mne těhotenské emoce. Už v prvním měsíci těhotenství jsem byla špatná matka. Krkavčí matka, která vyzvrací všechno, co její dítě potřebuje.


  „Tvoje dítě bude trpět poruchou stravování,“ našeptával mi ten podlý bulimický hlas. Musela jsem se nějak těch odporných útoků zbavit, tak jsem si pustila televizi, kde právě dávali film o zvířatech.


  Rodina rejsků se octla v pasti. Objevil se zlý šakal, který ji chtěl sežrat. Jedna členka rodiny se rozhodla, že obětuje svůj život. Sama byla matkou deseti dětí a zemřela proto, aby ostatní mohli žít. Celá rodina přihlížela s kňučením jejímu zápasu se smrtí. Nakonec se šakal ušklíbl spokojeně do kamery a na obrazovce se objevil zpomalený obraz chlupaté koule.


  To jsem si teda vybrala podívanou! Byla jsem psychicky tak rozhozená, že jsem se nad osudem zvířecí rodinky zoufale rozplakala. Na rozdíl od jejich matky jsem já byla kvůli svému chování ta nejhorší matka na světě.


  „To jsi řekla ty,“ poznamenala Mia.


  Když se Andy vrátil domů, vyprávěla jsem mu o svém trápení. O své bulimické panice. A o obětavých matkách, které byly mnohem lepší než já. Andy se sice při mém vyprávění o obětavé matce moc nechytal, ale vzal mě za ruku a řekl: „Netrap se! To jsou jenom hormony.“


  Bohužel nemohl vůbec pochopit, jak hrozné je moje vnitřní utrpení. Jak by taky mohl? Andy neměl bulimii a nebyl těhotný. Jeho hormony fungovaly harmonicky, zatímco já jsem se octla v maximálním, nekontrolovatelném hormonálním chaosu.


  Jedno mi ale bylo jasné. Stejně jako budu muset porodit svoje dítě sama, tak se budu muset sama vyrovnat se svou poruchou příjmu potravy.


  


  


   


   


  Bože, ty zvracíš!


   


   


  O čtyři měsíce později jsme konečně stanuli před oltářem. Jen Andy a já.


  Rozhodli jsme se, že se vezmeme tajně a bez přítomnosti rodiny (fakt je, že jsem se rozhodla hlavně já), abychom si ten láskyplný okamžik mohli prožít v klidu a míru. To jsme také udělali a následující dny jsme strávili daleko od všech zmatků v jednom pěkném hotelu. Všechno probíhalo v tak úžasné pohodě, že mi dokonce moje nevolnost i Mia dopřály klidu.


  Když jsme se vrátili domů, usnesli jsme se, že připravíme dodatečnou svatební oslavu pro příbuzné a přátele. Nemělo to být nic velkého, přesto jsem se kvůli přípravám octla ve stresu – a hned se mi udělalo špatně.


  „Ranní nevolnosti jsou pryč. Tohle jsem já. Musíš ten stres vyzvracet!“ nabádala mě Mia pořád dokola. A nějak se stalo, že jsem zase skončila v předklonu nad záchodovou mísou. „Ty jsi těhotná bulimička,“ smála se Mia, zatímco zbytky mé skromné snídaně odnášela voda.


  Její slova mě rozplakala. Nevolnost se vrátila – a netrápila mne jen občas, ale ve dne v noci. To musela být opravdu bulimie.


  Ale proč tak najednou? Po tolika dnech klidu? A jen kvůli stresu ze svatební hostiny? Do háje, to ať mi někdo vysvětlí. Hlavu jsem měla plnou všelijakých myšlenek. Bylo to nesnesitelné. Musím udělat co nejrychleji něco pro své nenarozené dítě, abych nepodléhala tomu neustálému nutkání ke zvracení.


  Ale co? Ze strachu jsem propadla šílené panice. Nemohla, nechtěla a nesměla jsem svému miminku ublížit. A tak jsem znovu oprášila svou starou únikovou metodu a uchýlila se k práci. Pracovala jsem jako posedlá a přibrala si ještě pracovní povinnosti svých dvou rovněž těhotných kolegyň. Hromada pracovních povinností mi zabránila minimálně v každém třetím zvracení. Ale pro malé stvořeníčko, které rostlo v mém těle, nebyl takový stres určitě dobrý.


  V červnu 2009 se konala naše dodatečná svatební hostina. Zařizovala jsem noclehy, snažila se o to, aby byli všichni pozvaní spokojení, vyráběla jsem dárečky pro hosty, zuřivě jsem uklízela – a kvůli stresu jsem nedokázala spolknout ani jediné sousto, zatímco jsem ze všech stran slyšela radostné nabádání: „Teď musíš jíst za dva!“ A pak přišel konec písničky: Jednoho dne po krásné oslavě jsem dostala první bolesti – poslíčky – v šestém měsíci!


  „Můžeš to dítě hned vyzvracet,“ nabádala mě Mia, když mě doktor šokoval sdělením, že moje dítě je moc malé.


  Dostala jsem se do ještě většího stresu a bylo mi hůř. Znovu jsem se pokusila o únik. Pracovala jsem víc, než bylo třeba – a dostavovaly se další bolesti. Kdybych to nedělala, bylo by mi špatně a zvracela bych živiny tolik potřebné pro moje příliš malé miminko a Miin verbální průjem by mě úplně dorazil.


  Uplynuly dva měsíce, a já jsem už nemohla ani spát. Byly tři hodiny ráno, když jsem vstala, posadila se v obývacím pokoji, abych uvažovala v klidu o svém těhotenském fiasku. Byla to opět už dobře známá situace, typická pro Dianu. Nedala jsem šanci dobrému – ne, neradovala jsem se ze svého těhotenství, a místo toho jsem se extrémně vyžívala v negaci, především ve strachu. Ano, strach z bulimie se neustále střídal se strachem z předčasného porodu. A v této situaci se stalo něco, co se už nikdy stát nemělo: Znovu jsem začala zvracet. Přitom jsem se toho naučila tolik o strachu, i o tom jak se ho zbavit.


  A místo toho, abych si dopřála klid a pokoj, pokoušela se meditovat, poslouchala hudbu a zabývala se láskyplnými myšlenkami a důvěřovala tomu, že cokoli negativního už u mne nemá místo, uchýlila jsem se raději k zahánění strachu pomocí práce. Tím jsem ale udělala právě opak toho, co by bylo dobré, tedy pozitivní.


  Proč jsem pokaždé skočila na nesprávnou stranu? Proč jsem to konečně nedělala jinak – právě tehdy, když jsem k tomu měla díky podpoře celého svého okolí ty nejlepší možnosti?


  „Právě proto, že jsi totálně cvoklá, totálně nemocná, totálně vadná!“ ozvalo se se svým názorem najednou nečekaně Ego. Zatímco ostatní lidé mají Ega, která je vynesou až na Olymp, já jsem se od svého Ega dočkala jen hořkých výčitek. „Jiní lidé o svém Egu také neříkají, že je ošklivé,“ namítlo Ego, a mně bylo jasné, že jiní lidé své Ego pravděpodobně nikdy nenamalovali. Aby člověk udělal něco takového, musí už být pořádně… ach… škoda slov…


  „Přitom jsem jen odrazem tebe samotné!“ dodalo ještě.


  Jako kdyby mnou projel blesk. Ego mělo skutečně pravdu. Hořkou pravdu, které jsem se celá ta léta vyhýbala. Proč jen jsem zapojovala do svého života všelijaké vadné lidi? Protože ten bláznivý kolotoč mého života řídila jen jedna jediná pošahaná osoba – totiž já sama. Já, která jsem až moc ráda hledala vinu za zkažené úseky mého života u jiných lidí.


  V tomto bodě jsem musela uznat, že netrpím jen vadným přístupem k jídlu. Všichni ti skutečně nebo jen domněle vadní, povrchní, ušíbnutí, nazí, zuřiví, křiví lidé, všichni vstupovali do mého života jen z jednoho jediného důvodu, aby mi každým dnem předváděli moji vlastní ujetost. Proto se objevil techno-Gunnar, kterého zajímala víc hudba než já, podvádějící tuningový Tom, cholerický schizofrenik Roman, samaritánský dobrák Karel, necitelná bigamistka Cleo, zvracející Ella, která jen velmi zřídka zvedala telefon, uprchlík Tom, který nikoli bezdůvodně filmoval prostitutky, a také muž, za něhož jsem se provdala a který tu a tam reagoval přehnaně. Všichni nebyli ničím jiným než proměňujícím se zrcadlem, ve kterém jsem spatřovala své vlastní propasti. Hlubiny, kde se skrývaly ty nejodpornější myšlenky, jež mi bránily v přechodu na stranu dobra.


  Teď bylo ale načase, abych konečně odložila závoj negativních myšlenek, do kterého jsem se pravidelně halila, spolu se strachem a žalostným způsobem existence, a konečně se tak rozloučila se svým vlastním, totálně narušeným negativním bytím. Kvůli svému dítěti. Kvůli svému muži. A přirozeně také kvůli sobě – Diana, jaká opravdu je, která má právo na klid a pokoj.


  „Hned zítra začnu brzdit a přestanu se štvát! Není to dobrý nápad?“ rozprávěla jsem v myšlenkách se svým vnitřním hlasem, když jsem si zase lehla do postele.


  Nikdo mi neodpovídal. Přitom jsem právě před chvilkou došla k důležitému poznatku a vlastnoručně zatáhla na záchrannou brzdu. Proč na to moje duše nereaguje? Možná proto, že se moje pochopení dostavilo příliš pozdě.


  Všechno ve mně najednou prasklo – nejen verbálně, ne, prasklá plodová voda promočila celou postel. Přijela sanitka s modrým světlem a odvezla mne do nemocnice, za ní jel napůl hysterický Andy. Ocitla jsem se na operačním sále, kde mi udělali nouzový císařský řez. V tu chvíli jsem si uvědomovala jen bodnutí injekce v zádech (PDA), uviděla jsem svého muže v zeleném hygienickém plášti, směla jsem se na 0,7 sekundy podívat na svého maličkého syna, kterého okamžitě odnesli na oddělení pro předčasně narozené děti, zatímco mi spousta lidí kolem gratulovala k úžasnému výkonu…


  Opravdu jsem podala nějaký výkon? Sama za sebe bych řekla, že to bylo naopak. Do háje, když jsem svoje dítě nedokázala donosit, měla bych mu teď být alespoň co platná. To jsem ale nesměla. Místo toho jsem se odebrala do říše snů, zatímco papá Andy rozkvétal ve své nové otcovské roli.


  Když jsem druhý den ráno otevřela oči, rozhodla jsem se, že okamžitě půjdu za svým dítětem. Vyskočila jsem prudce z postele – a pocítila tu nejhorší bolest v životě. To jsem ale sestře, která stála konsternovaná nade mnou, samozřejmě neřekla. Místo toho jsem sebrala všechny svoje síly a pronesla napůl úst: „Tedy, hodlám zajít za svým dítětem.“


  S tím chozením to fungovalo asi tak dva metry, potom jsem se zhroutila. Usadili mě na kolečkové křeslo, na kterém mě můj drahý muž dopravil na oddělení předčasně narozených.


  Když jsem uviděla svého drobečka, nedokázala jsem se ubránit pláči. Nebyl větší než dvě miniknížečky se skřítkem Pixim15, a musel proto strávit nekonečně dlouhou dobu za skleněnými stěnami inkubátoru, napojený na hromadu hadiček a uzavřený před vnějším světem jako útroby počítače. Pro mne to bylo zlé. Těžko jsem snášela nemožnost kontaktu, zatímco se můj miniaturní chlapeček pro sebe klidně usmíval. Vypadal, že situaci nebere zdaleka tak vážně jako jeho rodiče.


  V každém případě já jsem si dělala ty největší výčitky. Ale přesto jsem byla až po uši zamilovaná. Jak to jen bylo možné, stávala jsem u jeho skleněné skříňky a držela ho za maličkou ručičku. Několikrát denně jsem mu nosila odstříkané mléko. To malé stvořeníčko bylo poslední tečkou za mým obratem ke změně. Můj malý syn byl nejcennějším darem v mém životě.


  V té době jsem si přísahala, že svému dítěti umožním, aby žilo bez narušování. Věděla jsem, že něco takového můžu dokázat jen tehdy, když se konečně postavím čelem ke své vlastní narušenosti a překonám ji. Ještě pořád jsem měla šanci.


  


  


   


   


  Hlídání cukru


   


   


  Po dvanácti měsících bez spánku, které jsem strávila mezi kojením a sterilizátorem, bez jediného pomyšlení na vyzvrácení jídla nebo na Ego, zato ale v zamilovaném oparu emocí, začalo moje nové myšlení. Vlastně jsem po tomto roce vůbec začala znovu myslet, neboť v době, kdy z mých prsů teklo mléko, jsem si připadala, že jsem na stejné duševní úrovni jako kráva, která se právě otelila. Velmi úzkostlivá kráva, která by své mládě nejraději ve dne v noci dezinfikovala, panicky reagovala na každé nepatrné zakašlání a pětkrát za noc ho budila, jen aby se ujistila, že je všechno v pořádku. To znamená, že nic nebylo v pořádku, o ochraně před narušováním nemluvě.


  Bylo mi jasné, že se musím co nejdřív odhodlat k nějaké změně. A to jsem taky udělala. Jakmile se octla podprsenka pro kojící matky ve skříni, odjela jsem do Alp – sama. Proč? Konal se tam totiž seminář k tématu pozitivního myšlení.


  Ten nápad nebyl samozřejmě z mé hlavy. „Přihlásil jsem tě tam – a ty tam taky teď pojedeš!“ nařídil mi můj muž, zatímco dával našemu synovi láhev. „Jinak se to nikdy nenaučíš!“


  Vrhla jsem pohled na text letáku. Pozitivní myšlení – naučíme se, co působí na naše myšlenky a jak my sami navodíme pozitivní změny u sebe a svých bližních.


  Aha. Tak dobrá, budu to muset zkusit.


  Jakmile jsem dorazila do rakouského Vorarlberku, ze všeho nejradši bych se zase hned obrátila a odjela. Seděla jsem tam s třiceti dalšími hromádkami neštěstí. Abych byla přesná, leželi jsme: na masážních lehátkách, na měkkých polštářích a šli jsme jeden druhému na nervy. Pláč! Nářek! Potíže! Mně je tak špatně! Celé mi to připadalo jako nějaká ženská eurovizní soutěž v naříkání.


  Zvláště nepříjemný byl fakt, že moje problémy byly ve srovnání s problémy ostatních účastníků kurzu úplné prkotiny. Zatímco paní, která seděla po mé levé straně, zemřel nedávno muž na rakovinu a její syn na nadměrnou konzumaci alkoholu, neměla paní vpravo už nikoho blízkého. Děti mít nemohla a teď začalo pomalu chátrat její tělo. Bylo mi skoro trapné vysvětlovat všem těm lidem, že jsem tady jako vdaná mladá matka, která se nikdy neměla nijak zvlášť ráda a občas skončila v kleče nad záchodovou mísou. Rozpačitě jsem se zakousla do sušenky, která přede mnou ležela lákavě na zlaté misce.


  „Tak přece zvracej, zvracej přece!“ smála se Mia, zatímco já jsem si uvědomila, že už zase ve mně nabývá převahu negativní stránka. Soustředila jsem se na pozitivní věci. Na to, že se náš seminář nekoná v nějaké neosobní výškové budově z betonu nebo v objektu lidové univerzity připomínajícím nemocnici, nýbrž v horské chatě v Alpách, i na to, že vedoucí našeho semináře říká svým příjemným hlasem úžasné věci, které se skutečně dotýkají mého srdečního trápení.


  I když jsme všichni měli za sebou nějaké smutné zkušenosti, zvítězil u většiny z nás nakonec dobrý pocit, že jsme se ocitli s pozitivním úmyslem na pozitivním místě. Přibývalo rozzářených tváří, zatímco nářky ubývaly. Zjistila jsem, že nejsem jediná, kdo se mnoho let nechoval podle své podstaty a kdo především trpěl nedostatkem lásky. A že není až tak nijak náročné, když člověk zachází se svou vlastní láskou rozhazovačně a dává ji velkoryse lidem kolem, místo aby ji neustále vyžadoval od ostatních. Pojem láska nebyl chápán jako nějaké emocionální orgie, nýbrž jako čestný, otevřený vztah k ostatním; ochota pomáhat bez postranních myšlenek nebo osobních výhod; byla to slova upřímné účasti a pomoc v duševních potížích. Věci, které děláme z čistého milosrdenství, aniž bychom za ně vyžadovali nějakou protihodnotu.


  „To je taková otrava, že se musím jít hned sama vyzvracet,“ brblala Mia, zatímco Ego se nemohlo udržet smíchy. „Diana si teď bude hrát na Ježíše a vymění své high heels za opánky.“


  To není jen tak. Pokud bych opravdu chtěla napodobit Ježíše, musím se v první řadě naučit milovat samu sebe. Akceptovat sebe sama, se všemi vadami a nedostatky. Podívat se do zrcadla a být spokojená se vším, co tam uvidím.


  Cvičila jsem a cvičila, stála jsem před zrcadlem a říkala si milé věci; ale všechny zněly nějak divně a nedosáhly až ke mně. Místo toho se zas a znovu ozývaly Mia s Egem a střídavě mi oznamovaly, že jsem malá, tlustá a ošklivá. Takový hnus! Znala jsem Miu a znala jsem také své Ego. Prokoukla jsem je oboje. Přesto jsem ty jejich odporné řeči dál poslouchala.


  Ostatní účastníci kurzu dělali, co bylo v jejich silách, a snažili se mne v mých problémech podržet, jenže to dopadalo stejně, jakoby nějaký vozíčkář chtěl pomáhat přejít ulici závodnímu běžci. Všechno to dobré, pozitivní, působilo nakonec jen krátkou dobu. Byla převaha mé negativní stránky snad příliš velká?


  Když jsem se vrátila domů, vyprávěla jsem Andymu o svém problému. Jeho komplimenty o báječné ženě ke mně nedolehly. Zbytečně se namáhal.


  „Moment! Pořád jsou ještě ve hře koláčky?“ zeptal se Oskar, když jsem mu v telefonu přednesla svůj problém se sebeláskou. „Pak je tvůj problém naprosto jasný. Je to sladká odměna.“


  Co to zase na mne vytahuje?


  „Diano, nejsi v tom sama. Tímhle problémem trpí dnes tři čtvrtiny lidí.“


  „Copak my všichni trpíme kvůli nějaké sladké odměně?“ zeptala jsem se znechuceně.


  „Ano. Všichni sice víme, že sladkosti nejsou zdravé. Ale co dělají rodiče, prarodiče, strýčkové a tetičky, ba dokonce i sousedé? Odměňují děti kouskem čokolády.


  ,Dobře jsi to udělalo, milé dítě! Podívej, mám tady pro tebe odměnu!‘ A co udělá dítě, lépe řečeno jeho dětský mozek? Uloží si sladkost do paměti nikoli jako dobrotu, nýbrž jako náhradu lásky, zcela podle hesla


  ,Jsem dobrý jen tehdy, když dostanu něco sladkého´! A všechna ta slova a skutky milujících lidí se za tím ztratí. Chápeš?“


  Chápala jsem to. Místo abych milovala samu sebe, nebo jsem se vnímala jako něco sladkého, cpala jsem si raději do pusy sladké odměny, které mi na krátkou dobu dopřály zážitek odměněného dítěte spojený se sladkou chutí, aby se ale krátce potom dostavil pravý opak tohoto pocitu blaha. Tak jsem si totiž přivodila hned trojnásobnou škodu: Svou závislostí na sladkém jsem podporovala kromě prohnaných výrobců cukrovinek také myšlenky na zvracení jako projev moci, které se mi neustále ozývaly v hlavě, kvalifikovaly všechno sladké jako zlé kalorie a způsobily, že se ze mne stala bulimička. Paralelně s tím jsem škodila svému utrápenému tělu, které muselo nahrazovat deficit cukru z vlastních rezerv vitaminu B. To jsem ovšem pochopila, až když jsem přečetla hory odborné literatury. A nakonec jsem se vykašlala sama na sebe, když jsem domnělou lásku k vlastní osobě řešila jídlem, zvláště sladkostmi, což pochopitelně nemohlo fungovat.


  „I kdyby to byly biosladkosti. Mysli na to, jak silná je ta tvoje bulimie ještě teď,“ varoval mne Oskar. Měl pravdu. Už jednou se mi stalo, že jsem vyzvracela i svou ekologickou výživu. A právě proto byla Mia ještě stále silnější než veškerá moje dobrá, ekologicky korektní vůle. „Věděla jsi, že bulimie není stejně jako jiné závislosti ničím jiným než křik duše prahnoucí po lásce?“ zeptal se Oskar.


  Ne, to jsem opravdu nevěděla.


  „Zkus konečně prolomit ten pekelný koloběh!“ napomenul mne.


  „Jaký pekelný koloběh?“ chtěla jsem vědět.


  „Můžeš ho nazvat také ,bulimický cukrový kruh‘. Když pro tebe zůstane cukr i nadále náhražkou lásky, podlehneš dřív nebo později znovu bulimii. Je úplně jedno, jestli jsi matka. Stejně zbytečné jsou tvoje vědomosti a následné reakce, pečeť ekologického zboží na balení sušenek. Budeš zvracet cukr, protože jeho kalorie máš zafixované jako něco, co ti škodí. A přesně v tom okamžiku se octneš zase v ďábelském koloběhu; budeš brát cukr jako náhražku lásky, která ale musí kvůli zlým kaloriím zase ven. A to se bude dít pořád dokola, zatímco skutečná láska zůstane někde na půl cesty. Rozumíš?“


  Rozuměla jsem.


  „Ať se na tebe někdy podívá Bernhard,“ vložil se teď do našeho rozhovoru také Andy, který stál vedle mne celou dobu, co jsem telefonovala.


  Bernhard byl Andyho terapeut – nebo energetik (nebyla jsem si jistá, jak vlastně funguje). Měl praxi nedaleko Mnichova. Konzultace s ním mi stála i za několikahodinovou cestu, protože za ním jezdili několikrát měsíčně dokonce i lidé ze vzdálených zemí, jenom aby si užili jeden a půl hodiny jeho léčení. K jeho pravidelným návštěvníkům patřila i Andrea.


  „Ano, Bernhard by pro tebe byl super,“ ozval se Oskar na druhém konci, který zřejmě Bernharda také znal. Jak se zdá, svět léčitelů a terapeutů je mnohem menší, než se všeobecně soudí. „Může zjistit, jestli tvé tělo neutrpělo kvůli bulimii a přísunu obrovského množství cukru žádné další škody, které se dosud snad ještě neprojevily.“


  Prastaré, mnohokrát potlačované téma: moje tělo – a škody? Moje ubohé tělo fungovalo navzdory porodu a celému tomu tyátru se zvracením ještě stále bez problémů. Nebo snad ne? Jistě, nějaké příznaky, že není všechno v pořádku, tady byly. Třeba to nevysvětlitelné krvácení, křeče v břiše, píchání u srdce – ale to už je přece dávno. Copak se tyto symptomy nerozpustily v pocitu, že se všechno srovnalo? Nikdy mne ve skutečnosti nenapadlo uvažovat o možných dlouhodobých škodách. Když jsem na to teď znovu pomyslela, dostala jsem strach – zase!


  „Pošlu ti nejdřív knihu, která vysvětluje účinky cukru,“ rozhodl Oskar.


  O dva dny později byla kniha v mé poště. Otevřela jsem ji a hned jsem dostala zlost na naše špatné stravování, sladkosti produkující průmysl, ano, na celý ten zlý svět kolem nás. Když mě Andy viděl, rozzlobil se taky a okřikl mě: „Nerozčiluj se tolik!“


  Měl pravdu. Proklínat zlé věci nepatří zrovna ke kladným stránkám života. Ne, teď nastal čas, abych udělala něco pozitivního – a v daném případě šlo dokonce o zaujetí kladného postoje.


  Rozhodli jsme se, že se přestěhujeme do Horního Bavorska. Koneckonců, Andy trávil velkou část svého pracovního času v Mnichově, měl tam spoustu přátel a spolupracovníků, a Alpy pomohly už i mně, abych začala myslet pozitivně. Naše stěhování mělo jedinou stinnou stránku: ztrátu přátel a ztrátu mého zaměstnání. Za uplynulé dva roky mi kolegové i práce přirostli k srdci. Na druhé straně se situace změnila, nejen kvůli finanční krizi, ale také kvůli mému novému životu matky. Stejně jsem nemohla nastoupit do nového zaměstnání na plný úvazek.


  Tak jsem hodila svému zaměstnavateli do schránky výpověď a začala se těšit na budoucí rodinný život na novém místě.


  Nastěhovali jsme se do krásného bytu v sousedství koňské farmy v podhůří Alp. „A teď už konec s výmluvami – koukej se už konečně domluvit s Bernhardem!“ zlobil se na mne můj muž.


  A tak jsem na podzim 2010 odkráčela do Bernhardovy ordinace. Představovala jsem si, že pracuje v mnohem luxusnějším prostředí. Byl přece známý daleko v zahraničí. Místo toho mě čekala ordinace velikosti malého dvoupokojového bytu, bez jakýchkoli parádiček. Bernhard byl zřejmě skromný, a proto mi byl hned sympatičtější.


  Jeho vyšetřovací metoda byla ale maximálně výjimečná. Přejížděl mi po celém těle různými nástroji, které se trochu podobaly jehlicím na pletení, štípal mne do ušních lalůčků a zabořil nakonec prst do mých zad tak, až jsem vykřikla bolestí. I když to všechno vypadalo tak trochu komicky, cítila jsem se potom jako znovuzrozená.


  Zrovna jsem se celá šťastná začala chystat k odchodu, když se mne Bernard nečekaně zeptal: „Má někdo ve vaší rodině cukrovku?“


  O ničem takovém jsem nevěděla. Zavrtěla jsem hlavou. A neměla jsem ani chuť přemýšlet o inzulinových injekcích, protože jsem kromě hrůzy z drog a léků trpěla také fobií z injekcí.


  „Je mi líto, ale u tebe možná brzy něco takového hrozí.“


  Ó ne!


  „Opravdu? K čertu, to ty proklaté sladkosti!“ zaklela jsem. Vzpomněla jsem si na našeho učitele, který nás nechal číst a podrobně rozebírat báseň Jeremiáše Gotthelfa Černý pavouk, což nakonec přispělo k tomu, že se k mé fobii z injekcí přidala ještě fobie z pavouků. Místo té staré básně z 19. století jsme raději měli číst naučnou literaturu o cukru…


  „Nejde jen o sladkosti! Má to také spojitost s bulimií, která velmi zatížila tvou slinivku břišní,“ vysvětloval mi Bernard.


  „Ach, opravdu?“ zeptala jsem se spolu s Miou. Nejraději bych utrhla bulimii hned na místě hlavu.


  „Bohužel ano! Ale existuje ještě šance na zlepšení. Přestaň ode dneška jíst všechny výrobky z cukru a bílé mouky! Snad se tvé tělo potom ještě dokáže zregenerovat.“


  Neznělo to zase nějak extrémně? Nedostávám se zase znovu na starou známou kolej strachu? Teď hned ze stovky na nulu?


  Bernard se dal do smíchu. „Tak dobře, zkus to nejdřív několik týdnů, možná to zvládneš celý měsíc. Kromě toho existuje přece řada alternativ k cukru. Zeptej se Andrei, ta se v tom vyzná.“


  Jeho rada mi už nezněla tak extrémně. Je dobře, že jsem si už předem četla knihu o cukru, a tak jsem si mohla vytvořit duševní odstup od sladkého. Teď jsem tedy testovala jeden týden, jak budu reagovat na nulový přísun cukru. Mia křičela, jako by ji na nože brali, a také já jsem trpěla občas extrémními projevy abstinence (a taky vlčího hladu na sladké). Ano, najednou jsem měla pocit, že všichni kolem mne se živí jen cukrem. Vlastně to bylo ještě horší: Kam jsem přišla, všude byl cukr, všude mi servírovali cukr rovnou na stříbrném tácu. Koláč při posezení u kávy, tabulka čokolády jako vyjádření díku za pomoc… A moji bližní se na sladké vrhali jako vyhladovělí potulní psi. Jen já jsem se musela úplně zřeknout sladké chuti. Ale myšlenka, že se jedná pouze o jeden jediný týden, mi dodávala sílu, a tak jsem to zvládla – nakonec nikoli jeden týden, ale dokonce tři.


  „Ale sladkou chuť si nemusíš úplně odříct,“ namítla Andrea, když nás navštívila v našem bavorském domově a nalila mi ze své termosky trochu čaje kukicha.


  „Nahraď prostě cukr sladkým rýžovým sirupem.“


  „Rýžový sirup?“ opáčila jsem skepticky.


  „Ano, ten je pro tělo lepší. Mají ho povolený i diabetici,“ pravila Andrea a vylovila z tašky malou sklenici se zlatavou tekutinou. Ochutnala jsem ji. Ta věc nebyla tak špatná, ne, vlastně byla opravdu dobrá – a opravdu sladká. Tak jsem se přiblížila bez problémů ke konci čtvrtého týdne bez cukru. Rýžový sirup fungoval jako metadon při léčbě narkomanů. Pila jsem svůj čaj s rýžovým cukrem a natírala si ho na svůj žitný chléb. Tak se mi podařilo abstinovat od cukru, jako by to nebyl žádný div.


  A výdaje spolu s námahou se ukázaly jako skvělá investice. Moje pokožka a vlasy oživly a dostaly lesk, a já jsem pocítila sílu, o které se mi nikdy předtím ani nesnilo. Moje pozitivní myšlenky narostly do nezměřitelných rozměrů, a nutkání ke zvracení – tedy, zdálo se, že bez zřejmého důvodu ztrácí stále víc a víc na intenzitě.


  A to všechno bylo jen kvůli cukru? Hm, tedy alespoň z větší části. Ostatně, konzumovala jsem sladkosti dlouhé roky, s chutí a v obrovském množství – a minimálně v osmdesáti procentech všech případů jsem je zase vyzvracela.


  Dala jsem svému synovi, který se právě učil chodit, obrovskou pusu na hlavičku a do ruky mu vtiskla svého starého medvídka. Můj sladký život skončil – teď začínal můj dobrý život.


  


  


   


   


  Magický okamžik


   


   


  O několik týdnů později vyrazilo moje Ego do útoku. Seděla jsem spokojeně se svým chlapečkem na gauči a užívala si dokonalý klid, když mu na mikinu spadlo několik kapek mléka. O nic nešlo, to se stávalo častěji. Jenže Ego se dalo do křiku: „Ta mikina je plná nakažlivých bakterií, špinavá mikina! Mnohem horší než ty nejhorší kalorie! Utři to! Vyper! Hned!“


  Jeho hlas zněl, jakoby mu někdo vrazil do zad nůž. Já jsem ale neudělala… nic. Bylo mi zrovna tak příjemně, tak hezky. Nechtěla jsem tu cennou chvíli jen tak setřít jako rozlitou kávu. Ego skoro explodovalo, ale já jsem zůstala klidná.


  Jestli jsem zato vděčila svému vnitřnímu hlasu, své intuici nebo nějaké pozdní nově získané vědomosti, to jsem opravdu nevěděla. Přesto jsem právě ten den pochopila, že okamžitá reakce na vykřikované příkazy, kdy bych se zachovala jako dálkově řízený přístroj, stejně jako obrana v podobě nadávek na adresu posraného Ega, by mohly mít negativní náboj. Místo toho jsem udělala něco pozitivního – docela jednoduše to, že jsem se nedala vyrušit z klidu. Bylo to tak hezké nemuset se podřizovat žádnému tlaku, ale vědomě si užívat ten okamžik klidu a pohody.


  Samozřejmě mi hluboko v podvědomí seděl pořád strach. Jednu chvíli jsem se vyděsila: „Musím jít tu mikinku vyprat! Hned! Jinak z té skvrny od mléka vylezou bakterie a nakazí moje dítě!“


  „Tisíceré díky za informaci, milá hlavo,“ řekla jsem tiše, „ale já si nechci tuhle krásnou chvilku zkazit nějakým vynuceným čištěním. Mému dítěti se nic nestane.“


  A pak se to stalo. Strach ustoupil, a Ego zmlklo. Zalila mne vlna úlevy, štěstí a dobrých pocitů – a já si je užívala. Ano, celé se to podezřele podobalo dávnému zážitku, který jsem měla s Elliným synem. Teď jsem se dívala na svého syna, vnímala jsem jemný tlukot jeho srdce, zhluboka jsem se nadechla a cítila jsem, jak při každém výdechu ustupují moje špatné myšlenky a strachy.


  „Konečně!“ signalizoval mi dobrý pocit kdesi hluboko uvnitř mého těla. „Konečně ses naučila se mít ráda, důvěřovat sobě samé a zbavit se svých negací a strachů v klidu a míru.“


  Opravdu: Dřív jsem se strachu vyhýbala. Než se mne mohl zmocnit strach ze zlých kalorií, vyzvracela jsem je. Než se ve mně mohly usadit obavy z bakterií nebo špatné pocity jako zlost nebo zklamání, šla jsem jim zvracením z cesty, uklízela jsem byt nebo jsem si našla jinou únikovou zábavu.


  A teď? Postavila jsem se strachu, dopustila jsem, aby se objevil spolu se všemi negativními pocity – ale jen na kratičkou chvilku, abych je pak vypudila milými slovy a skálopevnou důvěrou ze svého nitra. Aniž jsem zapojila hlavu, udělala jsem to nejlepší a jedině správné k rozpuštění strachu. Žádný stres. Žádný tlak. Žádný boj. Nic negativního. Místo toho láska a důvěra. Obrátila jsem tak znaménka – z minusu jsem udělala plus a přiblížila se svému zlatému středu.


  Proto také nebylo divu, že Mia skoro úplně zmlkla.


  Skoro.


  Dobře jsem věděla, že bulimie přes všechny mé dobré pocity není definitivně pryč. Proto jsem se také po tom všem konečně rozhodla, že se podrobím terapii u specialisty, který má jako těžiště své práce poruchy příjmu potravin. Ten mi velkým dílem pomohl (a pomáhá dodnes) k mému uzdravení. V rámci jeho terapie jsem dostala ještě víc odpovědí na své otázky, udělala jsem nesčetné objevy a došla k mnoha poznatkům. Často mi poskytl prvotřídní pomoc právě v okamžicích, kdy to negativní ve mně začínalo znovu získávat převahu. Škoda že jsem se musela dožít až třicítky, abych se propracovala k tomuto kroku.


  Dnes vím, že poruchy chování, ke kterým se počítá také bulimie a anorexie, nejsou jen voláním po lásce, ale jsou výsledkem pocitu uzavřenosti, izolace. Člověk má pocit, že sedí v kleci – i kdyby byla ze samého zlata – a nemůže dělat to, co by chtěl: totiž vést život, o kterém bude sám rozhodovat. Jako kdyby byl nucen jinými lidmi, určitými okolnostmi nebo dokonce myšlenkami žít život, který není ve shodě s ním samotným. Porucha příjmu potravy byla v mém případě jediná možnost protestu, snaha prolomit svou klec (nebo ji vyzvracet), zatímco jsem zároveň vysílala do světa sladké dívčí úsměvy. Ano, tak rozporuplně jsem rebelovala proti té veškeré narušenosti kolem sebe, která mne doháněla k plnění domnělých norem, jako je třeba štíhlá postava coby předpoklad pro uplatnění ve společnosti, nebo k využívání širokého spektra dalších účinných prostředků: módního oblečení, prodloužených vlasů, umělých řas, ale také televizních pořadů s údajnými VIP, bulvárních časopisů nebo povrchních rozhovorů. Tyto údajně normativní společenské formy ovlivňovaly dlouhou dobu můj způsob existence.


  Takže to nakonec nebyla jen posedlost štíhlou postavou, která mne vedla jako spoustu jiných lidí ke zvracení, ale možná také zaměstnání, lidé kolem mne, vnucené hobby nebo rodinná zátěž. Prostě všechno, co nám brání v tom, abychom se stali lidmi, jakými opravdu jsme. Bráníme se chorobnou závislostí, i když k naší vlastní škodě.


  Nakonec nejde pokaždé o nic jiného než o porozumění, o ponaučení a nakonec o změnu. Pokud nás porucha příjmu potravy má snad dovést k nějakému poznání, pak tedy k tomu, že bychom měli začít žít opravdový život.


  


  


   


   


  Epilog


   


   


  Léto 2013. Našemu synovi jsou dnes čtyři roky. Ještě stále žijeme v Horním Bavorsku a vedeme obyčejný rodinný život se všemi jeho radostmi i starostmi. V této souvislosti mne často napadá citát od Anne Morrow Lindberghové, jehož základní myšlenkou je princip zlatého středu:


  Když člověk někoho miluje, nemiluje ho stejně po celou dobu, hodinu za hodinou. To není možné. Dokonce by bylo lží, kdyby snad někdo chtěl budit takový dojem. A přesto je to přesně to, co většina z nás vyžaduje. Máme tak málo důvěry v události svého života, v lásku, ve vztahy. Jásáme vstříc stoupajícímu přílivu, a vyděšeně se bráníme, když nastává odliv. Máme strach, že se nikdy nezastaví. Vyžadujeme stálost, vytrvalost a setrvalost; a přitom jediné možné pokračování života, stejně jako lásky, spočívá v růstu, v každodenním vzletu i pádu – ve svobodě; ve svobodě ve smyslu tanečníků, kteří se sotva dotýkají, a přesto jsou stejně se pohybujícími partnery.


  Jedině tak můžeme zvládnout také extrémní – rozuměj: negativní – situace. A těch je, jak známo, v životě víc než dost. Andy pracuje pořád stejně zarputile – někdy se mu práce daří, někdy ne. Já pracuji svým povrchním způsobem – někdy se mi to daří, někdy ne. Ale pozor, minimálně jsem ve svém vývoji pokročila dál. Zkusím to vyjádřit texty písní, které zpívá Madonna: Tak tedy od Who´s that girl? přes Material girl k někomu, kdo chápe, na čem v životě záleží Open your heart. A to už přece něco znamená.


  A co dělá Mia? No, tu a tam ji ještě zaslechnu, a sice ve chvílích, kdy zase dělám to, co neodpovídá podstatě mé bytosti, tomu, co jsem. Potom se ozve kliknutí a já z něho vytuším nějakou zprávu. Postupem času jsem pochopila, proč se bulimie v určitých (emocionálně vypjatých) situacích zase hlásí ke slovu. Také proto jsem zařadila terapeutická sezení přibližně už po dva roky jako pevnou součást svého životního programu. Ostatně, člověk se pořád učí.


  A také jsem se hodně poučila tou záležitostí s cukrem. Dnes sáhnu raději po zdravějších alternativách než po sladkostech alias sladkých odměnách. Cvičím jógu, medituji nebo si užívám pobyt v přírodě. A k tomu patří i běhání – jen čistě pro potěšení.


  Změna byla nezbytně nutná. A přinesla mi toho tolik, že se svému Egu můžu smát víc než kdykoli předtím. Díky humoru, díky novým vědomostem a díky rostoucí lásce k sobě samotné jsem se naučila něco, co jsem mnoho let pokládala za nemožné.


  Změň se, a změní se ti celý svět, hlásá moudré přísloví. S tím souhlasím. Tak, jak jsem se změnila já, změnilo se také mnoho mých bližních.


  Bigamistická Cleo dnes sice ještě pořád žije ve vztahu se dvěma muži, ovšem v poněkud rozdílné konstelaci. Má dítě a svou lásku dělí mezi svého muže a syna. Její bigamie je už dávnou historií.


  Oskar se mezitím stal otcem. A vášnivě rozesílá elektronické zdravotní informace. Díky, Oskare!


  Adam se distancoval nejen ode mne a od Německa, ale také od americké armády. Pracuje dnes jako manažer v jednom velkém koncernu. Nedávno se oženil se ženou svého života.


  Z hodného Karla se stal časem maratonský běžec. Je samozřejmé, že běhá výlučně jen pro dobročinné účely.


  Ella a já dnes vedeme bavorsko-hessenské přátelství na dálku s občasnými telefonáty – stejně jako kdysi. Také pro Ellu se bulimie stala vedlejším tématem. Možná proto, že se její rodina kromě syna, muže, tchyně a psa v poslední době rozrostla o králíčky, křečky, morčata a stříbrné rybičky.


  Andrea je ještě pořád spoluautorkou projektů mého muže. Oba se mohou spokojeně ohlédnout za pěknou řádkou společných filmů. Díky Andree jsme změnili hodně věcí. Nejen naše stravovací návyky.


  Z mého malého bratra vyrostl jeho vlastním přičiněním Super-Billy. Je vodní a horský záchranář a pravidelný dárce krve v jedné osobě.


  Dřív jsem pokládala svou rodinu a velkou část svých bližních za vadné. Inu, když člověk sedí ve skleníku… Musela jsem vzít na vědomí, že ta vadná jsem byla hlavně já sama, ale že jsem byla dokonce hlavní představitelkou a vrchním cvokem v tomhle bláznivém filmu.


  Dnes jsem velmi vděčná za to, že do mého života vstoupili všichni tihle lidé se svými zvláštními povahovými vlastnostmi a že podporovali mou změnu.


  V první řadě děkuji svým rodičům, kteří se snažili jen o to, o co se pokoušíme my všichni: žít, přežít – a sice tak normálně, jak je to jen možné.


  Jen kdybychom tak věděli, co je normální…


  


  


   


   


  Doslov 
 z terapeutického hlediska


   


   


  Příběh Diany Feyové, příběh jejího zvracení, není normální příběh, což by logicky mohlo vést k závěru, že ani sama paní Feyová… Ne, ne, neunáhlujme se, vždyť kdo nebo co je vůbec normální? Na konci této knihy si možná budeme více jistí a méně nejistí v posouzení toho, co lze ještě v rámci našich představ pokládat za normální a co už se těmto představám vymyká.


  Je jasné, že za normálních okolností by nikdo takový příběh nevyprávěl. Ztratil by se ve snaze o normalitu a nepřivedl by nás k tomu, čím opravdu je: příběhem živé, skutečné a nefalšované bulimičky.


  Bulimie? Kdo ji vlastně má? Sousedka, kolegyně, příjemná prodavačka v módním obchodě za rohem nebo snad vlastní manželka, která se může tak báječně najíst, a přece si dokáže udržet štíhlou postavu… Víme, že TO nedělá? Ne, ta přece ne, proč zrovna ta, je přece normální, ba co víc, je na tom dobře, je tak příjemná, tak angažovaná, tak silná – prostě perfektní. Ne, ta přece určitě ne…


  Mohli bychom se dopustit těžkého omylu. Jistě, ze statistického hlediska hovoříme o pouhých třech procentech obyvatelstva. Na papíře to není mnoho.


  Ale existují ještě údaje, o kterých statistika neví. Proč by o nich taky měla vědět, když o nich nevědí ani členové rodiny a nejbližší přátelé? Proč by měl takový člověk s někým sdílet svou tajnou radost, která je především tajná – a postupně stále méně radostná? A proč by měl tento člověk právě tehdy, když radost z této činnosti definitivně zmizela, když se cítí zoufale zahanben, odhalit toto své přísně střežené tajemství a vydat sebe sama všanc ostatním?


  Ne, není to normální, a ani to, že se tento příběh vypráví tak, jak je tomu v této knize. Protože autorka nic neutajuje, ale vypráví o své nemoci s nečekanou drzostí, svěžestí, otevřeností a přímostí, s radostí z vyprávění samotného i z potěšení nad groteskním a odhaleném normálnu. Humor je lék, a proto také je tato kniha taková, jaká je, proto s sebou bere čtenáře na zábavnou, snadnou, a přesto léčivou cestu. Neboť je to skutečný, živý a nesporně prožitý příběh, který mohl napsat jen někdo, kdo ho zažil na vlastní kůži. A je to komický, místy absurdní příběh, který se možná ještě nikdy předtím neodehrál. Ale co už může být komičtější a absurdnější než pravý, normální život? Proto je tato kniha nejen zábavnou četbou, ale z hlediska odborníka také jistou formou možnosti účinné terapie.


   


  Joachim Boßler


  specialista pro obor psychoterapie


  


  


   


   


  Vysvětlivky


   


   


  1 Die Roboter, singl populární německé skupiny Kraftwerk


   


  2 Glowstick = svítící tyčinka


   


  3 Acid, Goa = styly elektronické hudby


   


  4 Schranz = německý druh tvrdého techna


   


  5 Německý význam slova Essen je jídlo


   


  6 Rave (nebo také Breakbeat Hardcore) je ambivalentní výraz z hudební terminologie. Místem vzniku tohoto undergroundového hnutí je Velká Británie, avšak častější význam charakterizuje hudební styl spojený s tímto hnutím. Koncem 80. let 20. století přiváželi američtí DJs nový hudební taneční styl House Music a také Techno, resp. Acid House do Evropy. V komunitě tanečníků se ujal termín Rave (šílet, bouřit). V Německu se výraz Rave používal od poloviny 90. let k popisu tamější scény rychlejšího techna popř. Happy Rave


   


  7 Karstadt – něm. obchodní dům s luxusním zbožím.


   


  8 V originálu Herzbube, hrdina oblíbeného sitcomu Herzbube und zwei Damen, český titul Kluk postrach


   


  9 Píseň populární německé punkrockové skupiny Ärzte, zaměřená proti pravicovému extremismu (1993)


   


  10 Alice Schwarzerová je současná prominentní německá feministka. Od roku 1977 vydává časopis EMMA Často vystupuje v německé televizi. Od roku 1993 vychází EMMA 6 x ročně a Alice Schwarzerová se věnuje převážně psaní knih. Mimo jiné vydala například biografie Romy Schneiderové a významné německé novinářky Marion von Dönhoff. Angažovala se např. v kampaních na podporu prostitutek a jejich zákonného postavení. V posledních letech se proslavila hlavně kvůli své kritice politického islámu a postavení muslimských žen; kritizuje např. nošení burky atd.


   


  11 Heinz Sielmann (1907–2006), renomovaný fotograf divokých zvířat, biolog, zoolog, autor dokumentárních filmů


   


  12 Puke-Party: doslova Blicí párty. Setkání většinou mladých lidí, spojené se zvýšenou konzumací alkoholu a následným zvracením


   


  13 She Hates Me (Ona mě nenávidí), popř. She Fucking Hates Me: hit populární skupiny Puddle of Madd (1993)


   


  14 Narážka na populární dětský televizní program Sendung mit der Maus, ve kterém chytrá myška vysvětluje dětem jednoduchou formou přírodovědné problémy.


   


  15 Pixi-Bücher jsou knížky pro děti, které mají formát 10x10 cm. Vycházejí od roku 1954 (kolem 2000 titulů). Pixi je lesní skřítek v červené špičaté čepičce, který patří k hlavním hrdinům příběhů.


  


  


   


   


  Diana Feyová


   


  DENÍK BULIMIČKY


   


  Z německého originálu Kotz dun noch oder lebst du schon?, vydaného nakladatelstvím


  Ullstein extra Verlag v Berlíně v roce 2013,  


  přeložila  Pavla Lutovská


  Obálku s použitím originální fotografie zhotovila Jana Šťastná


  Odpovědná redaktorka Ivana Parkmanová
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