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Tato prirufkaiméla byt napsana pied dvima lety. iitzné
zkuSenosti z' jednotlivych kursi ménily i moje pledstavy o
tom, Jak by méla“vypadat; a% o dlouhém hledani plreslddam
tuto praci, Porr e Shas

Béhem vycviki“jsem se opa<ovand a s nalehuvosti témép
nevyhnutelnou setkuaval s potfebou hypnotizeéra hysnotizované-
ho silové ovlivnit . "dostat jeJ tam, xam Jé potfebuji". Lo
popredi vystupovala tendence "Jé to dokdzal nebo dokdii,
zlomim Jej, &1 Jji™. Ap. Tento veeobecny m neidorosny sklon
obvykle selhdval,”ale o to vic se u neuspokojeného hypnoti-
zera opakoval znovu'a znovu. Objevoval jsem nutxavost moci.

"Ty citi3,” vidi3,''proZivad to, co j2 ti PFikam...Bud tam
& lam...aid.." sd&loval hypnotizér, i kxdy2z v demonstracich
vidéinebo slysel 'néco jiného. Uv&domoval Jsem si touhu freix-
ventantd po dosaZeniirychlé¢ zmény, ostatné cels psychoteranie
Je posedlaproblémem’zm&ny, PFitom ne ledajaké, ale s ontwnni,
o niZ se predpokladd;'‘Ze bude mit delii trvani. Oviem kde je
spontznnost, kdyZ je-of{imé naléhdani?

Je to véc pfistupu? Nebizim tuto predstavu: “"Jsem polem,
do ktereho klient zeseéya vie, &im se midze projevit. Nes i cham,
vyCguvam, a2 se to zaseté ujme, a Jednam podle toho, co ve
mné z toho, co byld'zaseto, vzkliZilo, wyslim si, Ze Todel,
ktery z této trpélfvosti vyrost, bude nejvérnéjdf. Nu.e, kdy-
koli se sejdeme; neénf“rAutné mit pPedeviéim tufku, bleok nebo
test, ale xorunu‘zéodi'kolem hlavy pro proces, ktery probins,
nebot vie potfebné¥je*obsaZeno v klientovi, i zména vychazi
z né¢]. Dotek a naslouchani tomu, co se d&je, umoinuje otev-
fit se pro jeho rytmus.™

ano, Jsou tu klientova slova, m/ ilenky, = nisaby chovi-
ni, imnimoslovni projevy, je tu model xiienta, ktery "vzklisil"
v hy.onotizérové hléve, A < Je moinéd se sedpnout . asacinu
stroji a psdt "mnolo stran, ktere posisajd indukel leviiace
paze, &1 vekové 'regrese, pfipadné pozitivpich nebo nerativnich
ralucinae?l, Téchto-+30 stren je moiné zhuStovat na 25, 15, 1o
4. % s'ran, ze kteprjch'lze vybrat ty véty, ta slova, ty vazly,
Kteréd se zdadl pro ‘nacienta nejvhodnéjsi. Tota Je vyborni vec.
Kdo se to naudi, ‘niauéf’ se velmi mnoho o tom, Jaxyr zisohem
lide nmivsli"™ fLrickson/.

liéragelt se ok udi bret zheteld na oo
kicrysd klient mysif,salovim, vét m, minos

wvlzlooty &1 wvoorce,
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dy,motera:ic Ju usrocesemn sdélovanl my:lenex, gtere
Jsou adresovany sémantickym vrorcotim klienta, a8 ny notické
SUfesce Jeg godnicugl, aby se mokl "sponténnd" zménit, aby
vznikl novy myilensovy kontext. Sémantické sité Jsou “"meta-
drovnémi, které le’i nud zikladni, v&domou rovinou sdélo-
vani si. Kowmunikace s nimi je metakomunikaci” /3, “ateson/.
"Wietadrovné Jsou obvysle nevidomé a determinudl pochopent
na ‘irovni primérni" /L. liossi/, aby byla moZné terupeutickd
zména, Je nutné pracovat s metakomuniku®nimi vdrovnémi,

¢sychologic«<é provlémy vyristajl z omezeni veédoml z
toro, ze Jje ohranideno primérni Jdrovni, Védomi: je neustile zu-
fovano na cokoli, co je v danou chvili.v centru jeho bez-
prosiiedniho zaJjmu, a te< _mi.e precovat'pouze s timi obsahy,
ne <teré se pravé soustfeduje. Védomi nemdie dosshnout ani
ofimo zusshovat do metastruktur, které vytveri sémunticxou
sit, "To, co Je na Lrimarni drovni, nemize ménit to, co Je
na drovni sekunddrni® /L. Hossil/. ‘fuviirx

Klient viim co &ini, Zuada svého 'terapeuta, aby zuadal
pracovat s Jjeho metastrukturami "tam nekde nahote, aby se
mi ulevilo zde dole !" Myslim si, Ze toho nelze dosahnout
eni primoéarymi postupy, ani stupnovdnim moci.

M. H. Ericksonovi umoznil jeho nepfimy pdistup praco-
vat s meta'rovnémi klientd. Lidé obvykle neved&li, co de&la,
ponévadZ byli spoutédni obsahy primerni drovné, Erickson
vypracoyal nesmirné mnozstvi postupd,. Jak se obracet na a
somunikovat s nev&domymi urovnémi psychiky. Mezi Jjeho
nejvétil pfinosy patil tzv., roziroufeny pristup, kdy_volng
sonverzoval s klientem & do banainiho toku redl vélenoval
metukomunikadni sugesce. Tato tvrzeni tyla rdzné systema-
tizovana a souhrnné nezvéne jehc nepfimé. sesesce a tera-
peutické metafory., ©Ekrickson spolelné s maniely hossiovymi

NERFTEET T

aiedloZili v pracich z let 1976 a 1979 prvni ucelené klasi- G
fikace nepiimych sugesci, V osmdesatych létech roziirili oA
Jejich cdei Lankton, Gilli~un & Zeig. taxonomie sugesci o &
dal#i prvky. Prvni z nich wenoval velkou pozornost ivorbé a A
skladbé hypnoterapeutickych metafor. Dobré, pochopeni o e
pru-na aplikaece nepfimych sugescl Je neJenom osvojenim si 5
insirumentalni strénxzy hypnotergpeutického pfistupu, ale 3
také pnlodnou cestou k pacientovu nev&domi a k povztuzeni &
terapeutické zmény. 5y g i
comnivam se, Ze tvorive pnuiivanl nepi-imych su<sesc] g

T

u.ooni hypnoterapeutu, aby pribéinéd ménil 1 svyj pristup
K ¢lovégu, Nedireativnim tvrzenim Je vénovana nejrozsoh-
le Joi &mst teto prace - Xapitola IIXI, V¥V wrvnl kapitole
se “tend: strufné sezneml s teoretickymi a metodoloric-
kymi souvislostml konverzadéni hygnoterupie. V Zustl druné
Je Jodrobnéji pojednanc o zdxladnich principech provi-
zenl, zreadleni, vedeni, kotveni, zuZitkovani s Zasovani.
PPirudka Je uzaviena kratkym schematem hypnotické incukce.
Viecnny kugitoly Jsou bohaté ilusirovany afiklady Judi 2z
Jraxe vlastal, tagk z literatury. _ ol

cate gruei Je mozné powludat zé uvedeni do o blemati-

ky wodoaarzudinl b Avoderhacnd bognofesfanle. W v sliu it
Jiael) LRl PEEa L. E DAl SieeleEy I8N ol dPn By
SIRY o el BRERY  arocel wioulceing Ore i aiendie o lu g
PR Rt e SUEH el i s T e b oot st iddues 2
: gaadoatl ac AT wrme Dl tan et el TR i ol =
sl s b nehslopay  Svoriig o E R o o e et D e e e e
GV analiie ol 1l hyvoanoteravlie, Je Jesti L=
L 1 Fesid, | Pedinse & orudineg.




Viz objecdnaci iist.

) *Lmrérifm Chel podékovatl viem Ircdventiant®n ku-sS zo to
2€ 2e nesmirng obokatili v mem sohledu na flovede 1 v tom
‘€ ul Juoenili, aby kawdy Jednotlivy vievik orobined n:
vinak v eévislosti ne stmosfee a dynasice. & ter: se wve
Sxdping vytvelrila, ; :
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IR zrickson usuzoval, ze. téméi ka.dy dlovék .wie byt :
- “oifene zhypnotizovan, ?Eﬂimﬂou Jsou snad ti, ktefi trol tdiky- |
pye omi oducevnind delekty. Hypnozu vymezovul jako. stav "zviic- i

né odovidove Johotovosti™ 8 soustiedini se ne vnitfni
psychicse reality. Z detinice vyplivu, 2e kaidy, kdo byl
socielizovan, mbdie byt aispéind hypnotizavin. Soulasti
w8 wpiirozen® problhajiel socializace jsou 1 ta.ové ckamiiky,
455 kdy se nofime do vlasinich my&lenex,uveh o smyslu zivota,
b0 tom, co Je s co neni‘'ddlefité; co viechno b.deme smét,
.. az nam bude deset, dvacet; Juke by to bylo, kdybychom se
v stall tim, &i onim aj. Libovolné prikludy cbdobného po-
= 2wy rrouZeni mohou byt stejné tak dobfe ilustraci transového
- 'dé&Je v b&Zném Zivoté, Jako orojevem klinického hypnotic-
- kého transu. Jinakrefeno: pfl navozovani hypnotického
transu vychdz/me z a opirame se o pPirozené iivotni zku-
- tenosti kliente, které zuZitgovaviame tak, alychom mohli
#. navodif trans terapeutickyf. Zdd se, Ze Jakmile zafneme brét
cwdrcs ¥ouvanu osobité zkusenosti klienta, dokdéZieme mu nejencm
siiiiiie o lépe porozumét, ale také formulovat & fasovat vhodné hyo-
“i.i . notické sugesce. !
PFiklad,.
i Predstavme =i pacientku Ktera Je lna obav a m& oo-
weit dzkostl seviené hrudi. Za rozhovoru sedi schoulens,
<01 plne slz hledi dold,: dech je nepravidelny, hles vaha-
vy & misty plagtivy.’ aﬂéluaE, e se tukto citl uZ néxolik
oo dni, nevi si se sebou, nady, se svymi my&tlenkami a pocity.
I;'JEJI védomi je zm&n&no,’locitla se ve stavu "zvyiend od-
st povEdové pohotovosti™ wAZ4idYjdm, které se odehruvajl uvnit®
% JkaZme si, Ze se klient#in proZitek v mnohém podobg hypno-
b tickému transu. Jak-za‘hypnoticky tek za uzkostiné zméng-
;e neho stovu védopd se setgavdme se zametenim dovniir, se
. .zvy:enou odpovédovou pqhatavasti viiZi vnejsim a vnii nim
o godne Jm, 8 pocitem,.iq ‘se 'to déje samo, rozdil Je pletev-
L Eim v kvalitd orozitkud Hypnoticky irans je obtvygle sro-
T 41vdn pl'ljemnd a PD21tivné /evalvujicl/, dzkostny trans Je
Hw. piijiman jako ehrozuaicl, zaporny KdEvdlvudL 1/
= Uvédomme si, fe tr&qscvé jevy Jjsou zcelw ) irczenou
335 sousasi! nadeho Zivots.! 'a. patPl mezi né jak prijenne vzru-
teni pied prvni schizkou, tak i cestovni horeérs nebo vytr-
Ak Zend ”1 sohrou :enf, s - nimZ slecujeme ngjuey zujlamvy a&7,
at ji. sportovni nebu Umelecky ¢l man? Pﬂ-:n hédra, rtera
i j“ﬂblhﬁ uivy asodle atean?ho schenatu, z ndhaz nﬁjsqu Bk tefl
. schoani vysxodit, dokud spor neri zavrfun 2 0bwykl; regdr-
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toir vytorpen. Patfl sem 1 'plne vdduni so tancl fle/né ol
rytmicienu blhu 1€sem, Mtk Vume ey nim 1 ve vl Aty

be JsTe nulolik gDhPDgPenf do sye HMnauwoesti Aoy lenck,

pledstoy (0.0, Ze neynlmume vaoll, Je Jeftd mnnpgs Jurideh

ilustraci, Ma-1i psychiky sechosnsst artboond vstuwiovat do I

piircrenyeh stavid zménéneno védomi, mila by bt hypntizé- {

rova arete zalofenu 1 pa Z2ufitiovini tfehte 2630, pRlandie |
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Ly méla vytviber taxovd poduinky, aby byl moZny piechod z
devzlvujiciho transuy do evalvujiciho. Hypnotizer pracuje s
t{m, co se v danou chvili s klientem dé&je, vyuziva to tak,
aby se vytvorily podminky pro terapeutickou zménu. Hy . note-
rapeut pellivé pldanuje léfebnou strategil, kterou vidy ak=-

4 .
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tualizuje a modifikuje podle p¥ftomného déni o kontextu. :
‘lendfe mohou tyto rédky prekvapit..Neni v nich nie o > §
silovém ovlddnuty druhého, nepopisuji zvléitni schopnosti A

hypnotizéra anebo hypnotizovaného, ale hovo#? o "osouhém" ,
pedlivém sledovand tocho, co se . s klientem déje, zuzitkovd- Fe

nim toho, co probihé a o pripadné transformaci z jedné pro- &
2itkové kvality do jiné a navic je to ramcovano prirozenosti 3
déni, NuzZe, existujf rozd{flné pfistupy k hypnoze, 5
Eai . ..,-_-"En_.. %

1+ PPistupy k hyopnoze i ”@ﬁi;
i ]

Rozdilné p¥istupy k hypnﬁzegpfedstavuji rozdilnd pojeti = %!
reality. Realita je to, o Gem méme. za to, Ze Je to pravdivé, :
4 to, co chépeme 3jako pravdive je,to, femu v&iime. A to, Ze-
mu vérime je zalofeno ha nasich, vjemech., To, co vniméme zs-
visi na tom, jak ne to pohli’fme. A nede hledisko zavisi na
tom, Jjak o tom pFemyilime. A Jak.o tom premyzlime, zdvis{
na tom, Jjuk to vnimsme. A to Jak.to vnimdme determinuje 10,
co povaiujeme za pravdivé. Kruh. se uzavird: to co bereme ja-
ko pravdivé, je nasi realitﬂu.n_‘ it

Z2pisob, Jekym vniméme s myslime, souvisi s nadim pojmo-
vym systémem, Terminy, JejichZ prostfednictvim myslime a Jed-
name, jsou pPevding metaforickd povahy. Kulturélni metafory
vytvareji hluboké a skryté linie, podél kterych, zcela auto-
meticky orobihd na&e uvaZovdni, hodnoceni s kondni.

Priklad. Pro na%i civilizsaci Je. typické metafora: "Presvid- i
tovani, ergumentace se rovnsd boj". Tento vztah Jje v bézném e
Jazyce bonhaté s rozmanité zastoupen. Ilustrace: "Moje neézory
zyitézily na celé ¥éFe", "Zadtolil na slabé misto m¢ teorie.”
"Rekne&-11 ma, co si o tom skutedn& myslis, rozdrtf t&!"

Argumentaci mdZeme ztrécet nebo ziskdvat, vIitdzit nebo
prohravat. Za dokazovdni Utodime na pozice druhého a branime
sve vlastni. Mnoho v&c{, xteré p#i presvédéovani dé&ldme, jsou
tdste&né pojaty, jakoby %lo o skuteény, fyzircw} boj., Adkoli ;
nejde o fyzicky souboj, nebo prestfelku, strukturujeme “pfest-a_ﬁ
relku slov" bojovymi strategiemi. - itok, obrana, protidtok, .
taktikae, manévr ap. Argumentace sub specie neznsmena boj, ale
J¢ Zesteénd chdpdna s Jrovadéna.. jako boJ.

Mctufore znamend, 2e néjakou wvéc pochopize nebo zuil jome
orosifednictvim terming, <teré se-tykaji jiné vici nebo Ziného
déje. Metaforicks linie nds zaméfuje na jednu stranku Do jmu
@ nedovolujeme orientaci na jeho Jjiné viyznamy, rtere¢ metafoie
Neeocpovicaji. Mile se stdt, e se prilif zubyvame volovym ri-
zem cokuzovunl a se zPetcle ztr¥adime jeho kooneracni stranku,

Linquista Lakefi poznamenal, £e "l1cé myslY do z2nwdnéd

R I

mIry meiuioriciy u steipnd tuk 1;0edich solmove ivsteny Ssou
Lirudturevany 2 detinovany metaforicky”., 200 o, ne 1idocne-
lectvl dteint Lase jro viaeczou peychologl i | son oo rntml toe
¥ opr.alorove sorleniudni/ mwetafory. 2eiii osen Pzl St
s nuhole - gnie: dominance - subihise, sLial b — wantentean,
Che—is;,, = one=-down,
Wi cavnl bl TeRipnvierge =LA NLPOVE ™ . Oy LY =G eV e ny™
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5. Orientaéni metaforickérpoamy jsou déinné proto, %e preds-
tavuji specifickou. zkudenost: sklideny Clovék se :nlanf dolid,
energicky se vypind nahopru.-Hypnotizérovo chovani wiéi Kllen
‘Lu byvd vyrazné urlovdno témito meteforami.
T-ﬁh.;_ Neméné& dileZité pro hypnotizérovu praci jsou ontoiogic-
: iﬁﬁ.ké metafory, které apecifiﬁuji Jjak chapat paychiku., V neiem
Frva kulturédlnim kontextu. asuu'neafrekventnvanéaéi dvé verze, nej-
; ;;dfive v prikledech. Prvnijverze:; "Nic s nim nehnulo”, “Zlumil
i'se pod nafim tlakem". "Rostl jak d#fivi v lese", "Ohybdg mna
tatko, dokavad jsu Jankﬂ". Patf{ sem i prosnula me tafora psy-
&ﬁfch;ky. Druhé verze: "UZ.ge-Ti-rozsvitilo". "Tomu to pdli jed-
R na radost." "Zapla jsem arsla‘to.” "Jakoby bylo dne viechno
flﬁig'?e mné zadrhnuty.™ “Kaiﬂy rok vyprodukuje nejménd dva &ldnky."
x“_ Jednotlivé verze: uhazuai ne Jiny metaforicky model psy-
S "'chiky. Prvni Ji chape objektové, jako tvarnou nebo odvolavaji-
; ~gici v&c. Hovori pfedevﬁim o paycholugluké sile a pevnosti ob-
Jektu. Druhd verze. pPedklsdé strojovou metaforu psychiky a po-
jimé Ji Jjako zaspnutou .~ ﬂypnutau hovotr{ o Jeji produkci, o
?n;tfnlch mechanlsmanh a; q;inm, za Jjakych podminek fungude.
7 Existuje jest& daléfi-ontologické metafora psychiky. Vz-
pomenme Herskleitovs zlomku:. "Nikdy dvekrét nevstoupi® do
1éZe reky." Dule Je. pfirnvnﬁyéna k tece, k jejimu prom&nuji-
clmu se toku, jde o nemstély: pohyb, plynutl v proménéch Zasu,
Jjédren Jje d&J a zména. Psychika je poJjata Jjako kontinuitné se
proménuuici skladebnost.': :
#" . Ontologické, orientalni a Etrukturni me tafory se vail.
Napfiklad. Nahofe—ﬁstfednivaktivni-mOCﬁy prosazujici se-pevny-
takto je v na3f kultute vymezena autorita. Dole-okrajovy-oa-
H-jsivni-slaby puddajny- takto Jje vymezena loajalite. Komplemen-
- tarita sutorite-loejelita Jje ziejme a odpovida Ji objektova
resp. odrazcvéd koncepce psychiky.
e Nate pojetd psychiky'a z ného vyplyvajici propojeni me-
witaforickych pojmd vede_ greierenci Jednoho ze ti'i modeld
hyonozy. K hypnodze jsou t¥eba ne;jmén& dva: hypnotizér a hyp-
notizovany, obdobng& 1i.uj ﬁance byvajl nbvykle dva. Uréuje-1i
Jeden /af uZ Jjsou hudba: Qi Jeho hudebni sluch a piirozeny
rytous Jjekykoli/ jak se bude tancovet a druhy je tu od toho,
‘aby se pudriﬂll fekneme,''Ze prvy prosadil svou. Prosazujici
se autorita ma vrch. Zékladni hypnotizaéni pFistup Jje zaloZen
na PROSLZOVANT .
Druhy mocdel deoviﬂé”taneﬁnlm krescim moderni doby. Disk-
-:EDCLEy pusti n&Jjakou hudbu'a sleduje do Jake miry se soliste
:chytne. Je-1i taneénik dobie konstruovén, odpovidd-11 rytrus
a'melodie skladby Jjeho pPirozemneému temperamentu i biorytmu,
“Jje vspéiny, méné dsp8sny, 'aZ se vibec pro tanec nehodi. Lavo-
~ rant, diskZoke] vypusti inventdf pokynd /napi.Standfordskou
quélu hypnability/, 'kterym sd&luje solistovi /klientavi/, jak
se mé chovet. Pozorovatel od3krxkdava kﬂlanky, Zia Lanedcni k us-
pEfné setrasava halucinoveného komdra, rdéfeneé pnrcha sied ost-
rym zavanem Cpavku a nakonec roztomlle capaw nosdame U ileteho
“ditéte po vlihkém pisku plaZe, Strognik mefi, ziw wlegl zvlucl

“tanec cely nebo Jeho &ast, ale newjis tuft, au=11i secviten, ne-
=2:'bo Je vhodny urﬂrLdﬂECJalﬂy e pﬁaaqt-m_i_q bl BaEt e VT
s SLrojovy o rJ'E:‘]L nypnozy 2alo .eny s Waneind P 1 S L a;:_.:_-’:i,

& kdy byly .ro idsp€ch v krasobruslars..v sout. u:rchb;uj TR

depsane u mechunicke filpury povinngch ;i;d.
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Jestlize byla pro oba pPedchozi modely charakteristickd
predem dené jednozna®nost a ijednosmérnost, pak oro tfeti po-
Jeti takowgto zjedncduéeng-nep-gid.-demvidé mu neustdalé-hle-
dani SDUCfﬁDSTI, pribéiné vyladovéni:ise na toho druhého,: Vy-
bizi-li hypnotizér k hypnotiza@nimu tanci, pokous! se o to, ;
aby jeho my&leni unhndnaceni;by;oﬁmysli-"zaﬁégeénika",hsdéluje ,
druhémua: "pajﬁ_budémeqse5u§iﬁﬁgpg ecngn. Nebot "dufe zatdateld~ .4
nika" je prézdné;‘ﬁﬁfﬁffiéhéﬁﬂfﬁy'jﬁéfbﬁrta;'pohotﬂvﬁ'pfijii_“'ﬁi
mat, otevrend vSem moznostem,ikterdiklient nabizf a vyJjevuje. ..
V fase mezi nimi vzristéd vzdjemndiotevienost, jejich t&la se.
vyladujf na stejny.rytmus, '‘dufe.i slova se vzédjemnd upravuji
a koordinuji v nové vznikaj{ci.taneec, v jehoz jédru je SOU= ¢
¢innost a hypnoticky trans. Klieént se.za kooperace plynule. .
noti dovnitr, prechdzi -k interp® orientovanému transu, zatim'
co hypnoterapeut je zcela upoutani'svym -prot&jskem, je "abso~ -
bovéan do wvnéjskove zam&Feného t'ransu. ‘Posledni model nazyvej- -
me SOUCINENI, s T o R RRT etiag . ik
V tabulce &.1.je uveden'ipPehled rozd{ld mezi tiremi pPis-.
tupy k hypnoze. V naéem pojetiiijeipreferovén pristup soudi-.,
néni, Domnivém se,.Ze nejviceirespektuje individualitu klien-
ta, je nejméns manipulativnoly chyb{:v. ném mocenské vymezenf{ - .
vztahu hypnotizér x-hypnﬂiiﬁnﬁaﬁf?ngrapeut dostévd pifle¥f- "
tost, aby se-neustéle.uﬁiléaﬁzgﬁﬁyﬁhﬁpudobéch byti kllentd, = -

a tim 1 amplifikoval .a otevir ﬁﬁ?ﬂaﬁtui:vztah ke sv&tu..i o,
i rt o b o o

[ R
e

i




Tabuliia &,.1

"84 tuadni

' gouvislosti

;Q'"““.nelkd

CLypnot izace

Drubny hypnunlckehc tdﬂLE

Pﬂoaazavﬁni'~£
Kllglka ; fﬁﬁ.,
Pout “”‘E“-“
Hypnﬂtizer;?g._
Dulivnlt, ‘\eia
Zpiisobit “mg

"Dostat. ho"

Dominanca.iﬁ"
subuis&

Tvarny resp.'u'
DleévEchi
objekt :

Vé&douel aféﬁﬁ“
V1lidné naléhaai—
cf matka .f

Expert
Mag 5
?erikélni'

n-__- TR T
& -"I. d
t I| I"

Explorace I e
Edﬁraznbvani'
autority 0
Kanstrukce
siimych '
sugesci

bty

38 e e

Diskontinuita'

Bd&1l& dominence
Asertivni’ stup= '

novani primynh
sugesci |

Provést
sugesce T"?:T

K ratkge by

MERENT

Laborutorl

Subgjekt

Zméfit
Studovat
Zatadilt

‘Pozorovani

a funkce

Stroj
Mechanismus
Heuakce
Divdk
Instruktor
Poradce

Expert
Odhadce

Horizontalni

Explorace
Volba
standartnich
sugesci

Diskontinuite

Neutralita
Lhostejnost
Nem&nnost &z
monotonnost

instruujicich

sugesci

thGVét
instrukcim

Krathn

10/

SQUCINENT

Klinicka praxe

Kooper=Xni vztah

VytvoPit podmin-
ky pro navozeni
zmeény

Partnerstvi
Vzajemnost

Prom&nlivy a ne-
nretriity pohyb

Spoleénik
Utitel vyrazove-
ho tance

Terapeut
Privodce

Cyklicky

Plynuls Konverzucle
od obecného Ke
spegificiemu
naopak

Konstrukce ufebnich
resp.terapeuticikych
me tafor

Kontinuita
ZuZiteovani phi-
rozeneno transu

Externd orientova-
ny trens, Zuiii-
kovani, provize-
ni a vedeni.
Nepiimé sugesce
tvori semanticke
sité. Vélendni
metalfor

Nuvodit si zcela
ogsobity 8 soukro=
my oro.dilex tran-
sU ¥V Kontoiiu bez-
petl mcelosouniho
vziohu

eY
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Tubulks 2. 1 - pokraovani

Interpretace Resistence

"nehypnotic-
kyeh projevd”

Pojetdl
problému

Metafora
symptomu

Nepritel

Odstranit
Potlaffit

Cil terapie

Choroba - -

......

.+, Omezena nebo
qh} 24dnd hypna-
bilitu_r_

A ..-;l.q [T R JRCH

*‘HParucha
1 e

iNeppftel

“eclopravit
i .IL-.'in.E-ua 1

r EJN'_
|

R ol
i
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Terapeut se mu-
si prizpGsobit  id
klientovu chovd=-
Ri e gredlviml

Omezend
seberozvoje

Piitel I
Ukazatel cesty
Zdro] energie.

Roz&ifit
Prekrodit . ST
Obedit vnitfni 5”3
hranice ST
Reasociace resp.
tvorba nmvych
asociaci

£
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Model zaloZeny na sebeprosazeni 1fzwbrazude klasickou
Pedsiavu "zdravého rozumu" o charakteru sugestivniho pfiso-
enl na %lovéka. B&3né lidoznalectvi chépe hypnozu mocensky,

i8clentistni predstave 0 vzédjemné nezdvislosti puzorovatele a

odité, kterou lze vysvétlit' mechanisticky nebo instrumentdln&.
MBIl se rozsah zplsobilosti, subjektu odpovidal adesvatnd ns

~i'hu schopnosti nazvané hypnabilita., Oba modely jsou linealni
1 & Jednosmérné. Predpokladajf stabilni a% rigidni chovani na
8trané hypnotizéra a subjektu. Soudfinnostnf model Je cyklicky
8 obousmérny. Predpoklédd variabilitu v chovéni obou siran,

vzédjemnou plasticitu-pdsobeni. Prvé dva zdlraznuji statidnost

se.

- i qi"_ - G UF Ged ks

R

#“dlustrovany.

“onymi pristupy. Linedlni'pifstup zvoli metodu /napi. libo-
ivolnou £kdlu hypnability/'a" "pasuje" ji na klienta, zjistuje,
@ieo’to s nim udéld a ne zdkladd jeho odpovidi mu pridéli né-
wlepku o mife hypnability.' Cyklicky pristup je zalozen na

‘neustélém a vzdjemném "hleddni” nejvhodnéjtiho postupu hypno-
sy tlzace. Metodae se rodi a: je vysledkem vzéjemné spoluréce.

i Erickson jednou poznamenal,.fe pro kajdeho &lovéxa je mozné

i Vymyslet novou teorii osobnosti, doplnme, a z ka¥dé teorie

.WE”??Pljvaji pivodni metody.i ...

i 5 T
e 'Jedineinost o plvodnogs
e brickson ve dvacdtychfia tficdtych lctech iX. stoletd
“orofel jungovsky orientovanym vycvikem v psycnoteragii.

*V'daldéim osobnostnim & ‘terapeutickeém vyvo3i se stav. pfisné
sAteoretickym, Oviem, jak "z jeho prdce tek i z obecného clio-
;;%@gﬁv;ni vy lgva, implicitni filosofie &lovéka, xterd pouzivd

S pojmd: védomi x nevddomi,lityorive piedpokludy u kaidcho je-
“ih dince @ vicedrovnové pojetiijé' a jdstvi. Nejvystiin&jai
@ Popls vrstev v psychice &lovéka, ktery odpovidd Ericksonovu
pPistupu i konverzaéné kobperadnimu pojeti v hypnoterapii,
Prevdépodobné predlozil Gilligan. Rozliduje &ty?Pi urovné:
lubinny selt, osobni 'nevédomi, védoml a obsahy vedomi.

filubinny self je esenci, pravou podstatou Ju, Vitaln:,
blolo:icky pocit Zitf, kteéry tvori identitu &loveka i JENO
*hlubokou spjatost s preformovenymi vzorcei lidskeé zkus enosti,
Kterd se ulvafelas za gultunnihe o 1ylogen: ticdého vivoje
1idstiva". /rFatrna je myslengovs blizekost Junsovu "zolektivni-
U nevedoni"/. Hlubinng-esence' jo zdr jem .ivotni energlie,
f.plodnosti o tvolivestlamekse Jicouselit a Ju nepifigtu.ng
afimimu pozorovani &i pitimé, Jevove zxulennoti /by sne intro-
#e= SJsekel/. Nicméng se promita.do bé.ae.o chovunl, du sn’ a
= e byt tulcna ve specilichycn prosit.ovyceh staveern, o oyl
=% Je meditucc nebo tvorivéa »loCive bypnolura .ie. Anw_ogicka
# % Je holo-rauu, u ndhof celed e obsu.en v ka.dom bode .

;

tikazdeho 2lovika

¥

& Lonoto

- kdy jeden ovladd druhého. Model "méreni"1,/ odpovida neutrdlni,

"objektu" event. o tzv. nezdvislé, objektivni & méritelné rea-

dnéty operatéra. Suuﬁet”sgrévnjch cdpovédi vypovidd o rozsa-

wa:nem&énnost, tretf Je. vyvejovy a predpokladé oboustranné u&eni

1/ Ctendie, ktery by se rdd podrobnéji seznamil s autoritativnim
A_standartizovanym pristupem, odkazuji na publikace S, Kratoch-
vila, kde jsou velmi detailn& popisovany a ne mnoha piikladech

gﬁg?“' Obrazek &.1 schematiéky ilustruje rozdily mezi pojednsva-

e
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nledisia je wu.dy Slovdg Jedinelnym zobrazenim i zéstugcem
Spoleéné Jednoty. Za individudlniho vivojc mohlo dojit k.
agdtrhnuti se od "plodiveho jddra a hiubinnei.o zdroje'.. :
Ukolem hypnoterapie Je vedle jineho podporit o tovné ey o 3
spojeni mezi povrchove jsimi & hlubinnyml strsniami, Energetic—ii
k8 sirunke hlubinnchao self /ryfmicita & mnozstvi pribezné . @
uvolnové energie/ Je blizkd modernimu Jojetd temperamentul.. . 8
"Jako Jjadra ﬂsohnéh%iﬂﬁmdﬂk¥ﬁéighéﬁ&ﬂmﬁ. sméialem, Dodejme, e
Ze energetické hledis<o neobjasnuje, dinnost psychiky, ale; i
pouze naznaduje jejt spjatﬁétﬁg prirozenymi biorytmy. .

Osobni nevddomif mizeme. thépat jako systém, Ktery organi- %
zuje psychickou ldentitu &lovika. Ukolem nevedomi, které: je |
nesmirne slozitym inforpaénim. oreanizadnim Systémem, je.chréniti
integritu Jé a jégstvi b&hem ontogeneze a ristu k osobni . 2%%
autonomii i prizpisobeni se ve.svét& vietné schopnosti sebe~ . s
reflexe. Velmi zajimavy pokus 0 .objasnénl pojmu nevedomi .- i
podnikl Bateson, ktery individuslnf psychiku neohraniéujg%;é¢;ﬁ

lem, ale rozsifugje ji nuvenek, . ... rt X
Bateson tvrdi "...o yzemI} kieré je "vnd" mimo nade t&-
lo si vytvafime..nekaneénou;ae;ixaraprezentaci, nekoneénou *
serii map,.k vlastnimu ﬂzemi;é?'tak nikdy necostaneme,.Vidy
je zde Jen proces reprezentace,/'kterj Tiltruje fadu (dajd,
takZe duchovni svet obsahuje::jen.mapy mep, «? do nekonelna. ..
to, co se pifendii z uzeml, do/mapy jsou transformované rozdily
8 pravé tyto rozdily jsou 'elementdrnimi myslenkemi. Zskladni
Jednotkou informace je tak .zprdva o rozdilu, kters mé vyznam
/a diference which makes a difference/! :

i”’Pl::u.:iem reprezentace Je dﬁleiitj i 2z individudln& typologic-
keho hlediska. Pozdeéji rozliSime: reprezentadni systémy, které
Jsou vdzény ne smysloveé modality.- boA

: el

{nggéonova roztitrens pgigg;kﬂ_ht chupens Jjako kyberne-
ticsy Zpetnovazebny System, ktery je ivoien Jak_cyklickou . .
informadni smy&kou, tak d;;HEEI::E%Eiiii Jsou cprévy p.roz-

dilech pjfendseny. Psychika Jé mapou, mapami dzeml, <terd
vyjadfuji'a“rEprezentuji vzéJemnou souvstainost J4 uvnitd .
Kontextu, Nevédomi jJe soustavou vzorcd i neustule probiha-
Jieiho "vzorcovani", matrici i .konstelaci, prostfednictvim-
dleriho rozliZujene a sebe sama navigujeme uvnit® eikosystému.
"ve zrejme, .e mimc mtzi existuje Fuda drah, pe nich? 3sou.
leduvany zproevy, a8 Jjax wyto drohy tek tyto zprdévy Ze nutné
zahrnout do dusevniho systému, kdywoli jsou pra ntj viznamné. ,
Individuélni mysl je imanentni nejenom t&lu, lmgnentni—<je
rovnéz v drahuch a zprevich mimo télo, a existuje i vyia{f .
mysl, jeji% je individuulni, psychika pouze subsystémem. Tato
vyl mysl Je :rejmé to, co .maii 1idé na myslli, kédyi hovori
O boku, u sterd stélc wistava imsenentni celomu nevzujem pro-
pajenéme socizlnimu systemi a planeiarni excloaiji." /uuteson/,
Feyehiva, uiedeviim dejs nevidoms Tebl, obsubiude ne Jenom
Lnlerperson.ini vzorce, ule také mezilicea. Saygars Rideald,
mize b¥1 zeolwe Lohleen nebo zajut "suaain vol sl rEord

AL, LLrary , Heroafa, _ R _ [ f
Vodaud o mozno chdowd JRLE Slrrg, IO WL ELL uji ki i1

g T —— « - EE o q e o
CZe0l, wesllioe Do onevodomi "Bolonognsd et BEL 2 .
o - Pl - o . R = —— ——a . gt e
AUZ0U Je..0 castl vITRe e o8E voe fiahonou, o Jetnn celonsing, :
cb Clieplace vedowl lincoalod.ogila aiag o T o L Y R
X o e e 2 e e R T T : " b i
Perutand Inr'ofmac! €9 ukenich schemul nole AT TNy OB LADU e U
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e sekvqn&n; a ufelové., Metsforou vidosid je "ieditel" nebo
= ~"spravce", ktery je precevdim konzerval vnl a netvoflvy.
3 Soufdsti védomi jsou nade role, nsufens zenzomntorickd
- schemata, na cil zaméfené chovani, "Jjasnt rsrmulovane stra-
- tegie & plény", recicnalita. Jeénostranncst védomi Je zdrojem
- télesného nap#ti. Ci Kl
i Vedomi ovlivnuje zp¥tnovazebné zbytekx nasi psychiky a
.~ : ma vliv na jeji Zinnost, ‘ale zpisob a pr.b&h jeho vlivu na
~=cnevédomi a t&lo je ?elmi“mélb znam. Na druhe strané védomi
5 Vybiréd a transformuje infprmace, které prichuzeji z nevédomi,
- Rozd&luje Je ne fast ohnigkovou /"mAj vnit¥ni svEt odkud
*8erpam zdroje"/ a perifernf.oblasti vidi kterym se vidomi vy-
. razné ohraniilo. V pPipadé, Ze v jedineci pietrvavd "ra-
= “ clonalistni" &i "intelektualsko - rozumijici" pristup mize
. dojit k trvalé disocieci mezi védomyml a neviédomymi pochody.
'+ Toto ontogenezi vzniklé rozdéleni zpisobuje, ie védomy zdmer

.7 Je izolovén od mnoha korektivnich a tvofiyxch procesd, ktere

~“'mohou piijit z nev&domi, "Izolované "védomi" neni schopno
-*%gyﬂhépat kybernetickou- povahu "jé" a svita, protoZfe obszhy vidomi

e

- e jsou pojety pragmaticky‘e:dfelové". /Bateson/.

e Za pobsahy v&domi miZeme  poklédat vjemy, motorické akty,
. predstavy, ideJje, hodnocenf 'mp., stejnd jako pocity. V.dy jde
%o -0 informaci, Ze existuje' ' n¥jaky zpozorovatelny rozdil mezi
s mpraveni , které pfichédzedi z rdznych oblasti, O zprdvé o roz-
'ﬁ&E%dilu Je moZné komunikovat a'‘naklédat s ni.

¢/ Z mnohadrovnového -modelu "psychiky v kontextu" vyplyva
’4 mnoheirovnovost terapeutickych cfli. Hlubinné Ja je zdrojem
“nejpivodn&jsich tvofivych procest, jeho hranice s osobnim
-nevédomim Jjsou neostré a prichodné. Tato cesta pravdé odobné
~“fumoZnuje a zesiluje lé&ebny nebo seberozvojovy réz hypnoterapie.
~f'Na drovni osobniho, organizujiciho nevidomi se hypnoterajeulé
=p.gaméiuji na 1. harmonizacl a synchronizacl biologickych rytmd,
‘;Eteré tvori zdkladnu pro pPlrozené sebevyjadfeni se; 2. na
‘tekovou stimulaci nevedomf, aby vznikly nové asociace mezi
i dosavadnimi Zivotnimi zkusenostmi, dochsézi bud ke "s,ontsn-
ini reasociaci” nebo k tvorbd novych propojeni. Ne urovni vé-
“domého, cilesmérného chovéni' podporuje terapeut zménu tim, ze
”preznasuge, dévd do novych souvislosti a modifikuje klientovy
dosavadni strategle. Na urovni konkrétnich obsahl védomf tera-
‘peut modifikuje a nbménujfityto obsahy.
e, Pro nuveozeni tvoPivéi‘zmény se zdd rozhodujici prace s ne-
0 y&domou orgenizaci &' psychickou dynamikou. Védomi w ncvidomi
S 9dsou kouwplementarni, ale jak‘bylo naznadeno vyse, mnoho proble-
S oml natich klientd Je dfiisledkem 'toho, Ze Jsou zmjatl a zcela
iicentifikovanl s obsghy védomi a odd&luji se tak od tvoPivych
“f a moudrych zdrojud ve vlastnim nevedomi, jejich integrita Je
- narusena. s R . | ? |
: Nuze, i kdy. je védomi 'bystre¢ a inteligentnl, pova._ujeme
éﬁg ‘nevidoml za Jeitd bystiejif, napaditEjsi, a originuingjii. Ne-
seen voedomi Jje schopne pracovat®zcels nezavisle ne vodoml o 5€ Lo
Forave ono, stere upoznujehluboké a trans oriagici emin, v
duSevnim ivorg, Xooperadnithy neters eut o, - oot gl
Eiruns jun0d Jroces, ctery odvudl kliuitovy; v 7
Figlru:.ou a duve: prilez.to8T Jeho neve 2g | § <

¥,
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diskuiovak. brickson poklddd 'védom! za slabii, men¢ inteli- i
zentni men& piesné a snadneii) zesméznitelne. Nev.doni Dovaliov:
z8 obecnou moudrost v intencich maximu a. aclera: "llovek
toho znd vic, nez jen to, ZXemu rozumi™, crickson to for-.
mulovel takio "Vite vic, neZ si myslite, ze vite". 4. dJ,.
Werich: "lasto jsem byl prekvapen, kdy. woje ubi slysely to, it
co rikaji mé gste," B&¢Ind zkulSenogst; Mnoho 1idi napadaiji ]
Ly nejlepsi myslenky a2 po iukonCencm 'jednani, Ide je uz_jsou
“v nich" v néjaké preformovuné podob&, ule né&co znemoinovalo, .
aby se v danou chvili vyjevily.: Brénilo tomu jejieh védomi,
ktere situaci zpracovivalo navyklym zpisobem a nedovolovelo,
bty se vynofily alternutiviilimyXlenky z nevedomi. PHikYads,
Jak klientovi ilustrovat rozdifl mezi védomim a nevedomims-
"Myslim si, %e¢ to o %em budu mluvit se svale ne jenom: :
mne, ele keazdému &loviku. Bylo to tehdy, kdyz juem si nemokl «Hf
vzpomenout na Jméno néiocho,: koho znédm. Uim vice Jjsem se sna- %
21l tim ménd se mi to darilo. :A2 kdyZ Jsem zafsl delat néco 3
Jiného, «dyz jsem se védom& zubyval nédim jinym, tek z nifeho i
nic se odkudsi Jmeno vyno#iloa. Moje nev&domi nujednou dosta-
lo prilezitost, aby mohlo v&domi, Fici spravnou odpovad,”
Obdobnych pfikludl najdeéme velmi mnche: ¢lovék, ktery
lustf k¥izovku, nemiZe pfidit%na”néjaké slova, odlofl Jji,s
za néjakou dobu se k ni vratf a:jde to. Nikdo pPi préci na
Tegeréﬁudnevi Jak dal, jdennﬁﬁprochézku, spl ap. 8 najednou
Y ja Gl _1"‘.,:'-'--\ t i) ot il
O nevédomi mﬁﬁemE'defbvét“if;ako o "regulétoru”, ktery
ridi &innost_tZlesnych funkel /dech,&innost srdceaj./ s tim,
ze_je zdlraznovéna jejich samodinnost s nezsdvislost ns videmf.
Dalsim prfikladem je zJistni, dominantniho pulce; klienta. se
nejdriv dotazeme zdu je pravék nebo levik., Po.adéme jej, aby
obé ruce sepjal nad hlavou a:ipak je dal spojené pied sebe,:
aby predpazil, a zjistil, ktery palec je nanorfe. rak, aby: ;. |
palce vyménil, Obvykle Pikd,.Ze je to neprirczenc. V dalsi
diskusi poukdieme na samo&innost; nevedomé volby & na to, xe. i

L AE el S

P e e B N e
ER R e i i

Hi

S€ 0 ni nemusime SLATAL. . ¢l i s oW ShG .&
Lidem, xteff maji problémy.pri ujasnovani si ulchy ne= i
védomi x vidomi mlZeme sd&lit.) 'Priklady. . " Q

Rigidni & "vnitPnim dialngéﬁ“@ﬁau?atf klient /“zvidomnovad'/
"Vafe vidomi je velmi inteligentni a bystre a znd velmi mncho
vecl, o kterych jé nemdm pon&tf, ale myslim si, e vim o jed-
né oblusti, o které Vaie védomi nevi., Vim, ‘e Veie nevidomi _
je bystrejsi, originalnéjsi a tvobivieiui, nez je ochotno Vate i)
vedosl pripustit. Ve Vasem nevedomi Jsou vsechny Vaie myslensy
napady, proZitsgy a pocity, kters jste mél v celém zivotd a_maﬁaﬁ
nd, ze di-ive &i pozd&ji nebapruvé nyni nastanc ta nejvhndnéjéi%
pPileiitost umoonit Vafemu nevédomni, aby monlo ns uroblémuy i
Jrecovat tuk, juk to porladd za vhodné! e
Neklidng, najsjaty klient; . B ¢4 - . v ;
"Unes Jste ze mnou piritel.se 8vym nikliénym o Nu;jatyn . védomim s
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HESRETEE RS W L S TR A
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el

ird

j%ﬁ
ﬂ
A

a J& sl myslim, ‘e pruve nyns dostéavd Ve vivosnd . 1le.itost L

A0NeCil ne vlastnim nevidoni,;aby sv iR 2.l:obel o looilo _
S Mol Wey ARviioet., Srobdemeniod. .. SPITAE uhh Side ARl View %
Vegand nev: .adE o Sstban to Vil ¢ nevedoaid aold o, nebo A%y T
L M) g aBlh, catofliy e BRRIEEAC e N seroc Voo ubebedoesd =
dtere oo we vandrnow ehivill nawléo. 5 colew SOOI (A A T

sbhen, ™
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o Uba priklady upozoraudl ne Lo, se jecl  ored hyano-
: ;:ticﬂau indukel je nutne podrebné Lrabrat sPiklucdy Zinnostl vi-

. domi & nevédomi tak,. aby klient debfe porozuzél Je'ich d-
- d&lenosti /disociaci/ na:zaklads o?ybnich zkusennsti,
~«Lisociace mezi veédomim X ney<domim je dstFednim srobléwem
~ . konverza&ni hypnoteraple, & proto je nutné iyto dichotomni
oo Pogmy peclivé vysvétlitea,.ugistit se, zda subjekt dob:e
pochopil. e :

% ah FiM s
i e _'l- TRt

s T Pl w5 g g ;

" Prednost Je dana terminim védomi x nevedomi pied vedomi x
‘podvédomi. Druhd dichtomie” pouZivé fyzikelni me tafory:
‘nahore - dole, & tim by mohlo navodit poeit o podifadnosti
‘podvédoml. Zupornd predpona’ ne- naznaduge, Ze je v nuid
psychice ntéco , co neni"vEddmim, nico o jeho:z &innosti vedomi
nevi, ale miZe se setkavut’sivysledky jeno Cinnosti.

i Lankton se velmi podrobné zabyval polaritou vidomd
‘nevédomé disociace, Obdobné ' juko daléi ndsledovnici Ericksons
%gpvaioval zy dﬁleﬁité,'aby”hxpnuterapeut vEdel, Ze pPi
disociaci védom{ nevédom{’se ‘obd strenky psychiky mohou zu-
byvat timtéz, ale ke2da svym: zpdsobem anebo se mohou zabyvat
Eﬁéim zecela odlidnym, tgle] o8

%%:  Dichtomie je né&kdy- spatfovana i v polarit® mozkovyech he-
misfér, kdyz levé se pirisuzuje vidom{ & pravé nevédonmi. 2da
‘88, Ze jde o velmi hrubé zjednoduseni, a domnivém se, Ze
bliZe je informaéni nez anetomické objasnéni. Vidomi postupu-
Je podle lineslni kauzality'od A k B pfes C k D, kdezto
Sintpevédonl je pravdEpodobné-zaloZeno na koincidenci uddlosti
8w prostoru a &ase, tzn. Ze'propojeni mezi céji £ - B - C -
~aptpastalo oravé proto, ‘Zelse Vyskytly ve stejny osamiik v

¥ %ﬁ%@ﬂqném prostoru. Vidomi Jjei'kauzelnd deterministicxé a!?evédomi
it ¥ sobe obsashuje synchronitcitu & koincidenci udilosti® .

§§%§.fﬂ?

ngqﬁﬁz Uvahy Jsou inspirovény:C.’G.. Jungem, ktery v predmluvé ke

- #nize I-ting rozliduje kulzalné deterministicky model /ev-

. Topsky zpisob my3leni/ a mgdel synchronicity /tacistické
‘my5leni/. Prvé Jje analytické“druhé intuitivni. Prvé mife byt
ruhym rozvijeno a insirovano, nebo je potladuje 'a uzavirs.
K . B Arrati T

R ' ORI

Procvitme si polaritu védomé X nevedomé disociace, a to
tak, Ze nejdrive fekneme Lo,  co souvisi s vedomim a pak to,
€0 se tyka nevédomi /tab.!¢. -2, inspirovena Lanktonem/.

2 NapPixlad: Néekdo mizé Ffici: "Va&e védomi mi nasloucha
@ 8lysi ma slova zatim, ¢¢'se vafe nevecceml zajims o te, co
~Je z toho nejoodstatndjsif.;Jiny: "Vaie vidomi se zolimé

0 to, wby se naudilo”jedinou w&c, kdeito waie neviedond vi
7Zusluhou zcelw samostatného’myileni, co s<utceine ,otivbujete™,
i Nebo "Vaie vedomi pravéipeémyili o tom, co chee ted riei, za-
“tim co Vate nevidomi.Vam 4moini®zeels .ivnule ro.ii o onobe-
fnd-mycn slov." "sebeddvEraivaiel o vodoni Je zulo.ina na Dot-
‘Ayeh znalostech VBSEECABeVEAOTE v nim e

it o .

Fi.slady rcricksonavyiinduxce
"Vure acvidinl tobgudoxfle anonct: ¥ie me  Wafc wedud.
vedout Je bdilost g pabyveni se pomentuln. siiuzcei.
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Uvédomuaete s1 stolek, knihovniéky, zZaves, skr*n&y, tele~ .
fon, ktere nemaji nic spoleéndho se zsJjmy=~ kvali Kterym jste;
prliel. Oviem, vade nevedomi-:-nemusi brut v dvahu v sechny
tyto ﬂEGﬂlEdltE vécl a mi’e wé&novat pozornost mym slovam
8 odpovédim ne né, A mnoho -myS&lenek, kter< probihajl ve =
Vasem nevédomi se dé&je, aniZ bychom o nich ved.li." “
"Rychlost myitleni je ryghlosti &lesiliny. 4 v mozku
Jsou milidny bungk, kterd jsou v neuskile dinnostii. A vy i
nyni mate grllealtﬂst abyste si uvédomil jen neésolik my&lennﬂﬁ
Kovych pochodl, kieré se v mozku déji. Jeden velni prosty :ﬁ%
dsodniét mihZe ve Vasem nevédami.vyvalat velmi mnoho myalenek i
Ktere spolV nemusi souviset,.™ o
Nevidomi mbZe byt tvobivd. a. plcdlve, ale ne vzdy K- tcmu
ma prostiedky, aby takovym mohlo, byt. Je vhocdne vytvorit:
prhimeleny kontext, E“lgatelnj*ramec vychuzl z rozhovoru:8.
klientem, atmosféry divéry a: vzaatmnehc sdileni, coz vede,-
k formulaci a "smluveni se naitom" , feho se bude 1é2bac ioi - 2ungd
tykat; k vytvoreni bezpedneéhoila biologického rytmu v.odpo- . .-
vidujlicim prostiedf; stimuluji se;a racilituji zpisoby,.jak -
i¢inné Jednat a SlequHCﬂ?EﬁfF socialni oblasti.
Shrouti. Plynuld interakce mezi vidomim & nEVLdDmIm S
Je nutna p;ro tvorivy a-kvalitnf.Zivot kacsdcno tlovéka.. OvEem i
u biZné pcpulace je tato glhﬂqqginterdﬂce mehni Easte, <o g o
Gilligan upozornuje na xvalit mvztuhu mezl vedomim a nevés=
domim. Vztah mi.e byt prisvitny - f£1&xibilni, pribésny, -
otevieny a ndpadiiy nebo temn - nep"uvaLﬁy, uzavieny, sat
diskontinuitni a tvrdy., Kvalite.vziahu se¢ mi.e amenit v Zase
a obvykle zavisl na pocitiy: psycliologicicho bezpels, svalove
tonu i nu tom, zda je aktualni ' proziteyx ofijatrelny ' Jevalyu~
Jici/ nebo odmitavy fdevalvualcif ! T W
V pTipaedé&, Ze Jsou-hranice prdsvitne, Jsou i védomdi..
a nevédoni vzujomné komplementurnl, ale jsou-11i z&tnmnélé,
Jjsou oba &UDajSt&my v u;uz;cirﬂ sout&zl suolu Snoprf. Jedi-
nec versus prost*edi, je& nroti:Jinym ap./. dluvnim cilem il
hyuno erapie a tvU“lvebo seberozvoje je zmCkIit, zprichodnit ¥
tyte hranice, aby byla ﬂoané kﬂmplemenu rita i

4. cvalvujicl = cuvulvuﬂlci trﬂn&_fTab. b

cricason v .oslednich letech svého ivota na otazku, cofi
J. to trens a co Je to nevedonmi, ponckud sercunt odpovidali
"Onuha vysvotlit e, by mé odv.Bélue of ornuvénl w ozulitiovis
nl wnchi jinycn mo.nusti, xteré. se nchou vygasinout". Odtud, G
v"varujm se Jakdkoll jJednoznalné deiinice hyonotickeho trans&wﬁ
Pravie podobné nuexistud. Zedne pravidlo, nu juno. zusl .8&: by,
31 mel prawtik vytvofit nazerdd, transu. Joe o zecla phirozen
(3, &tery se vyskytuje v nes#etné mnoha situscich a souvislos
c}. Je-ii Jukyxoll, pokus.Q,gednoznainé vymezenl transy T2
VaGéJicl, ookusme se alesgon o piibilZeni nodtorych vlastnﬂstf
lransu tuk, Jjud o nich pojec .ﬂl'ullll'un £
a, lemsove quQGYLJHlkd - probiha s.n s scibe, "EBL se PravED

i
Le
A

=]
I'a

nyni®, anii By byl Tizen, :ovlid€un nebo s no rl': ﬂx”dﬁ gﬂ—
cilele vidoma s5tranka wafchlky.

b. furadoxni logika - Jos, caspkangrenl. o0 u*,uﬁ u nebo. ta,

o Jo b né FEHJJ*enL, Jje v w;ansa 75 oL P e 14 .2 Jr-uoabné_

w S.jute. Vo transu mohou BlEsoudosnd "zde® u “Lu' R -
dosaclim 1 dititen. Tots logikd~ddva proiited ne,ojmového
nonverb.lnine stavu Jucnoiy. ;o
¢. lrans J: stavemn LlubiLeho 200l LaGvolid Ourcl.eni, za néholkd
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Somilie Seding e uvolnlt pochndy, aove domg y wLRTE 1mcd Piela E
~Nezavisle pg VedomIch pdehbdach, 4

34, Truug mize Lyt sebedevulvuiicim nobe Sebvivalva .o .E

+ie SEDEEVALVL 307 LTans, Je- piljemny, ryb.cn,, aribeing, :

o Pruzny a pl noTy, Ulsaky, Ktere se VYSKYLUil v tomto transy E
2OBME ujl ki 2méné, umo .néna Jje tvorba novych wsociac? mezy ni- t
cml, tvorl se nove gestaliy, vie se déje Sponkunne s ¢chybi snu- i

‘ha vidomé ovl.dnou transove procesy, ‘
42, Sebedevalyiifef Lrdns « je proiivun jako ohrc.ujici, aryt- i
micky a rigicnt, Prozitkoveé obsahy se neust.. .. dpakujl, subjekt i

- - Je odmitd, oddeluje se od nich, nechce je MLL, neintegruj. Jje }
.40 Jd. Snasl se Jje ovludnout, popiit, srodiva negativni vztah i
@fauk K sob@ tak k jinym, Mize Jit Juk o Srosivant socit sgz- i
®OsSti, tak o hudky mezi partnery, "z¢ ktere nelze vyszolit", ;

w00 Ukolem hypnoterapeuta je transformuce {pansy nerativaf- i

ho v pozitivny, Ilustrujm&htg dvanou o dvojné vazbs & trunsoveé i
.logice. Transova logikas umoinuje, aby zdunlive cpaine vrztahy i

1y v dany oxamzik stejné uodnoine. Lovoluic, uby zonfliktni |

-8B kontrudiktorické véeci byly integrovény. V. tiinu #linicxych .

B :problémt je mozno chépat jake dvojne vazby &i “autohypno- ¥
SaEmEiticke koany", Klient je v induxén: Smycce, Kterd obsubuje E
Sii®2ddnlive protichidnd strany: “"Chel se zminit-nechei se ZMenit", }
£ "Chci byt s druhymi - nechei byt s druhymi", "Chej ode it - I
hel zistat", V transu Je mouné tyto protivy ro2pustit, chybi g

V' ném konjunkce - disjunkce, a proto je mo.nu integrace, V_ b
Aypnoterapeuticié pruei vylverime sugescemi simenticrou g1t ]
Llers tuto transformaci umoZnuje. Velmi dobie se zde mokay A= f
datnit nedirektivn{, dvojné vazebne VOCOMe nevecemé disaciuo i

i@ vazby non Sequitur, xteré budou sodrobns dlsautovan, ve '
APetl kasitole, | L

il Klienti, <tedi ndd vyhI€duvaii, seliwli ve 5Ve SnuZe po i

i dNtegrite w dosleo k integrité_chgbné = fesintezrite, Symptom Je L
sh¥isledker nedspeineho POKUBU 0 nustoleni hurumon. cxe komplesnunta- B
SpPlty mezi veédonmim u nevidokim, Tato fuleina, zéstupni integri- :

&' puvodnl intesrity neguje. Sympiom reprezentuje n.co, co f
eni. V iransu prostiednictvim hyenotera euticikycr metulop 4

1ze obejii "to, co zpdsobuje neguci" s oocmin:t to, uby nusiu- g

40 to, co neni, e : F

| i
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Disocimce v&doni x nevidomg - procvidovéns

VASE ViDout

naslouchus a slyii ng

slova

€ mize zajimet o to,
aby se naudilo Jednu véc

LG e pochybovat

Je LozZna zvedave

JOSLupuje p. imodure
a Jednostrang

deéls né&co, ¢~ nent pri=-

1i2 zajimavé

e 2ujims 0 jednu
podoou transu

S5€ miile zamErit Jen
ne Jednu vée

nevi, xdy se vacei
dosoné{

ol ol G0 uspofaddva,
odborniédf

Tiie byt snadno
rozptyleno

NIDNCU N Kierd viedl

Prekviaoit

Je zam: eno nu bez-
br:striedni situgei

ponévadz

pravé tak
Jako i 1
protoie

R T |

protoze

kdeztoi-v.
tutéZ -dobu

pro Ves deld velmi mnoho

‘adlesite

VASE NEVELCWMI

déla néco Jjineho :.uz

S5€¢ zajlimg o to, co-je
Sdutecné godstatné

vytvari svij vlastn{ . .
2pisob myiLlend ;

S¢ 0 to ddl nezajimé

plemysli celostng, v}
sir:ich souvislostech,

3

Qllezityeh veed

na svou vlsstni pfeééiavu
O tom, co Je vlastnd
BTy

Se uli mnohew &iredi’:

déla vse proto, aby se tak
Stalo tehdy, jukmile to
bude nejvhodnejs{ :

rozumi souvislostem B

miZe dovolit Vasemu vedomi ,
dby na to proizio Jozdé i

mMa nesuirncu zasabu toho,
CO s& nuuctile, mnoho snd,
mo.nosil & srostieden

déla k Vaitemu prospécnu
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Diferencujici Znagy

Obrazek &, 1 i

Vztuah terapeut x metoda x klient

1+« Pasovani

Terapeut = Met'uda e Klient
2. Hledéni i
Terapeut == Klient
\ Metods

Tabulka &. 3

Tranz evalvugjici a devalvujici - charakteristika

Spoledné znaky

1. Ideodynamika - Jrobihﬂ samc od sebe

.2+ Ouradoxni logika = saednﬂcenl protikladn
‘3. Hlubcké proiltxave mohlcenl

4., Kontext - vztah & %nbéfa druhy
nsozitivng vs. ‘nepativni
2. Biologicky rytmus f}rytm;CLE vS. arytmicky

6. Variabilita - flexibiini, fluentni vs, rigidn{

23,7
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Lidské myl neni uré&ena

k subordinaci.., mé se pfdit -
;S58ma .8 my ji musime ndsledo-
.vat krok za krokem, snaiice
se: Ji drZet co nejlépe

Yo L. Thomas
Kapitole ITI Ay
KOOPERACNI A KONVERZAENT STRATEGIE

1. Uvod

Hydroterapeut voln& komunikuje s klientem a pPijinmd vie,
Co se 0 ném dovidd. Za rozhovaru se pred teraneutem otevirajil
psychické reulity subjektu,které zuZitxovédvd tak, a2by to
vedlo k nuvozeni a prohloubeni, transu. Vstricrnost a8 uzndni,
se kterym Je klient pr'ljimén, vede k tomu, ze i on se otevird
a "bere" teraspeuta, Mezi obéma postupné vznikd bezpedny da-
Soprostor, ve kterém mife 31ovEk zcels svobodng vyjadPit své
osobni hodnoty, a vi, ze Pro:neé. nebude znevaliovin nebo zpo-
chybnovdn, _ _ Jpfs g

Vznik a rozvoj hypnotického transu je visidkem dutevniho
dénl subjektu & vie, co hypnotizér d&la slousi piredevsim ¥ na-
vozeni vhodneho hypnotického klimatu a ke kultivaci sématic-
kého pole klienta, do kterého se zaseji seminka pro budoued
terapeutickou zménu. Ericksonipfirovnaval tuto Zinnost k¥ in-
kubdtoru, ktery vytvédr{ adekvdtni prostifedil, uby se z vajec
mohle vylihnout kutata, ale Vylihnuti zdvisl na vyvojovych
procesech. .

2. Tvorba Leraseuticrcho klimatu -
2.1y PEijetf a zuzit£ovani klientovych dufevnich realit

Dobry oridbéh 1€8by je podminén tvorbou tagoveho "mezi~
asobniho klimatu", ve kterém mé klient pocit, ze vie, co dé-
la, Je respektovano. Terapeut je nchodénotivy a ossvojil si
nazor, e kady &lovék v dany okem2ik dé¢lé to n: jlepsi, Zeho
Je_ordvé sthopem,—Chape, Ze t0 sabjekt jinar nedovede o neusi-
Iije o to, aby svou zkuéenost popiral,skryvaul, nebo odnital,
racionelizoval, ncbo se od nf Jinyn zplisobem oddéloval.

Mezl terupeutem u pacientem vzniks gomplenentiral vztah,
£lerym proudl tok informaci, sdilens komunisuce se stovid 2pét-
novazebni smygkou. Hypnotizér v takovimto ramei snadno opousti
pejorativni jJazyk klinilcké psychologie. Komplementarita prtifa~
zuje terapeutu ke xlientavi a haopak, @ je-11 sebedevalvuiiei
disocimce iistfednim bodem vétEiny psycholosickych aroblémd, Je
ltaké prvnim a zukladnim krokem v POKUSE 0 zmenu, ol

Erickson: "Velmi mnoi.o pacientd, stefl vynledali psycho-

terapil, jsou zjevné neprateldtl, vzdoroviti, xladou odpor ne 0 |
se lntenzivnd brdni & vypadejf tak, Jjukoby nebyll ochotni pri j-4

foutl terapli, o kterou poiéddali. Opozice Je 5.02k0ou i soufesti
toho, prod léébu vyhledalis,, Vo & nu tente .ostoj je tieba
brat ohled a nejokleadut Jed zd aktivni a Jnysl.y 31 nouvddoms-
vany zamer glast odoor. Resistenci JF RUTAD Llueviend ofdjmout,
viidn® Jji adceptovatl, ponévadZ Je uro klientu .ivotnd adleii-
t¥m zplsobem komunikace o uréite dusti probloemu. QdL.or mizc
Poslouzit Jako kl1ié k otevient brinys, glers woede k intrapsy-
chiicdym obrunam.. Terapeut, jens si to WLl oA e, B Je-17
covedny v hypnoterapii, mise snadno o justo velmi ~ychle tyto
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;;nekﬂﬂpera:ni Tormy choveni zuZitcovat x nuvooeni raportu,
i U pacienta to obvykle rozvine 'pocit, Ze se mu rozumi u

. vezrdsts naddje, Ze se.konedné dosuhne zamyslencho cile".
ST Prijet! klienta takového  jaky je, dovoluje, aby Jeno
~ % ehovén! bylo terapeuticky -zusitkovdno., Obecnd vzato vede
"?@t!r&peut slienta k tomu: "V3e, co nyni délate Jje presnd to,

znény JqJEE:_

€0 'vém umozni, abyste mohl d&lat X", Princip
Meopaticky, stejné se 168{ stejnym. 1/

(L EF b L

/ Allopaticky pFistup, 'obvykly v nusi medicing je zpochyb-
‘“m#n., Pr udépggggné_LuLnﬂiLézgﬂxxalihujg_aiggnﬁimggi maxim a
~puradox ["Cim vice se ygcl ménf, tim vice zdstdéyaj iné",
Wt Terapeut predpoklddd, “2e ‘Zddouc! stav pfirozeng vyplyne
jfi%eistavu aktudlniho a pouziVe ‘tukovyeh kamunikadnich postupd,
Kterd hazejl =z du T i1t klienta /napf.aktualniho
Bhovéni, nédzord, predsudky, : “pfedpoklsadanych hranic®, pozitiv,
ppominek aj./ Lk
- PPiklad. Aktuslni bolest lze vyuzit tak, aby vedla ke
booperaci. Transakce, kteréiprobihajf mezi teraneutem a

Kllentem nejsou Jjeanoruzové, ‘ale neustdle plyno s
Rr cterého terapeut neustsdle pozoruje, pfijimd zugitko~
Mva libovolne kllentovy projevy, Terapeul se Suustfecuje

Pedev3im na procea, probihgjig; déj, obsah je kompiement.
7@.2. Provézeni, vedeni, kotveni a Zasovéni.

i Erovézend je zEétnovangnim nésledovénim®’ klientova

o uRgevného chovéani, at jiz'na 'vrovni verbalni, nebo nonverbal-
4, MiZe jit o doslovny vydetitoho, co na klientu vidime, af

“9& jde o jeho télesné projevy, drieni téla, od&v nebo o tukt-

L opakovani jeho slov, cadleni dje dplnym, ¢astedénym nebo
KM Eenym napodobovenim. zjevného mimoslovniho chovéri kiienta
@#d' shodného drieni t&la aZ%pHo podobnou hlusitost, intonaci

® modulaci hlasu aj./. Provdzeni znamend Jdu krok za krokem
®dle tebe, ale mem pPitom' dostatesnou y¥razovou veolnost, kdez-

O Zrcadleni Fikd, %e se snuZim, alespon tastedné délat totes,

0 ty. SR

el Bt |

2 i

Mlezité je, ze klienta nasledus je} mpeaf B0y LHEN hE
-EﬁfJb cesté, wi ziska divéru,’ Ze opravdu ms dobrého souputnika

2/ S. Kratochvil pouzil velmi vystizny pPimér "driet krok s",

£ i veprve puk v nem vznikne. pohotovost k tomu, aby jel jekn S -
e nik mohl vést Jjinudy. W
‘f ii Oboji je nutno délat_taktﬁé, ﬁby to nevyvolalo stegjnnu

“amelibost u odmitnuti jako détské hra "opifenl se", jujimi
“eflem je zesmdinit blizniho gveého. Jemné a ofirozineé nusledo-
gni je zoiladem 4¥inné komunikace mezi iidmi o vy tvail kon-
XL "v:ujenného sjednoceni".toho, it pulrime x sobé, entualni

o bt A
BpO2itcy Jjsou oiijimeny, obrany se . lemou a Lievirs se tong cesiu
k- novym__zi il

.
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chovan, Klientyv pravdépodobn& ‘neuvedomily socit mdze znit: 3
451 texkto: "Nyni pdjdu Jé s tebou, kdy:? ty jsi fel se mnou®,

V predchozich Fddelch Je -dmplicitni, e rovdzeni musf.
byt nejenom priméfend, ale také.dostuteéns dlouhe¢, aby byl
kllent pfipraven pfiJjmout terapéutovo vedcni. Dilezitou otaz-—
kou je Zasovéni: kdy ukonfit prdvézeni = Kdy pPejit X vedeni,
Odpoved” Je velmi prosta. Dialogimezi terapeutem a klientem je

neustdlym rocesem siridajiciho 'se provdzeni s vedeni, obé--
sIﬁEE}'%Eéﬁ_iamplementhnf_é prabihe-T71 rozhovor dobfe, pre-
leévajl se zcela plynule jedna v druhou o obou protagonistd

dé¢le. Vnimavd a oteviensa zkusenost dfive nehbo pozdéJji hypno-
terepeutu umoznf, aby vystihl, lkdy je klient pripraven k ply-
nulé vymé&né rolif. Ukdze-1i se.ovdem, Ze vedent pr'izlo preddas-.

né nebo Jje nevhodné, vraime se k providzeni, Ostatné veikers 1/
hypnotické prdce je neustalym provdzenim, ctasovéninm g Kotvenim /.
tak, aby bylo moiné zuZitsovat.vde, co klient poskyiuje k na- j
vozeni terapeutické zmény, pamER e -

e
Lhy
g

1/(Kotveni je :peuﬁavanim'hékféfbﬁh odpovédil klients, zatim co
Jiné se nechdvaj{ vyhasnout, 2 hlediska ternpeuiickeho cfle'-

@mdZe byt pozitivni a negativni, Prikiad necgativiiho: Kolega: se
dotazoval, Jjak pracovat s mnohoml uvnymi Zenami, které nedokése
pierusit. Sledoval jsenm JeJ pri:'préci.s jednoa z nich: on neus-
tale prikyvoval, a tak potvrzoval, kotvil -Seif chovant. : |

l

By
3 9‘-':\:1. B} omnan
v daady ik

-Za bdelé konverzace s klientem, af iz jde o sbir ansgnes-
tickych udajd nebo informaef ocaktiualnim prebviému aj, umoinuje
6tridavé provézeni e vedeni /klient mluvi - teraneut naslouchsd,
térapeut se dotazuje - klient odpovidd std./ navodit fooperacil
8 raport. Veédom{ klienta¢§guggﬂ_jgjgmpgh;erapcu:g. Xvalitativ-
ne nove podoba pPEVEZeAT SFich iiwﬁhﬁ'ﬁﬁﬁtfckourinduﬁp' ktera
klientia g o 6d vn

lens 1 > N1 peyeritre eu Ity
Jakmile "subjekt vsioupil dovhltn

g
5 il e uVETe " sériemi
neofimych a meLafarick'ggﬂg&ggﬁpﬁf'xtéré Jej "nejdirive nasle=-
dEﬁfﬁﬁff“ﬁﬁﬁﬁ”ﬁﬁ??@“ﬁ“ﬁévEdp -Eérojﬁm aumuznuﬁifﬁﬁmﬁﬂﬁﬁﬂfﬁze
vedou B P FuTHY e JIgUJE _NOVe cesly o mosty nezi dosod -
08EMOCCNYMI (180021 Cema . PR ““““”““‘“”“—fj
riiklady 17 18T3 tenlstka méla, pred.1 za utkuni vyruznon ireémi,
J€JI hru vézla, narusena byla gredeviim schopynost ninit rytmus
8 ul'échnazet o dYrazncho srotidtokud.; Divke LyIu do svich 16:1et
i vegpdcnou recitdatorkou, nékﬁligiﬁi{?yhralu iTujeKe kKolo-wnnadn
celostdtnl soutézi se dvaarat umistila do ¢ Lo mista, Ukolém- -« .!
nypnoterenie tylo coprovazet kliéntku k dis; clm recitadnime--. 5
/Zh na rytmu, zpomaloveéni u zrychlovini/, ¢iraz n= nexters misty o
lextu atd. a "prelvadat" je do oblastl tenisu! Zuén: Je vysled-
Kem novych asociunci! mezi zdroji m!vifkoncvym chavunin. Snad e B,
v oPikladu susazen podnét pro KeZdodenni oruci. Teropie Je G8inng:
Jediné tehdy, pomana=-11 kKlientovdy @by si vytvaril nove asocis- .
ce =21 dispozicemi s zdrodi, které. tvorl ok, siv-tai zEuce-,
nogti. i ke
Litd, 1 Srielad, Gilliman nabizl, Velmi seanoy nchoPerLeiows .
Elruci provazroMT™~a~Tleni. A B s T B
"Predstuvte si lidské télo akg. hudepn? ML Lol w cholMandys-
Jt oIsni nebo nelodif, ktercu tomts Nastrad besde, Ukolem: usis
tele hudby /teruseuta/ Je podnéesval scehonnosti atuadendd felien-
td/, aby hrali nu sve nusiroje. Dabry ucitel neglrove nuslouehs,
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J2k student hraje, pozorné si viims Jeho ovsswy tého stylu,
prednosti a nedostatkld, zdédjmu o urdity drun hudby atd, U#fitel

si vezme vlimstni nastroj,vyladl se na studenta /vytvari raport/

8 zafine hrét studentovu melodii nebo plsen ‘provédrzeni/. Jak-
mile mezi nimi vznikne "vysilaci a pfijmovy kandél", mohou byt
do néj "vysilény" i nové tony, pozdéji i nov: melodie, takize

Je¢ moZné hrat i n&co jinédho /vedeni/, ale soulasn je moiné
kdykoli se vrdtit ke studentova pivodni melodii a jejimu ry tmu
/névrat k provézeni/. Uditel umoinuje %:kovi, aby postupné roz-
vijel vlastni vrozené dispozice, a vede jej k tomu, aby roz&i-

P11l svid]j rejstfik dovednosti @ prekro¢il hranice védomych ome-

zent, . it
MiZe se stdt, e student neni vidy ocholen nebo schopen
nésledovat ufitelovo vedenf. Plat{ to predeviim tehdy, znri-1i
oba nasiroje falein& /uditel je diletant, nebo teoretik, nebo
nemé hudebni sluch/ nebo 'hrajl podle odlisnych k11&% /kaZdy
hraje v jiné toniné a jinou'melodii u nejsou schopni hrét duet,
chybi raport/. Pripadn® uditel d&ld velmi rychlé zmény /zneéné
tempo vedeni/ v melodii, slovech pisn&, rytmu, stylu /od ta-
neéni hudby k poslechové/'nebo zavadi né jaky novy styl /napp.
rokovou hudbu/, kterd Zdka ‘neoslovuje /nepriméfend vedeni/.
Dobry u&itel se takovymtoichybam vyhybd, anebo p#ijdou-1i nes-
ndze, pruzn& svou hru zméni- tak, aby odpovidala sktudlnim
moZnostem klienta", i e

Pfiklad osvétluje i ptipadné resistentni chovsini xlienta

v dplnd jingch souvislostech, Pacient svym odporem, nepPdtelst-

vim, protestem ap. Z6dé terapeuta, aby se zamétil na o provizel
nékteré jiné strdnky jeho prozivsnt. Registence.je wyrazem
pachentovy.individuality. -
Pfiklad. V jednom z kursy se prihlésil k demonstraci mlady
lékaf, ktery o sobé& tvrdil, Ze jej nemdZe nikdo zhypnotizovst
8 Ze se o to pokoufeli "n&jac{ mach$i". Dival se vyzyvavé a
§ dsméskem. Abych soust¥edil jeho odpor na sebe, fekl Jsem mu,
Ze vdichni "mach®in byll moji ‘uéitelé a %e se nyn{ pokusim ns
né navezat. Pofddal jsem jeg o to, aby mi podrobné& popsal, jak
probinala posledni hypnotizace a dov&d:zl Jjsem se, Ze se hyp-
notizér marné pokousel o levitaci Jeho ruky. Vyzval Jsem ho,
aby mi ukdzel ruku, o kterou &lo a zda Jji nemohl mirn& zved-
nout. AZ to udélal, zeptal ;jsem se, zda Je do pravé ruky op-
ravdu dobre soustied&ny /potvrdil to/ a zds si petlivé viima
vSech pocitd, které v ruce mé, nebo mohl by mit, " V pravé
race mifete citit tihu'neho;;ehkost, uvolnéni nebo napéti,
teplo nebo chlad, pop*fpadd jakékoliv jiné pocity, anebo v
ni nemusite pocitovat vibec‘nic... Oviem vaie védomi je do
ruky velmi dobfe soustredéno, zatimco vaSe levd ruks leii
dole, na opéradle kiesla, Pouze levé ruka miZe vstoupit do
hypnozy". ik

Resistence mladého lékafe byla prijata a zuZitkovuna tak,
aby poslou.ila plvodnimu zém&ru, navodit hypnozu. Jeho vidomd
bylo zém&rné zamé¥eno do “hypnoticky nelspding" oruve ruky a
soutasné byly nabidnuty moZné pocity, které v ni mohou,ule
teke nemusi byt /sugesce zahrnujici vEechny varianty z jeéné
odpovaiove tridy-provézenl/ a leva ruku leielm dole /provizentd
& nucledovela sugece "pous leva ruwa mife vatnupit #o hyono-
zy" /disvciace a vedeni"/] Vstunni odpor, aby vspéund 2os hi
SVeho, muel zGstat v oraveg ruce 8 neblde se tokal live, stera
lez2i dole /piedstava hypnozy byla spluta ¢ levitaci/, Vutuo
leve ruky do hypnotick¢ho transu J&¢ visledrden spousjen-sti
mladika, Z¢ Jjeho vzdor byl uspéiany.,
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PIi praci s resistenci se uplatni viechny druhy rnepr{-
mych sugesci a vazeb, o kterych-pojednave trelq kapitola,
Velmi $&inné jsou Posiupy, které vyvolavaji v hypnotizovaném
Zmatek, a o nichZ bude poJjedndno v jiné pPiruéce, Price s
resistentnim pacientem Je "vysokou ‘skolou psychoterapie", ¢
Hypnoterapeut se ug&i hledat v sob& samém prostor, ve kterém-
by mohl pF{jmout 2danlivé nekooperujiciho klienta, proZije-1i
toto setkdni Jako sliysluplné a 'moZné, pravé takto mize vyjit
ze sebe ven a ovlivnovat klienta terapeutickym sm&rem. "KaZdy
Zz nds md svij zcela 0sobity styliispoluprdce. Hypnoterapeutickd
interakce se tak stdvs fascinujicim procesem objevovéni a odkr
vani tohoto p8vodniho Stylu soulinnosti a v dal:iich fazich i
hledanim a nachdzenim zpisobu, jakym to . mize byt zuZitkovdno
Pro navozeni terapeutického transu” /de Shaper/.
¢.3. Prineip zuitkovsni _ g_yrug : o

ZuZitkovéani patpi ke kl1&ovym pojmim kooperad&ni hypno-~ =~
teérapie. Proces provdzent Je zuZitkovénim piimo pororovaného.
V iivodnich fézich h pnotické in Kolem provézeni a ve-
deni oslabovat podil v&dom{ na aktudlnim proZivinf a zamdrovat
klienta dovnit®, na vnitfnf reality.tek, aby se v nich uvolni-
ly tvofivé a 1é&ebné zdroje. Jde. g disociaci védomého x nevé=
domého, nugbggtﬂ;hggvépq_gbgggggggmﬁng“_ omiv-NepPimé™ i “FHfmé
sugesce, "epizody ze ¥ivVota i hypnoterapeuticke metafory ampli-
fikuji &innost nevedomi tak, 'Ze d8¥{fve nebo pozdéji bude dosaZe-
no terapeutického cile, Princip-zu2itkovéni je pbrocesem obratu,

i

o¢iveni a povzbuzent plodivych @d&3jd v nevédomi takovym zpdsobem,

aby v&dom! nebrdnilo & nerusilo .tvorbu terapeutické Zmény.
Gilligan navrhl nasledujici zésady kooperadni hypnotera=
]:{ie. 1o el

§> Terapeut musf vylvorit takové rostfied{ a nayodit takovy -
ontSITT“Hb?“EE‘EI13ﬁ$f§f§i1ﬁﬂfﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁ%aenom vi&i terapelutovi,
ale také K my¥lenkdm, kterd mu -sd&luje. ;
'EW‘Pfﬂbﬁiné”dg;ﬁ@gyﬁyﬁ;gggggg navyklych my&lenkovych schemat,
E‘f SJjednoceril informa&niho Loku & dlogickymi rytimy~KItenta

opuStENT - AuATTtY &Y dTsoeisce Vpay "c“h"é‘“‘g':‘c““" soma" /"

2.3.1. ZuZitkovdand pfimc_pnzorﬁﬁanéhn

Hvpnoterapeut musi HEEdPiVE'%EﬁiﬁkﬂﬂﬂlmkliEnLDVGhzﬂméfEfl

nl navenek, provdzi na sl 8 mimoslovni urcvni to, co je

pozorbvatelné a nepochybné fixuge Ji.ne sebe, & byla-1i jednou

SGUSTFbﬁ!ﬁﬁ?“TzE“ﬁT*ﬂ?ﬁvé“%T”pn Ji orlentovat i jinym smé&rem
/vedeni/. ;
Slovni provdzeni a vedeni

Syntex (¢inné hypnotické komunikace Je zalofena na prouér
zeni tvrzeni provézejfcich s témi, kteréd vedou. vi

a. Konjuktivnl postu b _

"XaXa Xa Y", kde X = prn#ézeﬁf} Y = vedent g
. Sedite v k¥esle /provédzeni/ . o

- @ divdte se na m& 5 S P

a voln& dychate ¥ e PaT

4 J48 vam nico Pikém o T ;

a miZete se zadit uvolnovat 'ﬁvedeni! ;

Disjunktivni postup 1,

X nebe X nebo X ncbo X ale Y™ ..

Nevim zda byste se rad dival pna zem /prov:izeni/
nebo byste se redéjl divel na ma i

nebo radedi na zem s Tt wia ? o
neoo byste si rdd sedl jedtéd pohodlné ji
dle vim, e Vaie nevodomi mize vstoupit
do_hypnozy zoatsobem, ktery Vam osobnd o
fl€eJvice vyhovuje Sv-deni/ )
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:a Im lixace
1, Pokud X tak Y ¢t
- Pokud sedite v tomto. kfesle, tak se mlsete zuéit uvolnovat,
o 24 Zatim co X tak Y
. Zatim co sedite tak pﬂhndlné jak Je to mrine, misete &)
;o poviimnout i toho, ie vhée nevéammx pozve.ng navozule hyp-
SRS nozu, e,
T Kdyi naslouchate mému hlasu, tak si moina vzomenete na

- pocit klidu a pohody.:
. 4, Jakmile X pak Y : Y
- Jakmile se posadite co n pﬂhcd¢né31, pak miZs vase nevédomi
. zadfit hledat Zpﬁsob kt& by mu umcﬂnil aby se vyjddrilo
eo0 nejlépe,

s U¢innost vé&t :vyéu;ehpﬁasvédéivj a2 vérohcedny mimoslovni
+doprovod. Pravd&podobn& nebudeiklient ochoten vstoupit do hyp-
nozy, Jestlize bude hypnutizar pisobit krefovilé& nebo napjaté,
bude mu Zkodit nebo bude lhostejny aj.
Nejlepdi je, kdyZ sém terapeut
= ¥8toupi, 4o vnéjikové zame€reného taransu
- ;iﬂggzpnlzuae se s'ET entem
e Ewmﬁlﬂé :
- ae"ﬁé*ﬁ“ﬂaw'vnimév‘”ie zm&ndm, které se s Ilientem d#ji.
.. TPozor, volba slnv HeB8 Zpisoby formuiac- THRETMORGU byt
pro klienta neprijatelné,. pfipadn& jej mohou ?ranavat Jiny
mlZe mit poclit "on se mnou manipuluje proti ac¢ v3li", Za ta-
- Kovych okolnosti je vhudnéaéi postupovat permisivné a nehyp-
Jmotizovat primoZafe, ale od. lesa".
Priklad.
"Pred chvili Jjste mé pﬂdrobné seznamova. S svym praoblé
‘mem, ktery Vds tiz{, Dové&dél jsem se hodn& o tor, Jjakym zpd-
sobem se projevuje, a také jjste mi pribl{Zil to, jakymi zpi-
soby Jjste se jej snaZil’ovlivnit a Jjesk vém pii t.m pomshali
din{ 1idé. Seznamoval jste'm& i s vécmi a lékr, k eré vam mély
Fgomnci vage obtiZe zvlédnqut. Eéhem toho, co sme enolu mluvi-
41, Jsem se stdle vice soustredoval na to, co pikdte. A stejné
.~ 4 'vy jste byl velmi pedliv& soustfeddn na m& & volil j-te pPi-
- tom takove slova, kterd by mi mohla pomoei v tom, abych se ve
vasi véci alespon Eéateﬁné .orientoval.”
A nynf, kdy? sedfl te proti mé& a posliuchdte md] hlas,
ktery fika“razné slova ro Vés mohou byt dilezitd JJr::uze
@T.MJ.&I‘ .mohou - né;,l mrpr isp8t k. Te seni 1 Vd“%l viel.,
A nebude vibec dile?itézda-vase ofi zlistanou otevieny nebo
?“%ﬂpnbude tfeba, aby zistdvale vese vifka odcéélena... Pondvedi
dtive nebo pozd&jl, 'jak tu sedite naproti me, pnslouchute md ]
“hlas....hledite mi do o&f{...a vade vilka se pahybu {1 dold, do-
~ “1d...3 dold, s tak uZ nen{ tfeba, aby zlstavala muevfena....“
-?lii? v prikladu, ktery byl zeloZen ne retrospritivnim provazeni

=,

:."

“ge na obecnéjif{, shrnujfcf, rdrovni popisovalo to, co se ocleh-

-qswindukce. Terapeut svymi '€lovy nepiimo zaméioval ]OZD*jﬁH* sub-
~~  Jektu na sebe, co? pek pfimym’ tvrrenim podtrhl byl Jjste na
. ®»& soustied&n"/ a pmsléze predel 2z retrospektivy k provenent
jéplktuﬁlrlho chovaniy 'aby 'poezd& ji- «.ientu dovedl sér.emi n., Pi-
= aych qupesnf k zavieni Gﬁi -ndpnutﬁnl se od wnd doku ow zomd il

jea downiti.

.1!

4rﬁvaln mezi terapeutem a kllentEm predtim, nez zaba'a hyonoticks
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"oevid nyni, kdy3 se Vaze vifka zaviela, miZete vstu-’
povatl do hypnozy mnohem snadn&ji. A moZna, e je pro Vés ;
dileZite, #byste se dovéd&l, Ze‘"se o to neni tieba snaZit. -
Obvykle to probiha Samo od sebe, Stejné¢ jako neni{ treba se’
Starat o to, cc Je vprave, co . je vlevo, co je zu vumi a co
JE Za mnou. A neni také ddleZité,’ zda do hypnotického stavu ,
pidjdete rychle nebg_pﬂmalg,;plynglg.nepo ve skocich, prioad-
né dplnd Jinak....mnohem 'd4Te21t&52{ je, ze do hypnotickéha
stavu miZete vstoupit svym zcela 0sgbitym zplisobem.... A4
mizni 1lidé mchou svl] vstup do hypnozy proZivat odliZnég,
nékter! jako postupné klesani stéle hloubiji a hloub&ji,
dalfi mohou mit pocit, e Je ta unddf dal a d&l, jinfg ma j{
nejdirive pocit vifeni, kterd vystiida proiitek lehkosti a s
kazdym vdechem je to zvedd stdle v¥S a v¥s do hyosnozy, zatim
co dal€l klesajf do stdle hlubifho gtavu odpoutani se....
dileZité je vedst, sze proZitek hypnozy je zcela individualnt
8 xazdy z nés si jej navozuje svym zplisobem,,.." st

Terapeutdv postup miZe byt schemuticky zndzornén takto

L8 "'=

Hovoii Sﬁustfeauﬁgﬁﬂf“vi - ZamPuje + [y =’
s klientem pacientovu i :" klientovu :
SDer informaci —~-3 pozOTNoSt ©ie — m — o POZOCNOSY, .. 5 »
a8 vytvareni na sebe B, B “dovnitf . oo Us

raportu

Provéazeni a vedeni je??éiﬁ_¢ﬂthym Lvodem pro navozenf'
hypnotického transu, PrevaZnd ' ¥dst h pnotizadni strategie i
postupné zam&iruje dusevni Finno ﬁ&huﬂjektu na vnitfni reax%f
Ly, coZ obvykle trvd 5 aZ 10 minut.. Uporornéni, kdy2 bychom:
s& v teto fezi odvolaveli na vné&jd1 uddlosti, pravd&podobnd
by to v hypnotizovaném vyvelalo'neklid, Soudast{ indukce. . . "
musi byt nepimd sugesce "nev&d&t, nekonat", Vecent Je Jemné
8 tektni, znafing redundantni i.v;tom, Ze vyfet moZnych orojev ;
podnécuje individudlna svérdznou podobu hypnotického stuavu,.
Zvyfuje se tak klientova decﬁééﬂvﬂ_pohntovnsi. LT
"..A va3{ hlavou mohou proudit rdzné my8lenky, ofedstavy, i
pocity, népady, kterd mohou byt pfijemné i jine, gnebo miZe,
byt vade myl (pln& klidnd a3 nehybnd a %istd, 4 af uZ hlavou
prochazi cokoli, nenf tfeba to, ménit, ani neni treba do toho
néJjakym zpisobem zasahcvat, Stejné. jako kdyZ prijdou jarn{ -
defite a vody potokd a rek se zkalf, tak neni mozné je prodis-

T
i
T

it dirfve, nez to odplyne uplné.  samo.," Lt :
frovazeni, vedeni a kotven{ poxraduje i za prohlubujiefho.
se hypnotickéno stavu, Z mimoslovnich ndpovédi /"rychly pohyb
vitek, zmény dechového rytou .- zrychleni, arytmie aj./ Jje nﬁkd;
zFe)mé, Ze se uvolnily niékteré mén& pifjemné pocity. Za t&chto
okolnosti je orovazeni neptimé. Hypnoteraneut nupizi pfedpo= .-
#lady nebo krdiké metatorické pribshy o tom, co se nyni v psy-
chice klienta mi3e dit s stejné i vedeni je metaforické a ne-
primé. Nupifiklad je nabidnuta analosie s béfinymi 3&5i u.pﬁirod&
ktere je implicitni sugesce, Ze xe zklidnéni doqde tehdy, Jak-:
mile to nustane samo od sebe, ve.vhadny das. e

Nepfdmy, anexdoticky postup .

Nepfimy aostup miie byt 1 tidkovy, e se sopisull budtd
ZRUzenosti o chovani Jingch lidi, nebo Jde o aidbeh, kKtery .
v?;iQvﬁ"gtﬁzﬁgﬁfﬁﬁﬁf?mﬁﬁﬁﬁf”fﬂm”ale Kiery s hypnozou zdanldi=
11.' |,T n e ‘r__': J lj-1.ri 5 :‘_ X et e gy _,wl_-.--;.. ] LT e R e T Byl ATy 0 Lr ] ey ""'L"u'_'-lq.
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~ Prklad.
i "Kdyz jste ,jel dnes za mnou, tak Jste 3LrAavil ne kalik

- Bodin v aulobuse. Sed¥&l jste u oknes & Jak jste se stdie vic
@ vic vzdaloval od mista, ze Kterého jste vylel, a dustdval
~~ Jste se zs hranici va3eho m¥sta, tak jste jeli xolem dwlsich
obel, m&st, projf3déli jste rdznymi ulicemi, mijeli Jste riz-
né 1idi, ktefi se pF¥iblizovali a pek vzdalovali stejnt tak,

© jste mijeli i rdznd pole,. stromy, lesy, louky, s jak
te jell ddl e ddl, tek to 3lo kolem vés... a bé&hem jYzdy
te zjistoval, Ze vdd Fidid Jjede plynule a jistd a ze je
18té dostatek &asu, neZ pfFijedete tam, kam dnes smé&fuiete..
‘@ Jak Jjste mijell dal3f{ a-dalsi mista & obce, b&hem tahoto
pravidelného a klidného undSenf dél a ddl u? mnozi va%i spo-
ducestujici prestdvali hled&t ven, dals{ odkladali &msopisy,
mihy a uZ se nestarali eni o to, co Jje mijf{, a jak se muto-
. pohyboval dél a ddl, taek 1 Jejich vidka klesals dola m
~#80ld a dold, a2z je to postupnd vZechny zadulo odndiet nékam
dplng jinam... A kdyZ mé &lovEk o&i zavienéd a vzdsluje se
stéle vic a vic... vic a vic, tak ui neni tieba, aby se n
., eokoli snazil, a miZe mit sny, aniZ by v&d&l, jak sni, a o
. fem bude snit... jak jej to undi{ d4l a d4l..."

.Fgﬁgnaslnvni provézeni a vedeni

2y

Ly

: Terapeut mimoslovné provéazi e vede klientovo aktuslni

- opro2ivéni, chovdnil, polohoveni ad. MdZe postupovat rdznymi
i-gplsoby. Piimé zrcadleni miZe byt Uplné . nebo Castedné. PFi
~= prvém je napodobovVaRo VEE, pri castedném se zrcadli jen nik-
7 teré projevy. ZkPfZené zrcmdleni - terapeut zp&tnovazebné
“reaguje jen na nektéré projevy klienta, ale zrcedli Jje v Jiné
- - modalité /napf.vydech pokyvnutim hlavy/. /Obr.2/

. 0br.2
”'ﬁahyhy zrcadleni £ i
E.j?ﬂ_'. oterapeut L Klient

1, Pribgh tedi Sh— == Pribsh Pedi
< @s Tempo Feli i s Tempo PFedi

|

-
L ]

i 2
. 3s Intonace ~ . i 3. Intonace
e, S1la hlasu, ™™ N H 4, Sila hlasu
9. Vyraz tvére e == 5. Vyraz tvare
8, Poloha téla TN, 6. Polohs t&la
59557. Dechovy vzorec > 7. Dechovy vzorec
=B, Télesné pohyby ~—m L . . g Télesné oohyby

Rychlost mrkeni

l
v

9. Rychlost mrkén{
~ PP{mé zrcadleni -
fé%lkfizené zrcadlen] -—s=-=————

l?ﬁ Bez dobrého mimoslovniho 'provédzeni a zrcadlen{ obvykle
.;'-‘;—._‘i?\;..ni kiient schopen nebo:ochoten terapeutu plné diviéiovat
~ "pebo s nim spolupracovat. 'Stejn& tak i terapeut, Rtery neni
= ne klienta "nonverbélné napojen”" miZe mit znefné obiiZe v ilomn,
“@by mu rozumél a mnohem hife ‘bude vnimat i resgovat na lo, co
dinec proziva. By v
Za hyonotické indukce je vhodné zroudlit dreoeni tila,
£ 7 R : . o A5 EET:
ovuzet vicech a Kptvit-jen mrsanin Debo HOKGVATTIO Ny,
P. osemnym stluenim D Lui ne vedy slejnem mistd nlbotu
coekiientovy ruky fnﬁﬁ?ﬁ”ﬁi“ﬂB&Hﬁrﬁﬁ}“%?ﬂﬁhfkuff’SngTf?rkj G-
- SeEYTT stuv Je moiné vyvolat tonem nlusu s Vyruzel tvile, Kte-
“Sr¥ odoovidu dené emoci /nuph, GVOLINGNT, SMULEK, hnev, &tisatl
"B3./. Pozor, obdobné jako ofi tancl se mize vzu, emny sculad
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mezi tenedniky narusit, mize Se.0slabit i rytmicke vyladé- xg
Nl mezi terapeutem g klientem. Nesoulad neny nic noobvyk- 4

lého, ponévads chovani druheho &lovéka nelze nikdy bezezhyt-
XU predpovidét, Je sice moZné tyto 2meny zrcadlit, ale mno-. :
hem lepsi je chapat je jakn.pumacné_népovédi, které upozor- 5
nuji na to, se by m&l nejukym- zpisobem zménit EVDJe chovani 4
neboe slova, BRSSP :
Nekdy se miZe stdt,- 28! &' K{1ént " Ymsten chovanim tera-:
peuta, lze pak piei: A Y e
8. "MoZnd, Ze byste se rad néco, dovédsl o mych zém&rech?
SnaZim se vap nyni pomoci, abyste si mehl navodit stgy hyp-"
Ngzy.. Premyslel jste o tom, Ze-byste chte&l vStoupit do hyp-
Nozy7.. Ano, dobfe.,.A v Jakém Fozsshu byste mi mohl pomoci..
Dobfe a nyni....", .

b. "Ptdte se proé¢ Jjsem délal~prévé toto? Prosté proto, Ze se
Vém pokouzim porozumét. A4 nékdy.ije to pro me velmi obtiznd,;
protoZe nékdy nevim, eco vlastnéipctfebujete, 4 nyni se to '
snaZim zjistit,..n Jeden ze zpisoby Jakym se jokousim poro- -
Zumét druhému &lovalky Je to, 2%e hledam neeco, co by pro vds -
mohlo byt phijemné,.", 2 o

Uzinnost verbdalniho a nonverbd&lniho provazeni a vedeni

roste, je-1i mezi nipi VZ& jemnd provézenost g soulad, Nelze

sledovat slovy jedno a mipmoslows " pProjevy riksat néeo s
ného, nebot se vytvéps vojnd vazbs'a disledcem je zmatelk, .
V béZné terapeuticke p tem de dvnaﬁ@“ﬁﬁfbﬁ‘vywh—;;

hybdme, ovsem za uréitych, lnosts ma terapeuticky vyzgam. . |
Plati to tehdy,"kdyZ je nutné glienia:Eﬁﬁﬁfféfﬁﬂmntf”mﬁrﬁabyq
se dostal mimo. obvykls vEdSma Schemmta mﬁ;TEﬁTuahﬂ?§2fv§ﬂi.Jé
Vo g8 Y omy "5nkg;;E;F'nEEEE“EEH?ﬁﬁﬁT BOSTURY ;K temé—by
dou papsany Jjinde. = P ——— -
. Obecné 1ze rici, Ze Uspd3nd metoda Je ta, kterd vede k
prohlusugjicimu hypnotickemu transu, a méni-1i =se Lransové gho-
vani, musi se ménit nebo modifikovat i technika, Vidy Jjde o
Nneustaly proces zmény, provdzeni a vedeni, poncvads te, co Je
vhodné v danouy chvili, nemust byt pPimé&tené za OkumZik. Terg-
Peul musi neustsle upravovat sveé verbdlnf g mimeslovni sd&leny
V Souladu s ménieim se klientovym proZivunim, Vzorce kliento-
va proZivéni jsou zdroji lerapeutovy komunikace,

£.3.2. Odhad a zuzitkovdni dugevntch dEJ%

Hypnoteraseutova priace soustavné vychazi z pribeézného
hodnocent totio, co se déje s paclientem, tyxd se 1o predevéim:,,
urovné transu, celkového emoénfhoistavu i toho, zda & Jaky .
vedomy dé&j vstiupuje nebo rusi profivani trunsu. ed

Zpétnovazebny zZprdavy dostavd: predeviim - winimalnich ng-
povedi, coZ jsou velmi Jemné, Zasto ‘opomijene Zmény ve zjev-
neém chovéni xlienta, Predpokladd se, e Jsou vyslednici! idegw:
dynamickych procest, které zcels automaticky Prevedly ny&len--
ky do tdlesndho Projevu. V trunsu isou ldecdynunické reakee
zesileny, Vo tabulee ¢, 4 Je. pPehled minimalniecp nd sovady, Rl

dinimulng nuapovedi hypnoti;?ra informuijl o intenzité pro-
Zivaniceh emoes 2a transu, Lauoce (88 mohly uvolnit sanntann

Elmign twirdi, se hluva o Lvdr informuji o LyPu emove /radost,
smutek, vzruSent ald./, kdeZto té&lo = gondetiny S0tava ]l zprdvu
> JeJi intenzite,

e AT
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Tabalka &, 4

Prehled nékterych potencialné ddleditych miniqin.eh

jus

napovedi

Kinestetickse Paralingﬁisticue

LRy

fhapﬁ.kuntaktxvyhj—
bdnf, rychlost mrké-
ni, chvéni vizek, kojny/vzruseny,
dilatace zornic, pohy- vysoky/nizky, knou-
by bulvd, fixace/, ravy," jedivy/lahod-
bloudéni, slzy, sta-
feni, dokoifén otev- ny/
fené/priviend, poh-
led tvrdy/mékky, cu-
kani o&nfho svalst-

/drsny/mékky, no-
sovy/zvuény, po-

H

2. Tempo Fedi
fnap?;vﬁﬁéni, po=-

va mlky, "zrychlovan{
zpomalovani, rychlé

2. Tvédie e el

/nap¥.vyhluzenost, cu- gl

kédnf, zatnuté sanice,

zlervendni, zblednuti, 3.' Vzorce intonace

:{?:;riﬁggzymetrie /napi.monotdnni/ pro-
ménlivd, rytmickd/a-
3. Rty rytmicka, pravidelns/

nepravidelnd,
/nepf. zmény barvy, klesajicl aj./
zm&ny velikosti, Zpu- il e
len{, lehky dsmév aj./ 4. Sila*hlasu
. Bars /napF.zvulny/mékky,

fnapf.napjaté!uvalnéné, RV IR
zamradené, svraitéle, g

zvednuté obodi aj./ ?"ﬁ:;y%ﬂfh
5- giliE T ,I 'a b1
/napf.napnutd, zjevnd ”EJ:?f"
tepova frekvence, POlykd="  »cift. .
ni/. oh o

6. Pohyby hlavy g
/napf."natahovéni usi", E.é;”:

jemné ideomotor.pokyvovénif;f_H;
nebo potréasdni, paddni hlgyy: %
cold béhem transu, zaklénéni/y:, -
ofedklanéni/. __;11
7. Hamens : 5

Ty napnuta/uvolnéng, nahrr'
8, poxkleslu/ , et

napf, niekiifend, leZfel, f
ser?"ne:uvwlnine, trhuvé, cu=!.

i blihem lev.tace, posivni/.
ni, nervozné si hrajiei/:

-. LelrEovy svalaovy tonus

napjaty/uvolnény

ny, hrdelni/pfiduge-

Jin Yhiyve

1. Eredikuty

NaLl, Zrakoveé, slu-
chové, kinesteticke,
vSeobecné, dvajznad-
ne

2. Res organtd

napr. "musim to mit

S Krku","ten mi

leif v Zaludku", "to-
€1 se mi 2z neho hla-
va", "mam toho a3

po Krk" "nemdiu to

ze sebe dostat"

3. Metaforické pogmy

napt,.*Zivot je boj"
"Zas Jsou penize"

stoupajies,

vzrastajici/klesajici/

iR

e
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Kinesteticke AT
10. Drien{ téla st b ? Fia

fnapﬁ.pfedklnnénéﬁzaklnnené,
nachylend dupﬁeduﬁsnranou,

do uniku, drient pazi a mohou, .
oprené, viprimené, protazend/ . :

1'1. Dechavy VZoreo

/napp, pravidelnjﬁnepravidelnﬁ, 5
bfi&n{/hrudni, rychly/pomaly, j}"
prerusovany, staZzeny, "hvizdavy" y

12. 0d pasu dolqy ' “’{ :,
/klepéni nohy, prekilzent nohou aj./

anebo zdsluhou slov, Které teragpeut pouzil, pripadné se dotkl
nékteré z klifovych oblasti, kterd: je zdrojem klientovych ob-
tiZ{ nebo problémy. Didlezité je,:aby si toho hypnotizér vibec
vsiml, a dalsi véc -jak s tim pracovat, Nutno neustdle sledo-
val, Co se s klientem déje b&hem toho, co je hypnotizovsn a na
zakladé toho ménit plan. Objevi-1i se negativni proZitky, neni

Lo na zdvadu, ale je nutné s nimi:‘okam#ité pracovat a posléze =
Je prevést, transformovat do jiné' prositkove kvality. '

2.4, ZuZitkovant reprezentaénichhﬁystémﬁ

Lidé maji sklon se orientovat na nékteré smyslové modali-
ty vice nez na jihé, a v zé?islostilna ni voli i slova, Této

i R ] T T it LTSS Tign -~ SR T BTG Pt P “E
i R S e S ™Y, T T W S g d

vani, kters rozlifovela lidi podle preferovarého typu paméti
navizudlni, sluchoveé a pohybnvé;;?'moderni, poZmenéné a mno-
hem propracovun&jsi podobs o tom, pojednavsa neurolinquistické
pProgramovani ., '

Grinder & Bandler nazyvaji tyto védomeé zpisoby zpracovd-
nl informaci o svata reprezentadni systémy, Autori tvedi, ze
kKg2dy Zlovék mé jeden reorezentadni system vyvinuty vice nez,
ostatni. Existujf lide, kteri prim&rng mysli ve zrakovych pFed-
§tavéach, pro dals{ fdst populace jsou prvotnimi procesy slu-
chové /napt. naslouchdni vnitfnimu dialogu/, dalii okruh upfed-
nognuje kinestetickd pocity v&etnd hmatovyjch a posledni skupinu
tvorl Jjedinei s prevainou orientuel na &ichové-chulove modality.
Prirozené, e fazdy &lovék dokdZe ‘pouiivat libovelnou modalitu
Vv zévislosti na Situaci, oviem, védom& preferovane strategie
zpdsobujf, e 1idé od sebe oddéluji jednotlivé reprezentadni
systémy, kdy jeden se stavé ystredninm /figurou/ a dalsf Fsou..
periferni /pozadim - t.Jj. Jsou v nevédomi resp., mimo védomi/.

V pPipads, ze Jde. 0 pruzné, plynulé a proménliveé rozdélent,
nezpfisobuje to nesnaze, obména zpracoveni informace Je moZng

vV zavislostl na kontextu, Je-11 chronicky pretizena Jedna mo-
dalita, dusi tvorivé procesy a Zivot se stava chuddi. Kva-

litni Zivot steine Jako trans potfebuje integrované u vyvalené
Jouiivani a uroZivani vieeh modalit. Nap¥iklad Zaledrovy do-
Cent nebo profesor Psychologie, ktery upfednostnuje auditivng
System, miie mit nesndze v mezilidskych situacich /napr. bl
vimend emcel/, a sravedpodobné pro: jeho menotonnost utrpi 4 i
Jehe odborny rast. Navykové uprednpstnovoni SJENNDAD systému 3
Nz GKOr Jinych je jednou ze slabin'psychatera;in. Odtud mize ]
pochazet i tvrzenl, Ze neni moiné pracovat s litovolnym klien-
=T a Ze terapeut musi Lyt spontédnni. Domni v SEVLE S0 2Rt
Tito nazory skryvg terapeutova rigidite a ncochots ns sobé& pra-
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T=rapeut, ktery si-pPfeje, aby se AobdFe rosvinul re sort
S kilentem, tak v&dom& wvoli "slova" percesénl modalivy, kie-
re Je ¢ souladu s' klientovym Aominantnim systemem., Vy:aduoje
to od ntj, aby si dobfe ‘rozvinul viechny pojedndvane systé-
Ay slegné jako schopnost identifikovat e - pPizMisobit se
J1M, LA L

2.4.1, PFredikdty :

Primarni reprezentadnt systém se vyjevuje orostiednictvim
specifickych predikdtd /sloves, pPislovei, podstutnych a pri-
davnych jmen/ - t.J. vypovédi, které &lovik pfevazné pou. [v4,

Zrakar se obvykle vyjadruje prostiednictvim vizualnich
slov: napf, viddt, vyjasnit, obraz, promitnout, nejasny, ml-
havy aj. Sluchat pouZivé pPevainsd sluchovyech vypovédi - nas-
louchat, rozmluvit ma“to, ma to dobry zvuk, vyladény, harmo-
nicky, hluény, kFiklavy§ 'aj. Pohybar Sastéii vyjadfuje zkuse-
nosti “pohybovymi" g fdotykovymi" slovy - napi., pocitit, u-
chopit, o3ehat si, napé&ti, sevieni, neohrabany, t&Zky, lehky
aj. Cichaf-chutn&&-napﬁ.r~mém tc na Jazyku, nemdZu ho ani
citit, hofkne mi to vi.distech, nejde mu to pod nos, zachutna-
lo 31 to, jejl slova:jsou sladoudkd jako med aj.

Kratké prfklady rozhovoru mezi klientem /K/ a terapeu-
tem /T/, ve kterém ten druhy pruZné pfijimd modalitu i slova
toho prvého. Oba mohou 'Jit na védomé drovni rychleji k Jjdadru
problemu a raport 'se :upevnuje.

Zrakafi - R

T: Co Vis pPim&lo, Ze jste za mnou prigel?

K: Juk vidite, réd bych si ujasnil pér véei. Ale bude to tis-
ké, véechno to mém|{n&jak zamlzeny. Chtdl bych se na to kou-
knout vic z blfizkae, 'Myslim si, Ze tam nékde je cosi &erného.

T: Dovolte mi, abych. seina to mohl podivat spoleéné s vami, na
Lo, co se prihodilo-a uddlat si Vv tom Jasno. Obraz toho

véeho, Jjaky mi ted 'vyli&fite, mn& miZe pomoci k tomu, abych
mnohem lépe osv&tlil nZkterd tmavd miste vaieho dosavadni -
ho Z%ivota. T iy

5 8
|
I

Pohybari .

T: Co Vds za mnou privedlo? _

K: V posledni dobd se ‘cftim jako svazany. At sdhnu na cokoli,
tek mi to padd z ruky. Nevim, To to Se mnou J€, ule nemiiu
Lo ze sebe setfast., Nejsem ve sv, kiZ%i. o

T: Dotkl jste se toho, co jste v posledni dobé pocitoval. a
Jé bych si nynf réd s’ vémi probral uzlovs mista, kters spou-
tdvala vé$ Zivot. R4d bych sI je s vami priosel & ¥zl ¢ 9o
rukou, abychom 2jigtili, 'kde a jak jsou nevnd & kde Se Uvol-
nila, SRR e A

Chutnaé&-g¢ichabi

t: Co byste mi Fekla o/ 'tom, co Vds zw mnou piiveclof?

i Vite, celed mGj Zivot=je hoftged, hoiko syseied. Nendi v oo

nic slodkyho. Nevim, ' jestIi mne rozumite, Ll Purt mem Lo-
——t— - ¥

40vou acdivnou chuty'idnolo 1idi nemd3zu uni RFLEL, wMlalt
ly muie, co se vonirkolinskou....V ZaRdslounl masim omlit -
cad otevieno, aby tam fel svéil viducen ... £y 1e nedla tas
mne naevaluje. i

T: Vite, velmi by né POtESilo, wdysychom wi o tech viceen el

rici néco vie, Abychom se do nicer. mchli DUSLit Kousek oo
dEau. A mohli tagimnohenm vice soro; umsd tomu, co 2ste

PRI R



dosud méla ng Jazyku. Pial byeh si, kybyste me mohla
S€znsmit se voem: Efisadami které dosug korenily vas
dosavadn{ zivot, g ych mohl’oﬁusit Jukou mely chut.
K; Mém poeit, e skuteéné Hikdte to, Juk to citim 3 Jak to
D8m na Jazyicy, V hlave nam Eusto takovej fnorkej a Eyselej
gulas ktere; Jakoby nékdo udélal z Foetove el hnb T praw
na ted to eftim ng Sap ku.
T: Myslip 51, Ze mi pomahate vy tom, abych mnohenm lépe porozu-
meél vasim Pocitim, Nékterg chuti se opakovaly jiné se roz-
plyvaly, 4 Jé si hyslim, Ze nyni se pPokusime spoledns g to.

abychom piiprayilj nNéco osvdiuifefhe tak, abychom mohli mi-
51t &8 odd&lit vy chutném pom@ru rizng “ivotnl zkuienosti,
Sluchapi '

T: Mohl byste mi néjak Priblizit, co Vas 28 mnou privedlo?

K: ¥ Poslednich nNekolika mésicfeh Jsem cely rozlsdény, nero-
zumim si, Nedokdzi najit nékdej&{ harmoniT, FPDStg mé to
ncposlouchd af sj Fikam cokoli, :

T: Béhem Loho, co jseim Vam naslouchal, tak Jsem si uvédomoval,
Ze Jste mluvi] © vnitfnim nesouladu, Prdl bych 51, aby se
Mezi nami drive nebo Pezd&ji vytvoril Natolik harmonicky
vztah, aby véechno, do Zeho S8e. spoledng Pusiime, zalalo dobe
el gnily, g

Obvykle to nent tak snadné ‘jak-v prikladech, Nékteré pre-
dikdéty SFsou viceznadng /napf, "Jasny". oaty{ Jak do zvukovd tak
Zrakové modality,/ Sine Jsou obecné. /naps, bdslost, poznavat,
vnimat, zkufenost Bp. . T takovém pripades Je mozné =1 pvomoei
Upresnujicimi Otdzxami, Napriklad: "Reknéte mi néco vic o tom,
jak si tg uvédomuiete? Pocitujete to, vidite to a nebo o ton
Vv cuchu rozmlouvdtep» T

Jindy mize byt ve sdelent klienta vice sredikdty:

Keyz na to zasny myslet, tak si v duchu Pikdm, Ze to musfm
vzIt pevné do svveh rukou, fogigat §€_na to 2pfima, ale

naJelnoi VIdIE, $o Je-te-he nl%en
T: /provazy konkreétnaji . Kdyz v Guchd mlgvite S8m se sebou @
checete se dotknout toho, jak skute&n¥ vZol Yypedajl, citfte,
Zt Vés tg tZAne€~do1 a doly Pro nedostatek Jasn0sti s spoo
cumitelnosII; ™" - .
Sarovazy obecnéji/.n yni jste zadg] zjiZtovat, z¢ Jsou véei
5 e Ay tlocité, kdyi jste se sém . pokougel o 1¢ prozioumat
csotni problémn, RN

Vhodnym provizenip g vedenim mbiZeme Prejit od Jecdnoho
PELIrezentacnihg Systeému k jinému.lvhodné de to pfedevaip pri
praci. s bolestf, xdy subjekt vedeme - od kinestetickéhs K vizudl=
nimu_systémy, Pri rozvoji imaginace je mozne 2uCinut napsfikled g
pocitovunim Ltepla slunce, vin mofe td. u pohybdre o JO0SlUpnd
Dredit: gk duditivnig JTedstavam "Sepot vanku" L E vizualizaci
"zupadaiieihg slunce", A4,

sny edstup, dech, ton hlasu

3

2ed 2y TRl
(Pohybu Je velmi voimavy:. k télesnin poecitom . Cr.ce bt

N HD?E.*Tﬂhu druhéma /69 - cm odstup on7/, Chvyule u ne g

S abdominalng dichdnt DLSob uvolnéns, Stejnd wgpk i L moao

BECT o AR Nen e, _ .
CroEud neklne dirsz ny télesny kontuﬁt,_mjﬁ‘ UYL ro o mkd

1 Yadteys SPeleruje vizuelizaed g nrudni dyehuing . wmlUvmy ni

e Jushd AU0tenlive g Nésdy s akcentem, "Chee i LGPy

Dchiled nag Ve o g araoto Odulup Su =12( o,
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fﬁluchaf;)jsuu zpravidle télesne informecc Lhoste e,
uebéhﬁﬁriﬂﬁé odstup, Pfemyzli-li, Je "zaujut voitfri reosnlu-
vou"., SoustiedidEn Je "“éo hlavy"™, dech nepmaNideliny,; sasio gods
Klidsovy. Hlas byfvéd *nosni" & monotinni. driuic oostun 10 -

160 omy—""x-- 5%
kihm&gﬂﬁ;EI;E;E:mﬂhnu nprednostnoval vzdalenust LU -~ 160
¢l /obvykle se vzrlsiem distance mize Jifabyvat idiosynkirazie/.

Dobrym indikdtoren Jje Jedich chiipi.
VétEina 11d1 je smﬁgeﬁé"ﬁ”EDVykle preferuje dvé .nodality

na ikor daldi. V pPfloze uvedeny test, ktery preved] V.Smékil,
napovi vice. 1

2.4.3. Zoristupnujfef népovédi
Zptistupnujici ndpovddi jsou vzoreci pohybd oénich bulvi,
O kterjch se dovidame:tehdy, kdyZ myZlen{i "na okamiik zasta-
vi", Krdtke setrvdnf' ofnfch bulvi v urdité poloze indikuje,
ktery reprezentadni systém sé prdvé podill na tvorbé onpovidi.
JestliZe predikdty ukezujl na ndvykovy reprezentadni systeém,
tak pohyby oénich bulv) upozornujli na to, kterym reprezentad-
nim systémem je odpovdd.pfipravovéna. Aktualizovend modalite
Je povaZoviéna pro danouichvili za vedouct resp.dominantni.
Brandler, Grinder a Delozier wypracovali soubor otazek,
aby se terapeut dov&d&l, ‘co se déje's ofnimi bulvami kdyZ
Vytvar{ odpovéd na’otédzku daného typu /viz. tab.5/.
Vedouci systém . slouzi k oZiveni vzpominky, proZitku, zku-
Senosti nebo tvorb& mySlenky. Vie probihd velmi rychle /do
! aZ 2 sec./ a bezd&&n&. Na zvédoméni odpovédi se mohou podi-
let Jjiné systémy nei ten, ktery ji pripravoval.

2.5, Metaforické pojmy:. '

¥ prvni kapitale;bﬁia rozsshle j81 dveha v&novana tomu,
Ze Jsou lidské pojmové systémy metaforickd povahy. Klinicky
Jsou zajimavé ty metaforické pojmy, ve kterych se odrézi &lo-
vekdv pristup ke sv&tu,lk'sobd 8 k lidem a soulasn& v Jjejich
pozadi RS R,
Tabulka ¢.5 ':i*“'ﬁfwﬁ_
Sest zpisobd aktuélni%ﬁegrezentace svéta

: e e

MODALITA Lt -OTAZKA DIAGNOSTICKY
(R UDAJ
Vizualni eide- ‘"Jekou ‘barvu maji odéi
ticksd Va&l matky?
Jde o iivé, kon- Co ‘jste méla oblede-
krétni predstavy no, kdyz jsme se na-
cdvozené z minule . posledy vidé#li?
vidéného pfip. ot ¥a
zruxove fantazie Nuhoru & vievoe, cov,
Lze £ pC¢l nevaustieng hle

d1 ,red sebe
[

Vizudalni konrtruk- MdZete si pledstuvit
tave /aoJmova/ Juk*se dva lihovolne
systém Konostrukel geometricke 'itvary
oulrajici ce o vi- davaji soudzsnd do
zualni cbrazy Jei pohybu?

Jsou schemotické, Doksdzal by:ste si pled-
zobeconclé, abst- stavit neéjrky neobv k-

raktni 1y, abatraktinl obraz? Nehoru o viravo



MODALITA

Auditiypg elde-
tick:

aktudlni slucho-
ve pfedstavy, sle-
dy melodif,” slgvy
tond pe&i konkrét,
lid{

Auditiyny pojmo-
Ve

Pristup ke skutes-
nosti skrze in-
formace drive Sly-
Sené nebo predte-
ne, schematicke
néné nazorne

Kinesteticks
predstavy akcl,
sledu pohybld, ak-
tudln{ konstrukce
Sekvenci pohyby

Kinestetickyg po-
citowd

Jjde o zazitelk
dojem emodna Zesi-
leny nebo i boles-
Livy, ale i "peyim
o ¢em to bylo, ale
5iIné to pliscbilg"
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OTAZKA DIAGNCSTICKY
v UDAJ
Uzpomeneﬁeugifna néko-
lik taktd z Vadi obli- :L_,
bené pisnidky?

Vzpomenete .si na poslech
détske fikanky? .
4l Stfed a vlevo

PR T -
Jak to Problfhd, kdyz
zjiﬁtujete;:ie v duchu
promlouvate; sam se sebou?
SGustfeﬁte_se dovnitp
a mluvte viduchu sapm s5e
Sebou o né&fem . dilesi-
temT e ¥

Jq]_ ] Stfed & vpravo

—————

Mohl byste%sﬂ#&kpnmenuun

Jak jste,cviﬁil-prostnd

nebo jogu ap.?

Mokl byste. si Vybuvit

Jak probihaji .pohyby

Za béhu ¢i Jizdy na kole% .
ri o AR Dol a doprava

Vzpom&nétépéirﬁﬁ'pﬂcit,
kdyZ jste se citi] smut-
név

Vzpomenete,-si na pocity
v téle, kieré jste ms]
2&_studené runni pie-
hanky? : .
Dold vievo

$t0j! obecne jzy kulturalni nebo civilizaQni metatora,
Nuptfiklad Lpg tvropskou civilizaci JE churaxteristicks

Metufora: Interakce

[[RX]

‘Casto mém chut

Je bad, od .rdznych klienty slyéime

Musim to v sobe premoci, Vyrvat to ze eebg, ™
J1 nupraskat, zesmzinit J1 pfed vogmi,w

"Je to obransgp, nepustf si t&.k talg"
"Vzickle se brang pa_JakékOlL'Vjtce"

"Jeists, ze vim, kde ma slubiny.".

"Neboj, uzemnim fo, zneskodnim ho v tu Lravew chyili o

o,

b.

¢

d.

€. "Jeste, 3¢ vim, kde Jjsou Jeji slabiny™
.

A

h

-

"Prejdeme rychle do itoku, ten priznax, cg Moale ) musime

zlisvidovut, "

1. "Musim ze¢ sebe vyhnat veskerou 'tu 5labost u o nregi, "

Chee-14 tera cut Béinné Komunikovet ek

"Ano, mdm zujem nu tom, ubvste zmobilizoval Ve 51

: Ea L NG 2
Jt V. ooustats proviredsen, juk se naucit ovliiut gebe Lamy
fdstime se do toho zotdmu. Ano, .4 v 1uto ChY s hosuiet. &

1 : :,
R E 3 " e LT ¥ FaRE x . "
YreElng distojnost, o ety KEoDe Jod ted, poy, ted; si oifete

coptut chvili klidy,

L o S i oo ki

ol e s

e
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Jiny metaforickj:pmJem: “Cas jso. aenize, "

[

“. "Ui roky se tip trapim, stojf mé s kus iviiLa,

! b, "Nemohu se potad .zabyvat vrtochy sve Jeny, mlj - Ie

: velmi cenny,"

i ¢. "Hediny g hodiny "jsem premyislel o ¢, Jak vyteiil sven

i 51 tumei " booad ok

§ = d. "Dnec jsme 2ase cely den probendili v Aesmyslnoych hadkach,

e. Ig?knvé véc si i vyzdds nejakou dobu, nes Ji bude moiné vy-

Tt R

Vhodnég provézeni mize byt nept. toto:

"Podive jte se za'juk*?yanknu Cénu problém pretrviva, Jestlize
5 oviem budeme vénovat  témto vécem, tak ném mohou prinést

i velky zisk. A nakonec, jestliZe ui sste vénoval takovou Spous-
: ‘ tu Zasu tomuto -problému nelze se te vzdavat."

2.6. Res orgdnf -

Terapeuticky;velﬁi'zajimavé 1 plodnd jsou metuforicks
psychmaomatické-rﬁeni,:které vypovidaji o t&lesné projekci
interakénich &1 intrapsychickych obt13<

8, "Mém toho a% PO krk, zvedd se mi z toho Zaludek, "

b. "Kdyz ho poslouchém, tak mam pocit, Ze vyletim z kize, ™

| C. "Jakmile se vracim domd, tak citim, jek se to ve mna svirs
| 8 sldbnou mi nohy," .

- d. "Réde bych to ze sebe vdechno shodils,"

; e. "Jsem jak vydrancovany, vypédleny."

! f. "Zijeme ve s¥&té, kdy jeden druhého peiirg,"

Tyto individuélni.metafary se dajl velmi dobje ZuZitkovat .
! Priklad. "Hovorils Jste o tom, fe néktere problémy jste poci-
l t1la hluboko ve sSvem; téle, Dokézala Jste je vnimat nejenom
[ o zrakem = sluchem, ale také nékde hluboke + sob&. Domnivsn
faput se proto, Ze métE'snhqpnnst ponorit se do né&ehe, co neni na
I: prvni pohlegd zrejmé, (Myslim si, Ze tuto schopnost vaseho teélas

I bychom mohli rozvinout ku vagemu prospéchu. Mohli bychom za-
& ¢t napfiklad nyni{, kdyZ se zadnete norit stdle hloub&ji do
{ hypnotickéno stavu,wa;éle'hluubéji, celym télem i my&lenkemi,,."

2.7. Shrnut{, Indukﬁﬂi schemn

T




B

A7
e - - Y e by 1
Indukéni schema : BN

Provizeni a vedeni § . vyuZitim
riznych vnéjsich podnéty

/klient je bd&ly a v rozhovoru

Seé volné prechdzi od ‘tématu k tému-
tu. Jde o konzervaéni "rozhoupsni",

Klient je veden k tomu, aby se jeho
pozornost scustfedila na konkrétin:

vneé j31 podndty. /napiiklad na hypno- é
tizéra, zesilovéant raportu/.

P By
Klientovi se poskytujf informace o Jeho
vniméni a aktudlnich prozitcich
/napf. zmény zrakového vniméni, ]
pohyby téla #i senzorické pocity, ]
které propojujf vndj3l. a vniteni reuality/

o

—my

Rl oy

= A L
£ -'-::.’:1 P

Klient je mrientdﬁéﬁfﬂﬁ,vnitfni E
re&lity ; :JQJE'.".
/napt, piedstavy,. vzpominky, za2itky atd./

Orientace klienta gz vné j&ku;dovnit# je zaloZenz na ped-
livém provédzeni a vedeni, které zevrubné a prib&int zusit-
kovava zprévy, jimiz klient zpFistupnil, co se pravé odeh-
rava v jeho dusi. Zdiraznovéna 'je orientace nu proces, dé&ni, .-
ousahy mysli jsou komplementy. V tomto kontextu, at jiz se :
odehravd cokoli, af JiZ je to klientem proziveno jakkoli,
vidy Je moZné pivodné negativni trans transformovat v trans
evalvujied, hypnoticky. s

Zjednodusens lze mnoho hypnotickyeh pracedur pokludst
2a_dvoukrokové. Prvni krok - klient profiva probliémcvy stav
/8t jiz md oéi OLEVIENny nebo zavieny/, mimos]ovni napovédi
Signilizujfl kvulitu a intenzitu, Terapeut s kKlienten komu- o
nisuje nrostfednictvim "hypnotickych sdéleni", kterd Jeho
Prozivani provize3il a vedou, Terapeut mu nabizi rozné am-
plifikace, které se tykajl negutivniho emoiniho stevu., Krok
Je ukonden je-1i klient plné pohrouZen do neé rijemndho sta-
vu. Druhy krok - klientovo neveédomi. je vedeno k trans{ormaci
PTOZ1LKA, Ke zmdné& &1 tvorbe novych asocisci mezi dosavadni-
ml proZitky a zkusenostmi, Klientovo prozivans méni znaménko.
Cbrat vy komunikuei POStupné &1 nahle vedl k rozvoji, kotvenit
& Zpevnovani prijemnvch emodnich stavd. DileZitou informaet
Je, uby i minimdlnt napoveédl urkazovaly, Zec bylo 40sizeno vnits-
ni integrity /pravidelny rytaus dechu, klidng¢ sedéni, synelrie
LYapT an,/,

A e R G = i o v i S i R

A il L

Ilustruce ng Zaver,
cricksonova Kusuistiku. Pacientks vyhiedala pomac se

Slanvys WPRi roky Jsem chodila nae pSsychoanul yzu, rok na ny p-
Nolerupli a vee k nidemu., 4 tolik JEel -se snufila, » aroto
Jsem tudy, Rekli mi o vils, ule mysliin 81, 2t Lo aewa sddny

smysl. Myslim si, Ze je 1o Jen daldY omyl. Nodokarci Jab dn
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G/
flyenotickéhe transu. Stejne nevim, co Je oty Litang " Eriek-
501 vyZe] . toho, aby se 3ena vypovidala, gz "ooviag  7en
rstoupila do trensy /podtrieng JSOU &slovg hypnotizéravg /.

"Vy_si opravdu nedokdiete predstavit €O_Je_to trans - Ne,
nedokazi, oo Je to? ="Ano, co Je Lo? Psycholonicky slav,
alesoorn predpokldddm - Ps chologlcky stay fedpokladute g
nevim - Nevite,

€0 Jiného? - Nevim' - Skute né nevitet - a
vage prekvu enf, vafe my3leny - myslit, na co 7 - Anog, co si
mzslite, co Erogivﬁte, EucIfugete - fodmlku/ Nevim = Ale mi-
Ele 1 esvapena - Uspnout - Ne, unavens, uvolnénd, os-
ald - skute@na unavend - tak unuveng 8 _uvolnéna, co jinahat
559

zZmatena - Jste zmatena, prekvapens, premyslejicy, prozi-
vajicl, co poeiin ete Y - Viastni o&i - ANo, vaZe OC1, & "ak?
- QEE se, Ze mrkaji - Mrkajf, zaviraiy - 209uTKa7 = Jeon tav.
feny. Zavfend dychdni PDgIOHEEHE - /odmlka/ - unavené g y-
volnéng, co 1n3ﬁo -1?u§mIEe? - Spdnek, UNAVENd, uvolnans —
speinek, hluEél dfchﬁﬁi'—"ﬁodmlka} - o JestET - ©itim se ve-
se = Yesela, Jak % Jjemné, opravdové ufeni se - JSodmlkn/
uleni, Eno vice udfeni, vice = /odnlka; = 9C1 zavieny. dech
HE hluEuki, uvoln@gi, pﬂﬁadlnj, velui pohodlnyg, co JestE 7 -

s, 2pravdu nevite, ale obravdy se ullte it hloub&Ji a
hlgubend = /pomlka/ < pEIT1E unavena, abych mluvila, pruve
spim - mohlo b to _b¥t slovo nebo dv€ - nevim /Ffks Namahave /-

hlubi{ Jech s utec¢né nevite, Jdete hioubé&di, hloubé 31 spite,
hlnubéji a8 hloub&3l, 'stale hloub&31, bez starosti, prave se

ucéite dete stale hloub&jl g hlcubé i, uiite Se vi¢c g vic
nev@domau CEst] SVa 1ti|m§re'..ii

Zajimave, 3e pacientdina zxuderost e ‘im, 2¢ ndco nevd
"Nevim, co Je to trans,® byla idedlnfm vychodiskem Pro navo-
zeni hypnotickéhe transu.,

Ilustrace byla velmi péknou ukdzkouy toho, Ze s klienten
neustdle konverzujeme akooperujeme. Vlastn{ prechod do hyp-
notického stavu. mohou zajistit bud prime sugesce, neppimé
Sugesce anekdotické pribghy nebo metafory. Domnivam se, Ze
Pro kKonverzadéntiho hynoterapeuta Je velmi dglesite dobré zvladg-
nuti nepfimyeh sugesci, kieré vyivareji podhoubi ATO navozeni
terapeuticke zmény. UmoZnuji velmi i¢inné obracet se k nevédom{
klients tuk, aby se uvolnily tvofivé g plodivé sily, Dilezits
Je vEdét, 3e Jsou to predeviim neprimé sugesce g vazby, ktere
dava jT klientovi pocit, 3e Jje to piedevi{m on, kdo Jje vlsst-
nim nositelem zmény a' ddvajf mu Jocit svobody,

Do bt
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3
Moto i
b

. V3echny v&ci jsou bez oot
- oustédni v pohybu, po- -~
Kupitolas III - 'hybem jak obecnym, tak
© '+ svym vlastnim. I std- 1
lost je jen pohyb o .
néco povolndjii,
i Sh M. de Montaigne
PRIME A. NEPRIME SUGESCE Sy : ]
VAZBY A DVOJNE VAZBY sk '

V pfirozeném rozhovoru: s;druhym &lovékem pouZivéme pFi- ]
mych i nepfimych sugesci a zdd se, 2e se bez nich nemZeme ;
obejft, aby nebyles narufena plynulost sdéleni, Setkaji-1i se
cva nebo vice 1idi, tek si obvykle neZ prejdou k jédru vécl, - @
povidaji o mnoha konvennich tématech, kterd jim umoZni, aby '
Se na sebe vyledili, "rozehfdil se na provozni teplotu" sé- !
riemi banalit o potasi, politice, sportu 8p., od kterych 3
prejdou ve vhodnych chvilich k:ceili schizky. Jsou-1i v p#i- é

rozenem déni neprimé postupy--tak 1i¢inné, bylo by vhodné,
&by se pouZivaly Jeste dovedn&ji-v terapeutickém kontextu.
Tato kapitola chee upozornit na nékteré postupy, které umo%-

ni déinnéji komunikovat s klientem, aby pfechoed z bdé&lého ?
stavu do hypnotického transu byl nejenom plynuly, ale také A
ptirozeny. e 3

Plynuléd a \&innd konverzsce, zedind od okamZiku, kdy se B
§ Clovékem setkime. P*i prynim setkan{ pomaha sled zdvori- il
lostnich projevd a fraz{ klienta vyladit na pobyt v pracovné v

lerapeuta a fasto prispivajf 1.ki jeho zklidnént. 5
Priklad. Jakmile ndv3t&vnika uv{téme & posadi se, miceme se ?%
zamérit ne okolnosti cesty dorordinace, v&lenZna miZe byt i
i 2minke o pofasi, pripadnd Je moZné hovofit o nékterych :
dal&fch bunalitdch, které pfimo 8 terapif nesouvisi, ale |
host o nich zadal sponténn& mluvit. Dri{ve ne% se pristoupt %-
k otazgum, které se tykajf lééby &1 diagnozy, je vhodné na ;
z8vér rozehfivaci fdze rekapltulovat dosavadni rozhovor a s
pomocl nepfimyech sugesci reorientovat klienta na dalsf etmpu
razhovoru, Napf, _ ; R :

“Pani N. prdvé jste mi popsela nékters okolnosti vasi
cesly za mnou, Mluvila jste o tom,. jak bylo velmi obtizné
orientgvat se v nasi nemocnici, Ze Jste se doptala & nakonee
5eé 1 ftastné dostazla a3 do mé pracovny /proviézeni/.

Béhem toho,co Jste mluvila, uvedomoval Jsem si, Ze Jste
S1 béhem cesty za mnou ovéfovala znémou Jravdu, Ze vice hlav
1 vice vi /Truismus/. A prvnl véc, kterou lidé obvykle udéla-
J1, nei se do n&é&eho pusti spoledn&, je to, ze si nejdrive
eknou néco otom, jak budou postupovatl /Neohranilend sugesce/.
Rud bych se vas zeptal, zda zadnete mluvit o veel, kterd vds
piivedla nejdfive vy, nebo k tomu mém nejdffve #ici néco J4 7
/Vazba srovnatelnijch alternativ/. Myslim si, #¢ kaidy 2lovdk
ziskal v prib&hu sveho Zivota mnoho zkugenosti v riznjch ob-
lastech /truismus/. Vi také, Juké to je citit se klidng&, po=
hiodlné & uvolnind /truismus/. A proto bych Lyl rad, diiv nel
Zatnete mluvit o ddlezité vecl, ktere vas sem piivedla, abyste
51 sedla co nejpohedlnéji a uvelnila se tak, Juk je to v tuto B
chvili moiné /implikace/.. Ano, d ted mi Pernéte to, co mi Fici g8
chcele a mizete /vedeni konjukef/." R
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Shrauti. Na uvedniffrekuapituluci MHVAZU L eTie nesRTmyeh
sugesci, ktera je uzaviena piimym dotuzem, co 3epn k Lepa-
Peutovi nrivedlo. Domnivenm se, Ze sled neprinew sdgesel oso-
bu zaméiil Jednak A8 .Lerupeuty a terapeutichoin situsci a jed-
nak ji onoskytl ¢as, aby mohls formulovat sve my -l eniky tak,
Jak tc pokledalam za nejvhodn& jii. Hypnoticke sugesce slouszi
k navozeni = rozvoJji hypnotickeého transu, vywvadie i séman-
tické pole, do kterého lze zasévat podnéty pevaburuglici tepu-
peutickou zménu,. ;i

1. Rozd{]l mezi primou u nepiimou sugesci

Instrucce /ndvod, rada, pokyn/ je poucdenim, ktepe se
obrac{ rczumovou, v&domou strdénku klienta a sdéluje mu, Jak
ma udélat to a to, aby dosdhl toho a toho vysledku. Ruda in-
formuje, e urdity lek, relaxace, cvik, zpisob crovani atd.
Je vhodny a objasnuje,:proé je Zadouci se podle ni Pidit,
Instrukce me charakter:doporugeni a ne subjektu se poncchavd
zda pokyn uskutednfi nebo.ne. -

Sugesce se sna?i druhému tlovéku viuknout né Jaky nazor,
my&lenku, postoj nebo chovani, které je provedeno, ani? by
bylo vidomé nebo rozumoveé: né jakym zplisobem korigovino. Pfed-
pokladd se, Ze sugEScE?pﬁSth pfimo na nevédomi klienta. Aby
oviem mohla pisobit, musi byt klientem prrijata a teprve paek
pisobl a mi%e povzbudit. l1é%ebné pochody v jeho nevedomi. Mu-
si byt formulovdna tak,' aby vzristala vnit#ni pohotovost otev-
it se vi&i ni. Hypnoza je stuvem, ktery si "vyrébime" sami
8 z toho vyplyvd 1 zplsob a doba reagovani na sugestivni pod-
néty. Neodpovidé-li-vstupnirpudnét pripravenosti a zolisobu
"viroby uvniti®, pak'‘je:jako' nezpracovatelny & nezuiltwxova-
telny odmitnut, Obdobné& Jeko se prechszi z jednoha zptisobu
vyroby na druhy po pro&koleni a zapracovani, tak se 1 hypnotic-
kd "produkce" v procesu ‘ufeni méni a je 1lé&ehns disaing &7,
Ovsem nutné Je zddraznit nékolik vécl, které mohou souviset
S odmitnutim sugesce, 'l.wNebyl vytvoien costatedny raport mezi
klientem a hypnoterapeutem, osobe terapeutu dosud nedlveuje,
2. Sugesce Jsou v rozpora/ s hodnotami & Zivotnimi posteji sub-
Jektu. 3., Byl podcenén-proces""ufeni se byt v hypnoze" a lé-
Eebné &1 jine sugesce 'byly 'zaddny predéasn&, Opomnélo 5e, Ze
prvni &tyPi sezen{ by m&la byt vénovana rozvoji hypnotickyceh
dovednosti subjektu. 4, Pouzita strategie 8 sugesce nchyly v
souladu s wxtuelnimi #i; dispozifnimi schiopnostmi subjektu.

V metafote: od parinera’ se vyzaduje rock-snd-roll, i rdyE
byl zjevné waltzovy, 1. -

Primé sugesce nescu v sobé vyisi riziko odmitnuti, od-
poru a narugeni terapeutické smlouvy ne: Sugesce nes imd, Ve
sve krajni podob se 'bliZf povelu, kter¥ je vysonun bud ne-
proclené nebo s kretdim' 8asovym odstupem bresné tak, Juk byl
zacddan, Chybi poeit svobbdne volby. 2 hliecdisxa sugerdziciho
Je oFijence obvykle chiban Jekn "objext™ 4 Plms tumtnec Je
Stlugenin sricluindého tla®itka, Které uv.gi SR M ek e
do chodu., . ), H '

P.irnlad: i, "Vstan e zavdl dvere!™

cs "VaSe provelthitn gr leked oooow s o
Prim. sugesce Je ey vedin gy detesw s wsg
Provaseni, Na i jemce bvwiklce iaobr Y b :
aktuslnin preocivanim, ale .nuopsk vy ovioo % 1 R o TR W
UVN1LY tona, kde sugeruje. Pidiro; e o A e s taieiie

Je adekvutnl odpovedl ne tacovels zacen o ni.

Jt:
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Piiklad: 1. "prestm té, aZ pijded do kKuchyne, nczupomen
2uviit dvepe o4 pgkoje.”
2. "Nekter!f 1igé zjistujl, Ze jedna Jejich ruka
Je leh&i ne: ta druhd. Obvykle i tg leh&i se
miZe pohybovat. Kterd vase ruka Je leh&{em

V téchto pfikladech jde o sugesci nepfimou, Sugerované
chovéni “zgypi dvere" resp, "zvedint ruky" Jje vdzdno na cho-
vani, které dpiye nebo pozd&ji nastane £431t dn Kuchyns"/,
resp. ne poeit, kiery se u 1141 Vyskytuje /"jedna ruks Je
lehei"/, Prfjemei Je ddn i pocit Svobodne volby a/ mize i
do kuchynég pozdéji nes ten, k4o mu sugesei da] resp, zjif-
tuje, zda je Jeho ruka lehé&f, kterd to Je, a vyikd, co se
bude dit ; b/ y pripad&, %e dvere nezavie, miZe se odvolat
na svoji Zzapomnétlivost, o ktere byla v sugesci zminka, 5
resp. nepociti-11 lehkost a ruka'se nezvedne, nevadi, platf
Lo pouze pro neékters lidi, ¢/ v pripads, Ze dvere zavie,
zdlezl to ne ném, kdy to uUdéldé; resp., zadne-14 seé Jedna ruka
pohybovat, nastane to 8z tehdy, kdy? zjisti, ze je tg moZné,

2 prikladd je snad ziejmé, %e { ‘velmi Jednoduchs neprimg
sugesce dava osobd zneény prostor a soufasng také to;: Ze
Sugerujici nikdy presné nevi, Jjak to dopadne.- Ovien zpldsob,
Jakym sugeroval, nevede ke ztpats kreditu, kdyz jedinec su.
Zesci nevyhovdl. V nepiimé sugesei je vidy zabudovsana nulovd
varianta a odtug i§ proZitek svobody.

Priklad pro levitaci paie. %)
“Sezndmil jste m& se svymi problémy g stim, Ze néjak
Souvisi s vaiim télem g pocity, které v n&m mste. Domnivem

.5€, 2e Jste za mnouy prigel i proto, abyste se nécg doveédisl

O Svém téle B nédemu se i nauc¢il, /Provézent, vytvoteni sm-
louvy a zam&#ens veédomi/, il

Myslim si, e se kazdd 2lvé. bytost mize pohybovat mnoha
rdznymi zplisoby a stejnd tak 4 Jeji télo mize zaujimat mnoho
riznych poloh /Neohranigens s, /. Obdobng i Vy se mizete po-
hybovat libovolnym zpisobem, napfiklad zalnete zvedat ruku,
nebo Pokyvnete, &i zavrtfte hlavnou, mrknete vicéky, pohnete
nek terym Prstem, prfipadné se nebudete pohybovut vibee /s,zg-
hrnujief vZechny varienty/, Vade .ruce lesf nynl na opérad lech
kfesle /s.zamérujfes védomi/. A myslim si, 2e bude po né jakou
dobu nejuiiteénéjéi, kéyZ nechdte ruce prevé tam, kde Jsou
/obrdcend vedome nevedoma vazba/, A moh] Cyste Jje nechut leret
D& opéradlech kfesla Jenom tek lehce, ze se bucou Jenom nezatr-
neé dotykat? /otdzka zemérujicl . védomi/. & mnoho 1id: pfitom
byvd Prekvapeno, kdyz zjisti, Ze je sedna jejich ruka lehéd
nez druha Atruismusy, Poviiml jste si tohic, kilerd Vase rugg
S€ Stuva 1ech&1? /gtdzka zamérujicl vé&domi/. Je lo.pravéd ruksg
nebo snad leva ruka, kterd je leh&f7 /vuzba srovnuteinych
tliernativ/, Véimneme si toho, aZ se vafe ruks zactne libovol-
nym zpisobem zvedat k tvari /implikace/, 4 zafne se zvedat
2¢ele kdyz ji vuze neviedoml bude zvedat Zoptrudle, uncho si
poviimnete toho, 2e se ruke vzdaluje od kieslu /Non sequitur/.
Oviem vage védomi &i nemuselp poviimnout lohe, Ze vase neva-
domi zvedda rugu k tvari /vicomé nevédoma Vazbua/, A zatim co-
Je vaie rukn stgle lehdéf a lehéf o S1oupu nushory k tvéfi, tak
S€ vale vidka stavajl tezsf g4 1edsl, klesaji dolé...zaviraji
5€ Jugozice opozit/. ...Ruka se mize zvedal zeelwy #lynule
nebo trhuné, Homulu nebo rychle, mize JIt primg nuforu, nebo
se bude vznaSet, wby se na chvili, nékde nu SLLl cosly, zZusge
tavila, anebo pajde k tvari uplné jinuk, ¢pdsabem, kiery bude

.
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e L N dvyhodnd j8t/ifs . sahrnuLef. vaechny variunly/. A
vase védomi asi nevj?@kﬂyﬁ#&ﬁgﬁnéﬂﬁﬁﬁmiﬁﬁnvﬂliﬂ?ISI.ruuh.
aby se dotkla tvéfe;'&lewEEﬁ“ﬁevéﬁnmifm&zéﬂxaﬁamu'vtdqmi
pomoci v tom, aby si povdimlo, Ze “se 'ruka dotkla tvdbe
/Dvojnd discciace v&dom& nevidomd dvojné vuazby/..../Ruka
se dotyks tvdre/... A jakmile bude vafe nevédom{ pFiprave-
no vstoupit do mnohem hlubz{ hypnozy zaéne vade ruka klesat
dold /implikace/..." 1. '

Nepfimé sugesce.se:mohou klasifikovat z mnohs hledisek.
Zde budou pedlofeny &tyPi zdklacni oxruhy sugese! a vazeb,
Rozdily mezi Jednotlivymi ‘okruhy jsou neostré a v mnohém
pfipadé se Jednotlivé ‘druhy v nich zastoupené mohou prekryj-
vat. NavrZené Zlensni mdé zcelsm prakticky a didekticky smysl,
nejlépe vyhovovalo vyeviku v konverzadni a8 kooperadni hyp-
noterapii. U n&kterych druhd sugesc{ s vazeb J¢ 1lustrovine
devét variant téZe sugesce ve vztahu k ménicim se cildm,

Cile, ke kterym budou jednotlive sugesce vztaieny Ssou-
visi i s jejich &asovdnim. Prvni se ty¥ka orientace na vztah
s hypnotizérem a posledni posthypnotickych sugesci. Nékterd
podporuji rozvoj hypnotického fenomenu, delif{ zase vodomé
resp. nevédomé rozhodovdni, Devét ci1ld, dev&t zpisobd Zaso-
véni sugesce je uvedeno pouze u ncjddle2ité&jiich nepfimych
sugesc{ a vazeb. C{le byly zvoleny podle Lanktona. Viechny
sugesce & vazby Jsou hojné 1lustrovény i v dalsich prikla-
dech. Inspiraci poskytly publikace Ericksonovy a Rossiho
B vliestni hypnoterapeuticks praxe. Postupn& budou diskuto-
veny tyto okruhy: Zem&Fujici g zpristupnujici sugesce; obec-
ne e specifické sugesce, kontradiktorické sugesce g negativa,
vazby a dvojné wvazby. ' -

2. Zam¥Fuiici a zpiistuﬁﬁujici sugesce

Zaméfujici a zpristupnujicl sugesce dovoluji soustie-
dit pozornost subjektu a oZivit Jeho zkuienosti z rdznjch
Zivotnich oblastf. Orientujf JeJ na hypnotizéra a pozd&ji
mu umoZnuji zménit zamdfeni, obrdtit se 2z vné jiku dovnitr,
Navazujf, pripadn& vyplyvajf z bdelého provédzeni, vedeni a
kotveni. Mohou z nich vznikat 5102it&j381 druhy sugesci, kte-
ré tvoi!{ jédro ericksonovského pristupu.

2.1. Otdzky g

Stranberg tvrdf, %6 Kdy%? je jednou lidsky mozek dotd-
z2an tok dlouhu, vytrvale 'a vyterpavajicim zpisobem, pétrs
ve svém pamétovém systému, dokud nenslezne uspockojJivou od-
poved . Oviem priobsh Zetfenf nebyvé obvykle uvidomovdn, pro-
toZe probihé v t&ch oblastech psychiky, které jsou nezdvis-
lé na b&Zném viédom{., Neprimé sugesce Se pokouseji novzbudit
tuto hledaci schopnost psychiky, aby tak oZivila a sovzbu-
dila dispozice a zku&enosti ¢lovéka, které mohou byt ku

prospéchu lé&by. BAEn
2.1.1. Otdzky nebo tvrzeni, kterd zaméruiji vidom{

Cldzky nebo tvrzeni, které zaméruji viEedoml, dsow v kags
codennim 1 terapeutiexém rozhovoru tug Husle, ¢ ge nud pimi
obvykle nezumyslime, MdZeme se na ik, :d nd jake feny zetat:

"Honlu byste mi Plel, jux by se nn tuto vee dival vu® mandel?"

WMo
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Na védome urovni je otazka formulovéng -
Lo vésg L&nZel?", ale ng nevedomé drovni
ﬁalgi 8Soclace, ktepg souvisy s Jejim me

manzel, Pravdépodubné byste.ii_v tuto chvy{

Flei, co by udélal, kdgi by S5e' dovddE]l o vadich problémech, "
Tvrzeni nent tak piimo aré jako otdzka 8 ne [

Tedn{ odpov&di, gle Je ziejmé, Je zeng bude pfemjélet,jak
O svyeh nesndzich, tak o manZelovi,

vrzeni lgze fcrmulnvatujako rednickoy otdzku: "Vite,
Ze leccos mi dokdZe udelat redost? Naptiklad by mé& pot&si-
1o, kdyhete se béhem toho, .eop poalouchﬂte mij hlas

Uvolnit.," Qpa VEly sice mohou nga Jedné wrovni pﬁsuﬁit jako
Fednicks otdzka, gle ng druhé I

aby se né jakym zplisobemnm zalal.zabyvat
dotag O0dpovédat, pg krétkéﬁudmlce, d¥five ne: 0soba odpovy,

lze dodat; wy existuje velmi. mnohs zplisobd, Jukymi se &lo-
VEk mize Uvolnit,

Priklady pouZity oféiék;héha ivrzeni, kterd zam&Pugy
Psychiku tak, aby bylo moZné! dosaZens deviti cr1y,
Uvodni orientace @i L, :
1. "Vite, rdq hychusejdavéﬁél; Co byste ted gzilaj nej-
rada&jiee Ay
2. "Ud&lalg by mi raﬂaat;;kdybych Se& dovedél,
Déte pocit, ze mﬁiemE¢zaﬁit.“
Sb&r informacs 5 0sobni historie
“Pravdépnﬂobné mi nyni’ nebudete mocj Fiei, kterd obdobi

nebo co ve yagep 2ivot& nejvice 8auvisi s vaiip soudas-
nym probl émem*” s ;

Uzavient smlouvy e pEge i

"Vite, 3e by mé& udélaln:radnst,'kdyﬁ byste se rozhodl,

Ze Se budete néjakjm_zp&sbbem podilet na léxpaepw
Nevozen! transy o b

"Premy3lim o tom, jak asi!snadno vstu

Webyl 3ste uZ nékdy dffve[v transu?"
Levituce raky

"Poviim] Jste si toho,
Vikovs regrese

"Leckoho myze pfekvapit'td,
Starou pét let, ok

Prizvant Pertnera

"Pochybuji, Ze uz nyni“fiﬁé; jak byste sviému mg
rekla o to, aby se k nam pristf tyden piiguy,»

Ze 1 vy

pujete dop hypnézy."

kﬁeré Vase ruks S€ Stava lehgfgw

kdyZ si VZpomene na uddlost

nZelovi

O Se vlastné pise Zlovek naudit ng zékled® osobnieh
zkuSenostypn A
Pouziti naudenghg PO ukonfeni transy

A vite ui, djak a kdy poulidete te, vo

St st dnes
nausEjl e

W
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2.1.2. 3érie otdzek R

Otdzky dovolujif pfectiod z bd&lého stavu do trunsu nap-
Fiklad tak, e je klient tézén nu minulé droZitey 8 zkuie-
nosti /vékovd re rese/. Dotazovun{, které je Zdstedns i ve-
denim a provézen m, miZe nuvodit Jjiné hypnotické Jevy a
trans /fixaci oka, levitaei ruky aj./. Dotazy, kterd se ty-
kaji dosavadnich Zivotnich zkusenostt Jsou vlastn® proveze-
nim klienta jeho minulosti takovym zpdsobem, #Ze je moiné
JeJ dovést do aktudlniho transu. Kone#n& otdzky lze formu-
lovat tak, aby podnécaﬁaly;lééebné pochody v nevédomi,

Priklad, VZkovd regrese.

Otdzky se kladou postupné e u kaZdé se VyCka ai subjekt
odpovi. Mohou se polozit 1 doplnujief dotazy, které piPirpze-
né vyplynou z konkrétntho rozhovoru a v prikladu nejsou uve-
deny. S
"Co obvykle udéldte, chcete-1i si ud&lat pohodli? Hohl
byste mi o tom néco Ffeif Ménilo se to n&jak bshem vageho
Zivota? A jek to probihalo v d&tstvi = Jak v dospivdni? Ne-
vim, zda byste si v tuto chvi{li mohil VYZpomenout ne to obdobi
ve vasem Zivotd, kdy jste se citil nejlip? A eco bylo tehdy
fajn, co vém udélalo radost? 4 kdyZ uZ jsme mluvili o vasem
détstvi, kde jste tehdy ‘bydleli? A mél jste tehdy svij viest-
ni pokoj? A m&l Jste ho pouze pro sebe? 4 dokdzal byste =i
ted vzpomenout, Jak vypadal? A co jste v té doba udélal, jest-
liZe jste cht&l byt, alespon na chvili, sdm? A co nebo xdo
dokézal u vés doma Vytvorit nejv&ti31 pohodu? Co se tehdy
délo, bylo by mozné sl na to ted vzpomenout? A4 co vasi karara-
di, kamarddky?... atd."™ '

Priklad. Navozeni tranzu fixac{ oka.
Erickson a Rossi p¥ed léty demonstrovali, jak JE moZné
8 pomoci sérle otézek navodit hypnotické fenomeny. Jedns
ilustrace se tykala fixace oka, druhd levitace ruky. Obe
- Jsou s mirnymi Upravami prevzaty,Uvodn{ dotazy zaméfujf vo-
domi a odpovéd na n& Jje vysledkem v&doméd volby. Na dalsf ok-
Tuh otazek je moZné odpdvadit Jak ne vé&domé tak na nevidome
urovni, na n¢kolik poslednich dotazd lze reagovat pouze ne-
védomé, autonomné. Priklady jsou ilustrativni a nemusi byt
viodné pro konkrétn{ p#{pad. Vidy je nutné aktuslizovat a
soufasné respektovat nutnost permanentniho provézeni, zrecad-
leni, vedeni a kotvenf. Dotazovén{ necm{ prerdst v ri-sidnig
8 fablonovité schemu, otazky se pruZné obménujl podle toho,
co se skutelné d&je. Dobfe poloiend dotazy pravdépodobnd os-
labi ndvykové védomé obrany s &lovéka "vtshnou dovniti", #gs-
to je 1 p#ijemna prekvapen, taxife reaguje orivé timto zpiso-
‘bem. Vhodné Zasovany sled otdzek mize naevodit prirozenou
disocimci mezi vidomou tendencf k sebeovliddni s ssontdnnini
cdezvami na lerapeutovydotazy.

" 7. Byl byste tox laskav & nasel si nujasy bod, nu ktery
Lyste se mohl po né jakou dobu zcelu pohodlnd civat?
2, A jukmile sw na ngj budete divat, nezacinail vase vwisky
mrkat? Ty o) )
J« A budou vidka mrkat soulasndé, nobo kufde ZVaustT
4. Pomulu nebo rychle?'”

9. A zaviou se najednqu:a decelu, unebo se OLEVEDU 0 zZaviou,
oteviou o zaviou..., & budou JESLE chvili mrkat?
by & kedysoag nebude - t¥eba, abyste driel vidka 2ddé&lend,

nezacnete pocitovat stdle vdted o watsg 20cit pohody. Zad-
netef? i

e s e R L e o o
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Tos ?ﬁbqrné._ﬂ mohou i nadélejzﬁstat vade vigygs 5pojena -

8. 4 béheq toho, co jsouy vidka $p0jena, levzroste i speit
2ohody a Klidu? 4 staréte.se‘jeété 0 visstni viagkg?
Nezjiktujete, Ze uf se neni treba o pna Sturat, Ze y3:
neni trebg Je Dtevirat?_Zjiétujete? . :

9. 4 moZnd, ze 4 Kdyby Jste se o to Pokusil zjiétugete,;
Ze ui to ne jde? LCdistujete, 3e us S€ neni tieba g tg.
pokouget? Nezji&tujete? dowen g _ ;

10. 4 e2apomindte \iplng na své vifka? Zavomingle? Buge to
tehdy, jakmiie VaSe nevédomf zadne sniy?e

Priklad, Nevozent levitace rﬁkff:

" 1. Vaiml jste si Ltoho, Jjak vaZe ryuce le2i zcela volps a

€ budou stchern Jen zeela nepatrngé dotykat?e
3. A zatimeg tam tagk lehceflqzi, Poviiml Jste si toho, Ze
Se pii gaidép nedechy mirné;nadzvednou?
4. A zadnoy se Zvedat mnohem}snadnéji, lehce a famy od sebe,

o

Jakmile se zadne vage odpo¢ivajicf t&]g uwvelnovat jeste
vic g vip? »

5. A stane se tg tak, Ze se.bud jedns nepg druhd ruka, nebg
0b& dve zagnoy Zvedat vya a8, vys§T? -

B & Zatim, co ge ruka 2vedd, mife se Zvedat jeszta vy¥s a .
VFET A déje se tg S8mo. sebou? A o druna ruka? Doiege
tu prvny, nebe Zistane tam, kde je, g zatne se uvglpp-
vat Jeitd vic g vie? -

7. Vyborna, 4 neckhejme na Tuce, aby se umohla Zvedat lehkymi,
ale mippa trhavymi 20hyby, " anebo se buce stuvet Jel nge
hyt stéle Plyrulejsf g Plynulejsi, 5a. se Bude pripiizo-
VEL Kk wvdpi? :

8. 4 na gepg Z8visf jejf pohyb? Souvisy Lo, Ze sméfuje k tyvg-
i at uz rychleji nebg pomeleji se VZristaiicim pocitem
Pohody a klidu? s N€zestayvi se ruka ng OkamZik, dfive nes
Se dotkne tvdare? 4 nezjidtujete, zc Je to arava tento .
okemZik, ktery van uUmoZnilivstoupit do traensu? Zjisiujeter
A nedotkne se tvare AF{v, 'dokug nevidomi nebude priprave~
no Jitv jegts hloubsji? Je tomu opravdy tuk? ]

9. 4 8z se vage ruks dotkne: tvere prohloubf se Vol dech sam
oC sebe? 4 uvolnite se 8' ponofite se go Aynczy Jests
hloub#ji? “E

10. 4 bude JestE tHeby si viimat prohlubujiciheo se Pocity
pohody g klidu, Zetim co se vafe ruke zcele suma od sebe
zaéne vrgeet ZPEl na stehno? A 2alne vaie nevedony snit, i
Jakmile se rykg volng pole¥f na stehnp? A

Erickson poznamenal,:ie'taktc-fnrmulované d.tazy jsou N
"bezsedng 4 tehdy, kiy:z 1o nevyjde”, Zg validnt! je tgtis moz- &
n€ bovaZovgt Jakoukglj odpovéd | Luknvou, 4 Klordé by se nohlo
zddt, ze Jde o chybu, Dﬁleiité:'kujdou Otazkou e SUzeravana
Pororavateling odpovéad, Teraseut dostava 2ol Thuu vaurbu, co ge
5 Elientern ¢&je, ponévad: Vﬂﬁjﬁi,”pﬂdurﬂ?httlnu FPegevy dsou
“Socioviny g vnitdng, breazitkovou strunkoy trursu, Vne i pro-
JEVY "kotyiw trans oy bud:ucnu_mohpu HOUT 00t Jedruy Juko
Uduzatele hyonotickeho Stuavu @ Jednux Zuko TRotvy" . on, Kilerd
u¥ MOZné vhzut noyy hypnotické 'dade.
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2.1.3. Dutazovéni se na pgfedchozi zkugsencsti s transem

Kladeni otdézek je proces, ktery umoziuje klientovi, b by
Plynule presel od zem&¥eni navenek k orientaci dovnitr, k
proZitkdm. :

PFiklad., ol
Hypnotizér /H/: 3lo by, abyste si ted vzpomnél na to, co se
délo predtim, nez jste vibec poprvé vystoupil do hypnozyT

“ Klient /K/: Mysiim, %e &no..

H: Mohl byste mi ted nahlas popisovat vie, co se s vémi dé&lo,
nez jste vstoupil do transu?

Ano, sed#l jsem v kiesle,

Sedite v k¥esle.. Py

«+.Divém se vdm do oé&i..

-..divédte se mi do odf ...do levého oka.,
«+.poslouchdm, co mi tikdte...zklidnuji se..,
«+.poslouchéte, co_vdm Pikdm & zklidnujete se
»+.288iném se uvolngvat... '

.+.2atindte se uvolnovat...

«s.vidim rozmazan&...

¢ +..vidite rozmaezang...

atd. e

oy

LN L L L T T T

bR R R

Tyto a obdobné repliky mochou pokracovat i poté, co se
zaviely ofi a ddl, a% do okamZiku navozeni hypnotického tran-
8u. Rozhovor dovoluje klientovi, aby si navodil hypnoticky
trans takovym zpisobem a ‘tempem, ktery mu uktudlns nejvice
vyhovuje. Terapeutdv koment&? poskytuje klientovi zpdtnou
vazbu, Ze jej hypnotizér .provdz{ = zfejmé Jjej bude ndsledo-
vat 1 tehdy, kdyZ subjekt vstoupi do hypnotic«ych realit.
Uvodni dotezovéni a nésledné -komentovans Jje velmi péknym
+ piikladem nejen toho, Z2e se hypnotizér uéi respektovat indi-
- vidudlné svérdzny zpisob vzniku transu, ale i toho, Ze vznik
@ pribéh hypnozy Jje v konefnosti vidy subjektivnim d&jem a je
Vysleckem intrepsychickych, ¢innostf konkrétniho &lovéka,

(A% 4 ;.

: - Dalsf priklady. Rt o
o Klient je v lehkém'trensu a sedl se zavienyma ofima v
kiesle. Hypnoterapeut”pokraduje:..", .Hypnoticky trans se u
kazdého &lovéka rozvijf rlzn& .. s j& bych se nyni r&ad dovédsl,
zda byste se v ném mohl:eftit p¥{jcmni... MoZnd, e budete
hypnozou mile sfekvapen.. Napfiklad.. do Jak hluboké hyonozy
miZete jI{t7.. & nekolik se budete moci uvolnit?... a uvolnite
se Uplné?... a je moZné,""Je si dfive nebc pozdéji najiete zpi-
sob, Jjak vstoupit do hypnozy?... Jak se to stane?... Jaxym
zpisobem to bude vafe nevidom{ moci ud&lat?... Cim vés prek-
vapi?... Otevie pred vémi brdnu, kterou vejdete mezi nedexkané,
@le zcelu bezpeéné hypnotické proZitky?... A4 Jje¥ se dovite, Ze
Se to dége samo od sebe?... Stane se to tfeba tuk, Ze son. chite
na vlastni ruce, aby se za&ala zvedat zcela sama od zebef?...

A Jak to bude?... A mizZze! ' bytT... Nechdte Loy =81 5& to déde simn

od sebe?... NemiZete to'nechat klesnout Zcéte nisubesiy . Bo

by mohlo byt Lifjemné, ‘co'vdm umoZni, ubvstie to B S e
5:C0 bude dul?... co pPijdpRpotom?,., Juk 5 to rozvineT... A oo
g€ viastnd rozvinef..." ks 4

1
Témito,relutlvnd aettralniul otuz.gei ¢ onlicrt vedun

k tomu, aby hledal riznébpodoby hypnstic, éhe trunsu o panlere

na sugescl odpovedél.-Sugesel kiient i mm u nebiazg 1 Viust-

nimu nevédomi, ktieré ji ZPrACOVIivE Luk, Zo vytvoer?! stuy Lo Ta

~tického trensu.
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Hypnotizér klade Olazky pomalu, rytiicky, aby co nejvy-
Ce vzrlista,.a pravdépodabnﬂsl,,ze na ne glient "ty onotickyn
ocpovy, Otdzky moliou u nekteryeh lidi vyvolut wvnitpnd cislos,
KLery miZe byt prozivin nelibd, dle tuze misc ZBUPHHTVEI.FDZ~
voJi hysnoticxéhe transu. V. tskovép Pripade lze #ici: ot

“Do transu miZete, ale: teké nemusite Vstupcvat rdznymi
zpdsoby... Vage vedomi mé mide slySet, ale nent treba, aby. se
zZabyvalo tim, co £8movolné veznika a prichdzy 3 vafeho nevédo-
mi... oviem vage vedomi, i kdyZ si klade treba tyto otdzky
"Co to vlustna POUZiva za techniku?",, "Co tim chee ve txuted-
MOEE] NEIEN. . W0s S 45 vliastng daje?" |, "Stane se to?v, .
"Pro&?",. “pPros nety "Nastune to teg, Nenastane?",. tak se
VaZe nevidoni mse svym zpisobem vydat zi SVoud véel.,., A na
Jale stromy rozkveéteji a lis vopadavaji ne sodzim g vdd dech
plyne dovnity 4 ven... Nu, auﬁe'mﬁirozenjm Spurem bd&losti?
Mnoko 1idf asi NEpadne spének. & co Jé oFirozenym onokem neus-
talého premydlent, zu kterehg probind vnitrni rozmluva’? NEkdy
J€ len stav oznafovin juko hypnoticky truns.. a vy byste jej
mohl mit z prynt PUKy.. A co sé mysli tim, mit to 2 prvni ruky?,

V této sérii otdzek g -piipravnych tvrzeni Gsou uvedeny
sugesce, které bucdey abjasnény-pczdéji. Stejnz situace Je i
U nasliedujied ukazky, ktera.ukazuje, e vhodn¢ volenymi dota-
zy lze povzbudit lééebné procesy:

"A co Jsou to vlaﬁtné.pywﬁginné POStlupy sniZovéni vahy?
Jsau zaloZeny na ton, Ze PTo8té Zapomene te Jist, protoZe mate
minimélni trpflivest s pfipravcd-nércﬁnjch d1del? A4 nebran{
Vam vlastng Jedeni vy tom,. Ze: byste mohls délet spoustuy dal&fch,
velmil zajimaviech vEe{? Anebo ‘toi probihne tak, Ze Vas orestanou
Nécterd jidla zajimat? Nebo si Prost& oblibfte Atkterd novéd jid-
la & zpisob, Jak je pripravovat? A kdy2 je budete Jist, pirekva-
pi Vds, ze jste snizila vshu, .anis JSte se 0 to musels snaZite"

Slivko"prostar Je vElen&ho} sonévuds J€J klientka pravi-
delné POUZivala, kdyi chtdle néco podtrhnout, zdiruznit, rosled-
ni vEte Je ukizkou sloZené sugestivng OliazKy, ve které slova
8, kdéyZ a mniz fodnécujf Zeniny pfirozened Sklony. Viceznad&nost
gloZené sugesce miZe vést k oslabent nuvyklych sebeonezeni g
Lraniec "zo kterg U2 nemohu", Klientxu se OLEVIe & miife to vést
1 k. ohizev] novych myslenek, ndgady a ZKu.enosty,

2.2. Implicace'’

lnpliduce He pledpoxlad, ze ¥tercho neeo vyalyvd, Dopl-
nime-1i vickozi predpoklad o dostutedny podet tlov, dsobf o
J2io sugesce, V&ta obvyxle 248In8 nikierym z tichts Sloy Mgt
ndestlizen, “akmijen _behem", Mzetim co" aj., Piiklady:
"Jeatligc 22 pozadite dn tohoto kfesla, pax miZete vstoupit,
do hyanozy", Jiny: "4 satlm,co se vase ofi zaviraii, tsak se

bude mnci Vaie lehéd ruka zvedat," : G ¥
Zda se, e se srevaind Cast komunikece Hax vy beineém Zivo-

té tuk v g8ychoteraii odehrdvé’ prostiednictiyr, luitaicaced.,

L ;

Lioves si obvyule Zplgob, jakym implicace SAeluge, ncuvidomude
B Lte né tuk j oFijrmees si nemusi zcela Bvicomnit, e mu tylo
: roz-
L—'. -

i/ Implikamce Je zugiudnd iogickaloperuce o 2Pedbe Lnd byla

2 Y o 4 . el I - < .
Videns v dgsei Venovené provazenid . Na coalyl o slrubiaen e

-

YL O0Vung zevrubné jig £S0L0rNost

foi s _
N=co sdéleng, friklad, Zens miZe davut Natobl na sty hlu&ng-

J1 nez obvykle tehdy, kdyi de npa MONZcis ¥ skrviy dille rozhnevd-
B Life o Jemne ji, rdyz bude v pobodé. Tuie teonvislast L1 nemusi




i

48/

vilbec uvddomovat, ® Stejné i munzel Saste RE¥L, &% e sy dege
tLavd Zpravu, i kdyz ji na. néjake drovni opi jel > Larseovyl,

"Mluva tglg® sdéluje zprdvy skrze NEpEImE injlicace g
o'l jemce to vede k tomu, aby hledal odpoved nékde + 30DE sp-
mém. Vysledek Je vypovédi o spontaneité /phirozene; AEny v/
Psychiky nejenom U klienta, ale take y terapeuta,

Verbdlnf podaoba implikace Je obvykle vztahen vy lyvand:
"JestliZe..., pak -"ne.bn-“--Pnkud...., pak..". PFfklad. "Pokud
vase nohy lefi ng podlaze a vaZe ruce spodlvaji v kliné, pag
Zacindte vstupovat do’ hypnozy." Prvn{ adst tvrzeni je neje-
nom pfedpmkladem, Ze kterého nico Vyplyva, ale take uroveze-
nim; druhd &dst Je soufagng vedenim i Sugerovanym chovdanip,

¢innou sloZkeu sugesci je pouzitf Slovess "zpa{t",
Priklady, "Jakmile za¥nete pocitovat klid g pohodu, pak u?
nebude dlouhg trvat a:zadnete klesat' do hluboke hypnozy .
Erickson na dotag Jjedné P8ycholozky, osros Jett& nebyla zhyp-~
notizovéna, odpovédél: . "Dosud to nebylo moiné, protose Jsme
Jedté nezaggli.m T

Podstatou hypnde de’ odpovad, ktars byla uskutesnéna ng
nevédomé drovnil. grayﬁépodobné by bylo poZetile oCekavat, e
Jl provede védom! na’zdklads "uvédom&ni gi" sugesce. Pokud
Jsou zviédoma]lé sugeacaﬁﬁspééné, tak zhejme Proto, Ze priprayu-
J1 hypnotickoy ¢innost .obdobng jako Zistant z2ubd a ulozenf ce
do postele e védomou pfipravou ke Spénku. Oviep Epdnek Jje
umninénlnevédnmymi d€jl. Implikace stejné Jako dalzf neprimg
Sugesce toho pravdépodobné& dokgs vic neZ pouhou p¥ioravu ng
néco. Poulivaji se k tomu,: aby 02ivily takovée pProcesy v nevs-
domi, které wytvop{ ddouct terapeutickoy odpovid,

Uvodni Oriesntace _." :
"Zafal jste v ten'okamzik, Jakmile jste VEtoupil do meé
pracovny,.,.n B

Sb&r informac{ g asubni;histnrie
"Prvni veer, kterou 1idé obvykle udélajl, kdy: za#nou
mluvit o svém dosaivadnim Zivots P ™

Uzavieni smlouvy ' 'ffi
"Budete-11 si prat|“abyste ty dobu, kterou strdvime Spo-
ledn&, vyuzi] co nejlépe... Peknéte mi, prosim, s Xip
byste nejradéji zadal. "
Rozvoj transu :
"Prvni véei, kterou lide obvykle udéluji, kdyz vstusujs
do transu je ,,.",

Levituce ruky ;
"Viimnete si toho, “jakmile se vafe ruks zacne liboveln 'm
zpisobem zvedat k lvas{ tvefi, . "

Vekovi regrese : :
"MoZna, e jak tu sedite s odimg Z4vrenyma, tax si osivi-
te ten nejvyznamnd 351 zé3itek Z détstyi, "

Prizvany sErtnery .
"Zotim eco aremyslite o tom, Juk byste HOZVULa bunelu,

aby sem 3rlsel, .volnd se roZpavide jte o Lpitobicels, e
Kimi to miZete udélat, "

VCEnT ng sidxladé Zkuzenostf
"Zu vieho, co Jsme dnes diluli, o dem gi Ayslite, v oze

Lo naucite nejdfivesn

g

—
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V¥uZit! nsuécnehg PO ukonZeni transuy :
“Hl&dejte, ¢ nejvice moinosti g POStupl, %teeymi bude
maZné vyuiivat to, co Jste se dnes naucil, « je velmi
Jravdépodobné, ie mnoné 2 toho pouzijete 1 v dalgich
letech," :
"Moznd, je nejvice gfileiitssti, Pra pou:iti toho, co
Jste se dnes naufil se vém-naskytne, kdyZ se setkdte
§ druhfmi 1idmin, '

Nektere v¥ie predlozené implikuce ma Jj1I podobu nedozonde-

n¥ch vét, Uveden Je pouze vyehozil predpoklad g klient si do-
s5adl, Jjindy po odm]ce nabidne terapeut to,

rupie pPirozens VyDlyvd. v -

Dulsy pPiklady imnlikmes: i :
T V oFivadé, ze se posuadite, tak budete moej Vstoupit do hys- ..,

Co0 2 koniexty te-

nozy.

¢. Precevaip Jsou to vage 0sobni vzpominky, precstavy a mys- -

3. Obvykle ei neuvédomime okamZilk, kdy usneme,

lenky, kterc se béhem nypndzy Pro véas stéveiji mnchen dif-
Lobitaqer '

8 Néacy si ani
Neuvicomime, jg JShe spali,

4. Ano. Stejne JEX0 mnoho jinych FidL. gk o vy vite, Ze b&hep

dne déldte mnoheg véci, anisz byste si je uvedomovul. VaZe
srdee neustdle pracuje, aniz byste mu mugel pomzbat, neko
Je3 néjak veédome ovlivnoval;~5tejné tas i vare dychang e
0bvykle zdvislé na tom, zda si. je uvedomujete, Cbdobna §
vase nohy se 2ohybuji zcelg Samovolné, zdykoli Kumroliv
Jiete a neny treba, abyste se o ng Staral, Stejné twux i
vaoe ruce délaji mnoio vecl, které =i pfejete, aniz byste
Jime musel vedomé Pikat: "Huce udélejie tap nyni zase to-
to.” Vaie ruce pro vas arucudi a vy jim obvyklie ncvinugete
pezornot, GOhbdobng, sy miuvite, tek to Probihy Gplne aye

tomuticky, aniz byste se védoms musel sturat g to, Juk vys-
nezabyvite se

lovovat Jecnotlivy slova, pismena, Mluvite a
tim, Jjak se ip dé je, . Aro, jestlize vite, z¢ to Probiha z2ce-
la samovoln®, nent Lieba o tom plemyilet. Stedné tuk bihem
dre vidite y Slysite mnoho daldich vécl nebo se Cotykdte,
lichidte &i chutndte mnoho rdzného & vie se déje zcela gute-
Telicky, uniz byste si to uvedomoval . Vidéns, slyfeni, &i-
cheni o podobne Tunguif samy od sebe,uani s
VOITMOU Jnzornast, Delaji to Svym zplsaben
S Lmrat, ™ k

Gyste Jim Virava]
o neni treba se o

weda Ve Insl ety sokvn

Implicivng S SRryty/ J0Ryn e specifickou veriuntoy lmmnli-
kaee, Pavle mricisona w Rossiho Jej Churda.terizuzs tpq 2 1udny :
' 2usovd vazbg ; s
b/ wEilendng Suzesce, kters roénécuje vinitfnd kliedins I
¢/ udpoved nue urcvni cezorovatelného choviand, &ter Lipnulizus-

Jey Ze imglicitng SUdesce byla realizovins o dosandcng.

’J w1l
ie Zihy, Jukmile S las/ - _ . :
He SE Viale nevédong LSude moei dotinout w0 real? Gy R S TR i

ST g 1
2 s PSSt ne vall pruce bude Tacl - .ohnout T L S o

; - /
!

iy :

1

i
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Ngkolik dal&fch prikladd’

1. "Jakmile si uvédomite, Ze nyni jste ddleZity pouze vy a
Jé nebe vy a mdj hles, tak zadne vade prava ruks klesat
do klina,"® R

2., "Jakmile budete mit ‘po¢it klidu a uvolnéni, tak se vase
vitka zcela samovolnd& spoji."

3. "Jakmile se pocit klidu a pohodl{ roz3ifi na celé vase
t&lo, bude se moci-uvolnit 1 vaSe védomi, zetim co vade
nevédomi se bude zybyvat rdznymi podobami va3{ véei, A4 +
miZe se stét, 2e se pfitom z wvaseho nevédomi dostane do
vadeho védomi néjakd zajimavé a dileZitd mySlenkas, o kte-
ré budete moci podrobné a 'bez zdbran uvaZovat, jakmile se
od¢i otevfou." S :

4, "Jakmile bude wvafSe.nevé&domi v&dé&t, Ze se bude moci i Jindy
zcela plynule navratit do obdobného staevu, jaky pocitujete
ted a Ze v ndm bude moct stejn® udelnd pracovat, i kdy:
miZe Jjit o n&co:jiného ne# dnes, tak zjistite, Ze se pro-
bouzite s poecity svéZestl a &ilosti.”

2.3. SloZené sugesce {|4ida" .,

SloZené a vloZené ;sugesce tvoli jJaddro ericksoncvského
konverzatniho pfistupu. Nejsndze se vytvo¥i sloZeng& sugesce
prostiednictvim v&tné konjunkce nebo disjunkce. V tradiéni
gramatice se rozlisuje koordinaéni a subordinaéni disjunkce
a8 konjunkce. Koordina&ni- v&ty pouZivaji spojek m, ale e nebg
a jsnuéj%mi spojena tvrzeni, kterd Jsou ns stejné ﬂrovnii Sub-
ordina®ni spojky aZkoli, jestli, po, protoZe, od propgjij
prvni vyraz s druhym tai, e JEﬁEE-Z nich je dOplgkﬂvy nebo
podrizeny. Takto vznlklé Jjazykové vazby mohou souviset s nék-
terymi duSevnimi d&Jjl /nepiikled asociaceml nebo disociusemi/,
ovéem hypnoza poufivé prirozeny Jjazyk e terminclogie logiky
je pouze pomocnd. Vyplyvd z toho, Ze chybf &inny logicky &i
logicko-matematicky systém, ktery by dovolovat ui&inné ovliv-
novat mySlenkové pochody druhych 1idi nebo vlastni, Slova a
sugesce tvori vhodny sémanticky rdmec pro budouci terapeutic-
kou zm&nu, ale tato pdda mdZe byt jek plodivd a vyiivnd, tak
vyferpand a rist nepodporujici.

2.3.1. "Ano zam@feni® .

"Ano zemé&feni" jsou’velmi prosté tvrzegi, kterd se béint
pouiveji v kaZdodenni komunikasci a Jjsou buc konjunktivni nebo
disjunktivni. V hypnoterapeutické praxi se osvédiuji v uvod-
nich fézich indukce, jejichZ cilem je odpoutat klientovo védo-
mi od vn&jsich realit a zaméfit jeJ na vnit¥ni prozitky. Ano
zaméFen{ Je amnalogické otdzkdm, které zam&rfujl védomi predev-
8im v tom, Ze ma rﬁz*kpmplexnéjéihn provézeni o vedeni.

Piriklady i
a. Konjuktivni provézemi _

"...Kdyz jste jel' za mnou, tak jste u nedraz{ nestoupil
do autobusu,. Do néJjaké dobé Jste vystoupil u hleavn{ brany
a 3¢l Jste mredlem nempenice af K Zenské klinice, nastoupil
jste do vytamhu a vyjel! do sedmého putrm, posudll sty se no
¥i1d11i v &eksrnéd a nynif: sedite’ zde v pohodlndém Kiesle... B
vafe nohy le2i na zemi),"ruce volné spolivuji ne stennech a
piitom, jak poslouchsate md) hlas, tuk se nadechujete a vyde-
chujete a vase nrud jde nshoru a dold, stoupd o klesa v vy mi
hledite do ofi a vale vi¥ie Jsou cold a dold..zuvirugi se"
/vedeni/.
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b. disjunktivni orovazeni - nabizen! variant

"KdyZ Jjste gel za anou, tak Jste mohl jet autolusem od
nadraZi nebo trolejbusem od Pisarek nebo Jste 3el kus cesty
pésky, pripadne Jste pfijel autem, anebo Jjste se sem dostal
uplné Jjinsk. Do seémeéko soschodl Jste mohl prijet rychlovyta-
hem nebo osobrim vytshem &i ndgladovym vytahem, nebo jste
prisel pdsky. V Zekdrns Jste mohl stdt, nebo sedét, nebo po-
chézetl, nebo cokoli jiného. 4 Jak Jste dexul, tak jste mohl
premyslet o ridznjch vécech, nebo jenom o Jjedné, piipadné
Jste dé&lal néco dplné Jineého a2, do chvile, kdy jste vegel
do této mistnosti, Mokl jste si:sednout rna tuto 2idli nebo
€ malého kfesilka, anebto vstoupit do hyonozy v kfesle, ve

Kterém odooidivate, ™ Svedeni/

Priklad uno zumdteni pro posthypnostickou sugesei:

"A nyni se budete noci podcat a zdstat v pfi jemném a kiidném
uvolnéni a jaukmile se probudite'a bude moZneé, abyste mluvil

o Jedné, dvou i vice vécech, u kterych bucdete mit poecit, Ze

J€ treba o nich mluvit, anebo.si vde nechéte nekde v nevédomi,
Ve sterem se to bude moci i naddle rozvijet nupaditym a vyna-
lézavym zpiisobem, <tery se zadul vylveret dnes dopoledne Jes-
té pred tim, nei jste vstoupil do hypnozy, a v hyindze se
rozvijel jeité mnohen intenzivn&ji."

2.3.2. VAzané sugesce g (LR

LAY
Vdzuné sugesce jsou sloZens tvrzeni, ve xterych obdobng
Jeko u "ano zam&feni" Je spjate Jedna fdst véry /nespornd,
zjevné pozorovatelnd/ s druhou &&sti tvrzeni /hypnotickoun/.
Priklady. i 1 :
8. S kaZdym delé&éim nddecher a'vydechem si mijete pov&imnout
zcela plirozeného rytmu vafeho télas a toké toho, ‘le se
v ném postupné rozéiruje pocit klidu nohody.
b. Zatim co va&e pravd ruka bude svym tempem klesat dolf,
Lak se v duchu zadnete vracet zpét, do obdobi, ve kterem
venlkl problém fobtiZ aj./,. o' ném? jste dnes miuvil.
A zatim co vim bude hlavou prochézet veas soudasny pohled
ne oroblem, ktery mdte @ zamdPfte se na okolnosti a pPi-
C.ny, které jsou ve hie, tak vase nevidoni dostave piile-
Z21tost, aby hledalo a vytvatelo niktere name Ly, ndvrhy é&i
pluny, s JjejichZz pomcct by se dal problém drive &i pozdé Ji
zviadnout. s
d. A Jekmile vate neviédomi objevi ndjuké vhocne w smysluplné
Fe.eni, tak se zcela sam od, sebe zefne zvidat neye
prstd bud na pravé ncbo na. levé ruce.
£. Juamile zjistite, Ze o té vécl budete moci mluvit, tak po-
citite v celém té&le bdélost, i vale mysl bude iiva a svéz?
8 voe bude spojeno s presviddenim, Ze jste se do své véei
AUS LI ]

]
.

] ] o | 'l
Vézané obdaobng Ju«n daléi. sloiené sumcsce jasou zaloieny

nu dmplisacl. Ze sloZendch sugescl J€ MO.né vytlvairit usociad-
nr sit, ve =terv Jjedno tvrzent NBVAZUT. nu druhe. 2o veajem-
neho provueeidnd sugesed vznika nElvne LKuan™, so atere se mige

2rodit tvofive terapeuticskd zména., Erigrson undzoval, de nu
ne Zoveené jsi drovni 1z Aovagoval terabcuticad seczen{ nebo
cely terapeuticsay oroeos zd “saril vezdienns oointdeh s nova-
2ujicich reakel, kdyz éulsl xrok vznikl byl vytvoien na
vukluce predehozich,” Nubizi sé anulosic s tkania,

- -".!1r.-!.- e
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2.3.3. VloZené sugesce

VloZené sugesce mohou zddrné obchdézet béiné vedom! a
uispé&&né pisobit pfimo na nevédomi.Jsou charskteristické
vE€tS8{ &i men3I neprdhlednostf, Formulaén! zdsada: "vytvof
vhodnou sugescl a vloZz ji do Bir3fho jazyxového dtvaru",
Priklady. /podtriené znamenda, Ze jde o vloZenou sugesci/.
a. Vlasto, exlstuje ,velmi mnoho zpdsobd, jimiZ je moiné

vstouplt do hypnozy. . .
b, Pravdépodobnd jedna v&c,. které lze velmi 2nadno poro-

zumét, je postup, kterym miZete dogsdhnout stavu celko-

vé pohody. ot
c. Hano, mﬁ%ete sa \dpln& uvolnit.
VloZené sugesce lze do véiy vilenit jesta neprihled-
ngji tek, Ze védomou pozornost klienta upoutdme k Jindmu
mistu, k jiné dob& nebo k' osobi.

- -Specifické formulace. ¥
. d. Jeden 2z mych klientd, ktery se jmenoval Petr, si vidy v
nens tomto kiesle pohodlné sedl, ponechal v&emu \plnou volnost,

aZ zaal vstupovat do gxgnozx.‘
e. A kdyz Jsem se vrat omi pocitil jsem vZude kolem pfi-

jemné teplo, klid a pohodu,

Obecné formulace,

f. Velmi mnoho 1id{ ul pfi&lo na to, 2e kdyi se rozviji je-
Jich schpnost plynule a klidn# vstupovat do transu, tak se
také mohou o so samych velmli mnoho naucdit, :

g. Ka2dy z nés mé svij vliastni zpisob, kterym se uvolnuje =
umofnuje vlastnimu nevddomi, aby konalo zcela svobodng a
hypnoticky. L

Analogické sugesce lze pouZfvat v libovolnych souvise
lostech a velmi rozmanitym>zpisobem. U&innost tichto tvrzent
miZe zesilit vhodn& & v&as 'pou2ity mimoslovni doprovod: od
v¥razu tvédre, zabarveni hlasu nebo "ndpovédi", které se odrid-
Zeji v drZeni t&la. Re¥ se 'miZe odvijet b&inym tempem, rytmem
8 intenzitou, ale vloZena sugegci je moZné sd&lit pomalejiim,
vlidngjsim resp. dirazn¥jéim tonem a jakmile je ukondena, piej-
de se k b&Znému zpldsobu fedi. Nenverbdlni zm&ny, které provdz{
vloZenou sugesci, nesmi' pisobit dramaticky, aby v&domi "nez-
bystfilo" pozornost, Ze prdv# v tuto chvili se déje n&co di-
lezitého, ale musi byt nutolik ddrazné, aby je nevédomi mohlo
rozlisit,. i

Gilligan vysvétluje d&innost vloZenych sugesci nuasledovné:
"funguji pravdépodobn& préeto, Ze zufitkovdvajl informace, kte-
ré Jjsou sice soustiedény v predvidomi, ele zakotveny Jjsou v ne-
védomi. Rozdil je v tom, Ze v&domi pracuje digitdlné /pojmové
v.d./, kdeito nev&dom{ enalogov& /metaforicky v.d./. V pripadé,
Ze po nonverbdlnim zddrazndni bude zprdva pro nevédomi zcela
Jasné tek pFijme nabizeny vzorec vloiené sugesce, ktery byl
takto odcélen od jinych &dsti sd&leni." Slozené sugmesce obchazi
béiny, vedomy zpisob zpracovéni informuci a zpristupnujl, ood-
nécujl déje v nevédomi. e

Nasleduje prosnulé Ericksonova Kuruistika, ktera se opird
¢ vloiené sugesce a metaforu. Pacient Joe byl suZoven nesne-
sltelnou bolesti, kterd provdzela rakovinu a yfinnost opidtd
1 narkotik z&sluhou dlouhodobé uplikmce zcela vymizela. krick-
son pitl nypnotické indukel vyZel' s toho, e muZ cely .ivot
precoval jako zahradnik. Hovor o zehradnidfeni zeels soustie-
dil Joeovu pozornost & mezi b&iné vEcl, ktere sakvisely s Jeho

D o OICEE SR
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profesi, byly vioZeny sugesce tgkajicf se transu a ovliddni
bolesti. o optdn i : :
"Joe, rad bych Vdm né&co pekl. Vim, Ze jste zuhradnik a
p€stujete kv&tiny. No a jé-jsem}vyrﬁstal na farmé ve Wiscon-
Sinu # takeé jsem rsd péstoval kvétiny. A délam to rad dosud,
A také bych byl r&d, kdybyste i sedl do tohoto sohodlneho
kPesla, zatim co ju Vém budu néco Fikat, Chi#l bych Vém ffei
mnehc véei, ale ne o kvétineéch, protoZe Vy o nich vite mno-
hem vice neZ vim jd. Jists,- toto nenf to,. co checte. Oviem
ny?i, kdyZ budu aluvit, tak to.mbSe probihat zcela volné a
prijemné., Pral bych si, kdybyste mi mohl naslouchat zcela
uvolnené, kdyZ budu mluvityo_seminku rejskéno Jublicka. Asi
nenl nuiné o ném mluvit, ale také to mide vyvolat zvEdavost,

2

Pro¢ vlastng mluvim o seminku ragjského Jublidku? N¥kdo zase- -

Je seminko do zemé a L1557 se, 2e z n&J vyroste xerik rajského

Jablitka, jehoz plody pFinesou radost a pohodu. Ziszat vodu,

to neni pro seminko nesnadné, pondvad® s aZrti pFichdzi klid

8 pohoca stejné Jjuko pocdporuJjf rdst rajskyeh jablifek a kv&tin,

Joe, mulé seminko se postupné zvétiuje a vypousti klidek s

lizstedkem, Nuze, nemizete zecla, pfesné vEcét, kdy se klidek

§ listelkem objevi, =zle kliZeki s listedky Jsou vici, kterd

dsou sitirozencu souddsti rajskéhd Jjablidka, kteTe vostie ze

seminka v rostlinku a muZete, mi naslouchat, kdyZ rostlinka

vyraZi nad pidu a jé k Vam ml'uvim a vy mé voslouchite, siek=-

vapeny, plfekvaseny pravé tim, 'co . se miZete opravdu naudit..."”
Podobné vIoZené sugesce byly pouZivény cdotud, dokud nebyl

Joe zcela jasn& zhypnotizovén & néslecnd posthysnoticka suges-—

ce Se zamérila nu ovlivnéni bolesti. Sugesce byly natelik &inne,

Ze se Joemu nejenom dostatednd ulevilo od bolestl, ale obnovil

sveé télesné sily natolik, 2e mohl odejit z nemocnice domy. Asi

0 mésic stravil Joe cely den uyEricksonua, ktery opit aouzil

vloZené sugesce, Pacientovi 5€.Vvyrazné ulevilo a dleva pretr- Wi

vala aZ do klidné smrti, kterda prisla tfi mésice po niévstave

u Ericksona. :

3. Obecrié a =pecifickd sugesce " |

Sugesce lze Flenit sodle obecnosti a s.ecifiénosti suge-
rovunét.o chovani. Pfedpuﬂl&dﬁ'se,fuaji-li byt uvolnény tvopfi-
Ve cls.ozice subjektuy Je nejd®ive nutno tvruens Tormulovat,
€O nejeitedi a teprve pak 4onkrétnédji,

2«1 deohrunicend suvesce

Veozond Ealony a mo/nosti 11187 ‘jsou nutolia slo. i
vihlevidtle, ve Ly bylo nadmérnd neuvioiend tvsaiL, e o
ViliL, B0 JE nijveriveijeim pristupem & neustale so nont
svCLL. nossl u anoho jingeh odborpikd u o avornilo nn tu
meludaptace, Kterd 5.00Iva voLom, ze"k novym ckolnosten ofistu-
Gujelic se siaryal hieclisky." . dephranidéend surcuoe anlau SFisoct

£ Vv,Teseni tol.oto Jsrobleému, soniévadz doveluj? Stin nlegor wonee %
v.donl, tuk zulitcovivat libovolng, dosud ncuvidanslé sxlony uw

L onosil, TR
sEohPLnidend suzescy JSOU,NABOry, ct. o L. 1ul nevo welini

Cutenet.n w wbsirs ztnfho. KlientsJt-sice osinvey

LT, W e P Lk A JLONOZNEEN NGO P T i Y rern 0, LB L
naslodujie! iiklud; "wheete-lin, by e uris tite Sl Pt
nil Lucientéin gunzel, Je nutne: JIt e Yy, o1 diroven absexee,
hevme Jiosive fdel "priveate SYLAO W ", wle nledim nlova,
«lult Slce zam ru odpoavidalf, ale dscu obecnd joi. Nocnoete-1i

3L Momneel™ @ YRdapan pud obeenéd il e ".ivocich" o "fweoent
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problém®" ., a tatop slova se vélen{ do vhodné vatne skludby,
Pfiklaé;_Prolkaidé Spoledenstvi :iivych bytostd plati, ze
“kdy: meji ne jaky problém,” tak se na Jeho Teseni podilg véichni

€¢lenové skupiny, ‘oviem kaidy podile svych moinosti a schop-
= nosti, Celd skupina se spojuje pri zvlddant dkolu, A4 tak se
. = pacientks dovédéla, Ze 4 privést manzelgs."
g Co je na prikladu ddlezité. Zenu prirozené mdie najadnout
* NE€co uplné Jindho neZ napadlo lerapeuta, sle nejddlezitéjss
Je, Ze taktp formulované tvrzeni nutl premyslet nejenom tera-
Peuta, ale dovoluje i'klientce,aby si mohla rozsfrit odpove-
dovy rejstifk. Neohraniéené'sugesce Je Tomuloévana velmi
Obeené, ale soudmsna sméfuje k terapeutiekémy eiil.

Uvodni zawsrent ;
""ClovEk se mize uéit mnohe rdznymi zplsoby., "
Sbér informacf 2 osobni historie _
"Existuje velm: mnoho zpisobt, ktere ndm dovoluj{ 5pojo- !
vat fekta s informacemi o nich, 4 takovato spojeni nag
obvykle pomohou .k Lomu, ebychom mohli mnohem ucinnéji

Jednat tehdy, kdyiibq;gakauéime zvladat libovolny problem, "

~_ Uzavient smlouvy Loy ey
=, "Lidé obvykle formdlng souhlasf s nékterymi zdsadami cho-
vanl, kterd Jsou'vysledkem dohod mezi lidmi Fasto i pro-
to, Ze jim tento Souhlas umoin{, aby mohli mnohem plodné-
Ji a ddinngji vyplnit &as, ktery strgvi,
Rozvoj transu e s :
"Hypnoza je prost¥edkem, ktery ndm dovoli, abychom se
nauéili néco 0 sob& samém v raznych oblastech dufevns-
ho zivota,® Tl

e T

e e,

R B P e o

B T

Levitace paje ; . :
"Kaidy tvor midie zaujimat velmi mnoho rozmanitich noloh
8 projevit se bahatuujékélou pohybd."

VEkovd regrese PARPOR

o "Mnohé ze svéhn'dqs&#qﬂnihn Zivota si mizete ozivit g
Prozit, a to, co 'jste 'si jednou 0s5voJjil a naudil se,

il miZzete i pouzit,®: il o

Prizvéni partners o MR ¢
"Tomu, &by se 1idé vidbec pustiii nipedité g oririndlng do
problémy, které provézi- jeijich zivoty ¥asto muselg

l hfedchézet naléhdnf s kladent pozadavks, "

T N U i i e SR

UZenl se na zdklade osobnich zkuZenosty
"MiZete =i vytvorit svdj vliastni Styl my&leni, ktery
odpovidd vadim potPebdm, " _ |
"noko 1id{ nevi, Jakym zpisobem se utl, kdyz ce uci, ale i
,uti se. A nebylo by zfejmé vhodné, kdybychom néxomy frekli: 3

I

Joud se to a pak toto a toto o ud se to tak o tak, ;

wyslim i, Ze Je tfeba uwuio._nit ka._ dému, al s¢ ueg tuko- _
v¥m zoGsobem g v takovém POTadl, kierd je PT0 nNed negvhod-

I

iRty . {
2ousiti naudendho R0 ukonfeni transu i
"lapamaiugte 51, co0 jste se dnes nuudily opgeudte w1 5 b
PoULIvete to v,daldich léteeh i driver, Liowe Fhal Sere e TE LI
"A mnohe gz toho, co. js'te se¢ dnes nuueil, msie pau. It
#1'1 bé.ném SLycu s 2leny vusq roding, o 1o Jud du rhznich
onolnosts, tak I nu rdznyen mistech u vis Cama'",
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Velmi peknym Prikladen Pro sousity neonrani fenv s
el Je PFechog 4 Jednoho tématickéhg ckruhy druhemu, Gilligan
Nazyyg Ltakovytg POstup "pfemﬂsténfm", Kterg hypna;izérovi do-

11, aby S5D0Jil, eq Je redlnéﬁnespcjitclné. XTechnika;je “nao-
logicks k nékterjm Vazbam g sugescim, Eleré Ssgy dvadény nize/,
Schematicky da By T

Premostény

’#,f-obecnymgtvrzenim

Tvrzeny o \\ Tvrzent

y Je velmi'ﬁﬁlﬂﬁité,_nunévadz lidé mohgy meéi

. ochou byt nékdy PIT jemnd
8 Jindy ne, Prikladen mize byt Zpdsob, Jakym NExtery 1id¢ sd&-

1tm Projekény POStup, ktery nazval "hpra obeeninn, Alient He
v lehkeén transy g hypnnter&peut‘mu Sd&luje ny Nekterd besng ;
Zivotng uddlosti g petlive sleduje Zmény vy Minimglnsep mimow~'
slovnich N&8povEdych . Pfedpokléda.se, Ze Napadng 331 reakece ygg-
2ugji ng HEUtné &4 latentng Problémovey oblast, Piij

Pé z njop Volu3js Po tom, abyste,jim Venoval gy anohem vice PozZor-
nusti...pruvdépmdmbné méte Zkuienostj ¢ uddlo i

V¥volaly nejistotu... 2atimeo, wvyga manzel je Zvlddal g klidenm,,
0dml kg nékglik Sekund/, , énebo vgge Souluasnsg Situace vy Zamést-

neni, . . Nebo yase céti,.., a Lot vie neni teg dﬁleiité.. to, co

Je nyng Cllesite Je vage Nevédomy, které vap MAZe sgmpej Jak

L zvl;dnout." -

Reuguje-]i kllentkg emoéne na Zminku ¢ Hanlelovi, j=a Né -
YEZut |

i Hypnoterapeut mizZe dale "lovit ve tmé" g Bekur, ay Zabere,
2 Nuslednyng Sugescemi Sdtudlny sroiivdny rozvinouyt, Obecne j-
Simj pudnéLy by1 iratkodohba navpzen nepfijtmnj Frozitel Knhga-_
Livny lrans,/, dtery lre Ckamzity ZUZitdavat 4 trasﬁf:pmuvqt e
ou ;Uzitivniho, Bvalvuileihe Lransu, Klient SL tak gag e jenom
“hEE hy;ndzt", dle takd tomu, Ze y py ¢ Irozivet dé ¢ gda
lisneé Valeneco y Aitem mise Plechdzey BC Sbiendlig E Seinprige
VEmU, od NG 5T jemnéhg « Enesiteln&jsimu. Gillipun B ﬂamnivd,
2€ "raktn Jtdnoy 21sgang zkusencst bude bezdedne 4 Nevedons
Lruusr:rmuvnna i do budoucien 0lekiviang B moung dednoy Durle
Velening ap Jedndni vy Aroblimovyep ablastecu".
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3.2, Iruismy

Truismy Jsou tvrzeni o obecnd lidskych nebo civilizued
danych podminkdeh a nemd prakticky smysl o nich pochybovat,
V&ta “"kaZdy &lovék se narodil z Zeny" je ofikladem obLecnd
platného truismu, kdezto "Ka2dy z nds se od d&tstvi uéil to-
mu, jek mé pouiivat penize, aby mohl zamplatit sve vydaje" Je
truismus spjaty s civilizaci. Truismem je i v&ta "Drive nebo
pozde ]l dostanete chuf pot&sit se s détmi.". Toto tasové pod-
minéné tvrzeni netikd, kdy to bude, ale %e to bude, coZ je
pravda. Ale, co vita: "Je &as Jit do postele." Je to truis-
MUs nebo neohranidend sugesce nebo pokyn, ktery zaméfuje vé-
domi? Rozdil je v mife specifidnosti. "Vétaing 1idi chodi v
obvyklou dobu sp4t" - toto:je truismus, ktery mluvi o dobs
spanku. Kdezto "Kaidd Zivd bytost potfebuje néjakou dobu ns
zotaveni" je to végni 8 obecné, jde o neohranidenou rugesci.

PouzZitf neohranitenych.sugesci stejné Jjako truismd u-
mozni, aby klient souhlasil 4¥ ve, neZ se zadne sugerovat
mnohem konkrétn&j&f chovéni, o kterém obvykle nevime, zdm
Je subjekt prijme. -
Piriklad, ' '
Komukoli, kdo po svych piiBel do teropeutovi pracovny, je
moZné #{ci "Pfed mnoha léty Jjste se nautil chodit", coZ je
truismus. A je vice nes pravdépodobné, Ze klient bude sou-
hlasiti s nasledujicim lerapeutovym tvrzenim, adkoli "tato
pravda" ufZ nebude tak nezvratnd". A stegné se miZete nau&it
Jedté mnohe dal3im vécem.". Pravd&podobn& toto tvrzen{ nevy-
vold rezisteneci. Opét bylo pouZito prostého principu "pro-
vdzeni" /"nau®il se thodit"/ a "vedeni" /"naudf se i Jinému"/.
Z obou truismy vznikla 'slo2end sugesce.

Uvodn{ orientace s ‘
"Kifesla byla udéleana’ tak, aby byla co nejpohodlnéjif g
teké, aby pohodli poskytovala",

Sbér informaci z osobnf historie
"KaZdy z nds vi, Ze se vécem mife mnohem lépe porozum&t,
JestliZe si je ddme ' do' spravnych historickyech souvis-—
lostf." i R,

Uzaviend smloﬁvy gL
"Drfive nebo pozd&ji piijdete na to, co byste cht#&l
gménit." ST S

Rozvo] transu F o
"Kazdy &lovék vetupuje:-do transu zcelm Jedinednym zpiso-
bELﬂ." . T

Levitace paze Ry ‘
“"Dfive nebo pozd&ji .se bude moci Vafe ruka zvedat nahora,"

Vékove regrese *3”& | L
"Kuzdy &lovék z osobni’ zkusenosti Vi, Juk proziva svot
petilets adte, v Mgk
Prizvuni sartnera ST .
"Kuaxdy &loveék vi, e vice hlav vice rozumyg,"

UZeni na zuxladé osobnich 'zkugencst;
"Zxufenost Je nejlepd{iuditel "
% - o
Fousitl nuuleného po ukonteni transu
"Kazdy = nds vi, Jjuk je velmi dflezitd dc¢lat domuei orice,

i
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Truisty mokou oiivovat zakludni sSychicte procesy a k
Nlm vazané zkucenosti. trickson s Rossim tutn oblast detailne
dropracovali g v prikladech je jejich vsili Llustrcvano.,

b, 0% Truismy - ideomotorické pochody

d. Mnoho 1idy prekvand, kdy2-zjistf, ze jedna StJich ruka je
lehé¢i nez druhsa,." . S

b. "KaZdy z nds ma Zkudenost: s d0iyvovianis hlavou ve smyslu
"ano" a se zavrténim ve smyslu "ne", ani: by si to uvado-
moval." g T - _

. "PRi dnavé se mrksn{ vigek zpomuluje g nesdy se zaviou,
aniz bychom si to uveédomovali," s

d. "Nekdy se stane, ze kdyZ se uvolnujeme nebo driméme, tak
Se objevi ndhlé trhnutf nebo z&skub, a nohy nebo ruce se
bezdé&&né ponnou”., fo :

€. "Neékteri lide, kdyz vsedé [odpodivaji neho usinaji, tak se
Jim hlava mirne nachyli dopfedu nebo zuklon: dozadu, "

3.2.2, Truismy - ideosensoricke oochody

a, "V8ichni mame zkugenost s itim, jak prijemné mohou byt do-
Lyky sluneénich paprskd na. kd2i natich rukou. "

b, "V&t&inu lidf p0tei1 osvEzujiel chlud lehkeho vénku," .

C. "Nékteri lidé gi dokdaZi ,vzpomenout nu sv3J pobyt u mofe
8 soufasnd pocitit prijemné teplo mofskych vin nebo uge-
lySet Jjejich vzdéalené Sumgnf,"™ 2

d. "Néktefs lidé si dokeéZf .pFedstavit své oblibene Jidlo a
or'itom pocftit i Jeho ehutl" | .

€. "Mnozi z nds se ve svych.pFedstavach doxssT ofenést do.
detstvi, do sobotniho, nebo’ nedélniho 0dpoledne, kdy ma-
minka pekla buchty a sous88né mohou pocitit i Jejich wi-

v bl ]I-'J. T

. "WIhHES o osveZujiel vind lesa byvé prijemns pro vé&tiinu
ridi,r i .
3¢2.3. Truismy - afektivnf bochody.

8. "Mnozi 1idé snadno zfervenajd, kdyZ jsou zanlaveni nék-
terymi Tyslenkami, pfedstavami nebo pocity,"

b. "Snudne se rozhnéviéme a eftime se nepiijemné, <0yZ zjis-
time, ze jsme udélali ndeco nevhodneého nebo trepného. Ob-
Vykle se mracime, jakmile se nam z8Cnou vybavovat vEech-
Ny nep?ijemnd a bolestnd vzpomIinky,"

Co "Vitéina lidf se vyhyba tém mySlencim o vipominkdm, pfi

kterych se objevujl slzy i kdyZ obvykie souvisi g velmi

dilezityni vécmi," Lt '

"Pravdéodobné kuidy z nds 'se nékdy setxal s tlovekem,

Ktery se piijemns usmival, kdy: na nécoe v duche myslel,

A moZnd, ze nak zJistil, Ze se usmivd taks," tiek

€. "Dech a tey se u versiny '1id1 zklidni, kdyZ sl vzpomenou

na néco uiljemného a uklidnujfefho." 2

- "U mnoha 1ic{ J& vzvominka na bezstgrostne obishy Jjejich

21vota doproviazeny pocity klidu, miru u uvolning, ™

J.2.4, Truismy - kognitivni osochody

B. "Vime, o kdyz spime, tak miize nuse nevecomi snid,

L. "Rdino, kcéyz se probudime, luk snudno ma..re Jupcnensut na

Lo, vo se¢ nam zdulo." i
C. "Nekdy si miZeme VZIOmEenoutl pouze ne 1u E=251 snu, Llerd

nas zujima,"

T
.

[ah

|
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S8
d. "Kazdy z nds mg zkudenost, e mal né jake Jméno nw Jazyku,
ale nebyl sSchopen je Vyslovit."
e, "Héktefi lidé, kdyZ sni,tak své fantazii meze nekladou a
ta jim prindsy mnoho rdznych napadd, mySlenek a predstav,

L RiE Sy AL =
™

g e

W Truismy - éasové-i:ﬁ' ;

8. "Di'ive nebgo Poz2déji se za&ne vade ruks zvedat /vidka kle-
sat, dech se zklidng, "
0. "Bolest z Vaggf hlavy odejde tak rychle, jak rychle bude
vase t&lo pfipraveno k tomu, Ze mize odejit "
C. "Vage obtize odejdou v tu chvili, Jakmile vase nevédomd
bude v&dat, ze budete moei zvlddat SvojJe véci mnohem \jde]-
NEJi a viinneji ", .iwos
s d. "Za nékolilk minut nebo sekund Se€ budete moci v duchu pfe-
= nést nékem do prirody /&1 ndkan Jinam/.. Stane se to drive |
nebo pozdéji, ale a3 tehdy, Jjakmile k tomgu budete pfipra-
ven. DopPejte Svemu nevédomi tolik ¢asu, kolik bude potfe-
bovat k tomu, eby to'mohlo nestat."

J.2.6. Nevédét g nekonat.

Truismy jsou pfijimény védomim, ovSem, kvalitni hypnotic-
ky prozitek je 24loZen na zufitkovdng nevédomych pochodd. K
tomu, aby to bylo moZné, je nutné postavit vedomi mimo hru,

hypnoticky Stav. nejsou tfeba, asi proto je pro mnoho 1id{ sSy-
nonymem hypnozy relaexace nebo spanek, Pro oba stavy je cha-
rakteristickd neZinnost g nezabyvdni se béZnymi myslenkemi a
znelostmi. Truismus spanku: "je to stav, ve kterém nenf ttebs
mo délat eni Zemukoli rozumét." Za tohoto stavy neviEdéni dos-
l4vE nevédomi pfileZitost, aby mohlo délat_své véei PO svém
Zcela sutonomneg. Erickson. opaskovana upozornoval ne to, Ze Jjed-
nim z dkelpd hypnotickeé indukce je navodit sutonomni odpovédo-
Vou pohotovost, A

Prfklady sugescy

8. "Neni t¥eba mluvit anITSEfpnhybavat. Neni nutné Vynakladsat
! Jakékoli usili, A uz také neni trebe nechsvat vitka odd#&le-

e T L — et

na", - ; ;

D. "Nen{ tFeba se starat o'to, co rfkdm, protoZe stejné tak
dobfe ml miZe naslouchat Vasge nevédomi, které bude na ms
slove reagovat po svém, "

C. "Lidé mohou Spat a nevédét pPitem, Ze s5pi. Mohou mit i sny,
8le réno nemusy védé&t, co se Jjim zdélo." :

to, kdy uZ nebude tfeba, aby byla .

e

d. "Neni tfeba se starat o
vi¢ks odd&lena," ;

€. "MoZnd, fe ani nevite, stejn& jak to nevim Jjé, ktere Vaze
ruka se zadne zvedat prvn{."

f. "Neni tteba sge sterat o pravou ruku, kterd ge J2oZvolne zve-

e e L, T

dd. Stejn® juko nenf tiebs veédét kdy a kde se Jeii nohyh
zastavi, A ad se zastavi, neni treba se venovat Jejl nedin-
nosti." Eaet s '

Sugesce vedou k utlumeni védomyel pOChodl a podneeuzs
déje v nevidomi. Nevédéni a nekendng miZe velmi dobie sovzbu-
dit individuslity klientu,' aby mohla hlecut bro sebe ncjvhod-
nejii teruneutickou odpoveéd, Priklady: :
Z. "Vude vedomi nemusi védét, Jakym zpusobem vem vafe nevidomi
 pomife Fedit vasl véc. Ovdam wure védomi mdZe byt vnimuve

k odpovédi, xteps Fljde z nevocapy,©
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h, "¥h$e ve&domi si Jisté xlade velmi mnohg Otdzek, ale
ZTejmé nevi, kdy my vade nevidomys umeZni, uby se vzda-
lo névyku, ktery nechce, Nevi, zdg Lo bude dpivye nebo
POZd&Ji, Neyy zda se Lo .odehraje Najedriou, nebg poz=-
Volna g Postupna, Nuée,_nechejte tomu volny prib&h g
uéte se tak Lrét ohled na to, co je Pro vés zeelg pri-
rozené /napy, PFi zachdzent S.../. :

mohou nastat vy uréitém okruhu, Tvrzens Jje Tormuloveng tak,

29 At us ga Vyskytne jakdie]q 0dpovéd, Je nejenom predpok] g
dana, gle take spravpg, Mezi vyget BoZnych odpovedy na suges-
ci je z8dlenéno i neodpoveédiény., Znamensg to, Ze klient odpa-

Vychozy Ugée nevéﬂémi S€ miZe proseyit

prdpﬂklad; 1lb0“01n?m.pnhybem nenfiklad: "ﬁf
Videt Specifiie- ‘= N --;T
kych reaket: - .

zveddninm pFlkyvnutim mrkénin drobnymi nebo
ruky videk pohyby neudé&] g
| prstgd s L

Z p¥iklady VYPlyvé zdsadnt rozdil megzj direktivnimi g ko-
Operujicimi hypncterapeuty. Prvnt Pouzi je sugegei "vase ruke
se cyeda, . druhy nabfdne rozmanite varianty, kterd Jsou
TOVnocend g Cekd, kteroy 2 mich 8i klient vybere. Svobodng
Volba pfedchdzy PTIpadnou resistenci g posiluje Procesy v ne-
védomy tak, aby se mnohem éinnéji-padilely Na ardbéhu g Wdin-
naosti hypnozy.

Uvodnt orientace i _

"Do tohotp Kf'eslua se mﬁiete_posadit S radama volnps oolo-

Zenyma v klind nebo mohou zistat ng Stehnech, ruce ge
pfitom mohou, gle nemusf, navze jem dotfkat, anji; by se
Nuvzdjem dotykala, anebo mohoy byt nony zki'fsend g ofi
mokou zystat Olevieny nehbo zavieny,"

"Do nasgy dnesdniy spoleéné prdce se miZete psustqt hned

Nebo se budete pozvolna TozehFivat, g moind, e najed-
nou zjistite, Ze Jste zcelg PohrouZen ds hy;nozy, o) o
Padné zeely nfesns uréfte, kdy do n vsiupsvat zadnete,
anebo budete POStupovat png Jinak, v

abip informacy 2 Osobni histepie i
"Vzpominky ng dosavedni spgbah Vaseho | jygiry mohou pija
chizet nompuly nebo ychle, miiete PPl oLam DOEtupovat
krokem nebo Sxokem s tim, e ¥=8y Co 51 ny.j 0livite
budcte moej ProZit u procftit tak S511né, Snk 1o bude
@W3Zné, anebn se na vie budete_ﬁivat 8 0dstugen, 337 nad-
neé to bude uplné jinak,
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Jzavien? smlouvy
"Hejdvive se misete pustit do tohv, oo vis napuadis

samo od sebe, nebo si nejdifive dikladné promyslite to,
Zim se budete zabyvat,anebo to budete knldy tyden
ménit, podle okolnostf nebo se zemdiite na o o e
ooravdu dileZité, a ddte tomu piednost, pif1oadne si
najdete sviij osobni 'zpldsob, Jjuk s vieml nalooit.®

_A0ZVOJ lransu .

£ "Do hypnozy mizete vstupovat jomalu, <ozvolna, pestupné
ncbo néhle s ofime otevienyma nebo zevienyma, pPipadné
do ni nemusfte vstoupit.vibec,"

Levitace paue e
"Vafe ruka se miie zewela volné zvedat k tvifi nebo zdsta-
ne pravé tam, kde je, pPipadnZ se zulne zcela samovolnd

=t vznéaiet, aby se zastavila nikde mezi va&{ tvat{ u stehny,

8 zvedal se miZe velwi''snadno s pocitem lerkosti, anebo
s€ stane mnohem tEZ&81 ne? dosud a zudne klesat dold

stéle vic a vic, pfipadné si najde takovou polchu, kters
pro ni bude nejvyhodnéjsi."

Vékovd rearcse o

"Obdobi, o ktere nyni pijde, si mizete zcela svobodnd vy-
brat, prijedné Vém navrhnu, o kterou dobu by mehlo jIit)
pritom k nému miZete dospétl iplné zémérnd, anebo viés

z ni¢eho nic, ndhle, intuitivn& napadne, jrost? neni tie-
ba predem védét jaky v&k, jeké obdobi si vyberete."”

Prizvédni partnera e
"Dobu, kdy sem pozvete manZela sl mi.ete vybrat sema,
anebo ji navrhnu ja, pFipadnd si vie pedlivé promys-
lite, anebo to pPijde’nardz jako nshly napad, a mozné
ze 1 Jinak, takze v tutoichvili jeitd nevite, kolika
rozmanitymi zpisoby miZete svéro muie pozvat,"
o
Vieni se nu zuklad& osobnich zkusenosti
= "Z toho vieho, co jamerﬂngs délali, se miiete naudit Jjen
tast, pfipadn& vie, a'mliZe Vdm byt pfitom 1iplné Jasné, co
viechno se ulfte, anebo si nemusite vibec uvidomovat, co
se utite, piipadn& se|nemusite naudit vibec nic."
fouiiti naudeného po ukondeni‘transu
"To co Jste se dnes naudil,' miiete nebo nemusite padifvast,
pFipzdng si to budete moel svym zoisobem uuravit drive,
nez tc pousrijete, anebo 'z toho pousijete jenom dast,
pripuéne to, co Jste 'se naudil, smisite s tim, co wis k
tomu napadlo, a nalozite & tim tuk, Jak uzndte za vhodné,"

Zalél prikludy vélenéné do komplexn¥jsi sugesce. )
"Upravdu nevim, kdy a ‘jak zadnete vstupovat do hyonozy..
¥ilete do ni vstoupit s odima otevienyws nebo zavienfima...mi-
ete do ni vstoupit i s mySlenkou, Ze to nypijde..mizete vstou-
it co lehké hyvnozy, stPFedn® hluboxé hyonozy a nebo veluni
nluboxé hypnozy...a 4 bych byl velmi rad, wiybyete si zvolil
taxovy nostup, ktery oro vas bude nejoidjomn? 381, a to zde
vzloupite do hy.nezy Jakymkoliv zoisobem hnod, anebo chvili
otkutle, neni clleiité... to, €0 Je mnshem d%51e.dtejul e
e scnosnost aavodit sS1 hyppoticiky stuv rotsubem, 2itrd vur
Jvice secl,..ndkteird lide . gavagl plednost tomuy 2e se pead =T
—irné uvolni, pak [sou dold do hysnozy, =z bausu v nd velmi
ZTHlCe & Vrull se 2zp0t, abyisi znovu manli arojit v el
esly, «terymi Je mocné jit'dold...dini 1licdé duvuii . -ednost
03U, Ze néxolid uinut podkaji a par nabklt, nerdz klesnou dols

i L T W O T
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ndoubt 31 el cin dulid uprednostnuji to, :i¢ jdou dovnitp
H Ven, dizacu w dopredu, nuhoru a doli, a2 v nikicrou libie

volnou chvili udidou doll 6 na néjakou dobu usip., ZuapocIoenou
=

42 10, 4¢ by se mfli vracet Zaat o™

Viechna uvedend tvrzent predpoxleacajt, ze hypndzs vude ')
Sfutefné proZita. Natizené varianty poskytujf slientovi i
"iluzi svobody" /kubie/, Ze si transovou odpoved mase vybrat W
2 toho, coigetg hypnozietl@ovidd. Navie se ' dlovéx dovi o znafné
rozinanitosti hyosnotického prozivéni aZz si, obvykle S ountu- 1.
nne, zvoli jednu z variant, ik VR :
Dalsf pPiklad ukizuje, ze prostfednictvim neohranicenych su-
gescl, truismd a varianwleh sugescl 1ze navodit tilesnou .
disoclaci. M e

"a moZna, Ze bude pro vés, dgcelu piHijemne z2listit, Ze
Za hypnozy mi.e vaie nevcdomi fungovat zcela samgstatné a inm
teligentné.,.a soutasnd vas mdde potdsit i to, 2e vie, eo -3
budete v hyonoze pucitovat a demu se Lucete U2it, & jak souv -
$1 & vagim nevédomim...myslim si,, ze velmi dileiité Je dovedstl
5€, Ze se Vate ncvédom! mi-e projevovat mnoha velmi rozmani-
t¥ymi zplsoby...a ju nevik s motnd, %e to nevite ani vy, Jak
tude vaie nevédomi posilupovat, abyse projevilo zcele =ampos—
Laine & nezdvisle,.,.nle vim Jednu wvelmi ddlezitou vée..s
8ice tu, Ze md vrozenouy scnopnost fidit vage 1&1.snd pochody

CeJE riznymi, ale velmi cennymi a: dile.iitymi pocEnEy,.. :
a.iiklué je to Vase nevédomi, kter¥ ovlivauje a oviucy Vaie
ichanl., gtere mize probihat snadno @ volné, kdy: jde vzduch.
covnit? a ven, dovnitr a vel, tam a zpét...Vzée nevédanl pi- ]
. 1 zpdsob préce vazeho srdece J€ho tepovou frexvenc:...s nhtew
Ouravidovou radost = tcho, Ze to probihd sumeovolne - dobie,
£ J2 to pravé vade neveédemi, kKteré zrelas gutomuticky wvede
L€ nohy, aby se pri ckizi plynule zvedaly nzhoru s klesaly

Y, nzhoru s dold, dzine volné @ rythicsy...a 1 v nynoze
¢ MOZné, wby tato obeuend SCN0pNnost Vufeho nevidomi k rozma- i
2tostl s€ projevila mnoha riznymi 2pdsoby...a "u cpraviu nemaos:
cl jJakym zpisobem se Vafe nevédomi projévi...snaa bude

Vasi ruio nahorua...snadno, velmi snadno...pohkodlné... A&
Le:d{tné...samovmlné...nuhoru...$nad to bude ruka :rave nebo
levs nebp abé...mo nd, Ze to zuine pohybem prstu,..maliku, ..
_r:Ltﬂihu..¢pulﬂe...;TGS;PEﬁniﬁU.sn@bD vohybem dlune #i celd
Panye..o2vecnutio ruky a prstt...a nékiles{ lidé delaii vici
! U TRE 8 GTo nf swems nevecoml, aby mohlo zvedat celou Je-
HCE il L rusku nuhoru, nahoru.,ule, jini, nuopax ZJintugdi;

: Ls'jt;ich ruka U nne, tladi dold. | zds se Jim velmi Ll Zika,

Sl o
k!

UL 1}

1]

{
t.

JakoLy ocddelend od télu...Dal2l lidé,mivajl poeit, Ze isou
woln” nezdvisli na svem téle a pa)liredost z tohs, e se na

ne divail tam z daierka, z druhé strany, zatinm oo Wil klos :
slyil zde..,a b ce—11 to vac Prst,, vage ruka, va.e 0 e, ce-~ 3

& vestc Lilo, neni dalezité...at uz je to tzhne dold nouc

2veds nwhoru, atl ur s¢ stuvaii lehké nebo ti.we, niho ve ne-

ACHLy nenT d23E HdL s to, co Jje skutesnd aule bite] ge,. S
cveds & orozvidil schio nost Vafehs hevécom Loyt i

cil BBILILYM ZodSDUCm, .08 tLk Prog. by neaoblo ovt STRP RS TR e

LT

Ve Thegilol se gidjemné aregvasit. tidito CEEL . B et
M Llem, ca nnd sunelhdmy UGl rude uy VoRwelil, a5 o

bbb blaily it gha te bude dfter wenn Bl SRR
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‘edobné sestavenou sérii sugesci lze pouzit preo 1i-
ovolny hypnoticky fenomen.” Pocit "svobodné volby™ miie
esflit i zémérné zomléeni nékteré vurianty/ve vydtu orstd
nebyl uveden ukazovak, kxterj se také obvykle zvedne prvni,
jestlize subjekt pocitoval né&Juky odgor/. Dalii odvedend
resistence umoZnuje tvrzeni"...nemohlo by byt nezsJjimave ne-
,.chat.", které soustieduje vinékolika slovech t#i z#hpory a

vytvafi tak vhoény prostor. k vylouceni odporu.

Sugesce,1yleré zahrnujl vSechny varianty, davaJi xlientu
pocit bezpedi punévadi'ﬁt#ﬁélé cokoli, vidy Je to spravné.

.
u
’a
FA

SRR

1KPfirczené, 2e vxistujld 1lidéy, kteti se obivajl svobody o
vyzaduji, predeviim zpodatku, pFimé sugesce g Jednoznadne L
nédvody. Pozadavek souvisi s.jejich rigidnin vidomym schéma- |
tem a obavou ze zmény. Hypnotizér i tuto tendenci zuritkovava,

aby pozdéji mohl obejit tyto potladujici a limitujici tenden-

ce a osvobodil tek nevidomé dispozice klienta. Opit.je Jed-

no, kde se zadne a co se zuZltkovdvd, mnohem ddlezitejsi je

cesta k volbé a piekroeni’ "hranic, které si vymezilo na-

vykové vidomi, Slova "iluze svobody" jsou iluzivni v tom,

e klientovi Fikaj{, aby'se choval svobodn&, a v tom je pa=-

radoxni. _ i e

o

Pocit jistoty miZe vzrist, pouziji-li se obecné a emolne
neutrdlni slova. PFiklad, i 4+ 7

",..Ano, byl bych velmi. r4d, kdybyste si mohl najit ta- . a
kovou polohu, ve kKteré seibudete cftit nejlépe a pohodln&ji :
a8 udélejte to tek, abyste se v nf uvelebil co nejpfijennéji ;
e moind, %e pak pro Vds nebude"i nezajimavé, kdyZ se néco

dovite o hypnotickém transu, ktery miiZe vzniknout velmi mno-

ha roznyml zplsoby...a ponévadz Jje trans zkuSenost, kterou
Jste se nuuril - & v-Eivotd jste se paudil tolika riznym ve- P4
cem, nejdrive jste ziskdvaliuzkusenostl s tim Jake je to byt :
malym ditétem, pak rostoucim, klukem, dospivajicim mladikem 3
a posléze dospZlym muZem a‘iinadéle si budete béhem dal&iho !
ivota osvojovat rdzné zkusenosti...a miZe byt i prijemné, -
kdy% pfijdete na to, Ze ‘trans slouzi i k tomu, ze si §+gggnu

mizete volné promitat dfive nabyté zkuienosti a umoznite tak
viastnimu nevedomi, aby si mezl nimi vybralo ty, které jsou

pro vdas dile2ité s cenné...B prof byste se nemohl dakladne 3i

zebjvat nédim, co je vam vlestni postupem, ktery vam dovolil

cgduoutat se a zaujmout se nedim netolik, 2e budele mocl vstou-

D1t do hypnozy a dovédet'se ‘tak o ni z prvni ruky, seznamite se

s tim, Jjak vypedd & Jak 'sé projevuje nu zekladé osobnich zku-
fenosti...aostavhle tuk prilesitost, abyste mohl objevit

viasini zonsob, rytmus, osobni rytmus, tempo vem vlestnil,

Lteré umoznuje rozvijetl tuKoVy hypnoticky etav, ktery je pro

vias nejvhodnéje1i™. e T

Tuto & anelorickd sugesce dévaji Clovegu piile itcst, aby
si mohl vybrat Jjemu odpovidajief tranc. Jouisovong tvrrzend G|
oravdd sodobné kultivuji® xklTentovo séumanticie nle nutojlx, '
do nij bude moine Zaséveit' sugesce soecliidis i o priso-
furejsl uonebo meLuPoriﬁLLj&i.
V prinudé, ze Je z mindmuinieh nupovédi watrno, ¢ xli-
ent vs tupuje éo transu, lze nmvuzat:
AN, .. .uma%néte vlastaim mySlenkom, pocit m oo pre.dtetn, aby
nohly i nadale volné plynout z nevidonl o uvolnovaly iy
covednostli n zku;cnosti, ktere mohou zceluw bozueldnd u Sig=
totou Vvést do stavu dplneho pohrouceni se, do prove vanidu-

jicld 8 rozvijegici Ee, zoela pfrjemne a Jecicl Py loRies
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.8 Jé..a moinéd, 2Ze take vy nevite, ktere vade asobni ziy-
Senosli tou viechno umaling a asiwatedni, ale zeela jistd vim,
2¢ nyni mdte piileZitost, aby to mohlo .robhnout zcela bez-
cednd.," :

4. Kontradiktorickée Sugesce. Plrekvapeni e Sok

Kontradiktorické sugesce patri do skupiny slozenych 'su-
zesci, ale vzhledem k tomu, 2e je tvofi dvé opedéné pisobici
tvrzeni, pojedndva se o nich samostatnd. Va#ijss protikiad-
nosti, sale vnit¥ni spjatosti se tyto sugesce bli3{ vazbdam g
dvojnym vazbam, Verbaini prekvapeni a Zok vyuiivd semuntické
rozmanitosti slov, Vyznumovym zvratem &i Opsiem mohou vyvo-
lat zmutek & b1i2{ se konfuznim technikam,

4.1. Apozice ocoozit

Apozice opozit vychazi z porovndveny dvou zpisobd chové-
ni, z nichz kaidé je zamdfeno Jinym smérem. Tato sugesce u-
meinuje zuiitkovat zddnlive protikladné a negutivni uddlosti
g déje, o kterych klient mluvi. Apozice opozit mohou piipomi-
nat dialektické mysleni o vnitfnim sjednoceni protikladd nebo
laoistickeé pfedstavy o vnitend propojenosti vseho se viim &%
zdanlivou paradoxnost bginé zkudenosti "¢{m vice mdme néfeho
negativniho, tak tim vice m%izeme mit n&deho cozitivniho.," Jiny
oriklad. Klient naléhs a vztekle se doZaduje vysvétleni, Jaky
Z¢ miZe mit uiitek to, kdyZ udé&ld smé&iny uxol, ktery dostal.
Nublzi se odpovéd "Ano, nyni velmi silng pochybujete o tom, Ze
Cyste kdy mohl mit ndjuky prospech z toho, Ze iikol udélate,-
oviem, nejddlefitéjil ze vieho Je pfedeviim to, co se naudqte
tehdy, kdyz budete tento ukol délat. A k nauleni dosp&jete aj
tehdy, kdyz orijdete nas to, of vlastné #la.

Apozice opozit mohou byt jednoduché nebo slozité, druhd
prigeminaji zenovy koan. PPiklad Jjednoduché. "Jakmile vstou-
pite do nypnozy, 2jistite, .ze se vade t&lo stava té2ed, ale
soucasneé sl povdimnete toho, Ze jsou ruce len&i." "Nejvice
byvd 2loveék napjaty na zaddtku, nejvice = nejhloubdji se uvol-
nl v hycnotickém transu," SloZitéjsi, komplementarni sugesce:
"Stegng Jjuks mie byt s témito .nejobtiZns simi problémy, kte-
‘ml se gzabyvdte, spojenco to nejsnazsi Teteni, tuk I veldmi.
ouhd doba, kterd uplyne, neZ se na feent otijde, miZe byt

feutefnostl mnohew kratdl, ne: by se mohle zddt,®

P
.
i

M b=t

Svedni orientace il
"Jesté, Ze mame na zaddtku Hostatek tasu, pondvad? ook se
mhzeme pustit do vécl bez zbyteénéhc otdleny."
wr informacl z osobniho historie _
"Cim vice se zabyvite svou scudasnou situgel, tim taxd
vZristd vege schopnost. zaméPit se ne cileri Lo obdobl wve
vaiern dosavadnim ivoté."

= F
o [

<favreni smlouvy

"Mrono viel, o sierdehinynl mluvime, visi sevla volns ve
vzouchu, nebylo by Yep®d. postavic 4¢ wwRn n A
virl Se, B dcho Zadit.”

Ly wi tave i
"Nu jlehéd se stavi Jevd ruks s SECIT ne v tl] LiZe raste

Vorlce aruave,"
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Y220VE regrese
"Nejstarsi jsou vasge pocity a prozitky = O0vykle ne j-
mladdi jsou vaze myd8lenky a napady . "
Prizvdng Jariners
"Dosud jste se vétsinou celou vécf zabyvala sama, co
0y to s vémi udélalo, kdyby prifel veg: manzel "

'Uﬁeni 5€ na zdklada csnhnich_zkuéenusti

"Dosud jste vyragng tdpal ve tmach, & tak nejvice aveét-
le miZe vychédzet g toho, co. jste se dosud nau¢il,"

VyuZiti naudeného po ukonéeni transu
"Pon&vad¥ jste velmi dlouho &ekal ng ulevu, mdate nyni
PTAVO na to, abyste si jf v budoucnosti co nejvice uzil,"

Apozice opozit dovoluji vyrovnat kontradiktoricke proce-
Sy. Hre protikladg hraje v b&Zném Zivotd velmi ddleZitou roli
€ problhé jak na Socidlni, tak na psychologické vrovni,
Priklady: saktivace - inhibice, védom{ - nevedomi, rozum - cjt
€ros - logos, jedineec = 8polednost, teze ~8ntiteze aj, SouXds-
ti kazdé Psychoterapie Je' porozuménf{ dynamica:prntikladnjch

a?aﬁ. Apozicl opozit moZno’ poufit pro kaZdy polaritnt dugev~
ni dé&gj, ~EVE S

Inspirativn{ prikledy, = . °'

8. "Jekmile se vgze ruka sevie vy pést, zpevni se g napne, tak
S5€ zbytek celého vaseho' t&la' uvolns, "

0. "Zatim co se vaZe pravd ruka' zvedd, tak levd klesd, "

¢. "Jakmile uci{tite, Ze’ je ndkterd vasfe ruka leh&f e zaéne se

- 2vedat, tak se budou vade vidka stdvat L8231 a t&z51, zpy-

nou klesat, a3 se Uplné zaviou,™

d. "Zatim co jsou vage ruce stdle teplejsi g teplejdi, tuk se
vase felo miZe stdvat chladng j&1 a chladné&jgs »

€. "Zatim co znecitlivén{ ve vadl delisti vzrastd, tak si moa-
néd poviimnete toho, Ze citlivost ve vadl levé ruce vezristg."

f. "A prave nyni miZete proZit:vie, co bylo spojeno s uddlosti,
kterd se vém stala, kdy% vém bylo ~e.slet, anix byste si

byl schopen vzpomenout na’to, co ji bezprostiedns zpdsobilo, "

£. "A miZete Z8pomenout na .zapamatoviani g Vzpomenout si na za-
pomindn{," - T

h. "Zatim co si to vBechno nechsvdte volné prochdzet hlavou,
miZe byt pro vas abjevnﬁm-zﬁﬁitek, ze existuje vzajemnd
rovnovaha mezi mySlenkami g pocity, kters né jakym zpiisobem
Souvisi s vadi vyéef " - ‘

Iy pitt
aE

4.2, Negativa

Negativa jsou yace spjata s 8pozicemi opozit, ale formu-
loveana jJsou zdporns g klientovi tak umoinuji, aby se odpoutal
od bfemene negace a resistence, Odpor obvykle kladou lidé, kte-
*1 se domnivaji, Ze druzf PO nich pofdd nieg ehtéjf a nuty e 2o

—aby- jednali-podle. cizichupﬁdnina.nﬁvodﬂ._Thndence.k.npﬂchi.se.

!I 8k stala prirezenou g zcela zdravou kompenzyer dosavadniho

‘ Zivota, ktery dosud charaktarizavale subimisivite, 2 rohoto hle-
disku Je resistence nezbytnou etunou ve v¥yvoji Jedince, v Jeho

! 2211l1 B costé zp yotAT mirou osobn7 svobody, smé&Povanim k DS0-

Vitemu u nefalfavanemy sebevyjddrent,
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Jviem, Jak pomoci klientovi, aby se oupoutel od bremene
resistence, Kterd tlumi psychoterapii? Ericikson se domnival,
2¢ podiitl negutiv miZe terapeutu poslouZit jako "puaka", kte-
reé "vylanmuje" vestavény odpor z psychkiky pacienta.

Priklady seznamuji nejdfive s prostywmi ncastivy, kters
monou pdsobit joko Feénické otazky /viz vyZe/. V druhém ok-
rufu pPikledd se sluduji negativa a pozitiva do Jedné sloZe-
né sugesce. Spojenim negatiw a"nevédéni a nekondni“vznikd
novy tvar "apozice opozit", ktery pouliva spojky logicxéno
vyplyvéani “ei", "dokud ne".

g, Budete, nebudete?
b. Mdzete se o to pokusit, nemiZetef?
. NemdZe se Lo zastavit, miZe€?

c

d. NemdZete se toho zbavit, miZete?

e. Berete to za své, neberete?

f. Déldéte to, nedélate? | ...

h. Pro? jste to nenechal, at.:se to stunef?

i, Do transu nenmiZete vstcupit[ﬁriv, dokud ¥ tomu nebudete
piipraven?

J. "Skuteén& nezadénete zhluboxﬂ ﬁychﬂt driv, dokud se VHEE

ruka nedotkne vadi tvéabe.' ...
k. " A skute¢né se ditive nedovite, Jak piijemné Lo miie b?t
v ?jDHDZE dokud vude ruks llhovolnu neklesne do vaseho .
klina."
1. "Skuteéné neuddléate fterapeumlcﬂou odpoved/ doxud nenasta-
ne /néjaké nutné chovani kllenta, Kkteré musi v nejblizsd
dobé& prob&hnout/." :
L. "Weudél&te to dirdiv, dokud | nB to nebude vase nevédomi pfipra

veno," Ml

i Rt
L

4.3, Prekvapeni a Zok :

Clovék, ktery prévé vyslechl pointu vtigpu, se obvyxle
kratce zamysli, a pek se zadne smdt. Casové latence /byt vel-
mi krétkd/ Jje nutnd k tomu, aby se mohly uvolnit dufevni pro-
cesy, které Jsou nutné k pochopeni anekdoty. Pointa piekvapi
nékdy fokuje a oslabuje tak navykly zplscob uvaiovéni, vytvar?
'situadni trhnlinu" v bé&iném toxu “uvédowmovani si."

Analoricky 1 v terapeutickeé situacl se vysiytu]l dasové
latence, ktereé subJekt oroZiva Jeko krdtky zmatek, nejistotu,
g aby SE s nImi wyrovnal, tak §i"v duchu procnazi vée, co se
sdehrulo." OkemZik nejistoty '€ velmi vhodny k "zuseti" p¥is-
lusné terapeuticxké sugesce, kterd klientovi pomaha v orientamci
fcraueutickj zmetek lze vyvolédvat programové, sby se jim co
nejvice oslabilo stereotypni védomé zam&Feni subJektu a pomohl

se mu tuk nu jeho cesté k terapeutické zméné. LExisiuje velmi

mnohe konfuznich postupd & technlk, bricksonovy uréce obsahujil
nesdetné podn&td, zevrubn e systematicky o nich nojoednal Gil-
1ligan, v této publlhaﬂl je o nich.zminka pouz¢ cHrujova, roz-
suhle i pojedndn{ bude v druhém dile. Zde Lude purornost vé-

rnovuna "emoénd vyraznd zotliZenym slovam", Jei nonou fogovat

2 vywvoPit trilinu v proudu védomi. Pﬂﬁluj Se LlT#K7 melodé
“loveni ve tmé", ale lisi se v zameéru, thr‘ S Malap it NS .
vanztivni®slova se velenl do bézného Loy tern . euticaivch wét,
Nunriklad slova “sex!, “tagemsiwi®, M2eantf. Cancwod® atd,

ORuliitl upoutavali pozornost a }OleD:JL SE ostuve vwnitave il
k tomu, co plijde. Vhodn® nalasovuna o iiviapenl o 3osy monou
sru_oirlt sturd schemals lan, wby mobla asstnt ivobiva reorsa-

Nicatics
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Ericksonovy prriklady,

"Vas sexudlni Zivot /édml ka/
Je prévé ta oblast, které potrebujete porozumét,
kterou potfebujete zndt, "
©. "MlZete naslouchat Sepotu /odmlka/
¥itru v korundch stromy, "
C. "0 osobnich tajemstvich /odmlks/, piénich, pottebdch
8 pocitech nenf t¥ebg abyste mluvi] /odmlka/,
gle miZete se Jimi zaﬁyvat zcela soukrom&, subjektivng
i objektivng, zédsluhou 'Wvah a my&lenek
b&hem hypnotickeho transu /odmlka/
8 pravé ony vdm mohou ‘pomoci s problémem,
ktery nyni reifte.m '
"MiZete se rozhodnout pPro rozvod /odmlka/
nicméné se oba dva miZete naudit tomu, co skuteénég
od vzdjemného vziahu odekdvdte g co oba dvg potfebujete, ™

(s

5. Vazby a dvo,iné vezby

vazbdch a dvojnygch vazbdach:vychdz{i z klinickych studif a g
nich ndvczenjch.tenretickﬁch v&t. Inspirujict je Batesongv
pokus o rozliden{ dvojné wazebnéhg chovdni ve schizofrennfch
rodindch. Erickson g Rossi“srovndvali rozdily mezi vazbami
patogennimi a hypnﬂterapeutickjmi. V analogii pripodobnili
prijeti a pozitivngt udéinek ‘terapeutické dvojné vazby zaddnf{
koanu mistrem zeny, JestliZe pomiZe koan edeptu zenu k satori
/osviceni/ tak terapeutickd vazba ddvs klientovi prileZitost,
8by na ni odpov&dsa] lerapeuticky,

Erickson uvedl' "Vazba ddvd pacientovi svobodnou védomou
volbu mezi dvéma nebo vice moZnostmi. Dilezitéd Je, Ze at uz

- 8e rozhodne pro cokoli, vZdy je to v souladu Se zaméry tera-

rovni. Metakomunikace se odehrdvé na sekunddrni urovni a dop-
rovézi zdkladnf sdéleni, které je pFijimdno ne Wrovni primdrni
/bé&Zné v&domé porozumdng{/,® .Vyplyjvd z toho, Ze je nutné formu-
lace vazeb i_dvojnjch’vangﬁpﬁisné individualizovat, nelze je
aplikovat mechanicky nebo’ rutinns, Oviem terapeutickému pouZiti
musi predchdzet ddkladné pochopenf toho, jak Jsou konstruovdny
8 Jakym zpdsobem Jdsou informace, které sdélujd, pFljimany u
Zpracovavany, :

5.1. Vazby srovnatelnych elternativ

"Chcete n&co udélat t{mto zpisobem, nebo to chcete udélat
takto?" Zdjmenoc "to" Je viotdzee tou &dst{ VEty, kterd otsdzkou
neni, Pfedpokldds se, Ze subjekt bude d&lat néjaké "to", ale
neé veédomé drovni se od néj vyiaduje, aby volil mezi srovnate] -
nymi alternativami, 2 nich% ka%d4d zcels rovnocenng "to" nuhro-
df. Priklad. "Mohl byste v&novat né jaky tas svim détem, tfebn
kezdé \dtery a Stvrtek? A mé& by velmi prijemne phekvepilo, kdy-
Cyste s détmi Zel na prochdziu do lesa, anebo se rgzhodl uro
navitévuy kina, lunaparku nebo gindého kulturnihe zafizeni".,

V pPipud®, Ze 2dadnd = moZnosti klientovi nevvhovaie, mize 5i
odmitnout, ale v Kontextu psychlterupie se tq stavd zPidia,
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snohem ddleZitsjsy Je, aby formulace vazby tyla zaloZenu na
sellivénm Pozorovani, dostuteXnég diasnustice Jedince, unebo
rocinného, i $irsiha ekosystému, ve xiercn clewdx ¥ oe,

Vazba sSrovnatelnych alternativ mdse byt formulovana
S1oZité, anebo jako jednaduchélpvrzeni, i otazka, "Nevin,
ZCs 1o bude vade PrEVa ruke, nebo ruka levd, kterd se bude
zvedat k vacy tyipi,® “Chtél byste vstounit do transu radé&iji
Fned, anebs aj pozdéjiT" Nekdy je vhocne Neitercu z alterna-
tiv podporit naslednym zddvodnénim. Na vazbu o zvedani lze
Na¥ezats Yo tim, Ze se ruka zafind zvedat, ddva vade
nevédomi prednost Lomu, uby se ndco dovidilo tom, Ze mife
velmi snadne dglat Lylo jednoduché vieci, ne: s zutne v
Lypnoze ufit vécep mnohem sloZitEj5im." Dhavod Je moiné suge-
rovat 1 pfed vazbau, |

ol % P .
Uvodni orientace B b
"Davédte pirednost tou, abych nejdrive mluvil e, anebo
tude vhadnd jii, alyete zelal o veel mluvit vyoo

Sbtér informact g osobni historiel
"MiZete se ye Svych vzpominkdeh vratit de vlaestnf mi-
nulosti hned,unebo se tam vyddte pozce it :
Jzaviend smlouvy A T el
"Vite uZ nu co bychon se mElilv, terusij —ard®it, anebo-
S1 srejete, abychom si nejérive prcili nokierd okruhy,
OlazekT" A bl
Hozvoj transy O
"Bude to vafe pravs ruka,.nebo to snad bude vate levs
ruKs, kterd se zaine zvedat rvni?n

Vékova regrese E
"Nevim, zda si budete moei vzpomenou ngm necs, o .se
dclo tendy, KdyZ vam byln;pétglet, nebo teldy, kdys
VAT Cylo Zest let?w T T e

Prizvini sartners T _ i
"Nevim, 2zdu si plejete, aby sem pfidla cela vase rodina,
unRebo pouze Vdi puz, " S

Ueni se ng zakludeé osopnich ZkuSenosti - 1
"Z viastniceh Zrusicnostl se . miZete udit, ancbo jo S€nam

1 |Ilf i
Vyusivet, ™ it
iy

-

AEUSinena oo ukengeni transy-

K3 o9 D s |
"Wizote gi vybrat litovelny zplisob, Jur¥m to, co i81le se
Neldil, souszijete 20 ukondend NYrRowY ., afeba te e rl-
leznete zpisob, Jukyn L6 po hypnoze vyuZzijcte,"

Daled 2Pikiady £

. "V Juxé hyundze Dyste se nejlépe ctill, ¥ lebhkd, @ trednt
Nelo v glubgke?e g

Be "& nez wetouiyite do hypnozy, mBl biste riuce rudl i poloZe-
Y ¥ «£l1ind; nubw na o-iradle LIES Ty e

. "Poviimmete =i peeitu znecitliving BEEE By W 2r8tech, nebo
L R M Yok S | fldny T I ]

2, "4 Huadete 2Fliruven na ta,
LiBL: tfden, nebo 82 ten ds

€. "Ddte mi presim né Jusym zo)

byste syves MR TS

€V3,y, a2 50 v wusd race

oblows Toei Ly Taplnpn
e “Hilps e Ldhen hyuonozy je kgpds auamEie i, vavi-cnyma
el B minutow, hodincu, 60 1 Lvnes, e M 1 o

S SHtlerndénn®e
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Z. “"Michale, vim, Ze t& tvoje matka i1 Tvd] tuta 2a4duji o to,
abys nezadrhaval. Myslim-sl, 2e si neuvédomuji, e Jc ti
pravé Jedendct let., A zdd se mi, Ze zcela prirozené zapome-
ne: na svoje zadrhdvénf, aZ ti bude dvandci. TekZe mZ ti
ggse_bydcu Tikat, abys nezadrhaval, tak si toho pjrosté nev-
mej." i

5.2, YV&domé& nevédomé dvoijnd vazba

V&dom& nevidomd dvojnd vazbe vychézi z pfedpokladu, Ze
sice nemiZeme ovladat vlastni nevédomi, ale nas védomé Grovni
J¢ moiné p¥ijimat zprdvy, které nevédomé pochody podnicuji.

Y&domé& nev&dom& vazba Je formulovédna tek, sby se obra-
cels ke skrytym dispozicim &i moZnostem, které leZf n&kde v
nevédomi, Drive, neZ bude:pouZita, Je nutné s klientem prob-
rat cdualltu my&leni, Rozhovor se musi tykat disociméni pova-
ny psychiky, Jjejich védomych: a nevédomych komplementd.” Je-1i
dichotomie objmsn&éna, tak' se hledd vhodné sloveso a vazba se
formuluje tak, aby bylo: zPejmé, co sl hypnotizér pireje. Priklad.
"VaZfe nevédomi miZe byt opravdu piHijemné prekvepeno, kdyZ rano
zjisti, %e se vade nev&domi udilo po celou noc, premyilelo a
nebidlo védm novéd PFedeni nebo novy pohled na véc."

1/ Pouzivéme terminologii "védom& psychike" - "nevédomd psy-
chika"™, "pfedni %dst mozku" - “zadni &4st mozku" aj. Podrobné
Je o problému pojednéno ve ’'druhé kapitole.

Velmi podn&tny je 'tento Lanktondv p¥ikled, kterym sdé&lu-
je klientovi, Ze psychoteraple je procesem dalfiho udleni se.
"Po%ddal jste m& o léZbu a 'jd pochybujl, zda vase védomi op-
ravdu vi, jaké Jsou vafe 'skutelné zamdry, ale snad to vi vaie
nevédomi a vi to asi proto, #e nevé&domi funguje celostné.

Vate viédomi premysli a pos{upuje primodale, zatim co se vade
nevédomi zajiméd pouze o to, . .co Je skuteind podstatné, Vase
v&domi neustdle pochybuje,'ale vaie nevidomi jednd a je Vdam
prospéiné zcela automaticky../pfechod k dvojné vazb&/.... A
umoZné&te vasemu védomf, aby pocitilo radost, ponévadi vale
nevédomi mivé radost seamo od sebe..”

Dvojné, vazba "mft radost™ je jedind proménnd, které Je
ve h¥e. Iluse volby spo&ivéd v tom, zde vidomi je, nebo neni
schopno mit radost z toho,'Zfe nev&domi mé redost.

Dali{f pfiklad, kdy% Jjsou cile dva. "Vade védomi se mize
sokusit o to, abyste se svym d{tétem mohl stravit vice Zasu,

a miZete to ud&lat libovolnym zpisobem, zatim co vaSe nevédo-
m{ bude hledat n&co, co vdm-umozni, abyste se s ditétem citi]
dobre." Sugesce umoinila sbliZit dva cile.

Na mistd Jje vratit se k definici zminy. Lankton T'fkd, Ze
"nfi terapeutické zm&n& jde o reasociovéni Zivotnich zkuSe-
nost{ kliente. Pravd&podobné je snacné onivit n&kdej3I asociacve
/reasociovat je/, ale zda se,Zie je mnohem ddelnéjii vytvoFit
mezi nékterymi zkuZenostmi a prozitky asociace nové."™ 4 o to
oraveé jde. ;e

V piikladu se o2ivila gkudenost, sturn vedla xlicnias K
tomu, auby ~temyflel o teom, Ze bude s ditltem, a soulasne by!
coiven 1 gocit, fe se.stnim cfti doble. Obe zkulonusii se 2ro-
=aif, Druhou &5t sugesce.lze formulovat 1 iukto “...zetim, co
vafe nevodomi bude hliedst néco,co umuind vadsema A7tati, aby sc
owaml elitilo cobre "
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Uvodni orientece =
wysdomi si nemusi vibec Joviimnout tono,
zafne pracovat na feseni ‘problému.”

ydy nevédemd

Sbir informaci z osobni historie, '
wyate vodomi miZe pPemy:slet o Yom, na zteré obdobi 2z
»it, zatim CD

dosavadniho Zivola Se€ pothebujete zameli
vage nevddomi se mbie zam@gPit. na obdobi dplné Jjiné."

Uzavirdni smlouvy
nyage védomi si
ci vuse nevédomi vybralo.t

nemus{ v&imnout -toho, jakym zpisobem
0y 5 &im zalneme ne jariv.”

Ty

4

Rozvo] transu i SR
"V hypnotickém stavu myie vaie védomi sPemy&let o 10m, *.
co si preje, nebo coO je-prnvné~dﬂleiitét zatim co vase-
nevédomi miZe navodit tak hlubokou hypnozu, Ktera Je

pro né nejvhodn&j&i." = 3K

Levitace paZe SRR T A
wyage vedomi si nemusi v&imnout toho, Ze Vase nevédomi
safalo zvedat vagl ruku K, tvafFi."
TR
i prﬁvdépudnbné mice vzoemenout na nékteré
i 2 Vageho, d&tstvi, zatimco Vadse nevé-
turat o L0, (e Je znovu prozijete.”

Vékova I'egrese
"Yade vecomi S
dilezité udalost
domi se miZe pPoOS

o#izvani partnera e O

"yase védomi o0 LOW nemusi vEd&t a mize 3 sochyboval O
zpiisobu, Jukym buce vese nevédomi premyslet o tom, Z£
jozadda valeho pufe, aby se-gidastnil lécby."

ce na zskladd osobnich zkuZenosti

nIkuienosti, které si #lovék osvojil na nevedomé urovni,
mt3e stejné dobre rozvijet i védomé."

Pouziti naufeneho po ukonteni -transu
wyase vadomi mhZe mit n&kolik dobr
3ije, zatimco vase nevédoni bude dal délat svou

né doblfe."
T v daléich prikladech j¢ mnohs podnétd
vuzebnjch sugesci p¥l kom;lexnéaai_terapeutické sraci. V né

terych j;ustracieh je vi-domé nevedoms yazbu uvedena vedle ne-=
~r-anisenych sugesel, coi davd mnohemn vELEL prostor poclentove

individunlité, L
vpxud je vabe nevedomi piipravero x 1
pit do transu, tak se zaéne zvedal vad
pude zvedal Tuke prava,"

n. "a pondvadi sedite scola klidng; pisobite uyvolniné & zudna

ruka se nezadale zvedal, tak Jjetto mozné vroto, € vas yad

nevédomi chcee of{ jemné pfezvapit?tim, 3¢ u¥ si nepreje vy-
nakladat Jukékoliv dulsi uysili b&hem toho, kdyZ budete Vst
Maze bjt mnohem:

~ovul do nygnozy. 51 jemne J51 ncoohybovatl
romluvit nebo neusilovat o 1o, aby Dylu

vidku odd. lenv.”
shyste nmé soglouchal, aonavad? g

cenl

bt

yeh nupadl, které vyu-
véc sted-

oro pou-itd advoj-

¥

gmu, abystie mohl Vsl
e leva ruka. Jinak S

ip 1 vuSe

.. "U3 _ peni tieba,
covedonl, anterd Duce slyiet vie, ¢o gotheiiude < Ltoma, wly
veeml moblc Adlbsit Spravne, 4 1AX 0praveud e ealeriona
tom. vo ted ddéla vade vidomt,! pondvadi vuil nevadoml buce
tomu, aby piid

sumovalne ¢d3lat vie, CO sotfebujetle «
~ katalepsie tiga/ s

ALy
wire la
T \.j.

ciivéni /venoVu redrese,



TO/
d. "Mluvil Jste o tom, Z2e nevite, Jjukym :nlsabem mute vyfezit
sroblém, Hovofil' jste o tom, Ze ¢ vuSe vé&domi nejis-
2 Zmatene a Ze opravdu nevi, jak Lo a8 ud&lat. Ovies na
iné strané vime, ‘Zel'nevédom! ms prirtup k mnoha riznym
pominzdm, predstavémig zkusenostem, mezi sterymi mohgu
takoveé postupy,-kiteré sice mohou Byt neobvyxlé a qiek-
pivé, ule ukuaie se, Ze' jsou zcels vhodnd ore PeSeni prob-
-€mu. Pravdépodobné nezndte viechny své moZncosti o nevite o
viech prileZitostech, které se mohou nas<ytnout, DAle.itso
J€, <& se tim v&im mize. zabyvat vade nevédomi zcels automa-
ticky. Ale juk se dovite, Ze uz na to pFiflo? Stene se to
ve =nuT Trebs tak, %e si na sen vzpomenete anebo jej zeno-
menete, ule zjist{te, 3e se problém vyFesil zpilsobem, Kters-
mu vage veédomi nerozumi? Anebo to prijde za dne? Tehdy, kdy%
budete na néco sozornd soustredén, &i ve chvilieh klidu a
tichého premitdni, anebo kdyZ budete zu cdne voln® snit? Nos—
tane to rychle nebo to pfijde pomalu? A budete pfitom praco-
vat, nebo si budete hrat, budctie nakupoval, nebo budcte nu
prochdzce, aZ si to kone®n& uvadom{te? Opravdu_nevite,kdy
Lo prijde, ale jisté& se budete citit dobfe a Stastné, Jjak-
mile prijde Pegenf," =

€. "A vaZe vidomi si Lo zepamatuje pouze tehdy, kdyZ s tim
bude scuhlasit vafe neviddomi. Rad bych vds upozornil ns
Jednu didleZitou v&e, UZ nent treba, abyste mé poslouchul.,
VaZe nevédomi si miZe 'naslouchat, ani? by o tom vele viodom{
vadélo,

N&jaky &lovék vyhledd lékaPfkou pomoc, prijde a vypravi
svi] prib&h, kterému na v&domé urovni plné véri, ale jeho
pezdéliné, mimoslovni projevy s@eluji pribéh jiny. Jeho ne-
védomi pruvdépodobn® dostalo dosud Jen velmi mulou ¥{lefi-
tost, aby mohlo hledat své viastni zpldsoby, Jjak problém u-
chopit a jak mu porozum&t. NuZe, vaZe ochota divéfovat a spo-
léhat se na vlastni nev&domi, je zaloZfena i nu tom, Ze dovo-
lite, uby pro vés mohlo d&lat cokoli, e¢o by pro vis mohlo
byt dilezité a cenné. '

Opravdu existuje velmi mnoho rdznych zpisobd, kterymi
Vefe nevédomi mdZe fungovat a Jejich? zdsluhou se miZe spo-
Jit 5 v&édomim. Stejné tak Je velmi mnoho cest, po nicn? se
miZe vase nev&domi vydat, ani? by se pfitom muselec spoléhut
na vedomi, na jeho znalostl o vidomosti. A pravé na tiéchto
cesiach se miZe projevit jeho ofirozené nadanf,"

n
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+3. Cbrucené vidomd nevicomé varsby

Obracené védomé nevadomé vazby je vhodné pousfvat u toch
14, ktefi soustavn® oponuji. Lznkton nuvrhl, aby se 1lidé,
I neustale setrvdvajf{ v “"nerozumné, neidelnd o tvrdos! jnd
stenel néjekym zpisobem smluvné vézali, a to tak, Ze se
€dna droven vztahu definuje Juro boj." Napiikiud tusto: "Pao-
=vadl Jsem vad lékar, tak vdm Fikiém, e mum dostutelx rosties-
£, ubyveh oro vas mohl udélat velmi mnoho viéel o som me LHEJEm
na tom, abych Jje ud lal, “protofe DI'e8vé toin gt Me poevalani, "
Toto zlevne sbuperivéTtvrzent Aravadeangolnd srobudf S licn-

L]

tovu =nuakiu odporovat. Sd¥leni se zuiliile i saecidlng rir ek

=ezilidakich vztuhd, jejichi soucdsti 3¢ ok voddenniet, ok

2cpor. Terapcut si timto nebo podobinim tvesonin vy tweedsl g
' Eometu drevel Shwst DOELNY

£ Lomd, uby mohl na psycholo:rics

Zcela opolineg.
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"Myslim si, e Je préve nyni ten vhodny Okamiik, abych Vag
potvrdil, Ze se od cizich 1lidi nemdlete nauzit vibre nidemu,
A nakonec, kdyz uz Jste tady, myslim S1, Z¢ k tomu, abyste
S€ Loto dovEdEl, jste si vibee nemusel sedat, Domnivam se,
Ze Jsou vam moje slovag natolik- jedno, Ze jste se snacé ani
9euvolnil a ani neumozni] viastnim nySlenkdm, _by mohly jen
tak volna bloumat, £dyZ Jjsem na ,vés mluvil,"

Dalff slova g véty, kterd ‘navézf na Lténto smér ijvah,
mohou klienta dovést aj k samovolng vzniknuwve

gimu trznsu, i
kdyZ by lerapeut na sociglny drovni Flkal, af dg néj nevs-

tupuje. "Myslim si, Ze vdm nedokdsi Flet nie, co byste u¥
neved&l, Ani sam nevim, pro# Jjste .tady. Nazonee, jak bych
vam Jé, plns cizy ¢lovdk, mohl pomoci? Myslinm 51, 3e se
vibec nemusite premdhat g zistdvat tu g 20slouchat mdj hias,
Pravdépodobna Jak mé nynt noslouchdte, necitite se zccla dob-
e, a lak se take nemiZete naudit néfemu, co by pro vds bylo
opravdu ddlezitéd.., & zihejm& byste ‘také nedokazul dostutedns
rycnle vstoupit do hypnozy." Po 1nstrukcich, Které nroviézely
resistenci g zaméTovaly 3ji vhodnym smérem, lze¢ navdzat dal-
£imi sugescemi, L

Uvodni orientace L
"Protoze je Ir11i§ brzy, :aby -se mohlo 28811 s vasi 1é8&-
bou, " AR oH Tt

Sber informue! 2 csobni historie) . k

"Myslim si, 3e by te bylo, pro vas hesmirnd olitizZné,
abyste si vzpomn¥] Na néjakou dilesitoy Gdulost ze své-
ho dosavadnine il o G T S

Uzavrent smlouvy vt ik
"ZfeJmE se necitfte dobte,. kdy? k Vam MIuvim & asi bude
pro Vis obtiZné, abyste S1 dokazul vybrat to, co bude
pro lécby nejpadstatnéjéi¢“f_

Rozvoj transu

"A domnivom Se, 2e byste nikdy nemohl Jit dostatedns
rychle do hypnozy," o

Levitace pazZe $
"Myslism si, e nejuzitedngjss bude,
PTUvE tum, kde Ssou," : -

[T o]

4

~Cy2 nechite ruce
Vikovn regrese AN -
"Neﬂﬁﬂleiitéjﬁi piitam Jey e ‘nejste Gllolem, wdyd se
Ve svVych vzpominkacn vracite do. detstey, @
rizvani Jartnera s ' _
"Nemyslim i, Ze by nazory vageho man.els ne gk sodstut-
NEJi vy jusnily problem, i i«dyby se vem ocuidlc “iskut
JEI Pro to, wby sem by ol

Uévni sc na zoklad® osobnlch zkusenost{
"Pravd ,odobne nevite, jzkym.zpdsoben Ja s

8 204 Ivatl znalosti a dovednosti v1u. inin-

Z7¢ mé se¢ uni necomnivéte, e Eyste vy »

Zivat Kile Juif nesmnysl. A

‘o

saseenit-
nevedoani, A
vuiltta mohl pou-
dUiitsovani nuifencha PO ukonfent {r..sy
"Necheete SHACGHENOLT. N Toy" enffac i rikml e
Crvili, edy budete odsud cdchuizey,

it




#+%. Lvo_na disociace vedome nuvégome dvone ez DYy

ermin disociace byva obvysle pousivin - Loma, aty vys-
fypnozu. bkrickson vytvoril velmi JERNE 8 nepFims ,rost-
isociace, Které zufitkovdvuji mnoho zcelg Ldznych, ale
vzajem alternativnich zplsobd chovani, ale smEPUGl ke stej-
€Du cili. PPistyy Odpovida riéent "Vieckny zvony vedou do NMima,

slegorie dvojnu' disocince védoma nevedome dvojne vazby Je
€nim védomd nevidomé-vazby, a to tak, Ze je dvojne ci-

L1

soclativné pozméudna, V p¥ikladu uvedeném vife mél oiec Lrs— _
i1t vice #asu s vlastnim dftétem. Viédomi meie nabidnout pfi- !
~£21tost a nevddomi zpdsob realizace, rozif®i-l1i se tutp vita,
vznikne sugestivnd kategorie, o kterou nyni ,oijde., "Vaie V- !
domi se mbie libovolnym zpisobem pokusit o to, mbyste se SV
ditdtem strdvil vice Casu, zatim co vade neviédomi bude hledut, _
J8k to udélat, ubyste se s nim citil dobie. Anebo date piednost !
tomu, 2¢ budete védoma pfemyilet ¢ tom, Jax to udélat, abyste |
se s ditétem eitil dobfe, a umoinite tak vlastnimu nevédomi,

20y zcela samostatnE a samovolné hledalo zplsoby, xteré Ly wvum
410Inily stravit viece Sasuy s ditétem."/0pét je mociné v Jedné

¢asti vazby Pici "eby se & vami vase dité citilo dobfe/.

Zatim cc mui pozornd sleduje spirdln cveh, aby se sohl
vi.cdné rozhodnout na védomé, primarnd urovni, t.k se na sexun-
darni drovni /nevédomi/, vytvar{ msocia&ni sii mySlenek , piec- |
stav a8 vzpominek na pfijemné chvile s ditétem,

Schéma pro tvorbu disociované dvojné vazby: "Vase védami
miZe délat A, zatim co vade neviédomd déla Y nebo vafe nevédo-
=1 déle X zatim co vase védomi déls Y,

Uvodni orientace

"Vade védomi zadalo pomghat vafemu nevédomnl, anebo zapéa-
lo vage nevedom! sSamo, uniz by pot¥ebovaio véEdomou 00—
moc?" "Zadalo VaZe vadomi tim, Ze pomdhé vaZemu nevédomi, i
anebo je nevédom{ pPipraveno k tomu, Ze zalne jakymkeliv
zolsobem poméhat. vlastnimu vedomi 7"

sber iniormaci z osobni historie
"Lal byste prednost tomu, aby vaze vedomi vedlo vate nevé-
domi zp&t, t&Zmi obdobimi vateho “ivota, kteru jJsou nejax
splata s problémem, ‘anebo je vate nevodams priuraveno
£ toumd, aby vedio vade vidoni a mohlo si tuk prasit vies
chny informace, které Jsou podstatné,"

Vzuvirani smlouvy -
"Vade védomi nevi, ze Jje to pravé vade nevaédomi, xteré by
monlo vybrat to, co je pro zaddtex Lerapie nejviodné j&i1,
oviem vafe védomi by mohlo byt pR{jemng sfekvapeno, az se

dovi, co nev&domi vybralo."

Hozvn] transu LT
"Dal byste prednost tomu, aby vaie vidomy Vifllo vuie pe-
vedomnl 4o hypnozy, anebo..tomu, By vaie nevédami uvedils ..
do hypnozy vase vedomi
P
Levitace [wuie s
"Vufie vedoal nevi, ceusi vaife noweic s
st bude zve-at pravé, nebo lev, Py BVECE Vadl auv. died
*

milze pomoci vademu viedomi, aby ui s el bl Sy we

A

aveds neddiive rusa pravia, nieco leva "

e i + by g AP
[ B x’l_--:le:l_.| R |
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PThe

£0VE regrese ;
"Vage nevédomi mizc vagemu védoni nomoei v tom, aby se
lovédélo néco o tom, Juk probilhulu vaie minulonst, Juk
S& vam tehdy zilo, snebo se Pravé nyni mize vase novido-
mi dovedét V3¢, na co viechno si mize pravé nyni vase
védomi vznomenout, " ;
Prizvani partners . e
"Vate nevidomi mize ~onechat ne vaienm vedoml, aby si
vybraleo zplsob, Jukym pozve vaeho manvels sum, anebo
se vafe vidom! nemusi starat o to, jukym zpisobem umos-
ni vage nevadomt Lo, aby sem, vdZ muniel Arigel "
UZeni se na z&kluds osobnich zkuSenost{
"Pro vade védomi mize byt didlezite to, co jste se nau-
€1l nu zdkled: osobnich zkudenosti, zatim co Vase nevé-
aomi se posturd o Lo, abyste-se tomu skute e nau&il,
sncbo Vam védomdt dovoli pguze ‘to, abyste se zajimal o
to, Jokym zpfisobem se u¢l vase nevadomi, "

Pouziti nautendho PO ukon&uni transu
"A nékdo ponechavs ng veédomi, aby vybrelo vhedné misto,
kde bude moci vyuzivat L0, €0 se naufil, kdeZto neva-
doeml umozni, 2by to provedlo, anebo zase nékdo Jjiny po-
nechavse na vedomi, usby se neutilo, jak to udzlat a ne
nevedoml, aby si vybralo &asig misto."

Dalsl priklady pouzitd disgeiadnich dv.jnyen vazeb, Prynf

8 1reti ukazuji, jak lze disociovat navykleé 208tupy probouzeni,

Lalef uksazky naznaduji, Jak postupovat pii automuatickem psanft,
levitaci, transove mluvé ap, Terapeut se prostrednictvim dvoj-
nych vazeb miZe snag dovidét, kterd sugesce Je pfijfmena na
VEoomé a kterd na nevedomé drovni,

. "Vade vidomi se mize probudit, ale nens treba, aby se pro-
budilo vafe télg., & vy se miicte probudit, jakmile se pro-
budl vaZe télo, @niz byste si svyeé télo uvédomaval, ™

G. "0 této véci miYete psdt, aniZ byste vedeél, &eno se tyks,
8 potom, ©Z se vratite Zpét, zjistite, ze vite, o co Jde,
“nlZ byste védsl, Sax Jste.se to devédel",

[}

Oyl bEély. A nebo se probudite, jakmile se vale o8i oreve
2oy ale po noékolik minut nebudete vnimst, se se vute ruce
pohyoudi." /neto P20 nékolik minut nebudete viismat, Zs mlu-
'L'J:I,L.".fr ¥ £ .

d., "MliZete snit u zistat baely, 1 k@yZ jste v transu Jodmlia/,
A nebo se mizete chovat, Jjako byste byl v transu, i KCyZ
Jste bdély.» . r

€. "Mozna, e zjldtujete, ze Se vade ruks zvedd, uniz byste
vedel, jJek to probihg /odmlka/, anebo vnimate, Ze to pro-
biha, aniZ byste to ve skuteénosti ovlivncval, B "

- "MiZete udélut zcely sostraktini kresbu, anis Nyste védel,
Co znumena Jodmlka/. Oviem pozd&ji v ni M vte nasit noeo
vj:numnéhm, uniZ byste tusil, Ze s vumi Mo Juk souvisi, "™

g« "V transu mizete mluvit, adkoli ne VEGY oln’ raziel te tomu,
co rikdte fodmlka/. Anebs BAZete mldet, al. Vase hiuve
Hudia 00 sebe velmi somuluy pRikyvaje "ano" e un veetl "pe®
Kiy? odusvida nw moje otuzky,." !

v MHLy za chvily se wihge 221 otevdou, ule nens Liebu, abyste
se grobudils /ocmlkp/, A nelo:se Tiicte Probudit, Juknile
¢ Vaie ofl otevbou, uniz bysie si VZrmntly nu Lo, co se
Gelo, kdyz Dyly zuviony,"

-

"Nuze, za chvfli se vafe ofi oteviou, ale nenf treba, abyste
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Uvogng vuzba non sequi tur

DvoJng vazba non sequitur stavi vedle sebe dve Veeei,
er¢ ze sebe logicky nevyplyvaji. Jedna sust vazby sdéeluje
2la Jasné, co Je 2amy3leno a druhd Flkd totes Bplnd Hi-

V uvodni fdzi tvrzeni se klienti dovidd, #feho se chice

o B -9
L 1 T T

el
o

o .

1é¢bou dosahnout, kdefto druhs faze popisuje Jinak tentys
rll_aldévé tak klientovi zdénlivou volbu, nova formuluce
fasguje pdivodni zémér,

trickson x vuazbdm tohoto drunu poznamenal: "U dvuoine
v8zby non sequitur Jje mezi obsahy nebizenyech alternativ ao-
dobnost vyznemovd, ale chybf mezi nimi logickd souvislost,
Takse jegjich souvziainost nemiZe klient Aromyslet, nemize
Je vyvrdtit a me sklon Jjim vyhovét." Slavnd Jje non sequitur,
xterou Erickson fek] Sveému synovi: "Chts) by ses vykoupat
J€EtE pfed tim, ne® pdjdes do postele, anebo si své pyZamo
obléknes v Koupeln&o" i

Schéma postupus primy poiadavek + Skrytd moznost = non
sequitur, V Ericksonovd ppiklads Je varianta "vykoupes se
pfed tim, nez pijded do postele" sdé&lena pfimo & dalsq vol-
ba "pyZamo si oblékned v koupeln&" spjuts s prvnf pouze im-
plicitn&, Z obou Zdsti non. sequitur vyplyva, Ze d1t& bude
V koupeln® néco délat svWledeno. Dalezité: klient mé pocit
volby a pfitom ob& rozhodnutf Jjsou v jeho nejlepsfm zajmu,

Non sequitur lze pouZit v libovolné Etapé terapie a
miZe se tykat jmkékoli dusevnl nebo socialni modality. Csvid-
¢ila se Jjako dobrs pomicka: pPi neutralizaci odporu viéi no-
vym mySlenkém, vi&i hypnoze, pri tvorba hypnoterapeutickyeh
metafor, ale tak v bé&Zné terapeutickes kenverzacei,

4 nésledujfeich piriklady vyplyne, Ze dvojné vazby non
Sequitur bylo pouzZito i p¥i ilustraci Jinyeh vazeb g nep#y-
mych sugesct. Gilligen Padf non Seéquitur mezi konfusni tech-
niky. (A8

Ovodn{ orientace i
"Zatneme hned, anebo vyuiijeme Zas konstruktivnag"
gt

Sbér informeci z osobnf historie
"Jste ochoten mi n&co Ffei o Avém dosavadnim Zivotd,
anebo se nejdffve vydsdte zpét do mikterédho dfilezitého
obdobi ve vasd minulosti?"

“zuvirdni smlouvy ' , § .
"Prrisel jste dnes s tim, Ze vite, cc od 1€écby mizete
ekat, anebo se leprve rozhodnete, na #em Je Lfeba pra-
covat," '

Rozvaj transu b
"Vstoupite-1i do hypnozy hned, anchbo se ne jdd*ive stay
vuieho védomi zméni tak, Ze se budete mocl stale vice
soustiedovat devnity na viastni myilenay, wredstavy ac,.
Zatim co spolu mluvime, budete Schopen vetocupit dn hy o=
nozy, anebo se zmdni stav vacehs VErami T

Lavitauce paze
"Bud zudne vebe nevidomi ZNEDHL Ve slRuy fneho s iy -
fimnete toho, 2 Je ruks v anli CLELY kK Wl twogiei,v

Vikove prupgrese

¥ - 5 o ox A . ] - g 1
"szumlnhy Wonou Hrigit bud z obasyg KOutn ceclehin roku
veéku, uncbo z doby, kdy jste wel pesrve do (xzoly,®
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PPizvani partners
"Mohla byste pozddgt menzela, aby sem 5iigel us priste
tyden, aneba DFijdete na pPisSti sezeng spolednee”
"Prejete 51, aby se¢ nékdo z vasich blizkyvch podilel na

1é¢bé, anebo pozvete manzZela?"

UZeni na zexladg 0sobnich zkufienost{
"UBit se mizete na zidKlad€ osobnich zZXusenosti, anebg
S€ pokusite o to Jinym zpisobem, abyste si pPOrozumndr"
"Utit se miZete bud na zakleds osobnich zkuSenosti, ane-
bo 0d vlastnich d&tr." ° ;

Fouzitl neudeného po ukondeni transu
"Pouzi jete to, co Jste se v hypnoze nau&il i po ni, ane-
Do zménite svoje nevhodné choveni," 5

* -+
e ——— =i

klad demonstirace, tok jak byialpnpsana Lanktonem, Jde o
cslovny prfepis magnetofonového pdsku, V zavorce Je vZdy uve-
‘en druh sugesce, Ilustrace md didakticky charakter,

v

odni rozhovor a zaméfen{ ng hypnotickou indukei

Mate néjuké konkrétns préni, 'cht&l byste se nécenqu nausit,
nebo nécc zmgnit, mohl bych Vém néjuk Prospét /otdzka, kte-
ré zaméiuje vedomi/ b&hem demonstrace /Implikace/?
=2: Chtel bych si lépe srovnat své viei, Jde mi to dobie v za-
mestnani, ale mdj osobni ZivotiuZ nenf tak harmoniciky Jako
moje  urdce. ;
I: Hypmoza je prostiedek, ktery véam umozni, abyste se mnohenm
lépe seznamil i s nékterymi dalfimi drovnsmi vascho dulev-
nihc Zivota /Neohraniéens/ a od zalstku se budete dovidat
NECo o tom, Ze je mozné udit se 1 tehdy, kdyZ jste uvolnény,
Potésilo by mé, kdybyste si nyni vybral néjaxy bod s sou- 2
5tfedil se na néj, a soudasnd si uvedomil, Ze ppi vstupu do
hypnozy neni t¥eba, aby vaSe védomi nasledovalo vade nevedomi ,
Které nrdve nyni zaéalo vstupovat do hyonotického transy
/Vedomé nevédoms dvojna vazba/., A ted mijete udélat calsi
krok, litavolnym zpisobem je moiné zaviit ofi, 4 puk asi
Zjlslite, Ze velmi rychle klesste do nypnotického transu,
=1cbo zpozorujete, ze vstupujete do hypndzy bikem toho, co
vam néco Pikam /Vazbs srovaatelnych alternativ/, Oviem mu-
sim Vas ujistit, ze nevim, jakym zplsobem i gednotlivi 1igs
o5vuJili Lostup a rychlost, Které Jjim umoznujli vstoupit co
fyonozy /Truismus/, PPal byeh si, kdybyste ma siova suzes-
€& & LySlenky mohl vyu3it Juko podnéty pro tukové c ovani,
Jeé bude zeela v souindu s mySlenksni a nazory, které Zsoy
vam 050bne vigstng /Neohraniéens/,

o
p L

[ I

> 0L b

Levitace paze £
T: Necokdzi Fici vie najtdnouthfuismusﬁt.. /00mlen/. ., 4lc mohu
Vam nabivnout Lo, Ze se bud vase pravi nebo jevs ruka nebo

ob¢ zuanou zvedut k vail tvali.. @mdze tn bt Kiurugoll ¢ nich
SVazb srovautelndich slternativ/, Vidomi vam Al cnud e, Hbyn-
LEonCdak piremyolel o sve vaei FiumEieni vodani/. Ovoom neo
Vi, zda vite, noebo nevite, C0 Jsew minid Blovie o sve vaed
fImJiiHuﬂtf, ale vimy Ze 53 orow NYEE Mhde wyiw oot LVe =
SO, ¢ vane pevedond zveds PYBVOU ruku z a2ing cndprom nuroru
AVEGomE nevodoms dviing vazba/s,

Kiazdy 2 nds uz v raném détutvi poeitil, fo se Mdio puka
ZCLig Samovolng pohybovala nahoru « oblide3i, soy e rtim
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Gonesle chrastitko nebo dudlik Truaismus /., 4 monla b Dyt

AUl junne vzpomenoyt sl na top gy Livobolngyny LPAS00LEL 3 Lo

emyslet /Zamédeny védomi/, Zivot kaZdéhe 3laviga arobi-

2]l zeeln °sobitym zpisobem s kaZdy z nds ma svay srela

£&nou minulost, ze Kterc qohou vyplivet 4 Jeho zku-

i, pocity @ zdZitky {N&ohraniéenéf, 94 domnivem se,
leZité, abyste'se Qovédel, se i Vasre minulest ma-

it svdj zcelg individudlni $ad /Implikace/, A prave

nyni jej moing budete mit k dispeziei /Neohranidend,/ .

me nevédoms disociace, kterg navodila upevnila pohoto-

k ueni se 76 '

ot O

Nedokfzel byeh fici, o Sem‘vsem miZete na vedoms urovni
premyslet, zatimeo Vade ‘nevédomi neslouchd tomu, co #ikan
/Védome nevadopd dvoJné 'vazba/, Vim, Ze mé mize Poslouchat
1 vuge védom!, zatimco se vade nevédomi uxf mnoha vécem u
nékdy se i vase vedomI miZe udit velmi mnoha vécem, zatim
€0 sly&ite md3j hlas /Dvojnd disociace vEdomd nevédomé dvoj-
né vezby/, Ka2dy z nds se nékdy dokézal soustpedit tak, Ze
51 nevsimal svého dcold{ /Truismus/, A mluvim-1i tak, Ze us
Pre vas pfestdvs byt dileZite Lo, co fikam, mizete zadit i
8 tim, 3e si vytvarite svdj viastny ZPAsob pfemyileni o so- :
0Z samém i ¢ tom, jakym zpdsobem si miZete zvyzit getu k '
sobé samému /Neohranidend/, A ted, kdy% je Vade ruks v pili :
CesSty k tvdrl /Zamsrent védomi/ by mné udilslo velkou ra- |
dost, kdyby i vase mySlenky o tom, Jak potfebujete uspops- '
dat své viei, byly na pdli cesty z vaieho nevedomi /Impli-
ksce a zaméfent vgﬁomif. Ruka smé&¥uje nahory kK vasi tvari
/Provézecs truismus/, a proto by pro viés mohilg byt uZites-
ne, abyste si uvedomil /SloZens sugesce, kterd je formulo-
vVena tak, aby na ni plynule navazovala dal 571 Cest/, Ze neni
LFeba, aby se vaie vedom! muselo putng Podilet na tom, aby-
Ste se mohl udit /Vécoms& ‘nevédomns dvoJng vazha/.
Od malidka vite, Zeiv. noei miiete mit 5Ny 8 rano se
probudite s Fedenim néjaké viei /Truismus/, Domnivanm Se. Ze
51 uviédomujete Stejné Juko 'mnoho Jinyeh 1lid1l, Z%e pocit leh-
X0sti a vzndSeni se objevil sdm od sebe g nyni zvedd vasi
ruku k tvéri velmi snadno /Truismus/, A Stejné tak se domn{-
vam, Ze vite, Ze se v noénich snech spict ¢lovék s velkym
ofedstihem cZivuji tim nejvhodne jsim zpisobem velmi ridzno-
rocdé a rizns sloZité @ DrovAzZund Okruhy a oblusti Prozitkq,

2uZitkd a zkufenosty /Neohranidens,/. Primke. Je postup, ktery
miZe Alovék pouzit k tomu, aby spojil dva body tou nejratsi
testou /Truismus/, takZe Je moiné, ze vas POLESIm zjieténim,
Z¢ okruh nebo obvod, ktery se vytveapi v mysli snicliho &lové-
ke, Je vlastné velmi vhodnym postupem, ktery UMoZNnuje uspo-
Pfadet riznorodé g slozité'suuhory Zprav a gdajl /Zamérens
vedonl u Neohranidend/, -

Mryslim si, 2e vag “ivot, vdZ individuglng 21votl arobi-
dal o velmi glosita /Truismus/ 4 nedomnivam s, el e
Ay Sokizal VyLvorit tai dhrnou Hredstavu, e omu zeogn BIaTE

Z1 -+ 2ruvd podouné zadné indivicuulng vedond eyl | aaE
SALNoLyY nevodoms oraunizyaje K runy =09 AVECams nev. G G, ie

o . =

0 Viarbhoat, . Oy poté:ile by me, K2¥hy vane voopef LORIT e
SULIMUAL, s wace nevé: omi mize Arisnizovet wedo by slocdtehy,
Jukv e vue SAVAl, anebo tomy M3ae, ¢ noptie Vate nove dfging
porcaumdt L., ,.nle vim, e Vuade vedomi milie oc.onit vRitrpd proye

X

nizevaunost, kteroow matle k disposiei Dvoing disocisce VESGS

eV _“omé dvojng vazby/, '
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Nuze, pochybuji o tom, 2ze skulecné purasumlte Lomu,
Jak to, e se ruka syeds K tvefl /2amEreni voooni/. 04
zafutau vive, Ze se ro déje /Truismus/, u tak nerdietoe
odmitstl nézor, Ze vaie nevédomd vi, Jakym zpGscbem ma
Tormulovat & vyjadiit viastni my3lenky o precstlavy béhem
sreni, demus vale viédomd nemusi rozumét sloplikuces,

PRipravna {&ust - zrcadl{ecs metafn}a_
T: Myslim si, Ze je vhodné uvdst p¥iklad /Zam&¥eni vidomi/,

Prifel za wnou jeden mu3 a StéZoval si na nutkuvé chove-
ni /Implikace/, Zeptal Jsem se ho na Lo, Juk se jeho po-
tize projevovaly, pPipadné zda se miZe, nebo nemiZe v tuto
chvili dotknout sve naprsni kapsy a dat mi svoje poznamky
2 postrehy, které popisujf jeho problém /Zaméfen! vidamiv.
Po Jeho tvari ge tehdy rozlil silny zéZitek sdflend VZii-
Jemnosti a sochopent, ponévadZ jsme se privé dotkli jadra
vecl. Dotkl se kupsy @ rekl: “"Nemsm pro vas Zadny soupis
postrehnd s poznamek, ale mam pro vas toto klubko mo touzd,
VE xterém Jjsou jednotlive propleteny a svaziny do uzld a
svazkl., & vazaly se tak po dlouk& léta"™ /ZamiFeni vidomi/.
Neved&l jsem, zda mu mgm nebo nemem ffci, Ze se che orob-
lém zauzloval po mésice & roky, anebo zda se¢ to vicchno
nesvizalo do neuspofddancho chumlu nékolik minut predtim,
NeZ za mnou priZel, ale védalijsemy; Ze v wuicinm P padé
Jie o s=loiitau vec /Zahrnuti v&ech variant/.

Frimé terapeuticks préce prnbihﬁﬂici na symbolické drovni

=

'+ Odpovedél jsem: Pon&vad? jste mé se SVym problémenm seznd-

mil na symbolickd irevni, mohu vdm odpovédel tuke symbo-
licky fﬂﬁohraniéenﬁf. Pozédal Jjsem ho: "Zeviete odi a sSpé&-
te../odmlks/.. a pravé ted vstupujete do kiubxa motouzg,
Juko byste byl velmi maly broutek, broudek, xtery jde Do
viastnich nohdch po velmi Uzkych cestidkuch-g pravé nyni
Jde do nitra klubka, A ponévadi vite, jak nesmirné obtiZné
by pro Vém mohlo byt zvednout pravou ruku z kline, kdyZ je
leve ruku tak t&%ks g stejné tak i rozmotat toto klubko,
sice tak melé, ale tak zuauzlené, mohle by to byt velmi ne-
mehova ordce pro kohokoli, kdo je. tak velky Juko vy /Apo-
2ice opouzit/. 4 mdZete-1i nyni snft o tom, Ze¢ ote tak maly
£ problém se zdd tak obrovsky 1 pro mnohen veétsl, tak jdéte
aravée ted k jeédru véel, a wak.se miZete podivat zevnits
Ven Jagozies cporit/. A Jjestlide se milie vaste vedonmi divat
ZEVNILE ven, lak vuie nevddomf miZfe zjistit Jak tajecné je
ufit se timto zpdsobem /VEdoms& nevédoma dvojnu vazba/.

Mnohym détem se v noci zdélo, Ze cclou noc stravily
v muld sxiince, kterou si postavily ze Stavebnice, o iciis
Cily se mczi sebou pospojovaly, aZ kdyZ usnuly /Traismusy/,
A rano, Jakmile se probudily, -z3istily, e aopssd Judnotli-
ve dily sestuvit a spojit mnoha .ridznymi zptsoiy, o dokdzaly
Lo Sned oroto, 2e mély PoCit, . ze Jsou jednim » diled, nos-
nikd &1 svorniky Jimplikace/. A de tu novw orieineind myS-
{CnEu byt ouvnitd kiubka motouzd, i-crd mas. Byl Galudlix
Suadzieng @ rumotané, Ze NULKAvs povunn s. Shuvee el A
Hiebh e zumotzem, ktery VyzZivuie u BEEOS L BRI e a
-.4.'.'...:.'.'.:.."'-.1.:1:(_' cdival Se Yevralilp W ;"H:'_JGZiL". el T el I T

Nu e, vim, se Vare nuvodom? PRemy=11 o mnoba vioneeh,
Zztim oo wluvim Slruismus/, Potesilo by e, palvhy Vafe wé-

11

1
ol

doml mohlo piijmout ZLGESD, Jakdm 51 tent i Levaeiomil  swhy

sroblem, ddyi se zabyval Kiubkem motouzs B aH LPUYE W 7an
Uredstuva toho, ke e u JoUTER MECL. nuvodils a1 i FARTCRES )

HREEGRY ALe@dnend wedomis,

g e

o ST,
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20l vy tPnich dispozic s bezprostiedniml sociuvintnd

A pravé, kdy2 sc¢ rozhlizel uvniti RKlubra, tos Jsem
J¢J poiddal o to, aby nafel misto, ve kterém oy mohl kon-
it Jeden z mutouzd JZam&feni védomi/. "Vim, %e byste rad
svazel konce, které se ztratily /Neohranidend/. V dobg, kdy
Jste se udil vdzat uzel, tak jste pravdépodobné ncdokd-
zal Pici, Jjak je uzel svazan, pPirozend, e vale vivomi
tehdy nedokézalo #ici Jakym zpisobem uzel véaiete,ale vule
nevédomi se nad tim v&bec nepozastavovalo a zavazovalo
Znovu a znovu /V&domé& nevidomd disociamce/. A vafe v&domi
Se proto miZe soust¥edit na ten nesmirny zezitek byt uprost-
Fed vesmiru klubka a hled&t na Jednotlivé provdazky, Jakoby
$lo o hvézdy nu noéni obloze, zatim co nechdvite na nevi-
dowi, aby zadalo svazovat nékteré ze ztracenych koncd /Vé-
comé nevédomd dvojns vazba/- i
A. jakmlle jste to udélal, tek zjiifujete, ze Je mosoné
klubko motouzd opustit stegjnym zplsobem, Jako by to udilal |
nékdo, kdo se vydal na cestu do hlubin vZkd, do hlubin Jes-
£yn&, jeden konec provazu mé prfipoutdén k pasu a druhy konec
lana nechal venku, pred Jeskyni /Neohranidend/. i vate vé—
comi se nemusi obévat, Ze byste se beznadijnd ztrutil v
dutinédch a chodbdch Jeskyn&, ponévadZ Vade nevedomy vi, Ze :
Vate mysl neustdle a podvédomé sleduje lano, které vede i
Zpet ne denni svétlo a podle potfeby to mizZe védomi sdélit
/Védom& nevidoms dvojnd vazba/.
A ponévadZ vite,%e vlastnite tyto prostiedky, miiete
ge zcela volns ruzhli%et kolem 8 zcela svobodné se pohybo-
vat a prohliZet si tuto jesk ni. /Neohrani¢end/. Nevim, co
uvnitfd jeskyné objevujete, ale vim, Ze Je tam velmi mnoho
vécl, na které se miZete podivat velmi podrobné s zblfzka,
pondvadZ Zivot, ktery vyruste & rozviji se no sténdch, mdze ;
oyt nédim, co védomi dosud plné nedocenilo zésluhou svého
odstupu /Zamé&feni vedomi/'a’je velmi dobré, e jste si otev- |
Pel tento pristup a vstoupil do klubke = moznd, e ted Jje
ne jpfihodné j&i chvile, abyste si pFivdzal Jesté Jeden provaz,
Jenoz konec se u? zddl ztracen /Implikace/. Opravdu nevim.
/Implikace/. o
Yim, %e ‘jsem nyni hodn& mluvil, veSe v&domi mi naslou-
chelo a vaZe nevédomf o vds velmi premyslele /Vidomd nevido-
ma dvogjng vazba/. A myslim si, Ze miZete mit velmi mnnhe ¢nl-
tich myZlenek = napadd, Jjak délat spoustu vécs /NeohraniZene/,
oremyslet o tom miZete i v noci potom, Jux opustite moji pra-
-ovnu a vrati{te se domd, anebo budou mySlenxy, kteréd vés na-
cadnou ve chvilich, kde budete nékde o samoté, nebo pifi sty-
£1 s drubymi lidmi a je 1plné Jedno, zda o té&ch vécech bu-
Cete plemydlet po Cdstech, anebo o viem nuraz, ncho J& odlo-
i o7ipudné to budete délat pravé tak, Jak to dflate nyni

1
gnrrutl viech fariant/." 0 vdech vEeech, o xtorfol, Lvian do-
ad’ et Alait. de e znate, mo a zatin, co Vuie vedomd mond -
ngslouchut myie slovdm, ve gteryeh blo ziw mie wice gnin of,
vyln schopnoe phijmout, mohleo vede wov. o o SR AR T
= U wdaviet vade mySlenky 'k vadi inine . et okl A e
== Revedemir dvping veazba/.
‘end Lvpnozy 9 nevrat do badaélche stiiva
A mUL, Kiery byl mulym broutuiui za neascis) che e e -

lezal z vnitPku Blubsia ven Ly swodwd ae Jedpod, = opns
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vazld, ktery se sthze] dokola & dokola, nékdy se i kpfizil,

8le postupnd sméfoval ven, & Jakmile vy#el ven, stal se
Opét élovékem,‘ﬁtejné Jako na. zaddtku /lmplikace vyplyva-.
jici z metafory/, Oteviel ofi, podivul se ng mé a Pekl:
"Mimnchndemt na co jste se m& viastné ptal pfedtim, nez
zaCala hypnozaf?" A Jakym zpdsobem bude moZné, abyste otev-

rel ofi vy a vratil se Zpét, do této mistnosti Implikace/.
Ahoj ! /Zam&ieni vedomi/.
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LR Luag C
ZAVER _
indukéni a hypnotizadni schéma
I+ Konverzagnd rozhogpéniﬂ;

Provézeni, vedeni''a kotveni, ktersa vyuzivaji rozmanitds
lémata a vnéjsf podnéty, Klient jJe bdély a za rozhovoru se
»lynule prechdzi k' 1ibovolnym obsshim. Kontinuita a vzajem-
nost kKonverzace vytvéfiﬁrgpori, nepiimé piipreva na trans,

2. Konverzaéni prechod: 'z vnéjdku dovnitp.

Soustredovéni  pozornosti, prohlubovind rEportu 8 zams-
Tovuni dovnitP. Provézenia vedend zuzuje klientovu pozor-
nost tek, uby se orlentovala na uréité podnéty a témata., Mi-
Ze Jit jsk o jeho vlastni télo, tak o vn&js{f objekt, pribch
vyopravény hypnotizérem mtd. Raport vzristd. Provizeni a ve-
deni zshrnuje i informace ‘o "nepochybnyeh" viemech u voeci-~
tech klienta., Mohou se tykat zmén zrakového vnimdni, vymize-
ni télesnych pohybd, polohovani, dechu ap, 7ostupnd se zafi-
naji propojovat z¥ejmd vnéj&!{ uddlosti s déji, které se oden-
ravajli uvnitf klienta. Zaméfoven je dovnit? na prozitkové
reality: pfredstavy, vzpominky, my3lenky, pocity atd.

S. Hovor o dichotomii s rozdéleni

Rozvo] disociace mezi védomim a nevedomim, Klientova
rnost Je rozdélena /disociovdns/ a polarizovdne prostfed-
vim védomd nevédomych vazeb, dvejnych vazeb g neptimych
sci. Vhodné jsou 1 krdtké ptib&hy &1 mctufory, které upo-
nujl na plodnou a relstivni nezavislost védomé a nevidoqd
cinnosti psychiky, Klient Je vzd&lavan v a ufi se o iiloze @
‘unkel tvofivych pochodd v nevédoms?. Rozvinutéd & upevnéns dua-
ite mu pravdépodobnd dovoli, aby pochopil, 2ze Jak trans, tak
isg z néj mohou prijit zcela nezsvisle na libovolngeh vido-
yeh myglenkdch, pochybdch, predsudcich i analyzdch, Klient
se uci, Ze zméne miZe nastat anisz by o ni védome usiloval, bez
ohnledu na to, zda md "silnou" nebo "slabou"vyli,

U
o

L
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I M=y g

4. Upevnéni Cuanlitiy a profliloubeni trunsuy

Vecomi klienta mdZe byt krétce pProvszeno a vedenn naph,
drientsci ne rytmicky probihajici déje v vregunismu /dech/
pFipadné je moiné vypravét pribéh, do ktereho J& rytmicita
¥ soulsdu s dechem roztrousena /Jdizda doaruvnim prostiedren
../ . Nevedomil tak dostdvd prileZitost o J¥ ulvrzovino v tom,
=< miZe opostupovat zceels nezdvisle, =vabodni a sutanonn "nle-
11 sl zvoho, hledd a zkoums svrm 2obcobem™. K drohloube nd
tran Euomrnoa somocl duldd Neprimg SUgEeSsel, woillen? B Gtk s
=ela_oric«é oribihy. Disoclaci af JEa oy iy PO 5 T 4 O L
€18 50 rauw orodifit nikterd hyanoticks g LeRET laoariiaaey
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LoVl moine Zmeny ve vziehoveém &1 sémanticadm poll, pos-
J1l mu nove prozitky, aové zkudgnosti, ulc tak& JL wh
latni zoevnéni. Metafory a v nich ofcdiladund l'urmy cho-
i ”qlEGHL my S lenmg ¢i zkuSenosti byly uyLu.1tnv N wok-
dlkieiné diagnostigy /klienta a Jeho perconuiniho cko-
emu/ a po formuluci Lerdpeutlckjch cild. dJJHULE"&Utht £
'r.—.IcJI‘g,r Jsou protkivany nepiimymi sugesceml, vanbenl a
odnyen chvilich Jjsou zasévany 'i pfimé sugesce, Vigledné
ney, zpisoby chovani s Fedfeni, které uplatnuje protago-
metat'orickcho pfibdhu Jsou JTOVHZdﬂy do asociadéni s5itd
hlluﬂtagl pomallly vytvoPit si svou vlastni asociaéni
ntickou sit, ktersa bude z "meta drovné" dévat novy remec
ednani a prozivani,

“Iprava a vybidnuti k nidvratu do bdélého stavu

Frovouzeni mbze byt rychlé nebo pomule, hypnoterapeutem

lzeneé primo /napi. poditeni 20..1/, anebo je xiientovi na=-
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, 8t se nsvrati svym tcmpem.;Posthyanulcku SUgE=CE

ne vézal nz2 néco nevyhnutelného /napf.probouvzeni/.

Je klieniovi pomoci v tom,;saby, se razvinula alespon

né annézie na c&je, které probihly v transu, event.
obuzeni provazel ntaakf hypnoticky fenamen /nepr, ne

u dobu "probuzeni mysli a spanek téla"/, pPipadné Jiné
steré Jsou soucddsti lécebné.strutegie. I v této Fazi

né poulit mewnfory, nepfimé.sugesce, vazoy, dvojne vazby,
oxy 1 pPekxvapeni,
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otransové konverzadfni ofeladént
V ivodnich fézich, kdy se klient "udl byt v nynéze" je
ita védomé-nevidomého velmi kHehkd o Jeho navykové viédaomd
nutkevé, Vhodnéjiéi Je Jjej bezprostiedné po probuzeni od-
t &8 prohloubit tak amnézii na hypnotickeé déje, Teprve pri
ch sezenich /od 5 Ei 6/ je whodné se cilcnéji dotuzovat

¢ €O 51 =2 FJpq03y zupamatoval,, Plirozence, Ze neni moing

cenovat <licntovi v odotazech 1rpo orvnich sczenich, ale

'y hypnotické prdéce jsou velmi ﬂubLlln_, w tuk Je nutne

rvnybat &xoluubdrl vecomim. Obecné plati,ie kaZds potlranso-

152uSe uL velmi plodnou terapeutickou ldtkou, ale hypnoti-
reni "vyzxumnikem" zz kaidou cenu, Ch L ruinE hagranvl 1i.kom=

lormd .
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Test preference analyzatoru

Swwitees nebo prouZkem pupiru 'si postupns odkryvejte Jed-
IS D we rodky,
s nins ~ismeno odaovadi zaKroutkujite,
E® 52 doxsiete predstavit ilvéal g Jusnéjif
- Barvy Eer*nne riize /u/ nebo’ bzukot viely /b/%
<. wini riZe /2/ nebo barvu 8ervenéd rife /a/ 7
J. Szuxot viely /b/ nebo dotyk plétku rdZe /e/ ?
$. chut cuxru ;cf nebo bzukot véely /b/ 7
3. 2otsk plétku raZe /e/ nebo’ chul cukru /c/ 7
B. Bervu ‘er*eré riZe /a/ nebo: dotyk plitku ridZe /e/ ?
T. =2t uxzru /c¢/ nebo barvu 'Zervend rize /a/ 7
B. bEuko: 'Eelv faf nebo vini rdze /4/ 7
®. Sotexg olatku rdZe /e/ pebo vini rdZe /d/ 7
I. #ic: rl2e /d/ nebo chut cukru /fc/ 7
"« ¥imi cibule /d/ nebo zelenou barvu listd /a/ 7
£. c=ut =o0li /c¢/ nebo Suméni v&ird mezi stromy /b/ 7
3. zelenou barvu listd /a/ nebo dotek zrnek soli /e/ 7
£. S=mEnl vétru mezi stromy /b/ nebo vini cibule /d/ ?
2. w8ni cibule /d/ nebo chit lsoli*fe/ 7
®. Sumini vEtru mezi stromy /b/ nebo ze‘ﬂnﬂu barva lisid /a/ 7
T. 2otz zrnek soli /e/ nebo &uméni vEtru mezi stromy /b/ 7
S. chut scli /c/ nebo dotek zrnek sgli /e/ 7
$- zelenou bervu 1istd /a/ nebo chut soli /co/ 7
e8. Sois: zrnes s0li e/ nebo 'widni cibule /d/ 7
£%. Sotes ctadich per /e/ nebd vini Zerstvého musa Suzeniny/ /d/ 7
Z2. Er=r2nI navrana /b/ nebo chut bifteku /c/ 7
23. barvu ?ETnéﬁﬁ havrana /a/ nebs vini derstvého nusa 6/ 7
&, cmul iftcku /c/ nebo barvu &erného havruna /u/ 7
&5. ckut bifteku /¢/ nebo dotek ptafich per fe/ 7
22, Zois< otelfich per /e/ nebo burvu ferného havruna /a/ 7
ZF. wi=: ferstae*ﬂ masa u Feznika /4/ nebo krakéni havruna /b/ 7T
&=_ grscsni huvrana /b/ nebo dotek ptadich Jen. fef
25. wini Zerstvého musa u Pfeznika /d/ nebo chut bifteku fc/ 7
M. S=rvu 2ernénn havrane /a/ ‘nebo Jeho krakani /b/ 7
e =3t vina /c/ nohs dotek gorcelanu Je/ ¢
. =Enxct sclenic /b7 nebo tvar 848ku no kavy Sa/ T
33. wani zrrokove kavy /d/ nebo dotex porcclanu fef %
. Tw=r “z=lku /a/ nebn chut vina fc¢/ 7
e Sote: porccldnu Se/ nebo cinkot sklenic /b/ ?
.. ®WIn: zrnkové kivy /d/ nebo einkot sklenie /b/ T
27- o=uat vinz /c/ nebo vinl zrnkové kuvy fdf 7
¥=. Sotez sorccldnu /e/ nebo twvar 8dlku fa/ 7
#. oimxot szlenic /b/ nebo chutf vina /c/ 7
£L. Tw=r =zlku /8/ nebo wini zrnkoveé kavy /4/ 7T
nini koufe /df npbc tvur dymky /a/ T
BrZeni dicky v ac /¢/ nebo chutil Ziblea XC; i
Ewux rousli 'ur 'iJD vini twubsiksviéhio gouie Jd47 07
et - “lkg S/ nebo tver d.,."'lt\]}" fas Tt
Bt —ablea Se/ nebo zvak hﬂaull LA T
3 =X Jhy |~tn drzeni éymky v ruce fﬁf 7
rE koviho <oufe fd/ nebo chut Jublru fof 7
-3, P ey Ao onmebo o svak Rousld Shs ¥
tear c¥ e omebnodrezend s@¥eay o taoe el h

Fenl Symay v oruoe Jef nebo vanl wababovelis Dead
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'. pohled na jedouci vlek /a/ nebo chul octa /c/ 7
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nukot motoru letadla /b/ neho chut acta /o7

nukol motoru letadla /b/ nebo pohled nu jedoue! viak fe/ 7
zspach vyluxového plynu /d/ nPbm chvéni pocitovuné rmatem /e/
chut octa /c/ nebo ehvéni pocitované hmutem /e/ 7

conled na Jedouel vlak /a/ nebo zdpach vyfukového nlynu /4/

zepach vyfukovéno plynu /d/ nebo hukot moteru letsdla Sb/ 7
chovéni pocitovené hmatem /e/ nebo pohled na jedouci vlak /a/ 7
chvéni pceitlované hmatem /e/ nebo hukot motoru letadlia /b/ 7
chut oecte /c¢/ nebo zapach vyfukového plynu /d/ °

vini starych kniv v knihovn& /d/ nebo chuil piva /c/ 7

Zelest m&é““ﬂehﬂ papiru /b/ nebo vini starych knih /¢/ 7
vzhled obganského prikazu /a/ nebo dotek smirkového papiru /e/
cnut piva /c¢/ nebo Zelest malkaného papiru /b/ 7

vinl starych knih /&/ nebo vzhled obdanského prikszu /a/ 7
dotek smirkového papiru /e/ nebo vini sturjych knih /&/ 7

*nut piva /c¢/ nebo vzhled obdanského ardkazu /a/ 7

iotek smirkového papiru /e/ nebo, chul pivs /e/ 2

telest madkaného papiru /b/ nebo dotek Sﬂan,thD supiru fe/ 7
vzhled oblunského prikazu /a/ nebo %elest madiznékho capiru /b/
“otled semetu fe/ nebo barvy kytice kvétin /a/ T

vidni parfému /d/ nebo wotiv hrané melodie /b/. 7

chut pomeranéovéhe diusu /c/ nebo vini puarfému /4/ 7

ZDotiv hrené melodie /b/ nebo baryy kyticc kvetin Ja/ 7
zotiv hrané melodie /b/ nehs chul pomerantoviho diusu /e/ T
varvy kytice kvétin /a/ nebo vani parfému /d/ 7
chul pomerandového dZusu /c/ nebo dotek sametu /e/
vini parfému /d/ nebo dotek sametu fe/ 7
ek sametu /e/ nebo motiv hrung melodie /b/ 7
kytice kvZtin /a/ nebo chul pomeranféovéhs ddusu /fe/ 7
adbu valdixu /b/ nebo minci drienou v ruce /¢/ 7
LVEY Dustl ihelniku /a/ nebo hudbu.valéiku /b/ 7
nudbu veldiku /b/ nebo vini poxosené travy /d/ T
vini poxosené trdvy /d/ nebo chui vanilkové zmrzli
cnut vanilkoveé zmrzliny /¢/ nebo hudbu vuléiku ;b
tvar Sestidhelniku /a/ nebo mineci drZencu v ruce
nci driencu v ruce fe&/ ncoo chul vanilkove zorz
ci drizencu v ruce /¢ nebo vini pokosend truvy
Joxosené irdvy /d/ nebo tvapr Bestidhelnika o,
*nul vanilkevé zmrzliny /c¢/ nebo: tvur Sestidnolinika Sa/
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voni saleps /d/ nebo hlas otee £1 matky /o/f 7
chut Jidla fe/f nebo vind sqless Jf47 %
dx E_usu ‘otce &1 matky /by nebo jeiich wzhled Ja# T
colibek na tved /fe/ nebo vzhled obliZe e f Y v o s B i 0
nolibek ne tyaP Sfes nebo Pwuk Hlissd otee 2L uptey JL/ %
zvak hlpsu otee &1 mutky /b/ nebo chut j.idla Jfo/ 7
chut Jidla /c¢/ nebo polibek na tvelr Je/ T

;zrnled oblis cje Jednonio z rodiéd /a/ nebo vini sxleas fd4/ 7
vini sklepa /d/ nebo polibek nu tvar /@/ 7 _

ileg gbiide o Jednoko 2 rTodiéh o nebd ehwi Jidle Yei T

A A P L Y L i e e e e

— o p———

R A T ) S e b, M. AR i PR 1 e i P



BE'® t==:u oreference analyzétoru

lhE:tE::§ ma siroji pét Fadkd -pismen /po 40/ podle nusle-
caMec--c-SSS5323000AR508AAARRANBUHYAA /zrakovy/
EREEneEbo0bDbbhbhb obb bbbbbbbb /sluchovy/
BT TCCCCCCCCCCCCC e ecceogeceececcccee /chutovy/
ffsasss2 2 2 Merddddddddddddddddddddddaadd /tichovy/

SESsczzzzSEESEE eceaeveeeeeee Jdotykovy/

--=7{t2-11 posledni zad3krtand pismena v keidém radku

swvzi-==_ “ostanete profil, ktery ukazuje dominancl vasich
=lyzZtord. Pokud Jsou mezi véml ve skuping pfedstavitelé

wme=ri-ien tvpd dominance, uvaZujte, &im se vyznafuji e

e mezi sebou 1i4{.
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