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Předmluva

Psychologie masových vrahů je velmi významná kniha. Čteme ji se zatajeným dechem a s rozštěpeným pocitem: kazuistiky vyprávějí o nestvůrách a jejich hrůzných činech příčících se všemu lidskému, rozum se je snaží pochopit bez hněvu a zaujetí.

V publikaci nalézáme definici mnohonásobných vražd, mytologii, která masové vraždy doprovází, subtypy masových vrahů, jejich vývojové proměnné, popis některých příčin masových vražd a jejich důsledků.

Masové vraždy mají s vysokou pravděpodobností evoluční kořeny. Jsou známy z předcivilizačních dob. Násilné chování tohoto druhu mohlo mít pro rané lidské skupiny soutěžící o zdroje adaptivní význam. Modely říkají, že jednou z hnacích sil masových vražd byl a je parochiální altruismus: to je kooperace s příslušníky vlastní skupiny, nepřátelství k příslušníkům cizích skupin.

V historii masové vraždy ve větší nebo menší míře doprovázely a doprovázejí střety většiny armád. Lidé je chápali jako součást sociální normy. S osvícenstvím a vynálezem lidských práv se postoj změnil: řada lidí masové vraždění sice chápe, ale coby sociální normu odmítá. Jde o významnou změnu.

Steven Pinker přesvědčivě dokazuje paradox: přes všechny hrůzy míra násilí v posledních stoletích klesá, včetně století minulého. Jde o statisticky doložený úhel pohledu. Pravděpodobnost, že jedinec násilně zahyne, je v moderní společnosti podstatně nižší, než tomu bylo v předchozích – nedojde-li k nukleární válce.

Máme tedy pocit dvou typů masových vražd: neválečných a válečných.

Na první pohled se to nezdá, nicméně jde o průnik množin, který je jedním z jejich společných jmenovatelů.

Kromě lidí se zjevnou psychopatologií v kategoriích výstižně popsaných v této knize, kteří se stanou masovými vrahy v mírové i válečné společnosti, je pachatelem válečných masových vražd „normální člověk“ bez zjevné psychopatologie. Jakmile válka končí, stává se tento jedinec opět „normálním člověkem“. Například jeden z nejsadističtějších dozorců v německém koncentračním táboře byl po válce, než byl zatčen, ošetřovatelem v nemocnici. O pacienty se staral laskavě. Nemocní mu říkali „táta“.

Chování těchto lidí částečně vysvětlují experimenty:

Milgramův poukazující na poslušnost a Zimbardův Standfordský vězeňský experiment poukazující na konformitu. Oba pokusy dokázaly, co z „normálních“ lidí dokáže ve velmi krátké době udělat sociální kontext.

Domnívám se, že Goldhagenovi ochotní kati se objevovali ve všech válkách. Svědčí pro to svědectví z rakousko-uherské fronty první světové války (o jednom z nich je zmínka i ve Švejkovi), vietnamské války, války v Kambodži, ze střetů v bývalé Jugoslávii a bývalém Sovětském svazu. Co by se v hlavách „normálních lidí“, kteří se v průběhu války stanou masovými vrahy, mohlo dít, popisuje například teorie sociální dominance, teorie autoritářství, teorie dehumanizace a Friedův syndrom zla (syndrom E).

Prospěšné je, že se kniha dotýká současné sociální, ekonomické a politické situace, která predisponované, narušené a nemocné jedince k masovému vraždění v mírové době dohnat může. V úvahu bere její odlišnosti v USA, Evropě, Japonsku a Číně.

Publikace Psychologie masových vrahů je výsledkem velké motivace a tvrdé, lidsky vyčerpávající práce. Výsledek je cenný. Přečíst by ji měl každý člověk, jehož zajímá, co je lidské zlo. A pokud by si ji chtěl čtenář doplnit dokonalým, nevědeckým literárním obrazem, otřesně hmatatelným, dobře dokumentovaným, který působí jako obrovská kazuistika autorova díla, mohl by otevřít Litellovy Laskavé bohyně.

MUDr. František Koukolík, DrSc., FCMA








Tahle kniha začíná tady – úvod a důvod

Když před lety vyšla má kniha Psychologie sériových vrahů, byl jsem přesvědčen o tom, že další knihu na toto téma již rozhodně psát nechci. Práce na takové knize představuje ponoření se do nejtemnější hlubiny lidské duše a jistou formu sebedestruktivního masochismu v kalné vodě bezbřehého zla. Vypadá to tak, že se musíte nejprve někam zavřít a číst a číst a číst. Pokud v průběhu vstřebávání milionů slov z knih a odborných článků, velkého množství bolesti a lidské krutosti, stovek příběhů a fotografií, různých názorů a postřehů udržíte nestranný nadhled a zdravý rozum, tak teprve potom můžete zbitý vodopádem informací vylézt z nory. Vezmete do ruky tužku a čistý papír a nakreslíte si jednoduchý příběh knihy, která to pojme čtivě, srozumitelně, poučně, snad i někoho probudí z netečnosti, podráždí, ale hlavně dá naději, že některým špatným a zlým věcem se dá předcházet. Boj se zlem není volba, ale povinnost, je to dřina, bolí to, naruší to kruhy vlastního rytmu, něco to stojí, ale musí to být.


Nechci totiž psát knihy, které jen lacině šokují nebo jsou nudným tokem slov či recyklují již existující zpracování námětu. Knihy, jež by byly napsány jen z nějaké akademické povinnosti a byly by nudné, bez příběhu, vtipu, napětí, naděje, ponaučení, zápletky a rozuzlení. Naproti tomu je mou snahou vytvořit knihu s populárně naučným přesahem, kterou čtenář bude chtít číst od začátku do konce a získá tím představu o co nejširší paletě odstínů vybraných patologických fenoménů. Knihu, které porozumí každý.

Avšak velký zájem čtenářů, jehož si upřímně vážím, mě přiměl k přípravě nové knihy, která měla profil sériového vraha vykreslit ještě z jiných úhlů. Pro mě samotného totiž vyvstalo několik nových otázek, na něž jsem hledal odpovědi. Například čím to je, že sérioví vrazi mají po svém uvěznění stovky až tisíce fanynek, žen a matek, které jsou ochotné zpřetrhat vše, čím do té doby žily, a doslova bezhlavě se zamilovat do bytosti, která činila bolest jiným ženám a dětem. Čím to je, že z analýzy webu seriovivrazi.cz, který propaguje a prodává mé knihy, vyplývá, že 82 % kupujících jsou ženy, mezi fanoušky stránky na Facebooku představují 76 % a vracejí se opakovaně. Čím je pro některé lidi zlo tak vzrušující a proč je tak infekční?

Začal jsem psát. Pak ale 24. února 2015 otřásla celou zemí zpráva o masovém útoku v Uherském Brodě, kde třiašedesátiletý Zdeněk Kovář zastřelil 8 lidí v restauraci. Bezprecedentní čin amokového střelce v naší jinak relativně poklidné zemi, jenž rozčeřil hladinu emocí široké populace v bezbřehé hledání příčin, paniku a touhu trestat. Přirozená reakce. Uvědomil jsem si, že když jsem před lety věnoval 500 stran popisu profilu sériového vraha, tak bych v záplavě otazníků, které vyvstaly, měl popsat i vraha masového. Ten je totiž, přestože si to lidé a žel i řada odborníků plete, zcela jiným patologickým profilem. Jinak myslí, jinak žije, jinak páchá zlo, má jiné motivy, ale zejména se zcela jinak vyvíjí již od dětství. Zatímco sérioví vrazi jsou téměř převážně výsledkem konfliktu individuální rozsáhlé patologie, která mnohdy dozrává v rovněž patologických podmínkách vlastní rodiny, jež se vyvinou v nezadržitelné nutkání uspokojit svou fantazii a potřebu vzrušení, tak masový vrah, jistě také mnohdy patologický v oblasti struktury osobnosti, chování, charakteru a emocí, je mnohem více produktem doby a v jistém smyslu slova nemocné společnosti.

U většiny těchto pachatelů – ať už sériových, či masových – je zjevný určitý predátorský fenomén soutěživosti nebo snad lépe řečeno souboje. U sériových vrahů se většinou aktivuje až po několika vraždách, během nichž se zbaví obav z dopadení a z návalů deprese či úzkosti. Touha po opětovném prožití uspokojení a nadšení je vede k dalšímu činu, který musí překonat ten předešlý. Soutěživý predátor, lovec, jenž je otrokem vnitřní impulzivní závislosti na uspokojení potřeby nadvlády, vzrušení, vyvrcholení, jedinečnosti a soutěživého soupeření. Studium stovek kauz ukazuje, že se sérioví vrazi dají rozdělit do tří skupin. Fantazie i činy těch prvních jsou živeny potřebou překonat a drtivě zvítězit nad svou obětí. Ti druzí mají za soupeře vlastní představivost, která před ně klade obrazy uspokojení, jež se jim s každým činem na chvíli přiblíží a zase v novém vyobrazení vzdálí. Třetí skupina ráda soutěží s historií, tedy pamětí lidstva, s jinými vrahy a monstry. Touží je překonat, být hroznější, zanechat více obětí a stát se nejhorším vrahem v dějinách. Tato třetí skupina je zdaleka nejvíc podobná vrahům masovým. Pro ty je souhrnně velmi často příznačné, že se snaží napodobit a překonat předešlé známé činy a jejich tvůrce. Mnohem více touží po vizibilitě a slávě za každou cenu.

Sérioví vrazi nechtějí být odhaleni až do momentu, kdy je přestane uspokojovat soupeření s obětí, fantazií a předlohou. I přesto však mají velmi často rádi sami sebe, nemají sklon si ubližovat, nebo si dokonce vzít život. Své činy přežijí. Naproti tomu masoví vrazi se po činu neschovávají, neutíkají. Dosáhli svého cíle. Svou fantazii nechali vykročit do reality. Značná část si sama vezme život a své činy nepřežije. Paradoxně to dělají, i přestože jsou hnáni motivem „slávy“ (resp. tak si sami sobě vykládají pozornost, paniku a rozbouřené emoce a nálady ve společnosti, které jejich činy vyvolaly). Fyzicky však „slávu“ prožívat nechtějí. Pomsta na nenáviděné společnosti a zástupných obětech domnělé subjektivní až paranoidní představy příkoří, jehož se jim dostávalo, je pro ně smyslem i cílem vlastního života. Nechtějí prožívat reálnou ztrátu svobody nebo jakýkoliv trest, a zejména, což mnoho z nich zmiňuje ve svém manifestu, který činům často předchází, nechtějí být přítomni tomu, že někdo bude zpochybňovat jejich duševní zdraví a jejich činy.

S tím souvisí také fenomén infekčnosti zla, který se u různých druhů mnohonásobných vrahů projevuje rozdílně. Masové vraždy jsou na přenos, ovlivnění, sdílení a napodobování výrazně náchylnější než vraždy sériové. Například jedna odborná studie, která byla publikována jen pár týdnů před vydáním této, se zaměřila na analýzu dat masových útoků v letech 1998–2013 a tvrdí, že každý masový útok vyvolá „dominový efekt“, který zprávu šíří jako nákazu a po dobu prvních kritických třinácti dní po útoku se výrazně zvyšuje pravděpodobnost, že čin bude někým napodoben.         1 Právě proto se v této knize dozvíte o jedné z forem „infekce zlem“ v podobě takzvaného copycat efektu neboli fenoménu napodobitelů. Ostatně to, že vražda přináší krátkodobou vlnu zvýšeného rizika podobných jevů, není v zásadě ničím novým. Také v oblasti sebevražd přináší čin v případě velké vizibility a individuálního pocitu sounáležitosti a podobnosti vlnu dalších sebevražedných činů, což nazýváme Wertherův efekt. Nakažlivost zla lze však nahlížet i z jiných úhlů. Připomíná nám to například psycholog Philip Zimbardo ve své stejnojmenné knize Luciferův efekt, která hovoří o změnách charakteru člověka pod tlakem okolností. Popisuje situace, v nichž se obyčejní lidé ve specifickém prostředí mění ve zlé jedince. Podobnou ilustraci předkládá i kniha Hitlerovi ochotní katani od Daniela Goldhagena, jež popisuje fenomén přijatého a replikovaného zla v období nacistického holokaustu.

Dějiny kriminalistiky si pamatují již mnoho a existují činy, o kterých je potřeba mluvit, aby si lidé na konkrétních případech zla uvědomili, že ke zlu nesmí být liknaví, nesmí jej přehlížet, protože zlo je vysoce infekční a oběťmi jeho rudočerné poživačnosti jsou většinou obyčejní lidé. Ať už jde o války, které přesměrují, poraní či ukončí miliony lidských osudů, masakry, na jejichž počátku stál mnohdy jeden diktátor, budovatel a ničitel, predátor a masový vrah. I takové příběhy v této knize naleznete. O malých, vzdorovitých, pokřivených a případně rozmanitě zneužívaných dětech, které skrze paranoidní a nenávistný vztah k lidem vyrostly ve skutečná monstra. Své charisma a maligní narcismus využily k nákaze zlobným virem zla, jenž na lidech lpí i po několik generací. Zvěrstva democidy, politicidy, genocidy a terorismu s miliony příběhů utrpení a bolesti.

Ve světle těchto čísel mohou zanikat příběhy menší a neznámé, ale z psychologického i lidského hlediska o to krutější. Například kauza Štefana Svitka, posledního vězně, jenž byl popraven na území Československa. Skutečné bestie, která i ve světové kriminalistice těžko hledá srovnání a její popis je za hranicí toho, co by měla tato kniha sdělit. Zavraždil, znásilnil a rozřezal svou ženu a tři děti. Čin, u něhož by ani odborníci neměli mít snahu tvrdit, že jej dovedou smysluplně vysvětlit. Čin, který stejně jako mnoho jiných z oblasti masových a sériových vražd je již za hranicí, již nelze zcela pochopit ani diagnosticky vykreslit. Extrém všech extrémů. Paradoxem je, že těmto nejhorším činům by se dalo nejsnadněji předcházet. Tito jedinci jsou totiž často extrémní již od dětství. Když jsem výše hovořil o predátorské soutěživosti vrahů, v rámci níž někteří z nich touží po publicitě a srovnání s jinými, tak krutým faktem zůstává, že ti, kteří nehledí zpátky ani dopředu, nikoho nenapodobují a netouží po obdivu a vizibilitě svých činů, působí ty nejkrutější a nejbolestnější činy.

Vizibilita nebo mnohem lépe řečeno obrovská vizibilita zla v dnešní době, kdy zprávy ze světa a umění proudí napříč celým světem, hry, kultura a většina toho, co proudí k našim smyslům, je základním selháním boje se zlem a Petriho miskou, ve které se to hemží napodobiteli, jedinci s komplexem méněcennosti nebo naopak nadřazenosti, odolnou bakterií. Paradox, kdy největší podporu a propagaci zla dělá nepochopitelně jeho soupeř, jenž počítá oběti ve vlastních řadách, v novodobé podobě jde například o terorismus, masové i sériové vraždy.

Před vámi je kniha mnoha otázek a odpovědí, která neodpoví na vše a neříká, takhle to všechno je a hotovo. Je kritická a jistě by mohla představit ještě více. Je to ale základní mapa jednoho psychopatologického a sociálně patologického fenoménu, tedy toho, co o něm zatím víme, a teprve další odborné zkoumání přinese poznání toho, jak tuto mapu číst a kterými cestami se nevydávat. Čím lépe těmto jevům porozumíme, tím lépe jim budeme schopni čelit. Se zlem ale nemohou bojovat jen odborníci, se zlem musí bojovat všichni.




1.Základní definice mnohonásobných vražd

V informačních médiích, seriálech i v běžné populaci se velmi často setkáváme s laickým a naprosto mylným označením mnohonásobných vražd. Mnozí totiž používají označení „sériový vrah“ a „masový vrah“ u jakéhokoliv pachatele, který zavraždil více obětí, jako kdyby to byly stejné pojmy. Profil a činy sériového vraha jsou ale naprosto a zásadně odlišné od vraha masového. Z hlediska psychologického, behaviorálně patologického a kriminalistického se jedná o významně jinou osobnost pachatele, s často jinou motivací, rozdílnými zbraněmi a místem činu. Navíc kromě sériového a masového vraha existuje ještě třetí typ, který je obecně označován jako „spree killer“, což by se asi dalo volně přeložit jako „záchvatový vrah“.

Čas od času se můžeme setkat s názorem, že mnohonásobné vraždy nejsou fenoménem současnosti, ale historicky byly vždy součástí kriminality. Je jistě pravda, že se sériové a masové vraždy objevovaly v dějinách v určité dobové podobě již po stovky let, ale v posledních padesáti letech je statisticky jednoznačná eskalace a vývoj těchto jevů. Skutečně se jedná o kriminální a sociálně patologické fenomény současnosti. Zatímco vývoj sériových vražd se mírně stabilizuje, masových útoků naopak přibývá.

Na volatilní vlně vývoje jakéhokoliv kriminálního a antisociálního fenoménu dochází jednou za několik let k události, jež založí požár, vyprovokuje davy, rozjitří emoce, někdy vzbudí násilí a jindy přinese mír. Vývojový mezník, který probudí společnost ze zimního spánku netečnosti, liknavosti a informační otupělosti. Bezprecedentní událost, která nás donutí alespoň na chvíli se zastavit, uvědomit si, co se děje, nějak ten moment pojmenovat a jednat (ne vždy úplně úspěšně). Své mezníky má boj s terorismem, drogami, etniky nebo i fenomén mnohonásobných vražd.

Vraždám v sérii jsem se poměrně důkladně věnoval v předešlé knize s názvem Psychologie sériových vrahů, kde bylo představeno přes 200 skutečných případů včetně detailního popisu vývoje pachatele a činu. Masoví vrazi jsou však zcela jiným fenoménem. Předně si připomeňme základní aspekty jednotlivých forem mnohonásobné vraždy dle definice FBI (Federal Bureau of Investigation) a mezinárodního týmu odborníků, kteří se v roce 2005 shodli na následujícím dělení:

•Sériový vrah (serial killer, serial murder)

Z hlediska definice         2 je za sériovou vraždu         3 považováno: „spáchání série dvou nebo více vražd jedním nebo více pachateli během odlišných akcí“.         4



Pro definici byla klasifikována čtyři základní východiska:



–na sériové vraždě se může podílet jeden nebo více pachatelů;



–jedná se o dvě nebo více zavražděných osob;



–jednotlivé případy se vyskytují v různých akcích (odlišných událostech) a v různých časech;



–uplynulá doba mezi akcemi odděluje sériové vraždy od masových.



•Záchvatový vrah (spree killer, spree murder)         5

Z hlediska definice je za záchvatovou vraždu považováno: spáchání dvou nebo více vražd jedním nebo více pachateli         6 bez „cooling off“ periody.         7



Perioda
„cooling off“ je velmi diskutovaný termín a je mnoho odborných sporů o jeho přesném vymezení, ale je v zásadě klíčovým rozdílem mezi sériovými a záchvatovými vrahy. „Cooling off“ můžeme velmi obecně vyjádřit jako čas na promyšlení dalších činů, emocionální vychladnutí a přerušení série v čase. Dle definice je tato perioda příznačná pro profil sériového vraha, zatímco u záchvatového typu chybí.         8



V české odborné literatuře se pro pojem „spree killer“ užívá i řada jiných označení jako například „vražedná vlna“ nebo také „vrazi na vražedné vlně (túře)“. Z hlediska modu operandi a jejich profilu je však mnohem srozumitelnější termín „záchvatový vrah“. Ten páchá své zločiny v jednom spojitém (krátkém) časovém intervalu a v ohraničené lokalitě, místa činu jsou však odlišná. Nápadné je náhlé ukončení vraždění, pachatel se sám od sebe zastaví a ve svém běsnění nepokračuje.         9 Může (a nemusí) se však na jiném místě a ve zcela jiném provedení objevit znovu za několik měsíců nebo i let. Právě proto se mluví o „vlně“, jež z nějakých důvodů vyšumí a případně se znovu objeví. Záchvatoví vrazi tedy představují takové pachatele, kteří dovedou útočit v nepravidelných vlnách velmi rozmanitým způsobem nebo zcela přestanou. Pokud však nepřestanou, mohou například útočit nejprve v sérii s použitím bodných zbraní, o pár let později masově na jednom místě pomocí střelné zbraně nebo výbušniny a posléze se třeba vrátit k sériovým činům, které mají zase odlišný charakter, někdy i mírně jiný motiv a provedení. Jejich dopadení a psychologické profilování je zdaleka nejnáročnější, leckdy jsou dopadeni spíše na základě náhody nebo nejsou dopadeni vůbec. Je to v podstatě takový kombinovaný a profilově hybridní mnohonásobný vrah.



•Masový vrah (mass killer,
mass murder,
rampage killer)

Z pohledu kriminalistů z FBI se jedná o pachatele, který na jednom místě usmrtí více než čtyři osoby         10, podle forenzních psychologů je pachatel masovým vrahem již od tří obětí         11 a zcela logicky a selským rozumem, stejně tak jako v kontextu s úpravami v terminologii sériových vražd (které měly identický vývoj sporů o definici), by měl být za masovou vraždu považován čin již od dvou obětí. Jakékoliv vyšší číslo totiž vytváří nesrozumitelnou skupinu vrahů s počtem dvou nebo tří obětí, kteří nejsou ani vrahy s jednotným činem, ani vrahy mnohonásobnými. Zatímco u vrahů sériových došlo v roce 2005 k dohodě ve většině sporných bodů, tak u masových je jednotná interpretace zatím v nedohlednu.



U masových vražd se setkáváme i s problémem terminologické nejednotnosti a výkladem rozdílů mezi masovými útoky. To je však naprosto zásadní problém a odborná chyba. Pokud jednotlivé subtypy, které mají odlišnou oběť, motiv, zbraně, věk, prostředí, psychologický profil a často i vývoj, vnímáme jednotně jen proto, že výsledkem je mnoho mrtvých, pak interpretace významných patologických jevů může vytvářet zásadní dezinformaci.




Obr. 1 Vybraná fakta o masových vraždách

                 





Obr. 2 Vybraná fakta o masových útocích na školách

Právě proto by bylo rozumnější a z odborného hlediska zcela nezbytné, jak dokazuji v příkladech v této knize, odlišovat jednotlivé subtypy masových vražd následujícím způsobem:

•masové vraždy v rodinném prostředí;

•masové útoky na školách;

•masové vraždy na veřejných místech;

•masové sebevraždy organizované jedincem;

•teritoriální konflikty obchodních zájmů (války gangů);

•genocida – democida – politicida;

•teroristické útoky;

•specifické masové vraždy (záměrná havárie letadla).

 




2.Mýty o fenoménu masového vraha

Často je „fenomén“ masových vražd a „profil masového vraha“ představován v médiích a publikacích společně s velkou řadou mýtů, které o tomto jevu kolují a stále se slepě předávají. Některé z nich by bylo dobré zmínit, uvést do správných souvislostí a ilustrovat příklady.

Mýtus 1: Masová vražda představuje čtyři a více obětí

Předně je potřeba připomenout, že naprosto identický definiční problém a multioborovou neschopnost dohodnout se na základní definici měl v posledních třiceti letech i fenomén sériových vrahů, který představuje subkategorii mnohonásobných vražd. Také u sériových vrahů se odborníci přeli o tom, od jakého počtu obětí již vraha označovat za sériového. Rozdílný výklad totiž přinášel významná zkreslení, a zejména statistické vyjádření tohoto jevu v různých částech světa. Někteří totiž za sériového vraha považovali pachatele, který usmrtí dvě osoby, jiní tři, čtyři nebo pět. Chaos. Teprve až v roce 2005 iniciovala FBI (Federal Bureau of Investigation) vytvoření pracovní skupiny tvořené desítkami odborníků z celého světa, aby byly předneseny všechny možné aspekty definice tohoto pojmu a byl vytvořen kompromis. Cílem bylo formulovat nejednodušší definici pojmu „sériový vrah“, která bude srozumitelná a bez dalších otazníků. Výsledkem tohoto konsenzu je definice, jež minimálně v kvantifikaci obětí přepsala dosud používané formulace. Od roku 2005 je za sériovou vraždu považováno spáchání série dvou nebo více vražd jedním nebo více pachateli během odlišných akcí,         12
tedy kritériem není jen rozdílný čas a rozdílné místo, ale hlavně zcela nová událost.         13

Identická neschopnost dohodnout se je nyní příznačná pro masové vraždy a tak dlouho se všichni budou hádat, až za pár let opět zasednou a dojdou k závěru, který (a teď předjímám a doufám) nebude jen bojem odborníků o vliv vlastních myšlenek, ale i projevem selského rozumu. Totiž zcela logicky, je-li za sériovou vraždu považována vražda dvou a více osob, pak za masovou vraždu musí být považována rovněž vražda dvou a více osob. Konstatování, že tento profil začíná až od čtyř obětí, vytváří jen naprosto nesrozumitelné vakuum. Zatímco FBI za masového vraha považuje pachatele čtyř vražd         14, federální zákon podepsaný americkým prezidentem Barackem Obamou v roce 2013 jej vnímá jako pachatele tří vražd         15 a někteří odborníci, psychologové a psychiatři jej užívají někdy již od dvou vražd.         16
Ano, za masového vraha by měl být považován jeden nebo více pachatelů, kteří usmrtí dvě a více osob na jednom nebo více místech během jedné události.

Mýtus 2: Počet masových vražd roste versus klesá

Otázka, zda masových vražd přibývá, zda je to fenomén současnosti, nebo dlouhodobě statisticky stabilní fenomén, rozděluje doslova celý odborný svět na dva nesmiřitelné tábory. Základem tohoto rozporu je v první řadě výše zmíněný problém definice, kdo je to vlastně masový vrah. Dalším významným problémem, který je příčinou rozporu o vývoji tohoto fenoménu v čase, je rozdílné rozlišování masových vrahů, kdy někteří odborníci posuzují jen masovou střelbu na veřejných místech, jiní pouze masovou vraždu v rodinném kruhu a další do okruhu tohoto fenoménu zařazují i genocidu, democidu, politicidu a teroristické útoky.

Zásadním rozporem v USA, který propukl v posledních letech mezi odborníky a novináři, je konkrétně oblast masové střelby na veřejných místech a ve školách. Tento rozpor je však nesmírně důležitý a posouvá naše poznání dál, i když někdy vznikne na podkladu provokace. Pokud by odborníci řekli „vážení novináři, podle naší analýzy nedochází k zásadnímu nárůstu četnosti výskytu masové střelby s následkem masové vraždy a prosíme vás, v zájmu toho, aby společnost nepropadala panice, abyste tyto závěry respektovali“, pak by možná k tak ostrému a rozmanitému střetu nedošlo. Nicméně takto odborná sdělení nevyznívají a říkají spíše „vážení novináři lžete, protože my máme statistiky od FBI a víme přesně, jak to je“. To se novinářům a jejich spolupracujícím odborníkům přirozeně nelíbilo, a tak některá média podnikla poměrně detailní analýzu vývoje tohoto jevu a pustila se do protiútoku. Začala tím, že znevážila zdroj protistrany. Například USA Today tvrdí, že podle jejich analýzy 156 incidentů z let 2006–2011 jasně vyplývá, že FBI eviduje pouze 61 % z nich, dále pracuje s údaji o činech, které ve skutečnosti nebyly masovou vraždou a vládní data pocházejí z lokálních agentur, jež je poskytují dobrovolně, tedy nikoliv vždy.         17 Setkáváme se tedy se dvěma názory na vývoj tohoto fenoménu a argumenty jsou následující.

Četnost výskytu masových vražd se nezvyšuje

Zastánci tohoto tvrzení se opírají téměř výhradně o data získaná od FBI (Federal Bureau of Investigation) a interpretují je svým vlastním úhlem pohledu. Například kriminologové James Alan Fox a Monica J. DeLateur napsali v roce 2013 v odborném časopisu Homicide studies článek, ve kterém tvrdili, že veřejné mínění a názor médií jsou založeny na řadě mýtů a nedorozumění, přičemž jejich analýza prokazuje, že počty masové střelby nestoupají.         18 Autoři článku uvádějí, že není možné interpretovat jiná data než ta, která shromažďuje FBI, a ta jasně ukazují, že od roku 1976 do roku 2011 došlo v USA k 672 případům masové střelby, což představuje přes 20 útoků za rok, během kterých je usmrceno čtyři a více osob. Tato studie je však některými odborníky kritizována za to, že obsahuje mimo jiné i vraždy v rodinném kruhu a loupežná přepadení, během nichž je usmrceno čtyři a více osob, což jsou poměrně obtížně slučitelné činy, z hlediska motivace a profilu pachatele.         19

Forenzní psycholog J. Meloy tuto statistiku poupravuje na 25 incidentů za rok a doplňuje, že nejhorším byl rok 2003 s 30 útoky a paradoxně jeden z nejklidnějších pak rok 2001, pokud tedy do masových vražd nezapočítáváme teroristický útok z 11. září, kdy Al-Qaeda zautočila v New Yorku a Washingtonu, kde zemřelo 2 996 lidí. K nárůstu podle něj však nedochází a potvrzuje tím i statistiku a tvrzení FBI.         20

K podobnému závěru, že případů masové střelby v USA nepřibývá, dospěla v roce 2014 také například analýza organizace CPRC (Crime Prevention Research Center), která analyzovala případy z let 2009–2014 a v USA údajně dochází průměrně pouze k pěti útokům za rok. Stejně jako výše zmínění odborníci se CPRC kriticky vymezuje vůči interpretaci dat, která nevycházejí ze statistik FBI.         21




Graf 1 Vývoj četnosti výskytu masové střelby v USA v letech 1976–2011 (N = 672) – kompilace a interpretace údajů dle FBI – SHR (Supplementary Homicide Reporting); zdroj: Fox, J. A., DeLateur, M. J. Mass shootings in America: Moving beyond Newtown. Homicide studies, 4, 2013, s. 1–21.

                 


Četnost výskytu masových vražd se zvyšuje

Také protistrana názorového střetu nad vývojem masové střelby v USA má významné zastánce a svůj pohled na interpretaci dat. Například specialista na trestní právo Pete Blair, který zkombinoval data FBI s chybějícími incidenty, které však zaznamenala média, došel se svými kolegy k závěru, že četnost výskytu masové střelby se za posledních dvanáct let ztrojnásobila. Dále konstatuje, že pro všech 110 útoků za toto období byly k dispozici informace z novinových článků, ale pouze 55 % z nich se reálně objevilo ve statistikách FBI, což vysvětluje tím, že vládní statistiky zaznamenávají pouze ty incidenty, u kterých bylo již zcela uzavřeno vyšetřování.         22 Této studii je však vytýkáno, že analyzuje četnost výskytu masové střelby, a nikoliv masové vraždy v důsledku masové střelby. Ve 20 % těchto incidentů nebyl totiž zastřelen nikdo a v 10 % jen jedna osoba. To jsou jistě dvě rozdílné skutečnosti. Interpretace by měla být spíše ve smyslu, že za poslední dekádu se v USA ztrojnásobil výskyt případů, kdy útočník se střelnou zbraní ohrožuje větší množství lidí, přičemž útok, který přeroste v masovou vraždu, má jen mírně vzrůstající tendenci.




Graf 2 Vývoj četnosti výskytu masové střelby v USA v letech 2000–2012 (N = 110) – kompilace a interpretace údajů dle FBI – SHR (Supplementary Homicide Reporting) a mediálních zpráv; zdroj: Blair, J. P., Martaindale, M. H., Nichols, T. Active shooter events from 2000 to 2012. FBI Law Enforcement Bulletin, 1, 2014.

Zdaleka nejlepší analýzu masové střelby a masových vražd připravila nezisková organizace Mother Jones, která má sice také své odpůrce, ale vzhledem k faktům dosud nejpropracovanější interpretaci dat od roku 1982 do roku 2012, kdy eviduje celkem 69 případů masové střelby s následkem masové vraždy. Důležité je však zjištění, že 32 z těchto 69 útoků (46,3 %) se odehrálo za posledních šest let.         23 To znamená dvakrát až třikrát vyšší výskyt masových vražd v důsledku masové střelby za posledních deset let oproti vývoji za posledních čtyřicet let.




Graf 3 Vývoj četnosti výskytu masové střelby v USA v letech 1982–2014 (N = 69) – kompilace a interpretace údajů dle Mother Jones a Harvard School of Public Health; zdroj: Cohen, A. P., Azrael, D., Miller, M. Rate of Mass Shootings has tripled since 2011 – Harvard research shows: Why claims in the media that mass shootings aren't increasing are wrong, Mother Jones, 2014.

Rozpor ve vývoji fenoménu masové střelby v USA má však výrazně větší a v pravdě globální přesah, který je potřeba si uvědomit. Předně je úplně jedno, že se tyto útoky dějí zejména v USA, a také v této oblasti nejsou odborníci schopni se dohodnout, jak to pojmenovat a spočítat. Žijeme dnes díky médiím a zejména pak internetu v globalizovaném světě, kde informace nemají geografické hranice a svým vlivem a dopadem dalece přesahují USA. Není tedy podstatné, zda to vnímají jako problém v USA, ale je to „hypoteticky“ problém pro celý svět. Proč? Protože když prostudujete detailní vývoj motivu a individuálního růstu osobnosti desítek až stovek masových vrahů kdekoliv na světě, zjistíte, že „fenomén nápodoby“ a „fenomén touhy po překonání“ je pro masové vrahy naprosto příznačný. Jsou fascinováni činy jiných útočníků, detailně je studují, ztotožňují se s jejich motivy a převádí je na svůj boj a vlastní, mnohdy až paranoidní potřebu pomsty a patologické touhy po nadvládě, moci a pozornosti. Zároveň však chtějí svým činem často překonat své vzory.




Graf 4 Vývoj četnosti výskytu masové střelby na školách v 38 zemích světa v letech 1900–2010

Zdaleka nejrychleji rostoucím subfenoménem masových vražd jsou masové útoky na školách. Také zde se můžeme setkat s poměrně značně odlišnou interpretací dat a i tady najdete různé odborníky, kteří budou zarytě tvrdit, že k žádnému nárůstu nedochází. To je dáno dvěma zásadními problémy. Buď zaspali vývoj, nebo se zaměřují pouze na útoky střelnou zbraní, tedy takzvanou masovou střelbu, což je mylné, protože z globálního pohledu je masový útok střelnou zbraní v tomto prostředí proveden v 70 % případů, ale pouze v 55 % skončí masovou vraždou. V kontextu těchto odlišností se jedna studie zaměřila na fenomén útoků na školách. Sledovala výskyt v celosvětovém měřítku za posledních 250 let (vzhledem ke geopolitické proměnlivosti světa za 250 let bylo níže graficky analyzováno jen 20. století a počátek nového milénia), analyzovala 282 incidentů, za případnou masovou vraždu považovala usmrcení dvou a více osob a striktně rozlišovala čtyři kategorie masových útoků:

1.pokus o masovou vraždu (masový útok, který ale neměl za následek dvě a více obětí) provedený jinou než střelnou zbraní (např. nůž, sekera, výbušnina, otrava jedem atp.);

2.masová vražda (s následkem dvou či více obětí) provedenou jinou než střelnou zbraní (např. nůž, sekera, výbušnina, otrava jedem atp.);

3.pokus o masovou střelbu (masový útok, který ale neměl za následek dvě a více obětí) provedený střelnou zbraní;

4.masová střelba (tedy masová vražda dvou či více osob) provedená střelnou zbraní.         24

Z výzkumu mimo jiné vyplývá následující zkušenost.

Zranění a usmrcení

Pokud budeme posuzovat vývoj masové střelby s následkem masové vraždy jakožto pouze jedné z variant masového vraždění na základě interpretace statistických dat, pak můžeme dojít k velmi odlišným závěrům. Důvodem je rozdílnost zdrojů a naprostá absence definice. Spíše se jeví jako reálné, že těchto případů v posledních letech značně přibývá.

Někteří odborníci se však stále pokoušejí nahlédnout na tento fenomén souborněji, tedy masovou střelbu neoddělovat od masových vražd v rodinném kruhu. Jinak řečeno, posuzovat vývoj celého fenoménu v čase i při vědomí, že za nárůst může zejména jeho subtyp masové střelby, respektive masové vraždy na veřejném místě. Se zvyšujícím se počtem incidentů zcela pochopitelně narůstá i počet obětí za rok. Je však důležité zmínit, že se nejedná o rovnoměrný nárůst. Jinak řečeno, když se podíváme na fenomén masové střelby z většího časového odstupu, konkrétně z pohledu celého století, tak máme možnost vidět, že:

•masové vraždy tady byly vždy, měly odjakživa střídavě stoupající a klesající tendenci, přičemž jejich četnost významně stoupá v posledních letech;

•dlouhodobě přibývá usmrcených osob;

•poměrně dramaticky se zvýšil počet zraněných za posledních 20 let.

Čím to je způsobeno? Dvěma faktory. Předně dostupností zcela jiných, modernějších a ničivějších zbraní než kdykoliv dříve a dále vládní legislativní snahou omezit, respektive zcela zakázat prodej poloautomatických zbraní v USA v letech 1994–2004, která nedopadla tak úplně podle plánu. Jednoduše proto, že masoví vrazi se nenechají podobným zákazem odradit. Vždy si najdou jiný způsob – začnou vyrábět vlastní zbraně, přejdou k výrobě výbušnin, změní a přizpůsobí místo činu nové zbrani. Detailní analýza většiny útoků v USA, kterou po činech provedli vyšetřovatelé, prokazuje, že masoví vrazi si vždy najdou způsob, jak svůj plán realizovat, a v případě dílčího neúspěchu často operativně a velmi flexibilně naleznou jiné řešení a zbraň. To by musel zákaz zbraní vypadat zcela jinak a nesměla by existovat žádná „ale“ a tisíc výjimek. Ukázalo se, že za těchto deset let sice významně nenarostl počet incidentů, ale počet zraněných se zpětinásobil.




Graf 5 Vývoj četnosti výskytu masových vražd v USA v letech 1904–2014 vs. zranění a usmrcení. Zdroj: Hillshafer, D. The Mass Murder problem. Skeptic magazine, 18/1, Skeptics Society, 2013, s. 27, tab. 5–6.

Mýtus 3: Je lepší zbraně zakázat versus povolit

Je naprosto pochopitelné, že se neustále hledají způsoby, jak tomuto vývoji vzdorovat, a zejména jak těmto činům efektivně předcházet. Poté, co v roce 1989 v kalifornském Stocktonu postřelil Patrick Edward Purdy 34 dětí na základní škole a 5 jich usmrtil, se začalo vážně mluvit o restrikci zbraní jako možném nástroji boje proti masovým útokům. Byla to slunná a svobodomyslná Kalifornie, která s drtivou převahou vede statistiky masových vražd na území USA, odkud vzešel nápad zakázat zbraně.

Zbraně zakážeme

V roce 1994 byl přijat federální zákaz prodeje vybraných poloautomatických zbraní,         25 který navazoval na zákaz z roku 1989 pro některé zbraně ze zahraničí         26 a byl svou délkou účinnosti jasně definován na 10 let, tedy do roku 2004. Připomeňme, že tento druh zbraní se v USA vyskytuje u přibližně 50 % případů masové střelby na veřejnosti.         27 Toto zákonné opatření samo o sobě nebylo špatné, neboť kromě zákazu vybraných zbraní zároveň navyšovalo rozpočet věznic o 10 miliard dolarů, rozpočet preventivních programů o 6 miliard a vytvořil 100 000 nových pracovních míst u policie. To by už mělo přinést nějaké výsledky.

I přesto všechno je v USA obchod se zbraněmi tak významným artiklem a pilířem ekonomiky s prorostlými kořeny napříč celým systémem, že všichni jako supi čekali na rok 2004, kdy mohli udělat silnou čáru a vystavit účet za dekádu zákazů. Rázem se vyrojily desítky odborných studií, které však potvrdily pouze jednu faktickou pravdu, a to že na určitý jev můžete nahlédnout z různých úhlů a interpretovat jej značně rozmanitým způsobem.

Podle mnohých odborných studií, které hodnotily období zákazu ze statistické perspektivy, neměl zákaz poloautomatických zbraní prakticky žádný významnější vliv na vývoj násilné trestné činnosti, vražd a masových útoků páchaných právě tímto druhem zbraní během těchto 10 let.         28 Tento druh zbraní byl již před samotným zákazem využíván k trestné činnosti jen v necelých 5 % případů a během zákazu se snížil na 1,6 %.         29 To není zlé, nicméně s masovými vraždami to neudělalo nic. Naopak jich přibývalo, stejně jako mrtvých a zraněných. Deset let je totiž krátká doba a zároveň podobné zákazy na tento typ jedinců, kterými jsou masoví vrazi, neplatí. Dovedou si zbraně obstarat jinak, vyrůstají v prostředí, kde takové zbraně již dávno byly, sami už dlouho takové zbraně měli a podobně.

Desetiletý zákaz poloautomatických zbraní, výrazná podpora preventivních programů, posílení policie a osvěty přinesly několik fenoménů, které není možné přehlédnout. Například počet vražd spáchaných střelnou zbraní se snížil mezi lety 1993–2004 o 36 % a počet případů ublížení na zdraví se v důsledku střelného poranění snížil dokonce o 69 %. To je skvělé, ale má to i své stinné stránky.         30

Zbraň do každé domácnosti

Zákaz prodeje poloautomatických zbraní v letech 1994–2004 s sebou přinesl ještě jeden významný fenomén a snad by se dalo říci, že významnější než kterýkoliv jiný. Američané si plavou v demokratickém moři, kde má právo, svoboda a spravedlnost poměrně rozmanitý výklad a vzdálené břehy. Plavou zde miliony malých rybek, tisíce velkých a také hodně predátorů. Všichni znají svá práva a nemají rádi zákazy. A když nějaký zákaz připlave do jejich blízkosti, tak zbystří, začnou překotně plácat rukama kolem sebe a i když se zákaz vůbec nemusí týkat jejich života, tak vzedme vlnu paniky, která plavce zanese na hluboké moře. Tam se už může stát cokoliv. Takže když Američané zaslechli, že chce vláda zakázat prodej poloautomatických zbraní, což pro ty čtenáře, kteří by snad nevěděli, co si pod tímto pojmem představit, znamená přibližně například toto  nebo toto  či toto , tak se zalekli, že by snad mohlo být ohroženo jejich právo na vlastní obranu, a paradoxně začali ve velkém kupovat jiné typy střelných zbraní. Takže v USA, kde žije 318 milionů obyvatel, bylo v roce 1995 evidováno 200 milionů střelných zbraní, zatímco v roce 2012 jich bylo již 300 milionů a dnes se předpokládá, že průměrně vychází jedna zbraň na jednoho obyvatele, a to i kojence, seniory, mentálně retardované a naprosto nepohyblivé jedince. Takže v době, kdy se omezil prodej těch zbraní, které snad ani nikdo soudný nemůže považovat za zbraně určené k vlastní obraně, se paradoxně (i přes teatrální pláč zbrojařských firem) velmi dobře prodávaly jiné zbraně, jejichž množství narostlo za 15 let o 50 %.         31

Za tento extrémní nárůst počtu zbraní v rukou civilistů může mimo jiné promyšlená a naprosto srozumitelná kampaň výrobců a prodejců zbraní, kteří umí velmi pohotově využít jakékoliv situace pro to, aby odvrátili pozornost od sebe a upnuli ji na šílené střelce. Naprosto příznačné je prohlášení, s nímž přišel v roce 2012 jen několik dní po masovém útoku v Newtownu, kde rukou Adama Lanzy zemřelo 27 lidí, současný generální ředitel NRA Wayne LaPierre (The National Rifle Association), když k problematice masových vrahů řekl:

„Jediná věc, která zastaví špatného chlápka s pistolí,
 je dobrý chlápek s pistolí.“

Tato fráze byla jen potvrzením dlouhodobé propagandy zbrojařského průmyslu se záměrem řešit epidemii násilí tím, že bude mít zbraň ideálně každý člověk v USA. Hodí se říci, že co zaseješ, to také sklidíš.

Z celostátních průzkumů v USA v letech 2000–2005 bylo zjištěno, že 55 % vlastníků střelné zbraně v domě, kde bydlí děti, má ke zbraním zcela volný, tedy před samotnými dětmi nijak zabezpečený, přístup a 73 % dětí mladších 10 let, jejichž rodiče vlastní střelnou zbraň, ví naprosto přesně, kde je uschována, a dovedou se k ní bez problému dostat.         32

Mýtus 4: Masovým vraždám není možné předcházet

Často se můžeme setkat s tvrzením, že masové vraždy jsou fenoménem, kterému prakticky není možné předcházet. V jistém smyslu slova viděno individuálně ve vztahu ke konkrétním jedincům, kteří „dorůstají“ do tohoto rozměru, to je skutečně pravda, ale není ji možné generalizovat a pokorně přijímat.

Například americký odborník na masové vrahy James Alan Fox tvrdí:
„Eliminace rizik spojených s masovou vraždou by představovala extrémní kroky, které nejsme schopni nebo nechceme přijmout. Jedná se o zrušení druhého dodatku naší ústavy, dosažení plné zaměstnanosti, obnovení smyslu pro komunitu a sledování každého, kdo se dívá nebo chová podezřele. Masová vražda je jen cenou, kterou musíme platit za život ve společnosti, kde je osobní svoboda tak vysoce ceněna.“         33

To je z jisté části pravda, ale není to tak jednoduché, a hlavně marné. Mnohé se dá změnit a mnohému je možné lépe předcházet, když si člověk nebo společnost uvědomí své chyby, pojmenuje je a je ochotna je systémově napravit. Výrok Jamese Alana Foxe by se dal mírně upravit a rozšířit. Amerika není jedinou svobodnou zemí na světě a konkrétně v oblasti masových útoků na veřejnosti představuje USA četností výskytu 70% díl z celé planety. Takže čistě jen o svobodě to nebude, i když je pravdou, že v totalitních systémech se s těmito jevy setkáváme zřídka. Nicméně v totalitních systémech je mnohdy největším masovým vrahem sám totalitní systém. Navíc například Čína, kde podobné fenomény rovněž strmě narůstají, má vůbec poměrně specifický výklad pojmu „svoboda“ a je mírně odlišné sociální etiologie.

Je jistě pravdou, že smysl pro komunitu je významný, ale podobné fenomény vznikají přece jen ještě z trochu jiných a širších příčin, kterým se v této knize věnuji.

 

	  Ze ztráty úcty k lidství a životu, ztráty respektu, ztráty zájmu o děti, o výchovu, o morální hodnoty, z ekonomické „rozežranosti“ a závislosti na nadnárodních korporacích, z netečnosti, sebestřednosti a liknavosti, ze ztráty úcty ke vzdělání, stáří a nemoci, z propastné sociální stratifikace, ze zklamaných slibů a lakovaných snů, ze lži, která se stane normou, ze strachu a úzkosti. 







To jsou všechno sice poměrně široce a makrosociálně definovaná témata, nicméně každému z nich se dá konkrétně věnovat a lze ovlivňovat jejich podobu. Je pravdou, že vše začíná a končí ve škole, v rodině a komunitní sounáležitosti.

V neposlední řadě nacházet řešení v kontrole a sledování každého, kdo se dívá nebo chová podezřele, jak to zmiňuje Alan Fox, je dvousečnou zbraní. Předně se o to v krutých sociálních experimentech pokoušel například komunismus. Někdy to fungovalo a jindy to bylo zrůdné. Pokud se však podíváme na USA, tak nalezneme mnoho příkladů, kdy se kontrola potenciálně nebo reálně nebezpečných jedinců změnila spíše ve veřejnou perzekuci. To je opět příklad, kdy se neřeší příčiny, ale následky. Kupříkladu takzvaný Megan's Law známý rovněž jako „Sexual Offender (Jacob Wetterling) Act“ z roku 1994. Tento zákon ukládá orgánům činým v trestním řízení povinnost zpřístupnit veřejnosti informace o sexuálních delikventech. Je pak v pravomoci každého státu, jak s těmito informacemi naloží. Některé státy tak například informují o všech sexuálně delikventních činech, a to velmi rozmanitým způsobem.

Megan's Law, tedy systém, který upozorňuje na nebezpečné sexuální delikventy, není ve své myšlence úplně špatný, ale zcela selhává v odborné metodologii a aplikaci. Kritiku nelze postavit pouze na případech, kdy byl nějaký sexuální delikvent doslova „preventivně“ zavražděn nějakým „dbalým“ rodičem, jen proto, že chtěl chránit vlastní dítě před sousedem, který měl na dvorku ceduli „sexuální predátor“, tak jak se to již několikrát stalo v USA.         34 Problém je spíše v tom, že označení někoho za sexuálního predátora a jeho veřejné označení (odhad 600 000 jedinců v několika praktikujících státech USA) dle práva Megan's Law, vůbec nevychází z odborného posouzení rizik budoucího vývoje a recidivy daného jedince.         35 Navíc se do registru dostávají jedinci s velmi širokou základnou sexuálních deliktů, kdy jsou státy, ve kterých jsou takto prezentováni pedofilové s kriminální historií vedle jedinců souzených za sexuální obtěžování nebo exhibicionismus. Registrace a veřejné upozornění na určitou osobu například na internetu, v novinách nebo přímo formou cedulí na domě tohoto jedince platí minimálně 10 let, reálně však spíše 15, 25 let nebo doživotně podle druhu protiprávní aktivity.         36 Rozsáhlá studie zaměřená na efektivitu Megan's Law po 14 letech fungování v New Yersey (N = 550 v periodě 21 let, tj. 10 před a 10 po schválení) došla k závěru, že tato opatření neměla žádný prokazatelný vliv na redukci sexuálně násilné recidivy ani nepřinesla snížení konktrétních druhů sexuálního násilí, ani neodradila dosud neregistrované prvopachatele sexuální delikvence a nesnížila počet sexuálních trestných činů.         37 Kromě toho zveřejnění naprosto nekoncepčně a neodborně definovaného souboru jedinců má řadu negativních důsledků. Například se u těchto jedinců zvyšuje výskyt bezdomovectví a vytváření disproporčně větších skupin sexuálních delikventů mimo restrikční zóny,         38 komplikace s nalezením zaměstnání a narušené sociální adaptace i těch, kteří jsou odsouzeni za nenásilné delikty, nemají recidivu a léčí se, v neposlední řadě pak stigmatizuje i všechny rodinné příslušníky takto označených jedinců.         39




Obr. 3 Na základě Megan's Law vznikla v některých státech USA detailní databáze sexuálních delikventů, která umožňuje veřejnosti přesně lokalizovat bydliště a zaměstnání těchto jedinců včetně popisu a fotografie. Na dveře či auto je jim umístěna samolepka, že jsou registrovaným sexuálním delikventem, ve městě je i specifické dopravní značení a před domem mají velkou červenou ceduli se jménem a označením „sexuální predátor“.

Dlouhodobě jsem zastáncem tvorby databází, ve kterých by byla shromažďována data o potenciálně nebezpečných jedincích, a nikoliv jen sexuálního typu, pro účely jejich kontroly, efektivní terapie, resocializace a predikce nebezpečného chování. Záznam by měl být veden již od dětství na základě klinicky přítomných kauzálních či komorbidních vazeb v jejich vývojové cestě, analýzy předešlé trestné činnosti, budoucích rizik a evidence rizikových faktorů včetně rodinné anamnézy. Nicméně nikoliv s volným přístupem pro veřejnost, ale pouze pro účely policie, soudů, vybraných institucí, psychologů, psychiatrů, sociálních pracovníků a vybraných lékařů s naprosto jasně definovanou strukturou zodpovědného nakládání s těmito informacemi. Je faktem, který dokládá můj výzkum (N = 400; 2012–2014) ve výchovných ústavech pro mládež s extrémními poruchami chování, psychiatrickými a sexuologickými diagnózami, že v České republice naprosto selhává jednak výměna informací mezi institucemi a následná detekce, jednak kontrola a terapie těchto jedinců poté, co opustí ústav.

 

	  „To znamená, že i když je u nich již dříve prokazatelně zjištěna (pomocí falopletysmografického vyšetření a reálné recidivy) nějaká sexuální deviace vysoce agresivního typu, jako třeba patologická sexuální agresivita nebo agresivní sadismus, tak v 18 letech opustí brány resocializačního zařízení a již o nich nikdo neví, nikdo je nemá v odborné péči a nikdo neřeší, že tento jedinec může být bez odpovídající léčby velmi nebezpečný.“ 







Tím se dostáváme k podstatě problému. Není řešením takového jedince, třeba na základě předešlého příkladu se sexuální deviací, „ocejchovat“ a před dům mu dát velkou červenou ceduli „pozor, tady bydlí úchyl“, ale soustředit úsilí a finanční zdroje na příčiny, léčbu nebo resocializaci (v tomto smyslu se jedná o základní okruhy péče o širší skupinu různých obtíží). Některé jsou reálné, některé se již pomalu realizují a některé jsou v současných podmínka nerealizovatelné:

•Vyvíjet maximální úsilí o včasnou depistáž (včasné, cílené a v podstatě preventivní vyhledávání) takových jedinců, kteří svým chováním mohou být nebezpeční sobě nebo okolí. Rozvíjet preventivní programy na školách a systémově podporovat práci sociálních pracovníků, psychologů a behaviorálních patologů na školách. Téměř polovina všech případů celoživotního duševního onemocnění začíná ve 14 letech.         40
Nejúčinnějším nástrojem boje proti kriminalitě, sociálně patologickým a některým psychopatologickým jevům je systémová prevence, efektivní práce s informacemi, komunikace a depistáž.

•Vyvíjet maximální úsilí o včasnou a komplexní (klasickou a případně alternativní) terapii (případně resocializaci) takového pacienta a rodinnou terapii. Nabízí se příklad z Velké Británie, kde se odhaduje, že zhruba 700 000 dětí má deprese a úzkost spojenou s poruchami chování a lečí se pouze 25 % z nich, tedy 75 % je bez léčby. Pouze u 28 % dětí s ADHD         41 a poruchami chování je využívána nějaká forma terapie.         42 To je skutečně málo, vezmeme-li v úvahu vývojovou, kauzální a komorbidní cestu behaviorálně patologických poruch od dětství až do rané dospělosti. Existuje více vývojových linií patologického zrání a formování v závislosti na typu příčin. Některé poruchy přicházejí s vývojem takřka „samy o sobě“, jiné jsou doprovodem duševního onemocnění a další představují konec řetězce, který může začít již velmi brzy. V takovém případě je velmi důležité, zda je tento „prekurzor“ včas odhalen, správně diagnostikován a terapeuticky napravován. Co se neřeší v dětství, s tím je problém v dospělosti.

U masových vrahů je často na konci pomyslného vývojového řetězce jedna nebo více navzájem prolnutých poruch osobnosti. Cesta, která k nim vede, tak začíná u řady jedinců obrazně řečeno již narozením. Dle některých odborných studií víme, že například ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) má heritabilitu (dědivost) až 82 %.         43 To jsou právě počátky onoho řetězce. První znatelné symptomy hyperkinetických poruch jsou patrné v již velmi raném dětství kolem 17 měsíce věku dítěte         44 a projevují se poruchou základních biorytmů, například narušeným spánkem, kdy je dítě neklidné, dráždivé, často pláče a vyžaduje krmení.         45 ADHD se vyskytuje zhruba u 11 % dětí         46 a vykazuje klinicky vysokou míru komorbidity s řadou dalších poruch, a to nejčastěji s poruchou opozičního vzdoru (ODD) v 60 % případů         47, která má heritabilitu 61 %.         48 V prvních příznacích ji můžeme u dětí sledovat již ve dvou letech.         49 Porucha opozičního vzdoru (s výskytem v běžné populaci kolem 10 %)         50 je formou poruchy chování vyskytující se obvykle u mladších dětí‚ která je primárně charakterizovaná výrazně vzdorovitým‚ neposlušným a rozkladným chováním‚ avšak neobsahuje delikventní činy ani extrémnější agresivní nebo disociální chování.         51 Jedná se o variantu patologického chování, které nenaplňuje kritéria poruchy chování (CD), ale obsahuje vzdor, vztek, odmítání a nepřátelské, podrážděné a pomstychtivé behaviorální projevy.         52 Právě s poruchami chování se ADHD komorbidně pojí ve 20 % případů.         53 Zhruba u 15–20 % jedinců s ODD můžeme sledovat výkyvy nálad a úzkostnost.         54 Každý pátý jedinec, u kterého je ODD diagnostikováno ve velmi raném věku, pochází z rodiny alkoholiků a otců s kriminální minulostí.         55 Porucha opozičního vzdoru může být počátkem ve vývoji směrem k úzkostným a depresivním poruchám, a to i přestože chybí mezičlánek v podobě poruch chování. Jedinci se vzdorovitým a mstivým chováním jsou více predisponováni k poruchám chování a později k antisociální poruše osobnosti, zatímco jedinci s projevy podrážděné náladovosti tendují spíše k emočním poruchám.         56



Přes poruchy chování se dále můžeme ve vývojovém řetězci dostat až k intermitentní explozivní poruše (IED), která se coby behaviorální porucha řadí do skupiny nutkavých a impulzivních poruch. Je charakteristická extrémními projevy vzteku a agrese vůči majetku a lidem, které se objevují náhle bez konkrétní příčiny, mají krátký explozivní charakter a jsou nutkáním k agresivitě, již nedovede ovládat. Je to impulzivní agresivní akt chování, který je nepromyšlený a často se projevuje jako zcela nepřiměřená reakce na jakoukoliv provokaci – ať už skutečnou, nebo zdánlivou.         57 Tato porucha se na základě rozsáhlého výzkumu (N = 9,282) v populaci vyskytuje zhruba u 7,3 % jedinců ve věku 13 let, ve věku 18–29 let je u 12,1 %, ve věku 30–44 let u 9 %, mezi 45–59 lety u 5,3 % a po 60. roce života u 2,1 %, přičemž vývojově je komorbidně doplněna nebo nahrazena jinou výraznější poruchou. Například 10,5 % jedinců s IED je závislých na drogách, 17 % na alkoholu, u 19,6 % z nich jsme se dříve v životě setkali s ADHD, u 24,6 % s ODD a u 24,2 % s poruchami chování. Další komorbidita IED je však již zásadnější, neboť 37,3 % má rekurentní depresivní poruchu a 37,4 % pak jinou afektivní poruchu, 28,3 % sociální fobii, 18,7 % generalizovanou úzkostnou poruchu a 58,1 % nějakou jinou úzkostnou poruchu. V oblasti komorbidní vazby s poruchami osobnosti to není jiné. Antisociální (disociální) poruchu má 14,5 % jedinců s IED, hraniční poruchu 32,9 %, histrionskou 21 %, narcistní 13,2 % a paranoidní 23,7 % těchto jedinců.         58 V západních zemích je pouze jedna čtvrtina dětí se všemi výše zmíněnými obtížemi a poruchami léčena a v České republice bude toto zastoupení ve skutečnosti ještě výrazně nižší.



Konkrétně u dětí s extrémními poruchami chování a kriminální recidivou ve výchovných ústavech, které jsem měl možnost v uplynulých letech velmi detailně analyzovat (N = 400), se vůbec nevyužívají klinické testy pro správné určení těchto poruch, neexistuje tedy ani konkrétně zaměřená terapie a resocializace a v neposlední řadě se s pojmy jako ODD a IED téměř vůbec nesetkáte, i když jsou reálným klinickým obrazem přesně těchto jedinců. Takový jedinec má pouze diagnózu poruchy chování, což je naprosto nekonkrétní a znamená to, že o něm prakticky nic nevíme, nevěnujeme se příčinám, ale pouze statickému popisu, a tudíž ho ani nemůžeme adekvátně, a hlavně efektivně léčit a resocializovat.



•Vyvíjet maximální úsilí o provázanou následnou péči nejen o pacienta, ale i jeho pečovatele a vytvářet komunitní plošně dostupné programy v malých i velkých městech. Stejně tak podporovat opětovný návrat jedinců z výkonu trestu a důsledně je kontrolovat. Zároveň výrazně lépe a efektivněji financovat „péči o duševní zdraví“. Na psychiatrickou péči v České republice jde zhruba 2,9 % finančních zdrojů ze zdravotního rozpočtu, přičemž ve vyspělé Evropě je to mezi 5–10 % a v těch nejvyspělejších státech až 15 %.         59 Většina odborníků v České republice si uvědomuje, jak důležité je provést zásadní reformu psychiatrické péče. Ještě rozsáhlejší systémovou změnou by měla projít také sféra resocializace, a to jak u jedinců ve výchovných ústavech, tak ve vězení. Skutečně velké rezervy máme v depistáži a terapii raných behaviorálních poruch u dětí a v přímé odborné intervenci na školách ve spolupráci s rodinami. Na svou reformu čeká sektor psychologické a speciálněpedagogické péče. Je před námi mnoho výzev, které budou vyžadovat schopnost kompromisu, finanční podpory, odvahy dělat velká rozhodnutí a ostrý řez, silné vůle a práce.

•Být důslednější v oblasti resocializace a trestu. U jedinců, kteří jsou nenapravitelní a nevyléčitelní, nepodléhat retardovanému altruismu a maximálně před nimi společnost chránit. Nenahlížet na výkon trestu jako na komfortní náhradu s pečovatelským servisem, ale jako na korekční opatření, které má resocializovat a vzdělávat. V roce 2014 bylo v České republice spácháno 160 vražd (mimochodem nejméně za posledních 20 let) a ještě tentýž rok bylo 135 z nich objasněno, přičemž mezi stíhanými osobami bylo 75 recidivistů. Recidiva je z odborného hlediska poměrně komplikovaný pojem, ale zjednodušeně se dá říci, že 55,5 % vražd spáchali jedinci, kteří již někdy v minulosti byli ve vězení za nějaký trestný čin. Recidivisté spáchali 40 % z loupeží, 39 % z úmyslných ublížení na zdraví, 33 % znásilnění a 57 % z případů výroby a distribuce drog.         60 V Austrálii je recidiva 39 % do 10 let po propuštění,         61 ve Velké Británii 46 % během jednoho roku po propuštění         62 a v USA do 5 let recidivuje 76,6 % propuštěných.         63

 

	  Není možné každého člověka resocializovat neboli převychovat. Stejně tak jako není možné každého vyléčit. Neztotožňuji se se současným absurdně až retardovaně altruistickým systémem resocializace a trestů. Naivně měkký systém je výsměchem obětem, plýtváním peněz, času a práce odborníků. Systém je opilý pokryteckou alternativou demokracie a invalidní představou lidských práv pro každého a za každých okolností. Pro nápravu některých problémů je prostě potřeba učinit rozhodný, čistý a přesný řez. Například u sexuálně agresivních recidivujících pachatelů výrazně více využívat kastraci, u chronických zlodějů maximální finanční spoluúčast na resocializaci a tvrdé pracovní programy, u vysoce nebezpečných vrahů a násilníků doživotní trest (trest života v přísném pracovním režimu) nebo trest smrti a v případě propuštěných nebezpečných jedinců pak vzdálené monitorování pohybu, povinnost naplňovat jasně definované podmínky režimu po propuštění včetně práce a pravidelného docházení na terapii. 









•Systémově vzdělávat a vést veřejnost k větší účasti na léčbě, větší angažovanosti v sociálních problémech a vyvracet zažité mýty objektivními a srozumitelnými informacemi. Pracovat s dětmi již na školách, rodičům poskytovat širší informační zázemí a možnosti spolupráce. Celkově efektivněji pracovat s informacemi.

Mnohonásobné vraždy se odehrávají všude na světě a v jistém smyslu slova jsou zrcadlem nemocné společnosti. Jde ale o zrcadlo s pokřiveným sklem individuální patologie a celé je to ještě trochu složitější. Tento audit společenské nálady v očích zlomeného nebo nemocného jedince je postaven na velmi zvláštním fenoménu. Masoví vrazi jakožto jednotlivci bývají samozvanými katy společenského svědomí, a přesto se jen zřídka objevují v těch částech světa, kde jsou lidé v područí hegemonů, tyranů, diktátorů či zhoubných politických systémů a v neustálém napětí. Tam je masovým vrahem často naopak samotný systém.

Například Severní Korea – rudošedá tečka na mapě světa, kde na vlastní názor, náladu i život musíte mít povolení. Země svíraná objetím celých generací sociálně vyrobených psychopatů prakticky nemá masové vrahy z řad lidu, mstivé katy neutěšeného systému, osamělé střelce a teroristy. Ti tam nejsou. Jsou možná zlikvidováni ještě dříve, než by stačili na takový čin vůbec pomyslet. Největším masovým vrahem v Severní Koreji za posledních šedesát let byl komunistický režim. Podle odhadů zde bylo v letech 1948–1987 v rámci democidy,         64 politicidy         65 a genocidy         66 zavražděno více než 3,5 milionu lidí.         67

Nabízí se ale i jiné srovnání. Ideálně na příkladu nejrychleji rostoucího subfenoménu masových vražd, kterým je masová střelba na školách. Detailní analýza v 38 zemích světa za období téměř 205 let (od roku 1764 do roku 2010), kterou provedla organizace ACIA, odhalila, že v USA je přibližně stejně masových útoků na školách jako ve zbývajících 36 zemích světa, a to i přesto, že představuje pouze 10 % populace všech těchto srovnávaných zemí dohromady. Mnoho z těchto zemí je demokratických. Je mezi nimi například i Čína s 1,36 miliardami obyvatel a pátou generací vlády komunistické strany. Čína má více než čtyřikrát více obyvatel než USA, a přesto má téměř patnáctkrát méně těchto útoků.         68




Obr. 4 Masová střelba na školách v letech 2000–2010 z globální perpektivy

Masoví vrazi bývají často velmi uzavření, své emoce a názory nedávají příliš znát, a pokud ano, tak je sice přijímáme jako extrémní, ale takových jedinců je mnoho a těžko odlišit, u koho se názory a postoje potkají s hlubší patologií, dlouhodobou nenávistí a silnou potřebou mstu realizovat. U masových vrahů v podstatě selžou naprosto všechny záchytné mechanismy a oni sami odmítají jakoukoliv pomoc. Na rozdíl od sériových vrahů, kteří mívají násilnou a kriminální minulost a odlesky své odlišnosti ukazují výrazně zřetelněji, masoví vrazi tuto minulost většinou nemají.

 

	  „Zatímco sérioví vrazi jsou více výsledkem rozmanité vnitřní patologie a jejich činy ji konkrétně odrážejí, tak masoví vrazi, vnitřně mnohdy také deformovaní, jsou o něco více odrazem sociální patologie, tedy nemoci společnosti, civilizace a doby.“ 







Nesledujeme u nich spoustu iniciálních projevů a patologických jevů – jako hostilitu ke zvířatům, agresivitu k dospělým, pyromanii, kompulzivní masturbaci a jiné prvky chování, které známe od vrahů v sérii. Masoví vrazi jsou maskovaní, nevýrazní a samotářští. Navíc mají velmi různorodou typologii vývojových prvků, jež bychom mohli označit jako příznačné pro všechny tyto pachatele – snad kromě dlouhodobě budované nenávisti k lidem a touze po pomstě a zviditelnění se.

 

	  „Masoví vrazi tu byli vždy, ale nikdy ne tolik jako dnes. Je to odraz a produkt současného světa. Je to obrazně řečeno nemoc společnosti, která nám dává informaci, že něco děláme špatně a je potřeba změnit rytmus, hodnoty a pravidla.“ 












3.Subtypy masových vrahů

Masové vraždy byly vždy součástí dějin lidstva, ale s výraznou akcelerací tohoto fenoménu zejména v posledních třiceti letech je čím dál častější potřeba této specifické formě násilí porozumět, správně ji definovat a vytvářet preventivní východiska. Jak již bylo řečeno, masová podoba vražedného útoku může mít mnoho odstínů, a proto se řada odborníků v posledních letech pokusila o přesnější vymezení jednotlivých subtypů a klasifikaci základních rozdílů. Až do osmdesátých let minulého století se většina pokusů o diferenciaci zaměřovala spíše souborně na mnohonásobné vrahy na základě různých kritérií, jako je motiv, místo vraždy, provedení, vztah k oběti či široký psychologický background.


Edwin Megargee v roce 1966 tvrdil, že jsou pouze dvě skupiny vrahů. Zjednodušeně řečeno ti první vraždí, když jsou vyprovokováni (kumulovaný vztek vedoucí skrze velmi silný afekt, který neumí odreagovat, až k hostilitě), a ti druzí jsou přirozeně agresivní a násilní (ani nepotřebují příliš významný impulz a nedovedou se kontrolovat).         69 To je sice pravda, ale z odborného nadhledu příliš obecná. V roce 1974 provedl Warren Wille sledování čtyřiceti vrahů a rozdělil je na základě biosociopsychologických odlišností do deseti subtypů: depresivní, psychotický, na podkladu organického poškození mozku, psychopatický, pasivně agresivní, alkoholický, hysterický, juvenilní, mentálně retardovaný a sexuálně agresivní.         70 To je již pokus o diferenciaci pachatele na základě určité vnitřní dispozice.

Donald Lunde spatřoval v roce 1976 jako základní rozdíl mezi masovými a sériovými vrahy přítomnost psychotického onemocnění, které u vrahů masových chápal jako základní aspekt, zatímco u sériových spíše jako značně okrajový jev.         71 Naproti tomu Bruce Danto v roce 1982 vyjádřil přesvědčení, že sérioví vrazi jsou obsedantně-kompulzivní, a proto vraždí v určitém opakujícím se vzorci, zatímco u masových vrahů tuto tendenci a projevy nesledoval.         72 Jiný pohled nabízí Lee v roce 1988, když subtypy mnohonásobných vrahů nahlíží z pohledu motivu k vraždě a dělí je na motiv zisku, vášně, nenávisti, touhy po dominanci, pomsty, přizpůsobení se vnějším okolnostem, strachu, nájemné vraždy, zoufalství, soucitu nebo jako součást rituálu.         73

Zatímco předešlé snahy o interpretaci rozdílů mezi masovými vrahy vzešly z vnitřní determinace osobnosti nebo motivu činu, tak typologie dle P. E. Dietze z roku 1986 již tyto faktory propojuje s prostředím, ve kterém pachatel vraždí, a s širší specifikací jeho behaviorální struktury. Masové vrahy tak dělí na tři subtypy:

1.„Family annihilator“ nebo srozumitelněji „vrah z rodinného kruhu“, který útočí v domácím prostředí na členy vlastní rodiny a blízké příbuzenstvo.

2.„Pseudocommandos“ či „pseudovoják“, který je fascinován zbraněmi, žije ve světě vlastní fantazie, kde je neohroženým vojákem, své činy plánuje velmi detailně, přičemž útočí na veřejných místech na neznámé oběti.

3.„Set-and-run killers“ neboli „vrazi ze zálohy“, kteří inklinují k hromadné vraždě s velkými následky za použití bomby, plynu nebo jedu, avšak nechtějí být v žádném případě sami ohroženi, proto vybírají místa, z nichž mají možnost s předstihem uniknout, a vše připraví a ovládají zpovzdálí a „ze zálohy“.         74

Kompilovaná typologie masových vrahů

Všechny tyto dílčí postřehy byly v průběhu času dále rozšířeny a staly se v roce 1994 základem určité kompilované klasifikace masových vrahů. Jejími autory jsou R. a S. Holmesovi, kteří poměrně srozumitelným způsobem definovali rovněž uznávanou diferenciaci sériových vrahů. Subtypy masové vraždy jsou zde nahlíženy na základě behaviorální a psychologické odlišnosti pachatelů.         75

1.„Vrah z rodinného kruhu“ (family slayer or annihilator), který zavraždí členy rodiny a většinou následně spáchá sebevraždu.         76 Tento subtyp představuje 33 % masových vražd obecně.         77

  

Sueppel, absolvent významné univerzity, byl ředitelem velké banky. Se svou ženou adoptovali 4 děti z Jižní Koreje. V roce 2008 byl obviněn ze zpronevěry téměř 600 tisíc dolarů (14 milionů korun). Místo obhajoby u soudu se rozhodl zavraždit celou svou rodinu. Ubil jednoho po druhém baseballovou pálkou, pak napsal doznání, že ukradl pouze 219 tisíc dolarů (5 milionů korun), které utratil za kokain, zavolal policii, sám sedl do auta a ve vysoké rychlosti na dálnici spáchal sebevraždu.

2.„Vrah motivovaný ziskem“ (murderer for profit), který zavraždí z motivu vlastního materiálního profitu členy své rodiny, přátele, kolegy nebo následovníky.         78

  

Kibweteere byl vůdcem „kultu soudného dne“ v Ugandě. Jeho následovníci se museli v jeho prospěch zbavit veškerého majetku. Situace však postupem času již nejspíš nebyla udržitelná, a proto přesvědčil ostatní na základě božského zjevení, jež se dostalo místní prostitutce, že se vyhnou apokalypse, když se všichni otráví a zapálí v místním kostele. Nikdy nebylo potvrzeno, zda uprchl, nebo spáchal sebevraždu. Ačkoliv to tak nevypadá, čin byl podle všeho skutečně významně motivován vlastním profitem. Léčil se od dětství s bipolárně afektivní poruchou.

3.„Vražda motivovaná sexem“ (murderer for sex) je poměrně vzácným subtypem s motivem sexuálního mučení a uspokojení.         79

  

Speck byl v dětství extrémně fyzicky týrán, v 18 letech měl za sebou již přes 40 trestných činů a byl závislý na drogách. Svým profilem představuje takzvaného „záchvatového vraha“, neboť vraždil sériově i masově. V roce 1966 znásilnil a zavraždil 8 dívek, které zajal v pokoji na ubytovně. Každou z nich usmrtil jinak: jedna měla podříznuté hrdlo a uřezané prsy, další byla uškrcena a pokousána, jiná freneticky ubodána desítkami ran nožem či zbavena orgánů dutiny břišní. Odsouzen byl k trestu odnětí svobody v délce 1 200 let.

4.„Pseudo-Commando“ je jedinec patologicky fascinovaný zbraněmi a posedlý představou sebe jako neohroženého vraždícího vojáka.

  

Huberty, ženatý otec dvou dětí, vystudoval na univerzitě sociologii, ale živil se jako svářeč v továrně. Byl fanaticky přesvědčen, že americká ekonomika spěje ke krachu a sovětská agrese způsobí nukleární válku. Nakoupil zbraně, zabezpečil dům a vybavil se potravinami pro přežití. V roce 1984 náhle pocítil, že potřebuje okamžitou psychiatrickou pomoc, ale té se mu nedostalo, tak vzal zbraně a v místní restauraci začal střílet po hostech. Během zásahu policie byl zastřelen.

5.„Vrah ze zálohy“ (set-and-run killer) je vrahem, který pro vraždu užije například jed nebo zakládá požáry a ukládá bomby na veřejná místa. Své činy plánuje tak, aby sám nebyl ohrožen, mohl vraždit zpovzdálí nebo snadno utéct.         80

  

Čtyři pachatelé, Timothy McVeigh, Terry Nichols, Michael Fortier a Lori Fortier, zaparkovali dodávku plnou výbušnin před federální budovou jako vzdor proti vládnímu establishmentu USA. Výbuch zavraždil 168 lidí, 680 bylo zraněno a narušil či zničil 324 budov. Pachatelé byli v řádu minut zadrženi na jiném místě vlivem náhody, když při běžné dopravní kontrole neměli řidičské oprávnění. McVeigh byl popraven, Nichols dostal doživotí, Fortierovi dostali za spolupráci svobodu.

6.„Psychotický vrah“ (psychotic killer) je jedinec s akutní nebo chronickou psychózou, tedy vážným duševním onemocněním,         81 které je charakteristické selháváním myšlenkových procesů a sníženou schopností vnímat emoce a reagovat na ně.         82 Nejběžněji se projevuje sluchovými halucinacemi, paranoidními či bizarními bludy nebo zmatenou řečí a myšlením. Jde ruku v ruce s rozsáhlou sociální či pracovní dysfunkcí.         83

  

Lougner byl v 18 letech vyloučen ze školy, užíval halucinogenní drogy a začal se výhružně vyjadřovat k politice USA, obzvláště pak k osobnosti kongresmanky Gabrielle Giffordsové, kterou nenáviděl, a tvrdil, že žena by neměla mít takovou moc, a proto se ji pokusil během jednoho veřejného vystoupení zavraždit. Giffordsová, byla vážně zraněna, ale útok přežila. Zemřelo však 6 dalších lidí. Lékaři u něj diagnostikovali paranoidní schizofrenii a byl odsouzen na doživotí.

7.„Vrah z profesního kruhu“ (disgruntled employee) je jedinec, který se masovým útokem mstí za skutečné či domnělé křivdy ze strany spolupracovníků nebo zaměstnavatele.

  

Sherrill byl zaměstnancem poštovního úřadu, který byl v roce 1986 za drobné nedostatky pokárán svým nadřízeným. Následující den ráno přišel ozbrojen do práce a začal střílet po všech spolupracovnících poté, co svého šefa zavraždil v kanceláři. V daném období se stalo 6 dalších podobných smrtelných incidentů na jiných poštách v USA, pročež se v kriminalistice vžila pro tyto separátní kauzy fráze „going postal“.

8.„Vrah-učedník“ (disciple type killer) je označení masových vrahů, kteří spáchají vraždu na příkaz někoho jiného, velmi často nějakého charismatického vůdce.

  

Charles Manson byl vůdcem vlastní sekty, která si říkala „Family“ neboli „Rodina“. V roce 1969 na Mansonův příkaz vtrhli jeho učedníci do domu filmového režiséra Romana Polanského a postupně zde brutálně zavraždili 6 lidí včetně těhotné manželky. Na zdi napsali krví nápisy „prasata“ a „válka“. Vraždili již před tímto činem a pokračovali i po něm dalšími útoky na osoby, které Manson vypsal na takzvanou „černou listinu“.

9.„Ideologický vrah“ (ideological mass murderer) je osoba, často vůdce například nějaké sekty, která je schopná přesvědčit ostatní, aby spáchali sebevraždu.

  

Marshall Herff Applewhite byl charismatický řečník, univerzitní učitel, psychopat a celoživotní psychiatrický pacient, který přesvědčil řadu lidí, že jsou mimozemské bytosti a jejich tělo je pouze přepravní kontejner. Založil hnutí „Heaven‘s gate“ neboli „Nebeská brána“, které bylo takzvaným UFO kultem, a hlásal, že jediným vysvobozením bytosti před uzavřením věku a recyklací naší planety je spáchat hromadnou sebevraždu. V roce 1997 bylo nalezeno 39 těl.

10.„Genocida“ (institutional mass murderer) – jedinec nebo skupina spáchá masovou vraždu z poslušnosti svému vůdci. Projevuje se v podobě genocidy, etnických čistek nebo náboženského fanatismu. Příkladem je arménský či nacistický holocaust, masové vraždy v Kosovu a další hrůzné činy za vlády mnoha diktátorů.         84

  

Blokhnin byl šéfem popravčích důstojníků u NKVD (Narodnyy komissariat vnutrennikh del), kteří na Stalinův příkaz popravili v roce 1940 v katyňských lesích více než 22 000 polských zajatců. Tento akt násilí a genocidy je znám jako katyňský masakr. Generálmajor Blokhnin údajně osobně popravil 7 000 tisíc lidí, jednoho po druhém v rozmezí pouhých 28 dní.

Komprehenzivní typologie masových vrahů

Separátně s kompilovanou typologií masových vrahů se nabízí i jiné dělení, které vychází z analýzy statistických dat incidence masové vraždy, zejména té, jež je páchána na veřejných místech v období od roku 1965 až do současnosti. Vychází ze dvou základních rozlišujících kritérií, a to z motivace pachatele a výběru cíle.         85 Podle této typologie je masová vražda postavena na dvou základních motivačních faktorech, které popsali kriminologové James Alan Fox a Jack Lewin – na vzteku (anger) a pomstě (revenge).         86

1.Vztek/odplata se zaměřením na konkrétní osobu – představuje situaci, kdy se pachatel snaží pomstít konkrétním lidem. Vrah pociťuje křivdu ze strany lidí, s nimiž se pravidelně setkává. Hlavním cílem jsou tyto osoby a vrah se většinou snaží vyhnout zranění dalších nevinných, kteří jsou na místě přítomni.

  

Gang Lu byl čínský student a později absolvent doktorského studia fyziky na univerzitě v Iowě. Kolegové ho vnímali jako samotáře s občasnými výbuchy vzteku. Masová vražda, které se dopustil, však nebyla příkladem náhlé impulzivity, ale dlouho připravovaným činem. Ostatně dopisy s popisem svého záměru napsal již několik měsíců před útokem a rozeslal je až ve vražedný den. Dlouhodobě pociťoval nedostatečné ocenění vlastní osoby. Nebyl mu prodloužen grant, jeho doktorská práce nezískala prestižní ocenění, které předpokládal, že musí vyhrát, a navíc jako vědec nedovedl nalézt práci. Rozhodl se, že situaci vyřeší tím, že zastřelí všechny významné členy katedry, kteří s jeho prací nějak souviseli. Učinil tak přímo na půdě univerzity a poté obrátil zbraň proti sobě.




2.Vztek/odplata se zaměřením na specifické místo – představuje situaci, kdy se pachatel upne na nějaké místo, které pro něj má symbolický význam a je spojeno třeba s nějakou firmou nebo autoritou, jejíž „kontrola“ s jedincem přímo souvisí.

  

Grace byl zaměstnancem slavné detektivní agentury Pinkerton, kde pracoval jako člen bezpečnostní ochranky. Ve svém oboru již měl zkušenosti, ale zvažoval změnu zaměstnavatele, neboť cítil, že by chtěl dát své kariéře nový směr. Za tímto účelem navštívil personální agenturu a ucházel se o místo zaměstnance ostrahy v jedné významné obchodní budově. Byl však odmítnut, což jej urazilo a rozzuřilo. Ozbrojen vyrazil do budovy, ve které chtěl pracovat, a začal střílet do lidí kolem sebe. Posléze na místě zastřelil i sebe.

3.Vztek/odplata difuzního typu – představuje situaci, kdy výběr oběti působí nejasně a nekonkrétně. Nezaměřuje se na konkrétní osoby, ale spíše na určité skupiny a kategorie lidí, k nimž pociťuje hlubokou nenávist.

  

Dětství prožil Lépine na cestách po celém světě bez stálého domova. Jeho otec byl investiční správce fondů jedné švýcarské banky a často musel kvůli zaměstnání stěhovat celou svou rodinu. Matka byla zdravotní sestrou, ale spíše ženou v domácnosti. Svým mužem byla ponižována a bita, stejně jako děti. Marc vyrůstal ve výchově nadřazeného mužství a opovržení k ženám. Přestože svého otce nenáviděl, přejal spoustu jeho názorů a během pozdějšího studia a v zaměstnání projevoval často nevraživost v otevřených konfliktech se ženami. Ve svých 25 letech se pokoušel opakovaně dostat na univerzitu, ale vždy neúspěšně. Nedařilo se mu ani v profesním životě. Nashromážděná nenávist k lidem a zvláště pak k ženám vyvrcholila v roce 1989, kdy s jasným a dlouho plánovaným záměrem přijel na univerzitu v Montrealu vraždit. Zastřelil zde 14 žen, přičemž po celou dobu útoku provolával nenávistná hesla vůči feministkám, až nakonec obrátil zbraň proti sobě a zastřelil se.

4.Vztek náhodného typu – představuje situaci, kdy pachatel útočí na ty oběti, které jsou právě zrovna dostupné jako cíl, bez konkrétní motivační vazby z hlediska výběru.

  

Cruse pracoval celý život v knihovně a sousedé jej vnímali jako podivína. S odchodem do penze se však u něj poměrně dramaticky prohloubilo paranoidní vnímání okolí, poruchy chování a kverulantství. Často vyvolával konflikty v obchodech a na ulici v přesvědčení, že se mu ostatní vysmívají a mluví o něm. Dovedl sedět dlouhé hodiny u okna, sledovat kolemjdoucí a pak mnohokrát vyběhl před dům a střílel z pušky do vzduchu. Nenáviděl, když mu někdo šlapal na trávník před domem. Osudného dne prý povečeřel s manželkou a umýval nádobí, když zahlédl oknem, jak malý chlapec na kole přejel přes trávník. Rozzuřeně vyběhl ven a zastřelil úplně jiného chlapce, který si u sousedů hrál s míčem. Pak sedl do auta a odjel do místního supermarketu, kde na parkovišti zcela náhodně zastřelil dalších 5 lidí. Odsouzen byl k trestu smrti.

5.Vztek vyvolaný kofliktem v rodinném prostředí – představuje situaci, která je co do četnosti masových vražd v USA nejčastější. Pachatel útočí na rodinné příslušníky, většinou primárně na manželku či bývalou ženu a následně na další. Vztek je způsoben kombinací kumulovaného stresu a aktuálního konfliktu.

  

Kauza Johna Lista je v dějinách kriminalistiky známá také pod názvem „Bogeyman of Westfield“ a představuje příběh, který dokonale ilustruje rčení „Boží mlýny melou pomalu, ale jistě“. John List sloužil v americké armádě v průběhu druhé světové války, vystudoval obor účetnictví na univerzitě a jako učetní ve velké firmě také pracoval. Měl velkou rodinu, manželku, na kterou žárlil, tři děti a matku, jež s nimi žila společně v domě. Toužil ale po novém životě, po zásadní změně a dlouho se připravoval na zrealizování svého plánu. Obrat v životě s sebou nenesl změnu zaměstnání, šatníku, víry nebo tajnou milenku, ale vyvraždění vlastní rodiny a útěk do dálek vstříc novému dobrodružství a vlastnímu životu. Provedl vše naprosto chladnokrevně. Jednoho dne přistoupil v obývacím pokoji zezadu k sedačce, na níž seděla jeho žena a matka, které se dívaly na televizi, a obě je z bezprostřední vzdálenosti střelil do hlavy. Udělal si oběd a čekal na děti, až přijdou ze školy. Všechny tři je popravil stejným způsobem. Pak zavolal do místního kostela, že v neděli nepřijdou na bohoslužbu, protože odjíždí na dovolenou, udělal si velkou večeři, napsal pár dopisů, přespal a ráno zmizel z domu. Jeho kauza se stala jednou z nejsledovanějších událostí v Americe. Pachatel nebyl dopaden. Plynula léta a šance na dopadení se vytrácela. Uběhlo dlouhých 17 let a snad by nikdy nebyl ani dopaden, nebýt zvláštní a výjimečné události. V celostátní televizi tehdy dávali velmi sledovaný pořad s názvem „America‘s most wanted“, zaměřený na představení příběhů nejhledanějších kriminálníků ve Státech. V dílu věnovaném kauze vyvražděné rodiny z New Jersey se pokusili o něco velmi neobvyklého. Oslovili forenzního sochaře Franka Bendera, který se dlouhodobě specializoval na vytváření 3D modelu tváře pouze z lebky oběti. Dali mu k dispozici řadu fotografií Johna Lista z dob, kdy zavraždil svou rodinu, a Bender vytvořil bustu pachatele v pokročilejším věku. Na fotografii na předchozí straně vidíte Johna Lista v období vražd v roce 1971. Na dalším snímku je Frank Bender ve svém ateliéru, jak tvoří pravděpodobnou podobu vraha po 17 letech. Na poslední fotce je již mrazivé a neuvěřitelně věrné srovnání skutečné tváře vraha vedle zhotovené makety.



List v té době žil klidným životem ve Virginii se svou novou rodinou, pracoval zde opět jako účetní a představoval se jménem Bob Clark. V televizi jej poznali sousedé a zavolali policii. Podoba byla naprosto přesná, ale pachatel se nehodlal přiznat a zarputile trval na tom, že je obětí podobnosti a celospolečenské touhy po dopadení pachatele za každou cenu. Vypadalo to pro něj skutečně příznivě až do okamžiku, kdy se podařilo nalézt v armádním archivu jeho složku z vojenských let včetně komletní sady otisků prstů. Byl odsouzen k pěti doživotním trestům ve vězení, umřel až po dalších 18 letech v 82 letech. Listova kauza má i několik zajímavých dozvuků. Například tvůrci konspiračních teorií se domnívají, že by List mohl být zároveň další tajemnou postavou kriminální historie. Pouhých 14 dní po masové vraždě rodiny Listových bylo v Portlandu uneseno letadlo mužem, který je znám jako D. B. Cooper. Únosce po obdržení výkupného z letadla vyskočil s padákem, nebyl nikdy dopaden a ani se neví, zda seskok přežil.

6.Vztek vyvolaný odmítnutím – představuje situaci, kdy byl pachatel opakovaně odmítnut osobou, které vyjadřoval své city nebo která již nechtěla pokračovat ve vzájemném vztahu a rozešla se s ním. Tomuto činu často předcházejí jisté formy destruktivního přivlastňovacího chování a stalkingu oběti, kdy pachatel vnímá vztah s obětí jako osudovou přitažlivost, má pocit, že k sobě nevyhnutelně patří a prožívá hluboký vztek z odmítnutí a odcizení. Obětí se tak můžou stát i přátelé, kolegové či příbuzní oběti.

  

Osud mnoha lidí se změnil v den, kdy do firmy, ve které byl čtyřicetiletý Richard Farley zaměstnán jako počítačový technik, nastoupila nová třiadvacetiletá kolegyně. Okamžitě se do ní zamiloval a byl jí doslova posedlý. Celé 4 roky ji pronásledoval na každém kroku, zasypával květinami a dary, slídil kolem jejího domu, byl dotěrný a opakovaně odmítaný. Situace už byla naprosto neúnosná a dospěla až k soudnímu zákazu přiblížení a výpovědi Farleyho v zaměstnání ze strany zaměstnavatele. Krátce po soudním přelíčení se Farley rozhodl, že dívce ukáže, co všechno způsobila tím, že jej odmítla. Přišel do své bývalé kanceláře a zde zastřelil 7 kolegů a přátel mladé dívky, kterou postřelil stejně jako spoustu dalších. I takové bývají konce dlouhodobého stalkingu a patologické touhy, očekávání a mysli. Odsouzen byl k trestu smrti. Dívka přežila.

7.Vztek vyvolaný náhlým interpersonálním konfliktem – představuje situaci, kdy pachatel začne vraždit během náhle vzniklého konfliktu většinou s neznámou obětí. Jde často o poměrně triviální spor s jedincem s vysokou pohotovostí k agresi.

  

Ray Ojeda měl v roce 1991 drobnou dopravní nehodu, po které vystoupil z auta a začal se s řidičem druhého vozu hádat. Rozpor vyeskaloval až do chvíle, kdy Ojeda otevřel kufr auta, vytáhl zbraň a řidiče na místě zastřelil. Události přihlíželi a snažili se konflikt uklidnit dva náhodní svědci. Byli rovněž bez varování zastřeleni.

8.Masová vražda jako součást jiného zločinu – představuje situaci, která je v USA nejčastějším modelem masové vraždy na veřejném místě, kdy pachatel vraždí v důsledku ztráty kontroly nad situací nebo potřeby eliminovat svědky primárního zločinu, obvykle loupeže.

  

Melson společně se svým komplicem v roce 1994 vtrhl do restaurace v Alabamě a požadoval všechny peníze z kasy. Poté co získali tržbu, zavřeli 4 zaměstnance do mrazírenské místnosti. Melson se však po chvíli vrátil s jasným rozhodnutím, že nikdo z nich nesmí přežít. Tři oběti střelbu nepřežily. Vrah čeká ve vězení již dvacet let na výkon trestu smrti. Druhý pachatel dostal doživotí, ale krátce po vzetí do vazby zavraždil spoluvězně, a proto je rovněž čekatelem na výkon trestu smrti.

9.Masová vražda jako součást války gangů – představuje situaci, kdy se vykonavatelem vraždy stává jeden či více jedinců (členů určitého gangu) vůči konkurenci na základě aktuálního, nejčastěji teritoriálního konfliktu.

  

Masové vraždy jako součást války gangů a mafie o teritoriální vlastnictví jsou běžné prakticky všude na světě. Vždy mají trochu jinou podobu a provedení typické pro sociokulturní a kriminální vývoj v dané lokalitě. V Americe se vždy střílelo, a to daleko dříve, než zákon postavil vysokou zeď v podobě alkoholové prohibice. Hradbu, za kterou reálně vzkvétal černý obchod ještě lépe než kdy dříve. Jako příklad tohoto subtypu masové vraždy si však uveďme čin, který se odehrál v roce 1990 na parkovišti jednoho baru v New Yorku. V té době mezi mnoha jinými lokálními válkami o ulice probíhal i spor vietnamských gangů, který se rozhořel již v baru. Účastníci jedné strany raději vyklidili pole a odešli na parkoviště, kam byli následováni svými konkurenty. Odehrála se zde přestřelka, vzdání se přesile a nakonec poprava způsobem, který v řeči mafiánských válek vždy znamená jasné sdělení a varování. Fenomén války gangů s sebou nese celou řadu rituálních podob stylizace místa činu a provedení, které představuje širší kontext a souvislosti než jen akt přítomnosti.

10.Masová vražda s ideologickým motivem – představuje situaci, kdy je motivace pachatele podmíněna politickým nebo náboženským postojem, který je neslučitelný s aktuálními změnami a událostmi ve společnosti. Tento pachatel většinou vraždí zpovzdálí a čin je dlouho plánovaný.

  

Dvě budovy Světového obchodního centra (WTC – World Trade Center), známější jako takzvaná dvojčata, byla zničena teroristickým útokem v roce 2001, za kterým stála Al-Qaeda. To však nebyl první pokus o masový teroristický útok spojený s těmito budovami. Již v roce 1993 se skupina přívrženců Al-Qaedy kolem Ramziho Yousefa pokusila o útok, který (pokud by vyšel přesně podle jejich plánu) by měl za následek tisíce obětí. Kamion, v němž bylo přes 600 kg výbušnin, explodoval v severní věži, poškodil přízemí budovy a připravil o život 6 lidí. Ramzi Yousef se údajně měl spolupodílet i na řadě dalších masových útoků po celém světě. Zatčen byl až dva roky po útoku na WTC. U soudu, který jej odsoudil k doživotnímu trestu, se hájil slovy: „Ano, jsem terorista a jsem hrdý za boj proti vládě Spojených států amerických a Izraeli, protože oni jsou víc než teroristé. Terorismus vynalezli a užívají ho každý den. Jsou to řezníci, lháři a pokrytci.“

11.Masová vražda s nespecifickým motivem – představuje situaci, kdy motiv vraždy je nejasný, neznámý a nepochopitelný. Pachatelé těchto vražd mívají často dlouhodobou historii psychických problémů nebo duševního onemocnění.

  

Henderson byl duševně nemocný masový vrah, který bez jakéhokoliv zjištěného motivu, vazby na oběti či místo činu zavraždil během 20 minut 4 lidi. Nejprve vešel do obchodu s autodíly, kde zastřelil 2 prodavače, pak přešel ulici do místní školy a tam zavraždil školníka. V následné přestřelce s policií, kterou sám nepřežil, zastřelil ještě policistku.




4.Vybrané patologické fenomény vývoje

Motiv k vraždě, na základě kterého se zpravidla zařazují masoví vrazi do určité typologie, bývá často definován jako jistá kauzální pohnutka, jež odpovídá zejména charakteru, modu operandi, výběru obětí a místa činu, použité zbrani a výpovědi nebo zpovědi pachatele. Mnohdy je však motiv samotného činu výrazně hlubší, vyvíjí se dlouhou dobu, mnohdy již od dětství, sytí a vybarvuje se v období pubescence, poprvé selhává, naráží a roste v rané adolescenci a doslova exploduje kolem třicátého roku života. Takový patologický fenomén je silnou součástí sebeidentifikace, sebevědomí či seberealizace útočníka a prolíná se postoji, hodnotami, názory nebo v širším smyslu slova strukturou osobnosti a chováním pachatele. Jinak řečeno mnohdy nestačí pouze konstatovat, že čin byl motivován pomstou či nenávistí, ale pro hlubší porozumění vývojové dynamiky, klasifikace příčin a kauzalitě vývoje je nezbytné poznat širší architekturu motivu. To může pomoci jednak lépe pochopit motivaci vraha, což už fakticky nikomu nepomůže, ale spíše upozornit na určité sociálně patologické souvislosti, aktuální sociální nálady, patologické fenomény, názory a hodnoty, ze kterých pachatel vzešel, a zdaleka nemusí být jediným, kdo v dané společnosti, zemi, nebo dokonce generaci prožívá a sdílí podobné nastavení hodnot, názorů a postojů. Nabízí se rovněž zmínit řadu dalších patologických fenoménů, které souvisejí s profilem masového vraha.

Misogynie versus misandrie

Misogynie je nenávist nebo odpor k ženám, který se může projevovat diskriminací na základě pohlaví, očerňováním žen, násilím na ženách a sexuální objektivizací žen.         87 Sociolog Allan G. Johnson vnímá misogynii jako základní součást sexistických předsudků a ideologie, ze které vychází útlak žen ve společnosti, jíž dominují muži. Je to kulturní nenávistný postoj k ženám jen proto, že jsou to ženy.         88 Do širší souvislosti uvádí misogynii sociolog Michael Flood, když konstatuje, že se tento nenávistný postoj vyskytuje sice výrazně častěji u mužů, ale je praktikován i ženami ve vztahu k jiným ženám nebo i k sobě samotným. Je součástí ideologie a víry v patriarchální společnosti po tisíce let, kdy byly ženy v podřízené pozici s omezeným přístupem k moci a rozhodování. Již Aristoteles tvrdil, že ženy ztělesňují přírodní vadu a jsou nedokonalými muži. V současné době je pro mnohé ženy přijetí role obětního beránka skrze multimediální objektivizaci důvodem sebenenávisti, fixace na změnu prostřednictvím plastické chirurgie a důvodem anorexie či bulimie.         89

Misogynie se jako předsudek a červená linie prolíná řeckou mytologií,         90 buddhismem,         91 křesťanstvím,         92 islámem         93 a v západní filozofii jsou z ní často obviňováni například René Descartes, Thomas Hobbes, John Locke, David Hume, Jean-Jacques Rousseau, Arthur Schopenhauer, Fridrich Nietzsche, Sigmund Freud, Otto Weininger, Oswald Spengler nebo John Lucas.         94

Nabízí se zmínit také do jisté míry související pojmy, jako je misandrie, charakteristická nenávistí k mužům, nebo misantropie – všeobecná nenávist či odpor k lidskému druhu a lidské povaze. V kauzách sériových a masových vrahů nacházíme jedince, jejichž činy jsou motivovány dlouhodobou nenávistí k ženám.

  

Rodger se narodil v roce 1991 v Londýně, ale v 5 letech se s rodinou přestěhoval do USA. Jeho matka byla Malajsijka pracující v produkci hollywoodských filmů a otec byl filmový režisér, známý například coby asistent režiséra populárního filmu The Hunger Games. Rodger byl od osmi let v péči psychoterapeutů, a i když není známa jeho přesná diagnóza, tak víme, že užíval lék Risperidone, který patří do skupiny antipsychotik a je předepisován většinou pacientům se schizofrenií, schizoafektivní poruchou nebo bipolárně-afektivní poruchou. Na základní škole byl opakovaně obětí šikany, což významně prohlubovalo jeho psychické obtíže. V 18 letech se rozhodl, že už žádnou léčbu nikdy podstupovat nechce, a přestal brát léky. Zbývalo 5 let do masového útoku, kdy v roce 2014 na několika místech zastřelil 6 lidí (4 muže a 2 ženy), 14 lidí zranil a následně spáchal sebevraždu. Tomu všemu předcházelo velké množství neúspěšných pokusů o seznámení se s nějakou dívkou, které mnohdy vyústily v incident. Zároveň významně využíval sociální sítě pro průběžnou prezentaci svých názorů na smíšeně etnické vztahy a nenávist zejména k běloškám. Během zmíněných 5 let vytvořil ve svém okolí všeobecné povědomí o jeho nenávisti k ženám, ale nikdo údajně nikdy neočekával, že by mohlo přerůst až v masovou pomstu na nekonkrétních obětech. Také on, stejně jako velká část jiných masových vrahů, natočil video a vydal více než stostránkový manifest, ve kterém si stěžuje na své dětství, nepřátele, a zejména ženy. Představuje jednu z prvních kauz mnohonásobné vraždy masového typu, kdy se alespoň některá média rozhodla neuveřejňovat všechny dostupné informace z důvodů obavy o možnou nápodobu. Zajímavostí případu je fakt, že ve stejné lokalitě na pobřeží Kalifornie již dříve došlo v letech 1976–1979 k sérii 4 vražd, kdy pachatelem byl dánský imigrant Thor Nis Christiansen a motivem byla nenávist k ženám. Mezi dalšími masovými vrahy, jejichž motiv byl živen silnou nenávistí k ženám, lze zmínit například George Hennarda (1991, 24 obětí, USA) nebo Marca Lépine (1989, 15 obětí, Kanada).

Herostratův komplex

Herostratův komplex, známý rovněž jako Herostratův syndrom nebo herostratismus, představuje jedince s intenzivní chorobnou touhou stát se slavným a zapsat se do historie, který aby toho dosáhl, tak spáchá bezprecedentní, kriminální a brutální čin. Tato patologická touha po pozornosti, známosti a glorifikaci vlastního činu a osobnosti je příznačná pro řadu mnohonásobných vrahů, přičemž pro masové vrahy snad ještě častěji než pro ty sériové. Každopádně takový jedinec může naplnit toto zhoubné bažení jednotlivým nebo i sériovým činem násilí. Herostratův komplex je dnes spojován s řadou pachatelů v širokém spektru antisociálních činů – od vražd, duchovních vůdců sekt až po některé teroristy.         95

Pojmenování tohoto fenoménu bylo inspirováno historickou událostí z roku 356 př. n. l., kdy mladý muž jménem Hérostratos v touze být součástí historie podpálil Artemidin chrám v Efesu. Za tento čin byl odsouzen k trestu smrti. Tehdejší římské právo obsahovalo však jeden velmi zájimavý nástroj, kterým by se mohla inspirovat i současnost, a to takzvané Damnatio memoriae neboli zatracení památky. V praxi to znamenalo, že ti, kteří se nějak významně provinili, měli být zapomenuti. Jejich jména byla tehdy vymazána a jejich sochy, zejména v případě císařů, přetesány. Šlo o takový posmrtný trest. A ten, kdo by události, činy a jména těchto odsouzených oživoval, ten byl sám potrestán smrtí.

  

Bryant se narodil v roce 1967 v Tasmánii a jeho životní cesta byla již od raného dětství podobná spíše sériovým vrahům. Ničil věci, agresivně napadal spolužáky, dospělé i vlastní rodiče, týral zvířata. Vzhledem k celé řadě deficitů, jimž vévodila mentální retardace, byl s IQ 66 prakticky nevzdělavatelný a nikdy se nenaučil číst ani psát. O to zajímavější je v jeho případě přítomnost celoživotní touhy stát se známým. Tato touha byla pravděpodobně živena i přítomností znaků schizofrenie, tedy alespoň dle tehdejšího psychiatrického posouzení, již v době, kdy byl vyloučen z institucionálního vzdělávání. V 19 letech začal vypomáhat na zahradě jedné čtyřiapadesátileté ženě, která žila se svou matkou v zanedbaném domě, kde bylo mimo jiné i 14 psů a 40 koček. Obě ženy i přes svou výraznou sociální nepřizpůsobivost však vládly poměrně významnými finančními zdroji, jež vyhrály v loterii. Po smrti matky se Bryant nastěhoval do domu dědičky a začali ve velkém utrácet peníze. I přestože ani jeden z nich neměl řidičský průkaz, tak nakoupil přes 30 aut za tři roky a Bryantovi rodiče, jediní, kteří kdy dovedli zvládat jeho agresivitu, se poprvé začali obávat, že se jim syn nebezpečně vzdaluje. V té době se již nechával slyšet, že jednou půjde a postřílí mnoho lidí. Bryantovo sebevědomí s majetkem jeho přítelkyně narostlo a nechtěl být již v područí svých rodičů, proto se odstěhovali na vzdálené místo, kde zakoupili farmu s rozsáhlými pozemky. Zde nerušen a bez kontroly začal střílet po lidech a zvířatech nejprve z malorážky. Jeho přítelkyně si udělala řidičský průkaz, aby mohli jezdit na nákupy. Během několika týdnů měla čtyři nehody, kdy údajně vždy havarovala poté, co Bryant v autě dostal záchvat a začal ji bít. Pátou nehodu již nepřežila, ale přežil Bryant a na základě její poslední vůle se stal dědicem více než půl milionu dolarů (téměř 14 milionů korun), nemovitosti, auta a dalšího majetku. Najednou se stal pánem reality, kterou nebyl vůbec schopen pochopit, natožpak ukočírovat. Vrátil se zpět k rodině, jež se stala správcem jeho majetku poté, co u soudu prokázala jeho omezenou schopnost manipulace s penězi na základě intelektu. Příběh peněz původně vyhraných v loterii pokračoval přepisem všech zdrojů na Bryantovu matku a jak to tak bývá, tak neučinil nikoho šťastným, ale naopak se začal velmi komplikovat. Náhlé bohatství jako první neustál již o dva měsíce později Bryantův otec. Začal brát antidepresiva a jednoho dne zmizel. Jeho tělo bylo nalezeno na dně přehrady o dva měsíce později obepnuté okovy a závažím. Smrt byla vyhodnocena jako sebevražda. Mladý Bryant přišel v krátké době o další blízkou osobu a paradoxně si finančně opět polepšil, neboť zdělil otcův penzijní fond v hodnotě 250 tisíc dolarů (téměř 7 milionů korun). Ztráta jej však hluboce zasáhla a stal se na několik měsíců naprostým samotářem. Ne však samotářem, který zaleze kamsi do temné místnosti svého domu, ale samotářem a nemluvným pasažérem na četných cestách po celé Austrálii. Byl fascinován létáním, a proto létal prakticky bezcílně z místa na místo. Začal hodně pít alkohol a prohlubovalo se jeho paranoidní přesvědčení, že jsou všichni proti němu, nenávidí jej a chtějí ho okrást. To všechno ostatně klidně mohla být svým dílem i pravda. Byly to čtyři roky, ve kterých postupně dozrávala jeho vnitřní vize krvavé pomsty, a následovalo přiznání sousedovi pár dní před útokem, že touží být známý, aby byl v televizi a všichni si pamatovali jeho jméno. V dubnu roku 1996 odešel do své oblíbené restaurace, nasnídal se a poté začal střílet po hostech. Poté přešel silnici a pokračoval v dalším motorestu a na parkovišti. Zemřelo 35 lidí. Byl odsouzen k doživotnímu trestu a diagnostikován soudními znalci jako jedinec s Aspergerovým syndromem.

Mesiášský komplex

Mesiášský komplex, někdy nazýváný také Christ complex, savior komplex nebo srozumitelněji spasitelský syndrom, je charakteristický tím, že jeho nositel je přesvědčen, že jej osud předurčil k záchraně dalších lidí. Často se vyskytuje u pacientů s bipolární poruchou nebo schizofrenií. Tento stav mysli a intenzivní patologická touha změnit svět k lepšímu však bývají doprovázeny faktickou destrukcí lidských životů. Bývají spojovány s osobností Adolfa Hitlera nebo charismatických vůdců náboženských sekt jako například Davida Koreshe, Charlese Mansona nebo Álvaro Theisse alias Inri Christa. Psycholog Stephen Diamond soudí, že většina těchto samozvaných mesiášů jsou ve skutečnosti opuštění, poškození, hluboce zranění, vystrašení, ale velmi naštvaní malí kluci, kteří se cítí být odvržení a nemilovaní. Skrze své charisma pak budují kult bezpodmínečné lásky a pozornosti svých následovníků, které ovládají na podkladu infantilní představy všemohoucnosti, moci a vlády. Je zároveň přesvědčen, že mesiášský komplex je významným rysem mnoha vůdců globálních teroristických skupin, diktátorů a vůdců sekt.         96

  

Jones se narodil v Indianě roku 1931. Jeho otec byl veterán první světové války, alkoholik a člen Ku-klux-klanu. Vychovávala jej spíše matka a od raného dětství o svém synovi mluvila jako o budoucím mesiášovi, kterého přivedla na svět. Po celé dětství se však sám vnímal jako nechtěný. Už jako dítě byl hodně odlišný od svých vrstevníků a coby náruživý čtenář již brzy poté, co se naučil číst, propadl knihám o Stalinovi, Marxovi či Hitlerovi. Spolužáci později vzpomínali, že byl Jones hodně divné dítě fascinované náboženstvím, a zejména smrtí. Údajně zabíjel zvířata a poté jim vystrojil a sloužil pohřeb. Byl samotářem s výborným školním prospěchem. Po absolvování střední školy dokončil i univerzitní studia coby učitel na střední škole. Později se oženil, vstoupil do komunistické strany a založil vlastní sektu Chrám lidu. Byl velmi charismatický, na rozdíl od svého otce se stavěl kriticky k rasové segregaci a během prvních let se jeho sekta rozrostla až na 20 tisíc členů. Jones sám sebe označoval za inkarnaci Ježíše, Buddhy a Lenina. V tomto ohledu byl však nesmírně přizpůsobivý. Jeho myšlenky rasové rovnosti a sociální spravedlnosti narážely na řadu předsudků obyvatel Indiany, a proto v roce 1967 přemístil sektu, občas nazývanou jako „černá církev s bílým kazatelem“, do Kalifornie. Vypracoval vysoce funkční agitační strukturu pro vyhledávání nových členů. Začal například nakupovat autobusy, ve kterých jeho nejbližší spolupracovníci vyráželi na pouť po celé USA. Dařilo se jim velmi efektivně zneužívat rasových témat, protestů proti válce ve Vietnamu a hrozby nukleární války. Zároveň Jones disponoval významným kapitálem, neboť každý příchozí člen se musel ve prospěch všech vzdát veškerého majetku. Jeho vliv se začal pomalu rozrůstat i do nejvyšší politiky, a naslouchala mu dokonce i tehdejší první dáma Rosalynn Carterová, ale zároveň se jej čím dál více zmocňovalo přesvědčení, že je sledován vládními agenty. Proto již v roce 1974 začal budovat na velké ploše uprostřed pralesa v jihoamerické Guyaně, po předchozí domluvě s místní vládou, vlastní soběstačné město, které pojmenoval „Jonestown“. V USA se nad jeho sektou začala stahovat mračna. Někteří bývalí členové začali usilovat o to, aby byl Jones postaven před soud a popisovali četná kriminální provinění počínaje sexuálním zneužíváním, týráním, šikanou, vydíráním a konče vraždami. Jejich výpovědím však vzhledem k až nepravděpodobně obludnému obrazu nechtěl nikdo věřit. Přesto však získali pozornost jednoho vysoce postaveného politika, kongresmana Leo Ryana, který se v listopadu 1978 vydal vládním letadlem do Guyany, aby se na vlastní oči přesvědčil, jak zde celá sekta, čítající stovky a stovky Američanů, skutečně funguje. Na místě zjistil, že je zde mnoho lidí proti vlastní vůli a setrvávají pouze v obavě o svůj život. Když se chtěl následující den navrátit do USA, přidalo se k němu přibližně 20 utečenců. Letadlo však bylo obklíčeno desítkami Jonesových ozbrojených nohsledů nebo lépe řečeno jeho vlastními vojenskými jednotkami. Na příkaz Jonese nesmělo letadlo odletět ani s jedním z členů sekty. Vše skončilo střelbou, při které Jonesovi vojáci zastřelili 5 lidí včetně samotného kongresmana Ryana. Téhož dne spustil Jones již předem připravený plán. Nařídil všem členům, aby spáchali sebevraždu vypitím nápoje s kyanidem. To skutečně stovky z nich udělaly, ale minimálně na stovce těl byla nalezena střelná poranění a předpokláda se, že se jednalo o vzbouřence, kteří byli popraveni. Během přibližně hodiny zemřelo na místě přes 900 lidí, z toho přes 300 dětí a nakonec i vůdce sekty samotný Jones. Následná vyšetřování přinesla několik spekulací i faktů – například že byl Jones homosexuál, dlouhodobě závislý zejména na LSD a barbiturátech.

U mnohonásobných vrahů se můžeme setkat i s celou řadou dalších fenoménů, které svým specifickým způsobem ilustrují jejich postoje, hodnoty, vztahy, sebeidentifikaci, sebevědomí a svědomí. Některé tyto fenomény mají relativně dobře definovanou podobu i z psychologického hlediska, ale setkáváme se také s takovými, jejichž interpretace je vágní, překrývá se s jinými jevy, liší se jejich definice, a tedy i užití a v neposlední řadě nemají definované znaky. Mnohdy jsou však nekriticky užívány napříč asociálními a antisociálními činy velmi různorodých agresorů a jejich užití je potřeba vždy vnímat s velkou rezervou spíše jen jako všeobecně lépe srozumitelný popis než jako odborné posouzení etiologie motivu a struktury osobnosti. Pokud se na motivaci masových vražd podíváme skutečně spíše abstraktně, pak u některých vrahů můžeme sledovat několik dalších vývojových fenoménů.

Komplex inferiority

Komplex inferiority, známý v angličtině jako inferiority complex, v němčině jako Minderwertigkeitskomplex a v češtině srozumitelně jako komplex méněcennosti, je charakteristický pro jedince s nedostatkem sebeúcty, kteří se cítí být nejistí a pochybují sami o sobě. Tyto pocity se často objevují již v dětství na podkladu dětské bezmoci čelit nárokům okolí, které dítě nechápe, a nebo jich není schopno dosáhnout. Opakovaně selhává, za selhání je trestáno či zesměšňováno, s nároky se neztotožňuje, nejsou pro něj motivací, a navíc se obává, že znovu selže. Takové prostředí vnějšího tlaku může řadu jedinců posilovat ve schopnosti sebeaktivace, sebemotivace a v závislosti na podobě zpětné vazby okolí budovat jejich vůli. Pokud je však vnější tlak direktivní, represivní a neposkytuje zároveň alespoň částečnou saturaci v podobě pozitivní zpětné vazby, pak se v této fázi vývoje začne dítě zcela přirozeně bránit svými vnitřními nástroji. Uzavírá se do sebe, neúspěch něčím nahradí, třeba se přejídá, vytváří si vlastní svět, utíká, může být agresivní, ubližovat samo sobě, vzdorovat nebo přijmout roli neúspěšného outsidera.

Obranný mechanismus je zcela přirozený nástroj lidské psychiky, avšak mnohdy není v dětském věku řešením, ale spíše příčinou dalšího komplikovaného vývoje. Takový jedinec totiž postupem času vstupuje do období, kdy se přirozeně začne srovnávat se svými vrstevníky, zejména v pubertě, když nenachází podporu zvenčí, jen prohlubuje pocity selhání a vlastní neúspěšnosti. Dostává se do bludného kruhu. V tomto období se již s realitou vyrovnává komplikovanější obranou – často nadměrnou kompenzací těchto subjektivně vnímaných nedostatků, například arogancí, zesměšňováním ostatních, agresivitou nebo počínající nenávistí a potřebou nalézt viníka. Tento viník bývá vzdálený, zástupný a s problémem ani řešením spíše nesouvisející (třeba nějaká etnická skupina, ženy, úspěšní nebo naopak sociálně velmi slabí jedinci, kteří tak v jeho mysli činí realitu pocitů snesitelnější). Někteří upadnou do depresí, úzkosti, sáhnou si na vlastní život.

U masových vrahů, některých psychopatů a antisociálních jedinců je patrné, že zrodu této nenávisti v období mezi 12–16 rokem života předchází již dřívější neuspokojivé dětství, opakované selhávání a odmítání. Zatímco puberta je obdobím největších střetů a změn, konfliktů, vzestupů a pádů, které utvářejí hodnotovou orientaci, období rané adolescence je časem vytváření osobní vize vlastní cesty. Prohlubující se pocit méněcennosti se může u těchto jedinců změnit v až paranoidní vidění světa. Vlastní nejistota a narušené sebevědomí se v kontrastu s okolním světem může v obranných mechanismech změnit v patologickou touhu po vlastní změně, která jej učiní lepším, hezčím, silnějším a ideálním. Vyhledávají plastické operace, berou steroidy a hodně cvičí nebo až sebedestruktivně hladoví, snaží se odlišit a touží po pozornosti. Nůžky se otevírají. Na jednom hrotu je kumulovaná a vzrůstající nenávist k lidem s touhou ublížit a na druhém zdrcující a oslabující sebemrskačství s touhou vyniknout a zaniknout. Z nenávisti k sobě samotnému v dětství se rodí nenávist k ostatním, v pubertě střídaná opět nenávistí k sobě na prahu dospělosti, přetavená v nenávist k lidem v době kolem třiceti let, kdy jedinec bilancuje, srovnává své vize dvacátníka s realitou, slábne a touží po satisfakci. I když se základy této poruchy vztahu k sobě samému rodí již v dětství, tak klíčové je období pubescence, kdy v sexuální rozjitřenosti organismu lidé přirozeně touží se líbit a být úspěšní. Většina dětí se s touto realitou konkurenčního boje takříkajíc popere sama. Některé jedince však semele. V té době jsou náchylní následovat a vlastně skrývat se ve stínu silného a dominantního vůdce, fanaticky si vytyčí nějaký vlastní cíl mnohdy spojený s pomstou a nadřazeností, postaví hodně vysokou zeď a polepí ji na obranu před všetečnými pohledy reklamou na vlastní vyrovnanost a sebejistotu. Ta se ale mnohdy za pár let zbortí v hlubokou depresi a ještě větší bezmoc, než jakou kdy zažili. Je to jen další lež, kterou záplatovali vlastní smutek.

Lidé jsou s věkem psychicky spíše slabší. Zdaleka nejsilnější vzdorovat a přirozeně využívat obranných mechanismů je člověk v dětství. V dospělosti je již mysl zatížena zkušeností vzestupů a pádů, „vůle ztrácí svaly a sny křídla“. Dětská mysl dovede lépe pohltit nebo potlačit neúspěch, ale je křehká a na výstavbě uvědomnění vlastní identity a okolního světa se nepodílí pouze sociální prostředí a zkušenosti, ale také významně biologická stabilita a dědičnost. V momentě, kdy se střetne vlastní kritický pohled s vnější kritikou, kdy opakovaně selžou obranné mechanismy, kdy jedinec přestane věřit a poddá se pocitu bezvýchodnosti, pak se důležitý formativní prvek konfliktu, který posouvá vývoj dál, posiluje vůli a tříbí vlastní nástroje regulace, může změnit v destruktivní komplex. Chorobně touží po satisfakci. Pocit méněcennosti sám o sobě není nemoc a má významný vliv na rozvoj vůle a vývoj každého jednotlivce. Nesmí však trvat dlouho. Deprese a hluboká sebenejistota se může změnit například v patologický narcismus. To je další fáze obranného manévru. Maligní narcismus je u mnoha jedinců výsledkem dlouhodobé defenzivy před opakovaným odmítnutím, citovou deprivací, zklamáním, ponížením a strachem ze selhání v očích blízkých. U vnitřně predisponovaných jedinců se rozvine v částečně sociálně naučenou, ale významněji autonomně vybudovanou, predatorně vyzrálou a hluboce interiorizovanou behaviorální strategii zaměřenou na uspokojení intenzivní potřeby bezprecedentní moci, autority, popularity, respektu a vlastní sebestřednou ochranu před nebezpečím. Enormní pocit bezmoci se může změnit ve velmi impulzivní a intenzivní potřebu moci, nadvlády a potřeby být pánem nad životem a smrtí. A protože takový jedinec sám nenalezl cestu, jak porazit své démony, vystoupit z řady a hlasitě říci „jsem tady“, tak se chytá příkladů a příběhů, zlých činů jiných lidí, kteří si získali pozornost. Touží napodobit ty, které vnímá jako silné, a vnitřně cítí, že šli po stejné cestě. Touží je však také překonat. Právě tak se mnohdy rodí masový vrah.

Komplex méněcennosti bývá často spojován s poruchami osobnosti, tedy také psychopatií, s poruchami nálad, jinak například s bipolárně afektivní poruchou nebo se schizofrenií. Psychiatr Steffen Moritz je například přesvědčen, že paranoidní schizofrenici užívají a interpretují bludy jako obranný mechanismus před nízkým sebevědomím a sebeúctou.         97 To jsou ostatně všechno diagnózy, kterých si pozorné oko čtenáře jistě již všimlo v mnoha příkladech této knihy.

  

Weise se narodil v roce 1988 v uzavřené indiánské rezervaci kmene Ojibwe na severu USA. Jeho dětství a dospívání bylo ve znamení stále se měnících vztahů a neustálé nejistoty. Byl zplozen ze setkání takříkajíc na jednu noc mezi sedmnáctiletou dívkou, která podle místních pravidel nesměla o dítě po narození pečovat, a jednadvacetiletého nezaměstnaného muže, jenž o ženu, natožpak dítě neměl zájem, a přesto mu byla péče soudem přiřknuta. Dítě bylo v prvních třech letech spíše ve výchově jeho rodičů v prostředí nestálém, neboť zrovna procházeli rozvodem. Ve 3 letech jej získala do péče matka, alkoholička, která jej fyzicky a psychicky týrala a ponižovala stejně jako její partner, se kterým zplodila další dva nevlastní sourozence. Když mu bylo 9 let, tak jeho otec spáchal sebevraždu a v jeho 11 letech měla matka vážnou dopravní nehodu a úraz mozku, po které ji partner opustil, a děti byly rozděleny. Weise byl přidělen do péče své tety a později se znovu stěhoval, tentokrát do péče dědečka. Indiánská rezervace Ojibwe je sama o sobě velmi zvláštním místem s vysokou nezaměstnaností, velkým množstvím alkoholiků a gamblerů, násilných trestných činů a sebevražd. Jen pro ilustraci, z výzkumu na středních školách v rezervaci z roku 2004 vyplynulo, že 43 % chlapců a 81 % dívek v prvním ročníku středních škol již někdy vážně zvažovalo sebevraždu a 48 % dívek se již v tomto věku o sebevraždu reálně pokusilo. Weise byl při tradičních obřadech rezervace zesměšňován, proto se rozhodl vůbec se na nich nepodílet. Pro záškoláctví byl přesouván z jedné školy na druhou, až skončil ve třídě pro „narušenou mládež“, kde byl šikanován a zcela vyčleněn z komunity. Neprůbojnost, pasivita a problémové chování se prolínaly i střední školou, kdy se čím dál více uzavíral před okolním světem, ale poměrně aktivně žil ve světě virtuálním na internetu. Mezi spolužáky byl považován za podivína, který měl na místní poměry jednak velmi neobvyklou konstituci (185 cm výšky a 120 kg) a jednak se oblékal pouze do černého oblečení, dělal si zvláštní účesy a stranil se kolektivu. Z jeho deníků, které si psal již od 14 let, vyplývalo kromě řady temných a násilných kreseb i sdělení, že opovrhuje svým původem a je velmi nešťastný ze života v rezervaci, kde lidé podle jeho slov namísto přátelství volí alkohol a matky zanedbávají vlastní děti a bojí se svých násilných manželů. V 15 letech popsal svůj život jako dlouhodobé kopání si vlastního hrobu a o rok později se pokusil o sebevraždu. Byla mu předepsána antidepresiva Prozac (Fluoxetin), což až později po masové vraždě, které se ve svých 16 letech dopustil, otevřelo celonárodní odbornou diskusi na téma užití tohoto typu medikace u dětí a mladistvých a také vedlejší účinky užívání Fluoxetinu v podobě násilí a agresivity. Tou dobou se začal Weise projevovat výrazně odlišným způsobem než dříve, což sám přičítal údajnému procitnutí mysli po pokusu o sebevraždu. Poutal na sebe pozornost častým užitím nacistického pozdravu „Sieg Heil“ a otevřenou sympatií k Adolfu Hitlerovi. Údajně začal být aktivní v internetových diskusích s nacistickou tematikou. Pár dní před samotným útokem obdržela škola varování před možným masovým útokem v den 20. dubna, který je jednak výročím narození Adolfa Hitlera a jednak v té době pátým výročím masové střelby na střední škole v Columbine. Mimochodem útok v Columbine z roku 1999, při kterém zahynulo 15 lidí, se stal významným kriminalistickým, ale zejména sociálním mezníkem a bohužel kauzou, která do dnešního dne neblaze inspirovala velké množství amerických masových vrahů k nápodobě. Jako hlavní možný podezřelý byl označen právě Weis, a proto mu bylo nařízeno, aby se po několik týdnů vzdělával doma. Dle několika zdrojů mohla být právě tato „preventivní ochrana“ důvodem jeho emocionálního propadu, deprese, pocitu ponížení a důvodu, proč se nikoliv 20. dubna, ale v nastalém uklidnění hned den poté rozhodl vraždit. Toho dne nejprve zastřelil svého dědečka, jeho partnerku a poté se vydal do školy, kde pokračoval ve střelbě, usmrtil dalších 7 lidí a posléze i sám sebe. Teprve postupné odhalování jeho minulosti přineslo mnohé střípky prezentace jeho vzrůstající nenávisti, hlubokého pocitu méněcennosti a „volání o pomoc“ v podobě internetových komentářů, krátkých videí plných násilí a střelby po lidech nebo intenzivní fascinace masovou vraždou v Columbine.

Komplex superiority

Komplex superiority nebo srozumitelněji komplex nadřazenosti je psychologický obranný mechanismus, kterým jedinec skrývá své pocity méněcennosti, tedy jinak zakryje komplex inferiority.         98 Hluboce zakořeněný pocit nedostatečnosti je kompenzován agresivitou, velikášstvím a asertivitou.         99 Autorem obou pojmů je psychiatr Alfred Adler, jenž je vnímal jako jednu z příčin problémového chování v dětství.         100 Komplex nadřazenosti je pouze jedním ze způsobů úniku před méněcenností, avšak může vést k falešnému sebehodnocení, které je jedním z kořenů duševního onemocnění.         101

Někteří odborníci však oponují, že není možné, aby nadřazenost i méněcennost byly obě přítomné v jednom jedinci.102 Tento pohled je ovšem jen částečně možný, pokud na oba pojmy budeme nahlížet v kauzální spojitosti a pouze jako na psychologické fenomény. Děti však nejsou formovány psychologií, ale výchovou a výchova zpravidla bývá odrazem socioekonomického standardu, geopolitického prostředí a makrosociálních hodnot. Proto méněcennost i nadřazenost mohou být individuálně kauzalní fenomény formování osobnosti, kdy jeden kompenzačně nahrazuje druhý, čímž myslím, že i nadřazenost může být kompenzována méněcenností, a nikoliv jen naopak. Zároveň však oba tyto formativní fenomény mohou být v širším smyslu slova důsledkem výchovné a sociální strategie, sociálního učení a formování osobnosti. Tedy pokud rodiče sami sobě nevěří, nemají zdravě rádi sami sebe, ponižují se, jsou neprůbojní, podléhají vlastním předsudkům, vyhýbají se problémům a konfliktům, bojí se budovat, aby je to nezničilo, a jsou až nadměrně ochranitelští, pak svými činy, slovy a výchovným působením vyrábějí slabé a nejisté jedince s pocitem méněcennosti. Příkladem z praxe je například jedna matka, která při výběru střední školy vůbec nechtěla naslouchat přání svého syna a tvrdila, že musí jít na školu, z níž vstoupí do zaměstnání s nízkou mírou odpovědnosti, aby ho tak uchránila před množstvím rizik, která na něj v dnešním světě číhají. To je paranoidní hyperprotektivita.

Naproti tomu jsou rodiče, kteří si nepřipouštějí neúspěch, přesvědčují sebe i své děti, že peníze spraví všechno a jen ten, kdo je nemá, je méněcenný, že se člověk musí za každou cenu drát dopředu, že účel světí prostředky, budují bez obav ze selhání, vyvyšují se nad ostatní, ponižují slabé a jsou samolibě nestřídmí. Ti pak mnohdy vyrábí sebejisté, narcistní, asertivní jedince s pocitem nadřazenosti. Příkladem je otec, který vysvětluje, že to, jak úspěšný bude jednou jeho syn, začíná už v mateřské škole a ta musí být elitní a drahá. Dává to totiž jasný signál společnosti, že si to může dovolit, a hlavně se již od raného dětství bude setkávat „s těmi správnými lidmi“, kteří jednou budou ovládat společnost. To je elitářská hyperprotektivita.

Sociálně a výchovně „vyrobení“ jedinci s komplexem méněcennosti nebo nadřazenosti sice mají své problémy v sociální a vztahové oblasti, mohou být agresivní, necitliví a bez lítosti, ale mezi masovými vrahy nacházíme spíše odlišnou skupinu jedinců s touto poruchou vztahu k vlastní identitě. Jsou to spíše ti, kteří sami v sobě (sice s jistou mírou vnějšího přispění) zrodí, objeví a přijmou tento hluboký pocit, jenž se posléze prolíná jejich chováním a je dlouhodobě živen (mnohdy až paranoidně narůstající) nenávistí k lidem, touhou vymanit se z bezmoci a touhou mít absolutní moc a pozornost.




 




5.Vybrané příčiny a následky

Po každém masovém útoku na veřejnosti si lidé, ale i odborníci kladou stejnou otázku: Proč k něčemu takovému došlo? Mnozí jsou s hledáním příčin rychle hotoví a stačí jim přesvědčení, že to byl asi šílenec, duševně nemocný jedinec, kterého špatně léčili, chudák, jehož nevychovali rodiče, asociálové a alkoholici, jež ho beztak mlátili a zneužívali, nebo psychopat, který hrál až příliš počítačové hry. Tak takhle jednoduché to rozhodně není, to však zároveň neznamená, že jde o zcela mylné přesvědčení. Hned na počátku hledání možných příčin tak hrozných činů je potřeba přijmout fakt, že jsou většinou kombinací jevů, které pocházejí ze dvou svébytných světů, jež se prolínají a navzájem ovlivňují.

Tím prvním je svět psychopatologických příčin, narušených a zhoubně rozvinutých obranných a vyrovnávacích mechanismů jedince, případně individuálních neodhalených nebo nesprávně léčených patologií. Druhý svět jsou pak sociální a sociálně patologické příčiny či spíše klima, v němž se daří individuální patologii růst, vzplanout a explodovat.

Jen některé příčiny, které v souvislosti s masovými vrahy sledujeme, pak můžeme vnímat globálně a vždy je potřeba je vidět v širších sociálních, geopolitických, ekonomických a dalších souvislostech. Právě proto je nezbytné mnohé z následujících „příčin“ nahlížet spíše jako myšlenky a okruhy k zamyšlení a vhodně je interpretovat ve vztahu k možné prevenci. Z hlediska pojmenování některých sociálních příčin je na místě podívat se na prostředí v USA, kde je takových útoků zdaleka nejvíc, a z těchto postřehů společně s analýzou našeho prostředí vyjít při návrhu opatření a prevence, neboť řada zmíněných jevů je součástí globalizované kultury, médií, informací a trendů, tedy se nás rovněž týká.

Environmentální příčiny

Hledání příčin masových vražd, a zejména pak útoků na veřejných místech je opakovaně předmětem průzkumu veřejného mínění v USA vždy po každém velkém a mediálně sledovaném incidentu. Pohled Američanů, země, kde dochází až k 70 % všech světových masových útoků na školách, se v průběhu posledních let již mírně mění. Zatímco v roce 2007 (kauza Seung-Hui Cho a 33 mrtvých ve Virginii) se 46 % dotazovaných (N = 746) domnívalo, že masové útoky odrážejí širší společenský problém, a 47 % bylo přesvědčeno, že jsou izolovaným činem problémového jednotlivce, tak v roce 2012 (kauza Adam Lanza a 28 mrtvých v Connecticutu) byl již poměr opačný, tedy 47 % na straně sociálních a 44 % ryze individuálních příčin. Tyto postoje se však významně genderově liší. O sociálním původu je přesvědčeno 51 % žen, ale jen 39 % mužů, zatímco individuální příčiny za významné označuje 37 % žen, ale 51 % mužů.         103




Obr. 5 Od roku 2012 je v USA na vzestupu vývoj a prodej neprůstřelného oblečení pro děti k běžnému nošení do školy. Nejprve vesty a bundy rozmanitých barev s možností úpravy do podoby školního stejnokroje. Dále neprůstřelné batohy a celé oděvní komplety. V neposlední řadě také rozkládací neprůstřelný „stan“ pro jednu osobu, který je možné snadno uložit do šatní skřínky a v případě ohrožení jej okamžitě rozložit.

                 


Zajímavé je rovněž sledovat, jaká východiska a důsledky mají tyto činy v závislosti na vzdálenosti, šíření paniky a angažovanosti vůči konkrétnímu útoku. Právě například v Connecticutu nebo lépe řečeno v celém regionu kolem základní školy Sandy Hook se stal masový útok nejcitlivější kauzou, škola byla zbourána a namísto ní bude postavena nová, lidé na ni sbírali peníze a vytvořili celou řadu komunit, setkávají se, komunikují, rodiče se aktivně spolupodílejí na volnočasových i školních aktivitách svých dětí, pomáhají si a hledají účinné nástroje, jak nezapomenout na oběti, ale zcela ze svých myslí vymazat jméno vraha. Naproti tomu vzdálená společnost v celonárodním měřítku byla kauzou šokována, neřkuli až fascinována a vzala si z této události zcela jiná ponaučení.

Předně když se podíváme na témata, která napříč americkými médii byla celonárodně nejvíce vyhledávána, sledována a sdílena, tak v roce 2012 byla sice s 60 % na prvním místě volba prezidenta, ale již druhé místo s 57 % patřilo právě útoku v Connecticutu, na třetím místě pak hurikán Sandy (53 %), dále stoupající cena benzinu (52 %) a páté místo patřilo opět masovému útoku, tentokrát v coloradském kině (kauza James Eagan Holmes).         104 Takže tyto události mají obrovskou vizibilitu. Zatímco v Sandy Hook šli cestou podpory sociální soudržnosti, dialogu a empatie, tak zbytek země zvolil jinou strategii, a to konkrétně hledání co nejúčinějších forem obrany dětí a vlastních životů. Jedni šli po příčinách a druzí po následku.

Mnoho násilí v médiích

V chování dětí se významnou měrou odrážejí prostředí a informace, které je formují. Je to přirozený vývojový a adaptační princip sociálního učení jakožto osvojování si komplexních způsobů chování a jednání na základě sociálního podmiňování skrze odměnu a trest, nápodobu a identifikaci. Jinak řečeno dítě se učí aktivnímu i reaktivnímu chování, které vypozorovalo a vyhodnotilo jako funkční. Pokud se ve svém okolí setkává s agresí a vidí pouze to, jaké výhody přináší násilný, sebestředný a samolibý přístup k lidem samotnému agresorovi, pak může mít tendenci se s tímto přístupem buď zcela identifikovat, nebo jej minimálně napodobovat pro získání obdobných výhod. To je v přírodě běžné a pochopitelné. Není to však žádoucí.

Dnešní doba a tedy i její odraz v podobě výchovy se mnohdy a naštěstí ne vždy koncentruje na vytváření, výchovu a výrobu solitérních, sebevědomých, úspěšných a dravých jedinců bez přílišného ohlížení se na ostatní. Pomyslné mety úspěchu jsou vyjádřeny materiálně. Jaké informace a vzory dnes dětem dávají příklad chování, které je možné napodobovat, nebo se s ním dokonce ztotožnit? Jsou to poměrně často virtuální a imaginární podněty, jež sledují v televizi, v počítačových hrách, v textech písní, hudebních klipech a filmech.

Pochopitelně vnější svět násilného zobrazení sociálních rolí, postojů, hodnot a ideálů nevytvoří z každého jedince, který jej vnímá, zákonitě nebezpečného agresora. Pokud se však potká s vnitřní patologií a případně s nevhodnou konstelací rodinného prostředí, pak je položen základ pro růst skutečného problému. Mnoho dětí se s tímto násilím nenechá inspirovat, a dokonce jim třeba i vadí jej sledovat. Pak jsou ale také jiné děti a není jich málo, kteří pod vlivem agresivního obrazu všeho, co v médiích vstřebávají, odrážejí a zkoušejí, napodobují a rostou v malé tyrany, uzurpátory, vzpurné a svéhlavé jedince. Jak to je s násilím v médiích kupříkladu v USA, kde je masových útoků na školách zdaleka nejvíce?

Děti v Americe sledují televizi průměrně 4 hodiny každý den         105 a v kombinaci s dalšími médii, jako je internet a počítačové hry, se jedná průměrně o 6 hodin a 32 minut každý den. Jen pro ilustraci 19 % batolat, 29 % dětí ve věku od 2 do 3 let, 43 % dětí od 4 do 6 let a 68 % dětí starších 8 let v USA má v pokoji svou vlastní televizi.         106 To znamená, že pokud se dožijí sedmdesáti let, stráví zhruba 10 let života sledováním televize.         107 Množství násilných podnětů je v průběhu sobotního dopoledního programu v televizi vyšší než během hlavního vysílacího času v týdnu, kdy je zobrazeno 3–5 násilných činů za hodinu, zatímco v dětském programu o víkendu je to 20–25 činů.         108 Dlouhodobá studie, která analyzovala možství násilného obsahu v médiích, došla k závěru, že 2/3 televizních programů obsahuje násilí, přičemž dětské pořady jej obsahují nejvíce. Násilí je idealizováno a násilník většinou není potrestán.         109 Reálně obsahuje explicitně vyjádřené násilí 90 % filmů a 68 % počítačových her.         110

Organizace AACAP po analýze stovek odborných studií definovala čtyři základní efekty, které má na děti sledování násilného obsahu v médiích:

•děti se stávají imunní nebo necitlivé k násilí;

•postupně příjímají násilí jako způsob řešení problémů;

•napodobují násilí, které sledují v televizi;

•snadno se identifikují se znaky obětí a agresorů.         111

V odborné literatuře není přílišná shoda v tom, jak kvantifikovat dopad násilí v médiích na rozvoj agresivního chování ve skutečném životě,         112 nicméně obecně vyjádřeno je prokázán negativní dopad na rozvoj agresivního chování a sexuality,         113 na studijní výsledky,         114 na sebenahlížení a sebeuvědomění,         115 na výživu, dietu a obezitu         116 a na zneužívání návykových látek.         117 V rozsáhlém průzkumu bylo 98 % dotazovaných dětských lékařů přesvědčeno, že mediální násilí ovlivňuje dětskou agresi.         118 Než dosáhnou věku 18 let, tak shlédnou děti v USA v televizi 16 000 vražd a 200 000 násilných činů.         119

Na druhou stranu však média pochopitelně nemají jen negativní dopad a je celá řada morálních a sociálních fenoménů, které vzbuzují a podporují. Stejně pozitivní pohled můžeme mít na mnohé počítačové hry, jež u dětí efektivně rozvíjejí celou řadu kognitivních procesů. Je jasné, že nelze děti držet „v bublině bez násilí“, a je dokonce naprosto nezbytné, aby různé formy násilí zprostředkovaně poznaly, neboť i tak se tříbí a buduje jejich hierarchie hodnot, morální povědomí a adekvátní reaktivita chování.

Nicméně všeho moc škodí a pokud rodiče přenechají výchovu svých dětí na televizi, internetu a počítačových hrách, pak není divu, že budou mít poněkud posunuté vnímání toho, co je dobré a co zlé, co znamenají práva a co povinnosti, kdy se bránit, kdy utéct a kdy vyjednávat, že skutečná komunikace vede skrze naslouchání a že svými činy mohou někomu ublížit, popřípadě zcela ztratí představu o tenké hranici reálného a imaginárního světa. Nezávisle na všem zmíněném však zůstává jeden prostý fakt, a to že skutečně významná většina masových vrahů, zvláště pak těch, kteří útočí na školách, se otevřeně doznala, že byla hrami a filmy motivována, fascinována a sehrávaly v jejich předešlém životě zásadní roli.

Enormní vizibilita zla

Dalším sociálním problémem je enormní vizibilita, jaká je věnována skutečnému zlu a masovým vrahům obzvlášť. V této souvislosti je nezbytné znovu připomenout, že inspirace a nápodoba v podobě takzvaného copycat efektu je pro masové vrahy naprosto příznačná. Na jedné straně je pravda, že lidé podobný druh informací rádi vyhledávají, fascinuje je zlo, pokud je vzdálené a doslova instantní, tedy rychle představené, krátce zkonzumované a bez následků. Lidé se rádi bojí. To je přirozené a vývojově pochopitelné. Na druhé straně je však tenká a často překročená hranice přístupu k informacím o zlu, které nemohou způsobit nic dobrého. Je to žel lidská neschopnost si uvědomit, že i svoboda (v tomto případě svoboda přístupu k informacím) nemůže znamenat, že můžete vše, ale že také existují jisté hranice.

•Čína

Obrazně řečeno pro jistý druh a rozsah informací musí každá společnost tak nějak dozrát, i když někdy ani to nestačí. Příkladem je Čína, kde když ještě před dvaceti lety někdo spáchal masovou vraždu a byl zatčen se zbraní v ruce na místě činu, tak jej do tří týdnů popravili, média znala jen jméno, nikdo nepátral, nikdo nezjišťoval a nikdo si jej nepamatuje. Jen málo informací proniklo k všeobecné pozornosti. Postupem času se však režim a média v Číně začaly měnit.



Když v roce 2001 zavraždil Hu Wenhai se svým komplicem Liu Haiwangem 14 lidí, tak by byl po popravě, která brzy následovala, rovněž zapomenut, nebýt filmařů, které tento příběh zaujal. Byly o něm natočeny čtyři filmy a jeden z nich dostal dokonce ocenění na slavném filmovém festivalu v Cannes. V Číně byl zakázán, ale pomalu narušil břehy cenzury a zavoněl jako něco zakázaného.



Tím to vše začalo. S každou další masovou vraždou se lidé dozvídali více, přestože byla vždy v médiích a zvláště pak politickou garniturou jasně vyjádřena obava z nápodoby. Tou dobou byly útoky podobného typu ještě relativně ojedinělé, ale dnes má Čína nejvíce útoků na veřejných místech a školách hned po USA a statisticky má tento fenomén strmě vzrůstající křivku.



V roce 2010 máme možnost vidět sílu nápodoby a informační otevřenosti již v plné síle. V březnu ubodal Zheng Minsheng 41 dětí na základní škole a obava z možného napodobení přinesla rozsudek smrti za pouhý měsíc. V den, kdy byl trest vykonán, přišel doslova jako odezva další identicky provedený čin provedený rukou Chen Kangbinga v sousední provincii a téhož dne zaútočil masově na jiném místě stejným způsobem také další vrah – Xu Yuyuan. Druhý den byly noviny plné detailů a jestě ten den došlo k dalšímu útoku, kdy Wang Yonglai zaútočil ve škole kladivem. Informace mají obrovskou sílu a nesmírný dopad.



•Norsko

Jedním z nejhorších masových útoků posledních let, alespoň v našem regionu, byl útok Anderse Behringa Breivika z roku 2011 v Norsku, během kterého zavraždil 77 obětí, převážně dětí. Breivikův případ je doslova učebnicovou ukázkou až obludné svobody informací. Nejenže nezmizel on a v rámci možností i jeho kauza, ale sedí v luxusním vězení na 21 let a díky „svobodě slova“ žijí jeho myšlenky, což je nesmírně nebezpečné. Na internetu je dostupný jeho manifest a kopie naprosto každého dopisu – a že jich coby jedinec s hypergrafií (kompulzivní nutkání psát) dovede napsat opravdu hodně – jsou dostupné na internetu, a to i přestože spousta z nich začíná slovy „drazí následovníci“. Člověk žije v povědomí lidí tak dlouho, dokud žijí jeho činy, a zvláště pak jeho myšlenky. Jak pravil Václav Havel: „Žádné zlo se ještě nepodařilo odstranit tím, že byly odstraněny jeho symptomy. Je třeba odstranit jeho kauzu.“



•Blízký východ

Současným příkladem opravdu nešikovné až nebezpečné manipulace s informacemi jsou teroristické útoky řady masových vrahů a globálních teroristických sítí všude na světě. Tyto organizace mají velmi propracované public relations nebo srozumitelněji vztah s veřejností. Své útoky i vraždy natáčejí, což má celou řadu důvodů včetně snahy oslovit další sympatizanty a verbovat oddané vojáky. Za svou „reklamu“ však nemusejí nic platit a dostává se jim pozornosti všech médií na celém světě v hlavním vysílacím čase. Jejich kampaň a růst paradoxně zabezpečuje jejich nepřítel, který zas a znovu všechna videa pouští a píše o nich. Smutné, nešikovné a nerozumné. Pomáhá jim to pouze růst a být následován tím, kdo se s nimi identifikuje.



Zlo, o kterém se nesmí mluvit

Každý den se v miliardách lidských životů po celém světě odehrají oktiliardy drobných akcí a reakcí, doteků dobra a zla, které člověk většinou v bezprostřední blízkosti dovede poznat, porozumět jim, jednat, přijmout nebo odmítnout. Má totiž přímé informace, které v mozku analyzuje vlastním operačním mechanismem na základě zkušeností a reálných možností v mantinelech individuální kognitivní vyspělosti.

Někteří to ví, jiní tuší a dalším to je jedno, že existence každého člověka je svými akcemi a reakcemi propojena a ovlivňuje ostatní. Takové malé, větší a hodně velké sociální kruhy. Tato propojenost kauzálních kruhů však nekončí tam, kam jsme schopni dohlédnout, ale má čas od času globální souvislosti. Jsou to souvislosti, které nejsou jen dobré, ba dokonce jsou mnohdy zlé, ale nemluvíme o nich, nebo se o nich ani mluvit nesmí, protože by to narušilo náš životní standard, naše marnivé a materiální životy, naši nalakovanou realitu a měkké obláčky.

Mimo kruhy naší reality se však všude na světě odehrává mnoho špatných věcí. O některých vědět raději nechceme, ale o mnoha z nich prostě nevíme, protože to je všeobecně nepsaná dohoda – jistá forma záměrné kolektivní slepoty, hluchoty a němoty. O zemích, jež jsou drancovány a znásilňovány byznysem velkých korporátních firem a cizích národních zájmů. O bolesti a umírání. To, jak nahlížeme na svět, jak vnímáme dobro a zlo z větší perspektivy, je dáno množstvím, a zejména podobou informací, které k nám proudí. Ve zpravodajství se dozvídáme mnoho naprosto nadbytečných a neužitečných informací, jež jen záplatují mediální prostor a opíjejí naši zvědavost.

Většina lidí, kteří třeba i pravidelně vnímají mainstreamová média, vlastně o světě netuší nic. Jsou takřka celé kontinenty, o nichž je skoro zakázáno mluvit. Afrika, Asie a mnoho jiných míst po celém světě, jejichž medializace by jednak výrazně otřásla obchodní a životní strukturou značné části světa a jednak by provázanost souvislostí mohla být čtenáři či divákovi téměř nesrozumitelná.

I přesto všechno je to rafinovaná strategie. Není postavená na tom, že je kolem nás všechno dobré a zlo neexistuje, ale to zlé, o kterém se nesmí mluvit, je nahrazeno jiným zlým a špatným, jako například dopravními nehodami, vraždami a krádežemi. Fígl je v jejich velikosti a umění je představit jako to nejhorší, k čemu aktuálně dochází. Jsou to jistě smutné příběhy, ale představují zrnko reality. Je-li však těch zrnek na jednom místě více, tak už to zní dostatečně šokujícím způsobem a co šokuje, to se také dobře prodává. Témata, na kterých se tisíckrát otočí všechna média, zatímco v pozadí se dějí mnohem horší věci.

Na druhou stranu je však potřeba říci, že události, kdy na jednom místě umře mnoho lidí, jako například masová střelba v Sandy Hook v roce 2012, zemětřesení na Haiti v roce 2010 nebo asijské tsunami v roce 2004, jsou informačně srozumitelné. Tragické, některé z nich prakticky neovlivnitelné, ale hlavně srozumitelné, protože na jednom místě zemřelo mnoho lidí. I když stačí pouze 10 dní na to, aby na světě pouze na základě naší nečinnosti zemřelo tolik dětí, kolik obětí mělo Haiti. Pouze 11 dní stačí na stejný počet životů, které vzalo tsunami a za 19–46 dní je počtem pětiletých dětí, které většinou zemřou v malých vesnicích, chatrčích, v lesích či slumech, dorovnán celý účet války v Iráku.         120 Jsou to však jednotlivé příběhy, za nimiž kamera nejde. Jsou to malé kruhy a zdánlivě malé události. Jejich součet vytváří realitu. Realitu, o které mluvíme málo a stále málo se dělá pro její nápravu.

 

	  Největším masovým vrahem současnosti je lidská nečinnost, nezájem, samolibost a „rozežranost“. Naše vnímání dobra a zla je mnohdy nejasné, chladné až sebestředné vlivem kolektivní slepoty, hluchoty a němoty. Ta je podmíněna množstvím a podobou informací o tom, jaký svět skutečně je. Namísto toho je nám vykreslován umělý svět tvořený informacemi na zakázku. Máme si myslet, že nás toto nevědomí chrání, ale ve skutečnosti na něm někdo profituje. 







Tak například příběh chemického prvku sulphuru neboli síry. Když si dáme láhev vína, která než se dostala na náš stůl, tak musela být skladována ve sklepích sířených před plísní, nebo když na Silvestra doslova pro naši zábavu všude kolem explodují rachejtle a světlice s příměsí síry. Jistě si v těchto chvílích neuvědomíme, co se pro to musí všechno odehrát ve vzdálených kruzích v jiné části světa. Kupříkladu takový sběrač síry v Indonésii je taťka od rodiny, který ráno vstane, vezme si koš a vyrazí na svou dvanáctihodinovou směnu v extrémně jedovatých a náročných podmínkách kolem sopečného hrdla 2 000 metrů nad mořem. Na zádech má koš se žlutou sírou, který váží až 90 kg a zhruba desetkrát za den jej musí snést až dolů do údolí a opět strmou cestou vystoupat nahoru.

 

	  „Dva drobné detaily na závěr. Za jednu šichtu si sběrač síry vydělá zhruba 3 libry (asi 110 kč) a co je zajímavější, málokterý z nich se dožije více než 30 let, respektive průměrně ve třiceti letech umírají.“          121







Proč v 21. století nemají sběrači síry speciální vybavení, krátkou pracovní dobu, adekvátní finanční ohodnocení a technologicky propracovanější systém těžby a logistiky této suroviny, kterou potřebuje celý svět? No protože se o tom nemluví a je to každému jedno. Bylo by to drahé a proč by měly velké firmy vynakládat velké peníze z vlastní kapsy, když se v údolí pod sopkou stále rodí dost lidí, kteří budou makat, aby uživili své děti, a s rozežranými plícemi ve třiceti umřou nahrazeni někým dalším. Vždyť je to přece jen lidský život – v této části světa komodita nízké hodnoty. To je jen jeden z tisíců příběhů a faktů, které si můžeme představit v globálních souvislostech. Ví se o nich, mluví se o nich, ale málo.

 

	  Známá nebo neznámá fakta?

•Každé 3 vteřiny umře na světě 1 dítě mladší 5 let, za 1 minutu umře 21 dětí, za 1 hodinu 1 256 dětí, za 1 den to je 30 137 dětí a za 1 rok umře 11 000 000 dětí.         122

•Ročně umře 70 % dětí mladších 5 let z důvodů, kterým by bylo možné předcházet aktivní intervencí, léčbou a efektivní podporou.         123

•Až 3 miliony dětí (28 %) mladších 5 let umřou za 1 rok z důvodu nedostatku jídla.

•Jídlo pro 66 milionů dětí školního věku z celého světa, které hladoví, stojí dle mezinárodní organizace WFP 3,2 miliardy dolarů za rok.         124
Naproti tomu armádní vývoj a výroba bojového letadla F-35 Lightning II. stojí ročně 320 miliard dolarů, což za celou dobu vývoje bude něco kolem 860 miliard dolarů.         125
V určitém nadhledu se dá říci, že to je částka, která by hladovějícím dětem dala jídlo na 269 let.

 •V Evropě se vyhodí 100 milonů tun jídla za rok         126
(globálně 2 miliardy tun, což znamená, že 50 % vyprodukovaných potravin vyhodíme         127), zatímco každý den umře hladem 8,219 dětí mladších 5 let po celém světě a 49 % z nich je z Afriky, našeho sousedního kontinentu.







V souvislosti s masovými vraždami je potřeba dodat ještě jeden podstatný fakt. Hodně o nich mluvíme, patří k nejsledovanějším a nejsdílenějším informacím v mediálním prostoru, a přesto o nich víme poměrně málo, zaobíráme se následky, a nikoliv příčinami. Zajímavé je přitom to, že masové vraždy zaberou významnou část mediálního prostoru, jenž se věnuje informacím o kriminalitě a hypoteticky možné prevenci, a to parodaxně i přestože nepředstavují ani 1 % ze všech vražd. Jejich vysoká vizibilita však skrývá podstatné nebezpečí v takzvaném copycat efektu neboli napodobitelském efektu.

Společenský postoj ke zbraním

Masoví vrazi své činy promýšlejí a plánují často skutečně dlouhou dobu. Mnozí z nich dokonce celé měsíce a roky. Touží po pozornosti a chtějí, aby útok měl co nejfatálnější dopad. To by mohlo vyvolávat domněnku, že přirozeně vyhledávají druh zbraní, které mají rychlý a dle typu zbraně také velký rozptyl masového ohrožení a likvidace. Tak to ale často není. Spíše sahají po zbraních, jež jsou jim dostupné, mají geografickou a kulturní tradici nebo to s nimi nejlépe umí. Pokud se podíváme globálně, kontinentálně a z nadhledu na nejčastější vražedné zbraně (nezávisle na tom, kolik obětí má vražedný útok), můžeme vidět poměrně zásadní statistické rozložení jednotlivých druhů, kdy zajímavý kontrast představují například USA s 66% majoritou střelných zbraní, které jsou naproti tomu v Evropě vražednou zbraní jen u 13 % vražd.

U masových útoků jsou střelné zbraně rovněž nejčastějším vražedným nástrojem v USA, a to u 73 % případů. V Číně, kde za posledních 5 let evidujeme více než 100% nárůst masových útoků na školách, jsou střelné zbraně užívány naprosto minimálně. Čínští masoví útočníci a vrazi na školách používají sekyry, sekáčky, kladiva a nože.

Dalo by se obecně říci, že rozdíl je dán jinou kulturou, dostupností zbraní a vztahem ke zbraním určitého druhu. Nehledě na fakt, že vrah si ke zbrani vždy najde cestu. Nicméně s dostupností a množstvím zbraní ve společnosti je to zdá se ještě trochu složitější. Budeme-li srovnávat čistě jen počet střelných zbraní ve společnosti versus počet vražd, pak dojdeme k zajímavému zjištění, že mezi těmito jevy není příliš významný vztah. Jak ilustruje následující tabulka, nejvíce zbraní na 100 obyvatel je v USA, kde ji statisticky řečeno „vlastní“ každý člověk, ale přesto zde dojde jen k 5 vraždám na 100 000 obyvatel, což dostává USA na 111. příčku ve vražednosti. Naproti tomu nejvražednější zemí světa je Honduras s 90 vraždami na 100 000 obyvatel a přitom zde vlastní střelnou zbraň „pouze“ každý dvacátý jedinec. Podobné je to i u ostatních států, které vévodí tabulkám vražd versus počet střelných zbraní.




Obr. 6 Vražedné zbraně z globální perspektivy

Vyšší počet určitého druhu zbraní tedy neznamená, že se v dané oblasti bude zákonitě více vraždit, ale že tento druh zbraní bude pro útoky preferován. To, že jsou střelné zbraně v USA nejčastější vražednou zbraní u vražd obecně a u masových útoků obzvlášť, je způsobeno jednak dostupností tohoto druhu zbraní, ale také, a to je podstatné, rozdílnou „filozofií zbraní“, tedy postojem, účelem a důvodem k držení zbraně, kterým se od mnoha zemí odlišují. Například Švýcarsko (45,7/100), Švédsko (31,6/100) nebo Norsko (31,3/100) mají také dost zbraní v soukromých rukou, ale jejich důvod, účel a filozofie je mnohdy rozdílná. Zbraně vnímají a vlastní spíše za účelem lovu a své děti právě k lovu zvěře vedou již od dětství včetně vytváření vztahu ke zbrani, vědomí její moci a nebezpečí. Problém není jen v množství zbraní, ale v určité filozofii jejich vlastnictví a užívání. Problém a řešení jsou ve výchově. A ať už chcete vychovávat děti nebo dospělé, tak zákaz není vždy tím nejlepším řešením nebo nemůže být tím jediným. Zákaz sám o sobě způsobí vzdor a ten pak mnohdy ještě větší problémy.

Tab. 1 Globální srovnání zemí s nejvyšším počtem střelných zbraní versus zemí s nejvyšším počtem vražd

	Země


	   Počet střelných zbraní na 100 obyvatel


	   Pořadí celosvětově v počtu střelných zbraní na 100 obyvatel


	   Počet vražd za rok


	   Počet vražd na 100 000 obyvatel


	Pořadí celosvětově v počtu vražd na 100 000 obyvatel




	USA


	  90–100 


	  1. 


	  14 827 


	  4,7 


	111.




	Srbsko


	  70 


	  2. 


	  111 


	  1,2 


	184.




	Yemen


	  55 


	  3. 


	  1 099 


	  4,8 


	109.




	versus




	Honduras


	  6 


	  88. 


	  7 172 


	  90,4 


	1.




	Venezuela


	  11 


	  59. 


	  16 072 


	  53,7 


	2.




	El Salvador


	  5,8 


	  92. 


	  2 594 


	  41,2 


	5.




	Zdroje:

–Berman, E. G., Krause, K. a kol. Small Arms Survey 2007. Graduate Institute of International Studies, Cambridge University Press, 2007.

–UNODC – United Nations Office on Drugs and Crime. Global study on homicide 2013 – Trends, contexts, data. Wienna, 2013.







Také v USA je mnoho jedinců, kteří si zbraň pořídili za účelem lovu, ale pak je zde poměrně velká skupina těch, kteří ji vlastní ryze z důvodu pocitu ohrožení a možné sebeobrany. Připomeňme, že za posledních 15 let narostl počet střelných zbraní v USA minimálně o 60 %. Jedná se zejména o krátké ruční střelné zbraně, které k lovu zvěře skutečně neslouží. Jsou to zbraně na obranu a jejich nákup je pouze výsledkem sociálně sdílené obavy z ohrožení, přičemž nebezpečí je vykresleno poměrně nekonkrétně. Pro někoho je to terorismus, pro jiného pouliční gangy a pro dalšího zloděj v půl třetí ráno na jeho dvorku. Takže ve finále je to spíše obecná a všeobecná obava z lidí, před nimiž se musíte mít právo bránit. Jinak řečeno děti a dospívající vyrůstají v kultuře, která říká: nebezpečí číhá na každém rohu, kdo nemá zbraň, může zemřít, kdo ji má, ten se může bránit, proto ji máme i my, protože zbraní se řeší konflikty. Důležité je zmínit, že tento strmý zájem o zbraně nevzešel z náhlé možnosti je mít, ale naopak ze zákazu kupovat poloautomatické zbraně, což si mnozí vysvětlili jako omezení vlastních práv a nezbytnost ozbrojit se doslova na truc.

To je úvaha, která jistě sama o sobě nevysvětlí, proč pachateli masových útoků na školách v USA jsou osmnáctiletí kluci s více než dvěma střelnými zbraněmi během útoku, které pořídili buď zcela bez problémů nelegálně, nebo je vzali doma rodičům. Nicméně je to střípek do skládanky možných sociálních příčin. V USA je toto celospolečenské vyzbrojení a pohotovost k obraně jen hrncem, ve kterém až čas ukáže, co se uvařilo, co připálilo a zda jsou „lidé s kvérem pod polštářem“ skutečně více v bezpečí nebo sami nebezpečí představují. Řekl bych, že čím více zbraní, tím více možných selhání a problémů. Nehledě na statistiky a odborné prognózy, prostě jen tak selským rozumem.

Další vybrané fenomény a makrosociální souvislosti

Naše doba na přelomu tisíciletí je právě přesně tím obdobím, ke kterému civilizace již několikrát došla a několikrát selhala. Obdobím, kdy ve svém hladu po blabobytu lidstvo uhání svižným tempem a zapomnělo ve zpětném zrcátku část své výpravy, která se vydala úplně jinou cestou. Mnoho okolností je však jinak než dříve. Předně dříve to byly spíše říše a velké kulturní, ekonomické a geopolitické celky, které neudržely pevně v rukou opratě vlastního vývoje a zeslábly či zanikly. Dnes už však není řeč o lidech, ale rovnou o celém lidstvu. Je to globální kauzalita. Obchodní, industriální, politické, sociální nebo náboženské zajiskření v jedné části světa se velmi rychle projeví i na mnoha jiných místech. To jsou ale všechno již výtvory člověka. Pak tu zůstává příroda a zdroje, které dochází, prostředí je decimováno naším zásahem a účet je vystaven všem a nejen těm, co jedli a pili. Je nás na planetě čím dál více a nikdy nás tu tolik nebylo. Dochází k prolínání odlišných a velmi rozmanitých kultur. To však může fungovat na malé ploše, na velké to většinou selhává.

Běžíme moc rychle. Současná společnost produkuje a pomáhá zrát a vyniknout velkému množství sociálně patologických jevů, neboť se vzdaluje tradičním hodnotám, rituálům a způsobům komunikace, na které je člověk jako vývojový druh zvyklý. Kolektivně sdílené a individuálně respektované hodnoty, na nichž byla teritoria dlouhodobě a funkčně postavena, jsou nyní překotně až infekčně nahrazovány socioekonomickými hodnotami, které ale, a ukázalo se to v dějinách již opakovaně, k přežití nestačí. Existence kultur, náboženství a národů, které přečkaly s menšími nebo většími ztrátami volatilitu vlastních vzestupů a pádů, je dána respektem k tradicím a rituálům.

Dnešní společnost, ekonomicky globalizovaná s migrací multikultur, které staví na svých základech, ale v již úplně novém prostředí, kde o svou existenci navíc musí neustále bojovat, společnost roztříštěná, narcistní a bez respektu, bude žel přinášet mnoho a stále více podobných jevů, jako jsou masové vraždy. A je mi jasné, že teď zase zazní ten neustále omílaný názor, že tyto fenomény tady byly vždy. Ani omylem, nebyly tu v takové míře a šíři valérů. Lidé byli agresivní, jsou a vždy budou. Dnešní variabilita agrese je však bezprecedentní, neboť se pro ni otevírají nová bitevní pole a příležitosti k boji – ať už ve světě reálném, fiktivním, nebo virtuálním. Mnoho masových vrahů, když pročítáte jejich kauzy a vývoj, bylo fiktivním nebo virtuálním světem doslova odkojeno a vychováno, v něm rostli a žili.

To sami o sobě nejsou přímé příčiny razantního a několikasetprocentního nárůstu masových útoků po celém světě, ale jsou to střípky, ze kterých se skládá mozaika motivů těchto pachatelů. Témata religiózní, fundamentální, extrémistická, teritoriální či jiná v motivaci teroristů. Odstíny sociální a materiální „rozežranosti“, nezájmu o druhé, odosobnění komunikace a skutečného sdílení emocí, ztráta zájmu o naslouchání a touha spíše jen mluvit, ztráta respektu, úcty, tradic a rituálů v motivaci masových střelců. Ztráta pevné půdy pod nohama, kumulovaný stres, snad i nedostatečná péče, ostré hroty ekonomických nůžek, štěstí na splátky, stereotypní, instantní a nesrozumitelný svět v motivaci masových vrahů z rodinného prostředí. Vývojové cesty a motivy masových vrahů jsou napříč všemi jejich subtypy skutečně rozmanité. Často však odrážejí realitu, krutě, tragicky a zhoubně.

Následující výčet těchto změn ve vývoji a stavu současného světa není hořkou slinou a kritikou současnosti. Ani zdaleka nepojmenovává všechny okolnosti. Je to jen výčet některých jevů a změn, které se kolem nás dějí všude na světě. Mnohé z nich však svým osobitým způsobem reflektují masoví vrazi ve svých manifestech, tedy ve zpovědích, které aktu masového násilí buď předcházejí, nebo po něm následují. Často kritizují společnost a někdy oprávněně a srozumitelně. Nic však nemůže ospravedlnit činy, jichž se sami v duchu svých myšlenek dopustí.

Masoví vrazi nikam neběží jako většina lidí kolem nich. Naopak přešlapují na místě, mnohdy v ústraní a svět se v nich zrcadlí zcela jinak. V úzkosti, ve vzteku, ve vzdoru, v pocitu ohrožení a nedocenění. Měsíce anebo roky rezonují v touze po pozornosti, obdivu a subjektivně, většinou ve značně paranoidním přesvědčení, že musí udělat něco, co všechno změní. Silná sociální témata, mediální masáž, vlastní rozkol mezi očekávnáním, hodnotami a realitou. To vše završeno případnou identifikací s někým, kdo má zdánlivě podobnou nebo stejnou cestu až k činu. Někým, koho je možné napodobit.

Masoví vrazi bývají často bystří, nadměrně vnímaví, citliví až přecitlivělí, zajímají se o rozmanitá sociální a politická témata již od puberty. Mnohé postoje, hodnoty a názory se v nich tříbí, budují a usazují už od dětství, kdy nahlížejí svět jinými brýlemi než jejich vrstevníci. Mají vlastní, nevyvratitelnou, ale zároveň mnohdy nesdílenou interpretaci světa, úroveň rozumových schopností se často pohybuje v pásmu vyššího průměru až nadprůměru. Svůj potenciál však neumí nebo nechtějí využít a rezignují na účast ve světě útěkem do vnitřního světa fantazie, kterou si vnitřně zdobí a lakují, budují obrazy zahořklosti, stihomamného vidění, pocitů proher a příkoří, avšak s vnitřní neodolatelnou touhou vítězit a být výjimečný.

Proto sní a plánují, po dlouhou dobu vytvářejí architekturu momentu, který vnímají jako naplnění jejich existence a poslání. To vše je ovlivněno a řízeno jednak prohlubující se individuální polymorfní patologií osobnosti, kdy je u jedince často narušena struktura osobnosti, chování, emocí a charakteru, ještě častěji pak hierarchie hodnot, morálního vědomí, sociální adaptability a interakce. Souběžně bývá takový jedinec často formován i z vnějšku disharmonií nejbližších sociálních vztahů, často obtížným vztahem s labilní či emočně nestabilní matkou, direktivním a případně impulzivně agresivním otcem, se sourozenci a vrstevníky, kteří mu nerozumí a on nerozumí jim. Vnitřní přetlak, nezvladatelné pnutí, vnější manipulace, hluboká až paranoidně budovaná struktura postojů a názorů, kumulovaný stres, touha po pozornosti. Základní komponenty profilu masového útočníka.

Masoví vrazi jsou v mnoha ohledech jiní než sérioví. Jedním z rozdílů mezi nimi je to, jaký mají motiv k vraždě. Nejen jaká je podstata motivu, ale jaká byla jeho vývojová cesta, protože ta mohla a také nemusela mít nezbytně shodnou cestu s vývojem vraha. Klasifikace motivu je poměrně složitá. Předně i v odborné literatuře se můžete setkat s tím, že si autor plete pojmy „motiv“, „příčina“ a „symptom“. U sériových vrahů-mužů se různé studie v různých částech světa poměrně shodují na klasifikaci motivu a je patrné, že motiv odráží příčinu, kterou je často vnitřní patologie osobnosti, chování, charakteru a emocí takového útočníka. Naproti tomu u sériových vražedkyň je zajímavé, že výrazně více než muži mění svou motivaci a užití vražedného násilí podle situace. Jejich činy jsou však rovněž spíše odrazem vnitřní patologie.

Naproti tomu u masových vrahů je analýza motivu z mezinárodního pohledu nesourodá. Je to dáno zejména tím, že masový vrah, vnitřně většinou také patologicky formovaný jedinec, více reaguje a odráží konkrétní bolesti a témata svého teritoriálního sociálního prostředí, z jejichž konfliktu se rodí jeho motiv. V neposlední řadě se opět dostáváme k otázce nejasného vymezení pojmu „masový vrah“. Z hlediska motivu nemůžeme porovnávat například masového střelce na americké základní škole s diktátorem a genocidou třeba v Africe, i když oba jsou masovými vrahy, ale každý výrazně jiného typu.




Tab. 2 Motiv k vraždě u sériových a masových vrahů

	

	   Sérioví vrazi


	Masoví vrazi




	  Muži 


	  Ženy 


	Muži a ženy




	  N = 387             128


	  N = 203             129


	  N = 1,669             130


	  N = 62             131


	



	1.


	  Sex

(64 %) 


	  Sex

(58 %) 


	  Sex

(57 %) 


	  Finanční zisk (98 %) 


	•Pomsta

•Touha po moci a nadvládě

•Touha po pozornosti a slávě

•Žárlivost

•Zisk

•Náhlý impulzivní útok

•Nenávist

•Paranoia

•Potěšení z vraždy

•Domnělé řešení vlastních problémů




	2.


	  Finanční zisk 
 (11,3 %)


	  Potěšení z vraždy (38 %) 


	  Finanční zisk 
 (28 %)


	  Sekta (24 %) 




	3.


	  Potěšení z vraždy (10,8 %) 


	  Finanční zisk

(36 %) 


	  Náhlý impulzivní útok

(11 %) 


	  Touha po pozornosti

(13 %) 




	4.


	  Sekta (1,5 %) 


	   
	  Sekta

(1,4 %) 


	  Potěšení z vraždy

(11 %) 




	5.


	  Rasismus (2,6 %) 


	  Halucinace (0,8 %) 


	  Sex (10 %) 







U všech mnohonásobných vrahů se mnohdy nejedná pouze o jeden motiv, ale spíše o více provázaných pohnutek. U masových vrahů je také u řady činů naprosto nemožné nějaký motiv vůbec analyzovat, neboť jejich útok působí v kontextu všech dostupných informací o pachateli zcela nesrozumitelně a přitom je zjevné, že nebyl náhlým selháním, ale dlouhodobě plánovaným činem. Zatímco u sériových vrahů je u většiny případů zřetelná motivace a je možné ji kvantifikovat, u masových vrahů je to s určením motivu složité a i když patrně drtivě převažujícím motivem je pomsta, mnohdy kombinovaná s patologickou touhou po pozornosti, tak se nabízí jmenovat ještě několik dalších motivů, se kterými se můžeme setkat.

Objevujeme, nebo vyrábíme nová onemocnění

Některá z nich byla dříve ojedinělá, jiná neznámá. Mnohá navíc vůbec nepředstavují smysluplně definovanou diagnózu, ale spíše soubor odtržených symptomů. Nejedná se pouze o nemoci těla, ale zejména duše. Mnoho lidí si to „částečně uvědomuje“, protože místo aby své problémy řešili, tak berou nějakou pilulku, kterou jim někdo předepsal a řekl: „Máte diagnózu, tak to prostě berte a bude líp.“ No a ono většině z nich se na nějakou dobu skutečně udělá lépe. Objednávka byla tímto rychle vyřízena ke spokojenosti klientů (jak se dnes s oblibou nazývají pacienti s náhle nebo chronicky oslabenou duší). Produkt byl zakoupen a je užíván pravidelně, což znamená, že zákazník se bude pravidelně vracet. Přestože si to uvědomujeme, tak stále věnujeme velmi málo sil a finančních zdrojů péči o duševní zdraví.

Současná cesta západní medicíny v oblasti duše jen málokdy vede k příčinám. Neřeší podstatu, nehledá a nerozmotává první uzle našich obtíží. Psychiatři se teď budou nad těmito slovy jiště ošívat, ale svět je větší než jejich ordinace. Některé léky léčí, jiné tlumí či zpomalují a některé ničí během léčby i mnoho kolem. Když jsem v letech 2012–2014 dělal rozsáhlý výzkum vývoje agresivního chování od narození až do dospělosti, tak jsem potkal několik jedinců, kteří byli farmakoterapií doslova zničeni. V dětství byli velmi obtížně zvladatelní a jejich chování vykazovalo stupňující se konfliktogenitu a sklon k brachiální agresivitě. U některých z nich byla nastolena „léčba“, která měla po letech užívání léků (jejich ne zcela šťastné obměně a množství) v podstatě fatální a ireverzibilní následky. Jednalo se zejména o projevy hypersalivace či masivní nežádoucí inhibice, ale také extrapyramidového syndromu tardivní dyskineze a maligního neuroleptického syndromu již v pubertě a adolescenci. Pokud by to snad nebylo úplně srozumitelné, tak si představte naprosto utlumeného šestnáctiletého chlapce, kterému tečou sliny, pomočuje se, má záškuby obličeje a rukou, občas naprosto nepochopitelně zaútočí a má i spoustu jiných opravdu báječných následků, které jeho život v podstatě velmi významně komplikují.

Málo pečujeme o oběti

Násilné trestné činy, dopravní nehody, nečekaná i očekávaná úmrtí blízkých, to všechno jsou šrámy na duši, které paralyzují, deformují nebo ničí celé rodiny. Masový vrah nikdy nezabije jen tolik obětí, kolik jich zemře. Reálně má vždy výrazně větší počet obětí mezi živými, jimž se změnil celý život. Těm, kterým se již nikdy domů nevrátí syn nebo dcera, manžel, manželka nebo rodiče. O ty se staráme příliš málo, a to téměř všude na světě. V této oblasti má psychologie stále velké rezervy.

Málo pečujeme o pečovatele

O ty, jejichž životní cesta se významně změnila vlivem péče o někoho jiného a blízkého. Kdo se narodil s obtížemi, jež vyžadují nepřetržitou péči jiné osoby, onemocněl nebo v důsledku například dopravní nehody utrpěl zranění, která znemožňují sebeobsluhu. Ti všichni pečovatelé a rodinní příslušníci jsou vystaveni ohromnému tlaku, stresu a možnému selhání. Někteří z nich pak jako útěk z bezvýchodné situace, kterou prožívají a neumí řešit, mohou spáchat mnoho špatného včetně masové vraždy.

Málo pečujeme o jedince, kteří vykonávají náročná povolání s velkou odpovědností a náchylností k vlastnímu selhání

Když procházíte příběhy masových vražd z celého světa, tak pravděpodobně dojdete k závěru, že řada z nich byla „vyprovokována“ nebo lépe řečeno jim předcházel nějaký zásadní osobní či profesní konflikt. Po dlouhodobém stresu přišel zásadní zlom. Například ztráta nebo významné změny v zaměstnání. Mnohdy však tyto změny ani sami nepostřehneme, citlivě je vnímá a tak nějak subjektivně pokřiveně interpretuje pouze konkrétní jedinec. Také v této knize natrefíte na spoustu příběhů, u kterých si třeba položíte otázku, co ho k takovému činu vedlo, když byl úspěšný ve svém zaměstnání, mnozí navíc v prestižních oborech. Mezi masovými vrahy jsou lékaři, psychiatři, genetici, armádní a policejní důstojníci a vedle nich také pochopitelně řada nepříliš úspěšných, ale přesto poměrně inteligentních jedinců. Je to stres, dlouhodobé neuspokojení vlastních často iracionálních očekávání, patologická touha po pozornosti a ocenění mnohdy subjektivně vnímané jedinečnosti, zklamané touhy a šrámy z prohraných bitev, které se nehojí.

Zásadní roli ale s největší pravděpodobností kromě individuální patologie sehrává kumulovaný stres, přítomnost nějaké extrémní události a zkušenosti a narušení sebeobranných mechanismů, které lidem pomáhají se s touto situací vyrovnat. Významnou roli v problematice masových vražd sehrává posttraumatická stresová porucha (PTSD). Životní příběhy a cesty masových vrahů jsou obecně mnohem méně zpracované a poznané než u vrahů sériových. Všichni se věnují jen jejich činům, a to je špatně. Jednak to inspiruje jiné, kteří hledají, klopýtají a touží se identifikovat se symboly síly a moci, a jednak nám to neumožňuje proniknout do světa příčin a slabých míst takových jedinců.

Málo nasloucháme dětem

Obecný problém současnosti, za kterým stojí nejeden problém zrání, adaptability, seberegulace a interiorizace sociálních norem u dětí. V kontextu masových vrahů se hodí připomenout, že 83 % z nich se velmi obtížně vyrovnávalo s krizovou situací, 81 % pociťovalo nějakou křivdu před útokem a 66 % se o této křivdě někomu svěřilo, 71 % z nich se cítilo být pronásledováno, šikanováno, vydíráno, opakovaně napadáno a zraněno, 61 % z nich tvrdilo, že dlouhodobě prožívá velmi depresivní a zoufalý život a 78 % mělo sebevražedné myšlenky nebo se již pokusilo o sebevraždu.         132 Mnoho dětí zažívá složité situace. Některé se s nimi vyrovnají samy díky obranným mechanismům. Jiným pomůže sociální prostředí. Pak je malá skupina těch, kterým buď nikdo nepomohl, samy to nezvládly, nebo jakoukoliv pomoc odmítaly. Když se to potká s individuální patologií, tak je položen základ pro celou řadu vývojových obtíží v chování a zpracování emocí.

V předešlé knize o psychologii sériových vrahů se vykreslovaly kontury tohoto explozivního setkání vnitřní patologie s vnější patologií ještě mnohem zřetelněji než u masových vrahů. Připomeňme, že například sexuální sérioví vrazi (sex je nejčastějším motivem u zhruba 60 % vražd v sérii         133) byli v dětství v 61 % případů fyzicky týráni (1/3 otcem a 1/5 matkou), 36 % z nich bylo sexuálně zneužíváno nejčastěji vlastním otcem (39 %)         134 a psychické, citové týrání a vydíraní zažívalo až 74 % těchto pachatelů ve vlastním dětství.         135 To jsou příklady toho nejextrémnějšího narušení vztahů s vlastními rodiči, kteří si se svými dětmi opravdu moc nepovídali. Naopak již v raném dětství zaseli do hluboké brázdy zrajících dětských mechanismů sociální adaptability, sociálního učení, obranných mechanismů a seberegulace nejčastěji dva popínavé stromy emocí. Jeden rostl z nenávisti k rodičům a druhý naopak z jejich zhoubného napodobování.

Na příčiny psychopatologických a sociálně patologických jevů musíme vždy nahlížet pohledem sociokulturních a geopolitických souvislostí. Některé jevy jsou ovlivněny, nebo dokonce způsobeny globálními faktory, kterým se v této kapitole věnuji, ale následky mají již většinou čistě teritoriální podobu. Příkladem globální makrosociální kauzality jsou velmi často právě masoví vrazi. Většina jevů je však z hlediska sociálních příčin ovlivněna spíše faktory mikrosociálního nebo teritoriálního prostředí. Velmi podobně tomu je u psychopatologických příčin. Globálně se liší pohled na to, co je normání a co už nikoliv.

Hranice „normality“ jsou v podstatě demarkační linií nakreslenou v jemném písku, která se s každým přílivem ztrácí nebo posouvá. To znamená, že různé části světa mají nejen své specifické sociálně patologické jevy, ale také ty psychopatologické. K jejich diagnostickému posouzení používají jiná označení, odlišná kritéria i terapii. Některé tyto jevy jsou v podstatě nepřenosné a obtížně pochopitelné v jiné části světa. Například to, co my nazýváme „úzkostná porucha“ má svou odlišnou podobu třeba v Japonsku coby syndrom Taijin kyofusho nebo v Koreji jako takzvaný Shinbyong, jako Koro v Malajsii, Chindi u indiánů kmene Navajo nebo Shenkui v Číně.

 

	  „Celkem pravidelně se potkávám s rodiči, kteří jsou bezradní z chování svého potomka. Je prý neklidný, vzdoruje, ničí věci, je neurotický, špatně spí, špatně jí a vůbec mnoho věcí je z jejich pohledu špatně. Doufají v nějakou terapii, kam by ho odvedli vždy ve středu, protože v úterý má fotbal a ve čtvrtek třeba balet.“ 







Někteří upínají své naděje k nějaké zklidňující pilulce a jiní už vyzkoušeli celou paletu fyzických trestů a mají pocit, že jejich dítě nejspíš nemá ani práh bolesti. Po období prvních měsíců a let, kdy se nechali unášet omamným sebepřesvědčením, že jejich dítko bude jednou velmi chytré a nadané, se jim náhle úplně nezdá kvalita produktu jejich genetické ztepilosti a začínají být bezradní. Otcové mi často popisují, že sami mohli být slavnými hokejisty, nebýt toho úporného zranění kolene, ale že jejich synek si dobruslí na úplně jiná kluziště, ale že je to dřina, tedy hlavně pro ty rodiče, a nákladný to je a obávají se, že by trenér nemusel poznat kvalitu, která mu dřímá na lavičce. V těchto případech není ani tak moc neobvyklé, že jejich synek se vlastně vůbec nechce honit za nějakým gumovým odlitkem na zmrzlé vodě, ale dělá to, protože chce tátovi udělat radost. Jsou i jiní rodiče, nešťastní, zlomení a vyčerpaní. Mnohdy jsou však vysílení ze všeho možného jen ne z péče o vlastní děti.

Jsou to situace, kdy před vámi sedí rodiče a dítko. Během hodinového setkání se rodiče pětkrát pohádají, osmkrát se vzájemně z něčeho nařknou, šestkrát urazí, dvanáctkrát mávnou rukou a zakroutí očima, dvakrát bouchnou dlaní do stehen. Pak oba ukážou dítko, které je navíc prý naprosto nezvladatelný ďábel, zatímco celou hodinu jejich tanečků v klidu sedělo u stolku vedle mě a kreslilo si. Žádný neklid, žádné poposedávání. Jen si užívalo, že rodiče mají jiného posluchače a ono má chvilku klid. Celou hodinu si maluje a je spokojené. A na tisíc otázek, které si tito rodiče přinesli, jim mnohdy odpovím jednou odpovědí, která začíná slovy:

„Budu k vám upřímný, předně vás uklidním, že to nebude tak vážné, jak jste si mysleli, ale čeká vás i přesto dost práce.“ Oba svolně přikyvují a obrátí své zraky s útrpným výrazem na své dítko. Zatím se mnou vnitřně souhlasí a já pokračuji:

„Chyba ovšem není ve vašem dítěti, ale ve vás, a dokud si ji neuvědomíte a nezačnete věci měnit, tak bude chování vašeho syna jen nespokojeným a sebeobranným odrazem vašich problémů, konfliktů a zklamání z vaší vlastní existence.“ Přichází pár rozpačitých pohledů, zklopení očí nebo cosi jako úsměv.

„Jestli chcete vašemu synovi pomoci, tak budeme muset začít u vás. Teď vám povím několik základních postřehů, nad kterými budete do příště přemýšlet. To přijdete bez vašeho syna a budeme si povídat o tom, co vás napadlo a jaké jsou možnosti zlepšení situace. Uděláme plán složený z malých cílů a dáte se do práce. S vaším synem si teď chvíli promluvím bez vás, abych zjistil, jak to všechno vidí on. Souhlasíte? Pokud s tím nebudete nic dělat, tak se bude situace jen zhoršovat.“

Bývají mírně překvapení, nebyla to úplně odpověď a řešení, jaké očekávali, ale zpravidla nikdy neprotestují. Vnitřně totiž ví, že to je vlastně pravda. Trvá to vždy chvilku, než si uvědomí, že se svými dětmi třeba netráví málo času, ale tráví jej špatně. Že si nepovídají, společně neobjevují svět a nemají žádné rodinné rituály. Že na obligátní otázku „jak bylo ve škole“ dostanou odpověď „dobrý“ a tím byla výměna informací ukončena. Jenže to dítko žije a vnímá, prožívá tisíce drobných příběhů, vzestupů a pádů, s většinou se popere, ale u některých přirozeně váhá, jak se k nim postavit. Nemá-li informace, zkušenosti, odpovědi a vzor, pak jedná čistě instinktivně a obranně.

 

	  „Dosud nebyl vynalezen účinnější způsob, jak zjistit, co lidé prožívají a co je trápí, než si s nimi promluvit. Ptát se a hledat odpovědi. Kdo se neptá, ten nic neví. Komunikace přináší informace, posiluje sociální vazby, tříbí emoce a učí. Mnohdy, když se setkávám s bezradnými rodiči, učiteli nebo vychovateli, kteří se na mě obrátí pro radu, tak jen stačí pozměnit jejich úhel náhledu a myšlení. Někdy stačí si uvědomit, že jen špatně pokládají otázky a nesrozumitelně vyjadřují odpovědi. Pro své děti jsou tak nesrozumitelní. Prostě neumí úplně ideálně komunikovat a děti tuto neschopnost pouze napodobují, přizpůsobí se jí, vzdorují jí nebo ji zcela zneužijí.“ 







Také v rámci resocializace skutečně problémových jedinců, mnohdy s extrémními poruchami chování, se vyplácí komunikovat přímočaře a srozumitelně. Jasně definovat, jaké chování přináší odměnu a jaké trest, jaká jsou práva a jaké povinnosti, jaká máme od nich očekávání a jaké jsou jejich představy.

Náprava, terapie nebo resocializace dificilního chování není možná cestou příliš liberálního až flegmatického vedení, kdy nad prohřeškem mávneme rukou, pro vlastní pohodlnost jej přejdeme bez povšimnutí nebo naivně doufáme, že se něco změní. Nezmění se nic. Dítě se jen naučí, že mu tento způsob chování a komunikace prochází a pak jej přirozeně opět využívá po celý život pro získání výhod. Je potřeba vždy jednat okamžitě, spravedlivě a srozumitelně. Stejně tak nevede cesta skrze nadměrné ochranářství, bublinu alibismu, kdy je rodič advokátem, jenž pohotově obhajuje a záplatuje dětské prohřešky, čistí mu cestu a neučí ho vypořádat se se stresem zdravým způsobem. Rovněž nadměrně direktivní, striktní a autoritářský způsob ohýbá dítě způsobem, kterému se musí mnohdy nezdravě bránit. Ideální cesta vede, stejně jako v čemkoliv jiném v přírodě, skrze harmonii. Nikoliv tvrdou, ale důslednou a trpělivou cestou s jasně určenými mantinely.

Jistá část behaviorální patologie v dětství, ať už se jedná o hyperkinetické poruchy (ADHD-I, ADHD-H, ADHD-C), vzdorovitost, impulzivitu, agresivitu a konfliktogenitu (ODD, IED, CD), či úzkostné a depresivní poruchy, je způsobena jinými vlivy než příčinou endogenní (neurologickou, psychiatrickou či genetickou) nebo exogenní (deprivace, nápodoba sociálním učením, syndrom CAN).

 

	  „Část těchto jedinců je neklidná, vzdorující, zlobí a útočí, protože touží po změně prostředí či vztahů, se kterými není spokojena a nedovede to jinak vyjádřit nebo nebyla vyslyšena. Je to obranný mechanismus. Dávají nám tak informaci ‚tohle není v pořádku, něco se mi nelíbí, trápím se‘, jsou mnohdy odrazem neutěšené skutečnosti, odleskem rodičovských konfliktů nebo nezájmu a jen svým způsobem touží po změně a volají o pomoc.“ 







Jejich „narušené chování“ je někdy symptomem, tedy ukazatelem narušeného a nejasného rytmu sociálních vztahů a vazeb v rodině, nikoliv individuální behaviorální patologií.

Ekonomický cukr a bič

Paradoxem dnešní globalizované a svobodné společnosti je fakt, že jsou lidé zcela jiným způsobem nesvobodní. Někteří jsou dnešním metrem úspěchu vnímáni jako úspěšní, dosáhnou vlastní svobody a nezávislosti. Pak jsou zde ale i ti, které úspěch činí nesvobodnými. Úspěšní lidé jsou totiž také často zadlužení lidé. Jsou v síti dluhů, z nichž staví svůj materiální prostor. Netrápí se, dokud si to mohou dovolit. Jsou zde však i méně úspěšní nebo neúspěšní lidé, kteří se snaží alespoň částečně dorovnat a rovněž pocítit „právo na štěstí“, dnes definované materiálně. Finanční závislost na bankách je formou otroctví. Ztráta finančních zdrojů pak představuje stresující okolnost, která u některých masových vrahů vyústila buď v rozšířenou sebevraždu vlastní rodiny, nebo masový útok proti vládě či korporacím.

Neustále se čím dál více rozevírají nůžky mezi bohatými a chudými. To je v podstatě přirozené a každý z těchto hrotů bojuje se svým okrajem patologie, který jej lemuje. Větším problémem jsou extrémy superbohatých a superchudých. Planeta patří nadnárodním korporacím, které si drze a samolibě nárokují právo vlastnit, využívat a prodávat jak lidské osudy, tak zdroje, jež by měly primárně patřit státu a v důsledku lidem. Jedním příkladem za všechny je pitná voda, zdroj života a nejcennější komodita na světě. Skutečně zajímavý názor na pitnou vodu má například Peter Brabeck-Letmathe, generální ředitel a předseda představenstva největšího světového výrobce potravin a balené vody, nadnárodního koncernu Nestlé.




Obr. 7 Satirická fotomontáž zachycující známou myšlenku Petera Brabeck-Letmatheho, který svými postoji, hodnotami a názory představuje z klinického hlediska příklad korporátní neboli funkční psychopatie (porucha osobnosti) a dynamického maligního narcismu (porucha charakteru). Psychopatické rysy v jeho osobnosti nelze odvozovat pouze z jeho názorů, ale také z dikce, intonace, volby slov a příkladů, které uvádí pro obhajobu vlastních myšlenek, ze sebevědomí, s jakým ospravedlňuje svá rozhodnutí, z absence empatie a selektivního zájmu o lidi, z manipulace faktů a informací a nezlomné sebejistoty ekonomické suverenity velké korporace, v neposlední řadě ze základní psycholingvistické analýzy jeho mediální prezentace. Psychopatické rysy (klinicky signifikantní, ale neověřené testováním) je dle mého názoru možné sledovat přibližně u 15–20 % jedinců ve vysoké politice, přičemž nižší četnost kolem 2–4 % očekávám v nižších politických patrech na úrovni měst a regionů. Ve vrcholovém managementu firem se vyskytuje psychopatie (v tomto případě takzvaná korporátní psychopatie) na základě PCL-R testování kolem 4 %         136 v těžké podobě a odhadem kolem 10–15 % ve středně těžké podobě. Z hlediska profesního rozložení jsou psychopaté podle britského psychologa Kevina Duttona nejčastěji v pozici generálního ředitele a v četnosti výskytu následují právníci, televizní moderátoři, obchodníci, chirurgové, novináři, policejní důstojníci, kněží, šéfkuchaři a státní úředníci.         137

Letmathe nesouhlasí s tím, že lidská bytost by měla mít na vodu nějaké veřejné právo. Voda je podle něj potravina a komodita jako každá jiná, měla by být globálně v rukou korporací a mít jasnou prodejní hodnotu. Pokud máte žízeň, tak byste měli za vodu zaplatit. Není tedy podle něj podstatné, zda máte k vodě přístup, ale zda máte finanční zdroje na její zakoupení od korporací, které by měly do poslední kapky veškerou globální vodu spravovat.         138 O tom je přesvědčen jeden z nejvlivnějších mužů na světě, který tak nevyjadřuje pouze svůj názor, ale již dlouhá léta tento plán de facto realizuje. Na jedné straně je šéfem největší firmy na prodej pitné vody a na druhé straně (a světe div se, nejspíš to není střet zájmů) je také členem Světového ekonomického fóra v Davosu, a dokonce předsedou globálního projektu s názvem Vodní zdroje.

Zcela určitě se musí změnit globální politika přístupu k pitné vodě, ale rozhodně ne skrze vlastnictví firem. To je nebezpečné, a navíc v mnoha částech světa se to již prakticky děje. Zároveň je potřeba říci, že již nyní za vodu v rozvinuté části světa všichni platí. Letmathe argumentuje tím, že to, že dáme vodě jasnou cenu, ji ochrání před plýtváním. Ale je to vůbec slučitelné s faktem, že on sám zastupuje jednoho z největších výrobců potravin na světě? Korporace chtějí dát vodě cenu, aby ji mohli prodat, a nikoliv aby ji ochránili. To by s touto rétorikou snad mohl dokázat stát, ale ne tržní firma s akcionářskou základnou. Fakt je ten, že lidstvo bezostyšně plýtvá omezenými zdroji pitné vody. Zemědělství vyžaduje 70 % veškeré spotřebované vody za rok, 22 % pak využije průmysl a domácí užití představuje jen 8 % roční spotřeby.         139 V kontextu již zmíněného faktu, že 50 % vyprodukovaných potravin na celém světě se ani nedostane na talíř a je vyhozeno, pak spotřeba vody na jejich vypěstování a výrobu dostává zcela jiný rozměr. Na vyprodukování 1 kg rajčat je zapotřebí 214 litrů vody, na 1 litr vína téměř 400 litrů vody, na 1 kg banánů 800 litrů, na 1 kg oliv 3 000 litrů, na 1 kg vepřového masa 15 000 litrů a na 1 kg čokolády dokonce 17 000 litrů vody. Na produkci jednoho jediného litru bionafty spotřebujeme 11 000 litrů vody.         140 Podle odhadu některých mezinárodních organizací bude žít již v roce 2025 téměř 1,8 miliardy lidí v oblasti s absolutním nedostatkem vody.         141

Pro pochopení základní logiky fungování mnoha světových korporací nám může posloužit jiné zamyšlení Petera Brabeck-Letmatheho nad tím, jakým způsobem by tyto společnosti s extrémními zisky měly pomáhat společnosti a světu. Největší společenskou zodpovědností, kterou podle něj mají ředitelé velkých korporací, je udržet a zajistit úspěch a budoucí výnos jejich podniku. Jen s touto politikou mohou firmy přežít a mít dostatečně silnou pozici v aktivním řešení problémů, které se týkají existence lidstva.         142 To však potvrzuje, že ve skutečnosti většinu těchto korporací zajímá jen jejich vlastní existence. Ostatně Letmathe nemluví jen za svou firmu, on osobně je členem představenstva a správních rad nejvýznamnějších korporací finančního, zemědělského a těžebního průmyslu na světě.         143

Mnohé korporace se obhajují tím, že je na jejich fungování závislé velké množství zaměstnanců a jejich rodin. To však neospravedlňuje jejich obchodní a výrobní aktivity v rozvojových zemích, kde doslova parazitují na chudobě, strachu, nevzdělanosti a vděčnosti pracovat – průměrně třeba za 0,03 USD na hodinu v Sierra Leone, 0,26 USD v Bangladéši, 0,28 USD v Indii nebo 0,8 USD v Číně.         144 V tomto kontextu je poučné se čas od času podívat na výrobní štítek textilu, původu potravin nebo produktů, které zaplavily svět.

Bublina amerického snu

Proč mluvím o vodě, potravinách a psychopatech v superbohatých korporacích? Protože vztah a přístup k základním životně důležitým komoditám, kterých se mnoha lidem na světě fatálně nedostává, dnes vyjadřuje reálný stav sociální a morální vyspělosti, pokory a rozměru lidství. Všechny tyto hodnoty jsou teprve skutečným odrazem rozvinuté společnosti. Jsou to hodnoty, jež se pak už jen zrcadlí ve všech dalších a nižších sociálních kruzích až do té nejbližší, kterou je rodina. Mezníky a hodnoty současné společnosti jsou definovány materiální a ekonomickou nezávislostí, socioekonomickým diktátem a vytvářením pochybných, sebestředných hodnot, jejichž tvůrcem jsou ve velké míře právě nadnárodní korporace s vlivem, kterému se podvolují i politici, a svou reklamou na štěstí, jíž infikují velkou část společnosti.

Sociální patologie a kriminalita značnou měrou odrážejí ekonomický vývoj a stabilitu v dané oblasti. Pokud se podíváme na výrazný nárůst masových útoků na veřejnosti za posledních 10 let, z nichž většina byla motivována široce definovanou mstou na společnosti, a srovnáme tento strmý růst se stejným obdobím v peněženkách většinové americké společnosti, tak se nám nabízí jedno z možných zdůvodnění. „Nenažranost“ finančních korporací, která v roce 2007 způsobila v USA hypoteční krizi mimo jiné takzvanými „dravými úvěry“ (predatory lending), jež dávaly možnost prakticky všem lidem získat peníze na splnění vlastního „amerického snu“ se smrtelným úrokem. Tato krize přerostla následně v takzvanou globální finanční krizi (jež reálně nepostihla celý svět) a později v globální recesi, která už dopad měla, a to v některých částech světa v doslova uměle vytvářené panice, na níž však ti schopní dravci uměli velmi dobře vydělat. Nebyla to krize ve smyslu náhlého selhání, ale skutečně dlouholetá, stále se nafukující bublina, živená velkým množstvím faktorů. Významný časopis The Economist označil růst nemovitostí před rokem 2007 v řadě zemí světa za nejvýrazněji rostoucí realitní bublinu
(housing bubble) v dějinách a varoval před tím, že až praskne, tak to bude opravdu bolet.         145

Tou dobou již zadlužení amerických domácností stouplo o 50 % za 10 let.         146 Na prodeji úvěrů se výrazně podílely učinné, ale nepříliš etické obchodní strategie typu „bait-and-switch“, charakteristické prakticky klamavou reklamou (spíše až podvodem), kdy se zákazníci „nachytají/navnadí“ (bait) na reklamu určitého produktu (kupř. nesmírně výhodné hypotéky), ale po setkání s obchodníkem zjistí, že produkt již neexistuje a pod tlakem prodejce zvolí neboli „přepnou“ (switch) na jiný velmi zajímavý produkt, jenž je však již skrytě dražší. Bublina praskla, již předtím ale přišla cyklická vlna nezaměstnanosti, zakoupené nemovitosti ztratily hodnotu, lidé se dostali do dluhové pasti, přicházeli o majetky, o domovy, mnohým se začala rozpadat manželství, přišly deprese, stres, velké emoce a skutečné problémy. Americký sen se mnoha lidem náhle rozplynul.

Bublina čínského snu

Také Čína takřka paralelně s nárůstem masových útoků prožívá svou novodobou krizi, zklamaná očekávání a bublinu snů. Někteří odborníci připisují masové vraždy na čínských školách a veřejných místech stresu, který je způsoben příliš rychlými společenskými změnami, masovou migrací, rostoucí propastí mezi bohatými a chudými a oslabením nebo přímo ničením tradic.         147 Lidé čím dál více odcházejí za prací do velkých měst, a když práci nenaleznou nebo ji ztratí, tak se bojí vrátit domů z důvodu ztráty hrdosti a cti. Navíc psychické problémy, které tento střet, stres a neúspěch přinášejí, nejsou u těchto jedinců ani nijak podchyceny a léčeny, protože často ani nemají zdravotní pojištění a péči si nemohou dovolit. Podle odborných odhadů pouze 5 % Číňanů s psychickými problémy je ve skutečnosti odborně léčeno,         148 nicméně interpretace tohoto tristně nízkého čísla je značně komplikovaná hned z mnoha důvodů. Předně v této nejrychleji rostoucí části světa užívá více než 64 % odborníků na duševní zdraví, čímž myslím psychology a psychiatry, vlastní nozologickou klasifikaci CCMD-III. (Chinese Classification of Mental Disorders) z roku 2001, která je významně odlišná od jiných celosvětově úžívaných diagnostických materiálů.         149
Díky tomu se jejich klasifikace a interpretace toho, co je duševní onemocnění a co poruchy osobnosti, tedy i to, jak vypadá jedinec s psychiatrickými problémy a kolik jich v populaci skutečně je, významně liší od pohledu západní péče o duševní zdraví.         150 Jen pro zajímavost, v kontextu s poruchami osobnosti, se kterými se u masových vrahů setkáváme nejčastěji, je možné dodat, že v manuálu CCMD-III. neexistuje antisociální (disociální) porucha, paranoidní porucha ani hraniční (emočně nestabilní) porucha, ale pouze impulzivní porucha osobnosti (impulsive personality disorder), která je definičně blízká právě hraniční poruše.         151

Navíc se setkávají s fenoménem, který na vesnicích neznali a vůbec mu nedovedou porozumět – s korupcí. Jen v roce 2009 bylo v Číně odsouzeno 106 000 úředníků za korupci.         152 Policejní stanice často ukrývají, provozují a chrání ilegální herny s hazardními hrami přímo ve svých budovách. Rozsudky soudů a výkon práva je velmi rozmanitý. Rozdíl mezi vinou a nevinou, trestem smrti a beztrestným propuštěním na svobodu je určován úplatkem, který může obviněný poskytnout soudním úředníkům.         153

Muži přicházejí o své ženy i děti, které čím dál častěji odcházejí za příslibem legitimního zaměstnání, ale ve skutečnosti jsou ženy prodány do zahraničí a zneužity k prostituci.         154 Až 30 % čínských žen a dětí má dlouhodobou zkušenost s domácím násilím.         155 V posledních letech se odhaduje meziroční nárůst ilegálně získaných střelných zbraní v řádech stovek procent. Zločinecké organizace mají lepší vybavení než policie a armáda.         156 Z Číny se pomalu, ale jistě stává drogová velmoc. Odhaduje se, že počet závislých na heroinu vzrostl jen za 8 let o 1 200 %.         157 A tak dále. Velké změny, kterým se lidé nedovedou stejně rychle přizpůsobit a neumí se vyrovnat se stresem. Ideální prostředí pro extrémní sociálně patologické a antisociální činy jako například masové vraždy. V případech masových útoků a masových vražd na školách je typický pachatel přece jen trochu jiný než ve zbytku světa, kde se průměrný věk školních střelců pohybuje mezi 18–24 lety         158 – v Číně je to obvykle muž kolem čtyřicítky, popisovaný jako jedinec, který zcela sociálně selhal, dlouhodobě se nedovedl vyrovnat se sociální realitou a motivem útoku je protest proti společenským změnám.         159

Identifikace se špatnými vzory

Dnešní společnost si málo váží učitelů, vychovatelů, sociálních, zdravotních a humanitárních pracovníků, dobrovolníků a těch, kteří pomáhají lidem. Tedy i většiny lékařů, psychiatrů a psychologů.

 

	  „Každá společnost je jen tak chytrá, jak hodně si váží vzdělání, a jen tak moudrá, jak si váží svých učitelů. Je jen tak bohatá, jak moc si váží svých moudrých lidí. Tak vyspělá, jak se umí starat o své slabé. Tak zdravá, jak se umí zbavovat parazitů. Tak spravedlivá, jak umí trestat viníky.“ 







To, jakým způsobem posiluje společnost rozvoj individuálních operačních schopností a aplikačních dovedností, je dáno také tím, jaké ma k dispozici vzory. Do popředí se dnes jako vzory dostávají často ty profese, které generují velký osobní profit a moc. To nemusí být vždy špatné. Jejich příběhy, osobní cesty mohou být také klidně velmi inspirativní a posilující, nicméně jsou i takové, které mají morálně odsouzeníhodný až kriminální přesah, a přesto se těší velké oblibě, mediální pozornosti a jsou pro řadu lidí vzorem.

Například bývalý makléř francouzské společnosti Societé Générale Jérôme Kerviel, který podle obžaloby nezdařeným podvodem a falšováním dat připravil banku o téměř pět miliard eur (122 mld. korun). Jeho jméno se stalo synonymem pro chamtivost bank. O tom, jak toho dosáhl a proč v tom nevidí nic neobvyklého, napsal knihu, která se stala bestsellerem. Sám sebe vnímá jako oběť systému a tyranie na obchodních trzích. Kerviel nepopírá, že padělal dokumenty a zanášel do počítačů banky neexistující transakce. Tvrdí ale, že to dělal s tichým souhlasem, či dokonce s povzbuzením nadřízených. Banka to popírá, ale (a to je přinejmenším velmi zajímavý fakt) údajně nebude po Kervielovi požadovat zpronevěřenou částku zpět, což potvrdil i soud. Tak to holt chodí, když zloděj udá zloděje.




Obr. 8 Francouzská superstar – bankéř Jérôme Kerviel odsouzený za nezdařený podvod a zpronevěru 5 mld. EUR je mediální hvězdou. Podle některých médií vymyslel Kerviel ještě v době soudního přelíčení, že by mohlo být nesmírně přínosné vést seminář nebo workshop, na kterém by účastníkům ukázal, „jak se to dělá“ a co to znamená „být bankéř“. Na tento seminář se prostřednictvím webové prezentace příhlásilo údajně 15 000 žadatelů.

Nic to nemění na faktu, že Kerviel je podvodník, a proto se čekalo, jaký trest nad ním bude vynesen. Mimo jiné už z důvodu celospolečenského sdělení, že takhle tedy rozhodně ne a že trest je opravdu trest. Odsouzen byl na tři roky do takzvaného domácího vězení, tedy přes den může chodit do práce a kamkoliv chce a přes noc musí být doma, což hlídá elektronický náramek. Tak to je tedy trest za zpronevěru 122 miliard. Kervielovu hlasitou obhajobu vyslyšel osobně i papež, který se s ním krátce před vynesením rozsudku sešel.

Vybrané psychopatologické příčiny

Paranoidní porucha osobnosti versus paranoidní schizofrenie

U mnoha masových vrahů se můžeme setkat s nějakou formou paranoidního vnímání okolního světa, kdy takový jedinec pociťuje přístup ostatních ke své osobě jako ponižující, ohrožující a nespravedlivý. Je extrémně nedůvěřivý a podezřívavý. Cítí, že se musí bránit, vzdorovat, utíkat nebo se mstít. Ve svém okolí a v některých lidech spatřuje buď nebezpečí vlastního ohrožení, nebo případně ohrožení blízkých, společnosti, národa, etnika, náboženské skupiny či celého lidstva. Paranoidní zrcadlení světa má však mnoho různých podob, které mohou velmi rozmanitým způsobem ovlivňovat kvalitu života, partnerské vztahy, adaptabilitu, přijímání norem a případně agresivní výpady vůči lidem, systému, předmětům nebo sobě samému.

U masových vrahů se můžeme setkat zejména se dvěma psychopatologickými fenomény, které jsou však odlišné a rozdílným způsobem limitují svého nositele. Na jedné straně je to takzvaná paranoidní porucha osobnosti (porucha) a na druhé paranoidní subtyp schizofrenie (nemoc). Zjednodušeně řečeno je základním rozdílem skutečnost, že u paranoidní poruchy osobnosti nejsou přítomné halucinace, zatímco u schizofrenie ano, nicméně ve skutečnosti je to přece jen trochu složitější.

Každopádně v realitě běžného světa dovedou být velmi nepříjemnými soupeři, nevyplácí se je podceňovat, dovedou být za určitých okolností a bez odpovídající léčby značně nepředvídatelní a nebezpeční. Obzvláště v širší kombinaci psychopatologických a behaviorálně patologických prvků jsou bez včasného odhalení pomyslnou časovanou bombou, která může zničit vztahy i lidské životy. Právě u masových vrahů je mnohdy patrná kombinace schizotymie s agresivní hostilitou, paranoidní vztahovačností a intenzivním pnutím k pomstě. Navenek mohou být plachým, uzavřeným a samotářským jedincem, který ve svém nitru potlačuje agresivní tenzi (někteří se i agresivně projevují a jiní jsou latentně agresivní již od dětství), a i když jakoby trpělivě, někdy až s úsměvem na tváři snášejí skutečné nebo domnělé ústrky, krize, stres a konflikty, tak z jejich navršení, otevření a vzplanutí třeba i malicherným impulzem může vzniknout exploze mimořádné ničivosti.

Paranoidní porucha osobnosti je charakterizována nadměrnou citlivostí na odmítnutí‚ neodpouštěním urážek; podezřívavostí a tendencí zkreslovat zážitky chybným interpretováním neutrálně nebo přátelsky laděných akcí druhých jako nepřátelských; opětovným bezdůvodným podezíráním partnera ze sexuální nevěry a bojovným a tendenčním smyslem pro osobní práva. Může tu být sklon k excesivní důležitosti vlastní osoby a častá je excesivní vztahovačnost.         160 Jedinci s touto poruchou mají tendenci k trvalé zášti, neodpouštějí ani domnělé urážky, překrucují neutrální poznámky a gesta druhých lidí, cítí v nich pohrdání vlastní osobou, projevy spiknutí a nepřátelství a vše vztahují ke svému já. Za svá práva bojují velmi úporně, přičemž se jim nedostává pochopení pro pocity a práva druhých; nikdy nepřiznají vlastní pochybení.         161 Jsou horliví pozorovatelé a v prostředí či vztazích stále hledají podněty pro ověření svých paranoidních obav a předsudků.         162 Tito jedinci nikomu příliš nedůvěřují, obávají se, že informace, které někomu sdělí, budou použity proti nim. V humoru, ale i pochvale od jiných lidí vidí útok proti vlastní osobě. Nehodlají přijímat od někoho pomoc, neboť to vnímají v podstatě jako sdělení, že něco dělají špatně nebo si s něčím neví rady. Podezřívavost a hostilita se mohou projevovat kverulantstvím, vzdorem a silnou potřebou argumentace, případně agresivitou, ale také tichou a nepřátelskou odměřeností či touhou po pomstě. Negativní reakce okolí na jejich názory je pouze utvrzuje v původním očekávání a posiluje paranoidní vidění reality.

Tab. 3 Millonovy subtypy paranoidní poruchy osobnosti         163

	  Subtyp 


	  Projevy 




	  Zatvrzelý

(včetně kompulzivních rysů) 


	  Asertivní, neústupný, tvrdohlavý, nesmiřitelný, neúprosný, dyspeptický, mrzutý s velmi výstředními postoji, prosazuje vlastní pohled na spravedlnost, bojuje za svou interpretaci, avšak zdrženlivý v jiných konfliktech. 




	  Fanatický

(včetně narcistních projevů) 


	  Iracionální a křehké velikášské iluze, domýšlivost, povýšenost a pohrdání ostatními, ztráta hrdosti je obnovována fantazií a extravagantními názory. 




	  Kverulantní

(včetně negativistických projevů) 


	  Popudlivý a hádavý diskutér, cholerický, žárlivý, nepřizpůsobivý, mrzutý, vzdorovitý, sebelítostivý, avšak neustále vyhledávající chyby a jejich viníky. 




	  Samotářský

(včetně avoidantních projevů) 


	  Samotářský, chrání sám sebe před domnělou všudypřítomnou hrozbou, hypervigilantní k obranným reakcím proti imaginárnímu nebezpečí. 




	  Maligní

(včetně sadistických projevů) 


	  Agresivní, nevrlý, výhružný, pomstychtivý, bezcitný a tyranský, avšak hostilitu primárně formuje ve svých představách, projevují se u něj perzekuční bludy. 







Mají nadměrnou potřebu být soběstační a zároveň kontrolovat, kritizovat a případně trestat ostatní. Vinu za selhání vidí ve všech okolo, jen ne u sebe. Mohou mít nereálné velikášské fantazie. Pro podporu svých argumentů užívají mnohdy velmi zjednodušená tvrzení, citace vytržené ze souvislostí, pelmel faktů a konspirací. Dovedou být extrémní až fanatičtí v prosazení vlastních názorů a v jisté podobě dovedou tyto postoje „sdílet“ a spolupracovat s jinými, pokud potvrzují jejich vidění světa. Ve vážné stresové situaci mohou mít také psychotickou epizodu (v trvání minut i hodin). Paranoidní porucha osobnosti se v obecné populaci vyskytuje u 2–4,4 % jedinců. Může být prekurzorem poruchy s bludy, schizofrenie, depresivních poruch, obsedantně kompulzivní poruchy či agorafobie. Často se pojí s užíváním návykových látek a mnohdy se komorbidně pojí s řadou jiných poruch osobnosti, případně s maligním narcismem.

Paranoidní schizofrenie je charakterizovaná především bludy a halucinacemi, které se liší mírou uspořádanosti a naléhavosti podle průběhového stadia onemocnění. Bludy mohou zahrnovat témata perzekuční, ale i velikášská. Často mají organizující vliv na myšlení a prožívání nemocného. Vedou ho k symbolickým výkladům skutečnosti (symbolické myšlení) nebo se snaží ovlivnit skutečnost prostřednictvím myšlenek, působí na dálku a používá různé nezvyklé postupy (magické myšlení). Halucinace jsou častěji sluchové než v jiných modalitách, ale mohou být kombinované.         164 Všechny tyto projevy mohou velmi významně a negativně ovlivňovat osobní život jedince, obzvláště bez adekvátní a pravidelné léčby. V běžné populaci se vyskytuje schizofrenie zhruba u 1 % jedinců, přibližně 1/3 těchto jedinců se pokusí o sebevraždu a 10 % ji dokoná,         165 prevalence paranoidního subtypu je v populaci kolem 0,5 %.         166

Ve srovnání paranoidní poruchy osobnosti a paranoidní schizofrenie se pro srozumitelnost laikům nabízí sice zjednodušující, ale srozumitelnější příklad. Na jedné straně je jedinec s poruchou osobnosti, který má problém v podobě zkresleného vnímání vnějšího světa, lidí a vztahů, jež vnímá jako ohrožující či nepřátelské, uzavírá se před nimi, případně se hádá, vzteká, útočí, stěžuje si a hájí své názory i sebe. Každopádně je však hluboce přesvědčen o tom, že je zdravý, chytřejší a schopnější než ostatní, se svým vnitřním světem nemá konflikt, netrápí se jím, vyjma případů deprese či úzkosti, a zejména jej vnitřní procesy neovlivňují ve fungování v běžném životě. Život si komplikuje sám svým chováním, které je narušené, poraněné či ohnuté ve své struktuře, stejně jako osobnost, jejímž je vnějším odrazem, a toto narušení se může více či méně prolínat i se strukturou emocí a charakteru. Tito jedinci se dovedou ve společnosti výrazně lépe maskovat a ve spojení s dalšími (ať už narušenými, nebo jen příliš submisivními a emočně labilními jedinci) mohou vybudovat na svých názorech a postojích i velmi silnou pozici moci, tedy autority, popularity a respektu. To vše v případě, že se jej jeho spojenci zaleknou a ustoupí mu nebo že všeobecně vládne nespokojená až agresivně nesouhlasná celospolečenská nálada.

Na druhé straně paranoidní schizofrenik to může mít s vnějším světem podobné, taky je v napětí a nedůvěře, spřádá příběhy o tom, kdo a proč mu chce ublížit, může být domýšlivý, popudlivý a agresivní, ale trochu jiným způsobem. Jeho vnímání, prožívání a chování bývá velmi významně ovlivněno jeho vnitřním světem. Má narušené až zmatené myšlení a řeč, ještě výraznější emocionální potíže, zhoršené sociální vědomí. Může mít problémy s dlouhodobou pamětí, pozorností a výkonnými funkcemi, jakožto i s rychlostí zpracování informací. Paranoidní vnímání je u něj pouze doprovodným symptomem, který určuje konkrétní subtyp onemocnění, ale mnohem významnější je přítomnost až bizarních bludů, a zvláště pak halucinací, nejčastěji sluchových, které jej nabádají, kritizují, celkově významně ovlivňují. Vymýšlí naprosto nereálné příběhy svého života, ve kterých jsou neznámé síly, vzdálené mimoplanetární existence a světy. Může líčit své zásluhy na záchraně světa, svou spolupráci a známost s významnými žijícími nebo již zesnulými lidmi, své neuvěřitelné schopnosti léčit, pomáhat a zachraňovat, své stihomamy a konkretní síly, lidi či organizace, které usilují o jeho zničení. Na tisíc odstínů rozmazané palety barev. Kognitivní zkreslení, zejména ve stresu a v nesrozumitelných situacích, neurokognitivní deficit, emoční oploštění, případně sociální úzkost nebo další přidružené poruchy osobnosti, to vše jsou různé možné odlesky tohoto onemocnění. Vnější, a zejména pak vnitřní svět paranoidního schizofrenika významně sociálně diskvalifikuje, což se odráží v mnohých valérech chování, od naprostého uzavření až po agresivitu. Obecně se v odborné literatuře uvádí, že při odpovídající léčbě (sledováno po deseti letech od zahájení) je zhruba čtvrtina pacientů bez obtíží, čtvrtina se zlepší a dovede relativně samostaně fungovat, čtvrtina se mírně zlepší a potřebuje rozsáhlou podporu, 15 % se nezlepší a bývá hospitalizováno, 10 % spáchá sebevraždu.         167

Maligní narcismus

Maligní narcismus představuje polymorfní poruchu osobnosti s extrémní patologií charakteru, která může mít několik specifických typologických projevů v behaviorální a osobnostní struktuře jedince v závislosti na intenzitě jednotlivých přítomných komorbidních komponent patologického chování.         168 Jelikož se u těchto jedinců prolíná široká strukturální patologie osobnosti, chování, emocí a charakteru, představuje typický příklad polymorfní patologie.

Některými autory bývá maligní narcista popisován jako jedinec s extrémní formou antisociální poruchy osobnosti a patologickým přesvědčením o své vlastní velkoleposti, postrádající svědomí a regulaci chování s charakteristickými ukázkami radostné krutosti a sadismu.         169 Je často spojen s grandiózním vnímáním vlastní identity, stálou pohotovostí k hostilnímu chování, k ponižování ostatních a neustálou snahou o porušování pravidel v jakémkoliv systému.         170 Podle Ericha Fromma je stavem nejzávažnější patologie a kořenem nejkrutější ničivosti a nelidskosti, která ztělesňuje „kvintesenci zla“.         171 Tito jedinci totiž mají neúprosnou vůli prosazovat své požadavky a potřeby nad všechny ostatní.         172 Maligní narcisté obdivují sílu a moc, tedy přeneseně i silné a mocné jedince, které si idealizují a identifikují se s nimi. Projevují se racionalizací antisociálního chování a jsou schopni jisté míry loajality a vztahů s dalšími agresory, například jako součást sadistických gangů nebo teroristických skupin.         173

Otto Kernberg popsal maligní narcismus jako syndrom charakteristický narcistní poruchou osobnosti, s antisociálními projevy, paranoidními rysy, egosyntonní agresivitou, absencí svědomí, psychologickou potřebou moci a vlastním pocitem velikášské důležitosti,         174 sadismem a bez morálky.         175 Herbert Rosenfeld se domnívá, že se jedná o narušenou formu narcistické osobnosti, u které jsou velikášství a sebeidealizace obklopeny agresí a destruktivitou.         176
Maligní narcisté jsou vlastně predátoři orientovaní na snadné ulovení kořisti.         177

Edmund Bergler jej vnímá v jisté fázi dětství jako zcela normální a teprve v pozdějším věku může být „maligně“ reaktivován různými okolnostmi, kupříkladu patologickým hráčstvím.         178 Naproti tomu Kernberg to považuje za jeden z ukazatelů patologického vývoje již od dětství.         179

Domnívám se, že původ této patologie je v raném dětství, které bylo sociálně a emocionálně neutěšené, plné bolesti, ponižování a manipulace, kdy byl u vnitřně predisponovaného jedince vývoj seberegulačních vlastností osobnosti zlomen, změněn či přeprogramován jako důsledek specifického obranného mechanismu.         180
Maligní narcista je celoživotní cestou modelovaný jedinec, který v zásadních obdobích svého vývoje a zrání zažíval významný stres a tlak, jež formovaly jeho osobnost, atrofovaly morální nastavení, empatii a seberegulační procesy v chorobné chránění si vlastního prostoru a sebestředné prosazení.

Maligní narcismus je u mnoha jedinců výsledkem dlouhodobé defenzivy před opakovaným odmítnutím, citovou deprivací, zklamáním, ponížením a strachem ze selhání v očích blízkých. U vnitřně predisponovaných jedinců se rozvine jako částečně sociálně naučená, ale významněji autonomně vybudovaná, predatorně vyzrálá a hluboce interiorizovaná behaviorální strategie zaměřená na uspokojení intenzivní potřeby bezprecedentní moci, autority, popularity, respektu a vlastní sebestředné ochrany před nebezpečím. Enormní pocit bezmoci se může změnit ve velmi impulzivní a intenzivní potřebu moci, nadvlády a potřebu být pánem nad životem a smrtí. A protože takový jedinec sám nenalezl cestu, jak porazit své démony, vystoupit z řady a hlasitě říci „jsem tady“, tak se chytá příkladů a příběhů, zlých činů jiných lidí, kteří si získali pozornost. Touží napodobit ty, které vnímá jako silné a u nichž vnitřně cítí, že šli po stejné cestě. Touží je však také překonat. Právě tak se mnohdy rodí masový vrah.

Vývojová cesta maligního narcisismu u dificilních chlapců

V letech 2012–2014 jsem realizoval výzkum ve výchovných ústavech pro děti a mládež s extrémními poruchami chování v České republice s cílem detailního mapování vývojové cesty vysoce agresivních chlapců od narození až do dospělosti. Z původní kohorty 400 jedinců s agresivní propagací poruch chování a pravděpodobnou a mnohdy již symptomaticky přítomnou progresí v poruchy osobnosti bylo vybráno 120 chlapců. Jejich individuální vývojový profil byl sestaven multidimenzionálním mapováním 300 vybraných indikátorů na základě prostudovaných dostupných materiálů (48 000 tištěných materiálů ve složkách jedinců), strukturovaných rozhovorů, vybraných a v této specifické skupině reálně uskutečnitelných psychologických testů a pozorování v různých situacích – od běžného fungování ve skupině, při hře, přes projevy reaktivity na režimový resocializační proces až v afektu apod.

Na základě této vývojové analýzy agresivní polymorfní patologie jsem definoval deset vývojových profilů, přičemž u každého jedince se jedná téměř vždy o kombinaci dvou subtypů. Jeden je významný a druhý paralelní, přesto však formativně velmi důležitý zejména z hlediska budoucího vývoje osobnosti a chování. Pro zajímavost uvádím jen základní výčet těchto subtypů, které se odlišují vývojovou linií, propagací agresivního chování, podobou útoku a typem oběti, kauzálními a komorbidními vazbami nebo rozdílnou rolí v dynamice kolektivu:

1.kriminálně versatilní agresor;

2.perzistentně útočný agresor;

3.selektivně útočný agresor;

4.maligně narcistní agresor;

5.sexuálně anormativní agresor;

6.sexuálně deviantní agresor;

7.predatorně útočný agresor;

8.reaktivně útočný agresor;

9.teroristicky výhružný agresor;

10.primitivně útočný agresor.

Maligně narcistní agresoři v korekčním (resocializačním) a penitenciárním (vězeňském) prostředí mají sice zcela jinou propagaci patologie než někteří masoví vrazi, sérioví vrazi, teroristé, politici, vrcholní manažeři nebo diktátoři, ale strukturálně jsou značně podobní. Liší se jen prostředím a šíří nástrojů moci, která je u jiných skupin rozšířená o moc finanční, vojenskou, politickou či mediální. Jen v krátkosti se podívejme na odlišnosti maligních narcistů od jiných subtypů agresivní osobnosti v prostředí výchovných ústavů, kteří byli mapováni od dětství s přímým zaměřením na charakter vývoje mezi 12.–18. rokem života.

Jedním z nástrojů, který jsem vytvořil a používám ho pro komplexní mapování jedince a jeho vývojové cesty (z důvodu identifikace individuální role v sociální dynamice kolektivu), je instrument, který nazývám „mapa valenčních vrstev“. Na základě pozorování, denních záznamů o jedinci, specifických závěrečných zpráv, detailního rozboru konfliktogenity (tedy na koho útočí, kdy útočí, jak útočí, proč útočí, co útoku předchází, jaký má průběh a co následuje) jsem zmapoval daného jedince i z hlediska „přirozené sociální role“, ke které směřuje v každém novém kolektivu. Vývoj konfliktogenity, sociálních, psychických a biologických dispozic k vytvoření a udržení role byl zaznamenáván v období mezi 12.–18. rokem. Je namístě také říci, že chlapci s extrémními a agresivními poruchami chování (bez rozlišení subtypu) se do ústavní péče v České republice dostávají průměrně v 9 letech a od narození projdou průměrně 9 různými ústavy (včetně dlouhodobějších hospitalizací v psychiatrických nemocnicích). Ve sledovaném období to jsou pak minimálně dvě různé instituce, ale častěji spíše 4–8 zařízení.

Některé studie tvrdí, že zvláště významnou okolností vývojového procesu u maligních narcistů je často narušený vztah k vlastní matce.         181 To však ze svého pozorování těchto jedinců od narození do 18 let nemohu takto zjednodušeně potvrdit, ale ani zcela vyvrátit, protože tyto zmíněné závěry se vztahovaly k maligním narcistům, kteří se stali sériovými vrahy (což je psychologicky, a zvláště pak kriminalisticky již jasně definovaný profil), zatímco já jsem sice analyzoval výběr nejagresivnějších jedinců ve vybraných českých výchovných ústavech, kteří naplňují psychologická kritéria maligního narcismu, ale kriminálně jsou zatím poměrně rozmanití.

V rámci tohoto sledování jsem na vztahy nahlížel z různých úhlů a konkrétně pak vztah s matkou vypadá následovně. Téměř 90 % těchto jedinců bylo v semistrukturovaných rozhovorech subjektivně přesvědčeno, že má jejich matka k nim velmi pozitivní vztah, nicméně zcela objektivně, na základě analýzy předešlých dat a pozorování, je tomu tak skutečně pouze u 65 %. I tak ovšem patří vztah matky k maligně narcistnímu jedinci, co do četnosti, k těm výrazně pozitivnějším než u jiných subtypů agresivních jedinců. Jinak řečeno, pouze 10 % matek projevuje vysloveně negativní až nenávistný vztah, což je velmi málo ve srovnání například s perzistentně útočným subtypem (72 %), sexuálně deviantním subtypem (59 %), predatorně útočným subtypem (64 %) nebo reaktivně útočným subtypem (55 %). To byl vztah matky k dítěti, přičemž v opačném pohledu vztahu (tedy dítěte k matce) udává 55 % maligních narcistů kladný vztah a 35 % spíše záporný, přičemž vysloveně záporný až nenávistný nebyl zjištěn ani v jednom případě, což opět značně kontrastuje s jinými subtypy, jako například reaktivně útočným subtypem (23 %) nebo predatorně útočným subtypem (18 %).




Obr. 9 Legenda k mapě valenčních dynamických vrstev




Obr. 10 Agresivní polymorfně patologičtí jedinci s maligně narcistní komponentou včetně paralelní komponenty (N = 20)

Pokud tedy má být pravdivé tvrzení, že významnou okolností vývojového procesu u maligního narcismu je narušený vztah k matce, pak tedy patrně v širší fenomenologické podstatě vztahu než pouze ve vyjádření jeho polarity. Pouze u 15 % případů bylo dítě zásadně odmítnuto matkou (což je jinak u agresivních jedinců poměrně zásadní formativní zkušenost) oproti 64 % u perzistentně útočných agresorů nebo 56 % u sexuálně deviantních agresorů.

Mnohem kontrastnější je u maligního narcismu vztah k otci. Totiž v jejich případě zdaleka největší poměr otců (50 %) vykazuje objektivně naprostý nezájem a zcela neutrální vztah, což je polarita, kterou v nediferencované skupině agresorů sledujeme jen zhruba u 15 % otců. To je zajímavé vzhledem k faktu, že u 95 % maligních narcistů byl otec známý a dostupný (tedy naživu a neuvězněný). V zásadě velmi podobné je to i v opačném gardu, tedy v otázce vztahu jedince k otci, který je rovněž nejčastěji neutrální, což je druhá nejvyšší četnost této polarity napříč všemi agresory (první jsou již jen primitivně útoční agresoři, ale jejich etiologie agrese a ostatně i vztahů je významně podmíněna simplexní strukturou, mentální retardací a řadou dalších komorbidních defektů). O pár odstavců dál vám pro srovnání subtypu maligně narcistních agresorů představím v protipólu vývojově a strukturálně zcela odlišné jedince, které nazývám perzistentně útočnými agresory. U těch je to pro zajímavost s otci zcela jinak. Rovná polovina z nich svého otce nikdy nepoznala a druhá polovina má se svými dětmi zcela oboustranně velmi záporné vztahy.

Příznačné je pro maligní narcisty v porovnání s jinými subtypy také to, že v dětství v rodinném prostředí zažívají zdaleka nejméně fyzické týrání, a to v 1/4 případů, přičemž agresorem je výhradně otec. První epizody týrání přicházejí průměrně ve věku 5,2 let. Naproti tomu například perzistentně útoční jedinci jsou týráni v 72 % případů (agresoři: otec 60 % a matka ve 20 %; průměrný věk počátku jsou 3 roky dítěte), selektivně útoční jedinci v 69 % (agresoři: otec 35 % a matka 30 %; průměrný věk počátku jsou 4,4 roky dítěte) a reaktivně útoční agresoři v 68 % případů (agresoři: otec 52 % a matka 29 %; průměrný věk počátku je 5,4 let dítěte). Maligní narcisté jsou v porovnání s ostatními také zdaleka nejméně psychicky týráni v dětství.

V porovnání s jinými subtypy agresivních polymorfně patologických jedinců je u maligních narcistů podobný poměr otců-alkoholiků (49 %), ale u žádného z nich nebyl znám případ agresivní ebriety (agresivního chování v opilosti), zatímco v nediferencované skupině bylo 40 % v opilosti prevalentně agresivních. Zatímco u jiných agresorů zjišťujeme přibližně 1/3 matek-alkoholiček, tak u maligních narcistů nebyl sledován ani jeden případ. Významné je také to, že ani otcové, ani matky maligních narcistů nejsou dominantní, tedy neprojevují potřebu direktivního, autoritářského a agresivního prosazování vlastní role oproti průměru v nediferencovaném souboru, kde tyto rysy nacházíme u 38,3 % otců a 10,8 % matek.

U téměř 90 % z nich by bylo možné popsat výchovné působení v rodině jako hypertolerantní, což je zdaleka nejvyšší četnost výchovného přístupu, který bychom mohli srozumitelně definovat jako nedůsledný, liknavý, s absencí pravidel a pevného režimu, s tendencí přehlížet veškerá selhání dítěte. To však není stejné jako obecně definované zanedbávání péče o dítě (výživa, ošacení, podněty, atp.). S tím se v rodinách, kde se vyskytuje maligní narcismus, setkáte zřídka a významně záleží na doprovodné komponentě agresivního chování. V těchto rodinách se jedná o parciální zanedbávání v oblasti výchovného dohledu. S tím do jisté míry souvisí také fakt, že rodiče s maligním narcismem jsou v porovnání s jinými subtypy zdaleka nejčastěji pohlceni zájmem o svou vlastní kariéru nebo život, své dítě mnohdy materiálně rozmazlují, nezajímají se o něj. Z rozhovorů s některými maligními narcisty často v mírné nadsázce vyplývalo, že jim rodiče nikdy neříkali, co je dobré a co špatné, ale nepřímo byli vzorem přesvědčení, že dobré je mít vše, co si jen umanete, a špatné je nevyužít každé příhodné situace k dosažení profitu. Zajímavé v tomto kontextu byly rozhovory s některými rodiči, kteří si vůbec neuvědomovali, že by mohli působit takovým dojmem, a v drtivé většině případů to kategoricky odmítali. Většinou takovým dojmem skutečně nepůsobili a mnohem pravděpodobnější je, že si jejich děti zcela lživě vykreslily a vybudovaly tento hodnotový systém na podkladu obranného mechanismu vůči citovému deficitu.

Mnozí autoři vysvětlují tuto patologii jako odraz či důsledek obranného manévru proti pocitu méněcennosti, odmítnutí a bezvýznamnosti.         182 Dlouhodobě pociťovaná bezvýznamnost by se nabízela v kontextu obranných mechanismů jako zdůvodnění maligního narcismu coby takzvaného „komplexu superiority“ neboli „komplexu nadřazenosti“, který je vnější obrannou vnitřních pocitů méněcennosti.         183

Komplex superiority by pak z vývojového hlediska obrazně znamenal, že jedinec se v důsledku nedocenění, ponižování a pocitu neužitečnosti brání již od raného dětství tím, že sebe i okolí přesvědčuje o své jedinečnosti, nenahraditelnosti a předurčenosti být nositelem moci a síly a této vlastní obranné lži niterně zcela patologicky uvěří. V kontextu komplexu superiority se nabízí zmínit také výrazně starší termín „megalomania“ známý od roku 1890 coby psychopatologický stav, charakterizovaný patologickou představou síly, všemohoucnosti a přehnaného sebevědomí.         184

Nabízí se tak možná hypotéza vývoje specifické části maligních narcistů, kdy je útlak společně s ponížením, agresí a jinými destruktivními zkušenostmi vložen (interiorizován) hlouběji do vědomí či podvědomí a jeho popření a odmítnutí, jako přirozená snaha o obranu, patologicky formuje vztahy a postoje k ostatním, případně naruší komplexní proces identifikace a formování seberegulačních vlastností včetně svědomí. Výsledkem může být u některých jedinců zhoubné přesvědčení o vlastní jedinečnosti a důležitosti, nenávist ke společnosti a impulzivně agresivní až predátorské chování.         185

Ve chvíli, kdy tento jedinec projektuje desktruktivní elementy svého nitra ven, byvá častým projevem násilné a bezcitné chování.         186 Případnou vraždu, tedy vyvrcholení této destrukce vnímá jako posilující okolnost, která obnovuje vnitřní rovnováhu. Patologická zkušenost a vztah k matce v dětství může v těchto případech ovlivňovat výběr oběti. Stávají se jí ženy vnímané vrahem zcela bez lítosti a empatie jako „objekt“ projekce hluboce uložených a odmítnutých zkušeností z dětství.         187

Setkáváme se však i s jinými výklady možné etiologie maligního narcismu na podkladu copingových strategií. Například Edith Weigertová jej vnímá jako regresivní útěk z frustrace se zkreslenou a popíranou realitou.         188 Podle Bluma je projekcí obranného mechanismu s přítomnou paranoiou, tedy u paranoidních jedinců může představovat maligně narcistní regresi.         189 Obranný mechanismus charakteristický odmítnutím a popřením negativní zkušenosti je pak často vnímán jako nejčastější forma vyrovnání se s traumatizující zkušeností u sadistických sériových vrahů.         190

Vraťme se ale ještě na chvíli k agresivním maligním narcistům, kteří se dostali za své činy a mnohdy dysfunkci rodiny nebo naprostou neschopnost rodičů je ovlivnit (i ve funkční rodině) do výchovných ústavů již v dětství nebo pubertě. Ve srovnání s devíti dalšími subtypy agresivních polymorfně patologických jedinců mají svou specifickou vývojovou cestu již od dětství. Můžeme tak na jejich profil nahlížet z hlediska pravděpodobnosti výskytu vybraných indikátorů v určitém věku, které vytvářejí naprosto specifické kauzální a komorbidní vazby s dalšími behaviorálně patologickými jevy. Jen pro určitou představu nabízím srovnání dvou subtypů – maligně narcistních agresorů a perzistentně útočných agresorů. To jsou jedinci, jak máte možnost vidět v následující ilustraci, jejichž vývojová cesta začíná podstatně dříve, vychází z jiného rodinného klimatu, jsou ovlivněni okruhem odlišných okolností, jsou jinak traumatizovaní, stresové okamžiky a aktivace obranných a mírně odlišných obranných mechanismů přicházejí ve zcela jiném vývojovém období. Na rozdíl od maligně narcistních agresorů, kteří útočí a vytvářejí konflikty téměř výhradně pro posílení vlastní moci a uspokojení potřeb, přičemž se ale dovedou velmi dobře ovládat, tak perzistentně útoční agresoři útočí v podstatě nepřetržitě téměř na kohokoliv, jsou vysoce impulzivní, nebezpeční, nevyzpytatelní a své chování nedovedou příliš korigovat.

Jinak a srozumitelněji řečeno – u dětí a mladistvých, kteří se propagují impulzivním a agresivním chováním, se často dopouštíme chyby, pokud je nahlížíme pouze staticky, tedy čím jsou právě nyní, a pokud je vnímáme jednotně, tedy že všichni jsou agresivní. Každý z nich je výsledkem své vývojové cesty již od narození, která ve vnějších projevech odráží sociální a neurobiologické nedostatky, důsledky obranných mechanismů, které byly aktivovány v krizové etapě vývoje a postupně se stabilizovaly jako ověřená forma chování nebo se kauzálně vyvinuly v komplexnější patologii chování a charakteru jako například komplex nadřazenosti či méněcennosti. Agrese je symptomem této kombinatoriky a detailní mapování cesty takového jedince nám ukazuje nejen to, jak s ním pracovat a komunikovat, ale také jaká jsou jeho slabá a silná místa, co agresi vyvolává, které jeho obranné mechanismy potlačovat a které posilovat, jaký bude pravděpodobný vývoj na základě podobnosti s vývojovou cestou stejného subtypu, a zejména co je příčinou agrese, kterou je potřeba nivelizovat.

Vybrané rysy a subtypy maligního narcismu

Pro maligní narcisty je příznačná psychologická potřeba síly a nadvlády, patologická touha po zviditelnění a slávě, závislost na vlastních myšlenkách a činech. Jsou to vrcholoví predátoři s velmi intenzivní vůlí a orientací na uspokojení vlastních potřeb. Z hlediska psychiky je u nich potlačena seberegulační složka a výrazně rozvinuta složka aktivačně-motivačních a dynamických vlastností. Intelektově bývají v pásmu vyššího průměru a nadprůměru (v kriminální populaci a korekčních institucích bývají intelektuálně zdatnější než ostatní, celkově však jsou spíše v pásmu průměru). Mívají velmi dobrou paměť a dovedou hbitě pracovat s fakty, rétoricky prezentovat a ohýbat fakta pro prezentaci vlastních názorů. Mají schopnost v každém systému okamžitě analyzovat slabá a silná místa, využít aktuální sociální nálady a okamžitě nenápadně manipulovat okolnosti ve vlastní prospěch. Stejně tak vládnou rozvinutou schopností rozeznat potenciál a případné nebezpečí lidí kolem sebe. Emočně jsou nestabilní a nestálí. Na lidi kolem sebe pohlížejí jako na figurky na šachovnici, které slouží pouze k uspokojení vlastních potřeb. Vztahy navazují velmi rychle a efektivně, ale nemívají přílišnou hloubku a dlouhodobější význam. Nepociťují strach, zábrany a obavy. V případě skutečného ohrožení se obávají jen toho, co bude s nimi. Obratně využijí a zneužijí jakékoliv výhody, která se jim naskytne. Když nedostanou, co chtějí, nebo jsou subjektivně poníženi, dovedou být agresivní, lstiví a mstiví, přičemž příkoří neodpouštějí. I když se nám v určité etapě života jeví jako velmi mocní, úspěšní, bohatí a silní, tak na počátku své vývojové cesty byli většinou malí, opomíjení a opakovaně zranění ze strany svých blízkých. V sociální interakci si udržují odstup nebo někdy téměř až izolaci, ze které vystupují pouze za předpokladu, že se stanou v dané chvíli naprostým středem pozornosti.




Obr. 11 Vývojová linie – maligně narcistní komponenta (n = 20 / 120)




Obr. 12 Vývojová linie – perzistentně útočná komponenta (n = 14 / 120)

Je však potřeba říci, že maligní narcismus je spojen s přímou fyzickou agresí a případně sadismem u každého svého subtypu v odlišné míře. Je jednoznačně zastoupen u destruktivního subtypu, významně u direktivního a radikálního subtypu, méně pak u saturačního subtypu a zcela výjimečně u subtypu dynamického a profitního. Obecně je pro něj příznačná spíše „psychická agrese“, manipulace, sugesce, agresivní interpretace vlastních názorů, sebestředná nadřazenost a absence lítosti. Pro komplexní obraz maligního narcismu je příznačná přítomnost několika základních rysů:

•Nenávidí vlastní chyby, ale milují sebe. Ještě víc nesnášejí cizí chyby, a zvláště pak jejich nositele. Prožívají silnou euforii, nadšení ze své jedinečnosti a triumfu nad ostatními v každém drobném úspěšném činu a po krátký bezprostřední okamžik pociťují zadostiučinění z reálného nebo třeba jen domnělého vlastního úspěchu. Tato silná emoce a narcistní prožitek se však v nitru rychle mění ve vnitřní konflikt, navenek nepatrnou zlost k vlastním chybám, které maří dokonalost, touží být dokonalí, jedineční a nezapomenutelní. Chyby však většinou nakonec až na výjimky nepřipisují sobě, ale hledají pro ně zástupné viníky. Ty vydírají, trestají, znemožní nebo zcela zlikvidují. Důvěřují si, analyzují velmi pečlivě své kroky, ve své bohaté fantazii žijí v předstihu svých činů a na úspěch jsou vždy připraveni.

•Nezáleží jim na ostatních. Žijí pro vlastní profit, uspokojení, moc a úspěch. Žijí naplňováním svých vnitřních fantazií a plánů. Neohlíží se na důsledky, pocity a ztráty ostatních. Neutápějí se v pocitech neúspěchu a selhání, hledání a tápání v kruhu nad tím, proč něco nejde. Jsou přesvědčeni, že jde vše a že jsou schopni všeho. Jsou vysoce orientovaní na dosažení cíle, vzrušení a akce, milují dynamický vývoj, který mohou ovládat, korigovat a profitovat z něj. Jsou spíše samostatní solitérní hráči a vůdcové, kteří vystavují pevnou strukturu závislých, loajálních a sloužících článků kolem sebe. Jsou perfekcionisté.

•Intenzivní touha a závislost na jejím uspokojení. Neochvějně se ženou za dalším novým vítězstvím. Nepodléhají depresi a úzkosti, a když ano, tak jen velmi krátce, přičemž moment oslabení je jim dalším důvodem ke vzdoru a uspokojení. Jsou nenasytní.

•Žijí v budoucnosti a minulost jim slouží pouze jako hmota pro budování vlastního lživého konstruktu. Pokud nejsou vyprovokováni potřebou vracet se do minulosti za účelem prezentace vlastní síly, pak žijí spíše přítomností a přípravou na budoucnost. Budují vědomí, že vše dobré se teprve stane a přítomnost je pouze cestou k budoucnosti a vlastně neexistuje, neboť sama o sobě je přítomnost vždy již součástí minulosti. Pociťují dynamicky a vysoce formativní vztek a odpor k minulosti a jejich až patologické zaměření na budoucí vítězství je obranným mechanismem, přičemž vlastní neúspěšnou část minulosti řízeně potlačí, aby je neohrožovala a nečinila zranitelnými. Obranné mechanismy je neoslabují, primárně nechrání potlačováním negativního, popíráním či substitucí, ale naopak je posilují a v pravém smyslu slova chrání, obrňují a vyzbrojují.

•Jsou majetničtí vůči věcem i lidským osudům. Žijí v přesvědčení, že lidé jim patří, musí o nich rozhodovat a zákonitě na nich profitovat. Nevěří tomu, že se ostatní dovedou správně rozhodnout, upírají jim toto právo, manipulují s nimi a využívají všech jejich zranitelných míst k vlastnímu uspokojení. Jsou posilováni silou ostatních a umí z nich vysát vše, co jen jde, aby se sami posilnili, jsou to duševní upíři. Neuznávají cizí potřeby a touhy, cizí názory a postoje, cizí úspěchy. Kradou sny a nápady, přivlastňují si jejich zásluhy. Cití se být vyvoleni k tomu být vůdcem.

•Dovedou rychle a obratně vycítit slabá místa systému, skupin i jednotlivců. Pohotově zneužít jejich přání, hodnot, myšlenek a vizí. Znásilnit jejich vlastní právo na rozhodování, uplácet, lhát a vytvářet v mysli těch, na nichž mohou profitovat, pocity selhání, které si zaslouží úspěch, potřebu následovat a být vedeni. Umí dávat lidem pocit dosažitelnosti úspěchu, zdařile tuto hranici neustále posouvat a měnit. Operativně zneužívají slabin. Jsou vrcholoví predátoři, vysoce vyspělí a přizpůsobení každé realitě a novému prostředí.

•Milují svůj obraz. Milují svou představu a touhu vítězit, vládnout, uspokojovat svou závislost na úspěchu, svou moc ovládat a měnit, bohatství materiálních a duševních požitků. Jsou vysoce imunní, nebývají nemocní a slabí. Touží po absolutní pozornosti, respektu svých činů a myšlenek. Rádi se poslouchají a sledují.

•Dovedou stejně efektivně budovat i ničit. Někteří z nich sice vybudují svůj úspěch na úkor jiných a ne zcela morálním způsobem, ale jejich přínos společnosti je vyšší hodnotou a dovedou tak svou vůlí, dravostí, kreativitou, specifickými vytříbenými smysly a absencí veškerého duševního balastu, který většinu lidí brzdí, dosáhnout i skutečných a pozitivních hodnot, jež dále přesáhnou jen jejich vlastní profit.

V diagnostických manuálech zatím nemá maligní narcismus konkrétní vymezení, nicméně v oblasti studia extrémní patologie chování a osobnosti spojené s vysoce agresivními projevy a destruktivismem je vnímán jako porucha, která je pro mnohé pachatele naprosto signifikantní         191 a často je dávána do souvislosti například se sériovými vrahy         192 a diktátory.         193 To vytváří poněkud klamný dojem, že se týká jen velmi malé skupiny jedinců a četnost této patologie je nepatrná. To je však zásadní zkreslení a maligní narcismus jistě není jen cejchem pro všechny tyrany, autokraty a vládce, co se krví tisíců a milonů obětí zapsali do dějin světa.

Maligní narcismus jakožto hraniční porucha má zatím poměrně široce definované znaky, jejichž slabinou je překrývání s jinými a často již nozologicky respektovanými poruchami a dále zejména fakt, že ne každý maligní narcista je krutý či sadistický, a přesto může splňovat většinu ostatních kritérií. Proto jsem přesvědčen, že je potřeba jej rozdělit na více subtypů, které jsou příznačné nejen prostředím, ve kterém se vyskytují, způsobem provedení, ale také sociální závažností, často intelektem, a zejména pak dominantním formativním motivem. Za tímto účelem rozděluji tuto poruchu na šest specifických subtypů, které se liší v detailech motivu, prostředí a struktury.

Tab. 4 Šest specifických subtypů maligního narcisismu




Dysforická mánie a bipolárně afektivní porucha

Dysforická mánie (ICD-10. – F38) představuje smíšený nebo rychle se měnící výskyt symptomů         194 afektivních poruch neboli poruch nálad a je charakteristická tím, že jedinec zažívá během jedné smíšené epizody manické a zároveň hluboce depresivní symptomy najednou.         195 Diagnostický manuál MMDT (The Merck Manual of Diagnosis and Therapy) popisuje dvě možné podoby smíšeného stavu. Buď právě dysforickou mánii složenou z manické epizody s depresivními symptomy, nebo takzvanou agitovanou depresi, což je závažná depresivní epizoda s hypomanickými symptomy.         196 Tento smíšený stav se může vyskytovat například u jedinců s bipolárně afektivní (maniodepresivní) poruchou (F31) a má tendenci být doprovázen psychotickými rysy a ve vyšší míře také sebevražednými pokusy. Obecně má dysforická mánie horší průběh, spěje k remisi pomaleji, má vyšší riziko návratu a vyžaduje častější hospitalizaci. Někteří pacienti trpí rychlým střídáním manických a depresivních epizod během krátkého časového intervalu, jsou tzv. rychlí cykleři.         197

Často je možno vysledovat psychopatologii bipolárně afektivní poruchy již před třetím rokem věku, a to nejčastěji ve formě poruch nálady a spánku, hyperaktivity, agrese a úzkosti. Jako první se u pacientů nejčastěji, a to u 74 % případů, objevuje dysforicko-manická nebo smíšená epizoda, v 35 % epizoda euforické mánie a v 17 % depresivní epizoda. Bipolární afektivní porucha u dětí a adolescentů je závažná recidivující porucha se sociálními následky, často vedoucí ke společenské izolaci.         198 Pro časný nástup onemocnění je specifická komorbidita s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), která je diagnostikována u 40–90 % dětí s BAP.         199 Bipolárně afektivní porucha má vysokou komorbiditu s poruchami chování.

Pro děti trpící depresí je charakteristický depresivní vzhled, somatizace, agitace, separační anxieta a fobie. Pro depresivní adolescenty je typická anhedonie (ztráta pocitu radosti), pocity nudy a beznaděje, změny hmotnosti, poruchy chování a hypersomnie.         200 Naproti tomu mánie dětí a adolescentů se projevuje nadměrně nadnesenou náladou, kterou prostupuje podrážděnost a vzpurnost, odbržděným chováním, extrémně zvýšenou energií s hyperaktivitou a roztržitostí. Pacienti s časným nástupem mánie zažívají více epizod násilí, agresivního chování a zvýšené iritability.

Příznaky charakteristické pro mladší děti (zhruba do devíti let) jsou iritabilita a emoční labilita, pro starší děti jsou typické euforie, elace nálady, paranoidita a megalomanické bludy.         201 Ve školním věku mohou být epizody mánie a hypománie spojeny se záškoláctvím, asociálním chováním, předčasným ukončením školy nebo s užíváním psychoaktivních látek. Smíšená epizoda je pro děti a adolescenty typičtější než pro dospělé a vyznačuje se současnou přítomností některých manických a depresivních symptomů. Bývá to často depresivně-dysforické ladění kombinované se zvýšenou energií, sníženou potřebou spánku, dezorganizovaným chováním, sníženou frustrační tolerancí a extrémní iritabilitou. Po hypomanickém rozpoložení se často propadnou do subdeprese a eventuálně i suicidiálního ladění.         202

Během adolescence je hlavní diferenciální diagnózou schizofrenie, a to hlavně u adolescentů, kteří jsou floridně psychotičtí. Hlavními psychiatrickými poruchami, které musíme odlišit od depresivní fáze, jsou všechny typy úzkostných poruch. Posttraumatická stresová porucha se u dětí a adolescentů projevuje afektivní nestabilitou, podrážděností, asociativními příznaky a poruchami spánku, může tedy být přičtena manickým nebo smíšeným epizodám. Hraniční porucha osobnosti s charakteristickou afektivní nestálostí, špatnou kontrolou impulzů a nepředvídatelným chováním může imitovat bipolární poruchu.         203

Populární britský herec a spisovatel Stephen Fry, který trpí bipolárně afektivní poruchou a je autorem zajímavého dokumentu Tajný život maniodepresivní psychózy (The Secret Life of the Manic Depressive), popsal toto onemocnění takto: „Je potřeba to říci na rovinu. Maniodepresivní psychóza je velmi morbidní stav. Myslím to v lékařském smyslu slova – způsobuje smrt. Způsobuje nesmírně nezdravý životní styl a hluboké neštěstí těch, kdo jí trpí, jejich rodin a těch, kteří je milují. Popsal bych to asi takhle. Nálada je vaše osobní počasí. Když vyjdete ven a ono prší, tak to není vaše vina. Prší a je to skutečné. Nemůžete si ten déšť odmyslet. Počasí má svou vlastní hlavu. První chybou je popírat, že prší, když zrovna zcela jasně prší. Prší. Přiznejme si to. Druhou chybou je si říct, že váš život skončil. Prostě prší, Slunce už nikdy nevyjde, je po všem. Protože všichni o počasí víme, že i když déšť může být hrozná otrava, tak Slunce zase vysvitne.

To samé platí, když jste maniodepresivní. Máte manickou fázi a pak depresivní. Když máte deprese, tak si neumíte představit žádnou budoucnost. Život je tak bezútěšný, že ve vaší mysli ani není žádný zítřek. Všechno je příšerné. Máte málo sil a cítíte, že v životě nejde nic dokázat. Je to příšerné. Doslova to bolí. Je to hrozné. Pro některé je to tak hrozné, že mají pocit, že musí skoncovat se životem. Znám lidi, kteří si vrtačkou provrtali hlavu nebo skočili pod náklaďák. Faktem ale je, že Slunce zase vyjde. U bipolárních jedinců však nebude svítit normálně, ale bude až neuvěřitelně zářit. Místo pocitu, že vás žádná budoucnost něčeká, budete plánovat stovky budoucností. Možnosti toho, co svou tvořivostí a nápady můžete dokázat, vás naplňují neskutečným nadšením. Vaše velkolepost nezná mezí. Je to úžasný pocit. Pro vaše okolí je to příšerné.

Každého, s kým jsem mluvil, jsem se vždy ptal: ,Kdyby existoval vypínač, po jehož zmáčknutí bys přestal být maniodepresivní a zbavil se této choroby, stiskl bys ho?‘ Málokdo odpověděl, že ano. Manická fáze je totiž něco, čeho si člověk občas může cenit. Přesto všechno je nezbytné si uvědomit, že je to nemoc. Je to skutečný fyzický projev něčeho příšerného, co zasahuje lidskou mysl. Někteří lidé mi s oblibou říkají: ,Buď rád, že máš takové štěstí. Jsi gay, žid a ještě ke všemu bipolární. Není možné, abys s tímhle nedobyl Hollywood.‘“

Posttraumatická stresová porucha (PTSD)

Podstatná část těch masových útoků se střelnou zbraní, které mají velké počty obětí, je po celém světě spáchána bývalými vojáky, jako například Georgem Jo Hennardem (1991, USA, 23 obětí) nebo Komakechem Richardem (1994, Uganda, 26 obětí). Stejně tak pracují často jako policisté, jako třeba William Unek (1957, Belgické Kongo, 57 obětí), nebo zaměstnanci ostrahy, třeba James Huberty (1984, USA, 21 obětí). Významnou roli u těchto jedinců a obecně masových vrahů bezesporu hraje takzvaná posttraumatická stresová porucha (PTSD). Jedná se o duševní poruchu (úzkostnou poruchu), která vzniká po náhlých, život či osobní integritu ohrožujících událostech, jako jsou například živelné katastrofy, válečné konflikty, znásilnění, únos, šikana, vážné onemocnění, ztráta zaměstnání, smrt dítěte nebo třeba autonehoda. Projevuje se různými způsoby. Poruchami spánku, nočními můrami, nepozorností, amnézií, úlekovými reakcemi nebo rozvojem deprese, generalizované úzkostné poruchy, obsedantně kompulzivní poruchy, deperzonalizace, různých fobií nebo závislosti na drogách.         204 U většiny lidí, kteří zažili traumatickou událost, se však PTSD nerozvine a méně ohroženi touto reakcí nebo spíše stavem, kdy selže začlenění traumatického zážitku mezi ostatní každodenní zkušenosti, jsou děti, zvláště do deseti let věku, které se dovedou s traumatizací vyrovnat výrazně lépe než dospělí.         205 Kromě obranných mechanismů (copingových strategií), jež člověku pomáhají se s traumatickou událostí vyrovnat a takzvaně nivelizovat sociální otřesy, se však podle mnoha odborných studiích podílí na rozvoji této úzkostné poruchy přibližně u 30 % jedinců také určitá genetická predispozice.         206 Zároveň PTSD sdílí až 60% podobnost genetického základu s panickou a generalizovanou úzkostnou poruchou a 40 % s návykovými a impulzivními poruchami.         207

Posttraumatická stresová porucha bývá laicky, ale příznačně nazývána „invisible wounds“ neboli „neviditelné zranění“. Je však důležité, že je zdánlivě neviditelné prostým okem, ale díky zobrazovacím metodám můžeme u těchto jedinců sledovat konkrétní změny v mozku – v prefrontálním cortexu, amygdale a hipokampu.         208 Odborné studie zaměřené na neurochemickou podstatu PTSD pozorují u těchto jedinců také pozměněnou produkci některých katecholaminů, například serotoninu, dopaminu         209 nebo kortizolu         210, přičemž právě disbalance těchto mediátorů nervového vzruchu se podílí na podrážděnosti, impulzivitě, agresi, úzkosti nebo sebevražedném jednání.

„Četnost výskytu posttraumatické stresové poruchy v běžné populaci se z mezinárodní perspektivy poměrně liší a je to dáno zejména rozdílnou metodologií diagnostického posouzení. Například v USA se vyskytuje zhruba u 7,8 % jedinců, častěji u žen (10,4 %) než u mužů (5 %),         211 dále pak u 6,3 % dívek a 3,7 % chlapců ve věku 12–17 let.         212 Naproti tomu v Číně údajně jen u 0,3 % jedinců,         213 což je reálně velmi nepravděpodobné. U některých traumatických událostí je však incidence výrazně vyšší. U obětí znásilnění a sexuálního zneužívání je PTSD zjišťováno až u 65 % mužů a 46 % žen, živelné katastrofy jsou pak impulzem k rozvoji u zhruba 18,9 % mužů a 15,2 % žen.         214 Zcela samostatnou kategorii pak tvoří váleční veteráni. Odhaduje se, že 58 % vojáků, kteří se vrací ze zahraničních misí NATO, vykazuje znaky duševního onemocnění         215 a pokud k tomu přičteme i zneužívání drog a alkoholu po návratu z války, tak se podle některých odhadů jedná až o 80 % veteránů.         216 Posttraumatická stresová porucha je diagnostikována u 19 % britských vojáků,         217 u 25,6 % německých vojáků         218 a u amerických vojáků – 20 % veteránů z války v Iráku, 12 % z Perského zálivu         219 a 31 % z Vietnamu.         220 Každých 80 minut spáchá nějaký americký válečný veterán sebevraždu.“         221



Většina vojáků ve válečné zóně je vystavena nějakému druhu traumatické zkušenosti, tedy konkrétně 92 % z nich je v přímém střetu s nepřítelem, 94 % sbírá mrtvá těla jiných vojáků a 87 % zná dobře někoho, kdo byl vážně zraněn nebo zastřelen.         222 Setkávají se se smrtí a i když na ni byli určitým způsobem připraveni, tak je tato okolnost mnohdy výrazně změní. Tyto změny jsou však různorodé. Zajímavé a zároveň znepokojivé jsou pak jejich názory, postoje a zkušenosti se situací, kdy sami někoho zastřelili.

Nabízí se několik takových výpovědí, které zaznamenal například bývalý vojenský psycholog Daniel Štrobl, který zpovídal deset válečných veteránů se záměrem porozumět prožitkům psychicky zdravého jedince, který byl vystaven krajní zkušenosti se zabitím druhého člověka. Je otázkou trochu jiného druhu, nakolik jsou tito jedinci skutečně „psychicky zdraví“ a nakolik je „psychicky negativně ovlivní a změní“ samotná zkušenost. Všichni veteráni, s nimiž vedl strukturovaný rozhovor s otevřenými otázkami, byli muži ve věku od 52 do 72 let, kteří měli zkušenost s vícenásobným zabíjením během bojových operací. Zde je formulace jednoho z vojáků, který popisoval své pocity s prvním setkáním se smrtí:

„…Poté, co jsem viděl své kamarády mrtvé, roztržené vejpůl, začal jsem dost pít. Pořád jsem u sebe nosil lahvičku whisky a taky balíček trávy. Nesměli jsme ji mít, ale kouřili jsme ji skoro všichni. Před akcí, po akci, kluci brali i heroin, kokain, každý si navykl na určitá narkotika. Pomohlo nám to dělat naši práci…“ (Thomas, J. A.)

V další fázi se někteří setkají přímo se situací, kdy někoho zastřelí, a zde se již můžeme potkat s různými postřehy. Například neutrální, odosobněnou nebo potlačenou zkušeností, kdy obranným mechanismem bylo přijetí oproštěné od emocí:

„…Jeden mě překvapil, tak jsem ho střelil a zabil. Celé to mohlo trvat pár vteřin. V tu chvíli nic necítíš. Nic. Ani úlevu, ani strach, nic… Vůbec ti to nedojde. Nijak o tom nepřemýšlíš. Jen se snažíš dělat to, co tě naučili ve výcviku… To jsme dělali. Nepřemýšlel jsem o tom a ani si nevzpomínám, že bych něco cítil…“

Byli však i tací, pro které byla tato zkušenost vyslověně radostná:

„…Měl jsem radost. Bylo to jak extáze. Stále jsem si opakoval. Jo, chlape, dostal jsi ho.“

Jiní si pak okamžik, kdy někoho zastřelili, doslova zracionalizovali a prvotně jej přijali jako něco téměř přirozeného:

„…Je to velmi přirozené. Malý krůček, jen o vlásek. Ani si toho nevšimneš a už jsi za linií. Víš, co je špatné a co je dobré, ale tam je obojí hrozně blízko u sebe. Tak jsem tu hranici překročil… Počkal jsem si, až byl tak blízko, že už ho nešlo minout a střelil jsem ho do hlavy… Prostě jsem ho zabil a to bylo všechno. Právě proto je ta linie tak tenká. Překročíš ji a ani si toho nevšimneš…“ (Jay, M. P.)

S odstupem hodin se však řada těchto vojáků setká s pocitem viny a odcizení:

„…Vyděsilo mě to. Víš, je to trochu komické, ale řeknu ti tohle: Zažil jsi v dětství to, že jsi něco provedl, a když se to stalo, tak ses vyděsil, co jsi to udělal? … Uvědomil jsem si – bože, to se nemělo stát, to jsem nechtěl… zní to divně, ti chlapi by mě zabili, ale já, když jsem je viděl, jak se tam škvaří, křičí a válí se po zemi, měl jsem najednou chuť jít jim pomoct. Udělat něco v tom smyslu jako – hele chlapi, je mi to líto, to jsem nechtěl… blbost… bylo mi z toho na nic… pozvracel jsem se.“ (Stephen, M. L.)

Překvapivé zjištění během těchto rozhovorů přinesl pozdější zcela evidentní nárůst pozitivních prožitků během dalšího zabíjení, ovšem „příjemné“ pocity měly rovněž poměrně různorodý základ:

„Člověk je možná lovec. Já si tak alespoň připadal. To mě bavilo.“ (William F. K.)

„…pozitivních zabití moc nebylo… stejně v tom bylo něco… něco, já nevím… povznášejícího. Někdy, když jsem pálil, se dostavila taková extáze, že jsem až křičel.“ (Donald R. H.)

Viděno z psychoanalytické perspektivy již Sigmund Freud ve své knize Výklad snů zmiňoval, že zbraň je jakýmsi prodloužením mužského penisu, a tedy tím, s čím prakticky všechny kultury spojují sílu a moc. Bodání či střílení je jakýmsi vyjádřením koitu. V tomto kontextu je zajímavé, že dotazovaní vojáci až překvapivě často přirovnávali své prožitky při zabíjení k sexu:

„Byl to kruh, houpačka. Letíš a adrenalin ti stoupá tak vysoko, že myslíš, že se ti rozskočí hlava, pak ho trefíš a hrozně se ti uleví. Řekneš si: jó, dostal jsem ho. Pak to zase začne stoupat až do chvíle, kdy sejmeš dalšího. A ta úleva potom… to se nedá s ničím srovnat… nic tak silného jsem už potom nezažil. Snad sex. Je to podobné. Nejdříve si nadržený a pak, když se uděláš, přijde klid. Ale není to tak silné.“ (James, S. J.)

„Neskákal jsi hned radostí, ale je takové místo v srdci… pak se cítíš dobře… sex je skvělá věc, ale pokud ji srovnáš se zabíjením, je to lepší pocit. Je to to, co tě dostane.“ (Thomas, J. A.)

„To se nedá s ničím srovnat. Nedá… napadá mě píchání, ale není to přesné. Píchání je tak nějak jemnější. V tom pocitu je něco… drsného. Asi jako samet a smirkový papír.“ (Donald, R. H.)

„Člověku při tom mrazí, ale líbí se mu to. A když někoho dostanete, tak jste spokojen. Tedy, nejste šťastný, to ne. Spokojený… když jste mladý, tak nějak podobně prožíváte sex. Ano, je to podobné. Nejste vzrušený, myslím sexuálně, ale podobně se vám to líbí. Je to těžké popsat.“ (George, S. B.)

Psychoanalyticky orientovaný vojenský psycholog Daniel Štrobl, který s těmito válečnými veterány vedl rozhovory, si sám pokládal otázku, jak je možné, že psychicky zdraví jedinci nejenže zabíjeli, ale dokonce je to k jejich nemalému překvapení více či méně těšilo. Zároveň si uvědomoval, že zjištěné výpovědi jistě není možné zobecňovat a tvrdit, že to tak je u všech vojáků. Také zjistil, že nejdůležitější uváděné důvody, jež způsobovaly u vojáků radost, příjemné pocity až slast ze zabíjení, byly prvky lovu, pocity moci, zbavení se nepříjemného napětí a možnost ventilovat svou zlost, přičemž své pocity přirovnávali ke koitu či účinku drog. Vycházel přitom z Freudova strukturálního modelu lidské psychiky, kdy válka výrazně zasáhne Superego a jeho apely zrelativizuje. Usuzoval na dočasné oslabení Ega (podobně jako k tomu dochází při orgasmu či akutní drogové intoxikaci) a jako problematickou vnímal reakci Id. Je podle něj zřejmé, že intenzita prožitků pramenících z pudových pohnutek narůstá ekvivalentně s tím, jak jsou oslabovány apely svědomí.

V souvislosti s Id si však Štrobl položil ještě jednu otázku k úvaze. Pokud v nás válečné zkušenosti probouzejí staré instinktivní reakce a podporují realizaci některých pudových přání, znamená to snad, že by tím navyšovaly energetický potenciál Id, nebo pouze snižují naše obranné mechanismy a tím se Id daří svůj potenciál, který je však od narození konstantní, pouze vybít? Vede úvahu, že pokud válečné zkušenosti navyšují destruktivní potenciál Id, tak to znamená, že problematika agrese bude výrazně situačně podmíněna. Jinak řečeno lidé nejsou primárně zlí a netouží po zabíjení a ničení, ale mění se v extrémních podmínkách. Zároveň však připouští, že energetický potenciál Id je prakticky celý život konstantní, z čehož mu vyplývá, že se možná s touhou ničit a zabíjet již rodíme. Daniel Štrobl v závěru svého zamyšlení přiznává, že si je vědom faktu, že novorozenec není zcela neagresivní lidskou bytostí, z níž zabíjáka udělá špatné prostředí, což bylo v minulosti mnohokrát potvrzeno. Nicméně upozorňuje na potřebu věnovat systematické úsilí dalšímu a hlubšímu porozumění příčinám.         223

Motivace a činy masových vrahů jsou do značné míry rozmanitou kombinací různých fenoménů od vnitřních patologických predispozic k mnohdy až překvapivě často podobné konstelaci disharmonického zrání ve vlastní rodině, kdy se setkáváme s komplikovaným vztahem k rodičům. Vztahy přinášejí širokou variabilitu prostředí, ale bývá zde například direktivní, tvrdý až násilný otec bez projevu rodičovské něhy a porozumění, přijetí dítěte a jeho snů, necitlivý tyran svého okolí. Submisivní, měkká, litující matka, která však dítěti není vzorem a vlastně ani smysluplnou podporou, ztracena ve své vlastní lítosti a emoční nestabilitě, kterou dítě bezmezně miluje, ale ví, že mu nemá jak pomoci a samo ani neví, jak by pomohlo jí.

Hluboký a stále se prohlubující pocit nedocenění a křivdy. Touha po pozornosti, moci a jedinečnosti. Kumulovaný stres a v neposlední řadě až impulzivní bažení po vzrušení ze smrtonosného ničení, zkázy a nadvlády. Často se ukazuje, že masový útok tedy není pouze bezradným vyústěním úzkosti, kdy msta na společnosti jakožto zmiňovaný motiv není mnohdy důvodem, ale jen racionalizovaným až paranoidně vykresleným prostředkem a sebeobrannou záplatou mnohem hlubší a neodbytné touhy po vzrušení z lovu a destrukce, tedy intenzivní touhy po vlastním uspokojení.

V poslední době se nabízí také příklad havárie letadla Airbus A320 v provensálských Alpách v roce 2015, která podle dostupných informací z probíhajícího vyšetřování naznačuje, že se jednalo pravděpodobně o úmyslný čin prvního důstojníka Andrease Lubitze a v důsledku tak o masovou vraždu. Zemřelo 150 lidí a nebyl to ani zdaleka jediný případ tohoto druhu, ale ospalou Evropu, dosud nepoznamenanou tímto druhem incidentů a masových vražd, probudil ze spánku. Od roku 1976 je celosvětově známo minimálně šest dalších pádů letadla, které mají atributy masové vraždy, a u mnoha dalších se spekuluje nebo letadlo nebylo nikdy nalezeno.         224

Zajímavá a motivem přímočará je například kauza právě z roku 1976, kdy jeden ruský pilot unesl letadlo typu Antonov 2 a záměrně se s ním zřítil na sídliště v severním Novosibirsku, kde tou dobou žila jeho bývalá manželka, se kterou se rozvedl, ale nedovedl se s novou životní situací vyrovnat. Zemřelo 11 lidí, pochopitelně včetně pilota. Manželka přežila, nebyla totiž v době pádu letadla doma. Naproti tomu jiné kauzy tak přímočaré motivy nenabízejí a někdy se nabízí jen možné příčiny tak fatálního rozhodnutí mezi řádky vrahova života – byl zadlužený nebo se až nad míru sdržoval v kasínech, měl několik milenek, rozvedl se nebo se blíží důchodový věk a on opustí kokpit letadla. Život je složitý a motivy vedoucí pachatele k masové vraždě jsou někdy paradoxně ještě složitější na rozšifrování, ale ve své podstatě jsou jednoduché, mnohdy banální a často by měly tyto životní krize i svá řešení.






6.Masové útoky na školách

Masové útoky v prostředí vzdělávacích institucí         225 jsou statisticky nejrychleji rostoucím subfenoménem masových vražd po celém světě.         226 Pokud nebudeme hovořit o teroristických útocích a genocidě, pak z hlediska masových útoků na veřejnosti představují v USA téměř 34 % ze všech masových vražd provedených na veřejnosti,         227 přičemž počet případů masové střelby s následkem masové vraždy se za posledních deset let zvýšil o 300 %         228 a případy masové vraždy spáchané jinou než střelnou zbraní pak celosvětově zhruba o 150 %. K masovým útokům na školách dochází na celém světě a ani naše srdce Evropy nebylo v posledních letech vůči tomuto fenoménu imunní. Také Česká republika má za posledních 15 let vzrůstající křivku ozbrojených útoků na školách a své případy vražd (masových útoků ale nezavršených masovou vraždou). Není to však ani zdaleka tak strmý a co do rozměru násilí bezprecedentní vývoj jako v USA, které představují téměř 70 % masových útoků zaznamenaných za posledních 250 let v globálním vyjádření. V Evropě je pak nejvíce masových útoků na školách v Německu a ve Finsku.         229


Masové útoky na školách vyjadřují souborně všechny druhy přímého fyzického útoku, během kterého je v ohrožení větší množství jedinců, a pro správnou interpretaci je nezbytné tyto útoky rozdělovat na čtyři subtypy. Podívejme se na ně zároveň ze statistického hlediska na základě komparativního výzkumu 282 masových útoků v letech 1764–2013, v perspektivě 250 uplynulých let v 38 zemích světa:

1.Pokus o masovou vraždu, tedy masový útok vedený jinou než střelnou zbraní, během kterého je průměrně zraněno 11,7 osob, ale usmrcen není nikdo nebo maximálně jedna osoba (průměrně však jen 0,03 osob na jeden takový útok). Samotní pachatelé spáchají v 6 % případů sebevraždu na místě činu. Jen 9 % z nich bylo v minulosti v prostředí školy šikanováno, což zpravidla vylučuje, že by akt násilí byl výsledkem msty a odplaty konkrétním trýznitelům. Motivy jsou tedy logicky zcela jiné, což povrzuje zároveň vztah dvou okolností. Za prvé k pokusu o masovou vraždu ve 27,7 % případů dochází na prvním stupni základních škol a ve 20 % případů na středních školách, v obou případech v malých městech a na venkově a za druhé průměrný věk útočníků je 26 let, tudíž logicky nejsou žáky těchto škol. Tento subtyp představuje pouze 10,6 % ze všech masových útoků na školách.

2.Pokus o masovou střelbu, tedy masový útok vedený střelnou zbraní, během kterého bývá zraněn jen jeden až dva lidé a usmrcen není nikdo nebo maximálně jedna osoba (průměrně však jen 0,03 osob na jeden takový útok). Samotní pachatelé spáchají v 9 % případů sebevraždu na místě činu. Jedná se tedy i vzhledem k průměrnému věku pachatelů, který je kolem 18 let, o útok spíše s konkrétnější vazbou na oběť i z toho důvodu, že nejčastěji k útoku dochází na středních školách, jež jsou ve 25,3 % na malém městě či venkově a ve 26,4 % případů na předměstí velkých měst. Dá se tedy spíše předpokládat, že tito pachatelé jsou zároveň studenty dané školy. Ani oni však nebyli před činem příliš často obětí šikany (15 %). Tento subtyp představuje 32,2 % ze všech masových útoků na školách.

3.Masová vražda, tedy masový útok vedený jinou než střelnou zbraní, během kterého je průměrně 7,3 osob zraněno a 7,9 osob usmrceno. Průměrný věk vrahů je 28 let a k útoku dochází na prvním stupni základních škol v 34,3 % případů a středních škol v 17,1 % na malých městech a vesnicích nebo ve 14,3 % útoků rovněž na prvním stupni základních škol ve velkoměstěch. Téměř 16 % útočníků spáchá sebevraždu na místě činu. Tento subtyp představuje 12,4 % ze všech masových útoků na školách.

4.Masová střelba, tedy masový útok vedený střelnou zbraní, během něhož bývá průměrně 4,7 osob zraněno a 3,8 usmrceno. Těchto činů se dopouštějí jedinci průměrně ve věku 24 let, v 13,5 % případů na středních školách v malých městech nebo ve 22,2 % útoků na univerzitě ve velkém městě. Sebevraždu na místě činu pak spáchá 31 % střelců a každý pátý z nich byl v průběhu školních let obětí šikany. Tento subtyp je nejčastější a představuje 44,7 % ze všech masových útoků na školách.




Obr. 13 Masové útoky na školách




Obr. 14 Časová a místní lokalizace čtyř subtypů masových útoků na školách

Školních útoků na celém světě přibývá a Evropa není výjimkou. Některé tyto případy známe z médií a profil osobnosti a chování útočníka se v mnohém podobá vrahům z USA. Podobná vývojová struktura, podobné motivy a relativně podobné sociální zázemí. Jinou motivaci a vývoj pachatele pak nacházíme u masových útoků na školách v Asii nebo v Africe.




Obr. 15 Četnost výskytu jednotlivých subtypů masových útoků ve školách v průběhu kalendářního roku

Zmiňme pár zásadních případů evropské kriminalistiky, které od nás nejsou vzdáleny ani tolik, jaká je vzdálenost například mezi americkým Bostonem a Los Angeles. Je to víc než blízko a v otevřeném informačním a mediálním světě tím spíše.

  

Každá škola, a zvláště pak gymnázium kdekoliv v zemi má čas od času nějakého studenta, kterého z důvodu nedostatečného prospěchu vyhodí ze studia. Smůlou Gutenbergova gymnázia v německém Erfurtu bylo to, že vyhozeným studentem byl Robert Steinhäuser. Důvodem ukončení studia navíc nebyl neprospěch, ale podvod, kterého se dopustil on sám, když falšoval lékařské potvrzení omlouvající jeho častou nepřítomnost ve škole. Devatenáctiletý mladík, který bez vzdělání nemohl najít práci, se rozhodl, že příkoří, jehož se mu dostalo vyloučením ze školy, pomstí tak hrozným činem, jakým je masová vražda. Ozbrojen vstoupil dne 26. dubna 2002 do budovy gymnázia, na obličej si natáhl kuklu a začal procházet školu. V každé třídě, do které vešel, vždy zastřelil pouze učitele a tímto způsobem během následujících devatenácti minut zastřelil 13 učitelů, 2 studenty a 1 ze zasahujících policistů. Ještě předtím, než sám spáchal sebevraždu, se jeden z učitelů odvážil k němu přiblížit a strhnout mu kuklu z hlavy, aby viděl jeho tvář, udájně se slovy: „…teprve teď mě můžeš zabít…“ Odpověď vraha se stala legendární větou, která posloužila mimo jiné i jako název budoucí knihy o tomto hrozném masakru. Mladík s odhalenou tváří prý jen naprosto klidným hlasem odvětil: „…pro dnešek to stačilo…“

Učitel výtvarné výchovy a dějepisu Rainer Heise měl, tedy alespoň podle svých slov, útočníka hned poté zamknout ve třídě, kde se útočník krátce na to zastřelil. Příběh hrdinného učitele, který se stal národní hvězdou a velmi teatrálně líčil okamžiky s vrahem novinářům z celého světa a za hrdinství měl dostat dokonce vyznamenání, takzvaný Spolkový kříž za zásluhy, však postupem času dostal několik významných trhlin. Předně policie a s ní i mnoho dalších svědků tvrdí, že se to takhle stát nemohlo. Osočují jej z touhy přiživit se na kruté události falešným příběhem hrdinství. Ať už se to stalo, či nikoliv, ať už vrahovi strhl kuklu, mluvil s ním a zamkl jej ve třídě, ať už byl hrdinou, či někým, kdo prahl po krátké slávě, tak či onak je zajímavé prohlášení tohoto učitele jen pár týdnů po tragédii, ve kterém chtěl odpovědět i na řadu otázek jako například: Proč nezůstal sám zamčený v bezpečí třídy, když viděl na chodbě maskovaného muže, který je ozbrojen, a již před tím slyšel střelbu? Proč si nevzal zbraň, kterou Steinhäuser na chvíli odložil, ale naopak vyzval mladíka, aby si pistoli vzal zpět? Učitel řekl následující: „Slyšel jsem zvuky na chodbě a myslel jsem, že někdo potřebuje pomoc, proto jsem otevřel. Pistoli jsem nevzal, protože mám odpor ke zbraním. Navíc kdyby mě s ní uviděla policie, ještě by mě mohla považovat za atentátníka… Kolegové se mě hamižně ptají, kolik tisíc eur jsem dostal za rozhovory v televizi… ten řád za zásluhy nechci, byl by to řád smrti… Rozruchem kolem mé osoby jsem znechucen. Nevím, jak dál. Ze života mám peklo. Lidé na mě na ulici plivou, anonym mi telefonem už třikrát vyhrožoval smrtí. Jsem na útěku… Proč nejsem raději mrtev, mohl jsem se tomu všemu vyhnout. Možná si příště koupím pistoli a zabiju se. A to neříkám v patosu.“

  

Kretschmerův prospěch se na konci základní školy výrazně zhoršil, a proto nebyl přijat na školu, kterou chtěl studovat. Cítil se osamělý a odmítaný společností. Snil o tom, že bude profesionálním hráčem stolního tenisu. Zde se v případě porážky dobře vykreslovala jeho impulzivita a agresivita. Když prohrál, tak propadal vzteku, rozbíjel věci a urážel spoluhráče. Ať už přicházely zprávy o jeho vzpurnosti, vzteku a pomstychtivosti ze školy, nebo ze sportovního oddílu, vždy narazily na jeho matku, která velmi odhodlaně a nesmlouvavě chránila svého syna a nebyla ochotna připustit jakékoliv jeho selhání. Stejně tak, když se dostavil studijní neúspěch, tak pohotově zařídila přípravné studium na soukromé škole a vinu spatřovala pouze v učitelích na základní škole. Jeho matka i po útoku zcela odmítala, že by byl její syn nějak psychicky nemocný a veškeré odborné hlasy zpochybňovala, a to i přesto, že její syn docházel pravidelně k terapeutovi s diagnózou klinická deprese. Dle terapeuta byl hlavním tématem terapeutických sezení rostoucí hněv, nutkání k násilí a neschopnost se ovládat. Kretschmer měl však i mnoho dalších zálib. Zbraně, násilné počítačové hry a sadomasochistickou pornografii. Některé zdroje uvádějí, že před útokem napsal dopis svým rodičům, ve kterém se svěřil, že trpí a již neví, jak dál. Jeho rodiče však i rok po útoku jen stroze konstatovali, že svého syna vždy milovali, pro jeho činy nemají vysvětlení, změnili si příjmení, přestěhovali se a nepřejí si být rušeni. Žádná lítost nad oběťmi, žádná pokora či sebekritika.

Dne 11. března 2009, ve věku sedmnácti let, si vzal Kretschmer střelnou zbraň z šuplíku v ložnici svých rodičů a vypravil se na svou bývalou základní školu, kde v několika třídách zastřelil 12 lidí, studentů i učitelů, převážně žen. Následně utekl a kousek od školy, poté co zastřelil dalšího člověka, unesl auto a řidičem se nechal dovézt do čtyřicet kilometrů vzdáleného města Wendlingen, kde mě v plánu zaútočit na další škole. Během jizdy se jej muž za volantem zeptal, proč tohle všechno dělá, a podle jeho pozdější výpovědi se mu dostalo pouze odpovědi: „…jen tak pro zábavu…“ S policií v zádech se nechal vysadit u jednoho autosalonu, kde zastřelil prodejce, a po přestřelce s policií obrátil zbraň proti sobě. Celkem zastřelil 15 lidí. Mnozí spekulují o tom, že kromě řady jiných příčin mohl být Kretschmer přímo ovlivněn a motivován masovou vraždou v Alabamě v USA (10 obětí včetně celé rodiny) spáchanou Michaelem Kennethem McLendonem předešlý den a které se německá média v předvečer Kretschmerova útoku intenzivně věnovala.

  

Karel Charva byl Čech, údajně vystudovaný psycholog, stoupenec Alexandra Dubčeka, který až do roku 1968 žil v Praze a poté emigroval do západního Německa, kde byl poměrně dlouho v uprchlickém táboře a až v roce 1971 získal status politického uprchlíka. Sousedé jej popisovali jako samotáře, který si stále něco zapisoval a dlouho poměrně houževnatě, avšak nepříliš úspěšně studoval matematiku a chemii, aby se v Německu mohl stát učitelem. Během studia pracoval jako taxikář ve Frankfurtu, ale v roce 1976 byl zatčen policií poté, co se zjistilo, že minimálně u dvou aut zcela záměrně povolil matice na kolech. Důvod tohoto činu nebyl objasněn, ale spekulovalo se, že by mohl mít nějaký politický podtext. Později se stal členem místního střeleckého klubu, nějakou dobu pracoval jako zaměstnanec ostrahy budov a 3. června 1983 z důvodů, které nebyly nikdy objasněny, si vypůjčil v půjčovně auto a projížděl kraj kolem Frankfurtu se záměrem útoku na některou z místních škol. Toho dne byla z důvodu svátku většina škol zavřena až na základní školu v městečku Eppstein, kde Charva zastřelil 3 studenty, 1 učitele a policistu v civilu, který měl na škole zrovna přednášku. Poté spáchal sebevraždu.

  

Willi Seifert se narodil v roce 1921 v Německu, studoval na soustružníka a na počátku války byl povolán do Luftwaffe, kde působil v protiletadlové baterii, a na konci války byl několik měsíců válečným zajatcem. Na konci roku 1945 nastoupil k policii, ale záhy byl propuštěn poté, co mu byla zjištěna tuberkulóza. Od této chvíle se stal paranoidním kverulantem, který neustále osočoval různé úřady a lékaře, kteří dle něj nedovedou poznat, že je válečným penzistou. V roce 1954 byl opětovně vyšetřen posudkovým lékařem, který konstatoval, že bude postačovat lázeňská léčba a doporučil, aby byl Seifert vyšetřen psychiatrem. Seifert byl velmi dotčen a ještě zatvrzeleji útočil proti systému, který se podle jeho slov dopouštěl „sociální vraždy“. Výsledkem psychiatrického vyšetření byla zpráva, která popisovala Seiferta jako jedince s nevyzpytatelným až fanatickým chováním, paranoidními myšlenkami a klinicky patrnou paranoidní schizofrenií, pročež navrhl jeho ústavní léčbu. Tu Seifert nepodstoupil a namísto toho se svěřil svému bratrovi, že plánuje únos dívky, kterou chtěl věznit ve svém domě pro sexuální uspokojení. Plán však naštěstí nerealizoval, protože potkal ženu, kterou si krátce na to vzal za manželku. O pět let později spolu čekali dítě, ale žena zemřela během porodu. To byl zásadní a finální zvrat jeho života. Lékaře popisoval jako největší masové vrahy, jací kdy chodili po světě. V roce 1964 sestrojil vlastní plamenomet a vydal se do základní školy v Cologne, kde během patnáctiminutového pekla zranil 22 lidí, 10 zavraždil a nakonec se otrávil požitím insekticidu.

Obecný profil útočníka

Na profil pachatele masových útoků na školách se zaměřila studie, kterou v roce 2002 vytvořil tým odborníků z mnoha organizací pro americké ministerstvo školství jako statistický model četnosti výskytu vybraných jevů na základě analýzy 37 útoků z let 1974–2000. Tato studie s ambicí definovat základní východiska pro prevenci odhalila hned několik velmi zajímavých skutečností z prostředí útoků na školách v USA.         230

Základní data

•85 % útočníků bylo ve věku 11–21 let

•76 % bylo bílé pleti, 12 % černé pleti a 5 % žluté pleti

Rodinné zázemí

•63 % bylo z rodiny se dvěma rodiči (N = 26), tj. 44 % mělo oba biologické rodiče a 19 % jednoho biologického rodiče s novým partnerem

•19 % vyrůstalo pouze s jedním biologickým rodičem a 2 % ve střídavé péči

•5 % žilo v pěstounské péči

Studijní výsledky

•41 % mělo výborné studijní výsledky, 15 % průměrné, 22 % dostatečné a pouze 5 % ve škole zcela selhávalo

Sociální adaptabilita

•41 % bylo vnímáno jako člen mainstreamu, tedy sociálního průměru a hlavní skupiny

•27 % bylo vnímáno jako člen okrajové skupiny

•12 % nemělo žádné blízké přátele

•34 % bylo vnímáno spíše jako samotář

•44 % se účastnilo školních i mimoškolních zájmových aktivit

Problémy s chováním

•63 % nevykazovalo žádné problémy nebo poruchy chování spojené se školou

•10 % bylo vyloučeno pro problémy s chováním ze školy

•83 % bylo známo tím, že se velmi těžko vyrovnává s obtížemi, neúspěchem a ztrátou

Období před útokem

•44 % vykazovalo náhlé zhoršení studijních výsledků

•27 % ztratilo zájem o své přátele

•41 % ztratilo zcela zájem o školu

•32 % vykazovalo náhlé problémy s chováním

•95 % z nich postupně a dlouhodobě rozvíjelo myšlenku a záměr někoho poškodit

•93 % z nich konkrétní útok naplánovalo

•51 % z nich plánovalo konkrétní masový útok více než měsíc před incidentem

•81 % z nich pociťovalo nějakou křivdu před útokem a 66 % se o této křivdě někomu svěřilo

•59 % z nich mělo již dříve zkušenost s užitím střelné zbraně a 15 % s výbušninami

Nevyslyšené varování

•81 % útočníků popsalo svůj záměr a plán útoku minimálně jedné osobě, přičemž 93 % těchto osob představovali sourozenci nebo blízcí přátelé

Pravděpodobný motiv

•61 % z nich se chtělo pomstít

•34 % z nich chtělo vyřešit útokem nějaký konkrétní problém

•27 % z nich chtělo z pocitu hlubokého zoufalství spáchat rozšířenou sebevraždu (kromě sebe usmrtit i další lidi)

•24 % z nich toužilo získat pozornost a uznání

•54 % z nich mělo pro útok více motivů a důvodů

•44 % z nich bylo k útoku motivováno a ovlivněno někým jiným (např. širší analýza masových útoků na školách v Německu prokázala, že u 57,1 % případů byla den před útokem věnována významná mediální pozornost nějakému vysoce násilnému útoku, většinou amokového typu a podobného provedení, přičemž již dříve bylo 85,7 % německých útočníků fascinováno jinými amokovými útoky, o kterých si vyhledávali informace a ze značné části si je patologicky idealizovali)

Selfreport

•71 % z nich se cítilo být pronásledováno, šikanováno, vydíráno, opakovaně napadáno a zraněno

•61 % z nich tvrdilo, že dlouhodobě prožívá velmi depresivní a zoufalý život

•98 % z nich bylo přesvědčeno, že zažilo nějakou zásadní osobní ztrátu, přičemž z toho

•66 % pociťovalo nějaké významné osobní selhání a ztrátu sociálního postavení

•51 % prožilo ztrátu blízké osoby nebo rozpad významného vztahu

Anamnéza

•78 % mělo sebevražedné myšlenky nebo se již pokusilo o sebevraždu

•24 % zneužívalo alkohol nebo jiné návykové látky

•34 % bylo již někdy v minulosti psychologicky nebo psychiatricky vyšetřeno

•17 % mělo už nějakou diagnózu ze spektra duševních onemocnění nebo poruch chování

•31 % z nich bylo fyzicky agresivní k ostatním

•27 % bylo již dříve vyšetřováno za nějaký trestný čin (u německých masových
 /amokových/ útočníků na školách 57,1 % z nich bylo již dříve vyšetřováno policií za nějaký delikt)         231

•44 % z nich již dříve projevovalo patologickou fascinaci a zájem o zbraně         232 (u německých útočníků to bylo 71,4 % jedinců, kteří již dříve projevovali zvýšený a aktivní zájem o zbraně, a 85,7 % z nich k nim mělo bezproblémový přístup)         233

•32 % projevovalo již dříve velký zájem o výbušniny

•12 % z nich již dříve mučilo nebo zavraždilo nějaké zvíře

Vztah k násilí

•59 % projevovalo již před útokem zvýšený zájem o násilnou tematiku

•27 % mělo v oblibě filmy o násilí, 24 % knihy o násilí a 12 % počítačové hry s násilnou tematikou (v Německu to bylo 57,1 %)

•37 % projevovalo zájem a vztah k násilí ve svých vlastních povídkách a poezii

Masové útoky z mezinárodní odborné perspektivy

Masová střelba na veřejných místech a masové vraždy obecně jsou předmětem odborného hledání příčin a preventivních snah všude na světě. Z tohoto pohledu je přínosné seznámit se s názory sedmi předních odborníků a specialistů na podobné činy z různých koutů světa, kterým byly položeny tři stejné otázky         234:

1.Jaké jsou podle vás hlavní důvody tak vysokého výskytu těchto trestných činů v USA?

2.Proč jsou pachateli těchto činů zejména mladí muži ve věku od 15 do 29 let?

3.Jaké jsou nejčastější motivy a hraje významnou roli copycat efekt (fenomén napodobitelů)?

Někteří se na ně pokusili odpovědět a jiní se jim chytře vyhnuli. Nicméně z odpovědí těchto odborníků na podobné fenomény, jako je masová vražda či útoky střelců na školách, je patrné, že mnohdy nesdílejí podobný pohled. Kromě některých rozporů v náhledu na tuto problematiku se nám však nabízí zajímavý kontext regionálního sociálního a kulturního prostředí v názorech odborníků z různých koutů světa, kteří také poměrně odlišným způsobem pracují s informacemi.

1.Jorge Folino
(profesor psychiatrie na National University of La Plata, Buenos Aires, Argentina; vedoucí psychiatrické péče pro všechny ženské věznice v Argentině; člen představenstva řady významných odborných organizací)

U masových vražd v rodinném prostředí, které se v Argentině odehrály v uplynulých letech, byl zjevným motivem nějaký dlouhodobý konflikt nebo neschopnost útočníka vyrovnat se s rozvodem či odmítnutím. Známá je například velmi medializovaná kauza z roku 1992, kdy jeden zubař zavraždil svou manželku, tchyni a dvě dcery. Připomínky tohoto činu překročily hranice mediálních zpráv a odrážely se v kultuře, v populárních písních, ve vizuálním umění i vtipech. Měli jsme možnost zaznamenat čtyři druhy možné sociální reakce. U některých lidí bylo evidentní zaměření na duševně nemocné, přičemž v jejich názorech bylo patrné, že této problematice ani nechtějí porozumět. U druhé skupiny zvítězil vztek a touha po odsouzení činů i vraha, které však bylo mnohdy genderovým předsudkem, prostě byl to muž a to se rovná surovec, což je odsouzeníhodné. Třetí skupina byla k pachateli shovívavá na podkladu šovinistického ztotožnění se a v jistém smyslu slova tato kauza vyprovokovala řadu případů intrafamiliárního násilí páchaného muži. Naproti tomu však, a to je pozitivní, si společnost této patologie začala více všímat. Poslední skupinu bych nazval jako určité „osvobozující ztotožnění“, které je jako sociální reakce na takovou událost zdaleka nejvíc nebezpečné. Onen zubař a vrah několika lidí totiž svým činem ukončil dlouhodobý stres a konflikty ve vlastní rodině. Stal se tak prototypem krajního řešení pro všechny, kteří zažívají ve svých rodinách dlouhodobý stres a útlak. Někteří lidé porozuměli tomuto případu tak, že vrah nejednal z důvodu potřeby naplnit nějakou svou chorobnou fantazii, ale vyřešit krizi, kterou již nedovedl řešit jinak. To je z hlediska nápodoby skutečně nebezpečné.



Jiným druhem masového útoku jsou pak takzvané útoky na školách, přičemž k prvnímu takovému činu došlo v Argentině až v roce 2004, kdy patnáctiletý chlapec ve škole zastřelil tři spolužáky a pět zranil. Na vyšetřování tohoto činu jsem se osobně podílel. Případu byla věnována ohromná mediální pozornost v celostátním rozměru. Vláda naší země poskytla výraznou finanční podporu škole i celé komunitě na malém městě, aby se podařilo zmírnit následky tohoto hrozného činu. Společně s odborníky a řadou vládních organizací jsme se pokoušeli o omezení rozsahu informací o této kauze ve sdělovacích prostředcích. To se však nepodařilo a média se případu věnovala ještě velmi dlouho. Každý rok v období výročí tohoto útoku zas a znovu představila tento „poutavý příběh“. Navzdory všemu však tento čin vyvolal patrně velmi silnou a soudržnou sociální odezvu. Mezi lidmi byl patrný údiv, nepochopení, ale zejména sounáležitost s utrpením obětí či pozůstalých a odsouzení násilníka. Je možné, že právě tyto negativní postoje k tomuto trestnému činu způsobily, že nebyl napodobován. To však nevylučuje, že by v Argentině nemohl vzniknout „fenomén napodobitelů“ za předpokladu, že by se potkaly některé faktory vražedného činu s hodnotami určité podskupiny společnosti, která prožívá závažné konfliktní a stresové situace.



2.James Garbarino (profesor psychologie na Loyola University v Chicagu; specialista na příčiny násilného chování u dětí; externí poradce FBI; člen představenstva řady významných odborných organizací)

Věřím, že hlavní příčinou výrazného výskytu podobných trestných činů v USA je naše „kultura zbraní“. Je to fyzická, psychologická a kulturní dostupnost zbraní, jenž mladým, narušeným, rozzuřeným a zraněným chlapcům a mladým mužům umožní jednat „vražedně“. Mnohé a ne-li většina těchto útoků v sobě nesou prvek sebevraždy, kdy se útočník buď sám zastřelí, nebo doslova uvítá smrt z rukou policistů. Výzkumy navíc jasně ukazují, že dostupnost střelných zbraní významně usnadňuje rozhodnutí spáchat sebevraždu. Vyšší poměr účasti chlapců jakožto agresorů masových útoků na školách si vysvětluji jejich větší zranitelností vůči pocitům neúcty a ponížení v období dospívání, kdy šikana a posměch spojený s možnou sexuální orientací u nich vede k vytváření fantazií o pomstě.



Osobně jsem měl možnost vyslechnout několik mladistvých útočníků, kteří se chtěli o masový útok na škole pokusit, ale byli odhaleni ještě dříve, než k němu stačilo dojít. Jsem přesvědčen, že jejich motivy se shlukují do dvou základních problémů:



a)Jsou reakcí na pocit vyčlenění a ponížení.



b)Touží po popularitě u skutečného nebo smyšleného publika.



Významnou roli pak hraje copycat efekt neboli fenomén napodobitelů. Všichni chlapci, se kterými jsem vedl rozhovory, přiznávali, že detailně studovali předchozí známé masové útoky a chtěli svým činem dosáhnout téhož druhu „společenského uznání“ a pozornosti, jakých se v masových médiích dostalo dřívějším pachatelům.



3.Steven M. Gorelick (sociolog, kriminolog a mezinárodní odborník na dopady mediální prezentace násilí a katastrof na společnost; člen představenstva řady významných odborných organizací)

Rád bych vám nabídl k úvaze určitou hypotézu, i když připouštím, že má několik limitů. Jejím vyslovením však nechci ignorovat všechna známá a komplexní vysvětlení těchto fenoménů. Za poslední léta jsme viděli mnoho přibližně stejných případů masových útoků s několika povrchními podobnostmi, jako je typ oblečení, zbraní a taktik, že je možná čas si připustit, že se již vytvořil určitý scénář a v podstatě sbírka instrukcí, která může frustrovaným a podrážděným jedincům zjednodušit plánování takových činů. Ať už to nazýváme či nenazýváme „kopírováním zločinu“, tak tento kolektivní „scénář“ do jisté míry snížil podíl individuálně odlišného a osobitého plánování, tvořivosti a iniciativy, kterou musel vyvinout každý, kdo chtěl vytvořit chaos.



Jen se zamyslete nad všemi detaily, které jsou díky ohromné publicitě, jakou podobné incidenty dostaly, teď známé velké části populace. Typy zbraní, specifické náboje, způsoby, jak se dostat do budovy, čas, jenž je potřeba na vystřelení určitého počtu nábojů, jaké ochranné oblečení si obléct, kolik je potřeba času na nabití, jaké oběti vzbudí největší veřejné pobouření a smutek. To vše zjednodušilo cestu nezkušeným útočníkům.



Má obava (a přiznávám, že i spekulace) je, že pro pochopení tohoto „kulturního příběhu“ v kriminologii může posloužit jako příklad „rozběhlá show na Broadwayi“. Úkol herce, jenž začíná po několika měsících alternovat hlavní roli, je velmi odlišný od výzvy, které čelilo původní obsazení. Nová hvězda vstupuje do existujících kostýmů, výpravy, naučí se repliky známého scénáře. Rozhodně nechci z tohoto „scénáře“ dělat vědu. Pachatelé stále mají jedinečné profily osobnosti, útoky jsou stále a vždy v něčem odlišné a motivy mohou být komplexní a idiosynkratické. Nicméně žijeme v době, kdy někdo, kdo chce někomu vážně ublížit, má přístup k podstatně detailnějším instrukcím než jeho předchůdci. Hned ví, jaký násilný čin a jaká skupina obětí zcela jistě vyvolá u veřejnosti největší šok a pobouření.



4.Helinä Häkkänen-Nyholm (profesorka psychologie na University of Helsinky a University of Eastern Finland; externí poradce a kriminální profiler pro Finnish National Bureau of Investigation)

Viděno čistě z evropského úhlu pohledu je USA zemí s velkým počtem střelných zbraní a jejich snadnou dostupností i pro mladé chapce. Domácnosti v severských zemích mají také hodně zbraní, ale určených k lovu, které jsou bezpečně uschovány mimo dosah dětí. Má zkušenost je taková, že hodně střelců ve školním prostředí a masových vrahů jsou samotáři s historií šikany a útlaku. Navíc školní systém v USA více podporuje sociální třídy s rasovými a jinými odlišnostmi, ve kterých je výrazně snadnější najít nepřítele. Člověk potřebuje vědět, že někam patří. Mladí muži jsou velmi náchylní k pocitu, že jsou outsideři. Tyto zkušenosti utvářejí jejich self-image a společně s násilnou fantazií a počítačovými hrami mohou vést k přesvědčení, že „nemají co ztratit“. Nejčastějším motivem je pomsta.



Ve Finsku víme, že na každého „školního střelce“ připadá nejméně deset možných následovníků. Právě proto se domnívám, že je nesmírně důležité zvážit, jakým způsobem budou případ znázorňovat média. Například vůbec nerozumím tomu, na co mysleli v populárním časopisu Rolling Stone, když na titulní stranu dali masového vraha Dzhokhara Tsarnaeva. To je podle mého názoru naprostá pitomost.



5.Reid Meloy (profesor forenzní psychologie a psychoanalytik na University of San Diego; externí poradce FBI; člen představenstva řady významných odborných organizací)

Předně je potřeba říci, že počet případů masových vražd v USA se navzdory představám veřejnosti od roku 1976 ani nezvýšil, ani nesnížil. Ročně se stane zhruba 20 případů na 300 milionů obyvatel. Tato čísla sama ukazují, jak je takové chování překvapivě vzácné. Více znepokojující je fakt, že počet masových vražd je stabilní, navzdory dramatickému poklesu jednotlivých vražd v průběhu stejného období. Na základě naší analýzy dospělých masových vrahů je průměrný věk kolem 35 let, což znamená, že jsou podstatně starší než pachatelé jedné vraždy. Důvodem jsou biologické (androgenické) faktory, které zvyšují agresi a u mužů vrcholí v rané dospělosti, stejně jako mozková kůra není plně vyvinuta až do 25 let.



Nikdo by neměl podceňovat impulzivitu a agresi u mladých mužů. Nicméně většina masových vražd není impulzivních, ale jsou výsledkem metodického plánování a přípravy, které označujeme jako takzvané instrumentální násilí. Motivy těch, kteří spáchají masovou vraždu, se velmi různí a mohou mít rozsah od pomsty na těch, kteří útočníka skutečně naštvali nebo ponížili, až po paranoidní a psychotický stav mysli, kdy útočník věří, že se proti němu spolčila jistá skupina osob. Běžnou chybou je předpoklad, že existuje pouze jeden motiv. Copycat efekt se zde vyskytuje, ale jedná se většinou pouze o jeden z mnoha kauzálních faktorů.



6.Yuki S. Nishimura (profesor psychiatrie na Keio University v Japonsku)

Masová střelba a bombové útoky jsou v Japonsku extrémně vzácné, stejně jako vraždy spáchané střelnou zbraní. Nejčastěji je oběť uškrcena a případně následně pobodána. Policisté se za svou kariéru mnohdy ani se střelbou nesetkají. Když se podíváme dál do historie Japonska, tak zde vždy byli zejména zemědělci, a nikoliv lovci, proto střelné zbraně nebyly součástí běžného života. Také v novodobější historii bylo vždy obtížné tento druh zbraní vůbec sehnat, takže pokud byl někdo někde zastřelen, tak první podezření vždy směřovalo k japonské mafii známé jako Yakuza.



V posledních dvaceti letech si však v Japonsku všímáme řady kulturních elementů, které mládež přebírá z americké kultury, a hodně se mluví o rozvoji násilí mezi mladistvými, jež je motivované násilím v televizi a filmech. Současné mladé japonské generaci se přezdívá „generace Satori“ nebo také „osvícená generace“. Satori je původně buddhistický termín označující „pochopení pravého významu věcí“. Tito jedinci se soustředí pouze na výsledek, který je pozitivní, a nikoliv na proces, přičemž nechtějí vynakládat zbytečnou námahu k jeho dosažení. Neprožívají tedy deprese z nezaměstnanosti, protože jsou většinou finančně zabezpečeni svými rodiči.



Současný japonský školní systém má také svá specifika ve vztahu k násilí. Již od velmi raného věku jsou děti vedeny svými učiteli a vychovateli tak, aby se vyhýbaly konfliktům a rvačkám. Když se dítě rozzlobí, křičí, pláče nebo někoho udeří, tak učitelé okamžitě zasáhnou, aby situace nepřerostla ve rvačku. Učitelé nesmí dopustit, aby si děti konfliktní situaci vyřešily samy mezi sebou. Případný incident je okamžitě nahlášen rodičům, kteří se osobně omluví rodičům napadeného. Pokud by sám učitel chtěl nějak významně pokárat svého žáka, tak by riskoval, že bude jeho výchovný přístup označen za násilný a hrubý. V takovém prostředí tedy děti zažívají skutečně jen zřídka negativní konflikty s vrstevníky, a tudíž příliš neznají nepříjemné pocity, jež by doprovázely jejich samostatné řešení konfliktu. To má za následek, že mladí lidé často nejsou schopni vyjádřit své emoce mezi vrstevníky. Naučili se, že negativní situace a reakce je lepší ignorovat, než se jim postavit. Tato generace je tedy velmi klidná. Své emoce potlačují a snaží se nepodléhat stresu. To má však za následek, že se u některých jedinců potlačené emoce náhle rozvinou v až ohromující impulzivitu, kterou nedovedou ovládat. Zajímavé je, že když jsme zjišťovali četnost výskytu psychopatických rysů a antisociální poruchy osobnosti u japonské populace, tak byla podobná s čísly například z Kanady, ale s výrazně nižším podílem páchané kriminální činnosti. Sice máme skutečně výrazně méně vysoce násilných predatorních kriminálníků, jako jsou sérioví vrazi nebo sexuální recidivisté, ale zdá se, že v našem prostředí se psychopaté spíše projevují jako takzvaní funkční psychopaté v různých institucích, úřadech a firmách. To je však zatím jen taková zobecňující úvaha.



7.Stanton Samenow (klinický psycholog;
externí poradce FBI; specialista na resocializaci mladistvých a dospělých agresorů v korekčních zařízeních v USA)

Vražda je projevem absolutní moci a kontroly. Ty velké případy, jež nás šokují, však představují pouhou špičku ledovce trestné činnosti. Ti agresoři, kteří si myslí, že jim svět nedává to, co jim patří, jsou motivováni, hněvem a zlobou. Mají nereálné představy o ostatních i o sobě. Pokud se jejich představy a očekávání nenaplní, což je poměrně často, tak je výsledkem doutnající vztek. Tento hněv je jako rakovina, která metastázuje. Tento druh zločinu však bývá promyšlený a fantazijně vybudovaný daleko předtím, než k němu dojde. Takzvaný copycat efekt neboli napodobitelství skutečně existuje, ale má jen málo co dočinění s masovými vraždami. O těchto masakrech čtou miliony lidí a je to pro ně pouze informace, zpráva. Ani na okamžik nepřemýšlí nad tím, že by udělali to, o čem čtou. Člověka, který je již rozlobený a inklinuje k násilí, toho zpráva o masové vraždě nedožene k tomu, aby jednal podobně.



Strategie RUN – HIDE – FIGHT

Masová vražda na erfurtském gymnáziu v roce 2002 byla pro Německo a řadu dalších evropských zemí velkým šokem. Otřásla společností i odbornou veřejností. Osobně se k ní vyjádřil dokonce i tehdejší papež Jan Pavel II. Německo zareagovalo téměř okamžitě zavedením řady legislativních a bezpečnostních opatření. Kromě jiného významnou restrikcí zbraní. Rovněž byla zavedena řada opatření přímo na školách. Zabezpečený vstup s kamerou a čipovými kartami. Na některých školách také speciální spouštěče alarmu, které přivolají policii. Příjezd policejních hlídek musí být dnes do 5 minut od spuštění poplachu.

Většina masových útoků na školách trvá sama o sobě v řádu minut. Nejničivější iniciální fáze útoku proběhne zpravidla zhruba během prvních 3–10 minut. V USA se od roku 2000 do roku 2010 významně změnil a snížil čas příjezdu první policejní hlídky na místo činu a činí zhruba 3 minuty         235, podobně tomu je i v Německu. V případě nedávného masového útoku a masové vraždy v Uherském Brodě, kde 24. února 2015 zastřelil třiašedesátiletý Zdeněk Kovář 8 lidí v místní restauraci, se stal příjezd policie a její zásah předmětem řady sporů a systémových nejasností. Čas příjezdu první hlídky na místo se dle různých informací pohyboval někde mezi 11–20 minutami. Přivolaná zásahová jednotka reálně vnikla do objektu (po vyjednávání s útočníkem) přibližně dvě hodiny po začátku celého útoku. Byl to v zásadě první masový útok tohoto typu v České republice a stejně tak jako kdysi Erfurt byl pro Němce momentem velkých změn, doufejme, že tato tragická kauza u nás přinese systémové úpravy a lepší připravenost na podobné útoky.

U masových útoků na veřejných místech a zvláště pak v budovách se jedná doslova o každou vteřinu a i když dovedou být policisté na místě velmi brzy, tak mnohdy, jak ukazují četné kauzy z celého světa, přirozeně nějakou dobu trvá, než zmapují terén a analyzují celou situaci. Policejní zásah pochopitelně nemůže být okamžitým, nepromyšleným a naivně hrdinským činem. Na druhou stranu k němu však musí dojít co možná nejrychleji.

Situace, kdy je člověk vystaven náhlému ohrožení života nebo se stane přímo rukojmým, je nesmírně stresující a náročná. Každý má trochu jinou akutní stresovou odolnost, jiné životní zkušenosti a také odlišné nástroje stresového managementu. Jedná se o evolučně podmíněnou aktivitu a reaktivitu psycho-socio-neuro-biologického nastavení organismu a následného procesu ochrany sebe sama, popřípadě ostatních. U většiny jedinců se jejich tělo, mozek a smysly konfliktem aktivizují k prakticky okamžité reakci. Popisu těchto reakcí, které mají mimo jiné i řadu genderových odlišností, se věnuji na jiném místě této publikace, ale zpravidla a nejčastěji se jedná o reaktivní odpověď známou jako Fight-or-Flight response (bojuj, nebo uteč), případně Tend-and-Befriend (buď přítelem). Jsou to zcela odlišné krizové strategie, které jsou individuálně vnitřně podmíněné a v případě krize promění lidské tělo v neuvěřitelně výkonnou chemickou továrnu. Obrazně řečeno „integrovaný genetický disk naší operační paměti“ má uložené stopy a po tisíce let se vyvíjející nástroje sebeobrany.

Každopádně to, jak se člověk v krizové situaci zachová, není dáno pouze endogenní (vnitřní) aktivací, ale zejména vyhodnocením exogenních (vnějších) impulzů a informací. Ne vždy je zrovna strategické utíkat, bojovat nebo se přátelit. Vždy záleží na mnoha okolnostech – kolik je útočníků, jaké mají zbraně, kolik je rukojmých, jak se agresor chová, v jakém prostoru se konflikt odehrává a podobně. Právě proto nelze poskytnout jedno ověřené doporučení, jak v dané situaci reagovat. Přesto však jistá doporučení existují.

Převážná část dnešní civilizace má potlačené, reálně nerozvinuté či otupělé smysly, není připravena a ani neočekává určité typy konfliktu a nebezpečí. Naším nepřítelem již prakticky nejsou jiné živočišné druhy, před kterými museli být naši předci na pozoru. Ztrácíme schopnost naslouchat upozornění přírody na blížící se živelnou hrozbu, ale umíme ji občas empiricky či matematicky předpovědět. Lidé, obzvláště v rozvinuté části světa, dnes již nejsou v permanentní pohotovosti a připravenosti na útok. Spoléháme totiž na to, že nás případně někdo ochrání. Ostatně i v případě masových útoků se tradičně doporučovalo heslo „don’t get involved, call 911“ neboli „nic nedělejte, jen zavolejte policii“. Toto doporučení zůstat pasivní a jen čekat na pomoc vychází v pravdě z faktu, že jedinci nejsou naučeni efektivně jednat, zatímco někdo jiný, kdo se k vám dovede relativně rychle dostat, tuto dovednost ovládá. I když je to racionální, tak v některých ohledech je ještě nadřazenější a mnohem přirozenější jednat. Příroda nás totiž nenaučila obranné strategii „wait and hope“ neboli „čekej a doufej“. Tuto strategii jsme si vyrobili sami. Jsou situace, kdy je to jediná možná volba. Obecně to však není jediná možnost.

Mezi odborníky na masové útoky v posledních deseti letech na základě analýzy průběhu a charakteru většiny takových útoků čím dál častěji zaznívá názor, že lidé na místě činu mají větší šanci na přežití, pokud zaujmou aktivní přístup namísto pasivního čekání na pomoc. U zhruba poloviny útoků v USA za posledních deset let (N = 84) proběhl celý vražedný incident ještě před příjezdem policie, tedy během prvních tří minut. Na základě spolupráce FBI (Federal Bureau of Investigation) a DHS (U. S. Department of Homeland Security) vznikla strategie RUN – HIDE – FIGHT (UTEČ – SCHOVEJ SE – BOJUJ), která je v jistém nadhledu inspirována evoluční strategií stresového managementu a představuje jistý návod či doporučení, jak se zachovat v případě masového útoku vedeného jedním, případně více útočníky. Je to v první řadě srozumitelný výčet kroků (step-by-step neboli krok za krokem), jejichž pořadí je velmi důležité a vykonání „s chladnou hlavou, jasným plánem a bez otálení“ muže jedinci i ostatním zachránit život. Je to výčet operativních rozhodnutí, která musí jedinec učinit okamžitě.

Tato strategie má i mnoho odpůrců, kteří v zásadě správně argumentují, že není proveditelná za všech okolností, tedy například na základní škole, kde je mnoho malých dětí, u nichž je pochopitelně z mnoha logických důvodů nereálné bez povšimnutí utéct nebo s útočníkem bojovat. Tyto argumenty mají však jednu slabinu, a to je nepochopení této strategie. Tři okruhy RUN – HIDE – FIGHT totiž neznamenají, že pro záchranu je potřeba provést všechny tři, ale operativně vybrat nejvýhodnější možnost a tu plně a velmi aktivně vykonat. Masoví střelci si pochopitelně zcela záměrně vybírají základní a popřípadě střední školy, protože jsou si vědomi toho, že jejich čin zde může mít hypoteticky nejvyšší impakt. Nicméně školy se mohou řadou opatření preventivně na takový útok připravit. Na několika místech této publikace se zmiňuji o praxi na amerických nebo německých školách v podobě zabezpečení a autorizovaného vstupu do školy, zabezpečení tříd, systému včasného varování, ochranné strategie a spolupráce s policií. Na školách v České republice máme zatím velkou řadu nedostatků v bezpečnosti, a zvláště pak v koordinaci v krizových situacích. Dnes, pokud se vůbec na školách dělají nějaká „cvičení“, tak je to mnohdy o tom, že mají dětí sbalený batůžek se svačinkou a pitím, řekne se pár bezpečnostních frází, z nichž 90 % si už za 5 minut nepamatují, a pak jdou na procházku. Sám pamatuji dobu, kdy jsme se učili, jak se rychle a efektivně dostat ze třídy, koho následovat, jaká jsou sromaždiště, kde jsou unikové východy, kde jsou a jak používat případné ochranné prostředky. Mnohá z těchto opatření byla poplatná době, ale přesto poměrně srozumitelně učila možným rizikům a koordinovanému chování v případě krize. V rámci svých přednášek se dnes často dostávám do škol a ptám se jak žáků, tak učitelů, zda si dovedou představit určitou modelovou situaci a jak se v ní zachovat. Odpověď není ani zdaleka jednotná. Strategie RUN – HIDE – FIGHT je smysluplná, účelná a je potřeba ji vždy přizpůsobit daným podmínkám. Na ty je však potřeba se předem připravit.

V zahraničí se můžeme rovněž inspirovat řadou již vytvořených strategií prevence a akčních plánů pro nouzové situace, například specificky rozšířený program EAP (Emergency Action Plan) nebo program 3 ECHO pro koordinaci záchranných složek.         236 Slibně vyhlížející je německý projekt DyRiAS (Das Dynamische Risiko Analyse System), což je počítačový software pro analýzu rizik. Vychází z předpokladu, že závažný a vysoce násilný amokový útok představuje koncový bod vývojové cesty a tato trasa je doprovázena charakteristickými rysy, které představují varovné signály. Pro predikci školních amokových útoků se používá modul DyRiAS-Schule 2.0.         237 Na podobném principu analýzy a mapování vývojové cesty deseti subtypů agresivní polymorfní patologie je postaven také predikční nástroj MMAPP, který jsem vyvinul a testuji v našem prostředí a jenž určuje risk assessment daného jedince a typologii agresivního chování, k němuž inklinuje.         238

Zde je upravená a mírně rozšířená verze strategie RUN – HIDE – FIGHT, kterou jsem upravil na základě stručných pokynů FBI         239 a DHS         240, aby byla srozumitelnější a přesnější.




Obr. 16 Modifikovaná strategie RUN – HIDE – FIGHT

Amokový syndrom

V případě útoku se ve školním rozhlasu na německých školách ozve věta, která znamená, že všichni mají okamžitě uzamknout třídy a zaujmout řadu dalších opatření: „Mrs. KOMA is coming“ (Frau Koma kommt) neboli „Paní KOMOVÁ přichází“, přičemž „KOMA“ znamená po zpátku „AMOK“.

Slovo amok, případně amuck         241 nebo mengamuk         242, pochází z javánštiny a představuje epizodu náhlého a zuřivého masového útoku vedeného jedincem proti lidem nebo objektům. Původně byl amok vnímán jako čistě malajské unikum, kdy byl čin označován jako mengamok (Mengamuk) a jeho agresor jako pengamok,         243 ale dnes je již používán napříč kulturami coby specifická forma psychopatologického chování.         244 Tento termín vyznačující se náhlým, nevyprovokovaným výbuchem nekontrolovatelného vzteku a agresivního chování, které vede ke zranění a vraždě jiných lidí         245, postupem času nahradil všechny různé kroskulturní názvy, které popisovaly velmi podobné nebo lépe řečeno regionálně více či méně odlišné projevy behaviorální patologie. Pro tuto formu „náhlého útoku šíleného jedince“ se užíval například germánský pojem Berserker, arktická hysterie u Eskymáků známá jako Piblokto         246 nebo Cathard v Polynésii, Mal de pelea v Portoriku, iich'aa v Laosu či v Papui-Nové Guinei, Juramentado na Filipínách         247 nebo Grisi siknis v Hondurasu.         248 V USA se můžeme v odborné literatuře setkat s pojmem SMASI (sudden mass assault by a single individual)         249 nebo slangovým označením going postal         250, které se vžilo jako termín pro nejméně jedenáct „amokových útoků“, ke kterým došlo v letech 1983–1993 v pobočkách poštovních úřadů         251 a postupem času se stal v širším smyslu slova označením masového útoku v úředních budovách.         252 V západním světě se používají pojmy amok, running amok, rampage killings nebo amokové útoky         253.

Se slovem „amok“ je to však trochu složitější. Lidé všude na světě jej znají a užívají. Často však poměrně rozmanitým nebo nesprávným způsobem. V klinickém kontextu je za amok považován náhlý, neočekávaný a šílený stav vysoce agresivního, násilného a nebezpečného jedince, který má zpravidla tři fáze:

1.Období deprese, sociálního stažení až samotářství, osobnostních změn a skličujících pocitů         254 vyvolaných buď chronickými stresovými faktory (např. napětím ve velké rodině, dlouhodobým konfliktem v zaměstnání), nebo akutní událostí (konflikt s kolegou, partnerkou či úředníkem).

2.Náhlý nástup vysoce agresivního chování vůči ostatním s velkým počtem zraněných a mrtvých, kdy útočník působí jako by byl „zrychlený“, útočí velmi intenzivně a „běhá“ od jedné oběti k další bez prodlevy.         255

3.Epizoda zuřivého běsnění skončí většinou jedním ze dvou možných způsobů. Buď je útočník na místě usmrcen (zastřelen, či spáchá sebevraždu), nebo „se přepne“ do stavu s kompletní retrográdní amnézií,         256 tedy ztrátou paměti a neschopností si vybavit poznatky a zážitky uchované před vznikem amnézie, tedy před spouštěcím stimulem. Přítomná může být rovněž somnolence, což je lehčí porucha vědomí.

Zajímavé je, že i když oblast Malajsie a Indonésie dala světu slovo „amok“, tak jeho původ má ještě trochu jinou historii a dnes už jej místní ani příliš nepoužívají. Původně se jednalo o bojový pokřik, velmi hlasitý a intenzivní, který doprovázel útok malajsijských vojáků s krátkými meči zvanými kris, jež si přinesli z hinduistické části Indie, a mnozí protivníci prý, když zaslechli tento křik v dálce, tak v obavě z masakru utíkali z bitvy pryč. To bylo dávno před 14. stoletím a po něm se slovo „amok“ užívalo jako označení pro násilný útok náboženských fanatiků.         257 V současnosti je v Indonésii termín „amok“ (amuk) užíván spíše pro násilí způsobené davovým šílenstvím, zatímco útok jednotlivce se označuje jako gelap mata neboli tmavé oko.         258

Tab. 5 Společné klinické rysy amokových útočníků         259

	Psychotická depresivní porucha nebo poruchy nálad, zejména bipolárně afektivní porucha.




	Poruchy osobnosti s nutkáním k násilí, zejména antisociální a hraniční porucha.




	Paranoidní porucha osobnosti a/nebo porucha s bludy, zejména se silnými pocity perzekuce (pronásledování) a násilným chováním na podkladu obrany před subjektivně vnímanou újmou.




	Přítomnost signifikantních osobních ztrát a psychosociálních stresorů.




	Sebevražedné a vražedné myšlenky a chování s prvky hněvu, beznaděje a pomsty.




	Psychotické poruchy s pocity perzekuce.




	Paranoidní schizofrenie s velikášskými bludy a halucinacemi.







„Amok“ se stal oficiálním pojmem v západní psychiatrii již v roce 1849, protože četné zprávy a případové studie z celého světa dokládaly, že k němu musí docházet na podkladu nějakého duševního onemocnění. Zaroveň bylo zjevné, že se nejedná pouze o určitou antropologickou kuriozitu, ale o konkrétní stav, který se v různých částech světa demonstruje kulturně odlišným způsobem. Kupříkladu v malajské mytologii měli naprosto konkrétní představu o původu tohoto náhlého stavu zuřivosti. Věřili, že amok je vlastně nedobrovolné chování, jehož se člověk dopustí poté, co do jeho těla vstoupí „Hantu belian“ neboli „duch zlého tygra“, jenž člověka donutí chovat se násilně a nelze mu vzdorovat.

V odborné literatuře se můžeme setkat s rozmanitým dělením amokového syndromu. Například Peter a Bogerts, kteří detailně analyzovali 27 případů amokových útoků na německých školách, dospěli k závěru, že 74 % těchto útočníků mělo v anamnéze nějaké psychiatrické onemocnění a poměrně překvapivě z hlediska soudně znaleckého posouzení příčetnosti až 70 % agresorů nebylo nebo nebylo zcela zodpovědných za trestný čin. Útočníci jsou pak trojího druhu:

1.adolescenti s dlouhodobými sociálními problémy, kteří mají sebevražedné myšlenky;

2.dospělí s paranoidní psychózou;

3.dospělí s poruchou osobnosti krátce po nějaké zásadní krizi v blízkých sociálních vztazích.         260

Z analýzy 196 případů amokových a berserkových útoků (útok spáchaný vojákem nebo policistou), kterou provedli Adler a Lehmann, vzešlo demografické zjištění, že populačně vychází méně než jeden takový jedinec na milion obyvatel za jeden rok. Útočníci jsou podle nich dvojího druhu:

1.útočník je mladý, má historii různých psychiatrických obtíží, napadá náhodné jedince, některé zavraždí, ale více zůstane zraněných, útočník většinou po útoku nespáchá sebevraždu;

2.útočník je starší, většinou nemá žádnou známou historii psychiatrických obtíží, útočí často ve svém vlastním domě, v sousedství či domech příbuzných, kdy předtím, než sám spáchá sebevraždu, tak zavraždí co nejvíce konkrétních a známých obětí.

Nabízí se ještě jedno dělení amokového syndromu, které rozlišuje dvě formy. Mnohem častější je takzvaný beramok, charakteristický dlouhodobými depresemi a hlubokými pocity smutku, které jsou způsobeny například smrtí blízké osoby, rozvodem, ztrátou zaměstnání, finanční stability nebo moci. Beramok bývá spojován se spektrem depresivních poruch a poruch nálady. Naproti tomu méně častý je amok, jenž se úzce pojí s psychózou, určitou poruchou osobnosti, bipolárně afektivní poruchou a s bludy.         261

Obecně je amokový syndrom stavem, který sledujeme jen u malé části masových vrahů (v širším smyslu slova), ale výrazně převažuje u subformy masových útoků na školách a veřejných místech, částečně také u masových vražd v rodinném prostředí. Amok je tedy v podstatě frenetickou a vysoce agresivní demonstrací explozivní behaviorální poruchy na podkladu široké a většinou paranoidní psychopatologie, která je vyvolána buď náhlou krizí chronických stresových faktorů, nebo krizí u akutní stresové události.

Efekt strachu

Na základě průzkumu veřejného mínění mezi studenty, rodiči a učiteli v USA bylo zjištěno, že podobné incidenty mají celonárodní dopad, vyvolávají strach a paniku díky mediální prezentaci útoků i v místech, kde se téměř nevyskytují         262 a významně tak narušují přirozené klima školských zařízení.         263 V jiném celonárodním průzkumu rovněž v USA bylo v roce 2005 dotazováno 1 028 jedinců ve věku od 13 do 17 let na to, z čeho mají největší strach. Na prvním místě byl terorismus, až jako další jej v četnosti odpovědí v pomyslné desítce následoval strach z pavouků, ze smrti (umírání nebo toho, že budou někým zavražděni), z neúspěchu, války, výšek, kriminality, ze samoty, z budoucnosti a nukleární války.         264

Od roku 2012 jsou rizika a obavy z možného útoku vnímány rodiči a dětmi na základních školách v USA jako nejvýznamnější téma související se školou.         265 Zmiňuji to z jednoduchého důvodu, který dovede domyslet většina čtenářů, že zatímco by v ideálním případě měla být škola místem nových a pozitivních poznatků, přátelských sociálních vazeb a pohody (snad kromě běžného a ve zdravých mezích i nezbytného stresu, který posiluje vůli, aktivaci a seberegulaci, tedy pokud dítě nenarazí na učitele blba/tyrana), tak v prostředí amerických škol je již po několik let nejvýznamnějším tématem a emocí „strach“.

Strach je individuální, ale za určitých okolností i sociální „vysoce nakažlivá“ emoce, která neurovegetativně aktivuje celý organismus nebo skupinu organismů k případné „sebeobraně“. Na strachu ze známého i neznámého byla postavena celá řada náboženství, politických systémů, generačních mýtů a je základní obchodní a reklamní strategií úspěšných obchodníků. Strach je nejlepším a nejsnadnějším nástrojem pro manipulaci s jedincem i se společností. Strach z nemoci, smrti, stárnutí, ztráty finančních jistot, ztráty erekce nebo pevnosti poprsí. Tomu všemu dnes můžete předcházet, i když jsou to v podstatě přirozené jevy, vůči kterým by psychicky odolný a nezmanipulovaný člověk měl být odolný. Strach je odlišný, a přesto je tenkou hranicí spojený s úzkostí. Zatímco strach nás může za určitých okolností posilovat, tak úzkost jen oslabuje. Bylo tomu tak v jistém slova smyslu vždy, ale dnes o to více, protože se lidé čím dál více bojí něčeho, co na ně nedoléhá, a sami tento strach nepocítili, dokud jim někdo neřekne, že by se měli skutečně bát. Doba, ve které se oslabují naše přirozené a vrozené mechanismy stresového managementu, přírodní kódy našeho mentálního naprogramování, selský rozum a salutogeneze, jakožto mechanismus ozdravování a očisty vlastní mysli a těla. Naproti tomu dnes máme poradce na kde co, a dokonce i na to, kdy a čeho se bát.

Strach má mnoho tváří. Dovede být slabinou, faktickým limitem v životní cestě nebo kariéře mnoha lidí, blokem v hlavě mezi tím, co znají, a novým poznáním, ostnatým drátem v hraničním pásmu individuální fantazie. Může být racionalizací lenosti a pro některé naštěstí také ochranným mechanismem před jejich vlastní neschopností a zranitelností. Na druhou stranu však strach dovede být ve své lehčí podobě pro některé jedince nesmírně posilující až příjemný. Lidé se do jisté míry, která nepředstavuje blízké ohrožení, bojí rádi a v závislosti na své odolnosti strach i vyhledávají. Trénují tak svou ostražitost, vyplavují endogenní stimulancia, koření stereotyp svých životů a opíjí svou mysl i fantazii tím, že je vlastně stále dobře, i přestože by mohlo být hůř. Pro strach je dále příznačná ještě jedna okolnost, a sice to, že u řady jevů může být spojen s oběma protiklady. Jsou lidé, kteří se bojí smrti, stejně jako lidé, kteří se bojí života. Nebo lidé, kteří se bojí neúspěchu, i lidé, kteří se úspěchu bojí.

Většina lidí je snadno ovlivnitelná a manipulovatelná. To však není dobou, ale vlastně vcelku důmyslným evolučním mechanismem, díky kterému jsou přirozeně napříč celým vývojovým druhem rozloženy existenční, operativní schopnosti nezbytné pro přežití druhu a zároveň rozmanitá odolnost vůči stresu. Pokud by všichni byli schopni vzdorovat strachu, analyzovat informace a samostatně efektivně jednat nebo naopak by všichni byli naprosto neschopní se vypořádat s krizí, pak by člověk jako sociální tvor žijící v prolínajících se kruzích sdílených zájmů a potřeb již dávno vyhynul. Tyto schopnosti jsou tedy naštěstí rozloženy nerovnoměrně tak, že většina zástupců druhu umí pracovat jen s omezeným množstvím informací, dovede velmi efektivně plnit jasné instrukce. Díky této většině má však druh sílu vzdorovat vývoji a jiným druhům.

Přežití a vlastně většina mechanismů v přírodě je založena na harmonii. Harmonii velké masy jedinců, kteří zároveň podléhají více strachu či úzkosti a vyvažují jako malé „letky“ na letadle dva extrémní protipóly výrazně menšího množství jedinců. Na jedné straně je to malá skupina těch, kteří vyrábějí, shromažďují, analyzují a vysílají informace, rozhodují a určují směr. Jsou mezi nimi vůdci, lidé jedineční i velmi nebezpeční. Je mezi nimi výrazně více psychopatů a maligních narcistů a je pro ně často příznačná vysoká odolnost vůči strachu nebo lépe řečeno si jej nepřipouštějí, nenechávají se jím limitovat a egoistický až narcistní práh ostražitosti je pro ně autostimulační. Dovedou však být značně úzkostní a právě úzkost je ještě více vnitřně deformuje. Také oni se bojí, často ale pouze sami o sebe. Pokud je něco oslabuje a deformuje, nechtějí být slabí, okamžitě se brání a vzdorují. Z tohoto vzdoru vzniká nenávist, a jak říká jedno přísloví, „kdo nenávidí, ten dokáže vše“. Naštěstí pro naši existenci má stejný potenciál i dobro a láska, ale je poněkud náchylnější na strach.

Na druhém pólu jsou jedinci, kteří se buď nebojí a důsledek této vývojové ostražitosti je až autodestruktivní, nebo se bojí nepřetržitě až na úroveň iracionálního strachu, jenž přerůstá ve fobii či rovněž úzkost, což je také limitující až zničující. To je pochopitelně určitá forma metafory, nikoliv všeobjímající a dogmatický princip. Bát se dovedou „téměř“ všichni. Někteří hodně, někteří málo a někteří vůbec. Lidé se liší jednak v odolnosti vůči stresu a jednak mechanismem obrany, tedy schopností čelit mu, pokud je již nebezpečně blízko.

Fight/Flight versus Tend-and-Befriend

Muži a ženy mají tendenci řešit stresovou situaci odlišným způsobem.         266 Zajímavé rozdíly na podkladu genderových odlišností byly zaznamenány v depleci stresového hormonu kortisolu, kdy u mužů ve stresové situaci dochází ke zvýšení hladiny kortisolu, zatímco u žen dochází spíše ke snížení jeho hladiny a zvýšení aktivity limbického systému. Tato zjištění by mohla hypoteticky vysvětlovat, proč muži v krizové situaci spíše směřují k reaktivní odpovědi, kterou známe jako Fight-or-Flight response (bojuj, nebo uteč), zatímco ženy tendují k odlišné strategii, jež bývá popisována jako Tend-and-Befriend (buď přítelem).         267

Jinak řečeno, u mužů je pravděpodobnější, že budou na naléhavou a nouzovou situaci reagovat agresí a bojem, zatímco ženy spíše před touto hrozbou utečou, začnou vyhledávat pomoc druhých nebo se pokusí hrozbu zmírnit či odvrátit sklonem k „přátelství“ s agresorem.         268 Je to reakce způsobená silnou potřebou ochránit své potomky a s ostatními případně sdílet společnou reakci na hrozbu a vzájemnou obranu.         269

U mužů tedy častěji dochází v okamžiku ohrožení, útoku nebo jiné akutní nebezpečné události k fyziologické reakci, kterou označujeme jako „Fight or Flight response“ nebo také ASR (Acute Stress Response).         270 Jedná se o reakci nervového systému na hrozbu u zvířat a lidí, kdy se operativně aktivizuje organismus k rozhodnutí, zda je v rámci sebezáchovy v dané situaci lepší bojovat nebo utéct.         271 Jedná se o soustavu biochemických procesů od produkce hormonální kaskády dření nadledvin, která vede k sekreci katecholaminů, zejména noradrenalinu a adrenalinu, přičemž s faktory, jež ovlivňují to, jak reagujeme na stres. Dále je zmiňována i souvislost s estrogenem, testosteronem a neurotransmitery dopaminem a serotoninem. Reakce začíná v amygdale a hypotalamu, následovaná aktivací hypofýzy a sekrecí hormonu ACTH.         272 Tyto chemické procesy iniciují produkci kortizolu, zvýší se krevní tlak, hladina cukru v krvi a jsou potlačeny funkce imunitního systému.         273 Všechny tyto reakce vedou k tvorbě energie a aktivace svalové činnosti pro boj nebo útěk. Je to vývojová strategie přežití, která se vyvinula již u prvních zvířat jako potřeba rychlé reakce na ohrožující podněty.         274 U lidí tyto reakce přetrvávají, ale představují širší škálu behaviorálních projevů. Boj se může prezentovat vztekem a argumentací, zatímco útěk spíše sociálním stažením se a zneužíváním návykových látek.         275

U žen se předpokládá, že s reaktivní tendencí „Tend-and-Befriend“, která je pro ně příznačnější, souvisí biochemická spoluúčast oxytocinu,         276 jehož účinky jsou u žen navíc zvýšeny sekrecí estrogenu. Oxytocin se u lidí uvolňuje jako reakce na některé druhy stresu, zejména ty, které souvisejí s partnerským životem, ochranou potomků a vyhledáváním sociálního kontaktu pro svou ochranu.         277

Poplašné feromony

Když jsem v předešlé kapitole popisoval strach jako emoci, která je vysoce sociálně infekční, tak bych měl také naznačit, že k její aktivaci a hromadnému šíření dochází více způsoby. Na jedné straně se šíří přímo mezi lidmi v blízkosti ohrožení, kde je stres způsoben, jednak sdílením citlivé a potenciálně nebo reálně přítomné informace a zároveň se velmi pravděpodobně na šíření a aktivizaci k reaktivním tendencím podílí i řada „chemických“ výstrah v podobě určitého druhu feromonů, které jsou stále předmětem výzkumu. Pohledem z širší vývojové a biologické perpektivy víme, že hmyz, vodní organismy, ptáci, plazi i savci vyplavují v situaci akutního ohrožení určité chemické signály, které upozorňují na nebezpečí (alarm substances), v němčině krkolomně nazývané „Schreckstoff“, v angličtině známé jako „alarm feromony“ a nám srozumitelné jako poplašné feromony. Organismy tím jednak brání a aktivizují sebe a také informují o nebezpečí další jedince svého druhu, kteří tuto „pachovou informaci“ zachytí a okamžitě reagují.

Přítomnost alarm feromonů byla zjištěna nejprve v roce 1968 u mravenců         278, červů         279 a v roce 1972 i u savců, konkrétně myší a potkanů.         280 Navíc jak se postupem času rozšiřují naše hranice poznání těchto fascinujících přírodních mechanismů komunikace a ochrany druhu, tak zjišťujeme, že poplašné feromony jsou mnohem více než jen informací o nebezpečí. Nejspíš nejsou jen „alarmem“, ale spíše systémem specifických reakcí a okamžité úpravy chování v obrannou ostražitost, defenzivní vyhodnocení dostupných informací a zhodnocení rizik.         281 To se zatím nejlépe ukazuje u laboratorních krys, jež vykazují rozdílné reakce na přítomnost poplašných feromonů v závislosti na tom, která oblast těla tyto látky produkuje. Například feromony vzniklé v oblasti hlavy způsobují u ostatních jedinců vyšší senzitivitu, nadměrné čichání a zvýšenou aktivitu, zatímco feromony z anální oblasti u ostatních vytvářejí patrný stres, spíše klidnější pohyby a zvýšení tělesné teploty.         282 Studium poplašných feromonů u lidí je zatím v počátcích a předmětem výzkumu jsou například feromony androstadienon a androstenon         283, přičemž se ukazuje, že stejně jako u mnoha jiných, vývojově nižších druhů budou ve zpracování a reaktivitě feromonů významné rozdíly mezi muži a ženami.         284

Lidské chování není tak přímočaré a druhově relativně stereotypní jako například u krys, myší a potkanů. Odhalování tajemství feromonů je pouze jednou z rozepsaných kapitol poznávání a připomenutí naší potlačené živočišnosti. Víme a umíme čím dál více pozoruhodných věcí, ale v řadě oborů je naše poznání výrazně rychlejší než naše schopnost a kapacita jej zpracovat a aplikovat. Čím více nacházíme odpovědí, tím více vzniká otázek. To je ale vzrušující esence poznání.




7.Masoví vrazi z jiného pohledu

Na volatilní vlně vývoje jakéhokoliv kriminálního a antisociálního fenoménu dochází jednou za několik let k události, která založí požár, vyprovokuje davy, rozjitří emoce, někdy vzbudí násilí a jindy přinese mír. Vývojový mezník, který probudí společnost ze zimního spánku netečnosti, liknavosti a informační otupělosti. Bezprecedentní událost, která nás donutí alespoň na chvíli se zastavit, uvědomit si, co se děje, nějak ten moment pojmenovat a jednat. Ne vždy úplně úspěšně. Své mezníky má boj s terorismem, s drogami, s etniky nebo i fenomén mnohonásobných vražd.

Konkrétně u masových vražd se setkáváme s již několikrát zmíněným problémem terminologické nejednostnosti a s rozdíly mezi masovými útoky. Bylo by snad rozumnější striktnější odlišení jednotlivých subtypů, například odlišit vraždy v rodině, vraždy na veřejných místech, popřípadě masovou střelbu či masové střelce (mass shooting) od masových sebevražd, které inicioval jedinec, a zvláště pak od genocidy. Pokud jednotlivé subtypy, které mají naprosto odlišnou oběť, motiv, prostředí a často i vývoj, vnímáme jednotně jen proto, že výsledkem je mnoho mrtvých, pak interpretace významných patologických jevů může vytvářet zásadní dezinformaci.

Do širší skupiny masových vražd bezesporu patří také teroristické útoky, ke kterým dochází všude na světě a po genocidě jsou dnes kvantitativně druhou nejhorší formou masových vražd. Jejich předcházení však není toliko tématem psychologie, ale spíše mezinárodní bezpečnostní politiky, speciální analýzy a operací policejních a vojenských složek. Jsou to mimořádně tragické události, na nichž se skutečně mnohdy podílejí patologičtí jedinci (ve smyslu psychopatologie), ale nesou s sebou již trochu jinou dynamiku, symboliku a motivaci. Jejich rozbor je však na zcela jinou knihu.

Tuzemské masové vraždy

Také naše malá Česká republika má již své případy masových vražd spáchaných jednotlivcem. Je na místě alespoň některé z nich lehce zmínit, i přestože již byly v české literatuře mnohokrát popsány. Nelze nezmínit případ Olgy Hepnarové (rok 1973, 8 lidí, Praha), Romany Zienertové (rok 2011, 4 děti, Široký Důl) nebo Karla Charvy (rok 1983, 5 lidí, Eppstein-Vockenhausen v Německu), ale těm se více věnuji na jiných místech této publikace.

  

Sandtner se narodil v roce 1903 v mostecké věznici, kde jeho matka právě vykonávala trest odnětí svobody a krátce po propuštění z vězení František i se svým bratrem osiřeli, protože spáchala sebevraždu. Otec se o své syny nestaral, neboť jako tulák měl dost problémů sám se sebou. Oba bratři byli přijati do péče klášterního sirotčince v Kadani. Již od raného dětství byl velmi impulzivní a agresivní, vzdorovitý a jazykem tehdejší terminologie bychom řekli „mravně vadný, vzpurný a svéhlavý“. Vrcholu trpělivosti klášterního zřízení dosáhl ve svých třinácti letech, kdy brutálně napadl a pokusil se uškrtit jednu z řádových sester. Následně byl rudovlasý František, kterému proto říkali Rotkopf, ze sirotčince vyhozen, toulal se po kraji, příležitostně někde pracoval, ale vždy jen velmi krátce. Spíše kradl, pročež byl několikrát zatčen a trestán. V sedmnácti letech ho zaměstnal jeden sedlák na statku Doyscherhof nedaleko Mariánských Lázní, aby se staral o jeho koně. Ani zde však Sandtner nevydržel dlouho a již po třech měsících byl propuštěn po vzájemné vyostřené hádce se svým zaměstnavatelem. Dalších pět let se potloukal po blízkých městech, pokračoval životem zlodějíčka, výtržníka a tuláka. I když ve svých dvadvaceti nastoupil do armády u pěšího pluku až v Prešově, tak ani tam nevydržel nikterak dlouho a již po několika měsících se uprostřed noci navrátil na statek Doyscherhof. Ať už byl hnán touhou po pomstě, nenávistí či loupežným motivem, tak té noci na statku velmi brutálním způsobem ubil ve spánku téměř celou statkářovu rodinu. Pak odcizil 270 korun, šest vajec, půl kilogramu másla a hodinky. Během svého útěku lesem ještě potkal nějakého člověka, po němž jen hodil sekyru a zmizel ve tmě. Stejně tak by tma spolkla i celý tento příběh, který by bez svědků nevydal kriminalistům ani vraha. Jenže, což vrah netušil, jeden z malých synů statkáře přežil a dal policii kusý popis útočníka stejně jako muž v lese. Zdá se dokonce, že vrah svůj čin celkem promyslel. Sekyrku, kterou útočil, a stejně tak zkrvavenou podšívku kabátu, jež zanechal nedaleko, odcizil již předtím jinému statkáři v okolí. Když jej převáželi ze slovenských kasáren vlakem do Čech, tak to byla na každé železniční zastávce na jedné straně doslova senzace, ale zároveň davová touha vraha zlynčovat. Navíc se soudce dopustil jedné chyby a odhalil mu identitu jednoho z dalších možných podezřelých, kterou Sandtner obratně využil pro svou verzi příběhu. Nakonec byl však usvědčen, přiznal se a byl o tři roky později popraven v Plzni rukou známého kata Leopolda Wohlschlagera. I ten je zajímavou osobností. Své skutečně velmi neobvyklé řemeslo popravčího „zdědil“ po svém nevlastním otci, stal se státním popravčím pro Čechy a Moravu a až v důchodu předal nástroje smrti v rodině dál, svému zeti, jenž v jeho práci pokračoval. Na základě dostupných informací a střípků o osobnosti vraha Františka Sandtnera bychom dnes mohli zhruba usuzovat, že to byl jedinec s agresivními poruchami chování, které skrze intermitentní explozivní poruchu patrně přerostly v antisociální, případně hraniční poruchu osobnosti.

  

Svoboda se narodil v roce 1923 do sociálně slabé rodiny a již v průběhu prvních školních let měl řadu kázeňských a prospěchových problémů. Po vyučení střídal jedno zaměstnání za druhým. Jednak pro svou značně vznětlivou povahu a také kvůli paranoidnímu přístupu k ostatním, které neustále obviňoval z nějakého příkoří a zaujatosti. V šestadvaceti letech se oženil s dívkou, s níž čekal dítě v partnerství plném surového týrání a bezbřehé žárlivosti. Bylo to s ním stále dokola stejné. Stupňoval násilí vůči své ženě, jež jednou za čas sebrala odvahu se rozvést, což na malou chvíli přineslo uklidnění, velkou lítost a sliby, že se zlepší, přičemž vždy trval na tom, že chce velkou rodinu. Tak se ve vlnách domácího násilí, žárlivých scén a lítostivých příslibů narodilo dalších pět dětí. Jenže právě děti se postupem času stávaly jeho nepřítelem, protože se stavěly na stranu své matky, což si paranoidní násilník Svoboda vykládal jako spiknutí a týral i je. Ve svém okolí měl takové konflikty mezi sousedy i kolegy v zaměstnání, že se rodina neustále stěhovala a přišel také první trest, když v hádce napadl jednoho spolupracovníka sekyrou. Později byl dokonce odsouzen (jen na dva roky) za znásilnění. Po propuštění z vězení se rodina usadila na okraji Jeseníku a Josef si našel práci v lese. Jeho agresivní výbušnost však stále více narůstala, což nejvíce zažívala jeho žena, která po výprasku obvykle končila v péči chirurgů. Uvězněn byl znovu poté, co se pokusil znásilnit její sestru. To byla pro jeho manželku pomyslná poslední kapka, rozhodla se a také podala žádost o rozvod. To by všechno bylo naprosto pochopitelné, až na to, že odešla ke svým rodičům a všechny děti mu nechala, údajně s plánem, že pro ně najde nový domov. Svoboda zůstal několik měsíců s dětmi sám až do počátku roku 1967, kdy od soudu obdržel předvolání k rozvodovému řízení. Navštívil ji i se dvěma dcerami, aby se ji pokusil obměkčit a vydírat, ale žena k sobě vzala obě dívky a stála si za svým rozhodnutím. Téhož dne se vrátil domů. Děti tušily, že jsou ve velkém nebezpečí a šly té noci spát dokonce v bundách a botech, aby v případě útoku mohly rychle utéct. To však nestihly. Všechny čtyři syny brutálně zavraždil v ložnici sekyrou. Pak nasedl do kradeného traktoru a rozhodl se vrátit do domu rodičů jeho ženy. Cestou byl dokonce zastaven místní policejní hlídkou, které se vymluvil, že spěchá, protože musí již od rána pomáhat na žních. Jeho propuštění bez významnějšího podezření bylo poměrně značně bizarní vzhledem k faktu, že v únoru žně skutečně nejsou. Když nad ránem dorazil do stavení, byla již sestra jeho ženy v práci a doma byla manželka, její rodiče a dvě Svobodovy dcery. I přes odpor se dostal do domu, kde hned v předsíni napadl oba rodiče. Když se pokusil své ženě nejprve vyhrožovat a poté ji udeřit sekyrou, tak se před ni postavily její dcery. Jedna z nich byla zasažena, druhé se zatím podařilo utéct k sousedům a manželka unikla přes půdu a vykýř až na střechu. Ještě než se ji pokusil rozzuřený vrah následovat, tak do domu zatím přiběhla dcera od sousedů, která slyšela křik. O pár vteřin později již nežila. Svoboda se pak několikrát pokusil neúspěšně dostat po střeše ke své ženě, až to vzdal, slezl dolů a rozhodl se, že sám skončí se životem. Jeho manželka jen ze střechy sledovala, jak se Svoboda sekyrou osm krát udeřil do hlavy a poté se vydal k lesu. Jeho tělo bylo nalezeno až o několik hodin později se známkami pokusu o oběšení a následném skoku do lomu. Největší masakr v rodinném prostředí, jaký naše kriminalistika pamatuje, si vyžádal sedm obětí, byl výsledkem vysoce agresivního paranoidního psychopata a dlouhých let krutého domácího násilí na ženě i dětech.

Tuzemské dějiny kriminalistiky však znají i další případy masových vražd v rodinném prostředí. Ať už to byla brutální vražda sekyrou z roku 1993, kdy v Hradci Králové zavraždil svou bývalou ženu a dvě dcery Pavel Peca, který jejich těla na místě činu zasypal bílými kopretinami, napsal šestnáctistránkový dopis s doznáním a pak šel do hospody na pivo. Byl to hysterický, plačtivý psychopat, jenž litoval jen sám sebe. Odsouzen byl na doživotí, což jak známo nebyl a ostatně stále není trest do konce života. Po dvaceti letech směl požádat o podmínečné propuštění, toho se však nedožil.

Nebo jiná kauza z roku 1986 z Předměřic nad Labem (mimochodem nedaleko Hradce Králové), které se dopustil několikrát trestaný recidivista Vladimír Lulek, jenž freneticky ubodal svou manželku a čtyři děti. Odsouzen k trestu smrti byl Lulek posledním popraveným v Česku dne 2. února 1989.

Dalším známým případem byla čtyřnásobná vražda z Petřvaldu v roce 2009, kdy Makedonec a žárlivý násilník Raif Kačar zastřelil svou bývalou přítelkyni, jejího přítele a oba její rodiče. Poté spáchal sebevraždu. Zvláštní případ, který do dnešního dne nebyl objasněn, je masová vražda čtyř lidí v Brně-Ivanovicích z roku 2013, které se měl údajně dopustit občan USA Kevin Dahlgren, jenž je v současnosti v jedné americké vazební věznici a jedná se o jeho vydání k českému soudu.

Česká republika však má také již své případy masových útoků na veřejných místech. Obě významné kauzy se navíc staly poměrně nedávno. Nejprve exploze panelového domu ve Frenštátě pod Radhoštěm v roce 2013, kdy byl výbuchem zničen třípodlažní panelový dům a v jeho troskách zemřelo šest lidí včetně útočníka, sedmapadesátiletého Antonína Blažka. Lidé jej popisovali jako problémového podivína, agresivního kverulanta a konfliktního člověka, který měl nařízenou exekuci bytu. Svým činem, kdy nad ránem zlomil klíč u vstupních dveří do domu a následně pustil plyn do celého domu, se chtěl údajně pomstít svým sousedům, s nimiž měl opakované spory. Výčet masových útoků a masových vražd z tuzemské kriminalistiky uzavírá případ střelby z roku 2015, kdy v restauraci Družba v Uherském Brodě zastřelil třiašedesátiletý Zdeněk Kovář osm osob a poté i sám sebe. I on byl lidmi z okolí popisován jako podivín, kverulant, uzavřený, ale občas konfliktní jedinec, psychopat nebo jako neškodný blázen.

Genocida – democida – politicida

Dějiny lidské moci jsou psány krvavým inkoustem. Jsou tkány režnou nití násilí, bolesti a útlaku. Moc, vláda a nadvláda má na tisíc odstínů a do popředí vytlačuje dravé, chtivé, narcistní a samolibé predátory. Mnozí z nich jsou živou ukázkou rozmanité patologie, v dětství byli lámáni, zesměšňováni a odmítáni. V krajině temných hranic své duše budovali od dětství temné impérium nenávisti a msty. Sociálně a emocionálně retardovaní jedinci, obdaření mimořádnou schopností využít každé situace ve svůj prospěch, rozeznat slabiny lidí, využít a znásilnit sociální nálady, přesvědčit ostatní o jedinečnosti vlastní osoby a myšlenek, budující a ničiví.

Diktátoři jsou masoví vrazi ve velkých číslech. Nejsou až tak odlišní od jiných masových vrahů. Mají pouze silnější vůli, zhoubnou touhu po dlouhodobé moci a rostou v ideálních podmínkách aktuálního sociokulturního a politického klimatu. Například masový vrah Anders Behring Breivik je z hlediska své vývojové cesty přesně tím, kdo mohl stejně tak být osamělým střelcem jako vůdcem a otcem radikálních myšlenek a krvavých činů. Kromě sociální konstelace mu však chyběla schopnost kooperovat. To diktátoři umí.

Genocida, coby termín vytvořený právníkem Raphaelem Lemkinem v roce 1943 je součástí historie lidstva v různých podobách odjakživa, ale v posledních sto letech byla řadou patologických vynálezců intenzivně rozvinuta v moc a variace násilí, jež nemají obdoby. Je obecně vnímána jako zločin proti lidskosti definovaný mezinárodním trestním právem jako úmyslné a systematické zničení části nebo celé etnické, rasové, náboženské či národnostní skupiny. Genocida má své specifické podoby. Například democidu popsanou politologem R. J. Rummelem v roce 1992, definovanou jako vraždu osoby nebo lidí, která je nařízena vládou a představuje tak likvidaci politicky spíše neaktivních jedinců, nicméně z politických důvodů jako prevenci před hrozbou, kterou by v budoucnu mohli představovat. Případně politicidu, patrně poprvé popsanou politologem Yehoshafatem Harkabim v roce 1968, jež představuje postupnou, ale systematickou likvidaci politické konkurence, tedy aktivních nezávislých politických a sociálních skupin.

Přestože zažívá současný svět, co do vražd a zločinů proti lidskosti, jedno z nejklidnějších období ve své historii, stále plodí mnoho teritoriálních propastí zla, které požírají masy a ničí všechny morální hodnoty. Z daleké historie, kdy sociálním prostorem člověka byla jeskyně a politickým pak nejbližší louky a lesy, se zájem lidí postupem času rozšiřoval o větší teritorium, rostoucí odpovědnost za širší skupinu lidí, větší sounáležitost a kooperaci. Za posledních sto let se však zase vracíme do jeskyně, do soukromého vězení sociální netečnosti, kdy touha po lepším životě a reklama na lepší zítřky pobíjejí morální hodnoty a lidé reálně nebohatnou, ale chudnou. Je to chudoba ducha, duše a lidství. Z poživačnosti, která je dána všem živým formám, se stává obžerství, vytrácí se pokora a respekt. To je moment zlomu a konce většiny civilizací. Slepota. Lidé vylezli na kopce, aby lépe viděli, a cestou přišli o zrak. Nevidí, nechtějí vidět nebo dost možná ani nemohou, kolik bolesti všude na světě přináší nenasytnost jednotlivců. Nejbohatší 1 % lidí na planetě vlastní 48 % celosvětového majetku. Jen v roce 2014 si 400 nejbohatších lidí světa připsalo zisk 92 miliard dolarů.         285 Takové množství peněz by stačilo k nasycení celého rozvojového světa, ve kterém bylo ve stejném roce 13,5 % (globálně 11,3 %; tj. cca 1 miliarda lidí) v situaci chronické podvýživy.         286 Pochopitelně je celá řada velmi bohatých lidí, kteří nezištně pomáhají slabším, což je obohatí o rozměr lidství, jenž mnohem chudší lidé svou pomocí ještě chudším dostanou zadarmo. Bohatí si za komfort svědomí musí často zaplatit. Pokud však oligarchům a nadnárodním korporacím chybí svědomí a morální rozměr, pak jsou jen továrnou na zlo a utrpení. Je to příkré, ale reálné.

Každý jedinec dovede pracovat jen s omezeným množstvím informací. Čím více vidíme do dálek, tím hůře vidíme na blízko. Toužíme vidět, co je za mnoha kopci, a nevíme, co se děje v hlavě a životech dětí a blízkých ve vedlejší místnosti. Moc mluvíme a málo se dozvídáme. Jsme přesyceni. Se ztrátou schopnosti vidět a porozumět vztahům, vzestupům a pádům lidí kolem sebe pak přirozeně ztrácíme schopnost rozumět i obrazu ve vzdálené krajině. Přestáváme věřit vlastnímu úsudku. Spoléháme na rady jiných a tím se sami, paradoxně zcela svobodně, připravujeme o vlastní poznání a chudneme. Kéž by návrat do jeskyně neskončil depresí a úzkostí s příměsí závislosti či otupělosti, ale znovu probudil selský rozum a pokoru k přírodním zákonům. Každá taková myšlenka je v dnešní společnosti označena arogantními a sebestřednými psychopaty za slabošské moralizování, zesměšněna a nahrazena sociálním zákonem. Pýcha se změnila ve zdravé seběvědomí a hulvátství se dnes pokládá za svobodu projevu.

Pár lidí bohatne a většina chudne. Vrací se zbita do své jeskyně, poslušně poslouchá, bojí se, nemá sílu vzdorovat, a když zaslechne, že má někdo plán, že ví, jak jim pomoci, tak jej následují. Nejdou ale většinou stejnou cestou. On jde na kopec a oni do propasti. Tak se rodí diktátoři, vůdcové, masoví vrazi ve velkých číslech, nadnárodní korporace a oligarchové. Jsou přesvědčiví, mají skvělou reklamu a využili veškerého predatorního potenciálu.

Jako příklad masových vrahů ve velkých číslech, diktátorů, vůdců a psychopatů si můžeme uvést několik historicky známých postav. Je to však historie, na kterou v zaslepenosti, netečnosti a přirozené obraně vlastní rovnováhy máme tendenci zapomínat.

Éra zhoubného rozbujení individuální polymorfní patologie osobnosti vůdců, jejichž činy rostly – skrze osobní vzdor, nenávist, touhu po pomstě a vůli – téměř vždy díky ideálním celospolečenským podmínkám až v odsouzeníhodný rozměr masové destrukce. Ta sice uvrhla společnost v prach, hladomor a ponížení, ale byla základem makrosociálního vzdoru, nacionálního sebevědomí a vůle vyrůst v teritoriální až globální hegemony dnešních dnů, kterými by možná bez svých vůdců/vrahů nikdy v takové míře nebyli. Evoluce je krutá, nemilosrdná a krvavá. Konflikt, zlom a destrukce jsou však koncem jedné evoluční éry, která vytvoří zdaleka nejideálnější podmínky pro intenzivní růst nového sociálního organismu. Nelze a nikdy nesmí být zapomenut nebo samolibě zkreslen rozměr zla, ze kterého se tyto organismy zrodily. Ať už je jejich růst vnímán jako dobrý, nebo zlý, tak porostou jako dítě se vším úskalím dospívání a za nějaký čas dozrají, zestárnou a v bolesti předají vývoj novému životu. V určité metafoře jsou však stále dětmi svých rodičů, nositeli „sociální a morální DNA“ a zrcadlem vlastní historie. V síle, jež je zrozena až ze dna samotného ponížení a slabosti, se snadno díky kolektivní ztrátě paměti a respektu k historii stane v dospělosti znovu krutý otec, necitlivá matka a svéhlavé, sebevědomé a nenasytné mládě.

Pro masové vrahy ve velkých číslech, diktátory a vůdce je příznačná přítomnost několika velmi podobných prvků v jejich osobnostní struktuře. Jsou to vnitřní a vnější komponenty, které klinicky pokrývají široké pole poruch osobnosti, psychopatie, sociopatie, impulzivních poruch, poruch nálad nebo maligního narcismu. Příběhy diktátorů, masových vrahů, psychopatů a maligních narcistů, kteří na cestě k moci za sebou zanechali desítky a stovky tisíc obětí, by vystačily na poměrně rozsáhlou knihu. Rodí se průběžně na celém světě. Jsou to revolucionáři, teroristé a architekti takových zločinů, jako byla arménská genocida v roce 1915 s 1,5 milionem obětí,         287 bangladéšská genocida v roce 1971 (3 miliony obětí         288 a 400 000 znásilněných žen), rwandská genocida v roce 1994 s 1 milionem mrtvých         289 nebo darfurská genocida, která si podle odhadů vyžádala již přes 450 000 obětí v konfliktu, jenž začal v roce 2003 a trvá dodnes         290 … a mnoho a mnoho dalších.





Obr. 17 Diktátoři a masoví vrazi

                 


Následující příklady nemají popisovat širší historické souvislosti, ale spíše na základě dostupných informací alespoň částečně vykreslit životní cestu a osobnost těchto jedinců. Poukázat na fakt, že kromě individuálních komponent jejich struktury, predatorních schopností a ideálního prostředí byli kdysi také dětmi ve složitém, násilném, netečném, necitlivém a mnohdy chudém prostředí vlastních rodin. Od raného dětsví posilovali svůj vzdor a nenávist. Měli sebestředné a agresivní otce, necitlivé a labilní matky. Sami byli často impulzivní, a to nejen ve smyslu pohotovosti k násilí, výbušnosti a nemilosrdnosti, ale i ve vztahu k jiným návykovým látkám, stavům, vztahům a moci. I když uměli přesvědčit národ o síle své osobnosti, integritě a nesmrtelnosti, tak v soukromí byli rozbitým mechanismem složitě prolnutých nedostatků. V čele žebříčků lidských obětí vlastního mocenského tažení je často zmiňován Máo Zédōng (Mao Ce-tung) se 77 miliony obětí.

Kauza Máo Zédōng

  

Mao se narodil v roce 1893 ve městě Shaoshan v Číně. S dalšími třemi sourozenci vyrůstal v bohaté rolnické rodině, přičemž jeho otec, tvrdý a nesmlouvavý muž, který pozdvihl celou rodinu z chudoby až k majetku, vládl stejně tvrdě i svým dětem. V duchu pevné výchovy své děti v podstatě fyzicky a psychicky týral.             I Ve třinácti letech se měl Ce-tung oženit se sedmnáctiletou dívkou z jiné bohaté rodiny na základě předem domluveného sňatku, ale vůli otce se nepodvolil a utekl z domu. Dívka se naproti tomu stala terčem společenského zesměšnění a o čtyři roky později zemřela.            II Ce-tung byl tou dobou již politicky aktivní, hodně četl a když v regionu propukl hladomor a lidé vykradli obilné sýpky jeho otce, tak sice jejich čin vnímal jako nemorální, ale obecně se stavěl na stranu lidu. O to větším příkořím pro něj byla šikana pro jeho rolnický původ ze strany spolužáků ve škole. Útěchu nacházel v politické literatuře a byl fascinován nacionalistickým zápalem Napoleona Bonaparteho            III, jinak řečeno silného a paranoidního psychopata evropských dějin. Na vlastní dlouhé politické cestě vyrostl z rolnického revolucionáře až v nejmocnějšího muže Číny, předsedu komunistické strany a zakladatele nově vzniklé komunistické Čínské lidové republiky. Jednotlivé etapy jeho vlády, které v politologii představují pojmy jako Dlouhý pochod, Velký skok či Kulturní revoluce, představovaly poměrně rozporuplný vývoj teritoriální velmoci. Čína sice během třiceti let populačně narostla z 550 na 900 milionů obyvatel            IV, ale za cenu poškození tradiční čínské kultury, systematického porušování lidských práv, hladomoru, nucených prací a poprav s odhadem až 77 milionů obětí.            V

Rozměr osobnosti Mao Ce-tunga se ve střípcích odhaluje v životopisech, které sepsali jeho blízcí spolupracovníci. Vnímali jej jako velmi charismatického vůdce, který působil umírněným a vyváženým dojmem, ale v zákulisí dokázal být naprosto nemilosrdný a neměl žádné slitování se svými oponenty.            VI Jiní jej popisují jako vysoce autoritativního až drakonického vůdce            VII, muže velmi složitých nálad, silného, svéhlavého a vášnivě žádoucího slávy a moci bez morálních řetězů.            VIII V soukromém životě byl silným kuřákem a dle osobního lékaře, který o něj pečoval 30 let, se nikdy za tuto dobu nekoupal, nečistil si chrup, byl závislý na lécích a střídal velké množství sexuálních partnerek, přičemž zplodil deset dětí.            IX Podle průzkumů veřejného mínění se 85 % Číňanů dnes domnívá, že jeho zásluhy převažují nad jeho chybami.

Kauza Iosif Vissarionovich Stalin

  

Stalin se narodil v roce 1878 v Gruzii. Jeho otec byl agresivní alkoholik a od rodiny brzy utekl. Matka si přála, aby se její syn stal knězem, a proto nastoupil studium v pravoslavném semináři, ale nedokončil jej. V šestnácti letech ho totiž více než cokoliv jiného zajímala politika, hodně četl a psal poezii.            X Ve dvaadvaceti letech byl však již u carské policie znám jako levicový radikál a nebezpečný zločinec, nemilosrdný, anetický a brutální. Během svého života byl opakovaně zatčen a odsouzen k trestu na Sibiři, ale vždy se mu odtud podařilo utéct. Politicky jej velmi ovlivnilo setkání a pozdější spolupráce s Vladimirem Iljičem Leninem. Pro něj, a zvláště pak pro posílení vlastní pozice byl Stalin vždy připraven vraždit, vydírat a okrádat. V roce 1907 například přepadl transport peněz do tbiliské banky, odcizil miliony rublů, které posloužily růstu bolševické propagandy, a během loupeže zavraždil více než čtyřicet lidí.            XI Na své politické cestě vzhůru využíval všech možných nástrojů od křivého obvinění, vydírání, udavačství, mučení, a zejména pak vraždy, gulagy, koncentrační tábory a všechny formy genocidy. Ve všech činech byl mimořádně efektivním stratégem a z každého člověka vytěžil maximum pro osobní profit a pak jej nechal i s celou rodinou popravit. Stal se vůdcem Sovětského svazu, krutým diktátorem, jednou z hlavních postav druhé světové války a někteří přisuzují jeho diktátorské éře až 60 milionů obětí.            XII

Aktuální průzkumy veřejného mínění u ruské mládeže ve věku od 16–19 let dokazují, že 54 % z nich je přesvědčeno, že Stalin vykonal více dobrého než špatného, 46 % odmítá myšlenku, že by byl krutým tyranem a 50 % jej považuje za moudrého vůdce.            XIII

Kauza Adolf Hitler

  

Hitler se narodil v roce 1889 v Rakousku jako čtvrtý ze šesti dětí celního úředníka a ženy v domácnosti. Již jako dítě byl relativně svéhlavý a v osmi letech se rozhodl, že jednou bude knězem.            XIV Značný zlom v jeho chování přišel v jedenácti letech, kdy zemřel jeho starší bratr, což jej hluboce zasáhlo a významně změnilo. Ze sebevědomého a svědomitého chlapce se stal vznětlivý, zahořklý a samotářský kverulant vzdorující jakémukoliv řádu, rodičům i učitelům.            XV Jako vzdor přání otce, aby se stal rovněž celníkem, umocněný sociální náladou a vlastní svéhlavostí se již v pubertě začal intenzivně zajímat o německý nacionalismus.            XVI V šestnácti letech se po smrti otce rozhodl, že střední škola jej pouze brzdí v jeho snech.            XVII Nedostudoval, utekl do Vídně, žil bohémským životem ze sirotčího důchodu a finanční podpory matky, snil, že bude malířem nebo architektem, ale na žádnou ze škol nebyl přijat. Když mu v jeho osmnácti letech zemřela matka a ztratil finanční podporu, tak se stal nezaměstnaným, v podstatě bezdomovcem a přespával v nejlevnějších vídeňských ubytovnách.            XVIII Zde se prohloubily jeho náboženské předsudky a rasistické postoje k imigrantům. K nenávisti k židům, a to i přestože mnozí z nich byli tou dobou jeho „přátelé“ na ubytovnách, jej inspirovala poměrně lokální propaganda některých politiků z Mariahilf, městské části Vídně, kde žil.            XIX Ve 24 letech roku 1913 se před blížící se první světovou válkou odstěhoval do Mnichova, neboť dle svých vlastních slov odmítal sloužit v multietnické rakousko-uherské armádě.            XX Nastoupil však do německé armády, byl vyznamenán i zraněn.            XXI Jeho znechucení z německé kapitulace a rozložení sil po první světové válce ho jen utvrdilo ve vlastní ideologii, kterou začal pomalu, ale velmi úspěšně budovat. V roce 1923 vedl nezdařený mnichovský puč, byl odsouzen, ale svůj roční pobyt ve vězení využil skrze své charisma a rozjitřenou náladu společnosti po velké hospodářské krizi k růstu vlastní popularity a z malé nacistické strany vytvořil jedno z nejsilnějších politických uskupení v zemi (NSDAP) s podporou elit a průmyslníků, kteří se obávali rostoucího vlivu komunismu. O deset let později byl již kancléřem a noc dlouhých nožů (z 29. na 30. 6. 1934), kdy se krvavě vypořádal s opozicí ve vlastní straně i mimo ni, byla jen předehrou pozdější masové destrukce, genocidy a druhé světové války. V průběhu let vybudoval Hitler pyramidu moci postavenou na autokratickém „führer principu“ a kultu osobnosti.            XXII

Bývá označován jako takzvaný neurotický psychopat            XXIII a viděno dnešní terminologií jako jedinec s hraniční poruchou osobnosti (borderline personality disorder)            XXIV, tedy jinak v zásadě polymorfně patologický jedinec, v jehož pozadí kromě rozsáhlé patologie osobnosti, chování, emocí a charakteru předpokládají někteří odborníci i přítomnost Bowelova syndromu,            XXV což je psychosomatické onemocnění, Parkinsonovy choroby, jinak neurodegenerativního onemocnění, a syfilis.            XXVI Užíval větší množství léků a od roku 1937 byl závislý na amfetaminech.            XXVII V užším smyslu slova je Hitlerovi přičítáno 20 milionů obětí, přičemž druhá světová válka si vyžádala celkem 50–70 milionů lidských životů.            XXVIII

Jméno Adolf Hitler je často spojováno s obrazem šílence, který dostal moc a jehož činy přerostly v bezprecedentní zlo. Za nejhrůznějším obrazem druhé světové války však není možné vidět pouze Hitlera, ale vysoce infekční epidemii zla, která dala vyniknout spolupráci velkého množství agresivních psychopatů a maligních narcistů různého typu. Byla postavena na základech narušené makrosociální integrity po hospodářské krizi a na velmi promyšlené a zrůdné propagandě, která lidem definovala nepřítele a viníka, který je připravil o jistoty. Dokonale „zdrogovala“ významnou a ponejvíce oslabenou část společnosti přesvědčením, že bude lépe, a vedle toho bohatou a vlivnou část společnosti o tom, že by mohlo být hůř. Adolf Hitler, bezesporu bestiální a hluboce nemocný člověk, se však stal obchodní značkou nedozírné, nelidské a kruté reality, ve kterou mohou vyrůst jednotlivci a společnost v podobě holocaustu, mučení, znásilňování, vražd v průběhu druhé světové války. Představuje stále jeden z nejlepších obchodních artiklů na světě, zaručuje úspěch knihám, filmům či dokumentům a má velmi rozmanitý merchandising. Informace o druhé světové válce se na nás valí ze všech stran, ale lidé reálně neumí pracovat s tak velkým množstvím informací, jsou zahlceni, čím více vědí, tím méně všemu rozumí, a hlavně zapomínají.

Rozsáhlý výzkum veřejného mínění, jehož se učastnilo 2 000 respondentů z 12 světových, kulturně odlišných regionů, zjistil, že globálně je druhá světová válka vnímána jako nejdůležitější historická událost za posledních 1 000 let, a dotazovaní z 11 regionů se shodli na tom, že Hitler je nejvlivnější osobností světové historie.         291 Naproti tomu průzkum na školách ve Velké Británii u 2 000 dětí ve věku od 9 do 15 let odhalil významné mezery v historickém povědomí. Téměř 17 % z nich si myslí, že koncentrační tábor v Osvětimi byl zábavní park, 5 % je přesvědčeno, že holocaust byla velká oslava uspořádaná k příležitosti konce války, 50 % nikdy neslyšelo o spojeneckém vylodění v Normandii známém jako Den D, a konečně každé dvacáté dítě se domnívá, že Adolf Hitler je německý fotbalový trenér.         292 Z tohoto pohledu je zajímavý také průzkum u rakouské veřejnosti, přičemž připomeňme, že na 370 000 Rakušanů zemřelo na bojišti a v koncetračních táborech. V průzkumu bylo 42 % dotazovaných přesvědčeno, že za vlády Adolfa Hitlera nebylo špatně, 54 % by přisuzovalo nacistické straně úspěch i v dnešních volbách a 61 % by chtělo v čele své země skutečně silného vůdce.         293

Na osobnost Adolfa Hitlera je možné nahlédnout z různých úhlů. Například z psychoanalytické perspektivy jej popsal psycholog Carl G. Jung, poté co se s ním v roce 1939 osobně setkal, jako nelidské a bezpohlavní individuum.         294 To Walter C. Langer byl sdílnější a na základě rozsáhlé analýzy dostupných informací popisoval Hitlera takto: „byl to pravděpodobně neurotický jedinec na samotné hranici psychózy s velmi silným mesiášským komplexem, tedy jinak řečeno neurotický psychopat na hranici schizofrenie. Velmi se zajímal o pornografii a masochistické praktiky, doprovázené koprofagií a urofilií, kdy údajně vyžadoval, aby jej sexuální partnerka během pohlavního styku pokálela a pomočila. Pravděpodobně však byl impotentní a spíše homosexuální.“         295 Psychoanalytický pohled doplňuje Erich Fromm, který Hitlera popisoval jako maligního agresora s bezpohlavním nekrofilním charakterem, jehož destruktivita a intenzivní narcismus se zrodily v raném dětství skrze narušený psychosexuální vývoj, Oidipův komplex a nenávist k otci.         296

Hitler popisoval své rodiče v první kapitole své autobiografie Mein Kampf z roku 1924 takto: „Můj otec byl svědomitý státní úředník a matka se obětovala pro rodinu, aby nám dětem dala věčnou a milující péči.“ Ve skutečnosti se však na základě mnoha svědectví a zdrojů jeví jeho vztah k rodičům v trochu jiném světle. Svou matku hluboce miloval a svého otce se velmi bál. Měl údajně záchvaty vzteku a byl fyzicky násilný.         297 Jeho výchovný přístup k dětem bývá popisován jako takzvaně autoritářský, tedy rigidní, vyžadující absolutní poslušnost s častými fyzickými tresty. Takový rodičovský přístup úzce souvisí s vývojem dítěte v agresivní osobnost s antisociálním chováním.         298 Ostatně již v samotném dětství a dospívání byl Hitler problémový a unikal do světa vlastní fantazie. Postupně se u něj začaly vykreslovat rysy impulzivní, egocentrické, chladné a agresivní osobnosti bez empatie.         299 Svému příteli Hans Frankovi se měl Hitler údajně svěřit, že nejpotupnějším obdobím, jaké kdy zažil, byly chvíle mezi desátým až dvanáctým rokem, kdy musel vodit opilého otce domů z hospody. Alkohol, podle něj, je ďábel, který se skrze otce stal nejhorším nepřítelem jeho dětství.         300

V roce 2007 byla v širší skupině odborníků provedena srovnávací analýza jejich individuálního diagnostického posouzení osobnosti Adolfa Hitlera. Shodli se na tom, že viděno současnou terminologií poruch osobnosti splňoval atributy hned několika jejich subtypů, a to konkrétně paranoidní, antisociální, narcistní a sadistické poruchy. Dále souhlasně předpokládali, že trpěl rozvinutou posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD), psychotickým narušením procesu myšlení a schizofrenií paranoidního typu.         301
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8.Vybrané příklady masových vražd

Kauza Eric Harris a Dylan Klebold

Tento příběh si dějiny pamatují jako takzvaný „masakr na Columbine High School“ a došlo k němu 20. dubna 1999 v americkém Coloradu. V dějinách masových útoků na školách představuje zásadní mezník a zločin, jenž se stal předlohou snad největšího počtu následovatelů po celém světě. Bezesporu nejznámější americká kauza.

Eric David Harris se narodil v roce 1981 do rodiny pilota americké armády, a dětství proto strávil na cestách s rodinou po vojenských základnách v USA. Usadili se až v roce 1993, kdy bylo Ericovi 12 let, v městečku Littleton v Coloradu, kde nastoupil na základní školu. Tento nový začátek však pro něj podle všeho nebyl úplně příjemný a záhy se stal obětí šikany, neměl přátele a začal se uzavírat do temnoty vlastních předsudků a nenávisti. Přesto zde byla jedna spřízněná duše s podobnou zkušeností šikany a nevalné vrstevnické popularity – Dylan Bennet Klebold, sportovně nadaný a nadprůměrně inteligentní chlapec s odlišnými zájmy než všichni ostatní. Jejich světy se prolnuly a doplňovaly. Oba utíkali před reálným světem do virtuální reality počítačových her, zejména herních legend známých jako Doom, Quake, Wolfenstein 3D a Duke Nukem, které jsou koncipovány tak, že hráč neovládá postavu, kterou vidí na obrazovce před sebou, ale coby elitní voják prochází a likviduje nepřátele rozmanitými zbraněmi a prostor vidí ze svého úhlu pohledu, tedy jakoby svýma očima, což v podstatě vytváří a umocňuje mnohem silnější dojem, že je sám postavou dané hry. Variabilita těchto her již umožňovala hráčům vytvářet i vlastní rozhraní herního prostoru, a oba proto navrhli vlastní podobu vizuální architektury herních levelů, které si mohli zahrát na svých počítačích také jiní hráči kdekoliv na světě.

Ostatně kauza Columbine byla i počátkem celosvětových odborných úvah nad škodlivostí násilných počítačových her a jejich příčinné souvislosti s masovými útoky. I přes stovky odborných studií nedošli jejich řešitelé k jednotnému konsenzu a jako nejstřízlivější názor jsou počítačové hry dnes vnímány nikoliv jako příčina, ale spíše jako prostředek a virtuální prostor, ve kterém může u predisponovaných jedinců dozrávat a vykreslovat se jistá forma patologické fantazie, zkresleného vnímání násilí a vlastní nezranitelnosti. Oproti dobám, kdy kluci běhali po okolí domu, na dvorcích a lesích s dřevěnou napodobeninou zbraně, schovávali se za stromy, vokálně napodobovali zvuk střelby a hráli si na vojáčky, je dnešní realita her mnohem konkrétnější, návodná, přímější, násilnější a krvavější. Hra již není tolik vedena individuální fantazií, tedy není na ni tolik závislá, ale fantazie je naopak vedena hrou. Hráč sice prostředí hry může čím dál lépe ovlivňovat, ale smrt, násilí a nepřítel již nejsou pouze výsledkem individuální imaginace hráče, ale je to o předložené podobě grafického znázornění, hektolitrech pixelové krve a komplexní a velmi propracované vizuální a zvukové podobě virtuální reality. V dnešních hrách jsou postava a hráč provázáni mnohem hlubším vztahem a svou postavu si může každý velmi variabilně upravit do nejmenších a mnohdy až velmi bizarních detailů – jednak co do individuálních schopností, ale jednak i co do vizuální podoby, od široké palety odstínů pleti, účesů až po délku penisu. Prostor pro představivost se tedy v mírné nadsázce přesunul k možnosti vytvoření vlastní identity ve virtuálním světě, která je silnější, odolnější, schopnější, rychlejší, chytřejší, krásnější, mocná a případně nesmrtelná. V takové realitě může jedinec saturovat své představy a očekávání. Bylo by možné představit známé případy z celého světa, kdy se jedinci doslova pohlceni virtuálním světem „odprostili“ od reality a v jiném prostoru žijí své životy, mají virtuální manželství, sex i kariéru.




Obr. 18 Vlevo Eric Harris a vpravo Dylan Klebold. Navenek se z nevinných dětských tváří časem proměnili v usměvavé teenagery, kteří skrývali hlubokou nenávist, rozrůstající se obraz zla a touhu po destrukci.

                 


Ale zpět ke dvěma jinak usměvavým chlapcům z malé střední školy v Coloradu, ve kterých se drobnými ústrky, individuálně mírně odlišnou psychopatologií a stupňující se, vzájemně posilovanou a paranoidní nenávistí ke společnosti vytvářel příběh, jenž v roce 1999 skončil smrtí 13 lidí a sebevraždou obou střelců. Jen vlivem různých náhod a selhání nebyla tato událost ještě větším masakrem.

Okolí je sice vnímalo jako zvláštní, odlišné a v jistém smyslu uzavřené a vzdorující, ale takové prostě mnohdy období puberty a hledání sebe sama je. Oba pociťovali, a zvláště pak Harris, že do kopce valí balvan, který neunesou, a o svých pocitech se svěřili psychologům a psychiatrům. Byla řeč o depresi, vzteku, impulzivitě a sebevražedných myšlenkách. Léčba však nakonec byla realizována pouze skrze předepsaná antidepresiva, která měla další následky. V roce 1998 se oba střetli se zákonem, když ukradli několik počítačů a dodávku. Záhy byli odhaleni a nastoupili coby nezletilí zvláštní „resocializační program“ a veřejně prospěšné práce pod dohledem probačního úředníka. Nebylo to však poprvé, kdy na sebe upozornili. Již o dva roky dříve Harris založil internetový blog, kde se zcela otevřeně svěřoval se svou nenávistí ke škole, rodině a společnosti. Veřejně vyjadřoval společně se svým kamarádem Kleboldem sdílené postoje a znechucení. Po udání na policii byli donuceni tento blog smazat. Kriminalisté tehdy zvažovali, ale následně nerealizovali domovní prohlídku v domech obou chlapců. Možná, ale opravdu jen možná by již tehdy natrefili na některé detaily, které by snad mohly vzbudit podezření, že názory a postoje mají hlubší základ.

Oba chlapci se více uzavřeli před světem. Začali si opatřovat zbraně, sbírali informace o masových útocích a v ústraní testovali výbušniny, které ostatně měly být v den útoku ústředním nástrojem smrti ve škole, kde tou dobou bylo téměř 450 studentů. Naštěstí dvě vlastnoručně upravené propanbutanové bomby selhaly a ve školní jídelně v době oběda v osudný den nevybuchly. Každý zvlášť si také vedli své deníky, ve kterých slovem i kresbou plánovali každý detail útoku a vlastní vyjádření nenávisti k lidem.

Když 20. dubna 1999 v dlouhých, černých, kožených pláštích a černými brýlemi vstoupili ozbrojeni do své školy a již od prahu dveří začali střílet po studentech, zabili 13 z nich, 24 zranili a nakonec spáchali sebevraždu. Média i mediální společnosti zahájily v panice zbrklý hon na všechny možné drobné detaily, které tento čin mohly pojit s realitou. Spekulovalo se o nich jako o přívržencích fašismu a nacismu, protože tento den byl výročím narození Adolfa Hitlera. Terčem se stali psychiatři, kteří mladistvým předepisují silná antidepresiva, počítačové hry, subkultura Goth, komunita „The Trenchcoat Mafia“, ale také hudební tvůrci, které oba střelci poslouchali a sympatizovali s jejich texty, jako například kapela Rammstein, Marilyn Manson nebo KMFDM.





Obr. 19 Nahoře kresba z deníku Erica Harrise a dole pak ukázka deníku Dylana Klebolda




Obr. 20 Jedna z poznámek v deníku říká: „vyvraždit lidstvo“, nikdo by neměl přežít, protože všichni žijeme ve lži

V období pátého výročí tohoto tragického masakru iniciovali přední odborníci FBI vytvoření pracovní skupiny složené z psychiatrů a psychologů se snahou analyzovat všechny dostupné informace o incidentu a útočnících. Shodli se, že Harris naplňoval atributy klinické psychopatie a mesiášského komplexu superiority. Klebold byl ve spektru depresivních, popřípadě impulzivních poruch a v tandemu hrál spíše sekundární roli. Nicméně daný čin nebylo možné interpretovat pouze jako přímý důsledek těchto klinických závěrů, ale jako souhru většího množství vnitřních i vnějších faktorů. Masakr nebyl, podobně jako mnoho dalších útoků, náhlým selháním, amokovým útokem s krátkou iniciální epizodou. Oba útočníci čin připravovali velmi detailně a bez povšimnutí či podezření vlastních rodin téměř rok.

Kauza James Eagan Holmes

Mezi všemi příklady patologické inspirace nebo přímo imitace se v posledních letech objevil jeden případ, který je v mnoha detailech odlišný a představuje vývojový mezník. Je to kauza Jamese Eagana Holmese – masového vraha, který v červenci roku 2012 zastřelil 12 lidí a 59 zranil pří útoku v kině během premiéry nového dílu Batmana s názvem Temný rytíř povstal.

James Holmes se narodil v roce 1987 v San Diegu. Jeho otec byl matematik a vědec na Univerzitě ve Stanfordu a v Berkeley. Matka pracovala jako zdravotní sestra. Během střední školy a později na univerzitě patřil svými výsledky k naprosté špičce studentů. Jako absolventovi bakalářského oboru neurovědy se mu dostalo možnosti spolupracovat s několika výzkumnými týmy, získával stipendia, začal studovat doktorské studium a měl velmi kvalitní univerzitní hodnocení. Dle zpráv byl údajně horlivým studentem, který dovede být efektivním vedoucím skupiny s projevy tvrdohlavosti vůči nadřízeným, avšak občas nekomunikativní a sociálně neobratný. Do roku 2011 byl však celkově úspěšným studentem se slibnou kariérou.




Obr. 21 Proměny Jamese Holmese od časů studentských let až po soudní přelíčení, které bylo v době přípravy této publikace stále v plném proudu. Rozsudek je dlouhodobě zdržován zejména taktikou obhájců, kteří si vynutili již řadu výhod – jako například že bude přelíčení neveřejné a média se nesmí dostat k žádné psychiatrické zprávě, a tudíž ji ani citovat. Většina detailů této kauzy se tedy teprve časem objeví. Separátně se rozbujelo i mnoho poměrně bizarních konspiračních teorií, z nichž jedna z nich zpochybňuje, že vrah je skutečně student James Eagan Holmes, a tvrdí, že došlo k záměně. Právě poslední dvojfotografie na obrázku má poukázat na odlišnosti obou mužů.

V následujícím roce se ale razantně zhoršil a několik týdnů před samotným útokem se již v jeho chování a komunikaci objevovaly poměrně konkrétní náznaky blížícího se problému. Nejprve svým spolužákům rozeslal e-mail, ve kterém je varoval: „…jestli jste už někdy slyšeli o dysforické mánii, tak se mi raději vyhýbejte, protože se mnou přicházejí špatné zprávy.“ Nezůstal však jen u tohoto varování, a když na několika místech otevřeně hovořil o násilí a vraždě, tak mu bylo doporučeno psychiatrické vyšetření, které opakovaně podstoupil se závěrem přítomnosti duševní poruchy s projevy nevyzpytatelného a nebezpečného chování. Lékaři dokonce oficiálně varovali policii univerzitního kampusu. Bohužel však nedošlo k okamžité hospitalizaci a namísto toho univerzitu opustil a v řádu dnů nakoupil na různých místech velké množství střelných zbraní a přes 6 000 nábojů.

Dne 22. července 2012 o půlnoci bylo kino ve městě Aurora v Coloradu vyprodané a všichni se těšili na představení nového dílu z batmanovské ságy. James Holmes měl lístek do první řady. Po dvaceti minutách filmu se zvedl a únikovým východem opustil kinosál. V autě se převlékl do vojenského neprůstřelného taktického oblečení s plynovou maskou a helmou. Vzal si všechny zbraně a vrátil se do kina. Zde rozhodil několik slzných granátů a začal střílet do řad diváků. Dle pozdějších výpovědí mnoho z nich zprvu vůbec netušilo, že se jedná o skutečný útok, a mysleli si, že to je pouze propagační součást filmu. Třicet devět minut po půlnoci přijala policie první telefonát na tísňové lince a během devadesáti vteřin byla na místě činu. Zajímavou okolností kauzy byl fakt, že lidé v sále i přes nastalý zmatek více než telefonát využili SMS zpráv a krátkých upozornění na sociální síti Twitter. O šest minut později byl Holmes zadržen na parkovišti u svého auta, kde se bez odporu vzdal policii se slovy: „Já jsem JOKER.“ Od té doby je zatčen a z důvodů opakovaných pokusů o sebevraždu je střídavě v péči psychiatrů a celý soudní proces se neustále odkládá. Zavraždil 12 lidí a 59 vážně zranil.

Tento případ vyvolal několik zásadních otázek. Například jak je možné, že si duševně nemocný člověk mohl zakoupit tolik zbraní. Nebyl nikde registrován. Nebyl okamžitě hospitalizován a léčen, když psychiatři odhalili jeho nebezpečnost. Kauza v sobě skrývá ještě jeden krutý detail. Masový vrah James Holmes celý útok naprosto detailně naplánoval a rozkreslil. Veškeré tyto plány měl údajně vložit do obálky a poslat na univerzitu jednomu psychiatrovi, který jej o několik dnů dříve vyšetřoval. Obálka se však pozdržela v třídírně pošty a dorazila až se zpožděním po samotném útoku. Kdyby se to nestalo, tak by ještě před střelbou obdržel psychiatr a velmi pravděpodobně i policie detailní plán tohoto duševně nemocného pachatele.

V duchu prvního odstavce této kapitoly, kde jsem psal o tom, jak podobné činy vzedmou vlnu pozornosti a činnosti, tak nyní je potřeba dodat, že tato kauza sice otřásla celou Amerikou, ale až na drobné úpravy se systémově nic nezměnilo. Připomnělo mi to skvělý dokument, který natočil Michael Moore v roce 2002 a získal za něj dokonce Oskara. Větší přesah však tento dokumentární příběh o příčinách ozbrojeného násilí v USA neměl. Jmenuje se Bowling for Columbine a autora k jeho natočení inspirovala skutečná kauza velmi podobného masového útoku, jež se také stal mylníkem doby, kdy v roce 1999 dva studenti, Eric Harris a Dylan Klebold, zavraždili 13 dalších studentů během střelby na střední škole v Columbine, rovněž ve státě Colorado. Jen třicet minut jízdy autem do Aurory, avšak 13 let mezi jednotlivými zastávkami krvavých mylníků generace. Na 100 Američanů připadá 90 střelných zbraní. Šílený a absurdní výklad demokracie a liknavý, retardovaný altruismus s sebou přinášejí šílené činy šílených jedinců.




Obr. 22 James Holmes byl mimo jiné patologicky fascinován příběhem Batmana, fiktivního hrdiny, který bojuje se zlem, a niterně se identifikoval zejména s postavou padoucha Jokera (na obrázku vlevo herec Heath Ledger jako Joker). Vpravo nahoře je pak kresba, která ilustruje tento masový útok. Znázorňuje rozzuřeného Batmana, jak se neúspěšně snaží z filmového plátna prodrat do reality místa činu. Holmes si namluvil na záznamník vzkaz, v němž imitoval Jokerův hlas, začal se jinak oblékat, obarvil si vlasy na oranžovo a jeho chování bylo podle mnohých svědků už nápadně odlišné a podivné. Svůj byt proměnil během několika dní v tmavé doupě plně stylizované v paraphernalii fiktivního příběhu. Než vyrazil do kina, aby vraždil, tak ve svém bytě vytvořil doslova muniční sklad. Nainstaloval tam podél oken a dveří výbušné zařízení složené z třiceti vlastnoručně vyrobených granátů a obklopené deseti galony benzínu. Když po zatčení na místě činu popsal vyšetřovatelům, co je čeká v jeho bytě, tak preventivně vyklidili všechny obchody a obytné domy v okruhu osmi kilometrů a pyrotechnický tým se do místnosti dostával dva dny.

 

	  Z odborného hlediska a při vědomí toho, že zlo je infekční a podobné vývojové mezníky zločinu často lákají své následovníky, je potřeba vyjádřit jasné varování i pro naši malou a relativně poklidnou zem v srdci Evropy. S jistým zpožděním se totiž podobné případy téměř vždy doslova infekčně roznesou do různých koutů světa. Tam jsou přeceděny sítem sociokulturní odlišnosti, aby pak v jisté přetavené podobě znovu rozrušily ospalou a podřimující společnost. Stejně jako dalším expanzivně rostoucím fenoménům sociální patologie v posledních dvou dekádách, jako je například dětská pornografie, šikana, stalking nebo masové útoky, je potřeba těmto jevům věnovat maximální mezioborovou pozornost a učinit vše, co je možné, k jejich prevenci. Teprve až poté, co si tato rizika uvědomíme a připravíme dostupné záchytné mechanismy, si můžeme sednout a doufat, že se nám vyhnou. Všude na světě jsou totiž ohrožení, zlomení nebo nemocní jedinci, kteří se nechají ve své slabé chvíli ovlivnit příkladem zla. 







V případě Jamese Holmese se zatím pouze domníváme, jaký je jeho klinický profil, ale mnohé indicie napovídají, že by se mohlo jednat o vážné duševní onemocnění. Projevy, tedy alespoň dle úsečných zpráv, skutečně připomínají například takzvanou bipolárně afektivní poruchu v podobě dysforické mánie.

Kauza Anders Behring Breivik

Anders Breivik se narodil 13. února 1979 v norském Oslu. Jeho otec byl ekonom a významný diplomat, který působil na norské ambasádě v Londýně a Paříži a matka byla zdravotní sestra. Rané dětství prožil v patrně již vratkém a roztříštěném vztahu rodičů a na cestách. Hned po narození se rodina přestěhovala do Velké Británie kvůli pracovním povinnostem otce, ale již po roce se matka s dětmi stěhuje zpět do Norska a rozbíhá se kolotoč rozvodového řízení a tahanic o děti. Otec se záhy znovu oženil a opakovaně se pokoušel soudní cestou získat Anderse do své péče. V rámci několikaletého přetahování se o dítě byl malý Anders ve věku čtyř let také opakovaně psychologicky vyšetřen a posudky v závěru konstatovaly, že v zájmu jeho duševního zdraví a vývoje by bylo nejlepší, pokud by byl z rodiny zcela vyjmut a přešel do institucionální výchovy.

Další diagnostické vyšetření, které bylo provedeno v Norském centru pro dětskou psychiatrii (SSBU), vyjádřilo odbornou obavu nad péčí matky o dítě, když konstatovalo: „…chlapec se nachází ve velmi obtížném a nedostatečném výchovném prostředí své matky, která vykazuje hraniční strukturu osobnosti a viditelné znaky deprese […] do dítěte projektuje své primitivní a agresivní sexuální fantazie, několikrát jej udeřila a často mu říká, že by si přála, aby byl mrtvý.“




Obr. 23 Anders Breivik v pěti letech. Dětský psycholog se po jeho vyšetření ve zprávě zmínil, že pro chlapce je příznačný podivný úsměv, který naznačuje mělké ukotvení emocí a emocionálních reakcí, kdy úsměv odráží jen úmyslnou odpověď na životní prostředí, ve kterém vyrůstá. Nabízí se zmínit, že u některých dětí, jež vyrůstají v citově neuspokojivém zázemí, jsou deprivované, obtížně se vztahově identifikují a prožívají mnoho traumatických událostí v období raného dětství ve své primární rodině, se vyvine úsměv, škleb, opakující se sestava nonverbálních úkonů nebo případně sebeprezentace naučenou větou, že vše je v pořádku, jako přirozený důsledek emocionální disharmonie a primitivní obranný mechanismus.

Breivikovým obhájcům se sice podařilo dosáhnout toho, že posudky a výpovědi vyšetřujících nebyly součástí jeho vlastního procesu, ale přesto se skrze média dostaly na veřejnost, a i když je pravděpodobné, že mohlo dojít k jejich určitému zkreslení, tak některé informace mají popisnou hodnotu. Podle Aage Borchgrevinka, autora knihy Norská tragédie, který cituje některé pasáže odborného posudku SSBU, údajně Breivikova matka, když kojila svého čtyřletého syna, vyjadřovala obavy, že z něj patrně vyroste agresivní jedinec, který by mohl jednou někoho napadnout. Nechala se slyšet, že se bojí, jaký jednou bude, když vidí, jak je u mateřského prsu agresivní a hyperaktivní. I když je věrohodnost zpráv různá, tak střípky informací ukazují, že základy vývojové životní cesty tohoto jedince byly položeny již v raném dětství, v prostředí komplikovaného a neutěšeného vztahu k rodičům. Struktura osobnosti a chování se dílčími zkušenostmi dále modelovala a měla základ v opakovaném odmítnutí, traumatizaci, se kterou se neuměl „zdravě a adekvátně vyrovnat“.

Obrazně řečeno, když se nevyvine nebo naruší ochranná bublina vztahů, hodnot a zpracování emocí v raném dětsví, když nejsou nebo selžou podané ruce k zahojení šrámů, když se nevyváží drobné infekční útoky zla na „morální imunitu“ příkladem dobra a pozitivní zkušeností a když se skrze aktivované obranné mechanismy prolne tento svět s vnitřní neléčenou patologií, pak se snadno vytvoří, vyrobí nebo zrodí potenciálně velmi nebezpečný jedinec. Ten bude buď impulzivně a explozivně reagovat na každý subjektivně ohrožující podnět, nebo bude živou schránkou nakumulované nenávisti, pro kterou bude hledat vysvětlení, motiv a zástupnou oběť, aby následně přišel o to drtivější, vysoce agresivní výbuch.

Přesto byl malý Anders přiřčen do výchovy matce. Žil s ní a se sestrou v Oslu, přičemž čas od času jezdil za otcem do Francie. V dětství se podle všeho neprojevoval nijak nápadným chováním. Mezi vrstevníky patřil k nejsilnějším, ale svou sílu patrně nijak nezneužíval. Změny v chování přinesla až puberta, když se v patnácti letech stal členem party a byl několikrát zatčen za tvorbu graffiti. V tomto období se také definitivně zpřetrhal jeho vztah s otcem. Stal se vzdorovitým, začaly se projevovat jeho rasové názory a střední školu opustil již v prvním ročníku. V šestnácti letech se přidal k mládežnické organizaci norské pravicové Pokrokové strany, která je proti imigraci. Později začal velmi aktivně cvičit v posilovně za podpory anabolických steroidů a vrstevníci spatřovali proměnu jeho ega a sebevědomí. Jeho matka byla tou dobou již znovu vdaná, tentokrát za norského vojáka.

Breivik chtěl patrně sám nastoupit do armády, ale u odvodu byl vyhodnocen jako neschopný služby. V osmnácti letech se pokusil na akciových trzích investovat všechny našetřené peníze, ale o částku téměř 370 000 dolarů (téměř 9 milionů korun) velmi rychle přišel. Breivikovy názory se postupem času čím dál více radikalizovaly a kolem dvacátého roku života byl již v poměrně čilém kontaktu se širokou evropskou základnou ultrapravicových skupin. Ve třiadvaceti letech se zrodil jeho plán na velký útok a v příštích devíti letech dělal vše pro to, aby svůj vražedný plán mohl realizovat v plném rozsahu. Věděl, že bude potřebovat hodně peněz, a proto začal velmi aktivně podnikat. Již o rok později vydělal ve své počítačové firmě první milion norských korun (3,2 milionu korun). Odstěhoval se zpět k matce, podle vlastních slov proto, aby minimalizoval náklady. Svou rodinou však naprosto opovrhoval. Matku označil za duševně vyzrálou jako desetileté dítě a sestru považoval dle svých slov za bezcharakterní děvku.




Obr. 24 Podle výpovědi mnoha přátel se Breivik v určitém období kolem dvacátého roku života stal posedlý vlastním vzhledem. Hodně posiloval a podstoupil údajně v USA zákroky plastické chirurgie nosu, brady a čela. Své okolí přesvědčoval o tom, že je homosexuál. Později se však hájil, že je výhradně heterosexuální a jeho příběh o homosexualitě byl jen jednou z mnoha forem manipulace okolím.

V roce 2009 již pracoval se jměním přes 9 milionů korun a naprosto vše podřizoval svému plánu. Založil zemědělskou firmu, díky které mohl nakupovat hnojivo a další chemikálie, ze kterých vyráběl výbušniny. Navštívil dokonce i Českou republiku, protože doufal, že zde pořídí zbraně, ale nebyl úspěšný. Nakonec veškeré vybavení sehnal na černém trhu v Norsku nebo přes mezinárodní internetové obchody. Po devíti letech byl 22. července 2011 připraven. Nejprve zhruba hodinu a půl před útokem rozeslal na více než tisíc adres e-mail, jehož přílohou byl dokument, na kterém dle vlastních slov pracoval celých devět let a z toho tři roky na plný úvazek. Mimochodem deset příjemců této zprávy bylo údajně z České republiky. Jednalo se o manifest s názvem 2083: A European Declaration of Independence (2083: Evropská deklarace nezávislosti) a podepsaný jménem Andrew Berwick. Na 1 518 stranách kritizoval členské země EU za podporu multikulturalismu, kterým chtějí kulturně marxističtí politici dosáhnout zničení evropských tradic a kultur skrze islamizaci Evropy. Byl přesvědčen, že 11. září 2083 bude definitivně potlačen vliv džihádu a kulturních marxistů v Evropě a v ruinách vyroste na den přesně 400 let po vyhnání Turků z Vídně (bitva u Vídně 11.–12. 9. 1683) nová Evropa. Breivik v manifestu představil své pojetí nového uspořádání světa s odkazy na velmi široké a rozmanité zdroje z celého světa. Text je směsí názorů významných politiků, politických aktivistů, textů religiózních i historických, ale i manifestů například teroristy a masového vraha Teda Kaczynského, které doplňují, ale spíše jsou parafrází pro účely vlastního vidění sociální a politické reality a prognózy. Pro model deportace všech muslimů z Evropy používá dokonce paralelu s Benešovými dekrety. Breivik se v textu věnoval také návodům na výrobu bomby, detailům útoku a pasážím o počítačových hrách. Samotný text se stal předmětem analýzy odborníků z celého světa. Má řadu odpůrců, ale i velmi vlivných zastánců. Z pohledu psychopatologie je však mnohem důležitější nahlížet na strukturu osobnosti, chování a charakteru samotného Anderse Breivika.




Obr. 25 Osobnost, činy a uvěznění Anderse Breivika se zrcadlí i v lidské vizuální kreativitě na křehkém pomezí výtvarného umění, satiry a patologické fascinace

Prvním cílem byly v odpoledních hodinách vládní budovy v centru Osla, kde explodovala dodávka s více než tunou výbušnin ANFO (ammonium nitrate / fuel oil explosive). Zemřelo 8 lidí a přes 200 bylo zraněno. Breivik, převlečený za policistu, se v nastalém chaosu přemístil lodí na malý ostrov Utøya, kde právě probíhal prázdninový kemp mládežnické organizace norské sociálně demokratické strany práce (Arbeidarpartiet), kterou vinil z podpory multikulturalismu. Na ostrově bylo přes 600 lidí, kteří se pokoušeli před střelcem schovat, zatímco on zcela neohrožen procházel ostrov a zastřelil každého, koho našel. Souhrou zvláštních náhod se ten den připravovala na jiném místě v rámci cvičení speciální zásahová jednotka na velmi podobný úkol – zneškodnění osamělého teroristy. Právě proto se na ostrov dostala až příliš pozdě. Ostrov Utøya se proměnil v místo nejděsivějšího teroru. Byl to hon na bezbranné, který trval 63 minut. Zemřelo 69 lidí, 66 bylo zraněno, většina z nich má trvalé následky, a 517 přežilo. Všichni však budou žít s hlubokým traumatem, vnitřním strachem a vzpomínkou na blízké přátele. Breivik byl během zatýkání vyrovnaný a usměvavý. Jeho čin byl v protikladu s jeho myšlenkami.




Obr. 26 Pohled do norských věznic Skien, Lla a Halden s maximální ostrahou, kterými prošel i nejhorší evropský masový vrah současnosti Anders Breivik s rozsudkem trestu odnětí svobody na 21 let s možností prodloužení. Pro jeho uvěznění byl vybudován zvláštní blok a náklady na ostrahu tohoto jednoho vězně stojí 34 milionů korun ročně. V roce 2012, necelé tři měsíce po odsouzení, podal Breivik oficiální stížnost na podmínky výkonu trestu, která byla sepsána na 27 stranách a zahrnovala například takové okolnosti jako nedostatek hydratačních krémů, teplotu podávané kávy, málo másla k snídani či pouta, ze kterých má odřená zápěstí. V závěru zprávy se nechal slyšet, že ve věznici Lla na předměstí Osla nejsou respektována jeho lidská práva. Tak se podívejme, jak to v těchto věznicích vypadá. Pokoj má velké okno s výhledem, vlastní koupelnu a WC, ledničku a LCD televizor. Věznice je vybavena ordinacemi nejvyššího lékařského standardu. Odsouzený může navštěvovat tenisové kurty, posilovnu, bazén, saunu, dvě plně vybavené tělocvičny včetně horolezecké stěny. Ve věznici jsou knihovny, odpočinkové místnosti s velkoplošnou obrazovkou nebo kompletně zařízené nahrávací studio s hudebními nástroji. Na „snížení negativního dopadu výkonu trestu“ na psychiku vězněných se spolupodíleli psychologové a designeři. Interiéry jsou vymalovány pečlivě vybranými 18 odstíny barev, které mají zlepšovat náladu. Jsou zde pokoje pro hosty, kteří mohou zůstat i přes noc. Věznice utratila 25 milionů korun za obrazy, fotografie a světelné instalace předních norských umělců, které zdobí interiéry a exteriéry nápravného zařízení. Zařízení je obklopeno udržovaným parkem o rozloze 30 hektarů. Brevik se v tomto „neutěšeném prostředí“ rozhodl studovat dálkově obor politické vědy na místní univerzitě a napsat v následujících letech tři knihy, pro které má již nasmlouvané nakladatele.

Snaha o nalezení souvislosti mezi antiislámským, islamofobním counterdžihádem s maskou sionismu, mučednictví či křesťanského konzervativismu, kterým se Breivik hájil, a masovou vraždou dětí na ostrově Utøya je možné pouze skrze naprosto patologickou mysl s extrémními postoji, absencí morálního rozměru lidství a ideologickou manipulací s informacemi.

Soudní znalci v oblasti psychiatrie se ve dvou nezávislých posudcích Anderse Breivika po vyšetření shodli na diagnóze paranoidní schizofrenie. Prokazoval údajně vážný nedostatek empatie, mluvil nesouvisle, užíval neologismy s projevy bizarních, grandiózních a bludných myšlenek. Označoval se za budoucího norského vladaře, pána nad životem a smrtí, a nejdokonalejšího rytíře v Evropě od dob druhé světové války. Prý byl vybrán, aby jako velmistr templářského řádu chránil svůj lid a popravil další zrádce kategorie A, B a C, kterých jsou tisíce. První kolo odborného posouzení jeho duševního stavu se však stalo předmětem četných sporů mezi znalci a psychiatry nad potřebou přesné definice nepříčetnosti v kontextu právního výkladu. Rozšířená komise sice potvrdila bez námitek první zhodnocení, ale Breivikovým advokátům se podařilo celý proces znehodnotit a zpochybnit způsob, jakým byl vyšetřen. Není překvapivé, že se psychiatři a psychologové ve svých závěrech často neshodují, a je víc než časté, že právní zástupci (mnohdy pro svůj vlastní kariérní profit) manipulují se spravedlností, ohýbají a deformují odborné posudky, brání obstrukcemi zájmy svého klienta, zatímco se odhlíží od samotné kauzy. Již v průběhu soudního procesu bylo jasné, že snahou advokátů je získat pro Breivika jinou diagnózu než vážné duševní onemocnění v podobě paranoidní schizofrenie, pro kterou by nebyl uvězněn v běžném zařízení pro výkon trestu, ale v psychiatrické nemocnici.

Ostatně i samotný Breivik se před novináři svěřil: „Musím přiznat, že by to byla ta nejhorší věc, která se mi může stát. Bylo by to ultimátní ponížení. Odeslání politického aktivisty do psychiatrické léčebny je zlé a sadistické. Je to horší, než ho zabít. Horší osud než smrt.“

Na tlak veřejnosti byla jmenována další komise s úkolem zhodnotit Breivikův klinický stav. Ten zpočátku odmítal spolupracovat, ale nakonec podstoupil nová vyšetření s použitím údajně jiných diagnostických metod. Závěry nové komise vyloučily, že by byl Breivik psychotický, určily diagnózu z oblasti poruch osobnosti, konkrétně antisociální poruchu (dissociální) a narcistní poruchu osobnosti. Ještě větší zmatek vnesl do procesu svou výpovědí soudní znalec Ulrik Fredrik Malt, když konstatoval, že u Breivika diagnostikuje Aspergerův syndrom, Tourettův syndrom, narcistní poruchu osobnosti a prvky paranoidní psychózy. Popsal jej jako jedince s naprostým nedostatkem emocí a lítosti nad svými činy, výjimečnou pamětí na detaily, posedlostí čísly, hypergrafií (kompulzivní nutkání psát) a monotónním hlasem.

Vzdáleně a na základě dostupných informací se k možnému klinickému profilu Anderse Breivika vyjádřili i někteří čeští odborníci. Například psychiatrička Marta Holanová považuje Breivika za narcistní osobnost. Psycholog Slavomil Hubálek konstatoval, že Breivik naplňuje všech sedm bodů takzvané škály fašismu v osobnosti a jeho pomatená ideologie jen posloužila agresivitě a touze po slávě, které byly hlavní motivací a mohly být projevem komplexu méněcennosti ze sociální a partnerské neúspěšnosti. Psychiatr Marek Radimský pochybuje o duševním onemocnění, ve kterém by pachatel mohl jen těžko vše tak promyslet a zorganizovat. Forenzní psycholožka Ludmila Čírtková soudí, že byl Breivik masovým vrahem z ideových pohnutek – misionářský pachatel z nenávisti, který věří, že jeho činy jsou z vyššího pověření a nutné k prospěchu společnosti. Na počátku procesu psychického vývoje předpokládá nějaký sociální propad pachatele, neúspěch v normálním zařazení do společnosti, což je kompenzováno virtuálním životem a hledáním viníka a nepřítele, jímž se v Breivikově případě stal multikulturalismus, kulturní marxismus a podobné konstrukty. Navíc u něj shledává maligní narcismus a vylučuje psychózu.

Jakékoliv diagnostické posouzení „na dálku“ je vždy komplikované, ale myslím, že v zásadě každý z těchto postřehů je úhlem svého pohledu poměrně výstižný. Osobně se domnívám, že se v případě Anderse Breivika jedná o polymorfně patologického jedince s jednoznačně patrnými projevy psychopatie, respektive hraniční kombinované formy takzvaného maligního narcismu, konkrétně pak jeho specifického subtypu, kterým je radikální maligní narcismus. Těmto i dalším patologickým profilům se budou věnovat následující kapitoly.

 

	  „Proces s masovým vrahem Andersem Breivikem, a zejména pak trest je projevem systémového selhání, samolibé a cynické interpretace lidských práv, neúcty k obětem, retardovaného altruismu a celospolečenského přetlaku práv nad odpovědností. Každá taková kauza zas a znovu ukazuje na fakt, že vyzrálá a na oko zdravá civilizovaná společnost je jen kulhavý stařec s progresivní demencí. Jiné civilizace a politické systémy, které máme tendenci odsuzovat a mnohdy skutečně právem, se však dovedou se svou dílčí patologií jednotlivců vyrovnat mnohem lépe. Například v Číně je masový vrah, jemuž je prokázána vina (většinou je zatčen na místě činu), popraven bez mediální účasti na procesu v řádu dnů či týdnů. Je zapomenut.

Přesně to je to jediné, co s podobnými případy můžete udělat, pokud chcete zabránit replikaci a nápodobě jeho činů. V případech jiných řešení a výkladů spravedlnosti nám tito hegemoni velkých teritorií rozhodně nemohou jít příkladem, ale v podobných kauzách vládnou rozhodností, o kterou se západní (zejména pak evropská) civilizace dobrovolně připravila, aby obstála u soudu sama se sebou. Klima současného světa je příznačné samolibou, „rozežranou“ a sebestřednou individualizací a „připosraností“ činit zásadní rozhodnutí a změny, které by mohly ohrozit náš komfort.

Absence trestu smrti a trestu života (doživotní trest v přísném pracovním režimu) jakožto nejvyšších nástrojů spravedlnosti je faktickým oslabením systému neschopného přijmout odpovědnost za svá rozhodnutí, neschopností jasného vymezení pravidel, hranic mezi dobrým, zlým a odpovědným řešením svého patologického okraje, který tak zcela zhoubně infikuje mechanismus rovnováhy celé společnosti. Dehonestuje hodnotu lidského života, úcty k normám a je ve své bezzubosti jen spolupachatelem činů, které inspirují další oslabené články k nápodobě.“ 







Breivikova kauza a šíře její medializace je v mnoha ohledech skutečně naprosto nepochopitelná. Samotný soudní proces byl sice neveřejný, ale na internetu je možné dohledat naprosto doslovný překlad, celý Breivikův manifest, detailní fotografie z místa čina a mimo jiné i kopie všech dopisů v celém znění, které z vězení píše na všechny strany svým obdivovatelům. V takových podmínkách je téměř nemožné, aby kauza nepřinesla další flashbacky a pokusy o nápodobu. Pro příklady nemusíme chodit daleko a uvedu jen dva nám geograficky nejbližší napodobitele.

V roce 2012 byl v Ostravě zásahovou jednotkou zatčen devětadvacetiletý Vojtěch Mlýnek, kterého policie podezírala, že připravuje útok velmi podobný Breivikovým útokům v Norsku. Byly u něj nalezeny výbušniny, zbraně a uniformy. Podezření vzbudil tento pětkrát souzený muž, který již v minulosti dostal podmínečný trest za to, že vyhodil do povětří menší dřevěnou stavbu u řeky Odry, tím, že se na internetu představoval přezdívkou Anders Behring Breivik. Jiná kauza z roku 2012 pochází z Polska, kde pětačtyřicetiletý učitel Brunon Kwiecień ze zemedělské univerzity v Krakowě plánoval pomocí dodávky se čtyřmi tunami výbušnin ohrozit budovu parlamentu. Kwiecień dokonce vystudoval obor technologie výbušnin na univerzitě a několik menších náloží již dříve uložil a nechal vybuchnout na různých místech v Polsku.

Kauza Seung-Hui Cho

Cho se narodil v roce 1984 v Jižní Koreji, ale ve svých osmi letech emigroval společně s celou rodinou do USA, kde si otevřeli malou prádelnu. Již od raného dětství byl chlapec výrazně jiný než jeho vrstevníci. Příliš nemluvil, byl stydlivý, bez zájmu o ostatní, vyhýbal se očnímu kontaktu, stranil se dětí a nezapojoval se do žádných her. V osmi letech u něj diagnostikovali selektivní mutismus s prognózou vývoje v nějaké vážnější duševní onemocnění. Postupně se začal vzdalovat i vlastním rodičům, kteří se svou péčí a zájmem více zaměřili na jeho sestru. Na prvním stupni základní školy výrazně vynikal nad ostatními zejména v matematice a angličtině. Mezi spolužáky a učiteli byl překvapivě poměrně oblíben a respektován. Doma však propadal záchvatům vzteku a pláče, že už do školy v Americe chodit nechce a rád by se vrátil do vlasti. Rodiče tomu však nevěnovali výraznou pozornost a tvrdili, že je prostě nemocný a bude lepší jej nechat a vše se časem uklidní.

To se ale nestalo a v patnácti letech se začal měnit takovým způsobem, že si toho začali všímat i spolužáci. Blízké přátele neměl. Bylo to v době, kdy všechna média v zemi upírala pozornost k masové vraždě známé jako masakr na střední škole v Columbine. Byl rok 1999, když Eric Harris a Dylan Klebold zajali na škole desítky studentů a učitelů, přičemž 13 z nich zavraždili. Plánovali však celou řadu dalších útoků s použitím výbušnin. Jejich motivem byla údajně touha „překonat“ jiný známý teroristický čin a masovou vraždu, která se stala v roce 1995 v Oklahomě, kdy Timothy McVeigh a Terry Nichols nechali poblíž vládní budovy vybuchnout dodávku a zavraždili 168 lidí. Takhle to u masových vrahů funguje velmi často. Jsou fascinováni nějakým známým masovým útokem a touží jej napodobit a překonat.




Obr. 27 Seung-Hui Cho se velmi rád fotil a natáčel videa, která prezentoval na sociálních sítích ještě dříve, než se stal masovým vrahem. Tyto výjevy však nikomu nepřipadaly zvláštní a podle pozdější výpovědi jednoho z psychiatrů zaznělo: „…že se jedná pouze o neškodnou sebeprezentaci duševně nemocného jedince a bylo by vhodné, aby podstoupil léčbu…“ K té však nikdy reálně nedošlo. Nebyl hospitalizován, předepsanou medikaci neužíval a odmítal chodit na terapii. Prostě taková vcelku normální neškodná sebeprezentace.

Podle spolužáků byl Cho doslova fanaticky ohromen útokem v Columbine. Na svou lavici napsal velký nápis: „…doufám, že všichni shoříte v pekle…“ a v jedné slohové práci se svěřil, že by chtěl udělat naprosto stejný čin. To pochopitelně v rozjitřené době celostátního zděšení nemohlo ujít pozornosti a Cho byl okamžitě vyšetřen psychiatrem. Diagnóza zněla: selektivní mutismus a chronická sociální fobie. Lékaři přistoupili ke komplexnější terapii, ale Cho nespolupracoval a naprosto ji odmítal. Začal se ještě výrazněji stranit kolektivu, s nikým nemluvil, a pokud byl někým z učitelů pokárán za nedostatečnou spolupráci ve výuce, začal mluvit změněným, tichým, temným až děsivým hlasem. Rodiče nejprve žádali o výraznější léčbu a vyjadřovali domněnku, že je jejich syn autistický, ale zároveň nechtěli stigmatizovat svou pověst v komunitě, a tak se rozhodli, že jej zkusí „léčit“ vlastním způsobem. Začali pravidelně docházet do místního korejského presbytariánského kostela.

Cho dokončil střední školu a byl přijat ke studiu na Virginském polytechnickém institutu (Virginia Tech) v oboru informační management, ale hodně se zajímal o angličtinu a poezii. Dokonce se zapsal na přednášky z poezie, ale byl vyloučen, protože údajně psal obscéní, násilné až výhružné verše a děsil spolužačky, když neustále fotografoval ve třídě jejich nohy. Profesorka literatury, která vedla tyto přednášky, pojala vážné podezření, že v jeho chování dřímá velké nebezpečí a kontaktovala děkana, policii a celou řadu dalších institucí s doporučením, aby se s velkou obezřetností zaměřili na tohoto jedince a možná rizika plynoucí z jeho dalšího setrvání na univerzitě. Byla však ze všech míst informována, že s danou situací nemohou vůbec nic dělat, protože Cho neučinil žádný přestupek, který by nasvědčoval, že je hrozbou pro sebe a ostatní. Záhy se začali přidávat i další učitelé se svými dílčímy postřehy a zprávami o jeho neobvyklém až nebezpečném chování, ale nikdo je nevyslyšel. Následovalo několik měsíců stále se zhoršujícího chování. Několik dívek čelilo stalkingu z jeho strany, pronásledoval je, fotografoval a rozesílal urážlivé zprávy přes internet. Když už s někým přímo promluvil, což bylo výjimečně, tak vyprávěl o tom, jak pojede na dovolenou s ruským prezidentem Vladimírem Putinem, nebo odpovídal ve verších z různých básnických sbírek nebo písní. K hospitalizaci došlo až poté, co Cho rozeslal některým spolužákům SMS o své záměru vzít si život. Ze psychiatrické nemocnice však na vlastní žádost okamžitě odešel. Byl sice naprosto nekonkrétně označen za duševně nemocného jedince, ale to mu nebránilo si začít postupně obstarávat zbraně. Normální americká realita.




Obr. 28 Komiks znázorňující cestu jednoho z nejhorších amerických masových střelců Seung-Hui Cho, na které došel od školních let, úzkosti, paranoii a sociální fobie přes terapeutickou liknavost až k vraždě 32 studentů a kantorů na Virginia Tech v roce 2007

Ráno 16. dubna roku 2007 zastřelil Cho dva studenty v budově školy. Pak odešel domů, kde natočil video a společně s 40 fotografiemi, manifestem na dvacet stran a řadou dalších materiálů jej poslal v obálce do redakce televizní stanice NBC News. Poté se opět plně ozbrojil a v uniformě americké armády se vydal opět na univerzitu. V kampusu střílel na všechny strany. Postřelil 17 lidí, dalších 30 zavraždil a nakonec zastřelil i sám sebe. Tento útok zas a znovu otevřel u americké veřejnosti diskusi a pohoršení nad tím, jak je možné, že opakovaně psychiatricky diagnostikovaný jedinec s označením „duševně nemocný“ může bez větších problémů zakoupit zbraň, a hlavně proč média, která se případu věnují tak rozsáhle a bez cenzury, prezentují pachatele, včetně jeho manifestu, fotografií a videí, namísto úcty k obětem a zprávě o masakru s morálním a výchovným přesahem. Kauza se stala politickým tématem, které zaťukalo až na brány Bílého domu a o rok později podepsal prezident George W. Bush první zákony, které měly zacelit právní mezery a omezit přístup ke zbraním. Tyto restrikce s odstupem času však nepřinesly žádný větší úspěch v potlačení masových útoků ani kriminality. Jen se ukázalo, že kdo si umí v takové rozjitřené chvíli uvázat kravatu a říkat lidem, co chtějí slyšet, ten stoupá vzhůru, ale věci se reálně příliš nezmění. Jediné, co je neměnné, je 32 obětí a stovky příbuzných, jimž se navždy změnil život.

 

	  Z podobných příběhů plyne ponaučení. Situace, kdy se společnost opije a nechá se unášet mantrou demokracie, kdy domněle, nesprávně a v jistých momentech až nebezpečně nabývá dojmu, že volnost a svoboda je bez povinností a odpovědnosti, že jako svobodný můžete vše. Ve chvíli, kdy společnost nedosahuje potřebné morální vyzrálosti, sociálního intelektu a úcty k životu. Kdy se ten nesmírně opojný nástroj svobody v rukou lidí změní v tisíc a jeden výklad práv a volnosti a křehký potenciál demokracie je znásilněn poživačností, závistí, touhou po nezávislosti a nemocí, kterou do každé společnosti přirozeně přinášejí peníze. Když všechny tyto „dary“ roztříští společnost na mnoho vrstev a i když všichni jsou svobodní, tak reálně nemohou všichni to stejné (co projde jednomu, neprojde druhému; co jeden má, je pro druhého nedostižné). Pak se vše snadno zlomí a zneužije. Hranice se posunou až do krajin a dálek, které není jednoduché hlídat. Ti, co nemají, touží a chtějí mít. Ti, co jsou vnitřně slabí, chtějí být silnějšími. Probudí se velmi nebezpečné fenomény, jež se staly bolestí současného světa – závist, narcismus, deprese, retardovaný altruismus, nedůvěra a nezájem o ostatní. Svoboda plynoucí z demokracie je složitý fenomén, který si lidé musí zasloužit a vážit si jej. Není to jednoduché být střídmý, když je vše na dosah. 







 

	  Lidé si svobodu zaslouží, ale jen tolik, kolik unesou. Společnost kdekoliv na světě je přirozeně a relativně rovnoměrně tvořena vyzrálými, nevyzrálými, ale převážně průměrnými jedinci. To zní dobře, ale průměrnost je náchylná k vlastní nerozhodnosti a hloupým rozhodnutím. Čím větší je společnost a čím méně je vyzrálá, tím více vyžaduje vedení, kontrolu a v jistém smyslu „diktaturu“. Všeobecná dostupnost zbraní představuje jeden z vrcholů sociální připravenosti na svobodu. Do takového vývojového stadia dospělo jen několik málo zemí na světě a i ty mají své bolesti. Když morálně tupý, emocionálně labilní, intelektuálně nevybavený, duševně nemocný, výchovně zanedbaný, sociálně odtržený, zkušenostně plochý a nezdravě vyvinutý jedinec kdekoliv na světě dostane do rukou zbraň, pak nemůže nikoho překvapit, že ji použije. Protože je každá společnost přirozeně složena ze všech těchto odstínů, pak je rozumné jí bez jasného omezení a kontroly tuto možnost neposkytnout. Takové rozhodnutí není zákazem, ale vyzrálým a svobodným uvědoměním, že svoboda neznamená jen rozhodnutí a právo mít, ale zejména rozhodnutí a právo nemít právě v zájmu samotné svobody, tedy úcty k životu. 







Na kauze masové vraždy, kterou spáchal Seung-Hui Cho, se nabízí poukázat ještě na jeden prvek, který je pro masové vrahy poměrně příznačný, a to je jejich potřeba „obhajoby“ a vysvětlení motivu útoku prostřednictvím sepsaného manifestu. Ten mívá většinou desítky stran, je útočný, široce popisný, ale často vlastně naprosto nekonkrétní. Většinou činí za útok odpovědnou celou společnost. Sebe prezentuje jako mučedníka, srovnává se s jinými, kteří však reálně dosáhli jedinečnosti zcela jiným způsobem a paradoxně většinou nikoliv cestou násilí. Čin je něčím, co dělá pro své blízké, které nazývá bratry a sestrami. Je to nezbytné, nevyhnutelné a vyjadřuje mstu na systému za jeho nedostatečnost, nenasytnost a nezájem o lidi. Předpokládá, že bude vzorem, jenž bude dalšími napodoben, neboť i on sám byl mnohdy napodobitelem. Očišťuje své svědomí, neprojevuje lítost nad oběťmi a svá idividuální příkoří propojuje s velkým množstvím subjektivně zmanipulovaných souvislostí historického útlaku společnosti. Patologická interpretace faktů mísená s tísícem vlastních bolestí se v zakalené mysli, narušené nebo nemocné duši rodí dlouho až k touze po naprosté a bezprecedentní pozornosti skrze sebou ospravedlněný čin.

Seung-Hui Cho se v manifestu, který před činem sepsal a poslal do televizní stanice NBC News, obhajoval ve zkratce takto: „…Vy jste vyrabovali mé srdce, znásilnili mou duši a zapálili svědomí. Mysleli jste si, že uhasíte ubohý život jednoho chlapce. Díky vám ale umírám jako Ježíš Kristus a inspiruji generace slabých a bezbranných lidí. Víte jaké to je, když vám plivou do obličeje, zapálí vás zaživa a nabodnou na kříž a nechají vykrvácet jen pro své pobavení? Za svůj život jste nikdy nepocítili ani unci takové bolesti. Nechtěl jsem to udělat a mohl jsem utéct, ale to není nic pro mě a už se nebudu řídit podle vás. Měli jste sto miliard šancí to zvrátit, ale rozhodli jste se prolít mou krev. Nyní máte krev na svých rukou a nikdy ji nesmyjete. Přitom jste měli vše, co jste chtěli. Váš mercedes, zlaté náhrdelníky, vodka a koňak, nic z toho vám nestačilo. Měli jste všechno, ale nic nemohlo naplnit vaše hédonistické potřeby…“

Kauza Adam Peter Lanza

Lanza se narodil v roce 1992 v Connecticutu v USA a byl vychováván pouze matkou, která jej později také údajně učila střílet, aby byl připraven a schopen se bránit. V šesti letech mu byla diagnostikována porucha senzorické integrace známá v literatuře buď jako SID (Sensory integration dysfunction), nebo SPD (Sensory processing disorder). Jedná se o poruchu, která předpokládá přítomnost funkčního deficitu v centrálních procesech vestibulárního, proprioceptivního nebo taktilního systému, který není na podkladě periferní či centrální léze a není spojen s kognitivním deficitem.         302 Poruchy senzorické integrace jsou funkční poruchy vnímání, filtrace, zpracování či organizace podnětů přicházejících ze senzorických systémů. Tato, v podstatě smyslová porucha se v určité lehčí podobě může vyskytovat až u 15 % dětí v raném dětství, ale u části z nich způsobuje problémy v oblasti chování, učení,         303 tedy v produktivitě, hře a volnočasových aktivitách.         304 Tato porucha je spojena s celou řadou obtíží, které připomínají a v praxi jsou mnohdy mylně považovány za projevy ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou)         305, neboť má podobné symptomy. Porucha senzorické integrace je vývojově komorbidní s autismem, Aspergerovým syndromem a vývojovou poruchou koordinace v našem prostředí známou jako dyspraxie.         306

Ve třinácti letech byl Lanzovi diagnostikován Aspergerův syndrom a o rok později také obsedantně kompulzivní porucha a anorexie. Podle mnohých odborníků však u něj nebyl vyloučen progres ve schizofrenii a poruchy osobnosti. Každopádně v průběhu dětství a puberty se čím dál více stranil lidí a uzavíral se do samoty. To, že měl chorobný strach z bakterií, neustále se myl a převlékal, bál se sahat na kliky a měl specifické návyky, není nic tak fantastického, jak to občas vnímali novináři, ale zcela to koresponduje se vzájemnou komorbiditou několika zmíněných poruch. V tomto ohledu byl Lanza skutečně odlišný od drtivé většiny masových vrahů. Co však naopak je s většinou vrahů společné, je fascinace smrtí již od dětství. Ve dvanácti letech napsal například povídku s názvem Velká babiččina kniha, která za milým názvem skrývala děj plný násilí o dívce, jež chodila po ulici a střílela lidi. Stejně jako mnoho jiných masových střelců byl až fanaticky posedlý útokem v Columbine. V roce 2012 vzal Lanza své matce poloautomatickou pušku M4, zastřelil ji doma v posteli a odjel do osm kilometrů vzdálené základní školy, kde zastřelil dalších 26 lidí, zejména dětí a následně i sebe. Ironií bylo, že den před tímto útokem se jeho matka údajně měla svěřit svým přátelům, že se bojí, že by její syn mohl něco podobného udělat a že tomu musí zabránit. To již bohužel nestihla.




Obr. 29 Masový vrah Adam Lanza v proměnách času a předtím než v roce 2012 na základní škole zastřelil 26 dětí, poté co zabil i svou matku. Škola Sandy Hook se v následujících letech stala místem testování celé řady opatření, která by bylo možné převést i do jiných škol v USA. Například pohybové kamery, detektory oční sítnice, neprůstřelné školní aktovky a bundy nebo ozbrojený pedagogický sbor včetně školníka. Tragická událost se však traumaticky vryla do paměti dětí i učitelů, přičemž samotná budova školy vše jen připomínala. Proto se místní radnice rozhodla v roce 2014 budovu zbořit a s podporou nadace postavit na stejném místě víceúčelové zařízení pro veřejnost s knihovnou a zcela novou základní školou.

Kauza Charles Joseph Whitman

Charles Whitman se narodil v roce 1941 na Floridě jako nejstarší ze tří synů. Jeho otec, který byl sám vychován v sirotčinci, vedl své syny a ostatně i svou ženu autoritářskou tvrdou rukou, fyzicky a psychicky je týral, vyžadoval naprostou disciplínu a netoleroval jakýkoliv nepořádek a zahálku. Charles byl již v mateřské škole velmi zdvořilý, poslušný, cílevědomý a neobvykle bystrý, proto byl v šesti letech před vstupem na základní školu vyšetřen psychologem a dosáhl vysoce nadstandardního skóre IQ 139. Na průběh a výsledky školních i volnočasových aktivit bez výjimky dohlížel jeho otec. Ve všech zájmech byl nadprůměrný a sbíral četná ocenění, ať už to bylo karate, baseball, matematika, fyzika, potápění, hra na piano nebo mezi skauty. Mezi spolužáky a učiteli patřil k nejoblíbenějším. Přátelský, inteligentní, vtipný a okouzlující. Hluboko uvnitř byl však již tou dobou zcela jiný Charles Whitman. Smutný a nešťastný.




Obr. 30 Fotografie jako z reklamy na rodinné štěstí. Charles Whitman, který je považován za prvního masového střelce moderního věku, stojí na fotce uprostřed hned za svou matkou a sám pak vpravo krátce po propuštění z armády. Rodinná idylka úspěšných dětí, milujících rodičů a oddaných křesťanů byla ve skutečnosti bublinou strachu z despotického otce a poslušné, neprůbojné matky. Relativně častý model dětství masových vrahů.

Charles byl od dětství fascinován zbraněmi a byl k nim veden svým otcem, náruživým sběratelem a lovcem, který jej učil střílet a rád se svým synem chlubil pro jeho mimořádné střelecké schopnosti. Jejich vztah byl však velmi komplikovaný, a když se hned druhý den poté, co dokončil střední školu, přihlásil do armády, tak hlavně z toho důvodu, aby se vzepřel představám svého otce a dostal se od něj co nejdál. Ve vojenských řadách strávil rok a půl, kdy zprvu byl příkladným nováčkem, exceloval ve střeleckých dovednostech, sbíral vyznamenání, snil o studiu na univerzitě a pozdější kariéře armádního důstojníka. Právě proto se vrátil do civilu a krátce na to byl přijat ke studiu mechanického inženýrství na univerzitě v texaském Austinu. Potkal dívku, studentku učitelství a svou první lásku, kterou po pětiměsíční známosti požádal o ruku a vzali se v den 22. výročí sňatku jeho rodičů. To nebylo jen symbolické. Pro Whitmana byl vztah jeho rodičů patrně nejvýznamnějším tématem, které ovlivnilo v zásadě celý jeho život včetně tragického závěru. Krátce po svatbě byl znovu povolán do armády. Psal se rok 1963 a cesta Charlese Whitmana dospěla vrcholu kopce, kde se přehoupla přes okraj a pomalu, ale jistě se valila z kopce dolů, nabalovala na sebe selhání, neúspěch, konflikty a ponížení.

Příkladný voják začal ukazovat svou jinou tvář, až nakonec stanul před vojenským soudem za hazard, nedovolené ozbrojování a lichvu, kdy vojákům půjčoval peníze s 50% úrokem. Byl odsouzen k jednomu měsíci ve vězení, veřejně prospěšné práci, přišel o hodnost, ale také, což v jeho případě byl fatální zlom, o vlastní hrdost. Návrat domů byl paradoxně první bitvou, kterou coby voják podstoupil. Ponížení. Nebyl již ani vysokoškolským studentem, ani vojákem. Začal si psát deník. Psal o lásce ke své ženě, o touze vymanit se z finanční závislosti na otci a pocitech z armády.

Navenek se mu začalo opět dařit. Znovu byl přijat na univerzitu, tentokrát na obor architektura, vedl místní skautský oddíl, jeho žena začala učit na střední škole a on si našel práci v bance. Uvnitř však prožíval hluboké pohrdání nad sebou samotným a obavu, zda dovede být své ženě dobrým mužem, který nebude takovým člověkem jako jeho otec. Obavy přerůstaly ve strach a ten až v úzkost, pročež v roce 1965 sám od sebe navštívil několik lékařů, obdržel mnoho léků a také doporučení, aby docházel k psychiatrovi. Z tohoto setkání vzešly dva zajímavé záznamy, které si učinili Whitman do svého deníku a lékař do složky pacienta:

Whitman:

„Jednou jsem mluvil s doktorem asi dvě hodiny a snažil se mu sdělit své obavy, že jsem cítil, jak se mě zmocňuje nesmírně mocné nutkání chovat se násilně. Po jedné návštěvě jsem ho už nikdy neviděl a od té doby jsem s tím duševním zmatkem bojoval sám a zřejmě marně.“

Psychiatr:

„Mohutný a svalnatý mladík, kterému se zdá, že se s ním něco děje a přestává být sám sebou, když bojuje s náhlými přívaly hostility, které nejsou ničím vyprovokovány. Opakované pokusy ve snaze dozvědět se něco o jeho předešlých zkušenostech nebyly úspěšné. Jedinou výjimkou bylo sdělení, že několikrát přemýšlel, že vezme pušku na jeleny, vyleze na nějakou věž a začne střílet lidi.“




Obr. 31 Zápis z deníku masového vraha Charlese Whitmana, který říká: „Svůj včerejšek neobnovím, ale zítra můžu vyhrát i prohrát. Já jsem se rozhodl, že zítřky budou vítězné.“ Jedná se o převzatou a na sebe obrácenou myšlenku z projevu amerického prezidenta Lyndona Johnsona v Den díkůvzdání v roce 1963, která měla smysl včerejšků a zítřků národa.

To se odehrálo v dubnu roku 1966. Měsíc na to se Whitmanova matka rozhodla po mnoha letech útlaku a sbírání odvahy, že odejde od svého muže. Svěřila se o tom pouze nejmladšímu synovi, který ji podporoval, a v den, kdy se rozhodli opustit domov ve stěhovacím voze, se tak obávali, že se jim Whitman senior postaví do cesty, že požádali o policejní asistenci a doprovod na neznámé místo. Prostřední syn zůstal s otcem, neboť zároveň pracoval v jeho instalatérské firmě. Matka udržovala úzký kontakt s nejstarším synem Charlesem, který se ve svém vlastním křehkém období životní cesty stal mostem mezi svým otcem a matkou. Následovalo období několika týdnů, během kterých čelil stovkám telefonátů a citovému vydírání svého otce a patrně rozporuplným pocitům k vlastní matce. Během tohoto období začal užívat amfetaminy, bojoval dle svých slov s úpornými bolestmi hlavy a postupně plánoval svůj útok.

Pár hodin předtím, než Charles Whitman 1. srpna 1966 vystoupal do 28. patra univerzitní věže a začal střílet, ještě zavraždil svou ženu a matku. Poté zavolal do zaměstnání obou žen, aby je omluvil z důvodu náhlé nevolnosti a usedl k dopisu, ve kterém chtěl vysvětlit okolnosti posledních měsíců. Mluvil o své lásce k manželce a své matce, které zavraždil, aby na světě samy netrpěly. O urputných bolestech hlavy, o neschopnosti se soustředit a odolávat boji s vtíravými myšlenkami. O potřebě všem znepokojivým změnám v mysli porozumět a o zklamání v odpovědích, které mu dávali lékaři. Také o přání, aby peníze, jež po něm zbydou, byly věnovány nadacím, které se věnují péči o duševně nemocné. Chtěl, aby pitva jeho mozku pomohla osvětlit případné příčiny, jimž sám nerozumí. To se také poté, co zavraždil 16 lidí a 32 zranil (co do počtu obětí nejhorší školní masový útok až do roku 2007), skutečně stalo a zjištění byla překvapivá. Speciální odborná komise zkoumající jeho mozek došla k závěru, že měl vysoce zhoubný nádor, který vzhledem k uložení mohl zásadně ovlivňovat funkci některých mozkových center, a tudíž být významnou okolností pro změny chování a emocí, tedy i společnou příčinou jeho činů.

Ze střípků okolností, které následovaly, se nabízí zmínit, že jeho mladší bratr byl o několik let později zastřelen v jednom nočním klubu. Whitmanův otec se nechal slyšet, že své syny vždy vedl ke zbraním, nelituje toho, protože všichni tři byli dobří. „Krvavá věž v Austinu“ byla znovu otevřena v roce 1968 a do roku 1975, kdy byla definitivně uzavřena, přilákala další čtyři sebevrahy.




Obr. 32 Na obrázku vlevo je „krvavá věž z Austinu“, která je součástí univerzitního kampusu. Ještě v průběhu několika let předtím, než z jejího 28. patra začal střílet Charles Whitman po lidech na zemi, se rozhodlo pět lidí ukončit svůj život skokem z této věže. Na druhé fotografii je pohled z věže na prostranství před školou. Whitman si na vrchol věže před střelbou postupně přinesl skutečně ohromné množství různých zbraní, potravin a desítky dalších věcí.

Kauza Andrew Philip Kehoe

  

Kehoe se narodil v roce 1872 jako jedno ze 13 dětí. Poté, co mu v pěti letech zemřela matka, se o děti staral otec s novou partnerkou, kterou Andrew nenáviděl a byl s ní neustále ve sporu. Když mu bylo čtrnáct let, tak jim v kuchyni bouchla olejová kamna a nevlastní matka, která stála u kamen, začala hořet. V místnosti byl pouze Andrew, místo aby jí pomohl, tak se údajně jen posadil a díval se, jak žena hoří. Uhasil ji vědrem vody, když už byla téměř bezvládná a o několik dní později svým zraněním podlehla. Chlapec nebyl potrestán. Nebyl svěděk, nebyl viník.

Po střední škole nastoupil inženýrská studia na univerzitě, kde také potkal svou budoucí ženu, zámožnou dědičku velkého rodinného jmění. Začal pracovat jako elektrikář u velké firmy, ale pro časté úrazy hlavy z důvodu pádů byl propuštěn. Se svou ženou se odstěhovali na venkov, zakoupili rozlehlý statek a začali farmařit. Lidé v okolí jej vnímali jako velmi inteligentního, nicméně značně nerudného člověka, jehož farmaření bylo velmi neobvyklé. Předně všechno dělal jinak než všichni ostatní. Nesázel a místo toho neustále vynalézal poměrně bizarní technologické zlepšováky, které když nefungovaly, tak je zanechal uprostřed pole a už se věnoval zase něčemu jinému. Nestaral se ani o zvířata, byl k nim krutý, a jednou dokonce ubil koně. Takovou měl pověst v okolí. I přesto se mu však podařilo zvítězit v konkurzu na obecního pokladníka a člena školní rady na místní základní škole. Je paradoxem, že sice pracoval jako místní správce obecní pokladny, ale přitom sám podnikal velmi zvláštním způsobem s až extrémní šetrností, která obnášela i nesouhlas s placením vyměřených daní. Později jeho žena onemocněla a léčba si vyžadovala čím dál více peněz. Kehoe se začal pomalu dostávat do problémů se splácením hypotéky, na kterou pořídil část usedlosti, a banka přistoupila k rozhodnutí, že dům zabaví.

V květnu roku 1927 nastražil Andrew Kehoe výbušniny v základní škole poté, co na statku zavraždil svou ženu. Výbuch zdemoloval půl školy a připravil o život desítky lidí. Dodnes jde v dějinách americké kriminalistiky, co do počtu obětí, o nejhorší útok ve školním prostředí.




Obr. 33 Po bombovém útoku, kterého se dopustil Andrew Kehoe 18. května 1927 na Bathské škole v Michiganu, kde zemřelo 44 lidí (z toho 38 dětí) a 58 bylo zraněno, prohledávali policejní vyšetřovatelé i jeho statek. Zjistili, že pokud by rozprodal zásoby a zvířata, tak by byl schopen patrně splatit celou hypotéku, díky jejímuž neplacení měl o veškerý majetek přijít. Zajímavější však byla zpráva, kterou Kehoe napsal na malou cedulku v den útoku a připevnil na plot u příjezdové cesty. Jeho heslo, názor i vysvětlení „Criminals are made, not born“ neboli „Kriminálníci se nerodí, jsou vyrobeni“. Jinak řečeno ani sám sebe nevnímal jako vraha, který se jako vrah narodil, ale byl utvářen a vytvořen společností.

Kauza Baruch Kopel Goldstein

  

Baruch Goldstein se narodil v ortodoxní židovské rodině v New Yorku roku 1956. Již v mládí byl aktivní v různých militantních židovských organizacích, zejména v JDL (Jewish Defense League neboli Liga židovské obrany). S vynikajícím prospěchem vystudoval medicínu v USA a v roce 1983 emigroval do Izraele, kde jako lékař nastoupil do armády a pracoval na pohotovosti. Zde se stal politicky aktivním, izraelskou demokracii přirovnával k německému nacismu a jako lékař údajně striktně odmítal ošetřovat a léčit Araby, a to i ty, kteří sloužili v izraelské armádě a dostali se na pohotovost se střelným poraněním. Jeho názory se postupem času stávaly čím dál radikálnějšími, ale přesto dorůstal v „osamělého vraha“, tedy neplánoval žádný skupinově provedený teroristický útok. Až 25. února 1994 v den židovského svátku Purim (oslava osvobození perských židů před útlakem vezíra Hamana roku 355 př. n. l.), oblečen v uniformě izraelské armády vstoupil do Jeskyně patriarchů (Cave of Machpelah) v Hebronu na západním břehu Jordánu a začal střílet během raní modlitby. Zavraždil 29 lidí, 125 dalších zranil a nakonec byl v mešitě ubit přeživšími. Tento útok známý jako hebronský masakr vyvolal následně rozsáhlé palestinské protesty, během kterých v ulicích zemřelo minimálně dalších 30 lidí, a izraelská vláda pro uklidnění situace vyslovila zákaz vycházení na veřejnost pro téměř 120 000 palestinců po dobu několika týdnů. Tento konflikt a teroristický útok završený masovou vraždou a nepokoji musel být umlčen až jasným prohlášením z nejvyšších politických pater, kdy jej izraelská vláda v souhlasné podpoře s ortodoxními organizacemi odsoudila jako odporný kriminální čin spáchaný „šíleným“ jednotlivcem.

Kauza Nidal Malik Hasan

  

Nidal Hasan se narodil v roce 1970 ve Virginii do rodiny palestinských přistěhovalců do USA. O jeho dětství toho moc nevíme kromě toho, že se svými dvěma bratry pomáhal rodičům v rodinné restauraci na malém městě. Na střední škole byl příkladným studentem, který toužil studovat na univerzitě, ale takové studium si jeho rodina nemohla dovolit. Údajně právě proto nastoupil hned v osmnácti letech do americké armády, která svým vojákům po nějaké době aktivní služby studium hradí. O osm let později již jako vystudovaný lékař absolvoval specializaci v oboru psychiatrie a dosáhl povýšení do hodnosti majora. V průběhu své kariérní cesty vzhůru se však Hasan začal poměrně významně měnit a zásluhu na tom měl zejména nesouhlasný postoj s válečným konfliktem v Afghánistánu v roce 2001 a následně v Iráku roku 2003. Jako vojenský psychiatr byl Hasan v roce 2009 přeložen na základnu Fort Hood v Texasu, do samotného srdce americké armády. Zajímavou skutečností jeho příběhu je fakt, že zatímco USA a Spojenci upřeli více či méně úspěšně své úsilí na boj s terorismem v různých částech světa, tak v duchu přísloví „pod svícnem je největší tma“ jim přímo v centru jejich důstojnické chlouby dozrával takřka netušeně masový vrah, lépe řečeno terorista. Hasan totiž udržoval kontakt například s Anwar al-Awlakim, militantním islamistou, imámem neboli muslimským duchovním, ale zejména významnou postavou teroristické skupiny Al-Qaeda. Hasan se se svými názory netajil, ale z úst důstojníka a psychiatra patrně nezněla tak nebezpečně. Jeho slova byla rychle následována činem, když na konci roku 2009 začal přímo na vojenské základně střílet po vojácích. Útok provedený v centru nejlépe vycvičených a ozbrojených vojáků celé země trval 10 minut, 32 lidí bylo postřeleno a 13 zemřelo. Hasan přežil a byl odsouzen k trestu smrti.

Kauza William Unek

  

Tato kauza je zajímavá hned z několika důvodů. William Unek byl policejním konstáblem v Belgickém Kongu, a tedy dlouho sám vyšetřoval a zatýkal zločince. Byl však poměrně nevyrovnaným a konfliktním jedincem, který když se v únoru 1954 nepohodl se svým nadřízeným, tak se rozhodl poměrně impulzivně pomstít celé společnosti. Vzal sekeru a na jednom místě s ní pobil 21 lidí. Z místa činu se mu však podařilo utéct, emigrovat do Tanzánie a změnit identitu. Zde o tři roky později zaútočil znovu. To samo o sobě pro masové vrahy jakožto osamělé útočníky vůbec není příznačné, zautočit masově vícekrát. Většinou jsou na místě činu zatčeni, zastřeleni nebo spáchají sebevraždu. Jeho druhý útok byl však neobvyklý rovněž poměrně nezvykle širokou variabilitou vražedných nástrojů. Některé oběti zastřelil, jiné zavraždil sekyrou či nožem, tři polil benzínem a upálil zaživa, jednu uškrtil. Zemřelo dalších 36 lidí, přičemž třetina z nich byly děti. Mezi mrtvými byla údajně i jeho žena. Jedné z obětí ukradl policejní uniformu a tak se mu podařilo opět nepozorovaně utéct z místa činu. Na jeho hlavu byla vypsána odměna 350 dolarů (cca 9 000 Kč), což v této zemi představuje takové peníze, že jej v následujících hodinách kromě stovek vojáků, policistů se psy a vrtulníků hledal doslova každý po celé zemi. On byl však schovaný jen dva kilometry od místa činu u jednoho přítele. Ten však vycítil příležitost a udal jej na policii. Ta dům obklíčila a během pokusu o zatčení byl Unek zabit, respektive doslova upálen v domě. Muž, který jej udal, dostal nakonec jen 125 liber (cca 5 000 Kč) a medaili Britského Impéria za statečnost. To se skutečně hodí, když vám shoří dům.

Kauza Campo Elías Delgado

  

Campo Delgado se narodil v roce 1934 v Kolumbii. Již jeho dětsví bylo plné zvratů a jizev na duši. Bytostně nenáviděl svou sestru a tyto emoce byly vzájemné. Jejich sourozenecké soužití bylo nepřetržitým konfliktem a ve svých rodičích nenacházeli smírčí oporu a pochopení. Když mu bylo sedm let, tak přímo před jeho očima spáchal otec sebevraždu. Tato traumatická událost jej zásadně ovlivnila a vinu přičítal zejména své matce. Jako žák a později student medicíny měl příkladný prospěch a málokdo by byl schopen prohlédnout jeho hluboce potlačenou úzkost a vztek. Později se dvakrát oženil a měl dvě děti v Argentině. V roce 1970 vstoupil ve věku 36 let do americké armády a záhy byl odvelen do bojů ve Vietnamu. V očích svých přátel se navrátil z války jako úplně jiný člověk. Zahořklý, nenávistný a impulzivní. Přetrhal všechny přátelké vztahy a po nových již netoužil. Toulal se ulicemi New Yorku až se nakonec vrátil zpět do Kolumbie. Tam se znovu pokusil zapustit kořeny, navrátit se ke studiu na univerzitě a živil se jako lektor angličtiny. V osobním životě byl však již konfliktním samotářem. Jeho dlouho potlačovaný vztek dospěl k nejvyššímu bodu na konci roku 1986, kdy byl zažehnut nejprve naprosto nepatrným, avšak již nevyhnutelným konfliktem. Delgado šel v poledne do banky, kde u přepážky požádal o vyplacení všech uložených peněz. Bankovní úředník mu sdělil, že má na účtu 49 896 dolarů a 93 centů. Vyplatil mu však zaokrouhlenou částku 49 896 dolarů a 50 centů. To Delgada velmi rozčílilo a intenzivně se dožadoval vyplacení i zbylých 43 centů. Hned z banky šel koupit revolver a 500 nábojů.

Následující den jel nejprve do bytu jedné dívky, kterou doučoval angličtinu a ji i její matku freneticky ubodal nožem. Poté jel domů do bytu, který sdílel ve svých padesáti letech s matkou. Po pravidelné a již zcela běžné hádce svou matku zavraždil, polil benzínem a zapálil. Vyběhl z bytu s křikem „hoří, hoří“ a směřoval hned k sousedům a dožadoval se otevření dveří, aby mohl zavolat hasiče. Bydlely zde dvě mladé studentky. Obě zastřelil a pokračoval stejně i v dalších sousedních bytech. Jedné dívce se podařilo vyskočit z okna a utéct. Okamžitě vyhledala policii, ale ti její historce o šíleném střelci nevěnovali pozornost a vzhledem k přítomnosti požáru v domě, nechali vše na hasičích. Delgado zatím v klidu opustil dům. Na autobusové zastávce se podle svědků dlouze zahleděl na plakát místního divadla a poté odjel autobusem. Jel k rodině svého jediného přítele, jen aby mu naprosto neočekávaně a zcela nesrozumitelně oznámil, že si již zakoupil jízdenku pryč ze země, že bude cestovat po USA a Číně, odkud se již nechce vrátit. Pak odešel rovnou do místní luxusní restaurace Pozzeto, kde si objednal víno, jídlo, čtyři panáky vodky, přečetl si noviny a následně rozpoutal peklo. Střílel po hostech i obsluze až do chvíle, kdy byl zastřelen policií. Zavraždil 29 lidí.

Kauza George Jo Hennard

  

George Hennard se narodil v roce 1956 v Pennsylvánii do rodiny švýcarských přistěhovalců. Jeho otec byl úspěšný chirurg a matka se starala o domácnost. Jako chlapec byl problémový. Střední školu sice dostudoval, ale měl četné problémy s drogami, a hlavně se vždy nenávistně vyjadřoval o ženách. Právě nenávist k ženám byla celoživotním tématem, které jej dovedlo vždy spolehlivě rozzuřit, a zejména jasným motivem jeho pozdějšího masového útoku. Po škole narukoval do armády, ale již po dvou letech byl propuštěn. Zkoušel pak i jiná zaměstnání, ale nikde nevydržel příliš dlouho. Drogy jej dostávaly opakovaně do střetu se zákonem. Byl také znám pro své časté pronásledování žen a ještě předtím, než v roce 1991 zastřelil 23 lidí v jedné texaské restauraci, tak poslal svým sousedům vysvětlující dopis, ve kterém popsal svou hlubokou nenávist k ženám, které popisoval jako jedovaté zmije. Na ženy se zaměřil také během útoku, kdy střílel primárně po nich. Zastřelen byl policií na místě činu. Tato kauza byla důvodem řady úprav v legislativě směrem k právu vlastnit zbraň. Restaurace se pokusila s nezměněným názvem několikrát neúspěšně znovu otevřít, ale stigma místa již zákazníky nepřivedlo zpět. Až dnes, kdy je na původním místě čínská restaurace, se paměť masakru v malé kavárně vytrácí z paměti.

Kauza je známá pod názvem Luby's massacre a je často zcela chybně spojována s jiným případem, který mohl být údajně nápodobou Hennardova útoku. Jednalo se o masovou vraždu z roku 1993 v Chicagu známou jako „The Brown's Chicken massacre“, kdy dva pachatelé Juan Luna a James Degorski zastřelili 7 lidí. Pachatelé však z místa činu utekli a odhaleni byli až o 9 let později, kdy jednoho z nich udala jeho přítelkyně. Jinak by kauza zůstala pravděpodobně neobjasněna. Spojitost mezi těmito činy je však spíše náhodná v podobnosti, že se jednalo o útok v restauraci (později již výrazně běžnější místo činu masové vraždy), neboť v Chicagu byla motivem loupež, zatímco Hennard vraždil ze skutečné nenávisti k ženám a útokem se chtěl mstít.

Kauza Woo Bum-kon

  

Woo Bum-kon se narodil v roce 1955 v Jižní Koreji a není o něm známo více než to, že dlouhá léta sloužil u korejského námořnictva. V roce 1978 se rozhodl vyměnit moře za souš a nastoupil k policii ve velkém městě, ale následně byl přeložen na maloměsto. Našel si zde přítelkyni a zbývaly čtyři roky do momentu na konci dubna roku 1982, kdy v průběhu několika hodin zavraždil 56 lidí a dalších 35 zranil. O vývoji jeho vzteku a životní cestě nevíme nic. Víme však, že osudný masakr začal, což je mimochodem pro masové vrahy celkem příznačné, malým, relativně banálním až komickým konfliktem. Bylo odpoledne a Woo usnul doma na gauči. Jeho přítelkyně se snažila v bytě chytit otravnou mouchu, která neustále létala z místnosti do místnosti, až se na chvilku usadila na hrudi spícího muže. Dívka vzala do ruky plácačku, pomalu přistoupila ke gauči a plácnutím doprostřed přitelova hrudníku mouchu usmrtila. Woo se úlekem probudil, což jej strašně rozčílilo. Pohádali se a on se oblékl a odešel do práce. Nahlásil se sice do služby, ale místo svých povinností se proplížil nepozorovaně do zbrojnice a odcizil zde několik zbraní a granátů. Pak se rozhodl vrátit domů, kde svou přítelkyni ve vzteku zbil a rozmlátil veškerý nábytek.

Poté se opět vrátil do města a vražedná noc začala zastřelením první oběti přímo před policejní stanicí. Pokračoval do sousední budovy, kde sídlil poštovní úřad. Postřílel zaměstnance a odpojil všechny linky, aby nebylo možné alarmovat posily z velkého města. Další kroky směřoval na místní tržnici, kde střílel a házel granáty. Poté se vydal doslova dům od domu a pokračoval ve vražedném běsnění. Od okamžiku prvních výstřelů před policejní služebnou uplynula již hodina a 37 policistů se jen bezradně přesouvalo z místa na místo v naprosté panice a na základě zmatečných zpráv z různých částí města. Nakonec útočníka objevili na jedné farmě, kde se zabarikádoval a držel tři rukojmí. Vyjednávat však nechtěl. Namísto toho odpálil v místnosti granát a kromě sebe zavraždil ještě další tři lidi. Země byla touto událostí paralyzována a všichni chtěli znát motivy masového vraha, který do té doby působil jako bezproblémový policista a vyznamenaný voják. Nejvíce odpovědí poskytla jeho přítelkyně, která odkryla motivy a částečný obraz jeho duše. Údajně byl již delší dobu úzkostný v pocitech méněcenosti (komplex inferiority), nedocenění a vzteku, že byl přeložen na malé město za výrazně nižší plat. Kauza měla dozvuk až na nejvyšších politických místech, kdy byl ze své funkce odvolán šéf národní policie i ministr vnitra.

Kauza Mutsuo Toi

  

Mutsuo Toi se narodil v roce 1917 v japonské prefektuře Okayama a jako dítě přišel o oba rodiče, kteří umřeli na tuberkulózu. Velmi se upnul na svou sestru a oba byli svěřeni do péče babičky. Další významné trauma prožil v sedmnácti letech, kdy se starší sestra vdala a odešla z domu. Zůstal osamocen a v hledání spříznění se až fanaticky upnul na jeden aktuální kriminální příběh, který se stal národní senzací, ohromil celý svět a ovlivnil řadu umělců, filozofů a spisovatelů. Byla to kauza geiši známé pod jménem Sada Abe.

Mutsuo Toi se o tuto kauzu velmi zajímal a podnítila v něm vlastní tvůrčí spisovatelskou aktivitu a sexuální fantazie. Když však v roce 1937, ve svých dvaceti letech onemocněl tuberkulózou (tehdy fatální onemocnění), tak jej ženy odmítaly, a proto se pokusil několikrát o sebevraždu. Odmítání až odpor žen se u něj, coby hypersexuálního jedince, rychle přerodil v nenávist a hlubokou touhu po pomstě. Po půlnoci 20. května 1938 nejprve zavraždil svou babičku, které ve spánku usekl hlavu sekyrou. Poté si na hornickou helmu přidělal dvě baterky a vkrádal se do domů spících sousedů, které systematicky vybíjel, až nad ránem byla doslova polovina malé vesnice mrtvá. Zemřelo 30 lidí. Mutsuo Toi se sám za svítání střelil do hrudníku.




Obr. 34 Sada Abe byla japonská gejša, prostitutka a později i filmová herečka, která v roce 1936 uškrtila svého milence v rámci vášnivých sexuálních praktik. Dušení a škrcení bylo do té doby běžnou součástí jejich erotických hrátek, muž se běžně předávkoval léky proti bolesti (toho dne 30 tablet) a chtěl, aby jej ve chvílích nejvyšší rozkoše škrtila takřka až na samou hranici života a smrti. Odborně se pro tuto sexuální praktiku užívá řada názvů v závislosti na druhu provedení. Například erotická asfyxie, asfyxifilie, hypoxyfilie, erotická asfixace, koczwarismus, breath control play nebo autoerotická asfyxie. Podle dnešních diagnostických manuálů je již regulérně definovaná jako sexuální parafilie, ale v mnohých kulturách po celém světě byla již dávno známá jako prostředek zvýšení sexuálního vzrušení. Příběh Sada Abe měl však neobvyklý přesah. Poté, co svého milence uškrtila, s ním údajně ještě strávila nějaký čas, pak mu kuchyňským nožem uřízla penis a varlata, vše pak ještě několik dní nosila v kabelce a o svou „erotickou trofej se starala“. Odsouzena byla za vraždu druhého stupně a mutilaci mrtvého těla na šest let. Stala se však s mírnou nadsázkou, zejména v Japonsku, kulturní ikonou. Bylo o ní natočeno mnoho filmů a napsáno hodně knih.

Kauza Tian Mingjian

  

Tian Mingjian se narodil v roce 1964 a příběh jeho života je prakticky znám až od chvíle, kdy sloužil jako nadporučík elitní vojenské jednotky v Pekingu. Byl velmi schopný odstřelovač a specializoval se na moderní bojové technologie. Se svou ženou a malou dcerkou žil přímo na základně na předměstí hlavního města. V roce 1994 dosáhl po deseti letech vojenské služby povýšení do pozice štábního důstojníka a vše by mohlo vzbuzovat dojem, že se mu daří a je šťastným mužem. Jenže jak to tak bývá, život není jen jedním příběhem a kolem Mingjiana se začalo mnoho věcí měnit, v jeho nitru se zrcadlil vlastní úzkostně zbarvený obraz. Pro jeho pochopení je potřeba zmínit, že v celé Číně tou dobou platila politika jednoho dítěte, tedy pár nesměl mít více dětí. Kromě toho Mingjian pocházel z vesnické oblasti v provincii Henan, kde bylo silnou tradiční kulturní hodnotou přesvědčení, že nemít syna je jedním z největších možných selhání v životě muže. Mingjian měl dceru. Toužil mít syna a zároveň si byl vědom, že nesmí mít druhé dítě. Jako velící důstojník přestal situaci zvládat. Byl nekompromisně tvrdý k podřízeným a na nadřízené si stěžoval, čímž se jeho pozice stala vratkou, byl degradován na nižší hodnost a potrestán tím, že s ním jeho žena s dcerou nesměly žít na základně a musely se odstěhovat.

Špatné načasování, protože přesně v té době otěhotněla a Mingjian toužící po synovi se rozhodl, že manželka dítě donosí a tajně v ústraní porodí. To se však dozvěděli armádní úředníci a jeho nadřízení. Za jeho zády vyvinuli na těhotnou manželku výhružný tlak, že musí podstoupit potrat. Tento v jejím případě velmi rizikový zákrok na konci sedmého měsíce bez vědomí manžela skutečně podstoupila, nicméně se objevily komplikace a žena operaci nepřežila, stejně jako její dítě (mimochodem chlapec).

Mingjian, impulzivní jedinec se špičkovým vojenským vzděláním, přístupem ke zbraním a tragickou životní turbulencí se rozhodl pomstít. Vrátil se na základnu, ozbrojil se a své první kroky směřoval k popravě svého nadřízeného důstojníka. Poté ukradl vojenský jeep a doslova se prostřílel ven ze základny, přičemž po cestě střílel po vojácích a v ambasádní čtvrti i po civilistech. V zádech měl téměř okamžitě všechny dostupné policisty a vojáky, kteří jej obklíčili. Podle odhadů bylo na místě činu proti němu připraveno přes tisíc ozbrojených mužů. Přesto trvalo poměrně dlouho, než se jednomu z odstřelovačů podařilo jej zasáhnout. Celou přestřelku zabírala a živě vysílala jedna kanadská televize. Ještě v průběhu útoku však byla čínskou vládou „odstřižena od signálu“ a na kauzu byl uvalen přísný zákaz medializace. Vyšetřování bylo plně v gesci armády, a proto se dnes pouze odhadují počty obětí dle zpráv přítomných civilistů. Předpokládá se, že masový útok si vyžádal 24–50 mrtvých a až 80 postřelených.

Kauza Robert Bales

  

Robert Bales se narodil v roce 1973 jako nejmladší z pěti bratrů. Po studiu na střední škole nastoupil na univerzitu v oboru ekonomie, ale po třech letech studia školu opustil bez diplomu. Nastoupil jako makléř v investiční společnosti, která byla později nařčena z podvodů a manipulace s klientskými účty. Bales stejně jako jeho kolegové a nadřízení byl odsouzen k povinnosti nahradit finanční škody v celkové výši 1,4 milionu dolarů, přičemž všechny obviněné se podařilo soudu lokalizovat až na Balese, který byl nezvěstný. Tou dobou už sloužil v armádě USA, kam nastoupil krátce po útocích z 11. září 2001. V následujících letech dokončil tři, téměř roční turnusy v Iráku a vrátil se v hodnosti seržanta a poraněním mozku. I přesto byl v roce 2012 opět nasazen, tentokrát v Afghánistánu, kde měl na starosti bezpečnost základny. Údajně sám požádal o to, že již nechce být nasazen v přímých bojích a chce sloužit na základně.

Jednoho březnového večera roku 2012 popíjel Bales společně s dalšími dvěma vojáky. Poté se prý v dobré náladě vzdálil, přičemž sám ozbrojen opustil základnu a došel do nejbližší vesnice, kde začal střílet po civilistech. Podle dostupných zpráv se měl údajně vrátit na základnu a po hodině se do vesnice vrátil a pokračoval ve střelbě, během které zastřelil 16 afghánských civilistů. Tři muže, čtyři ženy a devět dětí, z nichž některé byly mladší dvou let. Na místě se vzdal. Odsouzen byl v USA k doživotnímu trestu bez možnosti propuštění a oficiální zprávy tvrdí, že u něj nebyla shledána žádná psychiatrická příčina. Jednalo se prý o kombinaci alkoholu, rodinných problémů a patrně i posttraumatické stresové poruchy.

Kauza Michael Robert Ryan

  

Michael Ryan se narodil v roce 1960 v Hungerfordu ve Velké Británii jako vytoužené dítě partnerskému páru padesátníků. Podle všeho byl až přehnaně hýčkán a chráněn svými rodiči, obzvláště svou matkou, jejíž péče byla mnohými vnímána jako „velmi nezdravá“ a patrně se významně podepsala na jeho pohledu na svět. Ostatně ještě v sedmadvaceti letech žil s matkou a pod jejími křídly nebyl nikdy nucen pracovat. Maminčin mazánek, jak jej svorně popisovali sousedé, se tak mohl nerušeně věnovat své jediné vášni, a to až patologickému zájmu o zbraně. Nezaměstnaný, samotářský podivín, kterého ještě před útokem řada jedinců, tehdy z čistě laického pohledu, vnímala jako pravděpodobného schizofrenika, měl zaregistrováno sedm střelných zbraní. Z neznámých důvodů v roce 1987 zastřelil na různých místech 16 lidí včetně své matky (kterou střelil neplánovaně, doslova omylem, když se vracela domů), 15 dalších postřelil a následně spáchal sebevraždu. Jeho poslední slova směrem k policejním vyjednavačům zněla: „…v Hungerfordu je teď trochu nepořádek a já bych si přál dnes spíše zůstat v posteli…“ Vyšetřovatelé neodhalili žádný zjevný motiv masakru a pouze konstatovali patologické zanícení pro střelné zbraně a akční filmy. Pro tým psychiatrů, kteří se na následném objasnění podíleli, byla důvodem spíše pravděpodobná akutní ataka schizofrenie.

Kauza Éric Borel

  

Éric Borel se narodil v roce 1978 ve francouzském městě Pau jako nechtěné dítě krátkého románku dvou mladých zaměstnanců armády. Oba rodiče se jej prakticky vzdali a vychováván byl svou babičkou. Jeho matka, autoritářská, nesmlouvavá a necitlivá, leč silně nábožensky založená žena si jej vzala do péče až v jeho pěti letech proti jeho odporu, v době, kdy už žila v novém vztahu, ve kterém již měla jednoho syna. Nazývala jej „synem hříchu“ a celé dětství jej fyzicky a psychicky týrala. Brzy se toulal a bál se chodit domů. Měl velké zalíbení ve zbraních, střílel po zvířatech, fascinovala jej armáda, ve škole měl dobrý prospěch, jinak byl mlčenlivý, samotářský a až patologicky lhavý. Vymýšlel si různé historky o hrdinství svého vlastního otce během indočínské války a vzhlížel pouze ke svému staršímu nevlastnímu bratrovi, který vstoupil do armády. Měl jediného kamaráda, kterému se krátce před útokem ve svých šestnácti letech svěřil, že je doma týrán, je nešťastný a jediné východisko vidí v sebevraždě, před kterou zavraždí ještě pár lidí. Ovlivněn svým nevlastním otcem, k němuž jinak nenalezl příliš vřelý vztah, se shlédl v nacismu, kultu Adolfa Hitlera a během svých toulek městem sprejoval na budovy hákové kříže.

Na konci září roku 1995 krátce po smrti svého vlastního otce, která jej nezvykle silně zasáhla, i přestože se o něj nikdy nestaral, zastřelil doma nejprve svého nevlastního otce a poté i bratra, jejichž těla následně ještě molestoval desítkami ran kladivem. Pak počkal na návrat matky a zastřelil i ji. Následující den usedl do auta, a když po pár kilometrech havaroval, tak pokračoval pěšky až k domu svého jediného kamaráda, se kterým se nejprve rozloučil a pak jej zastřelil. Měl s sebou pečlivě sbalený batoh se zásobami, mapami a větším množstvím munice. Následně procházel městem a střílel na každého, koho potkal. Krátce po příjezdu první policejní hlídky se zastřelil. Jeho pomsta si vyžádala 15 obětí a stala se jedním z nejhorších masových útoků v novodobé francouzské historii.

Kauza Aaron Alexis

  

Aaron Alexis se narodil v roce 1979 v New Yorku. Poprvé se oficiálně střetl se zákonem v pětadvaceti letech, když neustál konflikt s jiným mužem a prostřílel mu revolverem pneumatiky u auta. Již tento případ by mohl být varováním, že v obtížných situacích sahá po řešení střelnou zbraní, ale namísto toho byl tento čin vyhodnocen pouze jako přestupek, a proto se o tři roky později dostal bez pochybností do armády USA a sloužil jako technická podpora námořního letectva. Pro mnohá pochybení byl o čtyři roky později propuštěn, ale tím se netrápil. Tou dobou již studoval bakalářské studium v oboru aeronautika, a hlavně dostal bezpečnostní prověrku, díky které začal zajišťovat kontrakty mezi námořnictvem a firmami dodávajícími software. Ve stejné době byl zatčen za nedovolené ozbrojování, ale tomu opět nikdo nevěnoval výraznější pozornost. Pracoval nějakou dobu v USA a v roce 2012 byl přeřazen na pracovní projekt do Japonska. Po svém návratu se svěřil několika přátelům, že pociťuje v zaměstnání rasovou diskriminaci a že za svou práci nebyl dostatečně ohodnocen. Nedlouho poté na podzim roku 2013 propašoval zbraň (kterou si téhož dne zakoupil) do kanceláří pro kontraktory v budově ředitelství organizace NAVSEA ve Washingtonu (Naval Sea Systems Command) a začal střílet po nekonkrétních obětech. Zavraždil zde 12 lidí předtím, než jej zastřelili přivolaní policisté.

Útok vyvolal řadu otázek, jako například jak je možné, že člověk, který se nedovoleně ozbrojuje a neváhá zbraň použít na veřejnosti, si může zbraň koupit a propašovat ji až do centra vedení armády. Odpovědi však vyplavily jen ještě více otázek a zvláštních okolností. Vše totiž nasvědčovalo faktu, že se u něj krátce před útokem rozvinulo duševní onemocnění a propuklo v plném rozsahu. Například dvakrát přivolal policii do svého hotelu v přesvědčení, že je odposloucháván a pomocí nízko frekvenčních elektromagnetických vln se jej někdo snaží ovládat. Vyhledal dokonce dvakrát psychiatrickou pohotovost a stěžoval si na hlasy v hlavě, které mu přikazují, co má dělat. O žádné z těchto událostí však neměla armáda ani ponětí.






9.Masové vražedkyně

Poměr účasti žen na páchání násilné trestné činnosti se celosvětově rok od roku dlouhodobě zvyšuje. V oblasti vražd, kdy vrahem je žena, je však trend spíše relativně stabilní a v globálním kontextu představují ženy zhruba 5 % z vrahů, kteří jsou dopadeni, souzeni a odsouzeni. Mírně vyšší účast na vraždách, a to kolem 8 %, mají ženy v Evropě         307 a v USA, kde bylo v roce 2013 spácháno 14 132 vražd, z čehož 72 % (tj. 10 170 vražd) bylo již policií objasněno (což neznamená, že všichni budou reálně odsouzeni) a ženy zastávaly 10,7 % (tj. 1 085 vražd).         308





Obr. 35 Muži versus ženy jako odsouzení pachatelé vraždy

Konkrétně u masových vražd je statistické rozložení a účast žen v podstatě velmi podobné. Jako masové vražedkyně působí ženy téměř v 6 % případů. Liší se však genderové rozložení pachatelů v závislosti na konkrétním místě činu a výběru oběti. Ženy jsou v převaze nad muži ve vraždách vlastních dětí a drtivě převažují zejména u vražd dětí kojeneckého věku. Většina masových vražd, kterých se dopustí žena, se odehrává právě v rodině.

Jeden z největších případů, co do počtu obětí, řeší v současnosti na předměstí města Cairns v Austrálii, kde na konci roku 2014 bylo zavražděno v rodinném domě osm dětí a hlavní podezřelou je jejich matka Raina Mersane Ina Thaiday, která byla při útoku rovněž zraněna, ale předpokládá se, že si poranění způsobila sama. Ostatně i v oblasti sériových vražd je nyní před soudem jedna nebývale velká kauza, a to v Brazílii, kde byla v roce 2014 zatčena lékařka Dr. Virginia Soares de Souza, která je viněna z více jak 300 vražd pacientů v místní nemocnici. Jako příklad masové vraždy vlastních dětí můžeme uvést bohužel i tuzemskou kauzu, která mělá být takzvanou rozšířenou sebevraždou, kdy se pachatel rozhodne vzít život sobě i svým blízkým.

  

Zienertová, o které toho víme zatím poměrně málo, byla alespoň podle svědků relativně starostlivou matkou svým čtyřem dětem. To je však jen subjektivní dojem zpovzdálí a těžko říci, jaké okolnosti ji vedly k tomu, že v září 2011 ve svém domě třem dětem podřízla hrdlo a jedno udusila polštářem předtím, než se sama pokusila o sebevraždu. Podle soudních znalců netrpí duševní poruchou a ztrátu paměti, kterou se obhajuje, údajně jen předstírá. Byla odsouzena k doživotnímu trestu.

Mezi masovými vražedkyněmi však v dějinách kriminalistiky nacházíme také jiné motivy, modus operandi i výběr oběti. Nemusí se ani zdaleka jednat pouze o vraždy blízkých v rodinném prostředí. Častým motivem je msta a i ta může mít různorodé odstíny. Například msta na společnosti za domnělá příkoří, kterých se pachatelce dostávalo. Příkladem z naší kriminalistiky, který svou podobou překročil hranice a je znám po celém světě, je bezesporu kauza Olgy Hepnarové, která v roce 1973 usmrtila osm lidí, když s nákladním vozem RN Praga vjela na chodník u tramvajové zastávky. Podobné provedení s příměsí msty, avšak na podkladu vážného duševního onemocnění známe i z USA.

  

Fordová vystudovala střední školu, ale byla velmi ambiciózní a toužila být v roce 1957 vůbec první Afroameričankou ve státě Michigan, která se stane regulérní učitelkou na základní škole. To se také stalo a v následujících letech dokonce při práci vystudovala vysokou školu. Pracovala ve škole sedmnáct let, když její příbuzní poprvé vyjádřili znepokojení nad jejím duševním stavem. Údajně potkávala svého zesnulého manžela a pravidelně promlouvala s Ježíšem Kristem. Bludy a halucinace se spojily s alkoholem a o další čtyři roky později jí byla odebrána dcera do dětského domova. Ztrátu dcery vnímala jako vládní únos vlastního dítěte. Byla opakovaně hospitalizována a původní diagnóza pasivně agresivní osobnosti s projevy hysterie, pro kterou se léčila již dříve, měla nyní jasné kontury paranoidní schizofrenie. Tou dobou jí bylo 51 let. Nadále intenzivně, avšak neúspěšně usilovala o navrácení dcery do vlastní péče. U odvolacího soudu se po vynesení rozsudku vyjádřila slovy: „…budu jezdit v autě po celé zemi a zabiju každého, kdo se mi postaví do cesty…“. Téhož roku na Den díkůvzdání nasedla do svého Lincolnu a v okruhu pěti bloků smetla každého, kdo nestačil před autem uskočit. Zavraždila 6 lidí a 23 vážně zranila. V roce 1982 byla odsouzena k trestu smrti, který však nebyl nikdy vykonán a ve vězení umřela o 23 let později ve věku 76 let.

Pomsta však může mít u masových vražedkyň i zcela jinou podobu. Vedle msty na společnosti se setkáváme také se mstou na konkrétních obětech. Například v kauze Amy Bishopové, univerzitní profesorky biologie, která v USA v roce 2010 zastřelila 3 své kolegy a 3 další vážně zranila během porady katedry poté, co jí nebyla prodloužena pracovní smlouva. Nabízí se však i zcela jiný příklad z Kuvajtu, který byl rovněž motivován pomstou konkrétnímu jedinci, ale do značné míry na širokém okruhu nekonkrétních obětí.

  

Al-Eneziová měla se svým mužem dvě děti. Rozvedli se a každý z nich udával jiný důvod rozpadu manželství. On tvrdil, že je manželka hysterická, labilní a šílená, a ona zase, že ji manžel fyzicky týral. Její bývalý muž si však brzy našel novou partnerku a rozhodl se, že se znovu ožení. Něco takového nehodlala zhrzená exmanželka připustit a rozhodla se pro pomstu, která ve světové kriminalistice nemá srovnání. Těsně před svatbou se vkradla do velké obřadní místnosti a koberce a stěny polila benzínem. O pár minut později zde byly již stovky lidí, zejména mladých rodin s dětmi. Když Al-Eneziová místnost podpálila, tak nastal naprostý chaos a jediný východ z pekla 500 stupňů Celsia se stal pro mnohé nedostupný. Zemřelo 58 lidí a další stovky měly vážné popáleniny. Jako vůbec druhá žena za posledních 40 let byla Al-Eneziová odsouzena k trestu smrti. Krutou ironií této pomsty je fakt, že v danou chvíli v obřadní síni nebyl ani její manžel, ani jeho nastávající žena.




Obr 36 Muži versus ženy jako pachatelé masové vraždy v USA v letech 2006–2015 (N = 268)

Kauza Olga Hepnarová

O dětství Olgy Hepnarové, patrně nejtemnější ženské pachatelky tuzemských dějin kriminalistiky toho víme poměrně hodně. Má to však jednu významnou slabinu – většinu toho, co víme, víme od ní. Z dopisů a výpovědí se nám nabízí unikátní vhled do paranoidní, schizoidní a agresivní temné duše dívky, která ve své mysli dlouhá léta spřádala plán, jak se pomstít společnosti. Ukazuje nám, jak křehká je vývojová cesta takových jedinců a že se většinou utváří již ve velmi raném dětství. Obrněna těžko prostupnou skořápkou vlastní temnoty, do které již od dětství nechávala jen zřídka a náznakem nahlédnout, ale i přestože byla opakovaně odborně vyšetřena již od dětských let, tak zůstala ve své temnotě zas a znovu sama. Přitom mnoho indicií bylo doslova voláním o pomoc. Tu sice nebyla ochotna přijmout, ale přesto svou nenávist sdělovala poměrně konkrétně a směřovala své volání k lidem, k nimž pociťovala alespoň drobnou důvěru a touhu po porozumění. Nebyla však vyslyšena. Její čin byl výsledkem vývojové polymorfní patologie osobnosti a liknavého nezájmu blízkých včetně psychiatrů a psychologů. Život Olgy Hepnarové zpracoval v české literatuře faktu zdařile spisovatel Roman Cílek v knihách Olga Hepnarová – zabíjela, protože neuměla žít nebo Oprátka za osm mrtvých.

Narodila se 30. června 1951 v Praze do rodiny bankovního úředníka a zubní lékařky. Příběh cesty její duše špatným směrem se psal takřka již od raného dětství. Těžko soudit, jak se na něm skutečně podepsalo rodinné zázemí, ale je však jisté, že své blízké hluboce nenáviděla. Sama později vzpomínala na dětství do šesti let věku takto:

„Na předškolní věk si dobře vzpomínám a mohu říci, že již v té době jsem byla doma u svých rodičů nešťastná. Proto je také charakterizuji jako bezcitné lidi. Krutě jsem byla tělesně trestána nejen jimi, hlavně otcem, ale také oběma babičkami, tedy z otcovy i matčiny strany. Všichni tehdy dospělí členové naší rodiny se ke mně chovali tak, jako kdyby mě někde sebrali jako nalezené dítě. I moje starší sestra se ke mně stavěla negativně, spíš tedy nepřátelsky. Už tehdy započalo to, co pak pokračovalo natolik, že zmrzačili mou duši.“

Podněty, zážitky a poznávání, které přináší běžné dětství, byly v její mysli již od prvních krůčků vždy vnitřně vyhodnoceny jako hrozba, nenávist, neúspěch a příkoří s hlubokou touhou po pomstě. Mezi vrstevníky se projevovala intenzivní pohotovostí k násilí a agresivní sebeobraně. Prala se s dívkami i chlapci a nenáviděla vlastní sestru. Řešení však přestala nacházet v okamžitém násilném střetu a začala velmi brzy uvažovat nad tím, že msta je možná jen skrze naprostou likvidaci protivníka. Vnitřní hněv podle všeho začal ustupovat ze své vnější násilné podoby subjektivně obranného motivu k hněvu vnitřnímu. Ten bývá hlubší a nebezpečnější. Jeho nositel se často čím dál více uzavírá do sebe, je samotářem, vyhýbá se očnímu kontaktu, nevytváří vztahy, je nemluvný, ale až cynicky a potutelně se usmívá. Pomalu se vytrácí z vnějšího světa a hledá úkryt ve světě vnitřním. To vše je ukázkou celé řady obranných mechanismů, kterými je lidská bytost vyzbrojena pro svou vlastní ochranu. Tato vývojová osa není zas až tak neobvyklá a setkáváme se s ní relativně často v individuálně jen mírně odlišné podobě u agresivních dětí, mladistvých a dospívajících.

Když pak začal hořet dům, ve kterém spali rodiče i sestra, bylo vše vyhodnoceno jako nešťastná náhoda a až po mnoha letech se doznala, že náhoda byla vlastně jejím pokusem, jak se zbavit vlastní rodiny. Tou dobou už chodila do školy a vzpomíná:

„Učila jsem se velmi dobře, ale doma se stupňovalo ponižování, a hlavně tělesné tresty. Občas to bylo zejména u otce i zcela bezdůvodné, ani ne tedy jako trest za něco, ale prostě bití pro bití, protože on se prostě rozčílil a potřeboval se na někom vyřádit. Cítila jsem se jako kus kamene, se kterým si kdekdo pohazuje, učení mě přestalo bavit a začala jsem do školy chodit jen silou vůle. Už jen ty přezdívky! Ve škole mi říkali Dračice, protože jsem se musela prát, abych ubránila svá práva. Nazývali mě i Spící pannou, protože jsem měla takovou zvláštní chůzi, jako kdybych při tom spala… Byla to každodenní hrůza, doslova hrůza! Doma i všude kolem.“

Veškerou nenávist k světu a lidem, kterou nedovedla řešit a vyřešit, obrátila Hepnarová ve svých třinácti letech proti sobě, když se předávkovala léky a pokusila se o sebevraždu. Následovala téměř roční hospitalizace v psychiatrické léčebně v Opařanech, která jen definitivně prohloubila a potvrdila její hluboké, temné a zhoubné vidění světa. Co tomu předcházelo a co následovalo, popsala takto:

„Popíši vám klasický den mého tehdejšího života. Ráno jsem vstávala již se strachem, co zase během toho dne zažiji a co kdo proti mně bude mít. Pak jsem šla do školy, strašně nerada a s obavami, které se vždy vyplnily. Zase se něco stalo a celá třída i s učitelkou či učitelem se mi vysmívali. A když jsem to nějak protrpěla, odpoledne jsem mívala soukromé hodiny, třeba klavír nebo němčinu, a i tam jsem chodila nerada, protože jsem na ulici i v tramvaji potkávala spoustu nepříjemných lidí, kteří byli stejného charakteru jako ti doma či ve škole. Třeba cestou z hodiny klavíru mě náhodně protijdoucí kluk náhle kopl mezi nohy. Nebo v tramvaji jsem ledabyle ukázala průvodčímu legitimaci a on se na mě rozeřval, že jsem princeznička a abych mu tu legitimaci ráčila ukázat pořádně. A doma…? Měla jsem například v puse žvýkačku a otce i tahle maličkost strašně rozčílila a byla z toho hrozná scéna, kdy mě někdy i zbil. Takže doma jsem měla klid jen ve chvílích, kdy jsem spala. Tohle všechno je jen náhodný příklad, takhle se to odehrávalo každý den.

Škole jsem se proto začala co nejvíce vyhýbat, chodila jsem za školu, čímž narůstaly doma konflikty, a také jsem se v té době pokusila vzít si život. Spolykala jsem doma dvě tuby nějakých prášků, lehla jsem si na gauč a čekala na smrt. Tak mě tam nalezla moje sestra Eva a zachránila mi život. Byla jsem sestře i lékařům docela vděčná, tehdy mi ještě na životě trochu záleželo, jenže pak následovaly mnohem nepříjemnější věci. Vyptávali se mě na věci, na které jsem se styděla odpovídat, a tak jsem raději řekla, že jsem ty prášky chtěla jen ochutnat a že jsem tím nemyslela nic vážného. Pravdou však je, že jsem tenkrát chtěla umřít a že to byl pokus o sebevraždu. Moje matka o tom musela vědět, ale asi se za celou věc styděla a nechtěla ji přiznat. Kdykoli jsem se později o svém sebevražedném pokusu zmínila, brala to na lehkou váhu, a jednou se mi dokonce vysmála do očí a řekla, že na sebevraždu musí mít člověk pevnou vůli, což prý já rozhodně nemám. Do školy jsem už úplně přestala chodit, k tomu mě nikdo nedokázal jakýmikoli prostředky donutit, a v té době jsem také ze zoufalství několikrát utekla z domova. Vždy jsem však byla chycena a vrácena nazpět.“

V Opařanské léčebně byla dvakrát. Psychiatricky byla tehdy její osobnost popsána takto:

Kontakt povrchní, málo spolupracuje, odpovědi stručné a až po dlouhých latencích. Odměřeně povýšené chování k sestrám i ostatním pacientům. S kolektivem se nesžila, do programu se zapojovala s nechutí. Neurotické projevy, časté bolesti hlavy, neadekvátní smích. Afektované teatrální vystupování. Snaha prosazovat své názory, zvýšené sebevědomí a zcela nekritický postoj vůči sobě. Velmi rafinované účelové lži, setřelý pocit viny. Střídání nálad s převažujícím sklonem k depresivnímu ladění. Jednou útěk při návratu z pololetních prázdnin. Z pozitiv je třeba uvést úsilí o dobrý školní prospěch, výrazný zájem o literaturu. Intelekt v lepším průměru, v něčem až nadprůměru, ale se značnou variabilitou výkonů.“

V jednom z lékařů nalezla důvěru a ve svých šestnácti letech měla potřebu mu skrze dopis popsat své aktuální pocity. Dopis je skutečným, ale nevyslyšeným voláním o pomoc v době, kdy již chodila na střední knihařskou školu. Tehdy napsala:

„Změnila jsem se hodně od doby, co jsem odjela z Opařan. Jsem sama, a proto Vám píšu. S otcem nemluvím už od podzimu, kdy mě naposledy zbil. Sestru jsem nedávno zbila já. Docela hloupě pro maličkost a je zvláštní, že toho nelituji. Dřív mě bila ona. Jediný člověk, se kterým za celý den prohodím pár slov, je máma. Nemám s ní ale o čem mluvit… Nemám ji ráda… Do školy, do práce, tam, zpátky, všude jsem sama. Oni mluví, pořád se hemží a smějí se, třeba věcem, které mně vůbec k smíchu nejsou. Hovoří spolu, jen aby mluvili, a vůbec jim to nepřipadá divné. Ve škole sedím a třeba za celý den nepromluvím ani slovo. Zvykla jsem si na to. Chovám se k lidem přezíravě, snad je to uráží, ale já jimi nepohrdám, ne… Já nenávidím lidi… Víte, zajímalo by mě, jaký asi bude můj vztah k nim později. Chtěla bych, aby pro mě lidi nebyli, aby mi byla lhostejná jejich slova, jejich úsměvy, jejich pohledy, jejich řeči. To bych si přála. Samotě dávám přednost před jejich společností, cítím nevyslovitelný odpor k většímu houfu lidí. Jsou vždycky ochotni někoho odsoudit. Zmrzačili mou duši. A proto je nenávidím. Nevěděli o mně nic, věděli akorát, že chodím kouřit. Říkali o mně, že jsem taková divná, že nevědí, co mi je, a že mají ze mě strach… Teď konečně o mně všichni vědí, že jsem byla v psychiatrické léčebně. Už si konečně nebudou dělat starosti s tím, že jsem divná…

Je mi moc smutno, já je nenávidím, ale proč nikomu nedokážu ublížit? V Tichém Američanovi jsou tato slova: Nepočínali bychom si všichni líp, kdybychom se nepokoušeli jeden druhému rozumět a smířili se se skutečností, že žádná lidská bytost nebude nikdy rozumět jiné, ani žena manželovi, milenec milence, ani rodiče dítěti? Mně nikdo nerozumí. Nestojím už o to…

Jestliže existuje nějaká svoboda, pak je větší v člověku, který není vázán na ostatní, na kolektiv. Když jsem sama, jsem šťastná. Oni mě od sebe vyvrhli a já se k nim mám vracet, ne – to nikdy neudělám. Necením se tak vysoko, abych stála proti nim. Jen má nenávist bude proti, ta nenávist, která nikomu neublíží a mně bude asi jen škodit. Lidi mě už nenajdou, změnila jsem se tolik, že už by mě zcela marně hledali, už je na to pozdě. Snažím se, aby mi nebyla samota přítěží, ale abych v ní byla šťastná i přes všechen stesk a hořkost.

To, co Vám píši, jsou myšlenky, kterými si také nejsem jista. Jsem tak nešťastná, nebo jsem tak šťastná? Nevím, co bych udělala, kdyby mi někdo z lidí řekl „blázne“! Jestli bych se na něj jen pohrdavě podívala a řekla třeba ubožáku, nebo jestli bych ho strašně ztloukla a řekla: ‚I kdybych byla blázen, ty to o mně říkat nebudeš!‘, nebo bych se jen nahrbila a zase mlčela a zase byla smutná. Nevím, ale Vy mi snad rozumíte…“

Nikdo jí nerozuměl a nejspíš to ani nikomu v dané době neumožnila. Čím dál více se stranila lidí a prohlubovala se její nenávist. O dva roky později se již sama pro sebe zamýšlela nad tím, jak se vypořádat s vlastní budoucností. Poznamenala si do deníku tři body, které ji ochrání či uspokojí:

1.Pomsta.

2.Jít společnosti z cesty (klášter, trvalý pobyt někde na chalupě).

3.Sebevražda (poslední možnost).




Obr. 37 Olga Hepnarová ve vazbě

O sebevraždu se již dříve pokusila. To pro ni ve skutečnosti nebylo řešení, a tak se pokusila obrátit svou hlubokou vnitřní nenávist realizací druhého bodu na seznamu. Vybudovat naprostou samotu. Z ušetřených peněz si koupila pozemek, na kterém od základů vybudovala malou chatku. Tam trávila veškerý volný čas. Uzavřela se před světem. Sousedé vzpomínají, že byla tichá a nenápadná. Jediné, co vzbudilo svou neobvyklostí jejich pozornost, byly chvíle, kdy na zahradě vrhala nože či sekyru do stromu. Jinak se o ni nikdo nezajímal. Samota však nesplnila její dlouholetá očekávání. Patrně se naopak v samotě čím dál více propadala a vše vedlo k přesvědčení, že jediným východiskem bude pomsta. Údajně měla i několik nepříliš úspěšných sexuálních vztahů s chlapci i dívkami. Sama sebe později Hepnarová popisovala jako „sexuálního mrzáka“. V jednom z rozhovorů byla i na tyto události tázána a odpovědi rovněž ilustrují odstíny její osobnosti:

•Jaký je váš vztah k mužům?

Jsou mi lhostejní.



•Proč myslíte, že vás sexuální styk s muži dostatečně neuspokojoval?

Nevím. To už je tak asi dáno mým životem. Když jsem v něm zkrachovala, tak jsem musela zkrachovat i v sexu, takže nemám na světě nic… Jen…



•Dopovězte to.

Zůstala mi jen nenávist vůči mým ubližovatelům.



•Dokázala byste popsat své vztahy k sexu?

Občas o tom přemýšlím. Myslím, že nejsem ani plně homosexuální, ani plně heterosexuální, jsem prostě jen vůbec málo sexuální. To je vše, co k tomu umím říct. Opakuji to, co už jsem naznačila – že když celý můj život je nenormální, nemohu od sexuální oblasti chtít, aby byla normální. Jistého uspokojení dosahuji pouze při onanii.



•Jaký máte vztah k dětem?

Téměř žádný. Rozhodně jsem nikdy nepočítala s tím, že bych si dítě pořídila. O tom jsem neuvažovala dokonce ani v době, kdy jsem ještě sama byla dítětem.



V jiném rozhovoru byla však již mnohem konkrétnější:

„Kdybych tak převálcovala nějaké fakany. Jsou zlí, krutí a dospělí je vychovávají ke svému obrazu… Děti jsou odmalička poučovány o údajně správných návycích vhodných k nejpohodlnějšímu proplutí životem, a když dospívají, mají již stejné konvence jako ti dospělí… Děti jsou malé bestie… Když potomek dospělých nemá dost vtipu či inteligence, je první starostí dospělých, zda se bude umět alespoň dobře přetvařovat…“

Ve svých dvaceti letech však byla její mysl již zcela pohlcena představou a touhou způsobit co nejhorší čin, který by ublížil lidem. Nejprve plánovala podkopat koleje a nechat vykolejit vlak nebo nastražit na nějaké veřejné místo výbušninu. Ve svých plánech na počátku sedmdesátých let dokonce spřádala plán, který není v ničem odlišný od současných masových vrahů nebo Anderse Breivika. Chtěla si totiž opatřit nějakou kvalitní zbraň se zaměřovačem a poté, co by zastřelila své příbuzné, vylézt na jednu ze střech na Václavském náměstí a střílet po lidech. Přihlásila se dokonce do střeleckého kroužku tehdejšího SVAZARMu. Každá z těchto temných vizí však selhala. Zbraně ani výbušniny pro ni totiž nebyly příliš dostupné. Zrodila se však jedna varianta, ke které měla hodně blízko. Pracovala tehdy jako řidička státního podniku Pražské komunikace a na nápad uskutečnit masový útok pomocí automobilu ji paradoxně přivedla náhoda. Byla totiž zhruba rok před útokem předvolána ke komisi na MNV kvůli nedoplatkům, které vznikly provozem její chaty v Olešku. Tam se zcela veřejně přiznala, že nenávidí lidi a chce se jim pomstít. Tento okamžik sama vnímala jako jakési „čestné varování“ a jedna z členek komise jí tehdy odvětila cosi ve smyslu, že pokud má takové názory, tak by neměla pracovat jako řidička, protože by mohla s pomocí auta něco provést. To ji inspirovalo.




Obr. 38 Olga Hepnarová, autor kresby Honza Gruml, technika: akryl a tuš 48×35, 2011

Den před útokem jela Hepnarová naposledy na svou chatu. Rozloučila se s chrámem své samoty, který si vybudovala. Pak shodila ze srázu svůj trabant a vydala se do Prahy. Následující den 10. července 1973 rozeslala dopisy do redakcí časopisů Svobodné slovo a Mladý svět se svým „manifestem“, který nebyl ničím jiným, než co známe ze světa i od jiných masových vrahů. Zpověď, přiznání, obhajoba. Pak se vydala do půjčovny nákladních automobilů a zde si po zkušební jízdě zapůjčila náklaďák Praga RN. Sbalila si do auta svačinu, karton cigaret a oblečení. Následně vyrazila i s autem od Letné dnešní ulicí Milady Horákové až k tramvajové zastávce na Strossmayerově náměstí. Na zastávce však bylo málo lidí, protože krátce předtím projela tramvaj. Proto se rozhodla ještě jednou objet blok a vyčkat. Při dalším průjezdu již na zastávce stálo přes dvacet lidí. Před domem číslo 9 strhla řízení prudce doprava, najela na chodník a vzhledem k zaparkovaným autům při krajnici silnice tak zabrala celou šíři chodníku. Nikdo neměl šanci uhnout. Pragovka třela nárazníkem o výlohy obchodů. Tři lidé zemřeli na místě, tři téhož dne a další dva v důsledku svých zranění v nemocnici později. Šest lidí bylo zraněno těžce, šest dalších lehce. Poté zastavila a čekala, až bude zatčena. Společnost byla ochromena ve svých základech a hledala odpovědi na původ tohoto hrozného činu stejně tak hlasitě, jako volala po trestu smrti. První odpovědi poskytl dopis zaslaný novinářům:

Vážení,

prosím, abyste přijali tento list jako dokument. Byl napsán na obranu proti případnému znevážení a zesměšnění mého činu; také jako poukázání na to, že jsem člověk pohybující se dosud v mezích duševní normy (v případě, že bych byla – samozřejmě nedopatřením – odstavena někam, kde se zabývají odstraňováním politických vězňů).

Dnes, dne 8. 7., ukradnu autobus a plnou rychlostí vjedu do davu lidí. Zaviním smrt x lidí. Budu souzena a potrestána. A toto je má zpověď (nevěřím-li v kněze ani v lékaře, stále ještě věřím, že se najde alespoň jeden poctivý novinář).

Po 13 let vyrůstám v pařátech tzv. dobré rodiny. Jsem bita a týrána – hračka dospělých a oběť školních dětí (a navždy už outsider mezi vrstevníky). Mám přezdívky: DRAČICE, MUMIE, TARZAN, NALOMENÝ ANDĚL, KAMENNÝ KVÍTEK, SPÍCÍ PANNA a podobně. Moji trapiči jsou nemilosrdní. Jsem zrůdný člen stáda a černá ovce rodiny. Pokud má paměť sahá, jsem osamělá. Nemám přátele a nikdy mít nebudu. Upadám v zoufalství – a výsledek: útěky. Útěky ze školy, z domova, ze života. Potom opět zařazena (13 let) do nesnesitelného života plného ponižování, výsměchů a křivd. V dětské léčebně v Opařanech poznávám nevědomost a zbytečnost (pro mě) psychiatrické vědy. Končím školní docházku. V učení rasismus polevuje, jako řidička z povolání opět bojuji (předsudky atd.). Na podzim roku 1971 odcházím bydlet do chaty, kterou jsem si postavila za své peníze. Je to symbol mé osamělosti. Za rok a půl, na pokraji svých sil, odcházím bydlet do podnikové ubytovny, penzionu, který se ukáže být nestvůrným Babylonem, kde lze přežívat jen silou vůle.

A toto jsou náhodné poznámky z různých let.

Jsem zubožená jako poslední narkoman. Ano. Ale kde jsou mé drogy? Kde? Kde je to, co mě drží nad vodou (dnešní čin)? Veškeré city na pokraji vyčerpání i naděje už na dně. A nalomený anděl nezlomen. Proč to dělám? Aby si uvědomili, kde končí bezmocnost jedince. Jsem v horším postavení než americký černoch. Proč? Protože jsem sama. Tisíckrát jsem byla lynčována.




Obr. 39 Dopis Olgy Hepnarové zaslaný do časopisů Svobodné slovo a Mladý svět

Uvedu příklady:

–otcem Antonínem Hepnarem,

–vylákána do sprch a tam do krve zbita (Opařany 1965),

–skupinou známých i neznámých chlapců urážena a zkopána mezi nohy (11 let, na chodbě domu),

–na veřejné ulici zbita stejně starou dívkou (10–11 let, na Betlémském náměstí),

–v knihařské dílně tělesně napadena vedoucím s. Ch. (Cheb, 1969),

–xkrát verbálně nevybíravými slovy je mi dáváno na vědomí, že jsem ubožák, který nemá ve společnosti slušných lidí co dělat (podotýkám, že jsem byla vždycky zdravá, duševně i tělesně!!),

–xkrát mě kolemjdoucí míjejí a plivají, někteří na zem, někteří po mně (na veřejné ulici, ČSSR),

–ve všech zaměstnáních jsem veřejně špiněna a pomlouvána, vysmívána, ponižována, snad kromě Pražských komunikací, kde se mnou jednají slušně – oficiálně.

Bilance osobní: Jsem sexuální mrzák. Neschopná navázat a vytvořit kloudný lidský vztah. Jsem zničený člověk. Člověk zničený lidmi. Mám tedy na vybranou: zabít sebe, nebo zabít druhé. A rozhoduji se takto: OPLATÍM SVÝM NENÁVISTNÍKŮM. Kdybych odešla jako neznámý sebevrah, bylo by to pro vás příliš laciné. A protože společnost je tak velký suverén, že není schopna sama sebe odsoudit, bývá souzena soukromě, někdy je potrestána, někdy jen šokována. Toto je můj rozsudek:

Já, Olga Hepnarová, oběť vaší bestiality, odsuzuji vás k trestu smrti přejetím a prohlašuji, že za můj život je x lidí málo.

Acta non verba.

A nakonec mám jedno směšné přání. Páni novináři, prosím, oznamte to veřejnosti, nebo alespoň spisovateli Branaldovi, až bude psát příští knihu o dnešních zločincích.

Děkuji.

V Praze
.
7
.
73

Olga Hepnarová

Její čin nemá v české kriminalistice srovnání. Temná cesta individuální bolesti, zklamání a vzdoru s příměsí široké patologie osobnosti. Osm mrtvých. Po svém zatčení byla vyšetřena a zpovídána nejvýznamnějšími odborníky z oboru psychiatrie tehdejší doby a odraz pohnutek, které ji vedly k tomuto činu, je tak možné poskládat z různých střípků. Například výběr z rozhovoru, který vedla s psychiatry po svém zatčení:

•Jaký byl váš pocit bezprostředně po činu?

Úleva z toho, že jsem to dokázala. Ta ostatně trvá dodnes… Stálo to prostě za to.



•Proč to takhle říkáte?

Říkám pravdu.



•Vyjádřila byste se takto i před soudem?

Ano. Kdybych byla postavena před soud, mluvila bych pravdu. A to zejména z toho důvodu, abych byla považována za člověka víceméně normálního, protože mi jde o to, aby můj čin byl brán jako logický… Doufám, že soud bude veřejný, aby se lidé dozvěděli o mých motivech.



•Proč o to stojíte?

Podobné věci si zasvěcenci nemohou nechávat jen pro sebe. Takových potenciálních vrahů, jako jsem já, je víc, nemají ale odvahu to udělat. Chci, aby se projevil větší zájem o lidi mého druhu.



•Stále trváte na tom, že chcete u soudu dostat nejvyšší trest?

Dostanu-li trest smrti, aspoň tu na světě nebudu muset déle pobývat. Řekněte sami – jaký smysl má pro mě nějaký další život?



•Ovlivnilo vás ve vašem postoji k životu vaše dětství?

Nepochybně.



•Už tehdy jste si začala myslet, že jste jiná než ostatní děti?

Ano. Bývala jsem nejraději sama a schovávala jsem se na osamělých místech.



•Jak jste vnímala vzájemný vztah vašich rodičů?

Jako odstrašující příklad pro život. Proto mě nikdy ani nenapadlo, že bych se třeba v budoucnu mohla vdát.



•Měla jste jako dítě vůbec někoho ráda?

S hodnými lidmi jsem se bohužel nesetkala, leda snad při pobytech na venkově, a to vždy na okamžik.



•Na venkově jste se tedy cítila líp?

O něco. Chodila jsem do lesa, jezdila na kole.



•Sama?

Ano, vždycky a všude sama.



•Když na své dětství pohlédnete jako na celek, jaký je z toho váš pocit?

Že jsem dětství nesnášela, protože jsem se necítila být svobodná. Kluci i holky vyciťovali, že se jich bojím. A poznala jsem, že právě tohle z nich dokáže udělat bestie. Bili mě, ponižovali, většina učitelů je v tom podporovala, stávala jsem se ve třídě takovým Židem. Čímsi jsem je provokovala, neuměla jsem se přizpůsobit. Dávali mi přezdívky, pokřikovali na mě, smáli se mi.



•Četla jste v té době?

Četla jsem, čtu a budu číst, pokud mi to dovolí, až do konce. Na rozdíl od jiných mě minulo období pohádek, zato jsem už od první třídy chodila do městské knihovny a půjčovala si knihy. Zpočátku o dobrodružství a odvaze, pak jsem přešla na četbu vážnější a odbornou, což mě drží dodnes. Knihy mi pomáhají hledat filozofii, s níž bych mohla souhlasit a která by mě trochu postavila na nohy.



•Proč jste si jako cíl útoku nevybrala konkrétního člověka, o němž si myslíte, že vám ublížil?

To by pro mě nemělo význam. Chtěla jsem přece zasáhnout společnost jako takovou, …tedy v její náhodné části.



•Měla jste někdy v životě někoho ráda?

Asi ne. Neměla.



•Takže vás nic z toho, co se událo, nemrzí?

Trochu mě přece jen mrzí, že těch zabitých nebylo víc.






Obr. 40 Úsměv ve tváři masové vražedkyně Olgy Hepnarové, která se po svém zatčení v samotě své vězeňské cely ještě naposledy pokusila vysvětlit svůj pohled na svět (viz následující text)

Ještě naposledy se Olga Hepnarová pokusila vysvětlit svůj pohled na svět ve vězeňské cele:

„Jestliže jsem si jednou osobila právo vynést ortel nad lidmi a snížila jsem se k tomu – stát se jejich katem – považuji za svou povinnost vysvětlit živým, co mě k tomu vedlo, případně co by mohlo vést další jedince ke stejnému řešení, kterého jsem použila.

Případ je logický. Osoba O je napadena. Je-li napadena druhou osobou P, ubrání se. Ubrání se snad ještě, je-li napadena dvěma nebo třemi osobami dalšími. Je-li však napadena celkem C – 20 osobami, neubrání se. Jestliže osoba O je napadána celkem C + osobami P při každé příležitosti, den co den, jaké má asi šance na přežití? Asi takové jako tuleň před vyhubením. Představte si, prosím, co by dělal tuleň, kdyby se zmocnil zbraně svých zabíječů a dovedl ji použít. Myslím, že by stiskl kohoutek a rozstřílel je na cucky. Co udělá osoba O – totéž, protože před celkem C je stejně bezbranná jako tuleň.

To je můj případ. S tím rozdílem, že tuleň žije mezi tuleni, kdežto já jsem druhého tuleně – osobu O1 – nikdy nespatřila. Vím, že jsou lidé – osoby podobné O1 –, kteří úpí pod stejným terorem. Ale jen na den, na okamžik, nikoli však na celý život jako já. Tvrdím však, že osoby O1, 2, 3, 4, 5 existují v dnešní době i ve skutečnosti, tuším, že existují, že nejsem sama, a pro ně mluvím. To je důležité, nikoliv moje další žití nebo nežití.

Jako objekt neustálého napadání jsem byla výjimečná.

Neexistoval přece rozumný důvod. Zdravá, ničím zjevným nápadná, mám dvě ruce a dvě nohy tak jako vy, mluvím česky, mám bílou pleť. Vaše nenávist ke mně byla iracionální. Máte možnost ohánět se psychopatií nebo podobnou veteší, ale pro informovaného člověka to není směrodatné.
Já tvrdím, že jsem víceméně normální tak jako každý Homo sapiens.
Jako protipól vaší iracionální nenávisti vznikla postupným vývojem moje nenávist – nenávist racionální. Mohu říci, že jsem ji málokdy dala najevo – téměř nikdy – nejen proto, abych nedráždila, ale i proto, že chytrý protivník nikdy neukazuje karty.

Je po bitvě.
Žádné zášti už neohřívám, proto mi dovolte několik kritických slov. Příslušník Sboru nápravné výchovy je oprávněn použít pořádkového opatření (hmat, chvat, úder rukou, úder zbraní), jestliže nepostačuje předchozí výzva nebo domluva. V tomto směru jsem i já byla férová. Varovala jsem. Potom jsem jednala. Lidé byli hloupí a neopatrní, svou nenávist (a na jejím podkladě teror – používám raději termín rasismus – tedy rasistický teror) dávali bez okolků najevo; byli tak domýšliví, že je nenapadla možnost odplaty – možnost, že osoba O se jednou postaví proti osobám P a celku C a že zahynou smrtí, kterou přáli mně. Člověk informovaný a o informacích uvažující došel by k závěru, že moje aberantní
osobnost není pro ně minus, ale plus, jestliže by se dalo dokázat, že veškerá aberace mé osoby je dílem lidí; přirozeným důsledkem postupného ničení. Myslím, že etiologie psychopatií (některých) a schizofrenií je sociologickou záležitostí.

Pokud jsem vůbec vrah – právnicky ano –, nejsem vrah aberantní, je pouze nutné, abych tak figurovala. Nutné pro veřejné mínění.
Jinak – SPRAVEDLIVÝ MSTITEL, těší mě.

Stal se mi případ takový: Asi měsíc po své pomstě byla jsem přemístěna do jiné vazby, mezi nové lidi. Dohlížející personál se při první příležitosti na mě sesypal jako hejno sršňů, zahrnul mě pokřikem, urážkami, nadávkami (např. že vypadám jako opice, jak chodím atd.), čili dostala jsem na talíř žrádlo známé. Řekla jsem jim: ‚Pokud to nevíte, tak já už jsem pomstěná. Tak, jak se ke mně chováte teď, tak jste se ke mně chovali i před 10. červencem, ale předtím jste k tomu neměli důvod, teď ho máte – tak si dejte, kreatury.‘
Přitom tito lidé ode mě vyžadovali pozdrav ‚dobrý večer‘ a ‚dobrý den‘. Případ uvádím proto, abych vyjádřila, že nade mnou, Olgou Hepnarovou, naprosto už nemáte žádnou moc, neexistuje trest, kterým byste mě mohli potrestat, a nic už horšího, než co bylo, mě nemůže zničit, můžete mě akorát likvidovat psychicky, to je vše. Tím jen dokončíte likvidaci psychickou a morální, o kterou jste se snažili, co jsem živa. Podotýkám, že jste se o to snažili nezávisle na sobě, a v tom je také ono iracionálno vaší nenávisti ke mně: že kdokoliv a kdekoliv to pocítil, dal mi najevo nebo utvrdil činem přesně stejnou, stejně nepřekonatelnou – bestiální – animální nenávist jako kdokoliv jiný jinde.

Z přírody známe četné případy nenávisti k jedinci nějak odlišnému, třeba albínovi nebo raněnému. Nejsem takový případ. Nejsem, vážení. Ale kdybych byla, jako lidé jste nikdy neměli právo se mnou jednat podle toho. Jako bestie – ano! Opakuji k tomu znovu, že veškerá moje aberace je získaná. S tímto tvrzením nemohu obstát, pakliže ho nemohu dokázat, tak jako nikdo – ani Einstein nemůže dokázat absolutní konec a absolutní začátek.

Další moje slabina je v této věci. Pokud konkrétně ilustruji projevy nenávisti lidí ke mně, můžete tvrdit, že tohle se může stát skoro každému. Samozřejmě že dnes i včera jsou lidé zlí… Žádný Ježíš Kristus to trvale nezmění. Já to také nezměním. Na tom už nezáleží. Jakmile jsem překročila Rubikon tím, co jsem udělala, nejsem už člověk lidský – tím méně křesťan. Neměla jsem v úmyslu změnit ani makrosvět, nevím, zda jsem takový idealista, nebo ne. Jde o to, že do určité míry, tak jako vy, jsem byla nucena lidské zlo tolerovat a také jsem to dělala. Tudíž nejsem jedinec přecitlivělý. Naopak.

A tudíž je nesmysl tázat se takto: Kdo jsem, že trestám? Nejsem pánbůh, a přesto trestám.
Jsem Bůh svého osobního práva na pomstu
a jako takový říkám: toto právo mají jen bozi mně rovní.

Jinými slovy: můj případ se dá aplikovat jen na případ mně rovný. Chci říci, že jsem se nemstila za to, že mi někdo v tramvaji xkrát šlápl na nohu, doufám, že věc je natolik jasná, abyste nemuseli mít strach z dalších pomst, z nějaké vlny; i když je možné, že v budoucnu budou lidé dobrovolně odcházet ze světa spolu s jinými lidmi, tedy částí společnosti, jež je nesporně hlavním viníkem sebevražd.

Řekla jsem tedy, že mě (stejně jako vás) postihla táž obecná nenávist a trpím (stejně jako vy) obecnou misantropií. Proč já se mstím, a vy ne, je jasné. Pakliže ostatní nesou na zádech po cestě životem náklad ZLA cca 5 kg, já nesu 20 kg. Tento náklad však nemůže za vše. Kdo mi ho tam naložil? Vy, lidé. Měla jsem vůli a sílu ho nést? Měla. Nesla jsem ho? Nesla. Proč jsem ho 10. července 1973 dál nést odmítla? Proč? Došly mi nadlidské síly, náklad jsem svrhla a hodila ho na jeho autory. A nejen to. Ještě jsem tak drzá, že chci po P. T. autorech, aby přiznali svou vinu – vinu autorství. Já svou vinu doznávám – došly mi nadlidské síly. Přiznáte svoji vinu vy, lidé? Já vám pomůžu. Mohu si to dovolit, protože psychiatrický ortel vyznívá tak, že nejsem paranoik. Samozřejmě že já tyto pochybnosti nemám, zda jsem paranoik, nebo ne. Jedná se o reálnou možnost vašeho porozumění, která tím, že nejsem paranoik, dostává základ normálnosti.“

Olga Hepnarová byla uznána vinou a odsouzena k trestu smrti, který byl vykonán v roce 1975 v pankrácké věznici. Na jedné straně to byla zahořklá, zlomená a nemocná duše neschopná sama vzdorovat nárazům všedního života s utkvělou a absolutní záští a hlubokou nenávistí k lidem, která volala po pomoci, ale nikdy neměla dost sil ji přijmout. Na druhé straně to však byla inteligentní dívka a některé její názory, vyjma těch zlostných a paranoidních, stojí za zamyšlení. Kéž by však uměla svůj kritický pohled přeměnit v pozitivní činy. Být silnější vzdorovat lidské hlouposti. Svůj obraz však namalovala po svém. Krutě a naprosto nesmyslně.

Téměř 32 let po masové vraždě pod koly nákladního automobilu, který řídila Olga Hepnarová, zaznělo její jméno znovu. Tentokrát z úst sériového vraha Viktora Kalivody, který je v české kriminalistice znám jako takzvaný lesní vrah. Ten stanul před soudem za tři vraždy, kterých se dopustil v roce 2005 a tvrdil, že byl k zabíjení donucen vnitřním hlasem Olgy Hepnarové, jež jej nabádala, aby pokračoval v jejích činech.




Obr. 41 Sériový vrah Viktor Kalivoda, který je v české kriminalistice znám jako takzvaný lesní vrah, v pořadu „Chcete být milionářem“

Kalivoda se narodil v roce 1977 ve Slaném. Jako dítě byl zamlklý a uzavřený samotář. Vynikal v matematice a fyzice, proto se po maturitě pokoušel studovat na dvou tuzemských univerzitách. Pracoval nějakou dobu dokonce jako policista na Praze 6 a úspěšně se účastnil populárního televizního pořadu Chcete být milionářem, kde vyhrál 320 000 korun. Ve svých 28 letech se rozhodl, že bude vraždit. Po neúspěšných pokusech o sebevraždu, kdy většinou ztratil odvahu, se ozbrojil pistolí s dvanácti zásobníky a měl v plánu postřílet co nejvíce lidí v pražském metru v úseku trasy „C“ Ládví–Holešovice, ale na poslední chvíli si útok rozmyslel. Myšlenky na vraždu jej stíhaly čím dál více. V roce 2005 zastřelil v lese u obce Nedvědice starší manželský pár a o tři dny později muže na jiném místě u Malíkovic. Dopaden byl na základě svědectví očitých svědků. Výkon doživotního trestu nastoupil ve Valdickém vězení, kde také roku 2010 spáchal sebevraždu.

Kauza Amy Bishopová

Kauza Amy Bishopové nám ukazuje příklad masové vraždy zase z jiného úhlu, jiných individuálních i sociálních příčin a odlišných pohnutek. Pro pochopení její osobnosti nám žel chybí mnoho důležitých informací o její vývojové cestě, o dětství a dospívání. Bez těchto detailů nemůžeme nikdy pořádně porozumět skutečnému původu pohnutek, jádru a struktuře osobnosti, chování, charakteru a emocí natožpak jeho patologické explozivní interakci. Její příběh měl však zcela viditelně dvě linie, které se jako dva světy občas prolínaly a jindy dramaticky rozcházely. Zcela záměrně tuto kauzu zmiňuji, neboť má v sobě jedno velké varování do budoucnosti. Varování, které Bishopová nosila jako vražedný plán ve své mysli, ale nakonec nerealizovala. Představuje však velmi nebezpečnou situaci, naprosto reálnou a z hlediska masového útoku bezprecedentně ničivou. Řeč je o masovém útoku prostřednictvím určitého druhu biologické zbraně a vysoce nebezpečného viru. Je otázkou, hypotézou, konspirační teorií či faktem, že jsou tyto nástroje již prakticky globálně zneužívány v rukou vlád a nadnárodních obchodních korporací či farmaceutických firem, ale v rukou patologického jednotlivce představují zcela nový rozměr nebezpečí.

Ten první příběh byl vzorem jedinečnosti a je znám prakticky až od vysokoškolských let, kdy Bishopová, jako bezpochyby velmi inteligentní žena a dcera univerzitního profesora, sama dokončila doktorské studium v oboru genetiky na prestižní univerzitě v Harvardu. Okamžitě nastoupila na akademickou dráhu a společně se svým manželem pracovala ve výzkumu. Postupem času se stala profesorkou biologie, napsala několik odborných článků, rozšiřovala svou vědeckou působnost a mezitím zvládla být ještě matkou velké rodině, neboť porodila čtyři děti. To však není v tomto navenek úctyhodném příběhu ani zdaleka všechno. Byla rovněž hudebně nadaná a hrála na několik nástrojů. Možná ovlivněna faktem, že byla sestřenicí Johna Irvinga, slavného spisovatele a držitele Oscara za scénář k filmu Pravidla moštárny, toužila opustit akademický svět a stát se spisovatelkou. Napsala tři romány, jak se říká do šuplíku, a žádný z nich i přes její značnou snahu nebyl vydán. Snad právě to ji hluboce vnitřně ničilo a pociťovala nedocenění, které v kombinaci s temnou a zatím tiše doutnající duší mělo být příčinou pozdějšího náhlého požáru.

Druhý příběh byl odleskem vnitřních odstínů prožívání v nápadném chování, kterého si všímali i kolegové a přátelé, ale nepřikládali mu větší důležitosti, neboť vědci stejně tak jako lidé jinak tvořiví a zvláště pak umělecky, prostě bývají často odlišní, nerudní, vztahovační, ješitní a v jistém smyslu slova agresivní. Popisovali ji jako chytrou, ale v kontaktu poměrně tvrdou a žádostivou po chvále. Někteří ji označili doslova za šílence, blázna, který je odtržený od reality, a ti se pak většinou stali terčem její velmi tvrdé obrany a oficiálních stížností na diskriminaci na základě pohlaví. Postupem času se k ní začali velmi kriticky vyjadřovat i studenti. Sepsali petici a opakovaně se dožadovali řešení. Konfliktní situace, které vnímala jako vlastní nedocenění a urážku, neuměla Bishopová řešit smířlivě a vyvrcholily rozhodnutím děkana, že neprodlouží její pracovní smlouvu. Výpověď měla nabýt účinnosti právě v den, kdy se rozhodla realizovat pomstu svým vlastním způsobem.




Obr. 42 V jednom ze svých románů popisovala Bishopová příběh mladé vědkyně, která usilovně pracuje na poznání potenciálně velmi nebezpečného pandemického viru, zatímco sama vzdoruje myšlenkám na sebevraždu. Málokdo tušil, jak hodně je příběh z jejího pera blízký jejímu vlastnímu životu. Že je vlastně zpovědí. Až po útoku v roce 2010, během kterého zastřelila tři kolegy na poradě katedry biologie, vyšly najevo obavy některých spolupracovníků na základě mnoha okolností, že Bishopová mohla vážně plánovat vypuštění Herpes viru do společnosti.

Již dříve, než se stala Bishopová ve svých jednačtyřiceti letech masovou vražedkyní, upozornila na sebe několika vážnými incidenty. Žádný z nich ale nikdy nepřinesl trest či léčbu a netušili o nich ani kolegové, natožpak zaměstnavatel. S odstupem času působí popis těchto událostí až neuvěřitelně vzhledem k tomu, že nikdy nebyla uznána vinou.

Když jí bylo 21 let, tak vešla do kuchyně v domě své matky s nabitou brokovnicí. Vystřelila třikrát. Jednou do zdi, po druhé do stropu a po třetí přímo doprostřed hrudníku svého mladšího bratra. Byl mrtev na místě. Zachránilo ji svěděctví matky, že se jednalo o nešťastnou náhodu, a překvapivě nebyla odsouzena. Kauza se znovu otevřela až o čtyřiadvacet let později v souvislosti s jejím tehdejším masovým útokem a na základě analýzy veškeré dokumentace byla celá kauza překvalifikována z nešťastné náhody na vraždu. To jsme ale skočili daleko do budoucnosti. Mezitím ve svých devětadvaceti letech byli ona i její manžel vyslýcháni v souvislosti s vyšetřováním incidentu, kdy jejímu bývalému zaměstnavateli někdo poslal balíček s výbušninou. Těžko soudit, zda s ní tato kauza nějak souvisela, ale jak se později ukázalo, tak mstivost tohoto druhu jí rozhodně nebyla cizí. V této kauze dlouho figurovali manželé jako hlavní podezřelí. Zejména pak Bishopová, která se s lékařem, jemuž byl balíček adresován, několikrát nepohodla a nakonec byla z výzkumné laboratoře vyhozena. Případ nebyl nikdy vyřešen. Ke třetímu konfliktu došlo o čtyři roky později, když Bishopová v restauraci napadla jinou ženu v přesvědčení, že jí zabrala rezervované místo. Podle svědků to byl nepochopitelný útok, kdy ženu udeřila do obličeje, hrubě ji urážela a vyhrožovala. Vše skončilo jako přestupek a výtržnictví. Zbývalo osm let drobných konfliktů na univerzitě, které v roce 2010 vyvrcholily masovou střelbou.

K útoku došlo 12. února 2010 během běžné porady učitelů na katedře biologie Alabamské Univerzity v Huntsville. Amy Bishopová údajně z ničeho nic vytáhla zbraň a začala střílet na kolegy. Ti, kteří útok přežili, však střelbu popisovali nikoliv jako bezhlavé střílení do všech stran, ale jako cílenou popravu konkrétních lidí. Tři lidi zastřelila a tři další zranila. Na celou dobu útoku si zadržená pachatelka nevzpomíná. Během soudního přelíčení byla několikrát zmíněna diagnóza paranoidní schizofrenie, pro kterou se údajně léčila. Byla odsouzena nejprve k trestu smrti, ale soudce v závěru změnil rozsudek na doživotní trest poté, co pozůstalí obětí a rovněž všichni postřelení vyjádřili jednotný názor, že si nepřejí, aby smrt jejich blízkých, která je hluboce zasáhla, pokračovala další smrtí.




10.Napodobitelé fiktivních příběhů

Zlo jako obecný fenomén můžeme studovat ve velmi rozmanitých symptomech a širokých souvislostech kauzality. Má rozdílné příčiny, následky a projevy. Jeho podoba a intenzita je ovlivněna celou řadou individuálních i sociálních aspektů. Sociální příčiny vzniku jsou odrazem kombinace velkého množství faktorů od sociokulturní zkušenosti, geopolitické konstelace, rituálů, interpretace víry, ekonomické úrovně, společenských předsudků až k obecnému vztahu k lidskému životu. Vedle toho individuální predispozice jsou dány vlastní životní cestou, zkušenostmi, hledáním vlastní identity, vzestupy a pády jedince.

Zlo jako imaginární pojem, všeobjímající a obrazný fenomén vzdálený úctě a respektu k životu, je vysoce infekční. Mnohdy se jím „nakazí“ jedinci i celá společnost. Infekce zlem je v podstatě selháním obranného systému člověka, rodiny, země nebo etnika.

Virus zla má na tisíc podob. U jednotlivců se zlo projevuje buď jako důsledek vnitřních patologických či neurochemických abnormalit, které jsou vrozené či v průběhu života získané, nebo jako výsledek životního formování osobnosti, charakteru a chování vlastními zkušenostmi, vzestupy a pády od raného dětství. No, a někdy se prostě setkají obě varianty patologického podhoubí. Ta vnitřní i ta vnější příčina vzniku. Zlem infikovaný člověk ničí buď sám sebe, nebo kohokoliv, na koho z postu a rozměru své moci dovede dosáhnout. Láme, ničí, děsí či znásilňuje své děti, manželky, rodiny, zaměstnance, občany i poddané. Záleží na tom, jakou má vůli. V závislosti na vůli a morální struktuře duše je zlo v rukou jednotlivců v podstatě zbraní, kterou buď střílí všemi směry, nebo ji obrátí proti sobě. S vůlí získává moc. S mocí sílí. V síle může budovat i ničit. Většina velkých ničitelů v dějinách lidstva zároveň budovala. Staré udělá místo novému, slabší silnějšímu. Oslabí-li se dobro ve společnosti, převáží zlo. Vzájemné soupeření těchto dvou virů je podstatou existence všeho, co dýchá, přijímá, vylučuje, pohybuje se, rozmnožuje, či snad dokonce vnímá, myslí a prožívá emoce.

Lidé nemocní, narušení nebo zlomení vlastní zkušeností či vnitřním settingem jakožto nastavením vnitřních faktorů autonomní schopnosti vzdorovat či se nechat ovlivnit zlem často hledají a nacházejí sami sebe v již známé podobě a interpretaci zlého. Hledají inspiraci a mnohdy ji objeví a následují ji ve fiktivních příbězích, které si patologicky analyzují a interpretují pro účely vlastní touhy po destrukci či uspokojení hlubokých potřeb a fantazií. Hledají již existující předlohu pro vnitřní neucelené, zmatené a explozivní obrazy vlastní imaginace. Zhoubně touží po pozornosti a destrukci.

V této souvislosti je užíván pojem „copycat crime“ neboli „imitace zločinu“ pro trestný čin modelovaný a inspirovaný jiným předchozím zločinem, jež byl popsán v médiích či v beletrii. Dochází tak k imitačnímu či napodobitelskému efektu
(copycat effect), který představuje vedlejší efekt medializace a publicity kriminálních činů, vražd či sebevražd v podobě ovlivnění a tendence je napodobit. Poprvé se s ním setkáváme v roce 1916 v souvislosti s řadou zločinů, které byly viditelně inspirovány případem Jacka Rozparovače. S nárůstem „replikace“ tohoto zločinu si začali kriminalisté uvědomovat, že informace zveřejněné a představené v novinách inspirují řadu dalších zločinců k imitaci, tedy trestné činnosti páchané podobným způsobem.         309

To, co dnes můžeme nazvat „imitačním efektem“ či „imitací zločinu“, je výsledkem bádání mnoha odborníků druhé poloviny 20. století, kteří si uvědomovali, že kriminální čin může často vyvolat další antisociální činy objevující se v určitých vlnách. Pro tento jev užívali různá označení jako „výstřelky zločinu“ (crime fads), „nakažlivé násilí“ (contagious violence) nebo „deviantní epidemie“ (deviant epidemics).

„Infekčnost zločinu“ se dnes stala již faktem, který je možné sledovat, měřit a zaznamenat, proto je po celém světě vyvíjena řada nástrojů, které by měly efektivně předvídat pravděpodobnost výskytu dalších trestných činu v dané lokalitě v závislosti na konkrétní kriminální činnosti. Takové nástroje kvantifikují riziko. Vycházejí z analýzy a historie incidentů na různých místech a určují statistickou pravděpodobnost výskytu konkrétních antisociálních jevů v prostoru a času, coby přímého důsledku „imitace zločinu“, který byl v této lokalitě aktuálně spáchán. Zatím nejčastěji je využíván pro predikci zejména majetkové a případně násilné majetkové trestné činnosti.

Dějiny kriminalistiky znají nepřeberné množství následovníků fiktivních činů a zločinů. Knihy, filmy, seriály, písně či umělecká díla jsou žel čas od času předlohou skutečných případů, stejně tak jako jsou jimi mnohdy inspirovány. Kauzalita je obousměrná. Příklady se prolínají dějinami lidstva a nevyhýbají se ani fenoménům mnohonásobné vraždy nebo dalším formám násilného zločinu. Pro ilustraci si můžeme představit některé hrůzné příklady naší doby, kdy inspirace či přesné napodobení fikce zrodilo čin a zločin.

Seriál Dexter a jeho napodobitelé

Dexter je titulní postavou amerického seriálu z produkce televizní stanice Showtime z roku 2006 a je vůbec prvním seriálem, kdy je seriovým vrahem hlavní postava. Pracuje jako forenzní analytik se specializací na vraždy a konkrétně krevní stopy na oddělení vražd kriminální policie v Miami. Je to usměvavý, mladý a sympatický muž, který má díky svému povolání přístup do databází zločinců, je v centru dění veškerého vyšetřování a ví přesně, jak zamaskovat stopy vraždy tak, aby nebyly odhaleny. Vede spořádaný život, je ženatý a vychovává syna. Ve volném čase je to však sériový vrah, který neustále touží po krvi. Aby nebyl nápadný, musí se nepoznaným emocím sounáležitosti, pochopení, něhy a empatie učit nebo spíše je předstírat. Za své oběti si vybírá jiné vrahy a násilníky, kteří proklouzli sítí vyšetřování, nebyli policií odhaleni nebo byli soudem propuštěni na svobodu. Město Miami je stejně jako každé jiné místo plné kriminálníků a vrahů, se kterými se systém neumí vypořádat. Proto jako soudce a kat vede během své běžné práce vlastní vyšetřování, po nocích tyto vrahy chytá a rozsekané na kusy je v černých igelitových pytlích vyhazuje daleko od miamských břehů do oceánu.




Obr. 43 Seriál Dexter byl nominován na 173 filmových a televizních ocenění, z nichž 40 vyhrál včetně prestižních cen Emmy a Golden globe. Na filmovém serveru IMDB má vysoké hodnocení 9/10, což z něj činí šestý nejoblíbenější kriminální seriál, a na serveru CSFD má hodnocení 90 % a osmou příčku oblíbenosti mezi seriály obecně. Pozitivně hodnotí tento seriál také server METACRITIC, který je agregátorem webových recenzí a přisuzuje mu metaskóre napříč sériemi od 63 do 85 bodů ze 100. Jeho tvůrci přiznávají, že očekávali možnost, že může ovlivnit řadu lidí, ale necítí žádnou odpovědnost za inspiraci k mnoha vraždám po celém světě, které spáchali napodobitelé hlavního hrdiny.

                 


Seriál má své odpůrce, kteří mu zazlívají, že glorifikuje fenomén sériového vraha, a své příznivce, kteří sympatizují s myšlenkou nezávislého soudce a kata. Pokud se nám podaří odhlédnout od reálných negativních důsledků sledování tohoto seriálu, pak nezbývá než říci, že je vynikající. Stejně jako jakýkoliv jiný seriál předcházela vysílání každé série Dextera také marketingová kampaň včetně trailerů, tedy upoutávek na sociálních sítích a portálech pro sdílení videa. Vždy vyvolala novou vlnu nespokojenosti a stížností. Odpůrců bylo a je hodně, přičemž nejhlasitějším je asi PTC (Parents Television Council) s názorem, že seriál
Dexter
nutí diváky, aby se vcítili do sériového vraha, fandili jeho přednostem a doufali, že nebude odhalen. Vadilo jim kromě jiného, že bude Dexter reprízován i mimo předplacené satelitní kanály, a tak jej mohou v televizi zahlédnout, či dokonce pravidelně sledovat děti. Tento tlak postavený na tvrzení, že média mají vliv na rostoucí násilí ve společnosti, což je z odborného hlediska nepochybně pravda, však uspěl jen v řadě drobných bitev. Například že vysílání každého dílu předchází varování o přítomnosti „sexuálních scén a násilí“. Prostě business opět zvítězil.

Problematice násilí v médiích, ve filmech a seriálech se věnují odborníci na celém světě. Vedou dlouhé diskuse, píšou knihy a přednášejí o neblahém vlivu médií. Výzkumy realizované u dětí v USA poukazují na fakt, že dříve, než jim je 12 let, už stačí vidět v televizi, ve filmech, ve zprávách a v seriálech 10 000 vražd. Seriály a filmy s tematikou vražd patří dlouhobě k nejsledovanějším a vše potvrzuje jen fakt, že lidé jsou „bohužel“ zlem fascinováni. V jistém smyslu slova lidé historicky potřebovali mít zlo „v již bezpečné formě ukázky“ vždy na blízku, ať pro ilustraci a umocnění významu „dobra“ a potažmo konkrétní víry, nástroje moci, či pro potřebu se „cíleně a kontrolovaně bát“.

Násilí nás obklopuje a je všudypřítomné. Je nesporné, že jeho blízkost a konkrétnost má negativní dopad na rozvoj osobnosti, sociální učení, rozvoj a typ agresivity. Není však jedinou příčinou dnešní agresivní společnosti. Mnoho dnešních lidí vyhledává prostor anonymního soukromí, uzavírá se ve svých domech, přebírá fiktivní identity ve virtuálním světě internetu či počítačových hrách a zcela komzumně vyplňuje svůj čas pasivním sledováním médií. Kriminální seriály jsou vlastně jen jasně časově omezeným produktem instantní dávky dobra a zla, které je dostatečně daleko, nezaměstnává mysl a fantazii a uspokojuje specifické potřeby. Jedinec dificilní, polymorfně patologický a antisociální se může v takovém prostředí výrazně déle schovávat, uspokojovat své parafie, inspirovat a své extrémní názory kolektivně sdílet v uzavřených virtuálních komunitách.

Dnešní doba umožňuje rozvinout více než kdy dříve téma smrti a násilí jako výnosný obchodní artikl. Obecně přece nabídka a prodejnost produktu vycházejí z poptávky či jinak potřeby jej zakoupit. Obchodní a v mnohých aspektech neetický tlak se nevyhnul ani marketingu a merchandisingu tohoto seriálu. Jisté komplikace doprovázely například kampaň pomocí SMS zpráv na mobilní telefony náhodně vybraných uživatelů ve Velké Británii, která měla být upoutávkou na novou sérii Dextera. Uživatelům mobilní sítě přišla personalizovaná zpráva, která užívala i oslovení konkrétním jménem daného klienta: „Hello Dave, I’m heading to the UK sooner than you might think. Dexter“ neboli „Ahoj Dave, přijedu do Británie dříve, než si možná myslíš. Dexter.“ Ta sice byla další následnou zprávou vysvětlena, že je součástí virální kampaně, ale ti, kteří si mezitím zadali na internetu jméno Dexter a zjistili, že to je fiktivní postava sériového vraha, byli poněkud zaskočeni. Některá média uváděla, že několik zákazníků muselo po přečtení této zprávy dokonce urychleně vyhledat lékařskou pomoc. Ať už to je, či není pravda, tak tato informace zapůsobila jako vůbec nejlepší reklama.

Za zmínku pak určitě stojí také merchandising seriálu Dexter, v rámci kterého jsou v prodeji postavičky jak titulního hrdiny, tak napříč sériemi asi nejvýraznější „negativní postavy“ sériového vraha Trinity, po němž Dexter dlouho pátrá, dostává se do jeho blízkosti a nakonec jej zabije. Prodej postaviček z filmu či seriálu je v dnešní době pochopitelně již zcela běžnou formou marketingu a merchandisingu, ale fakt, že sérioví vrazi mají svou postavičku, která je na největších prodejních portálech na internetu zařazována do sekce „hračky a hry“, jak je tomu například na portálu Amazon či jiných serverech se zaměřením výlučně na hračky, je také minimálně „zvláštní“.

Děti v dnešní době, ale i v době dřívější měly hračky, které symbolizují násilí a smrt, pistole, kulomety, granáty či fiktivní postavy, jejichž hlavním atributem je boj, msta, násilí a smrt, ale nově si mohou pod stromeček přát a hrát si i s poměrně bizarní hračkou, kterou je injekce etorphinu, s níž Dexter v seriálu uspává své oběti.

Za normálních okolností by byl samotný Dexter vnímán coby sériový vrah zcela pochopitelně jako „negativní postava“. Seriál, scénář a hlavní téma z něj však činí postavu „kladnou“, což je z psychologického hlediska základní „klad i zápor“ tohoto seriálu a každý seriálově „negativní hrdina“ je tak vlastně pro umocnění myšlenky negativní dvojnásob. Vzniká tak nebezpečná iluze, že sérioví vrazi mohou být jak pozitivní, tak negativní v závislosti na motivu a výběru oběti. Zdravý, normální, nepatologický dospělý divák toto bezpochyby dovede rozlišit, ale patologický jedinec tak může získat nebezpečný obraz ospravedlnitelného formátu.

U specifické skupiny diváků, rozumově a emočně méně vyspělých, může vzniknout nebezpečná iluze, že problém či konflikt, se kterým se setkají, je možné řešit injekcí etorphinu, nožem, sekáčkem na maso, černým igelitovým pytlem a spodními proudy oceánu. To je pochopitelně nadsázka, ale například původ a motivace mnohé násilné trestné činosti, ublížení na zdraví a vražd mladistvých násilníků v USA ukazuje, že své činy nepromysleli, reagovali impulzivně, považovali akt násilí se zbraní v ruce za projev chování, kterým získají obdiv své komunity, „netušili“, jaké budou následky, že budou nezvratné a ukončí či zásadně ovlivní život více lidí.




Obr. 44 Dětská fantazie, která je rozvíjena mimo jiné hrou, získává díky výrobcům hraček zcela nový rozměr a podněty. Medvídci, autíčka a Hello Kitty dnes již bojují o přízeň dětí s novými predátory na pultech obchodů s hračkami. Za poslední půlstoletí prodělal trh s hračkami ohromný vývoj a rozhodně ne správným směrem. Doba, kdy se ručně opracovaný kousek dřeva mohl v dětské fantazii proměnit v cokoliv, jsou pryč. Dnes musí být vše jasné, konkrétní, propracované, ideální, silné a krvavé. Dnes už děti fantazii asi nepotřebují. Panenky, co do dětských představ vkládají obraz „ideální krásy“, tak umělé, marnivé a nepřirozené, s platinovým příčeskem a chirurgicky upraveným poprsím, které je potřeba ukázat světu, se šperky a nedostižnou postavou, vše završeno outfitem módních výstřelků světoznámých značek. A když už toho má vaše panenka Barbie všeho dost, tak si ve své kuchyni může rozřezat Kena na kusy. A jestli stále není dost krve, tak pak už jen panenka Carrie, která se v ní doslova koupe. Necháme plyšáky trochu trpět nebo si snad dnes chceš hrát s kočičkou, co má vyhřezlé orgány? Ne, ideální bude medvídek Hannibal. Nebo snad Dexter? Ve svém pogumovaném plášti, s nožem a pilou na porcování obětí. Nebo snad Dexter, který už má po práci? Uklizeno a s tělem v černém plastikovém pytli? Prostě ideální nástroje výchovy a hry současné generace dětí.

Děti a dospívající dnešní doby prožívají vlivem mnoha faktorů poměrně komplikovaný proces sebeidentifikace v bezbřehém, informačně necenzurovaném prostředí internetu a médií. Rozvoj seberegulačních vlastností a socializovaného jednání je a byl vždy svého druhu komplikovaný. Některé generace a národy dnes i dříve bojovaly s nedostatkem informací pro identifikaci své osobnosti, země, rasy či vyznání. Dnes je však situace opačně extrémní a poněkud složitější díky dostupnosti velkého množství informací, ale zároveň absence schopnosti, jak s nimi naložit, autonomně se rozhodovat, adekvátně sociálně reagovat, pochybovat, objevovat a myslet. Svět je zaplaven informacemi bez manuálu, jak v nich plavat a neutonout.

Seriál Dexter nezávisle na jeho filmové kvalitě představuje marketingovou kampaní a samotným scénářem typicky „americký“ cynický pohled na činy sériových vrahů, glorifikuje profil sériového vraha filmově fiktivním rozdělením na „dobré a špatné“ sériové vrahy a může inspirovat dificilní a patologické jedince k vlastní interpretaci a motivaci. Seriál sice vítězí nosnou myšlenkou, že spravedlnost a potrestání vrahů a násilníků, kteří proklouzli beztrestně soukolím systému, dosáhne a realizuje jiný vrah, kat a mstitel bez svědomí, na druhé straně však vzniká klamná iluze existence dobrých a špatných vrahů, což je principiálně dilema většiny akčních filmů, nicméně v nich většinou není onou „klamavě kladnou postavou“ sériový vrah. Diváci s ním sympatizují. Dexter však není mstitel a soudce, ale psychopat a sériový vrah.

Dnešní doba stejně jako jakákoliv dřívější hladoví a dychtí po svém hrdinovi, se kterým se ztotožní, jenž lidi ochrání, povede a inspiruje. Zábavní průmysl takové hrdiny chrlí jako továrna na běžicím pásu. Stejně tak vykonstruoval, vyrobil a prodal fenomén zvaný Dexter. Konzumně vzato produkt instantní zábavy, děsu a napětí, který splní svůj účel filmově kvalitní náplně několika desítek minut, ale neřeší případný sociální přesah.




Obr. 45 Hlavní postava seriálu Dexter

Je však potřeba říci, že takový anetický a deviantní jedinec k rozpuku a realizaci násilného antisociálního chování nepotřebuje nezbytně Dextera a jeho patologie se ve většině případů, které nejsou léčeny či jinak salutogenně nivelizovány, stejně projeví. Zlý člověk si svého Dextera či „temného pasažéra“ vytvoří a nepotřebuje k tomu televizi. Podobné seriály a filmy tak nejsou úplně příčinou v pravém smyslu slova, ale spíše inspirací, reklamou na zlo, názorovým souzněním a částečnou identifikací s idolem.

Pro příklad nemusíme chodit daleko, třeba jeden z nejotřesnějších případů masové vraždy posledních let v Norsku, za nímž stojí masový vrah Anders Behring Breivik, který v roce 2011 zavraždil 8 osob v Oslu a dalších 69 na ostrově Utøya. Podle deníku The New York Daily News patřilo mezi Breivikovy zájmy kromě politiky a videoher s tématem násilí také sledování seriálu
Dexter. Anders Breivik by však vraždil, i kdyby tento seriál neznal. V jeho profilu a modu operandi nenacházíme žádnou podobnost. Existuje však více skutečných kriminálních kauz, které s Dexterem přímo souvisejí.

Kauza Marc Howe

V roce 2012 zavraždil jednadvacetiletý nezaměstnaný Marc Howe svou matku poté, co se pohádali, protože kouřil marihuanu. Zasadil ji 53 bodných ran do oblasti krku a hlavy. Samotné vraždě předcházely telefonáty s jeho sestrou, ve kterých ji prosil, ať při něm stojí za každých okolností nezávisle na tom, co se v následujících hodinách stane. Nepřikládala tomu větší význam, často s ním hovořila, často si stěžoval.




Obr. 46 Napodobitel Dextera a brutální vrah vlastní matky Marc Howe, který před samotným útokem hledal na internetu všechny dostupné informace o tom, jak jeho fiktivní hrdina vraždil a zbavoval se těl. Chtěl vše provést naprosto stejně.

Mezi svými přáteli a na Facebooku již delší dobu tvrdil, že by chtěl být jako Dexter, jeho oblíbená seriálová postava. Změnil si profilovou fotku na sociálních sítích za obrázek Dextera, šel na internet a hledal, „jak vypadá Dexterův nůž“ a zda se dá někde jeho přesná podoba zakoupit. S nákupen neuspěl, ale zjistil, že velmi podobný nůž mají doma. Už jen vyčkával. Když jeho matka přišla domů z práce, bylo již jisté, co se stane. Umírala dlouho, on mezitím telefonoval a serfoval na internetu. Po činu neprojevil žádnou lítost, vyjádřil jen nadšení a uspokojení s podobností s Dexterem. Odsouzen byl na doživotí.

Kauza Steven Miles

V roce 2013 se ztratila sedmnáctiletá dívka na okraji Londýna. Zatčen, usvědčen a odsouzen na 25 let byl záhy její šestnáctiletý přítel Steven Miles – chlapec naprosto posedlý seriálem Dexter. Zavraždil ji, rozřezal její tělo ve svém pokoji a jednotlivé části uložil do igelitových pytlů. Rodiče si prý ničeho zvláštního nevšimli.




Obr. 47 Steven Miles již od 12 let tvrdil, že k němu promlouvá muž jménem Ed a nutí jej dělat zlé věci. Propadal úzkosti a sebepoškozoval se. Rodiče vzpomínají, že míval cosi jako „halucinace“. Léčen však nebyl. Sbíral filmy a knihy o sériových vrazích. Toužil být jako Dexter, vrah ze seriálu. Přátelům se svěřoval, že by chtěl podobným způsobem někoho zavraždit. Svou bývalou přítelkyni se pokusil ve čtrnácti letech uškrtit. Odborníci se nemohli shodnout na jeho diagnóze. Vyloučili schizofrenii a přišli se zajímavým závěrem, že se jedná o poruchu autistického spektra.

Kauza Mark Andrew Twitchell

V roce 2008, tentokrát v Kanadě, se rozhodl devětadvacetiletý filmový režisér krátkých hororových filmů Mark Twitchell, že mu již nestačí vlastní krvavé fantazie zprostředkovávat a prožívat pouze tvůřčí filmovou cestou, ale chce je zažít a jako vášnivý fanoušek seriálového Dextera chtěl co nejlépe napodobit tuto postavu. Za tímto účelem se na internetové seznamce vydával za ženu a seznamoval se s jinými muži, které však na společném „rande“ přepadl v masce, kterou si pro tento účel zhotovil, odvezl je do své garáže a zde chtěl jejich těla rozřezat, aby je následně v černých igelitových pytlech ukryl. O své „cestě“ natáčel také dokument, jenž měl být jistým doznáním. Twitchell je typickou ukázkou pachatele, kterého v prvním dílu této knihy popisuji jako sériového vraha bez série. Pokud by nebyl vlivem náhod dopaden hned po první vraždě, tak by následovaly další. Jeho obětí byl téměř čtyřicetiletý muž, zaměstnanec místní továrny, který se svým známým svěřil, že přes seznamku poznal velmi zajímavou ženu a brzy se s ní má potkat. Od té doby ho již nikdo neviděl, ale několika lidem od něj přišel e-mail, že se zamiloval a se svou ženou odjíždí do Kostariky. Písemnou cestou podal i výpověď ve svém zaměstnání. Ve skutečnosti za touto korespondencí stál vrah Mark Twitchell a jeho oběť již byla dávno mrtvá. Tohle ale nebyl jeho první pokus o vraždu. Již krátce předtím se pokusil zavraždit jiného muže stejným způsobem a nalákání probíhalo identicky přes stejnou seznamku, nicméně oběti se podařilo muži v masce ubránit a utéct. Muž se styděl komukoliv říci o této traumatizující události a přihlásil se až poté, když v médiích slyšel o jiném muži, který je přáteli postrádán poté, co odešel na rande s tajemnou dívkou z jedné webové stránky. Upozornil tedy policii, že zažil něco podobného a že se jej pachatel snažil paralyzovat a dostat do svého auta. Popis vozu dovedl vyšetřovatele ke jménu vlastníka a nakonec až ke garáži, kde důkladná analýza odhalila krevní skvrny, speciální sadu nožů a pil. V neposlední řadě také dokument v notebooku Marka Twitchella. Odsouzen byl na doživotí. Předmětem zájmu médií se stal tento napodobitel Dextera znovu v roce 2013, když byl vyfocen ve své cele z vězení s maximální ostrahou. Taková je prostě Kanada – Twitchell má ve své cele velkou LCD obrazovku s připojením šedesáti programů kabelové televize. Novináři byl zastižen s úsměvem na tváři a slovy: „Je to skvělé, tady mohu Dextera dále sledovat hned v premiérovém vysílání…“




Obr. 48 Vrah Mark Twitchell inspirovaný fiktivní postavou Dextera Morgana. Ženatý, šťastně zamilovaný a svými přáteli vnímaný jako veselý a hodný člověk, filmový nadšenec a režisér. U soudu tento brutální vrah, který se doznal, že ve své garáži oběti uřízl hlavu a hrál s ní divadlo jako s loutkou, v závěrečné řeči jen cynicky poznamenal: „Většina lidí sní a u svých fantazií také zůstanou. Nemají dispozice nebo žaludek jít cestou svého temného nutkání. Já tu sílu měl… zjistil jsem po diskusi s mnoha terapeuty, že jsem skutečně psychopat v každém klinicky definovaném smyslu slova.“

Kauza „Faiza“

Zvláštní a zamotaný příběh, který v sobě nese „odkaz seriálu Dexter“ se odehrál v roce 2010 v Norsku a má překvapivě více verzí. Na začátku krutého příběhu byla šestadvacetilá dívka Faiza Ashrafová a její zhrzený psychopatický přítel Shamrez Khan. I přestože se s ním dívka rozešla, tak ji dlouho vydíral, sledoval a vyhrožoval násilím jí a jejím přátelům. Měla z něj strach a tušila, že jí může ublížit. Khan vymyslel vlastní plán pomsty, ale nechtěl být podezřelý, a proto hledal někoho, kdo za něj nebezpečnou část plánu provede. Tím mužem byl jeho známý, sedmadvacetiletý Håvard Nyfløt, kterého znal jako prodavače na čerpací stanici. Nabídl mu 100 000 norských korun (cca 320 000 českých korun), když dívku unese a odveze na domluvené místo, kde ji bude moci Khan osobně mučit, s tím, že však nemá v plánu ji zavraždit. Oba se dohodli na spolupráci. Od té chvíle se však rozjel separátní příběh. Nyfløt několik dní přemýšlel, jak únos provést, a během plánování sledoval několik dílů seriálu Dexter. Velmi jej zaujala myšlenka, že Dexter je sériový vrah, který vraždí jiné vrahy. Pojal přesvědčení, že takové okolnosti vraha vlastně omlouvají, dělá záslužnou práci a vraždy jsou ospravedlnitelné. Pocítil znechucení nad celým Khanovým plánem a rozhodl se, že na sebe musí vzít roli Dextera a zbavit svět někoho tak zvráceného, jako je Khan. Vymyslel vlastní plán, jak Khana odstranit. Předem na konkrétním místě vykopal hrob, připravil zbraně a nyní už jen stačilo skutečně unést dívku, aby nevzbudil Khanovu pochybnost.




Obr. 49 Håvard Nyfløt a Shamrez Khan. Jeden chtěl zavraždit druhého a místo toho zemřela dívka, která byla jen „návnadou“.

Faiza Ashrafová stála v brzkých ranních hodinách na autobusové zastávce, když u ní zastavil v autě zavalitý Nyfløt. Vylezl z auta, popadl drobnou dívku a nacpal ji do kufru. Únos byl zaznamenán i jedním svědkem. Faiza měla u sebe mobilní telefon a tak zavolala na policii, že byla unesena, ale netuší, jakým směrem únosce jede. O pár minut později auto zastavilo, Nyfløt otevřel kufr a pokusil se dívce vše vysvětlit. Řekl jí, že dostal hodně peněz od Khana, aby ji unesl, ale že to tak udělat nechce a naopak zamýšlí jej zavraždit. Popsal jí, že to udělá tak, aby to vypadalo, že svého bývalého přítele zabila v sebeobraně poté, co ji unesl, což všichni pochopí, protože ji dlouho vyhrožoval, sledoval, a hlavně nebyla první dívkou s podobným osudem. Pak kufr opět zavřel a vydal se na cestu. Dívka opět zavolala na policii a podala jim přesný popis únosce a zároveň i Khana, nepřítomného spolupachatele. Pochopitelně svému únosci nevěřila ani slovo a snažila se vyšetřovatelům dát co nejvíce informací, aby ji co nejdříve našli. Nyfløt dorazil na místo předem připraveného hrobu nedaleko populárního lyžařského střediska. Otevřel kufr auta a zjistil, že dívka nereaguje. Obhájci později u soudu zpochybňovali tento okamžik tím, že se nemusela nezbytně v kufru udusit, ale že mohla mít v důsledku nedostatku kyslíku pouze výpadek vědomí. Håvard Nyfløt však v danou chvíli nerozlišoval více možností, vzal bezvládné tělo a pohřbil jej v hrobě, který připravil pro Khana. Poté uklidil celé auto a odcestoval se svou přítelkyní do Švédska. Khan byl zadržen okamžitě a Nyfløt až později. Nejprve byli odsouzeni na 8 let za vraždu druhého stupně a únos, ale neodbytný státní zástupce se odvolal. Khan dostal 19 let a Nyfløt 18 let odnětí svobody.

Další případy podle „Dextera“

Seriál Dexter má v reálném světě ještě mnoho dalších vražedných napodobitelů. Jsou to rozdílné příběhy z různých koutů světa. Každý je trochu jiný, ale všechny nalezly inspiraci v tomto seriálu. I takový přesah a negativní důsledky může mít původně televizní zábava. Zcela viditelně si každý z napodobitelů našel v Dexterově příběhu něco svého, co zneužil pro obhajobu vlastních zvrhlých činů. Ať už to byl způsob usmrcení, nebo likvidace těl, motiv, podobné prožívání, nebo dokonce domnělý pocit fyzické podobnosti. Stále přibývají nové případy.

Například když v Indianě roku 2009 zavraždil sedmnáctiletý Andrew Conley svého desetiletého bratra a rozřezané tělo uložil do černých pytlů jen proto, že chtěl zažít pocity, jaké měl při vraždě jeho idol Dexter. Sám byl v sedmi letech opakovaně znásilněn svým nevlastním otcem, ktery fyzicky týral i svou družku. O několik let později, ve svých patnácti letech už snil jen o tom, jak někoho zabít. V období soudního procesu prokázal ohromnou schopnost přetvářky, lží, manipulace a rozličných podob lítosti nad tím, co spáchal. Jeho proces coby mladistvého brutálního vraha lákal pozornost médií a právníkům dával možnost vyniknout a postavit si na něm kariéru. Odsouzen byl na doživotí.

Nebo když o tři roky později v San Diegu došlo k vraždě mladé dívky a pachatelkou byla místní sadomasochistická domina Jessica Lopezová, která se hájila tím, že k ní v její mysli Dexter promlouval a vedl její ruku. Známé jsou i další případy, ale jako ilustrace patologické identifikace s fiktivní postavou to stačí.




Obr 50 Vpravo Jessica Lopezová, sadomasochistická domina a vražedkyně ze San Diega, která údajně naslouchala Dexterově hlasu ve své hlavě během vraždy v roce 2012. Vlevo sedmnáctiletý Andrew Conley, který v roce 2009 v Indianě zavraždil zvláště brutálním způsobem svého mladšího bratra, protože chtěl zažít vše, co jeho seriálový hrdina Dexter. Když se jej novináři ptali, jaký měl důvod k vraždě, tak odvětil stroze, ale pro něj naprosto příznačně: „…moje touha zabíjet byla podobná, jako když hladový člověk touží po hamburgeru…“

Poslední příběh, který byl ovlivněn fiktivní postavou sériového vraha Dextera, byl sám o sobě fikcí. Internetový portál empirenews.net přišel v roce 2014 se zprávou, že z řeky Ohio vytáhli policejní potápěči velké množství černých pytlů, v nich nalezli ostatky 17 těl a stále se objevují další. Tato zpráva o pravděpodobném sériovém vrahovi, který kopíruje Dextera, obletěla svět. Jednalo se však o naprosto cynický, nevhodný humor a hoax od redaktorů tohoto satirického zpravodajského webu. Jakákoliv informace – je jedno, zda skutečná, či fiktivní – má velkou sílu měnit vývoj věcí, lidí a osudů, zrodit rozmanité reakce nebo zcela nové a neočekávané akce. Může být zneužita či špatně pochopena. Tato zpráva způsobila u řady lidí obavy, strach, nejistotu a zděšení. Byla nekriticky přejímána dalšími médii, aniž by se zamyslela nad původem informace, a hlavně obsahem zprávy. Její součástí bylo totiž například vyjádření šéfa místní policie, který pronesl: „Opakovaně jsme se pokusili o resuscitaci ostatků jednotlivých částí rozřezaných těl. Naše snahy o oživení však nebyly úspěšné.“

Vraždy podle předlohy

Je potřeba říci, že touha po napodobení fiktivních příběhů a postav nemusí být nezbytně jen negativní, ale zpráv o těch, kteří reálně změnili svůj život, hodnoty a činy v nějakou pozitivní, dobrou nápodobu, se dozvídáme výrazně méně, nejsou tak patrné a novinářsky vděčné. Jistě má ale řada filmů, seriálů a knih také velkou sílu měnit osudy dobrou cestou. Tato kapitola je ale o patologii výkladu, o zneužití myšlenky a informace. Nabízí se pro ilustraci ještě mnoho dalších rozmanitých příběhů zločinu, které byly fikcí buď přímo ovlivněny, nebo se staly pouze nástrojem pro zhoubné individuální ospravedlnění činů, k nimž by u většiny pachatelů, sic v jiné a možná ne tak fatální podobě, přesto došlo. Takových příběhů je mnoho.

Když se divákům v roce 1999 představil film Matrix, jehož děj byl zasazen do počítačově simulovaného světa, ve kterém bojoval hlavní hrdina Neo s muži v dlouhých černých pláštích s tmavými brýlemi, tak nejspíš nikdo neočekával, jak se negativně prolne do naší reality. Přesto byl inspirací mnoha zločinů, vražd jednotlivých i sériových. V Kalifornii roku 2002 vraždil Vadim Mieseges, V Ohiu střílela Tonda Lynn Ansleyová, Ve Virginii Joshua Cooke doslova popravil své rodiče a pro všechny z nich je příznačné přesvědčení, že byli „uzamčeni“ nebo ohroženi ve virtuálním světě Matrixu. Nejznámější je pak kauza mladíka Johna Lee Boyd Malva, který v roce 2002 ohrožoval obyvatele Washingtonu, když společně s Johnem Muhammadem zavraždili v ulicích 12 lidí střelbou ze speciálně upraveného auta.




Obr. 51 Vlevo John Lee Boyd Malvo, spolupachatel minimálně 12 vražd ospravedlňoval své činy směsicí patologického výkladu velkého množství zdrojů od islámu až k filmovému Matrixu. Vpravo pak jeho autoportrét z vězeňské cely.




Mnoho dalších filmů mělo své skutečné napodobitele a staly se vzorem různých forem násilí. Vlnu sebevražd inspiroval oskarový film Lovec jelenů od Michaela Cimina, násilí se rozbujelo v ulicích po zhlédnutí Mechanického pomeranče od Stanleyho Kubricka nebo vraždy a obchod s drogami přesně podle seriálu Perníkový táta, pro který je výstižnější původní název Breaking Bad. Dále třeba Klub rváčů od Davida Finchera, horor Saw od Jamese Wana nebo úspěšná série Scream, nám známější coby Vřískot z dílny Wese Cravena. Poslední zmíněný Vřískot je však zajímavým fenoménem recyklace předlohy, tedy „napodobením napodobitelů“.




Obr. 52 V roce 1893 namaloval norský malíř Edvard Munch svůj nejslavnější obraz známý pod názvem The Scream (norsky Skrik a česky výkřik nebo vřískot) motivovaný náhlým návalem smutku a strachu, který pocítil malíř během vycházky s přáteli v barvách zapadajícího slunce nad fjordem. / Na Floridě v letech 1989–1990 zavraždil Daniel Harold Rolling 8 lidí na různých místech univerzitního kampusu. Vrah své oběti přepadl, znásilnil, okradl a ubodal nožem s dlouhým ostřím často v jejich vlastních domech. Zprávy o těchto útocích způsobily masovou paniku, univerzita byla na nějakou dobu uzavřena a mnoho studentů se rozhodlo odejít na jiné školy. / V roce 1996 představil režisér Wes Craven první díl úspěšného filmu „Vřískot“, který byl volně motivován vraždami v univerzitním kampusu a kauzou Daniela Rollinga. Pachatel ve filmu používal masku, která byla vytvořena na základě inspirace Munchovým obrazem a stala se doslova kultovním symbolem. / V roce 2001 napodobil belgický řidič kamionů Thierry Jaradin film „Vřískot“, když použil masku z filmu, opatřil si dva velké nože a velmi podobně jako v samotném filmu zavraždil patnáctiletou dívku ze sousedství.

 




11.Napodobitelé skutečného zločinu

Japonský napodobitel Zodiaca – Shinichirou Azuma

 

	   Shinichirou Azuma alias The Kobe school killer




	  Počet obětí 


	  2 




	  Další známé přezdívky 


	  The Kobe child murders, The Japanese Zodiac, Seito Sakakibara, Boy A, Kōbe renzoku jidō sasshō jiken, Onibara 




	  Modus operandi 


	  kladivo, řezné zbraně 




	  Lokalita 


	  Japonsko 




	  Vražedná aktivita 


	  1997 




	  Typ vraha 


	  thrill 




	  Typ oběti 


	  děti kolem 10 let 




	  Zvláštnosti případu 


	  •nízký věk pachatele (14 let)

 •syndrom Hikikomori







  

Shinichirou byl čtrnáctiletý sériový vrah, žák základní školy, kterého finálně usvědčil zejména jeho vlastní deník, do něhož zaznamenával svá dobrodružství plná bolesti, krve a touhy zabíjet. Začal jej psát ve dvanácti letech, kdy popisoval týrání zvířat a nadšení, jež prožíval při mučení koček a uřezávání hlav holubům. O dva roky později pocítil nutkavou potřebu naplnit své vnitřní zhoubné fantazie útokem na člověka a do deníku si zapsal poznámku: „…ze svých tajných a posvátných experimentů dnes už vím, jak křehké jsou lidské bytosti… přinesl jsem kladivo a když se ke mně dívka otočila, tak jsem ji několikrát udeřil. Byl jsem tak nadšený, že ani nevím, kolikrát to bylo…“ Píše se rok 1997 a kriminalisté ve městě Kobe, šestém největším v Japonsku, zažívají krušný týden, když na třech místech nacházejí vážně zraněné desetileté dívky napadené kladivem. Čtrnáctiletý Shinichirou si do svého deníku píše: „…dnes ráno mi máma řekla, že chudák ta holka, co byla napadena, asi zemře… neexistuje žádná pochybnost a náznak toho, že budu dopaden… děkuji ti, můj bože Bamoidooki (Bamoidōkishin) a prosím, pokračuj v mé ochraně…“

O tři týdny později nalezli žáci přímo před branou místní základní školy hlavu svého jedenáctiletého spolužáka se znaky velkého mučení, která měla v ústech vložený vzkaz psaný červeným inkoustem a kolem ležela těla mrtvých koček. V následujících dnech byl do redakce místních novin doručen dopis, ve kterém se vrah ke svému činu přihlásil, popisoval své motivy, vyhrožoval dalšími útoky a kritizoval mimo jiné i japonský vzdělávací systém tvrzením, že právě povinná docházka z něj učinila neviditelnou osobu. Pro vyšetřovatele ale tak neviditelný nebyl, dopadli jej necelý měsíc po této vraždě a během výslechu se přiznal k další vraždě desetileté dívky před několika týdny.

Shinichirou nebyl z důvodu svého nízkého věku posuzován soudci jako dospělý, a proto byl již v roce 2004, po pouhých sedmi letech propuštěn na svobodu. Soud mu nalezl práci, zajistil bydlení a přiřkl ochranu dvou bodyguardů do odvolání. I přes velkou snahu úřadů učinit jej anonymním         310, novináři zjistili jeho pravé jméno. Z klinického psychologického vyšetření vraha v detenčním ústavu vyplynula „mimo jiné“ diagnóza klasického případu syndromu Hikikomori.





Obr. 53 Dopis psaný vrahem byl nalezen v ústech oběti a zněl: „Tohle je začátek… ať mě policie zastaví, jestli to dokáže… zoufale chci vidět umírat lidi… je to tak vzrušující spáchat vraždu… je to krvavý rozsudek za roky mé velké hořkosti.“ Text byl napsán červeným inkoustem, opatřen podobně jako Zodiacovy dopisy keltkým křížem, avšak zde v kombinaci s fylfotem (swastikou) a podepsaný fiktivním jménem „Seito Sakakibara“ složeným z šesti znaků (na obrázku dole), které samostatně znamenají pojmy: „Alkohol – Ďábel – Růže – Svatý – Boj“.

                 


Syndrom Hikikomori

Japonský výraz pro označení fenoménu akutního sociálního stažení, odtržení a potřeby extrémního stupně izolace u dospívajících a dospělých jedinců.         311 K tomuto zásadnímu sociálnímu odloučení dochází postupně, nejprve hlubokými pocity nespokojenosti, skleslou náladou, postupnou ztrátou přátel, nejistotou, plachostí a ubývající potřebou přímé sociální komunikace vedoucí až ke kompletnímu sociálnímu odtržení         312, kdy se jedinci izolují ve své místnosti, v bytě či domě na dobu minimálně šesti měsíců.         313 Podle vládních odhadů je v současnosti v Japonsku přibližně 700 tisíc Hikikomori jedinců v průměrném věku 31 let, ale skupina je reálně širší ještě o takzvanou „první generaci Hikikomori“, tedy současných čtyřicátníků, kteří strávili v izolaci mnohdy až dvacet let a existují oprávněné obavy o jejich opětovné zařazení do společnosti. Tato skupina je nazývána jako „problém 2030“, což je období jejich šedesátin, kdy začnou postupně umírat jejich rodiče a tím pádem celoživotní opatrovníci.         314 Klinicky se tedy jedná přibližně o 1 % japonské populace v celkovém odhadu 1 milion jedinců,         315 přičemž 1,55 milionu dalších je v současnosti v hraničním stadiu a předpokládá se, že významná část z nich zvolí extrémní izolaci jako řešení svého stavu.         316

Pohled na Hikikomori syndrom z hlediska psychiatrických souvislostí se významně různí. Některé studie upozorňují na podobnost s vývojovými pervazivními poruchami jako Aspergerův syndrom nebo autismus, které vykazují z hlediska behaviorálního rovněž jistou specifickou formu sociálního stažení,         317 ale následné klinické sledování Hikikomori jedinců zjistilo tento fenomén jako projekci vývojových pervazivních poruch pouze u pětiny z nich, zatímco přibližně jedna třetina pacientů vykazovala „čisté“ projevy Hikikomori bez zjevné souvislosti s jakoukoliv duševní poruchou.         318 U 19 % Hikikomori jedinců byla zjištěna sociální úzkostná porucha, často s komorbidně přítomnou obsedantně kompulzivní poruchou.         319

Jiné studie zaměřené na komorbidní souvislosti Hikikomori syndromu poukazují na přítomnost schizofrenie u 30 % z nich         320 a u 50 % jedinců pak neurotické projevy související se stresem.         321 Některými autory je vnímán tento fenomén jako sociokulturní odraz posttraumatické stresové poruchy.         322 Z pohledu západní psychiatrie a psychopatologie můžeme nalézt paralelu Hikikomori s anxiózní (vyhýbavou) poruchou osobnosti a sociální fobií (sociálně úzkostnou poruchou). Pro správné diagnostické zvážení přítomnosti syndromu Hikikomori bylo definováno šest nezbytných přítomných projevů:

1.jedinec tráví většinu dne uzavřen ve svém prostředí (byt, dům);

2.vyznačuje se perzistentním vyhýbáním sociálnímu kontaktu;

3.příznaky významně zasahují do oblasti sociálního, partnerského, profesního či akademického působení;

4.egosyntonní vnímání sociálního stažení a odtržení;

5.tyto projevy trvají nejméně šest měsíců a déle;

6.není přítomna žádná jiná duševní porucha, která by odpovídala potřebě sociálního vyhýbání a a odtržení.

Přestože je tento fenomén významně japonské unikum, tak byl klinicky sledován a popsán svým výskytem prakticky po celém světě. Je však nezbytné si uvědomit, že duševní poruchy, poruchy osobnosti a poruchy chování mají svůj lokální a sociokulturní odraz, projevy, ale v mnoha případech i příčinu. V Japonsku není Hikikomori syndrom primárně vnímán jako porucha, ale spíše jako individuální volba, a není mu tudíž věnována taková psychoterapeutická a farmakologická podpora jako například v Evropě.




Obr. 54 Typické zázemí Hikikomori jedinců, takzvaných moderních poustevníků obklopených komiksy, knihami, počítačovými hrami a vším, co vnímají jako to jediné, co potřebují ke svému životu v naprosté sociální izolaci




Obr. 55 Jiný pohled na prostředí a svět Hikikomori jedince, tentokrát vše utříděné, uklizené a sterilní

Fenomén Kodokushi

V souvislosti se syndromem Hikikomori se nabízí zmínit například Kodokushi neboli smrt v osamocení, kdy nejčastěji muži po padesátce a senioři po 65. roce života volí cestu dožití v naprostém osamocení a mnozí z nich nejsou nikdy nalezeni.         323 Výskyt tohoto jevu se od roku 1983 do roku 1994 téměř ztrojnásobil, přičemž v roce 1994 bylo jen v Tokyu evidováno 1 049 případů,         324 v roce 2011 již 2 200 případů         325 a celostátně téměř 32 000 „Kodokushi – samotářských smrtí“ za rok.         326 Za hlavní příčiny těchto jevů jsou označovány důsledky ekonomické krize, které dopadají zejména na seniory         327, sociální apatie, stres a sociokulturní postoj k smrti obecně.

Americký napodobitel Zodiaca – Heriberto Seda

 

	   Heriberto Seda




	  Počet obětí 


	  3 




	  Další známé přezdívky 


	  The Copycat Zodiac killer, The Brooklyn sniper, Faust 




	  Modus operandi 


	  střelné a řezné zbraně 




	  Lokalita 


	  New York City 




	  Vražedná aktivita 


	  1990–1993 




	  Typ vraha 


	  thrill 




	  Typ oběti 


	  spíše muži 




	  Zvláštnosti případu 


	  patologická fascinace zbraněmi 







  

Heriberto Seda byl v šestnácti letech vyloučen ze střední školy z důvodu pravidelného ozbrojování a vyhrožování spolužákům, neměl přátele, týral svou sestru a až do svých dvaadvaceti, kdy spáchal první vraždu, si nenašel žádnou práci a žil u matky. Nezajímal se o dívky, byl hluboce věřící a fascinovaly jej zbraně. Četl knihy o sériových vrazích a jeho idolem byl násilník a vrah Ted Bundy. Tento pachatel byl ale dopaden a to nebylo nic, co by lákalo mladého Heriberta, který podle pozdějších výslechů již od dětství snil být vrahem, známým a nedopadeným. Objevil se nový idol jeho fantazií. Zodiac, vrah, který děsil San Francisko o dvacet let dříve, přestal, až když on sám chtěl, nebyl nikdy vypátrán a jeho tajemné šifry jsou stále záhadou. To vnuklo Eddiemu, tak mu říkala matka, nový plán a cestu zločinu, která jej zapíše do dějin, po čemž zoufale toužil. V roce 1989 začali kriminalisté ze 75. východního okrsku v New Yorku dostávat pravidelně dopisy, které po vzoru skutečného a původního Zodiaca začínaly uvozením: „This is The Zodiac speaking“, rovněž byl místo signatury keltský kříž a stejně jako Zodiac ukončoval dopisy vyjádřením herního skóre mezi ním a policií. První dopis varoval, že přijde 12 vražd a každá oběť bude narozena v jednom znamení zvěrokruhu.




Obr. 56 Dopis od „nového Zodiaca“ Heriberta Sedy, který kromě skóre a typického podpisu keltským křížem obsahoval šifrovanou zprávu. Na obrázku již včetně obrazové legendy a klíče k dešifrování.

Během roku a půl zaútočil v ulicích nočního Brooklynu celkem osmkrát, přičemž sedmkrát na muže a jednou na ženu. Z hlediska modu operandi a typologie útoku bylo zajímavé, že většinou vystřelil na oběť jednou a zezadu, zatímco jediná žena, kterou napadl, byla střelena dvakrát a následně ji pachatel zasadil ještě více jak sto bodných ran. Tři oběti zemřely a pět jich útok přežilo. Dopaden byl vlastně relativně náhodou. Okolností, kterou neměl na rozdíl od vražd tolik pod kontrolou. Při domácí hádce se sestrou vytáhl střelnou zbraň, a když se pokoušela utéct oknem, vystřelil a trefil ji do hýždí, i přesto se jí podařilo utéct a zavolat od sousedů policii. Finále nového Zodiaca bylo vlastně fádní. Byl zatčen, a když před něj na policejní služebně vyšetřovatel položil papír a tužku, aby sepsal svými slovy, co se vlastně stalo, tak to učinil a na konec své výpovědi nakreslil keltský kříž. Dále už nebylo moc co řešit. Byl odsouzen k trestu odnětí svobody na 232 let a ve vězení se zamiloval do transsexuálního spoluvězně. Až na kopírování jiného pachatele vlastně nijak zvlášť poutavý příběh, ale co je však na něm zajímavé, je fascinace zbraněmi již v útlém věku, což je prediktor, který u určitého typu pachatelů v jejich vývojové linii a v dospívání nacházíme „poměrně“ často.

Patologická fascinace zbraněmi

Zbraň je jedním z nejstarších vynálezů lidstva, sloužila od počátku k obraně a lovu. Cesta lidského poznání od prvních opracovaných kamenů a jejich úpravy k různým účelům až k dnešním moderním zbraním, které jako například corner-gun dovedou střílet i za roh, byla dlouhá, náročná, vykoupená krví a bojem. Zbraň je symbolem moci a síly. Vždy byla a vždy bude součástí rozmanitých kultur a národů. Je vynálezem, který buď posouvá celý národ dál, nebo jej zahubí. Mnozí, mocní a silní ve svém teritoriu se museli v dějinách před zbraní sklonit. Ať už to byly velké říše (např. Inků vedených výbojným císařem Atahualpou, nezkrotné a sebevědomé tisícihlavé vojsko, které se v okamžiku muselo se svými sekyrami a meči sklonit před dvěma stovkami španělských vojáků ozbrojených děly a puškami). Zbraň je argument, který mění vše.

Všichni dětští válečníci (viz text u obrázku 57) jsou příkladem a výsledkem ideologického výchovného formování a sociálního učení. Jsou produktem společnosti, byl jim „naočkován“ smysl života a zbraň je nástrojem k jeho dosažení. Pak ale nacházíme ještě jinou, výrazně menší skupinu dětí, které vyrůstají se zbraní v ruce, ale cestu k ní si našly samy. Jedná se o patologickou fascinaci a zájem o bodné, řezné a střelné zbraně, který se objevuje již v raném školním věku, kdy tento jedinec bývá pravidelně ozbrojen, zbraň demonstrativně často ukazuje a vnímá ji jako nástroj smrti. Může se pojit s hostilním chováním ke zvířatům, kdy na drobném zvířectvu zkouší různé zbraně. Používá prezentaci zbraně pro zvýraznění svého výhružného chování, pro zvýšení vlastní atraktivity v kolektivu a posílení sociální role. Ve dvanácti letech již hovoří o tom, že vyzkoušel velké množství různých druhů zbraní na neživých cílech a některé i na zvířatech. Zná zbraně do posledního detailu, rád o nich hovoří, které jsou oblíbené a proč, co by udělaly, pokud by byly použity na člověku, se kterou zbraní dosáhne jakého efektu.




Obr. 57 Vždy tomu tak bylo a není tomu jinak ani dnes, že se v různých částech světa rodí děti mnohdy již „se zbraní v ruce“. Vidí své silné otce, jak o zbraň pečují, jak si jí váží, jak o ni mluví, jak ji neodkládají, jak z ní střílí, když mají radost i vztek, jak s ní hrozí svým nepřátelům a jak je pojí s přáteli. Malé, nevinné a výchovou deformované duše, které touží zabíjet pro víru, myšlenku, pro slávu. Pro spoustu věcí, jimž nerozumí a porozumět ani nemohou, protože nemají přístup k informacím, jiným vzorům a ani k právu se rozhodovat. Malí, ale nesmírně oddaní vojáčci, co udělají vše pro úsměv, pohlazení, spokojenost a hrdost svých rodičů nebo vůdce. Miliony duší infikovaných virem zla a filozofie násilí všude na světě. Zástupy bezbranných se zbraní.

Na fenomén „patologické fascinace zbraněmi“ jsem se více zaměřil v rámci výzkumu vývojového mapování životní cesty od narození až po dospělost vysoce agresivních jedinců ve výchovných ústavech. V cíleně vybrané skupině 120 chlapců s agresivním, antisociálním a patologickým profilem chování se zvýšený zájem o zbraně, což je předstupeň patologického zájmu, vyskytoval u 30,8 % (37/120) agresorů. Ve své patologické podobě jej sledujeme u 7 % (6/120) jedinců a jeho konkrétní podoba se odkrývá až ve výpovědi v rámci strukturovaného rozhovoru a ve specifických artediagnostických cvičeních.

Příklad:



Přepis vybraných formulací z rozhovoru se čtrnáctiletým chlapcem krátce poté, co byl policií zadržen z důvodu napadení dospělého se zbraní v ruce: „…můj první nůž, krásný, vojenský… má na jedné straně několik zubů… ukradl jsem ho dědovi, když mi bylo asi šest let… děda s ním jednou bodl chlapa… já s ním taky už jednou bodl, kamaráda, jako omylem, ukazoval jsem mu, jak ho i s nožem přeskočím a během toho jsem ho trochu bodl do krku… jenom trochu, nechtěl jsem ho zabít, bylo mi devět let, ale krev mu tekla, nikomu to neřekl, ví, že bych ho zabil… ne, nezabil, to já jen tak říkám, já přece nejsem žádnej vrah… nechci být ve vězení jako strejda, ten tam je na doživotí… nevíte náhodou, na jak dlouho tam je, když je tam na doživotí?… ale bylo to zajímavý, tak rychlý, bodneš a už není co řešit… raději ale nože házím… umím je házet, všichni to ví… jednou jsem trefil psa, párkrát kočku… jednu jsem zabil a trochu do ní říznul… mám asi dvacet nožů… každý je dobrý na něco… už jste někdy někoho bodnul?… Ne? Já jo… v poslední době přemýšlím, jaké by to bylo někoho bodnout pořádně nebo mu rozříznout břicho… jestli by se to všechno vyvalilo… teče z břicha krev?… asi by mi nevadilo být ve vězení… třeba i na doživotí… ale jednou chci rodinu nebo hlavně velký dům a auto… a až se vrátí strejda, to bude něco… to je borec… taky to umí s kudlou… já si beru kudlu, když někoho přepadávám… člověk nikdy neví, co kdyby byl ozbrojenej, musím se přece bránit… jen se na to dívám ve filmech a dost nad tím přemýšlím… někdy se mi o tom zdá… nechci nikomu ublížit, ale když mě to popadne, tak se neovládám… nesnáším se, už jsem se několikrát zkusil podřezat… nemám rád svoji krev.“



Tito jedinci později často vyhledávají vojenský výcvik, zejména se zaměřením na boj jeden na jednoho anebo u odstřelovačů. V americké odborné literatuře se setkáváme s takzvanou „vojenskou teorií“, která nachází jako klíčovou příčinu vražedné série u některých vrahů jejich vojenský výcvik a účast v armádě.         328 Někteří autoři uvádějí, že takovou zkušeností a vojenským výcvikem či studiem nebo aktivní vojenskou službou prošlo 7 % všech sériových vrahů.         329

Chicagské tylenolové vraždy a napodobitelé

 

	   The Chicago Tylenol murders




	  Počet obětí 


	  7 




	  Modus operandi 


	  otrava kyanidem v kapslích léku Tylenol 




	  Lokalita 


	  Chicago, Illinois, USA 




	  Vražedná aktivita 


	  1982 




	  Typ oběti 


	  zcela náhodné oběti (uživatelé léku) 




	  Zvláštnosti případu 


	  •Případ nebyl nikdy vyřešen.

 •Prověřován byl v souvislosti s kauzou i masový vrah Ted Kaczynski (Unabomber).







  

Předně je potřeba říci, že vrah v kauze takzvaných tylenolových vražd nebyl nikdy dopaden. Vše začalo v roce 1982, kdy náhle a nečekaně zemřela dvanáctiletá dívka po požití léku Tylenol, jednoho z nejprodávanějších a volně prodejných analgetických a antipyretických přípravků na americkém trhu, který se běžně podával pro snížení horečky a bolesti. V následujících dnech zemřelo dalších 6 lidí na různých místech Chicaga. Důkladná analýza prokázala, že inkriminovaná balení léku nepocházela z továrny firmy Johnson and Johnson, ale sedm dóz s ampulemi (plus další tři zajištěné stále v oběhu) byly pachatelem zakoupeny na různých místech. Vrah do kapslí přidal smrtelně jedovatý kyanid a poté je zabalené opět roznesl na odlišná místa lékáren s volným prodejem. V souvislosti s touto kauzou byla provedena řada opatření a všechny farmaceutické společnosti musely změnit způsob balení léků a zařadit nové ochranné prvky. Vyšetřovatelé se v průběhu let zaměřili průběžně hned na několik podezřelých osob. V síti podezřelých na krátko uvízla například vážně duševně nemocná Laurie Dannová, která se již dříve pokusila několik osob otrávit a v roce 1988 zastřelila na základní škole jednoho chlapce a pět dalších zranila, ale tu nebylo možné vyslechnout, neboť spáchala sebevraždu. Dále Roger Arnold, již odsouzený vrah, a dokonce, což není v kriminalistické historii zdaleka poprvé, byl v roce 2011 prověřován i masový vrah Ted Kaczynski zvaný Unabomber, k jehož prvním čtyřem bombovým útokům došlo v letech 1978–1980 v Chicagu a v roce 1982 byl zde několikrát na návštěvě u rodičů.

Jako nejslibnější podezřelý, který však nikdy nebyl s vražednou sérií prokazatelně přímo spojen, a to i přesto, že v rámci aktuálně znovu otevřeného vyšetřování jsou analyzovány jeho otisky prstů a DNA, je označován James William Lewis. Tento muž totiž v roce 1982 vydíral společnost Johnson and Johnson, když ve svých dopisech sliboval, že přestane přidávat do ampulí Tylenolu kyanid, když mu bude vyplacen 1 milion dolarů. Odsouzen byl k 20 letům odnětí svobody za vydírání a po 13 letech byl zproštěn viny.

Tylenolová vražedná série je však zajímavá i z jiných důvodů. Měla totiž v následujících letech velké množství napodobitelů. V řádu několika měsíců po smrti 7 lidí v tylenolové kauze řešili kriminalisté 270 dalších podezřelých případů nebezpečného až fatálního ohrožení života látkami či předměty, které byly ukryty v lécích a jiných potravinách. Byly zachyceny léky se strychninem, chloridem rtuťnatým či hydroxidem sodným v širokém farmaceutickém sortimentu od léků až po nosní a oční kapky. Hrozbou a předmětem kontroly se staly i čokolády, ve kterých byly ukryty žiletky, nebo mléko s obsahem žíraviny. Také samotný kyanid, a tedy přímá podobnost modu operandi s tímto případem, měl své konkrétní napodobitele – sériové vrahy. V roce 1986 zavraždila Stella Maudine Nickellová v případu známém jako Auburn Cyanide murders dva lidi kyanidem v kapslích excedrinu kvůli touze získat 176 tisíc dolarů z životní pojistky svého muže, pročež byla odsouzena na 99 let. Stejný motiv k vraždě měl v roce 1993 Joseph Meling pro významně vyšší částku 700 tisíc dolarů, který kapslemi sudafedu s kyanidem zavraždil dva lidi a jeho žena paradoxně přežila. Odsouzen byl na doživotí a jeho žena jej pravidelně navštěvuje ve vězení. V obou případech byla cílem konkrétní oběť, ale spojitost s tylenolovou kauzou je v tom, že pachatelé chtěli odvést pozornost od svého vražedného záměru zprovodit ze světa své blízké výrobou několika otrávených balení, které rovněž vložili do různých lékáren s volným prodejem léků. Doufali, že pokud bude více úmrtí, tak budou mimo podezření a policie se zaměří na neznámého pachatele na základě podobnosti s chicagským případem.




Obr. 58 Z trhu bylo okamžitě staženo 31 milionů balení tylenolu v hodnotě převyšující 100 milionů dolarů, což představovalo pro farmaceutickou firmu Johnson and Johnson významné ztráty a oslabení na trhu (v daný rok oslabila svou 35% pozici na trhu na pouhých 8 %). Samotná firma plně spolupracovala při vyšetřování a analýze vzorků, přičemž zároveň vypsala odměnu 100 tisíc dolarů za informaci vedoucí k odhalení pachatele. Mezi vyšetřovacími verzemi zcela pochopitelně figurovala i hypotéza, že by se záměrným přidáním kyanidu do kapslí Tylenolu mohlo jednat o snahu přímo oslabit tržní postavení tohoto léku a oslabit konkurenčního farmaceutického výrobce. Tato verze ale nebyla nikdy potvrzena a spíše se vyšetřování zaměřilo na úmyslnou vraždu náhodných obětí.

Napodobitel Jacka Rozparovače – Derek Brown

 

	   Derek Brown




	  Počet obětí 


	  2 




	  Další známé přezdívky 


	  Jack The Ripper copycat 




	  Modus operandi 


	  Nalákal oběti do svého bytu, poté je usmrtil a těl se zbavil neznámo kde. 




	  Lokalita 


	  Whitechapel, Londýn, UK 




	  Vražedná aktivita 


	  2008 




	  Typ vraha 


	  sexuální sadista 




	  Typ oběti 


	  mladé ženy, prostitutky 




	  Zvláštnosti případu 


	  •Těla nebyla nikdy nalezena.

 •Existuje podezření z dalších vražd, které byly provedeny jiným způsobem.







  

Případ Jacka Rozparovače je bezesporu jednou z nejznámějších nevyřešených kauz v historii kriminalistiky. Stal se předlohou mnoha knih, filmů a seriálů. Tyto brutální vraždy prostitutek v londýnské čtvrti Whitechapel z roku 1888 však nalezly i novodobého napodobitele. Derek Brown byl samotář, nezaměstnaný a opakovaně trestaný sexuální útočník. Dle výpovědi jediné blízké přítelkyně tohoto vraha se jí měl týden před vražednými útoky svěřit, že se chystá být slavným. Vybral si však temnou a krvavou cestu domnělé slávy. Prostudoval všechny dostupné informace o mnoha sériových vrazích v dějinách a dlouho se rozmýšlel, koho napodobí. Hledal příběh a došel k závěru, že nikdo není tak známý jako ten, kdo je neznámý. Zaměřil se tedy na případ Jacka Rozparovače a pro svou vražednou sérii si vybral i stejnou londýnskou čtvrť. Začal vraždit na sériové vrahy v poměrně vysokém věku – bylo mu 48 let – a vyšetřovatelé po jeho dopadení často zmiňovali, že provedení, příprava, motiv a psychologický rozbor nasvědčují přesvědčení, že pokud by nebyl po dvou vraždách dopaden, tak by se jednalo jistě o velmi dlouhý, intenzivní a brutální příběh pachatele, který více odpovídá profilu takzvaného spree killera neboli záchvatového vraha. Jednalo by se patrně o vlnu útoků, které by utichaly a v jiném provedení na jiném místě s odstupem času by dále pokračovaly.

V roce 2008 zmizely beze stopy dvě mladé ženy ze spodní socioekonomické třídy čtvrti Whitechapel. Prostitutka a prodavačka v místní prodejně DVD. Obě matky malých dětí. Podezření, leč velmi vzdálené, padlo také na Browna, coby sexuálního recidivistu s diagnózou patologické sexuální agresivity a sadismu. Při prohlídce jeho bytu zaujala vyšetřovatele nejprve knihovna plná literatury o sériových vrazích, a když viditelně zaskočený vrah nebyl schopen přesvědčivě vysvětlit, kde byl v době vražd, tak policie přistoupila k forenzní analýze jeho bytu. Byla zde nalezena drobná skvrna od krve na koberci a její rozbor se shodoval s DNA jedné z obětí. Těla nebyla nikdy nalezena, a proto byl odsouzen pouze k třicetiletému trestu odnětí svobody, ale vyšetřování nadále pokračuje, protože existuje podezření, že by mohl vraždit již dříve na několika dalších místech Londýna v předešlých letech a činy nápadně připomínají již dřívější známý modus operandi jiných odhalených vrahů.




Obr. 59 Derek Brown svou vražednou sérii naplánoval do nejmenšího detailu, ale jak se říká, ďábel se skrývá v detailech a jeden detail se mu stal osudným. Nejprve na různých místech nakoupil vše potřebné, aby se beze stop zbavil těl. Dezinfekční přípravky, fólie, pily, nože a další nástroje sice nebyly objeveny stejně jako těla obětí, ale schovával si účtenky, které prozradily jeho nákup. Pokud by vyšetřovatelé provedli prohlídku jeho bytu jen o několik dní později, tak by nebyl odhalen. Po prvních dvou útocích se totiž rozhodl, že celý byt nechá pro jistotu kompletně zrekonstruovat, zbavit se koberců, tapet a všeho, na čem by mohla ulpět nějaká stopa. To naštěstí již nestihl.

Napodobitelé Yorkšírského rozparovače – Deepak Bouri a Adam Bowler

 

	   Deepak Bouri a Adam Bowler




	  Počet obětí 


	  1 




	  Další známé přezdívky 


	  The Yorkshire ripper copycat 




	  Modus operandi 


	  nůž, kladivo, oheň 




	  Lokalita 


	  Londýn, UK 




	  Vražedná aktivita 


	  2003 




	  Typ vraha 


	  power seeker, thrill killer 




	  Typ oběti 


	  prostitutka 




	  Zvláštnosti případu 


	  diferenciální motiv obou pachatelů 







  

Dva přátelé, devatenáctiletí mladíci z východního Londýna, sexuální násilníci a recidivisté již od útlého věku, kterým právě doběhl čtyřletý trest odnětí svobody za znásilnění mladé dívky, se rozhodli, že chtějí společně dát svým zhoubným fantaziím mnohem konkrétnější a reálné obrysy. Když se rozhodli, že zavraždí místní prostitutku, tak každý z nich v činu nacházel trochu jiný motiv. Adam Bowler byl fanaticky fascinován kauzou Yorkšírského rozparovače Petera Sutcliffa a svému příteli, sexuálnímu deviantovi Deepaku Bourimu se svěřil, že chce napodobit svůj vzor, tedy unést prostitutku a ubít ji kladivem. Bouri souhlasil, i když pro něj bylo z hlediska motivu důležité „pouze znásilnění oběti“.

V dějinách kriminalistiky nalezneme mnoho vražedných tandemů, které byly struktuálně odlišné, ale spojilo je nadšení ze spolupráce a separátního uspokojení vlastních patologických potřeb. Zrůdná přátelství a rozdílné touhy. Oba tito pachatelé, Bowler a Bouri byli krátce před touto vraždou propuštěni z vězení, proto byli také pod svědomitějším dohledem a uvízli v síti podezřelých dříve, než stačili spáchat další společně provedené útoky. Jejich jedinou obětí byla místní prostitutka, mučena a znásilněna, brutálně ubitá kladivem, kterou ve velké krabici zanechali u popelnic, a vše pro jistotu zapálili. Odsouzeni byli nejprve k trestu odnětí svobody na 20 let s možností předčasného propuštění, ale tlak veřejnosti přiměl odvolací soud změnit verdikt na doživotí.




Obr. 60 Peter William Sutcliffe známý jako The Yorkshire Ripper (Yorkšírský rozparovač) zavraždil v letech 1975–1980 nejméně 13 žen, převážně prostitutek, obzvláště brutálním způsobem. Na jedné straně vedl spořádaný život se svou ženou (mimochodem dcerou československých emigrantů), pracoval jako hrobník a na druhé straně po nocích v přítmí ulic Leedsu a Manchesteru přepadával ženy. Bičoval je drátem, bil kladivem a bodal nožem tak, že oběti nebylo možné ani identifikovat v důsledku frenetické sadistické molestace těla. Zajímavé na jeho kauze je fakt, že on sám sebe vnímal jako napodobitele. Rozesílal totiž policii dopisy, ve kterých se jim vysmíval a dopisy podepisoval jako Jack The Ripper neboli Jack Rozparovač. Teprve soudní znalci v průběhu procesu u něj diagnostikovali schizofrenii. Dohled nad jeho výkonem trestu odnětí svobody na doživotí patří vůbec k nejnákladnějším v celém britském vezeňství, neboť kamkoliv byl přeřazen, tak byl ihned napadán spoluvězni a v důsledku jednoho takového napadení přišel o oko.

Napodobitel v rodině sériového vraha – Mathew Milat

 

	   Matthew Milat a Cohen Klein




	  Počet obětí 


	  1 




	  Další známé přezdívky 


	  The Belanglo forest murder 




	  Modus operandi 


	  oboustranná sekera 




	  Lokalita 


	  Austrálie 




	  Vražedná aktivita 


	  1980 




	  Typ vraha 


	  thrill killer 




	  Typ oběti 


	  chlapec, vrstevník 




	  Zvláštnosti případu 


	  Zavraždili chlapce v den jeho narozenin na stejném místě, kde vraždil v osmdesátých letech strýc jednoho z vrahů. 







  

  

Prokletí rodiny Milatů, chorvatských emigrantů do Austrálie, neskončilo v devadesátých letech, kdy Ivan Milat, brutální sexuální násilník, zavraždil v lesích podél dálnice ze Sydney do Melbourne minimálně 7 stopařů. Z těchto ohavných vražd byl po nějakou dobu podezřelý i jeho bratr, ale vinu se nepodařilo prokázat. Jméno Milat se stalo synonymem zla a v takovém prostředí s cejchem smrti vyrůstal i Ivanův synovec Matthew, který se v tomto zlu vzhlížel a toužil jej znovu oživit. Ve svých osmnácti letech vylákal mladšího kamaráda v den jeho narozenin právě do míst, kde jeho strýc dříve mučil, znásilňoval a vraždil své oběti. Zde ho udeřil oboustrannou sekyrou, mučil, popravil a zahrabal v mělkém hrobě. Byl tam s ním i jeho kamarád Cohen, který vše nahrál na svůj mobil. Z přepisu audiozáznamu vraždy zní a stále bude znít věta, kterou mladý Milat také později několikrát zopakoval u soudu: „…znáte příjmení Milat, a já udělal jen to, co Milatové dělávají…“ Odsouzen byl k maximálnímu trestu, jaký lze „mladistvému“ v Austrálii uložit, tedy k odnětí svobody na 43 let. Cohen za spoluúčast na připravované vraždě dostal 32 let. Matthew během výkonu trestu postupně novinářům předává svou poezii a netají se ambicí poskládat celou básnickou sbírku o zrůdném a bolestném výjevu samotné vraždy a náklonosti ke krvavému odkazu svého strýce. Některá prokletí nemají konce.




Obr. 61 Úsměv ve tváři jednoho z nejbrutálnější australských sériových vrahů Ivana Roberta Marko Milata (kauza Backpack killer). V sedmdesátých letech byl souzen za řadu sexuálních zločinů provedených se značnou agresivitou. Vždy byl po několika měsících propuštěn s vysvětlením, že léčba byla zdárně ukončena a společnosti není nebezpečný. Milat terorizoval australskou metropoli Sydney téměř tři roky. Zavraždil nejméně 7 lidí. Oběťmi byli stopaři na trase z hlavního města do Melbourne. Ještě za jízdy v autě je udeřil pažbou pistole, odvezl do lesa, tam velmi sadistickým způsobem popravil. Některé z obětí posadil ke stromu, jejich hlavu pak používal jako terč pro házení nožem. Jiným rozřízl obličej a pokoušel se kůži na lebce přetáhnout přes hlavu. Bezvládná těla mnohdy po smrti opakovaně znásilnil a pohřbil v mělkých hrobech. Vraždil bez konkrétnějších pohnutek, pro vlastní potěchu.

Zamilovaná napodobitelka Veronica Comptonová

 

	   Veronica „Ver Lyn“ Comptonová




	  Počet obětí 


	  pokus o vraždu 




	  Další známé přezdívky 


	  Copycat The Hillside Strangler, The Mutilated Cutter 




	  Modus operandi 


	  pokus o uškrcení 




	  Lokalita 


	  Bellingham, USA 




	  Vražedná aktivita 


	  1980 




	  Typ vraha 


	  thrill killer 




	  Typ oběti 


	  náhodná žena 




	  Zvláštnosti případu 


	  zločin „z lásky“, ale zároveň prokazatelně temná a patologická mysl 







  

Veronica Comptonová je z hlediska tématu napodobitelů sériových vrahů skutečně zajímavým příkladem osobnosti. Mladá, pohledná a snad i talentovaná herečka, modelka, malířka a básnířka se za svůj život neprosadila prakticky v žádné ze svých profesních aktivit tolik jako kriminálnice fascinovaná sériovými vrahy a násilím. Není o ní známo téměř nic až do jejích dvaceti let, kdy napsala filmový scénář s názvem Mutilated cutter (volně přeložitelné jako Zohavená řezačka), který toužila „zkonzultovat“ s nějakým skutečným odborníkem na násilí. Poslala jej tedy do vězení sériovému vrahovi Kennethu Bianchimu. Muži, o kterém můžeme bez nadsázky říci, že byl skutečně sériovým vrahem „na plný úvazek“ v mnoha podobách a na mnoha místech. Na chvíli se vzdálíme příběhu slečný Comptonové, abychom pochopili mnohé souvislosti, které jsou natolik bizarní, že samy působí jako filmový scénář na pomezí napínavého thrilleru s prvky červené knihovny, nedostatku soudnosti a překombinované zápletky s mnoha trhlinami béčkového filmu. Nejprve tedy, kdo byl Kenneth Bianchi.

Kenneth Alessio Bianchi se narodil v roce 1951 jako nechtěné dítě prostitutky, která nejevila zájem o výchovu syna a poskytla jej k adopci. V nové rodině se mu dostávalo lásky a pochopení, jehož zneužíval vrozenou živelností svého temperamentu. V osmi letech se začal toulat a v jedenácti nadobro zanechal školy. Tou dobou se také seznámil s dívkou. Měl s ní první pohlavní styk a po dvou letech se jí detailně přiznal k vraždě bezdomovce. Byl poslán do nápravného zařízení pro mladistvé delikventy za agresivitu, výtržnictví, potulku a alkoholismus. V nápravném zařízení se potkal (a zde, uznejte, je zase ten zvláštní zásah náhody) s Angelo Buonem, kterého do té doby neznal, a teprve v ústavu chlapci zjistili, že jsou bratranci. Po propuštění se jejich cesty rozešly, aby se po letech spojily ve společnou krvavou toulku zemí. Bianchi směřoval do New Yorku, kde patrně samostatně vraždil v letech 1971–1973. Z tohoto období jsou mu přisuzovány vraždy, pro které se však nepodařilo nalézt dostatek důkazů, i přesto, že se k nim pachatel později přiznal. V kriminalistice má tato kauza název Alphabet Murders neboli Abecední vraždy. Pachatel zavraždil přinejmenším tři oběti, které měly shodné první písmeno křestního jména s prvním písmenem příjmení. Cílem vraha bylo obsáhnout celou abecedu.




Obr. 62 Kenneth Alessio Bianchi

Buono samostatně nevraždil, ale znásilňoval a kradl. Založil několik manželství a zplodil mnoho dětí. V roce 1977 se pokoušel bezúspěšně vstoupit do řad policie. Po letech znovu potkal svého bratrance Bianchiho a následoval ho v bezcílném toulání. Tou dobou mu Bianchi nastínil plán o vraždách a znásilněních, což pro sexuálního násilníka Buonových rozměrů bylo neodolatelným lákadlem. V následujících třech letech společně zavraždili nejméně devět žen. Unesli je přímo na rušné silnici, to v případě modelek, nebo využili jejich služeb, v případě prostitutek. Dívky poté zavezli do kopcovité části země. Po několik hodin je mučili, brutálně znásilňovali a uškrtili. Smrtonosné ataky pojmenovala média jako „Hillside Stranglers“ (Škrtiči z vršků), protože těla dívek byla nalezena ve stylizovaných a provokativních polohách na kopcích kolem New Yorku. Po dalších třech vraždách, ty se jim později nepodařilo přisoudit, přišel Buono s návrhem, že by bylo dobré na nějaký čas přestat s vražděním. Chtěl se vrátit ke své poslední přítelkyni a dítěti. Bianchi souhlasil a odstěhoval se do Bellinghamu. Později opět samostatně vraždil. Kauza se rychle stala známou pod označením „Bellingham murders“. V případech těchto útoků se dopustil chyb. Objevilo se několik svědků, viděli ho posledního s obětí. Byl policií dopaden. Důkladný rozbor šatstva a auta odhalil na základě nalezených vláken i možnou spojitost s vraždami na vršcích New Yorku. Aby odvrátil pozornost policistů a zároveň unikl trestu smrti, prozradil Bianchi svého bratrance Buona. Poskytl dostatek jen mírně upravených důkazů, aby se vyhnul trestu za tyto vraždy. Po zatčení Buona tedy nastala situace, kdy Buono byl souzen za vraždy „z vršků“ a Bianchi pouze za vraždy v Bellinghamu. Soudní proces a mediální zájem přilákal i spoustu žen, které propadly fanatické lásce k těmto vrahům. Mezi nimi byla i mladičká Veronica Comptonová.




Obr. 63 Teprve dvacetiletá Veronica Comptonová poslala sériovému vrahovi Kennethu Bianchimu svůj filmový scénář, řadu svých fotografií a zahrnula jej dopisy, kde se doznávala ke své touze vraždit a nekrofilně se ukájet na obětech. Do uvězněného sériového vraha se zamilovala a byla ochotná pro něj udělat cokoliv … skutečně cokoliv.

V roce 1980 začala Veronica pravidelně navštěvovat Kennetha ve vězení. Nalezli v sobě spřízněnou duši, zamilovali se a žili společnými tématy. Kenneth, zkušený manipulátor, pocítil v jejich souznění možnost, jak se rafinovaně zbavit obvinění z vražd v Bellinghamu. Vyžadoval po ní „důkaz lásky“ a vymyslel i rafinovaný způsob, jak mu má své city a oddanost prokázat. Napsal jí rozsáhlý dopis s instrukcemi k vraždě, kterou má dívka vykonat, a k dopisu přiložil v sáčku své sperma. Požadoval, aby v Bellinghamu přepadla a uškrtila nějakou mladou dívku a do vaginy jí vsunula jeho sperma. Vše mělo vypadat, jako že pachatel těchto vražd je stále na svobodě, a náhodná shodnost spermatu je tak příčinou neoprávněného věznění nesprávného vraha. Veronica Lynn Comptonová, zaslepena láskou, posílena silnou dávkou kokainu, skutečně téhož roku napadla mladou dívku poté, co předstírala bisexualitu a pozvala ji na víno. Přepadené ženě se ovšem podařilo ubránit ataku a okamžitě podala na policii přesný popis násilnice. Veronica však nepočítala s alternativou, že by se jí útok nezdařil. Před ním poslala policii dopis, ve kterém doznávala, že bellinghamský vrah je stále na svobodě a těší se dobrému zdraví. Zatčena byla několik hodin po útoku, když naprosto zmateně pobíhala s nožem a sáčkem spermatu po letišti a hledala další oběť.





Obr. 64 Vlevo jsou kresby, signované jako „Ver Lyn“ vystavené Veronicou Comptonovou ve významných soukromých galeriích a její životní příběh je marketingovým nástrojem, který zaručuje velkou pozornost a zájem. Vpravo pak dvě vydaná CD „The Medusa Collection“ z původních audionahrávek pořízených v roce 1992 z vězeňské cely, na kterých Veronica recituje své básně a zpívá texty plné sexuálních až nekrofilních témat.

Veronica byla odsouzena k třináctiletému trestu odnětí svobody za pokus o vraždu. V roce 1988 se jí podařilo z vězení uprchnout, ale byla dopadena a převedena do zařízení s nejvyšší ostrahou. Zde se setkala, zamilovala a posléze na krátkou dobu údajně také provdala za jiného známého sériového vraha – Douglase Clarka (The Sunset Slayer). O rok později se však rozvedla a znovu vdala, tentokrát však lovila v úplně jiných vodách. Manželem se jí stal šedesátiletý emeritní profesor Washingtonské univerzity. V roce 1996 byla propuštěna na svobodu. Dnes se živí jako profesionální malířka a vlastní nahrávací studio.






12.Ženy, které milují vrahy

Dobře známe všeobecně rozšířené klišé, že ženy milují „sígry“, ale jistě ne všechny, a hlavně i „sígr“ může mít mnoho různých podob. Stejně tak jako samotné ženy, které touží po blízkosti násilí, krve, nadvlády, bolesti a nebezpečí. Z hlediska prosté fantazijní preference a sexuální atraktivity je jistě zajímavější dravý, energický samec než polochcíplý exemplář morfologicky připomínající muže. Realita však s fantazií nemívá u drtivé většiny lidí příliš společného. A tak si mnozí tiše sní a nahlas žijí. Jsou však také ženy, které žijí svou fantazií. Jejich ideál mužství je dostatečně zvrácený, aby ukojil vlastní představivost, je dráždivý, nebezpečný, nedostupný a to je vzrušující. Přitažlivý muž v jejich mysli vypadá jinak. Nemusí být velký, svalnatý, geniální, bohatý, ale musí být tajemný a nevyzpytatelný. Vrah, násilník, bestie. Prostě úplně jiný příběh mimo všechny meze, které lajnujeme doktrínou normality a majoritní průměrnosti.


Většině žen je vývojově vložena potřeba výběru nejlepšího genetického materiálu pro reprodukci či ochranu smečky a mláďat, a proto mnohé z nich zcela přirozeně touží po tom nejlepším, co jsou schopny přivábit. Jsou ženy i muži, kteří mají realistický pohled, stejně jako tací, kteří se ve výběru podceňují či přeceňují. Z tohoto pohledu je jistě pochopitelné, že téměř každá mentálně zdravá samička by minimálně hypoteticky upřednostnila fyzicky a psychicky (ve světě lidí také sociálně a ekonomicky) zdatného jedince. Může své preference navenek prezentovat jinak, ale evolučně vnitřně definovaný aspekt výběru většina z nich popřít nedovede. S vývojem lidské společnosti je však potřeba i toto evoluční dogma mírně reformulovat, neboť i jedinec alfa má vývojově proměnlivé atributy. Již to není jen dobrý lovec, zdravý a dobře stavěný jedinec, neohrožený vůdce s autoritou a respektem. Tyto devizy byly společensky nahrazeny nebo lépe řečeno doplněny schopností finančního zabezpečení, kumulace majetku a neohroženosti. Mění se i morální rozměr osobnosti, výchovy a společnosti. V dnešním světě je víra v dobré nahrazena vírou v přijatelné a omluvitelné zlo, nalakované, navoněné a blyštivé zlo s dobrou reklamou. Peníze a bohatství takřka bez mantinelů významně mění i rozměr pojmů jako preference, krása, věrnost, loajalita, víra či důvěra. Dějiny však ukazují, že co člověku opravdu hodně zachutná, ho jednou sežere. Všeho moc škodí.

Také ženy mají mnoho podob, což je naštěstí evoluční výhoda, která pomáhá udržet druh, zatímco orientace a individuální preference, pakliže má žena co nabídnout směnou za získané výhody, udržuje jednotlivce mimo masu průměrných. Vždy byly, jsou a budou ženy, které se pevně drží i za cenu opakovaných selhání svého filtrovacího mechanismu „adaptovaného výběru“ partnera. Jejich pozornost ulpí na silném alfa samci, nezkrotném testosteronovém hřebci, s nímž omámené feromonovou bouří v předzvěsti spalující vášně často zas a znovu procitnou v rozbřesku zbitých iluzí. Je to jejich volba a také jejich cesta. Je to zvláštní mechanismus neschopnosti se poučit z vlastních chyb, který je u člověka, coby vývojově nejvyššího článku, což je mimochodem v mnoha ohledech nesprávné přesvědčení, poměrně častý aspekt, jenž u jiných druhů v takové četnosti nenacházíme. Nižší druhy si lépe pamatují a uvědomují vlastní či druhovou historii a nevystavují se v takové míře vlastnímu ohrožení opakováním stejných chyb.

Realita a očekávání jsou značně proměnné a rozporuplné fenomény, jež nepředstavují dvě strany stejné mince. Dispozice nejsou vždy zárukou štěstí, i když mnohé usnadňují a v reálném světě – tedy ať už v tom živočišném, či lidském – je soudržnost alfa samců a alfa samic s partnery často vykoupena a protivena jejich poživačností, destruktivní vnitřně naprogramovanou touhou po nestálosti a proměnlivosti, přestože se jí vzpouzí. V mnohem mělčí úrovni uvědomované touhy hledají stálost a opakovaně ve stejném chybovém formátu interpersonální kauzality, komunikace a sexuální interakce selhávají. V realitě ovšem nacházíme i několik úrovní typologicky i motivově rozdílných jedinců, jejichž fascinaci sílou, autoritou a respektem nelze vysvělit jen evolučním argumentem hlubokého (druhově podmíněného) či mělkého (individuálně podmíněného) mechanismu výběru partnera.

Jsou však ženy, jejichž zájem o konkrétního muže jde daleko za hranice biologických, ekonomických a sociálních předností, do oblasti skutečně patologického zla, mimo všechny morální mantinely až k jedinci, který ztělesňuje nebezpečí, nadvládu, bolest, krev a absolutní moc. Ženy, často krásné a žádostivé, ale vnitřně rovněž strukturálně narušené, lačnící po dobrodružství a blízké přítomnosti nebezpečí, morálně a emocionálně defektní, s absencí strachu, která je příznačná u psychopatů, s touhou po domnělé získané jedinečnosti v blízkosti jedinečného zla.

Příklad:



Přepis vybraných formulací z dopisu devatenáctileté dívky, která mě oslovila s prosbou, zda ji mohu coby „asistentku výzkumu“ dostat do cely s jedním známým českým sériovým vrahem: „…já toužím po jeho mocné přítomnosti… tak vnitřně bohatý člověk, bezcitný a nemilosrdný, musí být neuvěřitelně vášnivý… chci poznat tenhle žár a byla by pro mě velká čest se s ním potkat… cítila bych se jako silnější osoba, kdybych mu mohla sloužit… láká mě utrpení jiných, pokud to není mé vlastní utrpení… slyšet jeho hlas a dívat se do těch tajemných očí… moci se ho tak dotknout… co pro to můžu udělat?… pokud by měl mé fotografie, tak už bych byla s ním… v jeho hlavě.“



Některé ženy a dost možná i právě tato dívka jsou ve svém výběru hnány touhou po nebezpečné vášni a uspokojení vlastní imaginace. Po něčem, co dráždí jejich sexuální až sadistickou fantazii. Takové uspokojení však nemusí být nezbytně fyzicky reálné. Odehrává se a je živeno abstrakcí. Touží po sounáležitosti se zlem, které aktivuje, vybarvuje a rozšiřuje jejich snění. Člověk obdařen fantazií je však často nenasytný. Touží po realitě jako nástroji další imaginace, a nikoliv jen jako stavu. Jiné ženy proto touží
po dobrodružství a pocitu jedinečnosti. Jejich motivace je více orientovaná na realizaci představ a reálné výhody z ní plynoucí. Kromě fascinace zlem rády přijímají i další benefity, které dovedou vztahem získat.





Obr. 65 Vlevo zpěvačka Rachelle Spector (28 let), která se provdala za uvězněného Phila Spectora, a když s jeho přispěním vydala krátce po svatbě své debutové album, čelila kritice, že její zájmy představují víc než lásku k sedmdesátiletému vrahovi. Vpravo čtyři tváře vraha Phillipa Harvey Spectora, držitele Grammy, producenta hned 25 ze 40 největších světových hitů šedesátých let, který spolupracoval s Beatles, Bobem Dylanem, Allenem Ginsbergem, Cher, Tinou Turner, Johnem Lennonem či Leonardem Cohenem. V roce 2009 ve svém bytě zastřelil herečku Lanu Clarkson. Byl údajně známý svou potřebou ukazovat svou oblíbenou střelnou zbraň vždy, když byl opilý. U soudu, který jej odsoudil k vraždě druhého stupně k 13 letům, se hájil, že to byla nešťastná náhoda, kdy herečka chtěla políbit jeho zbraň.

V dějinách kriminalistiky však nacházíme i případy až fanatické oddanosti muži, vůdci sekty a polobohu, který je pro své následovníky nikoliv tím, kdo má mapu života, ale sám ji kreslí a navrhuje. Jsou to bludné, temné a patologické duše toužící někam patřit. Struktura těchto jedinců bývá rozmanitá, psychopatická i psychotická. Mnohdy se kolem charismatického vůdce vytvoří „detašované pracoviště psychiatrické léčebny“ bez odborného dohledu a s naprostou volností. Často si nesou již z dětství niterně silný příběh neuspokojení, nedocenění a neporozumění. Subjektivně vnímaný pocit vlastní odlišnosti, pro kterou nedovedou v realitě nalézt ten správný prostor. Bloudí a trápí se. Touží po tom, někam patřit, nalézt další jedince „svého druhu“, žít naplno a naprosto bez limitů, oddávat se, revoltovat, vzdorovat. Zkouší se odlišit, ale zjišťují, že pouhé odlišení nestačí. Odlišnost jen viděného je prostě málo. Chce to něco výjimečného či hlubšího a v důsledku není podstatné, zda této odlišnosti porozumí jiní a nebo ji snad dokonce přijmou. Chtějí se od ostatních odlišit nikoliv pro ostatní, ale pro sebe. I touha po odlišnosti může mít mnoho podob. Doufají, že porozumění naleznou u někoho, kdo je také významně odlišný, u někoho, kdo se svou odlišností však již netrápí a nechal ji ve své individuální podobě plně proniknout, nezávisle na tom, jak je zhoubná. Po někom, kdo za ni je sice trestán stavem fyzické nesvobody v případě uvěznění, ale psychické volnosti a moci dát svým následovníkům rozhřešení jejich smyslu života. Po muži, kterému chtějí naslouchat, a touží po porozumění samy sobě. Takové dívky nejdou za farářem, psychologem nebo k vlastním rodičům, ale podstoupí cestu do hlubin temné a nespoutané duše fyzicky spoutaného ďábla v nějakém nápravném zařízení i za cenu ztráty všeho, co měly. Šly by za ním kamkoliv, kde by byl.






Obr. 66 Vlevo nahoře je devatenáctiletá dívka Afton Elaine Burtonová, známá pod svou přezdívkou „Star“ (hvězda), která je již od puberty zanícenou obhájkyní Charlese Mansona. Na dalším snímku pak jako holohlavá s příznačným X na čele, znakem Mansonovy sekty, krátce předtím, než se za osmdesátiletého vězně vdala. Na fotce dole jsou čtyři dívky, které věrně podporovaly Mansona během jeho soudního procesu v sedmdesátých letech. Charles Milles Manson je bezesporu jednou z nejznámějších a nejrozporuplnějších kriminálních postav historie a stal se bez nadsázky kultem a legendou. Strávil většinu života ve vězení, i přestože není vrah. Dalo by se téměř říci, že je jedním z nejznámějších sériových vrahů, který nikoho nezabil. Byl však vůdcem vlastní sekty známé jako „Family“ (Rodina) a organizátorem velmi brutálních útoků, jichž se jeho následovníci dopouštěli. Mnohými odborníky, kteří měli možnost se s ním setkat, byl však vždy popisován jako extrémní příklad skutečně rozmanité patologie osobnosti, chování a charakteru. Charismatická manipulace, příznačná pro psychopaty, je v jeho případě rozvinuta na nejvyšší úrovni. Kromě všech atributů klinicky definovaných poruch osobnosti však vykazuje i celou řadu velmi rozmanitých symptomů psychózy. U mnoha jeho činů nebyli schopni soudní znalci rozlišit, zda jsou výsledkem duševního onemocnění nebo výsměchu a pohrdání všemi a vším. Nezávisle na rozporech v celkovém klinickém posouzení byla však u všech odborníků vždy shoda, že se jedná o značně nebezpečného jedince, který se nikdy nesmí dostat na svobodu. Odborná posouzení při každé z Mansonových žádostí o propuštění často obsahují formulaci: „Charles Manson je jedním z nejzvrhlejších manipulátorů v dějinách lidstva, jenž by se v případě propuštění na svobodu stal rázem nejnebezpečnějším člověkem v USA.“ Detailnímu popisu této kriminalisticky, ale zejména pak psychologicky výjimečné kauzy se více věnuji v knize „Psychologie sériových vrahů“.

Příklad:



Poměrně často a se zájmem sleduji u některých velkých a mediálně propíraných kauz řadu okrajových fenoménů, a zejména rozmanitých názorů z řad odborné i neodborné veřejnosti. Zajímají mě mnohdy více než samotná kauza, jsou inspirativní, nabízejí jiné pohledy, ale často také velmi ilustrativně představují fascinující variabilitu lidské duše. Vyjadřují rozmanitý pohled na problém, řadu emocí, názorů, fanatických přesvědčení a osobitých výkladů, jsou vox populi neboli hlasem lidu. Ideální je najít diskusi pod článkem k dané kauze v některém z internetových deníků, které mají širokou a socioekonomicky aslespoň částečně vyváženou strukturu čtenářů a v samotném článku jsou fakta ve větší míře než postřehy a domněnky. Mezi přispěvateli v diskusi pod článkem naleznete často anonymní kverulanty, latentní agresory, psychopaty, štvavé hrubiány, jedince nemocné, zkažené, zničené či narušené, stejně tak jako jedince, kteří problematice skutečně rozumí, dovedou zajímavě a kultivovaně diskutovat a předkládat inspirativní příklady či doplnění. Až na výjimky se do podobných diskusních šarvátek nepřidávám.



V souvislosti s výše popsanou láskou a sňatkem doživotního vězně Charlese Mansona s jeho mladičkou nevěstou jsem vyjmul pouze pár argumentů v diskusi k článkům deníků The Daily Mail a The Washington Post:



–Lisa říká: „…tak Manson zrekrutoval další, která pro jeho odkaz bude venku vraždit, zatímco on bude ve vězení, jen sledujte, co se bude dít…“



–Vanity27 říká: „…podívejte se na ten její samolibý úsměv ve tváři vždy, když má přízeň fotografů… tahle holka není v pořádku a policie by ji měla sledovat 24 hodin denně…“



–Redcoat68 říká: „…měli by ji zavřít taky.“



–Armen4 říká: „…jeho měli pověsit a ji doživotně zavřít…“



–Merlinx říká: „…měli by zavřít celou její rodinu za špatnou výchovu…“



–BJX říká: „…soucítím s její rodinou, musí to být zničující sledovat vlastní dceru, jak dělá něco takového, zvláště když je duševně nemocná…“



–Braxides říká: „…jsem šťastný, že tohle debilní dítě není moje…“



–Maxima12 říká: „…tím si nemůžeš být nikdy jistej, když jsi sám debil…“



–Kuroigirl68 říká: „…je to jen další malá a blbá holka…“



–Maynard1 říká: „…ne, ta holka je jen další sociopat, co přesně ví, co dělá…“



–Berregan říká: „…ta holka potřebuje seriózní odbornou pomoc a šílenec typu Charlese Mansona by neměl mít vůbec žádný kontakt s vnějším světem…“



–Hellboy2 říká: „…díky doktore, ale její správná diagnóza zní ‚budou z toho prachy…‘“



–Corexx říká: „…blbost, ta holka je jen hloupej a naivní kus lidských sraček, který umožníte dostat se blízko zrůdy, co by správně neměla mít právo ani dýchat, natož někomu hučet do hlavy svý posraný myšlenky…“



–Hellboy2 říká: „…myslím, že ta holka je chytřejší, než si myslíte. Vzala si totiž skutečně nemocnou, ale velmi dobrou dojnou krávu na peníze. Manson vydělal na svém příběhu velkou kupu peněz a až ta holka půjde jednou z banky, tak teprve vyfoťte její výraz ve tváři…“



–Kuroigirl68 říká: „…je to zištná děvka, odpad…“



–Winefairy říká: „…díky Bohu, že je zavřený ve vězení, kde není povoleno setkání bez mříží ani manželům, takže tohle monstrum nemůže plodit. Popravil tolik lidí a teď se může oženit. Ve kterém vesmíru tohle dává smysl?“



–Bory35 říká: „…dává to smysl na naší planetě a hodně se pletete. Za prvé ještě před svatbou měl právo na setkání 10 hodin týdně v jedné místnosti a nyní jako manželé se mohou vidět každý den a ve vymezené dny spolu můžou souložit, takže jestli je Manson plodný, tak se taky rozmnoží. Za druhé Manson nikoho nezavraždil a jeho uvěznění je de facto nezákonné…“



–CFN říká: „…to myslíte vážně, když říkáte, že je vězněn neprávem? Žila jsem v době zločinů tohoto sociopata a myslím, že by neměl mít vůbec žádný kontakt s lidmi, natož pak právo uzavřít sňatek. Veškeré peníze, které vydělává prodejem svých knih a uměleckých děl, by měly připadnout rodinám obětí a na pokrytí nákladů spojených s uvězněním. Místo toho se o něj bude systém dobře starat a díky lepší zdravotní péči než má reálně mnoho občanů této země, kteří dodržují zákony a nemohou si ji finančně dovolit, se dožije třeba 90 let…“



–Winter breeze říká: „…proč plýtváte inkoustem pro tyhle lidi a dáváte jim pozornost, po které tak touží, když jsou jen připomínkou zločinů, jejichž pachatelé by se měli tiše vytratit v zapomnění a zemřít…!“



–Hfx říká: „…ať žije Charles Manson…“



Podobné příběhy, kdy usměvavý psychopat, který byl kdysi strůjcem velké bolesti a zla, objímá před objektivy fotografů svou mladičkou nevěstu, vždy rozdmýchají velké emoce. Někoho to pobouří, vyděsí či znechutí, jiný zas v diskusi „odplivne“ zlou a nenávistnou slinu, pohoršeně zalamentuje nebo zneužije chvíle pro vlastní prezentaci svých „velkolepých“ názorů. Další pak nad tím vším jen mávne rukou a jde dál.

Často mají lidé tendenci zapomínat na historii, právě jen mávnou rukou a jdou dál. Přehlíží fakt, že zlo je vysoce infekční. Je přítomnou součástí života a záleží na obranyschopnosti každého jedince mu vzdorovat. Jsou však lidé, jejichž „duševní imunita“ je z nějakého důvodu narušena. Média mnohem více než jen v touze informovat vlastně jen chtějí zaujmout a na zájmu profitovat. Zakládají a přiživují oheň zlých příběhů. Dávají vyniknout a pomíjivě vytvářejí celebrity z mentálně prostých, duševně nemocných nebo vážně narušených lidí, jako by nestačilo, že jich je mezi existujícími celebritami již tak dost. Většina lidí však neumí s informacemi pracovat. Informace bez morálního a srozumitelného přesahu jen vytvoří další vlnu nenávisti, stejně jako zrodí nové nadšence.

Vždy je někde nějaký malý Pepík, John, Mařenka nebo Lucy, kteří neznají předešlé kapitoly tohoto příběhu, nezažili jej a nijak se jich nedotýkal. Teď vidí usměvavého a viditelně spokojeného muže, jehož úsměv všechny tak hrozně dráždí. Pak zjistí, kým byl, poznají přefiltrovanou pravdu o jeho zločinech prostou emocí, ponaučení a transparentního trestu. Sami možná také uvnitř bojují s démony, do jejich představ se vtírají temné stíny, mají své alkoholické otce, agresivní uzurpátory a lhostejně necitlivé matky. Mají své bolesti nebo již stačili poznat, že je těší činit bolest ostatním.

Stejně jako Afton Elaine Burtonová, která když byla novináři ve svých šestadvaceti letech dotázána, proč miluje Charlese Mansona a chce se za něj provdat, řekla jen: „ve čtrnácti
letech jsem poznala příběh Charlese Mansona a ihned jsem věděla, že jsem byla zrozena k tomu, být mu nablízku a stát se jeho součástí.“ To je přinejmenším smutné zjištění a rozhodnutí čtrnáctileté dívky a o to víc patrné selhání rodičů, kterým nejspíš nepřipadalo divné, že se jejich dítě obklopuje fotkami skutečné nestvůry. Možná jen mávli rukou nad tím, že si dcera založila svou internetovou stránku, kde obhajuje myšlenky vůdce sekty, které se zhmotnily v činy tak hrůzné a brutální, že jejich oběti měly stovky bodných ran. Snad jen tiše doufali, že ji to přejde. Infekce zlem v křehkém věku poznávání, vytváření hodnot, sebeidentifikace a zrání však není jen pouhá rýma, která přejde. Nevyhledali odbornou pomoc a neposkytli své dceři dostatečné množství pozitivních příběhů, nesnažili se jí porozumět. Když i oni byli tázáni, čím si vysvětlují cestu své dcery, tak jen spoře konstatovali: „Nevíme, prostě se to nějak stalo, ona vždy byla trochu jiná, ale my na svatbu do vězení asi nepůjdeme.“ To je příklad čiré rodičovské stupidity. Většina lidí je schopna reprodukce, ale zdaleka ne všichni dovedou vychovávat a vést svá mláďata ideálně cestou filozofie nenásilí. Tiché přihlížení zlu je jen pasivní spolupráce na jeho růstu.

Nabízí se však i mírně odlišný případ velmi zvláštní ženské touhy po muži za mřížemi. Některé ženy jako by hledaly náruč vrahů, extrémních násilníků, protože chtějí být vlastněny. V absolutním smyslu slova, dobrovolně, zcela oddaně a bez potřeby sdílení s komunitou, lační po tom, být vedeny zlem, které je vzrušuje a fascinuje. Žene je jakási touha po zkrocení. Touží být zbaveny možnosti se rozhodovat pod rukou silné, temné a nevyzpytatelné autority/predátora. Bloudí hledajíce svého majitele, správce, kterému by se bály vzdorovat, jehož výjimečnost nadřazeného vládce jim dodá řád v poslušnosti a místo mezi vyvolenými. Nevidí jeho patologii a všechny atributy patologické odlišnosti vnímají jako pozitivní vlastnosti vybraných jednotlivců, kteří vědí, co chtějí, a umí si to vzít. Zvrácenost a zrůdnost jeho činů vnímají pouze jako prokázání schopnosti uspokojit svou nenasytnost. Touha po blízkosti bytosti, která oběti mu poddané a jím pokořené vlastní a rozhoduje o jejich životě a smrti. Jedinec, co má tu moc rozhodovat. Ženy vzdorující všem, kteří si je chtějí podmanit, a přitom vnitřně hluboce toužící po lásce a blízkosti někoho, kdo je nechce násilím měnit a přizpůsobit, což vyvolává vzdor, ale bezprecedentně vlastnit, porazit a rozdrtit bez boje a použít na nich samotných lacinou demonstraci síly. Muži, kterému dovolí cokoliv.

Příkladem může být sériový vrah Ted Bundy, o němž je známo, že žen, které mu psaly a byly připraveny se za něj vdát a zcela se mu oddat, byly bez přehánění dle oficiálních zpráv vězeňské služby v průběhu let doslova tisíce. Jednu z nich si také nakonec vybral. V jeho závěrečné řeči v rámci soudního procesu zaznělo několik velmi specifických myšlenek, které ilustrují jeho názory a postoje k vraždě, jakožto i vztahu k ostatním lidem a myšlenka „vlastnictví“ je jejich jednoticím článkem. U soudu řekl: „…vražda není o chtíči ani o násilí, nýbrž o vlastnictví… já se necítím ničím vinen a je mi líto všech, kteří vinu pociťují…“

Intenzita jakéhokoliv zájmu má své další a hlubší stupně, které prostupují fantazií, denní snění, emocionální a morální spektrum až k fascinaci, patologické fascinaci či inklinaci. Představuje hluboké, hodnotově prioritní, úzké a cílevědomé zaměření na uspokojení silné vnitřní touhy, potřeby a závislosti na vzrušení. Další variantou přitažlivosti k vrahům je touha po přítomnosti a sdílení zla. Jsou to ženy, které nechtějí zlé a temné samy vykonávat, ale jsou jím fascinovány a chtějí být nablízku. Zvláštním způsobem je přitahuje a vzrušuje být vzdálenou činům, ale ve sdílení pocitů a přítomnosti tvůrce zlého a zvráceného přesto blízkou součástí zla.

Úspěšná a poměrně respektovaná americká spisovatelka Sondra London se proslavila v žánru krimi žurnalistiky a literatury o sériových vrazích. Původně se věnovala tématům z oblasti technické literatury a byla žádanou autorkou manuálů k počítačovému softwaru, ale jednoho dne zjistila, že před soudem stojí její dávný milenec Gerald Schaefer, brutální sexuální násilník a sériový vrah. To změnilo její život. Znovu po letech jej navštívila v cele a rozhodla se napsat o jejich vztahu a jeho činech. Vzpomíná, jak jí vyprávěl o touze činit bolest a vraždit, o častých společných návštěvách hřbitovů a sexuálních hrách, které prožívali mezi hroby, o jeho slídičství, fantaziích, vzteku a zuřivosti, o všem, co předznamenávalo cestu sériového vraha, a jak ji vlastně všechno to temno vzrušovalo. Je fascinována zlem a umně to skrývá za žurnalistický zájem. Rozhovory a dokumenty však odhalují i její vlastní zvrácený pohled na život a smrt. Později spolupracovala i s dalšími sériovými vrahy a z těchto setkání vznikla řada bestsellerů. Svou fascinaci zlem a jeho nositeli dovedla zpeněžit a vybudovat literární kariéru. John Gerard Schaefer, prvorozený syn wisconsinské rodiny, byl v dětství zamlklý a spíše nevýrazný. Již v šesti letech nalezl zálibu v mučení a zabíjení zvířat. Uřezané hlavy si schovával. Kradl ženské oblečení a potají se do něj oblékal. Po dokončení střední školy nastoupil ke studiu na univerzitě. Byl vyloučen za nepatřičné a pobuřující chování – opakovaně kradl osobní věci spolužáků, především spodní prádlo. Ze stejných důvodů musel odejít i z armády. V roce 1971 nastoupil k policii. Po několika měsících se stal dokonce šerifem jedné floridské oblasti. Uniformy a služebního vozu již rok po nástupu do úřadu začal zneužívat, a to ke svým vražedným cestám. Oběti si vybíral několika způsoby: nejčastěji zastavoval u krajnic stopařkám, aby ho následovaly na policejní stanici s tím, že je zapotřebí zkontrolovat jejich identifikační údaje. Pokud dívka kladla odpor, unesl ji násilím. Odvezl do lesa, dlouhé hodiny mučil, znásilňoval a poté brutálně zavraždil. Nalezená těla obětí nesla známky značného znetvoření se sexuálním podtextem. Pachatel většinou masturboval nad vyhřezlými orgány mrtvoly nebo do vaginy vpravoval kameny, listí či větve. Jako nejvyšší vyšetřovatel v kraji byl při nálezu těla přizván na místo činu, aby se ujal vyšetřování, a to paradoxně vlastních zločinů. Mnohdy nalezení těla sám nahlásil nebo zničil dokumentaci o oběti. Případ uzavřel konstatováním, že se nejedná o únos, dívka patrně jen utekla ze země a vyšetřování by mělo pokračovat v jiném státě. Schaefer byl odhalen následujícího roku. Vyšetřování se ujala vyšší instance, neboť hlášení případů nejméně 30 vražd nedospělo k žádnému konkrétnímu výsledku. Zásadními okolnostmi pro jeho dopadení byla řada doznání očitých svědků. Nakonec byl usvědčen a odsouzen k trestu odnětí svobody na doživotí. V roce 1995 nalezl vězeňský personál v cele jeho tělo ubodané desítkami ran nožem.





Obr. 67 Theodore Robert Bundy známý jako Lady Killer se svou rodinou v době, kdy byl již deset let ve vězení s rozsudkem výkonu trestu smrti. Ukázkový funkční i kriminální psychopat a destruktivní maligní narcista. Vystudoval dvě univerzity (v oboru psychologie, asijská kultura a právo), byl politicky a společensky činný, uznávaný a respektovaný. V letech 1974–1978 zavraždil minimálně 30 dívek na území sedmi států. Dopaden byl již v roce 1975, ale dvakrát se mu podařilo z vězení uprchnout a průběžné revize této kauzy naznačují výrazně vyšší počty obětí. Krátce po zatčení jej navštívila jeho milenka z mládí Carole Booneová. Neodrazena zjištěním, že v dobách jejich vztahu měl Ted mnoho dalších milenek a už vůbec ne jeho hrůznými činy. Přestěhovala se do jiného státu, jen aby mu mohla být nablízku, a to i přesto, že neměla znatelnou přízeň, protože o tu se dělila se stovkami dalších, které se za něj chtěly provdat. Jeho nejbližší ženou se stala až později a z „partnerství“ byla v roce 1982 zplozena i dcera, jediné dítě a později se za jednoho z nejhorších amerických vrahů i vdala. V roce 1989 byl popraven na elektrickém křesle.





Obr. 68 Nahoře Sondra London, dole John Gerard Schaefer




13.Slavné nevyřešené případy

Dějiny kriminalistiky a forenzní psychologie jsou protkány děsivými příběhy vražedných sérii, které i přes rozsáhlou snahu speciálních vyšetřovacích týmů a mnohaletému úsilí nepřinesly konkrétní průlom a dopadení pachatele. Takové případy nevyřešených vražd a opuštěné složky případů, ke kterým se kriminalisté snaží průběžně vracet, nacházíme všude na světě. Často jsou tyto kauzy po určité době znovu otevírány a zkoumány novými metodami, z nových úhlů a ve světle nových indicií. Co je příznačné pro většinu těchto velkých případů, že jsou opředeny řadou mýtů, drbů, nesmyslů, konspiračních teorií a vše známé, tedy to veřejně známé a dostupné je ohýbáno a měněno v příbězích, které k nám promlouvají skrze knihy a filmy. Případy tak na sebe nabalují časem již řadu fiktivních souvislostí a píše se zcela jiný příběh v touze alespoň imaginárně dopadnout pachatele, dát mu tvář a motiv nebo se přiživit na jeho známosti.

Nenasytná lidská touha po tajemném zlu, které číhá kdesi venku v temnotě světa, a duše krvelačného predátora a lovce tak vytvářejí mýtus geniálního pachatele a promyšlených činů. Většinou je to nesmysl a to, že nebyl pachatel dopaden, má reálně mnohem prostší podstatu. V kriminalistické praxi obecně, a zvláště pak v oblasti vyšetřování mnohonásobných vražd hraje kromě multioborové spolupráce, aplikace nových poznatků a poctivé trpělivé práce vyšetřovatelů naprosto nezanedbatelný význam něco, co bychom asi nejlépe mohli popsat slovem „náhoda“. Zásadní stopa, zvrat a informace, která přijde neočekávaně, náhle a neplánovaně. Velké případy nám ukazují, že mnohdy vyšetřovatelé nevěnovali fenoménu náhody přílišnou pozornost a podcenili její význam. Náhoda hraje významnou roli ve vývoji a životní cestě každého jedince i společnosti, v dějinách i budoucnosti a člověk, o to více pak kriminalista musí mít otevřené oči, věřit v náhodu, nastavit citlivě mysl a pozornost pro vyhledání a správné zpracování tohoto zvláštního jevu, jít za ním a nepodcenit jej.

Významným prvkem ve schopnosti přijmout náhodu je také individuální vyšetřovací styl, což je jistá osobnostní strategie a tendence přístupu k řešení dílčích problémů a poznatků. Řada sériových vrahů byla dopadena díky vyzrálé intuici vyšetřovatelů a zatvrzelé, jisté a intenzivní pozornosti konkrétním směrem, kterým vedou stopy. To je vzácná vlastnost, ale klapky na očích a zarputilý tah jedním směrem může vést daleko od jádra řešení do slepých uliček. Jiné kriminalistické úspěchy vzešly z pomalého, ale trpělivého a neutuchajícího zápalu rozkrývat více možných cest. Diverzifikace pozornosti na mnoho možných zdrojů vyžaduje zase zcela jiné osobnostní a kognitivní nastavení, ale přináší potenciálně vyšší pravděpodobnost výskytu náhody. Jsou ale i takové případy, kdy vyšetřovatelé nedovedli jednotlivé indicie poskládat dohromady, selhaly všechny strategie – ať už zarputilá cesta jedním směrem, či trpělivé rozkrývání menších cest, a najednou přišla náhoda. Pachatel byl zadržen při běžné dopravní kontrole a vzbudil pozornost zasahujících policistů, náhodný svědek si vybavil zdánlivě bezvýznamnou okolnost nebo v široké síti ulpěl pachatel opravdu náhodou jako ryba, kterou by ani zkušený rybář ve vodách a místech, kde stále stejným způsobem chytá každý den, nikdy nečekal. Většině nevyřešených případů prostě chyběla náhoda, byla přehlédnuta, nebyla ochotně přijata či bylo vyšetřování již příliš narušeno mediálním zájmem a lovci fantastických příběhů. Voda se příliš rozvířila, rozčeřilo se bahno, rozestoupily se sítě a ryba se ztratila v moři informací, slepých proudů a fikcí. I přesto stojí za to se na některé významné případy v dějinách podívat. Jen tak telegraficky, encyklopedicky, výčtem základních faktů, zajímavostí, ale i zkreslením, hypotézami a variací příběhu.

Kauza Zodiac

 

	   The Zodiac killer




	  Počet potvrzených obětí 


	  5+ 




	  Celkový počet odhadovaných obětí 


	  37+ 




	  Další známé přezdívky 


	  Zodiac 




	  Modus operandi 


	  střelné zbraně, nůž 




	  Lokalita 


	  Kalifornie a možná i Nevada (USA) 




	  Vražedná aktivita 


	  asi 1966–1972 




	  Typ oběti 


	  mladé páry, chlapci i dívky od 17 do 25 let 




	  Zvláštnosti případu 


	  Posílal šifrované dopisy (kryptogramy), které nebyly nikdy rozluštěny. 







  

Příběh Zodiaca, který vraždil na přelomu šedesátých a sedmdesátých let 20. století v Kalifornii se stal předlohou mnoha filmů ani ne tak pro svou temnost jako spíše tajemnost, která burcuje představivost a ožívá zas a znovu novými pokusy o vysvětlení a odhalení identity pachatele. Ve světě zločinu i mimo něj si nezaslouží pozornost pro činy, které spáchal, ale pro svou osobitou signaturu, nadřazený výsměch společnosti a vyšetřovatelům, a zvláště pak tajemné dopisy, které dosud nebyly pochopeny nebo snad lépe řečeno rozluštěny. Zodiac totiž prostřednictvím dopisů poměrně často přitahoval pozornost médií a vyšetřovatelů. V dopisech se přiznával ke svým činům mnoha detaily, které mohl znát jen vrah. Tato sdělení měla téměř vždy podobnou strukturu a obsahovala tři základní typické prvky. Předně uvození dopisu většinou začínalo slovy: „This is Zodiac speaking“, dopis obsahoval vrahův podpis v podobě keltského kříže a byl zakončen prostým vyjádřením skóre úspěšnosti. Vrah svou vražednou sérii vnímal jako hru, ve které se chlubil počty svých obětí v kontrastu s počtem vyšetřených vražd. Proto často připojoval výstižný dodatek typu: „ = 13, SFPD = 0 (San Francisco Police Department).




Obr. 69 Jeden z prvních dopisů sériového vraha Zodiaca včetně typické signatury v podobě keltského kříže




Vražedná série začala patrně již v roce 1963 a několik prvních obětí s poměrně velkým, téměř tříletým odstupem bylo Zodiacovi připisováno až později na základě mnoha podobností modu operandi. První, oficiálně zdokumentovaný útok přišel až v roce 1968 zastřelením mileneckého páru na jejich prvním společném rande v zaparkovaném autě. O rok později rozeslal pachatel do tří redakcí místních novin dopis, který byl rozdělen na tři části, které tvořily celek v podobě kryptogramu, tedy konkrétně šifrované zprávy s 408 symboly. Mezi mnoha dopisy, které Zodiac za několik let odeslal, byly celkem čtyři kryptogramy a přes výrazné úsilí specialistů, matematiků a počítačových programů nebyl žádný z nich nikdy dešifrován. Částečný přínos „náhody“ přineslo překvapivě až otištění kryptogramu v novinách, kdy se místnímu středoškolskému učiteli Donaldu Hardenovi a jeho ženě Bettye, jinak vášnivým milovníkům křížovek a hádanek, podařilo prolomit šifru prvního kryptogramu a i když jejich klíč již u dalších kryptogramů nefungoval, tak rozluštili alespoň první vrahovo sdělení ukryté ve 408 znacích.




Obr. 70 Takzvaný Hardenův klíč odhalil znění prvního Zodiacova šifrovaného dopisu (včetně několika málo možná záměrných gramatických chyb či překlepů), který byl rozdělen do tří částí a odeslán do tří novinových redakcí se sdělením: „I like killing people because it is so much fun – it is more fun than killing wild game in the forest because man is the most dangeroue anamal of all – to kill something gives me the most thrilling experience – it is even better than getting your rocks off with a girl – the best part of it is thae when I die – I will be reborn in paradice and thei have killed will become my slaves – I will not give you my name because you will try to sloi down or atop my collectiog of slaves for my afterlive ebeorietemethhpiti“, což volně přeloženo znamená: „Mám rád zabíjení lidí, protože je to tak zábavné – mnohem zábavnější než zabíjení volně žijících zvířat v lese – protože člověk je nejnebezpečnější zvíře ze všech – zabití něčeho mi poskytuje vzrušující zážitky – je to lepší než dobýt dívku – nejlepší na tom je to, že až umřu, tak budu znovuzrozen v ráji a ti, které jsem zabil, se stanou mými otroky – nedám vám své jméno, protože byste se snažili zpomalit nebo zastavit mou sbírku otroků pro můj život po životě.“

V následujících letech přibývaly další oběti, pachatel měnil střelné zbraně a používal také nůž. Posílal další dopisy a přestože zdánlivě bylo evidováno čím dál více stop, tak se cesta k pachateli jen rozmělňovala a ztrácela. Příčinou byla i řada separátních příběhů a indicií, které měly jistou podobnost se Zodiacem, některé byly vyvráceny, jiné zůstávají stále otázkou bez odpovědi. Jeden příběh za všechny. Když v roce 1966 byla nalezena ubitá studentka z Riverside, která se v noci vracela z knihovny, tak její vrah poslal několika novinářům dopis s nadpisem „doznání“, popisem činu a závěrečnou větou: „…nebyla první a ani poslední…“ O pár měsíců později byla na spodní straně stolu v místní knihovně objevena ručně vyrytá báseň, která pojednávala o smrti dívky a písmo vykazovalo mnoho podobností s Zodiakovým rukopisem.




Obr. 71 Báseň, nalezená na spodní straně stolu v knihovně je známá pod názvem „Riverside desktop poem“ a její autorství je mnohými připisováno Zodiacovi

Zodiakův rukopis se stal předmětem mnohých úvah, z nichž některé vypadaly nadějně, na jiných se někdo přiživil a mnohé představují rozmanité konspirační teorie nebo naprosté bludy. Fanoušci Zodiakova kultu a moderní amatérští záhadologové, kteří se sami hrdě nazývají „zodiologové“, dodnes rozvíjejí řadu nových myšlenek, opětovně se pokoušejí rozluštit a interpretovat kryptogramy či objevně přispěchat s opožděným, ale zaručeně spolehlivým odhalením skutečné identity pachatele. Za zajímavou je možné označit například hypotézu, že sériový vrah Zodiac je jednou z identit Theodora „Teda“ Kaczynského, bezesporu geniálního matematika, který byl již v šestnácti letech přijat na Harvard a později se stal profesorem na univerzitě v Berkeley. Svět ho zná ale spíše jako masového vraha/teroristu s přezdívkou „The Unabomber“, který v letech 1978–1995 rozeslal 16 bomb na univerzity a letiště, přičemž tak zavraždil 3 lidi a dalších 23 bylo zraněno. Své činy vysvětloval sociální kritikou, bojem proti industrializaci a moderním technologiím.




Obr. 72 Absolvent Harvardu a Univerzity v Michiganu, profesor matematiky v Berkeley, filozof, masový vrah a terorista Theodore Kaczynski alias Unabomber odsouzený k osminásobnému trestu odnětí svobody na doživotí

Pro domněnku, že Kaczynski byl Unabomber a zároveň i Zodiac hovoří minimálně čtyři zajímavé okolnosti:

1.Ted Kaczynski žil v letech 1967–1969 v okolí San Franciska v blízkosti všech míst ověřených obětí Zodiacovy série.

2.Ted Kaczynski je matematik se zálibou v šifrách, dle všeobecně rozšířeného, leč úzkého pohledu na intelekt neboli úroveň rozumových schopností je to génius (v deseti letech měl IQ 167) a lze předpokládat, že Zodiac musel být disponován rovněž poměrně vysokým intelektem.

3.Ted Kaczynski stejně jako Zodiac velmi rád psal a rozesílal dopisy jako nástroj sebeprezentace a komunikace, navíc oba spojoval zájem o výbušniny (Zodiac v jednom z dopisů vyhrožoval bombou).

4.Písmo obou pachatelů vykazuje několik podobností.

I přestože je Theodore Kaczynski uvězněn, tak na spojitost a otázky související se Zodiacem jen zarytě mlčí. Možná jen nechce rozebíhat kolotoč soudů a mediálního tlaku v čase svého stáří, které prožívá v dobře zařízené cele v Coloradu, a jednou se třeba dozvíme z jeho závěrečného dopisu klíč ke všem šifrám a záhadám tohoto případu. Nezávisle na tom je však kauza opětovně otevírána oficiálními vyšetřovateli a opětovně zase opouštěna. Zas a znovu se objevují nová svědectví různých lidí, kteří napíšou knihu o tom, že jejich otec, děd, strýc či vzdálený známý byl Zodiacem. V průběhu vyšetřování bylo hned několik podezřelých osob a u všech byla zjištěna jistá souvislost, ale nikdo nebyl obviněn, natož aby byl vůbec přítomen zásadní důkaz.




Obr. 73 Podle některých grafologů, ale v zásadě i prostým okem laika, je skutečně možné zaznamenat několik nápadných podobností mezi rukopisem Teda Kaczynského alias Unabombera a Zodiaca, což opět vyvolává mnoho dosud nezodpovězených otázek. Pro srovnání dvou rukopisů je ideální, pokud oba autoři napíší stejné slovo nebo větu. Povšimněte si, jakým způsobem oba ukončili své dopisy. Ve slovech „Thank you“ je patrná významná podobnost v lineárním nasazení písmen, sklonu, odstupu a přítlaku.

Kauza Jack Rozparovač

Kauza Jacka Rozparovače je po právu považována za jednu z největších kriminalistických záhad a nevyřešených případů v dějinách. S žádnou jinou kauzou se nepojí tolik otázek, konspiračních teorií a napodobitelů vražedného rukopisu. Tento příběh se stal již dávno legendou s jemnou příměsí tajemna, nebezpečí a zla nepolapitelného stejně jako stín. O muži, jenž výhradně s rozbřeskem a o víkendech v temných uličkách Londýna vládl běsem a břitvou, kterou poznalo několik prostitutek, jejichž těla zanechal probouzejícímu se městu a zmizel neznámo kam. Lidé se rádi bojí, pokud zlo není příliš blízko. Mají rádi tajemné příběhy, husí kůži, mrazení a napětí, kdy se jich jen pomyslně a na chvilku dotkne smrt. Nekonkrétní smrt a utrpení. Tak silným se stal příběh Jacka Rozparovače, který tehdy i dnes, po více než sto letech, dovede zabavit a podráždit představivost chlapů v pivnici nad půllitrem piva, stejně jako nadšených záhadologů a stoupenců této kauzy, jež si říkají ripperologové, pořádají pravidelné konference a píšou stohy knih.

Za touto tajemnou a pro některé dráždivou až vzrušující nedostupností pravdy, která živí na tisíc možných verzí, je však mimořádně krutý a bolestný příběh. Nevíme, kým byl ten tajemný Jack, který si určil i svou přezdívku, když se podepsal v prvním dopisu 25. září 1888. Nevíme, kam se vrah vytratil a vlastně ani kolik měl obětí. Někdo tvrdí čtyři, jiní pět, ale také sedm, devět nebo jedenáct. Jediné, co s jistotou víme, je právě krutost a nezměrná bolest, ve které musely umírat jeho oběti, londýnské prostitutky. Brutalita, která je i v dnešní kriminalistice naprosto ojedinělá.

Jack Rozparovač zaútočil pravděpodobně poprvé 31. srpna 1888 a naposledy nejspíš o pouhé dva měsíce později 9. listopadu 1888. Slova „pravděpodobně, možná, asi a nejspíš“ jsou zcela namístě. Existuje totiž více než sto zdokumentovaných teorií o identitě vraha (některé vzešly z oficiálního vyšetřování, jiné z vlastního neoficiálního pátrání tehdejších policistů, další se rodily až do dnešních dnů) a zhruba ke stovce možných podezřelých. S jistotou vlastně dnes nevíme ani to, zda byl Rozparovač jeden člověk, nebo více lidí, kteří spolupracovali, jeden vrah s mnoha napodobiteli, muž, nebo žena. Mezi podezřelými osobami je skutečně velmi rozmanitý rozptyl – řezníci, prodavači, místní šílenci, kriminálníci, ale také lékaři, držitelé šlechtického titulu, a dokonce například spisovatel a matematik Lewis Carroll, autor knihy Alenčina dobrodružství v říši divů nebo princ Albert Victor, syn krále Edwarda VII. a vnuk královny Victorie.

Jack Rozparovač se stal velmi brzy takřka globálně mediální hvězdou a novináři mu dali i řadu jiných přezdívek jako třeba the Whitechapel Murderer nebo Leather Apron. Zanechával za sebou v temných uličkách londýnské čtvrti Whitechapel rozpáraná a nesmírně zubožená těla místních prostitutek s vyhřezlými orgány, které si někdy z místa činu odnášel a minimálně v jednom z balíčků, který adresoval místnímu šéf komisaři, byla přiložena i ledvina jedné z obětí. I když se v dějinách vždy vraždilo – ať už sériově, či masově –, tak Jack Rozparovač je vnímán jako první sériový vrah v širším smyslu slova moderních dějin kriminalistiky.

Jeho činy se odehrály v chudé a páchnoucí čtvrti Whitechapel v oblasti East End, která byla přelidněná vlivem imigračních vln z Irska, Ruska, Polska i jiných koutů rozbouřené Evropy a stala se podhoubím zločinu a neřesti. Jen v této čtvrti bylo v roce 1888 již 62 nevěstinců a 1 200 prostitutek. V ulicích, jež dýchaly a žily rasovou nenávistí, chudobou a obchodem s drogami, se demonstrovalo, loupilo a kradlo. Vražd zde bylo tolik, že se v podobnosti provedení shlukovaly do sérií a nebylo možné rozlišit, kterou cestou stop se ve vyšetřování nechat vést. Ostatně mordů, tolik podobných Jacku Rozparovači, bylo v dané době minimálně jedenáct a v policejních spisech se nazývaly „whitechapelské vraždy“. Neznámo kolik z nich i bylo rukou právě Rozparovače, ale obecně se uvádí, že s ním přímo souvisí pětice obětí, prostitutek, která se pojmenovává jako „kanonická pětice“.

Periodické časopisy Ripperana, Ripperologists a Ripper Notes dosud publikují „výzkumné články“ o této kauze. Stále čas od času přijde někdo s novým, neotřelým a zcela šokující příběhem, který vydá knižně a prodá jako bestseller, o svém praprastrýci či prapradědovi, jenž byl zaručeně Jackem Rozparovačem. Naposledy v roce 2014 obletěla svět zpráva, že Jackem Rozparovačem byl jeden z původních podezřelých – polský žid Aaron Kosminski –, což má dokazovat analýza mitochondriální DNA nalezená na šátku jedné z obětí. Pro tuto verzi je však dosud poměrně málo důkazů a jejich spolehlivost je kritizována.

Medializace jeho činů v tehdejším tisku a bezbřehá fantazie v povídačkách, které se nesly Londýnem, dostaly vyšetřovatele do spirály, v níž prakticky již od počátku neměli šanci na úspěšné vyšetření případu. Jsou evidovány stovky dopisů, jejichž pisatel se označoval za Jacka Rozparovače, a tisíce svědectví, jež rozptylovala pozornost kriminalistů všemi směry. Tento případ, pokud je naděje, aby byl vůbec někdy vyšetřen, stejně zůstane předmětem sporů, fanatického napodobování, výhodného byznysu a mýtů.

 







Obr. 74 Dobové ilustrace k vyšetřování kauzy Jacka Rozparovače v novinách „The Illustrated Police News“ z roku 1888












Obr. 75 V následujících letech po roce 1888 se stal Jack Rozparovač takřka globální mediální hvězdou a předmětem satiry, která si dobírala londýnké kriminalisty, jež jakoby slepí bloudili městem a viděli podezřelého v každém, kdo se jen křivě podíval. Během vyšetřování bylo více než sto podezřelých osob, mužů i žen, bohatých i chudých, od žebráků až po členy královské rodiny. Podezřelý byl v podstatě kdokoliv.








Obr. 76 Ukázka tří dopisů (ze stovek došlých), u kterých se ripperologové shodují, že jsou s největší pravděpodobností autentické a poslal je skutečný Jack Rozparovač. První z nich (nahoře) je znám jako „Dear Boss letter“ z 25. září 1888, druhý (vlevo dole) je pohlednice „Saucy Jack“ a třetí, který byl doručen v balíčku i s ledvinou jedné z obětí, se nazývá „From Hell letter“. Záhadou zůstává určitá odlišnost rukopisu jednotlivých dopisů, nicméně obsah a informace mohl znát pouze a jen vrah.

 







Obr. 77 V případu Jacka Rozparovače byly doručeny a následně detailně posuzovány stovky dopisů. U naprosté většiny z nich se předpokládá, že jsou to takzvané hoax letters neboli falešné dopisy psané kdekým, jen ne vrahem. Pravděpodobně žádný jiný případ v dějinách kriminalistiky nevyvolal tak silnou potřebu lidí se vydávat za vraha. Ohromné množství zavádějících stop bylo jedním z důvodů, proč tento případ nebyl vyřešen a každý, kdo mařil práci policie v takto exponovaném případě, riskoval, že v případě odhalení může dostat hypoteticky i trest smrti.













Obr. 78 Za 127 let, které uplynuly od teroru v ulicích londýnského Whitechapelu, je stále případ Jacka Rozparovače námětem řady filmů, seriálů, detektivních příběhů nebo komiksů. Je zajímavé sledovat, jak si tohoto tajemného a neznámého vraha představují jejich tvůrci. Od noblesního aristokrata v nažehleném obleku, ženu, co nenávidí prostitutky, přízrak, jenž splyne s nocí v ulicích, až po obézního řezníka s dřevěnou nohou v plášti od krve, s noži, pilkami a sekáčky na opasku a brašnou, který se plouží jako přízrak městem a číhá na svou oběť. Fantazie je nezměrná. Žel, jak jste poznali v této knize, je stejně nezměrná i touha napodobovat zlo.





            1 Towers, S., Gomez-Lievano, A., Khan, M., Mubayi, A., Castillo – Chavez, C. Contagion in Mass Killings and school shootings. Plos One, 2015.




            2 FBI (Federal Bureau of Investigation). Serial murder. Dostupné z: http://www.fbi.gov/stats-services/publications/serial-murder

            3 Pro tento jev a osobnost sériového vraha bylo a stále je užívano mnoho různých označení, tedy kromě serial
killer také serial
homicide, serial murder a serial murderer.

            4 Kritériem tedy není jen rozdílný čas a místo, ale hlavně zcela nová událost.

            5 Pojem spree lze volně přeložit jako „pitka, flám, veselí, řádit“.

            6 FBI (Federal Bureau of Investigation). Serial murder.

            7 Holmes, R. M., Holmes, S. T. Contemporary Perspectives on Serial Murder, SAGE Publications, s. 9, 1998.

            8 Pracovní skupina FBI se v roce 2005 termínu perioda „cooling off“ věnovala, nenalezla úplnou shodu v jeho vymezení, ale obecně je přidáván k definici jako dovětek.

            9 Čírtková, L. Moderní psychologie pro právníky. Grada Publishing, 2008, s. 113.

            10 FBI (Federal Bureau of Investigation). Serial murder. Dostupné z: http://www.fbi.gov/stats-services/publications/serial-murder

            11 Meloy, J. R. The seven myths of mass murder. The Psychiatric times nebo The Psychology today. Dostupné z: http://www.psychiatrictimes.com/seven-myths-mass-murder nebo https://www.psychologytoday.com/blog/the-forensic-files/201404/seven-myths-mass-murder

            12 FBI (Federal Bureau of Investigation). Serial murder. Dostupné z: http://www.fbi.gov/stats-services/publications/serial-murder

            13 Drbohlav, A. Psychologie sériových vrahů. Grada Publishing, 2013.

            14 FBI (Federal Bureau of Investigation). Serial murder. Dostupné z: http://www.fbi.gov/stats-services/publications/serial-murder

            15 Cohen, A. P., Azrael, D., Miller, M. Rate of Mass Shootings has tripled since 2011 – Harvard research shows: Why claims in the media that mass shootings aren't increasing are wrong, Mother Jones, 2014.

            16 Agnich, L. A. A Comparative Analysis of Attempted and Completed School-based Mass Murder Attacks. Am. J. Crim. Just., 38/4, 2014.

            17 Overberg, P., Upton J., Hoyer, M. USA TODAY research reveals flaws in mass-killing data – Problem stens from faulty information provided by local agencies. USA TODAY, 2013. Dostupné z: http://www.usatoday.com/story/news/nation/2013/12/03/fbi-mass-killing-data-inaccurate/3666953/

            18 Fox, J. A., DeLateur, M. J. Mass shootings in America: Moving beyond Newtown. Homicide studies, 4, 2013, s. 1–21.

            19 Tvrzení Pierra Thomase, korespondenta deníku The Washington post a zpravodaje ABC News v rozhovoru s Marthou Raddatz v rámci relace „This Week“ na téma „Masová střelba se od roku 2000 ztrojnásobila“, vysíláno 25. 5. 2014 na stanici ABC.

            20 Meloy, J. R. The Seven Myths of Mass Murder. Psychiatric Times. Dostupné z: http://www.psychiatrictimes.com/seven-myths-mass-murder

            21 Crime Prevention Research Center. The Myths about Mass Public Shootings: Analysis. 2014. Dostupné z: http://crimepreventionresearchcenter.org/wp-content/uploads/2014/10/CPRC-Mass-Shooting-Analysis-Bloomberg2.pdf

            22 Blair, J. P., Martaindale, M. H., Nichols, T. Active shooter events from 2000 to 2012. FBI Law Enforcement Bulletin, 1, 2014.

            23 Mother Jones. America Under the Gun: A Special report on gun laws and the rise of mass shootings. Mother Jones and the Foundation for National Progress, 2014. Dostupné z: http://www.motherjones.com/special-reports/2012/12/guns-in-america-mass-shootings

            24 Agnich, L. A. A Comparative Analysis of Attempted and Completed School-based Mass Murder Attacks. Am. J. Crim. Just., 38/4, 2014.

            25 Tento zákaz zbraní je znám jako takzvaný The Federal Assault Weapons Ban (AWB) formálně nazývaný Public safety and Recreational Firearms Use Protection Act, který byl součástí širší legislativní úpravy The Violent Crime Control and Law Enforcement Act of 1994.

            26 Rasky, S. F. Import ban on assault rifles becomes permanent. The New York Times, 1989.

            27 Follman, M., Aronsen, G. A killing machine: Half of all mass shooters used high-capacity magazines – Magazines holding more than rounds were used in 31 of the 62 mass shootings we investigated. Mother Jones, 2013, dostupné z: http://www.motherjones.com/politics/2013/01/high-capacity-magazines-mass-shootings

            28 Koper, Ch. S., Woods, D. J., Roth, J. A. An Updated Assessment of the federal assault weapons ban: Impacts on gun markets and gun violence, 1994–2003 – Report to the National Institute of Justice and United States Department of Justice. Jerry Lee Center for Criminology, University od Pennsylvania, 2004.

            29 Siebel. J., Vice, D., Haile, E., Canady, D. On target: The impact of the 1994 Federal assault weapon act. The Brady Center to Prevent Gun Violence, 2004.

            30 Planty, M., Truman, J. Special report – Firearm violence 1993–2011. The Bureau of Justice Statistics agency of the U. S. Department of Justice, NCJ 241730, 2013.

            31 Follman, M. More guns, more mass shootings – coincidence? America now has 300 millions firearms, a barrage of NRA-backed guns law and record casualties from mass killers. Mother Jones, 2012, dostupné z: http://www.motherjones.com/politics/2012/09/mass-shootings-investigation

            32 Christian Science Monitor. Preventing school shootings starts with gun safety at home. CS Monitor, 2013.

            33 Fox, J. A., DeLateur, M. J. Mass shootings in America: Moving beyond Newtown. Homicide studies, 4, s. 1–21, 2013.

            34 Neil, M. Did Megan's Law Website Target Rapist for Murder? ABA Journal, no. 10, 2007.

            35 ATSA. The Registration and Community Notification of Adult Sexual Offenders. Association for the Treatment of Sexual Abusers, 04, 2010.

            36 Pennsylvania State Police. Megan's Law Section. Dostupné z: http://www.pameganslaw.state.pa.us/Registration.aspx?dt=

            37 Zgoba, K., Witt, P., Dalessandro, M., Veysey, B. Megan‘s Law: Assessing the Practical and Monetary Efficacy. New Jersey Dept of Corrections, Office of Policy Analysis and Planning, 2010. Dostupné z: https://www.ncjrs.gov/App/Publications/abstract.aspx?ID=247350

            38 ATSA. Sexual Offender Residence Restrictions. Association for the Treatment of Sexual Abusers, 02, 2014.

            39 Blow, S. We can do better on sex offender laws. The Dallas Morning News, 2014.

            40 Kessler, R. C., Chiu, W. T., Demler, O., Merikangas, K. R., Walters, E. E. Prevalence, severity a comorbidity of 12 month DSM IV disorders in the National Comorbidity Survey Replication. Arch. Gen. Psychiatry, 62/6, s. 617–627, 2005.

            41 ADHD – Attention deficit / hyperactivity disorder neboli Hyper

            42 Layard, R., Banerjee, S., Bell, S., Clark, D., Field, S., Knapp, M. a kol. How mental health illness loses out in the NHS. Centre for economic performance, Mental health policy group, 2012.

            43 Coolidge, F. L., Thede, L. L., Young, S. E. Heritability and the comorbidity of attention deficit hyperactivity disorder with behavioral disorders and executive function deficits: a preliminary investigation. Dev. Neuropsychol. 17, 273–287, 2000.

            44 Wakslag, L. S., Briggs – Gowan, M. J., Carter, A. S. A developmental framework for distinguishing disruptive behavior from normative misbehavior in preschool children. J. Child Psychol. Psychiatry. 48/10, 976–987, 2007.

            45 Vágnerová, M. Vývojová psychologie I. Praha: Karolinum, 2005.

            46 APA. Diagnostic and statistical manual of mental disorders –
DSM – IV – TR. American psychiatric association, fourth edition, 2000.

            47 Maughan, B., Kim-Cohen, J. Continuities between childhood and adult life. Br. J. Psychiatry, 187, 301–303, 2005.

            48 Coolidge, F. L., Thede, L. L., Young, S. E. Heritability and the comorbidity of attention deficit hyperactivity disorder with behavioral disorders and executive function deficits: a preliminary investigation. Dev. Neuropsychol., 17, 273–287, 2000.

            49 Baillargeon, R. H., Sward, G. D., Keenan, K., Cao, G. Opposition-defiance in the second year of life: a population-based cohort study. Infancy, 16/4, 418–434, 2011.

            50 Dickstein, D. P. Oppositional defiant disorder. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry, 49/5, 435–436, 2010.

            51 WHO, Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR. Mezinárodní statistická klasifikace nemocí a přidružených zdrav. problémů MKN-10., 2013.

            52 APA. Diagnostic and statistical manual of mental disorders – DSM V. American Psychiatric Association, fifth edition, 2013.

            53 Biederman, J., Mick, E., Faraone, S. V. Influence of gender on attention deficit hyperactivity disorder in children referred to a psychiatric clinic. Am. J. Psychiatry, 159/1, 36–42, 2002.

            54 Kuhne, M. Impact of Comorbid Oppositional or Conduct Problems on Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry, 36, 1715–1725, 1997.

            55 Mash, E. J., Wolfe, D. A. Abnormal Child Psychology (5th ed.). Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning, 2013.

            56 APA. Diagnostic and statistical manual of mental disorders – DSM V. American Psychiatric Association, fifth edition, 2013.

            57 McElroy, S. L. Recognition and treatment of DSM-IV intermittent explosive disorder. In J. Clin. Psychiatry, 60, 1999.

            58 Kessler, R. C., Coccaro, E. F., Fava, M., Jaeger, S., Jin. R., Walters, E. The prevalence and correlates of DSM-IV intermittent explosive disorder in the National Comorbidity Survey Replication. In Archives of General Psychiatry, 63, 669–678, 2006.

            59 Raboch, J. Systém psychiatrické péče v České republice. Český rozhlas Plus, rozhovor s Petrou Benešovou, 22. 10. 2014. Dostupné z: http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3234720

            60 Policie České republiky. Statistické přehledy kriminality – Analýza stavu a vývojových trendů za rok 2014. PČR, 2015.

            61 Australian Bureau of statistics. Reimprisonment rate within 10 years of release, 2010.

            62 Ministry of Justice. Re-offending of adult offenders released from custody in 2011, UK, 2013.

            63 Duroe, M. R., Cooper, A. D., Snyder, H. N. Recidivism of prisoners released in 30 states in 2005: Patterns from 2005 to 2010. Bureau of Justice Statistics Special Report, 2014.

            64 Democida je termín vytvořený politologem R. J. Rummelem v roce 1992 a označuje vraždu osoby nebo lidí, která je nařízena vládou a představuje tak likvidaci politicky spíše neaktivních lidí, nicméně z politických důvodů jde o prevenci před hrozbou, kterou by v budoucnu mohli představovat.

            65 Politicida je termín patrně poprvé vyslovený politologem Yehoshafatem Harkabim v roce 1968 a představuje postupnou, ale systematickou likvidaci politické konkurence, tedy aktivních nezávislých politických a sociálních skupin.

            66 Genocida je termín vytvořený právníkem Raphaelem Lemkinem v roce 1943 a představuje zločin proti lidskosti definovaný mezinárodním trestním právem jako úmyslné a systematické zničení části nebo celé etnické, rasové, náboženské či národnostní skupiny.

            67 Rummel, R. J. Statistics of Democide. Genocide and Mass Murder Since 1900. Charlottesville, Virginia: Center for National Security Law, School of Law, University of Virginia; and Transaction Publishers, Rutgers University. Chapter 10: Statistics of North Korean Democide. Estimates, Calculations, and Sources, 1997.

            68 Foxman, S. How school killings in The US stack up against 36 other countries put together. Atlantic media – Quartz, 2012.

            69 Megargee. E. Undercontrolled and overcontrolled personality types in extreme antisocial aggression. Psychological monographs, 80/3, 1966.

            70 Hickey, E. W. Serial murderers and their victims – 7th ed. Cengage learning, 2013.

            71 Lunde, D. T. Murder and madness. San Francisco book company, 1976.

            72 Danto, B. A psychiatric view of those who kill. In Bruhns, J., Bruhns, K., Austin, H. The human side of homicide. Columbia University press, s. 3–20, 1982.

            73 Lee, R. A. A motive for murder. Police times, no. 6, 1988.

            74 Dietz, P. E. Mass, serial and sensational homicide. Bulletin of the New England Medical Society, no. 62, s. 477–491, 1986.

            75 Hickey, E. W. Serial murderers and their victims – 7th ed. Cengage learning, 2013.

            76 Dietz, P. E. Mass, serial and sensational homicide. Bulletin of the New England Medical Society, no. 62, s. 477–491, 1986.

            77 http://usatoday30.usatoday.com/news/nation/mass-killings/index.html?csp=ipadinapp#frequency

            78 Holmes, R. M., Holmes, S. T. Mass murders in United States. Upper sadle river, Prentice hall, 2000.

            79 Levin, J., Fox, J. A. Mass murder: The growing menace. Plenum press, 1985.

            80 Dietz, P. E. Mass, serial and sensational homicide. Bulletin of the New England Medical Society, no. 62, s. 477–491, 1986.

            81 Holmes, R. M., Holmes, S. T. Mass murders in United States. Upper sadle river, Prentice hall, 2000.

            82
Oxford Concise medical dictionary. Oxford University Press, 2015.

            83 Picchioni, M. M., Murray, R. M. Schizophrenia. BMJ, 335/7610, s. 91–95, 2007.

            84 Hickey, E. Application of domestic and stranger stalker-victim profiles. International Security Academy, Israel, 2000.

            85 Petee, T. A., Padget. K. G., York, T. S. Debunking the Stereotype: An examination of mass murder in public places. Homicide studie, 1, s. 317–337.

            86 Levin, J., Fox, J. A. Mass murder: The growing menace. Plenum press, 1985.

            87 Kramarae, Ch. Routledge International Encyclopedia of Women. Routledge, New York, s. 1374–1377, 2000.

            88 Johnson, A. G. The Blackwell dictionary of sociology: A user's guide to sociological language. Wiley, 2000.

            89 Flood, M. International Encyclopedia of Men and Masculinities. Routledge, 2007.

            90 Holland, J. Misogyny: The World's oldest prejudice. Avalon Publishing Group, 2006.

            91 Faure, B. The Power of denial: Buddhism, Purity and Gender. Princeton University Press, 2003.

            92 Rinck, M. J. Christian Men who hate women: Healing hurting Relatioship. Zondervan, s 81–85, 1990.

            93 Nomani, A. Q. Clothes Aren't the Issue. WP Opinions, 2006.

            94 Clack, B. Misogyny in the Western Philosophical Tradition: A Reader. Routledge, New York, s. 95–241, 1999.

            95 Borowitz, A. Terrorism for Self-Glorification – The Herostratos Syndrome. The Kent State University Press, 2005.

            96 Diamond, S. A. The Psychology of Terorists (Pt. 3): The Messiah Syndrome. Does Al-Baghdadi, like Bin-Laden before him. Suffer from a messiah complex? Psychology Today, Sussex Publishers, 2014.

            97 Moritz, S., Werner, R., Collani, G. The inferiority complex in paranoia readdressed: A study with the Implicit Association Test. Cognitive Neuropsychiatry, 11/4, 2006.

            98
The American Heritage Medical Dictionary. Houghton Mifflin Company, 2007.

            99
McGraw-Hill Concise Dictionary of Modern Medicine. The McGraw-Hill Companies, 2002.

            100 Adler, A. The education of children. Greenberg, Oxford, 1930.

            101 Ansbacher, H. L., Ansbacher, R. R. The individual Psychology of Alfred Adler – A Systematic Presentation in Selections from his Writings. Basic books, New York, s. 260, 1956.

            102 Kahn, A. P., Doctor, R. M. Facing fears: The source book fo phobias, fears and anxieties. Checkmark Books, New York, 2000.

            103 The Pew Research Center. Public divided over What Newtown signifies – Parents shield young children from news coverage. 2012. Dostupné z: http://www.people-press.org/2012/12/17/public-divided-over-what-newtown-signifies/

            104 The Pew Research Center. Mass shootings capture public interest – Percent of people who followed each story very closely – top stories of 2012. 2013. Dostupné z: http://www.pewsocialtrends.org/2013/05/07/gun-violence-in-america/st_13-05-02_ss_guncrimes_07_media/

            105 AACAP – American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. Children and TV Violence – facts for family, no. 13, 2014. Dostupné z: http://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/Facts_for_Families_Pages/Children_And_TV_Violence_13.aspx

            106 Roberts, D. F., Foehr, U. G., Rideout, V. J. Generation M: Media in the Lives of 8–18 Year-Olds. Menlo Park, CA: Henry J. Kaiser Family Foundation, 2005.

            107 Strasburger, V. C. Children, adolescents, and the media: five crucial issues. Adolesc. Med., no. 4., 1993.

            108 Katz, J. Media violence: facts and statistics. Media education foundation, 2005.

            109 Federman, J. National television violence study. Thousands Oaks-Sage, no. 3, 1998.

            110 Emmons, S. Is media violence damaging to kids? CNN International edition / parenting.com, 2013.

            111 AACAP – American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. Children and TV Violence – facts for family. Op. Cit.

            112 Willis, E., Strasburger, V. C. Media violence. Pediatr. Clin. North. Am., 45, s. 319–331, 1998.

            113 Huston, A. C., Donnerstein, E., Fairchild, H. Big world, small screen: The Role of Television in American Society. University of Nebraska Press, 1992.

            114 Morgan M. Television and school performance. Adolesc. Med., no. 4, s. 607–622, 1993.

            115 Signorelli N. Sex roles and stereotyping on television. Adolesc. Med., no. 4, s. 551–556, 1993.

            116 Harrison K, Cantor J. The relationship between media consumption and eating disorders. J. Commun., no. 47, s. 40–47, 1997.

            117 Strasburger, V. C. „Sex, drugs, rock’n’roll,“ and the media: are the media responsible for adolescent behavior? Adolesc. Med., no. 8., s. 403–414, 1997.

            118 Gentile, D. A, Obert, C., Sherwood, N. E., Story, M., Walsh, D. A., Hogan, M. Well-child exams in the video age: pediatricians and the American Academy of Pediatrics guidelines for children‘s media use. Pediatrics, 114/5, s. 1235–1241, 2004.

            119 Huston, A. C., Donnerstein, E., Fairchild, H. Big world, small screen: The Role of Television in American Society. University of Nebraska Press, 1992.

            120 Shah, A. Today, around 21,000 children died around the world. Global Issues. 2011. Dostupné z: http://www.globalissues.org/article/715/today-21000-children-died-around-the-world#SourcesforIraqcomparison

            121 Reynolds. E., Taylor, M. Think your work is hell? Thank your lucky stars you didn‘t have to mine sulphur for 12 hours in a volcano crater filled with toxic fumes that will probably kill you before you are 30. The Daily Mail, Associated Newspapers, 2012.

            122 UNICEF. Millenium development goals – reduce child mortality – targets by 2015. Unicef, 2015. Dostupné z: http://www.unicef.org/mdg/childmortality.html

            123 WHO. Child mortality – Millenium development goal (MDG 4). The Partnership for maternal. Newborn and child health, 2015.

            124 WFP. The World food program – Two minutes to learn about: School meals – hunger statistics. Dostupné z: http://www.wfp.org/hunger/stats

            125 Clark, C. DoD Acquisition starting to turn corner? F-35 costs down 2%. Breaking defense. Breaking media, 2015.

            126 The European Commission. Food waste. 2015. Dostupné z: http://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/index_en.htm

            127 Aggidis, G., Arbon, I., Brown, C., Clarke, Ch., Earp, J., Fox, T., Greenway, D., Smith, A., Stannard, B., Warriner, D., Whatley, S., Williams, D. Global food. Waste not, want not. Institution of mechanical engineers, Londýn, 2013.

            128 Geberth, J. V., Turco, N. R. Antisocial personality disorder, sexual sadism, malignant narcissism and serial murder. In J. Forensic. Sci., no. 42/1, s. 49–60, 1997.

            129 Hickey, E. W. Serial murderers and their victims (Second ed.), Wadsworth, s. 136, 1997.

            130 Aamodt, M. G., Surrette, M. A. Using the Radford Serial Killer Database to monitor trends in serial murder. In The annual meeting of the Society for Police and Criminal Psychology, Hawaii, 2010.

            131 Hickey, E. Serial Murderers and Their Victims. Belmont, Wadsworth, 2002.

            132 Vossekuil, B., Fein, R. A., Reddy, M., Borum, R., Modzeleski, W. The final report and findings of the Save School Initiative – Implications for the prevention of school attacks in The United States. United States Secret Service and United States Derpartment of Education, 2002.

            133 Hickey, E. W. Serial murderers and their victims (Second ed.), Wadsworth, s. 136, 1997.

            134 Drbohlav, A. Psychologie sériových vrahů. Grada Publishing, 2013.

            135 Ressler, R., Burgess, A., Douglas, J.
Sexual homicide patterns and motives. The free press, New York, 1992.

            136 Babiak, P., Neumann, C., Hare, R. D. Corporate psychopathy: Talking the Walk. Behavioral sciences and the law, 28, s. 174–193, 2010.

            137 Dutton, K. The Wisdom of Psychopaths: What saints, spies, and serial killers can teach us about success. Scientific American / Farrar, Straus and Giroux, 2013.

            138 Wagenhofer, E. We feed the world. Dokumentární film, 96 minut, 2005.

            139 IFAD – The International Fund for Agricultural Development. Water facts and figures. 2015. Dostupné z: http://www.ifad.org/english/water/key.htm

            140 Aggidis, G., Arbon, I., Brown, C., Clarke, Ch., Earp, J., Fox, T., Greenway, D., Smith, A., Stannard, B., Warriner, D., Whatley, S., Williams, D. Global food. Waste not, want not. Institution of mechanical engineers, Londýn, 2013.

            141 IFAD – The International Fund for Agricultural Development. Water facts and figures. 2015. Dostupné z: http://www.ifad.org/english/water/key.htm

            142 Wagenhofer, E. We feed the world. Dokumentární film, 96 minut, 2005.

            143 Například předseda představenstva Nestlé, místopředseda představenstva společnosti L'Oreál a Credit Suisse Group, člen správní rady Exxon Mobil Corporation a Delta Topco Limited (Formule 1) apod.

            144 Boesler, M. Here's how America's minimum wage stacks up against countries like India, Russia, Greese and France. Business insider, New York, 2013.

            145
The Economist. In come the waves – The worldwide rise in house prices is the biggest bubble in history. Prepare for the economic pain when it pops. 2005.

            146
The Economist. The end of the affair. Data from US Bureau of Economic Analysis, 2008.

            147 Miller, J. Experts attribute social stress to school attacks. China.org.cn, 2010.

            148 Lee, S. Mental illness in China. The Lancet, 2009.

            149 Zhuang Zou, Y., Feng Cui, J., Han, B., Ma, A, Li, M., Fan, H. Chinese psychiatrists views on global features of CCMD-III, ICD-10 and DSM-IV. Asian J. of Psych., 1/2, s. 56–59, 2008.

            150 Drbohlav, A., Ptáček, R. Historie konceptu psychopatie z empirické perspektivy (od šílenství až k antisociální poruše osobnosti). Československá psychologie, 2014.

            151 Lee, S. From diversity to unity. The classification of mental disorders in 21st-century China. Psychiatric Clinics of North America, 24/3, s. 421–431, 2001.

            152 BBC News. Corruption up among China government officials. BBC, 2010.

            153 Blum, S. D., Jensen, L. M. China off center: mapping the margins of the Middle Kingdom. University of Hawaii Press, s. 29, 2002.

            154
Central Intelligence Agency. The World Factbook. CIA, USA, 2014.

            155 McCue, M. L. Domestic violence: a reference handbook. ABC CLIO, Kalifornie, s. 100–102, 2008.

            156 Blum, S. D., Jensen, L. M. China off center: mapping the margins of the Middle Kingdom. University of Hawaii Press, s. 29, 2002.

            157 Federation of American Scientists. International Crime Threat Assessment. FAS, USA, 1998.

            158 Agnich, L. A. A Comparative Analysis of Attempted and Completed School-based Mass Murder Attacks. Am. J. Crim. Just., 38/4, 2014.

            159 Zhao, L. Huang, Y. School killings and the rise of violent crimes in China. EAI Background Brief, no. 535, 2010.

            160 WHO, Ústav zdravotnických informací a statistiky ČR. Mezinárodní statistická klasifikace nemocí a přidružených zdrav. problémů – MKN-10., 2013.

            161 Raboch, J., Zvolský, P. Psychiatrie. Galén a Univerzita Karlova v Praze, 1. vydání, 2001.

            162 Waldinger, R. J. Psychiatry for medical students. American Psychiatric. Pub., 1997.

            163 Millon, T., Millon, C. M., Meagher, S., Grossman, S., Ramnath, R. Personality disorders in modern life –revision. John Wiley & Sons, 2004.

            164 Raboch, J., Zvolský, P. Psychiatrie. Galén a Univerzita Karlova v Praze, 1. vydání, 2001.

            165 Andreasen, N. C., Black, D. W. Introductory Textbook of Psychiatry (4th ed.). American Psychiatric Publishing, Inc., 2006

            166 Skokou, M., Gourzis, P. Demographic features and premorbid personality disorder traits in relation to age of onset and sex in paranoid schizophrenia. Psychiatry Res., 215/3, s. 554–559, 2014.

            167
Fuller Torey, E. Surviving Schizophrenia – A Family manual – The indispensable guide to
today's
most misunderstood illness. Harper Collins, 6th edition, 2006.

            168 Drbohlav, A. Malignant narcissism: polymorphic pathology far beyond the normality. XII. International Conference QAK 2013. Prezentovaný příspěvek, Olomouc, 2013.

            169 Kocsis, R. N. Criminal Profiling: Principles and practice. Journal of police and criminal psychology, 22/1, s. 57–58, 2007.

            170 Abdennur, A. Camouflaged aggression: The hidden threat ti individuals and organizations. Detselig enterprises, Canada, s. 87–89, 2000.

            171 Fromm, E. The Heart of Man: Its Genius for good and evil. American Mental Health Foundation Books, 2010.

            172 Fromm, E. The Anatomy of Human Destructiveness. New York: Holt, Rinehart and Winston, 1973.

            173 Kernberg O. Factors in the psychoanalytic treatment of narcissistic personalities. J. Am. Psychoanal. Assoc., 18, 51–85, 1970.

            174 Pollock, G. H. Process and affect. International Journal of Psycho-Analysis, 59, s. 255–276, 1978.

            175 Kernberg O. Factors in the psychoanalytic treatment of narcissistic personalities. J. Am. Psychoanal. Assoc., 18, 51–85, 1970.

            176 Akhtar, S. Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis. London, 163, 2009.

            177 Kulbarsch, P. The malignant narcissist. In The officer, Cygnus Business Media, 2008.

            178 Bergler, E. The Psychology of Gambling. In Halliday, J., Fuller, P. eds. The Psychology of Gambling. S. 176–182, 1974.

            179 Hughes, J. M. From Obstacle to Ally. S.149–150, 2004.

            180 Drbohlav, A. Malignant narcissism: polymorphic pathology far beyond the normality. XII. International Conference QAK 2013. Prezentovaný příspěvek, Olomouc, 2013.

            181 Turco, R. Child serial murder-psychodynamics: closely watched shadows. Journal of The American Academy of Psychoanalysis, no. 29/2, 331–338, 2001.

            182 Kernberg, O. Aggression in Personality Disorders and Perversions. Yale University, Press. New Haven, CT, 1984.

            183 Ansbacher, H. L., Ansbacher, R. R. ed. The Individual Psychology of Alfred Adler – A Systematic Presentation in Selections from his Writings. New York: Basic Books Inc., 1956.

            184 Weiner, I. B., Craighead, W. E. The Corsini Encyclopedia of Psychology. Vol. III, 977, 2010.

            185 Drbohlav, A. Behavioral background of serial killers – types and motives of murder (serial killers files). In Konference Etodays 2006, Univerzita Hradec Králové, 2006.

            186 Drbohlav, A. Basic intention of behavioral pathology. In Mezinárodní konference – Terazniejszosc i przyszlosc osob niepelnosprawnych w kontekscie spolecznych zmian – Uniwersytet Zielonogorski, Polland, 2004.

            187 Turco, R. Child serial murder-psychodynamics: closely watched shadows. Journal of The American Academy of Psychoanalysis, no. 29/2, 331–338, 2001.

            188 Akhtar, S. Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis. London, 163 s., 2009.

            189 Blum. P. H. Object inconstancy and paranoid conspiracy. J. Am. Assoc., 29, s. 78–813, 1981.

            190 Hickey, E. W. Serial murderers and their victims – 7th ed. Cengage learning, 2013.

            191 Drbohlav, A. Psychologie sériových vrahů. Grada Publishing, 2013.

            192 Turco, R. Child serial murder-psychodynamics: closely watched shadows. Journal of The American Academy of Psychoanalysis, no. 29/2, s. 331–338, 2001.

            193 Goldman, D. Psychiatrists profile Saddam: Iraqi leader not clinically insane suffers malignant narcissism. The New York Times, Edmonton Journal, 1991

            194 Akiskal, H. S., Pinto, O. The evolving bipolar spectrum. Prototypes I, II, III
a IV. Psychiatr. Clin. North Am., 22/3, s. 517–534, 1999.

            195 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 4th ed. Washington, DC: American Psychiatric Press, Inc., 1994.

            196 Benazzi, F. Depressive mixed states: unipolar and bipolar II. Eur. Arch. Psychiatry Clin. Neurosci., 250/4, s. 249–253, 2000.

            197 Látalová, K. Bipolární afektivní porucha. Grada Publishing, s. 56, 2010.

            198 Hua, L. L., Wilens, T. E., Mertelon, M. et al. Psychosocial functioning, familiality, and psychiatric comorbidity in bipolar youth with and without psychotic features. J. Clin. Psychiatry, 72, s. 97–405, 2011.

            199 Hassan, A., Agha, S. S., Langley, A. et al. Prevalence of bipolar disorder in children and adolescents with attention-deficit hyperactivity disorder. Br. J. Psychiatry, 198, s. 195–198, 2011.

            200 Dudová, I., Hrdlička, M. Bipolární afektivní porucha u dětí a adolescentů. Čes. a slov. psychiat., 102, s. 423–430, 2006.

            201 Geller, B., Lubby, J. Child and adolescent bipolar disorder:A review of the Past 10 Years. J. Am. Acad. Child Adolescensc. Psychiatry, 36, s. 1168–1176, 1997.

            202 Kowatch, R. A., Suppes, T., Carmod, T. J. et al. Effect size of lithium, divalprosex sodium and carbamazepinemin children and adolencents with bipolar disorder. J. Am. Acad. Child Psychiatry, 39, s. 713–720, 2000.

            203 Karakus, G., Taman, L. Impulse control disorder comorbidity among patients with bipolar I disorder. Compr. Psychiatry, 4, s. 378–385, 2011.

            204 APA. Diagnostic and statistical manual of mental disorders – DSM. American Psychiatric Association, fourth edition, 1994.

            205 National Collaborating Centre for Meltal health. Post-Traumatic Stress Disorder – The management of PTSD in adults and children in primary and secondary care. Nice Clinical Guidelines, no. 26, Leicester, 2005.

            206 True, W. R., Rice, J., Eisen, S. A., Heath, A. C., Goldberg, J., Lyons, M. J., Nowak, J. A twin study of genetic and environmental contributions to liability for posttraumatic stress symptoms. Arch. Gen. Psych., 50/4, s. 257–264, 1993.

            207 Skelton, K., Ressler, K. J., Norrholm, S. D., Jovanovich, T., Bradley-Davino, B. PTSD and gene variants: New pathways and new thinking. Neuropharmacology, 62/2, s. 628–637, 2012.

            208 Newton, P. M. The anatomy of posttraumatic stress disorder – what parts of the brain are involved? Psychology today, 2009.

            209 Olszewski, T. M., Varrasse, J. F. The neurobiology of PTSD: implication for nurses. Journal of psychosocial nursing and mental health services, 43/6, s. 40–47, 2005.

            210 Heim, C., Ehlert, U., Hellhammer, D. H. The potential role of hypocorticolism in the pathophysiology of stress-related bodili diorders. Psychoneuroendocrynology, 25/1, s. 1–35, 2000.

            211 Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E. Hughes, M., Nelson, C. B. Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, 52/12, s. 1048–1060, 1995.

            212 Kilpatrick, D. G., Ruggiero, K. J., Acierno, R., Saunders, B. E., Resnick, H. S., Best, C. L. Violence and risk of PTSD, major depression, substance abuse/dependence, and comorbidity: results from the National Survey of Adolescents. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71/4, s. 692–700, 2003.

            213 Kessler, R. C., Ustun, T. B. (Eds.). The WHO World Mental Health Surveys: global perspectives on the epidemiology of mental disorders. New York: Cambridge University Press, s. 1–580, 2008.

            214 Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E. et al. Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, no. 52, s. 1048–1060, 1995.

            215 NATO. Wounds of war – experts assess the impact of military combat. North Atlantic Treaty Organisation, The Science for Peace and Security Programme, 2011.

            216 Chai, C. Invisible wounds – if mental health help is there, why aren't soldiers getting it? Global news, 2015.

            217 Farmer, B. PTSD rises by a fifth in British military. The Telegraph, 2014.

            218
Deutsche Welle. More Bundeswehr soldiers coming home with PTSD. Dw.de, 2015.

            219 Kang, H. K., Natelson, B. H., Mahan, C. M., Lee, K. Y., Murphy, F. M. Post-Traumatic Stress Disorder and Chronic Fatigue Syndrome-like illness among Gulf War Veterans: A population-based survey of 30,000 Veterans. American Journal of Epidemiology, 157/2, s. 141–148, 2003.

            220 Kulka, R. A., Schlenger, W. A., Fairbanks, J. A., Hough, R. L., Jordan, B. K., Marmar, C. R., Cranston, A. S. Trauma and the Vietnam War generation: Report of findings from the National Vietnam Veterans Readjustment Study. New York: Brunner/Mazel, 1990.

            221 Lee, J. Charts: Suicide, PTSD and the Psychological Toll on America's Vets. Mother Jones and Department of Veteran's affairs, 2013.

            222 Tull, M. Rates of PTSD in veterans. About Health, 2014.

            223 Štrobl, D. Psychoanalytický pohled na zabití. Institut aplikované psychoanalýzy, psychoanalyticko-psychoterapeutické sympozium, Opočno, 2006.

            224
Aviation Safety Network. List of aircraft accidents and incidents intentionally caused by pilots. Flight Safety Foundation, 2015. Dostupné z: http://news.aviation-safety.net/2015/03/26/list-of-aircraft-accidents-and-incidents-deliberately-caused-by-pilots/

            225 Pro masové útoky na školách je ve světě užívána i řada jiných pojmů jako například school shootings, school rampage, running amok nebo school massacres.

            226 Böckler, N., Seeger, T., Sitzer, P., Heitmeyer, W. School shootings: International research, case studies, and concepts for prevention. New York, Springer, 2013.

            227 Overberg, P., Hoyer, M., Hannan, M., Upton, J., Hansen, B., Durkin. E., Cheng, J. Behind The Bloodshed – The untold story of America's mass killings. USA TODAY, Gannet Satellite Information network, 2013.

            228 Mother Jones. America Under the Gun: A Special report on gun laws and the rise of mass shootings. Mother Jones and the Foundation for National Progress, 2014. Dostupné z: http://www.motherjones.com/special-reports/2012/12/guns-in-america-mass-shootings

            229 Agnich, L. A. A Comparative Analysis of Attempted and Completed School-based Mass Murder Attacks. Am. J. Crim. Just., 38/4, 2014.

            230 Vossekuil, B., Fein, R. A., Reddy, M., Borum, R., Modzeleski, W. The final report and findings of the Save School Initiative – Implications for the prevention of school attacks in The United States. United States Secret Service and United States Derpartment of Education, 2002.

            231 Hoffmann, J., Roshdi, K., Robertz, F. Zielgerichtete schwere Gewalt und Amok an Schulen Eine empirische Studie zur Prävention schwerer Gewalttaten. Kriminalistik, no. 4, s. 196–204, 2009.

            232 Vossekuil, B., Fein, R. A., Reddy, M., Borum, R., Modzeleski, W. The final report and findings of the Save School Initiative – Implications for the prevention of school attacks in The United States. United States Secret Service and United States Derpartment of Education, 2002.

            233 Hoffmann, J., Roshdi, K., Robertz, F. Zielgerichtete schwere Gewalt und Amok an Schulen Eine empirische Studie zur Prävention schwerer Gewalttaten. Kriminalistik, no. 4, s. 196–204, 2009.

            234 O'Toole, M. E., Folino, J., Garbarino, J., Gorelick, S. M., Häkkänen-Nyholm, H. Meloy, J. R., Samenow, S. E., Nishimura, Y. S. Why do young males attacj schools? Seven discipline leaders share their perspectives. Violence and gender, 1/1, Mary Ann Liebert, 2014.

            235 Goode, E. In shift, Police advise taking an active role to counter mass attacks. The New York Times. 6. 4. 2013. Dostupné z: http://www.nytimes.com/2013/04/07/us/in-a-shift-police-advise-taking-an-active-role-to-counter-mass-attacks.html?_r=0

            236 Autrey, A. W., Hick, J. L., Bramer, K., Berndt, J., Bundt, J. 3 ECHO: concept of operations for early care and evacuation of victims of mass violence. Prehosp. Disaster Med., 29 / 4, s. 421–428, 2014.

            237 Hoffmann, J., Roshdi, K., Robertz, F. Zielgerichtete schwere Gewalt und Amok an Schulen Eine empirische Studie zur Prävention schwerer Gewalttaten. Kriminalistik, no. 4, s. 196–204, 2009.

            238 Drbohlav, A. Kriminálně versatilní subtyp agresivní polymorfní patologie osobnosti. XII. Celostátní konference ČASP na téma Moc emocí, Praha, 2015.

            239 Federal Bureau of Investigation. Run – hide – fight: Surviving an active shooter event. Dostupné z: http://www.fbi.gov/about-us/cirg/active-shooter-and-mass-casualty-incidents/run-hide-fight-video

            240 U. S. Department of Homeland Security. Active shooter – how to respond. Washington DC, 10/2008.

            241
Random House Kernerman Webster's College Dictionary. Random House, 2010.

            242 Hempel, A. A., Levine, R. D., Meloy, J. D., Westermeyer, J. D. Cross-cultural review of sudden mass assault by a single individual in the oriental and occidental cultures. Journal of forensic sciences, 45/3, s. 582–588, 2000.

            243 Carr, E. J. Ethno behaviorism and the culture syndromes: The case of AMOK. In Simmons, R. C., Hughes, C. C. The culture bound syndromes. Reidel Publishing, s. 199–223, 1978.

            244 Merriam-Webster. Medical definition of Amok. An Encyclopaedia Britannica Company, 2005.

            245 Kaplan, H. I., Sadock, B. J., Grebb, J. A. Synopsis of psychiatry. Williams and Wilkins, 1994.

            246 Lister, J. Two perspectives on the etiology of Pibloktoq. Lambda Alpha Journal of Man, 20, s. 111–129, 1989.

            247 Hurley, V. Swish of the Kris: the story of the Moros. E. P. Hutton, 1936.

            248 Dennis, P. A. Part three: Grisi Siknis Among the Miskito. Medical Anthropology, 5/4, s. 445–505, 1981.

            249 Holmes, R. M., Holmes, S. T. Murder in America. Thousands Oaks, Sage Publications, 1994.

            250 Kundadak, G. K. Redefining „amok“ and other rampage type culture-bound syndromes. Official journal of the Pacific Rim College of psychiatrists, s. 241–245, 2011.

            251 Vick, K. Violence at work tied to loss of esteem. St. Petersburg Times. 17/12/1993.

            252 Los Angeles Times. The Year in Review 1993. 31/12/1993.

            253 Hoffmann, J., Roshdi, K., Robertz, F. Zielgerichtete schwere Gewalt und Amok an Schulen. Eine empirische Studie zur Prävention schwerer Gewalttaten. Kriminalistik. Verlagsgruppe Hüthig Jehle Rehm GmbH Heidelberg, č. 4, s. 196–204, 2009.

            254 Gaw, A. C., Bernstein, R. L. Classification of Amok in DSM-IV. Hosp. Community Psychiatry, 43, s. 789–793, 1992.

            255 Kua, E. H. Amok in nineteenth century British Malay history. Hist. Psychiat., 3, s. 429–436, 1991.

            256 Yap, P. M. Mental diseases peculiar to certain cultures: a survey of comparative psychiatry. J. Ment. Sci., no. 97, s. 313–327, 1951.

            257 Carr, E. J. Ethno behaviorism and the culture syndromes: The case of AMOK. In Simmons, R. C., Hughes, C. C. The culture bound syndromes. Reidel Publishing, s. 199–223, 1978.

            258 Post, L. J. van der The Dark Eye in Africa. 1955.

            259 Saint-Martin, M. L. Running amok: A modern perspective on a culture bound syndrome. Prim. care companion J. Clin. Psychiatry, 1/3, s. 66–70, 1999.

            260 Peter, E., Bogerts, B. N. Epidemiology and psychopathology of persons running amok: initial results of an analysis of criminal acts perpetrated by 27 persons running amok. Nervenarzt, 83/1, s. 57–63, 2012.

            261 Saint-Martin, M. L. Running amok: A modern perspective on a culture bound syndrome. Prim. care companion J. Clin. Psychiatry, 1/3, s. 66–70, 1999.

            262 Muschert, G. W. Research in school shootings. Sociology Compass, 1/1, s. 60–80, 2007.

            263 Altheide, D. L. The Columbine shootings and the discourse of fear. American Behavioral Scientist, 52/10, s. 1354–1370, 2009.

            264 Lyons, L. What frightens America's Youth? Gallup, USA, 2005. Dostupné z: http://www.gallup.com/poll/15439/What-Frightens-Americas-Youth.aspx

            265 Agnich, L. A. A Comparative Analysis of Attempted and Completed School-based Mass Murder Attacks. Am. J. Crim. Just., 38/4, 2014.

            266 Tamres, L. K., Janicki, D., Helgeson, V. S. Sex Differences in Coping Behavior: A Meta-Analytic Review and an Examination of Relative Coping. Personality and Social Psychology Review, 6, 2002.

            267 Wang, J., Korczykowski, M., Rao, H., Fan, Y., Pluta, J., Gur, R. C., Mc'Ewen, B. S., Detre, J. A. Gender difference in neural response to psychological stress. Soc. Cogn. Affect Neurosci., 2/3, s. 227–239, 2007.

            268 Williams, D. R. The Health of Men: Structured Inequalities and Opportunities. American Journal of Public Health, 93/5, s. 724–731, 2003.

            269 Taylor, S. E., Klein, L. C., Lewis, B. P., Gruenewald, T. L., Gurung, A. R., Updegraff, J. A. Biobehavioral responses to stress in females: Tend-and-befriend, not fight-or-flight. Psychological Review. 107/3, s. 411–429, 2000.

            270 Cannon, W. Wisdom of the Body. United States: W. W. Norton & Company, 1932.

            271 Jansen, A. Nguyen, X., Karpitsky, V., Mettenleiter, M. Central Command Neurons of the Sympathetic Nervous System: Basis of the Fight-or-Flight Response. Science Magazine, 5236 /270, 1995.

            272 Margioris, A., Tsatsanis, C. ACTH Action on the Adrenal. Clinical Endocrynology, Endotext, 2011.

            273 Padgett, D., Glaser, R. How stress influences the immune response. Trends in Immunology, 24/8, s. 444–448, 2003.

            274 Goldstein, D., Kopin, I. Evolution of concepts of stress. Stress, 10/2, s. 109–120, 2007.

            275 Friedman, H. S., Silver, R. C. Foundations of Health Psychology. New York: Oxford University Press, 2007.

            276 Carter, C. S., Lederhendler, I. I., Kirkpatrick, B. The integrative neurobiology of affiliation. Cambridge, Mass.: MIT Press, 1999.

            277 Light, K. C., Smith, T. E., Johns, J. M., Brownley, K. A., Hofheimer, J. A., Amico, J. A. Oxytocin responsivity in mothers of infants: A preliminary study of relationships with blood pressure during laboratory stress and normal ambulatory activity. Health Psychology, 19/6, s. 560–567, 2000.

            278 Moser, J. C., Brownlee, R. C., Silverstein, R. Alarm pheromones of the ant atta texana. Journal of insect physiol., 14/4, s. 529–535, 1968.

            279 Ressler, R. H., Cialdini, R. B., Ghoca, M. L., Kleist, S. M. Alarm pheromone in the earthworm lumbricus terrestris. Science, 161 (3841), s. 597–599, 1968.

            280 Rottman, S. J., Snowdon, C. T. Demonstration and analysis of an alarm pheromone in mice. J. Comp. Physiol. Psychol., 81/3, s. 483–490, 1972.

            281 Kiyokawa, Y., Shimozuru, M., Kikusui, T., Takeuchi, Y., Mori, Y. Alarm pheromone increases defensive and risk assessment behaviors in male rat. Physiol. Behav., 87/2, s. 383–387, 2006.

            282 Kiyokawa, Y., Kikusui, T., Takeuchi, Y., Mori, Y. Alarm pheromones with different functions are released from different regions of the body surface of male rats. Chem. Senses., 29/1, s. 35–40, 2004.

            283 Lübke, K. T., Pause, B. M. Sex-hormone dependent perception of androstenone suggests its involvement in communicating competition and aggression. Physiol. Behav., 123, s. 136–141, 2013.

            284 Radulescu, A. R., Mujica-Parodi, L. R. Human gender differences in the perception of conspecific alarm chemosensory cues. PLoS One, 8/7, 2013.

            285 Research Institute of Credit Suisse. Global Wealth Report 2014. Zurich, 2014.

            286 Food and agriculture organization of the United Nations. The State of Food Insecurity in the World 2014.

            287 Walker, Ch. J. Armenia: The Survival of A Nation. Croom Helm, Londýn, 1980.

            288 Al Jazeera. Bangladesh sets up war crimes court. 2010.

            289 BBC News Africa. Rwanda: How the genocide happened. 2011.

            290
Washington Post. Hundreds killed in attacks in eastern Chad. 2007.

            291 Liu, J. H., Goldstein-Hawes, R., Hilton, D., Huang, L. L., Gastardo-Conaco, C., Dresler-Hawke, E., Hidaka, Y. Social representations of events and people in world history across 12 cultures. Journal of Cross Cultural Psychology, 36, s. 171–191, 2005.

            292
The Telegraph. Adolf Hitler was a German football coach, say one in 20 children. telegraph.co.uk, 5. 11. 2009

            293 Seidl. C. Umfrage: 42 Prozent sagen „Unter Hitler war nich alles schlecht“. derStandart.at, 2013.

            294 McGuire, W., Hull, R. C. F. C. G. Speaking: Interviews and encounters. Princeton University Press, 1977.

            295 Langer, W. C. The Mind of Adolf Hitler: The secret Wartime Report. Basic Books, 1972.

            296 Fromm. E. The anatomy of human destructiveness. Henry Holt and company, New York, 1973.

            297 Hamann, B. Hitler's Vienna: a disctator's apprenticeship. Oxford University Press, New York, 1999.

            298 Blitstein, J. L., Murray, D. M., Lytle, L. A., Birnbaum, A. S., Perry, C. L. Predictors of violent behaviour in a Early Adolescent Cohort: Similarities an differences across genders. Health Education and behaviour, 32, s. 175–194, 2005.

            299 Hyland, P., Boduszek, D., Kielkiewicz, K. A Psycho-Historical Analysis of Adolf Hitler: The Role of personality, psychopathology and development. Psychology and Society, 4/2, s. 58–63, 2011.

            300 Hamann, B. Hitler's Vienna: a disctator's apprenticeship. Oxford University Press, New York, 1999.

            301 Coolidge, F. L., Davis, F. L., Segal, D. L. Understanding madman: A DSM-IV assessment of Adolf Hitler. Individual Differences Research, 5, s. 30–43, 2007.

            302 Bundy, A. C., Lane, E., Murray, E. A. Sensory integration: Theory and practice. F. A. Davis Company, Philadelphia, 2002.

            303 Stepp-gilbert, E. Sensory Integration Dysfunction. Issues in Comprehensive Pediatric Nursing, 11/5, 6, s. 313–318, 1988.

            304 Cosbey, J., Johnston, S. S., Dunn, M. L. Sensory processing disorders and social participation. Am. J. Occup. Ther., 64/3, s. 462–473, 2010.

            305 Lane, S. J., Reynolds, S., Thacker, L. Sensory Over-Responsivity and ADHD: Differetiating using electrodermal responses, Cortisol, and anxiety. Front. Integr. Neuroscience, 4/8, 2010.

            306 Marco, E. J., Hinkley, L. B., Hill, S. S., Nagarajan, S. S. Sensory processing in Autism: A Review of Neurophysiologic Findings. Pediatr. Res., 69, 2011.

            307 UNODC – United Nations Office on Drugs and Crime. Global study on homicide 2013 – Trends, contexts, data. Wienna, 2013.

            308 U. S. Department of Justice, Federal bureau of investigation, Criminal justice information services division. Crime in The United States 2013 – Murder offenders by age, race and ethnicity 2013.

            309 Coleman, L. The copycat effect: How the media and popular culture trigger the mayhem in tomorrow's headlines. Simon and Schuster, NY, 2004.

            310 V Japonsku se u mladistvých pachatelů pracuje výhradně ve všech dokumentech s označením „Chlapec + písmeno“, tedy konkrétně v jeho případě „Boy A“.

            311 Teo, A. Modern day hermits: The story Hikikomori in japan and Beyond. University of Michigan Center for Japanese studies, 2014.

            312 Teo, A. Social isolation associated with depression: A case report of Hikikomori. Int. J. Soc. Psychiatry, 59/4, 339–341, 2013.

            313 Itou, J. Shakaiteki Hikikomori Wo Meguru Tiiki Seisin Hoken Katudou No Guide-line (Guideline on mental health activities in communities for social withdrawal). Tokyo, Ministry of health, labor and welfare, 2003.

            314 Hoffman, M. Nonprofits in Japan help „shut-ins“ get out into the open. The Japan Times, 2011.

            315 Saito, T. Hikikomori kyushutsu manyuaru (How to rescue your child from Hikikomori). Tokyo, PHP Kenkyujo, 1998.

            316 Hoffman, M. Nonprofits in Japan help „shut-ins“ get out into the open. Op. Cit.

            317 Kary, T. Total eclipse of the Son: Why are millions of Japanese youths hiding from friends and family. Psychology today magazine, 2003.

            318 Suwa, M., Koichi, H. Hikikomori among Young Adults in Japan – The importance of differential diagnosis between primary Hikikomori and Hikikomori with high-functioning pervasive developmental disorders. Medical and Welfare research, 3, 94–101, 2007.

            319 Nagata, T., Yamada, H., Teo, A. R., Yoshimura, C., Nakajima, T., Vliet, I. van Comorbid social withdrawal (Hikikomori) in outpatients with social anxiety disorder: clinical characteristics and treatment response in a case series. Int. J. Soc. Psychiatry, 59/1, 73–78, 2013.

            320 Kondo, N., Sakai, M., Kuroda, Y., Kiyota, Y., Kitabata, Y., Kurosawa, M. General condition of Hikikomori (prolongede social withdrawal) in Japan: Psychiatric diagnosis and outcome in mental health welfare centres. Int. J. Soc. Psychiatry, 59/1, 79–86, 2013.

            321 Tateno, M., Park, T. W., Kato, T. A., Umene-Nakano, W., Saito, T. Hikikomori as a possible clinical term in psychiatry: a questionnaire survey. BMC Psychiatry, 12, 2012.

            322 Zielenziger, M. Shutting out The Sun: How Japan created its own lost generation. Random house, 2007.

            323 Nobel, J. Japan: „Lonely deaths“ rise among unemployed, elderly. Time, 2010.

            324 Leng Leng, T. Generations in Touch: Linking the Old and Young in Tokyo Neighborhood. Cornell University Press, 177–179, 2001.

            325 Robila, M. Handbook of family policies across the globe. Springer science and business, 327–328, 2013.

            326 Allison, A. Precarious Japan. Duke University Press, 126–127, 2013.

            327 Brasor, P. Japan's lonely people: Where do they all belong? The Japan Times, 2012.

            328 DeFronzo, J., Prochnow, J. Violent cultural factors and serial homicide by males. Psychological Reports, no. 94, s. 104–108, 2004.

            329 Castle, T., Hensley, C. Serial killers with military experience: Applying learning theory to serial murder. International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology, no. 46 (4), s. 453–465, 2002.

 




 Obsah                   


Předmluva



Tahle kniha začíná tady – úvod a důvod



1. Základní definice mnohonásobných vražd



2. Mýty o fenoménu masového vraha



Mýtus 1: Masová vražda představuje čtyři a více obětí





Mýtus 2: Počet masových vražd roste versus klesá





Četnost výskytu masových vražd se nezvyšuje









Četnost výskytu masových vražd se zvyšuje









Zranění a usmrcení









Mýtus 3: Je lepší zbraně zakázat versus povolit





Zbraně zakážeme









Zbraň do každé domácnosti









Mýtus 4: Masovým vraždám není možné předcházet





3. Subtypy masových vrahů



Kompilovaná typologie masových vrahů





Komprehenzivní typologie masových vrahů





4. Vybrané patologické fenomény vývoje



Misogynie versus misandrie





Herostratův komplex





Mesiášský komplex





Komplex inferiority





Komplex superiority





5. Vybrané příčiny a následky



Environmentální příčiny





Mnoho násilí v médiích









Enormní vizibilita zla









Zlo, o kterém se nesmí mluvit









Společenský postoj ke zbraním









Další vybrané fenomény a makrosociální souvislosti









Objevujeme, nebo vyrábíme nová onemocnění









Málo pečujeme o oběti









Málo pečujeme o pečovatele









Málo pečujeme o jedince, kteří vykonávají náročná povolání s velkou odpovědností a náchylností k vlastnímu selhání









Málo nasloucháme dětem









Ekonomický cukr a bič





Bublina amerického snu









Bublina čínského snu









Identifikace se špatnými vzory









Vybrané psychopatologické příčiny





Paranoidní porucha osobnosti versus paranoidní schizofrenie









Maligní narcismus









Vývojová cesta maligního narcisismu u dificilních chlapců









Vybrané rysy a subtypy maligního narcismu









Dysforická mánie a bipolárně afektivní porucha









Posttraumatická stresová porucha (PTSD)









6. Masové útoky na školách



Obecný profil útočníka





Masové útoky z mezinárodní odborné perspektivy





Strategie RUN – HIDE – FIGHT





Amokový syndrom





Efekt strachu





Fight/Flight versus Tend-and-Befriend





Poplašné feromony





7. Masoví vrazi z jiného pohledu



Tuzemské masové vraždy





Genocida – democida – politicida





Kauza Máo Zédōng









Kauza Iosif Vissarionovich Stalin









Kauza Adolf Hitler









8. Vybrané příklady masových vražd



Kauza Eric Harris a Dylan Klebold





Kauza James Eagan Holmes





Kauza Anders Behring Breivik





Kauza Seung-Hui Cho





Kauza Adam Peter Lanza





Kauza Charles Joseph Whitman





Kauza Andrew Philip Kehoe





Kauza Baruch Kopel Goldstein





Kauza Nidal Malik Hasan





Kauza William Unek





Kauza Campo Elías Delgado





Kauza George Jo Hennard





Kauza Woo Bum-kon





Kauza Mutsuo Toi





Kauza Tian Mingjian





Kauza Robert Bales





Kauza Michael Robert Ryan





Kauza Éric Borel





Kauza Aaron Alexis





9. Masové vražedkyně



Kauza Olga Hepnarová





Kauza Amy Bishopová





10. Napodobitelé fiktivních příběhů



Seriál Dexter a jeho napodobitelé





Kauza Marc Howe









Kauza Steven Miles









Kauza Mark Andrew Twitchell









Kauza „Faiza“









Další případy podle „Dextera“









Vraždy podle předlohy





11. Napodobitelé skutečného zločinu



Japonský napodobitel Zodiaca – Shinichirou Azuma





Syndrom Hikikomori









Fenomén Kodokushi









Americký napodobitel Zodiaca – Heriberto Seda





Patologická fascinace zbraněmi









Chicagské tylenolové vraždy a napodobitelé





Napodobitel Jacka Rozparovače – Derek Brown





Napodobitelé Yorkšírského rozparovače – Deepak Bouri a Adam Bowler





Napodobitel v rodině sériového vraha – Mathew Milat





Zamilovaná napodobitelka Veronica Comptonová





12. Ženy, které milují vrahy



13. Slavné nevyřešené případy



Kauza Zodiac





Kauza Jack Rozparovač




 



images/00099.jpg





images/00098.jpg
JOHN EMIL LIST

Vyvrazdil
svou rodinu,
protoze si chtél
zaloZit novou.

1971/ USA






images/00069.jpg
KAREL CHARVA

Zastfelil 5 lidi.

1983 / Eppstein-
-Vockenhausen
(Némecko)






images/00068.jpg
Casova a mistni lokalizace étyF subtypii
masovych Gtok na $kolach

(Globlnipohled v letech 1764-2013 v 38 zemich svéta (N = 282)

pokus 0 masovou vrazdu masova vrazda
sy ok oz sin s, (msory ok oz siin
i et 2cbi) N= 30 s ne2 200N =35

© nefiaste mésica 72l a duben
o

© netast mésice kdlen
neiastéina 1.5t 28 (277 %) © netastina {1 sL 28 (3%

258 (20 %) v maljh méstech ana S§ (17,1 %) v malch méstoch
ana verkord 21,51 28 (143 %) ve veloméstech

pokus o masovou strelbu masova strelba
(masoy ok stou ean; (masory ok stoou o
i ot 2o o et 20 N= 26
© negastdji mésico 24f1a duben nejéastéj mésice Gnor 2 duben
© neastéj na SS v maljch méstech negéasté] na S8 (19,8 %) v maljch
‘ana venkové (25,3 %) a pledmésti ‘méstech a ddle SS (135 %)
lomist (26,4 %) VS 222%)vo velkomisech

b A L3 A Compre o o e s Comd St e oM s e s 354 2014






images/00071.jpg





images/00070.jpg





images/00073.jpg
S ponvipst | 21
i
Ikm'.',t‘f.';*l?g\ TREGU |
AIFE e KCRE KL L;Ifg% g
| IR K57
MEMAZACGRILITRL 32

@ Rt anE®






images/00105.jpg
1. TINES HERALD 8/1/69

~@om =« NS .0-x
NN I RLE B3
03X 3@ 20 < M W< o&
“oroR shote -3 -9 @<
cRex Qo <> g ot -3
o&.F) Z 4 X oX -@ =X
2Q -0 -3 ols R V-
-m-Toksg o 0:Q
-B-q@-x. p-4=a
00 ~qZ0 <& - 420 0%
e 3B 00 X0
N0 - -8
“N<Q0-3-B“N=0>28
“Nomz< g=EQoH-Q
EL RN SV T N
B BT S 2
“Q 3R

2. CHRONICLE 8/1/69

-Q-%Q-@ -k 80+
a® Toluy-TuNaoy-0
=L -Sag oX X =P of- M
EERECT. e S
R YL ENENE 3
~qiOrdemZ e zQ
oRZ e 00 =P =E -3 <«
Qe oy =D O
-3 -0-@«x-N-q-0.m
=@ ek-mone-9-@-3
~Hxp 3ok-3 @ Qer
et =D >Oofk - 3 m
Qo =0 o Gt =K
“X720.r 0= oHugr <
UN-O N -Q-@ TR
>A-ON-H-A & =<

3. EXAMINER 8/1/69

=>m.3-06>0 0=
-0-q=a KO3 H
W <« dop3-8-0 3
-a Q< g-d-uak
<-g-0-8.9-ea ¢
My @ XmE
N >0 x>0 o g T
W<qoo-2A0D=z0-H W
-@.m-0°k:C-ah @
Qo w4 QX - g ©
N0 wPom.g A
ww=@-3-X5Q-0:Q 3
>0 3ol oM
<00 <«0-m -go =«
= >3 oMb 0P X
-2°Mz0«N oy vm-E w
«Z2egr 8> TN >






images/00072.jpg
PRISCILLA JOYCE
FORDOVA

Svym autem
zavrazdila 6 lidi.

1980/ USA






images/00104.jpg





images/00075.jpg





images/00107.jpg
VBPRA

rsuiar
Lohert b A Van 3l S, Thdo wh® vansl Yecaah | SITNE Srts
KMFDM... RAMMSHEN. . jeya. the 4. Atlls, 205 et
.. e pars e ik b | ER L. Do

PO0! 2T 2 DandPa 3 Tonan ondhis BT

B soe corims. sae oo, ookt T4
ks Trvechasamnr] MapOl. Siavns O
e | e

o
oo AL -eoc AP
ik mouhe i evem 90 = = g

-
T S
i o
ek G

Caagmrem
MR HE florin. B tr3.c
| oacnpacE! HSTIK.

sl sue T
’ R TFe
RN PRAT

/ Ao

= “‘"‘g 'Ga&z E@






images/00074.jpg





images/00106.jpg
Stoddonschosyad

Longlind
RalRoad

\ T

PR T

[re—
e v
e \ rmnm\mm\mmwm

1985

T
1990

T
1995

T
2000 2005 o0 20w





images/00077.jpg





images/00101.jpg
VIKTOR KALIVODA
SLANY






images/00076.jpg





images/00100.jpg
10SIF V. STALIN

vidce a 1. generalni
tajemnik
Komunistické strany
Sovétského svazu
Vv letech 1922-1952

Sovétsky svaz

60 miliont obéti

Pfipisované citaty:

,Smrt jednoho muZze je tragédie, smrt milionu je jen pouhd
statistika.”

,Smrt resi vsechny problémy. Kde neni clovék, neni ani problém.”
Papezsina mé stézuje? A kolik md divizi?”

,Vdécnost je nemoc, kterou trpi psi.”





images/00103.jpg
4w il -
oS TR T T

vE e a7 +H Z N

KT gt SH A+






images/00102.jpg





cover1.jpeg
Andrej Drbohlav

PSYCHOLOGIE
MASOVYCH VRAHU:

e GRAPA





images/00058.jpg





images/00060.jpg





images/00059.jpg
RICHARD FARLEY

Zasttelil 7 lidi kvali
neopétovanym
cittim.

1988/ USA






images/00062.jpg
a0






images/00061.jpg
World' Most

Kile Dad






images/00064.jpg





images/00063.jpg





images/00066.jpg
RAMZI YOUSEF

Teroristicky utok
naWTC.

1993/ USA






images/00065.jpg





images/00067.jpg
STEVEN SUEPPEL

zavrazdil manzelku,
4 adoptované déti
asebe

2008/ lowa / USA






images/00162.jpg
MANSON FAMILY

Na pfikaz
svého vidce
zavrazdili
nejméné 9 lidi.

1969/ USA






images/00089.jpg





images/00088.jpg
priimémy vék primémy vék

31w 33
o o

genderovy pomer genderovy pomér

94 % 6%

nejnizivek =t nejnisivék

nB% 8%

o
@ it

o
G e

(€]

aGEEE: -

0 USATOON, A Gant Compy 15






images/00091.jpg





images/00159.jpg





images/00090.jpg
¢S 15 ¥he

RIS
e N\ Xug

> B |§

Fras

= o
e
Wx@mrE@Ev

B8P 1 L1 oy ot e
Bie ey, PR oo 0.






images/00158.jpg





images/00093.jpg
obiti
1000

800

600

00

200

28kaz prodeje poloautomatickych zbran( v USA

cetnost
Zraneni

vt

01 @

191 @

193 @

1944 @

195 @

1961 @

197 @

1984 @

1994

2004

2014 @





images/00161.jpg





images/00092.jpg





images/00160.jpg
2\ SUBTYPY MALIGNIHO NARCISMU

DESTRUKTIVNi

ot st e
sl sy
sy oy by
i tomasa ose ot
Ve ook s
Sty v ik,
Upoieneborbojonmmas
Zhatniomaje itk zenéna
et sioom v Tt
st oraiy s
prosdpieernriitny
it ook o i
ovedou bt i et
i ekt
iyt ok e

o citese ot o
S Cojemovoin
iy
e et ey
S et st
Hroasind sk o
s e, v
ssimetmne s
okt e
Jroriiionrnd e
i s o oo
opsinspracin o
et ieh .

Wotiv:

PROFITNI

P ——
et e
ooy
fresimpmiiy
et ol
Nty ooy
i
ity s
Staper tomrinsoons
i it s
el el
S
omteoniy oo
e o Koo
et siopio i
e o o
e et s
previpiimni
Omriconatiman
ke eeien s
jotiinsmaie
o e b,
vy s ney
o ari

e e e
feorteo

DYNAMICKY

it ceds.
s Ao,
N v s
ey ety
"
ey ass oot sy
s ponpmins
i v
bty
ey,
R s
ik oo
Vo Bt tsoupition
ity
i i
s o g
rpany sy
it einiyng
oy v
by o S
e et
iy
T s oo
gt anevocttn
st ey
R e b e
ey ey it .
Seveyny st
oo o coaed
B it e

moc, destrukce.
anadviada

moe, profit
aviv

moc, Gspéch
aviv





images/00095.jpg
potetincidentd

masova stielba

masova vrazda

pokus o masovou tielbu

pokus o masovou viazdu





images/00094.jpg
[ Unabomber |  Zodiac |

Sept NS Evergiean ParR Comminity
L arvard University

Uniersity of Michigan

On my

commissary

ski Theodore

Jobn

Eucogreen
g e

Cambeidse, | ematics

Maschasert]

Fow Ao, [meashors
Michigen

list duved 12/0 /01,

1 ocdeced Tuma and {1y 14 sTamps.
Today L ceceved the tuns, bur 1 did
ast cecewve  the  stamps.  Please explein

Thank  you-

e wr considacbly T su
« lot ot popl maniy my
buton. Plare
like meluins

Thank

Poe






images/00097.jpg
VASILI BLOKHNIN

Vlastni rukou
popravil téméf
7 000 lidi.

1940/ SSSR

VAL






images/00008.jpg





images/00096.jpg





images/00011.jpg
Vvt & e
HaGmEKeRieL

apen

Jaouring
et

JEROME KERVIEL
s & genius

JEROME KERVIEL
st un genie

RV
‘girlriend

JROmEKERVIEL
is a hero






images/00010.jpg
TIM KRETSCHMER

Zastfelil 15 lidi.

2009 / Winnenden
(Némecko)






images/00013.jpg
VALKA
VIETNAMSKYCH
GANGU

Poprava
na parkovisti.

1990/ USA






images/00012.jpg
Masové ttoky na skolach

Subtypy masovych utokivetech 1931-2010

B B
o €]

genderovy pomér genderovy pamir

96 % 4%

Vyvoj Getnosti vyskytu jednotlivych subtypi masovych ttok na koléch

pokus o masovou o
(masovy ok soou
ménd oz 2000

masova st
(nasory ok sioou
i ne2 2 o)

o
pokus o masovou s
& (Pasovy 4k ez o ara,
ménd ez 2t

€]
masovh watda
5 @—e (nasov] itk ez sies
‘oa neb 208)

&

Primérmy vék dtoéniki jednotiivych subtypd masovych itoki na Skoldch

masova stil
ok staba 24 28 e vezde

pokus o masovou stfebu

e 18

26 M

0 i A A oo bl o e o e et Ao 4 9






images/00152.jpg
RAY 0JEDA

Zastfelil 3 lidi,
kdyz mu
nabourali auto.

1991/ USA






images/00151.jpg
HEAVEN'S GATE

Hromadnou
sebevrazdu
spachalo 39 lidi.

1997 / USA






images/00078.jpg





images/00154.jpg
Vybrana fakta o masovych ttocich na skolach

95 9 /Mrs. Koma is coming®
o e atolch otcra e T
nékollk et rozvijelo predstavu, jak ‘ Ls ohe

prestisesli o toku tato réze jako varovani pomocl
gl 1 rozhlasu kaktivaci bezpeénostnich
nebozvaie ( opateni.

81 % 63 %

masovych strelct na Skoldch |1 masovych stfelct na skolach

se 0 svém zaméru vrazdit nevykazovalo 23dné problémy nebo
nékomu pied tokem sveilo. poruchy chovani spojen se skolou.

78 % 83 %

nebo netspéchema zrmeu

seliz pokusilo o sebevrazdu. .

49 % 44 %

| mosovih vt ot mssovich selcna ol
ook el s ool pogcon
: s im0 soand

71 % bt
- o e .o A i
pachateldmasovych Gtokl na kolich b % s tfarips
udivalo plesvidteni e e pronsledovino,  TOmw T Sen i
9 Skanovine,yatino, opakovant napadin nebo bt e e
‘2ranéno. Zpétns vysetfovini prokzala néjakou  sdrie s Depsert o Eozsion 22
yforem itimisace palze 4 19%2nich: | (S GANCmm et





images/00153.jpg
JAMES ,,JIM”
WARREN JONES
Hromadna vrazda/
/sebevrazda vice nez
900 nasledovnikd
jeho sekty.

1978/ Guyana






images/00080.jpg
”aﬁ-"

R





images/00148.jpg





images/00079.jpg





images/00082.jpg





images/00150.jpg





images/00081.jpg





images/00149.jpg





images/00084.jpg





images/00083.jpg
=





images/00086.jpg
Méo Zidong Adolf Hitler pettn. HidekiTojo.

(Mao Ce-tung) Vll“‘;::-‘"‘" ‘ide a sy ancki ol geneilapreme:
vie apiedseda. Mol Vletech 1934-1945. belgcky il Japonska vletech
e o tenedo et Mo
S, ‘S vieech 510 Jporsko
iR ==
i
%‘22%?: :‘Atbz :2 2 2
2‘ 64 uf“o 52 & z
46066441 Azlbbb 113 &
ttb 646 & A‘:b tk &
86664 6“ 'y &
606606 006664 668 [
ey ey Yy &






images/00085.jpg





images/00156.jpg





images/00087.jpg
MARTIN JOHN
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Zastrelil 35 lidi,
aby byl slavny.

1996 / Australie






images/00155.jpg
VP (70-100 %]

VSP (50-69 %) NP (30-49 %)

@m-wize-so12
2000 W22 5037
@920 w5020
1020- w107 5025
@105 031 @uao- i 028
1920-M101-5032 @17a0-10-5030

Wiono-ms2-so11  W9-wos-so2r
o0 wsy 503

@uao-wmi-o3

Srsn0-meo-so1s

| —@mo-mia2-son

220-wizs-sozs| — MB0-W13-500s

20 M1 -5017|_— @ra0-wing-s024
Wom-wn-s023

[ — @20 uss 5026

L —frsao-una-so26

Py 0-mas-503
Lm0

@1020-m20-00s

w1 s

[oyy
© vt 1 napadenstenica
@ oot
@ ikt
Y e—
P-ppa——
e potimbos
b -
P s st
L S—————
T ———

P — [ Je——
W itsnsinbomestvini (D) e pchickbryin

P i - S ———
ety bl
E— [ pe——

ek i
regsims vt

b & irois
g @ ey
=
it st
alkoholismus - halucinageny.
B s e
B tanssinoidy i

VP 1ok ttront 70-100 VSP -yttt 50-69 ) NSP - i e ttnt 1049%)






images/00157.jpg





images/00002.jpg





images/00001.jpg





images/00004.jpg





images/00003.jpg
ADOLF HITLER
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30 miliont obéti
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MARC LEPINE

Zasttelil 14 zen,
protoZe nendvidél
feministky.

1989 / Kanada
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ELLIOT OLIVER
ROBERTSON
RODGER
Zastfelil 6 lidi.
2014/ USA
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a osada Dolni Les
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JAMES HUBERTY

Zastrelil 21 lidi
v restauraci
McDonald.

1984 / USA
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FRANTISEK
SANDTNER

Zavrazdil 5 lidi.

1924 / Doyscherhof
u Marianskych
Lazni
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CITY BOMBING

Pfi vybuchu
zemrelo 168 lidi.

1995/ USA
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RICHARD SPECK

Znasilnil a brutalné
zavrazdil 12 zen.

1966 / USA
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CLEM HENDERSON

Zastfelil 4 lidi
bez zjevného
motivu.

1988/ USA
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EDWIN JAMES
GRACE

Zasttelil 6 lidi, pro-
toze byl odmitnut
v zaméstnani.

1972/ USA
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Zavrazdila
4 vlastni déti.

2011/CR
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JEFFREY JAMES
JEEE” WEISE

Vrazda 9 lidi
z komplexu
ménécennosti.

2005/ USA
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GANG LU

Zasttelil 5 uciteld,
protoze mu
neprodlouZzili
stipendium.

1991/ USA
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WILLI WALTER
SEIFERT
Zavrazdil 10 lidi
vlastnoru¢né
sestrojenym
plamenometem.
1964 / Cologne
(Némecko)
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ROBERT BRYAN
MELSON

Zastfelil 3 lidi
pfi loupezi
v restauraci.

1994 / USA
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NASRA YUSSEF
MOHAMMED
AL-ENEZIOVA

Na druhé svatbé
byvalého manzela
58 mrtvych.

2009 / Kuvajt
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ROBERT
STEINHAUSER
Zastrelil 16 lidi.

2002 / Erfurt
(Némecko)
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PATRICK SHERRILL

Nejprve zastrelil
14 kolegt v praci
a pak sebe.

1986 / USA
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JARED LEE
LOUGHNER

Zastfelil 6 lidi.
2011/ USA
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WILLIAM CRUSE

Zastelil 6 lidf,
protoze mu $lapali
po travniku.

1987 / USA
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MAO ZEDONG
(MAO CE-TUNG)

vidce a predseda
Komunistické
strany Ciny v letech
1945-1976

77 miliond obéti Cina

Pripisované citaty:

,Revoluce nenislavnostnivecere, psanieseje, malovdni obrazu
nebo vysivdni; nemiize byt tak uhlazend, nenucend a jemnd,
tak klidnd, vlidnd, zdvofild, ukdznénd a shovivavd. Revoluce je
povstdni, ndsilny cin, jimZ jedna tfida svrhne jinou.”

,Politickd moc vychdziz hlavné pusky.”

Tenhle clovek, Hitler, byl jesté dravej:
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