
        
            
                
            
        

    Nalezení ve ztracenu

Kateřina Doležalová




Vydalo nakladatelství


JONATHAN LIVINGSTON, s.r.o., v Praze 2014.


www.jonathanlivingston.cz.


Grafická úprava obálky JFK, 2014.


Vytiskla tiskárna powerprint, s.r.o.,


Brandejsovo nám. 1219/1, 160 00  Praha 6.


Copyright © Kateřina Doležalová, 2014


epub ISBN  978-80-87835-64-7


mobi ISBN  978-80-87835-65-4


PDF ISBN  978-80-87835-66-1



 
Čtyřem lidem, kteří mě zachránili.
Čtyřem bytostem, co ve mě věří.
Čtyřem pilířům co mě udržely nad vodou.
Čtyřem duším co vdechli život té mé.
 
Jimmy, Janun, Evči a Evži



Předmluva
Je hodně věcí co jsem kdy komu řekla a myslím, že by mohly zajímat i Vás. Dostává se mi uznání a děkování za pomoc s ucelením a pochopením myšlenek. Všechny názory co zde najdete, jsou jen mé, je to jen jeden z možných pohledů na svět. Není to nezlomná pravda vytesaná do kamene, je to přesvědčení, kterým se snažím řídit a ve většině případů má velký úspěch.
Věřím v sílu lidského rozhodování a jednání. Věřím v sílu peněz. Věřím, že jsem na světě vykonala zrovna tolik dobrého, že jednou, až budu potřebovat, se mi to vrátí. Věřím, v sílu pozitivního a objektivního myšlení. Věřím a nebráním se přijímání nových myšlenek a názorů. Věřím ve své přátele a v neposlední řadě se učím věřit v sebe.
K napsání tohoto „malého veledíla“ mě nutí jakási vnitřní touha. Nějaká nutnost dostat všechny ty myšlenky z hlavy. Sepsat je na papír aby posloužili i jiným. Jakési nutkání rozšířit police knihkupectví o jeden docela nenápadný titul, malá knížka, na kterou se časem začne prášit. Ale to až časem. V hloubi duše doufám, že se to nestane, že aspoň tu a tam někdo prolistuje její obsah a přečte si alespoň kousek. Větu, kterou si zapamatuje a bude o ní přemýšlet. Prstem přejede po jejím hřbetu a přičichne k její opojné vůni.
Tahle kniha nemá být vtipná, nebo poučná či odborná. Tahle kniha se nejspíš nedá definovat – má zkrátka lidi inspirovat k tomu, aby přemýšleli o věcech a životech trochu jinak. Má pomáhat a nabízet odpovědi. Kdo by je neměl rád? Ptáme se pořád, stále něco žádáme nebo se o něco zajímáme, já to alespoň dělám pořád.
Kniha musí zaujmout, doslova vás pohltit do toho mezi světa, kde je možné naprosto všechno. Kdy zapomínáme na cokoli kolem nás, žijeme jen tím příběhem, jen těmi slovy co jsou na papíře. Doufáme, že nikdy neskončí, protože až se to stane, musíme se vrátit do oné kruté reality. Proto přeci lidé milují knihy, protože na ten čas mohou zapomenout na všechny starosti a strasti, mohou se smát, i když jim bylo do pláče a létat i když nemají křídla. Tohle je ta krása psaného slova, má hroznou moc. Slova dokážou mnohé, pokud jsou správně použita. Správná slova ve správnou chvíli – to je to kouzlo.
Lidé mi občas říkají, že přemýšlím až moc, že tím zbytečně vše jen komplikuji. Zamyslela jsem se nad tím a musím konstatovat, že to tak úplně není pravda. Nekomplikuji, jen si rozšiřuji znalosti, hledám důležité drobnosti a logické řetězce. Zajímám se o mnohé a mám spousty koníčků - zájmů, kterým se věnuji. Některé z nich jsou poměrně zvláštní, samo sebou se o ně ráda podělím, třeba Vás také zaujmou. Člověk se musí pro něco nadchnout.
K jádru věci.
Nikdy jsem nenapsala nic delšího. Snila jsem o tom, že budu publikovat, ale vždy jsem nakonec zůstala při snění a realizace vázla. Měla jsem snahu, mnohokrát, ale vždy jsem od toho upustila neb mi text přišel hloupý nezábavný a především nedopsaný. Nevím jak psát knihy. Nevím jak utřídit všechny ty myšlenky tak, aby vyzněly srozumitelně.
Skrze slova chci pomáhat. Chápejte knihu jakou souhrn částí, jako celek a zároveň chápejte každou část zvlášť.
Nebudu Vám nutit žádnou víru, učení a nebudu Vás „krmit“ žádnými odbornými znalostmi. Vše co se zde dočtete, je jen můj pohled. Moje myšlenky utvářené jen mojí myslí, za pomoci okolního světa. Pohled laika, co se jen snaží pochopit sám sebe. Pohled nestudovaného člověka, co si jen „tu a tam“ přečetl nějakou knihu. Pohled bytosti, jež její vrstevníci převážně nechápou. Budu mluvit o sobě, protože věřím, že pochopením druhých, pochopíme zčásti sami sebe. Vše co se děje kolem mne, mě nutí přemýšlet. Dobrý film, hudba, báseň, knihy či jen jednoduše lidé okolo. Sedět na nádraží a pozorovat tu různorodost okolo Vás. Na letišti, v kavárně, v restauraci, ve škole, tady všude je mraky a mraky podnětů k přemýšlení. Utváření názorů, hodnot a postojů je proces. Neovlivnitelný proces. Někdo tvrdí, že dospěl moc brzo, někdo prý nedospěje nikdy. Čím to ptám se? Je to vším tím čím jsme prošli. Křivdy, bolesti, strasti, úzkosti naopak radosti, zážitky, lásky. Všechno tohle nás posouvá.
Říkám si, čím by tahle kniha mohla být jiná, výjimečná. Všechno tohle již napsáno bylo, říkáte? Jak-by ne, na světě je miliony a miliony knih. Možná bude jiná právě tím, že je psána zapáleným laikem a jazykem, kterému každý rozumí. Snažím se ptát jasně a srozumitelně, prostě tak aby to dávalo smysl mě samotné. Pokud jsem kdekoli – v knihkupectví, knihovnách či na internetu – hledala odpovědi na mé otázky, nikde jsem je nenašla. Všude se píše o výsledku, nikde nenajdete, jak k němu dotyčný došel. Logické řetězce v knihách nejsou. Proto jsem se rozhodla pomoci těm, co mají stejný problém. Uvádět tu cestičku co mě k cíli dovedla. Rozhodla jsem se podpořit ty, co si myslí, že jsou jiní. Protože, ať si říká, kdo chce, co chce – jiní – jsou ti, co dělají svět světem. Dav je anonymní, stejný, nezajímavý, najdeme-li ale někoho kdo je jiný, kdo vyčnívá, zapamatujeme si jej, právě díky tomu. Neskrývejte se, nebuďte jedním z davu. Hrdě vystrčte hlavu a hlaste se k tomu, že jste jiní. Staňte se motýlem mezi housenkami. Mě to trvalo dlouho. Hlavou se mi honily miliony otázek, na které mi nikdo nedokázal dávat odpovědi. Myšlenky co jsem se vůbec bála vyslovit nahlas. Začala jsem se bát, že jsem snad jediná, co o takových věcech přemýšlí. Pak jsem vystrčila svá tykadla a byla naprosto šokovaná kladnými reakcemi okolí.
Pro ty co chtějí nahlédnout do mysli někoho jiného. Pro ty co chtějí umět číst myšlenky. Pro ty co chtějí vědět něco o lidech a nerozumí odborným psychologickým termínům – stejně jako já. Pro ty co nechápou chod světa. Pro ty co chtějí znát pohled někoho naprosto cizího. Pro ty co chtějí objevovat nové cesty a pro všechny zvědavce.
Poznatky, pohledy, nápady, něco málo z mích deníku, něco málo z mích básní, myšlenek a něco málo z mého života volně k nahlédnutí.
Katka



Proč jsem si vybrala na přebal motýla
Co vás zaujme na první pohled, když vezmete knihu do ruky? Název, přebal, počet stran, její vůně či hrubost stránek? Rozhodnutí, kterou knihu vůbec vzít do ruky. Přejedeme očima po jejich hřbetech a pátráme po názvu, co nás zaujme. Náš mozek je jednoduše třídí, podle nějakých pravidel, podle nějakých preferencí, pak když tedy konečně nějakou knihu vezmeme do ruky, je to právě ta, která splnila určitá kritéria.
Mě nejvíce zaujme atypický přebal.
Mívám vždy potřebu, trochu více poznat autora a jeho myšlení. Proč jej vůbec napadlo knihu zabalit do takového oblečku? Co jej k tomu vedlo? Něco muselo. Někdy je to docela jasné, jindy zcela nepochopitelné. Chtěla bych, abyste pochopili, co k tomu vedlo mne. Pak totiž až se Vás někdo zeptá, jakou knihu čtete, budete schopni ji popsat trochu jinak, budete moci říct – „Čtu knihu která má na přebalu motýla“ – a podat jim i důvod proč motýla - pak to bude dávat smysl.
Motýl. Je to všeobecně nádherné zvíře, podporující fantazii, naděje a sny. Mávnutí jeho křídel je tak lehké, jeho pohyb tak půvabný, jeho barva tak okouzlující. Připomíná nám, že svět, který dokáže stvořit něco tak nádherného, nemůže být zase tak zlý. Pokud je mi úzko, vzpomenu i na motýly. Všichni určitě víte, jak se motýli rodí. Z malých nehezkých housenek. Tedy vidím-li motýla, vím, že dříve byl housenkou, které se mnoho lidí bojí a štítí. Z „odpudivé“ housenky však vzniklo něco krásného a obdivovaného. Nemůže to tak být i s námi? Co když jsme jen housenky? Co když vlastní snahou musíme zapříčinit to, aby z nás byli motýli? Snahou, ne bohatstvím, ne slávou či penězi. Prostě snahou a pevnou vůlí. Pochopením sebe samých. Pokud začneme chápat sebe, své možnosti a uplatnění může se náš život rapidně změnit.
Znáte teorii chaosu? Přesné znění vlastně ani není důležité, i když zní krásně. Teorie chaosu říká, že když motýl máchne křídli na jedné straně zeměkoule, může to způsobit vichřici na straně druhé. Vlastně říká, že maličká změna může vyvolat obrovský následek. Teorie chaosu mě velmi zaujala, i proto jsem na přebal dala motýla. Protože i takto symbolizuje, že malou změnou my sami, můžeme vykonat velké věci. Motýl je znakem toho že i malý a na první pohled nedůležitý člověk, může znamenat ono pomyslné máchnutí křídel. Každá maličkost je důležitá.
Každý člověk je důležitý.
Taktéž i části přebalu jsou důležité. Křídla má vyskládána kousíčky puzzle.
To značí jednoduše to, že každý z nás, každá bytost se skládá z mnoha různých částí. Že je třeba pochopit každou z nich, abychom pochopili celek. Skládejme souvislosti, kousek ke kousku k odhalení pravdy. Puzzle, každý je tvořen jiným vzorem, jinými kousíčky.
Jedinečnost.
Stejně tak barva v puzzle má svůj důvod. Svět není jen černobílí, je nádherně barevný. A lidé v něm stejně tak.
Černá klečící silueta člověka připraveného ke startu, je tam hlavně proto, že je to o nás, jak se připravíme a vystartujeme do života. Nemusíme být nejrychlejší, nemusíme být nejlepší. Nesoutěžíme, je to jen naše cesta, naše trať a náš život. Nakonec jsme to my, kdo musí rozthnout svá křídla, pak je dobarvit a doskládat nejrůznějšími vzory.
Tohle má symbolizovat můj přebal, cestu od housenky až ke kráse. Hledání a nalezení. Otázky a odpovědi. Pochopení celku jako složení několika částí. Brát všechny za stejně důležité. Jen bez jediné by to už nebyl celek. Chápejte tak lidi a berte je i s tím nejmenším kouskem. Se vším co k nim patří. Obdivujte jejich zvláštnosti.
Představivost, já kouknu na přebal a vidím tam tohle všechno.
Jeden jediný obrázek – symbol – piktogram – znak – říkejme jim jakkoli, může znamenat a představovat celou řadu myšlenek. A to je prostě nádherné.
Třeba až příště uvidíte motýla, něco z toho se vybaví i Vám.



Po krůčcích
„Kdo chce létat, musí se nejdříve naučit stát a chodit, nikdo nemůže hned létat.“
- Friedrich Nietzsche
V dnešním světě chce mít každý všechno hned. Hned chci mít hodně peněž bez větší námahy, hned chci auto, dům, hned chci dobré přátele, hned chci partnera či partnerku, hned chci mít vše hotové. Co by se ale stalo, kdyby tato přání byla opravdu vyslyšena? Co kdyby, jsme opravdu vše dostali, teď hned?
*Lusknutí prsty*
Jste bohatý a úspěšný milionář, máte vilu, loď, auta, peníze, můžete dělat kdykoli, cokoli. To je pocit že? Cítíte tu sílu? A cítíte taky tu prázdnotu?
Jasně, když mám všechno, jak vůbec můžu být smutný? Závidí mi milióny lidí na světě. Snad ano, já se nad tím zamyslela, opravdu zamyslela, a došla jsem k názoru, že možná po nějaký čas by to mohlo být super, ale co potom? Namítáte, že jsem jen jedna z těch, co jsou radši chudí a šťastní, nebo chudí a zdraví a všechny tyhle ty rádoby novodobé myšlenky co nás mají uchlácholit, že peníze vlastně ani nechceme, vlastně ani nepotřebujeme.
Pravda?
Samozřejmě že chci peníze, proboha kdo by nechtěl peníze? Mají sílu, mají moc, dávají člověku volnost.
Svobodu?
To by bylo hodně diskutabilní. Vrátím se k tomu, že jsem milionář a mám všechno jen tak z ničeho nic jak si to lidi přejí. Nenaplňuje mě to. Proč? Protože jsem to všechno získala jen tak. Nemusela jsem si to vydřít, nezasloužila jsem si to, nic jsem pro to neudělala. Nemohu říct: „Podívej, na můj dům! Je tak nádherný, je můj a každá cihla co jej tvoří je taky moje, každá květina v něm, každý kout a nábytek je můj a těší mne, že je můj, protože za vším tím co tady vidíš, je moje snaha, moje práce a můj pot.“
Dům je prázdný, právě proto, že si jej nezasluhuji, jsou to jen věci, nic víc. Vše co mám je bez duše. Nemá to žádný příběh a žádnou historii. Jak mě to tedy může těšit?
Hodně lidí teď může namítnout, že jsem blázen. Snílek co si myslí, že v dnešním světě může žít jako ta naivní a spravedlivá duše.
„Jsem snílek, co stojí nohama pevně na zemi.“ říkávám ráda. Chci jednou mít hezký domov, chci mít opravdové přátele, co mě budou navštěvovat, chci být součástí jejich života, chci být pro někoho důležitá, chci se obklopit lidmi, co milují mne a já miluji je, co mě mohou respektovat pro to, jaká jsem a co jsem. Chci být člověkem, co si vše ve svém životě zasloužil. Chci mít zásady a hrdost.
A ano chci mít peníze, ale tak, aby, jsem si je zasloužila, aby na mě nikdo nemohl ukázat prstem a říct: „Podívej, na ni! Má peníze a chce, aby to bylo vidět. Snob!“ Takhle prostě ne. Chci si peníze zasloužit, vydělat si je, po krůčcích.
Tím že si je zasloužím, si jich budu vážit. Budu o nich přemýšlet úplně jinak. Já osobně nechci peníze pro sebe. Chci je pro lidi. Chci s nimi něco dokázat. Proměnit peníze ve štěstí.
Jak?
Pomoci někomu v nouzi, koupit nějaký dárek s příběhem, od srdce, pořídit nějakou drobnost co vykouzlí úsměv na tváři, zajistit že se dostanou opravdu tam, kde je jich třeba.
Peněz je na světě dost pro všechny. Naším úkolem jen je, vědět, kde je hledat. Není to lehké, nic vám prostě jen tak nespadne do klína, takhle to prostě nefunguje. Kdo jen sedí v koutě a čeká, že jednoho dne přijde ono *lusknutí prsty* nedostane nikdy nic. Bude zahořklý a bude jej naplňovat závist na všechny okolo, co něco dokázali. Dokázali to proto, že se hnuli, že něco udělali.
Základem je sehnat si informace.
Kde mohu pracovat, jaké mám možnosti a co svět nabízí. Za informace se dnes platí zlatem.
(Malá odbočka, vidíte, jak všechno souvisí se vším? Nejdříve se zeptám sebe, jaké mám schopnosti, v čem vynikám a kde se opravdu mohu uplatnit a teprve potom hledám. Já bych se jen těžko mohla uplatnit třeba jako delegát nebo průvodce, když mi zeměpis absolutně nic neříká. Začněte vždy u sebe.)
Až najdete, nečekejte, že hned dostanete plat krále. Musíte začít, po krůčcích. Začněte ale s rozumem, začněte tam, kde víte, že je možný postup, že vás ta práce někam posune, že vám bude k něčemu dobrá. Ne jen v postupu v oné práci. To vůbec ne, každá práce vám něco dá, když to tam umíte najít.
Pro konkrétní představu uvedu příběh ze svého života.
Jsem jedním z vás. Jeden obyčejný a neviditelný člověk na ulici. Třeba mě dnes a denně potkáváte a ani to nevíte. Třeba mě znáte.
Můj příběh se začal psát jako každý jiný, narodila jsem se, vyrůstala, vzdělávala a žila do bodu, který je z mého hlediska ten počáteční, ten důležitý. Zlomový chcete-li.
Odchodem na vysokou školu se všechno mění. Co dřív bylo, mizí. Všechno co máte zažité a naučené, vaše okolí, prostředí. Možná se to nezdá ale je to obrovská změna, alespoň já to tak vnímala.
Začalo mi to docházet toho dne, co jsem stála v našem obývacím pokoji a koukala se na tři sbalená zavazadla. Celý život ve třech kufrech. Celých 18 let mé existence vtěsnaných do tak malého prostoru. Očekávala jsem změnu. Jak velkou jsem si v ten moment nebyla schopna představit. Nasedla jsem na vlak, naposled se podívala do tváře mé mámy a pak se nechala unášet do neznáma.
Vzala jsem za kliku svého studentského bytu. Vstoupila a zavřela. Prázdnota a ticho. Spolubydlící se měli nastěhovat až za pár dní. Sedla jsem si na postel a začala přemýšlet. Myslím, že tehdy mi to doopravdy došlo. Tehdy mě to doopravdy vyděsilo. Starej se sama. Už tu nebude nikdo, kdo ti nakoupí tak běžné věci, co jsou doma pořád, tak směšné věci jako toaletní papír, máslo, prostředek na nádobí, zubní pastu a všechny tyhle maličkosti co doma prostě jsou. To byl ten moment, kdy jsem pocítila tíhu reality a to úplně poprvé.
V ten moment, kdy jsem seděla v tom prázdném bytě, mi poprvé doopravdy došlo, že pokud si nepomůžeš sám, nikdo to za tebe neudělá.
Starej se sama.
A člověk prostě musí. A světe div se, ono to jde. Naučila jsem se soběstačnosti. Žít a vycházet s určitým množstvím peněz. Myslet na to že musím mít na nájem, zaplacení měsíčníku na MHD, na zaplacení tarifu na mobil, na jídlo a snad něco i na útratu a zábavu. Naučila jsem se chápat priority a hodnoty.
Za tohle poznání a schopnosti jsem zaplatila nespočtem slz. Slz zoufalství, ztracenosti a strachu ze světa. Chtělo se mi utéct zpátky, domů do bezpečí, pod křídla co mě po celou tu dobu před tím vším chránila. Neudělala jsem to.
Tohle byl alespoň pro mne, ten první krok. Ten pomyslný začátek cesty, po které do teď kráčím.
S tímto základem jsem si troufla na další krok.
Nebudu se tajit tím, že ze školy mě vyhodili. Plácání-se v předmětech asi není nic pro mne. Zakusila jsem něco málo z herectví a byla jsem nadšená ohlasy. Lidé se smáli a to i díky mně. To mě přivedlo k myšlence nesnažit se udržet na škole, či to zkoušet znova. Snažila jsem se najít pro sebe nějaké jiné uplatnění a cestu. Tedy druhý krok. Zakusit práci.
Do teď jsem se naučila s penězi vycházet, ale to pořád nebyli mé peníze, chtěla jsem si je vydělat sama. Získat úplnou samostatnost. Nechala jsem se zaměstnat v callcentru .“Dobrý den, u telefonu Kateřina Doležalová, měl byste na mě 5 minut?“ První vlastní peníze za vnucování nebohým a nic netušícím lidem produkt, který bych si já sama nikdy v životě nekoupila. Aspoň jsem pochopila, jak taková centra fungují, jejich triky a slovíčkaření. A to se mi v životě už taky hodilo. Taková práce, které sama nevěřím a ještě z ní nebylo moc peněz, mě prostě nenaplňovala. Co dál?
Čas na další krok. Když už jsem věděla jak se starat o sebe a že si i dokážu vydělat peníze, nastal čas na odvážnější tah. Žít na vlastní triko ve své vlasti je jedna věc, druhá věc je žít na vlastní triko v zahraničí, v neznámé zemi a kultuře. Toho času naštěstí má, teď už velmi dobrá přítelkyně, souhlasila, že pojede semnou. To bylo trochu míň děsivé vědět, že tam semnou bude krajan. Ve dvou se to prostě lépe táhne.
Zahraničí, jiný jazyk, těžká práce a první pořádné peníze. Opravdu zasloužené. Pracovaly jsme uprostřed ničeho v jednom hotelu, jako pokojské a jako pomocníci v kuchyni – mytí nádobí. Každý den od desíti od rána, zpravidla do jedenácté večer. Dělená pracovní doba, jen práce a spánek, práce spánek, práce spánek, dva dny volna a tak pořád dokola. Dny volna jsme většinou prospaly. Totální stereotyp. Kolem nebylo nic, jen řeka a lesy. Nejbližší malá vesnička 12km. Uprostřed toho ničeho má člověk spousty času na přemýšlení. Vydržely jsme to tam sedm měsíců.
Ač to byla těžká práce a to fyzicky i psychicky, v žádném případě nelituji, že jsem ji vykonávala. Dala mi toho víc, než jsem si dokázala představit. Rozhled, možnosti, vědomí že se v cizí zemi neztratím, že to dokážu a hlavně první opravdovou a naprosto neocenitelnou přítelkyni. Do své rodné země jsem si přivezla tolik peněž, že jsem na několik měsíců, měla vystaráno.
To byla chvíle, kdy jsem mohla přemýšlet nad tím, co mi život dal a co jsem zvládla. Už jsem se nebála, že něco nedokážu, zvládla jsem to i v cizině. Naplněná optimismem a kuráží jsem se rozhodla pro zatím poslední krok, jet do ciziny úplně sama. Nespoléhat se, že když se objeví překážka, bude tam někdo, kdo ji přeskočí za mě.
Sehnala jsem si práci na výletní lodi, co splouvá jednu větší řeku. Práce na lodi, není žádný med. Pracuje se bez dna volna a to v podstatě od rána do večera. Na lodi je prostě polovojenský život.
Nemyslete si, dá se to zvládnout. Horší bylo se na loď vůbec dostat.
Začalo to tím, že mi ve středu večer volali, že už v pátek mám nastoupit do práce. Počítala jsem, že to půjde trochu pomaleji, že mám na vše čas. Najednou jsem musela sehnat boty, pracovní oblečení, vyřídit všechny papíry a úřady. V pátek ráno jsem již seděla ve vlaku a uháněla směr letiště. Do země jejíž jazyk vůbec neznám a sama. Jistě že jsem měla strach, že to nezvládnu. Když jsme vzlétali, naposled jsem se slzou v oku pohlédla na svou zemi.
A zvládla jsem to.
Vydělala peníze a získala svobodu. Vědomí že svět zvládnu a to i sama. Nebojím se sama vycestovat. Vím, že se domluvím všude.
Získala jsem zkušenosti, vědomosti, poznala jiné kultury, nové lidi, místa vytvořila pouta s naprosto úžasnými lidmi, kteří ve mě věří a podporují mne. (O jejich důležitosti a roli v mém životě budu hovořit ještě později, je toho tolik že si to zaslouží vlastní kapitolu.)
Zkrátka po krůčcích jsem se, já sama, svými činy dostala až zde, kde nyní jsem.
Jak vidíte, je důležité někde začít, postupně. Nedokážu si představit, že by sem hned sama jela do zahraničí. Utekla bych, nezvládla to. Byla by to až příliš velká změna. S pevnými základy se to zvládá mnohem lépe.
Vezměte si z každé životní situace něco, co se vám bude hodit do budoucna. Nemyslete si, že je vám to k ničemu. Ze všeho se dá těžit. Někdy to chce jen malou změnu pohledu.
Uplatněte stejný vzorec na všechno ve svém životě. Nechtějte všechno hned. Začněte vždy od základu, pak všechno bude mít daleko větší hodnotu, smysl a budete si toho moct opravdu vážit. Bude se to všechno dít vaší zásluhou.
A začněte, kdekoli, kde to podle vás dává smysl.
Po krůčcích.



Když přijde den blbec
Každý jej zná. To se prostě všechno drolí na jednu hromadu.
Něco vám nejde, do toho se něco stane, někdo vás naštve, jste podráždění, a čím víc se všechno snažíte zpravit, tím víc se vám to bortí pod rukama.
V tuhle chvíli, jsem já osobně, v koncích. Vidím černě, mám pocit, že prostě exploduju. Jsem nevrlá na všechny okolo, na přátele i na ty co mi nabízejí pomoc. Před očima mám jen ten problém, nebo problémy. Nevyřešené, nehotové.
Vytáčí mě, když něco nedokážu, když mě to poráží a já nevím jak zvítězit. Snad jsem trochu perfekcionista. Když se do něčeho opravdu pustím, tak to chci mít pořádně.
Problémy mě štvou, hlavně ty, na které hned neznám řešení. Nechtěla jsem ale kvůli tomu být nepříjemná na celé své okolí. Snažila jsem se najít nějaké řešení a předcházet takovým situacím.
Řešit problémy s klidnou hlavou. Za tuhle radu bych zabíjela. Bohužel je na tom kus pravdy. Jen chci všechny upozornit, že ve chvíli kdy mám problém a dostane se mi této „rady“, je možné, že vám „ublížím“. Něco po vás hodím nebo si na vás vybiji zlost jiným způsobem. Především slovně.
Hádám, že to je ta horší část choleriků.
Začala jsem tím, že jsem si přiznala, že opravdu jsem cholerik a nestydím se za to. To jsem prostě já a nezměním to. Jen se s tím musím naučit žít a pracovat. Když si člověk dá ten roj myšlenek do nějakého řádu, řešení se hledá mnohem snadněji. Pro představu:
Hledáte svého kamaráda uprostřed davu, který skáče do rytmu nějaké hudby. Pohyb, hluk, tma, ostré problikávající světlo a téměř nulová šance jej najít. Teď změňme tančící dav do několika zástupů, vedle sebe, utišme hudbu a rozsviťme jasná světla. Projedeme logicky očima všechny tváře ve všech řadách a najdeme, koho jsme hledali. Aspoň takhle si já představuji myšlenky.
Jak docílit toho aby se dav uklidnil?
Můj návod:
„Zavřít oči. Zhluboka se nadechnout. Nic neříkat. Nehýbat se. Zatnout zuby. Chvíli dech zadržet. Vydechnout. Naštvaně, nosem, jako rozzuřený býk. Několikrát. Představit si rozzuřeného býka. Stále neotevírat oči. Pokračovat v představivosti. Býk se rozběhne na toreadora, ten uskočí, což býka ještě více dopálí. Smykem se otočí na písečné půdě v ringu. Zahrabe nohou. Stojí, vydechuje. Zahrabe znova a vyráží. Toreador opět uskočí. Býk naráží na dřevěnou ohradu takovou silou, že ji prorazí. Nedokáže zastavit. Praští se hlavou do skály, co stála nedaleko za ohradou. Leží tam na zemi. Rázem je to kreslený býk co známe z kreslených seriálů pro děti. Nad hlavou mu lítají ptáčci v pravidelném kruhu a hvízdají si. Býkovi z úst trčí jazyk a má hloupý úsměv. Haha to je legrační představa! Počkat... já byla naštvaná? Proč?
A co tady dělá ten seřazený dav přihlížejících?“



Humor jako obrana
To je tak když narazíte na takového toho vtipálka profesionála. Směje se za každé situace, všemu a pořád. Vše obrátí do vtipu. Kolem něj je pozitivní energie, smích a radost.
Vždy se bojím, co se stane, až ten smích utichne.
Patřím mezi tento typ lidí. Na vše se dívám positivně a s humorem, nikdy mi to nepřišlo zvláštní ani divné, až jednou mi někdo vytkl, že se semnou nedá mluvit vážně.
To mě donutilo přemýšlet. Je pravdou, že kdykoli se mě někdo zeptal na vážnou otázku, co se mi příčila a nelíbila, nebo jsem se dostala do vážné situace, vždy jsem nahodila hloupý úsměv a řekla vtipnou historku nebo rovnou nějaký vtip. Brala každého za slovo, a aniž bych si to uvědomila, upustila od oné otázky a v podstatě na ni neodpověděla.
Humor se stal mou obranou proti světu.
Když vše obrátíš ve vtip, nemůže se ti nic stát.
Dlouho tahle teorie fungovala, když se rozvedli rodiče, když mě někdo urazil, když jsem se nedostala na školu, když se mi nepovedla zkouška, když mě opustil dobrý přítel, vždy jsem se z toho nějak „s úsměvem“ dostala. Vtipkovala o tom. Za vším tím humorem ale byla bolest. Bolest zamčená někde v trezoru, hluboko, neřešená a potlačovaná smíchem.
Neměla jsem nikoho, komu bych se svěřovala, komu bych mohla věřit nebo s kým bych mluvila vážně. Dostala jsem společenskou nálepku – ta vtipná. Když jsem se pak snažila někomu něco říct, neposlouchal a nepovažoval to za důležité.
Časem jsem se přestala snažit, přesvědčila sama sebe, že mě každý považuje za toho, s kým se prostě vážně mluvit nedá. Žila jsem ve svém přesvědčení, že je skoro až mou povinností být tím co nic neřeší.
Začala jsem se bát, že když někomu řeknu, že mě něco trápí, nepochopí to, jak může někoho, kdo je pořád tak veselý něco trápit?
Pochopila jsem, že byla hrozná chyba vyhýbat se nepříjemnostem a maskovat to humorem a vtipy. Člověk někdy musí být vážný.
Jednou když jsem už byla naštvaná, řekla jsem někomu, že se semnou dá bavit vážně, že to opravdu umím a že mě štve, že si to o mě, nikdo nemyslí. Ten někdo mi řekl: „Já vím, že dá, vím, že s tebou jedinou se dá bavit opravdu vážně.“ To mě opravdu mile překvapilo a šokovalo zároveň.
Jsem myslitel, snažím se na věci koukat ze všech úhlů a stran. Měnit malinko okolnosti a podmínky tak, aby se problém stal řešením. Aby z trápení mohla být radost. Aby z negativního bylo pozitivní. Nabízím myšlenky k dalšímu přemýšlení, snažím se lidem pomoct tím, že je nutím přemýšlet. Položí mi li někdo otázku, kouknu na ni jinak, a zeptám se jinak. Snažím se podávat objektivní názor. Tuhle část svého já, jsem schovávala a pořád schovávám před světem. Ukazuji ji jen tomu, kdo mě opravdu přesvědčí, že mu mohu věřit. Trvá mi, než začnu opravdu věřit. Ale když začnu, tak je to důvěra napořád.
Každopádně, humor jako obrana funguje, ale pod vším tím humorem může být hrozná bolest. Je to jen odložení problému. Je to potlačení faktu, ignorování pravdy. Já si svou bolest nechávala pro sebe. Nenašla jsem nikoho, komu bych se nebála svou bolest ukázat.
Lidé chtějí kolem sebe pozitivní lidi, nikdo nemá rád ty, co si stěžují.
Není to pravda. Lidé, dobří lidé, vás pochopí a rádi pomohou. Přátelé, dobří přátelé vás chtějí znát se vším všudy. Dovolte jim nahlédnout do vašeho srdce, dovolte jim pomoci vám.
Neduste to všechno v sobě, nemaskujte všechno humorem. Když vás něco trápí nebo štve, řekněte to. Nenechte po sobě šlapat jen proto, že nechcete ublížit ostatním. Nechtějte být vždy za toho vtipného a hodného. I humor vás může srazit na kolena. Ublížíte tím hlavně sobě. Budete se tím trápit a to sami.
Já to vím, stalo se mi to. A trvalo dlouho, než mi došlo, že je to zrovna humor co mě zabíjí. Po večerech jsem se trápila, brečela.
Bez humoru si svůj život ale nedokážu představit, definuje mě. Je to prostě část mého já. Směji se, dělám vtipy a na tom není nic špatného. Ráda bavím lidi. Humor v přiměřené míře léčí. Jen když se mě někdo vážně zeptá, místo vtipu, mu vážně odpovím.
Tedy s humorem dodávám, pozor na humor.
A bez humoru, opravdu vážně, občas prostě humor stranou.



Souvislosti
Všechno co v našem životě děláme, děláme z nějakého důvodu. Když chceme někoho pochopit, musíme ho znát a to opravdu znát. Chápat jeho slova v souvislostech. Spojit si vše do celku aby to dávalo smysl.
Proč nedůvěřuje lidem? Někdo mu kdysi opravdu ublížil.
Proč nemluví o svých problémech? Protože se jednou snažil a lidé se mu vysmáli.
Žádné, a to si zapamatujte, žádné problémy nejsou hloupé!
Problémy jsou přesně tak důležité, jakou váhu jim my sami přikládáme. Jsou problémy důležité a důležitější. Něco je možné hodit za hlavu, jen to vždy dělejte podle sebe, jen vy sami víte, co pro vás představuje opravdový problém, nenechejte se zviklat, někým kdo řekne: „Prosím tě, jak tě může trápit taková kravina.“
Souvislosti. Někomu naše chování může připadat nelogické. „Proč proboha dělá tohle a tamto?“ Nechápe, že je v minulosti něco, co nás ovlivnilo. Nezná souvislost.
Já se vždy snažím chápat tyto logické řetězce. Vždy se snažím pochopit člověka. Nechám jej, ať mi to vysvětlí. Nikdy jej neshazuji. Poslouchám.
Ráda bych zde uvedla nějaké souvislosti z mého života.
Proč používám humor jako obranu? Proč mám takový problém s tím někomu věřit? Proč málo komu chci vyprávět o svých problémech a o tom co mě trápí? Proč se snažím chápat a pomáhat druhým?
Nevím, kdy přesně tohle začalo. Měla jsem, co si vzpomínám, šťastné dětství. V opravdu mladém věku jsem jezdila na tábory a měla kolem sebe vždy hromadu přátel. Alespoň to jsem si dlouho myslela. Otázkou, na kterou bohužel neznám odpověď, zůstává, kdy mi poprvé začalo vrtat hlavou, jak moc dobří přátelé to jsou? Co o nich vím? A co vědí oni o mně? Chybím jim, když se nevidíme celý rok a vídáme se jen těch čtrnáct dní na táboře? Kolik opravdových přátel mám ve škole? Co to vůbec znamená opravdový přítel? Jak můžeme definovat přítele? Kdy se z kamaráda stává přítel? Tohle všechno mi jednoho dne nedávalo spát. Kdy to bylo, to opravdu netuším.
Snažila jsem si v hlavě zachovat pořádek. Přemýšlela jsem o lidech okolo mne. Co o nich vím. Zjistila jsem, že mnohdy to bylo jen jméno, vzhled a fakt, že jsou ze školy nebo z tábora. Nikdo mi nijak nechyběl, pokud jsem jej delší dobu neviděla. Nestýskalo se mi. Dokonce si nevzpomínám, že by se mi kdy stýskalo po rodině. Na táborech děti plakaly, že tam nemají mámu, že chtějí domů, tohle se mi nikdy nepřihodilo, určitě to ale bylo tím, že hlavní vedoucí tábora byl můj otec.
Po nesčetně propřemýšlených hodinách jsem došla k názoru, že nemám žádného opravdového přítele. Bylo mi úzko, pohybovala jsem se mezi tolika lidmi a nebyl nikdo, kdo by mě opravdu znal. Kdo by mě chápal nebo se o to alespoň snažil.
Bylo to velmi kruté zjištění, když se mě pak někdo zeptal, kolik mám kamarádů, odpovídala jsem vždy s úsměvem, že hrozně moc. Svým způsobem jsem tomu chtěla věřit, znala jsem hodně lidí, ale uvnitř jsem věděla, že nemám jediného. Tohle byla asi ta doba, kdy jsem začala s obranou humorem. Nechtěla jsem si jednoduše připustit, že jsem tak nějak sama.
Blížil se konec základní školy. Ve třídě jsem se tak nějak nejvíce sblížila se dvěma chlapci. Byli jsme označováni za nerozlučnou trojku. Bydleli jsme kousek od sebe a chodívali do školy i ze školy spolu, hráli spolu o přestávkách karty a tu a tam si mimo školu někam vyrazili. Jeden z těch dvou se mě na konci deváté třídy zeptal, zda budeme udržovat kontakt i do budoucna, když už nebudeme spolužáci. Odpověděla jsem, že to je snad jasné. V hlavě mi ale problesklo, že je mi to vlastně úplně jedno. Ač to zní dost krutě, a já to vím, byla to bohužel pravda. Byl to jen známí, člověk co se mi náhodou připletl do cesty, já pro něj nic neznamenala a on pro mě taky ne, nic o mě nevěděl a já o něm také ne. I když spolu dva vyrůstají, nemusí se nutně znát. I když spolu dva vyrůstají, nemusí to být ti nejlepší přátele.
Trápila mě myšlenka že semnou konec základní školy ani nepohnul. Trápila mě myšlenka, že si všichni štkali na ramenou a mě nebylo do pláče.
Cítila jsem se naprosto odlišně od všech ostatních a naprosto sama mezi všemi. A stále s humorem proti světu, navenek úsměv a uvnitř žal.
Po nástupu na střední školu jsem doufala ve změnu. Že najdu někoho, kdo mi bude přítelem v pravém slova smyslu. Světe div se, našla jsem.
Člověk co byl ochoten si semnou povídat a poslouchat mě, co se nebál řešit semnou zajímavé otázky, co se nebál říct mi své myšlenky, co se nebál povolit uzdu své fantazii. Bavili jsme se hodiny a hodiny o nesmrtelnosti brouka a nikdy jsme spolu nezažili nějaký ten moment trapného ticha, pořád bylo o čem mluvit. O barvách, o zvířatech, o světových otázkách jako zda nejdřív bylo vejce nebo slepice, o bermudském trojúhelníku, sněžných mužích nebo o nekonečnosti vesmíru. Byl to člověk, co se zdál, že chápe mé myšlení, mé nápady a můj svět.
Považovala jsem jej za opravdového přítele, úplně prvního v mém životě. Nebála jsem se za ním přijít s problémem či s radostí. Pokaždé když se mi něco přihodilo nebo mě něco napadlo, byl první, komu jsem to chtěla říct. Přes prázdniny jsme se pravidelně navštěvovali. Během těchto čtyř let na střední škole jsem byla zaslepena nadšením, že mi někdo takhle rozumí. Neviděla jsem ten fakt, že toto nadšení bylo jen z mé strany. Vždy jsem volala první já, psala já, vždy jsem to byla já, kdo přišel jako první. Pakliže jsem chtěla někam jít, nebo něco podniknout, musela jsem to být vždy já, kdo přišel s tímto nápadem. Začalo mi to docházet někdy ke konci střední školy. Ubíjel mě ten fakt, že já pro něj nic z toho, co on znamenal pro mě, neznamenám. Že mu nestojím za to, aby se ozval jako první. Že mu nestojím za trochu zájmu.
Odstěhovala jsem se ze svého rodného města do jiného, za účely studia na vysoké škole. V tenhle moment (nezapomeňte, co jsem psala dříve o příchodu na vysokou školu) jsme opravdu potřebovala podporu. Někoho blízkého co by mě uklidnil a řekl, že to zvládnu. Jen trochu zájmu, důvěry a podpory. Neozval se, nezáleželo mu na mně. Nechyběla jsem mu. Přitom on mně chyběl hrozně. Neuběhla minuta, aby se mi na mysl nevkradlo jeho jméno. Když jsem se mu snažila tohle vysvětlit, nedokázala jsem to. Nenacházela jsem ta správná slova. Tak se stalo to, že poprvé za ty čtyři roky, jsme spolu přestali mluvit. Byla to hrozná muka. Přišla jsem o to nejcennější, co jsem ve svém životě doposud získala. Něco mě nadchlo a neměla jsem to komu říct, něco mě trápilo a neměla jsem to opět komu říct, stejně tak jak tomu bylo před tím, než jsem jej poznala.
Měla jsem pevnou vůli a chtěla jsem, aby si uvědomil, co pro něj znamenám, zapřísáhla jsem se, že se jako první neozvu. Zhruba po měsíci se ozval on.
Sešli jsme se v jedné hospůdce. Objednali si pivko a panáka. Což bylo zvláštní neb on nikdy moc nepil. Začal tím, že je mu to líto a že se chtěl sejít, aby se mohl důstojně rozloučit. Že tuhle situaci už stejně nezpravíme a že to nemá cenu.
Ta marná naděje co mě celou dobu držela při životě, rázem zemřela. Bolest, strašná bolest a smutek po celém mém těle. Mé nejhorší představy a myšlenky se zhmotnily ve, skutečnost. Přišla jsem o něj. Položila jsem naštvaně peníze za svou útratu na stůl a odešla. Bez jediného slova. Naštvaná a hrozně ublížená.
Když jsem šla domů, v hlavě se mi jen honily myšlenky. Miliony myšlenek. Potvrdila jsem si domněnky, opravdu jsem mu nestála ani za to, aby bojoval za naše přátelství, prostě to vzdal. Nestála jsem mu za námahu. Dohonil mě na kole a chtěl mi něco říct, odehnala jsem jej, v ten moment jsem měla jen vztek.
To bylo naposled, co jsem s ním mluvila.
Snad chápete, jak hrozně důležitý pro mě ten člověk byl. Snad chápete, proč o něm tak dlouze mluvím. Byl úplně první, kdo mi rozuměl, chápal mě, mluvil semnou a bral mě takovou jaká jsem. Alespoň to jsem si myslela. První za celé ty roky. A pak mě prostě odkopnul se slovy, že to nemá cenu.
V tenhle moment jsem si přísahala, že už nikdy nikoho nenechám, by mi takhle ublížil, v tenhle moment jsem se uzavřela před celým světem.
Proto mám takový hrozný strach někomu začít věřit, bojím se, že by mi zase ublížil. Je až zarážející jak vás jeden člověk dokáže takhle změnit a poznamenat.
Taktéž mám problém se svěřováním se, to vlastně plyne z mého problému s důvěrou. Když už najdu někoho, koho začínám považovat za opravdového přítele, nechci jej od sebe odehnat a trápit jej svými problémy a myšlenkami. Žiji v permanentním strachu, že o ty své nejbližší kamarády přijdu. A to proto, že mi jednou jeden ublížil. Je to šílené, já vím. Věřte mi, že se s tím snažím bojovat – po krůčcích. Začíná se mi to dařit.
To mě vlastně přivádí k poslední otázce. Snažím se chápat a pomáhat druhým, protože to nikdo nedělal po celé ty dlouhé roky pro mě a já vím, jak mi bylo, jak jsem se cítila sama a ztracená. Nikomu to nepřeji. Chtěla bych tady být pro všechny tyhle lidi, pro všechny, co si nemají s kým vážně promluvit. Co nemají nikoho, na koho se mohou obrátit. Alespoň skrze tuhle knihu jsem tady s vámi. Věřte, že nejste sami. Když nikdo, tak já o vás chci vědět.
-----------------
Tohle všechno vám říkám hlavně proto, aby, jste pochopili mé jednání aby, jste pochopili mé názory a postoje. Všechno co vám říkám mě nějakým způsobem v životě ovlivnilo.
Jsem zastánce názoru, že čím více se ponořím do životů druhých, tím více pochopím, ten svůj.
Ponořte se do mého světa.



Přátelé
„Na světě mi není nic vzácnějšího než mých přátel. Já žiji jejich životy a oni zas ten můj. Bez nich by můj život zemřel a já s ním.“
- Kateřina Doležalová
Málo kdo, si uvědomuje jejich důležitost. Přátelé jsou to nejcennější, co v životě máme. Teď mluvím opravdu o těch nejbližších přátelích.
Zde musím připomenout několik otázek, co jsem již pokládala dříve.
Co všechno víme o ostatních lidech? Kdy můžeme o někom prohlásit, že je náš přítel? Co to vůbec znamená být někomu přítelem? Jak rozeznáme známého od přítele?
Já dělím lidi kolem sebe do tří skupin.
1) Rodina – to jsou ti lidé, co vám jsou „přiděleni“. O jejich přízeň jste se nemuseli nijak zasloužit, a proto si jich mnohdy nevážíme. Prostě rodina jsou lidé s vámi pokrevně spřízněni. Jsou to lidé, které si sami nevybereme. A ačkoli jsou s vámi spojeni pokrevně - myšlenkově a povahově, být nemusí.
2) Známí – to jsou lidé, které jste někde potkali, ve škole, na táborech v práci a setkáváte se s nimi, jen pokud vás k tomu nutí okolnosti. O těchto lidech z pravidla víme základní informace, běžně uznávané informace, jako je jméno, rodinný stav, věk, nějaké koníčky a snad že má psa nebo rád lyžuje. Tušíte, že existuje, ale nijak vám neláme srdce, že jej nevidíte třeba rok.
3) Přátelé – jsou podle mého názoru ta nejdůležitější skupina. (Tady bych byla velmi nerada, kdybyste si mysleli, že nepovažuji rodinu za důležitou, nechte mě to nejdříve vysvětlit a snažte se mne pochopit) Nejdůležitější protože si je musíme najít a získat sami. Přátelé logicky „vznikají“ ze známých. Jsou to osoby, co vás něčím zaujaly a upoutaly. Jsou to lidé, se kterými chcete sdílet své pocity. Lidé co vám chybí, když nejsou okolo vás, lidé které opravdu, postrádáte. (Samozřejmě že i z člena rodiny se může stát přítel.) O tomhle člověku víte ne jen ty obecné věci jako jméno a věk ale víte i daleko víc. Co ho těší, co ho rozesměje, co ho rozbrečí, poznáte v jeho očích, kdy má strach nebo jaký měl den. Poznáte podle jeho chování a tónu hlasu jeho náladu, víte, co ho rozhodilo. Poznáte, kdy máte mluvit a kdy mlčet. Poznáte kdy vtipkovat a kdy být vážný. Víte, jak bude reagovat, když mu něco řeknete. Nebojíte se mu otevřít. Znáte jeho sny, naděje, víte, jak přemýšlí a spojuje souvislosti. Znáte jeho minulost. Kdykoli se vám v životě něco přihodí, probleskne vám hlavou „A! To mu chci říct!“ Je to člověk, který vám dokáže pomoct a pochopit vás. Je to člověk co k vám „ladí“. Ať už povahou, názory nebo myšlením. Tohoto člověka jste si museli získat, zasloužit, přesvědčit jej že vám může věřit. Jsou to lidé na kterých vám záleží a není vám jedno jejich život. Snažíte se jim pomoci, aniž by vás o to žádali. Jsou to lidé, na které si vždy uděláte čas a lidé pro které byste šli, až na konec světa.
Získat opravdového přítele, je podle mého názoru jedna z nejtěžších věcí na světě. Můžete váš vztah budovat roky a pak můžete udělat jedinou chybičku a ztratíte jej napořád.
Pokud ale máte někoho takového, nemusíte mít strach. Pokud máte nějakého přítele, tak víte, čím by, jste mu mohli ublížit, jak zradit jeho důvěru, znáte jeho hodnoty a jeho slabiny. Když tohle víte, pak je hrozně jednoduché se tomu vyvarovat.
Tak mě napadá ještě jedna definice opravdového přítele, trošku kratší než ten blok, co jsem napsala.
„Opravdový přítel je člověk, o kterém víte, jak mu opravdu hodně ublížit.“ – to proto, že jej znáte natolik dobře.
Já si svých přátel opravdu vážím a nedokážu si bez nich svůj život představit. Přátelé nám pomáhají utvářet nové cesty, myšlenky a řešení. Pomohou nám si udržet zdravý rozum, dávají našemu životu šťávu. Bez přátel by náš život byl smutný, neměli bychom nikoho s kým by jsme jej chtěli sdílet. Neměli by jsme nikoho kdo nás chápe. Komu můžeme věřit. O koho se můžeme opřít.
Zapamatovali jste si něco z mé kapitoly Po krůčcích? Stejný vzorec je možné uplatnit i na vytváření přátel. Musíte někde začít a budovat si důvěru. Přítele nezískáte přes noc. Jak dlouho to bude trvat, záleží na vás a na něm. Jsou povahy lidí, co důvěřují méně, zato když už věřit začnou, je to důvěra napořád. Také je třeba chápat souvislosti, třeba ten člověk má v minulosti něco, co mu brání v okamžité důvěře – jako například já.
Věnujte člověku zájem a čas.
Snažte se jej pochopit.
Třetí smysl vám potom poradí, kdo se může stát vašim přítelem a kdo prostě a jednoduše zůstane ve skupině známých.
Zde bych se také podělila o úryvek z mého života.
Ve svém okolí jsem měla spoustu lidí, o kterých jsem prohlašovala, že jsou mí přátelé, až jednoho dne mi došlo, že tomu tak není. Byla jsem sama mezi těmi všemi. Na střední škole se mělo všechno změnit, ale nezměnilo.
Na vysoké škole, jsem poznala další spoustu lidí, byla jsem ale uzavřená, zklamaná z toho, co mi provedl přítel a dalšího jsem si k tělu prostě nechtěla pustit.
Byla jsem po určitý čas ráda, že mám kolem sebe jen známé a lidi, kteří mi nemohou nijak ublížit.
Na bytě jsem měla spolubydlící, která mě něčím upoutala, co si vzpomínám, i co jsem si potvrdila ze svých deníků. Byla jako tajemství, které je třeba rozluštit. Milé oči a hluboký zájem o své okolí. Nevím, prostě něco mě na ní upoutalo, aniž bych si uvědomovala co. Snad to že se všichni dali prokouknout moc snadno ale ona ne.
Když jsem pak chtěla odjet do zahraničí, řekla, že chce jet taky, nezaváhala jsem a souhlasila.
Z počátku jsem byla dost nesvá, věděla jsem, že v cizině bude ta jediná, na kterou se mohu spolehnout. Že ji budu muset začít věřit a ukázat ji kus svého já. Tohle jsem si dříve neuvědomila. Samozřejmě že jsem ji chtěla poznat, jen jsem měla trochu strach. Nevěděla jsem, jak se jí přiblížit, jak s ní mluvit. Působila nepřístupně, bála jsem se, že jí svou výřečností a otázkami ublížím. Bála jsem se, že nastane ten moment, kdy jí začnu překážet, ten moment kdy ode mne bude chtít utéct jako všichni předtím.
Při naší práci jsme se prakticky viděly 24 hodin denně, 7 dní v týdnu. Jakékoli soukromí prostě zmizelo. Tyhle podmínky vás donutí ukázat kus svého života, povahy a myšlenek, na druhou stranu, dávají vám možnost, druhého člověka opravdu poznat. Pochopíte jeho denní režim a zvyky. Víte, jak vypadá a jak se chová, když je unavený. Jak se raduje, jak přemýšlí, kdy mlčí a proč. Vypozorovat se toho dá hrozně moc. Aniž by si to druhý uvědomil, říká vám o sobě hodně a to beze slov. Stačí se jen dívat a vnímat.
Snažila jsem se ji pokládat otázky, co by mi pomohly pochopit ji.
Povolila mi 3 otázky na den. To mě trochu trápilo, neb jsem jich v hlavě měla miliony, ale snažila jsem se její pravidlo dodržet.
Naučila jsem se respektu.
Já poznávala ji a ona zase mne. Když se mě zeptala, odpovídala jsem a stávala se zranitelnou.
Důvěra v někoho znamená, být zranitelný. Důvěra, znamená věřit, že nám neublíží. Důvěra znamená odvahu.
Získala si mou důvěru, mou odvahu, mou duši a kus mého srdce.
Pomohla mi zase začít věřit v lidi. Pomohla mi otevřít se světu a nebát se jej.
Stala se mi přítelem v pravém slova smyslu.
Po té jsem získala ještě další tři, neméně důležité přátele. Získat je bylo snazší, nesnadné ale snazší. Každý člověk vyžaduje individuální přístup a pochopení, ke každému musíme najít onu unikátní cestu, a kráčet po ní zvolna, s rozvahou a vychutnávat si její rozmanitost.
Nebýt jen jediného z nich, nejsem teď tam, kde jsem. Každý z mých přátel, mi neocenitelně pomohl.
Vím o nich ty nejmenší detaily. Uvedu několik z nich, netýkají se jen jednoho člověka, nýbrž to bude výběr několika, z mých čtyř přátel.
Že si kroutí vlasy na prst, když sleduje film, že ohýbá rohy knih, že miluje majonézu, nejoblíbenější barvu (modrá, hnědá, černo-bílá a růžová), oblíbená hudba, filmy, oblíbené číslo 17, že chce bydlet poblíž svahu a ne moc daleko od města, že miluje Coca-colu a nejí čokoládu, že preferuje sladší bílé víno před červeným, hrála basket, miluje šustění listů pod nohama, bojí se hloubky v moři, před spaním hraje hry na telefonu, miluje dekorační nálepky na stěny, čte knihy o upírech, zbožňuje dobrodružné filmy, první ji na člověku zaujmou oči, jak mají rádi kávu, který čaj jim chutná, co si představí když vidí duhu, že nejí houby, ryby, že nejí žádné maso, miluje okurkový salát, že ji potěší drobné dárky s příběhem, jméno jejího psa, příběhy z dětství, sny, naděje. A tohle jsou jen zlomky, toho co vím.
Drobnosti co tvoří člověka člověkem. Čím více maličkostí známe, tím více chápeme celek.
Takové malé zamyšlení, zkuste si v hlavě shrnout, co víte o člověku. Známí nebo přítel?
Třeba vás překvapí, jak málo o někom víte nebo naopak, v tom lepším případě, jak moc.
Nakonec se domnívám, že byste o mně měli vědět ještě jednu věc. Jsem hrozně vybíravý člověk, co se týče přátel. Uznávám a cením si inteligentních lidí s názorem a postojem. Lidí s myšlenkami a taky těch co si jdou za svým snem. Jsem člověk, co nesnese hlupáka, někoho kdo se nedokáže postarat sám o sebe a pořád potřebuje „vodit za ruku“. Ano pomůžu velmi ráda, poradím ráda, ale musím vidět, že to má výsledky. Každý z mých přátel prošel jakýmsi sítem. Každého z nich si hrozně vážím pro něco jiného. Každý z nich je soběstačný, inteligentní tvor, co mi může nabídnout znalosti, myšlenky, pohledy a názory. Jsou to lidé, co mě mohou někam posunout. Takových lidí já si vážím a jen takoví lidé se mohou dostat do mé neužší blízkosti. Vím, že to semnou není lehké a tak jim moc gratuluji, ale hlavně děkuji, že to dokázali.
Jmenovitě:
Evži
Jsi člověk, co má svůj krásný, fantazií nabitý, svět. Dokážeš povolit svým myšlenkám uzdu, vidíš duhu tam, kde jiní vidí jen zamračené nebe. Jsi pozitivní, inteligentní a nebojíš se o svých snech a myšlenkách mluvit. Jsi mi drahým přítelem, jež rozvíjí mou fantazii a posouvá její hranice, člověk, jež mě vždy rád vidí. Jsi ten, co ke mně vzhlíží a tím mi dává víru v sebe sama. Vážím si tvé otevřenosti, tvého úsměvu i tvých slz. Je krásné být tu pro tebe a je krásné že mě považuješ za svého dobrého přítele, ke kterému si můžeš přijít jak pro radu, tak pro vtip a ironii.
Děkuji, že jsi.
Evi
Nikdo na světě to nemá lehké, ukázala jsi mi, že i s těžkou minulostí se dá žit, že jsou těžké osudy a silní lidé, jež se s nimi perou. Že i když vše kolem vypadá beznadějně, vždy se najde nějaká světluška, co nám ukáže cestu. Jsi srdečná a vděčná za drobnosti, neb se ti jich nedostávalo. Ukazuješ mi, jak je důležité vážit si všeho, co mám, a mít nemusím. Máš úžasné názory a velmi zajímavé myšlenky. Dokážeš se vcítit a poradit. Posloucháš a jsi mi oporou. Dokážeš chápat mé slzy, protože jsi je prožila také. Jsi mi útěchou a klidem. Stejně tak jsi mi úsměvem neb se dokážeš smát sama sobě a brát život s lehkostí. Směješ se hloupostem a víš, že jsou věci důležité a důležitější. Jsi zdrojem odvahy, pochopení, sebeúcty a smíchu.
Děkuji, že jsi.
Jani
Nikdy jsem neviděla tak energetického člověka. Pokaždé mě dokážeš obejmout, pohladit a najít ta správná slova co mi pomohou. Dokážeš být semnou, i když jsi daleko. V hlavě máš úžasný svět snů a představ o které se velmi ráda podělíš. Dáváš mi důvěru a sílu věřit v sebe. Nebojíš se ukázat mi i kus svého já co chráníš před světem. Dáváš mi naději, myšlenky a dobíjíš můj optimismus. Kouknu-li na tebe, vidím smích, který tě chrání před bolestí. Vidím člověka, co by pro své nejbližší udělal cokoli, jen aby byli šťastní, dáváš mi naději, že na světě jsou stejní snílci, jako jsem já. Ukazuješ mi odvahu, se kterou čelíš výzvám a rozhodnutím v životě. Ukázala jsi mi, že když člověk chce a musí, vždy se dokáže postavit pevně zpět na nohy. Ukázala jsi mi, jak se z křehkého motýla, jež pocítí každý lehký závan větru, může stát silný orel, jež s přehledem bojuje s poryvy. Byla jsem svědkem toho, jak si se dokázala vypracovat téměř z nuly. Ukázala si mi, že to jde. Dala jsi mi víru, odhodlání a motivaci.
Děkuji, že jsi.
Jimmy
Záhadná a komplikovaná je pro tebe ještě pořád slabé označení. Jsi pro mě největší hádankou a tajemstvím. Jsi mi výzvou a pokladem, ke kterému se snažím najít a rozluštit mapu. Jsi zdrojem úplně nového pohledu na svět, informací, pochopení, pomoci a humoru. Jsi úžasně ironická, tvrdohlavá, nezlomná a svá. Nic mi nedáš zadarmo a toho si moc vážím. Jsi mi provokací, obrovskou motivací a podporou. Jsi mi domovem, útěchou, pohlazením i smíchem. Vždy mi řekneš, co si myslíš, vždy mi dáš pravdu. Pokud potřebuji znát odlišný názor, jdu za tebou. Nedáváš mi milosrdnou lež ale vždy čistou pravdu, i když to někdy bolí a cítím se ublíženě, vždy mě to obrovsky posune dopředu. Máš miliony myšlenek, snů a nápadů, o které když se podělíš, mě vždy dostanou a přetočí mé pohledy o sto osmdesát stupňů. Vím, že když jsi mi za něco vděčná, znamená to hodně. Znáš každé mé tajemství. Nemusím si před tebou na nic hrát. Jsi mi pomocníkem, co mi vždy dokáže urovnat myšlenky, stejně tak jsi mi šotkem, co mi v nich opět udělá zmatek. Jsi neuchopitelná, rozmanitá, svá a to za všech okolností. Nutíš můj mozek pořád hledat a nacházet nové cesty, nove způsoby jak se k někomu probojovat o kousek blíž. Učíš mě, jak probourávat a posouvat hranice Pomohla jsi mi najít se v mnoha směrech. Dáváš mi naději, že svět může být klidným místem, kde nezáleží na rychlosti ale na kvalitě. Dokážeš zpomalit čas, vychutnat si drobnosti a celkově život. Ukázala jsi mi, že stojí za to dát si na čas a pomalu po krůčcích někoho poznat. Do jisté míry mě učíš trpělivosti.
Děkuji, že jsi.
Všem jsem obrovsky vděčná, že jste mi dovolili být Vaším přítelem a doufám, že Vám alespoň z části vracím vše to, co jste mi dali a dáváte.



Rozvod
Nad touhle kapitolou jsem váhala dlouho. Nevěděla jsem jak ji uchopit a vysvětlit. Nevěděla jsem, zda ji vůbec napsat. Nechtěla jsem nikomu ublížit. Je to ale jedna velmi důležitá kapitola mého života.
Rodiče se rozvedli, když mi bylo devět let. Jak může dítě v takovém věku něco pochopit, jaký názor si může utvořit? V takovém věku, jednoduše přejímá názory druhých. V tomhle případě, hlavně názory matky a zbytku rodiny, se kterou jsem vyrůstala v našem rodinném domě. Otce jsem vídala jednou za čtrnáct dní, vždy na víkend.
Ať si říká, kdo chce, co chce, rozvod vždy poznamená hlavně děti. Ať se rodiče snaží sebevíc, je to rána. Obzvlášť přijde-li v tak mladém věku. Nikdo mi nic nevysvětlit. Prostě se to stalo a já se s tím musela smířit. Samozřejmě ne jen já, ale i moje sestra, moji prarodiče, teta, strýc, zkrátka všichni ti, co mi byli nejbližší. Všechny to zasáhlo a jistým způsobem poznamenalo. Měli tu výhodu, že byli dospělí, mohli o tom mluvit, mohli o tom přemýšlet, měli a dostávali informace, znali a viděli důvody.
Já svého otce nenáviděla. Nechtěla jsem jej vidět, mluvit s ním, natož s ním trávit celý víkend. Chodil si pro nás vždy v deset ráno v sobotu a vracel nás domů přesně v šest v neděli.
Víkendy jsem většinou protrpěla s člověkem, který tak hrozně ublížil celé mé rodině. Viděla jsem ho jak je šťastný, jak má novou ženu, má dvě nové děti, v podobných letech jako jsem já a sestra. Užíval si s nimi, místo aby si užíval s námi. Tak hrozně jsem jim záviděla. Tak hrozně mi to ubližovalo.
Doma jsem pořád viděla mámu, ztrápenou. Celá rodina zahořkla. Dnes a denně jsem slýchávala narážky a nadávky na mého otce. Jak je ten nejhorší, nejslabší, pomluvy a vtipy. Přecházela jsem to. Tehdy jsem si to nějak neuvědomovala. V mozku se mi ale tyhle vzpomínky zaryli hluboko. Tohle vše jen podporovalo mou nenávist.
Jaký pak mohu mít s otcem vztah? Jak ho můžu vnímat objektivně? Když o něm slýchám tohle všechno? Jak jej můžu milovat?
Takhle kapitola je důležitá z mnoha důvodů. Snad proto že jsem si tímhle prošla, vím jaké to je, žít v nenávisti. Vím jaké to je a nikomu to nepřeji. Vidím, co názor jednoho, udělá dítěti, co si nedokáže vytvořit vlastní. Vidím, co způsobuje to, když se někomu něco nevysvětluje. Proto se snažím vysvětlovat, jak jen nejlépe dokážu. Proto se snažím vidět vše z obou stran. Je to hrozně nespravedlivé, když vám je prezentována jen ta jedna. Je to hrozná chyba. Nikdy jsem neslyšela nic o tom, že by nějakou chybu udělala moje máma. Protože to ona mi to všechno vyprávěla. Ona byla za tu nejhodnější. Byla hrozně ublížená a nevědomky tuhle ublíženost přenesla na to nejcennější, co měla, na své děti.
Snad si to neuvědomovala, snad chtěla, ať vidíme to, co viděla ona aby, jsme viděly, jak moc jí otec ublížil. Snad chtěla vypadat v našich očích jako ta správná, jako ten vzor. Ať už si to uvědomovala nebo ne, její slova a názory nás poznamenaly. V tak mladém věku, prostě musely.
Nechci, aby to vypadalo, že mi máma lhala, nebo mi hrozně ublížila. Obdivuji ji, za to všechno, jak to zvládla. Jak se s tím poprala, tak jak nejlépe uměla. Je to vlastně můj hrdina. Ač jí to snad nikdy nepřiznám. Udělala ze mě to, čím jsem. Naučila mě zásadám i lásce. Naučila mě vidět svět tak, jak jej vidím doteď. Myslím, že kdyby se naši nerozvedli, nikdy bych se tolik nezajímala o lidi, nikdy by sem nechtěla vědět, co se jim honí hlavou. Protože mi to tehdy nikdo neříkal, pátrala jsem po tom sama, zdůvodňovala si to sama. Už v tak mladém věku jsem hledala tak složité odpovědi. Prahnu po odpovědích, neb se mi jich nedostávalo. Hrozně mě štve, když se zeptám a odpověď nedostanu. Proto, když se někdo zeptá mě, vždy odpovím, ať je otázka jakkoli nepříjemná.
Někdo tvrdí, že jsem kvůli tomu všemu dospěla moc brzo. Že jsem přestala vidět svět očima dítěte a musela se s ním vypořádat jako dospělí. Aby sem to přežila, aby sem se nezbláznila.
Je těžké snášet nadávky a obviňování na někoho, koho máte milovat.
Nikdy mě nenapadlo, že i máma byla ta, co musela udělat nějakou chybu. Za vztah mohou vždy dva. Až teď, v poslední době, pátrám po pravdě a pohledu z druhé strany. Mluvím s otcem, a až opravdu teď jsem schopná jej vidět s láskou v očích. Až teď si k němu hledám cestu, tu cestu, na kterou před tím, máma nevědomky naházela, tu tunu těžkého kamení a prachu.
Do dnes je v naší rodině otec ten „zloduch“. Jméno, které se neříká moc nahlas. Pořád přetrvává ta hrozná zahořklost. Není to lehké.
Ovlivňuje mě to doteď. Snad pro to, co jsem slýchala jako mladá a slýchám i dnes, mám všeobecně k mužům hroznou nedůvěru jen z principu. Neb to jsou podle mého dětského hrdiny, mámy, ti nejhorší, zbabělí a nejneschopnější lidé na světě. V hlavě je to zakořeněné, v podvědomí. Snažím se s tím bojovat.
Otec je skvělý člověk, já to jen neviděla. Doma to nahlas říct nemohu. Vždy mě hned zpraží pohledem nebo shodí nějakou připomínkou.
Nevím jak s mámou mluvit, poslední dobou, to prostě nějak nejde. Snažím se, opravdu se snažím, ale vypadá to, že ona ne. Připadá mi, že si myslí, že ji lásku dlužím a musím ji milovat už jen proto, že je moje máma. Nedokážu si to jinak vysvětlit.
Občas mám pocit, že má rodina si na rodinu jen hraje. Vztahy nejsou jednoduše ideální. Problémy se metou pod koberec, nemluví se o nich a neřeší se. Každý si je nese v sobě a nevidí, že ho to hrozně tíží. Všichni se naučili mlčet o pocitech.
Rozvod rodičů, je jednoduše událost, co obrátila můj svět o sto osmdesát stupňů.
V určitých směrech mě udělal silnější, vnímavější a v určitých směrech mi strašně ublížil. Hlavně tím, že jsem nemohla vyrůstat s otcem, kterému se myšlenkově podobám, čím dál tím víc.
Tímto chci požádat všechny, koukejte na lidi kolem sebe, nenechte svou zahořklost a ublíženost škodit vašemu okolí a těm nejbližším co máte. Žádám vás, mluvte o vašich pocitech a vysvětlujte jejich důvody. Snažte se objektivně. Nikdy nikomu neublíží nic tak, jako nedostatek informací k vytvoření vlastního názoru.
Zkuste přemýšlet o svém jednání i o důsledcích, které toto chování vyvolává. Zamyslete se sami nad sebou. A když uděláte chybu, seberte tu odvahu ji přiznat.
Děkuji.
-------------------------
Člověk musí být sobec a zároveň nesmí. Umění života je najít tu pomyslnou rovnováhu. Myslete na sebe i na své okolí. Pochopte jednu zásadní pravdu. Aby člověk mohl pomáhat ostatním, musí nejdříve pomoci sobě. I z tohoto hlediska vám vyprávím to všechno o sobě, o mém životě. Chci, abyste mě pochopili, abyste měli důvěru v to, že vím, o čem mluvím. Chci se vypovídat a tím pomoci sobě, aby sem následně, jak doufám, mohla pomoci vám.



Důvěra
„Vložte do lidí kus svého srdce a důvěry a budou se dít zázraky.“ 
- Kateřina Doležalová
Každý potřebuje někoho, kdo v něj věří, budou si toho cenit, zkuste v někoho věřit, uvidíte, jak to člověka změní.
Když jsem já dostala kus důvěry, neskutečným způsobem mi to pomohlo. Nikdy bych lidi, co do mě důvěru vložili, nezklamala. Vím, že jakmile je jednou důvěra zklamána, už nikdy ji plně nenahradíme.
Síla mého slibu je pro mne vším. Když řeknu, že někde budu, budu tam, když řeknu, že něco udělám, udělám to, když slíbím, že něco zařídím, zařídím to.
Protože ve mě někdo věří, věřím i já sama v sebe a chci být lepší, abych dokázala sobě a okolí že to dokážu. Že ve mě mohou věřit z nějakého důvodu.
Důvěru co jsem dostala, si hlídám, a snažím se důvěru rozdávat mezi ty, co si ji zaslouží.
Důvěra lidi mění a motivuje.
Zkuste důvěřovat.
Zkuste najít odvahu být zranitelní. Věřte někomu, že Vám neublíží.
Zkuste najít odvahu věřit v někoho. Že něco dokáže. Podporujte lidi okolo sebe.
Zkuste udělat to nejtěžší ze všeho a zkuste věřit v Sebe.



Otázky
Jsem člověk, co se hodně ptá, občas na, ve vašich očích, nedůležité hlouposti. Ráda bych vám vysvětlila, proč se tolik ptám.
Otázky jsou základem posunu lidské komunikace. Na každou otázku (podnět) dostanu odpověď (reakci). Čím více podnětů dám, tím více dostanu reakcí. Pokud se zeptám jinak, dostanu jinou reakci. Třeba že vám se zdá, že se ptám na to samé. Tedy logicky, čím více se ptám, tím širší spektrum reakcí dostávám a znám. Pokud znám dostatečné množství reakcí v různých situacích, dokážu je, pak odhadnou dřív, než nastane podnět. Pokud tohle dokážu, tak dokážu i předvídat situace, ve kterých nastanou. Pokud tohle dokážu, vím, jakým nepříjemným situacím se s mým přítelem mám vyhnout, nebo naopak které situace vyhledávat. Když tohle všechno dokážu, tak jsem dobrým přítelem, co umí najít takový podnět, co dokáže potěšit a omezit to, co vyvolává negativní reakce. Dělám přítele šťastnějším. A o to nám vlastně jde nebo ne? Jak být dobrým přítelem? Všechno to začíná otázkou, mnoha otázkami. Proto je pokládám, abych se dozvěděla něco o vašich reakcích a mohla pak pro vás vytvořit takové prostředí, které vás těší.
Proto pokládám i „směšně hloupé otázky“. Tenhle druh otázek totiž hodně lidí nepokládá a tak na ně lidé nemají naučené automatické odpovědi.
Když se někdo zeptá na jméno, hudbu, výšku, věk nebo jiný druh běžných otázek co jsme zvyklí dostávat, nemusíme nad tím moc přemýšlet a odpověď z nás jednoduše vypadne. Mozek se nemusí moc snažit odpověď vymyslet.
Naopak zeptám-li se třeba co si představí, když vidí duhu, nebo co mu připomíná vůně skořice, proč si myslí, že je obloha červená, když slunce zapadá, i když jindy je modrá, nebo proč mravenci chodí vždy v jednom dlouhém zástupu, to jsou otázky, co slýcháváme málokdy, mozek musí zapnout a odpověď opravdu vytvořit, vymyslet. Tehdy poznáte opravdové reakce a myšlení. Jinými a „směšně hloupými otázkami“.
Ptám se, jak představíte přítele, když se vás na něj někdo zeptá? Vsadím se, že odpověď bude znít nějak takhle:
„Je to normální kluk, krátké hnědé vlasy, vysoký zhruba 178cm, štíhlý a má hnědé oči.“
Zaráží mě, že většina popisů zahrnuje jen vzhled. To jsme tak povrchní společnost? Nebo je vzhled to jediné co o příteli víme? Nebo prostě uznáváme všeobecně nepsaná pravidla a víme, že tohle všichni chtějí slyšet?
Zkuste jen tak někdy, pro radost popsat někoho jinak. Uvidíte, jaký roj reakcí to vyvolá. Lidé to totiž nemají podvědomě zažité a naučené.
„Můj přítel je dosti zajímavý člověk, má doma na okně kaktus, neb ten jediný u něj přežije. Skvěle vypráví vtipy, oči má barvy třpytícího se karamelu, také rád lepí modely lodí a letadel. Vždycky si přál malého psa a zdají se mu zvláštní sny. Na konci duhy by rád našel pytel zlaťáků, jo, tohle je celý Mark.“
Myslím, že jakmile tohle uděláte, uvidíte nejen v očích svých posluchačů, celé spektrum různých reakcí. Překvapení, šok, nepochopení, možná se dostaví smích ale hlavně otázky. „Co to říkal? Proč to říkal? Co je tohle za popis?“
Ráda takhle zlobím lidi, stavím je do nečekaných situací. Je to zábava pozorovat je, jak tyto situace zvládají. Takhle se dají lidé opravdu poznat.
Ptejte se a odpovídejte – jinak.



Dialog jako obchod
Něco za něco, to je základní pravidlo obchodu. Nikdo neočekává, že si jen tak vezme rohlík, chleba, počítač, televizi či snad auto. Za každou z těchto věcí, musí dát přiměřený obnos peněz. Čím větší „kus“ chceme, tím více musíme zaplatit, čím více kusů chceme, tím více musíme zaplatit. Málo za málo a moc za moc.
Klasická směna. Se zbožím a penězi, to každý chápe. S informacemi už to tak nebývá.
Přitom informace se v dnešním světě stávají tím nejdražším artiklem. Chceš vědět, kde se dá sehnat dobrá práce? Kam investovat peníze? Nabídni protihodnotu, né nutně peníze.
Obchod. V něm je to jednodušší, můžete se dohadovat o ceně. U dialogu, je to trochu těžší.
Tady se totiž nedomlouvá o ceně, nebo o hodnotě, tady musí každý najít protihodnotu sám. Chce to určitou schopnost umět správně ocenit to, co říkáme, aby byla směna férová.
Mnoho lidí tohle nechápe. Nemůžu očekávat, že se o někom dozvím hromadu informací a on o mně nebude vědět skoro nic. Tohle prostě nejde.
Představme si to jako rovnoramennou váhu.
Čím více získaných informací naložím na jednu stranu, tím se více vychýlí. Až se vychýlí do určité míry, někdo kdo vám informace dává, řekne: „Dost! Tohle není fér! Já nemám nic!“ Neřekne to nahlas, prostě začne mlčet a uzavře se. V tomhle bodě se hodně lidí diví proč. Začnou více naléhat: „Proč mi nic neřekneš? Ty mi nevěříš?“
O důvěru ale vůbec nejde. Věří vám, nebo ví, že vám může věřit. Ale nedostal protihodnotu. Váha musí vždy dosahovat rovnováhy. Misky vždy musí být téměř ve vodorovné pozici.
Musíte tedy teď splatit svůj dluh a misky dorovnat. Dejte informace o sobě. Tolik, dokud se misky nevyváží. Pak se člověk z pravidla zase otevře.


Vyvažování a obchodování, s informacemi. Osobními informacemi. Pokud vám někdo prozradí něco vskutku závažného, a vy nic tak závažného nemáte, musíte vyvážit množstvím menších informací.
Přemýšlejte o tom.



Boj jako výhra
Vsadím se, že každý z vás zná, někoho, kdo prostě všechnu svou práci hází na ostatní. Potřebuje vypracovat nějaké papíry - najde si někoho, kdo je vypracuje za něj, potřebuje nějaké informace - najde si někoho, kdo jej najde za něj. Tihle lidé z pravidla využívají lidi okolo sebe, proto aby sami nic nemuseli udělat. Prochází jim to a vydávají cizí práci za tu svou. V podstatě nic nedělají a mají všechno.
Přiznejme si to, kdo alespoň jednou nezatoužil být jako oni? Mít nač si vzpomeneme s minimálním úsilím. Jen se nám prostě příčí takhle využívat lidi. Nebo to neumíme a v podstatě se zlobíme sami na sebe a na celý svět že je to nespravedlivé, mi si vše odedřeme sami a výsledek je v podstatě stejný jako u toho, kdo to nechal udělat ty ostatní. Je to k vzteku.
Já říkám, jsou to oni, kdo prohráli a měli by závidět nám.
Kolem takového člověka se povětšinou nalézají jen známí. Nemívají přátel, neb lidi prostě nebaví pořád se nechat využívat, přijde ta chvíle, kdy prostě odejdou. Mají tedy jen pilné včeličky, neví o nich nic, a když přestanou pracovat, najdou si nové. Jak smutný musí být jejich život. Nemít nikoho mezi těmi všemi.
Tento typ lidí, včelích královen, je na světě více než dost. Jejich hlavní nevýhoda je to, že sami nic pořádně neumí. Neb se to nikdy nenaučili, nikdy nemuseli. Přijde však čas, kdy toho zalitují. Lidé mají rádi schopné lidi, ke kterým mohou přijít pro radu, lidi co se o sebe postarají sami. Nikdo nechce na nohu závaží.
Pilné včeličky se učí, pokaždé když jim pod ruku přijde nějaký úkol, výzva, problém prostě jim nezbývá nic jiného než vzniklou situaci začít řešit. Nasbírají zkušenosti, podruhé to zvládnou v pohodě. Bojem se učí. Ten kdo nebojuje, pokaždé dostane ránu. Nemohli se naučit se jí vyhnout, nikdy totiž sami nic nezkusili.
Nezáviďme lidem, co získají vše bez boje. Tito lidé nezískali totiž to zásadní. Zkušenost. Příště je to zase porazí. Nás ne.
Bojujte a stanete se samostatným člověkem, co bude umět žít ve světě. Čelit mu hrdě, čelem. Stanete se člověkem s pevnými vazbami a přáteli.
Samostatnost je nádherná věc, věřte mi. Řešením problémů se učíme žít.
Nepřežívejte. Žijte.



Strach jako motivace
Strach je hrozně důležitou součástí našeho života, ač se nám nelíbí.
Představme si, že by jej nebylo.
Strach je to co nás v životě žene dopředu. Bojíme se samoty, proto milujeme, bojíme se o peníze, proto pracujeme. Bojíme se vězení, proto dodržujeme zákony. Strach nás dělá lepšími.
Nebojte se strachu.
Je to ta síla co vás tlačí. Trocha strachu nás motivuje. Bojíme se, že nás dožene, proto se hýbeme dopředu.
Příště až vás v životě něco vyděsí, berte to jinak. Berte to jako hnací sílu pro to, něco dělat.
Čeho se v životě bojíme, bývá mnohdy velmi důležité. Strach nás na důležitost jen upozorňuje.
A takové zamyšlení:
„Bojíme se žít, a proto umíráme?“



Asociace
Je to hrozně zajímavé slovo, co pod sebou ukrývá, svůj vlastní svět. Chtěla bych vám popsat, co toto silné slovo znamená. Silná slova jsou ta, co pod sebou ukrývají moc, správně zvolená slova, když slova použijete ve správnou chvíli, na správném místě a ve správném pořadí, mají obrovskou moc. Typicky uváděným příkladem je třeba Hitler, to byl vskutku mistr slova. Lidé jej následovali, protože je uměl ovládat pomocí slov. To mi připomíná, že jsme nedávno byly na film z období druhé světové války. Byl úchvatný, navíc jsme si jej mohly vychutnat na velkém plátně v úplně prázdném kině. V kině má film vždy jinou atmosféru. Děj nás strhl, doslova a ukáplo i pár slz. Není moc filmů, co mě rozbrečí. Vždy když mi po obličeji stéká slza, vzpomenu si na jeden citát. „Láska je jako slza, začíná v oku a dopadá do srdce.“Pak se mi vybaví déšť, říká se o něm totiž, že to jsou slzy, padající z nebe. Představte si, jak smutný musí být svět, když takhle pláče, jako malá jsem si na obloze opravdu představovala spousty ztrápených lidí, jak pláčou. Slunci to ale bylo líto vidět je takhle smutné a tak svými paprsky, nakreslilo na oblohu duhu, aby je rozesmálo. Smích je vlastně lék na všechno. Daleko účinnější než jakýkoli aspirin. Smích vylučuje do těla endorfiny (to jsou malincí mužíčci, co nám po těle roznášejí pocit štěstí) to pak zlepšuje okysličování krve a to pak napomáhá uzdravení. Takže smích může léčit opravdu všechno, ne jen duši. Má dokonce dobrý vliv i na náš fyzický stav. Proto se říká, že si smíchem prodlužujeme život. Aby i každý z vás dostal šanci prodloužit si jej zrovna teď o pár minut. Tady je jeden můj oblíbený vtip.:
„Šnek narazí do muchomůrky, kde bydlí červí rodinka. Přijede liška a začíná nehodu vyšetřovat. Takže, pane Šnek, řekněte mi, jak se to stalo? Já nevím, řekne Šnek, seběhlo se to hrozně rychle!“
Hahaha... Je trochu hloupý, já vím. Napadaly mě samé vtipy s nevhodnými slovy a ty zde prostě napsat nemohu. Vsadím se ale, že vtipů znáte spoustu.
Když už jsme se zasmáli, je čas vrátit se k jádru problému.
Tedy co to jsou Asociace.
Je to volné přeskakování v myšlenkách, něco řeknete a to vám připomene něco a to něco vám připomene něco dalšího a to něco... a tak pořád dál a dál, až se dostanete úplně jinam, než jste byli na začátku. Mnohdy tak to počáteční téma ani nedořešíte, prostě se ztratí v dáli, zapomenuto. Pak nastane otázka „O čem že jsme se to bavili?“ Mně se to tu a tam stává. Dobře, stává se mi to často. Je ale krásné někoho pozorovat jak svými asociacemi přeskakuje z cestičky na cestičku. Díky asociacím, můžeme pozorovat, jak druhý přemýšlí, s čím se pojí jeho zážitky, prostě jak mu to v hlavě funguje. Když někdo začne takhle asociovat, snažím se mu neskákat do řeči a počkat, kam až dojde a zda se ještě dokáže vrátit. Je to prostě zajímavé.
Když už jsme u toho zajímavého, nedávno jsem četla článek v jednom časopisu. Pojednával o tom, že lidé mají spojená určitá slovní spojení s určitým pocitem, jako například spojení: „Proč zrovna já.“ Většině se vybaví negativní situace. Někdo vám lehce ťukne do auta a už je tady proč zrovna já. Někdo vám dá těžký úkol a všichni ostatní dostanou lehký a už tady zase máme, proč zrovna já. Málo koho třeba napadne, že vyhrál v loterii a nevěřícně s pocitem štěstí řekne, proč zrovna já. Bylo to zajímavé přečíst si to. Další podnět k přemýšlení. Není vše, tak jak na první pohled vypadá. Třeba obrazy, z dálky působí třeba zvláštně, pak když přijdeme blíž a uděláme ten „druhý pohled“ mohou být krásné.
To mi připomíná...



Citáty
Těm já přikládám zvláštní důležitost. Je v nich tolik moudrosti, když se nad tím jen trochu zamyslíte, zjistíte, že jeden citát vám může ukázat cestu, řešení nebo jiný pohled. Uvedu zde pár mých opravdu oblíbených. K některým přidám i krátký komentář. 
***
„Můžeš žít sto let a neprožít ani minutu.“
***
„Potkali jsme se náhodou, ale zůstali spolu úmyslně.“
***
„Přátelé jsou jako hvězdy, i když nejsou vidět, jsou pořád zde.“
***
„Člověk se vydává v nebezpečí, že bude trochu plakat, když se nechal ochočit.“
- Tohle je taková moje srdeční záležitost, je z mé nejoblíbenější knihy – Malý princ. Vlastně tenhle citát říká, že pokud si někoho pustíme k tělu, spřátelíme se s ním, můžeme být smutní, když se přítel vzdálí nebo odjede hodně daleko. Prostě nám „ukápne slza“ pokaždé když se musíme rozloučit. Nejlépe tento citát pochopit z kontextu knihy. Kdo by měl zájem, zkuste si přečíst alespoň kapitolu XXI, je krátká a nádherná. Samotný citát se pak nachází na úplném konci kapitoly XXV. (v nových překladech v trochu pozměněném znění)
***
„Vše co je na člověku krásné, je očima neviditelné.“
***
„Je lepší shořet, nežli vyhasnout.“
***
„Tak si říkám, jestli hvězdy září právě proto, aby každý, jednoho dne, mohl najít tu svou.“
- Tenhle citát nemusí nutně mluvit o „hvězdách“ jako takových. Každý člověk je malou hvězdičkou světa, jakož galaxie. A každý člověk svítí jinak, výjimečně aby si pak každý mohl najít tu svou „hvězdu“ která v jeho očích září nejjasněji a nejkrásněji.
***
„Jen silný donutí osud, slabého donutí osud sám.“
***
„Součástí přátelství musí být hlavně ten nádherný a nedefinovatelný stav, kdy se s někým cítíme uvolněně, ať už s mužem nebo ženou, s nimiž jsme schopni se potkat v myšlenkách i při společných zálibách.“
***
„Fantazie je jako květina. Dostaneme ji v podobě sazenice, když jsme děti. Pak v dětství žene do květu. V dospělosti začíná chřadnout. Dospělí ji zabijí tím, že ji nechají uschnout. Prostě ji občas nezalejí. A nezalejí ji, protože zapomínají, jak krásně voněla.“
***
„Neničí nás nesplněné sny, ale sny o kterých se bojíme snít.“
***
„Teprve v naprostém tichu začínají myšlenky křičet.“
„Moje myšlenky jsou hvězdy a já v nich nedokážu najít souhvězdí.“
***
„Jen dvě věci jsou nekonečné, vesmír a lidská hloupost, tím prvním si ale nejsem tak jist.“
***
„Není tak těžké za přítele umřít, jako najít takového aby umírání stálo za to.“
***
„Přítel je ten, co zná melodii tvého srdce a předzpívá ti ji, když ji zapomeneš.“
***
„Neboj se snít a sny si splnit.“
***
„Nejtěžší je soudit sám sebe.“
***
„Když ti život nabízí citrón, řekni si taky o sůl a tequillu.“
- Takový vtipný a přesto chytrý citát. Prostě když je v životě něco „špatně“ je třeba z toho vytěžit nějaké pozitivum.
***
„Ne každý netopýr, může být batman.“
- Prostě říká, že každý máme naděleny nějaké schopnosti a každý nemůže být dokonalý, jednoduše nemůže. I když jste „obyčejní“ můžete být ale výjimeční právě tím, že jste to vy. Nesnažte se být kopie, buďte originály. Nechtějte být jednoduše všichni batmany.
***
„Kdo bojuje, může prohrát. Kdo nebojuje, už prohrál.“
- Jak jsem říkala v kapitole „Boj jako výhra“. Tenhle citát se k ní prostě výborně hodí.
***
„Opravdu milovat, znamená opustit milovaného, když jej tvá láska mučí.“
- Ač tenhle citát působí trochu lacině, nějak na mě zapůsobil. Když někoho opravdu milujeme (dobrého přítele, přítelkyni, životního partnera, partnerku) tak se může stát, že jej milujeme natolik, že je naše láska dusí, to si musíme uvědomit a „povolit“ neboli „opustit“. Právě proto že je tak hrozně milujeme, nám na nich záleží a tak z lásky musíme upřednostnit jejich štěstí před tím naším. To je pravá láska. Upřednostnit štěstí toho druhého před tím vlastním.
***
„Umět žasnout je darem života. Život je darem úžasu.“
***
„Na světě mi není nic vzácnějšího, než mých přátel. Já žiji jejich životy a oni zase ten můj. Bez nich by můj život umřel – a já s ním.“
***
„Svět je jako kniha a ti co necestují, jako by četli jen stránku.“
***
„Knihy jsou stejné jako přátelé. Mělo by jich být málo a vybírání velmi pečlivé.“
----------------
Všechny tyto citáty, myslím si mají v sobě hlubokou pravdu, zkuste se nad nimi zastavit, přemýšlet o nich, pochopit je. Nechť vás jejich slova naplní. Vzpomeňte na ně ve chvíli, kdy je budete potřebovat. Mohou pomoct.
Nakonec bych ráda uvedla citát, který dle mého názoru, je jeden z nejdůležitějších, který jsem kdy četla.
***
„Maličkosti dělají dokonalost, ale dokonalost není maličkost.“
***
O tomhle citátu prosím přemýšlejte. Pochopte jeho důležitost. Mě tento citát hrozně pomohl chápat vše co se kolem mě děje. Od nejmenších detailů se odráží ty největší skoky. Všímejte si maličkostí, ty pak poskládejte do celku. Maličkosti v životě, dělají život životem. Maličkosti dokážou zázraky. Dokážou udělat člověka dokonale šťastného. Můžete někoho potěšit každý den, maličkostí. Darujte úsměv. Darujte pohlazení, dotek nebo pohled. Projevte trochu více zájmu, řekněte vtip, pobavte okolí. Tyhle maličkosti jsou na životě to krásné. Když má někdo špatný den, dokážete mu maličkostí spravit náladu a to je přeci úžasné. Hrozně maličkostí dohromady. Pomozte někomu, jen tak. Když někoho zahrnete pozorností, maličkostmi, tu a tam, věřte, že to bude mít účinek. Prostě maličkosti hýbou světem.
Pošlete jen tak bez důvodu „:-)„ v sms.
Jen tak někomu darujte čokoládu. Bez důvodu.
Kupte květinu. Prostě jen proto, že chcete potěšit.
Zavolejte příteli jen proto, že jej chcete slyšet.
Jen malé příklady. Tohle všechno lidi prostě potěší. Udělá je spokojenými. Výsledek maličkostí je jednoduše dokonalý.
Zkuste to a dáte mi za pravdu.



Koníčky
Jak jsem slíbila, podělím se s vámi o několik z mých koníčků a zájmů. Říkám nadchněte se prostě pro něco. Koníčky jsou jedny z těch střípků, co našemu životu dávají jiskru. Jsou to drobnosti, co nás vždy přiučí novým znalostem. Kdo ví, třeba zde najdete nějakou inspiraci. Já pro vás zkusím ze svých koníčků vybrat ty nejzajímavější a trochu vám vysvětlit, jejich důležitost.
Nesmím ovšem přeskočit takové ty běžné jako jsou filmy, protože ty já miluji, hlavně Jima Carreyho, Louis de Funèse a Rowana Atkinsona. Konkrétně filmy: Maska, Lhář lhář, Truman Show, Majestic, Křidýlko nebo stehýnko, Grand restaurant pana Septima, Piti Piti Pa, Univerzální uklízečka. Celkově jakoukoli komedii, mám hrozně ráda dramata, a miluji kreslené filmy. Můj neoblíbenější je a navždy zůstane Titanic. V každém filmu je trocha moudrosti a poučení. Když se dobře díváte, naleznete tam více, než jste čekali.
Hudba, tu mám hrozně ráda a nedokážu si bez ní představit svůj den. Mám hrozně ráda především: Enya, Enigma, Parov Stelar, Philter, Lindsey Stirling a pak, což se pojí k mému prvnímu zájmu, soundtracky. Nejoblíbenější asi bude z filmu Titanic, Hačiko – příběh psa, Prázdniny a Jak vycvičit draka.
Knihy, ty v dnešní době už mezi mládeží nejsou tak rozšířené, snad proto že kniha vyžaduje trochu času. Dobrých knih je na světě hrozně moc. Já čtu hrozně ráda, cokoli, co mě nějak zaujme. Hrozně ráda mám Dana Browna, Jefferyho Deavera a Stephana Kinga. Mou nejoblíbenější však pořád zůstává Malý princ od Antoine Marie Rogera de Saint-Exupéryho. Za zmínku také stojí Čtyři dohody od Dona Miguela Ruize. Moudrý je ten, co čte knihy, neb v knihách je ukrytá moudrost světa. Ne nadarmo se říká, že je někdo sečtělý. Čím víc čtete, tím se vám nejen rozšíří slovní zásoba ale i rozhled. Naučíte se novým věcem, zajímavostem. Doufám, že nové generace lidí pochopí, jak jsou knihy důležité a opět se k nim vrátí.
Propisky: Miluji je, nadchne mě jakákoli nová a originální propiska. Reklamní, ty mám obzvlášť ráda, když si někde nějakou ukradu, třeba v bance nebo na poště. Taky mám hrozně ráda ty z muzeí, hradů, nebo z nějakých zajímavých míst. Čím zajímavější a originálnější tím lepší. Miluji značku Parker. Per, propisek a plniček mám doma něco málo přes 160.
Karty: K těm mám vztah už od dětství, kdy jsem se naučila snad svou první hru – Vojna. Pak přes - Prší, Oko bere, Autobus až k Žolíkovi. Má velmi oblíbená hra – Srdce. Tu jsme hrávali vždy ve škole o přestávkách. Každopádně karty jsou hra, která neomrzí. Mám nějaké reklamní karty, nějaké karty s motivy filmů a pak obyčejné. Nejoblíbenější karty: Bicycle. Karet, jak žolíkových tak piketových mám něco kolem 50 balíčků. Navíc, při hraní karet se můžete o člověku leccos dozvědět. Jakou používá taktiku, zda hraje na jistotu nebo riskuje. Jak dobře umí ovládat své reakce. Na někom poznáte, že neumí lhát, na někom nepoznáte vůbec nic. Ve všem se jednoduše najde příležitost, jak zkoumat člověka. I v něčem tak obyčejném, jako hraní karet.
Časopisy: Humor je jedna z mích lásek, obran a částí. Sbírám humorné časopisy. Na stáncích je jich více než dost. Sbírka časopisů čítá kolem 100 kusů. Vtipy mám hrozně ráda a ještě radši je vyprávím. Pamatuji si jich stovky. Kdykoli slyším nějaký nový, přidám si jej do „sbírky“ co nosím stále sebou v hlavě. Vyprávěním vtipů můžete někomu zlepšit den, a přesně to je to, co na vtipech mám tak ráda.
Stolní hry: Těch není nikdy dost. Bohužel není v mém okolí moc lidí, co by si je semnou chtěli zahrát. Přesto je mám opravdu hrozně ráda. Člověk si představí jen klasické - Člověče nezlob se nebo Šachy. Dnešní doba ovšem nabízí celou řadu nových a interaktivních her. Mé oblíbené jsou například: Activity, Risk, Ztracená města, Halali, Jungle Speed, Blokus Osadníci z Katanu či Dixit. Chodívali jsme do jedné čajovny, kde jich měli hromadu. Celý den jsme v podstatě nedělali nic jiného, než se učili a hráli nové a nové hry. Stolní hry jsou skvělý způsob jak se s někým sblížit, seznámit nebo si jen popovídat. Je to úžasná zábava. Jsou skvělé, zábavné, poučné a kreativní. Rozvíjejí logiku, interakci a mezilidské vztahy. Doma jich budu mít něco kolem 30. Každá nová „krabice“ mě prostě nadchne.
Zbraně: Tohle je ten z více zajímavých koníčků. Zbraně mě prostě uchvátili poprvé snad v 6 letech, kdy jsem na táboře prvně do ruky vzala vzduchovku. Ta síla v rukou je prostě úžasná. Zbraně respektuji. Chovám k nim jakýsi druh úcty. Přesto mě fascinují. Střelné zbraně stejně tak jako chladné. Na střelnici bych dokázala strávit hodiny a hodiny. Krátké palné zbraně, Desert Eagle Magnum, nebo brokovnice Winchester. Stejně tak ráda mám luky, prahy, kuše a nože. Kde kdo říká, že tento koníček není zrovna pro „holky“. Proč by nebyl. Kromě vzduchovky doma žádnou zbraň nemám. Velmi ráda bych někdy vyzkoušela Airsofr a Paintball.
Hvězdy: Jsou prostě magické a opojné. Jsou v nich schované naděje, sny a fantazie. Souhvězdí jsou nádherná, tolik krásných mýtů co se o nich vypráví. Každý snad zná souhvězdí Kasiopeja. Lze ji spatřit po celý rok na severní obloze v podobě písmene „W“. Kasiopeja, stejně tak jako jiná souhvězdí, je opředena mýty. Nevím, zda si pamatuji dobře, ale Kasiopeja byla velmi pyšná na svou krásu a prohlašovala, že je daleko krásnější, než Néreida což byla manželka Poseidóna, toho tvrzení Kasiopeji rozhněvalo a tak ji uvrhl na oblohu poblíž pólu hlavou dolů, aby tak její krása zanikla. Dalším souhvězdím je Velká medvědice, známá jako Velký vůz, o té se vypráví, že Kallistó svedla boha Dia, Diova manželka se rozhněvala, proměnila Kallistó v medvědici a vyhnala ji do lesů. Kallistó však s Diem počala syna, který se narodil ještě před uvržením kletby. Syn se jmenoval Arkas. Jednou se vydal do lesů na lov a natrefil na svou matku proměněnou v medvěda. Nevěděl ale, že je to ona a tak proti ní vztyčil kopí. Moudrý bůh Zeus to vše viděl a chtěl zabránit této katastrofě, tak Arkase proměnil v medvídě (Malý vůz), aby mohl žít se svou matkou věčně, na hvězdné obloze.
Pak je prostě krásné kouknout na oblohu a vidět tam tyhle příběhy nemyslíte? Navíc hvězdy jsou pro mě krásné i tím, že někde tam mezi všemi, na jedné malé planetce, žije Malý princ. Pokud ani tohle nestačí jako důvody k tomu, milovat hvězdnou oblohu, tak se vydejte někam do tmy, daleko od měst a civilizace. Podívejte se nahoru, na ty milióny malých hvězdiček, na mléčnou dráhu. Pomyslete, kolik různých světů se tam musí někde nacházet. Navíc, až nějaká hvězda bude padat. Může se vám splnit přání. Pro tyhle všechny důvodu, hvězdy prostě miluji.
Budoucnost: Věštění z karet, ruky, křišťálové koule nebo s čajové sedliny. Ve všech těchto metodách je jeden společný základ, totiž schopnost, umět číst lidi. Myslím, že všechny tyhle pomůcky, jako karty, kyvadla a mnohé další, jsou jen prostředníci, co mají pomáhat odvádět pozornost a stát se tak snadnějším terčem k prokouknutí. Všechny věštce obdivuji. Zamyslete se nad tím, jaké sociální dovednosti musí ovládat, aby byli důvěryhodní, aby za nimi lidé chodili. Jsou to mistři v pozorování a čtení lidských reakcí a náznaků. Dobrá kartářka vás odhadne jen z minima informací. Je to hrozně zajímavý obor. Mě zajímá hlavně tarot a čtení z ruky. Jsem racionální člověk, nevěřím, že se v kartách dá objevit budoucnost, myslím si ale, že nás kartářka může, odhadnou lépe, než to zvládáme my sami a to za pár minut a to je prostě úchvatné nemyslíte?
Záhady: Ty fascinují snad všechny. Člověk má rád tajemno. Mapy k pokladům, Bermudský trojúhelník či oblast 51. Natočeno bylo mnoho filmů na tato témata. Pravda však zůstává neodhalena. Dráždí mě, když na něco neznám odpověď a nutí mě to se zajímat. Jak to lze logicky vysvětlit? Jak je možné, že v dnešní době, s využitím veškeré techniky, nejsme schopni objevit pravdu? Co když pravda objevena byla? Co když jen není prezentována světu neb by ji svět neunesl? Co když chceme mít nějaké záhady k luštění. Co když se bojíme přiznat si, že ve vesmíru existuje něco většího a silnějšího než jsme my? Co když jsou lidé natolik hrdí? A co když záhady maskují jen to, co nechceme vidět? Je to pro nás moc strašidelné, moc nebezpečná, tak to nazveme záhadou, ať se v tom nikdo moc nešťourá. Jednoduše, mám ráda fantazírování o všemožných záhadách a událostech. Nevelkou záhadou zůstává potopení Titanicu. Ovšem vede se spousty spekulací, jak se oné tragédii dalo předejít. Souhry náhod. Souhrn maličkostí co vykonaly obrovský následek. A jsme zase u toho, že maličkosti, jednoduše hýbou světem.
Kouzla: Další z psychologických oborů. Magie a kouzla jsou vlastně jen perfektní využívání všeho, co víme o člověku. Jak má rychlý zrak, postřeh a jak bravurně ošálit jeho mysl. Odvedení pozornosti je základem všech triků. Sama jsem kouzlu kouzel naprosto propadla. Dokonce jsem se naučila pár jednoduchých triků s kartami a mincemi. Lehce jsem nakoukla do tohoto oboru z druhé strany. Umět ošálit člověka. Ukázat mu co chce vidět a zatajit co vidět nemá. Věřte nebo ne ale kouzla mě hodně naučila. Když opakujete lidem, co chtějí slyšet, uvěří tomu. I když je to jen iluze. Naučila jsem se „pravdivě lhát“. Je snad lež, když člověku řeknete celou pravdu, a on si jen část z ní nezapamatuje? Když mu to, co chcete, aby si zapamatoval, řeknete mockrát a to co nechcete, aby si pamatoval jenom jednou, není to lež. Je to jen mistrovské využití znalostí o fungování lidské paměti a mozku. Tomu jsem se přiučila u předvádění kouzel a ono to fungovalo. Když jsem řekla, ať pozorně sledují minci, co nechám zmizet, udělali to. Že mám v druhé ruce druhou minci, se kterou se opravdu bude dít ono kouzlo, jsem zmínila jen na počátku triku. Nelhala jsem, že ji mám, věděli to, jen na to zapomněli. Tyhle malé triky pak lze použít do života. Při pohovorech do zaměstnání kupříkladu. Když se vás zeptají na vaše slabiny, odpovězte po pravdě. Potom dodejte vaše přednosti, opakujte jim je. V hlavě si uloží, že slabiny máte, že se tím netajíte, ale už neví jaké, nepamatují si to. Až se pak budou rozhodovat koho přijmout, vezmou s větší pravděpodobností vás, nelhali jste, nic jste netajili. Hrát si s lidmi, jejich vnímáním, zkoušet jejich pozornost, hranice kam můžete zajít. To je kouzlo, dokonalá iluze, co vás může v životě posunout až tam, kam se vám ani nesnilo.
Mučení: Středověký horor. U tohohle koníčku už většinou každý kroutí hlavou a dívá se na mě jako na blázna. Přiznávám, že je trochu zvláštní. Podle mě je ale naprosto uchvacující. Vezměte si co jedna lidská bytost, byla schopna provádět té druhé ve jménu zákona! Skřipce, palečnice, topení, hladomorny a španělské boty jsou jen příklady s nepřeberného množství praktik. Účelem bylo člověka naprosto zlomit aby, pak už se raději přiznal, aby mu kat mohl setnout hlavu, na místo, aby musel snášet hodiny a hodiny hrozné bolesti. Představte si tu bezmoc, co člověka musela zachvátit, když věděl, že je nevinný a zároveň věděl, že když se nepřizná, zažije hodiny a hodiny mučení. Jsou zajímavá i fakta jako že kati bydleli až za hradbami měst, nebo že šlechta se stínala meči na místo seker. Katova smyčka má být uvázána alespoň ze sedmi uzlů, aby si odsouzený zlomil vaz. Španělská bota měla hroty hřebíků zabroušené dokulata, aby tak působili více bolesti tlakem. Je opravdu šílené jak moc způsobů byli lidé schopni vymyslet. Jak nejvíce způsobit bolest. Zlomit člověka. Ne jen fyzickými tresty, vzpomeňme si třeba na veřejné pranýřování, kdy byl odsouzený vystaven na posměch veřejnosti. Mohla bych o tom mluvit hodiny a hodiny. Přečetla jsem několik knih a navštívila nespočet hradních kasemat. Zvláštní koníček. Opravdu jsem normální, fascinuje mě to z hlediska toho, čeho byl člověk schopen, jak bolest způsobit tak bolest tvrdošíjně trpět a trvat si na své pravdě.
Mým největším koníčkem jsou ale lidé, potažmo psychologie. Hrozně ráda pozoruji lidi, bavím se s nimi, ptám se jich a sbírám odpovědi. Informace o jejich přemýšlení, snech, jednáních. Prostě brát každého jako ten originál. Snažit se jej pochopit. Jakákoli kniha, film, video s této oblasti mi vždy udělá ohromnou radost. Když se o lidech dozvím něco nového. Zajímavého. Když odhalím další kus sebe sama. Žiji mezi lidmi a snažím se jim opravdu rozumět. Tahle kniha je stejně tak pro mě, jako pro vás. Nic mě nepotěší víc, než když vás uvidím třeba v tramvaji, metru, vlaku nebo letadle listovat jejími stránkami. Spousty lidí se bojí číst takovéto knihy na veřejnosti, okolí má totiž tendenci odsuzovat ty, co čtou takovou literaturu. Dochází k otázkám, proč to čteš? Co tě trápí? Jsi normální? Není vůbec nic špatného na tom chtít znát jiný pohled a naučit se přemýšlet jinak. Za tyhle knihy se hlavně stydí lidé, co sami tápou a nevědí, co hledají, vědí, že něco ano, ale neví co. Něco je trápí, něco je tíží a nemají snad nikoho, s kým by o tom mohli mluvit, kdo by je pochopil nebo se o to aspoň snažil. Pak když neví, co je trápí, a někdo se je na knihu zeptá, řeknou, že neví. Lidé nechtějí vypadat za hlupáky a tak raději tuto literaturu, čtou v soukromí.
To mě přivádí na otázku, kterou bych se ráda zabývala v další kapitole.



Psychologická prevence
Osobně si myslím, že se to hodně podceňuje. Myslím, že je spousta lidí, co si prostě chce promluvit, ale nemá s kým, nevědí někdy ani o čem chtějí mluvit, jen ví, že je něco trápí, ale neví co. V těchto případech by tito lidé měli mít možnost zajít za odborníkem a nechat si poradit. Lidé se stydí nebo bojí si přiznat, že je něco trápí a ještě za to mnohdy musí zaplatit peníze. Zaplatit soukromému psychologovi je jako potvrdit či připustit, že s námi není něco v pořádku. Nechceme si to přiznat. Nechceme tomu věřit. Z tohohle hlediska, si myslím, že spousta lidí, za psychologem nepřijde. Nechce uznat, že se něco děje a nechce za to platit.
K odborníkovi musíte mít doporučení. Aby, jste mohli projít testy, musíte mít doporučení. Dokud nechcete někomu nebo sobě ublížit, doporučení nedostanete. Jenže až budete chtít sobě nebo někomu ublížit, tak už je prostě pozdě.
Myslím si, že mnoha případům by se dalo předcházet, (domácí násilí, sebevraždy) kdyby lidé měli s kým mluvit. Kdyby se cítili, že se je někdo snaží pochopit. Kdyby cítili podporu. Já chci mluvit se všema, mé časové možnosti mi to ale nedovolují. Snažím se ze svého volného času dát lidem okolo mne co možná nejvíc. Věnuji se jim, dávám jim podporu, pochopení, mluvím s nimi a poslouchám je. Mnohdy jsou mi za to vděční a děkují mi, že jsem jim hrozně pomohla.
Poslouchat člověka chce čas. Sama jsem psychologa navštívila, abych věděla, jak to probíhá, jak celé tohle zamotané kolečko funguje. Nevěděla jsem, co mám za problém, jen jsem věděla, že mám v hlavě myšlenky, co mě trápí, že mě nikdo kolem moc nechápe, že neví, o čem mluvím a jak přemýšlím. Cítila jsem, prostě tu a tam nálada na nic. Nedokázala jsem to vysvětlit. Psychologové poslouchají, a neptají se, nechají vás mluvit, co když ale přijde někdo, z koho informace vyloženě musíte vytáhnout? Jsou takoví lidé, co o sobě nemluví, dokud je nevyzvete, nedonutíte. Pak se jim ale uleví, že to řekli. Aby se otevřeli a psycholog mohl opravdu pochopit jádro problému, je třeba spolu strávit hodně času, navázat kontakt, důvěru. Když vezmu v úvahu peníze, každá hodina stojí dejme tomu 300 korun. Pokud potřebujete navázat kontakt, začít důvěřovat, to může být 10-30 hodin? Co když na to někdo nemá a pomoc opravdu potřebuje? Co když jen nemá doporučení, protože ještě nic neudělal?
A až udělá, není už náhodou pozdě?
Psychologická prevence, mluvte, i když nevíte, o čem chcete mluvit. Každý problém je důležitý. Každá myšlenka je důležitá. Předkládám ty své, aby vám pomohly. Pokud pomohou alespoň jednomu, má tohle mé snažení smysl.



Malé motivace
„Nikdo nemůže nikoho tlačit do kopce, aniž by před tím sám nestál před jeho vrcholem.“ 
- Neznámý autor
Já sama to znám. Do ničeho se vám nechce, už vstát z postele je neskutečný problém. Víte, že vás čeká ten stejný nudný den jako včera. Občas vás napadne, proč já vlastně jsem, kdo by si všiml, když zmizím? Co se změní? V čem má mé bytí smysl? Tohle alespoň kdysi napadalo mě. Pak jsem pochopila, jak z takové melancholie ven.
Utápět se ve smutku a pořád tápat mě jednoduše unavovalo. Nezmohla jsem se skoro na nic. Nic se mi nechtělo, nic nedávalo smysl. Vyhlídky do budoucna, nulové. Utápěla jsem se ve studni, až jsem spadla na její pomyslné dno, neb už jsem nedokázala a hlavně nechtěla pracně šlapat onu vodu. Nechala jsem za sebou všechno mé snažení a prostě klesla na dno.
Snad to bylo tehdy, když mě opustil dobrý přítel, musela jsem snášet život na vlastní pěst a vyhodili mě z vysoké. Tehdy jsem asi byla na svém pomyslném dně.
Malé motivace, člověk si je musí najít, po krůčcích. Začala jsem tím, že jsem si našla práci v call centru. Něco mě nutilo ráno vstát z postele. Nechtělo se mi, ale donutila jsem se. Pak mi tedy motivací k tomu vstát byla práce. V práci pak malou motivací pauza na oběd, po té mi bylo motivací vydržet zbytek směny aby, jsem mohla v klidu, doma usednou s pocitem, že dnešní den měl alespoň trochu smysl. Pro začátek to stačilo. Pak jsem si jako motivaci k tomu něco dělat našla nový cíl. Odjet do zahraničí. Zařídila jsem, co jsem mohla. Motivovalo mě to, věděla jsem, že to nedělám jen pro sebe ale i pro kamarádku. Motivovalo mě vědět, že to má smysl.
Člověk musí pro něco žít, i když pro něco malého. Najít si malou motivaci a postupně přidávat a zvětšovat. Najít si nějaký malý cíl, který když splníte, udělá vám radost, že jste to dokázali. Já si začala vést deník, dělalo mi radost, když jsem do něj mohla zapsat něco zajímavého z mého života. Deník mě motivoval, něco dělat a podnikat, proto abych si to pak mohla zapsat. Později si to přečíst a říct si: „Mám to ale hezké vzpomínky, tohle mělo smysl zažít.“ Pak když jsem to četla, měla jsem pocit, že jsem něco dokázala. To mě zase motivovalo k tomu podnikat něco dál.
Blázniviny, jako sednou na tramvaj, která jede nevím kam. Vystoupit na konečné a dojít někam kde to znám.
Není zločin brát svět s humorem. Buďte trochu blázni. Smějte se sami sobě.
Najděte si něco, co dává smysl. Je to těžké, já vím, já tam byla a hledala na dně studny - bez baterky. Nahmatala jsem studené cihly a napadlo mě začít je počítat, když už jsem spočítala řady, na které jsem dosáhla, trápilo mě, že nejsou spočítané i ty ostatní. Práce nebyla hotová. Musela jsem spočítat i ty další. Když jsem šplhala nahoru a připočítávala cihly, byla jsem čím dál tím více na světle. Pak už se počítaly lépe, rychleji. Počítala jsem tak dlouho, dokud jsem neměla hlavu nad úrovní horního okraje. Všude bylo spousty světla. Cihly spočítány. Byla jsem spokojená, zatím co jsem se ale hnala za počty, dostala jsem se ven z temnoty. Rozhlédla jsem se kolem, nasála čerstvý vzduch. Nechala svou tvář ať mi ji pohladí slunce. Ze začátku těžké a zdánlivě zbytečné počítání, mě dostalo až sem, nahoru. Stálo to za to, i když to tak možná ze začátku nevypadalo.
Tím chci říct, představte si, že každá cihla je malá motivace.
Já to zvládla, tak proč ne vy?
Důležité je začít a nebát se toho. Já začala zahraniční prací, získala přátele.
Přátelé jsou pro mne skvělou motivací.
Když mi něco nejde, vzpomenu na ně. Jak by se tvářili, kdyby věděli, že jsem to vzdala bez boje. Nemůžu je zklamat. Nemohu takhle poklesnout před jejich zraky. Motivuje mě to k lepším výkonům. Více snahy. Vím, že pokud budu schopná a budu mít ve světě své místo, budou na mě pyšní. Řeknou si: „Ano jsem rád, že ji znám.“ Tohle je motivace.
Hledejte, od spodu, klidně od té nejmenší cihly. Spočítáte-li první řadu, budete mít radost, že jste to dokázali. Počkejte, až dopočítáte až nahoru ke slunci. To bude teprve ohromný jásot, že jste to zvládli.



Já nevím, ale doufám...
Na začátku jsem slibovala, že vám zde nebudu předkládat žádné učení. Trochu mám pocit, že tak kniha může působit.
Není to ale žádné učení, ani Májů, Toltéků, Pradávná pravda, Znovunalezené vědění ani jiné.
Jsou to mé názory, myšlenky a mé rady pro vás, utvořené za mého života. Co zde píši, jsem nevyčetla na zkamenělé tabulce od prapředků. Nevím, zda tohle všechno může člověku pomoci, doufám v to, ale nevím to.
Snad to pomůže.
Přála bych si, aby to tak bylo.
Nevím, zda je pro vás kniha srozumitelná nebo poutavá, nevím to, ale doufám v to.
Mám v rodině několik učitelů, nevím, zda mám učitelské geny, ale trochu doufám, že ano. Snažím se podat vše zábavnou a zapamatovatelnou formou. Psát zajímavě, vysvětlovat srozumitelně.
Jako dobrý učitel, jsem schopna uznat svou chybu. Proto se omlouvám, když občas vysvětluji něco nesrozumitelně. Snažím se, učením se učím. Mějte semnou trpělivost. Děkuji.



Napsat knihu
Napsat knihu je tak těžké a odsoudit ji tak lehké.
Je mi líto každé knihy, která zůstává opomenuta. Byla psána s nějakým záměrem, nějakou myšlenkou. I ten nejjednodušší obsah, příběh, zápletka, vyžaduje přemýšlení.
Někdo píše o tom, o čem již psali jiní. Jakby ne. Je skoro nemožné vymyslet něco naprosto nového. Jsou ale knihy co se odlišují. Takové si zasluhují naši pozornost a za takovými stojí ta nejtvrdší práce.
Autoři jsou velmi odvážní, všichni. Je velmi těžké předložit světu svou první knihu, bát se jak ji svět ohodnotí. Zda se propadne nebo zaujme. Napsat knihu chce čas, trpělivost a hlavně hrozně moc odvahy.
Já osobně se hrozně bojím ji někomu předložit. Bojím se reakcí, chci být upřímná. Ano, jistě že se bojím.
Chci psát pro vás. Chci své myšlenky dostat mezi co možná největší počet lidí, aby mi co možná největší počet lidí mohl říct svůj názor.
Propagace je v dnešním světě hrozně důležitá. Upoutat a být originální. Je to tak těžké zaujmout. Kdo to dokáže, si opravdu zasluhuje obdiv.
Nevím jak knihu vydat, zatím to nevím, ale zjistím to. Pak velmi ráda dopíšu kapitolu o tom, jak vydat knihu. Dnes nemohu.
I v tom nejstatečnějším rytíři se skrývá kus strachu. Autoři se bojí. Jsou to lidé. Bát se je přirozené. Pokořit svůj strach.
Jak vidíte i já jsem naprosto stejná jako vy. Nehraji si na nic. Přiznávám se.
Rozhodla jsem se ale napsat knihu. Touto kapitolu si dodávám kus odvahy, toto rozhodnutí dotáhnout do konce.
Dobře, jdeme na to!



Básně a jejich rozbor
Bylo by ode mne velmi namyšlené vypsat sem nějaké básně jiných autorů a tvrdit že moje vyložení jejich slov je to pravdivé. Že to co si o jejich básních myslím já, si o nich myslí i oni. Že se jim hlavou při tvoření honili stejné myšlenky jako mě při čtení. To nemohu.
Vzpomínám si na školu. Rozbory básní. Bavilo mne to, ale zároveň mě vždy trápilo, že skutečnou pravdu se nikdy nedozvím. Jen nejpravděpodobnější vysvětlení.
Proto zde napíši své vlastní básně. A vysvětlím vám snad každý verš. Jaký má smysl a proč jsem vůbec poskládala ta slova dohromady. Napíši vám skutečný rozbor básní. Ne jen nejpravděpodobnější. Ale skutečný.
Nevím, zda nějaký autor někdy sám rozebíral své básně. Bude to zajímavé, nemyslíte?
***
Však ty víš
Nevím, co mám 

nevím, co dám 

nevím jak snít 

pro co a pro koho 

nevím jak žít.

 
Nechápu realitu,

nechápu sny,

žiji jen v vzpomínkách,

přecházím dny.

 
Jsem mučení chtíčem,

jež nejde ukojit,

jsem úsměvem rána,

jež nejde zahojit.

 
Jsem vrtavá myšlenka,

co denně tě sžírá,

jsem anděl, jsem ďábel 

bez boha víra.

 
Pořád na blízku 

a přece vzdálená

něžná a sladká

co láme kolena.

 
Příčina,

odměna, 

relax i shon,

v samotě jediný

naděje zvon.

 
Jsem neléčená choroba,

co sžírá tě do kostí,

jsem chytrá i vtipná,

přec dělám hlouposti.

 
Nemyslím, jednám,

pláču a umírám.

Směji se,

kradu,

šeptám a utíkám.

 
Zanechám za sebou?

To je ta neznámá.

Jsem jenom perfektní

a přeci s vadama.

 
Odmítá mě

a přec po mě touží,

dokáži býti 

oceánem v louži.

 
Občas i slzy 

a to mě mrzí.

 
Nemůžu za to 

tak jsem se zrodila,

občas si přeji,

abych zde nebyla.

 
Přece jsem,

snaž se s tím smířit,

přece jsem, 

snaž se si neublížit.

 
Beze mne život 

neměl by šťávu 

a kdo že jsem?

 
...nelam si hlavu

***
Tahle básnička je o Lásce. Tahle slova říká Láska samotná. Začíná vyprávět tím, že sama neví v čem je její bohatství, co může nabídnout za sny. Neví, jak má žít a tak se nám zjevuje v mnoha různých podobách. Myslí si o sobě, že je hodná a milá a že je zde pro nás a tak nechápe realitu, že to tak často nebývá, nechápe, jak o ní lidé smýšlejí, nechápe jejich mnohdy naivní sny. Tak poletuje neobjevená každým dnem a přežívá ve vzpomínkách, hezkých vzpomínkách lidí, co jí prožili, dokud ji zase neobjeví někdo nový. Je mučení chtíčem, jež nejde ukojit, to je ten počátek, kdy se stydíme někomu říct, že jej milujeme, jen nás pořád sžírá ten pocit, že mu to říct nemůžeme, ale hrozně chceme. Pokaždé se objeví jako ten hloupý úsměv bez důvodu co se nám každé ráno objeví na tváři, když jsme zamilovaní. Nejde se jej zbavit. Vrtavá myšlenka, pořád toho někoho máme v hlavě, je to ďábel pokušitel co nás zkouší, jak dlouho to vydržíme neříct, je anděl co nás zároveň těší, že ji cítíme, víra bez boha, věříme, že nalezneme, co hledáme, a že to bude krásné. Pořád na blízku to když víme, že by jsme toho někoho mohli mít, ale třeba se bojíme vyslovit. Krásná opojná ale občas poláme kolena, když se konečně vyslovíme a ono to nedopadne. Neléčená choroba co nás naplní, až úplně pohltí, pak z lásky děláme hlouposti. Láska nepřemýšlí nad tím, co provádí, prostě existuje. Směje se nám, že to s ní neumíme. Krade, to občas někdy nám cizí Láska, ukradne někoho, kdo měl být náš. Našeptává, pokouší a po té uteče a nás zanechá samotné. Sama občas nahlédne do svého svědomí a ptá se sebe, sama co nám to občas provede? Láska v pravé podobě může být dokonalá, ale tu a tam nastane malá hádka, ona malá vada. Ten kdo tvrdí, že už nikdy nikoho milovat nechce, odporuje sám sobě, jistě že chce, jen je třeba ublížený, i když to tedy tvrdí v hlouby duše ví, že chce zase milovat. Dokáže být oceánem v louži, prostě metafora, protože něco tak „malého“ jako láska nás může ohromně naplnit. Tedy z něčeho malého jako je louže, může být něco obrovského jako oceán. Občas kvůli Lásce ukápne pár slz, za to se nám Láska omlouvá, mrzí jí to. Nemůže za to taková prostě je, když ale vidí, co lidem způsobuje, občas si přeje, aby vůbec nebyla. Ale je, smiřte se s tím. Uznejte, že bez ní by život nebyl životem. A kdo že jsem? Ptá se nakonec, pokud do teď podle jejího vyprávění někdo nepoznal kdo je, tak jí nejspíš nikdy nepocítil, tudíž tohle všechno nemůže dost dobře pochopit, tudíž si tím nemá lámat hlavu. Kdo ji zná, kdo jí zažil, tak na otázku kdo je, zná jasnou odpověď.
K napsání mě inspirovala dobrá přítelkyně, která zrovna pociťovala ony slzy. Chtěla jsem, ať se jí někdo omluví, chtěla jsem ji utišit. Dát jí omluvu od toho, kdo za její slzy může. Od Lásky. Ukázat jí že i Lásku to může mrzet. Že i přes to všechno je nádherná a bez ní by prostě život byl nudný. Vzpomínám si, jak jsem seděla na posteli s notesem a propiskou koukala ven z okna a pozorovala svah a na něm bažanty. Přemýšlela jsem nad slovy a snažila se najít ta nejlepší, no snad se mi to aspoň trochu povedlo.
***
Pitevna
Kdybych nebyl, co jsem byl,

asi bych teď ještě žil.

Kdybych nebyl bohatý,

neležel bych nahatý,na 

pitevním stole.

 
„Stůjte!“ „Kdo tam?“

„Pojďte, je sám!“

 
Studená čepel vjíždí mi do svalu,

ležím tu na zemi, umírám pomalu.

 
Naposled nadechnu,

pak ze všech sil,

vykřiknu do světa,

kdo mě to zavraždil.

 
A tak tu ležím,

kovový stůl,

patolog ke mně,

nástroje přisunul.

 
„Příčina smrti,

krve ztráta.

Určený čas,

poledne, pátá.

Délka čepele,

tak dvacet čtyři,

ten kdo to udělal,

věděl, kam míří.“

 
Zkušený vrah,

chybu však udělal,

corpus delicti 

na místě zanechal.

 
U soudu žaloba 

důkaz svůj má,

v malinkém sáčku,

s nadpisem pitevna.

 
„Odsouzen na patnáct let za úkladnou vraždu!“

 
Očistil od krve,

uklidil skalpely,

zhasne a odchází,

dveře se zavřely.

Cedulka a na ní nápis,

Pitevna Dr. Rigor Mortis.

***
Kdo se žene za slávou a bohatstvím, musí počítat s tím, že je více na očích, že mu lidé závidí a budou chtít co má on. Tento zavražděný muž měl peníze, hodně peněz a až na pitevním stole si uvědomil, že peníze nejsou všechno. Proto pak říká, že kdyby nebyl, co jsem byl, tedy bohatý a namyšlený člověk, tak by neskončil mrtvý tak mlád. Další sloka popisuje, jak se to stalo. Temná ulička, vrazi a smrt se blíží. Když pak umírá tak se nadechne a vykřikne do světa poslední varování. Tady je myšleno, že vykřikl jméno pravého vraha, tedy vykřikl: „Chamtivost!“. Pak už probíhá pitva a patolog na diktafon diktuje poznatky. Corpus delicti je latinsky důkaz, který vrah nechal na místě činu. Vraha chytí a odsoudí. Tady je řečeno, že i závist člověka nepřivede daleko, ale do vězení. Patolog, jako role spravedlnosti, očistí své nástroje a je připraven na další případ. Kruh se uzavírá a už jen vidíme tu mocnost, co nás vždy dostane. Tedy dveře pitevny, na kterých je nápis. Dr. Rigor Mortis. Rigor mortis je zde použito jako jméno, ve skutečnosti je to jen slovní hříčka neb to je latinské označení pro posmrtnou ztuhlost.
Napsala jsem ji jako poučení, že ani peníze vás mnohdy nepřivedou tam, kam byste chtěli. S penězi přichází moc a rizika. Na to nezapomeňte.
***
Milenci
To když večer,

závoj sametový,

měsíc rozsvítí,

slunce se skryje 

a už ti nenapoví,

cesty se spletou do sítí.

 
Magický šepot,

stromů a keříků,

utichá zpěv,

překrásných slavíků.

 
Větřík ten virtuóz,

na římse okenní,

zvuky a notičky,

v balady promění.

 
V ten tichý večer,

zapálená svíčka,

jen lehce pohladí,

tvá těžká víčka.

V poklidu, tichu,

ležíš a usínáš,

okolní světa shon,

prakticky nevnímáš.

 
Úsměvu záblesk, 

zjeví se na tváři,

sny tvé a myšlenky,

skryjí se v polštáři.

 
To když večer,

závoj sametový,

měsíc rozsvítí,

slunce se skryje,

a už ti nenapoví,

cesty se spletou do sítí.

 
Prsty jak oři,

vlasy jak obilí,

a další hodinu,

pomalu pozbyli.

 
Do mysli,

kreslím si,

píšu a schovávám,

všechny ty drobnosti,

co u tě poznávám.

 
V duchu jen žádám,

já otrok času,

zpomal jen trochu,

vychutnej krásu

 
... okamžiku ...

 
To když večer,

závoj sametový,

měsíc rozsvítí,

slunce se skryje,

a už ti nenapoví,

cesty se spletou do sítí.

 
Pro jednoho člověka,

v tu danou chvíli,

náruč otvíráš,

tak jednoho člověka,

s kterým jsme snili,

v srdci si uchováš.

 
Přichází souznění,

to prostě víš,

nemysli, nemluv,

a pak to pochopíš.

 
Jak znali by se léta,

jak od počátku světa,

všechno to zapadá.

 
Otvírám oči,

sny mé pak mizí,

ač jsme si byli,

nikdy víc cizí.

 
S posledními verši,

zpečetím dané,

a co si přejeme

... to nechť se stane.

***
Vlastně je to báseň z hlouby mé romantické duše. Taková představa. Ideální večer, kdy obloha jako sametový závoj je posetá miliónem hvězd a rozsvícená měsícem. Slunce je dávno za obzorem, a cesty se pod nánosem tmy stávají jen spletitým bludištěm. Fouká lehký větřík a ptáci již utichli. Větřík za oknem hraje melodii, typické šustění listí a lehké profukování, mezi tabulkami skla. Za oknem je svíčka co osvětluje celou místnost lehkým světlem. Občas vítr roztančí její plamínek. Dva milenci v posteli, leží vedle sebe v objetí a mlčí. Slyší jen vlastní dech. Pomalu usínají. On si představuje, jak ona usne a bude se jí zdát nádherný sen, který se schová v polštáři. Ostatně já osobně si myslím, že v polštáři se schovávají všechny sny, a pak k nám zase z polštáře přichází, proto se nám některé sny mohou zdát znova a znova. Připadá mi to jako hezká myšlenka. On jí, když usíná, hladí ve vlasech, ona si to jen vychutnává. Ten klid, blízkost a pohodu. On si v hlavě opakuje, co vše o ní ví, váží si toho, jaké maličkosti o ní ví. Nechce to zapomenout. Prosí v duchu, aby si tuhle chvíli mohl vychutnat co nejdéle. Ví, že v tuhle chvíli se jeden druhému naprosto otevřeli a navzájem si věří. Jen spolu poklidně usnou a ví, že to byl ten večer, kdy se sblížili a důvěřovali si. Beze slov se na tom shodli. Jako by se znali odjakživa. Pak se spolu probudí, a ví, že tohle už oba chtějí napořád. S posledními verši už jen čekají, až se jejich sny vyplní.
***
Básniček mám mnoho, píši je snad odjakživa. Od dětských rýmovaček až po trochu víc smysluplné verše. Snad se vám líbily. Po pravdě, většinou píši o něčem, co se děje v mém životě, vzpomínky do veršů. Píši skoro vždy pro někoho, o společných zážitcích a tak málo kdy mé básně chápe někdo, kdo semnou neprožil určitý kus mého života. Ty co jsem zde vypsala, jsou prostě pro všechny.
Snad jste v nich našli, co jste hledali. To by mě velmi potěšilo.



Paměť
Každý si pamatuje a vybavuje jinak. Já často slýchávám, že mám hrozně děravou paměť, nevím, kdo všechno mi to už říkal, nepamatuju se.
Kupříkladu jména, to je pro mě hrozný problém. Jakmile se mi představí více než dva lidé, tak to okamžitě zapomínám. Tedy popravdě, zapomínám, i když se mi představí jen jeden. Za to si ale pamatuji, jakou má barvu očí, jak při představování měl složené ruce, nebo jakou barvu mělo jeho oblečení. Jakým tónem se představil. Na jakém místě. Většinu z toho všeho, jsem si schopná vybavit. Jméno nikoli.
Že prý pomáhá si jméno s něčím spojit. Například se zvířetem, rýmem, barvou, situací nebo s něčím. Já osobně to tu a tam zkouším. Pak když se mě někdo zeptá na jméno toho někoho, odpovím: „Nevím, ale hrozně vtipně se to rýmovalo na nespočet slov.“ Takže mi tato metoda moc nepomáhá, za to tím pobavím okolí.
Nepamatuji si ani data narození. Jsem hrdá, že znám to své. Data narození od mé rodiny a mých přátel nosím napsaná v peněžence. Nepamatuji si názvy ulic, to je pro mě naprosto nepodstatné. Mám velice dobře vyvinutý smysl pro dezorientaci. Ztratím se skoro všude. Nebýt mého mobilu s GPS, bloudím někde ještě do teď. Když mě někde někdo prvně provádí, nevšímám si cesty ale jejího okolí. Vím a pamatuji si, že jsme šli kolem květinářství, kde měly nastříhané čerstvé květiny, na růžích se ještě držely kapky vody. Pamatuji si tu vůni. Bohužel už pak nejsem schopna to květinářství najít. Pamatuji si hlavně maličkosti. Zda má někdo na ruce náramky, a jaké, zda má prstýnky a kolik, kde nosí hodinky, jaký má řetízek.
Vím, že znám hromady vtipů, když mě pak ale někdo zaskočí a vybídne mě, ať nějaký řeknu, hned nejsem schopna si nějaký vybavit. Většinou si je vybavím při rozhovoru. Pak prohlásím: „To mi připomíná jeden vtip.“ Pak třeba vtip mi připomene jiný vtip a ten zase další.
Pamatuji si na první pohled hlouposti. Co kdo řekl a jak to řekl. Slyším i ta nejmenší přání, stížnosti, náznaky. Tyhle informace pak dokážu skvěle použít. Pak připravím třeba překvapení a dostanu reakci: „Jak jsi to věděla? Jak si to můžeš pamatovat?“ „Věděla jsem to neb jsi to říkala.“ odpovídám. Většinou dokážu i popsat situaci kdy mi to dotyčný říkal.
Nevím, jak má paměť funguje, ale co zjišťuji od mého okolí, málokdo to má alespoň podobně jako já.
Co chci říct je, že paměť je záhadná. Jak funguje a jak si dokáže uchovávat informace. Jak dlouho si je dokáže uchovat.
Pak mi tedy přijde nefér věta: „Nedělej, že si to nepamatuješ!“ Co když si to opravdu nepamatuju? Co když to pro mou paměť bylo nepodstatné a tak si to neuložila?
Nezlobte se na lidi, co si nepamatují vaše jméno. Nemusí to nutně znamenat, že jste nezajímavý nebo že jste neudělali dojem. Může to být prostě jen tím, že jste narazili na člověka, co místo vašeho jména ví, jak rádi pijete kávu a nebože doma hned vedle zrcadla máte pověšené klíče.
Pro mě je třeba pak hrozně zajímavé poslouchat někoho, jak vypráví o svých vzpomínkách a nahlédnout tak do jeho paměti, jak funguje, jak ukládá a do jakých detailů.
Podle sebe soudím tebe, v tomhle případě prostě nefunguje.
Je fascinující, že mezi námi všemi je tolik rozdílů. Zkoumání každé naší části tak může být zajímavé a objevné dobrodružství.
Četla jsem článek, ve kterém se píše o Synesteticích. Tento článek mě hrozně nadchl. O to co si z něj pamatuji, se hrozně ráda podělím v další kapitole.



Synestézie
V článku se psalo o ženě, co od malička vidí písmena barevně, dokonce i číslovky či celá slova. Když tohle řekla lidem, dívali se na ni divně, když jim například řekla, že mají krásně barevné jméno.
Lidé se všeobecně bojí něčeho nového a jiného než na co jsou zvyklí.
Synestetik nevidí pouze různé barvy tam, kde třeba nejsou, spojuje si například hudbu s určitou chutí, nebo určité slovo s vůní. Hmatové a prostorové vjemy nejsou výjimkou. Kupříkladu různé dny v týdnu mají neodmyslitelně spojené s předměty. Pondělí tak může být dnem černých kalhot. Úterý je spojené s modrým batohem a podobně.
Je to hrozně zajímavé, jak člověk může vnímat něco tak obyčejného jako slova, písmena, nebo dny v týdnu, úplně jinak. My vidíme jen slovo a je pro nás nepředstavitelné že ho někdo vidí červeně.
Synestetik není blázen. Jen vidí svět jinak. Je označován společností za blázna. Je to pohodlné, kdo je jiný, je blázen. Tím si to společnost vysvětlí, uklidní se a líp se jí pak v noci usíná. Proč jsme takový a nedáváme prostor novému a zajímavému? Nebuďme tak uzavření.
Na světě je místa dost pro všechny druhy „bláznů“. Mě samotné tu a tam někdo řekne, že jsem blázen. Poděkuji mu, protože být označen za „blázna“ znamená být jiný, originální a tudíž zapamatovatelný. Cením si těch, co jsou jiní a nestydí se za to. Má dobrá přítelkyně říká „Obdivuji všechny ty, co plavou proti proudu.“ Já s tím musím jen souhlasit. Je to tak.
Nebojte se být „blázen“ a buďte na to hrdí.



Složení povahy
Už vám někdy někdo řekl: „Ty jsi ale cholerik!“ a vás se to dotklo nebo vás to urazilo? Co tak vím, tak označení cholerik, je bráno hlavně v negativním slova smyslu a dost mě to překvapuje. Věřte tomu nebo ne, cholerici mají i dobré vlastnosti. Jako každý temperament. Já sama jsem cholerik, občas mě má výbušná povaha štve, ale vím, že být cholerikem sebou nese i pozitivní vlastnosti.
Nabídnu vám o 4 základních druzích temperamentu nějaké informace. Myslím, že každý z vás se tam někde najde. Nezapomeňte, že každý je tvořen ze všech čtyř temperamentů, záleží ale na tom, v jakém množství a poměru. Já, například jsem hlavně cholerik-sangvinik, tu a tam upadám do melancholie a také se občas chovám jako flegmatik a házím jednoduše vše za hlavu.
Cholerik:
Cholerik má své zásady, které se snaží dodržovat, pokud se mu to nedaří, je nepříjemný a nevrlý. Málokdy dokáže přiznat, že se plete a velmi nerad se omlouvá. Vždy hledá způsob jak si zachovat svou tvář a vyjít ze souboje vždy jako vítěz. Má rád, když stojí v čele a vede lidi k lepšímu chování. Má tendence lidi poučovat. Špatně vychází s pomalejšími a nerozhodnými lidmi. Nemá rád čekání. V těchto situacích může být podrážděný a jeho reakce na okolí jsou přehnané. Cholerik se ale rozčílí, za pár okamžiků se uklidní a je schopen se o problému normálně bavit. Má problémy být v tichu a sám. Je to trochu perfekcionista a dříč. Také nerad ztrácí čas. Naopak jeho přednostmi jsou rozhodnost, silná vůle a schopnost přizpůsobovat se nečekaným situacím. Dokáže velet v podstatě čemukoli bez ohledu na znalosti prostředí a podmínek. Nejde mu o to, aby se někomu zalíbil, ale aby byl jeho úkol splněn. Rád překonává překážky, miluje výzvy a konkurenční boje. V krizových situacích je jako doma a většinou v nich exceluje. Je to člověk co když se do něčeho pustí, dělá to opravdu pořádně a nenechá toho, dokud svůj cíl nesplní.
Sangvinik:
Sangvinik se často pouští do nějaké práce a pak má problém ji dodělat. Rád a často mluví, také rád přehání. Bývá trochu povrchní a neumí se dobře soustředit. Je velmi soutěživý a nesnáší prohru. Málokdy dokáže pochopit jiný pohled na věc, než je ten jeho. Má tendence podceňovat ostatní lidi. I tento temperament má své klady. Sangvinik má rád společnost a je dobrý bavič. Je citový a okázalý. V životě mu vše připadá vzrušující, stále něco podniká a své zážitky dokáže přetvořit v zábavné vyprávění. Je vždy vstřícný a optimistický. Od dětství je zvědavý a veselý. Dokáže si hrát se vším, co mu přijde pod ruce. Má vrozený cit pro dramatičnost. Bývá naivní a kouká na svět i v dospělosti zanícenýma dětskýma očima. Ve všem dokáže vidět to dobré.
Melancholik:
Snadno podléhá svým myšlenkám a vidí problémy tam, kde nejsou. Snadno se uráží a mívá nízké sebevědomí. Trpí velkou vnitřní nejistotou a občas trpí paranoiou, že ho každý pomlouvá. Je váhavý, protože nevěří svým schopnostem. Proto mnohdy svůj názor ani neřekne. Na první pohled může působit jako podivín a samotář. Nemá rád velké skupiny lidí, cítí se v nich nesvůj a přehlížený. Má rád své soukromí a mnohdy své problémy skrývá před ostatními. Jeho předností je jeho schopnost hluboce přemýšlet. Snaží se vypadat sebevědomě a důstojně. Váží si inteligence a vědomostí. Stanovuje si dlouhodobé cíle a věnuje se věcem, co mají trvalý význam a budoucnost. Vidí detaily, které ostatní přehlížení. Nerad plýtvá. Je starostlivý a soucitný, rád pomáhá lidem. Pokud má přátelé tak se o ně zajímá, stará a je ochoten pro ně udělat cokoli. Umí řešit filosofické otázky a rád si o nich povídá.
Flegmatik:
Prožívá povrchně a pomalu. Nepříjemné věci ho příliš nezasáhnout a tak je lehce přechází. Své pocity nedává moc najevo. Přímá vše tak, jak to je. Hned tak nezapomíná, k situacím se dokáže vrátit v nejméně očekávaných situacích. Neumí se dost dobře pro něco nadchnout. Je mu to tak nějak „jedno“. Nerad zkouší a vymýšlí nové věci. Je rád tam, kde je. Práci má nerad, vyhýbá se jí a pořád ji odkládá. Nerad nese zodpovědnost. Neříká ne a má strach z činění rozhodnutí. Ke kladům rozhodně patří to, že s flegmatikem se vychází snad nejlépe ze všech povahových typů. Jen máloco jej rozčílí. Je spokojený téměř všude, nevadí mu ani společnost ani samota. Umí se snadno přizpůsobit. Ke všemu přistupuje klidně a nenechá se jen tak vyvést z míry. Je spolehlivý a vytrvalý. Má kolem sebe spousty lidí, protože s nimi dobře vychází. Neuráží a umí dobře poslouchat.
***
Jak vidíte, každý temperament má něco. Já sama se snažím potlačovat ty negativní vlastnosti a využívat ty pozitivní. Ne pokaždé se mi to podaří. Pak mě hodně mrzí, když na někoho bez důvodu vyjedu, jako „správný cholerik“ Nikdy to nemyslím, až tak, jak to řeknu. Bohužel mi to občas ujede a to se špatně vysvětluje. Je mi to líto věřte tomu. Na svou obranu musím říct, že se opravdu snažím, být zde s lidmi a pro lidi. Nikdo nejsme dokonalý. Důležité je aby po většinu času převažovaly ty kladné vlastnosti našeho já. Pak jednou za čas, když nám povolí nervy, se to dá přejít a pochopit.



Něco málo z mých deníků
„Papír nesoudí, naslouchá a má tu nejlepší paměť na světě“. 
- Kateřina Doležalová
Mé deníky mi byly vším. Našla jsem sama pro sebe způsob, jak v noci klidně spát.
Vypsat se z toho. Všechno to co mi vrtalo hlavou, jsem jednoduše uklidila do notesu. Pak jsem na to nemusela myslet, zmizelo to, jako kouzlem. Po čase jsem se k myšlenkám vracela, jejich opětovným čtením jsem získávala nadhled a tak i řešení. Ale to jen někdy. Někdy myšlenky nedávají smysl a to ani po dlouhé době.
Deníky mě naučily přemýšlet a hledat. Nová řešení, jiné úhly pohledu. Když jsem své myšlenky viděla před sebou a věděla, že mi nikam neutečou, tak mě to uklidnilo. Ta jistota, že se k nim mohu vrátit.
Do určité míry se dá říct, že deníky mi byly nejlepším přítelem, učitelem i rádcem.
Co jsem se bála říct, co jsem nedokázala vysvětlit a co jsem si chtěla zapamatovat. To je obsahem mých deníků.
Každý zápis, tradičně, obsahuje datum a netradičně i hodinu, kdy byl zápis toho dne ukončen. Nevím, proč mě napadlo psát i hodinu. Avšak hodina dodává obsahu atmosféru. Zjistím-li že byl zápis napsán třeba v 3:46 ráno, má to hned jinou hloubku než zápis v 12:40. Nemyslíte?
Tedy, zde jsou některé z nich.
pozn.: Tři hvězdičky *** znamenají vynechání části textu v deníku.
 
DENÍK Č.1
28. 12. 2010
Očekávání, tak to mě napadne vždy, když tě vidím, či slyším, anebo o tobě jen přemýšlím. Jak to říct? Snad k něčemu přirovnat. K loterii. Koupíš lístek a vyplníš. Po té s nervozitou sedíš u televize a sleduješ losování, očekávání, napětí... a po té zklamání. S tebou je to stejné. Nevím, co si pořád namlouvám. Stokrát jsi mi řekl, že nikoho nechceš a já si stokrát přála opak. Někdy si přeju, aby, jsi, se trošku změnil, a třeba mě objal a uklidnil. Když jsem s tebou, jsem tak klidná, a když odejdeš, něco to ve mně zanechá. Nevím jak to definovat. Neporozumění, samotu, divný pocit že tu nejsi. Jako by s tebou vždy odešlo kus mého já.
***
Myslíš, že ti tohle dám někdy přečíst? Sama nevím, zatím to jen potřebuji dostat z hlavy. Dobrou noc. (Teď už konečně můžu spát, papír toho snese hodně, díky.)
03:16 h
29. 12. 2010
Myslím, že tím, že to sepisuji na papír, se mi v hlavě dělá jasno. Shrnou a pochopit své myšlenky je důležité. Mně se to bohužel moc nedařilo a stále nedaří. Teď je to ale lepší...
16:56 h
22. 01. 2011
Udělat si seznam? Vážně? Jaký asi bude tvůj? Nechám se překvapit. Můj je níže.
1) Najít smysl života 
2) Učinit někoho opravdu šťastným 
3) Skočit s padákem 
4) Překvapit sebe sama
5) Najít životní lásku 
6) Vsadit se s někým o něco vskutku šíleného 
7) Vyzkoušet si dabing 
8) Pomoci příteli v nouzi
9) Naučit se znakovou řeč
10) Procestovat celý svět
 
PS: Splnit alespoň 3 věci ze seznamu...
 
02:06 h
03. 02. 2011
Opravdu mám správné datum? Bože jak ten čas letí. Život je jako rozjetá lokomotiva, která nezastaví, dokud jí neskončí koleje.
***
Napadá tě, jak to s námi bude? Naše společná cesta brzo končí a přijde křižovatka. Najdeme si někoho jiného kdo nám tak padne do noty? Zůstaneme přátelé? Musím přiznat že někdy tě chci zabít ale... nedokážu si představit, že najdu někoho tak úplně jiného než jsem já a budu si s ním tak dobře rozumět.
***
01:25 h
22. 02. 2011
Na otázku, je-li někdo schopný se kvůli někomu změnit, mám jinou otázku. Je vůbec někdo schopný se změnit? Jsem toho já sama schopná? Udělala bych to pro někoho? Nevím co sama se sebou, mám v hlavě zase zmatek. Trochu strach. Nevím, co bude, nevím, co chci. Co budu v životě dělat? Panika.
***
Co jsi vůbec v životě chtěl ty? Jaké máš sny a přání?
***
01:10 h
12. 03. 2011
Psaní básní mě vždy bavilo a psát je pro někoho je hrozně fajn. Sice bych raději psala milostnou pro někoho, koho bych milovala a chtěla mu to skrz verše říct, ale i tak je to zajímavé. Nevím, proč mi zadáváš taková děsivá témata jako pitevna, pohřeb a jiné morbidní ale to je fuk. Konečně mám zase pro koho psát i když je to něco úplně jiného, než jsem byla zvyklá. Nevadí, změna je život. A tato témata hec.
02:45 h
01. 05. 2011
Jak asi dlouho potřebujeme, aby nám někdo chyběl? Týden? Měsíc? Rok? Opravdu jsem nad tím přemýšlela. Asi mi nikdo nikdy nechyběl. Nikdo pro mě nebyl natolik důležitý, nebo byl pořád semnou. Mám strach z toho, že mi jednou někdo bude chybět. Bude to znamenat, že je pro mě důležitý, že mám o něj strach. Je to závazek, nahání to hrůzu, že někoho zklamu. Zároveň se bojím, že mi nikdy nikdo chybět nebude. Je to děsivá představa...
02:11 h
07. 06. 2011
A je to tady, ona pomyslná křižovatka.
***
Už jsem se rozhodla, tohle je psáno pro tebe, a musíš si to přečíst, jednou až uznáš za vhodné, mi můj deník zase vrátíš.
***
Prosím tě, nikdy se nezměň, kvůli nikomu, ani kvůli mně, i když jsem si to mockrát přála. Myslím, že mi bude strašně smutno, aspoň v to doufám, smutek by potvrdil, že jsi pro mě důležitý. Chtěla bych od tebe něco, co můžu mít pořád sebou, přívěšek, dopis... prostě něco... jsem hrozně sentimentální... :) Takže poslední tahy propiskou? Díky za poslední 4 roky, díky že mě znáš a že mě chápeš. Díky že mám s kým mluvit o svých myšlenkách, nevíš jak je to pro mě důležité. Opravdu. Názory někoho jsou mi zlatem. Odpovědi na otázky diamanty a něčí láska a přátelství solí. Tato slova máš ode mne na památku. A pamatuj:
Přáteli jsme pro ten čas, co jsme spolu strávili.
PS: Tak mi to nedá, takový hezký citát jsem slyšela
„Potkali jsme se náhodou, ale zůstali spolu úmyslně.“
... a ty zbylé prázdné stránky v notesu? To je NAŠE otevřená budoucnost ...
 
23:56 h
DENÍK Č.2
02. 09. 2011
Sama sebe čím dál víc přesvědčuji, jak málo mám přátel. Začínám si uvědomovat, jak málo se znám. Celý život jsem si myslela, že mám spoustu přátel a teď tu sedím s mobilem v ruce a nemám komu zavolat. Taky jsem si myslela, že jednám a je mi jedno, co bude. Do určité míry je to pravda, plány na poslední chvíli nebo rychlé akce, jenže s plánováním života a důležitých věcí je to jiné. Trápí mě myšlenky do budoucna a chci to plánovat a nevím, jak a děsí mě to. Jsem teď uzlíček nervů, tápu a nevím jak ven. Připadá mi, že v životě nic a nikoho nemám. Co začnu, nedokončím. Mám hrozný strach ze života a ještě větší z toho to někomu říct.
04:55 h
15. 09. 2011
Někdy během minulého týdne jsem chtěla utéct domů. Zmatek v hlavě, strach a nikdo kdo by mi pomohl. Kdo by mi věřil. Kdo by řekl: „Neboj, to bude dobrý.“ Žádní blízcí, žádní přátelé, nové prostředí a všechno najednou stojí tolik energie. Mám strach, že zklamu rodinu, že nebudu tak dobrá jak se ode mne očekává. I proto to nemůžu nikomu říct. Pod návalem slz se mi rozpíjí inkoust před očima.
***
S počtem vybrečených slz jako by se strach zmenšoval. Jsem odhodlaná to zvládnout. Motivace? Pro SEBE! PRO SEBE! Buď trochu sobec, chceš si život užít, máš jen jednu šanci! Děláš to pro sebe! Mysli na to při čemkoli, co budeš dělat! Žij pořádně! Nejhorší je začít...
21:30 h
09. 11. 2011
Nikdy jsem ti nechtěla ublížit, ale tak nějak se mi to asi povedlo. Svými sny, tím co jsem po tobě chtěla, ale nebylo toho zase tak moc. Trocha pozornosti aby, ses ozval jako první, trocha zájmu. To není tak moc! Řekla jsem ti to, co mi vadí, že to není fér, že se nezajímáš. Nedokázala jsem to vydržet, dál trpět. Možná jsem si tě moc zidealizovala a přehlížela to po ty roky, protože jsi byl první, co si mě aspoň trochu všímal. Přehlížela jsem to, co jsem nechtěla vidět a sama sebe přesvědčila o lži. Doufám, že jsi brečel, že ti ta slova ublížila, to by znamenalo, že pro tebe něco znamenám. Konec fantazie, konec snů, přišla realita. Toužila jsem po příteli tak moc, že jsem si v hlavě vytvořila klam? Nevím, vypadá to, že ano. Modlím se, ať se pletu. Sbohem můj imaginární příteli.
„Člověku nemůžeme ublížit, on si vždy ublíží sám.“
15:25 h
20. 11. 2011
Já nebudu ta první, co se ozve. Nebudu, nebudu! NEBUDU! Štve mě to, tak hrozně mě to štve a zároveň mám strach, že ty se jako první taky neozveš. Štve mě pocit, že jsem přišla o něco tak cenného, a zároveň co když to nebylo takové, jak jsem to viděla? Nesnáším tě za tu tvou necitelnost! Nesnáším ten pocit! Nesnáším představu, že ty jsi teď nejspíš naprosto v pohodě! Nesnáším to, že o tobě teď nic nevím! Táhni z mé hlavy!!
19:29 h
02. 12. 2011
Tak tohle je konec. Absolutní konec. Ozval se. Chtěl se sejít. Sedli jsme si na skleničku a on sebral odvahu, vrátil mi můj deník a pak řekl, že se chce rozloučit. Že tohle už dohromady nedáme. Že to nemá cenu. Jsem zlomená, ublížená, naštvaná. Zlost zmizela. Přišla apatie. Necítím nic. Prázdno. Kus mého já umřelo a zbytek se před světem uzavřel, aby to vůbec přežil. Takhle mi v životě nikdo neublížil Nikdo. Sbohem a to napořád. Přísahám.
20:17 h
14. 04. 2012
Dnes jedu na casting do televizní reality show, vybrali mě již do nejužšího finále. Hurá! Byla by to legrace, kdyby to vyšlo! Zkusit se má všechno. Spolubydlící říkala, že mi přeje, aby sem, byla vybrána a zároveň to nechce, aby, jsem s ní mohla jet do zahraničí. Zajímavé. Ona tam semnou vážně chce jet? Se mnou? Jak tohle dopadne?
12:35
22. 04. 2012
Takže mě nevybrali. Co semnou asi osud zamýšlí. Do zahraničí se pojede! Bude to zajímavé. Mám strach. Jako vždy a ze všeho. Poperu se s ním jako vždy a se vším :) Bude to úplně nový začátek. Nová možnost. Snad se konečně v mém životě něco povede správně.
23:28 h
Tohle je poslední zápis před tím, než jsem odjela do zahraničí. Do dnes mě mrzí, že jsem sebou deník neměla. V zahraničí to opravdu byl nový start a od té doby je v mém životě konečně něco správně. Mám pevnou půdu pod nohama a lidi, na které se mohu spolehnout. Opravdové přátele co se ozvou jako první, co mě rádi vidí a mají zájem. Já pro ně dělám totéž. Po návratu ze zahraničí mi to tak nepřišlo, ještě jsem nechápala, co jsem získala a měla strach, že o přátele zase přijdu, neb naše cesty se opět rozdělily. Nepojilo nás nic dohromady, práce, škola, jenže... co mi nedošlo, a došlo až časem, přátelství je daleko větší pouto a společná cesta než kdy jaká práce či společná činnost může být. Pokud máte opravdové přátele, cestu si k té vaší vždy najdou. Chvíli mi trvalo, než jsem to pochopila. No posuďte sami.
15. 08. 2013
Nemohu říct, že mám málo přátel, naopak si myslím, že jich mám čím dál tím víc a daří se mi je udržet. Jen občas, když nejsou semnou, mám ten pocit, že jsem na světě úplně sama. Nedává to smysl. Napadají mě otázky. Proč žijeme? Z jakého důvodu? Jen pracujeme, vyděláváme peníze, celý život, se za něčím honíme. K čemu to? Co z života máme? Co když štěstí v životě nenajdu? Celý život pak bude jen přežívání? Budu pak moci říct že jsem si život užila? Mám strach, hrozný strach že takhle dopadnu. Že mi život proteče mezi prsty. Občas nevím, kam patřím. Co když takhle přemýšlí více lidí? A co když jim taky nikdo neporadí? Z toho vznikají deprese? Z toho pocitu prázdnoty a zmatku? Máme se svěřovat a sdílet? Co když není s kým? Nebo to ten někdo nechce slyšet? A proč ne? Bojí se, že neví, jak má reagovat? Nebo čeho se vlastně bojí? Otevřít se? Důvěry? S kým brečí a pro co? Z čeho má strach? Držet svou potřebu sdělovat tyhle myšlenky na uzdě, ano, to jsem se naučila. Myslím nejspíš na ostatní tolik, že je tím nechci zatěžovat. Sdílet strach – radši se v něm utopím sama? Někdy se člověk schoulí do klubíčka a potřebuje se třeba jen vypovídat, potřebuje objetí a vše bude lepší. Nevím proč mně tyhle nálady a myšlenky přepadají. Kdo mi to vysvětli? Nikdy, nikdo. Kdybych aspoň věděla zda takhle myslí více lidí...
00:44 h
07. 09. 2013
Zase v zahraničí! Tentokrát úplně sama. Zvládla jsem to! Zatím mohu říct, že se dá žít na malém prostoru. Má kajuta má zhruba 2x3 metry a stala se mi dočasným domovem.
***
Cestování a práce ve světě, je dobrý způsob, jak zjistit co od života chci. Zkušenosti k nezaplacení.
22:24 h
19. 09. 2013
Zalistovala jsem si notesem a musím uznat, že je občas zajímavé, co jsem napsala. Co se změnilo za těch pár let? Už nemám strach starat se sama o sebe. Získala jsem nadhled a samostatnost.
„Člověk musí projít peklem, aby pochopil a ocenil nebe“
22:37 h
05. 10. 2013
Cesta za kamarádkou dlouhá, ale stála za to. Pracuje a žije v zahraničí. Už teď vím, že se mi od ní nebude chtít. Je to prostě super stvoření. Až se mě někdo zeptá, jak vypadá dokonalé štěstí, popíšu mu včerejší ranní objetí u autobusu. Tolit emocí, radosti a štěstí najednou. ˇUsměv mi nešel odmontovat. To je tak když někoho nevidíte tak dlouho. Celá jsem se třásla.
15:28 h
24. 10. 2013
Opravdu to nejhezčí co člověk může dostat je ta vděčnost, láska, blízkost, ta jiskra v očích co se na vás dívají. Všechno co v životě mám, jsou mí přátelé. Díky nim jsem šťastná. Bála jsem se, že nenajdu smysl života. Mým smyslem je žít, pomáhat a být tu pro lidi. To je to co mě naplňuje. Pomáhat. Když se mi někdo otevře, je nepopsatelný pocit.
***
Pochopení. Úplně se ztratit a sama se pak najít. To je škola. To jsou ty cenné zkušenosti.
12:14 h
27. 10. 2013
***
Zachraňuji ostatní. Kdo zachrání mě? Myslela jsem, že já sama. Tak hrozně jsem se spletla. A teď se zdá je na záchranu pozdě. Mluvím o pocitech a necítím je. Mluvím o bolesti, ale nebolí. Kdo mě naučí brečet? Někdo mi tu bolest musí připomenout? Musím znova trpět, abych se bolesti zbavila? Musím cítit něco! Všechno ta bolest byla a je schovaná hluboko v trezoru a já se tak snažím najít onen klíč. Vypustit bolest ven a tím se jí konečně nadobro zbavit. Nevím jak, je to zmatek. Křičím ze všech sil a nikdo mě neslyší. Pomoc! Pomoc! Prosím...
14:54 h
28. 10. 2013
Nikdy semnou nikdo o mých pocitech nemluvil. O mých myšlenkách. Ona byla první. Chtěla je slyšet, vyžadovala to. Donutila mě říct jí to. Jak já jsem hrozně vděčná. Tak hrozně se mi ulevilo. Je hrozně důležité o sobě s někým mluvit. Dostanete pohled a názor co vás třeba vůbec nenapadne a pomůže vám. Můj problém je, že ze mě osobní informace člověk musí dostat skoro až násilím. Jinak mu je neřeknu. U nás v rodině je mluvení o pocitech snad zakázané. Je to téma, o kterém se nemluví. Nikdo se na to ani neptá. Naučila jsem se o tom mlčet. A pořád to dělám. Jsem hrozný tajnůstkář. Snažím se to odnaučit. Díky. Naučila jsi mě mluvit o myšlenkách a věřit tomu, že lidé je chtějí slyšet. Že to není zakázané. Každopádně a stoprocentně jsi mi hrozně pomohla
 
21:57 h
DENÍK Č.3
03. 11. 2013
Zase na lodi. Jen na tři týdny a pak domů. Z jednoho měsíce v zahraničí se staly tři. Mám to ale nožky cestovatelky. S přáteli si pořád píšu, někdy se mi tak zasteskne, že brečím. Jsou to slzy lásky. „Nikdy jsem se necítila tolik milována, jako tady, sama a v cizině.“ Teprve vzdálenost ukáže, kteří lidé vás doopravdy milují.
22:27 h
04. 01 2014
Nový rok. Silvestr jsem strávila v úžasné společnosti dvou ze čtyř přátel. Poprvé jsem slavila silvestr, jak se patří. Krásné chvíle s těmi, co člověk miluje. Pro tohle stojí žít. Naše přátelství se jen posiluje. Je nádherné mít někoho, s kým člověk může počítat do budoucna a on počítá s ním. Já mám takové lidi čtyři. Pokud jsem za něco v životě opravdu vděčná je to tohle. Mít s kým brečet, s kým se smát, komu zavolat, s kým mluvit a koho obejmout.
23:58 h
05. 02. 2014
Rozhodla jsem se napsat knihu...



Názory
„Zlo je v tomto světě zakořeněno ve falešné pýše na rasu, na náboženství, na intelekt, zkrátka v chybné víře v naši nadřazenost. Musíme se naučit naslouchat – přijmout to, že existují pravdy docela odlišné od té naší, ale stejně tak platné.“
 - Pam Brown
Názor je zkrátka názor. Každý může být přesvědčený o něčem jiném, o své pravdě. Nějak k ní logicky došel. Jeho názor mu nemůžeme brát, nebo mu jej zakázat. Můžeme mu předložit argumenty a jeho názor změnit, pokud argumenty jeho názor nezmění, tak se na něj nesmíme zlobit. Je to jeho pravda a mi ji musíme akceptovat. Ne se jí řídit ale přijmout ten fakt, že on se jí řídí.
Už nesčetněkrát se mi stalo, že jsem potkala někoho, kdo měl odlišné názory než já, to je prostě naprosto normální. Lidé nejsou stejní a tak nemohou ani stejně myslet. Některé názory se dají změnit, předložením lepších názorů, lepších myšlenek, hezčí pravdy. Žádná pravda ale není 100%. Je to jen náš pohled a někdo to může vidět úplně jinak.
Na nás je se s tím smířit, netrápit se tím, že on si myslí něco jiného. Netrápit se tím že věří v něco, co je pro nás absurdní a nepochopitelné. Netrápit se otázkou: „Proboha jak tomu může věřit?“
Nesnažte se za každou cenu vše měnit. Snažte se to pochopit. Snažte se kouknout jinýma očima. Jejich očima. Snažit se pochopit proč tomu věří, proč jsou o tom tak přesvědčeni. Zeptejte se jich – proč?
Pořád říkám, že nikdy nikoho neodsuzuji. Já se snažím lidi chápat takové, jací jsou.
Kupříkladu vznik světa. Když jsem slyšela jeden výklad rozdílných teorií, tedy podle Darwina a podle Bible, donutilo mě to k přemýšlení. Výklad dvou teorií tak jak byla předložena mě, když jsem již byla v dospělém věku, zde zkusím napsat. Vykládal jí učitel z církevní školy.
Jak můžete říct, že učíme teorii o vzniku světa špatně? Učíme obě teorie, je pak jen na dětech, kterou pokládají za správnou, ale upřímně co vám zní víc logicky? Že byl nějaký velký třesk, pak z něho nějak vznikla planeta, kde se nějak utvořili podmínky pro rostliny, pak nějak vznikl jednoduchý život, z toho se nějak vyvinuly opice a těch nějak vznikli lidé nebo že byl nějaký Bůh a stvořil Adama a Evu?
Řekla jsem si, ano být dítě a předložit mi vznik světa touhle formou, přiklonila bych se k té biblické verzi. Je jasnější, pochopitelnější, jednodušší, má prostě míň toho „nějak“. Obsahuje míň prvků náhody. Proto je pochopitelné že v ní lidé věří. Proto chápu, že v ní lidé mohou věřit. Až tenhle výklad mi ale ukázal, jak je možné že v to někdo může věřit.
Chci lidi jednoduše chápat. Neberu jim jejich pravdu. A netrápím se tím, že je jiná než ta moje. Předkládám vám svou pravdu, své pohledy a své myšlenky. Mohou se vám zdát chybné, nepochopitelné či naprosto absurdní. To je v pořádku, vlastně mě to těší, protože abyste mohli nesouhlasit, museli jste o tom přemýšlet. Nutit vás přemýšlet je to oč mi jde.
Předkládám lidem tohle vše, pokud se jim má pravda líbí více než ta jejich, mohou v ní věřit semnou. Je to jejich svobodná vůle. Neubíjím je argumenty, řeknu je jednou. Pokud vidím zájem, přidám další nebo jim je ráda zopakuji. Ale přesvědčovat někoho o něčem násilím a tlakem, je hloupost. Jen se zatvrdí.
Potlačte nutkání vnucovat názory lidem. Předložte je, ale nevnucujte.
Chápejte i jiné názory, jiné víry a jiné myšlenky.
Pokud se vám nelíbí, je to jen vaše věc. Hoďte to za hlavu, netrapte se tím. Vy podle toho žít nemusíte. Vy žijete podle své pravdy.
Každý může žít, podle toho, jak uzná za vhodné.
Každý může mít svůj názor a může jej předložit.
Každý má právo nesouhlasit, a nesouhlas vyjádřit.
Pak už je jen na vás, zda to chcete přijmout, nebo to jen hodit za hlavu a zůstat přesvědčení o tom svém.
Vím, že je nepříjemné a těžké uznat že se mýlíme. Naše hrdost a ego tím trpí. Mnohdy nechceme uznat jinou pravdu jen proto, že jsme zaslepeni, mnohdy láskou. Nebo jen nechceme uznat naši porážku. Zkusme se ale povznést a zkusme si názory vyslechnout. Třeba při tom pochopíme a uvidíme, co jsme dříve neviděli. Třeba opravdu pochopíme, odkud názory pramení. Přemýšlejte nad nimi. Nikdo po vás nic víc nechce.
Konec konců v důsledku záleží jen na tom, jak svět vidíte vy. Vy svůj svět tvoříte a žijete. Okolí je tady jen proto, aby vám dávalo podněty k jeho vylepšení či zpestření.
A jen takové zamyšlení. Představte si, že by, jste se s někým na všem shodli. Co by vám takový člověk do života dal?



Nepsaná pravidla
Na tuhle myšlenku mě přivedla dobrá přítelkyně.
Byla ve škole, v posluchárně. Poslouchala přednášku, když se jí někdo zeptal kolik je hodin. Ukázala mu hodinky. On si začal balit věci se slovy, že už tedy jde. Ona mu řekla, že ještě chodit nemá, že jí hodinky jdou o čtyři minuty napřed.“ Proč zrovna o čtyři?“ zeptal se. „Protože všude chodím pozdě, tak se mi trochu předchází.“ „To je v pořádku, ale proč zrovna o čtyři minuty?“ V ten moment si vzpomněla na mě, protože bych se zeptala přesně na to samé.
Ano, zeptala bych se přesně na totéž. Když mi tohle vyprávěla, napadlo mě: „Proč bych se zeptala? Proč by mě vůbec napadlo se zeptat?“ Kdyby jí hodinky šly o pět minut napřed, snad nikdo by se nad tím nepozastavil. O pět minut napřed je v pořádku. Proč tedy ne o čtyři? Co je na tom tak divného?
Je zajímavé, jak lidé vnímají určité věci. Jak je mají zažité. Jak se jejich mozek řídí jakýmisi nepsanými pravidly. Něco prostě musí být v páru a něco v lichém počtu. Proč nám přijde logické mít hodinky posunuty o pět minut a ne o čtyři? Myslím si, alespoň to mi dává smysl, že pět minut dává jakýsi celek. Je to úsek od čísla k číslu na ciferníku hodin. Pokud velká ručička ujde pět minut, dokončí úsek, dokončí celek. Pokud však ujde jen čtyři, nesplnila úkol a zůstala těsně před cílem. Prostě jí chybí ještě ta minuta! Nedokončila svou práci. Neušla celou cestu. Myslím, že takhle nějak je to možné vnímat.
Potřebujeme nějaké vysvětlení, potřebujeme najít nějakou tu logiku. Pokud by mu na jeho otázku odpověděla: „Protože vždy chodím pozdě a na zastávku to mám z bytu přesně čtyři minuty.“ bylo by vše v pořádku. Byla by tam logika, dávalo by to smysl.
Náš mozek není dokonalý, občas si s námi pěkně hraje. Trápí nás tím, že občas hledá logiku, tak kde není. Jen tahle věta můj mozek dráždí. Všude musí být logika! Nemusí. Ač mě to opravdu trápí, tak nemusí. Všechno zkrátka nemusí mít krásné logické vysvětlení. Kdyby odpověděla, že si hodinky nastavila podle někoho, komu se předcházely o čtyři minuty, ptala bych se, proč si je neseřídila správně, když to zjistila? „Nevím.“ odpověděla by. A logika, se ztrácí, prostě tam není. Místo aby logicky chybu opravila, nechala ji tam. Nebo si to tak nařídila sama, schválně a prostě k tomu důvod nemá! Nemusí, proč by musela? Proč by mělo být správně pět a ne čtyři? Zkrátka jen tak o čtyři, bez důvodu, bez logiky.
Tohle by mě asi nikdy nenapadlo, kdyby mi to nevyprávěla. Ale uznejte, nikdo si nenastavuje budík na 7:26 nebo si nedává schůzku v 18:04, prostě proč by to někdo udělal? Nejsou to logická čísla, nejsou to „celky“.
Co třeba jiné příklady? Přišlo by vám logické jít si koupit pět hřebíků? Mě tedy ne, pokud by mi někdo řekl, že si šel koupit pět hřebíků, okamžitě bych se ptala proč jen pět? Na co jen pět? Kdyby řekl dvanáct, nebo šest, nebo snad padesát, nedráždilo by mě to. Lichý počet v případě hřebíků je zvláštní, snad proto že máme tak nějak zažité, brát hřebíky v páru. Laťka má vždy dva konce, které je potřeba upevnit. No není to tak? Možná to tak vnímáme a ani o tom nevíme. Co třeba nádobí? No nerozhodilo by vás, kdyby vám někdo řekl, že si koupil 3 talíře? Proboha proč jen 3? Máme snad zažité kupovat nádobí vždy v sadě? Nebo někde v podvědomí bereme jako průměrnou a normální rodinu dva dospělé a dvě děti? Tedy čtyři talíře? I kdyby, ten někdo žil sám, pořád to nedává smysl, proč by koupil jen tři? Zase je to nelogické číslo.
Třeba jen ta uvedená čísla nejsou běžná. To mě zase vedlo k myšlence, zda tuhle znalost lidského „naprogramování“ využívají třeba v obchodech? Jistě že využívají. V reklamních a obchodních agenturách sedí odborníci, psychologové a analytici. Proč myslíte, že se prodává třeba 4+1 zdarma? Protože pak budeme mít pět, třeba těch talířů, pak logicky, většina, dokoupí do celku, do sady, co počtu ten „poslední“ 6 kus. Není to tak? Kdyby ten jeden zdarma nedali, většina by koupila jen ty čtyři! Jsou to ale chytří obchodníci že?
Celý svět si hraje s naší myslí, a naše mysl si hraje s celým světem.
Rozhodujeme se a vnímáme tak jak nám nařizuje mozek, ne tak jak mi nařizujeme jemu. Nedokážeme jej ovlivnit. Ač si říkám, že hodinky posunuté o 4 minuty napřed jsou v pořádku, můj mozek křičí: „Ne! To je špatně!“ a bude tak křičet pokaždé, i kdybych mu stokrát řekla, že je to v pořádku.
Je to zvláštní, je to zajímavé. Lidé si myslí, že ovládají svou myslí a vůlí okolní svět a přitom, on ovládá do určité míry nás. Mnohdy i nad onu míru, jen si to nechceme přiznat. Vzpomeňte si na mě, až příště budete stát v obchodě nad akcí 4+1 zdarma nebo až si budete nastavovat budík, či si s někým sjednávat schůzku. Zastavte se a zasmějte se nad tím, jak si s vámi váš mozek hraje.
„No nic, jdu si nastavit budík na 6:27, aby sem si ráno, ještě před obědem, který bude v 12:43, stihla koupit jednu botu, dvě peřiny a jeden polštář, pět skleniček, vidličku a dva nože, tři zahradní židle, jednu náušnici a jeden psací blok, kam si budu moct zapisovat své další, legrační nápady na nákupy.“



Zpětná vazba
To je hrozně důležitá složka našeho osobního rozvoje a posunu. Názory lidí na nás samotné, na naše jednání a naše činy.
Čím více názorů a hodnocení dostáváme, tím je to pro nás lepší.
Můžeme tak „vyhodnotit“ co děláme „správně“ a co „špatně“. Lépe řečeno jak na nás reaguje okolí a co se mu líbí.
Pokud dostaneme více názorů, vybereme z nich to, v čem se shodují. „Shoda“ je vnímání Vás okolním světem.
Pokud vám někdo řekne: „Jsi hrozně přátelský a milý člověk.“můžete mu to věřit, ale taktéž vás může napadnout, že to řekl jen, aby vás potěšil. Co když to ale uslyšíte od několika na sobě nezávislých lidech? Co když to uslyšíte od někoho, kdo vás zrovna poznal a tak nemá potřebu vám lhát? Co když se tento názor na vás bude shodovat a opakovat? To už vás přesvědčí nebo ne?
Pozitivní zpětná a ještě se opakující zpětná vazba je hrozně potěšující a motivující. Znamená to, že vás lidé mají rádi a uznávají vás.
Stejně důležitá je negativní zpětná vazba. Jak můžeme vědět, že děláme chyby nebo něco nepříjemného když nám to nikdo neřekne?
Jak můžeme vědět, že děláme něco správně, když nám to nikdo neřekne?
Já se snažím svým blízkých a přátelům dávat zpětnou vazbu co možná nejčastěji. Když se mi něco líbí, děkuji jim, objímám je a dávám jim svou pozornost a důvěru. Myslím, že je to utvrzuje v tom, že je mám ráda, že jsou pro mě důležití, že se cítí polichocení a že je má slova posunují a pomáhají jim.
Všechny žádám, aby mi říkaly své názory na mě, na mé chování a na vše co dělám. Pomáhá mi to. Hrozně mi to pomáhá. Chci být lepší a to bez zpětné vazby jednoduše nedokážu.
Zpětná vazba je neocenitelná pomoc v sebepoznávání a sebezdokonalování.
Zkuste požádat své přátele aby, vám napsali, co si o vás myslí, čeho si na vás váží a dodejte si odvahu požádat je i negativa. Dejte jim totéž. Třeba si vyměňte dopisy nebo emaily. Berte to jako zajímavý experiment.
Pomůže vám to uvědomit si, že máte hodnoty, kterých si ostatní všímají a cení.
Buďte otevření pro kritiku. Berte ji s rozvahou. Uvažujte nad ní. Co je na tom pravdy? Mohu se změnit? Mohu s tím něco udělat?
Nezapomeňte ale, že je to jen názor jednotlivce. Pokud vám 30 lidí řekne „dobře“ a jeden „špatně“ může to jen znamenat, že byl na vás naštvaný nebo vám chtěl ublížit. Proto je důležité brát vše s rozvahou a rozumem. Zamyslete se nad všemi názory, ale neberte je jako nezlomné. Buďte zdravě sebekritičtí a nenechte se „zlomit“ jedním negativem.
Názory ostatních, zpětná vazba ostatních, vám pomůže zjistit, na čem jste. Může vám pomoci vyřešit vaše „problémy“.
Může vám pomoci odhalit, kde děláte chybu, pokud se vám něco nedaří.
Nemůžete najít dobrého přítele? Nemůžete najít práci? Požádejte o zpětnou vazbu a třeba vám pomůže.
Jsem přesvědčená, že dostanete více pozitivních reakcí, to vás potěší a bude motivovat.
Za zkoušku to stojí. Otázka zní, máte na to odvahu?



Cestování
To bych zařadila na vrchol v žebříčku „Jak poznat sebe sama.“
Vždy jsem se ptala sama sebe, jak mi cestování může pomoci. Všichni říkali: „Běž do světa, ten tě naučí.“ co mě naučí a jak? Co je to za hloupost?
Není to hloupost, je to obrovská pravda.
Pokud se chcete o sobě opravdu něco dozvědět, odjeďte z domu, co nejdál to bude možné. Odejděte ze své „zóny pohodlí“ a zkuste něco úplně jiného a nového. Zkuste udělat něco, co vás děsí.
Co nového se naučíme doma? Všechno tam známe, vše je zaběhnuté a stále stejné. Vše děláme automaticky.
Jednou jsem četla, že právě to co nás děsí, stojí za pozornost. Mě děsila, naprosto mě děsila představa odjet z domu. Děsila mě představa jet někam kde to neznám, kde nikoho neznám. Jak tam budu žít a kde? Jak se tam dostanu? Jak se tam domluvím? Zvládnu to? Co když ne? Jak se vrátím domů a za co?
Odcestovala jsem naprosto vyděšená. Při pohledu zpátky jsem na sebe hrozně pyšná, že jsem to zvládla a dotáhla do konce.
Na cestách daleko od domova, rodiny a přátel si uvědomíte co je důležité.
Přehodnotíte si svůj žebříček. Dokonce i co se týče majetku a věcí. Naučíte se chápat co je důležité a co ne.
Mohu vypsat, co cestování dalo mně.
Začala bych u něčeho tak obyčejného jako je balení zavazadla. Nezdá se to, ale je to důležitý aspekt. Představte si, že máte limit. Příruční zavazadlo do letadla. Zhruba deset kilo. Do tohoto objemu se musíte sbalit na měsíc. Nepředstavitelné? Ano pro mne to bylo také. Vždyť potřebuji boty, ručník, šampón, sprchový gel, mikinu, bundu a další hromadu „důležitých věcí“. Když jsem se poprvé sbalila, musela jsem přikoupit další zavazadlo, čítalo tak 20 kilo. Po příletu a pobytu jsem zjistila, že více než polovinu z těch naprosto „důležitých“ věcí, jsem nechala v kufru a za celou dobu na ně ani nesáhla. Zjistila jsem, že spoustu věcí nepotřebuji nebo se dají nahradit, či koupit přímo na místě. Příští balení jsem zvládla do příručního zavazadla. Vyházela jsem zbytečnosti a naučila se tak vybírat věci opravdu důležité. Bez cestování bych si nikdy neuvědomila kolik „hloupostí“ doma mám. Protřídila jsem si pak celý pokoj a kupodivu tam teď mám hromadu místa. Zjistila jsem co je pro mne z věcí důležité a bez čeho dokážu pohodlně žít. Přestaňme se ale zabývat „hmotnou“ stránkou věci. Daleko od všeho co důvěrně známe, začneme truchlit, stýskat si a přemýšlet. Lidi co máme okolo sebe a bereme je jako samozřejmost, najednou vidíme úplně jinak. Mě se do chvíle než jsem odjela, nestýskalo snad nikdy. Myslím tím opravdu stýskat. Ano jezdila jsem na tábory nebo tu a tam do zahraničí ale nikdy ne na dlouho, čtrnáct dní, měsíc, nic víc. To je spíš relax od lidí co „vám lezou na nervy“. Čas jen pro vás a hlavně jistota že se k nim vrátíte a zase budou samozřejmí. Odjeďme třeba na rok. Uvědomila jsem si, že se mi hrozně stýská. Po lidech. Netušila jsem jaké to je. Slýchala jsem o tom, ale nikdy jsem si to nedokázala představit. Je to bolest, nezměrná bolest na místech, o kterých ani nevíte, že je máte. Nemůžete myslet na nic jiného, jen na tu prázdnotu co bez nich cítíte. Jen na to že chcete být s nimi. Vzpomínáte a začínáte si uvědomovat, že nejsou samozřejmí, že mohou z vašeho života zmizet. Uvědomíte si, jaký by váš život bez nich byl. Začnete chápat, že jsou nesmírně důležití. Pochopíte, že o ně můžete přijít a začnete si jich opravdu vážit. Každá minuta s nimi se vám stane pokladem a odměnou. Začnete se jim věnovat, vychutnávat si je, těšit se na ně a být za ně vděční. Začnete se k nim chovat jinak, to vám garantuji.
Cestování mi ukázalo nejen, jaké věci jsou pro mě důležité, ale hlavně jací lidé jsou pro mě důležití a bez jakých nemohu žít. Taktéž, jsem zjistila, jaké mám hodnoty. Pracuji pro peníze, samo sebou, ale stojí to za to? Stojí peníze za trápení bez lidí, na kterých mi záleží? K čemu jsou peníze, když je nemám s kým utrácet? A co zdraví? Stojí mi práce za mé zdraví? Začnete přemýšlet a uvědomovat si. Cestování je jednoduše terapie. Ukáže vám, co je pro vás opravdu důležité.
A to nemluvím o rozhledu, poznávání nových zajímavých míst a lidí, nových kultur, o tom že poznáte sami sebe, co dokážete, čeho jste schopni, že si uvědomíte, že lze svůj strach překonat, že to o čem jste si mysleli, že je pro vás nemožné, možné je. Překonat svůj strach je naprosto úžasný pocit.
Cestujte. Větší zkušenosti vám jednoduše nikdo nedá.



Jak je důležité umět poslouchat
Hrozně důležité.
Člověk by čekal, že není nic jednoduššího než mlčet a poslouchat. To by se ale velmi spletl.
I poslouchat se musí umět.
Stalo se už asi každému z nás, že někomu něco vyprávíme a víme, že nás neposlouchá. Že to takzvaně „jde jedním uchem tam a druhým ven.“
Je mnoho chyb, kterých se při poslechu někoho dopouštíme. Myslíme na něco jiného, jsme „duchem nepřítomni“, skáčeme mu do řeči, strháváme pozornost na sebe, díváme se na něj jako na hlupáka a mnoho dalších.
Já sama jsem extrovert a mám hrozný problém poslouchat někoho, kdo mluví pomalu a nedokáže se dopracovat k „jádru problému“. Když vypráví „nezajímavě“ nebo stále v jedné rovině, nedělá odmlky, intonaci a mnoho dalších chyb.
Nejčastěji jsem však skákala do řeči s tím, že mám k tématu vtipnou historku, vtip nebo poznámku.
My extroverti nemáme problém navázat tam, kde jsme skončili, připomenout téma a dál jej rozebírat nebo navázat na probírané téma, volně přecházet z asociace na asociaci a přizpůsobovat se „davu“.
Netušila jsem, že introverti s tím mají hrozný problém. Jakmile jej přerušíte, už nenaváže. Bere téma za uzavřené a již se k němu nevrátí. Třeba nechce, neb si myslí, že nás to nezajímá, nebo se k němu vrátit nedokáže neb jsme mu přetrhli nit.
Musela jsem se naučit poslouchat. Opravdu poslouchat. Neb jeden velice zajímavý člověk – introvert by mi jinak o sobě nic neprozradil a já bych jej neměla šanci poznat. Přečetla jsem několik knih o tom jak jednat s lidmi a jak poslouchat. Když jsem pak rady aplikovala, dozvěděla jsem se daleko víc.
Důležité je hlavně se naučit potlačit svůj pud vložit se do rozhovoru, naučit se vycítit kdy máte reagovat nebo ne. Když se vám člověk svěřuje, koukejte mu do očí, poslouchejte se zájmem a nesnažte se zbytečně používat věty „Já tě chápu.“ „Ano vím, je to těžké.“ „Neboj, bude líp.“ Tyhle věty, nevím jak vás, ale mě vždy naštvou, dávají mi najevo, že dotyčný už mě nechce poslouchat a rád by se zabýval něčím jiným.
Chceme-li někomu pomoci nebo jej poznat, stačí „aktivně mlčet“.
Někde jsem se dočetla, že při „aktivním mlčení“ musíte svému protějšku dát alespoň jednou za minutu „znamení“ že jej posloucháte a vnímáte. Stačí pokývání hlavou, změna pohledu, gesto rukou, úsměv nebo jen prosté „ano“ nebo „pokračuj“.
Člověk, když vidí, že jej někdo vnímá, se otevře. Máme potřebu připadat si důležití a sdílet.
Nejtěžší je najít onu rovnováhu jak jsem psala v kapitole „Dialog jako obchod.“ Musíte umět poslouchat, ale nesmíte „jen“ poslouchat.
Zkuste příště, až vám někdo bude něco vyprávět, pozorovat kdy se zasekne, kdy přestane, nebo jaké chyby dělají vaši blízcí, co vám vadí, jak vás někdo „neposlouchá“. Zkuste se z těchto chyb poučit a snažit se jim vyvarovat.
Pokud máte pocit, že s vámi někdo nechce mluvit, třeba je to tím že neumíte poslouchat. Mě v tomhle směru hrozně pomohla kniha „Umění naslouchat“ která je uvedena v seznamu na konci.
„Jednoduchým“ posloucháním jsem si dokázala získat důvěru a lásku lidí, na kterých mi opravdu velmi záleží. Nevěděla jsem jak se jim přiblížit a co dělám špatně. Až jsem pochopila jak hrozně důležité je umět poslouchat.



Opravdu není lehké napsat knihu
Má úplně první kniha a tak úplně první zkušenost jak psát.
Nedokázala jsem si představit, kolik času to zabere.
Nejde jen o to „něco“ sepsat a vydat. Musí to dávat smysl. Mít to logiku a nějaký řád. Musí to zaujmout. Být to čtivé. Bez chyb. Slohově přehledné. Musí to mít nápad a originalitu.
Pustíme-li se do psaní, náš život se nezastaví a naše názory se mění. Co jsem napsala před tím, už za půl roku nemusí platit a chci to znova přepsat. Je to proces. Nekonečný proces. Pročítám si své řádky znova a znova a pokaždé je chci vylepšit, zpřehlednit nebo vymazat.
Jsem lehký perfekcionista a vždy chci vše dělat na sto procent. Zabývám se detaily neb jsem přesvědčená, že jsou velmi důležité. Trávím hodiny přemýšlením nad jednotlivými kapitolami. Zda dávají smysl nebo zda by se nedaly napsat jinak, přehledněji.
Zabývám se pocitem, že dost dobře nedokážu popsat své myšlenky.
Pak čtu nebo slyším něco nového a hned mám pocit, že to v mé knize nesmí chybět. Že je to pro život důležité.
Snažím se zahnat ten pocit, že má práce je zbytečná. Že to nedokážu. Chci si splnit svůj sen. Chci pomoci lidem. Chci být důležitá. Především chci mít pocit, že jsem užitečná.
Ano, vydávám knihu i ze „sobeckého“ důvodu a nestydím se to přiznat.
Přesto doufám, že ať už mě žene k vydání jakýkoli důvod, bude to stát za to.
Dotáhnout věci do konce je těžší než se zdá.
Mnohokrát mě napadlo to vzdát. To bych ale byla proti všem svým zásadám. To bych zklamala sama sebe. Zklamala bych své přátele, co mě podporují a věří mi. Zničila bych svůj sen.
Přemýšlím, zda stejný problém jako já má většina začínajících autorů, nebo všichni. Jak mohu vědět, že se kniha bude líbit?
Musím sebrat odvahu být zranitelná a přijmout tak možnou kritiku a názory.
A já odvahu mám.



Tady a teď
„Ať každý den stojí za to, sejdeme se u hodin.“ 
- z filmu Titanic
Kolik z vás si už někdy řeklo: „Tak od zítra začnu.“ ať už s čímkoli.
„Od zítra začnu běhat.“
„Od zítra začnu hubnout“
„Od zítra se přestanu tolik dívat na televizi.“
„Od zítra budu hodnější na svou mámu.“
„Od zítra každý den udělám jeden dobrý skutek.“
„Od zítra si každá den splním nějaké přání.“
„Od zítra přestanu kouřit.“
„Od zítra začnu žít.“
Proč máme tendence všechno odkládat? Co když žádné zítra nebude? Zní to jako klišé z filmu? Ano zní. Byla jsem stejná. „Od zítra.“ ať už cokoli.
Přesně si nepamatuji, kdy to bylo, ale jeden večer jsem mluvila s dobrou přítelkyní a ta mi otevřela oči. Ne zítra ale „Tady a teď!“
Má to spoustu výhod. A také spoustu háčků.
Hlavní háček je motivace. Aspoň pro mě to byl obrovský háček. Proč tady a teď když není důvod? Nedokázala jsem si najít opravdovou motivaci proč začít ať už s čímkoli. Když už jsem začala, po týdnu mě motivace opustila a nemělo to nikdy žádný výsledek. Nadšení pro věc, jednoduše vyprchalo. „Zítra se do toho ale pustím znova.“ Žádné znova nepřišlo. Můj život byl prázdný, bez smyslu a směru. Každý den mi proplul mezi prsty. Nepočítal se a byl prázdný.
Můj mozek jako obranu na mou neschopnost vymýšlel spousty nápaditých výmluv.
„Stejně bych to nezvládla.“
„Takhle si ušetřím zbytečnou námahu.“
„No a co stejně to byla hloupost.“
„Můžeš to zkusit jindy.“
„Nikdy není pozdě začít.“
Miliony a miliony ospravedlnění. Já za to vlastně nikdy nemohla, okolnosti, lidé kolem mě, nesprávná doba, počasí a bůh ví co ještě. Nevážila jsem si toho, co mám teď. Strachovala jsem se o to, co bude, nebo spíš co nebude.
Pak jsem ale pochopila jednoduchou pravdu. Budoucnost neovlivníš. Ovlivníš jen to co je tady a teď. Co si oblečeš tady a teď, co sníš tady a teď, co podnikneš tady a teď, za co poděkuješ tady a teď, co uvidíš tady a teď, co podnikneš tady a teď, jak budeš žít – Tady a teď!
Díky knihám ale hlavně díky lidem co mi pomáhali a pomáhají. Samozřejmě kvůli přátelům, jak říkám vděčím jim za všechno krásné a důležité v mém životě.
Dovolím si opravit slovo samozřejmě. Nejsou samozřejmí a já to moc dobře vím.
Začala jsem si vážit všeho kolem mě. Hezkého rána, západu slunce, pěkného počasí, hezkého slova, pohlazení. Šťastný život tkví v maličkostech, které si umíme vychutnat. Tady a teď.
První popud byl od přítelkyně. Pak už mě motivovaly změny v životě. Byla jsem šťastnější, veselejší, měla jsem více energie, elánu a bylo to znát. Mé okolí se nestačilo divit a ptalo se, odkud se bere má energie?
Možná vám to zní zvláštně. Ale vzala jsem filozofii z filmových klišé a aplikovala ji do svého života.
„Žij tak, jako by nebylo žádné zítra.“
Konečně mě přestala děsit budoucnost. Že to nezvládnu? No a co? Aspoň jsem to zkusila. Stejně žádné zítra nebude. Další den si neřeknu, že něco „dělám znova“ ale opět „tady a teď.“ „Stejně žádné zítra nebude.“
Začala jsem si vážit každé minuty, co na světě mám, protože nikdy nevím, kdy to bude ta poslední. Každé chvíle co s někým mám tu možnost být, neb nikdy nevím, kdy to bude naposled.
Přidala jsem k tomu ještě jednu krásnou radu z knihy. „Vítej se jako by to bylo poprvé a dávej sbohem, jako by to bylo naposled.“
Řídím se tím a svět najednou dává smysl v tomhle okamžiku. Loučím se s přáteli tak jako by to bylo naposled. Pokaždé je to naposled.
Když přijmeme myšlenku že „nemusí být žádné zítra“ budeme vděční že „zítra“ přijde. Skutečně si začneme vážit času, co na světě máme a nebudeme chtít promrhat ani minutu. Konec konců, žijeme jen jednou, když si své sny nesplníme teď tak kdy? Když někoho nerozesmějeme teď tak kdy? Když někoho neutišíme teď tak kdy? „Zítra neexistuje!“ Udělejte to teď a Váš život se změní.



Poznatky a dodatky na závěr
Berte život s trochou lehkosti, s dávkou logiky a hromadou odvahy.
Začněte vždy u sebe. Jak vás může chápat okolí, když se sami nechápete? Zjistěte, co můžete nabídnout a udělejte to.
Mít strach z odmítnutí? – Jak to zjistíme, když to nezkusíme?
Nikdy nevěř nikomu, když říká, že to nezvládneš, pokud opravdu chceš, zvládneš snad cokoli. Aspoň to zkus!
Dno je od toho, aby se od něj člověk mohl odrazit.
Stereotyp je zabiják, smějte se, vtipkujte, podnikejte a bavte se životem.
Nebojte se slz, jsou tu proto, aby odplavily vše, co nás trápí. Když někdo pláče, buďte hrdí, že u toho můžete být s ním, kdyby vám nevěřil, nikdy před vámi plakat nebude.
Občas když na něco neznáte odpověď, jen mlčte a poslouchejte, to pomáhá mnohdy mnohem více než zbytečná slova.
Vnímejte okolní svět, neběžte jen kolem, zastavte se a vychutnávejte. Všímejte si ho a on si začne všímat vás.
Každý má nějaká trápení, i ten co vypadá, že je nemá. Nezáviďte mu jeho smích a smějte se také.
Jsme úžasní právě tím, že jsme to my. Každý je úžasný jinak.
Jsou věci důležité a důležitější. Netrapte se každou maličkostí. Život je příliš krátký na to, se pořád jen strachovat.
Když si připadáte ztracení, neběhejte zběsile tu a tam, to se zamotáte ještě více. Ustaňte, nadechněte se, rozhlédněte se kolem a přemýšlejte.
Všechno má své řešení, na nás je se alespoň pokusit je hledat, ono mnohdy samo hledání je tím řešením.
A má úplně poslední rada? Žijte, aby vás život činil šťastnými. Cokoli vás naplňuje, cokoli vám dává smysl. Žijte aby, jste se svým životem byli spokojeni, protože máte jen jednu šanci. Najděte si své místo.
Věřím ve Vás.
Katka
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Seznam knih, které mě zaujaly a ovlivnily
- Antonie Maria Roger de Saint-Exupéry: Malý princ
- Rami Bleckt: Umění naslouchat
- Mathias Jung: Malý princ v nás
- Mathias Jung: Kouzlo seberealizace – Harry Potter v nás
- Hal Urban: To nejdůležitější v životě
- Don Miguel Ruiz: Čtyři dohody
- Paulo Coelho: Alchymista
- Spencer Johnson: Kam se poděl můj sýr?
- Robert T. Kiyosaki, Sharon L. Lechter: Bohatý táta chudý táta
- Mike Robbins: Buď sám sebou!
- Oskar Raj: Zastav své myšlenky
- Pierre Franckh: Jak si správně přát



Poděkování
Děkuji, že jste četli má slova.
Děkuji každému jednomu z Vás. Nebýt Vás všech svět by byl jen prázdným místem.
Děkuji všem, co mi pomohli knihu vydat.
Děkuji mým rodičům za to, že mohu být.
Děkuji mým přátelům, byli jste mi inspirací a motivací.
A konečně, děkuji za každou kouzelnou maličkost v mém životě.
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