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Jste
… vzduch jejž dýchám

… hudba již slýchám

… sluneční záře

… úsměvem tváře

… andělé bez křídel

… barevný lesklý pel

… studnicí na poušti

… soudce jenž odpouští

… brněním z ocele

… mí drazí přátelé

Jimmy, Janun, Evči, Katy, Nicol

Píše se konec roku 2014 a já začínám psát svou druhou knihu…



Úvod
Žijeme ve zmateném světě plném náhod, osudných pádů a zloby.
Žijeme v nádherné pohádce, kde je možné cokoli, sny, naděje, přání, touhy a úsměvy.
Dvě různé reality.
Dva různé pohledy.
Dva různé světy.
Který je ten správný? Jak to lze poznat? Kde je pravda a kde lež? A co to vůbec znamená?
Lze přetvářet realitu? Měnit ji? Ovlivňovat ji? Můžeme změnit pohled na svět a tím i jeho chod?
Zajímají vás takové otázky? Pak jste zalistovali správnou knihou.
Budu se snažit sepsat své myšlenky co možná nejpřehledněji. Roztřídit je do zajímavých kapitol a poskytnout vám pohled zapáleného milovníka teorií a lidí okolo.
Jsem jedna z vás. Realista, a přesto snílek optimista. Ráda říkám, že sním s hlavou v oblacích a zároveň mám nohy pevně na zemi. Na to mi jednou někdo řekl, že bych musela měřit daleko víc než sto jedna a sedmdesát centimetrů.
Možná ne, možná je jen mé nebe blíž u země, než bylo to jeho.
Modlitba
Rosteme společně s našimi úkoly. Začneme se vyvíjet od našeho prvního kroku. Nejsme dokonalí. Dokonalost je iluze. Rozhodni se a prostě začni. Věř, že na cestě najdeš vše potřebné. Cesta bude objevem i cílem. Jen onen první krok je velká lekce odvahy.
Jdi, věřím v Tebe.
Jdi, pouštím Tě s láskou.
Jdi, dovoluji Ti být šťastným.
Dovoluji sám sobě splnit si své sny.
Odpouštím Ti tvé chyby. Protože nejsi dokonalým. Odpouštím Ti, neb vím, že jsi vždy jednal s tím nejčistším srdcem a úmyslem. Obdivuji Tě, že hledáš. Obdiv se dostaví časem, až si uvědomíš, co všechno jsi dokázal.
Jsem na Tebe hrdý.
Pamatuj, že vždy děláš vše tak, jak nejlépe svedeš, i když bys to časem dovedl lépe nebo jinak. Teď to umíš takhle a ne jinak. Teď se to děje.
Vždy konáš, jak nejlépe dokážeš. Vždy.
Nenech si namluvit nic jiného.
Nenech si sebrat radost z toho, co děláš a jaký jsi.
Nenech ostatní, ať řídí Tvůj život.
Je to Tvůj život a ničí jiný.
Tvá pravidla, radost, zkušenost a Tvé bytí.
Žij, jak chceš Ty, ne jak chtějí jiní, ne jak se očekává.
Poslouchej své touhy, intuici a naděje.
Když si nesplníš své sny, může se stát, že zmizí.
„Je lepší být optimistou, který se občas splete, nežli pesimistou, který má vždy pravdu.“
Máš odvahu, lásku a radost. Máš vše, co potřebuješ.
Jsi volný.
Jdi.
… a žij svůj život, aby byl naplněn štěstím.
Katka



Můj strach
„Nejstrašnější bída je samota a pocit, že mě nikdo nepotřebuje.“
- Matka Tereza
Byla jsem hrozně vyděšená, hlavně z toho, že lidé, které jsem zázrakem potkala, mě jednoduše opustí. „Proč by někdo chtěl zůstat s někým, jako jsem já?“ ptala jsem se sama sebe. Vždyť nic nemám, nic nemohu nabídnout, jsem obyčejná, táhnu za sebou jen problémy, tak proč by mě někdo chtěl mít ve svém životě?
Kdo podceňuje myšlenky, je hlupák. Myšlenky jsou náš život.
Snažila jsem se být s kamarády pořád v kontaktu. Dokázat jim, že tu jsem pro ně. Jenže mi nedocházelo, že jim píši vlastně jen proto, že chci, ať mi odepíší. Ať mi potvrdí, že na mě nezapomněli. Aby mi napsali, jak jsem úžasná a jak mě mají rádi. Když se neozvali do hodiny, už jsem začínala být paranoidní. Když se neozvali den, propadala jsem depresím - že zmizeli. Byla jsem tak vyděšená, že o ně přijdu, že jsem je vlastně svým chováním od sebe odháněla. Svou „láskou“ – potřebou jsem je dusila k smrti.
Nikoho nebaví pořád vám opakovat, jak jste skvělí, ubezpečovat vás, že vás v životě chtějí. Prostě je to jednoho dne přestane bavit.
Nikdo není rád pod dozorem. Nedávejte přátelům takový pocit.
Věřte, že vás milují. Prostě tomu věřte. Mají důvod vás milovat. Pro nějaký důvod s vámi jsou a jsou s vámi rádi. Najděte ty důvody. Koukněte na sebe a řekněte si, co na vás mohou milovat.
Mějte odvahu darovat svobodu. Nevyžadujte, dávejte nezištně.
Zbavte se strachu, nebo vám strach ukrade všechno, co v životě milujete.
Mně málem ukradl přátele. Nejspíš jsem občas byla hodně nesnesitelná a otravná. Vím to a uvědomuji si to, ale až nyní.
Tímto bych chtěla všem svým přátelům poděkovat, že mě neopustili, že to se mnou vydrželi a že mi tím nevyslovitelně pomohli pochopit důležitost sebelásky, víry, důvěry a vztahu jako takového.
Strach mě ovládal, pohlcoval.
Zbavit se jej nebylo vůbec lehké. Přišlo to nějak časem. Představme si to jako houpačku, kde já byla úplně nahoře – v ničem, a strach úplně dole – v realitě. Postupem času, když jsem dostala dopis, pohled, pohlazení, povolení, objetí, vlídná slova, se houpačka dostávala do vodorovnější polohy. Mí přátelé začali kousek po kousku ze strachu ubírat, stával se lehčím a lehčím. Maličkosti začaly vyvažovat můj svět. Až jsem se já a můj strach střetly na stejné úrovni.
Poslední malý kamínek stačil, aby se to konečně zlomilo, a já se dostala úplně nahoru. Nastala chvíle buď anebo. Musela jsem se odhodlat. Musela jsem věřit. Skočit do propasti bez padáku a doufat, že mi po cestě narostou křídla.
Naprosto s odevzdáním a tím největším kusem nalezené odvahy jsem stála na okraji oné propasti. Mohla jsem se konečně osvobodit. Stačilo udělat poslední krůček, poslední tah. Stačilo hodit ten poslední kamínek na houpačku.
Vyděšená, naprosto vyděšená, že mohu vše ztratit, anebo naopak vše získat. Bylo to nejspíš nejtěžší rozhodnutí mého života. Největší sázka.
Rozhodla jsem se napsat o sobě dopis, o všem, co se mi honilo hlavou, mé nepolapitelné myšlenky, nápady, názory, moje pravdy a přesvědčení.
Napsala jsem poměrně dlouhý email, kde jsem o sobě vylíčila své největší obavy a tajemství. Když jsem jej přítelkyni odesílala, třásla jsem se. Nebyla jsem schopna přemýšlet. Byla to nepopsatelná muka.
V hlavě jsem měla jedinou myšlenku. „Jsem připravená.“
„Na co?“ ptáte se? Nejspíš přijmout, co má přijít. Byla jsem tak vyrovnaná na oné houpačce, že jsem věděla, že ať přijde cokoli, zvládnu to unést.
Když přišla odpověď, četla jsem ji s vnitřním klidem a smířením.
Nejspíš nezáleželo na odpovědi. Teď vidím, že odpověď samotná nebyla až tak důležitá. Důležitý byl onen proces. Ona odvaha vůbec udělat ten poslední krok. Říct to „nahlas“, předložit to někomu.
Se skokem do propasti strach zmizel. Nebyl. Prostě zmizel. Musel a nahradila ho víra. Buď mi narostou křídla, anebo si pořádně natluču.
V každém případě se pak postavím na nohy, a to beze strachu.
V ten moment naprostého odevzdání přišel zlom. Obrovský zlom. V ten moment, když jsem to všechno napsala a někomu sdělila, jsem to všechno zároveň přijala a smířila se s tím. Zamilovala si to, zamilovala si sebe. Jsem to já. Přijala jsem se s každičkým detailem.
Přátelé mě neopustili. Váží si mě natolik, milují mě natolik, že mě přijímají takovou, jaká jsem. Bez masek a lži. Už se před nimi nemusím schovávat – s problémy, radostmi, slzami, úsměvem, melancholií i perfekcionismem, s ničím. Milují mne, ne mou iluzi, a o to jde.
Pointa je, že dokud my sami budeme mít strach, že za nic nestojíme, tak za nic stát nebudeme. Když někomu říkáte něco dost dlouho, začne tomu věřit. Když s každým slovem vysíláme „nemám se rád“, přijmeme to nejen my, ale i naše okolí. Naše myšlenky vytvoří realitu.
Našla jsem si důvody, proč se mám ráda. Našla jsem své přednosti. Vím, že mám co nabídnout. Věřím tomu. Tím, že tomu věřím já, věří tomu i okolí.
Mluvím o sobě s úctou, respektem, ale i pokorou.
Mohu prohlásit, že jsem na sebe hrdá. Miluji to, co jsem. Nikdy bych nechtěla být nikým jiným.
Miluji své vlnité vlasy. Miluji své tělo, vykonalo toho pro mne už tolik. Dávám mu péči a lásku, omlouvám se mu, že jsem to nedělala celý život. Doufám, že mi jednou odpustí. Miluji zvuk svého srdce, když ležím večer zcela potichu. Miluji své nádherné upřímné oči plné dětského překvapení a lásky.
Hledím na sebe realisticky.
Miluji fakt, že na ruce a nohy neseženu pro jejich velikost téměř nic dámského. Naopak vidím, že velké ruce a nohy mám na své oblíbené plavání.
Naučila jsem se vše vidět z té lepší stránky.
Stejně tak miluji své divoké myšlenky. Svou fantazii, tvořivost. Miluji a vážím si svých vlastností.
Miluji a vážím si svého okolí.
Ctím soukromí, sny, naděje a přání.
Snažím se být co možná nejlepším člověkem.
Od strachu, popírání sebe až k lásce.
Neříkám, že to bylo lehké. Stará přesvědčení se těžko lámou. Byla to dlouhá cesta, pomohli mi přátelé, nespočet knih, citátů, filmů a hudby. Pomohlo mi nespočet bezesných nocí. Pomohla mi práce, cestování a mé deníky. Pomohly mi všechny ty roky sebezapírání. Z nich jsem totiž mohla čerpat. Netvrdím, že jsem došla a teď už nic dělat nemusím. Byl to „jen“ zlom. Velice důležitý milník na cestě, ne konec cesty. Cesta končí, jakmile se zastavíme. A já nechci zastavit. Život je nekonečná stezka, obklopená naší fantazií.
„Život nemá smysl, pokud mu jej nedáváš ty sám.“
Brala jsem a postupně lámala všechna stará přesvědčení.
„Nejsi dost dobrá.“
„Nikdy to nezvládneš.“
„To ani nemá cenu zkoušet.“
„Nikdy nebudeš tak dobrá jako tvá sestra.“
„Nedokázala ses dostat na dobrou školu.“
Všechny tyhle a jiné věty mě brzdily a zastrašovaly. Nezáleží na tom, zda mi je někdo řekl nebo jsem si je utvořila sama. Byly to jednoduše zažité věty. Přijatá pravda – moje realita.
Zapamatujte si jednu velkou pravdu. Realita není nic jiného než náš pohled na ni. Náš pohled utváří naše myšlenky a názory. Změňte je a změníte svůj svět.
Nezáleží na tom, co vám nutí druzí, pokud to sami nepřijmete, je to irelevantní. Pokud jste sami zatvrzelí a žijete bez sebelásky a ve strachu, nic vás nepřesvědčí o opaku.
Všechno musí přijít od nás. Okolí vám může pomoci, popostrčit vás k prvnímu kroku, ale vyjít musíte vy sami.
Zbavit se strachu vyžaduje hromadu odvahy.
Zbavit se strachu vyžaduje hromadu víry.
Zbavit se strachu vyžaduje vůli a odhodlání.
Zbavit se strachu vyžaduje rozhodnutí.
Zbavit se strachu vyžaduje čas a úsilí.
Zbavit se strachu vyžaduje slzy.
Zbavit se strachu vyžaduje disciplínu a práci.
Zbavit se strachu vyžaduje hlavně chtít a začít.
Tady a teď. Rozhodnutí. Co chcete? Strach, anebo volnost? Máte odvahu přijmout to, kdo jste?
Už jen tím, že držíte tuhle knihu, jste udělali krok. Gratuluji vám. Hledání je velmi důležitý začátek. Hledejte a najdete. Jen musíte vytrvat. Stojí to za to. Věřte mi. I já byla uzlíček nervů a neštěstí. Každý to dokáže. Jen musí chtít.
Vytrvejte.
Milujte se…
… a žijte, žijte beze strachu!



Z mého deníku poprvé
19. 07. 2014
To je velmi zajímavá myšlenka. Nosíme v sobě plamen, plamen lásky. Když je dost silný na to, aby zahřál nás a my se proto milujeme a obdivujeme, chceme plamen a lásku šířit dál. Slovem, dotykem, pohlazením. Máme nutkání a potřebu kousek toho plamene darovat, jinak máme pocit, že pod jeho silou uhoříme. Takhle to dává smysl. Takhle je to pochopitelné. Pokud náš plamen není silný tak, aby zahřál nás, jak může zahřát ostatní? Pravá láska tedy spočívá v tom, že rozdáme přebytek té své.
***
Láska je jako nádoba, musíme si ji naplnit sami, a co přebývá, je láska jako taková, ve své pravé podobě. Máme ji „navíc“. My sami ji nepotřebujeme, neschází nám a dáme ji rádi. Pokud ale naše nádoba není plná a přesto dáme lásku, bude nás to časem bolet, neb jsme rozdali, co sami potřebujeme. Co nám samotným schází.
16:46 h



Pomoc
Jak křičíte o pomoc?
Když se někdo topí nebo je v nebezpečí, jednoduše začne automaticky křičet to jedno slovo: „Pomoc!“ Opakovaně a opakovaně, doufá, že jej někdo zaslechne a bude mít tolik odvahy přiběhnout a nasadit svůj život k jeho záchraně.
Co když někdo nekřičí?
Co když není v ohrožení života jako takového?
Co když jen neví?
Co když je zničený ve svém srdci?
Co když má zlámanou duši?
Co když jen neví, že má křičet a že je to „špatně“. Co když jen prostě neví jak křičet, tak, aby jej někdo slyšel, aby si jej vůbec někdo všiml?
Co když vlastně každá buňka jeho těla volá o pomoc a jeho okolí to jen není schopno slyšet?
Jak se pak dočkat pomoci v takovém případě?
Jen jsme zoufalí, modlíme se, aby nás někdo postavil zpět na nohy, neb my samotní na to jednoduše nemáme sílu. Chceme, hrozně se chceme zvednout a nevíme, jak na to.
Trápí nás naše situace a nevíme, jak z ní ven.
Není jediné světlo naděje.
Jsem pozorovatel. Dívám se na všechny lidi kolem sebe a snažím se číst každou malinkou změnu v jejich chování. Vyptávám se. Bojím se o své okolí. Bojím je možná moc silné slovo. Zajímám se, to je lepší.
Proč to dělám? Protože se nikdo „nezajímal o mě“.
Možná.
Avšak já vím, jak někomu může být. Jak se může cítit. Jak si nedokáže říct o pomoc, i když po ní ze srdce touží.
Doslova neví, co jej trápí. Neví, co ho bolí.
Je to prostě zmatek.
Na každý pád, z tohohle zmatku, co se mi honil hlavou, vede ven jen jedna cesta. Ta cesta začíná slovem „sebeláska“.
Je to klíč. Klíč k obrovské bráně, za níž je cesta k volnosti, k radosti, ke štěstí a spokojenějšímu životu.
Pokud jste četli mou první knihu, možná jste v ní objevili mé Já, které se ještě nemilovalo. Hledalo tu cestu k lásce.
Čekala jsem, že mě někdo zachrání. Zároveň jsem s nikým nechtěla mluvit. Nikomu jsem totiž nedokázala dost dobře říct, co mě trápí. Sama jsem to totiž nevěděla.
Nikdo mě neměl rád. Nikdo si mě nevšímal. Nikdo mě nemiloval. Celý svět mě zavrhl. Nebyla jsem pro něj dost dobrá. Nebyla jsem pro nikoho dobrá.
Nebyla jsem pro sebe dost dobrá.
To byl hlavní kámen úrazu.
Nesnášela jsem sebe.
Jak přemýšlím, jak vypadám, jak se chovám, v jaké jsem momentálně situaci.
Potom, někdy v průběhu hledání, jsem objevila pravdu.
Přijmutí. To je ten správný krok k sebelásce.
Nejprve musíme přijmout to, kdo jsme, teprve potom a jedině potom se můžeme začít milovat.
Jednoduše složité.
Podívala jsem se na sebe do zrcadla. Stála jsem tam a koukala si do očí. Nechala proud myšlenek, aby si začaly povídat s odrazem v zrcadle. Mluvila jsem sama se sebou. Plakala. Bolelo to. Nechala jsem tu nenávist odtéct spolu se slzami.
Pak jsem se podívala znova.
Na oči, na ústa, na nos, bradu, nohy, celé tělo. Jsi člověk. Nedokonalý člověk. Nesnaž se být něco víc, než jsi. Nepřeháněj. Nechtěj zapadnout do „všeobecně přijímané normy“.
„Norma“ je jen velmi přehnaná. Honila jsem se za něčím, co ani neexistuje. Za něčím, co není možné. Být krásná, štíhlá a úžasná. Pak ti svět padne k nohám. Dostaneš lásku. Budeš oblíbená. Milovaná. To se mi honilo hlavou. Dřív nic z toho nebude. Roky jsem byla zavřená ve svém vězení. Mým vězením bylo mé „tělo“, má existence a hlavně mé myšlenky o ní.
Nešlo o to, jak „vypadám“ a co jsem. Šlo o to, že jsem to nechtěla přijmout. Nechtěla jsem přijmout fakt, že mám problém, který spočívá v tom, že odmítám sama sebe. Bez přijmutí to nelze změnit.
Přijmout – změnit – milovat.
Přijmout – nechat – milovat.
Tohle jsou dvě rovnice, které jsem se naučila používat.
Přijala jsem své „zápory“, neboli to, co se mi na mně nelíbilo. Díky jedné knize (Buď sám sebou! – Mike Robbins), ve které bylo cvičení s názvem: „Kdybyste mě opravdu znali, věděli byste, že…“ V podstatě jde o to, vzít papír a napsat tuhle větu a vždy za to doplnit něco osobního. Jak říká Mike Robbins: „Svůj hněv, vášně, obavy, sny, viny, úspěchy a cokoli dalšího, co je opravdové a zranitelné.“ Prostě to, co jste tajili celému světu a hlavně sobě. Napsané na papíře je totéž jako řečeno nahlas. Je to před vámi a už od toho nelze utéct. Nelze to zahnat jako chmurnou myšlenku. Je to tady, černé na bílém. Můžete si to po sobě přečíst. Několikrát. Dokola a pořád, dokud nepochopíte, že je to pravda. Že jste to o sobě řekli vy sami. Že přesně to, co jste napsali, je to, co vás bolí a brzdí v rozletu. Že to, co se vám psalo nejhůře nebo jste skoro ani nedokázali napsat, je vaše největší bolest. Přesně tam je třeba začít s léčbou. S přijímáním – změnou – milováním.
Ještě větší účinek toto cvičení má, když pak své věty pošlete někomu, aby si to mohl přečíst. Stačí vědomí, že to četl. Důležitý je akt „odeslat to do světa“. Ta odvaha a vědomí, že to bude vědět ještě někdo. Že to už není jen vaše tajemství. Papír lze spálit, ale něčí paměť nikoli.
Lidé jsou velice sebekritičtí. Umí o sobě prohlašovat negativní výroky. Těžko se jim hledají slova chvály. Proč?
„Ten, kdo se chválí, je egocentrik.“
„Ten, kdo o sobě mluví hezky, je egoista.“
„Pochválí se jen sobec.“
Naše společnost je nastavena na „ostatní“ a kdo se zajímá o sebe, své touhy a potřeby, je špatný. Je to vyvrhel a nemá v naší společnosti co dělat.
Přetrhni se pro ostatní a na sebe mysli až na konec, nebo ještě líp, na sebe zapomeň. Tohle je nastavení, které do nás buší od dětství.
„Podívej, Marušce to nejde, pomoz jí.“
„Odlož tu hru a běž pomoci tátovi na zahradu.“
Co na tom, že vás to bavilo nebo zajímalo, prostě to odložte a běžte pomoci.
Pomáhat je krásné. Ovšem skutečná pomoc může přijít jen od člověka, který nejdříve pomohl sobě.
Podepřít vás může jen někdo, kdo sám stojí pevně. Jinak spadnete oba. Možná ne hned, ale časem určitě.
Chtěla jsem pomáhat. Vždy jsem chtěla pomáhat ostatním. Dělala jsem to vždy a vždy hlavně proto, že jsem toužila po jejich vděčnosti. Po jejich lásce a pozornosti.
Mé volání o pomoc bylo hlavně voláním po lásce.
Chtěla jsem slova jako:
„Děkuji, jsi úžasná, že jsi pomohla.“
„Děkuji, to jsi nemusela, jsem hrozně vděčná.“
„Jsi milá, to je krásné.“
Tahle slova mi dělala moc dobře. Byla to hřejivá slova. Slova lásky. Ale jak rychle přišla, tak i odešla a nezbylo nic než opětovné volání o další. O lásku. O pomoc.
Znáte takový ten vánoční kolotoč s andílky (andělské zvonění)? Když se pod andílky zapálí svíčky, stoupá z nich teplo a roztáčí je.
Proč to zmiňuji? Je to krásné přirovnání. Pokud kolotoč roztočíme tak, že do něj šťouchneme prstem, roztočí se, ale jen na chviličku, pak ustane. Je to popud zvenčí. Zapalme pod nimi svíčky, a budou se točit pořád, dokud plamen plane. Je to tak i s námi. Slova lásky jsou jako šťouchnutí, roztočí to náš svět, ale jen na chvíli, pak se zase zastaví. Pokud v našem nitru neplane onen oheň, náš oheň lásky, jakékoliv šťouchnutí bude jen chvilkové nic.
Proto je třeba zapálit a udržet oheň v nás.
Pak mám ještě jeden citát:
„Jestliže selháváme, nemůže za to nikdo jiný. Lidé nám mohou podávat pytle cukru, ale pokud jsme kyselí sami na sebe, je jakákoli vnější snaha osladit náš život marná.“
Přijmout se, pak změnit to, co na sobě nemáme rádi, a pak se milovat.
Přijetí je ale ten nejdůležitější krok.
Změna pak přijde pozvolna, skoro sama. Pocity vás navedou.
Věřte mi.



Z mého deníku podruhé
27. 10. 2013
Domýšlivost. Zlo. Nedělej to. Už nikdy o sobě nepochybuj. Věř. Co říkají, říkají z nějakého důvodu. Nepřekážíš. Řekni, udělej si v tom jasno. Nejde to najednou. Když dělám chyby, učím se z nich. Nadhled. To je to, co potřebujeme. Potřebujeme rameno, na kterém můžeme brečet. V bezpečí. Důvěru, nikdy nezrazenou. Cítit bezpečí. Souznění. Tolik jí to pomohlo. Tolik. Jednou se nehlídat. Povolit uzdu své lidskosti. Nedusit to v sobě. Člověk tohle dělat nemůže. City musí na povrch. Jinak tě uvnitř zabijí. Mě zabily. Jsou tam už tak dlouho, že jsem zapomněla, jaké je to cítit. Jsou zamčené tak hluboko v onom trezoru, ke kterému jsem kdysi záměrně ztratila klíč. Teď přišel někdo a prosí mě, abych ten klíč začala hledat. Snažím se. Mám strach ho najít. Chci ho najít. Jsem tak silná. Kontrolovaná. Bojím se otevřít. Zároveň vím, že chci, zároveň vím, že nemůžu, protože prostě nevím jak. Vyprávím o všem a přitom u toho nic necítím. Nic necítím. Někde po cestě jsem vypnula svou lidskost. Všechny ty bolestné pocity jsou schované. Tak dobře, že když je hledám, nejsem schopna je najít. Nejsem schopná cokoli cítit. A přitom vím, že stačí jen ten jeden „klíč“, to jedno slovo. Zaklínadlo, které mě osvobodí. Tak hrozně dlouho vím, že potřebuji tohle všechno ze sebe dostat. Potřebuji brečet. Potřebuji se zhroutit, abych to ze sebe jednou provždy dostala. Po celé ty roky mě to dusí a zabírá to místo, které mělo patřit lásce. Potřebuji pomoct. Tak hrozně moc potřebuji pomoct. Zapnout zpátky své pocity. Pomozte najít ten klíč. Pomozte. Nebrečela jsem, ani když jsem ztratila přítele. Nebrečela jsem pro něj. Jen jsem se cítila tak hrozně na dně. Tak hrozně sama. Nebyl nikdo, kdo by mi pomohl. Tak jsem se trápila, tak hrozně moc, tak jsem to trápení vzala a zavřela do onoho trezoru k těm předešlým. K té první jizvě. Už tam jsou dvě, které jsem „neobrečela“, které jsem „neprocítila“. Potřebuji křičet a nemám dost vzduchu v plicích. Potřebuji brečet a nemám slzy. Zabrnkejte někdo na mé city, ať si uvědomím, že tam jsou. Zachraňte mě. Mám je tak hluboko, že sama je najít nedokážu. Potřebuji někoho, kdo je najde za mě. Potřebuju pomoc, vím to. Bojím se však, aby mi zase neublížili. Žiji tak životy ostatních, abych nemusela žít ten svůj – ztracený. Myslím na všechny ostatní, abych nemusela myslet na sebe. Nevím, jak si o pomoc požádat. Nepožádám, aniž by někdo nabízel. A když už nabízí, neumím ji přijmout. Ač strašně chci. Strach mi brání. Nevěřím. Nikomu. Nikomu, ani sobě. Cítím blízkost. Cítím zodpovědnost. Vím, že své přátele miluji. Snad to vím. Snad srdcem. Modlím se, ať srdcem. Schované jsou snad jen ty, které mi ubližují. Prosím, pomozte. Zachraňovat ostatní. Kdo zachrání mě? Kde je spravedlnost? Tolika lidem jsem přece pomohla. Myslela jsem si, že se zachráním sama, tak hrozně jsem se spletla. A teď se zdá, že je pozdě. Mluvím o pocitech a necítím je. Kdo mě naučí brečet? Kdo? Musím snad znova trpět, abych se bolesti zbavila? Musím se znova trápit a tím to vše odplavit? Je to zmatek. Hrozný zmatek. Pomoc! Prosím…
14:54 h
18. 06. 2014
Poznat svůj opravdový strach není vůbec jednoduché, pochopit své pocity a myšlenky stejně tak. Našla jsem knihu, která mi hodně pomáhá – Buď sám sebou! – Mike Robbins. Jedna kapitola říká: „Kdybyste mě opravdu znali…“
Kdybyste mě opravdu znali, věděli byste, že se nenávidím, občas mám k sobě zakořeněnou nenávist, ať už k tomu, jak vypadám, nebo k tomu, jak se chovám a přemýšlím.
Kdybyste mě opravdu znali, věděli byste, že mám nezměrný strach se jakkoli vázat. Mám hrozný strach, že nejsem dost dobrá pro nikoho. Že lidem vždy nakonec jen ublížím.
Kdybyste mě opravdu znali, věděli byste, že se hrozně bojím, že nedokážu naplno milovat a věřit. Nikoho a nikomu. Hrozně se bojím, že nastane situace, kdy budu litovat, že jsem zadaná a budu muset ublížit. Hrozně se bojím, že ublížím těm, které miluji. A mám strach, že někdo ublíží mně samotné…
Postavit se svému strachu, uvědomit si jej a pokořit. Proč se bojím přiznat, že vím, že jsem dobrá a že mám co nabídnout, vím to, ale nechci být snad označena za namyšleného egocentrika? „Ta, co si o sobě moc myslí?“ Lidé mají tuto tendenci…
17:01 h



Proč píšu?
„Psaní vám dá nějaký řád – ten lidé v problémech potřebují.“
- Ivo Toman
Aniž bych to věděla, našla jsem si svou terapii. Velmi účinnou terapii.
Psaní.
Především svých deníků.
Mluvení s někým mi vůbec nepomáhalo, ba naopak, věci to jen zhoršovalo.
„Tak to je hodně blbé uvažování.“
„V čem se to zase babráš?“
„Jak tě tohle proboha napadlo?“
„Jsi normální?“
„Nebreč, přestaň.“
Snad nebyl nikdo, kdo by si se mnou vážně promluvil. Snad právě tehdy jsem utekla k Malému Princi, neb byl stejný jako já. Neměl taky nikoho, kdo by mu rozuměl. Byl jediný mezi všemi.
Když s někým mluvím o svém problému, většinou se dočkám politování, „uklidnění“ slovem.
„Jsi vážně chudák.“
„Máš to těžký.“
Lidé si mnohdy myslí, že je to správné a že takové věty pomohou.
Nepomohou, jednou pro vždy nepomohou.
Lítost je největší zlo.
Člověk ji ale mnohdy vyžaduje.
Já ji vyžaduji. Lítost je totiž velmi pohodlná. Nebolí, chlácholí a dělá nám moc dobře. Jenže neléčí a nepomáhá. Jen tlumí. Příjemně. Nepopírám to. Je to skoro až slast. Jako slunce v temném dni.
Ovšem růst člověka začíná teprve tam, kde končí jeho pohodlí.
Slyšet krutou pravdu ale nikdo nechce. Proč?
Cítila jsem se ublížená. Ano, hrozně ublížená, když mi někdo místo politování dal jen pravdu.
Proč mě nelituje? To nevidí, že se trápím? A pak mi to došlo – Pomáhá mi.
Víte, je hrozně důležité mít u koho plakat. Je těžké najít někoho, kdo vás u sebe plakat nechá. Lidé se toho docela bojí. Nevědí, co si mají s „truchlícím“ počít. Chtějí mu pomoci, a neví jak.
Poslouchejte, buďte tu pro druhé.
Obejmutí.
Pohlazení.
Pohled do očí.
Soucit.
Blízkost.
Tohle všechno hrozně pomáhá. Žádná slova. Nechte člověka, ať si popláče.
Ať si vám postěžuje.
On člověk někdy prostě musí.
Jen ho nechlácholte a nepodporujte ho ve smutku. Neříkejte mu, že „je chudák“ a že „to bude zase dobrý“.
Vyslechněte jej a zkuste se jej zeptat na řešení, jak si myslí, že by z toho mohl ven. Pomozte mu najít cestu.
Pomozte mu ji najít, ovšem vězte, že jít po ní už musí on sám.
Já jsem mnohdy dělala tu chybu, že jsem po té cestě chtěla jít „za někoho“.
On sám nechtěl.
Když nechce, nemůžeme za něj jít my.
Je to hrozně jednoduché, ale složité pravidlo.
Kdo nežádá o radu, ani ji neslyší. Jen ho podráždí. „Já se tě neprosil o radu!“ „Co mi to cpeš?!“
Lidé jsou tak naplněni smutkem, hněvem, žalem, ublížením, že jednoduše nic dalšího pojmout nedokážou.
Proto je tak hrozně nutné snížit pomyslnou hladinu pláčem.
Pláč odplaví kus bolesti, kus toho něčeho, co vás trápí či tíží.
Pláč vytvoří místo pro radu, pro pomoc a pro cestu.
Truchlení je důležité. Slzy jsou důležité. Jen se v nich nesmíme utápět.
Já sama se utápěla. Chtěla jsem politování, zájem. Ne radu. Chtěla jsem svým smutkem upozornit ostatní, že jsem tady. „Všimněte si mě! Jsem smutná! Utište mě…“
Jenže to nepomohlo.
Vůbec to nepomohlo.
Jen jsem se tak propadala hlouběji a hlouběji.
Proč?
No, politovali mě. Politovali mě podruhé, mně se to líbilo, lidé si mě všímali. Projevovali lásku, po které jsem tak hrozně toužila.
Proč jsem po ní toužila?
Proč jsem chtěla pozornost?
Protože jsem nemilovala sama sebe.
„Jestliže selháváme, nemůže za to nikdo jiný. Lidé nám mohou podávat pytle cukru, ale pokud jsme kyselí sami na sebe, je jakákoli vnější snaha osladit náš život marná.“ – vzpomínáte?
Pochopila jsem tuhle pravdu.
Snažila se ji pochopit…
... a začala jsem psát.
Pro sebe. Hlavně pro sebe. Psaní mi velmi pomáhalo, utřídit myšlenky, pocity, utišit všechen ten hluk v hlavě. Sepisování mi dalo retrospektivu. Pročítala jsem se řádky. Pročítala jsem se svými myšlenkami. Viděla je před sebou. Uklidňovalo mne to. Věděla jsem, že mi nemohou nikam utéci. Že se k nim mohu kdykoli vrátit.
Deníky to začalo. Když jsem popsala první, řekla jsem si: a dost. To stačí. Vypsala ses z toho. Po nějaké době se ale myšlenky zase začaly rozbíhat. Nastal zase zmatek. Ztratily řád. V ten moment jsem věděla, co mi pomůže. Další deník.
Má to smysl?
Jistě že má. Má to obrovský smysl.
Píši do něj vlastně všechno a nic.
Cokoli mne napadne. Cokoli slyším. Cokoli mě ovlivní. Cokoli ve mně zanechá dojem, stopu.
Myšlenky, krásné citáty, výlety s přáteli, radosti z dárků, krásné chvíle. Jednoduše všechno, co nechci nikdy zapomenout nebo nemohu zapomenout.
V mém psaní je bolest, srdce, duše a obrovská úleva.
Psaní dává mému životu řád, dává mu jakýsi hlubší smysl a dává mu úlevu a pocit naplnění.
Psaní je pro mne jako tahy štětcem. Zanechává stopu, stopu na plátně života. Vykresluje minulost, maluje přítomnost a načrtává budoucnost.
Psaní je má láska.
Má terapie.
Můj život.
Začala jsem jen pro sebe. Pak někdo navrhl, že by to mohlo zajímat i ostatní. Mě napadlo, že by to mohlo pomoci i ostatním. Proto jsem se rozhodla sepsat své myšlenky do knih a nabídnout je světu.



Co vím o lásce?
„Poznej sám sebe a poznáš i druhé.“
- Eva Nešporová
Hledám zbytek svého Já. Toužím být úplná „celá – tedy dokonalá“. Pokud se mi nelíbí, jak vypadám, hledám k sobě atleta, sportovce, prostě někoho s krásným tělem, pokud se odsoudím za to, že jsem plachá a stydlivá, hledám k sobě někoho, kdo je rád středem pozornosti.
Jednoduše hledáme zbytek sebe. To, co na sobě postrádáme.
Nestojí za to, ohlédnout se a zamyslet se nad vztahy, které jsme měli? Jaký typ partnera jsme vyhledávali? Proč jsme s nimi nezůstali? V čem se shodovali? V čem byla jejich podobnost?
Odpověďmi na tyto otázky poznáme kus sebe. Kus svého Já. Můžeme tak objevit, co nám chybí, nebo to, co na sobě nenávidíme, podceňujeme.
Nikdy nemůžeš najít to, co nehledáš. Pokud nevíš, co hledat, nikdy to nenajdeš.
Teprve až vidíme „nedostatek“, můžeme ho začít hledat ne v partnerech, ale v sobě. Rozvinout se a stát se celými.
Potom hledejme dalšího celého člověka. Už nemusíme hledat, co nám chybí. Teď jsme totiž kompletní a připravení najít někoho, s kým „nemusíme“ být, ale „chceme“.
Je to obrovský rozdíl.
Nikdo nemá rád to, „co musí“. Musíte se učit. Musíte platit účty. Musíte pracovat. Musíte… zkrátka co musíme, nemáme rádi. Pokud tedy „musíme“ s někým být, abychom byli kompletní, je to vždy špatně.
Dva celí lidé pak mají svobodný vztah. Každý je sobě oporou a pilířem. Já nepotřebuji nic od tebe a ty nepotřebuješ nic ode mě. Nikdo nikomu nic nedluží a každý tak může žít „jak chce“. A to, co oba chtějí, je žít ve vztahu, jeden s druhým. Nemusí, ale chtějí.
Svoboda ve vztahu.
Svoboda je hrozně důležitá; pokud se necítíme svobodni, dříve nebo později nám to začne vadit a začneme trhat ta neviditelná pouta, osvobozovat se, až se vztah rozpadne.
Pak přijde pocit: „Já s ním nemusím být, já s ním hrozně toužím být.“
Někdo ovšem říká: „Ale mně se prostě líbí tenhle typ.“
Každému se něco líbí. Jde jen o to zjistit proč. Pokud nám tenhle typ „sedí“, je vše v pořádku. Pokud už jsme se s tímhle „typem“ rozešli po třetí, po čtvrté, po x-té, pak nejspíš bude někde chyba.
Zaběhnuté vzorce. „Zvyk je železná košile.“
V tomhle směru býváme slepí.
V televizi vidíme ženu, kterou bije manžel. Plácáme se do čela se slovy: „Ta je blbá.“ Nebo: „To bych já nikdy nedopustila.“
Ona si možná říkala totéž.
Bohužel jsou ale hodně rozšířené názory jako:
„Radši špatný vztah než žádný vztah.“
„Je lepší mít někoho než být sám.“
A to je hrozná hloupost.
Teď vám řeknu krutou pravdu. Kdo neumí být sám, není celek. Kdo neumí být sám, bude vždy závislý na partnerovi. Kdo neumí být sám, bude partnera vždy svazovat. Kdo neumí být sám se sebou, neumí být ani ve svobodném vztahu. Kdo neumí být sám, nikdy nenajde „pravou lásku“ a vyvážený vztah.
Naučit se být sám. To je podle mého názoru pevný základ jakéhokoli vztahu.
S dalším problémem se setkávám také často, a to je ignorování „drobných chyb“.
Pokud vám na člověku něco vadí, hned když jej poznáte, bude vám to na něm vadit i po čase! Nemůžete to ignorovat věčně. Když zapadneme do zamilovanosti, nevidíme nic. Všechno je krásné a dokonalé. „Popíráme“ svět a jeho problémy.
„Vždyť hrozně nahlas dýchá, když spí.“
„Vždyť je ženatý.“
„Vždyť bydlí tak daleko.“
A tak dále a tak dále.
Tady je ale třeba rozlišovat mezi „dá se“ a „nedá se“. Tedy co se dá změnit a co nedá.
Pokud někdo nahlas dýchá, jen těžko s tím něco udělá, tady je třeba zvážit to, zda si na to zvykneme, nebo nás to bude mučit celý život. Někdo to „skousne“, prostě to přestane vnímat. Jako když bydlíte u železniční trati, po čase vlaky už taky neslyšíte.
Pak je ta druhá kategorie, to, co se změnit dá.
Pokud vám na partnerovi vadí, že je ženatý, dá se to změnit. Pokud vám vadí, že bydlí daleko, dá se to změnit. Kategorie „dá se“ je hrozně zrádná. Vyžaduje účast druhé strany, nalezení kompromisu, co bude vyhovovat oběma.
Tady už je na každém z nás, jak dlouho chceme „trpět“. Vadí nám to, víme, že nám to vadí, a trpíme to, protože „je lepší být v nějakém vztahu“, mít toho někoho, kdo nám dá tu lásku.
Pokud jste v takovém vztahu, který vás „mučí“, tak je to jen tím, že neumíte být sami a že nemilujete sami sebe.
Přesně tak.
Pokud vyloženě potřebuji někoho, kdo mi dává lásku, znamená to, že „nesnáším“ sama sebe, že se popírám a odmítám.
Jsem ten chudák, kterého nikdo nemá rád, a onen partner je ten jediný, kdo mi rozumí, kdo mě obejme, ten rytíř na bílém koni, i když jen o víkendech a ve středu večer.
Vážně? Tohle je vztah, po kterém jsme vždy tak toužili?
Jak je možné, že se necháme zaslepit „chvilkovou láskou“?
Je to krásné, je to malý kousek ráje, proč se o něj připravit. Není to tak?
Přirovnám to k drogám. Ano, láska je droga. Proč nebrat drogy? Vždyť v tu chvíli jsem tak šťastný, jenže v dlouhodobém hledisku tak hrozně ubližují našemu organizmu. Bolí, ubližují a ničí člověka.
Špatný vztah je úplně totéž. V tu jednu danou chvíli potěšením, ale potom nastávají ona muka, onen následek braní drogy, jen tahle droga je „neškodná láska“.
Pokud, když nejste s partnerem, cítíte bolest, prázdnotu, nesnesitelné pocity, stojí to za zamyšlení. Proč? Co je špatně? Neignorujte to. Bude vás to jen víc a víc bolet a mučit.
Pokud to jde změnit a není to na vás, určete lhůtu, bod, pevné datum.
Za týden se přestěhujeme.
Rozveď se.
Pokud se změna nedostaví – no to už je jen na vás.
Já vždy říkám: „Činy jsou slova srdce.“
Když jen „říká“ slovy, ústy miluji tě a nechová se podle toho, dávám ihned ruce pryč.
Mám se ráda, ne, miluji se a chci pro sebe jen to nejlepší. Nespokojím se s málem, protože žiji jen jeden život a chci ho žít tak, abych byla šťastná. Protože dnešek je jen dnes a zítřek přijít nemusí.
Na námitky: „Tak ale možná nikoho nenajdeš, jsi moc náročná, slev z požadavků, konečně si někoho najdi, všichni už někoho mají,“ a dalších obdobných odpovídám vždy stejně: „Než mít špatný vztah, budu raději sama.“
A opravdu to tak myslím.
Nebudu s někým jen proto, že to tak dělá dav. Jsem sama šťastná.
Nebudu lhát, někdy mi chybí ten někdo, komu bych mohla dávat přebytek mé lásky. Kdo by mi byl studánkou, ve které můžu uhasit svůj plamen, který mě občas tak spaluje. Občas tak „hořím“, že mám chuť objímat všechny lidi na ulici, mám chuť jásat, skákat, zpívat, tancovat a pořád to nestačí. V těchto chvílích opravdu lituji, že nemám toho někoho.
Pak mi vždy dojde, že svou lásku můžu dát ne člověku, ale světu. Přátelům, rodině, lidem, které neznám. Prostě jdu a „konám dobro“.
Zní to možná komicky, ale prostě někomu pomůžu s kufrem na nádraží, podržím někomu dveře, jen tak si začnu vyprávět se smutnou stařenkou ve vlaku nebo pokladní popřeju krásný den, jen tak koukám lidem do očí a usmívám se na ně, koupím blízkému hezký dárek.
Prostě udělám něco pěkného, pak mě to „uklidní“, naprosto naplní klidem a láskou. Předám kus toho plamínku, který mě hřeje, někomu jinému.
Občas se setkávám s nepochopením. Lidé mi dárky vracejí, odmítají je nebo nechtějí pomoc. Možná nejsou zvyklí nebo připraveni lásku přijmout, možná si myslí, že lásky nejsou hodni, kdo ví.
Tímto chci všem říct, že přijetím mé lásky mi hrozně pomůžete. Vezměte si část mého plamene a zachraňte mě před uhořením.
Berte to tak, že vy pomáháte mně, ne já vám.
Já dary přijímám. Drahé dary, levné dary. Nezáleží na ceně. Dar, jakýkoliv dar mě hrozně potěší. Některé víc, já měřím hodnotu daru láskou do něho vloženou. To, jak nad tím člověk musel přemýšlet, co musel udělat, aby mi ho mohl dát. S jakým pocitem, záměrem mi ho dal. Pokud si od toho slibuje, že dostane něco nazpátek, nebo ho daruje nezištně. Tohle je má „cena“ dárku. Ne suma, za kterou byl pořízen. Kupříkladu jedním z nejkrásnějších dárků byl pro mě kaštan, dopis, pohled nebo nakreslený obraz.
Až se dostanete do podobného stádia, jste připraveni na opravdový vtah. Budete celek, naplněný láskou k sobě a ke světu.
Budete schopni žít ve svobodném vztahu. Nebudete vyžadovat ani dlužit.
Budete prostě jen toužit s někým být. Nebudete muset.
Zamyslete se nad tím.
Tuhle kapitolu zakončím malým rozhovorem o štěstí. Protože láska, podle mého názoru, má na štěstí největší podíl.
„Co definuje štěstí?“
„Hm, to nevím, řekla bych ti definici zdraví: Je to stav, kdy je člověku psychicky, fyzicky i emocionálně dobře, plus u toho štěstí možná ještě pocit, že jsi nejlepší a máš to nejlepší.“
„To je moc hezky řečeno. A konkrétně ty bys byla šťastná, kdybys byla/měla…?“
„Všechny, které mám ráda, kolem sebe, měla dobrou práci s dobrými kolegy a taky koníčky, pochopitelně.“
„Tedy: Štěstí je, když máš pocit, že jsi nejlepší (minimálně v očích jednoho člověka, nevyjímaje sebe) a máš to nejlepší (tedy minimálně jednoho člověka, u kterého se cítíme v bezpečí a milováni), pak můžeme hovořit o štěstí. Nezáleží, kolik peněz vyděláš nebo kolik lidí tě zná nebo na čemkoli jiném, pokud nejsou splněny dvě řečené podmínky.“
Potom tedy můžeme štěstí definovat i takto:
„Koníčky – malé radosti. Jako malé kamínky, co házíme do vody. Hoď jen jeden, kruh brzo zmizí. Hoď za ním ale další, a kruh nabude na síle. Hoď jich za sebou milion, a z kruhu bude vlna, která tě naplní. Jistě, malé radosti dávají obrovský pocit štěstí.“
„Teď už tedy stačí nacházet a objevovat ony malé radosti všude, kde se nacházíme. V pohledu, objetí, polibku, dobré kávě, odpočinku, vtipu, krásném ránu, vydařené práci a čemkoli jiném, každý den.“
Láska je štěstí a štěstí je rozhodnutí, rozhodnutí hledat ony drobnosti.



Prostě se zvedni!
Silvestr 2014 a já už dlouho s Jimmy mluvím o tom, že se chci naučit jezdit na snowboardu.
Stála jsem na něm poprvé, měla jsem strach, velký strach a třepala se mi kolena. Neumím „to“ řídit, zastavit, naprostá ztráta kontroly a naprostá důvěra v to, že Jimmy ví, co říká, a že mě zachrání, když to bude nutné.
Nesnáším, když něco neumím a nedokážu. Nemám ráda, když nad něčím nemám kontrolu, ne nad někým, ale nad něčím, to si prosím nepleťme.
Stoupla jsem si, nohy uvázané, nemohla jsem s nimi hnout, panika, to „něco“, v tomhle případě snowboard, mě brzdilo a kotvilo v bezbranné pozici.
Jimmy řekla: „Rozjeď se.“ Poslechla jsem, ačkoli jsem věděla, že spadnu a že to bude bolet.
Proč tohle říkám? Protože důvěra a vidina cíle nám nesmí sejít z očí. I když nás obraz bolesti na chvíli zaslepí. Věřím, že to dokážu, a vidím, že to dokázali i jiní, nebo že je to možné a reálné. Zkusím to, i když vím, že mi to způsobí nějakou bolest. Vždyť i když šplháme na kopec, bolí nás nohy, nestačí nám dech, ale jakmile vylezeme a rozhlédneme se, všechna bolest je pryč, pokořili jsme horu a pokořili jsme sebe.
Toho dne na snowboardu jsem spadla nesčetněkrát, natloukla si lokty, hýždě, kolena i záda. Pokaždé, když jsem spadla, Jimmy řekla: „Tak znova.“ A já znova šla.
Pak když jsem sjela malý kopeček a udržela se na nohou, bylo to úžasné. Řekla jsem si, tak to za těch pár modřin stálo, přesně za tenhle pocit.
Pak jsme šly výš. Nasadila jsem si snowboard ve svahu vsedě. „Teď se postav,“ řekla Jimmy. Přes veškerou snahu jsem to nedokázala. Dívala se na mne, jak zápolím a snažím se postavit. Pár minut, nebylo to dlouho, ovšem mně se to zdálo jako nekonečně dlouhá doba. Nakonec mi na nohy pomohla, ne hned, nechala mě, ať bojuju, ať to zkouším. Přesto že mi pomohla, mělo to své „ale“. Nedokázala jsem to sama a spadla jsem znovu.
„Jimmy tady nebude napořád, aby mi vždy pomohla na nohy.“ Přesně tohle mi prolítlo hlavou a myslím, že i jí, neb potom mi řekla: „Je zbytečné učit tě cokoli dalšího, neboť na snowboardu se padá pořád, a pokud se nedokážeš zvednout, vše ostatní, co se naučíš, ti bude k ničemu.“
Bolelo mě všechno, ale ona mě vzala na rovinku, donutila mě si snowboard znova připnout, sednout si a zkoušet se znova postavit. „Prostě se zvedni!“ říkala. Bez pomoci mi to nešlo. Odepnula jsem nohy z vázání, sedla si a Jimmy znova řekla: „Prostě se zvedni.“ Udělala jsem to. Ona se na mě koukla a říká: „Jak se to zvedáš? To kdybych chtěla někomu předvést, tak to ani nedokážu.“
Prostě jsem se zvedla jinak než ona. Mě nikdy nenapadlo, že to jde i jinak. Ji nikdy nenapadlo, že to jde i jinak.
Každopádně jsem se zvedla. To je důležité. Ať už jakkoli, zvedněte se. Vždy to nějak jde. Není na to pravidlo. Každý se, jak je vidět, může zvedat jinak.
„Prostě se zvedni.“ Ať už jakkoli.
Já se, se snowboardem, zatím zvednout nedokážu.
Ačkoli mě bolí všechno ještě teď, když sedím ve vlaku a píšu tuhle kapitolu, zkusím to jistě znova. Bude to bolet a bude to vyžadovat dřinu a čas, ale já chci. Víte, pořád mám v hlavě ta slova ze svahu. „Prostě se zvedni!“ Když jsem hledala výmluvy, proč to nejde, koukla na mě a řekla: „Prostě to vzdáváš, tak to teda ne! Pod svah a budeš to trénovat, tak dělej.“ A já šla.
I já mám tendence něco vzdát. Jsem člověk. Jenže já mám tu výhodu, že jsem se obklopila lidmi, co mě to vzdát nenechají. To je má síla a bohatství. Mám tyhle úžasné lidi, tyhle úžasné přátele. Tyhle mé motivace a podpory.
„Prostě se zvedni.“
Spadneš, bolí to, ale prostě se zvedni, znova, znova a znova. Ze začátku to možná bolí, ale krok za krokem to bude bolet méně, až nakonec vůbec.
Víte, co budu dělat, až přijedu domů? Sednu si na koberec a prostě se zvednu. Tolikrát, kolikrát bude třeba. Cvičit tak dlouho, dokud se na svahu nezvednu. Protože jsem tvrdohlavá a protože chci. A bude to bolet, vím to, ale já to nevzdám.
Mám lidi, co mě to vzdát nenechají, a díky nim a díky sobě se jednou „prostě zvednu!“



Miluji Tě a občas Tě nesnáším
U téhle kapitoly bych se mohla rozepisovat. Chci ji ale napsat co možná nejpřesněji.
Přátelé mi to občas říkají: „Miluji Tě a občas Tě nesnáším.“
Víte co? Já jsem tomu hrozně ráda. Znamená to totiž, že mé názory je dráždí, že jsou jiné, že jsem jiná než oni. Co se můžeme naučit od někoho naprosto stejného? Co na něm můžeme obdivovat? Čemu se přiučit? Kdyby mě jen milovali, začalo by je to nudit.
Nenastala by změna. Stejné, fádní a okoukané. Nikoho nemůžeme jen milovat!
To, za co mě občas nesnášejí, jsou mé „rýpavé“ otázky na tělo, ironické poznámky, narážky a „přehnaný“ optimismus.
Jen mě nesnášejte, protože já vím, že právě proto mě můžete opravdu milovat.
Jinak by vás láska ke mně začala nudit. A nuda se schovává pod stereotypem a ten je známý jako zabiják vztahů.
Taky vás miluji a občas nesnáším a jsem za to hrozně vděčná.
Jen proboha nikdy nedovolte, abych vás jen milovala, nechci o vás přijít.



Vrať se tam, kde to bolelo
Pokud nás trápí staré jizvy, pokud nás tíží minulost, nikdy nemůžeme volně dýchat v přítomnosti.
Je to jako běžec, který chce podávat rekordy a na nohy si uváže závaží. Ať se pak snaží sebevíc, všichni jej předběhnou, neb mají nohy lehké.
Stejně to je i s námi.
Co jsem udělala já? Poslechla jsem radu: „Vrať se tam, kde to bolelo.“
Jednoduchá a velice účinná pomoc. Našla jsem si klidné místo. Pustila si hezkou hudbu. Lehla si a zavřela oči. V představách jsem zalistovala a vrátila se do doby, kdy mi bylo devět let. Já, jako už dospělá, viděla jsem sebe jako malou holčičku schoulenou do klubíčka na posteli, jak pláču. Přišla jsem za ní. Zvedla ke mně svá kukadla. Otřela jsem jí slzy a objala ji. Šeptala jsem jí do ucha: „Neboj se, to bude v pořádku, vyrosteš v nádherného silného člověka.“ Dala jsem té holčičce všechny odpovědi, které tenkrát neznala. Utišila se a usmála se na mě. Pak jsem odešla.
Sama jsem si myslela, že je to hloupé cvičení, jak by mi tohle mohlo pomoci? Vždyť tím se nic nezmění. Je to jen iluze, jen představa. Nestalo se to. Jenže život je iluze. Naše realita jsou jen naše myšlenky. Naše realita je jen náš pohled na ni.
Tím, že jsem „předstírala“, že ke mně někdo přišel a že mi vážně řekl, že to bude v pořádku, se moje minulost změnila. Přeprogramovala jsem vlastní mozek, vlastní vzpomínky a tím i můj pohled na budoucnost. Předstírala jsem, že od té doby ta malá holčička neplakala, ale byla silná, neb věděla, že není důvod k pláči.
Víte, od té doby je mi opravdu lehčeji na srdci.
Navíc, já se takhle za tou holčičkou vrátila pokaždé, když ji něco bolelo. Rozvod rodičů, neúspěch na vysoké škole, ztráta přítele, prostě cokoli co ji trápilo.
Představovala jsem si, že mám obrovské kladivo a sílu jít do minulosti pokaždé, kdy mi někdo na nohu přivazuje ono závaží, onu bolest, onen kámen, a já ho tím kladivem okamžitě rozbíjím.
Nyní jsem „volnější“, volná, absolutně volná nejspíš nemůžu být nikdy.
K tomu mi ale pomohla ještě jedna myšlenka, totiž že ty kameny jsem si na nohy uvázala sama. Oni to totiž nemysleli tak, jak jsem to viděla já. Mohli to myslet jinak, a víte proč?
Protože je jedna a zásadní pravda.
Každý člověk, včetně nás, dělá vždy své momentální maximum. Vždy dělá vše tak, jak nejlépe dokáže. Tady a teď to líp neumíme.
Proto nemůžeme koukat do minulosti a říkat si: „To jsem mohl udělat jinak.“ Nebo: „Kdybych to tenkrát věděl.“ Tohle přemýšlení je špatné a nebezpečné. Nevěděl. Jednou provždy nevěděl. Byl jsi tady a teď a dělal jsi své maximum. I když to dneska vidíš jinak. I když dneska už víš, že to byla chyba. Tenkrát jsi to nevěděl. Tenkrát jsi podle svého vědomí a svědomí učinil ten nejlepší krok, který jsi dokázal udělat.
Pokud se mi tedy rozvedli rodiče, a mně to tehdy hrozně ublížilo, nebyla to jejich vina. Oni dělali to nejlepší, co dokázali. Oni jsou taky lidé a už jen dál nemohli. Snažili se ze všech sil udělat to nejlepší. Jeden jak druhý. Máma se snažila i otec se snažil. Vím to, protože to jsou skvělí lidé.
Že si ubližovali, navzájem na sebe nadávali, je pochopitelné. Byli ublížení. Zaslepení. Zklamaní a chtěli se s tím nějak vyrovnat. Nedokázali to jinak. Aby si člověk pomohl, udělá vše. Aby to bolelo míň. A jednou z cest je i hodit to na druhého. Já přece nemohu být ten špatný.
Ale uvědomit si, že i když mi někdo ublížil, je to jen můj pohled na věc. Ten někdo jen udělal to nejlepší, co dokázal, a jinak nemohl.
Uvedu jiný příklad.
Docela nedávno mě někdo požádal, zda mu nepomohu objevit sebe sama. Nevedu ho po své cestě a neukážu mu, jak jsem nalezla to, co nyní vím. Souhlasila jsem a varovala ho, že to nebude lehké. Nikdy to totiž není lehké.
Bála jsem se, že ho ztratím, věděla jsem, že ho budu muset popostrčit, a věděla jsem, že může nastat chvíle, kdy na to nebude připravený a vezme to jako obrovské ublížení, i když to já udělám s tou největší láskou.
Stalo se. Ten někdo měl hrozný problém se sebeláskou. Koukal na sebe do zrcadla a vůbec ho netěšilo, co tam vidí. Probírali jsme se spolu minulostí, a jak jsem tušila, našli jsme problém přesně tam. Na základní škole musel nosit „nemoderní“ oblečení. Pletená čepice, kalhoty, které koušou. Vždy ho strojila máma, přirozeně. Máma oblečení považovala za dostačující, děti ve škole už ne. Byl tak cílem posměchu, narážek a vtipů. To se na něm podepsalo. Zvykl si na to. Byla to pravda, přijatá z okolí.
Dodnes se tím trápí.
Já mu chtěla ukázat, že to není pravda, že je nádherný člověk. A věděla jsem, že musím porušit zákaz. Ukázala jsem jeho fotku dalším lidem. Ti na fotku pěli ódu, jaký je to krásný člověk. Všem se líbil. Ten dotyčný to ale nechtěl slyšet, viděl jen, že jsem mu ublížila a porušila zákaz.
Ano, porušila. Ano, úmyslně. A ano, věděla jsem, že ho to chvíli bude bolet. Musela jsem. Posun začíná tam, kde končí pohodlí. Já toho někoho musela vytáhnout z jeho pohodlné zóny. Jinak to prostě nešlo.
Nemluvil se mnou poměrně dlouhou dobu. Já věřila a věřím v to, že jsem udělala správně.
Po té se „neviditelná pouta“ začala lámat ještě víc, já pro něj chtěla to nejkrásnější a nejspíš ho „tlačila“ tam, kam nechtěl, nemohl, nedokázal, neměl odvahu, na tom vlastně nezáleží, jednoduše už dál nechtěl. Jeho volba, jeho rozhodnutí, se kterým jsem se já nedokázala smířit. Já chci totiž vždy něco víc, a to nejen pro sebe.
Já udělala to nejlepší, co jsem dokázala. S tím nejlepším úmyslem. On to viděl jako zradu a to nejhorší, co jsem udělat mohla. Dva pohledy a dvě různé pravdy.
Nakonec jsem ho musela opustit, moje touha ukázat mu „něco víc“ a posunout „ho dál“ ho ničila, už nemohl, prostě nechtěl a tím pádem nemohl. Stále jsem přesvědčená, že to vzdal, že má na mnohem víc, on je stále přesvědčený, že ho chci měnit a tlačit někam jen proto, že tam jsem já. S obrovskou lítostí jsem mu musela „ublížit“, z mého pohledu, abych zachránila jak jeho, tak sebe. Musela jsem ho „opustit“, rozseknout to, jinak bychom se trápili.
Dodnes spolu nemluvíme a já se dodnes „modlím“, ať je spokojený a šťastný právě tam, kde si vybral být.
Každopádně říkám, vraťme se nyní tam, kde to bolelo. Zkusme se na to podívat, jít za tím naším minulým Já a říct mu, že to bude dobré, že nás to posunulo, učinilo silnějším. Zbavme se zátěže a kamenů.
Milujme se takoví, jací jsme. Protože nikdo jiný na světě není jako my. Jsme originál. Jsme zázrak. Máme světu co nabídnou pro svou jedinečnost. Každý má něco, co jiní nemají.
Ještě mám další příklad. Já osobně se vrátila nejen k malému dítěti, kterému se zrovna rozešli rodiče, vrátila jsem se i tam, kde mě opustil přítel. Víte, já toho chtěla možná až moc. Byli jsme tak jiní. Dívali se na svět jinýma očima. Moc jinýma očima. Teď si říkám, že mě zachránil. Dal mi volnost a život. Tím, že mě odehnal, opustil, tím, že mi ublížil. Dnes jsem mu za to strašně vděčná. Kdyby to neudělal, bůh ví, zda bych vůbec začala psát knihy, zda bych odjela do zahraničí a zda bych vůbec poznala mé přátele – anděly.
Vlastně udělal totéž co já nyní tomu někomu, kdo mě požádal o pomoc. A i když jsem to tehdy viděla jako největší zradu, dnes vím, že mi to obrovsky pomohlo.
Závěrem této kapitoly bych chtěla napsat svá poděkování.
Jiří, děkuji ti, odpouštím ti, i když možná není co odpouštět. Byl jsi mi úžasným přítelem, hvězdou i klaunem ve chvílích nepohody. Byl jsi vrbou i podporou. Děkuji ti za všechny ty krásné večery. Děkuji za zážitky. Dodnes si na tebe s úsměvem vzpomenu, především když vidím šapitó. Byla doba, kdy jsem tě chtěla vymazat ze svého života. Teď už nechci. Jsem hrozně ráda, že jsi tam byl. Posunul jsi mě. Pomohl jsi mi. Budeš navždy v mých vzpomínkách. Věřím a doufám, že máš teď nádherný život. Moc bych si to přála. Moc bych ti to přála. Jsi hodný a skvělý člověk, jen jdeš jinou úžasnou cestou, než kterou jdu já. Buď volný, jako jsem volná já. Daruji ti svobodu, stejně jako jsi ji daroval ty mně.
Mami a tati, děkuji vám a odpouštím vám, vím, že jste oba jednali s tím nejčistším srdcem. Vím, že jste oba bojovali tak, jak jste nejlépe dokázali. Nebýt vás, nejsem zde, a nebýt rozvodu, nejspíš nikdy nepřemýšlím tak, jak to dělám teď. Hrozně děkuji za všechnu tu lásku, kterou jste mi dávali a dáváte. Hrozně si toho vážím. Děkuji za těch úžasných devět let mého života po vašem společném boku. Děkuji za všechny ty výlety, dovolené, procházky, večery s kytarou, rána s čerstvými rohlíky, poobědovém klidu v kuchyni a za všechny chvíle, které jsme mohli trávit spolu. Byly nádherné a navždy zůstanou v mé paměti. Navždy mi budou zdrojem energie. Navždy budu mít krásné vzpomínky na své dětství, a to jen díky vám. Vím, že jste oba dělali to nejlepší. Vím, že to děláte dodnes. Odpusťte si, já už vám odpustila.
Sestři, děkuji za veškerou pomoc, kterou si mi poskytla. Za podporu, když jsem se prvně odstěhovala z domu. Obrovsky děkuji za to, že jsi mi byla vzorem, cílem a metou. Jakýmsi „soupeřem“, kterému je třeba se vyrovnat, cílovou páskou, kterou je třeba pokořit. Děkuji za všechny spory a „boje“. Díky tobě jsem se naučila přemýšlet jinak, pochybovat a lámat svá přesvědčení, nacházet zcela nové cesty. Bojovat a nevzdávat se. Děkuji za všechnu tu bolest, kterou jsem si „díky tobě“ způsobila, byly to obrovské lekce, na které se nikdy nedá zapomenout. Děkuji, že jsi mi v životě byla takovým milníkem. Děkuji, že jsi tak obrovsky jiná než já, protože přesně proto jsi mi mohla ukázat tak zcela odlišný pohled na svět. Děkuji a teď tě s láskou „opouštím“, abychom obě mohly žít zcela volně a šťastně.
Milí spolužáci ze základní školy, děkuji vám, že jste mě měli rádi, a děkuji i těm, kteří se mi posmívali. Vím, že jste to nemysleli zle. Vím, že jste nevěděli, jak to té malé holčičce ubližuje. Děkuji, že jste mi nikdy nedali nic zadarmo. Děkuji, že jsem musela bojovat. Děkuji, při vzpomínce na onen posměch má motivace opět stoupá. Jste mi hnací silou, jste mi hrozícím prstem, který říká, takhle už se nikdy nechceš cítit, a tak pro to něco dělám.
Nakonec chci poděkovat sobě za to, že jsem ušla takový kus cesty, za to, že se na svět dokážu dívat s láskou. Děkuji za všechnu tu motivaci a úspěchy. Děkuji sama sobě za to, že chci jít dál, že chci pomáhat jak sama sobě, tak i okolí. Děkuji, že mám tak velké srdce, a děkuji, že mě necháte vám ho ukázat.



Klasická paranoia
Víte, co to je? To je bát se přijít o něco, co nás zabíjí.
Divili byste se, kolik lidí touhle nemocí trpí.
Nedávno jsem si psala s jednou dívkou. Byla to hrozně zajímavá diskuze. Zkopírovala jsem si ji, vytiskla a schovala.
Přesně tahle diskuze mě donutila napsat tuhle kapitolku.
Tahle nemoc má totiž svůj lék.
Nejdříve se ale pojďme podívat, o čem že ta nemoc vlastně je.
„Když někoho potkám, vždycky si nakonec řeknu, že se snažím až moc a druhá strana se jen tak veze a pak puf, je to pryč, pak už mě ani nebere to, co mě na začátku uchvátilo.“
„Měla jsem to stejně, tak jsem hledala, co je jádrem tohoto problému. Vždy jsem měla pocit, že se snažím až moc a že to není fér. A ono to skoro pokaždé nebylo fér, protože já jsem přece ta hodná a dělám pro něj / ji tolik, a kdo udělá něco pro mě. A pokaždé to hlodalo v mém mozečku. Pak jsem na to přišla. Nebylo to tím, že by pro mě nikdo nic neudělal, bylo to tím, že jsem to jen nechtěla vidět. Především tím, že jsem vlastně chtěla být vždy ta hodná a ta lepší. Ta malá nebohá oběť. Chtěla jsem víc lásky, víc pozornosti, a to hlavně proto, že mi to tak hrozně chybělo. A tak mi došlo, že není problém v tom, že nic nedostávám, ale v tom, že to nechci, nebo spíš neumím přijmout.“
Pokud ale umíme přijímat a stejně máme pocit, že nás druzí nemilují dostatečně, nebo že nám něco chybí, nebo že si s nimi nemáme co říct, že jsou o krok pozadu, než jsme my, že nám jejich přítomnost není příjemná, nemůžeme člověka měnit, jen aby „nám vyhovoval“. Dělá své maximum a víc dávat nechce anebo to nedokáže.
Pak nastává jádro problému. Jádro nemoci. Máme hrozný strach, že když se změníme a posuneme a „nepotáhneme všechny s sebou“, tak zůstaneme sami. Máme hrozný strach, že když nám někdo „náhodou“ zůstane, tak ho časem taky odepíšeme, neb nám nebude stačit, nebo on odepíše nás, protože jsme moc nároční, moc namyšlení nebo moc rychlí na jeho tempo.
Taková hrůza. Zůstat sami. Toho se bojí hrozně moc lidí. Nikdo nechce být sám. Proto radši stojíme na místě a spokojíme se s lidmi, se kterými si vlastně ani nemáme co říct.
„Je lepší mít někoho než nic.“
Tahle myšlenka je hrozně špatná.
Chceme pro sebe to nejlepší. Chceme se změnit. A tady vyvstává další problém – obrátit pozornost na sebe. Je to sobecké? Není, jednou pro vždy není. Když se zajímám o sebe a své blaho, je to dobře. Nejdříve je moje blaho. Moje štěstí. První jsem vždy já. Když nejsem v pohodě já, jak může být v pohodě mé okolí?
Nejdříve musíme milovat sebe, abychom mohli milovat okolí.
Je to přesně tak jednoduše složité.
Nemějte strach, že zůstanete sami. Vždy nám do cesty přijde někdo nový. I když ztratíte všechny ty lidi, které jste měli do teď. Pokud si s nimi stejně nemáte co říct, na co je ve svém životě máte? Opravdu, k čemu vám jsou? Jen vás brzdí a stahují zpátky, když chcete jít vpřed.
Neříkám, že to jsou špatní lidé. Můžou to být ti nejúžasnější tvorové planety, ale vám nevyhovují. Budou jistě vyhovovat někomu jinému. Pokud si ale někoho takového ve svém životě necháte, pamatujte, že nebrzdí jen on vás, ale i vy jeho.
Tím, že ho s láskou opustíte, mu darujete svobodu. I když na vás bude nadávat a shazovat vás. To je jen jeho obrana, jak se s tím vypořádat. Lépe to třeba neumí. Neříkám, že se to stane, ale může se to stát.
„Hodně lidí mou změnu vnímalo tak jinak, že jsem se jich zbavila, že se neozývám, nemám zájem a už na ně nečekám.“
Na tohle jsem odpověděla jediné: „Takoví lidé nestojí za to.“
Stojím si za tím. Pokud mě má někdo opravdu rád a já jeho, nečeká na zavolání, nečeká na výzvu, ale ozve se, když to cítí, když mě chce vidět, totéž dělám já. Ani jeden z nás nemusí, ale chce.
Pak to nefunguje takto: „Už mi týden nezavolal, tak to mu taky nezavolám, jen ať se ozve první!“
Tohle není přátelství, tohle je nevím co. Tohle je kámen na noze. Tohle je člověk, co mi za to nestojí. Takového nechám odejít.
Pokud přešlapujeme na místě a čekáme, že se lidé změní, jsme hlupáci. Nezmění.
Jediné, co se může změnit, jsme my. Tím, že změníme sebe, můžeme změnit i své okolí, nikdy ne naopak. Když se změníme, lidé tu změnu uvidí, a buď se jí přizpůsobí, nebo odejdou.
S tím se musí počítat. Já se měním. Chci jít dál a podnikat nové kroky a hledat nové cesty. Mám teď pět úžasných přátel a jsem s nimi hrozně šťastná a jsem za ně hrozně vděčná, vím, že jsou mé dary na určitou dobu v životě a ta doba může kdykoliv vypršet. Vážím si tak každé vteřiny po jejich boku. Vím, že může přijít den, kdy se naše cesty rozdělí. Hrozně by mě to bolelo, uznávám, ale jen na čas, věděla bych, že to tak bude nejlepší pro všechny. Ohlédla bych se zpátky a s láskou jim poděkovala, že se mnou ten kus cesty šli. Potřásla bych jim rukou a popřála jen to nejlepší. Modlím se, ať se to nestane, ale vím, že tady ta možnost je.
To mě ale nezastaví jít dál. Měním se a oni se mění se mnou. Oni se mění a já s nimi. Držíme spolu krok, a to z vlastní vůle.
To je to důležité, opravdoví přátelé jsou jen ti, kteří jimi opravdu chtějí být.
Pokud vy toho někoho za každou cenu chcete za přítele, není to správné, když on nechce.
Darujte si volnost.
Ono řešení problému zvaného Klasická paranoia?
Milujte sebe a věřte, že děláte pro sebe to nejlepší, že se zbavujete závaží, aby se vám běželo lehčeji. Život je o vás. Vzpomeňte si, že vždy děláte jen to nejlepší, co dokážete.
Žijte a nebojte se, že zůstanete sami. Jen přejdete na jinou pěšinku a na té jsou přece další lidé. Jen je musíte potkat. A věřte, že je potkáte. Jsem si tím stoprocentně jistá.
Odvahu a sílu.
A nemějte strach přijít o něco, co vás mučí a zabíjí.



Období posměchu
Když se snažíme o změnu, vypadáme jako naivní blázni.
Snažit se o něco jiného je většinou terčem posměchu.
Lidé ve vašem okolí jsou zvyklí na určitý „standard“.
Na to, co dělají všichni a je to tak „správně“. Jsou to zaběhnuté postupy a měnit je je divné.
Lidé se změny bojí, a proto proti ní bojují, tou nejsilnější zbraní.
Posměchem.
Nejvíc nás bolí posměch. To, že jsme najednou vyřazeni ze skupiny. Že jsme označeni za někoho „jiného“. Některé kmeny indiánů trestají zločiny v kmeni tím, že člena vykážou a odsoudí k životu o samotě.
Je to ostuda. Je to smrt zaživa.
Člověku nejvíce ublížíte slovem. To ho bolí daleko více než jakákoliv fyzická bolest.
A všichni to dobře vědí.
Proto když se měníte, okolí nás shazuje. Když máte nový nevšední nápad. Když se začnete chovat jinak.
Většinou je to proto, aby si okolí zachovalo svou tvář. Většinou je to proto, že oni sami se neumějí změnit, nebo mají strach se změnit, právě proto, aby se posměch neobrátil proti nim.
Smáli se těm, kdo chtěli létat. Ti to vydrželi a stvořili letadla.
Smáli se těm, kdo chtěli mluvit s lidmi na druhé straně planety. Ti to vydrželi a stvořili telefon.
Smáli se těm, kdo chtěli cestovat do vesmíru. Ti to vydrželi a postavili raketu.
Kdyby každý, komu se lidé smějí, hned sklopil uši, nikdo by nedokázal vytvářet zázraky.
Vydrželi období posměchu a dočkali se pak obrovského uznání a omluv.
Přesně tak je to i s osobním rozvojem. Když se do toho pustíte, lidé si na vás ukazují: „Podívej se na blázna, zajímá se o barvu duhy, poslouchá zpěv ptactva a usmívá se na svět. Muselo mu přeskočit.“
I mně se smáli, vyčítali mi změnu.
„Změnila ses, chováš se hrozně jinak. Chovej se zase normálně. Uvědom si, co děláš!“
Brečela jsem, hrozně mě to bolelo. Ten večer, kdy mi bylo tohle vyčteno, jsem skoro nespala. Přemýšlela jsem nad tím, proč to dělám. Co mě k tomu vede. Proč jsem se tak rozhodla a zda stojí za to pokračovat.
Děláš to proto, že jsi byla nespokojená, že jsi hledala odpovědi, že tě bolelo srdce a možnosti se zdály být omezené. Vzpomeň si na to nešťastné klubíčko neštěstí, kterým jsi byla. Teď jsi silnější. Zajímej se o sebe. Pracuj na sobě, ať si říká kdo chce co chce.
Ano, nebudu vám lhát, bylo to a je to hrozně těžké.
Co jsem ale zjistila? Nevymlouvejte to lidem. Nesnažte se je přesvědčit o tom, že vy děláte „dobře“ a oni jsou ti „slepí“. Nemá to cenu. Jen vás to utrápí. Lidé to nechtějí slyšet. Jsou přesvědčeni o své pravdě.
Tady je důležité to vydržet.
Oni toho časem nechají a buď vás opustí, anebo uznají, že jdete „správnou“ cestou, začne se jim líbit a vydají se za vámi.
(pozn.: Proč mám v uvozovkách slova „dobře, slepí a správnou“? Protože jsou to subjektivní pohledy, nic není dobře nebo špatně, je to jen náš subjektivní pocit. Co je „dobře nebo dobré“ pro nás, pro jiné to „dobře nebo dobré“ být nemusí. Která cesta je „správná“ pro nás, tedy nám vyhovuje, jiným vyhovovat nemusí. Je to jen náš pohled. Vezměte to v potaz a nenuťte někomu svou „pravdu“ nebo své „dobře“, a stejně tak si to nenechte vymluvit či vzít. Nikdo neví líp než vy, co vám vyhovuje.)
Tak jako tak se vám přestanou smát a vy budete volní.
Zbavíte se všech masek a najdete své vlastní Já.
Proč se zbavovat masek? No jednoduše proto, že nosit je je hrozně unavující.
Představte si, že se musíte „strojit“ pro každého člověka do jiného „kostýmu“ neboli „masky“.
Představte si, že jste herec a pokaždé musíte jít do maskérny, nechat se hodiny česat, líčit a strojit, aby vás ten někdo, za kým jdete, viděl v podobě, na kterou je zvyklý. A teď si představte, že tohle musíte podstoupit pro každého člověka zvlášť.
Je to ubíjející a unavující.
Není tedy lepší nemít žádný kostým? Jistě že je.
Představte si, že lidé, kteří vás znají jen s maskou, na vás koukají, když se odstrojujete. Nejdříve jsou v šoku, pak se vám začnou smát a nakonec si vaši novou podobu zamilují.
Sundat masku vyžaduje odvahu. Odstrojit se bolí, ano, bolí to hrozně. Bolí ten strach, že lidem se to, co je pod maskou, nebude líbit a raději odejdou.
Pokud překonáme strach, výsledkem bude, že si pak můžeme stoupnout a hrdě prohlásit, že to jsem já. Že jsem to zvládl přes všechny ty negativní názory. To jsem já bez masky. Jenom já, volný a svobodný člověk.
Věřte, že tomuto pocitu se nevyrovná nic na světě.
Vydržte to.
Máte mé pochopení a plnou podporu.



Že jsem moc mladá?
„Jak můžeš něco vědět o životě, jsi na to ještě moc mladá.“
„Nevíš, jak to ve světě chodí, vždyť jsi ještě dítě.“
„Až budeš starší, tak to pochopíš.“
A takhle to může jít do nekonečna.
Co záleží na věku? Je snad předepsáno, v kolika letech má člověk právo na to začít přemýšlet? Co to mají být za věty? Proč záleží na tom, že mi je dvaadvacet let a svou první knihu jsem napsala v jednadvaceti? Proč bych proto měla být „míň důvěryhodná“ nebo „naivní“?
Až mi bude třicet, přijdou věty podobného ražení.
Pokaždé se dá něco vymyslet.
Jako krásný příklad jsou věty našich rodičů z videa „ViralBrothers“:
„Dokud ti není patnáct.“
„Dokud ti není osmnáct.“
„Dokud žiješ pod naší střechou.“
„Dokud jsme tví rodiče.“
Jednoduše pokaždé se dá něco vymyslet.
Naopak jsem toho názoru, že mám obrovskou výhodu. Jsem „dítě“ v těle dospělého jedince. Přemýšlím jednoduše a efektivně. Pořád se na svět dívám s láskou. „Naivně“, chcete-li. Já to ale beru jako obrovskou výhodu. Proč?
Jednoduše nekomplikuji. Nedělám vše složitě. Já prostě jdu a udělám to.
Komplikovat se naučili dospělí. Když mi někdo řekne, že jsem naivní, poděkuji mu. Když mi někdo řekne, že se chovám jako dítě, usměji se.
Co je vůbec špatného na tom, chovat se jako dítě? Vždyť děti jsou tvořivé, v jejich světě neexistují hranice. Věří, že mohou běžet tak rychle, že je nikdo neuvidí, a tak do běhu dávají nadšení a energii. Dospělý ví, že je to nemožné, a tak se o běh ani nepokusí.
Většina lidí věří, že je nemožné napsat a vydat knihu a že je nemožné, aby se na trhu ujala. Já jsem dítě a věřím, že to možné je. Ba co víc, jsem o tom tak přesvědčená, že jsem knihu napsala a vydala.
Děti nepřemýšlejí o tom, že něco nejde. Věří, že jde. V tom je jejich síla.
Děti ještě nejsou limitované „všeobecnými a správnými“ názory okolí.
Děti nežijí ve své vlastní bublině, ale mají celý svět na dlani.
Děti jsou čistá energie v tom nejkrásnějším balení.
Bohužel postupem času vyrostou, dospělí je začnou utvářet a začnou je limitovat. Zakazovat. Naučí je tomu, čemu je naučili jejich rodiče a ty zase jejich rodiče. Co je správné a co ne. Co můžeme a co ne. Kdy jsem hodná holčička a kdy ta zlobivá.
Naštěstí mám vlastní hlavu. Dětskou hlavu. Tvořivou a naivní a neomezenou.
Mám svůj svět bez hranic. Co je na tom? Že nežiju v realitě? Žiju, jen se na ni dívám dětskýma očima. Proč to taky nezkusíte? Pak se vše zdá možné. Tím, že se to zdá možné, to možné i je!
Negativní postoj je ta největší brzda na světě. Pak když „víme“, že něco nejde, ani se o to nepokusíme. Když se o nic nepokusíme, jistě že to nepůjde. Je to takhle jednoduché.
Věřte tomu a zkuste to. Výsledek je pak věc odhodlání. Pokud vás někde odmítnou, zkuste to znova, znova a znova. Jeden z důvodů, proč mám na přebalu pavučinu? Je to úchvatný symbol. Pavouček se nikdy nevzdává, i když mu pavučinku lidé ničí. Vymetou ji z rohu pokoje, on stejně jde a postaví si tam novou. Tvrdohlavě to dělá pořád dokola a nezáleží na tom, kolikrát mu ji zničíte. A víte co? Vás to nakonec přestane bavit a necháte mu ji tam.
Pavouček vyhrál. V čem byla jeho síla? V tom, že to nevzdal.
Jednoduše složité, že?
Proč složité? Je nesmírně těžké neztratit motivaci. Neúspěch a odmítnutí bolí. Pak je výhoda být dítě. Dítě věří, že to jít musí. Jiná možnost neexistuje.
Já tomu věřím a nakonec vyhraju. Protože se nevzdám. Postavím si pavučinku znova a znova a znova a znova. V tom je má síla.
Kritika? Budu za ni více než vděčná. Kritika mě velice inspiruje a motivuje.
Vlastně se modlím, ať jsem dítětem napořád. Nevidím v tom nic špatného.
Hraju si, směju se a bavím se životem.
Co může být krásnějšího?
Věk je jen číslo. Vědomosti se stoupajícím číslem nepřicházejí. To je naprosto mylná představa.
Vědomosti přicházejí tehdy, kdy jim otevřeme náruč a jsme připraveni je přijmout.
Zlomme staré vzorce a objevujme dětský svět, ve kterém jsou již dávno všechny naše sny realitou.



Věřím tomu a tak to je
Zde bych ráda uvedla několik důkazů, že moje názory fungují i v praxi.
Jako dítě z učitelské rodiny vím, že tvrzení bez důkazů anebo jen mluvení o teorii nás moc nezajímá. Je to něco nepředstavitelného. My si ale chceme představovat. To nás zajímá.
A já vás chci zaujmout.
Chci, aby vás má slova bavila a inspirovala.
Hodně lidí mi říkává, že jsem naivní. Ano, odpovídám, ale má naivita funguje.
„Proč ty se dřeš? Proč taky nejsi pánem svého času? Proč já můžu být doma a psát knihy a ty ne? Proč já mám čas a ty ne?“ Většinou odpoví: „Protože ty máš peníze.“
Ty se mi ale na účtu samy nezhmotnily, že?
Peněz je na světě dostatek. Jediné, co musíme udělat, je vzít si je. To je celé. Nehledejme v tom nic složitého. Máme možnosti. Máme všechno, co potřebujeme. Můžeme, jenže nechceme.
„Ale já chci!“ brání se, když jim říkám, že nechtějí. „Opravdu?“ ptám se. „Co pro to děláš? Slova? Opravdu? Jen slova?“
Chtít nestačí. Věřit samo o sobě nestačí. Je to nezbytný základ a motivace, ale nestačí to, pokud víru nebudu následovat.
Jsem obyčejný člověk. Vyrostla jsem v průměrné rodině. Žili jsme vždy „od výplaty k výplatě“. Vždy jsme počítali každou korunu. Byli jsme na to zvyklí. Ovšem na dovolenou, výlety, zmrzlinku a jiné radovánky jsme vždy ušetřili – nemohu si vůbec na nic stěžovat.
Mám obyčejné vzdělání. Základní a střední školu. Možná, že jednou budu litovat, že nemám vysokou školu, věřím však, že se to nestane. Měla jsem osm tisíc korun na účtu a v hlavě jedinou myšlenku: „Že tohle nechci, že nechci počítat každou korunu.“ Měla jsem tou dobou i další sen. Odjet do zahraničí. Nevěděla jsem jak na to. Neměla jsem v zahraničí žádné známé. Neměla jsem v okolí nikoho, kdo by mi mohl v zahraničí zajistit práci. Měla jsem jen svůj sen. A světe div se, stačilo to. Věřila jsem tomu a chtěla to natolik, že jsem se zvedla ze židle a něco pro to udělala. Vyhledala jsem agenturu, zařídila si schůzku, pohovor, vyplnila mraky formulářů a ne, nikdo mi s tím nepomohl, prostě jsem šla a krok sun krok se jimi probírala. Až to bylo všechno hotovo. Nikdy předtím jsem nekupovala letenky. Nikdy předtím jsem ani neletěla letadlem. Kde je najít? Jak hledat? Prostě jsem hledala, až jsem našla. A člověk vždy najde, když tomu věří.
Z „ničeho“ jsem měla práci jak pro sebe, tak pro kamarádku. Tak mi netvrďte, že to nejde.
Nehledejte výmluvu, proč to nejde, hledejte důvody, proč to může jít.
Že jsem měla podporu rodiny? Neměla. Klasická věta: „No zrovna na tebe tam čekají.“ A samozřejmě i jiné. Má rodina jich má celou sbírku. Vyberu mé oblíbené.
„Jak se tam domluvíš?“
„To nemůžeš zvládnout, nikdy jsi tam nebyla.“
„Kde tam budeš bydlet?“
„Co když se něco stane?“
„Jsi blázen, to ti nemůže vyjít.“
„Vrať se zase nohama na zem!“
„Radši se vrať na školu a dělej něco pořádného.“
Ale má asi úplně nejoblíbenější je: „No však mi je to jedno! Dělej si se svým životem, co chceš!“
V té se totiž skrývá tolik ironie, až to bolí. Vlastně říká: „Absolutně to neschvaluji, není mi to jedno, jsem přesvědčená, že to nevyjde, a stejně chci, abys zůstala ať zůstaneš doma.“
To je ale ono. To, že jsou všichni přesvědčeni, že to nevyjde. Jistě že jim to nevyjde, když tomu věří!
Mně to vyšlo poprvé. Věděla jsem to. Byla jsem o tom přesvědčená každou svou buňkou.
Když jsem si podruhé vzala do hlavy práci na výletní lodi, opakoval se znovu hudební repertoár na téma „to nezvládneš a ty jsi blázen“.
Já to ale nevzdala. Našla jsem agenturu, napsala tam a sjednala si schůzku. Prošla jsem pohovorem a hned první pohovor byl úspěšný! Do čtrnácti dnů od pohovoru jsem byla zařazena do týmu a odjela pracovat na loď.
Vážně něco nejde? Výmluvy.
Že jsem měla lepší základ? Lepší start? Podmínky? Vážně?
Ani náhodou.
Jen jsem nehledala důvody, proč to nejde, ale proč to může jít a jak.
A najednou jsem měla peníze, přesně jak jsem chtěla. Přesně jak jsem si řekla. Už nikdy nechci počítat korunu ke koruně.
Co si opakuji? „Mám dostatek a nedělám si starosti.“
Věřím tomu a funguje to.
Chtěla jsem napsat knihu.
Ne, nemám v rodině spisovatele, nemám v rodině novináře ani nikoho, kdo by jen vzdáleně měl co dočinění s knihami.
Přesto jsem knihu napsala a publikovala.
Jak na to, jsem neměla nejmenší tušení. Já to prostě chtěla. A tečka.
Vše potřebné už pak člověk najde cestou.
Na otázku: „A co když ne?“ mám jedinou odpověď.
„Dokud se budeš na tuhle otázku ptát, nemůžu ti pomoc, a jakmile se na ni ptát přestaneš, již pomoc nepotřebuješ.“
Nemyslete si, k tomuto objevu a přesvědčení jsem taky musela dojít. Byly časy, a není to tak dávno, kdy jsem taky ničemu nevěřila a taky podle toho můj život vypadal. Nedodělala jsem školu. Nedostala jsem se na tu, na kterou jsem chtěla, pracovala jsem za žádné peníze, byla jsem nespokojená, sama a naštvaná na celý svět.
Proto teď můžu říct, že ke změně stačí jednoduše změnit myšlení. To je vše. Nic víc, nic míň. V jednoduchosti je krása a síla.
Ostatně Google má svou úvodní stránku čistou, tedy bez reklam. Jak vypadají jiné vyhledávače? A který je nejúspěšnější a nejpoužívanější?
Věřte. Funguje to.



Z mého deníku potřetí
19. 04. 2012
Mám pár teorií, které se vymykají realitě. Mám hodně nápadů a žádné sny? Zůstala jsem jen někde stát na místě a nevím, kam se pohnout. Nevím, co dělat. Dnes jsem slyšela moc hezký citát: „Neničí nás nesplněné sny, ale sny, o kterých se bojíme snít.“ Bude to pravda. Mít sen a jít si za ním musí být úžasné, a ještě úžasnější je, když se potom vyplní. Mé sny a cokoli, umřely s ním. Ale to je blbost! Používám to sama pro sebe jako univerzální výmluvu! Chceš se sebou něco udělat? Tak to udělej!
***
Neodkládat to a začít. Teď. Ovšem co škola? Práce? Nemysli na to! Jdu si dát život do pořádku. Teď! … ale jak?
02:11h
03. 05. 2012
Jak moc něco chceš? Jak moc pro to umíš a chceš něco udělat? Předem vzdávat boj je přece hloupost. Snažit se a říct si, že jsem pro to něco udělat mohla a udělala… Věřit si. Chybí ti v životě nějaký ten kousek sebe? Z lásky zlost, ze zlosti nenávist, z nenávisti lítost a z lítosti zapomnění.
04:18h



Dobře si vyber své okolí
„Každý člověk je průměrem pěti lidí, se kterými se stýká nejčastěji.“
- M. Scott Peck
Ať už s tím souhlasíme nebo ne, faktem je, že člověk se mění podle situace a podle okolí.
Okolí a společnost, ve které žijeme, má na nás obrovský vliv. Pokud jsme obklopeni zločinci, je jen otázkou času, než sami něco ukrademe.
Pokud vyrůstáme mezi drogami, zbraněmi a jiným svinstvem, jak je asi pravděpodobné, že budeme bezúhonní?
Málo.
Naše okolí nás utváří. I když nechceme.
Tohoto faktu se dá ale krásně využít.
Co se třeba stane, když přijdeme do společnosti vzdělaných, moudrých a uvědomělých lidí? Kupříkladu pro hrubé výrazy nechodíme daleko, pokud se ale dostaneme do kultivované společnosti, změníme i náš způsob vyjadřování. Protože nebude „vhodné“ být „sprostý“. Byli bychom odsouzeni pohledy okolí. Není to tak? Změníme se, abychom zapadli.
Pokud se to kolem nás hemží hlupáky, jak na tom asi budeme my? Přizpůsobíme se. Složitější témata budou tabu, neb jim nikdo kromě nás nerozumí. Zvykneme si na to.
Pokud se ocitneme na univerzitě, jen ta atmosféra okolí nás nějak nutí být lepšími. Chceme být chytřejší a lepší. Díky okolí.
Pokud se kolem nás motají samí negativisté jako „to nedokážeš“, „to nemůžeš“, „to nepůjde“, jak myslíte, že budete uvažovat vy sami? Přebereme jejich názory. „Když to říká většina, musí to být pravda.“
Chcete být lepší? Změňte prostředí, které vás brzdí.
Jak se můžete chtít posunout, když vás všichni kolem vás drží na místě? Utečte, změňte to, protože můžete.
Někteří mí bývalí spolužáci ze školy jsou nějak úplně jinde než já. Řadoví smíření zaměstnanci, pracující, neb „nemají na výběr a musí se uživit“. O čem si s nimi mám povídat? Jaký mají přehled? Konverzace končí u toho kde, s kým kdo bydlí, spí, kde se kdo s kým porval, co teď běží v televizi, jaký parfém je nejdražší, kolik kdo vypil piv na poslední akci a jak nechutně malé výplaty dostali minulý měsíc. Nejsou to zlí lidé, jen jsou někde úplně jinde než já.
Já se jednoduše v takovéto společnosti cítím jako úplně cizí a nevítaný host. Ubíjí mě to. Tato témata mi přijdou hloupá. Když jsem se do takové společnosti dostala, vždy jsem měla pocit, že má inteligence klesla aspoň o polovinu.
Upřímně, co si myslím já: inteligentní člověk s ambicemi a sny nikdy nebude dlouhodobě pracovat někde, kde nedostane dostatek peněz. Pokud vykonáváme práci, ve které se realizujeme, která nás naplňuje, peníze a úspěchy přijdou samy. Protože do práce vložíme srdce, čas a energii, budeme se chtít rozvíjet, zlepšovat a s tím prostě přichází „lepší zítřky“. Nebudeme se dřít od výplaty k výplatě. Budeme se snažit o víc. Vždy můžeme mít víc. Jen stačí chtít a něco pro to udělat.
Výborným krokem je změna prostředí. Chci-li být lepší, obklopím se „lepšími“ lidmi. Najdu si novou potravu pro svůj mozek. Podněty k posunu a přemýšlení. Najdu si takové lidi, kteří mě budou motivovat a posouvat kupředu.
Když jsem chtěla napsat svou první knihu, nikomu z rodiny jsem to neřekla. Proč? Protože by si ťukali na čelo. Protože by to považovali za bláznovství. Protože by mě demotivovali – o tom jsem byla naprosto přesvědčená. Řekla jsem to přátelům, jen těm nejlepším. Ti mě nakopli, klepali mi na rameno a říkali, jak jsem odvážná a dobrá.
Je to volba. Jen naše volba, jakými lidmi se obklopíme.
Pokud všichni tančí, je hloupé sedět.
Pokud všichni sedí, je hloupé tančit.
Já si své prostředí zvolila. Opustila jsem lidi, se kterými si nemám co říct. Našla si takové, kteří mě motivují a kteří mi dávají nové myšlenky a pohledy. Takové, kterým mám co nabídnout a oni mně.
Uvažujte o tom, jakým okolím jste obklopeni. Zda vás brzdí, nebo posouvá. Zda vám to vyhovuje, nebo ne. Pokud ne, prostě ho změňte.
Že je to sobecké?
Bože, zapomeňte na tu „pravdu“, že máte žít pro ostatní. Ne! Žijeme pro sebe. Na prvním místě vždy pro sebe. Jakmile jsme sami v pohodě a cítíme se naplnění, můžeme rozdávat okolí.
„Nejdříve musím být sobcem, abych pak mohl pomáhat okolí.“
Kdybyste se zeptali mého okolí, jak mě vidí, řekli by vám, že jsem člověk se srdcem na pravém místě. Že mě milují pro můj úsměv, mou dobrou náladu, můj nadhled, velkorysost, můj životní postoj a optimismus.
Že to nezní skromně?
Nezní. Skromným patří málo. Já nechci málo. Chci pro sebe to nejkrásnější a nejlepší.
Proto si volím své okolí a lidi v něm. Sobecky si vybírám. Ano, přiznávám to a nestydím se za to. Proč bych měla?
Když jsem byla skromná a nesobecká, byla jsem jen uzlíček neštěstí. Jako takový uzlíček jsem kolem sebe šířila depresi a špatnou náladu. Lidé se mnou nechtěli být, neb jim má přítomnost naháněla hrůzu. Jistě, kdo by chtěl být s někým, kdo pořád nadává, ze všeho je otrávený a nic nechce.
No já teda ne.
Proto jsem se sobecky i nesobecky změnila.
Proto jsem sobecky i nesobecky změnila prostředí a lidi v něm.
Vlastně jsem se stala sobcem, který se jím stal pro lidi.
Zní to trochu jako paradox, ale bezvadně to funguje a dává to smysl.
Tím, že jsem lepší, můžu nabídnou i něco lepšího svému okolí. Tím, že jsem se soustředila na sebe, jsem se mohla otevřít světu.
Chci se stýkat s „blbci“, nebo inteligenty? Proč? Kým chci být? Čím a kým se obklopíte, tím se stanete.
Děti z „lepších“ rodin se „zvrtnou“, když chodí do školy s hejsky. Tráví s nimi 8 hodin denně, co čekáte? Povídají si s nimi a sdílejí své názory. Jsou to jejich vrstevníci, kteří je chápou. Doma pak sedí u televize, u počítače nebo jsou venku opět s hejsky. Rozhodně s rodinou netráví tolik času jako se spolužáky. Co pak čekáte? Jistě že se přizpůsobí.
Vliv okolí je obrovský. Ať už si to chceme přiznat nebo ne.
Co s tím uděláte, je jen na vás.
Já jsem se lidí, kteří mi nevyhovují, „jednoduše“ zbavila. Ano, bylo to jednoduše složité, neb u některých mi to rvalo srdce. Opouštět není nejlehčí. Chce to odvahu a víru, v sebe, v to, že děláme dobře, že můžeme mít něco víc. Lidé nejsou kus majetku, který lze jen tak zahodit, bolí to, nebudu lhát. Připadala jsem si jako zrádce, jako nejhorší člověk na světě, ale přece jen věřím, že jsem udělala správně. Prostě tomu věřím.
Dav má moc. Vzpomeňme na fotbalové fanoušky. Okolí je malý dav, ovšem stejně mocný. Využijte ho tak, aby vám pomohl, místo aby vám škodil.
„Obklopte se tím nejkrásnějším a budete to nejkrásnější.“



S nadějí
Všechno musí končit s nadějí.
To, že něco končí, může být jen pocit, jen výmysl, jen stav naší mysli, a přesto je to konec.
Konec přichází tehdy, když věříme, že přichází.
Jak už jsem řekla, realita kolem nás je jen stav naší mysli.
Projdete špatným pohovorem a hned si řeknete: „To je konec.“ Ten, kdo s vámi pohovor dělal, si ale může říct něco úplně jiného. Třeba to byl vůbec nejlepší pohovor, třeba zapůsobil. Nikdy nevíte.
Takže s nadějí. „No, tak to dopadlo takhle, ale kdo ví, třeba z toho něco bude, určitě bude, věřím tomu.“
S nadějí. Pokud se k tomu postavíme pozitivně, naše šance se zvětší.
Jak? Že síla myšlenky neovlivní rozhodnutí personalisty z firmy, u které jste byli na pohovoru? Možná ne a možná ano. To už je na každém, v co věří. Ovšem co určitě naděje ovlivní, je váš pohled a přístup k dané věci a především do budoucna.
Naděje. „Něco z toho bude.“ Třeba ne přímo to místo. Ale budete na „něco“ připraveni. Na hodnocení, výsledek, kritiku, prostě na to, co z toho pohovoru vzejde. S nadějí očekáváte telefonát. S pozitivním přístupem.
Když zvednete sluchátko, zníte vesele, i to může ovlivnit „závěr“ nebo rozhodnutí. Co když vám volal a nebyl si jistý, co vám říct, vy to zvednete a bez naděje, už pesimističtí, protože víte, že to „nemohlo“ vyjít, na něj vyštěknete: „No prosím!“ Co když v ten moment mu v hlavě sepne ten poslední rozhodující knoflíček? Nikdy nevíte.
S nadějí. Vezmu sluchátko s úsměvem. Může mi to zajistit místo.
Pohovor je jen přirovnání, ale teď si můžeme uvědomit, že to lze aplikovat na cokoli.
Naděje. Ne marná naděje, ale naděje.
Je to zrádná lidská vlastnost. Marná naděje. Je jako droga, jako mor, jako fata morgána a nepolapitelný přízrak všedního dne. Lidé se k ní upnou, zastaví se a čekají na zázrak, který nikdy nemůže přijít. To je marná naděje.
Já mluvím o využití pozitivního přístupu, o naději, o stavu, který vám nechá „dveře otevřené“.
Co jiný příklad.
Rozchod, odmítnutí.
„Promiň, jsi hrozně milý, ale ne.“ To zabolí. Lidé mají tendence se uzavřít. Raní to jejich ego. „Jak mohla odmítnout mě?“ Myslíme si o sobě jen to nejlepší. To je správné, ale nesmíme zapomenout na pokoru. Vzít to s nadějí. Místo pomluv, uraženosti a zatvrzelosti si jen stačí říct: „To nevadí, pořád mohu být ve tvé společnosti, kde je mi tak hrozně dobře, pořád se s tebou mohu smát, mohu tě obejmout i tě rozveselit.“ S nadějí, že možná někdy... Zdá se to jako marná naděje? Možná není, lidé se vyvíjejí, mění, co se jim dnes nelíbí, zítra mohou milovat.
Jíte olivy? Mnohdy se říká, že se k nim člověk musí „projíst“. Mám kamarádku, která je nikdy nejedla. Za pár let si jednu zobla a byla velmi překvapená, že jí chutnají. Prostě se jí jen změnila chuť. Dala jim šanci. Když jí před několika lety nebyly po chuti, nezatvrdila se a neřekla: „Už vás nikdy nebudu jíst, jste nedobré a zlé!“ Prostě to nechala otevřené.
Když nás někdo odmítne, nechme to. S nadějí. Možná někdy, neničme všechny kontakty. To je hloupost. Přijít o úžasného člověka jen kvůli egu? Co, že nás odmítl? Vážně? Má jinou chuť. Je to jen jeho volba. Nikdy nikoho nemůžeme nutit, aby se do nás zamiloval. Nekoupíme si ho, neošálíme ho. I když si to mnohdy přejeme.
S nadějí koukám na svět. Věřím, že cokoli se mi přihodí, se děje přesně tak, jak je to pro mě dobré a prospěšné.
Nedostala jsem svou „vysněnou“ práci? Co když jsem si ji vysnila z ničeho? A co když by mě nebavila? Odmítli mě z nějakého důvodu. S nadějí tomu věřím, s nadějí, že dostanu lepší práci, práci, která mě naplní. S nadějí, že se mi do cesty připlete příležitost. Samozřejmě nebudu doma čekat s otevřenou náručí, až mi do ní nabídka sama spadne. To by byla marná naděje. Ovšem budu hledat dál, procházet pohovory, nabídky, možnosti a nakonec najdu.
Někdy neztratit naději je velmi těžké. Například být poblíž někoho, kdo nás odmítl. Koukat na něj, jak se směje, jak je šťastný. V tenhle moment nikdy nesmíme zůstat na místě. S nadějí ano. Nikdy ne však s marnou nadějí. Jít dál. Žít si svůj život a nepodrobit jej čekáním na něho, na toho někoho, kdo nás nechtěl. Prostě žít. Opustit tuto fata morgánu.
Mít někde v podvědomí naději, ale hloupě se k ní neupínat. Prostě neříkejte: „To nikdy nevyjde.“ „To se nikdy nestane.“ „No to určitě.“
Tyto věty uzavírají vaše možnosti, vaše dveře v životě.
Život je realita, realita je vaše vnímaní jí, jsou to vaše myšlenky, názory a vaše naděje.
Jako krásná metafora jsou ony dveře.
Když s nimi prásknu před nosem někomu, s kým jsem se právě pohádala, už nikdy jimi neprojde, zatvrdí se, ovšem když jen ublíženě odejdu a nechám je s nadějí otevřené, možná za mnou přijde, nebo já za ním. Časem, až se mé podrážděné ego uklidní. Pak spolu zase můžeme mluvit.
S nadějí znamená neprásknout za vším dveřmi.
S nadějí znamená mít miliony otevřených cestiček, které se nám jednou mohou hodit, nikdy totiž nevíme, po které se budeme chtít vydat, anebo po které k nám přijde někdo nebo něco úžasného.
Tady si ještě vzpomínám na jeden krásný příklad. Hrávala jsem se sestrou piškvorky. Klasicky na pět v řadě. Většinou vyhrávala. Štvalo mě to. Pak jsem s ní přestala hrát, přirozeně. Ovšem teď, když na to vzpomenu, stále mě „dráždí“ její způsob hry. Ona už tenkrát věděla, že má hrát s nadějí. Jednoduše, já když udělala tři v řadě a ona mi můj plán překazila, stejně jsem si tu čtvrtou nakreslila, i když jsem věděla, že to nemůže vyjít. Nevyšlo. Sestra naopak když měla tři a já jí to překazila, nechala je tam, nedokončila na čtvrtou, prostě si udělala tři jinde, zase jinde, pak začala tam a zase tady. Vlastně s nadějí, že se jí ty tři budou hodit. Světe div se, skoro vždy hodily. Buď jsem na ně zapomněla, nebo jich bylo tolik, že se to nedalo uhlídat.
Takhle vlastně funguje svět. Ty tři v řadě byly otevřenými dveřmi. Byly to ty cestičky, po kterých se pak mohla vydat. Já si všechny dveře zabouchla před nosem. Tím, že jsem dokreslila čtvrtou s myšlenkou, že to stejně nevyjde.
Od dětské hry piškvorek přes práci až ke vztahům. Tady všude je naděje schovaná. Tady všude se dá najít a tady všude pomáhá, když tam je.
„Nezapomeňte na naději,“ dodávám s nadějí.



Mozek je jako dítě
Kdo si vzpomene na školu, tak si určitě vybaví: „Učit se, učit se, učit se.“
Základ vzdělání? Do jisté míry samozřejmě ano.
Kdo ale dokáže vyjmenovat vyjmenovaná slova po V? Kdo dokáže říct vzorec pro povrch kvádru? Nebo datum, kdy byla dobyta Bastila ve Francii?
Hádám, že tohle všechno jste věděli. Uměli a zapomněli.
Tady jsou odpovědi.
Vy, vysoký, výt, výskat, zvykat, žvýkat, vydra, výr, vyžle, povyk, výheň, předpona vy - / vý -.
S = 2 (ab + bc + ac)
14. července 1789
Mozek jednoduše zapomíná. Nemůže si pamatovat takové množství informací a tak maže to, co nepotřebuje.
Naopak jsou věci, které mozek nikdy nezapomene. Jízda na kole, chůze, mluvení nebo třeba ovládání počítače a mnohé další.
To všichni samozřejmě víme. Je to tím, co používáme, co opakujeme, co se nám hodí a hlavně co se nám líbí a považujeme za smysluplné.
Proč to říkám?
Žijeme v nové době, kdo si myslí, že bude biflovat a získá moudrost světa, se šeredně plete.
Teorie a jen teorie za prvé nikoho nebaví a za druhé nám dává jen zlomek do praktického života.
Jistě, právníci, lékaři, programátoři, matematici, fyzici a další ji nezbytně potřebují. O tom ale mluvit nechci.
Já říkám, že mozek je jako malé dítě. Jednoduše odmítá to, co se mu nelíbí. Dítě křičí, mozek tomu jen nevěnuje pozornost a nenaučí se to.
Každý má určitě něco, o co se zajímá. To se učí samo, že? Jak ale najdeme to, co se naší hlavě líbí?
Čtěte si. Cokoli co vám přijde pod ruku, slovníky, knihy, časopisy, zkoumejte okolí, zkoušejte nové věci a zážitky. Co se mozku začne líbit, to si zapamatuje.
Nedávno jsem přemýšlela, jaký je nejlepší způsob, jak se naučit nový jazyk. Odkud začít?
Jít na to jednoduše, učit mozek nenásilnou formou, jako malé dítě.
Vzít do ruky slovník a od každého písmene si vyhledat jedno slovíčko, přečíst si je, a buď na ten předmět ihned ukázat a použít nově naučené slovo, anebo si to slovo podrobně představit. Jako například „les“. Představím si, jak mi pod nohama praskají větvičky, jak tam voní vlhko a tráva, šumí stromy. Představím si to a pak si řeknu, jo, to je „les“, ovšem zde již použiji nový výraz.
Jak se učí děti mluvit? Ukazují prstíčky kolem sebe, dotýkají se předmětů a začínají je pojmenovávat. Je to jednoduché a efektivní.
Říkám si, tak se můžeme naučit vše ostatní. Prostě to hlavě nabídněme. Ona si to zapamatuje, pokud se jí to bude líbit. Nebifluji. Své hlavě jen nabízím informace. Tak můžu zjistit, co mě opravdu zajímá a v čem můžu vynikat.
Proč bych se pak násilím snažila naučit něco, co mou hlavu mučí, trápí a co ihned zapomínám? K čemu by to pak bylo?
Samozřejmě základy se „musíme“ naučit. Bez nich by byl život moderního člověka skoro nemožný. Já tady ale mluvím spíš o zájmech. Základy už každý máte, jistě, jinak byste ani nemohli číst tato slova.
Jen zkuste mozku nabízet a ne ho hned nutit, aby si to vše zapamatoval. Pak najdete opravdu to, co vás baví a můžete v tom vynikat.
Věřte hlavě, když se vzpouzí a zapomíná. Zkuste prostě něco jiného. Jednou určitě najdete to, co se jí bude líbit. Přestane se vztekat a začne se, jako malé dítě, radostně smát a „učení“ půjde naprosto samo.



Zeptej se jinak
Odpovědí máme mnoho.
Otázkami nás totiž zahrnuje celý svět, dnes a denně.
Odpovídáme už od útlého dětství.
Máš hlad? Chceš se projít? Jak se jmenuješ? Kolik je ti let? Jaká je tohle barva? A miliony dalších otázek, na které se ptáme sami sebe. Co si vezmu na sebe? Sluší mi to? Co tomu řeknou ostatní? Stihnu ten autobus?
Jsme naučení odpovídat, ale už se nějak neumíme ptát. Nebo jinak, když nedokážeme najít odpověď, neumíme se zeptat jinak.
Co tím myslím?
Jednou jsem byla s kamarádem kupovat svetr. Zeptal se mě: „Sluší mi? Mám si ho koupit?“ Odpovídám: „Ptáš se špatně, ptej se spíš, jakou mám rád barvu, jaký mám rád materiál, pro jakou příležitost si svetr kupuji?“ Podíval se na mě a řekl: „Mám rád modrou, miluji bavlnu a chci si ho koupit jen tak. Máš pravdu! Vezmu si ho.“
Jen jsem se zeptala jinak a hned věděl, že ho chce.
Co je tak těžkého na tom, ptát se jinak?
Psala jsem si s jednou velmi dobrou přítelkyní, která je zrovna teď v Anglii, tahle kapitola je vlastně o ní a pro ni.
Ptala se mě, jak se změnila Česká republika a zda se do ní má tedy vrátit. „Ptáš se špatně.“ „Jak to myslíš?“ zeptala se a hned dodala: „Aha, mám se tedy ptát, jak jsem se změnila já?“ „Přesně tak.“
Svět se nemění, posouvá se, hlavně tím, jak se posouváme my.
Ona přítelkyně stále není rozhodnutá, zda zůstat v Anglii nebo se vrátit domů. Váhá a já to chápu. Povídala: „Když já bych chtěla, abych měla Anglii doma.“ „Opět špatně.“ „Jak to?“ Co jsem odpověděla? Inu, přát si mít Anglii v České republice je jako přát si mít zapálenou svíčku pod vodou. Bylo by to krásné, ale i tak je to nemožné.
Co ale z nemožného jen malou změnou udělat uskutečnitelné? Co se zeptat: „Jak mohu udělat, abych se v České republice cítil stejně dobře jako v Anglii.“ Nebo: „Co se mi na Anglii tak líbí, že bych to chtěl mít v České republice, a jak to zařídit?“
Správné otázky. To je základ. My ty odpovědi máme, umíme je hledat, problém je jen v tom, že se neumíme ptát jinak.
Vzpomínáte si na školu? Spousta spolužáků se učila látku nazpaměť. „Je to jednodušší,“ říkali. Ano, zvykli si na systém, vypozorovali systém, jakým se zkoušející ptá. Ptal se pořád stejně. Všichni věděli, na co a jak se bude ptát. A vždy znali a uměli odpovědi. Jenže čas od času se zeptal jinak. Pak byli všichni v koncích. Ptal se na totéž, jen jinými slovy! Nechápala jsem, co je na tom tak složitého, jak nemohou znát odpověď, vždyť ji znají, je to jen malinko jinak položená otázka. Většinou neodpověděli. Měli naučené odpovědi jen na jeden typ otázek.
Chápat komplexně. Mít povědomí i o pozadí látky. Pochopit ji. Ne se ji jen mechanicky naučit.
V životě je to totéž. Naučit se žít v jedné zemi je příjemné, ale pokud to dokážeme jen tam, tak je to poněkud limitující. Pak se dostaneme do bodu, kdy se přesuneme jinam a v hlavě máme jen: „Ale v Anglii by to bylo takhle. Ale v Anglii bych udělala tohle. Ale v Anglii bych měla více peněz. Ale v Anglii...“ Limitování myšlenkami. Nejsme v Anglii, a proto o ní musíme přestat uvažovat. Jsme tady. Zapomeňme, jak by to šlo jinde. Teď je důležité ptát se: „Jak by to šlo zařídit zde? Jaké mám možnosti? Co jsem se naučil? Co bych ze svých zkušeností mohl použít zde?“
Přemýšlet. Neomezovat se myšlenkami. Myšlenky určují pohledy. Pohled na svět určuje realitu. V realitě žijeme. Každý v jiné. Neb každý má jiný pohled.
Cokoli, doslova cokoli lze změnit tím, že se na to jinak podíváme.
Zeptejme se jinak.
Když jsem vydávala první knihu, trvalo mi to rok a půl, než jsem se dokázala ptát tak, aby to k něčemu vedlo.
Otázky ze začátku?
„Kdo si myslíš, že to bude číst?“ „Nikdo.“
„Kdo si myslíš, že to vydá?“ „Nikdo.“
„Vážně věříš, že bys mohla uspět?“ „Ne.“
A miliony dalších otázek, na které jsem vždy měla jen negativní odpověď. Pak mi to nějak došlo. Zeptej se jinak. Konstruktivně, a najdi odpovědi, které ti dají šanci. Odpovědi, které ti ukážou cestu. Něco, co lze splnit. Jaké jsou ale ty otázky?
„Jakou skupinu lidí by tvé myšlenky mohly zajímat a komu by mohli pomoci?“
„Kdo by mi knihu mohl reálně vydat? Malá vydavatelství? Jaké jsou možnosti? Na vlastní náklady? Mám dost peněz?“
„Můžeš uspět, každý spisovatel byl v bodě neznámého autora. A přesto jsou knihkupectví plná knih. Proč bys to neměla dokázat ty. Jak by toho šlo dosáhnout?“
Ptát se jinak! Otázky, které vám dají prostor pohybu. Otázky, které vás navedou na cestu, po které můžeme jít a hledat. A co víc, reálně najít.
Další zajímavou myšlenku mi vnukla další přítelkyně.
Vždy jsem se ptala: „Jsem jiná? Jsem normální?“ Ona odpovídala: „Ne.“
Pak se zeptala: „Jsem stejná jako oni, jen se s tím nechci smířit, nebo jsem opravdu jiná?“ Na to jsem zatím odpověď nenašla a přesně proto mě to vyslalo na cestu za jejím hledáním.
Dala jsem tak prostor pro nové odpovědi.
Já se tedy ptám vás.
„Nechcete se zkusit zeptat jinak?“



Teorie čísla 3
Máte rádi čísla?
Máte oblíbené číslo?
Já si poslední dobou oblíbila číslo 3.
Číslo 3 je totiž číslem života, číslem pohybu.
Každé číslo se dá k něčemu přirovnat, ať už najdete jakékoliv. Číslo 7, 12, 5, jakékoliv si vybereme, máme pro něj vysvětlení.
Mě nadchla teorie čísla 3, se kterou mi moc pomohla Katy. Byla to její myšlenka, propůjčila mi ji a společně jsme ji dotvořily.
Tady je:
„Všechno v životě se točí kolem 3.“ „Jak to myslíš?“ „Ráno, poledne, večer. Usínání, spánek, probuzení. Minulost, přítomnost, budoucnost. Rovnováha, tedy buď jsi ve středu, či padáš vlevo nebo vpravo. Život, něco se ti stalo, teď to zpracuješ a pak tě to někam posune. Jednoduchý vzorec.“
Zprvu jsem to moc nechápala. Čím více jsme se o tom bavily, bylo to jasnější a jasnější.
Hledali jste někdy vzorec na život? Že neexistuje? Možná bych se hádala. Myslím, že existuje.
Jak zní?
(- 0 +)X
Vypadá jednoduše? Zkusím ho malinko rozebrat.
Mínus, nula, plus. Nečekaně 3 hodnoty. To celé v závorce na X, tedy opakovatelné, kolikrát jen budeme chtít. Nekonečně mnohokrát.
Teď mu vdechneme život. K tomu mi poslouží bubáci. Bubák je označení čehokoliv, co se nám v životě postaví do cesty. Problém, rozchod, ztráta práce, jakákoliv bolest, zkrátka cokoli, co vás straší, jako bubák straší malé dítě, jako bubák pod postelí, který je dítěti překážkou jít v noci do koupelny.
Jak děti zahánějí bubáky? Rozsvítí lampičku. Zavolají rodiče, kteří kouknou pod postel a ujistí dítě, že tam bubák není.
Bubáci jsou krásná dětská metafora pro stav, kdy nás strach kotví na místě.
Zkusím vám vyprávět pohádku:
Žil byl jeden človíček ve městě jménem Nula. Společnost mu tam dělala hromada bubáků, kteří létali kolem něj. Tu a tam na človíčka bubák vybafnul. Človíček se polekal a běžel se schovat na své bezpečné místo Mínus. Pokaždé když jej něco vyděsilo, běžel se schovat právě tam. Když byl schovaný, neměl strach, ale měl strach vylézt z úkrytu, neb by ho bubák zase našel a vyděsil. Človíček dumal nad tím, jak by mohl jít zase zpět mezi bubáky, aby se nebál. Zapálil si svíčku. Její plamínek ho uklidňoval. Světlo mu dávalo jistotu, že bubák nebude tak děsivý. Když vylezl z místa Mínus zpět do města Nula, již ho neděsili slabí bubáci. Človíčka však nebavilo nosit s sebou stále svíčku, tak si její plamínek vložil do hrudi. Malé světýlko, které měl pořád s sebou. Začal lehce svítit. Bubáci, kteří jej předtím děsili, se na něj dívali a ptali se, jak je možné, že už se nebojí, lákalo je jeho světlo. Přišli za ním a vyzvídali. Človíček vysvětloval. Tím, že jste mě vyděsili a já se musel schovat, jste mě přinutili najít řešení. Řešení, jak vylézt z úkrytu a nebát se. Já si našel svíčku. Tak bubáci pochopili, že už je zbytečné ho děsit, nemá to cenu. Nebojí se jich. Změnili se tedy. Už nechtěli strašit, chtěli pomáhat, neb už jednou pomohli človíčkovi v růstu. Líbilo se jim, že pomohli človíčkovi najít něco nového. Líbilo se jim světlo. Tahle skupinka bubáků odešla do místa Plus. Človíček jim poděkoval, že ho něco přiučili, a tu a tam za nimi do místa Plus chodil na návštěvu. Podívat se, jak se mají dobře. Byl na sebe hrdý, že si s nimi může povídat, aniž by se jich bál.
Po čase za človíčkem přiletěl větší bubák, který ho vyděsil. Opět se běžel schovat na místo Mínus. Opět dumal, jak vyjít ven, aniž by se bál, přiložil na svíčku nějaká polínka a zvětšil plamínek. Svítil víc. Svítil odvahou. Vírou v sebe sama. Postavil se před bubáka a řekl: Nebojím se, ve světle nejsi tak děsivý. Bubák se nazlobil a odešel pryč strašit někoho jiného. Človíček opět mohl volně chodit po městě Nula. Měl hroznou radost a pocit volnosti a hned to běžel říci hodným bubákům do místa Plus. Opět se dostal tam, kde je mu krásně. Když si s nimi příjemně popovídal, tak se vrátil domů, do města Nula.
Takhle to může jít stále dokola. Větší bubák ho vyděsí, on se opět schová na místo Mínus, najde řešení a vyjde ven do města Nula. Opět bude šťastný a opět vyhledá radost v místě Plus.
Čím víc človíček svítí, tím méně bubáků ho může vyděsit. Bubáci časem pochopí, že nemá cenu jej děsit. Přiláká je světlo a začnou se vyptávat. Pak jim to človíček rád vysvětlí. Tím se človíčkovi zvětšuje okruh hodných bubáků v místě Plus. Těch, kteří mu pomohli vyrůst a zlepšit se. Posunout se. Pokořit strach.
Důležité je hledání rovnováhy. Balancovat na Nule. Nikdy nezůstat v Mínus a užívat si chvíle v Plus.
Číslo 3, číslo pohybu. Mínus, nula a plus. Narození, život a smrt. Start, běh a cíl. Chtít, konat a mít.
(- 0 +)X
Pohyb, do nekonečna, jak dlouho se jen budeme chtít pohybovat a posouvat. Za hodnoty mínus, nula a plus si může každý domyslet, co jen bude chtít.
Teorie čísla tři tak zní:
„Odněkud, přes něco, až do vysněného ráje. “



Lidé jako cibule
Nápad a teorie.
Přirovnání člověka k cibuli je docela rozšířený fenomén. Je to krásná metafora.
Každý člověk tak může být chápán jako jádro cibule a slupky si pak každý od dětství přibaluje. Vrstvu po vrstvě.
Vrstvou se rozumí dovednosti, vědomosti, zájmy, koníčky, nabyté zkušenosti, zkrátka cokoli z hmotného i duševního vlastnictví. Vrstvy jsou to, co dotváří jádro. Co ho obaluje a tím i jaksi chrání.
Musíme oloupat všechny vrstvy, abychom se dobrali jádra, nebo ne? Takhle lze chápat člověka. Jako jednu cibuli. Když sloupneme vrstvu, může nás to rozplakat, to už cibule dělají. Nezáleží na tom, jak dlouho budeme loupat, možná čím déle to trvá, čím více má člověk vrstev, tím více je zajímavá cesta k jádru. Odloupnout a pochopit vrstvu. Bez jejího pochopení nemůžeme pochopit ani jádro, vrstva je jeho součástí. Pokud oloupeme vrstvy všechny a hned, nepozastavíme se nad jejich významem, nemůžeme pochopit ani docenit podstatu člověka.
Pak mě tedy napadlo, co když větší cibule, tedy ta s více vrstvami, daleko lépe chápe menší cibule. No, protože když je větší, má v sobě i svou menší variantu. Takže větší cibule na tu menší kouká a chápe ji, neb kdysi byla stejná. To až časem vyrostla. Jen přibalila další vrstvy.
Spíš je pak nesmírně těžké pro tu menší chápat tu větší, neb ty vrstvy nemá a nikdy neměla. Ne že by nechtěla chápat, snaží se, ale jde to ztěžka. Jak pochopit něco, s čím nemáme osobní zkušenost? Jde to pomalu a ztěžka. Naopak vybavit si a pochopit něco, s čím už jsme měli tu čest se setkat, je lehčí.
Pak může ale nastat situace, kdy i velké cibule mají problém s pochopením těch menších. Velké cibule mají tolik vrstev a jsou tak veliké, že zapomínají, jaké to bylo, být malá. Pak velké nechápou, že malé nechápou, neb je to tak jasné.
Zapomínají, že si tím taky musely projít a přibalit si vrstvu, že to trvalo dlouho, než vyrostla a stala se jejich součástí.
Malá se může zvětšit. Snahou. Pokud bude chtít a dá tomu čas. Pak může tu větší dorůst a pochopit ji.
Velká si pak může, třeba i s vypětím všech sil, vzpomenout, jaké to je být menší.
Ani jeden případ nemusí být lehký. Jde o snahu a pochopení. Jde o snahu dvou cibulí, jak najít společně vrstvy a povídat si o nich. Jde o čas a úsilí.
Jistěže je těžké pro někoho „dorůstat“ nebo se pro někoho „zmenšovat“. Je daleko jednodušší najít si k sobě někoho stejné „velikosti“.
Zmenšování a dorůstání je náročné, jsou to změny, které stojí energii.
Pak je na každém z nás, zda chtějí energii vynaložit nebo nikoliv.
Stojí to za to? Má to cenu? To jsou otázky k zamyšlení.
Dokáže mě ta menší dorůst, dokážu obětovat mé vrstvy?
Tak jako tak si myslím, že spolu spokojeně mohou žít jen cibule o stejné velikosti. Buď se stejné naleznou, anebo se musí srovnat.
Narůst nebo oloupat.
V zásadě by loupání mělo být lehčí, ale není to pravidlem. Některé cibule rostou jako z vody, mají dobré kořínky, ideální podmínky a slunce. Naopak loupání starých vrstev, které už jsou tak pevně spjaty s jádrem že skoro nejdou rozeznat, může být velmi obtížné.
To je ta otázka. Mohu? Můžeš? Můžeme? A hlavně chceme?



Paradox odjezdu
„Neohlížejte se smutně za minulostí, už se nevrátí. Raději moudře využijte přítomnosti. To je správná cesta.“
- Henry Wadsworth Longfellow
Odjíždím za týden.
Lidé „pláčou“ a začínají bláznit.
„To tě ale neuvidím po dlouhé měsíce!“ slýchávám často.
„Vždyť jsem teď byla celou dlouhou dobu doma, pár kilometrů od tebe.“
Ptám se sama sebe, jaký je v tom rozdíl, zda jsem na míle daleko, nebo jen pár metrů daleko? Jde o ten pocit „dosažitelnosti“? Vážně jde jen o tohle?
Opravdu lidé zjišťují, že někoho „mají“, až když o něj „přicházejí“?
Ohlížejí se pak zpět a vyčítají si, že mě mohli navštívit?
Není tedy daleko lepší vážit si někoho pořád? Jednoduše děkovat za každý den, který mohu trávit po jeho boku. Není to tak složité. Každý člověk má svobodu. Poskytnu mu ji. Ne jen slova o svobodě, doslova mu dovolím odejít, kdykoliv se mu zachce. Tedy pak když u mě zůstane, je to dar, je to odměna a je to pocta, že si vybral u mě zůstat. Děkuji tak každý den za jeho úsměv, za jeho slova, za jeho přítomnost. Každý den je tím posledním. Každý den zároveň tím prvním.
Nevadí mi, když lidé odjíždějí. Jaký je rozdíl psát si s někým, když je ode mne třicet kilometrů a když je ode mne tisíc dvě stě kilometrů? Trvá to snad zprávám delší dobu? Musím ho nutně méně cítit? Jeho duši a přítomnost?
Nic z toho. Je to totéž. Jediné, co se mění, je místo, ze kterého mi píše. Pořád je to ten samý člověk, ty samé myšlenky a ta samá blízkost. Že se jej nemohu dotknout? V duchu jej objímám celou dobu. Navíc, když je spokojenější na „novém místě“, je to krásné. Má, co chtěl, je spokojený, a to se odrazí na jeho náladě.
Jeden člověk, kterého si velice vážím, nedávno odjel na Korsiku. Týden před odjezdem se na něj všichni vrhli. Loučili se. „Vrať se nám.“
„Vždyť nikam neodchází, je pořád s vámi,“ chtěla jsem křičet.
Neloučím se. Nikdy se neloučím. Protože jsem pořád se všemi, které miluji, a oni jsou se mnou.
Pokaždé je objímám, jako by to bylo to poslední objetí, které od nich dostanu. Pak je zákonitě jedno, jestli se vracejí domů, anebo cestují do ciziny. Nikdy nelituji jediné minuty, neb se vždy snažím ji využít do poslední vteřiny.
Mám určité zásady a chovám úctu k člověku.
Kupříkladu když jsem s ním, jsem jen s ním. Mobil tlumím a odkládám do tašky.
Pokud si s někým píšu, vždy mu věnuji plnou pozornost, zásadně nikdy nevedu dvě konverzace zároveň.
Nenechávám lidi čekat. Když mám čas, věnuji se jim okamžitě. Když čas nemám, ozvu se hned, jak mohu.
Oznamuji svým nejbližším, jaký mám program, tedy kdy mě mohou zastihnout. Důležité změny v programu. Pak ví, kdy mi mohou psát a být se mnou.
Dělám a vyhrazuji si čas jen pro sebe. Neodpovídám a prostě neexistuji.
Nechci být roztěkaná a nevěnovat někomu pozornost. Pak by mě to mohlo moc mrzet. Co když to bylo naposled? To přece nikdy nevím. Pokud se mě někdo na něco zeptá, odpovídám, co když už zítra nebudu moct odpovědět? Nechám ho tápat a ptát se stále dokola? Nechám ho, ať se trápí bez odpovědi? Nikdy.
Nečiň druhým to, co nechceš, aby činili oni tobě.
Tahle kapitola je k zamyšlení o tom, jak si vážíme lidí okolo sebe. Těch, které máme na dosah. Těch, o které začínáme mít zájem, až když mizí.
Nejsem dokonalá, ale snažím se.
Věřím, že by mí nejbližší přátelé potvrdili to, že se jim věnuji, že je miluji a že to je vidět. Neříkám to. Jen jim to ukazuji svými činy.
Pak nemusím plakat, když odjíždějí, protože vím, že jsem jim dala tolik lásky, že vlastně nikdy doopravdy neodejdou. Že chtějí být se mnou, ať už jsou kdekoliv na světě.
Zkuste o tom přemýšlet.
A pro mé přátele dodávám: „Miluji vás a jsem s vámi – to se nezmění, ať už se nacházíte kdekoli.“



Co když mi chybí něco, co jsem nikdy neměla?
Tahle otázka mi byla položena.
A mně se hlavou rozběhly myšlenky miliony směry.
Občas lidi děsím. Často tím, jak se v tomhle světě chovám naivně. „To přece nejde, to nemůžeš!“ To slýchám poměrně často.
Co když je to pak ale názor většiny? Vidím pak všechny ty lidi kolem sebe, všechny ty, kteří mě „neberou“. Pak jsem zmatená. Kladu si otázku, kterou si propůjčuji od své úžasné přítelkyně: „Jsem vážně jiná než ti ostatní, anebo stejná a jen se s tím nechci smířit?“
Co když se pak objeví člověk, jeden člověk, jedna světluška, která na tebe kouká jinak? Nevidí v tobě toho „nenormálního blázna“, ale jakýsi poklad, jakousi útěchu, vidí v tobě něco jiného a zajímavého, něco, co v tobě nikdo jiný neviděl, zajímá se o tebe, tvůj svět a snaží se ti přiblížit. Poutá ho tvé „světlo“. Jako motýla poutá květina. Tak se mu líbíš, že nechce odejít.
Máš pak strach. Obrovský strach, že té malé světlušce, že té naději jednoduše ublížíš. Tak se ho snažíš odehnat dřív, než ho zraníš.
Protože pokaždé, když jsi někomu ukázal, jaký doopravdy jsi, tak se jednoduše vyděsil, otočil na patě a utekl.
Kdykoli jsi někomu ukázal svůj svět a věřil jsi mu, on to odmítl.
Pak je zde strach ukazovat lidem, kdo jsi a o čem přemýšlíš, a chováš se jinak. Tak, jak je to „správně“.
Vážeš na sebe pouta a řetězy a snažíš se ochránit svět před tím „monstrem“, které v tobě dřímá, neb by lidi okolo mohli zemřít. Hlídáš svá slova a své myšlenky, kontroluješ se.
Jako bych byla nabitá energií, elektrickým proudem a jen opravdu málokdo dokázal snést můj dotek. Koho jsem se kdy dotkla, toho proud málem zabil. Pak jsem musela snížit to své „napětí“ a pohřbít obrovský kus energie hodně hluboko, aby byl můj dotek snesitelný. Přesto, ta energie tam stále je, dřímá, ale občas exploduje a musí na povrch. Řetězy se trhají a já ubližuji.
Občas mě napadá, že mám sílu, obrovskou sílu, na kterou okolí není připravené. Nebo s ní neumím pracovat?
Co když se takhle cítí více lidí?
Já měla to nesmírné štěstí, že jsem našla lidi, mé nejdražší přátele, se kterými to můžu být prostě já. Snáší i to největší elektrické napětí. Měla jsem štěstí. Měla jsem snad odvahu se jich dotknout, když jsem byla plně nabitá. Než jsem se jich v tomto nabití dotkla, skoro jsem nedýchala. Mohla jsem zabít to nejcennější, co jsem v životě objevila.
Nezabila.
Chápu pak všechny, kteří mi nechtějí říct své názory. Mají strach, možná stejný strach jako já. Strach z toho, že konečně našli někoho, kdo jim nějakým způsobem rozumí, a ono to „nějakým“ vlastně stačí, neb se bojí riskovat.
„Mít málo je lepší než nemít nic.“
Takhle jsem dříve uvažovala taky. Možná tak dodnes uvažuje miliarda lidí. Obklopeni strachem a nejistotou. Přesně pro tyhle všechny bych zde chtěla být. Vím, jaké to je. Nevěřím lidem, kteří říkají: „Neboj, já to pochopím, jen mi to řekni.“ Ale já to opravdu dokážu pochopit, jen se možná budu ptát, hodně ptát, abych tomu přišla na kloub.
Jak to bylo se mnou? Když se mě někdo na něco zeptal, okamžitě mě napadla odpověď, jenže jsem se zarazila, než jsem cokoli řekla. Vybírala jsem a třídila, aby odpověď byla „normální“.
Neuměla jsem své myšlenky vysvětlit a velmi mě unavovalo koukat se na ty nechápavé pohledy. Naučila jsem se tedy mlčet.
Docela těžko se to vysvětluje. Co když máš svůj svět, do kterého nikoho nepouštíš, neb kdykoli jsi tam někoho pustil, tak ho zničil? Pak se jen naučíš bránit jej, jako král svou malou planetu.
Jako dítě máš myšlenky, které vrstevníky ani ve snu nenapadnou, pak se jen modlíš, ať to není pravda, ať jsi stejná jako všichni kolem, jak krásně jednoduchý by svět byl.
Začneš už tak brzy tu malou „potvůrku“ uvazovat. A pak to jen děláš celý život. Neb je to „správné“. Občas se utrhne a vyděsí okolí, ty se hrozně bojíš, že budeš sám, a to nechceš, neb potřebuješ lidi k životu, jejich podněty a myšlenky. Potřebuješ někoho, s kým můžeš mluvit. Jak řekl Malý Princ: „Tak jsem žil sám a neměl jsem nikoho, s kým bych si mohl opravdu popovídat.“
Chceš dostávat nové myšlenky, hluboké myšlenky, které by zaměstnaly tvou hlavu. Neb všechno zpracovává nějak jinak a rychleji. Nebaví tě témata o hračkách a výletech, chceš si povídat o hvězdách, vesmíru, o tom, kde se bere voda, kde spí slunce, proč a kam mizí měsíc, kdo určil, že se na celé Zemi mluví tisícem jazyků a proč se nemluví jen jedním?
Pak to jako dítě vzdáš a necháš si otázky pro sebe. Přestaneš obtěžovat rodiče a přeješ si autodráhu, abys byl to hodné dítě, co nezlobí. Doopravdy ale chceš beránka v krabici. Když jsi větší, chceš počítač, abys byl hodný a nezlobil. Doopravdy chceš ale někoho, s kým by sis mohl opravdu promluvit. Když jsi dospělý, přeješ si auto a dům, neb je to „normální“. Doopravdy chceš však někoho, kdo by tě nechal jej milovat a koho by tvé myšlenky nejen zajímaly, ale posouvaly a naplňovaly.
Naděje, která umírá poslední. Naděje, že existuje někdo přesně pro tebe. Někdo, kdo by snesl tvůj elektrizující dotek, který by ho nezabil, ale dobíjel.
Co když mi tedy jen chybí někdo, s kým si mohu popovídat? Co když mi chybí někdo, vedle koho si mohu připadat svobodná? Co když po někom takovém toužím celý život? Co když je to přesně to, co mi chybí a co jsem nikdy neměla?
Co když něco podobného se rozeznělo v hlavě i tomu, kdo mi tu otázku položil?
Dej podporu, lásku a náruč člověku, a přesto ho nech být svobodným. Pomoz jednomu a zachráníš svět. Jak je to možné? Láska se šíří ve vlnách, jako vděčnost. „Našel jsem člověka, který mi pomohl a nic za to nechtěl, mám tedy chuť pro někoho udělat totéž.“
Motýlí efekt, kterým jsem se zabývala ve své první knize. Opravdu funguje.
Čím více lidem pomůžu, tím šťastnější může planeta být.
Naivní? Možná. Ale já tomu věřím.



Z mého deníku počtvrté
11. 02. 2015
Láska se dá přirovnat k nekonečné hromadě malinkatých kamínků. Odtud každý dostane na začátku určitý příděl. Jak s těmi kamínky naloží, už je jeho volba. „Děkuji.“ – jeden kamínek. „Ráda Tě vidím.“ – jeden kamínek. Obejmutí – jeden kamínek. „Máš nádherný úsměv.“ – jeden kamínek.
Čím víc rozdávám, tím jsem „lehčí“. Musím rozdávat. Nesu totiž tolik těch malinkatých kamínků, až je to na mě moc a já se pod jejich tíhou bortím. Je to tím, že jich tolik dostávám. Od lidí a od světa. Jdu se projít ven, svítí slunce – jeden kamínek. Západ slunce – jeden kamínek. Úsměv od náhodného chodce – jeden kamínek. Hvězdná obloha – jeden kamínek. Nesu jich pak tolik, že mě zabíjejí. Vlastně musím rozdávat, abych přežila. A čím více rozdávám, tím více dostávám zpět. Hromadí se u mě. Velmi se snažím je posílat dál, co nejvíc rozdávat. Působí mi to tolik radosti je pak někomu jen tak bez důvodu darovat. Jeden, dva, deset, tisíce. Nevím, kolik jich u sebe mám. Pocítím je jen ve chvíli, kdy nemám možnost dostatečně rozdávat. Pak mě začnou tížit, hlavně u srdce.
Lidé se na mě občas dívají zvláštně, nevěří totiž tomu, že jim chce někdo něco dát jen tak. Je v tom háček, ptají se snad sami sebe? Možná je. Rozdávám ve své podstatě ze sobeckých důvodů. Abych zachránila sebe. Kdo by chtěl žít zavalen tunou kamení? Nikdo.
Jsem tedy altruistický egoista.
Vlastně mi lidé pomáhají tím, že si ode mne vezmou. Vlastně pak nesou kus mé zátěže. Neseme ji společně. Pokud má každý jen část, nepocítí ji. Naopak, cítí se dobře, že „něco“ má. Že po světě nechodí s prázdnou.
Krásná společná zátěž. Společná hromada a pro každého kus.
Kdo u sebe kamínky jen hromadí, nakonec pod jejich tíhou zemře.
Rozdávejme. Pro všechny, kteří to někdy budou číst: *rozhazuji hrst kamínků*: „Miluji vás, jste úžasní lidé, váš úsměv rozsvítí každou místnost. Nikomu nesluší nic víc než spokojenost. Dokonale nedokonalé originály, každý z vás má něco, co nikdo jiný nemá, to je vaše síla, vaše výsada. Žijte, žijte pro sebe a poté pro sebe navzájem.“
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Svoboda vs. Nezájem
„Svoboda je náročná, když na ni nejsi zvyklá.“
- z filmu Summerhill
Svoboda je možnost jednat dle své vůle, podle svých přesvědčení nezávisle na ostatních. Dát někomu svobodu pak nechat jej, ať jedná podle sebe, a respektovat jeho kroky, podpořit jej a nechat ho odejít, když uzná za vhodné, při tom však stále mít starost, jak se mu daří, zda je šťastný, a být připraven mu poskytnout pomocnou ruku, nebo s ním společně onou cestou, kterou si vybral, jít, pokud chceme.
Nezájem je pak ignorace a popření něčí existence. Kdy je nám zcela jedno, co s daným člověkem je, kde je a co dělá. Jak se mu daří, je pro nás zcela nepodstatné. Nenatáhneme pro něj ruku, když se topí, jednoduše proto, že nás to nezajímá. Nejsme tu pro něj.
Tyhle dva pojmy se mi proplétají v hlavě a nedávají mi spát.
Svoboda vs. Nezájem.
Vlastně mi to poslední dobou vrtá v hlavě čím dál víc. Když někomu řekneme, že mu dáváme svobodu, jak na to zareagují? Vezmou náš „kód“ a „překódují“ si to tak, že s nimi už nechceš nic mít? Takže je opouštíme? Co když někdo nechce svobodu? A naopak, co když ji chceme my sami? Pak nutně musíme někomu ublížit, ne?
Pak kupříkladu když někdo přijede domů na čtrnáct dní a my se mu neozveme jen proto, že víme, že se na něj „sletělo“ milion lidí, pak to nutně neznamená, že nemáme zájem a nechceme ho vidět, jen to znamená, že jsme si vědomi toho, že má program a když bude mít čas a chuť, tak se nám ozve. Jenže co když on to vidí tak, že jsme se měli ozvat jako první? Že tedy nemáme zájem? Kde je pak ta hranice mezi svobodou a nezájmem? To nastavení, to chápání musí mít tedy každý někde jinde, nebo ne?
Jeden se zlobí tam, kde druhý dává svobodu a dobrý úmysl. Jak to potom někomu vysvětlit? A kdo má pak pravdu? Já, že ti dám svobodu, nebo on, že se nestarám a nemám zájem? Pak pravdu mají oba? Jistě, každý tu svou.
A pak už jsem se dostala k tomu, že dávám všem svobody až moc, ne proto, že bych je nechtěla vidět nebo je nemilovala, prostě je jen nechávám dýchat. Co když pak neumí se svobodou žít a spálí se jako Ikarus? Pak musím omezovat, aby si neublížili? Jenže to je pak na nich, zda se chtějí anebo nechtějí spálit, když je ale miluji, tak nechci, aby si ublížili.
Co když je většina lidí jednoduše zvyklá na to, být něčím nebo někým omezen? Například školou, státem, rodiči, gravitací atd. Vždy nás někdo vedl a pak je tady ten pocit „zvyku na omezení“. Strach ze svobody?
Když někoho známe a víme, že svobodu nechce, že nás chce mít u sebe, ale my víme, že sami potřebujeme svobodu, tak potom to prostě nejde a nikdo to možná dost dobře nechápe.
Pak musíme nutně najít někoho, kdo s námi bude žít na poušti, ale tak nějak jinak. Každý sám a přece spolu. Nezávazně svobodně?
Občas si připadám jako křeček v kolečku, který běží a běží a vůbec nikam se nedostane. Lapená ve vlastní myšlence. Nakonec je to všechno o důvěře a víře. Nebo je na to jednoduchá odpověď: Žiješ svůj život. Jen ten svůj a nemůžeš žít životy jiných. A ty se rozhodneš a budeš věřit, že to ostatní přijmou a pochopí. Nic víc a nic míň.
Svoboda a Nezájem. Dva tak rozdílné a přece zaměnitelné pojmy. Dvě naprosto rozdílné a zaměnitelné reality a hledání společných pohledů na ně.



Jaké jsou Tvé slabiny?
Tahle otázka může vyznít jako chyták. Ale není.
Jednou jsem četla rozhovor s personalistkou jedné nejmenované firmy. Ptali se jí, jakou otázku nejradši pokládá uchazečům o místo. Ona řekla: „Jaké jsou vaše slabé stránky?“
Téměř každý při pohovoru vychvaluje své silné stránky, málokdo ale zmíní ty slabé, že? Vlastně se velmi podceňujeme, jen na pohovoru to chce málokdo přiznat.
Tahle otázka nemá být zrádná, nemá to být chyták.
Hned vysvětlím, proč je tak hrozně důležitá.
Zeptali jste se někdy na tuhle otázku sami sebe? Jaké jsou mé slabiny? Kde klopýtám a proč?
Nejde zde o kritizování nebo sebepodceňování typu:
„Nic neumím.“
„Jsem hlupák.“
„Všechno pokazím.“
„Nikdy nebudu dobrý v plavání, hře na klavír, v počtech…“
Nejde mi o nic takového.
Tahle otázka by měla člověka přivést k sobě samému. Přiznat si, v čem jsme nejistí, a pracovat na tom. Být si toho alespoň ze začátku vědom. Pak na tom pracovat.
Hodně přemýšlím o vztazích. Jakýchkoliv. Přátelských a partnerských především. Jsou to dle mého názoru dva nejpevnější a zároveň nejkřehčí vztahy světa.
„Opravdový přítel zná melodii tvého srdce a přezpívá ti ji ve chvíli, kdy ji zapomeneš.“
Ve své podstatě jde o to, najít situace, kdy neslyšíme melodii svého srdce. Připravit na to naše přátele a především partnery. Být si vědom toho, kde mohu klopýtnout. Pak v ideálním případě najít někoho, kdo naše slabiny toleruje a přijímá, a bude tady pro nás vždy ve chvílích, kdy to budeme potřebovat.
Pokud jsme nejistí a víme o tom, podělíme se o tom s „tím druhým“, on si toho bude vědom, a jakmile znejistíme, bude tam pro nás, aby nás podpořil.
Znát své slabiny a slabiny druhých je důležité.
Nevyužívat slabiny druhých k posměchu nebo prospěchu, ale k tomu, abychom jim mohli pomoci.
Přece jen všichni běžíme na stejné dráze jménem život; když někomu podrazím nohy, k ničemu to nebude, ten někdo si jen nabije nos a já tím stejně nebudu rychlejší. K čemu to? Když ale naopak někomu pomohu v těžkém úseku, v budoucnu na oplátku on nebo někdo jiný pomůže mně, až nebudu moct.
Je důležité si své slabiny uvědomit a umět s nimi pracovat.
Pokud se vás personalistka zeptá, nedělá to proto, aby vás potopila. Dělá to, aby mohla sestavit ideální tým. Tým, ve kterém se lidé budou doplňovat. Jistí s nejistými, idealisti s realisty.
Buďte sobě personalistou, hledejte v sobě nedostatky a pak hledejte v okolí lidi do „týmu“. Lidi, za kterými si můžete přijít pro radu a podporu.
Začít ale musíme u sebe, třeba otázkou: „Jaké jsou moje slabiny?“



Citáty
Citáty jsou nedílnou součásti mého života a jsou také koncentrátem té nejsladší šťávy, co znám – myšlenek.
„Nejlepším způsobem, jak uniknout nevyřešené minulosti a jak se zbavit někoho, kdo nám tento dluh připomíná, je změnit sám sebe.“
- Jan Palouček
***
„Když říkáš, že chceš být někým, patrně nechceš být sám sebou.“
- Hugh Prather
***
„Rada je to, na co se ptáme, když už sami známe odpověď, o kterou nestojíme.“
- Erica Jongová
***
„Štěstí je, když někdo myslí na tvé štěstí.“
- Pavel Kosorin
***
„Řekni mi a já zapomenu. Uč mě a já si zapamatuji. Zaujmi mě a já se naučím.“
- Benjamin Franklin
***
„Raději přijmu nezdary v něčem, co mám rád, než úspěchy v tom, co nesnáším.“
- George Burns
***
„Oči, které plakaly, vidí lépe.“
- Arabské přísloví
***
„Pokud něco darujeme s očekáváním, že se nám to nějak vrátí, není to dar, ale obchod.“
- Anonym
***
„Nezbytnou podmínkou úspěchu je schopnost vidět a uznávat i jiná stanoviska než jenom vlastní.“
- Jan Palouček
***
„Je riskantní, chceš-li se změnit. Ti, kteří si na tebe už zvykli, možná nebudou souhlasit, jiní to však pochopí a půjdou s tebou.“
- Lisa Altherová
***
„Buď natolik statečný, abys dokázal přijmout cizí pomoc.“
- Henry Ford
***
„Zdánlivě dobří lidé skrývají své chyby před sebou i ostatními, skutečně dobří lidé je znají a přiznávají.“
- Francois de La Rochefoucauld
***
„V celém vesmíru je jen jediný kout, který můžete s jistotou stále vylepšovat – vaše vlastní Já.“
- Aldous Huxley
***
„Loď v přístavu je sice v bezpečí, ale k tomu přece nebyla postavena.“
- William Blake
***
„Láska nespočívá v tom, že se díváme jeden na druhého, ale v tom, že se díváme společným směrem.“
- Antonie Maria Roger de Saint-Exupéry
***
„Je jednoduché se učit od těch, kteří pomáhají a nic neočekávají, hledat rovnováhu tam, kde je, a pak se spojit sám se sebou a přírodou.“
- Kateřina Bejdáková
***
„Chceš-li ukázat svou moc, pak neubližuj, když můžeš.“
- Dalajláma
***
„Ani všechny oceány světa nepotopí loď, dokud se voda nedostane dovnitř.“
- Petr Casanova
***
„Nikdo nespočítá, kolik je na obloze hvězd, ani nemůže, protože neznámé množství se skrývá v nás – lidech.“
- Kateřina Bejdáková
***
„Minulost a budoucnost nemají být řetězy, co nás poutají k tomu, co již nebo ještě neexistuje. Mají být jako vítr, co nás unáší dál a dál a který nám nedovolí, abychom zůstali tam, kde ještě včera bylo dobře.“
- Jan Palouček
***
„Teprve až v naprostém tichu začínají myšlenky křičet.“
- Kateřina Doležalová
***
„Malé dary přátelství upevňují, velké je ohrožují.“
- Oscar Wilde
***
„Znamená-li egoismus obrovský zájem o sebe sama, pak je tedy egoismus absolutně nezbytný pro dobře fungující žití.“
- Arnold Bennett
***
„Vždycky dám přednost veselému pitomci před nepříjemným géniem.“
- Samuel Goldwyn
***
„Svět je kulatý a místo, které se možná může zdát jako konec, může být vlastně také začátek. Pamatujte, že záleží na tom, jak se na situaci díváte a jak o ní uvažujete.“
- Ivy Baker Priestová
***
„Svobodu lidem nelze nutit, tu musí chtít.“
- Kateřina Doležalová
***
„Je lepší přijmout konec s trápením než trápení bez konce.“
- Petr Casanova
***
„Smiřte se jednou provždy s tím, že existují lidé, bez kterých nejsme šťastni, ale oni jsou šťastni bez nás.“
- Anonym
***
„Vzít to za správný konec je správný začátek.“
- Kateřina Doležalová
***
„Milovat musíš bolestně, ohnivě, s prožitkem a žárlením, jinak to není láska. Jedině to, co nás bolí a spaluje, nás posouvá.“
- Jana Robková
***
„Pesimista vidí těžkost v každé příležitosti. Optimista vidí příležitost v každé těžkosti.“
- Winston Churchill
***
„Peníze nekazí charakter, jen ho odhalí.“
- Anonym
***
„Šťastná vzpomínka do budoucnosti.“
- Kateřina Bejdáková
***
„Nemám naději, že vyjdu ze své samoty vlastními silami. Kámen nemá nadějí být něčím jiným než kamenem, spoluprací s jinými kameny se však kupí a stává se chrámem.“
- Antonie Maria Roger de Saint-Exupéry
***
„Přemýšlím o krůčcích každý den, ne o skoku jednou ročně, a přece je to totéž…“
- Kateřina Doležalová
***
„Strach lže a ty mu věříš.“
- Friedrich Nietzsche
***
„Nejdi tam, kam tě vede cesta, ale tam, kde žádná nevede, a zanechej tam svou stopu.“
- Ralph Waldo Emerson
***
„Ten stav v mezičase, jako koupel v myšlenkách. Ve vaně plné pěny, kde mi trčí jen nos a čelo. Myšlenky nabrané do dlaní jako pěna, kterou foukáš kolem sebe. Nezmizí, jen letí na jiné místo a spojí se s jinou částí pěny. Nový prostor a rozměr.“
- Kateřina Bejdáková
***
„Pokrok je schopnost člověka komplikovat jednoduchost.“
- Thor Heyerdahl
***
„Talent bez úsilí neznamená nic.“
- Anonym
***
„Když jsem byl malý, chtěl jsem změnit svět. Dnes dělám vše pro to, aby svět nezměnil mě.“
- Sergio Bambarén
***
„Na hladině citů se zrcadlí znamení rovnováhy, kterého se nedotýkají otřesy v hlubinách. Zevně poslušní lidského zákona, uvnitř toho nejvyššího, dotýkáme se země a začínáme vytvářet její novou podobu.“
- Jan Palouček
***
„Štěstí je tam, kde je blízkost. Většinou je to blízkost k sobě samému.“
- Pierre Franckh
***
„Život žijeme dopředu a chápeme pozpátku.“
- Soren Kierkegaard
***
„Lidé dávají darem květiny, protože v nich je skutečný smysl Lásky. Kdo se pokouší vlastnit květ, uvidí, jak jeho krása vadne. Kdo se však jenom podívá na květinu na lukách, ponechá si ji navždycky.“
- Paulo Coelho
***
„Komedie je prostě veselý způsob, jak být vážným.“
- Peter Ustinov
***
A tuhle kapitolku zakončím citátem od Paula Coelho:
„Láska je klíčem k pochopení všech tajemství.“
Tenhle citát je pro mě totiž hlubokou pravdou, klíčem ke všem uzamčeným odpovědím i otázkám. Je to klíč k životu a jeho pochopení. Láska, bez ní nelze chápat svět.
Zamiluj si své okolí, své přátele, svůj domov, drobnosti všedního dne a hlavně sebe.
Pak jen otoč klíčem správným směrem…
… a objevíš Tajemství.
***



Jak a proč vydat knihu
Jak jsem řekla, velmi ráda se s vámi podělím o to, co jsem zjistila na své cestě.
Jak tedy vydat knihu?
Jak to celé funguje a jaká byla ta moje realita?
Začíná to vždy stejně, hádám. Nápadem. „Ráda bych napsala knihu.“ U mě to začalo nějak podobně. Měla jsem v hlavě tolik myšlenek, že musely ven. Nevěděla jsem, jak psát. Jen mi něco říkalo, že to chci zkusit.
Sedla jsem si ke svému laptopu a koukala na prázdnou stránku a blikající kurzor.
Jak začít? Odkud? Jak se asi sepisují myšlenky? Jak lze vůbec sepsat myšlenky, když jsou rychlejší než sebelepší písař? Jakmile jsem začala psát větu, v mžiku nebyla aktuální.
O to ale jde. Zaznamenat tu chvíli, ten momentální pocit. Nabídnout ho jiným. Myšlenka zachycená slovem už nemá šanci vám uniknout. Změní se, jistě že se změní, ale vy aspoň víte, jaká byla a tedy jak se změnila a jak jste se změnili vy.
Tedy kniha začíná nápadem.
Něco chtít ale nestačí. Musíme pro to i něco udělat.
Napsat knihu není otázka hodiny. Je to dřina, která zabere hodně času.
Musela jsem přemýšlet, jak vysvětlit nevysvětlitelné. Jak popsat pocity, které možná někdo nezná. Jak přiblížit to, co se mi honilo a honí hlavou. Není to pro mě lehké.
Sepsáno? Tak pak máme za sebou tu „lehčí“ část. Co teď?
Mně proběhlo hlavou to, že kniha musí být připravena, navrhla jsem její úvodní stránku, název a našla korektora, který mi ji opravil. Až později jsem zjistila, že opravdu neodvedl dobrou práci. Chybami se člověk ale učí.
Tedy radím komukoli, kdo chce vydat knihu, korekturu nechte na vydavatelstvím ověřených korektorech. Opravdu. Věřte mi.
První krok je tedy najít nakladatele. Jsem neznámý autor. „Nikdo“ mi knihu jen tak nevydá. Jistě, nakladatelé jsou obchodníci, podnikatelé. Netroufnou si vsadit na koně, kterého ani jednou neviděli na dostihu.
Tedy, napsala jsem zhruba jedné desítce nakladatelství, všechna mě odmítla. Výsledek? Vydat knihu na vlastní náklady.
Další krok, najít vydavatele.
Nastalo další kolečko hledání. Internet a pročítání diskuzí, pátrání po tom, „jak to celé funguje“.
Měla jsem miliony otázek.
Jak velký náklad si mohu dovolit? Jak velký náklad je reálné vydat? Jak vydat knihu v elektronické podobě? Potřebuji snad živnostenský list? Jak dostat knihy na prodejny? Jak knihy dostat mezi lidi? Kolik mě to bude stát? Kolik musím zaplatit řetězci knihkupectví, aby mou knihu nabídl k prodeji na svých pobočkách? Kolik se asi platí za vystavení knihy na webech? Kdo je zabalí a odešle? A je vůbec v pořádku, že mám na obálce knihy použitý obrázek z internetu? Jak vybrat vazbu? Kdo stanoví cenu, za kterou se kniha bude prodávat?
Konečně otázka: Kolik mě to bude stát a jak to udělat, abych na tom neprodělala kalhoty?
Našla jsem stránky www.vydejsisvouknihu.cz od vydavatelství Jonathan Livingston, s.r.o.
Stránka mě jednoduše zaujala, napsala jsem tedy první email s otázkami. Přístup mě mile překvapil. Odpovědi přišly brzy. Lidské odpovědi. Hrozně hezky napsané.
Vyptávala jsem se na drobnosti a na všechny jsem dostala uspokojivé odpovědi.
Tímto bych chtěla velmi poděkovat Evě Kaiserové, za její profesionální přístup, za její nadšení pro to, co dělá, za trpělivost a za všechny odpovědi, které mi poskytla.
Nakonec bylo dohodnuto, vydáme ebook i tištěnou verzi.
Byla stanovena částka, kterou uhradím. Prakticky to funguje tak, že vám knihy vytisknou, vy si je hned všechny koupíte a teprve potom se prodávají.
Tedy vytištění jedné knihy v paperbacku stojí tak 90 korun. Reálný náklad pro začínajícího autora je kolem 30 kusů. Můžeme riskovat a vydat jich hned 200, pak je ale otázka, zda vaši knihu nějaký řetězec přijme, nemusí ji nutně vystavit a prodávat v prodejnách.
Já svou první knihu chtěla vydat před Vánoci. Na prodejnách mi ji odmítli, před Vánoci jsou knihkupectví zahlcená a málokterá chtějí vystavovat a prodávat neznámého autora, kterého si „nikdo“ nekoupí.
Tedy z nákladu 200 kusů sešlo a já se smířila s 30. Tištěnou knihu jsem měla a mám vystavenou na webových stránkách vydavatelství Jonathan Livingston. Ebook byl a je vystaven na portálech Kosmas, eBux, eReading, Palmknihy a na Alze.
Jak je to tedy s těmi výdělky?
Když to spočítám, dáte tak dva tisíce za kvalitní korekturu, pak devadesát korun za každý vytištěný kus. Za vytvoření ebooku dáte kolem tisícovky.
Když knihu prodáváte, za každý prodaný ebook dostanete tak 45 % z jeho prodejní ceny; za kolik se prodává, si určíte sami, vydavatel vám cenu doporučí podle zkušeností, ale rozhodnutí je na vás.
Za každou prodanou tištěnou knihu? To se různí. Záleží na tom, v jakém řetězci ji prodáváte. Zhruba od 45 % do 65 %.
Mimochodem, víte, že podíl v prodeji a zájmu o knihy je zhruba 95 % ku 5 %? Tedy 95 % jsou knihy tištěné a jen 5 % knihy elektronické.
Ze začátku do toho jednoduše „musíte“ investovat peníze, víc, než se vám vrátí. Reálná první investice v malém nákladu tedy přijde tak na deset tisíc.
Když pak je o knihu zájem, můžeme udělat dotisk. Pokud knihu prodávám za 249 Kč, v konečném výsledku na jedné prodané knize vydělám tak 20 Kč.
Musím totiž zaplatit její vytištění, taky řetězci, že ji vystavuje a nabízí.
Pokud se prodají všechny, tedy všech původních 30 knih, které jsem nechala vydat, vydělám na tom okolo šesti set.
Jenže 5 výtisků musí povinně do knihoven. 5 výtisků jsem si nechala pro sebe. Musela jsem zaplatit korekturu a úpravu obálky. První výtisky jsou tak prodělečné. A to je realita.
Každý ale musí někde začít. A mě psaní baví, je to má radost a můj sen. Můj koníček. Proto jsem ochotna do toho investovat. Věřím, že mé knihy mají lidem co nabídnout. Prostě tomu věřím.
Chtěla bych pomáhat, skrze slova a knihy, dát lidem naději, že něco jde, že je možné plnit si své sny, že je možné milovat a být k sobě milejší, že je možné věřit v sebe a že je možné rozdávat lásku jen tak, vlastně bez důvodu.
Není pro mne důležité nic jiného než to, kolika lidem tak mohu dát naději. Pochopení a nabídnout jakousi otevřenou náruč, ve které si mohou připadat v bezpečí.
Proto chci psát dál. Tohle je má motivace, možná jen udělat svět o něco hezčí. Proto bych byla nesmírně ráda, kdyby se knihy prodávaly a dostaly se co možná k největšímu počtu lidí.
Pokud máte nápady a myšlenky, pokud máte příběhy k vyprávění, vyprávějte. V každém příběhu je kus ponaučení a každý příběh může lidem něco dát.
Sepsané příběhy jsou tak učitelem, rádcem i přítelem. Papír nesoudí, poslouchá a má tu nejlepší paměť na světě. Papír se nesměje, když před ním pláčete, úlevou, dojetím, strachem či radostí.
Papír vás vždy pochopí a příběh vám vždy pomůže, když ho necháte.
Ne nadarmo se říká, že v knihách je moudrost světa. Ona tam totiž opravdu je.



Děsím sama sebe
Možná jen neznám jiný způsob, jak to řešit.
Možná ho znám, ale jen ho neumím použít.
Možná jej umím použít, ale jen nechci.
Možná chci, ale nejde to. Prostě to nejde. „Všechno jde, když se chce.“ Tahle věta mi bzučí hlavou. Jenže když všechno ve mně křičí, že je to „špatně“, jen těžko se dá otočit a jít proti pocitu. Proti pocitu, že jdu do záhuby a na jistou smrt.
Kdo by dobrovolně šel do záhuby? Co na tom, že je to jen můj pohled a přesvědčení?
Radikální bývá nejjednodušší. Jako stát na kraji útesu, jen krok a je to. Jediný krok. To je maličkost. Naučila jsem se ho udělat. Skočím, dole se seberu a začnu od nuly. V tom jsem dobrá, to umím. Je to osvobozující. Začínat pořád znova. S čistým štítem a pocitem, že mohu cokoli. Žádná pravidla či závazky, nic svazujícího, žádný tlak ani trasa, kterou musím jít.
Naprostá nula, nepopsaný list a svoboda.
Je to jakési univerzální řešení. Když se všechno hroutí, zmizet. Zachránit sebe. Spálit všechny mosty.
Udělám to a pak si říkám: „Měli mi zabavit sirky.“ Pak sedím a pláču. Pro všechnu tu bolest, kterou jsem způsobila sobě a svému okolí.
Odseknout sebe od někoho. Jen tak, prostě proto, že si myslím, že je to tak správně. Že je to to nejlepší, co mohu udělat. Neptám se na názory druhých. Vím, že kdybych se zeptala, zaváhám a neodseknu. Stačí jediný pohled do očí a vím, že ztratím veškerou sílu.
Nemohu o něčem diskutovat, prostě se musím rozhodnout sama. Sobecky, co bude nejlepší pro mě, a někdy to jde tak snadno. To mě hrozně děsí, opravdu ano. Bojím se, že nejsem dobrý člověk, jak bych mohla být?
Slzy, i teď, jak to píšu, mám v očích slzy.
Kde jsem se naučila o sobě tak pochybovat? Proč to dělám? Jak mohu jeden den být přesvědčená o tom, že jsem úžasný a skvělý obyvatel této planety, a druhý den se nenávidět. Jak mohu být tak rozpolcená?
Děsí mě má nestálost, velmi se snažím být někde na středu houpačky, ale ať se snažím sebevíc, vždy sklouznu na její okraj. Jednou nahoře, jindy dole.
Pokud jsem takhle nestálá, děsí mě představa, že se do mě jednoho dne někdo zamiluje, mám veliký strach. Možná, že to vidí, možná že ano. Snad vidí mé obavy. Snad je všechny odháním. Snad nevěřím, že bych dokázala někoho opravdu milovat. Snad se jen bojím, že bych mu nakonec obrovsky ublížila, a to nechci, protože jsem dobrý člověk.
Myslím na lidi kolem sebe, ač to tak někdy nevypadá, opouštím lidi, abych jim nemohla ubližovat. Mnohdy mám pocit, že jen rozbíjím a ubližuji.
Že překážím, že jsem „nežádoucí“. Bolí mě, že lidi trápím.
Pak se znova vyděsím, neb jsou dny, kdy stojím tak pevně, že mi neublíží nic, a pak jsou dny, kdy stačí malinkatý větřík a já se hned hroutím.
Jak je tohle jen možné?
Takový obrovský zmatek, který v sobě nosím.
Velmi se bojím, že se hrozně snadno zamiluji, stačí mi, když mi někdo věnuje pozornost a bere mě takovou, jaká jsem, a já se na něj upnu. Vytvářím scénáře a představy. A jsou to jen představy?
Jak je to absurdní! Kdo na světě to všechno tak zamotává jako já? Překopu, zamotám, až se v tom sama ztratím.
Vytvářím myšlenkové pavučiny a sama se do nich chytám.
Někdy je všechno tak jasné, tak krásné, směju se na celý svět, stačí mi maličkost, hezká zpráva, slunce, příjemný déšť, slyšet hlas milovaného člověka. Pak je celý svět v pořádku.
Pak nastane zlom, jedno slovo, jeden čin od někoho, jehož miluji. Začnu pochybovat. „Proč mi to vyčítá? Proč říká, že nejsem normální?“ Bolí to, hrozně to bolí.
Uvědomuji si, že je to jen jeho názor, že to nemusí mít nic společného s mou osobou, jen jeho reflektování vlastních problémů do mé osoby, že ta slova může vyčítat vlastně sobě a ne mně. I tak se nad tím zastavím a nejsem si jistá, opět balancuji a sklouzávám.
Přesně to je ten moment, kdy jsem na zemi, na dně, ten moment, kdy pálím mosty, je to můj způsob, jak se dostat zase do středu.
Víte, co je paradox? Mám tendence pálit mosty, které mě brzdí, dostanu se do rovnováhy a pak se snažím je znova postavit, neb mám výčitky. A co je nejhorší, že vím, že po tom mostu přijde někdo, kdo mi zase ublíží. Přesto ho postavím, doufám, že si toho někdo bude vážit, že jsem se k němu vrátila, že to ocení, že pochopí.
Nepochopí.
Je to časem. Po čase zapomenu, kdo po tom mostě přišel a jak to bolelo. Zapomenu, jak byl zlý. To je to. Idealizuji si ho; když něco nevidíš, zapomínáš, jak to vypadá.
Děsím sebe tím, jak dokážu ublížit a zároveň milovat.
Je to, jako bych někoho objímala tak vroucně, až ho láskou zabiju.
Umím povolit sevření? Učím se.
Pravdou ale je, že čím blíž se ke mně někdo dostane, tím víc se bojím. Čím je blíž, tím větší strach mám, že ho „zakousnu“, že bude na dosah mých pařátů. Pak na jeho ochranu postavím zeď, spálím most, uteču, vyberte si, je to vlastně jedno.
Odháním lidi, abych je zachránila. Začínám od nuly, abych se nemusela bát. Když kolem sebe nic nemáš, tak to nemůžeš zničit, nemůžeš tomu ublížit.
Vždy přijde ta pomyslná míra. Ten bod zlomu, kdy uteču.
Jsem tak nastavená, jen hrstka lidí ten bod zlomu „přežila“. Jen hrstka měla tu sílu postavit znova všechny mosty, které jsem spálila. Udělali to, neb mě milují. A já to nechápala.
Díky nim si uvědomuji, že jsem dobrý člověk, ale pořád tomu tu a tam nevěřím.
Rozlámaná. Zničená. Rozpolcená a nebezpečná.
Se mnou si není nikdo jistý. Stále v pozoru.
Jako sopka, která se jednou probudí a vyděsí tím hlavně sebe, tím, že si uvědomí, jakou má ničivou sílu.
Naučit se svou sílu kontrolovat a využívat pro dobro věci.
To bude ono, bojím se své síly a toho, co dokáže.
Se sílou přichází zodpovědnost a já jen nevím, zda jsem na ni připravená. Bojuji, bojuji a žiju.
Každý den vyděšená, ale odhodlaná jednou ten boj vyhrát.
Když se na mne lidi dívají, vidí mnohdy jen to krásné. Varuji všechny, ale nevěří mi. Pak jsou v šoku a já jen smutně pronesu: „Říkala jsem to a varovala tě.“
Pak mi dochází, že vztahy vlastně směřuju k zániku. Už preventivně. „Vím“, že to nedopadne dobře, a tak dělám nevědomky vše proto, aby to vážně dobře nedopadlo?
Jsem opravdu tak hloupá? Tak nastavená? A když to vlastně vím, proč s tím nic nedělám? Co když dělám? Co když se snažím ze všech sil?
Dva póly a dva názory, které se bijí v hlavě a záleží jen na tom, který z nich ten den vyhraje. Jsou oba tak naprosto stejně silné, že stačí jen ten malý detail, aby jeden zvítězil.
Tedy každý můj den závisí na detailu, na drobnosti.
Jsem z toho mnohdy unavená, mnohdy se bojím jít spát, neb nevím, v jakém stavu se probudím.
Vyděšená a v hloubi duše přesvědčená, že jsem úžasný člověk.
Anděl s ďáblem v těle.
Otázka ale je, dokážu být jen anděl? Hlavně anděl?
Nezáleží pak hlavně na pohledu okolí?
Nezáleží pak na nějakém tom souznění?
Nezáleží pak na tom, jak s těmi druhými souzníme?
Nezáleží pak na tom, najít si takové okolí, které vydrží, nenechá mě spálit mosty, kterému mé chování neublíží?
Nezáleží pak na tom, najít si silné osobnosti, které dokážou tolerovat a chápat tu mou?
Pak na strachu nebude záležet, nebudu se děsit a nebudu se bát, budu mít lidi, kteří vyzařují jakýsi klid, jakousi harmonii. Pak budu s lidmi, se kterými mohu být strážným andělem, majestátní bezpečnou sopkou a hlavně sama sebou.
První krok je ale vždy pochopit sebe, své potřeby, pocity a výkyvy, abychom si pak mohli najít a ušít okolí na míru.
Nakonec, nic tě tolik neposune kupředu jako to, když se musíš vrátit na začátek.



Když Ti seberou Tvé pohodlí
Komfortní zóna.
Prostor, ve kterém se cítíme dobře.
Křehká mýdlová bublina, kterou si stále dofukujeme.
Co když nám ale někdo zónu naruší, překročí hranici prostoru anebo propíchne naši bublinu?
Sebere nám tím to naše něco, ono pohodlí. Mnohdy stačí jen malá, docela nepatrná změna. Jeden krok, který naruší celý náš život, naši rutinu, zvyklost či naše postavení.
Přemýšleli jste někdy, co nutně potřebujete k životu? Jak se mohou ony podmínky měnit? Formovat? Za jiné situace potřebujeme jiné podmínky. Zní to možná složitě, a přesto to každý z nás umí a dělá.
Jako pomyslná miska vah; když nám někdo „naloží na jednu“, uděláme něco, co je opět vyváží.
Pokud někdo vstoupí do našeho osobního prostoru, tak uděláme krok zpátky. Pokud se někdo postaví a nám se to nelíbí, postavíme se taky, zachováváme stejnou „hladinu“.
Dělám s lidmi v mém okolí různé pokusy, třeba jen navrhuji situace a ptám se, jak by reagovali.
Jeden případ se mi obzvláště líbil. Navrhla jsem přítelkyni situaci: „Zavážu ti oči a budu s tebou mluvit, budu jen sedět za stolem, ty neuvidíš, jak se tvářím nebo co dělám či jestli tě vůbec vnímám, jak se budeš cítit?“ Stačila představa. Řekněme, že jsem jí z její mističky na váze sebrala jedno závaží, sebrala jsem jí zrak, co asi udělá, aby mističky byly vyrovnané? Co na tu svou může přidat? Nebo z mé odebrat? Řekla, že by překřížila ruce i nohy, pohodlně se posadila do židle. Pak jsem navrhla, že bych se postavila a začala přecházet po místnosti. Na to odpověděla, že by se rozhodně postavila. Když jsem navrhla, že bych k ní šla blíž, nepříjemně blízko do její osobní zóny a ona mě pořád nemohla vidět, co by udělala pak? Řekla, že to by nesnesla a vyhodila mě z bytu.
Udržovala si jen svou pozici, svůj prostor a své postavení. Co jsem jí „sebrala“, něčím nahradila, vyrovnala.
Pak to, že by mě vyhodila z bytu, nutně neznamená, že mě nemá ráda, ale to, že jsem jen ohrozila její prostor. Sebrala jí pohodlí. Zónu, kde se cítí dobře a bezpečně.
Co vnější okolnosti? Lidem může jejich pocit pohodlí sebrat cokoli. Například bouřka, zlá slova, dotek, upřený pohled, povýšení se, chlad. Zatím se s příklady jen pohybuju na nižších stupíncích potřeb.
Co když mám hlad?
Co když jsem nevyspaná?
Co když se cítím ohrožená?
Co když se cítím nejistá?
Co když nemám nikoho, komu věřím?
Co když nemám nikoho, s kým si rozumím?
Co když mě nikdo nemá rád?
Co když mě nikdo neuznává?
Co když nemám žádný cíl?
Co když nemám žádný sen?
Seřadila jsem své „co když“ podle Maslowovy pyramidy potřeb.
POOTŘEBA SEBEREALIZACE
POTŘEBA UZNÁNÍ A ÚCTY
POTŘEBA SOUNÁLEŽITOSTI
POTŘEBA BEZPEČÍ A JISTOTY
BIOLOGICKÉ A FYZICKÉ POTŘEBY
Hned vysvětlím.
Předpokládám, že všechny své „co když“ body mám a nechybí mi.
Mám svůj sen; abych za ním mohla jít a dával smysl, musím mít dílčí cíle; abych mohla mít cíle a věřila, že jsem schopna jich dosáhnout, musím mít někoho, kdo mě uznává a podporuje. Abych mohla mít někoho, kdo mě uznává a podporuje, musím mít někoho, kdo mě má rád, někoho, s kým si rozumím. Abych mohla mít někoho, s kým si rozumím, musím mu věřit. Abych mohla někomu věřit, musím se cítit jistá. Musím se cítit v bezpečí. Abych se mohla cítit v bezpečí, musím mít co jíst, kde spát a kde se schovat.
Je to jednoduchá posloupnost, která říká, musíme mít základ, abychom mohli mít i tu třešničku na jeho vrcholu.
Teď, když tohle všechno mám a někdo mi sebere třešničku? Vlastně se nic nestane, jen v klidu sáhnu do sklenice a dám si tam novou.
Co se ale stane, když mi někdo sebere jedno prostřední patro? V dortu bude díra, zbytek se nad tou dírou bude pomyslně vznášet, bude tam, ale já k němu nemám přístup, nemám ono „spojovací patro“, přes které šplhám k třešničce. Musím tam to patro dostavět, abych mohla pokračovat k vrcholu.
Řekněme, že pracuji na své knize, jsem dobře vyspaná, najedená, v dobré náladě, v kontaktu s lidmi, které miluji, jdu si za svým snem a všechno je dokonalé a úžasné, pak jdu spát a v noci je příšerná bouřka, ze kterých mám strach, nevyspím se, a druhý den nemohu psát, nemohu uskutečňovat svůj sen, a to jen proto, že nejsem vyspaná.
Nemohu mít svou třešničku, neb nemám ani ten základ, na který bych postavila dort, natož onu třešničku.
Proto je tak hrozně důležité začínat postupně, postarat se o sebe a tím se pak moci starat o ostatní.
Pokud jsem nevyspaná, mohu být protivná na své okolí, pokud nemám své pohodlí, jsem podrážděná.
Co se mi teď přihodilo: jsem v zahraničí a nemám již pár dní přístup k internetu. Prkotina? Nemyslím si.
Vždy jsem si říkala, že internet k životu nepotřebuji, no, nepotřebuji, ale to jen v určitých případech.
Nepotřebovala bych jej, pokud bych mohla být se všemi, které miluji, na dovolené s přáteli, doma s rodinou, ale pak si říkám, to je jen „na chvíli“, vím, že se z dovolené vrátím a budu moci obejmout mámu, uvidím svou rodinu, vím, že pak mohu na kávu s přáteli, vím, že jim mohu zavolat, napsat, že budu s nimi, ne nutně vedle nich, ale s nimi.
Mít možnost povídat si s lidmi, které miluji.
Jenže teď v zahraničí tu možnost nemám.
Jaký to je pocit? Nemůžu si s nimi povídat, po pár dnech se cítím opravdu velmi smutně. Nepopsatelně mi chybí. Sebrali mi z mého dortu třešničku i s několika patry. Jak se pak mohu těšit na své sny? Jak mi pak může dávat smysl má práce? Jak pak mohu být šťastná?
Maličkost, jako je internet, mi může zbořit svět.
Kdyby byly jiné podmínky, vůbec by mi chybět nemusel, teď je internet to jediné, co mě drží v kontaktu s lidmi, které miluji, proto jsem tak znatelně pocítila jeho nepřítomnost.
Důvod, proč jsem vůbec schopna psát a netrápit se tím, že nemohu mluvit s přáteli, je ten, že jsem jim poslala textové zprávy s vysvětlením. Že se o mě nemusejí bát, že jsem myšlenkami pořád u nich a že mi nic není, vím, že se o mě nebojí. Přesto na to pořád musím myslet. Tak moc jim chci napsat. Je to velmi frustrující, vědět, že něco tak zanedbatelného jako „internet“ řídí pocit mého štěstí. Reguluje jeho hladinu.
Přiznávám, že je to závislost a já teď bez něj pociťuji abstinenční příznaky, podráždění, to především.
Být v místě, kde není signál na mobil, kde není možnost internetového připojení, a mít své milované na kilometry a kilometry daleko.
Pocit smutku, samoty a odříznutí.
Smutním.
Pláču.
Bolí to.
Chybí mi.
Sebrali mi mé „pohodlí“. Sebrali mi možnost mluvit s milovanými.
Myslím na ně. Myslím na vás. Pořád.
Tohle je kapitola psaná ze smutku. Velkého smutku. Je to kapitola k zamyšlení. Co když se cítíte smutně? Podrážděně? Nikdo se tak necítí „jen tak, pro nic za nic“, vždy to má důvod, jen ho možná nevidíme. Stojí za to ho najít, pak ho můžeme vyřešit a být zase šťastní.
Pak mohu říct, že štěstí je mít pořád svou třešničku, štěstí je schopnost najít chybějící patro dortu a umět ho dostavět.
Já si onu mezeru na chvíli vyplnila textovkami z mobilu, když občas najdu signál, a všemožnou snahou zařídit si trvalé připojení.
Musím si opět najít své pohodlí, abych mohla být šťastná.
Jak to máte vy?
Máte svá patra a nahoře svou třešničku?



Jak se cítíš?
Asi neznám zákeřnější otázku.
„Jak se máš?“
„Jak se daří?“
„A co u tebe nového?“
Maskovaní zabijáci? Zdvořilostní otázky.
Boj. Ano, rozbíhá se ve mně vnitřní boj, jak na ně reagovat. Co říkají ona pravidla? „Mám se dobře.“ „Je mi fajn.“ „Paráda.“
Víte, jak můžu někomu říct pravdu? Jak mohu někomu zcela po pravdě odpovědět na otázku: „Jak se máš?“ Proč je to pro mě tak těžké? No, zkusme se na to podívat.
Měla jsem za sebou velmi špatný den, už od rána, vše se hroutilo na jednu hromadu, a aby toho nebylo málo, někdo si do mě ještě kopnul, abych neměla málo. Někdy toho je prostě až moc. Drahý přítel mi vypráví, jak se měl báječně, jaký krásný zážitek, svítí radostí a mně samotné to moc pomáhá, nechávám se vytáhnout jeho energií zpět na slunce, a pak to přijde: „A co ty?“
Panika.
Co já? Vážně? Chce to vědět? Jistě že nechce – anebo chce? Co mám odpovědět? Pravdu? Že se cítím mizerně? Zkazím mu radost, přejde na „vážnou tvář“. Bude mě litovat, a to je přesně to, co nechci? Chci? Pomáhá mi jeho úsměv a ten by zmizel. Pomohlo by mi víc, kdyby mě vyslechl? A vyslechl by mě? Opravdu by poslouchal? Nevěděl by, co říct, já sama to nevím. Možná bude stačit jen říct pravdu. Bude? Je to opravdu všechno tak závažné, jak jsem si myslela? Není to vlastně jen prkotina? Opravdu stojí za to zničit příteli náladu?
Tohle a miliony dalších myšlenek mi proletí hlavou za necelou vteřinu. Možná i rychleji. Rozhodnutí, většinou nechci kazit lidem náladu, stejně mi nemohou pomoci, vím to, jen by mě litovali, nepochopili, co mi běží hlavou. Odpovídám tedy: „Dobře, jako vždy.“
Proč se domnívám, že by mě nepochopili? Snažila jsem se vysvětlovat. O vesmíru, o nebi, o přístupu, o bolesti, o nápadech, o beráncích v krabicích, o růžích a zahradách, o motýlech, včelách a mracích na nebi, nikdo nepochopil, málokdy, snažili se. Inu, většinou je to, jako kdybych já byla profesionální běžec a oni zrovna začínali, chvíli nějak drží krok ale potom prostě nemohou, jednoduše nemohou. Ne že by nechtěli, ale nemají dech. Pak se musím zastavit a počkat na ně, než ho popadnou. Ale mě to zdržuje, zpomaluje, pak musím opět nabrat své tempo, rozseká to můj běh.
Je to občas velmi obtížné „pořád na někoho čekat“. Pak se v duchu modlím, abych našla dalšího běžce, který mě nejen bude stíhat, ale dokonce mě předběhne.
To je ale kámen úrazu.
Co když jsem takové lidi už našla? Co když jsem si jen nevšimla, že mě už předběhli o celé kolo a pak to jen vypadalo, že jsou pozadu?
Co když oni museli čekat na mě? Co když to neomezovalo mě, ale je?
Jak se to pozná?
Je to složité.
Nakonec to opět musí být ta míra, ta rovnováha, kdy jsou dva lidé v nějaké relaci, vyrovnanosti. Kdy mě předběhne, ale neuteče, jen malinko zpomalí a já ho hned doženu, předběhnu a zase já zpomalím.
Vlastně dva běžci, kteří se navzájem motivují. Pak když oba běží stejně rychle, pro ně to není běh, to se jen tak jeví okolí, pro ně je to procházka, pořád ve stejném tempu. Pak spolu takoví dva lidé mohou fungovat.
Vlastně jde tedy o to, najít si „stejně rychlé okolí“? Stejně rychlé přátele a hlavně životního partnera?
Jak pak poznám svou rychlost? Jak se dá změřit? Dá se vůbec změřit?
Jak se tedy cítím? Opravdu? Naprosto nepopsatelně zmatená, rozpolcená, vyděšená, jistá si jen tím, že nad vším až moc uvažuju, a jistá si tím, že to snad ani jinak neumím.
Cítím se být jiná, zvláštní a nepopsatelně nepochopitelná.
Přesně takhle se cítím.
Ale nebojte, až se mě zeptáte, řeknu: „Dobře, jako vždy.“ To hlavně proto, že vám v hlavě nechci vyvolat stejný zmatek, jaký v ní mám já.



Když se mi rozpadl svět
„Co když Ti někdo rozbije svět a Ty se nesložíš?“
- Kateřina Doležalová
Jak poetický dvojsmysl, že?
Mně se svět rozpadl, naprosto rozpadl. Co si uvědomuji, tak naštěstí jen jednou.
Několikrát jsem začínala od nuly, ale rozpad takového rozsahu jsem zažila jen jeden.
To mi bylo devatenáct a bydlela jsem ve studentském bytě, zhruba tři hodiny vlakem od domova. Nové prostředí, nová zodpovědnost za sebe, jídlo, nájem a absolutně jiný režim a svět, než na který jsem byla zvyklá.
Starej se.
Poměrně mnoho změn na někoho, kdo se vlastně nikdy o nic starat nemusel. Nikdy jsem nechodila na brigádu, nikdy jsem nepracovala, vždy se starala máma a starala se opravdu moc dobře. Měla jsem to až „moc lehké“, ano, měla.
Proto ten obrovský šok, „naštěstí“ jsem dostávala měsíčně peníze na všechno, co jsem potřebovala, tedy opět jsem nemusela „hnout ani prstem“. Co si nevydřeš, toho si nevážíš? Není to tak?
Jsem ale šetřílek, docela odjakživa, umím si to dobře spočítat, nerozhazuji za hlouposti, mám ráda svou jistotu, nikdy, zásadně nikdy si nepůjčuji peníze, nesnáším pocit, že někomu něco dlužím, docela věřím tomu, že tuto zásadu do mě za celá ta léta nahustila máma.
Možná je mi to i tak proti srsti, neb jsem se domnívala a stále nějak domnívám, že za rozvod rodičů mohly i peníze, hlavní důvod ale je, že vím, že s penězi přichází i pocit svobody. Volnosti a nespoutanosti. Peníze jsou hlavně pocit, když dlužíš, nemáš nic. To by mě pak jen hlodalo svědomí.
Každopádně jsem zvládala platit jak za byt, jídlo, dopravu i nějakou tu zábavu. Chodila jsem do školy, nijak pravidelně, prostě jsem to brala jako výbornou dovolenou, svobodu bez dozoru, věděla jsem, že si mohu dělat, co chci a kdy chci, nemusím se ptát o svolení, zda mohu jít ven a v kolik se musím vrátit domů.
To byl pocit. Škola mi v ten moment byla docela jedno. Nebavila mě. Strašně mě nebavila. Vybrala jsem si špatný obor, to rozhodně. Počítačová grafika, jak naivní byl můj svět. Sestra studovala počítačové technologie a já přece nebudu pozadu. Opět jsem se jí chtěla vyrovnat, ba co víc, dokázat sobě a celé rodině, celému světu, že jsem stejně dobrá, anebo dokonce lepší.
Hodně věcí mi tehdy nedocházelo.
Dařilo se mi docela dobře, nějaký smysl života jsem viděla v přednáškách, škole a v tom, že se mohu vracet domů a vidět mého drahého přítele.
Pak se to celé nějak zhroutilo, začalo to tím, že mě přítel opustil, o tom jsem už mluvila, prostě naše přátelství skončilo a mně to velmi ublížilo, vsadila jsem na jednu jedinou kartu a prohrála. Byl to risk. Já jen věřila, pevně věřila, že vyhraju.
Zbývala mi škola, v té době jsem se hlavně věnovala divadelní skupině, do které jsem patřila, nacvičovali jsme hru a to mi dávalo smysl života. Odehráli jsme poslední představení, které mělo docela úspěch, pak mě na konci semestru vyhodili ze školy pro nedostatek kreditů a tím to skončilo.
Smysl byl pryč. Neměla jsem nic, žádné sny, žádné cíle, žádné naděje.
V hlavě jen prázdno. Otázky, co se mnou bude? Co chci dělat? Kde chci pracovat? Kam jít? Jak žít? Jaký má pak smysl život? Kdo by si všiml, kdybych zmizela?
Utápěla jsem se ve své melancholii. Hrdá, zbabělá a neschopná požádat o pomoc.
Kde hledat práci? Jakou a jak? Nikdy před tím jsem nepracovala, byla jsem vyděšená, hlavně z toho, že nic nesvedu. Že nejsem dost dobrá pro nic. Vždyť jsem ani nezvládla studia, tak jak mohu zvládnout práci? Neměla jsem nejmenší tušení, jak to ve světě chodí. Děsil mě, velmi mě děsil. Hlavně těch milión možností, mohla jsem vlastně dělat cokoli a zároveň nic. To je jako vybírat z jídelního lístku, kde máte milióny možností a chtěli byste všechny najednou, ale to prostě nejde, tak tam jen sedíte, koukáte do lístku a nevíte.
Já seděla u svého psacího stolu, koukala z okna a litovala sama sebe. Nevěděla jsem, kde začít, jak a vlastně proč? Stejně má snaha bude zbytečná, stejně nic nezvládnu.
Většina lidí, studentů, které jsem znala, mluvila o call centrech, že berou brigádníky vlastně pořád. Stačilo tam jen zavolat a zeptat se na pohovor a následně zácvik.
Zatelefonovat, taková prkotina. Nemohla jsem. Nedokázala.
To byla, hádám, ta poslední kapka. Poslední hřebíček do rakve.
Docela si to vybavuji. Všechno kolem mě bylo jako ve filmu. Život běžel a já byla jen divák, jen ten, kdo se dívá a nemá absolutně žádnou moc něco udělat, něco změnit nebo ovlivnit.
Vzdala jsem to. Rezignovala. Pustila se toho posledního lanka naděje a spadla na samotné dno mé pomyslné propasti.
Apatie. Nezájem. Nic, prostě nic.
Chodila jsem spát kolem šesté, sedmé ráno a vstávala kolem čtyř odpoledne. Existovala jsem v noci, hlavně z důvodu, že v noci všichni spali. Dostala jsem se do fáze, kdy jsem se vyhýbala lidem, absolutně se odsekla od světa. Řekla bych záměrně. Nikoho u sebe nemáš a nikdo ti nemůže ublížit. Hlavně se mě nikdo nemohl ptát, co se děje, jak se mám nebo co dělám. Těch otázek jsem se velmi bála. Hlavně své pravdivé odpovědi:
„Nejsem nic, nedělám nic, nemám se nijak. Jen jsem.“
Večery, kdy jsem jen ležela a koukala do stropu. Dny strávené sledováním filmů, seriálů, čtením knih. Jakýkoliv útěk do jiného světa mi připadal jako vysvobození.
Naštěstí jsem se měla natolik ráda, že jsem nezačala s kouřením, přemrštěným množstvím alkoholu anebo drogami.
Ovšem lhala bych, že mě to mnohdy nenapadalo.
V té době jsem objevila lucidní snění. To vlastně lidi učí, jak řídit své sny. Jak žít ve snech. Zavřete oči, víte, že spíte a můžete sen ovládat. Jsou různé metody, jak se to naučit, a já se jimi začala zabývat.
Povedlo se. Spánek jsem začala milovat. Spala jsem i patnáct hodin denně. Probudila jsem se, najedla se a šla spát. Sny byly má realita a život jen noční můra.
Jak nebezpečné, opravdu nebezpečné.
Tu a tam mě někdo vytáhl do baru, kde jsem se opila, abych se nemusela a nedokázala litovat.
Takhle jsem žila pár měsíců.
Nevím, kdy přesně to bylo, ale přišel moment, kdy jsem prostě popadla telefon, naštvaná sama na sebe, rozzlobená na svou neschopnost, nicotu a vytočila číslo do call centra na pohovor. Vzali mě, brali ale všechny, kteří uměli aspoň trochu mluvit a přemýšlet.
Docela paradox, vzít někoho, kdo má jakousi fóbii z telefonování. Když jsem si poprvé nasadila sluchátko a naskočil ten známý vyzváněcí tón, třásla jsem se jako ratlík. Vzal to, já začala předčítat svůj call skript, spletla jsem, co jsem mohla, a rychle zavěsila. Hovor trval asi minutu. Nepřesvědčovala jsem ho, nedokázala mu vyvrátit ani jednu jeho námitku a jednoduše to vzdala. Dokonce jsem mu ani neřekla všechny náležitosti, které hovor měl obsahovat.
Časem to bylo lepší, otrkala jsem se, i tak mi telefonování vadilo a vadí dodnes. Vadí mi mluvit po telefonu s někým, koho osobně neznám. Tak to je a tak to nejspíš zůstane.
Práce v call centru, kterou jsem nenáviděla, mi moc nepřidala. Bylo to ale něco, co mě tahalo z postele dřív než ve čtyři odpoledne, bylo to něco, co mě vytáhlo z rutiny, co mě dostalo mezi hrstku lidí. Malá světluška v absolutní temnotě.
Taky musím uznat, že mi docela pomáhaly holky, se kterými jsem bydlela na bytě. Bez nich bych to vzdala zcela určitě. A také nespočet popsaných stránek deníků.
Jednou, když jsem byla doma, viděla jsem v televizi upoutávku na soutěž Farma. Vypadala docela zajímavě, na způsob Survivora, kterého miluji. Survivor je reality show natáčená v USA. Neváhala jsem a okamžitě vyplnila online přihlášku, spíše z legrace. Vypsala jsem ji opravdu s humorem, ironií a značnou nadsázkou. Přišel mi email, že se mám dvacátého druhého čtvrtý dostavit na casting. To datum si pamatuji velice dobře, protože to je mé datum narození.
Zhruba ve stejné době jsem nějak navrhla, že bychom mohli jet do Anglie, jedna spolubydlící se toho chytila, o tom jsem se ale už zmiňovala.
Svět začal mít smysl. Měla jsem se za čím vydat. Měla svůj cíl. Svůj úkol, co je třeba splnit. Každý den tak byl šance a možnost se k němu přiblížit. Začala jsem se těšit na ráno, na casting a na vyřizování všemožných papírů, abych mohla odjet do zahraničí.
Měla jsem dvě možnosti a cesty. Buď vyjde casting a já budu v televizi, anebo pojedu do zahraničí. Tak jako tak, něco vyjde. A vyšla ta druhá možnost.
Do smrti budu vděčná, že mě do soutěže nevzali. Děkuji, milionkrát děkuji.
Mohlo to totiž všechno být úplně jinak.
O tom ale v kapitole „Já a Farma“.
I když něco vypadá ztraceně, beznadějně a nesmyslně, tak není.
Najděte si cíl, i když malý, něco, co dává naději, co dává směr. Něco, za čím se můžete vydat.
Svět se mi rozpadl, naprosto rozpadl. A přesně v té chvíli jsem měla možnost poskládat si úplně nový. Tehdy jsem to jen nechápala. Opět se mi do mysli vkrádá citát z filmu Summerhill „Svoboda je náročná, když na ni nejsi zvyklá.“
A teď i můj citát z úvodu kapitoly.
Složit se, padnout? Nebo složit se, dát se dohromady?



Já a Farma
Začalo to zhlédnutím upoutávky v televizi.
Pokračovalo vyplněním online přihlášky.
Doteď mě mrzí, že nemám její kopii. Tak ironicky jsem ji vyplnila snad jen já.
Proč si myslíte, že můžete vyhrát? „Protože umím, na rozdíl od ostatních, přemýšlet.“
Kolik je vám let? „Tak akorát.“
Jaký máte vztah ke zvířatům? „Velmi kladný, miluji je k sežrání. Prasata, krávy a kuřata doslova.“
Většinu otázek si nepamatuji. Tak jako tak mě pozvali na casting. Sbalila jsem si krosnu, natáhla na sebe obnošené rifle a mikinu a vyrazila.
Přirozeně casting se konal v našem hlavním městě, od kterého bydlím čtyři hodiny vlakem. Tedy jsem vstávala kolem čtvrté hodiny ranní, abych se mohla dostavit na desátou.
Najít to nebyl problém, prostě jsem šla za nosem a hlavně davem.
Přišla jsem k pultíku, kde jsme obdržela od slečny číslo, také mi byla položena otázka: „Jméno a datum narození?“ „Kateřina Doležalová, dvacátého druhého čtvrtý.“ „Ne dnešní datum, ale narození.“ „Dvacátého druhého čtvrtý, devadesát dva, dnes je mi devatenáct.“ „Aha, dobře,“ slečna si mě pak jen změřila pohledem a dodala, že s tou krosnou a v tomhle ohozu vypadám, že jedu z farmy a ne na farmu.
Posadila jsem se mezi zbytek osazenstva a pak začala stará známá hra na nekonečné čekání.
Roztřídili nás do skupinek po šesti. Pak si nás volali každého individuálně. Zhruba po čtyřech hodinách jsem se dostala na řadu.
Vydýchaný vzduch v malé místnosti, čtyři civící obličeje a stohy papírů.
Kanonáda otázek, mezi nimi i: „Proč nemáte přítele?“ Rychlé vyhodnocení situace, pamatuji si to naprosto přesně, odpověď zněla: „Protože se mě jednoduše všichni bojí.“ Ale v hlavě mi zněla jiná odpověď: „Podívejte se na mě, cožpak tohle by někdo chtěl? Tuhle trosku? Tohle nic?“
Působila jsem hrdě, sebejistě, pohodově, vyrovnaně a přátelsky. Ten vtipálek a pohodář od vedle. Uvnitř jsem byla nesmělá, vyděšená, rozbitá a téměř neviditelná.
Krátký úryvek z deníku:
„Byla jsem malý vyděšený nesebevědomý králíček, který nejen že by před vlkem neutíkal, ale dobrovolně by si před něj lehl se slovy: ‚Sněz si mě, stejně bys mě nakonec chytil.‘ Přesto na světle jsem vrhala matoucí stín. Byla jsem vidět jako vznešený lev – král. Sebevědomý a neohrožený, to ale byla jen iluze, jen stín. Bála jsem se vlků – lidí, že tuto lest – stín prokouknou, uvidí, kdo jej vrhá. Že uvidí toho slabého králíka a budou se mu smát, ublíží mu – sežerou ho, prostě proto, že můžou.“
Odpovědi je ovšem musely přesvědčit, vybrali mě do nejužšího finále. Pamatuji se, jak jsem vyšla z té malinkaté místnosti s tím, že takové odpovědi mě maximálně pošlou domů, ne na farmu. Pak přišla slečna, všech šest lidí z mé skupinky na ni upřeně hledělo. Ona řekla jediné jméno, mé jméno. Hlavou mi prolítlo, že jedu domů a ostatní to dotáhli dál než já. Ovšem slečna mě vyvedla z omylu a oznámila, že zbytek může jít domů, děkujeme za účast.
Zůstala jsem beze slov. Bylo mi oznámeno, že se mám dostavit zase zítra v deset. S tím jsem ovšem nepočítala. „Nejsem zdejší, víte?“ „To není naše starost, prostě tady buďte zítra v deset.“ S těmito slovy zmizela.
Takže si zařiď nocleh. Volala jsem mámě, abych jí oznámila, že jsem postoupila a taky aby mi našla ubytování. Nejdřív mi sdělila, že jsem vážně blázen a že to naprosto čekala, neb přesně takového blázna oni hledají, a že mi sežene ubytování.
Na ubytovně jsem seděla u stolečku, sepisovala další eseje do deníku a přemýšlela nad větou jedné spolubydlící. Řekla mi, že Jimmy vlastně doufá, že mě nevezmou, abych s ní mohla odjet do Anglie.
Druhý den na castingu jsem sama nevěděla, co chci, začala se bát, že to opravdu může vyjít. Začala jsem mít strach. Vybrali mě do poslední dvacítky. Přišly na řadu kamerové zkoušky, kdo z té místnosti odešel s papíry, byl vybrán. Bylo to tady, poslední krok. Když si mě zavolali, skoro jsem nedýchala, v hlavě jsem měla zhruba tohle:
„Když tě vyberou, budeš v televizi, budeš žít na farmě se skupinou lidí, kteří s tebou budou dvacet čtyři hodin denně, sedm dní v týdnu, brzy přijdou na to, jak jsi neschopná, navíc to celé budou snímat kamery, všichni to uvidí, ztrapníš se před milionem lidí. A co ta věta? Vážně chce jet do Anglie? Co je lepší? Co mám udělat? Jít tam a nechat rozhodnout osud? Co se má stát, se stane? Vážně chceš do televize? ...“
Světla, ostrá světla. Neviděla jsem vůbec nic a pršely na mě otázky. Nervózní, zbavená zraku a v hlavě zmatek.
Po pár minutách bylo rozhodnuto: „Děkujeme, nashledanou.“
Žádné papíry, prostě to skončilo. Pocítila jsem jen obrovskou úlevu. Došlo mi, že jsem to nikdy nechtěla. Že to byl neuvážený žert, který mě málem stál „život“.
Dnes vím, že vyjít to, stálo by mě to život doslova. Můj život, jaký vedu, stálo by mě to přátele, neocenitelné přátele, které mám hlavně díky Anglii. Stálo by mě to zkušenosti.
V Anglii jsem si uvědomila hromadu věcí a začala si tam uvědomovat sebe, své hodnoty, priority a cestu. Všechno mohlo být jinak, nejspíš bych ani nenapsala knihu. Natož dvě.
Občas si říkám, jak by to mohlo dopadnout, kdyby mě opravdu vybrali.
Neštěkl by po mně ani pes? Dostala bych pak další nabídky? Mohla bych se pak dostat k herectví? Mohla bych se živit tím, že bych bavila lidi? Měla bych jméno? Publicitu? Chtěla bych to vůbec?
Nakonec to dopadlo, jak mělo. Ničeho nelituji, naopak jsem velice vděčná.
Děkuji, že jste mne nevybrali.
Děkuji, že jsem mohla odjet do Anglie.
Děkuji, že jsem, kde jsem.
A děkuji za tuhle zajímavou zkušenost.



Láska a psychoterapie
„Součástí každého opravdu milujícího vztahu je vzájemná psychoterapie.“
- z knihy Nevyšlapanou cestou
„Zase ty tvoje filozofické kecy,“ říkávala mi.
Už to neříká.
Změnila jsem se já, stejně jako se změnila ona. Vzájemnou láskou, důvěrou a snahou. Ne, nebylo to lehké, a ano, stálo to za to.
Jsem pevně přesvědčená o tom, že mě naučila věřit v lidi. Tím, že neutekla, i když měla možnost i důvod. Prostě jí náš vztah stál za to.
Za nepohodlí.
Za bezesné noci.
Za slzy.
Za frustraci a zlost.
Za změny.
Za strach.
Za snahu.
Za bolest.
Za tohle všechno a mnohé další.
Podstatou jakéhokoliv vztahu, zdravého vztahu, je vývoj. Musí se jednoduše někam posouvat a měnit. K vývoji jsou naprosto nezbytné konfrontace. Střetávání se v názorech.
Svěřila jsem jí své obavy, tajemství a bolesti. Tím, že mi je pomohla nést a řešit, se měnila. Ona mi svěřila své. Tím, že jsem jí je pomohla nést, jsem se měnila.
Mohla bych říct, že já posouvám ji, když ona nechce jít, a ona posouvá mě, když nechci jít.
Vezmu to více konkrétně.
Nikdy jsem neměla nikoho, komu bych doopravdy věřila a on neutekl, ona je první. Stejně občas pochybuji, je to tak silné. Rodiče jsou pro dítě celý svět, nic jiného nezná. Rodiče jsou vzory. Otec zastupuje všechny muže na planetě a matka zase všechny ženy na planetě, dohromady pak všechny lidi na planetě. Dítě posuzuje podle jejich chování. Nemůže jinak. Nechápe, že jinde to vypadá jinak a že jinde se matka nebo otec chovají jinak. Neví, nemůže vědět, a tak bere jako bernou minci své rodiče.
Naši se rozvedli, to mi bylo devět let. Můj otec mě opustil. To je holá realita. Nevyčítám mu to, už ne. Vím, že je to člověk, který chce a potřebuje být šťastný, já jsem jeho štěstí nebyla. Opustil mě a našel si za mě náhradu. Našel si své štěstí jinde. Vůbec nezáleží na tom, jak to vidí on. Dítě v devíti letech vidí, že ho opustil.
Taky nezáleží na tom, jak to vidím teď a že to dokonce chápu. Ten pocit opuštění se jednoduše nesmaže.
Proto „vím“, že mě „každý“ opustí. Obzvlášť pak muži.
Toto přesvědčení ve mně jen posílil dobrý přítel, který mě taky opustil, zhruba po čtyřech letech.
Je pro mne nesmírně těžké někomu věřit, že neuteče. Je pro mě nesmírně těžké někomu dát důvěru. Pokaždé mě napadne: „Počkat, pomůžeš mu, otevřeš mu své srdce a on nakonec vytáhne meč, probodne jej a uteče.“
Čekala jsem to od ní už několikrát. Ona to mohla udělat, byla jsem si „jistá“, že to udělá. Neudělala. Šokovalo mě to, doslova šokovalo. Vždyť mě přece „musí“ opustit, „každý“ mě opustí. To je vzorec. Zapsaný a vytesaný vzorec z dětství do toho nejtvrdšího kamene.
Ten se přepisuje jen opravdu těžko. Láskou.
Ona spolu se mnou klečí u onoho kamene, drží v ruce pilník a trpělivě mi pomáhá pilovat kámen do takové míry, že vzorec mizí. Už čtyři roky a vzorec je pořád vidět, již ne tak jasně jako na začátku, tak na něj zapomínám, občas se ale na kámen podívám a vidím ho. Pak opět vím, že mě „všichni“ opustí.
Její láska obrovsky pomáhá. Bez ní bych u kamene nevydržela sedět a pilovat. Neměla bych motivaci, důvod a ani sílu.
Pevně věřím, že jak je důležitá ona pro mne, jsem i já pro ni. Pochybuji o tom, mnohdy o tom pochybuji, ale již ne tak silně.
Možná si té změny nikdo nevšímá. Já ji vidím zřetelně, před pár lety by pro mě bylo nemyslitelné a nereálné to, co je dnes.
Nikdy jí nebudu dostatečně vděčná, díky ní mohu navazovat a vytvářet opravdové přátelské a láskyplné vztahy.
Není to lehké, ale jde to.
Od jisté doby nerozlišuji, co je psychoterapie a co je láska, je to dle mého názoru totéž. Bez lásky nelze dělat psychoterapii a psychoterapii bez lásky. Opravdu pomoc ti může jen člověk, který tě miluje. A pomáhá především tím, že tě miluje.
Jednoduše cítíš jeho zájem, nemusí nic říkat. Mluví za něj jeho činy. Jeho reakce.
Jsem psychoterapeutem. Zajímá mě a baví mě pozorovat okolí. Vidím drobnosti, které jiní přehlížejí. Chtěla jsem psychologii studovat, dnes jsem docela vděčná, že jsem se na žádnou školu nedostala. Nacházím si vlastní, lidské postupy. Žádné určené cesty. Žádná pravidla, já jsem psychoterapeut, který používá jen jediný směr – lék, a to je hluboká láska.
Mými „pacienty“ jsou jen mí opravdoví přátelé. Protože jen k těm mám opravdový, milující vztah.
Ovšem, mohu milovat jen omezený počet lidí v mém okolí. Mám jen omezené množství energie, vybírám si.
Tady musím uplatňovat citát:
„Snažíme-li se milovat někoho, kdo nemůže mít z naší lásky prospěch, je to plýtvání energie.“
Když tedy vidím, že ji někdo nechce, nenutím mu ji. Snažila jsem se všem ukázat, jak může být život nádherný. Nechtěli to vidět ani slyšet. Velmi to bolelo. Myslela jsem, že mohu milovat všechny, že mohu všem pomoci. Nemohu, jsem jenom člověk, který má omezené množství energie. Dlouho mi trvalo, než jsem to ale pochopila.
Našla jsem si tedy lidi, kteří sdílejí. Dávají a berou. Lidi, pro které jsem pomocí a kteří jsou mi pomocí.
Člověk si musí místo v mém srdci zasloužit. Když ho jednou získá, automaticky to neznamená, že mu zůstane na věky. Pokud se pak zasekne, nemůže čekat, že se zaseknu s ním. Musí se pořád vyvíjet, jinak o své místo přijde.
Já pro ně v sobě vytvořím místo a oni musí v sobě zase vytvořit místo pro mě. Pokud si už jejich místo nezasloužím, chápu to. Někdy to zabolí a jindy to ani nepocítím, záleží na tom, jak důležitý pro mne ten člověk byl. Kolik místa jsem mu věnovala ve svém srdci, tedy jak velká část srdce s jeho odchodem umře.
Vztahy se mohou vyvíjet pouze směrem nahoru. Když je jeden výš, nemůže už jít níže a být tam spokojený. Protože ví, že může mít víc. Ve vztahu lze jen růst, nikoli se zmenšovat.
Pokud mě někdo nutí kvůli němu pozastavit, udělám to, na chvíli, pokud ovšem vidím, že se rozhodně nechystá znovu vyrazit, opouštím ho.
Zní to možná chladně, ale i já jsem jen člověk. Člověk, který chce být šťastný.
Dávám lidem čas a prostor, vždy jsem to dělala, jen teď jsem stanovila nové hranice, jakousi míru, a ta když se naplní, je konec. Nečekám a odcházím. Jako přesýpací hodiny, jakmile dopadne poslední zrníčko, čas vypršel a další už ti nedám. Měl jsi šanci. Vážím si sebe natolik, že nebudu pokorně čekat, žebrat o pozornost a lásku.
„Přestaň se problémům klanět a ony ti přestanou poroučet.“
„Začni si vážit sebe a začnou si tě vážit i ostatní.“
Jsem psychoterapeut a přítel v jedné osobě. Nedokážu tyto dvě role rozdělit. Nemohu být jen přítel nebo jen terapeutem.
Mí přátelé to vědí, vědí, že je „pozoruji“, jen si nedělám poznámky a nenutím je, aby leželi na pohovce.
Miluji a jsem milována.
Uzdravuji a jsem uzdravována.
A na konec této kapitoly chci dodat:
Děkuji,
jsi bodem, od kterého se mohu vždy odrazit. Pomohla jsi mi najít sebe, najít sílu a odvahu. Pomohla jsi mi s utříděním myšlenek, se sebevědomím a důvěrou v lidi. Díky Tobě jsem schopna navazovat nové a důvěrné vztahy. Díky Tobě jsem schopná doopravdy milovat.
Děkuji, Jimmy,
milionkrát děkuji.



Úvaha o zdi
Neprorážej zeď hlavou, zastav se a rozhlédni, třeba je hned za rohem pohodlný průchod.
Neprorážej zeď hlavou, rozhlédni se, pokud neuvidíš průchod, vyrob si žebřík a zeď pohodlně přelez.
Neprorážej zeď hlavou, rozhlédni se, pokud neuvidíš průchod, nemáš z čeho vyrobit žebřík, pochop, že už za zdí jsi. Jde jen o úhel pohledu.
Jdi, dokud nenarazíš na další zeď.
Neprorážej ji hlavou. Zastav se a rozhlédni, třeba je za rohem pohodlný průchod.
Neprorážej ji hlavou, pokud neuvidíš průchod, vyrob si žebřík a zeď pohodlně přelez.
Neprorážej zeď hlavou, rozhlédni se, pokud neuvidíš průchod, nemáš z čeho vyrobit žebřík, pochop, že už za zdí jsi. Jde jen o úhel pohledu.
Jdi, dokud nenarazíš na další zeď…
Průchod představuje tvou již nabytou znalost, schopnost či dovednost.
Žebřík představuje kreativní řešení.
Smíření, nesetrvání na něčem jen proto, že je to před námi na naší cestě, je to pochopení, že to není ta správná cesta pro nás, neb jsme neměli potřebné schopnosti na ní pokračovat a ani jsme je nedokázali kreativně seskládat na místě.
Další zeď představuje nový problém.
Čas mezi opuštěním jedné zdi a nalezení druhé představuje cestu, na které se učíme. Nacházíme různé větvičky a provázky. Proto i když dojdeme ke stejné zdi, neb je kruhem okolo nás, můžeme najít průchod nebo dokážeme vyrobit žebřík, buď z materiálu, který najdeme na místě, anebo z toho, co jsme našli po cestě.
Po cestě jdi s rozvahou, měj oči otevřené, jinak větvičky a provázky snadno přehlédneš.
Neprorážej zeď hlavou, bude to stejně bolet pokaždé a tvá hlava tvrdší nebude.
Pod zdí nestůj dlouho v naději, že jednou přijde hurikán a smete ji, nebo donese potřebný materiál.
Život totiž není čekání, ale cesta.



Úvaha s delším názvem
PROČ BÝT NA LIDI MILÁ, ČEKAT OD NICH JEN TO NEJLEPŠÍ A CHOVAT SE PODLE TOHO
Je za tím lenost? Pohodlnost? Je daleko jednodušší být na všechny milá a myslet si, že oni budou milí na mě. Nemusím je třídit, nemusím si dát tu práci je „rozebírat a zkoumat“. Prostě se chovám ke všem podle jednoho vzorce, místo abych pro každého zvlášť musela vymýšlet nový. Je to lehčí a pohodlnější. V důsledku vím, že to není nejlepší cesta, ale jiná by byla pracnější. Nakonec je tady ten fakt, že hladovím po lásce, chci, aby mě všichni milovali. Chci být ta milá a hodná, kterou mají všichni rádi. Udržet si svůj status „anděla dobráka“, pak nejsem nikdy zlá, vždy jsem oběť a oni ti zloduši, ti, kteří nechápou a ubližují. Nemuset být ta zlá je o dost jednodušší, jen ty následky…
A co strach? Když budu třídit, co když vytřídím a nic mi nezbude? Co když nikdo nebude „dost dobrý“? Co když nedám šanci někomu úžasnému? Vracím se k pohodlnosti a lenosti, to bych toho úžasného musela hledat a to je dřina, strach, pot a práce. Radši si nechám svůj jeden „andělský vzorec“. Je to můj vzorec a já se o něj bojím přijít, i když mě zabíjí.
Dostat od miliónů ždibek lásky, drobeček ke drobečku, tak zaplním tu obrovskou prázdnou díru. Není ale lepší dostat od pár lidí obrovské kusy? To je tady ale možnost, že jeden zmizí a zmizí i jeden obrovský zdroj a jeden obrovský kus, a to bude velmi bolet. Mám strach, že mě opustí všichni. Tedy není „bezpečnější“ mít jich milióny? Není to pohodlnější?
„Je odvážné dávat všem lásku!“ bráním sama sebe. „A není to spíš hloupé?“ šeptá hlásek v mé hlavě. Je to jako dát každému do ruky nabitou zbraň a doufat, že nevystřelí. Dát nabitou zbraň někomu, koho vůbec neznám!
Pak znovu utíkám k pohodlnosti a lenosti, ale opravdu má můj život záležet na rozmaru lidí? Opravdu má záležet na tom, zda vystřelí anebo ne? Opravdu chci pokračovat v „andělském vzorci“ a nechat za sebe rozhodovat druhé? „Smrt nebo život.“
S láskou budu doufat, že mě nechají žít.
„Tady máš nabitý revolver, cizinče.“
„Revolver? Co to je? Jak to funguje? A k čemu je tahle malinká
PRÁSK!! …“



Umění vidět jen to nejhorší
A: „Náš vztah nefunguje, přestaly jsme existovat ve stejném kruhu. Já ti utekla. Neudržela jsi tempo. To neznamená, že nejsi dobrá. Jsi úžasný člověk se spoustou nápadů, máš otevřené srdce, jsi milá, ochotná, nápomocná dobrá duše. Ovšem chybí ti sebeláska a úcta k sobě. Sebemenší kritika ti láme kolena. Snažila jsem se, moc jsem se snažila ti pomoci. Nechtěla jsi, moc mě to mrzí. Vidím, že má láska ti spíš ubližuje, než pomáhá. Nedokážu to jinak. Snažila jsem se, ale nedokážu. Nečekám, že to pochopíš. Já jsem v nebesích a ty ses zasekla při zemi. Můžeš mít víc a nechceš to, a to mě velice ničí. To je můj pohled, to je můj názor. Děkuji, že jsem měla tu možnost tě poznat, být ti přítelem, oporou, pomocí a děkuji, že jsi pro mě byla tímtéž. Velmi jsi mi pomohla se posunout. Přeju ti do života jen to nejkrásnější, nejúžasnější a vše, co si jen budeš přát. Mé poslední přání je: Buď šťastná.“
B: „Jak můžeš říct, že jsem se zasekla? Uráží mě, že ty si myslíš, že jsi v oblacích a jsi něco víc. To, že ty jdeš jiným směrem než já, neznamená, že jsem zamrzla. Jak tohle vůbec můžeš o někom říct? Mrzí mě, že si tohle o mně myslíš, už delší dobu obě víme, že to nikam nevede, ale to už je jedno, ty jsi jiná a já jsem zamrznutá, nebudu ti dělat kouli u nohy. Sbohem.“
Kritika se nepřijímá snadno. Přijmout kritiku chce obrovský kus odvahy a sebepoznání. Kritika nám má pomáhat. Má nás učit bojovat a hned všechno nevzdávat.
Kdo vám je z těchto dvou lidí více sympatický? Kdo se zachoval lépe? Koho odsoudíte? Kdo si zaslouží vaši lítost? Názory?
Nějaký názor vám musel problesknout hlavou. Zkusím se v téhle slovní výměně trochu porozhlédnout a zkusím to malinko rozebrat.
Člověk „A“ otevřeně přiznává, že vztah nefunguje, tvrdí, že se pohnul rychleji a utekl. Ihned dodává, že to je jen jeho věc, jen jeho změna, že to nemá co dělat s člověkem „B“. Říká mu, že ví, že je úžasný, chválí ho, předkládá výčet jeho nádherných vlastností, přidává pak kritiku, to, na čem by dotyčný podle jeho názoru mohl zapracovat, co u něho postrádá. Říká, že se snažil pomoci, dělal vše, jak nejlépe uměl, jinak to prostě neumí, je to jeho vlastnost. Vidí, že se nedokáže na přítele dívat, jak si podle jeho názoru ubližuje. Ničí ho to a taky vidí, že jeho snaha pomoci ničí i člověka „B“. Vlastně ten vztah ničí oba dva. Po jistou dobu si moc rozuměli, ta doba ale byla. Názory člověka „A“ se změnily, kdežto člověka „B“ zůstaly stejné anebo se změnily jiným směrem. To se neví, tak jako tak se to člověku „A“ nelíbí. Děkuje za všechen nádherný společně strávený čas, za veškerou pomoc a přátelství, přeje člověku „B“ jen to nejkrásnější a s láskou ho nechává odejít.
Člověk „B“ obdržel tuto zprávu a první, čeho si všiml, je „jen to nejhorší“. Naprosto ignoroval všechna krásná slova. Viděl jen, že ho člověk „A“ opouští, že si o něm myslí, že se zasekl a že je pro něj zátěží. Dodává, že to nemá cenu, otevřeně přiznává, že je uražený, a dává sbohem.
Oba jsou v právu a oba mají svůj pohled na věc. Oba jsou naprosto jiní a je zjevné, že spolu nemohou fungovat. Že je jejich vztah ničí. Člověk „A“ si to uvědomuje, a tak vztah ukončuje. Nejlepším možným způsobem, jaký našel. Je to sobec, který myslí především na sebe, již se dál nechtěl obětovat vztahu, který ho ničil a nevyhovoval mu. Přirozeně to udělal hlavně kvůli sobě. Je za zloducha, protože se rozhodl, nenechal to jen tak, rozhodl se jednat a nyní musí žít se svým rozhodnutím. Rozhodně je v těžší pozici. Člověk „B“ si nejspíš byl vědom, že vztah nefunguje, říká: „Obě víme, že to nikam nevede.“ Ale nic s tím nedělá, snad nějak doufá, že „se to samo spraví“ nebo že „se to samo vyřeší“. Nestalo se. Čekal, až přišla „rána od přítele“, od toho zloducha, který ho nyní uráží a opouští. Nejspíš mu nedochází, že se oba opustili již před nějakou dobou, kdy to přestalo fungovat. Jednoduše se jejich cesty rozešly. Není to ničí vina, kdyby chtěli a kdyby to bylo možné, zůstali by spolu.
Lidé se potkávají a zase rozcházejí, jen společnou snahou, vůlí, láskou a motivací dokážou zůstat spolu. To ale především musí chtít a na vztahu pracovat. Přijímat kritiku, dávat lásku. Musí spolu nějak ladit. Koneckonců „každý člověk nám do cesty přichází jako dárek na předem stanovený čas, já jen nikdy nevím, kdy ten čas vyprší.“
Může to být rok, dva, deset anebo sto let, někdy čas vyprší až dlouho po jejich smrti. To ale nikdo neví. Proto předpokládejme, že vyprší zítra, a proto si ho musíme vážit dnes.
Člověk „A“ jednal, něco podniknul, udělal krok s veškerou láskou, kterou našel. Člověk „B“ pasivně čekal. Problém se nevyřešil. Teď se zlobí na svět, že mu sebral přítele, zlobí se na přítele, že ho opustil, a zároveň dodává: „Ale to už je jedno.“ Tedy nic neudělal a taky se k tomu nechystá. Přijímá to a dál zůstává pasivní. Zůstane v roli ublíženého, který byl opuštěn. Ze zprávy si vybral jen tu kritiku, aby bylo skutečně vidět, že je oběť.
Člověk „B“ možná časem pochopí, co člověk „A“ chápe už nyní. Muselo se něco udělat. Musel se podniknout nějaký krok. Samo se nic nezmění ani nespraví. Na vztahu, jakémkoliv, se musí pracovat, musí se vyvíjet a měnit. Jinak je povrchní anebo odsouzen k záhubě. Taky si uvědomí, že o přítele přišel již dávno, jen to nechtěl vidět a teď se zlobí, neb jeho tušení nabylo reálných rozměrů. To, čeho se bál, je potvrzeno. Nechce to vidět, a tak se brání tím, že „za to nemůžu, jsem oběť, chudák a nemám žádnou moc s tím něco udělat“.
No nakonec tohle je jen můj názor. Podle mě se člověk „A“ zachoval statečně a správně. Sobecky a ve svůj prospěch. Vztah ho ničil. A každý si spravuje své štěstí a svůj život, nemá žádnou povinnost trpět. Když není šťastný, má právo s tím něco udělat.
„Každý svého štěstí strůjce.“
Člověk „A“ nebyl hrubý, neposmíval se, nebyl zlý a snažil se.
Člověk „B“ jen hodil všechnu vinu na člověka „A“, distancoval se od problému a neudělal vlastně nic.
Po světě chodí lidé, kteří bravurně ovládají „umění vidět jen to nejhorší“. Dle mého názoru je k tomu vede strach, že sami neumějí jednat, neumějí se rozhodovat a konat. Svou neschopnost pak skrývají tím, že oni jsou ti hodní a všichni ostatní jsou na ně ti zlí. Že oni, doslova, nic nikomu nedělají a neudělali. Nejsou schopni převzít zodpovědnost za svůj život a jako obranný štít jim pomáhá jejich mistrovské umění být oběť.



O zahradách
„Buďme vděční lidem, kteří nás dělají šťastnými, jsou to zázrační zahradníci, kteří umí nechat naši duši rozkvést.“
- Neznámý autor
V citátu je ukrytá pravda a já jako správně rozpolcená osobnost musím dodat, že takových zahradníků je pro mě na světě obrovsky málo.
Vidím to takhle:
Mám obrovskou, až nezměrnou zahradu, která potřebuje obrovské znalosti a péči velmi zkušeného zahradníka. Možná proto jich pro mě po světě běhá tak málo.
Zahradníkem je každý, kdo není výborný nebo dostačující pro mě, je výborný a dostačující pro někoho jiného. Pak nejde o „kvalitu“ zahradníka, neb každý dělá své maximum. Jde o velikost zahrady, na kterou stačí nebo nestačí jeho dovednosti.
Když si někdo troufne na mou zahradu v plném květu, mnohdy přecení své síly. Co se stane? Je vyčerpaný, nedokončí kus trávníku a začne mu tam růst plevel, příště bude zase unavený a navíc bude mít extra práci s plevelem. Tak to půjde dál a dál. Neodhadl své síly a trápil sebe a postupně zabíjel mou zahradu, tedy mě.
Pak tedy musí jít o to, reálně odhadnout, zda na něco máš anebo nemáš. Poznat člověka, jeho komplikovanost, jeho velikost zahrady a teprve pak se rozhodnout, zda to zvládnu a s radostí budu pečovat, anebo se málem udřu a bude mě to akorát stát energii.
I když, nám se upravená, obrovská zahrada strašně líbí a láká nás. Chceme ji, jen ze začátku nevidíme, jaká je to dřina, udržet ji tak krásnou. Skočíme po ní, neb ji chceme, ale nedochází nám, že na to mnohdy nemáme.
Pak mě napadá: jsem velmi zkušeným zahradníkem, který velice často podceňuje své schopnosti, ale troufá si na celé zámecké parky. Zvládá to a učí se a přitom má pořád obrovský strach, že lidem ublíží, že to nezvládne.
Ale pak je tady to, co potvrzuje, že jsem opravdu zkušený zahradník. Na malých políčkách a zahrádkách se obrovsky nudím a mám hotovo za řekněme hodinku denně a pak nemám co na práci, chvíli se kochám a relaxuji, až mě to omrzí, a snažím se sázet nové kytičky a rozšiřovat zahrádku. A to se mnohdy majitel vyděsí: „A co já pak s tím, až ty odejdeš?! Nech to být tak, jak to je!“ Je se mnou vlastně velice spokojen, neb to s přehledem zvládám, ale už nechce nic víc, a to mě nudí. On však chce mě, nemusí „platit“ za deset hodin práce, ale jen za jednu, je to pro něj po všech stránkách výhodné. Takového majitele ale opustím, hlavně z nudy a faktu, že se ve své „práci“ nemohu realizovat. On pláče, protože „musí“ najmout někoho „horšího“ a platit víc. Pak žádá, ať se vrátím a že mi dovolí zasadit pár nových růží. Jenže já už nechci. Našla jsem si mezitím větší zahradu. A pak větší a ještě větší, zkušenosti přibývaly a já si teď troufám na zámecké parky.
Občas si říkám, jaké by to bylo krásné, lehnout si do malé zahrádky a relaxovat, pak se ale procházím parkem a říkám si, že to obrovsky stojí za to. Lepším se a při procházce tu a tam seberu plevel, zastřihnu živý plot a starám se postupně. Pak to neberu jako práci.
To si pak říkávám: „Možná jsem jen namyšlený zahradník, co nepracuje a jen se tváří, že pracuje.“ To už ale musí posoudit majitel.
Jak by to asi mohlo vypadat?
Ze začátku se starám jen o svěřenou část. Stále nevím, co je za tímto plůtkem a co je za tímto potůčkem a pak dál a dál. Mám odvahu to zjišťovat? Co když objevím část, kterou „nezvládnu“, vyděsím se a uteču?
Nejde pak o to, že by nám chtěl někdo ublížit. Jde spíš o to, že nezvládneme odhadnout své síly a schopnosti.
Pak mě děsí myšlenka: když i já, takový zkušený zahradník, mám obrovský strach, co pak ti ostatní? Nemám pak ale strach právě proto, že mám na starosti tak obrovské parky a tedy daleko větší prostor a plochu pro vznik chyby? Na malé zahrádce je přece menší prostor pro chyby.
Není to pak zase na majiteli a jeho spokojenosti? Musí být přece spokojen jak „zaměstnavatel“, tak „zaměstnanec“, aby mohl jejich „obchodní vztah“ fungovat správně, nebo se pletu?
Není pak důkazem jeho spokojenosti to, že mi postupně dává klíče k brankám do dalších částí zahrad?
Pak proč se majitel cítí tak šťastně, když konečně najde dobrého zahradníka? Je to pro něj úleva, musel se předtím starat sám a teď má pomocníka. Radost a pocit pohodlnosti, trocha „volného času a odpočinku“, a přitom ví, že je skvěle postaráno. Vidí, že zahrada vypadá přesně tak, jak si představoval, a už se nebojí o svěřenou část.
Ze začátku se každý bojí předat milovanou zahradu do rukou někoho, koho vůbec nezná.
Zahradníkův strach, že nesplní majitelovo očekávání, a majitelův strach, že zahrada začne vadnout, že bude muset zahradníka vyhodit, napravit škody a zase se starat sám.
Budování důvěry a ověřování schopností. Spokojenost na obou stranách. Rozkvést, nebo uvadnout? A čí to bude vina? Zahradníkova, že se přecenil, anebo majitele, že si nedokázal najít adekvátního zahradníka?
A takový malý dodatek na závěr:
S mocí přichází zodpovědnost. Co když já tu moc mám? Co když mám duševně nad většinou navrch? Vím více než ostatní a tím pádem je „mám v hrsti“? Pak logicky ze mě musí mít každý strach, právě proto, abych svou moc nezneužila. V jedné knize se psalo: „Duševní zdraví znamená muset neustále promýšlet a hodnotit svá rozhodnutí.“
Otázky. Co když jsem jen namyšlená? Co když to není namyšlenost, ale realita? Co když se bojím, že jednoho dne ztratím zábrany a zneužiji svou moc? Co když ublížím všem kolem? Co když právě k tomu slouží strach? Co když je právě strach to lano, co mě krotí?
Nakonec tedy strach bude absolutně nezbytnou součástí mocných, zdravých a soudných životů.
Dokud mě tedy děsí myšlenka, že strach zmizí, nikdy zmizet nemůže.
Dokud jsem vyděšená, nemám se čeho bát.



O truhlách a klíčích
Říká se, že moudrosti a vědomosti už každý má, jen k nim nemá přístup.
Já si to představuji jako obrovské množství truhel a k nim klíče v jednom velkém svazku. Odmykání truhel – jako moudrostí a vědomostí – vyžaduje trpělivě zkoušet všechny klíče ze svazku, až jeden zapadne. Pak jít k další truhle a zase zkoušet, než jeden zapadne, to bude o malinko lehčí, protože už mám o jeden klíč méně, ten je totiž v první truhle.
S každou truhlou přibývá vědomostí a ubývá klíčů. Proto čím víc vím, čím víc mám odemčených truhliček, tím rychleji a lépe otevírám další, neb už mám méně klíčů.
Je to krásná metafora, jak si představit prohlubování znalostí a proč to pak jde čím dál lépe, snáz a rychleji. Postupně máme méně klíčů ke zkoušení, jen vydržet ten začátek s nepřehledným, obrovským svazkem.
Pak nejde o to, že nemůžeš, nejde nebo nemožné, jde jen o trpělivost zkoušet klíče.
Máme moudrosti zamčené v truhlách a prostředky, tedy klíče k jejich odemčení. Jde jen o trpělivost.
Klečet u každé truhly zvlášť, zkoušet a hledat ten správný, který zapadne a odemkne.
Vše, co potřebujeme, už máme, je jen na nás, zda toho chceme využít.
Proč si myslím, že všechny moudrosti již vlastně máme? Není to přesně ten pocit, když někdo řekne myšlenku, kterou jsme „jen neuměli tak dobře popsat“, a přece jsme to „už dávno věděli“, a teď to jen někdo „řekl nahlas a našel ta správná slova“? Přesně ten pocit, že to „dává smysl přesně v ten moment, kdy to někdo řekl“.
Co když tedy už vážně všechno „víme“ a jen nevíme, že to víme?



Poznatky a dodatky na závěr
Život je hra.
Uvažuj, prociťuj, hraj chytře a kreativně.
Nikdy není nic jisté, to je jediná jistota.
Život není, nikdy nebyl a nikdy nebude fér.
Někam dojít můžeš jen za předpokladu, že vykročíš.
Nikdy nenech strach, aby ti zabránil v onom prvním kroku.
Strach má každý, jen někteří mají strach to přiznat.
Zamilovat se není zločin, zločin je nutit toho druhého, aby cítil totéž.
Největší chybou je bát se, že chybu uděláš.
Přijde za námi jen to, čemu vyjdeme naproti.
Čím víc budeš štěstí pokoušet, tím víc ho budeš mít.
Nikdy nikomu nevěř, že něco nedokážeš.
Nikdy nikoho nenechej, aby tě připravil o tvé sny.
Škrtni slovo „jednou“ ze svého slovníku a nahraď ho slovem „dnes“.
Miluj sebe.
Buď altruistický sobec.
Nikdy se nemůžeš zavděčit a líbit všem.
Přijímej kritiku s otevřenýma očima.
Poslouchej pozorně a uslyšíš i to, co nikdo neřekl.
Největší dar, jaký můžeš druhému dát, je pozornost.
Kámen na cestě ti sám od sebe neublíží, pokud jej nevezmeš a nepraštíš se s ním do hlavy.
Musíš být trochu blázen, aby tě lidé mohli brát vážně.
Žij s láskou, nadějí a se štěstím na dlani.
Prostě žij!
Katka



Seznam knih, které mě zaujaly a ovlivnily
- Gordon Livingstone: Jak milovat
- Don Miguel Ruiz: Pátá dohoda
- Pierre Franckh: Jednoduše buďte šťastní
- Pierre Franckh: Jednoduše buďte úspěšní
- Pierre Franckh: Zákon rezonance
- Pierre Franckh: 21 způsobů jak najít lásku
- Pierre Franckh: Pravidla pro šťastnou lásku
- Isabelle Nazare-Aga: Láska a manipulace
- Jak Palouček: Poselství barev
- Frank Tashlin: Vačice, která se nesmála
- Frank Tashlin: Medvěd, který nebyl
- Sergio Bambarén: Co nám šeptá oceán
- Morgan Scott Peck: Nevyšlapanou cestou
-Jean Giono: Muž, který sázel stromy
- Ivo Toman: Štěstí na míru



Poděkování
Děkuji všem lidem, kteří mi přišli do cesty, protože každý mě něčemu přiučil.
Děkuji za všechny překážky, které jsem musela překonat, všechny mi daly sílu.
Děkuji všem mým přátelům, za každou společně strávenou vteřinu, obrovsky si toho vážím.
Děkuji všem za motivaci a podporu při psaní mé druhé knihy.
Děkuji mámě, že mě nechala jít mou cestou.
Děkuji za každý den, kdy mohu být.
A konečně děkuji, že je vše tak nádherně - Jednoduše složité.
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