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  Úvod


  Upřímně řečeno, když si přečteš úmrtní oznámení, taky někdy přeskočíš až na konec, protože tě zajímá, jak dotyčný zemřel? A pak tě naštve, že tam nic není, anebo jen nic neříkající fráze jako „nešťastná náhoda“? Umrzl ten nebožák při plavání v ledu? Rozmačkal ho asteroid? Nebo ho snad slupla velryba? Proč nám to nechtějí říct?!


  Někdy příčinu smrti přece prozradí, třeba lákavě znějící větou: „Byl tragicky usmrcen obřím magnetem.“ Jenže místo aby ses dozvěděl, zda a proč je magnetismus tak smrtelně nebezpečný, pokračuje parte výčtem příbuzenstva oběti. Ta nejzajímavější část tam prostě chybí!


  My však tvé rozčarování chápeme, a proto jsme se rozhodli věci napravit. Tam, kde i ty nejdetailnější nekrology končí, my začínáme.


  Povíme ti, co se opravdu stane, když jen tak v tričku a kraťasech vyskočíš do volného prostoru v kosmu. Vysvětlíme, proč tě v Boeingu 747 nenechají otevřít okýnko. A podíváme se na to, jaké potíže čekají potápěče v nejhlubších částech oceánu. Svá tvrzení podpoříme tolika vědecky podepřenými děsivými podrobnostmi, kolik jich jen tvůj žaludek snese.


  Jinými slovy, Stephen King si zde podává ruku se Stephenem Hawkingem.


  Hrabání se ve všech těch nechutnostech má také světlou stránku: jen tak mimochodem se u toho naučíš něco z fyziky, trochu z medicíny a taky co máš dělat, když kolem tebe krouží žralok (přesvědč ho, ať ti tu nohu ukousne celou, ne jen kousek).


  Jak jsme vlastně k odpovědím dospěli?


  Kde to šlo, posloužily zkušenosti (nebo pitva) odvážlivců (smolařů). Tak jsme zjistili, co se opravdu přihodí, když se vydáš v sudu dolů z Niagarských vodopádů, když vrazíš ruku do urychlovače částic nebo když dostaneš žihadlo do varlete.


  Pro některé scénáře ale nemáme doklady z první ruky. Dosud ještě nikdo neskočil do černé díry, nikdo se nevykoupal v nejledovější vaně ani nikdo neprokopal díru k protinožcům a neskočil do ní.


  Odpovědi na tyto otázky nám poskytly vojenské výzkumy (díky tobě, americké letectvo z 50. let, že jsi podrobovalo své lidi životu nebezpečným pokusům), lékařské časopisy, astrofyzikální hypotézy a výzkumy zvědavců, které fascinuje klouzavost banánových slupek.


  Někdy nás odpovědi zavedly až na samý okraj lidského poznání. Kdyby knížka vznikla ještě před nějakými dvaceti lety, byli bychom v ní přísahali, že přinejmenším v našem vesmíru nemůžeš umřít na přerostlý magnet. No, naštěstí jsme ji tehdy nenapsali, protože dneska už takto stoprocentně umřít můžeš, což je skvělé.


  Jelikož jsme se při hledání hrozivých způsobů smrti občas pohybovali na samé hranici vědy, přišly na řadu i dohady. Sice vědecky podložené a nejpřesnější možné, ale přece jen dohady. Chceme tím říct, že pokud se pokusíš ukončit život některým z uvedených způsobů – volným pádem z vesmírné stanice či skokem do černé díry nebo nitra sopky – a tvoje zkušenost se bude lišit od popisu v knížce (nebo to, nedej bože, dokonce přežiješ), pak se upřímně omlouváme. V tom případě nám napiš, my to v dalším vydání opravíme.
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  Co se stane,

  … když jsi v letadle a najednou vypadne okno?


  Většina lidí, kteří kdy cestovali moderním letadlem, dlouho zírala okýnkem na krásné mraky, západy slunce a kochala se pohledem na krajinu shora. A nejspíš i přemýšlela, co by se stalo, kdyby ta věcička vypadla. Jsi na tom pravděpodobně stejně a taky tě to zajímá.


  Odpověď se liší podle toho, v jaké výšce by se letadlo zrovna nacházelo. Prvních pár minut po startu, než letadlo dosáhne výšky asi 6 000 metrů, vcelku o nic nejde. Než zemřeš, můžeš pořád ještě asi půl hodiny dýchat. Ani rozdíl tlaků není tak velký, aby tě vycucl ven. Pravda, bude ti trochu chladno, ale svetr by to spravil.


  Taky bude všude pěkný kravál. Otevřeným oknem fučí vítr a ten letadlo přemění na největší flétnu na světě. Takže upoutat pozornost letušky bude nejspíš trochu problém.


  Je to ale pořád o dost lepší, než když se okýnko poroučí ve výšce nějakých jedenácti kilometrů.


  Uvnitř letadla je udržován tlak vzduchu, který odpovídá asi 2 000 metrů nadmořské výšky. To je kvůli nám, lidem, protože pořád chceme dýchat. Jenže v 11 000 metrech tlak v letadle bez okna prudce klesne a to přináší jisté komplikace.


  V první řadě si všimneš, že ti to vysává vzduch ze všech tělních otvorů. A jelikož jde o vlhký vzduch, zkondenzuje a ven z tebe vychází jako pára. Z každého člověka. Takže v letadle není moc vidět. Mlha je fakt hustá!


  Dobrá zpráva je, že se mlha za pár vteřin rozptýlí, poněvadž ji to vysává otevřeným okýnkem z letadla ven. Máme ale i špatnou zprávu: to okno není u souseda, ale u tebe, a to je sakra rozdíl.


  Kdybys seděl v uličce, tedy o dvě sedačky dál od okna, vítr by fičel rychlostí orkánu. Což by se ještě dalo ustát, tedy za předpokladu, že jsi pevně připoután. Bohužel sis ale vybral sedačku u okna, kde vzduch sviští rychlostí skoro 500 km/h, a to stačí, aby tě to vycuclo ven, ať jsi připoután, nebo ne. (Ne moc často zmiňovaný, ale přece jen důvod, proč si nesedat k oknu, ale raději si vybrat sedadlo do uličky.)1


  Kamarád na sedačce blíže uličce se nejspíš zachrání i proto, že okénko je užší než jeho ramena. Podle studie provedené Harvardskou univerzitou měří průměrný Američan v ramenou necelých 46 cm, přičemž okna Boeingu 747 jsou vysoká jen 39 cm. Takže by tě to nevysálo úplně, ale jen částečně.2 Dobrá zpráva pro všechny v letadle. Zaprvé tě to ušetří dlouhatánského pádu, zadruhé ostatním docela dobře posloužíš jako zátka. Únik vzduchu z letadla se zpomalí a lidi mají víc času nasadit si kyslíkové masky.


  Tvoje problémy ovšem teprve začínají.


  První věc, která tě po přesunu na nové místečko asi praští do nosu, je vítr. Vichřice o síle nějakých 900 km/h tě udeří do ciferníku, ohne tě do tvaru písmene J a přitlačí k trupu letadla.3


  Další věcí, které si všimneš, je zima. V jedenáctikilometrové výšce je teplota nějakých 55 °C pod nulou. Frňák ti v takové kose zmrzne během pár vteřin.


  Třetí problém není nikterak zjevný, avšak tvůj život ohrožuje asi nejvíc. Vedle dramatického poklesu teploty dojde i k mnohem vážnějšímu poklesu tlaku vzduchu. Ve výšce 11 km je vzduch už tak řídký, že z něho nedokážeš získat dost molekul kyslíku k přežití. Akorát nevíš, že se dusíš. Tělo totiž nepozná, že je ve vzduchu málo kyslíku. To, že ti jako by dochází dech, je způsobeno nahromaděním oxidu uhličitého v krvi. Takže v pohodě dýcháš, jako by se nic nedělo. Jenže ono se děje. Při vědomí zůstaneš ani ne patnáct sekund. Pak upadáš do bezvědomí a za čtyři minuty nastává smrt mozku.


  To se týká i lidí v letadle. Od vyražení okna mají patnáct vteřin na to, aby si nasadili masky, jinak omdlí. No, možná trochu víc, pokud tělem otvor pořádně ucpeš. Ale ve skutečnosti by to měli stihnout do osmi sekund, protože pak už mozek strádá nedostatkem kyslíku a člověk je příliš zmatený a nezvládne si masku nasadit.4


  Takže si to zrekapitulujme: půlkou těla trčíš z letadla ven, ksichtem mlátíš o trup letadla, máš omrzliny a upadáš do bezvědomí. Ale pořád ještě žiješ, a kdyby pilot bleskově zareagoval a sestoupal pod hladinu šesti tisíc metrů, můžeš kupodivu přežít. To víme, poněvadž se to už stalo.


  Píše se roku 1990 a kapitán Tim Lancaster letí strojem společnosti British Airways. Právě při stoupání překonává výšku 6 000 metrů, když vtom vypadne čelní sklo. V ten moment ho to vycucne z křesla a táhne oknem ven. Vyletí všechno, co nebylo přidělané. Dveře narazí na přístroje, což způsobí, že letadlo začne prudce klesat. V kokpitu se náhodou nachází stevard Nigel Ogden, kterému se podaří kapitána, jenž právě opouští letadlo, chytit. Takto o tom hovořil pro noviny Sydney Morning Herald:


   



  Všechno to vysálo z letadla ven. Utrhlo to dokonce i přišroubovanou kyslíkovou bombu, která mi málem urazila hlavu. Nechtěl jsem se smířit s tak krutou smrtí, ale cítil jsem, jak mě to taky táhne ven. Dovnitř se za mnou přihnal John a viděl, jak mizím, takže mě popadl za pásek u kalhot, abych se už dál neposunoval, pak přese mne obtočil kapitánův bezpečnostní pás.


  Myslel jsem, že ho ztratím, ale zasekl se ohnutý do účka kolem oken. Obličejem narážel do okna, z nosu mu tekla krev a mlátil rukama.


   



  Po osmnácti minutách od ztráty čelního skla se druhému pilotovi povedlo s letadlem přistát. Kapitán na něho celou tu dobu zíral z druhé strany okna.


  Hasičům se kapitána podařilo z nepraktické pozice vypáčit. Nějakým zázrakem přežil jen s omrzlinami a několika zlomenými žebry.


  Ty se na hrdinské činy spolucestujících spoléhat nemusíš, protože boční okénko je menší. Stačí rychlá reakce pilota. Pak už si můžeš jen vychutnávat poněkud nepohodlný, zato v pravém slova smyslu vyhlídkový let.
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  Co se stane,

  … když na tebe zaútočí žralok bílý?


  Podobně jako všichni predátoři, také žraloci neradi bojují na férovku. V čestném souboji i vítěz utrží zranění, což znamená, že zvíře bude příště pomalé a bude hladovět. Proto dávají přednost hostině s minimálním rizikem. Ty jsi pro dravce dokonalý protivník: pomalý, slabý a ve vodě hrozně moc nepozorný. Naštěstí mu zrovna moc nechutnáš. Jsi pro něho taková mořská obdoba vrabčáka – samé kosti a málo tuku. Ale žralok je tvor zvědavý, takže občas zaútočí – obvykle je to nějaký menší a méně nebezpečný druh žraloka.


  No jo, ale ne vždycky. Napadnout tě může i ten velký. Žralok bílý dorůstá až šesti metrů. I když si jen tak ze zvědavosti uždibne, následky jsou strašlivé. Ale proč by se vlastně o tebe zajímal?


  Kvůli jídlu to nebude. Výzkumníci znovu sešili oběti žraloků a zjistili, že jim nic nechybí. Když se žralok bílý zahryzne do člověka, připomíná dítě, které se přehrabuje v hrášku na talíři. A ani takový hrášek oběti nechybí, jak ukazují pečlivé rekonstrukce. Musíme být pro žraloka tak nechutní, že by nás to, popravdě, mělo i lehce urážet.


  Proč nás tedy žraloci kousají, když chutnáme tak příšerně? Jedno rozšířené vysvětlení tvrdí, že jde jen o mýlku. Podle této teorie si žralok plavajícího člověka splete s tuleněm, svou obvyklou kořistí. Kousne si, zjistí, že se spletl, a člověka vyplivne. Jako ty, když si chceš posolit oběd, a místo toho si ho pocukruješ. Zní to věrohodně, ale není o tom moc vědeckých důkazů. Ze žraločí perspektivy se surfař tuleni vzhledem podobá, jenže to nevysvětluje, proč na plavce útočí jiným způsobem než na tuleně.


  Vědci dali do vody figuríny a pozorovali, jak se žraloci k návnadám přibližovali. Na rozdíl od útoků na tuleně, které žraloci překvapí jedním zničujícím výpadem zespodu, lidské atrapy nejdřív několikrát obepluli v kruzích. Samotné kousnutí bylo také spíš jenom jako. Na zkoušku. Jakési opatrné seknutí otevřenou tlamou, naprosto odlišné od toho, s jakou vervou se žralok zahryzne do tuleně. Podobně rozdílný přístup uplatňuješ ke krabici čerstvého a prošlého mléka.


  Dosavadní pozorování tedy naznačuje, že za útokem žraloka nestojí ani tak zmatení, jako spíš pouhá zvědavost. Žralok vnímá pohyb díky nepatrným změnám v tlaku vody – a plavec sebou mrská. Zvláště tehdy, spatří-li ploutev. Jeho pohyb přiláká zvědavost lidožravého žraloka, který, jak se zdá, vyznává zásadu „když nevíš, hryzni“.5


  Tak se mimochodem zcela běžně chová mnoho dravců. Jestli máš doma kočku, víš, jak zkoumá okolí. Do všeho kouše. Ale kočičí kousance se podstatně liší od žraločích. Žádnou spolehlivou metodu, jak sílu žraločích čelistí změřit, nemáme. Nicméně pár pokusů už provedeno bylo a jejich závěry se v zásadě shodují: jsou silné až až. Žralok bílý minimálně v jednom případě přepůlil člověka jedním kousnutím čistě jako gilotina.


  Řekněme tedy, že se v klidu šploucháš ve vlnách a nevědomky upoutáš pozornost zvědavého bílého žraloka.


  Především máš plné právo se znepokojovat. Ani ne tak proto, že tě za chvilku žralok možná rozcupuje na kousky, ale spíš kvůli tomu, že máš opravdu pech. Pravděpodobnost takové události je totiž prakticky nulová. Hodláš-li strávit den na pláži, je desetkrát větší šance, že sebou flákneš na schodech a zemřeš cestou k autu. Dostaneš-li se do auta, s daleko větší pravděpodobností zahyneš při dopravní nehodě cestou na pláž. A když náhodou na pláž dorazíš, mnohem pravděpodobněji tě cestou do vody pohřbí písek. A i když se ti podaří vyhnout se dírám v písku a ponoříš se do vln, čelíš největšímu nebezpečí ze všech, totiž utonutí. Je mnohem větší pravděpodobnost, že se utopíš, než že podlehneš žraločímu útoku.


  Přesto předpokládejme, že máš z pekla štěstí a všem těmto nástrahám unikneš. Pak si na tebe sedne smůla a žralok bílý se rozhoupe k tomu, že si z tebe uždibne. Žraloci rádi útočí zdola a zezadu, tudíž nejspíš zaútočí na nohy. Taky nemají žádné vychování, neumějí způsobně žvýkat se zavřenou pusou. Trhají hlavou ze strany na stranu, otáčejí tělem a vyškubávají kusy potravy. Podle spirálovitých stop od zubů, které pozorujeme na kostech, je zřejmé, že žraloci odřezávají maso a polykají ho vcelku.


  Dobrá zpráva je, že v sedmdesáti procentech případů jde o jediný kousanec. Špatná zpráva je, že i jedno jediné kousnutí a škubnutí bohatě stačí na oddělení nohy. I když to ti vlastně může hrát do karet.


  Při žvýkání nohy hrozí velké nebezpečí přeříznutí stehenní tepny. Zranění tepen jsou obecně nebezpečnější než stejná zranění žil, protože tepny vedou krev od srdce. Jsou pod tlakem, a tak z nich při poškození krev stříká, kdežto ze žil pouze teče.


  Stehenní tepna je jedna z nejrizikovějších. Okysličuje celou nohu a každou minutu jí proteče skoro pět procent veškeré krve v těle.


  O tom, zda vůbec máš nějakou šanci, rozhoduje způsob, jakým tě žralok do nohy rafne. Tělo si ztrátu pěti procent krve za minutu nemůže dovolit. Takovým tempem by do čtyř minut bylo po tobě. Můžeš se proto domnívat, že poškození stehenní tepny je konečná. Ale nemusí tomu tak být vždy.


  Právě nyní, při čtení těchto slov, působí na tvoji stehenní tepnu určitý tlak, silný asi jako když natáhneš gumu. Pokud ji žralok čistě přefikne, scvrkne se tepna okamžitě zpět do pahýlu. Svaly ji skřípnou a zpomalí únik krve, takže máš čas si nohu zaškrtit. Pokud jsou ale okraje přetržené tepny roztřepené nebo šikmé, nezatáhne se tak dobře. No a to je špatné. Do půl minuty ztratíš vědomí. Následuje šok z krvácení, což je smrtící smyčka pozitivní zpětné vazby. Tkáně nedostatkem krve odumírají a otékají, čímž problém ještě zhoršují, protože brání průtoku krve do dalších částí těla.


  Po čtyřech minutách od útoku, pokud byla tepna přeříznutá křivě, ztrácíš už 20 % krve a jsi v kritickém stavu. Aby srdce mohlo tlouct, potřebuje určitý minimální krevní tlak. Dvacetiprocentní ztráta krve už znamená překročení této hranice. Zbývá ti pár minutek do úplné mozkové smrti.


  Tento celý scénář ovšem předpokládá, že máš kliku a žralok tě podle očekávání napadl zezadu. Frontální útok na hlavu a trup je sice méně pravděpodobný, avšak horší. Přijít o hlavu není nic moc. Zaprvé v ní máš mozek a zadruhé je použití škrtidla na krku mnohem méně efektivní než na noze (podrobnosti najdeš na Wikipedii pod heslem Oběšení).


  Právník varuje: kolem krku si škrtidlo opravdu nedávej.
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  Co se stane,

  … když uklouzneš na slupce od banánu?


  Spatříš-li na podlaze slupku od banánu, máš si dělat starosti? Pokud lze věřit animákům, tak samozřejmě ano, velké starosti. Kreslené filmy možná podceňují nebezpečnost banánové slupky tím, že přeceňují tvrdost tvojí lebky. Co se ale týče kluzkosti slupky, rozhodně nežertují. Puntičkářská vědecká studie potvrdila, že ze všech ovocných slupek jsou ty banánové nejnebezpečnější.


  Kluzkost se měří tak, že se špalek určitého materiálu umístí na rampu z jiného materiálu a pak se pomalu zvětšuje úhel rampy. V momentě, kdy předmět začne klouzat, se změří úhel náklonu rampy. Tangens tohoto úhlu vyjadřuje takzvaný součinitel smykového tření a obvykle se pohybuje od nuly (u nejklouzavějších materiálů) do jedné (u těch přilnavých). Nejpřil- navější povrchy mohou vykazovat až hodnotu 4.6 Guma na betonovém chodníku skoro neklouže – součinitel činí 1,04.


  No a pak tu máme druhou stranu spektra. Ponožky klouzající po dřevěné podlaze mají součinitel tření jenom 0,23. Led je ještě kluzčí. Taková procházka po kluzišti může skončit trapasem, neboť guma na ledu vykazuje potenciálně nebezpečný koeficient 0,15.7


  Slupka od banánu všechny tyhle materiály zahanbí.


  Víme to díky odvážným badatelům z univerzity Kitasato v japonském městě Minato, kteří se rozhodli animákovou fyziku prověřit. Doktor Kijoši Mabuči se svým týmem oloupali hromadu banánů, hodili je na dřevěnou podlahu a botami s gumovými podrážkami po nich šlapali (doufejme, že je u toho někdo držel). Pak změřili vyvinuté síly.


  Ukázalo se, že Elmer Fudd z Looney Tunes není takové nemehlo, jak jsme si všichni mysleli. Banánové slupky mají na dřevě součinitel tření pouhých 0,07 – jsou tedy dvakrát kluzčí než led, než dřevo dokonce pětkrát. Tím ale Mabuči a jeho kolegové neskončili. Klouže slupka čistě proto, že obsahuje hodně vody? Byly by výsledky testu podobné i u jiného ovoce?


  Dali se tedy do práce, oloupali jablka a mandarinky a pečlivě provedli tentýž pokus: stoupli si na ně. Jablečná slupka skončila s velkým odstupem druhá na hodnotě 0,1. Mandarinková kůra byla s koeficientem 0,225 zdaleka nejpřilnavější (stát na ní je zhruba podobné jako stát na dřevěné podlaze bez slupky).


  Takže jestli se zrovna procházíš fabrikou na marmeládu a máš na výběr, na jakou slupku šlápnout, pamatuj si: není to vtip, banánové jsou nejhorší. Stlačená banánová slupka vylučuje extrémně kluzký gel. Tvoje noha a hmotnost těla je příčinou onoho tlaku; gel je potom příčinou srandy.


  Proč je kluzkost tak důležitá? Chůze je ve skutečnosti jen řetězec pádů a jejich vyrovnání. S každým krokem padáš dopředu a s dalším ho vyrovnáváš a tak pořád dokola. Banánová slupka ti zkomplikuje onu fázi vyrovnávání pádu. Pokud na kluzkém povrchu jenom nehnutě stojíš, nejspíš se ti nic nestane. Jakmile ale vykročíš, odstartuješ pád. Ve snaze ho odvrátit dopadáš na zem přední nohou s dopředným momentem pod úhlem 15 stupňů. Když víš, že kráčíš po kluzké hmotě, chůzi přizpůsobíš a úhel zmenšíš. Potom není potřeba tak velké tření mezi nohou a zemí a šance na kotrmelec se sníží. Zatoulaná banánová slupka ale ví, jak na tebe vyzrát. Výzkum ukázal, že když normálně šlápneš na látku s koeficientem tření menším než 0,1, v 90 % případů to končí pádem.


  Na pádu je samozřejmě nejnebezpečnější, že si můžeš poranit mozek, tedy nepostradatelný orgán, který bydlí vysoko nad zemí. Před nějakými čtyřmi až šesti miliony let jsme se naučili chodit zpříma, což se pro lidský druh ukázalo jako velká výhoda, která ovšem zároveň přinesla problém uklouznutí a pádu. Být veliký jako, dejme tomu, menší pes, při pádu na chodníku se ti vcelku nic nestane. Tvoje hlava nestačí vyvinout dostatečnou rychlost.8 Na banánových slupkách bys mohl tančit, protože spadnout ze třiceti centimetrů a ťuknout se do hlavy znamená pár odřenin, kdežto švihnout týmž orgánem o chodník z metru osmdesáti končívá frakturou lebky.


  Neovladatelný pád na tvrdou překážku vyvolá u dospělého sílu, která bohatě stačí, aby začaly praskat kosti. Lebka křupne, už když dopadne na tvrdý povrch z půl metru. Vpředu a vzadu je lebka pevnější, po stranách slabší. Ale metr osmdesát je dost na to, aby rupla i silnější čelní kost.


  Pád z výšky 180 cm lebku poláme v každém případě. Fraktury jsou nebezpečné z několika důvodů. Mezi ty závažnější patří krvácení. Mozek je samá krev, takže když si hlavu rozmlátíš, máš kvůli rozsáhlému vnitřnímu krvácení dost velký problém.


  Krvácení uvnitř lebky může být mnohem nebezpečnější než kdekoli jinde. A to nejen proto, že ránu na noze si můžeš ošetřit obvazem, kdežto nitrolebeční krvácení nezastavíš. Nebezpečné je to proto, že lebka je vlastně pevný kontejner plný křehkého zboží. Začne-li se hlava plnit krví, mozek se stlačuje. Příliš krve v lebce tlačí na mozek, škrtí a rdousí ho. Přeruší se některé zásadní funkce, které mozek řídí, třeba dýchání.


  Mozek pochopitelně ví, jak je křehoučký. Proto když uklouzneš, usilovně se snaží pádu zabránit – strká do cesty ruce, lokty, kolena, cokoli kromě sebe. Proto vidíš víc odřených zadků než rozbitých hlav a proto jsou obvykle banánové slupky legrační, ale ne smrtící.


  Jenže „obvykle“ nerovná se „vždy“. Tím se dostáváme k panu Bobbymu Leachovi, anglickému odvážlivci z Niagarských vodopádů.


  Zhruba patnáct lidí se od roku 1901 pokusilo přeplout Niagarské vodopády kvůli slávě nebo jen tak, kvůli dobrodružství (v kapitole o Niagarských vodopádech si přečti, jak se jim při tom vedlo). Pět z nich se utopilo, většina se nikdy nevrátila. („Raději bych se postavila před dělo a nechala se zastřelit,“ odpověděla první přeživší, „než abych to udělala znovu.“)


  Bobby Leach byl ale profesionální kaskadér, šoumen a cirkusový eskamotér, který si na živobytí vydělával tím, že pokoušel smrt. V roce 1906 se nasoukal do ocelového sudu a vodopády sjel. Přežil, ačkoli zdemolovaná kolena a zlomená čelist si vyžádaly šestiměsíční hospitalizaci.


  Poté se i se sudem vypravil do světa a udělal kariéru jako vypravěč a fotografický model. Roku 1926 uklouzl Bobby Leach na slupce od blíže neurčeného ovoce na chodníku v Aucklandu na Novém Zélandu a rozsekl si nohu. Pár dní nato na komplikace zemřel.
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  Co se stane, …

  když tě pohřbí zaživa?


  Přitlač dva prsty do prohlubně na krku hned pod čelistí a ucítíš, jak ti v tepně pulzuje krev. Lehce si tak změříš srdeční tep. Mělo by to dělat kolem sedmdesáti úderů za minutu. Naměříš-li méně než dvacet šest, doporučujeme ti, abys kapitolu dočetl až v sanitce.


  Pokud necítíš vůbec nic, možná strkáš prsty někam jinam. Ale i v případě, že jsou prsty tam, kde mají být, nemusíš být nutně mrtvola. Občas bývá pulz tak slabý, že ho nelze nahmatat.9


  Ve středověku to pro doktory znamenalo problém. Tehdy bylo nahmatání pulzu jedinou možností, jak zjistit, zda pacient žije.10 Občas byl pacient v kómatu prohlášen za mrtvého, ale později se probudil v márnici. Někteří lidé měli obavy, a tak jim na jejich přání dali nad hrob zvonek, od kterého vedla do rakve šňůrka. Co kdyby.11


  Dnes už mají lékaři mnohem sofistikovanější metody, jak určit, jestli jsi už umřel. Pátrají po elektrických signálech ze srdce a mozku. Ale dejme tomu, že tvůj doktor chvátá na večeři a trošku svoji práci odflákne. Podepíše potvrzení o úmrtí, popadne kabát, naskočí do auta a tradá na večeři. Tebe zatím vezou na pojízdném lůžku, šoupnou tě do pohřebáku a hodlají tě odvézt do márnice a později zahrabat do díry v zemi. Co by potom následovalo?


  Jakmile tě zavřou do vzduchotěsné rakve, začínáš spotřebovávat kyslík uvnitř. Typická rakev má objem 900 litrů, z čehož ty zabíráš 80, takže ti zbývá 820 litrů. Plíce na jeden nádech pojmou půl litru vzduchu, ale využít dokážeš jen 20 % vdechnutého kyslíku. To znamená, že stejný vzduch prodýcháš ještě několikrát, než kyslík kompletně spotřebuješ.


  Na to, aby ses dostal do potíží, není samozřejmě třeba vydýchat kyslík do poslední molekuly. Ve vzduchu je kyslíku 21 procent, to je ideální stav. Jakmile ho ale začneš spotřebovávat, rychle se dostaví problémy. Když budeš dýchat vzduch, kde je kyslíku méně než 12 procent, bude tě bolet a točit se ti hlava, bude ti blbě a budeš zmatený, jelikož tvoje mozkové buňky začnou padat hlady.


  V rakvi je dost vzduchu tak na šest hodin. Pak se začneš dusit. Pokud tedy zůstaneš v klidu. Možná doufáš, že vydržíš déle, když zadržíš dech. Tím ale ve skutečnosti spotřebu kyslíku ještě zvýšíš. Tělo totiž potřebuje vyrovnat nahromadění CO2, a tak dýcháš více zhluboka, než je třeba. Nejlepší je dýchat pomalu, kontrolovaně.


  Jakmile obsah kyslíku spadne na 10 %, bez varování upadneš do bezvědomí a poté hned do kómatu.12 Klesne-li podíl kyslíku někam mezi šest a osm procent, následuje okamžitá smrt.


  Tady to začíná být trochu složitější a zajímavější. Zabít se tě pokouší ještě jedna věc. Dýcháním nahrazuješ kyslík v rakvi oxidem uhličitým.13 A to je problém.


  To je problém. Nadbytečný CO2 se váže na krvinky a omezuje množství kyslíku, které je krev schopna rozvádět do tkání. Velmi účinně tak dusí životně důležité orgány. Normální obsah CO2 ve vzduchu je 0,035 %, jenže ve vzduchotěsné rakvi jeho koncentrace prudce stoupá. Dvakrát třikrát se nadechneš vzduchu, kde je oxidu uhličitého 20 %, a jsi v bezvědomí. Do smrti zbývají jen minuty.


  Zároveň ti CO2 pomalu otravuje centrální nervovou soustavu, což se projevuje jako zmatení a blouznění. Možná uvidíš v rakvi ducha, kdoví…


  O tvůj život – tedy o tvou smrt – vede těsný souboj zvyšování obsahu CO2 a pokles kyslíku. Nakonec ale zvítězí otrava vlastními exhalacemi. Už za 150 minut vystoupá koncentrace CO2 na smrtící úroveň a usmrtí tě tak dvě hodiny předtím, než by ti v rakvi došel kyslík.


  Mohlo by ale být ještě hůř. To kdyby hrobník opravdu pospíchal a nezdržoval se s nějakou rakví. Myslíš, že by to byla lepší alternativa? Že by ses nějak dostal ven? Smůla. Ve skutečnosti bys umřel daleko rychleji.


  Dva metry hlíny nad hlavou, to se můžeš rovnou nechat zalít do betonu. Dva metry hlíny, to je asi čtvrt tuny, co ti tlačí na hrudník. Jinými slovy, ven se nedostaneš. Zapomeň na všecky ty filmy o zombících. Pokud někde narazíš na prázdný hrob, buď si jist, že to udělal někdo zvenku.


  Ale pozor, dobrá zpráva je, že by ses neudusil okamžitě. Většina svalů nemá dost síly na to, aby čtvrt tuny nadzvedla. Důležité je, že bránice sílu má. Hlínu bys nadzvedl a plíce by se nadechnout mohly. Fyzicky bys tedy byl schopen dýchat. Naneštěstí by nebylo co.


  Oběti sněhových lavin, které přežijí prvotní náraz, jsou pod sněhem pohřbeny podobně jako v hrobě. Vyhlídky jsou následující: každou hodinu se pravděpodobnost přežití snižuje na polovinu, takže jsi-li pod lavinou hodinu, máš naději tak fifty-fifty, za dvě hodiny jsou tvoje šance jen 25 % atd., atd. V hlíně to je ještě horší, protože sníh je z 90 % vzduch, zatímco hlína je hlavně hlína. Ať jde o led nebo hlínu, rozhodující je vytvořit si vzduchovou kapsu.


  Ovšem pokud máš strach z pohřbení zaživa, věz, že se bát nemusíš. Skonáš daleko dřív, než se do hrobu dostaneš. I v případě, že máš líného doktora, cesta do márnice se ti stane osudnou. Než tě pohřbí, dostaneš nejhorší transfúzi na světě. Pohřební zřízenci ti ve snaze o uchování tkání nahradí krev formaldehydem, což bohužel – nebo možná bohudík – o tvém osudu definitivně rozhodne.
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  Co se stane,

  … když tě přepadne roj včel?


  Michael Smith se právě staral o svůj úl, když mu jedna obzvlášť zvědavá včela vletěla do trenek a bodla ho do varlete.


  Kupodivu to nebolelo tak strašně, jak se obával, což Michaelovi nasadilo brouka do hlavy. Jestli tohle není to nejhorší místo, kam dostat žihadlo, tak tedy které?


  K svému překvapení zjistil, že si dosud nikdo dobrovolně nenechal dát stovky žihadel, aby dostal jasnou odpověď.


  A tak našel Michael Smith novou náplň života.


  Každé dopoledne mezi devátou a desátou vzal opatrně do kleštiček včelu a tiskl ji ke kůži, dokud ho nepíchla. První a poslední včelička směřovala vždy do předloktí jako kontrolní, automaticky je hodnotil pětkou na své vlastní stupnici od 1 do 10. Druhým až čtvrtým žihadlem oblažil ty smolné tělesné partie, které si ráno k testování zvolil. V průběhu tří měsíců takto vyzkoušel pětadvacet různých lokalit. Pozor, jde o člověka, kterého už včela píchla do moudí. Takže abychom ukojili tvoji zvědavost, ano, i tam hned vedle se otestoval.


  Ukázalo se, že nejmíň bolí štípnutí na lebce, prostředním prstu u nohy a na paži nad loktem. Všechna tato místa dosáhla na mizerných 2,3 bodu na Smithově stupnici. Těsně za nimi následují hýždě, jež utržily o něco vyšší skóre 3,7.


  Na opačném konci spektra se nachází obličej, penis a vnitřek nosu.


  Smith zjistil, že lidé, kteří hovoří o tenké hranici mezi rozkoší a bolestí, si nikdy včelky na intimních partiích nehýčkali. „Tam dole rozhodně žádné potěšení skryté v bolesti nehledejte,“ řekl pro National Geographic. Přesto, kdyby si musel vybrat, raději by podle svých slov šel mezi včely bez spoďárů než bez masky. Dodává ale, že ani z jednoho by nebyl štěstím bez sebe.


  „Bodnutí uvnitř nosní dírky bylo extrémně intenzivní, elektrizující a pulzující, okamžitě jsem začal kýchat a slzet a spustil se vydatný proud hlenu.“


  Konečný verdikt? Podle Smitha (a jenom jeho samotného, přestože Smith prý uvítá rozšíření testovaného vzorku, máš-li zájem) má penis 7,3 bodu a horní ret 8,7. A to nejhorší místo pro žihadlo? Vnitřek nosu – rovných 9,0.


  Je málo známým faktem, že jedno žihadlo plodí další. Když tě včela píchne, uvolní zároveň koktejl feromonů, jimiž dává celému úlu na vědomí, že potřebuje pomoc. Jeho dominantní složkou je náhodou jistá látka zvaná izoamylacetát. Protože chutná jako banány, běžně se přidává do některých sladkostí nebo třeba do pšeničného piva. Stručně řečeno, když se hodláš hrabat ve včelíně, není zrovna nejchytřejší předtím posvačit Margot s banánovou příchutí a zapít to bavorským Weissbierem.


  Pokud ovšem tuto radu nevyslyšíš, zalarmuješ celý úl a namíchnuté včely vyrazí na záchrannou misi. Včela má na žihadle zpětný osten. Když se pokusí odletět, žihadlo zůstane zabodnuté a vytrhne jí vnitřnosti. Vlastně jsou včely takové přírodní kamikaze.14


  Dokonce i poté, co je žihadlo odděleno, pohybuje se osten tam a zpět a posunuje žihadlo hlouběji do nosu. Celou tu dobu do tebe žihadlo pumpuje toxiny z váčku u kořene.


  Včelí jed funguje víceméně stejně jako ostatní hmyzí jedy: proniká do buněk a k dosažení svých cílů mění chemické reakce.


  V tvém případě projde jed buněčnou membránou pomocí látky zvané melitin. Ten má v batohu schovanou buněčnou bombu v podobě fosfolipázy A2. Je-li cílem krvinka, zničí ji to. V případě, že je zasažen neuron, vyšle falešný signál, který si mozek přeloží jako záchvěv bolesti.


  Ale do práce se pustí ještě další chemické látky a ovlivní další tělesné funkce.


  Jedna taková omezuje průtok krve a brání tělu zbavit se jedu, pročež bolest přetrvává. Jiná staví jakési chemické mosty mezi tkáněmi a umožňuje toxinům šířit se a zasahovat nové cíle.


  Zkušenost se včelím žihadlem si klidně ohodnoť devítkou na Smithově stupnici. V celém spektru hmyzích bodnutí jde ale jen o průměr. Čímž se dostáváme k další autoritě na tomto poli, básníku bolesti Justinu O. Schmidtovi.


  Na Schmidtově indexu bolesti, jak se jeho stupnice nazývá, je včelí žihadlo hodnoceno pouhými dvěma body ze čtyř. Schmidt ví, o čem mluví. Nechal se štípnout více než 150 druhy hmyzu, což z něho učinilo experta na bolest a umožnilo mu sestavit první celohmyzí stupnici bolesti na světě.


  Na spodním konci škály jsou s jedním bodem ploskočelky. Jejich žihadlo popisuje Schmidt jako „lehké, prchavé, skoro příjemné. Jako když jiskřička ožehne jeden chloupek na ruce.“


  Včela medonosná, běžné druhy vos a takzvaný plešatý sršeň obsazují prostřední stupeň, dvojku. Pokud jsi dosud neměl to potěšení, věz, že žihadlo zmíněného sršně pocítíš jako „plné, energické, lehce křupavé. Asi jako když si přivřeš ruku do dveří.“


  Obyčejná vosa útočná je podle Smitha „pálivá a kouřová, téměř neuctivá. Představ si, jak si o tvůj jazyk típá doutník mizantropický komediant.“


  Mezi štípance, které ten vosí předstihnou, patří kousnutí mravence druhu Pogonomyrmex barbatus, žijícího na jihozápadě USA (nejde o ohnivého mravence rodu Solenopsis). Jím způsobená bolest má stupeň 3 a je „drzá a neústupná. Někdo ti vrtačkou vydolovává zarostlý nehet na palci u nohy.“


  Jeden z vůbec nejkrutějších bodanců hmyzí říše je ten od hrabalky druhu Hemipepsis ustulata. Hrabalka se vyskytuje všude na světě, ale člověka bodne jen zřídka.15 Ale pokud bys zrovna ty měl tu smůlu, její žihadlo je „oslepující, kruté a příšerně elektrické. Někdo ti do vany hodil zapnutý fén.“


  Titul světového šampióna v soutěži o nejstrašnější bodnutí patří legendárnímu mravenci druhu Paraponera clavata z tropických oblastí Střední a Jižní Ameriky. Zmíněnou hrabalku poráží nejen co do intenzity, nýbrž i v délce trvání bolesti.


  Podle Schmidta ti tento mravenec připraví „ryzí, pronikavou, zářivou bolest. Jako kdyby ses procházel po rozžhaveném uhlí a do paty se ti zarážel rezavý deseticentimetrový hřebík.“


  Kousnutí tohoto mravence je možná nejbolestivější, ale protože jich neútočí mnoho najednou, není nejnebezpečnější. Tady patří prvenství obyčejné včele. Smrtelná dávka včelího jedu je plus minus 20 žihadel na kilogram tělesné hmotnosti.


  Jelikož tě včela může bodnout jen jednou, při hmotnosti 80 kg bys potřeboval nějakých 1 500 žihadel, aby se ti do těla dostala dávka jedu potřebná k zástavě srdce. (Tedy za předpokladu, že nejsi alergik, to by pak mohlo stačit i jedno jediné.)


  Ale pozor, 1 500 je jen takové hrubé vodítko. Někteří se mu vymykají. Jsou známi lidé, kteří dostali ještě víc žihadel, a přežili. V jednom pozoruhodném případě přežil muž, na jehož těle doktoři našli přes 2 200 žihadel. Roj se na něho sesypal s takovou razancí, že se chlápek potopil pod vodu. Naneštěstí se mračno včel dál vznášelo nad hladinou. Roj byl tak hustý, že jakmile se nešťastník vynořil, aby se nadechl, musel nějaké včely spolknout.


  Přežil. Snad proto, že žihadla nedostal všechna najednou, ale v průběhu několika minut. Když včely usoudily, že už dostal co proto, a odletěly, měl obličej od žihadel celý černý.


  Ani slovo o tom, kolik by to dělalo na Smithově stupnici.
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  Co se stane,

  … když tě trefí meteorit?


  Až se budeš příště kochat pohledem na hvězdy, dávej pozor na nejjasnější tělesa na nebi. Pomineme-li Měsíc, nejsvítivější „hvězdou“, kterou můžeš spatřit, není žádná hvězda, ale planeta Venuše. Jestli uvidíš něco ještě jasnějšího, nespouštěj to z očí. Mohl bys mít problém. Pokud to těleso svítí víc než Měsíc a pak i víc než Slunce, máš problém zcela jistě: letí na tebe meteorit.16 V tu chvíli už nemá cenu se přikrčit nebo schovat. Klidně seď a užívej si představení.


  Řekněme, že ten kus šutru z vesmíru, pod kterým zrovna stojíš, má tak kilometr a půl na šířku. Zkáza bude nesmírná, ale planetu nezlikviduje.


  Z tvé perspektivy vypadá meteor jako hvězda, která je čím dál jasnější. Zkraje svítí víc než nejjasnější hvězda na obloze (tou je Sirius). Posléze jasem překoná Venuši, poté dokonce Měsíc – a pak, kupodivu, pak je po tobě.


  „Kupodivu“ proto, poněvadž možná očekáváš, že tady pobudeš o pár sekund déle. Snad čekáš, že tě to rozmačká. Ve skutečnosti ale zahyneš o pár desítek vteřin dřív, než tě kámen trefí.


  Meteorit se k Zemi řítí rychlostí někde mezi 40 000 a 260 000 kilometrů za hodinu. Narazí do atmosféry a začne stlačovat vzduch pod sebou. Stlačený vzduch se zahřívá. Možná sis nevšiml, ale když pumpuješ kolo, vzduch v pneumatice je o něco teplejší.17 Meteorit dělá to samé, jen stlačuje hodně vzduchu hodně rychle.


  Díky vzduchu stlačenému pod meteoritem máš nyní vlastní soukromé sluníčko. Teplota okolního vzduchu během pár vteřin vyskočí z příjemných 21 stupňů na spalujících 1 600. V takovém hicu se z tebe kouří a ty zčernáš, i když ani nemáš čas vzplanout.


  Až se někdy zavřeš do trouby rozpálené na 1 000 °C, časem se úplně rozplyneš. Meteorit je ale k tobě milosrdný a než ti dopadne na hlavu, nechá tě smažit se jenom pár desítek sekund. Aspoň z tebe něco zbude, i když asi ne víc než uhlík.


  Má to ovšem i světlou stránku. Zapíšeš se do dějin jako první člověk zabitý meteoritem. Nebudeš ale prvním, koho meteorit zasáhl. Pokud je nám známo, takový titul náleží Ann Hodgesové z Alabamy v USA. Jednoho dne roku 1954 si tak seděla na gauči, když vtom meteorit o velikosti melounu prorazil střechu a zničil jí rádio. Meteorit udeřil ženu do boku a způsobil jí pořádnou podlitinu.


  Druhou potvrzenou obětí meteoritu byl třešňově rudý Chevrolet Malibu, ročník 1980, který patřil Michelle Knappové. Stalo se to roku 1992. Michelle zaslechla v garáži nějaký lomoz. Vyběhla se tam podívat a zjistila, že dvanáctikilový, čtyři a půl miliardy let starý kus šutru z vesmíru jí právě zdemoloval nově koupené fáro za 300 dolarů.18


  Naštěstí pro Michelle, Ann a zbytek lidstva byly tyto meteority poměrně malé. Aby vůbec kámen dopadl na zemský povrch, musí být veliký aspoň jako pěst. Cokoliv menšího shoří v atmosféře. A valouny o velikosti pěsti mají tak malou hybnost, že v atmosféře zpomalí na nějakých 160 km/h. Kdyby vedle tebe přistál meteorit jako pěst, asi by tě potěšil – za kilogram dostaneš až 70 tisíc korun.19


  Největší meteoroid, který zasáhl Zemi v moderní éře, spadl v roce 1908 v Rusku. Podle odhadů mohl mít kámen na šířku až 100 metrů a náraz měl sílu zhruba tří set hirošimských pum. Doprovázel ho vůbec nejhlasitější zaznamenaný zvuk v historii – ještě ve vzdálenosti 65 km byl ohlušující. Šlo o takzvanou Tunguzskou událost a stalo se to nad severní Sibiří. Nikdo nebyl zabit. Tlaková vlna ale sfoukla 80 milionů stromů a vzduchem odmrštila rolníka vzdáleného 65 kilometrů od epicentra.


  Jedenapůlkilometrový balvan by byl podstatně horší zprávou. Ani bys nemusel stát přímo pod ním. Kdyby vlétl do atmosféry pod ostrým úhlem, všechno, nad čím by proletěl, by spálil žár. Na povrchu planety by zanechal zřetelnou stopu spálené země.


  Následovala by rázová vlna. Tak obrovský kámen by se pravděpodobně při hoření v atmosféře rozpadl, ale celková energie jeho kousků by i tak zasáhla Zemi silou 500 000 megatun TNT. (Nejsilnější vodíková bomba, kterou kdy lidstvo odpálilo, měla 50 megatun.)


  No a pokud by přistál v oceánu? Žhnoucí meteorit by nadzvukovou rychlostí, kterou by voda stěží stačila zpomalit, narazil do dna a vyvolal vlny. První by byla nejméně 300 metrů vysoká a letěla by rychlostí 1 Ma.20 To by byla ta menší. Mnohem větší vlny by přišly potom, největší z nich po pár minutách, až by se vytlačená voda vracela zpátky do kráteru.21


  Jeden a půl kilometru velký meteor by tedy přinesl neuvěřitelnou zkázu, ale nejspíš by život na planetě nevyhubil. Prach a dým, který by zvedl, by sice Zemi ochladil a způsobil neúrodu a hladomor, avšak všechno lidstvo by nevyhladil.


  S vědomím toho, jaké nebezpečí meteoroidy představují, vynakládá se hodně prostředků na jejich včasné odhalení. Přesto by se stejně asi nedalo nic dělat, i kdybychom nějaký takový viděli, jak se blíží. Budeme-li mít štěstí, spatříme potenciálního likvidátora planety tak rok dva v předstihu. Pokud štěstí mít nebudeme a meteoroid přiletí z nečekané strany, nebude čas na žádné varování. To je dobré vědět, až se budeš kochat hvězdičkou, která svítí čím dál jasněji a jasněji…
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  Co se stane,
 … když přijdeš o hlavu?


  Kdyby ti vyňali mozek z hlavy, umřel bys. To, zda žiješ, zjišťuje lékař měřením mozkových vln. K tomu, aby vůbec nějaké vlny byly, potřebuješ mozek. Tudíž bez mozku jsi kaput. To nepřekvapí.


  Překvapí ovšem, kolik mozku můžeš postrádat a přesto dál fungovat. Možná myslíš, že mozek je zásadní. Pamatuj ale, že myšlení samotné pochází z mozku, tedy nikterak nestranného zdroje.


  Jestli jsi slepice, mozek pro tebe moc důležitý není. Obejdeš se dokonce bez hlavy jako takové. Jak jsme na to přišli? Stačí se podívat na Bezhlavého Mika, kuře narozené r. 1945 ve městě Fruita v Coloradu.


  Dne 10. září 1945 měl Mike skončit na talíři k večeři. Jeho majitel, farmář Lloyd Olsen, ho vzal na dvorek a sekyrou mu usekl hlavu. K Olsenovu nemalému překvapení se Mike ze zranění otřepal a pokračoval jakoby nic. Kloval do země ve snaze se nažrat (aspoň to zkoušel). Dva roky pak Mike cestoval po Americe. Teprve potom se konečně udusil k smrti. Krmit ho museli očním kapátkem. Jak je možné, že useknutí hlavy přežil?


  Lékaři na Utažské univerzitě konstatovali, že ostří sekery opravdu hlavu oddělilo, nicméně Mikeův mozkový kmen zůstal nedotčen. Mozkový kmen řídí základní funkce včetně srdečního tepu, dýchání, spánku i příjmu potravy, což je v principu vše, co slepice dělá. Krev se v Mikeových tepnách srazila dřív, než stačil vykrvácet, a Mike si zase mohl jít po svém.22


  Mozkový kmen hraje v životě slepice i člověka rozhodující roli. Bez něho bys nedokázal dýchat ani řídit srdeční rytmus. Důsledky poškození jiných částí mozku nejsou tak jednoznačné. Mozek je tvárný a dokáže úkoly přesunout do nepostižených oblastí. Také se dělí na levou a pravou polokouli a v případě, že je poškozena jen jedna z nich, dokáže přestát i rozsáhlé zranění. Dokumentuje to případ Phinease Gaga.


  Na začátku 19. století byly bezpečnostní předpisy při výstavbě železnice poněkud uvolněné, zvláště pro střelmistry a jejich čety. Phineas Gage měl v týmu na starosti sypat střelný prach do děr vyvrtaných ve skále a pak ho upěchovat metr dlouhou a tři centimetry silnou kovovou tyčí. Před samotným pěchováním měl ale do vrtu přidat trochu písku, aby se nálož nevznítila.


  Ale 3. září 1848 zapomněl Phineas Gage přidat písek. Jakmile udeřil do střelného prachu, ozval se třesk a kovová tyč mu proletěla čelistí, vnitřkem hlavy za levým okem, levou hemisférou mozku a vrchem hlavy ven a přistála o několik set metrů dál.


  Nejenže ho tyč nezabila, ale Gage ani neztratil vědomí. Po měsíci se téměř zotavil, i když se mu údajně změnila povaha. Přátelé se shodli, že je popudlivější. Po nehodě Gage opustil dráhy a vydal se i s tyčí na přednáškovou tour. Žil ještě dalších dvanáct let.


  Gage měl samozřejmě kliku. Přestože mu tyč prošla mozkem, poškození se omezilo jen na levou hemisféru. Některé z nejdůležitějších funkcí jsou zálohovány v protější polovině mozku, takže jestli se chystáš prostřelit si hlavu tyčí, udělej to radši zepředu dozadu, eventuálně odshora dolů. Poničíš si tak jen jednu polokouli. Bude to lepší, než hlavu prorazit z boku a zlikvidovat si tak hemisféry obě.


  Phineas přežil i proto, že velké části mozku toho nejspíš nic moc nedělají, nebo jsou přinejmenším nadbytečné. Pokud se škoda bude prohlubovat pozvolna, můžeš si dovolit ztratit i větší část mozku než Phineas. Tak tomu bylo v případě jednoho studenta britského neurologa Johna Lorbera.


  Lorber působil na sklonku 70. let 20. století jako profesor na Sheffieldské univerzitě v Anglii. Všiml si, jeden z jeho elitních studentů má pozoruhodně velkou hlavu. Doporučil mu, aby podstoupil vyšetření počítačovou tomografií. To, co sken odhalil, nebyl problém s mozkem. Problém byl, že student skoro žádný mozek neměl. Celých 95 % lebky vyplňoval mozkomíšní mok. Šedá kůra tvořila pouze tenkou vrstvičku přilepenou k lebce.


  Takový stav není úplně neobvyklý. Nazývá se hydrocefalus, vodnatelnost mozku, a v podstatě je to, jako když ti v hlavě kape z potrubí. Unikající tekutina postupně utlačuje mozek směrem k lebce. Stane-li se to v mládí, kdy máš kosti ještě tvárné, roztáhne tekutina i lebeční kosti. Proto pak nosíš tak veliké čepice.


  Na tomto studentovi však bylo pozoruhodné, že měl IQ 126 (průměr je 100). To by mohlo leccos napovědět o samotných testech IQ, ale také to naznačuje, že co se týče mozku, na velikosti tolik nezáleží.23 My máme v hlavě asi kilo a půl mozku. On ho měl asi deset deka a v pohodě fungoval.


  Po jistou dobu se vědci domnívali, že čím větší mozek, tím chytřejší tvor (a že ten největší máme my). Pak se někdo mrknul do sloní lebky, spatřil více než pětikilový mozek, a teorie se musela upravit. Že by inteligenci určoval poměr velikosti mozku k tělesné hmotnosti? To neznělo špatně, dokud si někdo nedal tu práci a nespočítal, že jsme na tom stejně jako myšice křovinná.


  Nakonec se zdá, že klíčem k inteligenci je počet neuronů bez ohledu na velikost mozku. Posuzovat inteligenci živočicha podle velikosti jeho mozku je jako hodnotit rychlost počítače na základě jeho velikosti (nezapomeň, že v kapse máš mobil, který je nesrovnatelně rychlejší než sálové počítače ze šedesátých let).24


  Jestli nás tedy někdy napadnou vetřelci s mozkem jako hrášek, radši je nepodceňuj.
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  Co se stane,

  … když si nasadíš nejhlasitější sluchátka na světě?


  Co kdyby sis na uši nasadil nejvýkonnější sluchátka na světě a nastavil hlasitost na maximum? Myslíš, že by ti pořádný deathmetalový nářez zatřepal hlavou a rozmíchal mozek na kaši?


  Odpověď naštěstí zní ne: 190 decibelů v uších by ti sice okamžitě prorazilo bubínky a do smrti bys byl hluchý, ale mozek odolá větší energii, než jakou může předat muzika.


  To ale neplatí pro některé další orgány. Sluchátka usměrňují zvuk do hlavy, tam je všechno kromě ušních bubínků odolné vůči akustické energii. Když ale sluchátka odpojíš a místo toho pustíš hudbu přes reproduktory, vystavíš té energii celé tělo. A tvoje uši nejsou jedinou tvojí dutinou, která je na zvukové vlny citlivá.


  Než si o tom povíme, je třeba porozumět tomu, co se děje, když posloucháš hudbu. Zvuk je série tlakových vln, které se pohybují vzduchem. Pomocí složité interakce mezi bubínkem, membránou, „chloupky“, kůstkami a nervy vnímáš tyto vlny jako hudbu. Vypadá to jako samoúčelný stroj podle Rube Goldberga, ale funguje to.


  Vysokotlaké zvukové vlny rozechvívají kosti více a slyšíme je jako hlasitější hluk. Zvuk jsou vlastně tlakové vlny šířící se vzduchem, a proto nás mohou poškodit.25 Nejnebezpečnější zvuky jsou vyvolány rázovými vlnami. Ty vznikají při takových situacích, jako je exploze bomby, kdy tlak v jednom nebo více pulzech stoupne z jedné atmosféry na hodnotu mnoha atmosfér. Jde o zvuky, ale neoznačujeme je jako hudbu, poněvadž vlna má jen jeden vrchol, kdežto v případě hudby se jedná o kmitání. Protože nejsilnější možné kmitání je mezi nulou a dvěma atmosférami, může hudba dosáhnout maximálně 194 decibelů. Cokoli nad to je rázovou vlnou. Úvahu „Může tě hudba zabít?“ lze tudíž přeložit jako „Může tě zabít zvuk slabší než 195 decibelů?“ Nabízí se otázka, co je to decibel.


  Decibely (dB) se měří hlasitost. Jde o logaritmickou jednotku. Znamená to, že zvýšení hodnoty o 10 decibelů odpovídá zvuku, který má desetkrát větší energii.


  Při 120 dB začíná zvuk bolet. Je to jako když stojíš vedle ječící motorové pily.


  Při 150 dB máš pocit, že je vedle tebe tryskáč. Zvuk ve vnitřním uchu rezonuje tak silně, že ti protrhne bubínek. Aspoň si přestaneš stěžovat na kravál – problém vyřešen. Pokud ale budou decibely přibývat, nadělají ještě víc neplechy.


  Kdyby se ti z repráků podařilo vydolovat 190 dB, měl bys problém.26 Naštěstí se toho v praxi netřeba děsit. Nejhlasitější reproduktor, jaký kdy člověk vyrobil, je jedna houkačka v Holandsku. Používají ji k testování, zda družice dokážou vydržet hluk při startu rakety. Houkačka vydává 154 decibelů. To ti s přehledem rozmetá bubínky, ale nejspíš tě to nezabije. Pokud do ní ovšem na chvilku nestrčíš palici (vědci si nejsou úplně jisti, poněvadž to ještě nikdo nevyzkoušel).


  Siréna pro družice je pochopitelně nejhlasitější z těch, o nichž víme.


  Americká armáda už od čtyřicátých let experimentuje se sonickými zbraněmi. Pokud víme, zatím je z výsledků dost znechucená. Základní myšlenkou je, že uši si přímo říkají o to, aby byly cílem. Nemůžeš je zavřít nebo otočit ani nemůžeš přestat poslouchat. V praxi je ale obtížné zvuk ovládat. Odráží se od předmětů, budovy ho mohou zesílit a není moc účinný v boji s davem. Ti, kdo jsou blízko tlampače, by mohli okamžitě ohluchnout, zatímco lidi vzadu by zvuk stěží vyvedl z míry. Co je však pro generály nejhorší, proti sonické zbrani se člověk ubrání špunty do uší za pár pětek.


  No ale předpokládejme, že jdeš na koncert death metalu, kde repráky osolí na 190 decibelů a ty jsi v přední řadě. Zvuk ti vmžiku vyrazí bubínky a navždy ohluchneš, takže ten rambajz ani tak neslyšíš, jako spíš cítíš.


  Zvuková vlna při průchodu atmosférou stlačuje vzduch. Protože máš tělo hlavně z vody, jsi vůči tomuto stlačení skoro imunní. Říkáme „skoro“, poněvadž nejsi celý tekutý. Místy jsi i dutý. Myslíme tím v plicích nebo trávicím traktu. A právě tato dutá místa by ti měla dělat starosti.


  Střeva máš naštěstí pevná. K jejich protržení by bylo potřeba víc než dvou atmosfér tlaku. Jedině rázová vlna od výbuchu by je roztrhla. Bohužel, plíce jsou výrazně choulostivější.


  Plicní tkáň je poměrně křehká. Vlivem extrémně silných zvukových vibrací se mohou nadměrně roztáhnout, což zničí maličké plicní sklípky. Ty jsou veledůležitým prostředníkem mezi plícemi a krví. Probíhá v nich výměna plynů. Bez plicních sklípků nemůžeš okysličovat krev a plíce jsou ti k ničemu.


  Takže stojíš před reprobednou, posloucháš metal a někdo otočí hlasitost na doraz, v tomto případě na 190 dB. Tlaková vlna ti přefoukne plíce a pravděpodobně potrhá plicní sklípky. Jako ryba vytažená z vody budeš nadarmo lapat po dechu a udusíš se.


  Pravý fanoušek metalu by pochopitelně odletěl na Venuši. V naší atmosféře je 194 decibelů pro hudbu strop, ale tam, na Venuši, kde je atmosféra mnohem hustší, může být rocková muzika desettisíckrát silnější. Kytarové sólo by tam znělo jako výbuch bomby.
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  Co se stane,
 … když poletíš příští raketou na Měsíc

  jako černý pasažér?


  Na Měsíc se NASA v nejbližší době nejspíš nevrátí. Místo toho plánuje v rámci přípravy letu člověka na Mars přistát na nějaké planetce. Chceš-li letět na Měsíc, nejlepší bude svézt se s Číňany. Ale i v případě, že mluvíš mandarínsky, je na tuhle pozici velký přetlak kandidátů. Předpokládejme, že tě nevezmou. Ale co když tam za každou cenu chceš? Co když „ne“ pro tebe není odpověď, a tak poletíš jako černý pasažér? A jelikož skafandry nejsou žádná láce (stojí asi čtvrt miliardy korun), vezmeš si prostě tričko a kraťasy. Takto by to asi probíhalo.


  Odpočítávání neposloucháš z rádia jako praví kosmonauti, ale možná se k tobě donese zvenčí z reproduktorů. Až dojde na číslovku wǔ (pět), zapálí se hlavní motor. Během osmi minut zrychlí raketa na 40 000 km/h a ty musíš vydržet přetížení 4 G. To je asi jako nejdrsnější atrakce na pouti, akorát to trvá o dost déle. Přežít se to dá, ale bez vesmírného obleku a vypolstrovaných sedaček, jaké mají astronauti, ti bude poněkud nepohodlně a nejspíš omdlíš. Skafandry se hodí i pro případ, že by v lodi byla díra. Poněvadž ale žádný nemáš, modli se, aby let probíhal hladce.


  Taky doufej, že do rakety nalili trochu záložního paliva. Tvůj metrák váhy navíc totiž odchýlí trajektorii letu, a tak bude obsluha muset korigovat kurz pomocnými raketami.


  Řekněme ale, že jde vše podle plánu a v momentě, kdy tě najdou, už se nedá dělat nic, než tě prostě vzít s sebou. Jak by ti asi bylo ve stavu beztíže celé ty tři dny cestou k Měsíci? Špatně. Hodně špatně.


  Nevolnost je nepříjemnou součástí vstupu do života ve stavu beztíže. Normální kinetóza je jenom slabým odvarem kosmické nemoci čili nevolnosti z beztíže. Způsobuje ji nesoulad mezi tím, co vidí oči, a vnitřním uchem. Mozek si to vyloží jako otravu jídlem a předepíše protilék: zvracení.


  Jako moc by ti bylo blbě, záleží na kvalitě propojení mozku a vnitřního ucha. Nikdo ho nemá bezchybné. Když se pod vodou zamotáš, vnitřní ucho nedokáže rozlišit, kde je nahoře. Čím je propojení dokonalejší, tím silnější je nesoulad a tím víc je ti špatně.


  Šampiónem v kosmické nemoci je bývalý senátor státu Utah Jake Garn, který využil svého postavení a v roce 1985 si vysloužil cestu do vesmíru. Intenzita nevolnosti senátora Garna je tak legendární, že NASA na jeho počest pojmenovala stupnici kosmické nemoci. Garnova stupnice má krajní body 0 a 1. Při nule je ti fajn. Běžná nevolnost, jakou míváme v autě, má hodnotu 0,1. Jednička znamená, že je ti totálně špatně a jsi prakticky vyřazený z provozu.


  V autě, zvlášť s otevřenými okýnky, nebývá zvracení smrtelné. Ve vesmíru je ale nebezpečné. Při procházce ve volném prostoru, kdy máš na hlavě přilbu, se můžeš ve svých vlastních zvratcích utopit.27 NASA se snaží problému předcházet tréninkem kosmonautů ve speciálním letadle, které vozí pasažéry po výrazně parabolické křivce. Na začátku každé paraboly přejde letadlo do volného pádu a s ním zhruba devadesát vteřin padají všichni uvnitř – jako při nulové gravitaci.


  Ty za sebou žádný takový trénink nemáš. Vnitřní ucho bude úplně zmatené a velmi rychle dosáhneš plného stupně Garnovy škály – téměř ochromující nevolnosti.


  Dobrá zpráva je, že jakmile přistaneš na Měsíci, jeho přitažlivost tvou nevolnost vyléčí. Špatná zpráva zní, že pořád ještě nemáš skafandr.


  Na Měsíci je jako všude jinde ve vesmíru vzduchoprázdno. Proto jsou tvoji kolegové oháknutí do drahých a těžkopádných skafandrů. Odvážíš-li se vstoupit na Měsíc ve své pohodlnější výbavě, zemřeš. Ale ne hned!


  Jak jsme na to přišli?


  V roce 1966 to předvedl jeden mechanik od NASA. Při zkoušce skafandru ve vakuové komoře ztratil kvůli vadné hadici tlak. Než stačili komoru znovu natlakovat, strávil ve vzduchoprázdnu osmdesát sedm vteřin. Téměř celou tu dobu byl v bezvědomí – kromě prvních deseti sekund. Naštěstí to na něm nezanechalo následky, nepočítáme-li bolesti v uších od prudkých změn tlaku. Ponaučení? Lidské tělo bez ochrany přežije ve vakuu tak minutu, možná i dvě, ale při vědomí zůstane jen asi 10 vteřin.


  Co asi zažiješ během toho krátkého úseku, kdy budeš při vědomí?


  Záleží na tom, na jaké straně Měsíce se nacházíš. Na té osluněné, nebo na té ve stínu? To je rozdíl. Zeměkoule se otočí kolem své osy za dvacet čtyři hodin, ale Měsíc za měsíc. Jedna jeho strana se tak patnáct dní smaží na slunci a rozpálí se i na víc než 120 stupňů Celsia, zatímco teplota na zastíněné polovině spadne až ke 150 pod nulou. To je důležité vědět, než otevřeš dveře a vylezeš z rakety. Co ucítíš?


  V noci při teplotě -150 °C ti bude zima, ale nebudeš vyloženě mrznout, protože -150 ve vakuu není totéž, jako napochodovat do mrazáku s -150 stupni na Zemi. Bez atmosféry je ztráta tepla pomalá. Bude to, asi jako kdybys vstoupil nahý do chladné místnosti. Pak ucítíš, jak tě šimrá chlad. To se uvařil a vypařil pot z kůže, poněvadž teplota varu vody je ve vakuu nižší než teplota tvého těla. Ale neboj, víc než trochu chladu nepocítíš.


  Pokud přistaneš na osluněné straně Měsíce, kde je 120 nad nulou, opět tě vzduchoprázdno zachrání před upečením. Z prohřátého měsíčního povrchu ale sálá teplo, takže ti bude o něco tepleji než za letního dne v Údolí smrti.


  Vedle toho, že je ti trošku hic, liší se to tady oproti stinné straně ještě v několika ohledech. Půda na Měsíci má taky 120 °C, tudíž bez bot musíš dávat bacha, kam šlapeš. Většinou je povrch samý jemňounký prach o malé hustotě. Vlastně je tak lehoučký, že místo aby ti spálil nohu, tvoje chodidlo ho ochladí.28 Avšak stoupni na kámen (a že jich tam je – a jsou hustší než tvoje noha), a nožka se ti začne smažit.


  Kromě vyhýbání se šutrům bys měl vzít v úvahu i Slunce, přesněji řečeno jeho ultrafialové záření.


  Ze Slunce na nás všechny nepřetržitě dopadá rentgenové záření, ultrafialové světlo a vysokoenergetické částice. Naštěstí pro všechny obyvatele Země má naše planeta atmosféru, ozonovou vrstvu a magnetické pole. Ty se postarají o většinu z toho všeho a zbytek zařídí opalovací krémy a oblečení.29 Pod těmito ochrannými vrstvami může život bujet. Kdo se však ocitne nad atmosférou, je ve zcela jiné situaci.


  Výsadu atmosférického štítu mít na Měsíci nebudeš, takže i kdybys na sebe před výstupem napatlal ochranný krém faktoru 50, za pár sekund ti radiace zařídí pěkné zdravé opálení. Do patnácti vteřin koupíš tak velkou dávku, že si vykoleduješ puchýře a spáleniny třetího stupně.


  Také je třeba vzít v potaz dýchání. Kdyby ses před opuštěním lunárního modulu zhluboka nadechl, vzduch v plicích by ve vakuu okamžitě expandoval a roztrhal jemné plicní sklípky. Nejlépe je tomu předejít. Až budeš vystupovat z lodi, není dobré se nadechnout a zadržet dech. Radši měj pusu dokořán, aby mohly plyny z plic vyletět.


  V krvi máš dost kyslíku na nějakých deset patnáct vteřin vědomí. Potom omdlíš. Podle výzkumů na psech ve vakuu ze 60. let bude za dvě minuty tvůj mozek po smrti.30


  Situace se zdramatizuje, až ti přestane tlouct srdce.


  Už jsme řekli dříve, že teplota varu vody je ve vakuu nižší než teplota těla, a je to tak. Veškerý pot se vyvaří (a spolu s potem i slzy a sliny, což tě bude štípat). Tolik pokud jde o vodu na povrchu těla. Než se začne vařit voda uvnitř tebe, zejména tedy krev, ještě to pár desítek vteřin potrvá.


  Ztratíš vědomí a brzy zemřeš, takže půjde nanejvýš o kosmetickou záležitost, ale jak se krev vaří a mění v plyn, kůže se roztáhne a napne a z tebe bude pěkný humanoidní balón.


  Plyn ale nakonec z těla unikne a ty splaskneš, nicméně odtrhávání kůže od těla ti stačí přidělat přinejmenším pár nových vrásek.


  Na Měsíci nejsou žádné viry ani bakterie, jedině ty, které máš v sobě. Ty ale vzduchoprázdno a divoké teplotní skoky zabijí rovněž, proto nezetlíš.


  Za předpokladu, že se s tebou kolegové kosmonauti nebudou chtít tahat zpátky, zkysneš na Měsíci mnoho tisíciletí coby zachovalý a vysušený vrásčitý Měsíčňan.
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  Co se stane,
 … když tě přivážou k přístroji

  doktora Frankensteina?


  Ani z podrobnější analýzy původního textu o Frankensteinovi nezjistíme, jaké napětí nebo proud ve svém přístroji doktor použil, ale jde o docela zásadní věc. Každopádně předpokládejme, že se chceš stát příšerou a necháš se ke stolu připoutat. A protože nejspíš žiješ, nejsi mrtvola jako Frankensteinovo monstrum před oživením, měl by na tebe elektrický proud poněkud jiný efekt než na onu stvůru. (Ve skutečnosti je mnohem efektivnější ve výrobě mrtvého z živého než naopak.)


  Nejprve ti doktor Frankenstein přiváže k hlavě a kotníkům elektrody, čímž určí, kudy tvým tělem elektřina poteče. Pak zatáhne za páku vypínače a následně se velmi rychle odehraje několik věcí. Ale než se pustíme do detailů, zastavme se na chvíli u toho, jak je to s elektřinou ve tvém těle zrovna teď.


  Jak čteš tyto řádky, dostává tvoje srdce ostré elektrické šoky. Nebo aspoň doufej, že dostává. Pokud ne, tak zažíváš to, čemu ve špitále říkají exitus. Doufejme tedy, že jde všechno jako na drátkách a tvoje srdce sebou škubne pětaosmdesáttisíckrát za den. Dnes, včera to bylo zrovna tak a jestli tě čeká nějaký zítřek, tak zítra bude taky.


  Načasování a množství elektřiny, která do srdce jde, je rozhodující. Je hračka to pokazit. Srdce ke kontrakci potřebuje jen desetinu voltu. Špatně načasovaný voltík ho vykolejí – a to tě může stát život.


  To je ta špatná zpráva.


  Dobrá zpráva je, že kůže tvoří vůči elektřině docela slušně izolující oblek.


  Jestli jsi zrovna hupnul na Frankensteinův stůl a jsi suchý a oblečený, nic menšího než 100 voltů nejspíš tvoje srdce neohrozí.31


  Aby měl dr. Frankenstein jistotu, že elektrický proud zasáhne tvoje vnitřnosti, potřebuje nejméně 600 voltů. To je dost na to, aby to způsobilo průraz dielektrika. Lidově řečeno, vypálí ti to do kůže díru.


  Pak bude tvoje tělo hopsat, jelikož elektřina simuluje napětí, kterým nervy ovládají svaly.32 Tento jev stál u zrodu příběhu Frankensteina. Jeho autorka Mary Shelleyová spatřila, jak při pokusech mrtvoly poskakují, což zjevně oné myšlence dalo vzniknout. („Ono to žije!“ v příběhu doktora Frankensteina.)


  Mírná elektrická stimulace není nutně špatná. Elektrické šoky, které nutí svaly znovu a znovu kontrahovat, se nazývají cvičení. Pekáč buchet bez práce!


  Vedle nechtěného tréninku tě ale čekají další nepříjemnosti. Elektrickému proudu se nebude chtít cestovat kůží, kde je vysoký odpor, a tak se vydá cestou nejmenšího odporu. Prodere do mozku, odtud dále nosem, očima a ústy. Proud zahřívá vše, čeho se dotkne, což není až tak hrozné, je-li to na kůži – budeš se jen trochu škvařit a doutnat. Mozek je ovšem mnohem citlivější.


  Jakmile elektřina získá přístup do lebky, zahřeje a uvaří ti bílkoviny v mozku. Sežehne vnitřek mozku a pokračuje směrem k elektrodám na kotnících. To znamená, že projde jako soustředěný paprsek mozkovým kmenem. Tam je řídicí centrum četných životních funkcí, třeba dýchání. S usmaženým mozkovým kmenem „zapomeneš“ dýchat, a je fuk, jak moc se snažíš si vzpomenout.


  Pár vteřin ještě mozek pojede na kyslíkové rezervy, ale do patnácti sekund ztratíš vědomí a za čtyři až osm minut přijde úplná smrt mozku. V příběhu od Mary Shelleyové to samozřejmě neznamená žádnou překážku. Doktor Frankenstein prostě znovu zapne vypínač a za chvilku už vstaneš a chodíš. Ve skutečnosti je mozková smrt poněkud zapeklitá situace. Když se neposlušně třepotá srdce, můžeš ho postavit do latě elektrickým impulzem. Ale pokoušet se nouzově kabelem nastartovat mozek, to je jako zkoušet kabelem nastartovat počítač.


  To ani nemluvíme o tom, že tvůj mozek už je mezitím jaksi odlidštěn. Pokud to chce doktor Frankenstein zvrátit a přivést tě zpět k životu, měl by nejdřív někde vyhrabat nový.
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  Co se stane,
 … když jsi ve výtahu, který se náhle utrhne?


  Ve více než stopadesátileté historii moderních výtahů a při osmi stech miliardách jízd je pravděpodobné, že většina z 1,3 trilionu cestujících aspoň jednou v životě pocítila obavu, že se lano náhodou přetrhne a z nich zbude jen mastný flek.


  Důvod mají.


  Protože už se to stalo.


  Jednou.


  V roce 1945 se pilot bombardéru B-25 amerického letectva ztratil v mlze a vrazil do devětasedmdesátého podlaží mrakodrapu Empire State Building. Poškodil tažná i jisticí lana dvou výtahů a oba seslal šachtami dolů. Tehdy ještě výtahy nebyly automatické, sedávala v nich obsluha – lidé, kteří vezli pasažéry na místo určení.


  Jeden z oněch operátorů si právě odskočil na jednu z nejlépe načasovaných pauz na cigaretu v historii lidstva. Druhý se propadl o sedmdesát pět pater na dno výtahové šachty. Tím druhým člověkem byla paní Betty Lou Oliverová.


  Výtah je nejbezpečnější motorizovaný dopravní prostředek, jaký lze použít.


  Není úplně bez rizika. Ve Spojených státech zahyne na nehody ve výtahu v průměru dvacet sedm lidí ročně. Skoro u všech má na tom ale vinu „chyba obsluhy“. To můžeš být i ty. (Bezpečnostní upozornění: necpi se do výtahu, když se zavírají dveře. Nepokoušej se vylézt ze zaseknutého výtahu. A nejezdi na kleci výtahu.) Pro srovnání: eskalátory jsou třináctkrát nebezpečnější.


  Výtahy jsou bezpečné i proto, že mají bezpečnostní brzdu. Vynalezl ji roku 1853 Elisha Graves Otis. Je namontovaná na samotné kabině výtahu a umožňuje zastavit i v případě poškození lana.


  Až do Otisova vynálezu nebyly výtahy moc oblíbené. Nikdo nechtěl lézt do krabice, v níž jeho život visí na jediném vlásku, jakkoli tlustém. Otis to změnil – a tím změnil vše.


  Může se zdát, že výtahy nejsou ničím jiným než takovou moderní vychytávkou, ale faktem je, že neodmyslitelně patří k městskému způsobu života, jak ho známe. Před érou výtahů se budovy nestavěly vyšší než šestipodlažní. Nikomu se nechtělo vláčet tašku s nákupem nikam dál. Luxusní bejváky bývaly v přízemí. Čím méně schodů, tím dražší byt.


  Až výtah architektům umožnil stavět do výšky. Stoupl počet lidí, které bylo možno nacpat do jednoho obytného bloku. Bez výtahů by se obyvatelstvo z center rozlezlo do nekonečných předměstí.


  Díky panu Otisovi nevypadají všechna velkoměsta jako Los Angeles. Kdyby se ale nemožné stalo skutkem, Otisův vynález selhal a výtah se s tebou zřítil z vršku mrakodrapu jako s paní Oliverovou, nemuselo by to automaticky znamenat smrt. Při troše štěstí a kvůli několika fyzikálním rozmarům bys mohl přežít. Tak jako ona.


  Nejdelší pád, jaký dnes můžeš s výtahem zažít, je 500 metrů. Výš výtahy nemohou, protože tažná lana jsou pak už příliš těžká. Až s vynálezem přestupního patra v budově Světového obchodního centra v roce 1973 bylo toto omezení pro výtahy překonáno.


  Volným pádem z výšky 170 poschodí nabere klec výtahu rychlost 300 km/h. Náraz takovou rychlostí do země by byl téměř jistě fatální. Pokud ale budeš mít štěstí a výtah bude těsně sedět v šachtě, nebude moci vzduch rychle unikat, vytvoří pod kabinou tlakový polštář podobný měkkému airbagu a tvůj pád tak zpomalí.


  To by mohlo pomoci, ale pro přežití je třeba udělat víc.


  Klíčem je zpomalit postupně a tím zredukovat sílu nárazu. Zrychlení či zpomalení tvého těla můžeme vyjádřit tíhovým zrychlením, jako jeho jednotka slouží zemská gravitace. Zrovna teď na tebe působí síla o velikosti 1 G. Vozíček na té nejdivočejší horské dráze může dosahovat kolem 5 G (tedy jako kdybys „vážil“ pětkrát víc než normálně). Cvičený bojový pilot vydrží až 9 G – a ještě u toho řídí letadlo.


  Mezní hranicí přežití je nejspíš hodnota kolem 50 G po dobu několika vteřin. Jak to víme? Americké letectvo v roce 1954 navrhovalo vystřelovací sedadlo pro tryskáče. Armáda chtěla vědět, jak rychle lze pilota dostat z letadla, aniž by ho to zabilo. Přesněji řečeno, potřebovali znát, kolikanásobek gravitačního zrychlení lidské tělo vydrží. Postavili proto nejděsivější horskou dráhu na světě a hledali dobrovolníky.


  Našli. Důstojníka letectva Johna Stappa, který se už dřív málem udusil při zkoušce kyslíkové masky a kterého vítr skoro sedřel z kůže, když zkoušel letět rychlostí 900 km/h v odkrytém kokpitu.


  Vojáci pana Stappa přivázali do speciálních raketových saní, zrychlili je na 0,9 Ma a sledovali, co se děje při zastavení. Saně zabrzdily za 1,4 sekundy při přetížení 46,2 G.


  Stapp zažil dost nepříjemnou chvilku, kdy „vážil“ přes dvě tuny. Roztrhly se mu cévky v očích, popraskala žebra a zlomil si obě zápěstí. Nicméně přežil a dokázal, že správně připoutaný člověk může odolat i tíhovému zrychlení většímu než 40 G.


  John Stapp přežil mimo jiné i díky své poloze, čímž se vracíme zpět k volnému pádu výtahu. Největší šanci máš, když tělo zatížíš rovnoměrně. Neskákej, to nepomáhá. I kdybys nějakým zázrakem vystihl ten kratičký moment před srážkou, dopadovou rychlost snížíš jen asi o dva až tři kilometry za hodinu. Při nárazu by se ti odtrhly orgány a sletěly naspod těla.


  Na stropní světla se nevěš, jestli tě to napadlo. Utrhlo by tě to a švihlo tebou o podlahu úplně stejně tvrdě, jako kdybys skočil z nejvyššího patra. Na ramena vedle stojící osoby taky nešplhej, jakkoli lákavě to vypadá. Nepomůžeš si. Je to riskantní. Ten člověk se tak jako tak při dopadu svalí.


  Co je tedy nejlepší? Lehnout si na záda. Je to nejjistější způsob, jak si udržet orgány každý zvlášť, a ne na jedné hromadě.


  Je ale dost zajímavé, že když paní Oliverovou v troskách výtahu objevili, na rozdíl od našeho doporučení neležela na zemi, nýbrž seděla v rohu. Kupodivu přežila, přestože sed není zrovna dokonalou pozicí. Zlomila si žebra a páteř. Jenže kdyby byla ležela na podlaze, nejspíš by ji prošpikovaly sutiny pod výtahem. Prorazily dno klece.


  Nepodlehni tedy klamu. Utrhne-li se s tebou výtah, pravděpodobnost přežití je mizivá. Pravděpodobnost toho, že se to vůbec stane, je ale naštěstí menší než jedna k miliardě, tedy ještě mnohem mizivější.33
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  Co se stane,
 … když sjedeš Niagáry v sudu?


  Třiašedesátiletá učitelka v důchodu Annie Edson Taylorová se v roce 1903 octla na mizině. Než by se smířila s vidinou života v chudobinci, odhodlala se stát se prvním člověkem, který sjede Niagarské vodopády v sudu. Představovala si, že jí čin přinese slávu a bohatství.34 Postavila sud, napumpovala ho hustilkou na kolo, posadila dovnitř svoji kočku a poslala ji do vodopádů. Kočka v sudu test přežila. Annie se tedy na své narozeniny nechala dotáhnout doprostřed řeky a šup dolů. Po několika minutách sud pod vodopádem vylovili a v něm i nezraněnou paní Taylorovou. Přestože byla úspěšná, traduje se její výrok: „To bych spíš napochodovala před ústí kanónu, i kdybych věděla, že mě rozstřílí na kusy, než abych znovu sjela vodopády.“


  Navzdory radám paní Taylorové se jejím skutkem nechali inspirovat mnozí napodobitelé. Ne vždy měli takové štěstí jako ona. Sudy byly nejoblíbenějším plavidlem, ale byla i jiná. Třeba kajak, vodní skútr, či dokonce obří gumový míč.


  Dejme tomu, že si stejně jako paní Taylorová vybereš sud, kamarád tě hodí doprostřed řeky Niagary a ty se necháš proudem vláčet k vodopádu.


  Až se octneš na dně, budeš mít za sebou pětapadesátimetrový pád v rychlosti až 110 kilometrů za hodinu. Zda přežiješ, záleží na tom, nač narazíš.


  Pokud tvoje bečka trefí skálu, máš problém. V NASA dělali výzkum a testovali, kolik toho lidské tělo vydrží. Přišli na to, že pád z výšky 7 metrů na tvrdou plochu se obvykle přežít dá. Za předpokladu, že dopadneš na nohy. Rychlost pádu by v tomto případě dosahovala 40 kilometrů za hodinu. (Samozřejmě to neznamená, že se nezraníš – pravděpodobně utrpíš katastrofální zranění.) Přežití pádu z výšky někde mezi 7 až 12 metry je diskutabilní. A spadneš-li z výše 12 metrů (při rychlosti 55 km/h) na kameny, téměř jistě to znamená smrt.


  Je jasné, že pokud tvůj sud i s tebou rychlostí 100 km/h narazí na šutr pod 55 m vysokým vodopádem, je s tebou ámen.


  Daleko výhodnější je přistát na vodě pod vodopádem. Největší šance tedy máš v části zvané Podkova. Tam sletíš do vody. Ale ani to neznamená, že ti nic nehrozí, zvláště jde-li o stojatou vodu. Podle výzkumů prováděných americkým letectvem je pravděpodobnost přežití při nárazu na klidnou hladinu rychlostí 110 km/h ubohých 25 %. A to jen tehdy, když dopadneš ideálně (tedy nohama napřed, kolena mírně pokrčená, tělo v lehkém záklonu). Skočíš trochu jinak, a je skoro natuty po tobě.35 Když totiž neudržíš dokonalou figuru, odehraje se téměř veškeré zpomalení v prvních asi 30 centimetrech vody. Křehoučké kosti hrudního koše se roztříští a jako ostrá kopí ti propíchnou orgány. Lebka se nárazem na páteř rozlomí. Kvůli přetrvávající velké hybnosti směrem dolů ti rupnou i ostatní orgány.36


  Máme pro tebe ale i dobré zprávy. Voda pod Niagarskými vodopády není stojatá. Pění, zuří a mele se. To je pro rychlé přistání dobré. Bubliny mají hustotu menší než voda, takže ve zpěněné vodě bude zpomalení trvat déle a tíhové zrychlení se zmenší. Právě provzdušněné vodě pod Niagarou vděčí mnozí kaskadéři za to, že se vynořili s neporušenými orgány.


  Špatná zpráva je, že doběla zpěněná voda nemá hustotu dostatečnou k tomu, aby se v ní dalo plavat. Asi proto častěji přežijí lidé v jakkoli zdánlivě nezpůsobilých vodotěsných plavidlech než ti, kteří tam skočí jen v plavkách. Sud je lepší plavec než člověk.


  Pokud tedy ve zdraví přežiješ pád v sudu, vyhráno není. Voda se pod vodopádem vrací a točí a sud může za vodní clonou zůstat i celé hodiny.


  Další niagarský odvážlivec jménem George L. Stathakis, který vodopády splul v roce 1930, trčel v sudu za vodní stěnou čtrnáct hodin. I když si sud zachová celistvost, nebude v něm dost vzduchu na tak dlouhý pobyt. To se právě stalo Stathakisovi, který se ve vodním válci pod vodopádem udusil.


  Zpětné proudy pod Niagarou jsou tím skutečným zabijákem. Provzdušněná voda sice obvykle zachrání troufalce před smrtí od nárazu (i tak si mnozí dolámou kosti), ale její proudění je nepředvídatelné. Pokud tě políbí Štěstěna, řeka tě za pár sekund vyplivne a můžeš se vydat na propagační turné, abys měl na zaplacení pokuty. Když budeš mít smůlu jako Stathakis, stáhne tě to dolů a za stěnou padající vody tě to zaživa pohřbí.
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  Co se stane,

  … když nebudeš spát?


  Až budeš slavit 10 000 dní života, budeš mít za sebou 27 let, 4 měsíce a 25 dní pobytu na této planetě. Nebo, chceš-li, bude ti 240 000 hodin. Z toho jsi 11 000 hodin projedl, strávil celý rok v koupelně a další rok s očima zavřenýma při mrkání. To všechno ale bledne ve srovnání s jednou z tvých nejoblíbenějších kratochvílí: pobytem v bezvědomí. Ve věku 10 000 dní budeš mít naspáno devět let.


  Kdybys mohl veškerý ten čas dostat zpět, bral bys? Anebo takhle: napil by ses dokonalého energetického drinku, který by ti dovolil být pořád a navěky vzhůru?


  Než odpovíš, pořádně si to promysli. Máš-li na výběr být o hladu, nebo nespat, měl bys raději oželet řízky. Bez spánku umřeš dřív než bez jídla, a ještě ti to přinese horší strádání.


  Zajímavější je ovšem otázka, proč to tak je. Ani odborníci si nejsou úplně jisti. Ať se při spánku děje cokoli, je to zjevně důležité. Nejen proto, že tomu věnujeme enormní množství času, ale hlavně to z evolučního hlediska nějak nedává smysl. Většinu naší historie jsme se o prostor dělili s obrovskými predátory. Na potravním žebříčku jsme to nedotáhli dál než někam doprostřed. Zdá se dost hazardní netečně se celé hodiny v kuse válet, když se blíží šavlozubý tygr. Těžko si to představit – prostředí, ve kterém přežívají ti nejzdatnější, a přitom mezi nejzdatnější živočichy patří tvor, který je třetinu života bezbranný jako holátko?


  Je jasné, že se tady děje něco velkého. Skoro v celé živočišné říši je spánek univerzální potřebou. Bez ohledu na rizika. Taková myš si klidně dáchne, i když se to kolem hemží kočkami. I rostliny mají cirkadiánní rytmus, který se spánku podobá.


  Spánek je zřejmě evoluční adaptací z dávno minulých dob. Možná si tvůj vzdálený příbuzný, snad nějaká řasa před pár tisíci lety, dal náhodou šlofíka a ten mu vyčistil zelenomodrou hlavu. Dokázal pak fungovat lépe než jeho vrstevníci. A zbytek už známe: evoluce.


  Jméno té řasy ani nevíme. Zato víme, kdo je Randy Gardner. Ten nám totiž poskytl mnohem novější náhled na neocenitelnou hodnotu spánku.


  V roce 1964 se šestnáctiletý student druhého ročníku střední školy v kalifornském San Diegu Randy Gardner zapsal do historie nejdelší lékařsky potvrzenou dobou beze spánku. V Guinessově knize se už dnes takové rekordy neuvádějí (jsou moc nebezpečné), ale tenkrát v roce 1964, za neustálého dohledu, nespal tento druhák 264,4 hodiny. Což je víc než 11 dní.


  Šlo o součást středoškolského vědeckého projektu – doufejme, že podstatnou součást – a neprobíhalo to úplně hladce. Třetí den si spletl dopravní značku s chodcem a čtvrtý den byl přesvědčen, že je profesionálním hráčem amerického fotbalu. Podle dozírajících lékařů ho velmi urazilo, když někdo o jeho schopnostech zapochyboval.


  Šestého dne přestal ovládat svaly a začal ztrácet krátkodobou paměť. Když byl požádán, aby od stovky počítal pozpátku po sedmi, v polovině úkolu zapomněl, co vlastně dělá. Přesto byl ještě poslední den schopen porazit jednoho z pozorovatelů v pinballu (člověku vrtá hlavou, jak na tom ten soupeř asi byl). Navzdory tomu všemu se Gardner po čtrnácti hodinách spánku zcela zotavil.


  Randy Gardner nespavost až do krajnosti nedotáhl. Přesto nejspíš víme, co se děje, když se tak stane. Ke smůle několika potkanů.


  Výzkumníci u skupinky potkanů monitorovali mozkové vlny, a když nebozí hlodavci začali odpadat, roztočili jim pod nožičkami kolo a nutili je tak k pohybu. Zkrátka a dobře, nenechali je usnout. Tečka.


  Po dvou týdnech takového martyria potkani zemřeli. Vědci poté pokus zopakovali, jenom se tentokrát pokusili zvířata zachránit, ovšem ne spánkem. Když potkanům začala během experimentu klesat tělesná teplota, zvýšili jim teplotu prostředí. Nepomohlo. Zjistili, že se potkanům oslabil imunitní systém, pročež je ládovali antibiotiky. Ani to nepomohlo. Potkani ztratili na váze, tak jim dali víc žrádla. Stejně chcípli. Vědci mohli pro jejich záchranu udělat jedinou prostou věc: nechat je vyspat. Když si dali šlofíka, téměř úplně se zotavili. Absence spánku nějakým záhadným způsobem, kterému nerozumíme, potkany „otrávila“ a jediným efektivním protilékem se ukázal být spánek.


  Měřením mozkových vln dokážeme sledovat důsledky nespavosti u lidí. Když jsi unavený, rozjede se prefrontální mozková kůra na rychloběh. To je oblast mozku, která řídí paměť a myšlení. Musí víc makat, aby stihla udělat stejnou práci, kterou jinak snadno zvládá, když jsi odpočatý. Asi jako když na starém počítači otevíráš veliký soubor. Mozek prostě při únavě nepracuje tak dobře.


  Dodnes nám jsou vědci se stoprocentní jistotou schopni nabídnout jen jeden jediný důvod nezbytnosti spánku. Doktor William Dement ze Stanfordovy univerzity řekl pro National Geographic, aniž si dělal legraci, že „spíme proto, že jsme ospalí“.


  Možná se to ale mění. Studie z nedávné doby možná vrhá na problém trochu více světla.


  Díky pozorování myší a opic (byť zatím ještě ne lidí) víme, že spánek je pro mozek pravděpodobně cosi jako myčka pro nádobí.


  V bdělém stavu mozek vyrábí jedovaté odpadní bílkoviny, které se v něm povalují a narušují jeho funkce.37 Mozkomíšní mok mozek proplachuje a toxický odpad odvádí pryč. Naneštěstí když nespíš, mozkomíšní tekutina neteče. Dokud jsi vzhůru, mozkové buňky jsou tlustší a není mezi nimi příliš místa. Míšní mok pak uvízne v dopravní zácpě mozkových tekutin a jedy zůstávají na místě a dál se hromadí.


  Jakmile usneš, mozkové buňky se smrsknou a míšní mok tam kopne rychlost jako na dálnici o půlnoci. Tekutina rychle protéká mozkem a odnáší s sebou jedy, kterými je znečištěn. Když se pak vzbudíš, jsou buňky svěží, čisťounké a připravené rozjímat nad nejhlubším smyslem života, nebo aspoň zda si máš dát vajíčka, nebo lupínky.


  Je-li tato teorie správná, vysvětluje, proč při únavě mentální funkce tak prudce upadají, proč tě nedostatek spánku může nakonec zabít i proč potkani tak tvrdošíjně odmítali zůstat naživu, když byli podrobeni spánkové deprivaci. Už jenom tím, že jsi vzhůru, si mozek špiníš. A mozek, jak se tak jeví, opravdu, ale opravdu nesnáší, když je zašpiněný. Zoufale se snaží spát. To jsi ostatně zjistil taky, když ses neúspěšně pokoušel táhnout to až do rána. Tak strašně chce spát, že sice už mraky lidí zemřely tím, že odmítly vodu, teplo nebo jídlo, ale nikdo nikdy v dějinách lékařství nebyl schopen odmítat spánek až k smrti.38 Nutkání k spánku zkrátka nejspíš nelze odolat.


  Zdá se, že schopností spát tě vybavila evoluce a že si proklatě důkladně pojistila, abys ji využíval.


  Každý rok umře skoro patnáct set lidí při autonehodách kvůli tomu, že mozek řidiče se sám přepne do stavu bezvědomí, i když dobře ví, že má na starosti tunové těleso řítící se devadesátikilometrovou rychlostí. A to je teprve začátek. Vlaky, letadla a nehody v průmyslu včetně Černobylu – všude tam úřadovala ospalost. Malátnost při řízení vlaku nebo auta je strašně nebezpečná. Hrozí, že upadneš do mikrospánku, krátkého, nanejvýš třicetisekundového bezvědomí. Mikrospánku není možné vzdorovat. Člověk do něho upadne a opět procitne tak plynule, že o tom ani neví. Pokud se ovšem neprobudí v příkopě.


  Spánek asi bude jedinou lidskou potřebou, která je tak silná, že vlastní vůlí na její nedostatek nikdy nezemřeš. Jestli si opravdu chceš otestovat schopnost mozku obejít se bez spánku, bude nejlepší vlézt si do pekelného stroje, v jakém zdechli nebozí potkani – jen ve větším provedení. Nijak to nedoporučujeme, ale pokud se k tomu odhodláš, čeká tě čtrnáct dní konverzace s přeludy, neschopnosti udržet myšlenku déle než pár minut a třeba i víra, že jsi fotbalový profík. Po dvou týdnech v takovém mučicím vynálezu zhyneš smrtí zaneřáděného mozku.
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  Co se stane,

  … když do tebe uhodí blesk?


  Špionážní družice Vela, určená k odhalování dvojitých záblesků nukleárních výbuchů, ohlásila dne 2. dubna roku 1978 nález. Vypadalo to, že někdo hodil jadernou bombu na malou hornickou osadu na ostrově Bell Island u novofoundlandského pobřeží. Vojenským analytikům se to nezdálo. Jaksi se nečekalo, že by studená válka měla přerůst v „horkou“ zrovna tam. A opravdu, pár bleskových telefonátů potvrdilo, že hornická obec žádnou jadernou pustinou není.


  Co se tedy přihodilo?


  Družice projektu Vela ignorovaly blesky. Záblesk od jaderné pumy je totiž mnohem jasnější. S čím ale družice nepočítaly, byly vzácné gigantické blesky, tak silné, že se podobají jaderným výbuchům. A právě takový udeřil na Bell Island. Slyšet ho bylo na 50 kilometrů a zanechal po sobě metrový kráter, zničené domy a vypálené televizní přijímače.


  Co vlastně je tento obří blesk či superblesk? Běžný blesk míří od základny oblaku, tedy z výšky asi kilometr nad zemí. Jeden blesk z milionu je ale vyslán z horní části mraku, který je 10 kilometrů nad zemí. Překonat takovou vzdálenost vyžaduje mnohem větší napětí, proto jsou tyto superblesky nejméně stokrát silnější než normální blesky.39


  Gigantické blesky jsou neobyčejně vzácné. Vyskytují se převážně nad vodou. Existuje proto jen několik svědectví z první ruky. Dne 2. dubna 1959 zůstala po úderu obřího blesku ve vesnici Leland ve státě Illinois třímetrová díra na poli. V roce 1838 praštil superblesk do hlavního stěžně britské bitevní lodi Rodney a „vmžiku ho přeměnil v hobliny“, jak tvrdí Frank Lane v knize The Elements Rage.


  Dobře, máš tedy pořádný, ale fakt pořádný pech a stojíš pod obzvlášť hrozivě vypadajícím bouřkovým oblakem, na jehož vrcholku 10 kilometrů nad zemí se hromadí elektřina. Co můžeš očekávat? Taky z tebe zbudou jen hobliny?


  Nejspíš ano. Přesná odpověď závisí na tom, jak tě blesk uhodí a kolik energie ti předá. Dokonce i obyčejný blesk z tebe udělá stěžeň dotčené lodi Jejího Veličenstva, pokud projde skrz tvé tělo. To se ale obvykle nestává, ani když jde o přímý zásah, jelikož blesk většinou uhodí do oběti jen zlomkem své síly. Několik lidí už přímý úder přežilo. Blesk je spíš „obklopil“, než aby prošel skrz ně.


  Zkusit se nechat obalit bleskem zavání krchovem, ale když už máš být praštěný (rozuměj bleskem), je to tvoje největší šance na přežití. A navíc pomůže, když budeš mokrý. Elektřina si vždycky hledá cestu nejmenšího odporu, proto když tě zasáhne a ty jsi pořádně durch, mohla by ta cesta vést po vnější straně kůže, a ne skrz tvé tělo. Výboj také okamžitě nabije i vzduch okolo tebe. Na chviličku ho tak může přeměnit na snadnější cestičku, než je ta vedoucí tvými střevy.40 Existuje pro to pojmenování „celkové vzplanutí“ (či „flashover“). Lidé, kteří takto dostali zásah, se potom z bezvědomí probrali nazí, neboť voda na kůži se jim v tu ránu vypařila a sfoukla jim oblečení s těla.


  Zásah blesku se od typické domácí popravy elektřinou liší hlavně v rychlosti, jakou tebou blesk proletí. Za normálních okolností mu to trvá osm až deset mikrosekund. Když se amatérsky pokoušíš o sebevraždu tím, že strčíš vidličku do zásuvky, není načasování tak důležité jako u blesku, protože budeš pod proudem delší dobu. U blesku o životě a smrti rozhoduje, kdy přesně ti projede srdcem. Pokud máš smůlu, zasáhne srdce těsně před jeho kontrakcí. Projde-li elektřina srdcem v tomto okamžiku, a ten trvá jen desetinu vteřiny, způsobí fibrilaci, což bez defibrilátoru znamená jistou smrt.


  Ale i v případě, že máš kliku a blesk tě trefí až po srdečním stahu, stejně nemáš vyhráno. Takový superblesk dokáže přervat vedení v celém městě, jak ukázal v domech na Bell Islandu. Představ si, co udělá s tím tvým. Mozek funguje na základě signálů o napětí jedné desetiny voltu. Úder blesku předráždí centrální nervovou soustavu, dočasně přetíží mozek a nejspíš vyřadí z provozu mozkový kmen, což je oblast mozku, která ti připomíná, že máš dýchat. Pokud ho řádně pocuchá, zapomeneš na to.41 To ti blesk provede i tehdy, když tě nezasáhne přímo.


  Jak se všem těm nepříjemnostem vyhnout? Obzvlášť hloupý nápad je postavit se při bouřce pod strom.42 Blesk uhodí do stromu, přejde do země a celou plochu kolem stromu promění v rozpálenou elektrickou plotýnku. To ti nepřinese nic dobrého, jelikož jsi samá slaná voda, a poněvadž slaná voda má menší odpor než voda v zemi, nastane problém.


  Blesk ti projde jednou nohou nahoru a druhou dolů, obsadí tvoji elektrickou soustavu, svalům v nohách vydá příkaz k práci a ty si zaskáčeš. Taky ti prorazí a zničí stěny buněk, kterými projde. Říká se tomu elektroporace. Vytvoří tak celou dálnici mrtvého materiálu, kde se bude výborně dařit infekcím. A něco pozitivního? Aspoň se proud vyhne mozkovému kmenu, tak snad nezapomeneš, že máš dýchat.


  Když obří blesk práskl do stěžně lodi Rodney, v tom okamžiku se každičká částečka vody ve stěžni uvařila, voda se překotně přeměnila v páru, expandovala a celý stěžeň explodoval do moře. Podle Lanea to bylo, „jako kdyby truhláři smetli hobliny přes palubu“.


  Dostaneš-li přímý zásah superbleskem, s největší pravděpodobností projde většina elektřiny kolem tebe. Gigantické blesky mají ale tak strašnou sílu, že i kdyby tě skoro celý blesk minul, pořád mu zbude dost energie, aby ti zastavil srdce a z mozku udělal smaženici. Jinak řečeno, bude po tobě, akorát nevybuchneš.


  Ovšem pokud si na tebe zasedne smůla – anebo si od nějakého chytráka necháš poradit a budeš nad sebou mávat kovovou tyčí – a dostaneš do hlavy plný zásah blesku o tloušťce talíře, dopadneš jako ten stěžeň. Elektřina proletí šťavnatými cévami a orgány a zahřeje tě energií větší, než kdybys stál na povrchu Slunce. Voda se přemění v páru, ty exploduješ a zbudou z tebe jen drobečky.43


  Družice Vela pak zaznamená výboj a možná, že pár vědátorů se poletí ujistit, že nikdo neodpálil atomovku. Ale všechno co najdou, bude několik rozbitých televizí, pár vynervovaných sousedů a jeden rovnoměrně rozprostřený člověk.
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  Co se stane,
 … když se vykoupeš v nejstudenější vaně světa?


  Všichni jsme někdy neúmyslně vlezli do vany s příliš studenou vodou. Co kdyby se ale všechno podělalo, věci se ti vymkly z ruky a ty ses vykoupal v nejstudenější vaně, jakou kdy svět viděl? Co když instalatér někde udělal chybu a z kohoutku místo studené vody teče helium, nejledovější kapalina na světě? Předpokládejme, že nesmočíš jen palec na zkoušku, ale hupsneš tam rovnou.


  Přesně tohle se stalo několika vědcům. (Dobrá, ne úplně přesně tohle, ale něco podobného.) Devět dní po znovuotevření Velkého hadronového urychlovače – obřího srážeče částic postaveného ve Švýcarsku – selhal svařovaný spoj a do tunelu se vylilo šest tun tekutého helia.44 Šťastnou náhodou tam v té době nikdo nebyl. Pokud by se v tunelu nějací vědci nacházeli, zmrzli by jako ten padouch v Terminátorovi 2.


  Helium je plyn, který nejspíš dobře znáš z balónků. Kapalný má teplotu 272 stupňů pod nulou, což je jenom chlup nad absolutní nulou.


  Když si naplníš vanu heliem, část se ho ohřeje a přemění v plyn. Z kilogramu tekutého helia bude přes 6 kubických metrů plynu. To vytlačí docela dost kyslíku.


  Jakmile tedy skočíš do vany, tvůj vřískot bude pravděpodobně znít jako pištění. To proto, že rychlost zvuku v heliu je dvakrát vyšší než ve vzduchu. Výšku hlasu určuje to, jak rychle se zvuk rozléhá v ústech. Když máš pusu plnou helia namísto vzduchu, zvuk se pohybuje dvakrát rychleji, takže se ti hlas zvýší o oktávu.


  Tudíž budeš znít legračně.


  Samozřejmě je zde i ona potíž s chladem, ale přinejmenším prvních pár vteřin bys byl překvapen, že to moc nebolí. Je to kvůli tzv. Leidenfrostovu jevu. Jakmile se extrémně studená kapalina dotkne teplé kůže, přemění se v plyn, který tě izoluje od nesmírného chladu. Leidenfrostův jev má na svědomí i fakt, že můžeš bezbolestně ponořit ruku do kapalného helia nebo dusíku anebo – pokud jsi dost rychlý – i do roztaveného olova.


  Neřekneme ti přesně, jak dlouho ten efekt potrvá, ale neplánuj si víc než jen několik relativně bezbolestných vteřin.


  Kůže se nakonec ochladí natolik, že přestane kapalinu přivádět do varu a helium se ti dostane na kůži. A tady začíná bolest.


  Máš dva druhy receptorů, které tě informují o chladu. Jedny říkají, že je ti chladno. Aktivují se, když teplota klesne ke 20 stupňům. Ty druhé tě varují, že už mrzneš; jejich signál pociťuješ jako bolest. Zapínají se, kdykoli se dotkneš něčeho studenějšího než 15 stupňů. A čím studenější to je, tím víc to bolí.


  Není třeba se zmiňovat, že v tekutém heliu přeskočíš ty hodné neurony chladu a rovnou přejdeš ke krutému mučení. Kromě bolesti se budeš potýkat i s dalším problémem: budeš se dusit.


  Díky všemu tomu vdechovanému heliu bude tvoje kňourání znít srandovně, ale hlavně přijdeš o kyslík. Helium není jedovaté, a tak ho můžeš pouštět z balónků do plic jako trik na párty. V tomto případě ale vytlačuje kyslík, čímž se stává smrtelně nebezpečným. Tělo dokáže odhalit stoupající hladinu oxidu uhličitého, ne ale pokles hladiny kyslíku. Takže si ani nevšimneš, že se něco děje. Sotva se nasoukáš do vany, odpočítávej si patnáct vteřin, kdy ještě budeš při vědomí. Pak ho ztratíš.45


  Od chvíle, kdy poprvé zakvičíš bolestí, ti zbývá zhruba deset vteřin času, než omdlíš kvůli nedostatku kyslíku. Tak by sis mezi tím mohl povšimnout několika vtipných záležitostí ohledně kapaliny.


  Tekuté helium je samozřejmě známé tím, že je velmi, opravdu velmi studené. Zároveň ale patří do elitní skupiny kapalin, kterým říkáme supratekutiny, poněvadž se zdá, že má několik superschopností.


  Zaprvé má tak malé tření, že když zamícháš nádrž s heliem a vrátíš se za pár milionů let, část se bude ještě točit.46 Také dokáže lézt po zdi. Díky tomu, jak je lehoučké a jak malé tření má, vyšplhá se ze sklenice a bude ti kapat na ruku. To ovšem znamená, že když jsi ve vaně po prsa, bude se ti kapalina sápat po krku.


  Krk není nejlepší destinací pro superchladné kapaliny. Nemáš tam moc izolace a teče jím spousta krve. I když třeba ani kvůli ztrátě kyslíku neomdlíš (řekněme, že sis sebou vzal akvalung), v tekutém heliu ti zmrzne krev a v krku se vytvoří ledové hráze. Mozek potřebuje k práci krev, a jenžto je krev zablokovaná v tepnách, žádnou nedostane, tudíž vypoví službu.


  Mrznutí ale bude pokračovat i po smrti. Zanedlouho budeš na kámen jako ten zloduch z Terminátora 2. Ano. Kdyby tě pak zmraženého někdo střelil, zčásti by ses roztříštil.


  Oproti Terminátorovi máš několik výhod, co se supratekutin týče. Kov je skvělým vodičem tepla, takže i když Terminátorovi polil tekutý dusík ( jen o něco málo teplejší než helium) pouze nohy, zmrzlo mu celé tělo. Člověk z masa a kostí izoluje mnohem lépe. Když si do vany strčíš jenom chodidla, hlava ti nezmrzne.


  Máš ovšem proti němu i pár nevýhod. Zejména jde o to, že Terminátor rozmrzne – a je fit. Ty nebudeš.


  Nakonec se helium odpaří a ty roztaješ. A je to právě tání, co zabije tvoje buňky. Toto je, mimochodem, onen problém (no dobře, jeden z problémů), kterému jsou vystaveny mozky v kryogenických laboratořích. Když zmrzneš pomaloučku, zmrzlá voda v buňkách vytvoří ostré špičky jako u sněhových vloček, a těmito hroty buňky zničí. Avšak pokud by se ti povedlo zmrznout rychle, ať už ve vaně s kapalným heliem, nebo v kryogenické laborce, stadium ostrých vloček bys přeskočil a předešel trvalému zničení buněk.


  K smůle tvé a všech těch hlav v laboratoři neexistuje způsob, jak přejít ze zmrzlého stavu do rozmrzlého rychle. Během tání při pokojové teplotě narostou v buňkách ostré hroty – a máš to.


  Zničené buňky jsou mrtvé buňky. A mrtvé buňky už nelze nikdy oživit. Takže na rozdíl od Terminátora… ty se nevrátíš.
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  Co se stane,

  … když skočíš volným pádem z vesmírného prostoru?


  Největší výška, z jaké kdy kdo skočil, činí 42 kilometrů. V říjnu 2014 takto padal Alan Eustace nad Novým Mexikem v USA. Překonal rychlost zvuku a letěl rychlostí přes 1 322 km/h. Aerodynamický třesk bylo slyšet až ze země. Nicméně Alan nezačal svůj skok ve vesmíru, tedy za poněkud nahodile stanovenou linií 100 km nad povrchem Země.47 Měl pro to několik pádných důvodů. Řekněme ale, že neposloucháš rozum a rozhodneš se ustanovit nový rekord v seskoku z oblohy. A jelikož nechceš, aby ho hned tak někdo překonal, zvolíš si za skokanské prkno Mezinárodní vesmírnou stanici (International Space Station, ISS) ve výšce 400 km nad Zemí.


  Než vyrazíš, potřebuješ skafandr a nějaký kyslík, abys tu chvilku přežil (mrkni do kapitolky o letu na Měsíc, ať víš, co se stane, pokud to mít nebudeš). Prvním úkolem bude, aby ses vůbec dostal, kam chceš. Budeš padat k Zemi jako ISS, ale zároveň, taky jako ISS, se budeš pohybovat do strany rychlostí osm kilometrů za sekundu. Vlastně poletíš bokem tak rychle, že Zemi při pádu netrefíš. Říká se tomu oběžná dráha. Trochu se to zamotává, ale zkus si představit, že na Zemi nejsou žádné hory ani odpor vzduchu a že tě vystřelí z děla a ty kloužeš dva metry nad povrchem a urazíš osm kilometrů za vteřinu. Zemská přitažlivost tě o ty dva metry přitáhne, ale v ten moment už budeš hodně daleko, a poněvadž je zeměkoule koule, vzdálí se její povrch taky o stejné dva metry.48 ISS dělá to samé, jen mnohem výš.


  Jakmile opustíš odrazový můstek, padat k Zemi budeš i bez pomoci. Gravitace všechno zařídí. Potřebovat budeš něco jiného, a to zpomalit tak, abys planetu při pádu neminul. Pročež ti dáme nějaké raketové motory, aby tě zbrzdily, jak to při návratu na Zem dělá raketa Sojuz.


  Zpomaluješ a zpomaluješ a nyní jsi dorazil k oné pomyslné hranici 100 km nad Zemí. Řítíš se šílenou rychlostí 25 Ma. Nejrychlejší letadlo, co kdy člověk vyrobil, byl pokusný letoun X-15, v podstatě jakási raketa s kabinou. Stroj dosáhl rychlosti 6,7 Ma, jen ji nedokázal dlouho udržet, jelikož se začal tavit.


  Ty letíš několikrát rychleji; 25 machů není úplně nejvíc, co kdy člověk letěl – rekord drží modul Apollo 10, který při návratu na Zem letěl rychlostí 32 Ma – ale zatraceně se to tomu blíží. A navíc u toho Thomas Stafford, John Young a Eugene Cernan seděli v dopravním prostředku s tepelným štítem. Ty ne.


  Což přináší další obtíže: 25 Ma je něco přes 30 000 km/h. Ve výšce, v níž obíhá kosmická stanice, je to celkem fajn. Není tam skoro žádná atmosféra. Jenže jak vzduch houstne, začíná tě brzdit.


  A to bude bolet. Vzduch ti jednoduše nestačí včas uhnout z cesty. To přináší řadu problémů, ale my se zaměříme na tři největší.


  První je problém s tíhovým zrychlením. Zpomalíš tak rychle, že přechodně „vážíš“ dvě tuny. Důstojník amerického letectva John Stapp sice dokázal, že se dá chviličku přestát ještě i 46 G. Ty zažíváš 30 G, zato celé dlouhé sekundy. A to znamená smrt. Měkké tkáně, jako jsou dýchací cesty a plíce, takové přetížení úplně rozmačká.


  Zároveň s tím se potýkáš s další nepříjemností, kterou je turbulence. Při rychlosti 25 Ma je vítr tak prudký, že tě roztočí a roztrhá na kusy. Když nechají zpomalit a z oběžné dráhy spadnout družici, nespadne celá. Je na kousky. A to je družice, svařovaný kov, která má „končetiny“ rozhodně přidělány pevněji než ty. Dokonce i kameny to cestou k Zemi roztrhá.


  Třetí potíží je teplo. Veškerý ten vzduch, který ti nestihne uhnout, se stlačí. A stlačený vzduch se zahřívá. Křídla letadla SR-71 mají až 300 °C, a to letí jen 3 Ma.


  Při rychlosti 25 Ma je vzduch tak horký, že roztaví i kámen. Raketoplán kvůli tomu používá speciální dlaždice z kamenné vlny s vysokým bodem tání a navíc tak nízkou tepelnou vodivostí, že je můžeš rozpálit v troubě na 1 200 stupňů a dotýkat se jich holýma rukama.49 Raketoplán Columbia měl poškozený tepelný štít. To umožnilo horkému stlačenému vzduchu proniknout do vnitřku lodi, což bylo příčinou jejího rozpadu během návratu.50


  Ty si výhod tepelné ochrany užívat nebudeš a schytáš to s plnou parádou. Žárem zuhelnatíš, nejdřív se uvaříš a pak, až bude dost kyslíku, uhoříš. Nakonec se při 1 600 stupních vypaříš.


  Jinak řečeno, tvoje molekuly se rozpadnou na jednotlivé atomy a staneš se plynem složeným z dusíku, kyslíku, uhlíku a vodíku. Nakonec však kvůli vysoké teplotě ani atomy tohoto plynu neudrží pohromadě.


  Žár odtrhne elektrony od atomů, a ty budeš padat jako žhnoucí plazma.51


  Dobré na tom je, že tvoje poslední chvilka bude úžasnou podívanou. Ze Země tě uvidíme jako ohnivé pruhy na obloze, viditelné i ve dne a mnohem jasnější než jakákoli létavice. A stejně jako u většiny meteorů na Zem nedoletí ani kousek. Aspoň ne hned. Místo toho se budeš vznášet v atmosféře jako oddělené kousíčky ionizovaného plazmatu.


  Nakonec však tvoje osamělá jádra zachytí náhradní elektrony a jako sprška dokončí nejvyšší skok v dějinách.


  Protože máš atomů v těle opravdu hodně, po nějakém čase se rozptýlí po celé atmosféře a minimálně jeden bude v každém nádechu každého, kdo se kdy nadechne. Navěky věkův.
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  Co se stane,
 … když se vydáš na cestu časem?


  Po většinu své existence byla Země velmi nehostinným místem. Buď moc horká, nebo příliš studená, nebo tak akorát, jenže plná strašlivých predátorů. Představme si ale, že máš stroj času a chceš se sám přesvědčit. Na co se tedy můžeš těšit, když se na Zemi objevíš v době…


   



  Před 4,6 miliardami let: Země se teprve začíná tvořit, ale zatím není. Vkročíš do oblaku z plynů a prachu, který se právě vlastní gravitací hroutí. Kolem létá plno krámů, některé tak pomalu, že se od tebe odrazí. Jiné kameny zase vedle tebe prosviští několikrát rychleji než střela. Pokud tě trefí, bude to čistý průstřel. Není to ovšem moc pravděpodobné. Opravdová potíž je, že Země je stále velkou a neorganizovanou hromadou vesmírného smetí a nemá ani povrch, ani žádnou atmosféru. Nacházíš se tedy ve vzduchoprázdnu, pročež očekávej, že do patnácti sekund omdlíš a udusíš se.


  Země se právě buduje, zkus to někdy jindy.


   



  Před 4,5 miliardami let: Země už má povrch! Ke tvé smůle je ovšem z lávy, a tak než dostaneš příležitost udusit se, zaživa uhoříš. Ještě nejsou žádné pevné horniny, všechno je roztavené, nic nestačilo zchladnout. Atmosféru Země má, ale není v ní žádný kyslík. Neboj, nebudeš mít čas trápit se tím, jelikož právě stojíš na lávě. Ve vzduchu je spousta helia. Až si naposledy zařveš, budeš mít krásný vysoký hlásek.


  Vyloupl ses tady zrovna uprostřed hadaika, geologické éry příznačně nazvané po Hádovi. Ať máš příště víc štěstí!


   



  Před 4,4 miliardami let: To už je trochu lepší termín pro návštěvu Země. Povrch planety už zchladl. Z této doby pocházejí také nejstarší objevené horniny. Aspoň tedy víme, že máš na čem stát.


  Naneštěstí Země dosud nemá ozonovou vrstvu na ochranu proti ultrafialovému záření ze Slunce. Za patnáct vteřin ti UV radiace přivodí pořádné spáleniny.


  Pak tu máme ty potíže s kyslíkem. Přesněji řečeno, žádný kyslík tu není, takže se udusíš. Doporučujeme zadržet dech. Zaprvé si tak pro sebe urveš minutku navíc, za druhé je vzduch plný metanu, oxidu siřičitého a čpavku. Když se zkusíš nadechnout, tvoje poslední vzpomínka bude na zápach zkažených vajec.


   



  Před 3,8 miliardami let: No vidíš, teď si můžeš před smrtí ještě i zaplavat!


  Sluneční soustava byla zpočátku dost zaneřáděným místem, kde se proháněly kusy šutrů. Země byla neustále něčím bombardovaná. Meteoroidy s sebou ale přinesly dárečky v podobě nových plynů. Ty se spojily s plyny na zemském povrchu a vytvořily atmosféru, déšť a oceány. Země se k tomuto datu dokonce stačila zbavit páchnoucí síry, takže už všechno tak nesmrdí.


  Už začal i život, tak aspoň neumřeš sám. Zemi nyní obývají mikrobi zvaní sinice.


  Protože ale pořád chybí kyslík, tak se udusíš. Nebo, když budeš mít štěstí, rozdrtí tě meteor, případně tě usmaží, až ti prolétne nad hlavou, a nebo se utopíš v tsunami, která se přižene potom.


   



  Před 1,4 miliardami let: Konečně je co dýchat! V oceánech už přes miliardu let žijí maličké organismy, ale nedávno se na scéně objevil nový chlapík s parádní fintou. Atmosféra překypuje oxidem uhličitým. Bezejmenná modrá řasa se jím živí a jako vedlejší odpadní produkt uvolňuje kyslík. Vyzbrojena touto novou technologií, které říkáme fotosyntéza, dosahuje řasa obrovského úspěchu a v průběhu několika milionů let naprosto změní složení celé atmosféry.


  Ostatní organismy si ale bohužel v té staré atmosféře docela lebedily. Kyslík je pro ně toxický, a proto většina z nich během prvního ekologického skandálu v dějinách Země vyhyne.


  Co je špatné pro ně, je dobré pro tebe. Kyslíku jsou ale v atmosféře pouhá čtyři procenta. Nejsi-li Šerpa, vyžaduješ svých 21 procent. Čtyři procenta, to je jako dýchat v desetikilometrové výšce. Možné to je, ale chce to trénink. Než vyrazíš, měl bys tedy strávit nějaký čas v Himálaji.52


  Podaří-li se ti překonat problém s kyslíkem, můžeš se napít vody v řece – je pitná. Ale nikde žádná zvířata k jídlu, ba ani žádné rostliny větší než řasy. A jestli jsou dnešní potomci té řasy po prababičce (to je těžko vědět), je navíc jedovatá. Cyanotoxiny, které obsahuje, patří mezi nejsilnější přírodní nervové jedy. Když je sníš, ochrnou ti střeva a bránice a zadusíš se.


  Řečeno po lopatě, návštěva Země před 1,4 miliardou let znamená buď smrt hladem, pokud místní kulinářské nabídce odoláš, nebo udušením, pokud neodoláš.


   



  Před 500 miliony let: Tvoje šance na přežití závisí na tom, kde se objevíš. Nejlepší destinace je rezort na pláži. Z moře ještě nic nevylezlo. Souš je tedy totálně pustá, zato moře kypí životem. Pokud přistaneš někde na břehu, máš určitou naději.


  Ve vzduchu je teď dost kyslíku na to, abys mohl alespoň pár minut dýchat, a sníst můžeš nějaké skořápkatce. Ale ve vodě bacha. Jsou tam trochu větší rybičky, a poněvadž nemáš ani ulitu, dají si tě k svačině. Hemží se to tam obřími pijavicemi, které se ti zavrtají do boku a vysají útroby.


  Na ozonové vrstvě se stále pracuje, takže si s sebou radši vezmi nějakou profesionální ochranu proti UV záření (nejlépe něco kolem faktoru 250) a pořádné sluneční brýle (bez nich ti ultrafialové záření do patnácti minut vypálí rohovku). Ale vzato kolem a kolem, šance na přežití tady je.


   



  Před 450 miliony let: Ozonová vrstva je už v provozu, takže se můžeš procházet bez obav ze Slunce. Podmořský život bují, v řekách jsou ryby, proto snad přežiješ. Neroste ale zatím nic vyššího než keře, proto je těžké najít stín. Pátrat na souši po potravě nebude snadné.


   



  Před 370 miliony let: Jsi v takzvaném svrchním devonu. Pro turistu, který by rád zůstal naživu, je to ideální období. Na souši to žije, máš se kam posadit pod strom, rostou potenciálně jedlé rostliny a neexistují zvířata tak velká, aby tě sežrala. Hmyz se má objevit až za 70 milionů let. Paráda.


  Musíš si to ale načasovat přesně, protože začíná být trošku chladno. Všude roste spousta stromů, ale dosud není dost organismů, které by mrtvé stromy rozložily. Oxid uhličitý se tak nevrací do atmosféry. Správný podíl CO2 ve vzduchu je důležitý pro teplotu Země. Když je ho málo, snižuje se skleníkový efekt a dochází k opaku globálního oteplení: době ledové.53 Máš kliku, ta další má přijít až za pár set tisíc let.


  Toto období je náš tip. Je co dýchat, jíst, kde sedět ve stínu a žádní komáři.


   



  Před 300 miliony let: Obsah kyslíku v atmosféře vyskočí až ke 35 % (dnes ho máme 21 %). Důsledkem je vznik obřího hmyzu.54 Mluvíme o dravých vážkách velikosti racka, dvouapůlmetrových stonožkách, metrových štírech a ohromných švábech.


  Blbý čas pro návštěvu, pokud nejsi vyloženě na broučky.


   



  Před 250 miliony let: Nemohl sis to načasovat hůř. O padesát milionů roků dřív nebo později OK, ale zrovna teď umírá 96 % veškerého života v moři a 70 % všeho suchozemského. Jde o největší vymírání vůbec. Zemi bude trvat 10 milionů let, než se biodiverzita obnoví.


  Vědci si nejsou jisti, co přesně vymírání způsobilo. Jedním z vysvětlení jsou četné obří sopečné erupce, které pokryly lávou oblast o rozloze Indie. Obrovské množství uvolněného CO2 změnilo složení atmosféry.


  Bez ohledu na příčinu postihuje masové vymírání vždy nejhůře vršek potravního řetězce, kde jsi i ty. Není co jíst, a pokud je vulkanická teorie správná, ve vzduchu se může odehrávat leccos zajímavého.


  Umřeš kvůli obřím sopkám. Promiň.


   



  Před 215 miliony let: Objevili se první dinosauři. Po planetě se budou potulovat dalších 150 milionů let. Pro fyzicky slabého člověka jsou to nebezpečné časy.


  Tyranosaura přinese evoluce až za dalších 150 milionů roků, nicméně to neznamená, že jsi za vodou. Na procházce je právě obří krokodýl postosuchus a nic mu neudělá větší potěšení, než tě sežrat. Stejně je na tom coelophysis – dinosaurus, který vypadá jako přerostlá hyena.


  Naštěstí se skoro všichni dravci, jichž by ses měl bát, soustředí na kořist, která běhá po zemi. Kolem sice létají pterosauři a pteranodoni, ale tyto ptakoještěry zajímají spíše menší zvířata. Nejlepší tedy bude, když budeš co nejvíc času trávit v korunách stromů.


  V této éře existuje vegetace i fauna, od té dnešní se ale trochu liší. Květy se například objeví teprve za několik milionů let, takže všechno vypadá jaksi ponuře.


  K jídlu si můžeš chytit rybu, zapíchnout nějaké menší zvíře nebo ukrást pár vajec. Mají hodně bílkovin. Akorát pozor na rodiče.


  Jíst se dají i některé rostliny, ale zde je na místě varování. Některé jsou totiž jedovaté. Máš-li pochybnosti, můžeš je podrobit univerzálnímu testu poživatelnosti. Postup je v zásadě takovýto: Sněz vždy jen jednu část rostliny. Nejez jí moc, a pokud ti není dobře, co nejrychleji se vyzvracej.


  Podtrženo, sečteno: Jestliže máš rychlé nohy, dáváš pozor, co jíš, a postavíš si pořádný bunkr na stromě, nejsi bez šancí.


   



  Před 65 miliony let: Vyhni se Yucatánu. Do tohoto koutu Mexika míří velký šutrák z vesmíru. (Více podrobností o tom, jak tě může zabít meteorit, najdeš v příslušné kapitole.) Vlastně by ses měl tomuto období vyhnout úplně, protože tě pád meteoritu stejně dostane, i když budeš na druhé straně zeměkoule.


   



  Před 3,2 miliony let: Tohle je éra Lucy, světově nejproslulejšího předka Homo sapiens. Víme, že tou dobou už naši předchůdci začínali slézat ze stromů. Pro tebe je to dobře i špatně. Dobře, protože už víme, že člověk v tomto prostředí přežil. Špatně, jelikož pračlověk může být jedním z těch, kdo tě zabijou. Lucy byla menší než ty, ale o hodně silnější. V zápase jeden na jednoho by na tebe nikdo nevsadil.


  Netřeba zmiňovat, že jsi pořád uprostřed potravního řetězce. Poděkuj za to velkým šelmám, jako je smilodon – šavlozubý tygr. Lucy a její druh přežili díky tomu, že se spojovali do skupin. Tebe nejspíš do party nikdo chtít nebude.


  Buď proto na svoje humanoidní kamarády hodný, jejich pomoc je tvoje jediná naděje.


  Jestli tvůj stroj času umí jezdit stejně dobře i dopředu, možná se rád mrkneš, jak se ti povede ve vzdálené budoucnosti.


  Nehleď na to, co se říká. Jaká budoucnost nás čeká, o tom máme poměrně dobrou představu. Nebude nikterak skvělá. Co se tedy stane, až ze stroje vylezeš…


   



  Za 1 miliardu let: Slunce se pomalu stává čím dál tím žhavějším. Proč? Jakmile vyhoří veškeré vodíkové palivo v jádru, začne se jaderná reakce přesouvat k povrchu. Tam na exploze působí menší tlak, a Slunce se rozpíná. Sice je povrch o něco studenější, ale jeho plocha je výrazně větší, a proto na Zemi dopadá více tepla.


  Ze dne na den si toho těžko všimneš, ale během 100 milionů let je to znát. Za miliardu let ode dneška bude průměrná teplota na Zemi 46 °C (teď je to 16 °C). Bude takový hic, že se voda v oceánech vyvaří.


  Jo, kdyby to bylo suché teplo, vydržel bys ve 46 stupních celé hodiny, ale protože se veškerá zemská voda vypařila, připrav se na extrémní vlhko.


  Jinak řečeno, Země bude obří prádelna a ty na ní vydržíš jen pár minut.


   



  Za 5 miliard let a potom: Slunce se natolik zvětšilo, že už pohltilo Merkur, takže ty západy stojí za to. Naneštěstí se budeš kochat jen pár vteřin.


  Teď když natáhneš ruku, zakryješ sluneční kotouč posledním článkem malíčku. Za tři miliardy let už budeš potřebovat meloun. A za pět miliard roků vyplní slunce celou oblohu. To pro tebe nevěstí nic dobrého.


   



  Za 7,5 miliardy let a následně: Snad nejhezčí obrázky z vesmíru jsou záběry planetární mlhoviny, která vznikne, když umírající hvězda odvrhne plynový obal a předvede úchvatné ohnivé divadlo.


  Jenže stejně jako na ohňostroj, i na planetární mlhovinu je nejlepší podívaná zdálky. Pokud budeš na Zemi, až půjde Slunce do finále, bude to prostě příliš blízko.


  Krásné divadlo. Smrtelně krásné.
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  Co se stane,
 … když tě umačká dav lidí?


  Isaac Asimov spočítal, že kdyby se lidská populace dál exponenciálně rozrůstala, za pár tisíc let bychom se stali součástí koule z namačkaných lidských těl expandující rychlostí světla do kosmického prostoru. Je to vzrušující představa, je zde ovšem problém, se kterým se můžeš setkat už na příštím rockovém koncertu: dav.


  Když se řekne „lidské stádo“, možná si představíš, jak horda lidí uhání po africké savaně jako stádo pakoní. Ukazuje se ale, že takto stádo lidí vůbec nefunguje. Nebezpečné je také něčím jiným. Ve skutečnosti není dav nebezpečný, když lidi běží. Problém naopak nastane, když se nemohou hnout z místa.


  Tlačenice obvykle nevzniká tak, že by lidé z paniky před něčím utíkali. Spíš se v pobláznění ženou někam, kam se chtějí dostat. Pokud se do takové mačkanice dostaneš, čelíš několika problémům. První? Chybějící feromony.


  V davu začíná jít do tuhého kvůli tomu, že jako druh nejsme, na rozdíl od mravenců, k pohybu v tlačenici přizpůsobeni. Mravenci v čele pochodujícího průvodu uvolňují feromony, jimiž se dorozumívají s mravenci vzadu. Je-li cesta zatarasená, feromony těm vzadu oznámí, že se má jít jinudy.


  Ty takové feromony nemáš. Když někdo upadne, nemůžeš jako mravenec lidem vzadu říct, aby zastavili.


  Neschopnost komunikovat se stává problémem ve velkých skupinách s velkou koncentrací lidí. Kdy je skupina velká a kdy je velká koncentrace? Co se velikosti týče, když už je dav tak velký, že se mu říká dav, je dost velký na to, aby tě zabil. Ale o tom později. Důležitější je koncentrace lidí. Ta se měří počtem lidí na metr čtvereční.


  Obrys mrtvoly, který policista kreslí křídou na místě činu, má zhruba metr čtvereční. Počet lidí, který by se v průměru do takového smyšleného obrysu vešel, je koncentrace čili hustota davu.


  Jsou-li na metr čtvereční zhruba dva lidé, je to už jednolitý dav, ale lidé mohou snadno chodit a moc se nestrkají. Pokud je to dvojnásobek, už mluvíme o hustém davu. Už je strkanice, ale člověk se pořád může hýbat.


  Při asi šesti lidech na metr čtvereční začíná jít do tuhého. Neustále se dotýkáš dalších lidí vedle a pohyb je skoro možný.


  Sedm až osm lidí, to už je jako namačkat do průměrného výtahu jednadvacet osob. Prostě dopravní špička v tokijském metru. Smrtonosné tlačenice mívají právě takovouto koncentraci lidí.


  Při takovéto hustotě pohybující se dav přestává připomínat lidi a začíná se podobat tekutině. Davem probíhají mocné vlny od lidí vzadu. Jak vlna smetává další lidi, získává na hybnosti. Má takovou sílu, že tě nadzvedne a odnese svým směrem. A pokud vedle stojící osoba upadne, nemáš se o co opřít a padáš taky. To vede k dominovému efektu – na tebe padají další a další.


  Ocitneš-li se náhodou v takovém shromáždění – obyčejně při náboženské slavnosti, sportovní události nebo na koncertě – velmi rychle může kamarádská strkanice přerůst v tlačenici. Vtom si uvědomíš, že nemůžeš zvednout ruce ani utéct a jsi vydán davu na milost a nemilost.


  Upadnout je samozřejmě riskantní, ale k tomu, aby ses dostal do maléru, sebou nemusíš nutně švihnout na zem. I když stojíš, mohou tě rozmáčknout dvě protichůdné vlny v davu. To se může stát ajn-cvaj.


  Průměrný člověk dokáže obvykle zatlačit silou maximálně asi 25 kg. Už když na tebe tlačí čtyři nebo pět lidí, jako třeba v přeplněném výtahu, nejde o nic příjemného, ale nebezpečné to ještě není. V davu lidé většinou netlačí maximální silou, spíše tak 2 až 5 kg každý, ale když jsou lidí tisíce, síla se sčítá. Tlak, který dohromady vyvinou, může být pro tvoji bránici fatální.


  K nádechu potřebuješ roztáhnout hrudník o pár centimetrů. Bránice je naštěstí silná. Zdravý člověk dokáže dýchat i s dvěma metráky na hrudníku a než se unaví, trvá to dva dny.55Bohužel ale, síla davu bránici snadno přemůže. Vyšetřovatelé, kteří následky tragických tlačenic zkoumali, našli ocelové zábrany, které měly vydržet nápor několika tisíc kilogramů, zpřehýbané.


  Jak jsme řekli, smrtící koncentrací je 7 lidí na 1 m2, ale to je průměrná hodnota v celém davu. V kritickém místě, kde tě to pravděpodobně zabije, bude hustota činit nejméně 10  až 11 lidí na čtvereční metr. Tolik lidí nejde takhle namačkat bez použití výjimečné síly. Zkus si natlačit dvacet osm lidí do normálního výtahu. Na to pár lidí nestačí. Potřebuješ tisíce lidí, kteří budou zezadu tlačit. Nebo buldozer.


  Ať už uvízneš mezi dvěma protiběžnými vlnami, anebo upadneš a šest nebo víc osob skončí na tobě, budeš jako cestující v onom přeplněném výtahu, do kterého se opře buldozer. Pět set a více kilogramů bude tlačit na tvou bránici – a už se nenadechneš ani jednou.


  Můžeš si vyzkoušet, jaké to je, když ti na hrudník tlačí pět metráků. Potop se metr pod vodu a zkus dýchat brčkem. Ušetříme tě trápení – nejde to. V tlačenici nebo pod vodou, to je fuk. Pět set kilo na hrudníku znamená, že do patnácti sekund ztratíš vědomí. Pokud bude tlak trvat déle než čtyři minuty, nevratně ti to poškodí mozek a ty zemřeš.


  Isaac Asimov se tedy mýlil. Z tlačenic už víme, že nikdo nepřežije, když na něm leží šest sedm lidí. Obyvatelstvo Země tedy nemá šanci stát se koulí, která má tisíce vrstev a rychlostí světla se rozpíná do vesmíru.


  Ta vrstva nebude nikdy vyšší než šest lidí.
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  Co se stane,
 … když skočíš do černé díry?


  Astrofyzik Neil deGrasse Tyson je toho názoru, že nejpůsobivějším způsobem, jak v kosmu ukončit život, je skočit do černé díry. Vezmeme-li v úvahu, že existuje docela dost způsobů jak ve vesmíru zemřít, o něčem to svědčí. (I když se vlastně ve vesmíru nic jiného než zemřít nedá, a pokud by něco bylo opravdu působivé, pak najít místo, kde se tak nestane.)


  Co tedy přesně je černá díra? Zde je ve zkratce popsáno, jak vzniká:


   



  1. Na počátku je hvězda desetkrát větší než naše Slunce.


  2. Jednou hvězdě dojde veškeré palivo. To ale chvíli trvá.


  3. Uvnitř hvězdy neprobíhá žádná jaderná reakce, hvězda už nedokáže odolat vlastní gravitaci a vnější obal se čtvrtinovou rychlostí světla zhroutí dovnitř.


  4. Pokud se na to náhodou zrovna díváš, utíkej pryč. Rázové vlně trvá pár hodin, než z obalu dorazí do železného jádra, odkud se odrazí zpět k povrchu. Až k tomu dojde, hvězda vybuchne a v ten moment vyzáří tolik energie, jako celá galaxie se stovkou miliard hvězd.


  5. To, co z hvězdy po výbuchu zbude, se pod tíhou vlastní gravitace zhroutí a zůstane něco hodně maličkého (asi velikosti Plzně), ovšem neskutečně těžkého (pětkrát hmotnějšího než Slunce). Bude to mít strašnou přitažlivost. Takovou, že úniková rychlost bude větší než rychlost světla. A to je černá díra.


  Co se tedy stane, až tam hupsneš?


   



  Předně bys měl vědět, že tvoje rozhodnutí bude nevratné. Abys unikl z černé díry, musíš překonat horizont událostí. K tomu potřebuješ být rychlejší než světlo, a to nejde.


  Nejrychlejší věc, kterou jsme kdy postavili, byla vesmírná sonda Helios. Při průletu kolem Slunce dosáhla rychlosti 64,7 kilometrů za sekundu. Bez posádky. To je hodně rychle, ale stále je to jen 0,0002 světelné rychlosti. Takže pokud se ti nepodaří najít způsob, jak letět rychleji, než to podle Einsteina vůbec jde, smrti v černé díře neutečeš.


  Jak ale konkrétně zemřeš, závisí na tom, do jakého druhu černé díry skočíš. První volbou je malá hvězdná černá díra.


  Čeká tě toto: jakmile vystrčíš hnáty z rakety, volným pádem si to namíříš do černé díry. Nebudeš ale padat, jak jsi zvyklý. Až dosáhneš horizontu událostí, budeš už svištět téměř světelnou rychlostí, zhruba 299 000 kilometrů za sekundu.


  Je to s podivem, ale bude ti hej. Za normálních okolností se nedoporučuje cestovat vesmírem rychlostí světla. Nebezpečná není ani samotná rychlost, ani zrychlení. Je to všechno to, co létá kolem. Při takové rychlosti i prťavé částečky představují obří problém. Vesmír ani zdaleka není dokonalé vakuum. Je zaneřáděný kousíčky vodíku, které tě v takové rychlosti prostřelí jako kulka. Vodík ti proletí tělem a zničí jádra tvých atomů – a to je konečná.


  Kolem většiny černých děr bývá čisté vakuum, proto by z tebe žádný vodík řešeto udělat neměl. Akorát si dej pozor, abys neskočil do špinavé černé díry, kolem které obíhají plyny.


  Pokud sis vybral dobře, zrychlení na hranici světelné rychlosti probíhá jako po másle. Jak se ale blížíš k černé díře, začínáš pociťovat, jak se ti protahuje tělo. Předpokládáme, že jsi skočil šipku a stále letíš hlavou napřed, takže tě gravitace táhne za hlavu mnohem silněji než za nohy.


  Zkraje to je docela příjemné, asi jako když tě protahuje chiropraktik. Za chviličku se ti to ovšem přestane líbit a dojde ti, v jakém jsi maléru.


  Tyto „slapové síly“, které na tvoje tělo působí, tě nakonec přetrhnou vedví. Jako kdyby tě přivázali mezi dva vlaky, z nichž každý jede opačným směrem.56 Nejdřív tě to přeškubne tam, kde jsi nejslabší – u pupíku, kde máš jen páteř a měkké tkáně. Ve spodní půlce těla nejsou žádné životně nejdůležitější orgány, takže zatím budeš naživu. Chviličku. Jak se přibližuješ středu díry, slapové síly narůstají a znovu tě přetrhnou. A znovu a zase. Tělo se ti bude trhat, až z tebe bude jenom hlava spěchající k singularitě. A pak to roztrhne i ji.


  Toto porcování proběhne velmi, velmi rychle. Bude-li se chtít někdo podívat, co se děje, musí tě natočit a pustit si film zpomaleně. Viděno holým okem prostě zmizíš.


  Ale bude hůř. Gravitace černé díry nejenže tělo natahuje, ale také ho stlačuje ze stran jako supertěsný korzet. Gravitační síly nakonec zvítězí nad chemickými vazbami v těle, takže se na kousky nerozpadneš jenom ty, ale i tvoje molekuly. Nezůstane z tebe víc než zástup atomů, který tryskem pádí k singularitě.


  Černá díra nedovolí uniknout ani světlu, a tak nemůžeme vědět, jak taková hypotetická singularita vypadá ani jak vypadáš ty tam uvnitř. Ale víme, že je jedno, kde se tam nacházíš a jak u toho vypadáš. Ne, není to místo tvého posledního odpočinku. Z díry postupně uniká Hawkingovo záření, až se díra úplně vypaří. Jednou, za mnoho desítek miliard let, se tvoje pozůstatky znovu objeví za horizontem událostí v podobě několika vyzářených fotonů.57


  Vrátíme se ale zpět a necháme tě, ať si to rozmyslíš. Řekněme, že místo malé černé díry skočíš do supermasivní černé veledíry. Smrt je jistá, bohužel, ale aspoň to bude o něco zajímavější.


  Gravitace u takovýchto superobrů narůstá pomaleji, tudíž se za horizont událostí dostaneš živý. Co bude potom, je záhadou. Světlo z černé díry neunikne, není proto možné vědět, co se děje uvnitř. Mrknout se tam nemůžeme – světlo se neodráží a jakákoli sonda, která překročí horizont událostí, zmizí. Žádný signál.


  Můžeme se ale dohadovat, že zemřeš v zásadě podobně: natažený a špagetizovaný slapovými silami z gravitační singularity ve středu díry. Jelikož ale stále žiješ i za horizontem, jsou tvoje poslední chvilky trošku jiné. Můžeš se i ohlédnout za kamarády v lodi, jenom je neuvidíš moc dobře. Všechno je rozmazané, poněvadž nejen ty jsi zohýbaný a pomačkaný. Světlo také. Až se tedy podíváš na galaxii, bude to jako koukat kulatým okénkem v trupu lodi nebo být pod vodou a hledět na břeh. Hvězdy a planety uvidíš jako vtěsnané do tunelu.


  No, a pak už jsi (špagetizovaný a skartovaný na subatomární částice) mrtvý.
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  Co se stane,
 … když se ti z potápějícího se Titaniku

  nepodaří dostat do člunu?


  Představ si, že jsi jedním z 2 228 šťastlivců, kteří si vysloužili být na palubě lodi Jejího Veličenstva Titaniku při její první plavbě roku 1912. S potěšením zaplatíš šest tisíc korun (tolik by to stálo dnes) za lístek ve třetí třídě a za výsadu cestovat do Ameriky dvě paluby pod evropskou smetánkou.


  Jak si ti už asi doneslo, výlet dopadl neslavně.


  V momentě, kdy se plavidlo srazilo s ledovcem, měli pasažéři jen něco přes dvě hodiny, aby si našli záchranný člun, jichž ale nebylo dost. Z cestujících ve třetí třídě přežila méně než polovina žen a přesně 16 procent mužů.58 Takže se nejspíš do člunu nedostaneš a místo toho spadneš do vod Atlantského oceánu. Co bude následovat?


  Protože je mořská voda slaná a má tedy vysokou hustotu, může její teplota klesnout až pod bod mrazu. V severním Atlantiku, v místě, kde se Titanik potopil, má moře -2 °C. Dokáže proto nesmírně účinně snižovat teplotu tvého těla. Vybral sis tedy pro plavání jedno z nejnebezpečnějších míst na světě. Třeš se o molekuly natěsnané 800x hustěji, než byly ještě před chvílí na palubě Titaniku. Minus dva stupně v moři a na souši je rozdíl: voda tě ochlazuje pětadvacetkrát rychleji než stejně studený vzduch.


  Spadneš do vody a nejdřív zalapáš po dechu. S ponořenou hlavou riskuješ, že vdechneš vodu do plic, což je nebezpečné za jakékoli teploty. Takže hlavu vzhůru. Drž ji nad vodou, nyní i později, jestli to půjde.


  Pak kromě chladu začneš cítit bolest hlavy. To je jedna z prvních věcí v životě, která člověka vyškolí. Když jsi poprvé vypil sklenici jahodového koktejlu, určitě jsi ho do sebe rychle kopl a zmrazil si mozek. Nebo jsi to tak aspoň cítil. Ve skutečnosti jsi zchladil nerv, který probíhá podél patra v puse. Mozek na to zareagoval. A trochu to s reakcí přehnal. Myslel si, že ti mrzne celá hlava, tak do sebe pustil víc teplé krve. Kvůli tomu napuchl a zavařil si to: příliš mozku, malá hlava. Výsledkem byla zmrzlinová migréna.


  Totéž se stane, až sletíš do vody. (Ovšem s tím rozdílem, že mozek se tentokrát neplete, když si myslí, že mrzne. On doopravdy mrznout bude.) Do mozku se nalije proud teplé krve, on napuchne a hlava je jako střep. Dalších třicet vteřin budeš bojovat se šokem z chladu a začneš hodně zhluboka dýchat.


  Příliš dlouho trvající hyperventilace ti z krve vyplaví příliš mnoho CO2 a sníží tak její kyselost. Klesne-li acidita moc nízko, omdlíš. Plavat v bezvědomí není nejlepší nápad.


  Podaří-li se ti zůstat vzhůru, budeš se muset porvat se svalovými křečemi. Klepeš se jako osika. Třes je způsob, jakým se tělo pomocí svalů snaží zahřát. Když zkrátka nechceš skákat žabáky, tělo to dělá za tebe. Bohužel tím ale pokazí, co svaly jinak dobře umějí, a to koordinovaný pohyb. Než se ti doma zahřeje radiátor, je takové drkotání v pořádku. Ale v ledové vodě se svaly docela hodí, když se chceš z té šlamastyky vyhrabat. A to moc nejde, pokud sebou nekontrolovaně mrskáš a škubeš.


  Šok i třes jsou přehnanou verzí normální evoluční reakce na ohrožení, která tě má udržet při životě. Tréninkem se dají potlačit, ale i v případě, že jsi vycvičený k potlačování neadekvátních reakcí, nevyhneš se několika fyziologickým změnám.


  Jednou z nich je zúžení cév. Stáhnou se natolik, že srdce se musí extrémně namáhat, aby jimi protlačilo krev. Mozek mezitím přehodnotí priority a odkloní tok krve z končetin do životně důležitých orgánů.


  Zdřevění ti ruce a nohy. Chemismus svalů a nervů totiž nejlépe pracuje při normální tělesné teplotě. Nervy se zchladí, svaly zeslábnou a ty ztratíš cit v končetinách. Prsty u nohou ti mrznou, protože je mozek obětoval.


  Ruce a chodidla se dále umrtvují; v teplotách pod nulou je po patnácti minutách přestaneš cítit. To se pak špatně plave. Většina lidí, kteří v ledové vodě zahynou, nezemře na podchlazení. Technicky vzato se utopí. Nemáš-li záchrannou vestu, přesně to se ti stane.


  Dobrá zpráva je, že když tě něco drží nad vodou, je možno přežít nečekaně dlouho. I v ledové vodě.


  Nejenže tvoje tělo dobře izoluje, ale umí taky poměrně efektivně teplo vyrábět. Právě teď máš topení zapnuté a nastavené na 37 °C. Ve studené vodě začne teplota klesat, ale o něco pomaleji, než si myslíš. Než ti teplota těla spadne ke 32 °C, zbývá ti něco mezi 30 a 60 minutami (podle toho, kolik izolace máš na sobě). Pak ztratíš vědomí. V bezvědomí se špatně plave, ale máme za to, že tě něco nadnáší a hlavu máš nad vodou. Stále tedy žiješ.


  Zhruba 30 minut od pádu do vody už budeš vážně podchlazen. Po ještě delší době už to bude kritické. Po 45 až 90 minutách budeš mít 25 °C a dojde k zástavě srdce. Normálně by to znamenalo téměř jistou smrt. V tomto případě máš ovšem stále naději. Srdce je jako vybitá baterie u auta – dá se nastartovat kabelem. Větší starosti by ti měl dělat mozek. Jakmile přestane dostávat elektrické signály, je nadobro ztracen. Z nějakých nám neznámých důvodů podchlazené mozkové buňky nepotřebují tolik kyslíku.


  Kdykoli člověk podstupuje rizikovou operaci srdce, lékaři ho z preventivních důvodů nejdřív zchladí. Pokud dojde ke komplikaci a pacientův mozek přestane dostávat kyslík, mají doktoři díky podchlazení pacienta čas na nápravu. Při nízké tělesné teplotě vydrží mozek bez kyslíku až 20 minut. Za normálních okolností pouhé čtyři minuty. Pak mozek začne odumírat.


  Rekordmankou v návratu do života po smrti umrznutím je Anna Bågenholmová ze Švédska. Tato lyžařka se propadla tenkým ledem a zůstala pod ním uvězněna. Našla vzduchovou kapsu, ale po 40 minutách ve vodě se jí zastavilo srdce. Její tělesná teplota byla 13,7 °C. Navzdory tomu všemu se po devíti hodinách oživování zcela zotavila.


  Chlad je tedy to, co tě nejdřív zabije. Nakonec to ale může být právě chlad, co ti život zachrání. Proto někdy lékaři tvrdí, že nikdo není mrtvý, dokud není teplý a mrtvý.
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  Co se stane,
 … když tě zabije tato knížka?


  Právě teď někde sedíš a čteš si tuto knížku. Asi tě ani nenapadne považovat ji za smrtící zbraň. Spíš bys řekl, že nic méně nebezpečného jsi v životě neviděl. Mýlíš se. Pokud naplno využiješ její kinetickou, chemickou nebo jadernou energii, zničí kniha tebe, celou knihovnu, nebo dokonce celé město. Jak z ní ale takový hrozný nástroj smrti udělat? Začněme s pohybovou energií knihy.


  Když Vědecká vysvětlení nejbizarnějších způsobů smrti pustíš na zem, nikoho nezabije. Dokonce ani, když ji čteš na střeše brněnské AZ Tower, ba ani newyorské Empire State Building. Na to, aby mohla škodit, nenabere dostatečnou rychlost.59 Ze zmíněného amerického mrakodrapu poletí maximální rychlostí 40 km/h, což je pomaleji, než když ji hodíš.


  


  Tady tě rovnou zarazíme. Ne, házení taky není to pravé ořechové. Kniha letící osmdesátkou sice bolí, ale rozhodně nezabije.


  Ale co když ji vystřelíš z děla na knížky?


  Při rychlosti 160 km/h tě knížka trefí stejnou silou jako baseballový míček. To zabolí, ale nejspíš tě to neusmrtí (i když baseballovému míči letícímu stošedesátkou se to už povedlo). Pojďme o level výš.


  Pokud tě jeden výtisk této knížky zasáhne rychlostí zvuku, prorazí ti kůži a srazí tě. Když tě trefí do ruky nebo do nohy, nejspíš přežiješ. Jestli to ale koupíš do hrudníku, rázová vlna naruší srdeční rytmus a zabije tě.


  Zrychlíme na 10 Ma. Knížka do tebe narazí energií pěttisíckrát větší než při stošedesátikilometrové rychlosti. Stlačí vzduch před sebou, ohřívá ho a řítí se na tebe jako žhnoucí koule o teplotě 1 600 °C. Ale máš smůlu, nestačí celá shořet. Kdyby ses jí nepřipletl do cesty, stačila by, horká je určitě dost. Ale takhle se desetinásobnou rychlostí zvuku přiblíží a zaryje se ti do hrudi.


  Zkusíme ale knížku vystřelit ještě rychleji. Nejvyšší rychlost, jakou kdy člověk nějaký předmět poslal, byla 200 Ma. Aby tak rychle letěla tvoje knížka, potřebuješ sestrojit obří vzduchové dělo, kde místo laku na vlasy použiješ jadernou bombu.60 Z knížky je plazma, které se na tebe žene rychlostí 240 000 km/h. Z Prahy do Lisabonu doletí za 34 vteřin. Pokud tě trefí, vyletíš do povětří jako mračno kousků těla a stránek.


  Doposud jsme používali kinetickou energii knížky. Více škody ale nadělá, když využijeme jejích chemických vlastností.


  Jestli tě napadl ohýnek, fajn, ale nad ním si sotva ohřeješ ruce. Tím se potenciál chemické energie nevyužije zrovna nejlépe. Vědci to dělají asi nejefektivněji, když měří, kolik kalorií je v čokoládové tyčince – nechají ji explodovat. Udělejme to taky tak.


  Výzkumníci potravinu nejdříve vysuší, rozemelou a pak ji vloží do ocelové nádoby s čistým kyslíkem. A zažehnou jiskru. Bum. Síla výbuchu udává množství kalorií v potravině (v případě čokoládové tyčinky se rovná asi jedné ruličce dynamitu).


  Jeden výtisk Vědecká vysvětlení nejbizarnějších způsobů smrti obsahuje 1 600 kalorií,61 čili denní porce jídla, jsi-li termit a dokážeš trávit celulózu v papíru. Když tuhle knihu rozemeleš, strčíš do nádoby s kyslíkem a odpálíš, exploduje stejnou silou jako pět dynamitových ruliček.62 Jestli ji zrovna čteš, jistojistě tě zabije. I tak to ale není nejsilnější výbuch, k jakému lze tuto knížku přinutit.


  Chceš-li z knížky dostat větší ránu, musíš uvolnit její jadernou energii.


  Energii má veškerá hmota. Tato kniha. Tvůj hrnek kafe. Židle pod tvým zadkem. Všechno. Přeměnou hmoty na energii se vmžiku dostaneš k obrovským hodnotám. Atomová puma, která vybuchla nad Nagasaki, získala energii z jediného gramu hmoty (tedy méně než půl stránky této knížky). Finta je v tom, jak té přeměny dosáhnout. Naštěstí to nejde zrovna snadno. V bombě z Nagasaki bylo plutonium. Plutonium je nestabilní a lehce se v energii přemění. Ale knihy jsou mnohem stabilnější.


  Přeměnit hmotu knihy na energii je tedy obtížné, nikoli však nemožné. Nejsnáze toho docílíš tak, že vytvoříš knihu z antihmoty a pak ji spojíš s tou svojí.63 A rychle zdrhej pryč.


  Výbuch vzniklý uvolněním jaderné energie této knížky bude mít sílu jako největší vodíková puma, jakou kdy Spojené státy odpálily. Rozžhaví tě to natolik, že se tvoje atomy rozpadnou, elektrony se od nich odtrhnou a ty se jako ionizovaná plazma rozptýlíš v ovzduší.


  Větší množství antihmoty zatím neumíme vytvořit. Zatím nejvíc, co jsme zvládli, je 17 nanogramů (17 miliardtin gramu) antiprotonů. To ale zabralo mnoho let, a tak jaderná exploze knihy zůstává úkolem pro další generace. Existují ale i realističtější způsoby, jak z téhle knížky vyrobit smrtící zbraň. Třeba příliš zbrkle otočit stránku.


  Jediné říznutí papírem tě může zabít. Už se tak stalo. Jistý anglický technik si v roce 2008 udělal papírem asi půlcentimetrový škrábanec na ruce, zrovna když se chystal na výlet do Francie. Brzy se u něho objevily příznaky podobné chřipce, cítil se velmi unavený a začal blouznit. Po šesti dnech zemřel v nemocnici na nekrotizující fasciitidu. To je vzácná, ale strašná infekce, kterou můžeš chytit i skrz ty nejmenší ranky a škrábance.


  Pro hypochondra nejhorší noční můra.


  Bakterie nekrotizující fasciitidy ti vesele žijí na kůži, ani o nich nevíš. Jsou tam i teď, když si čteš knížku. Pokud čteš moc hltavě, rychle obracíš list a papír tě řízne, původně neškodná bakterie se může dostat dovnitř.


  Kouzlo nekrotizující fasciitidy spočívá částečně v tom, že přebývá v odumřelé tkáni, kam se nedostanou ani bílé krvinky, ani antibiotika. Jak se bakterie množí, vyplivuje směs exotoxinů, které usmrtí tvoje buňky dřív, než se imunitní soustava zmůže na odpor. Bez včasné pomoci přeroste fyzická bolest v těžkou sepsi.


  Při sepsi tělo samo sebe zabíjí ve snaze zastavit vetřelce. Tvůj organismus přesměrovává tolik krve, že srdce nestíhá žádnou posílat do mozku. Ten mele z posledního, takže je ti nejdřív mdlo a jsi zmatený. Jak ti dále klesá krevní tlak, selhávají ti orgány, nejhorší je samozřejmě zástava srdce. Jakmile to vypoví službu, přísun kyslíku do mozku se zastaví a ty do několika minut umřeš.


  Bez lékařského zásahu je na nekrotizující fasciitidu 100% úmrtnost. Dokonce i v lékařské péči zemře 70 % lidí, což tuto nákazu činí smrtelnější než virus Ebola.


  Takže pozor, až budeš obracet tento list.
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  Co se stane,
 ...když zemřeš sešlostí věkem?


  Ve chvíli, kdy se narodíš, raketově stoupne šance, že umřeš. A tvůj první den je jedním z vůbec nejnebezpečnějších. (Ale zdá se, žes „to dal“. Blahopřejeme!) I v případě, že ses narodil ve správný čas a bez vrozených abnormalit, byla pravděpodobnost, že ten den zemřeš, 0,04 ku 1 000. Stejná jako u dvaadevadesátiletého. Jak stárneš, imunitní soustava sílí a pravděpodobnost úmrtí se každým dnem snižuje.


  Pětadvacáté narozeniny bys měl pořádně oslavit. Nejen proto, že sis koupil ojeté auto, ale také proto, že je to nejzdravější den, jaký kdy zažiješ. Už máš za sebou dětské nemoci a vstupuješ do dospělosti. Odteď to půjde už jen z kopce.


  Pravděpodobnost, že zemřeš, se s každým dnem zvyšuje předvídatelným tempem.


  Benjamin Gompertz, matematik zaměstnaný u jedné pojišťovny, kterou pomáhal založit, publikoval v roce 1825 zákon úmrtnosti. Pravděpodobnost úmrtí se podle Gompertze každých osm let po pětadvacátých narozeninách zdvojnásobuje. Zjistil, že lidé vymírají exponenciálně, stejně jako octomilky, myši nebo jiné složité organismy.


  Proč ale umíráme a proč vůbec stárneme, to nevíme. Existuje několik teorií, ale žádná nebyla ověřena. Jednou z možných je teorie spolehlivosti.


  Podle teorie spolehlivosti ses narodil s poruchovými součástkami a plný chyb. Neber si to osobně. Je to tak s každým, koho znáš. Ukazuje se, že člověk je sestrojen podobně jako staré francouzské auto – děravý šmejd. Nejen to. I ty součástky, které fungují, mají věčně nějakou poruchu.


  Na rozdíl od takového vozu Renault Dauphine64 máš ale v sobě plno náhradních dílů. Naštěstí. Buňky jsou maličké a vejde se jich do tebe kolem 37 bilionů. Zdá se, že příroda věděla, že tě staví z nespolehlivých dílů, a tak na rozdíl od renaultu nehleděla na náklady a nacpala do tebe tolik záložních součástek, kolik se jich vešlo. Postupně se i tyto buněčné zálohy porouchávají, ty „stárneš“, a nakonec ti zásoby náhradních dílů dojdou. V ten moment zemřeš.65


  Proces jde samozřejmě urychlit nebo zpomalit.


  Ve věku 25 let máš před sebou zhruba milion půlhodin života, plus minus. Každá půlhodinka po 25. narozeninách se počítá jako jeden mikroživot. Na základě toho vytvořili dva statistici z Cambridge, David Spiegelhalter a Alejandro Leiva, způsob, jak měřit rizika a přínosy určitého životního stylu.66 Tak například vykouření dvou cigaret tě stojí jeden mikroživot, to znamená, že po nich budeš žít o půl hodiny méně. Zapálíš si další dvě? Zaplatíš dalším mikroživotem. Máš pět kilo nadváhu? To je jeden mikroživot denně. Víc než jeden alkoholický nápoj denně ti ubere další mikroživot za každou sklenku. Žiješ-li v hlavním městě Mexika a dýcháš tamní znečištění, odečti si půl mikroživota denně.


  To je ta špatná zpráva. Dobrá je, že správným chováním si můžeš mikroživoty také přidávat. Dvacet minut cvičení? Přidej si dva mikroživoty. Jíš ovoce a zeleninu? Přidej čtyři každý den. Vypils dva až tři šálky kávy? Jeden mikroživot. Už jenom tím, že zůstáváš naživu, získáváš díky pokrokům v medicíně dvanáct mikroživotů denně.


  Nakonec ti ale buněčné rezervy stejně dojdou a mikroživotní účet se vynuluje. Čímž se vysvětluje, proč se, alespoň tedy podle nejnovější studie provedené magazínem The Onion, úmrtnost lidské populace na celém světě vytrvale drží na 100 %.


  


  Co se stane,

  … když zůstaneš trčet v …?


  Jednou z nejrozšířenějších fobií na světě je klaustrofobie, tedy panická hrůza z udušení nebo z těsného prostoru. Některé studie uvádějí, že klaustrofobií trpí nejméně pět procent světové populace. Ve většině případů je ten strach neodůvodněný. Tělo pouze přehnaně reaguje na pocit ohrožení a nadělá u toho víc škody než užitku.


  Jsou ovšem místa, na nichž když se ocitneš, obavy rozhodně jsou na místě, jestliže se tam octneš uvězněný. Nebezpečnost těchto míst často podcení i ten nejklaustrofobičtější mozek. Přečti si tedy, co se ti stane, když se tvým dobrovolným či nedobrovolným vězením stane…


   



  Podvozková šachta letadla
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  Od roku 1947 letělo v prostoru pro podvozek už 105 lidí. Skoro pokaždé to byl dost špatný nápad. Pokud se ale stále nemůžeš rozhoupat, zda si koupit letenku, či nikoli, podívej se na seznam pro a proti cestování u podvozku, který jsme pro tebe sepsali.


   



  Pro:


  1. Je to levné.


  2. Nemusíš si brát Zolpidem či jiný prášek na spaní. Jakmile letadlo dosáhne letové hladiny, ztratíš kvůli nedostatku kyslíku vědomí a po zbytek letu se neprobereš.


  3. Podle toho, s jakou společností letíš, budeš možná mít víc místa na nohy než v sedadle.


  To je z těch „pro“ asi všechno.


   



  Proti:


  1. Málokdo by si na tebe vsadil. Z oněch 105 lidí, kteří se rozhodli letět podvozkovou třídou, přežila pouze čtvrtina. Většina přeživších byli navíc mladí lidé (ti mají méně tělesné hmoty a rychleji se proto zchladí – později se dozvíš, proč je to dobré), nebo šlo o kratší lety v nižší výšce (k čemuž zase doporučujeme autobus).


  2. Potíže s chladem. V jedenáctikilometrové výšce je venku skoro -60 °C. Až se zavřou dveře šachty, budeš mít trochu izolace, a tak tě pravděpodobně mráz nezabije. Ale nediv se, že přijdeš o nějaký ten prst.


  3. Další problém nastane, až se vysune podvozek. V této třídě se cestuje bez bezpečnostních pásů a dveře se před přistáním otevírají ještě ve výšce několika kilometrů. Neboj, nebudeš první, kdo v tuhle chvíli vypadl. Řekli bychom ti, drž se. Ale kvůli nedostatku vzduchu budeš v bezvědomí.


  4. Nedostatek kyslíku. To je ten pravý zabiják. Ve výšce 10 km je vzduch tak řídký, že dýcháš jen 25 % kyslíku, než na kolik jsi zvyklý. Už při 50 procentech bývá člověk malátný, takže jestli na to nejsi trénovaný, nečekaně omdlíš a za několik minut je po tobě. Nejlepší, co můžeš udělat, je zmrznout. Tedy ne úplně. Podchlazený mozek nepotřebuje tolik kyslíku. Radši si tedy na cestu obleč tričko a kraťasy než péřovku. Asi tě omrzliny připraví o pár prstů na nohou i na rukou, ale pokud z letadla nevypadneš, mohl by ses z toho vylízat.


  Závěrem: výlet tě nebude stát krk. Kusy rukou a nohou ano. Tedy pokud budeš mít pořádnou kliku.


   



  Čerpací stanice (čili: Co se stane, když se budeš živit jenom rychlým občerstvením?)
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  Sníst jediný hot dog na benzínce a přežít, už to je výkon. Jak dlouho tedy přežiješ, když se nebudeš krmit ničím jiným?


  Nezdravá bufetová strava je při všech svých nedostatcích docela trvanlivá. Brambůrky vydrží věčnost, a jestli sušenky Twinkie někdy shnijí, to se neví. Po několika letech takové diety, zvlášť pokud budeš tohle všechno zapíjet limonádou, si sice vykoleduješ cukrovku, ale hlady strádat nebudeš. Už za mnohem kratší dobu se ale projeví jiný problém. Rychlé občerstvení nemá prakticky žádné vitamíny a minerály. K občasné svačince OK, ale jako potrava je takové jídlo prachmizerné.


  Pokud na tvé pumpě bude nějaké čerstvé ovoce, za pár dní se zkazí. Bez ovoce nebudeš mít téměř žádný vitamín C. Když už se máš obejít bez vitamínů, céčko je asi to nejhorší, co můžeš vynechat.


  Díky velkým lodím a lepším mapám bylo na začátku 16. století konečně možné podnikat dlouhé námořní výpravy. Pokrok v uchovávání potravin bohužel pokulhával, takže námořníci neměli žádné čerstvé jídlo, žádný vitamín C – a to nevyhnutelně přineslo kurděje.


  Magalhães během plavby přes Pacifik přišel vinou kurdějí o 80 % posádky. Ještě v roce 1740 na ně během deseti měsíců zemřelo třináct set námořníků lodi, které velel mořeplavec George Anson.67


  Po měsíci rychloobčerstvovací diety na benzínce se u tebe projeví první známky kurdějí (krvácení z dásní, vyčerpanost a fleky na kůži). Po dalším měsíci už tvoje tělo nebude schopno kapiláry opravit, takže vykrvácíš.


  Závěr: Jestli někdy uvízneš na pumpě, doufej, že tam mají zásoby multivitamínů.


   



  Výtah


  Rekord v nejdelší jízdě výtahem nejspíš drží Nicholas White. Jednoho pátečního večera v říjnu 1999 pracoval přesčas, a když dostal chuť na cigaretu, chtěl se do přízemí svézt výtahem. Nevylezl z něho jednačtyřicet hodin. Technici patrně předtím, než výtah vypnuli, nezkontrolovali, zda se v něm někdo nenachází. White strávil v malé krabici velmi nudný víkend, nicméně nakonec ho našli a vysvobodili. Všechno, co pan White postrádal, bylo pivo, jak sám tvrdil.


  Pro Whita bylo dobře, že tam nezkysl mnohem déle, poněvadž výtah se může stát smrtící pastí. V jednom rušném obytném komplexu v Pekingu se v roce 2016 porouchal výtah. Technici ho odpojili od proudu, aniž se mrkli, jestli někdo není uvnitř. Byl. Vlastně byla. O měsíc později se našla její mrtvola.


  Největším nebezpečím při uvíznutí ve výtahu je nedostatek vody. Výtahy mívají dobré odvětrání, kyslík tedy nebývá problémem. Dehydratace ano. I když budeš jen sedět, pocením a dýcháním vyloučíš denně dva hrnky vody – a to tu máme ještě čůrání.


  Moč je z 95 % tvořena vodou. Po pár dnech ve výtahu z ní příšerná žízeň udělá osvěžující nápoj. Jenže těch zbývajících pěti procent se tělo nezbavuje jen tak pro nic za nic. Obsahuje tolik draslíku, že ti může přivodit selhání ledvin, když jí vypiješ hodně. Pro zavodnění organismu není moč dobrou volbou i kvůli sodíku, kterého v ní je taky dost.68 Příručka pro přežití od americké armády od pití moči odrazuje.


  Takže se potíš, močíš a dýcháš – a ztrácíš víc a víc vody. Krev ti houstne a houstne, ztěžka se prodírá cévami, až už srdce nezvládá pumpovat. Ledviny se mezitím otráví příliš koncentrovanou krví.


  Závěr: Pokud ztvrdneš ve výtahu, máš poslední dva týdny života, než ti selžou ledviny. Moč do pitného režimu nezařazuj.


   



  Mrazicí box
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  Moderní velké mrazicí boxy, takové ty, do nichž se vchází, se otevírají zevnitř, aby ses tam nemohl zamknout. Ale co když zůstaneš zavřený ve starém typu a na sobě jen kraťasy a tričko?


  Při 23 stupních pod nulou, které v té skříni na maso jsou, ti tělo přesměruje krev do jádra, aby se udržela teplota životně důležitých orgánů. Končetiny zůstanou napospas mrazu. To znamená omrzliny. V mrazáku na maso je můžeš očekávat do třiceti minut. Pokud se ti podaří přežít, prsty ti nakonec zčernají, odumřou a budou ti je muset amputovat. Ale s tím si hlavu nelam, to už budeš dávno po smrti.


  Tělesná teplota se ti v mrazicím boxu sníží každou půlhodinku asi o půl stupně. Po šesti hodinách má tvé tělo jen 30 °C a buňky ti přestávají fungovat. Bohužel nejsi nic jiného než jedna velká kupa buněk.


  Závěr: Máš jenom šest hodin, než se připojíš k ostatnímu masu v mrazáku. Podle (amerického) Úřadu pro kontrolu potravin a léčiv by podobné maso (telecí) mělo zůstat čerstvé po dobu čtyř až šesti měsíců. Pak se musí vyhodit.


   



  Tekuté písky
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  Ve světě Hollywoodu obsazuje hrůzostrašná smrt v pohyblivých píscích čelní příčky mezi dalšími zveličovanými riziky. Což o něčem vypovídá, když uvážíme, jaké jsou ony další způsoby děsivého umírání, jež divákům filmový průmysl předkládá: dvanáctimetroví žraloci, zabijácké počítače nebo paraziti z vesmíru.


  Jenže na rozdíl od toho, cos možná viděl v kině, neexistuje žádné potvrzené úmrtí v tekoucím písku. Nikdy. Žádné. Pár lidí možná uvízlo v blátě na pobřeží a pak se utopili v přílivu, ale to je všechno.


  Pohyblivý písek není smrtící z jednoho důvodu: ploveš v něm. Má dvakrát větší hustotu než voda – a i ta tě nadnáší. Pokud stoupneš na tekoucí písek, ponoříš se jen po pupík. Pak se budeš v klidu vznášet. Problém může nastat, pouze pokud se ponoříš hlavou napřed. Na to si dej pozor a budeš v pohodě.


  Závěr: Ano, bylo by teoreticky možné ukončit život v tekoucím písku, ale v celé lidské historii bys byl asi první, komu by se to povedlo.
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  Co se stane,
 … když vyrosteš mezi kondory?


  Na Islandu je národním jídlem labužnická delikatesa hákarl. Šéfkuchař a zkušený jedlík Anthony Bourdain ho považuje za „absolutně nejhorší, nejnechutnější věc, jakou jsem kdy vložil do úst“. Nejspíš proto, že součástí receptu je i šest měsíců hnijící žraločí maso. Účelem tohoto procesu není zlepšit chuť. Maso žraloka malohlavého je totiž jedovaté. Konzumace čerstvého žraloka navodí stav podobný extrémní opilosti. Způsobují to v mase obsažené jedy. Jedinou prevencí je nechat maso zetlít. Výsledný produkt páchne čpavkem. Je to sice hnusné, ale dá se na to zvyknout.


  Hákarl je jednou z mála potravin, kterou je bezpečnější jíst zkaženou než čerstvou. Většinou to bývá naopak. Když zvíře ve stepi chcípne, ztratí schopnost bojovat proti infekcím. Pro zvíře samé nejde zjevně o žádnou tragédii, poněvadž už dobojovalo. Zásadní je to pro cokoli, co se pokouší jeho mrtvé tělo sežrat.


  Při těchto nákazách vznikají jako vedlejší produkty nepříjemné jedy. Čím je mrtvola čerstvější, tím méně jedů by v ní mělo být.


  Přeborníkem v požírání prošlého jídla je kondor krocanovitý. Navázat k němu citový vztah nebude pochopitelně snadné, ale to necháme stranou a podíváme se na to, jak se ti povede, pokud jsi náhodou opuštěné nemluvně uprostřed prérie a skupinka kondorů si tě adoptuje.


  Rozhodně se bude řešit jídlo. Určitě jsi už slyšel, že si máš hrát ve špíně, aby sis posílil imunitu. Kondor je toho krajní ukázkou. Už miliony let žere zahnívající mrtvoly a nemyje si pařáty. Díky tomu si vybudoval skvělou obranyschopnost. Z toho důvodu si sváteční hody představuje poněkud jinak než ty.


  Až se tedy připojíš ke své nové adoptivní rodince a vyrazíte na oběd, možná tě jako první zarazí pohled na larvy.


  Larvy se líhnou z muších vajíček. Jakmile se vylíhnou, začnou s tebou soutěžit v pojídání zetlelé mrtvoly. Dobrá zpráva je, že larvičky jsou zdrojem proteinů. Protože jsou živé, představují vlastně bezpečnější potravu než shnilé maso, takže si nabídni. Larvy navíc dávají přednost hnijícímu masu – to, které nechají nesežrané, je tedy o něco čerstvější. Až larvičky uvidíš, jak upřednostňují jednu mrtvolu před jinou, zacpi si nos a poobědvej s nimi.69


  Tím se dostáváme k druhému problému: zápachu.


  Zkažená potrava lidem smrdí z dobrého důvodu. Přírodní výběr zařídil, aby nám byl takový zápach odporný. Mrtvé organismy vylučují dvě chemické látky: putrescin a kadaverin. Člověk dokáže čichem odhalit i nepatrné množství těchto látek – a to se hodí. Díky této adaptaci dokázali naši předkové přežít. Přesto je úžasné, na co všechno si dovedeme zvyknout.


  Kdybys vyrůstal mezi kondory, asi by ses naučil odér hnijícího masa milovat. Pro lidi pracující se skunky se jejich aroma stane návykovým. V jihovýchodní Asii se zase jí durian. Smrdí jako kanál, ale těm, kdo ho pojídají pravidelně, krásně voní.


  Čich je nesmírně důležitý spoluhráč chuti. I když tedy nebude jednoduché si zvyknout, časem se naučíš mít svou novou shnilou dietu rád. Bohužel, času nemáš nazbyt. Žaludek a imunitní systém se nepřizpůsobí tak rychle jako nos.


  Při pojídání mrtvých zvířat se vystavuješ veškerým patogenům, které jejich maso žerou taky. Mohl bys třeba počkat, jestli to maso nezabije jednoho z tvých opeřených kámošů, ale na to bych být tebou nespoléhal. Na požírání masa, které tebe zabije, je kondor všestranně přizpůsoben. Za prvé má žaludeční šťávy stokrát silnější než ty – jejich pH se pohybuje mezi 0 a 1. Jsou tak žíravější než kyselina v autobaterii a dokážou rozpustit i kov. Kondor navíc disponuje nejsilnější imunitní soustavou mezi všemi obratlovci. Je odolný vůči choleře, salmonele, dokonce i sněti slezinné (antraxu) – pro člověka smrtelným nákazám. Až budeš s kondoří rodinkou hodovat na zvířeti nakaženém kteroukoli z nich, oni budou oukej, ale ty to nerozchodíš.


  Jeden dobrý zvyk ale přesto od svých adoptivních rodičů odkoukáš. Moč kondora je tak kyselá, že všechno sterilizuje.


  Tak až se pořádně nadlábneš shnilého masa, bude dobré udělat to, co dělají kondoři: sám sebe počůrat.
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  Co se stane,
 … když tě obětují sopce?


  Panna obětovaná vulkánu je ve skutečnosti téměř výhradně hollywoodský výmysl. Kultury, které jsou z takového počínání nařčeny, neměly pro obětování vhodné sopky. A i kdyby měly, je poněkud nereálné, že by se drápali celou tu cestu až na vrchol kráteru jen proto, aby někoho hodili dolů.


  Předpokládejme ale, že v tvém případě udělají výjimku a hodí tě do sopky. První tvoje otázka zní: „Budu plovat, nebo se potopím?“


  Zdá se to jako pouhá formalita, ale určitý význam to pro tebe má. Pochopitelně to nerozhodne, zda přežiješ, či nikoliv. Bohužel. Nemáš nejmenší šanci. Určí to ale, jak přesně zemřeš.


  Láva je roztavená hornina, dvakrát až třikrát hustší než voda – záleží na jejím složení. Až tedy narazíš na nějaký potok lávy, nějak se přes něj dostaneš. Pokud ti tedy nebude vadit horko. A co se týče plavání – ano, budeš plovat. Alespoň zpočátku.


  Ale je tu malý problém. Při dopadu z výšky do kapaliny pomáhá, že se člověk potopí.


  Až tě svrhnou z okraje kráteru, ponoříš se do lávy jen pár centimetrů. Horko bude to poslední, co tě bude zajímat. Jako když skočíš z pětiposchoďové budovy a utěšuješ se, že přežiješ, protože míříš na pískoviště. Jak to dopadne? Nepřežiješ.


  Doufejme tedy, že nebudeš padat moc zvysoka. Přidá ti to chvilku navíc. Samozřejmě to ale neřeší problém tepla.


  Láva má mezi 700 a 1 200 °C. Je tedy tak žhavá, že se ani neuvaříš, ani neshoříš. Vypaříš se. Veškerá voda v tobě se okamžitě změní v páru – a to není dobré, jelikož jsi samá voda. Voda se přemění v plyn a z tebe bude hromada bublin, které lávu zvíří a zpění a vytvoří krásné gejzíry. Ty mohou být překvapivě vysoké, až ke dvěma metrům. Jak vystříknou, láva tě hezky obalí.


  Nakonec skončíš pod hladinou, ale technicky vzato nikoli proto, že se potápíš.


  Láva tě zkrátka pohřbí.
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  Co se stane,
 … když se prostě nehneš z postele?


  Pokud patříš mezi lidi středního věku, tak už jen fakt, že vylezeš z postele, končí v jednom případě z milionu smrtí. Přes den totiž zvyšuješ nebezpečí úmrtí drobnými riziky, jako je každodenní jízda autem do práce, čištění okapů a přecházení mříží nad kanalizací. Číhá na tebe tolik nebezpečí, že možná budeš chtít raději zůstat pod peřinou.


  Pokud ale máš v plánu právě tohle, ještě jednou se nad tím zamysli. Ukazuje se, že u lidí, kteří nevylezou z pelechu, pravděpodobnost úmrtí strmě stoupá.


  Nezdravá je už samotná nečinnost. Jen ve Spojených státech zabije víc lidí než kouření. Podle studie cambridgeského profesora Davida Spiegelhaltera ti zhlédnutí jediného filmu vsedě na gauči ubere půl hodiny života. Když to budeš dělat celý život, bude ti svíčka hořet o čtvrtinu rychleji než ostatním.


  Ale pokud se zalekneš rizik všedního života a nikdy nevstaneš z postele, budeš mrtvý o hodně dřív.


  Striktní klid na lůžku je krajně nebezpečný. Má to podobný účinek jako pobyt ve stavu beztíže. NASA nechala kosmonauty na vesmírné stanici celý rok. Bylo to i kvůli pozorování, co se s lidmi stane při cestě na Mars (jenom cesta tam bude trvat sedm měsíců).


  Když zůstaneš v posteli sedm měsíců, stejně jako astronauti letící na Mars, budeš se muset potýkat s několika problémy.


  Už po čtyřiadvaceti hodinách bez náročnějšího pohybu ti začnou atrofovat svaly. Nejdříve lýtka a stehna, která jsou nejvíce přivyklá pravidelné denní zátěži. Ale bez cvičení ti budou ubývat nejen svaly, nýbrž i kosti.70


  Po přechodu na vodorovný životní styl se začnou dít zvláštní věci s tvými tělesnými tekutinami. Tvoje buňky jsou obklopeny tkáňovým mokem. Ten je zvyklý, že ho zemská přitažlivost táhne dolů. Když se budeš příliš dlouho válet, začne tato mezibuněčná tekutina pronikat vzhůru do obličeje, utlačovat zrakový nerv a narušovat tvůj smysl pro rovnováhu i čich.71


  I tvoje krev je navyklá gravitaci a cvičení. Během onoho výzkumu ohledně cesty na Mars nechali pacienty nosit kompresní punčochy. Proč? Pomáhali tak žilám vracet krev k srdci. Normálně stačí chodit a hýbat svaly, ale když ležíš bez pohybu, krev stagnuje a v žilách vytváří chuchvalce sraženiny.


  A to je zlé.


  Krevní tlak sraženiny utrhne, ty v pohodě projdou velkými cévami, ale v srdci a v mozku jsou ke tvé smůle úzké cévy a chlopně. Tam se může sraženina zachytit a přehradit krevní tok.


  Blokáda v srdci způsobí infarkt, v mozku mrtvici. Na obojí můžeš do několika minut zemřít.


  Infarkt a mrtvice tě zabít pouze mohou. Je možné proti nim přijmout určitá preventivní opatření, jako třeba kompresní punčochy. Když se ale budeš válet v pelechu sedm měsíců a nebudeš opatrný, proleženiny tě zabijou určitě.


  Proleženiny vznikají tak, že jsou cévy stlačovány mezi postelí a kostí, a kůži se nedostává kyslíku.


  Nejprve se objeví tupá bolest, ale do několika hodin se vyvinou bolestivé puchýře. Čím déle jsi v posteli, tím horší vředy budou. Nakonec se vyvinou v hluboké rány ohraničené odumřelou tkání.


  Opravdovým problémem se teď stává infekce. Kůže je první obrannou linií před mikroby. Trvale otevřenou ránou mohou bakterie zvnějšku vstoupit do krevního řečiště a rozšířit se do celého organismu. Nastává sepse.


  Bez okamžité lékařské pomoci – ale někdy i s ní – tě sepse zabije. Tělo na infekci reaguje naprosto zdrcujícím způsobem. Krevní tlak klesá na nebezpečnou úroveň, selhávají ti ledviny, zrychluje se dech, pak ztratíš schopnost polykat a můžeš už jen chrčet v očekávání smrti.


  Konečně odumře dost mozkových buněk, ty ztratíš vědomí a upadneš do kómatu.


  A to všechno jenom kvůli tomu, že ležíš v posteli. Hodláš-li tedy snížit onu miliontinovou pravděpodobnost úmrtí na nehodu, dovol nám, abychom ti navrhli několik lepších alternativ.


  Nejdřív ze všeho vstaň a odstěhuj se z Kansasu, Oklahomy nebo Kentucky, což jsou nejnebezpečnější místa (v USA určitě) ohledně přírodních pohrom. Máme na mysli hlavně tornáda. Taky se vyhni státům na severu jako Minnesota a Severní Dakota (je tam moc ledu) a na jihu (moc hurikánů). Takže kde ti (v rámci USA) hrozí nejmenší nebezpečí ze strany přírody? Na Havaji. Ale zase tam mají převážně dvouproudé silnice, takže bezpečnost v autě je tam pouze průměrná. Nejbezpečnější silnice a nejbezpečnější stát pro život je bez diskuse Massachusetts. Málo přírodních pohrom, bezpečnější města a nejbezpečnější silnice.72


  Taky by ses měl vyhýbat autům. Každých 370 kilometrů za volantem ti pravděpodobnost smrti zvýší o jednu miliontinu. Jezdi radši vlakem. Než se dostaneš na stejnou úroveň rizika, stačíš ujet skoro 5 000 km.


  Dobrý nápad taky je oženit se. Tím si přidáš deset let života.


  Nejnebezpečnější zaměstnání je v pečovatelském domě. Těsně poráží hasiče. A nejbezpečnější? Ve finanční sféře.


  Jestli se ti tedy riziko úmrtí jedna ku milionu za každý den zdá moc, nezůstávej v posteli. Radši se ožeň, odstěhuj se do Bostonu (nebo do Česka), staň se účetním a do práce jezdi vlakem.
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  Co se stane,
 … když vykopeš díru k protinožcům

  a skočíš do ní?


  Určitě ses někdy v životě, nejspíš v ranějším věku, pokusil vykopat díru k protinožcům. Možná jsi kousek cesty i urazil, snad půl metru, metr – podle toho, jaký písek zrovna na tom pískovišti nebo na pláži byl.


  Nyní jsi ovšem starší a vytrvalejší. Řekněme tedy, že o prázdninách zkusíš znovu začít tam, kde jsi předtím přestal, a vykopeš díru skrz celou zeměkouli, celých (vlastně necelých) 13 000 kilometrů. A pak do ní skočíš.


  Co se stane?


  Záleží nejprve na tom, kde se pustíš do kopání. Je důležité, kde přesně. Obecně se věří, že naproti Česku leží Austrálie. Není to ale pravda. Když začneš kopat jámu kdekoli na území České republiky, skončíš v Tichém oceánu. Abys vylezl v kýžené Austrálii, musíš začít kopat na dně Atlantiku, což nedoporučujeme. Lepší bude spokojit se s tím, že vylezeš na Novém Zélandu, tam je taky pěkně. Ale musíš začít hrabat ve Španělsku.73


  Má to ale háček (i v případě, že tě Španělé nechají vrtat). Vnější část naší planety se otáčí mnohem rychleji než vnitřek – znáš to z kolotoče. Na karibské pláži cestuješ rychlostí o 1 300 km/h rychleji než jádro Země. Až tedy hupneš do díry, budeš pěkně dřít její o stěny. Pravý bok si odřeš cestou tam a levý, až poletíš na druhé straně ven.


  Při malé rychlosti bys dostal akorát silniční lišej. Ovšem ve vysokých rychlostech při volném pádu tě nepřetržité tření stáhne z kůže a vykostí, takže z tebe zbude jen padající kaše.


  Nejchytřejším způsobem, jak se nenechat ošmirglovat k smrti, je začít kopat na jednom z pólů, kde se planeta otáčí stejně rychle jako v jádře.


  To je první krok. Ale smrt sedřením zaživa není jediným důvodem, proč je riskantní skákat skrz Zemi.


  Konečná rychlost padajícího lidského těla hlavou napřed je v nula metrech nad mořem zhruba 320 km/h. Touto rychlostí poletíš oněch 13 tisíc kilometrů 40 hodin. Jinak řečeno, zabukuj si normální let do Austrálie, budeš tam dřív. Ale dejme tomu, že nechvátáš a 40 hodin je OK. Stejně se ti nepovede zeměkouli proskočit skrz.


  Během několika vteřin začneš zpomalovat, a to ze dvou důvodů.


  Zaprvé, čím více se blížíš středu planety, tím méně tě Země přitahuje dolů. Vlastně ztrácíš hmotnost a padáš pomaleji. A potom je tady horší problém: hustota vzduchu.


  Nejvyšším bodem Země je Mount Everest se svými 8 848 metry. V takové výšce máš nad sebou málo atmosféry, která vzduch stlačuje. Proto je tam vzduch tak řídký, že v něm přežijí jen dobře vycvičení jedinci.


  Když vyrazíš na opačnou stranu, budeš čelit opačnému efektu.


  Jak je atmosféry nad tebou více a více, vzduch, do kterého padáš, má větší a větší tlak. Už po 100 kilometrech, tedy méně než 1 % celé cesty, je vzduch hustý jako voda. Chvíli v něm budeš klesat, až dosáhneš rovnovážného bodu. Tehdy bude vzduch hustý přesně jako ty. Tam uvízneš a navěky se budeš „vznášet“ uvnitř Země.74


  Evidentně je nutno provést ohledně písečné jámy jisté změny. Problém s hustotou vzduchu se dá vyřešit vysátím veškerého vzduchu z tunelu a jeho utěsněním. Tedy udělat z něho dlouhatánskou elektronku. Zabiješ tím dvě mouchy jednou ranou a vyřešíš jak problém se vznášením se, tak s dlouhou dobou cesty. Nyní už by ses neměl zaseknout. Středem Země prosvištíš rychlostí 30 000 km/h.


  Tunel však stále nebude bezpečný, jak už prokázali Rusové. Ti vykopali nejhlubší ďouru na světě a přišli na to, že vnitřek Země má problém s vytápěním.


  Ruská díra se nazývá Kolský superhluboký vrt. Je výsledkem obřího, dvaadvacetiletého projektu, jenž začal v roce 1970 a jehož cílem nebylo nic jiného, než zjistit, jak hluboko se dostanou. V roce 1989 byli Sověti už v hloubce 12 kilometrů, ale extrémní teplota jim roztavila pájené spoje na vrtáku, a tak projekt ukončili. I když se neprokopali dál než do jedné desetiny procenta průměru zeměkoule, teplota tam dosáhla 180 °C.


  Přibližně každých 75 m pod povrchem stoupne teplota o 1 °C. To znamená, že po dvousekundovém pádu bude o pár desetin stupně větší teplo. To nic není. Jenže v té nové vzduchoprázdné trubce dramaticky zrychlíš.


  Po třech vteřinách bude rozdíl dva stupně a po půl minutě se budeš cítit jako v troubě. Nebude to nejpohodlnější, ale při životě se udržíš překvapivě dlouho . V osmnáctém století rozhicoval Angličan Sir Charles Blagden svůj pokoj na 105 °C, patnáct minut v něm poseděl a bez újmy vyšel ven. Jenže Sir Blagden nebyl v místnosti, která se pořád ohřívá a ohřívá, jako je tomu ve tvém tunelu. Po 30 sekundách jsi možná ještě naživu, ale teplota v díře dále narůstá. Za dalších 30 vteřin urazíš 20 km a teplota vystoupá na 500 °C. Pokud sis s sebou vzal pizzu na dopečení, bude tak akorát k jídlu. Ty rovněž.


  Ale bude hůř. Ani tvoje mrtvé tělo na druhou stranu nedorazí.


  Teplota ve středu Země dosahuje 6 000 °C, což je víc než na povrchu Slunce. V takovém vedru se tvoje tělo okamžitě vypaří. Od atomů se odtrhnou elektrony a jediné, co z tebe zbude, jsou padající kousky plazmatu.


  Je tedy čas na další úpravy tunelu.


  Potřebujeme ho dobře, ale opravdu dobře odizolovat. (Asi to moc nepůjde.) Pak bys to zvládl?


  Jestliže nenarážíš na stěny tunelu – což by tě zpomalilo, a na druhou stranu by ses o chlup nedostal – za 19 minut proletíš středem Země rychlostí 30 000 km/h. Až mineš střed, začneš zpomalovat, jelikož tě čím dál větší část planety přitahuje zpět. Ale stejně jako na houpačce tě hybnost vynese do stejné výšky, ve které jsi pohyb začal. V tomto případě na druhou stranu zeměkoule.


  Můžeš si tedy zaskočit k protinožcům zkratkou? Pokud ti nevadí, že (při současné úrovni techniky) v extrémních teplotách a tlacích v zemském jádru díru prokopat nelze, tak v podstatě ano. O zhruba 38 minut a 11 sekund později se vynoříš na druhé straně zeměkoule. Hlavně se, až tam budeš, nezapomeň chytit okraje.


  Pokud to neuděláš, celou anabázi si zopakuješ.


  


  [image: 14560.jpg]


  


  Co se stane,
 … když jsi na exkurzi v továrně na brambůrky

  a spadneš z můstku?


  Velmi pravděpodobně jsi už někdy v životě byl na exkurzi v nějaké továrně. Moc tě to nebavilo, ale třeba to bylo nudné jen proto, že ses nestal součástí výrobku. Tak to změníme.


  Předpokládejme, že se procházíš na ochozu v závodě na výrobu bramborových čipsů Pringles, obdivuješ dopravní pás s bramborami – náhle mezi ně spadneš.


  Pokud je nám známo, nikdo u Pringlů ve fabrice ještě nezemřel, ale těžko budeš první, kdo umře v továrně.75


  Tak například v pětiletém období mezi roky 1902 a 1907 umíralo v továrnách každý rok víc než pět set amerických dělníků. Ve výroční zprávě inspekce bezpečnosti práce jsou vylíčeny některé z nehod:


  Dělníka v cihelně zachytil pás a téměř ho stáhl z kůže.


  Dělník na pile upadl na velkou nechráněnou cirkulárku, která ho rozřízla vejpůl.


  Dělníka v loděnici zachytil velký setrvačník hlavního parního generátoru. Utrhl mu ruce a nohy a jeho bezvládným tělem mrštil o patnáct metrů vzdálenou zeď.


  A tak to pokračuje. Brambůrky Pringles byly vynalezeny až v roce 1967, dlouho poté, kdy se zavedly lepší bezpečnostní standardy, a z toho důvodu se dosud nikdo Pringlovic čipsem nestal. Ty to můžeš napravit. Pojďme se podívat, jak to bude probíhat.


  Až se povezeš mezi syrovými bramborami, tvoje první zastávka bude ohřívač.


  Při výrobě čipsů se brambory nejprve vysuší, aby měly správnou konzistenci a nekazily se. Vyfoukají je fénem o teplotě 300 °C. Člověk vodu zadržuje lépe než zemáky, takže nebudeš vysušený dokonale, ale tvým buňkám se takový hic nebude líbit.76


  Lidské buňky jsou schopny fungovat při tělesné teplotě až 45 °C, ale už 42° horečka končívá často smrtí, protože buňky stisknou vypínač, kterým se samy zničí. Jsou takto adaptovány k odrážení nemocí.


  Jakmile se ti do těla dostane nějaký virus, převezme velení nad tvými buňkami a přemění je na maličké továrny, které vyrábějí další viry. Nakažená buňka se otevře a vypustí viry, jež infikují zase další buňky. Tělo proti jejich množení bojuje zvýšenou teplotou. Pro buňku je to signál, že probíhá bitva s viry, a sama se zničí dřív, než ji virus ovládne. Jako sebezničující zpráva ve filmu Mission: Impossible.


  Ale zpátky do továrny. Pec tě ohřívá a zvyšující se teplotu těla si tvoje buňky mylně vyloží jako horečku. Začnou se samy likvidovat. Při 42 °C přijdeš o tolik mozkových buněk, že ztratíš kontrolu nad základními funkcemi, jako je srdeční cyklus.


  Pak tě to rozmačká a rozemele na jemný prášek. Přidá se trochu kukuřice a pšenice a promíchá s práškem z tvého těla. Vznikne cosi, co připomíná sušené palačinky v prášku. Přileje se trochu vody, až z tebe bude řídká břečka. Pak pojedeš pod válcový lis, který tě hezky zplacatí čtyřtunovým tlakem.


  Kdybys do lisu strčil ruku, měl bys ji pak velikou jako basketbalový míč. Bohužel je už dávno po tobě, takže jediné, čeho se coby řídká kaše dočkáš, je placatá palačinka.


  Tenká vrstvička tvého těla se pak rozkrájí na malé oválky velikosti čipsu. Okraje se ořežou a jdou znovu do procesu. Formička ti udělí prohnutý tvar správného Pringlova čipsu.


  Mimochodem, tvůj nový tvar, kterému se říká hyperbolický paraboloid, nevznikl jen tak z plezíru. Jde o výsledek jednoho z prvních komerčních využití superpočítače. Takový design je dokonale ne-aerodynamický, takže neuletí z dopravníku ve fabrice. A v plechovce se navíc jednotlivé lupínky krásně naskládají na sebe.


  Nyní, když máš pěknou figuru Pringlova čipsu, tě přesně na jedenáct sekund strčí do fritézy. Díky všemu tomu horku, mletí, lisování a řezání jsi tou dobou už stejně dávno po smrti.


  Poté tvoje osmažené zbytky ještě lehce ochutí. V Americe je to obyčejně solí a pepřem, eventuálně tatarkou. Pokud se chceš stát něčím zajímavějším, firmě Pringles patří fabrika v belgickém městě Mechelen, tam dělají příchutě jako wasabi nebo krevety. Tak spadni do brambor tam.


  Ochuceného tě pak naštosují do plechovek. Nyní se stáváš prvními člověčími čipsy firmy Pringles. Kupodivu ale nejsi první, kdo je v plechovce od Pringlů pohřbený. Této výsady se dostalo Fredu Baurovi, vynálezci oné plechovky, jenž si z ní nechal udělat urnu.


  Budeš ale první, kdo je ve více pikslách najednou. Dejme tomu, že do brambor spadlo 80 kg člověka. Vysušením ztratíš 60 % váhy, ale protože brambůrky Pringles obsahují pouze 42 % brambor, získáš svou hmotnost zpátky v kukuřici a pšenici. Když si prohlédneme etikety a trochu procvičíme matematiku, vychází nám, že je z tebe zhruba 40 000 čipsů, tudíž naplníš něco přes 400 plechovek. Američané denně normálně zbaští 300 milionů čipsů, to jsou 3 miliony balení. Pravděpodobnost, že si na brambůrkách s tvojí příchutí pochutná každý konzument, je poměrně nízká. Pár nešťastníků by tě ale dostalo plnou plechovku. Díky hrůznému experimentu máme představu, co by těch pár postižených cítilo v ústech. Americký novinář William Seabrook dostal na začátku 20. století úžasný nápad ochutnat lidské maso. S pomocí nemocnice si obstaral kus masa z nedávno zemřelého člověka, uvařil ho a sdělil, že „barvou, strukturou, vůní i chutí… by se toto maso dalo nejlépe přirovnat k telecímu“.


  Ale jak přesně chutná čips, který se skládá ze 42 % telecího, nějaké pšenice a kukuřice a majonézového dresinku, to necháme na zvídavém čtenáři.
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  Co se stane,
 … když si zahraješ ruskou ruletu

  s obrovským revolverem?


  Otázka: Jak moc bych riskoval, kdybych hrál ruskou ruletu s revolverem, kterým má válec na milion nábojů?


  Odpověď: Pokud jediné, co v onom dni uděláš, bude, že si přiložíš k hlavě revolver s milionem komor a zmáčkneš spoušť, zažiješ nejbezpečnější den svého života.77


  Jít na půlhodinovou procházku, několik kilometrů řídit auto, projít pod větrákem. Když sečteš všechna rizika běžných aktivit, které absolvuješ každý den, jsou dohromady jedenapůlkrát vyšší než jediný výstřel z obřího revolveru při ruské ruletě.


  Profesor rozhodovací analýzy na Stanfordově univerzitě Ronald Howard potřeboval najít způsob, jak měřit a porovnávat nepatrná rizika všedních činností. Zavedl proto termín mikromort. Jeden mikromort odpovídá pravděpodobnosti 1 : 1 000 000, že tě daná činnost zabije.78


  Pomocí mikromortů můžeš například měřit nebezpečnost různých způsobů cestování; 400 km autem odpovídá jednomu mikromortu. Stejně tak 10 kilometrů jízdy na motorce nebo v kánoi (sic!). O maličko bezpečnější je let soukromým letadlem: 13 km na jeden mikromort. Ještě bezpečnější je chůze (27 km) a jízda na kole (32 km), ovšem daleko nejbezpečnější je let komerční linkou (1 600 km) a jízda vlakem (10 000 km).


  Pokud máš dobrodružnou povahu, může ti tato verze ruské rulety připadat nudná. Takže, co takhle si zaplavat v moři? To je 3,5 mikromortu. Potápění s přístrojem? Pět mikromortů na jeden ponor. Překvapivě vysoké skóre má maraton: sedm mikromortů na jeden běh.79 Jízda na raftu v peřejích? Vydá 8,6 mikromortu za každý den na řece. Skok padákem vyleze na devět mikromortů. Zdá se, že průměrný dobrodruh je za adrenalinový zážitek ochoten riskovat 10 mikromortů. Opravdoví hazardéři ale riskují mnohem víc.


  Takový BASE jumping znamená 430 mikromortů za jediný seskok. A horolezec, který se vydá nad základní tábor na Mount Everestu, riskuje 12 000 mikromortů (jeden z 83 zemře). Z pokořitelů hory K2 nepřežijí dokonce tři z deseti.


  Pro ty z nás, kteří neskáčeme BASE jump, nezdoláváme Himálaj a je nám méně než osmdesát, je pravděpodobně nejrizikovějším dnem našeho života ten úplně první. Se svými 480 mikromorty je ekvivalentem motokrosového závodu.


  Svých mikromortů si ceníme i finančně a za snížení rizika jsme ochotni si připlatit, i když si to třeba ani neuvědomujeme. Na zmírnění všednodenních rizik o jeden mikromort vydá průměrný Američan padesát dolarů. Utratí je za bezpečnostní prvky, například dodatečné airbagy. Vláda si však mikromortů necení tolik jako ty. Při rozhodování o zvýšení bezpečnosti silnic si ministerstvo dopravy nejprve zjistí, kolik mikromortů uvažované opatření ušetří. V případě, že by snížení rizika o jeden mikromort pro každého řidiče stálo více než jeden Big Mac, vykašlou se na to.80


  Ve hře ale bývají i poražení, čímž se dostáváme zpět k původnímu dotazu ohledně ruské rulety s revolverem o milionu nábojových komor. Na každý milion hráčů připadne v průměru jeden, kterého Štěstěna opustí.


  Ale pozor! To, že se picneš do hlavy, neznamená automaticky, že zemřeš! Znamená to pouze, že zemřeš pravděpodobně. Z lidí střelených do hlavy jich přežije pět procent. Proč? Protože mozek dokáže přesměrovat práci z jedné polokoule do druhé. Nezbytné funkce se odehrávají v obou hemisférách. Mozek se dělí na pravou a levou polovinu, a pokud střela poničí jen jednu z nich, máš větší šanci přežít. Projde-li kulka čelem a vyjde vzadu, je o něco méně smrtelná, než když ti prostřelí hlavu od ucha k uchu. (V kapitole … když přijdeš o hlavu? si přečti, jak přežít, když ti hlavu provrtá nejen kulka, ale i celá tyč.)


  Důležitá je i rychlost střely. Kulka vystřelená z vysokorychlostní pušky se může po zásahu lebeční kosti odrazit nepředvídatelným směrem, asi jako když házíš žabky na rybníce. Střela může zasáhnout čelo, odrazit se vzhůru a mozek prakticky minout.


  Střela z ruční zbraně oproti tomu poletí rovně jako pomalu letící kámen. To je zlé, pokud míří přesně.


  I kulka z pistole či revolveru má vyšší rychlost, než jakou se tvé tkáně dokážou trhat. Takže jak letí, tlačí před sebou mozkovou tkáň, která jí stojí v cestě. Kdybys mohl vidět na rentgenu svoji hlavu se střelou stále ještě uvnitř, spatřil bys za ní brázdu širší než sama střela.


  Ale ani na rentgenu nebude doopravdy vidět, co se vlastně děje. Střela zničí nejen tkáně a nervy v dráze, ale i v jejím širokém okolí.


  Mozková tkáň se zhroutí zpět do dutiny, jako když se za tebou zavře voda v rybníce. Tato kavitace, jak se tomu říká, se odehraje velmi rychle a imploze tkáně má dostatečnou sílu, aby vyvolala rázovou vlnu, která zničí neurony široko daleko.


  Pokud výstřel přežiješ, bude se tvoje rehabilitace odvíjet od toho, které oblasti byly poškozeny. Kvůli schopnosti mozku přesouvat úlohy je ale těžké předvídat, jak se nakonec zotavíš.


  Skoro každý, kdo je postřelen do hlavy, zprvu vnímá pach spáleniny. Ač není jasné proč, oběti úrazu mozku cítí spálené topinky.


  Se vší pravděpodobností se tím ale nemusíš trápit. Trefa mezi oči tě nejspíš zabije dřív, než si mozek stačí přebrat, o co jde.


  Jinak řečeno, poté, cos měl neuvěřitelný pech a prohrál sázku jedna ku milionu, potřebuješ teď z pekla štěstí, abys to přežil.
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  Co se stane,
 … když se vydáš na cestu k Jupiteru?


  Je 9. října 2013, 09.21 středoevropského času. Kosmická sonda Juno, patřící NASA, právě využila manévru gravitačního praku a rychlostí 40 km/s, tedy padesátkrát rychleji než střela, prolétá kolem Země a vydává se na svou misi k Jupiteru, kde bude sbírat data. Je bez lidské posádky, ale dejme tomu, že ses na ní svezl, a když ses v červnu 2016 konečně dostal k Jupiteru, vyskočil jsi ven. Co se stalo?


  Jupiter je plynný obr. Mohlo by se tedy zdát, že padat skrz je stejně neškodné jako proletět mrakem. Chyba lávky. Jupiter je nesmírně hmotný, neskutečně horký a obrovský tlak uvnitř planety zahanbí i naše nejhlubší oceány. Je natolik neproniknutelný, že vlastně vůbec nevíme, z čeho se skládá jeho jádro. Každou naši sondu zatím zhltl dřív, než stačila sestoupit aspoň pár kilometrů pod horní vrstvu oblaků. Sonda, kterou k Jupiteru vypustila v roce 1995 loď Galileo, stačila vysílat čtyřicet osm minut, než ji to rozdrtilo a spálilo. Ty takovou kliku nemáš.


  Už před seskokem se ukázaly první potíže. Magnetické pole Jupiteru ukládá sluneční záření jako baterie, stejně jako Země. Jenže Jupiter je větší a jeho magnetické pole je mnohem silnější. I ve vzdálenosti 300 000 kilometrů od Jupiteru tě to ozáří dávkou 5 Sv (sievertů). Několikadenní expozice takto silné radiaci tě zabije. Blíže planetě dosahuje záření až 36 Sv – ale už 10 Sv je smrtelná dávka. Okamžitě začneš zvracet a nakonec i zemřeš.


  Ty jsi ale přiletěl připravený. Máš na skafandru radiační štít z olova a parafínu, takže zatím žiješ – a můžeš skočit dolů.


  Jakmile opustíš palubu sondy, zrychlíš kvůli obří gravitaci Jupiteru na 50 kilometrů za sekundu. Pro srovnání, střela ráže .50 se proti tomu se svým jedním kilometrem jenom šourá.81 Při vstupu do horní atmosféry Jupiteru zpomalíš během necelých čtyř minut z původních 50 km/s na 6 km/s. Jak zpomalování vrcholí, zažíváš přetížení 230 G. To je jako dopad na chodník ze šestnáctého patra.


  Při rychlosti 50 kilometrů za sekundu ti navíc vzduch nestačí uhýbat z cesty, proto tomu se stlačuje a zahřívá. Za chvíli máš ve skafandru nejméně 8 600 °C. Vypaříš se a přeměníš na kouli plazmatu, která svítí jasněji než Slunce.


  Pokud by na Jupiteru byl povrch a někdo, kdo by se díval, uviděl by tě jako zářivou ohnivou kouli. Sonda Galileo to ale přestála díky důmyslnému tepelnému štítu, který se pak v atmosféře roztavil a odletěl. Řekněme tedy, že sis taky jeden vzal a vstup do atmosféry jsi přežil.


  Nyní můžeme konstatovat, že jsi dosáhl povrchu Jupiteru. Akorát že to, co vypadá jako povrch, jsou jenom vrcholky mraků. Jupiter je celý z plynů, a tak padáš dál. Na Zemi je tvoje konečná pádová rychlost při tlaku jedné atmosféry a v poloze hlavou dolů něco přes 300 km/h. Přitažlivost Jupiteru je ovšem o hodně větší. Ve stejném tlaku, tedy jedné atmosféry, padáš na Jupiteru rychlostí 1 600 km/h. Stále docela fofr, ale už je to natolik pomalu, že ti aspoň netaje skafandr. Venku je mrazivých -90 °C, atmosféra převážně jen z vodíku a helia, ale ve skafandru máš kyslíkovou nádrž a topení, takže je ti hej.


  Po deseti minutách padání je tlak tři atmosféry. To je jako být 30 m pod vodou. Tělo máš naštěstí hlavně z vody – ta je nestlačitelná. Profíci ve volném potápění se za necelé tři minuty dokážou potopit až do 210m hloubky, kde je tlak 21 atmosfér. Není to extra bezpečné, ale přežít se to dá.


  Jak se přibližuješ k jádru, teplota Jupiteru stoupá, stejně jako když padáš skrz Zemi. Teď už vylezla na -73 stupňů. Podobně jako ve vrchní vrstvě zemské atmosféry, jsou i zde oblaka tvořena částečky ledu. Poryvy větru dosahují rychlosti až 700 km/h. Ale když už jsi to vydržel až sem, mělo by ti být ve skafandru jako ve vatě.


  Padáš dvacet minut a teplota vystoupala na vlažných 20 °C. Tlak se zvýšil na 10 atmosfér, což je jako 100 metrů vody. Za takového tlaku se kyslík stává toxickým. Abys to rozdýchal, vyměníš kyslíkovou bombu za nádrž se směsí helia a kyslíku. Něco takového dýchají v přístrojích potápěči.


  Po hodině volného pádu už jde opravdu do tuhého. Venku je tma jak v pytli a teplota se vyšplhala na 200 °C. To je fakt dost. Takový žár roztavil spoje na sondě Galileo a tebe taky zabije. Ještě štěstí, že máš dobře izolovaný skafandr. Tedy doufejme.


  Atmosféra dále houstne. Už je jako voda. Teď už jako kámen. S povrchem se na Jupiteru nesetkáš, atmosféra prostě plynule pod rostoucím tlakem houstne a houstne.


  Nakonec tvoje hustota dosáhla rovnovážného stavu s ovzduším planety. Přestal ses potápět a jen tak se vznášíš. Tlak se zvýšil na tisícinásobek tlaku na Zemi. A to nevydržel ani tvůj speciální skafandr. Spolu s dutinami ve tvém těle implodoval. Zbortil se ti hrudník, uši, obličej i břicho a z tebe zbyla pevná hmota masa a kostí. No a ovšem, to teplo…


  Teplota v této hloubce činí 4 700 °C. Asi jako na povrchu Slunce. Vypařil ses. I tvoje atomy se roztrhaly. Kousíčky plazmatu, které z tebe zůstaly, budou navěky pohřbeny v černočerném a pekelně žhavém tekutém vodíku.


  Kdyby se ti bývalo podařilo dostat se ještě hlouběji do Jupiteru, tlak by nakonec dosahoval milionu atmosfér. Stalo by se něco zajímavého: 62 % všech atomů tvého těla jsou atomy vodíku. Vědci se domnívají, že takový tlak je přemění na tekutý kov.


  Kdybys tedy překonal gravitační zrychlení, horko, tlak a jedovatou atmosféru, mohl by ses podobat tomu padouchovi z Terminátora 2. Aspoň to by bylo skvělé.
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  Co se stane,
 … když sníš nejjedovatější látku na světě?


  Londýn, 1. listopad roku 2006. Alexandr Litviněnko usedá ke společnému jídlu se dvěma bývalými důstojníky KGB. Litviněnko býval zaměstnancem ruských bezpečnostních sil, ale pak se veřejně postavil proti současnému režimu, pracoval pro britskou tajnou službu a byl autorem článku, který obviňoval ruského prezidenta Vladimira Putina z teroristických činů a vražd.


  Brzy po jídle se Litviněnkovi udělá špatně. Příznaky nejprve připomínají otravu jídlem: nevolnost, zvracení a únava. Na rozdíl od otravy jídlem ale v průběhu příštích dnů symptomy zesílí, pro což lékaři nemají vysvětlení. Litviněnkovi vypadají vlasy, sníží se mu počet krvinek, až nakonec není schopen vstát z postele. O tři týdny později umírá.


  Vyšetřovatelé Litviněnkovo tělo podrobí pitvě a zjistí, že byl otráven deseti mikrogramy (polovina hmotnosti oční řasy) polonia-210, jedovatého radioaktivního izotopu, který vzniká rozpadem uranu na olovo.


  Poločas rozpadu polonia-210 je pouze 138 dní. Během této doby uvolní obrovské množství energie. Jeden gram se rozžhaví na 500 °C a vydá 140 wattů energie. Používá se v kosmických lodích jako zdroj tepla a energie. Polonium by bylo zdaleka nejlepším vyhřívačem lyžařských bot a rukavic.


  Polonium-210 je vysoce reaktivní a jeho alfa záření strašlivě ničivé. Veškerou energii vyzáří na velmi krátkou vzdálenost. Znamená to, že ho lze odstínit oblečením, dvěma listy papíru, nebo dokonce kůží. Litviněnkovi vrazi ho mohli snadno přinést v kapse, nejspíš v lahvičce vody, aniž se jim cokoli stalo.


  Jakmile se mu ale umožní přístup pod kůži, například v potravě, stává se polonium-210 neuvěřitelně toxickým. Smrt ozářením je nevyhnutelná. Pro vraha ale nepředstavuje zrovna ideální zbraň, jelikož snadnost, s jakou ho dokážeme vystopovat, zahanbí i nejlepšího psa. Bývalí agenti KGB si zjevně neuvědomovali, že existuje zařízení, jež odhalí i úžasně maličké množství polonia. Vyšetřovatelé sledovali stopy vraha od kontaminovaného letadla přes všechny tři hotely, kde se s Litviněnkem sešel, až po šálek Litviněnkova čaje. (Ruská vláda odmítla obviněného vydat.)


  V okamžiku, kdy Litviněnko svůj otrávený čaj vypil, byl ztracen. Polonium-210 mělo volnou cestu pod kůži a záření alfa mohlo začít bombardovat tělo. Nejprve se pustilo do sliznice žaludku a střev, způsobilo těžkou nevolnost, bolest a vnitřní krvácení. Čím dříve se tyto příznaky objeví, tím větší dávku jsi dostal. Bude-li to do čtyř hodin poté, co jsi byl poloniu vystaven, jsi v bryndě.


  Zvláště citlivá na radiaci je kostní dřeň, která řídí výrobu krve. Záření napadne a zničí její buňky. Počet bílých i červených krvinek rychle klesá, takže přestáváš být imunní vůči infekcím.


  Jak mizí tvoje kostní dřeň, tvoří se i méně červených krvinek, až je nakonec tvá krev tak řídká, že není schopna okysličovat orgány. Nejdůležitější z nich je srdce. Jakmile srdce přestane mít dostatek kyslíku, selže a přestane dodávat krev do mozku.


  Smrtelná dávka polonia-210 je jediný mikrogram. To ho činí nejtoxičtějším radioaktivním materiálem. Nejsmrtelnější látka na světě to ale není.


  Polonium je pořádný prevít, nicméně ještě pětsetkrát jedovatější je botulotoxin.


  Kalifornský ústav veřejného zdraví obdržel v roce 2013 vzorek stolice kojence trpícího botulismem. Kojenci nemají zcela vyvinutý trávicí trakt a občas se u nich objeví botulismus i za podmínek, za nichž by se mu dospělý ubránil.


  Provede se poměrně rutinní test a nasadí sérum. Úmrtnost bývá malá. Tentokrát ovšem lékaři objevili něco zcela jiného. Dotud neznámý typ toxinu nazvali botulotoxin H. Je neuvěřitelně jedovatý a neznáme žádný protijed. Vědci se tak vyděsili, že sekvenci DNA utajili, aby zabránili výrobě a zneužití jedu jako zbraně.


  Už dva nanogramy botulotoxinu H jsou smrtelné. Tedy dvě miliardtiny gramu. Červená krvinka, absolutně nepostřehnutelná pouhým okem, váží 10 nanogramů. Plyn VX, nejsmrtelnější chemická látka, jaká kdy byla vyrobená, je pěkný zmetek, ale přesto ho musí být 10 miligramů, aby tě zabil.82 Je více než milionkrát méně nebezpečný.


  Botulotoxin H je tak strašně jedovatý, že když z očního kapátka ukápneš jednu jedinou kapičku do plaveckého bazénu, stačí vypít sklenku vody z toho bazénu – a je po tobě. Tatáž jediná kapka, pokud ji správně rozptýlíš, zabije milion lidí. Hrnek by vyhladil Evropu.


  Botulotoxin H se na rozdíl od viru v těle nemnoží, což je další pozoruhodný jev tohoto jedu. Málo ho je na začátku, málo ho zůstává, přesto ti zastaví veškeré tělesné funkce.


  Svaly se stahují v reakci na látku zvanou acetylcholin. Botulotoxin obsadí acetylcholinové receptory ve svalech a zůstane tam napořád, čímž tě ochromí.


  Pro tuto svou vlastnost nachází botulotoxin mnohostranné využití v lékařství. V kosmetice se používá jiný jeho druh, botulotoxin A. Maličké množství jedu vpravené do těla injekční stříkačkou uvolní svaly obličeje a vyhladí vrásky. Prodává se pod názvem Botox.


  Pro botulotoxin H ovšem neexistuje žádné komerční uplatnění. Dvanáct až třicet šest hodin po vypití sklenky vody z onoho bazénu začneš vidět rozmazaně, zplihnou ti víčka a začneš mluvit ztuha.


  Botulotoxin nejprve napadá svaly, které jsou řízeny hlavovými nervy. Tedy oči, ústa a krk. Odtud se pak šíří dál. Následuje zácpa, protože svaly, které pohybují natráveninou, jsou paralyzovány.


  Jedna z nejděsivějších věcí na botulismu je fakt, že na stav mysli nemá žádný vliv. Ochrnutí postupuje dolů tvým tělem, ale ty si přitom plně uvědomuješ, co se děje. Jenže ani ty, ani lékaři s tím nic nenaděláte.83


  Začíná to na hlavě. Ztuhne ti obličej, následují ramena a paže.


  Problém nastane, až ti přestane pracovat bránice. Svaly v hrudníku roztahují plíce a tak jim umožňují naplnit se vzduchem. Plíce ti ochrnou a ty jen s největším úsilím bojuješ, aby se vůbec nadechl. Je to, jako kdyby ti na prsou seděl dva a půl metráku vážící chlap.


  Nakonec už nedokážeš dýchat natolik, abys udržel naživu mozek. Ten potřebuje neustálou dodávku kyslíku – už po patnácti sekundách strádání odpadá. Po pár minutách – záleží na pořadí odumírání mozkových buněk – nastává úplná smrt mozku. A to byla kapka jedu menší, než je tečka na konci této věty.


  Ber to z té lepší stránky: po smrti budeš mít pěkně vyhlazenou pokožku bez vrásek.
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  Co se stane,
 … když přežiješ jadernou válku?


  Během studené války bylo každému jasné, že jak USA, tak SSSR disponují kapacitou zničit svět jadernými zbraněmi. Málokdo si ale byl vědom, jak snadno by to obě země dokázaly.


  Dnes už díky pokročilým modelům počasí, které vznikly za účelem analýzy globálního oteplování, víme, že i poměrně malá nukleární rozmíška by byla katastrofou. Při konfliktu dvou menších zemí, kdy by si útočící strany vyměnily sto mnohamegatunových bomb, by podle modelu nebylo bezpečno ani na druhé straně zeměkoule. Tak strašlivý efekt by měly detonace stovek jaderných náloží. Prvním problémem by byla radiace.


  Odpálená atomovka ozáří rozsáhlou oblast a neškodné atomy přemění v nebezpečné. Jeden z nejhorších takových jaderných prevítů se jmenuje stroncium-90. Je lehké, takže ani nepotřebuje spoustu obrovských explozí, aby pokrylo celou planetu a dostalo se do potravy – stačí pár docela průměrných. Svými vlastnostmi se podobá se vápníku, takže když ho sníš, uloží se ti v kostech. Děti narozené v období po jaderných testech v 50. letech mají v zubech padesátkrát vyšší obsah stroncia-90, než je běžné. Naštěstí je to stále pod hranicí vážnějšího ohrožení. Ke tvé smůle ovšem jaderná válka tuto hranici překoná.


  Stroncium-90 se v kostech rozpadá a ničí DNA v buňkách. To vede k rakovině kostí a leukemii. Takže budeš-li po prvotní jaderné přestřelce ještě naživu, můžeš se těšit na raka. Ale to jen tehdy, přežiješ-li další nebezpečí: dým, popílek a saze.


  Možná teď chceš počkat, až si sedne prach po explozích, a pak se rozhodneš, co dál. No, načekáš se. Stovka explozí několikamegatunových pum vynesla do horní atmosféry hromadu uhlíku, zuří gigantické lesní požáry, hoří města. A to všechno produkuje neskutečné množství kouře. Výbuchy zvířily tuny jemného prachu. Ten ohřátý sluncem stoupá a hromadí se ve stratosféře.


  Kouř z ohníčku na zahradě zůstává pod mraky a déšť ho časem rozežene. Po jaderné válce vystoupá kouř a popílek až nad oblaka, kde na něj déšť nemůže, takže tam bude zaclánět několik let. Doslova zaclánět.


  I vcelku konzervativní modely ukazují, že zastínění způsobené stovkou jaderných explozí by stačilo na pokles průměrné globální teploty o několik stupňů. Náhlé snížení teploty byť jen o pár čárek by drtivě dopadlo na světové zásoby potravin, protože i jediný mráz úplně zničí rýži. Narušení produkce rýže by na celém světě zabilo až dvě miliardy lidí.84


  Válka, ve které bouchne sto atomovek, by přinesla smrt téměř třetině obyvatel světa. Zabily by je výbuchy, hlad, rakovina. Ale náš druh by pokračoval. Po větším konfliktu, ve kterém by vybuchly tisíce termojaderných hlavic, už nejspíš ne. K takovému konfliktu málem došlo v listopadu 1983 mezi Spojenými státy americkými a Sovětským svazem.


  Píše se 7. listopad 1983. Pod vedením USA probíhají rozsáhlé vojenské manévry Able Archer. Simulují jaderný úder proti SSSR. Naneštěstí skoro pro všechny se Sovětský svaz domnívá, že cvičení je pouze zástěrka pro skutečný útok. Jako odpověď na to převezou Sověti pomocí vrtulníků svoje rakety do sil a mobilizují letectvo. Chtějí americké vojáky donutit k adekvátní reakci. Generálporučík Leonard Perroots z amerického letectva si ale naštěstí ruské jednání vyloží jako cvičení a žádné kroky nepodnikne. To nakonec přesvědčí Sověty, aby se stáhli.


  Jak vyplývá z odtajněných materiálů, generál Perroots učinil šťastné rozhodnutí, byť na základě mylných informací. Možná to bylo to nejšťastnější chybné rozhodnutí v dějinách lidstva.


  Pokud by byl vyhlášen poplach a nedorozumění eskalovalo v plnohodnotnou jadernou válku, oblohu nad Zemí by křižovaly tisíce hlavic o síle mnoha megatun a nad svými cíli by explodovaly. Přežiješ-li samotné střílení, stejně nečekej, že budeš žít nějak dlouho. To ani v případě, že nejsi obyvatelem velkého města (cílem bylo prakticky každé ruské a americké město nad 100 000 obyvatel).


  Když se něco takového odehraje, během čtrnácti dnů pokryje Zemi 180 milionů tun kouře, popílku a sazí. Nadlouho.


  Světlo se zredukuje na několik procent toho, co máme dnes. Poledne připomíná začínající úsvit. Teplotní maxima v Severní Americe budou pod nulou.


  Dobrou zprávou budiž, že je dost mrtvých stromů na topení. Špatná zpráva: budeš hladovět. Většinu plodin to zničilo. Ty, které zůstaly, napadnou škůdci.


  Pokud jde o záření, švábi a jim podobní jsou docela odolní. Jejich predátoři ne. Nebudou žádní ptáci, kteří by je drželi na uzdě, takže škůdci si budou lebedit. Zdecimují všechny plodiny, které ustály mráz.


  Ale má to i svou světlou stránku. Švábi dokážou přeměňovat zrní na bílkovinu mnohem efektivněji než krávy. I v post-apokalyptickém světě budou mít dost co žrát. Jsou také zdraví, mají vysoký obsah vitamínu C, proteiny a tuky. Jestli tedy nejsi moc vybíravý, můžeš přežít o něco déle, než myslíš.


  Jenom musíš sníst těch švábů hodně. Asi 144 denně. Fuj.
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  Co se stane,
 … když pojedeš na dovolenou na Venuši?


  Návštěva Venuše sice nenabízí takové smrtící orgie jako seskok do Jupiteru, ale ani tak to není procházka růžovou zahradou.


  Samotný vstup z kosmu do atmosféry Venuše by měl být poměrně příjemný. Její přitažlivost je podobná zemské, a tak nebudeš padat moc rychle. Je to zhruba totéž jako návrat z vesmíru na Zemi, čímž se tato záležitost redukuje na již vyřešený problém. Jediné, co je třeba udělat, je posadit tě do raketoplánu NASA a dostat tě 47 000 metrů nad planetu v jednom kuse (pokud se ale rozhodneš raketoplán vynechat, mrkni do kapitolky o volném pádu z vesmíru. Uvidíš, co tě čeká).


  Jakmile sestoupíš pod hranici 47 kilometrů, začnou potíže.


  Především si dej pozor na dešťové mraky, protože na Venuši neprší voda. Prší kyselina sírová. Něco takového najdeš v autobaterii. Déšť sežere všechen kov na povrchu raketoplánu (a nemáš-li raketoplán, provrtá ti díry do kůže). Okénko u raketoplánu by mělo být z diamantu. To je fantastický materiál, který odolává teplu i kyselině sírové. Sonda, která tam přistála, měla čočku kamery z 205karátového diamantu.85


  Bouřkové mraky jsou nebezpečné i z druhého důvodu. Blesky. Teprve nedávno vědci potvrdili existenci blesků na Venuši, ale stále si nejsou jisti, zda jde jen o výboje mezi oblaky, či zda zasahují i planetu. V obou případech svede raketoplán elektřinu kolem tebe a ochrání tě, stejně jako auto u nás na Zemi. Tedy pokud v raketoplánu jsi. Pokud jsi venku a blesk ze sírového mraku tě trefí, podívej se do kapitoly o blesku, ať víš, co tě čeká. Není o co stát.


  Až sestoupíš pod mraky, budeš potřebovat padák, aby tě zpomalil. Bohužel se Venuše potýká se skleníkovým efektem, a to opravdu mimořádným. Její ovzduší tvoří z 96 % oxid uhličitý, který z ní činí obrovskou past na teplo. Na planetě je přes den 460 °C. Teplo se tam ale hrozně dobře drží, takže i o půlnoci je tak neskutečný hic, že taje olovo. Představ si takové globální oteplování na steroidech.


  Běžné polyesterové nebo nylonové padáky se taví při 130 °C. Takový ti odejde pár vteřin po vypuštění. Doporučujeme dakron, který už vyzkoušela zmiňovaná sonda. Odolá jak kyselině sírové, tak i teplotě – rozteče až při 260 stupních. Stejně se tedy roztaví. Ale aspoň chviličku tě ponese. A to asi bude stačit. Na Venuši je vzduch tak hustý – 7 % hustoty vody – že tě dostatečně zpomalí a ty ten dopad bez padáku přežiješ.


  Když na Venuši poslali sondu Rusové, zkombinovali tající padák, nadýchaný balón a nouzové přistání, což dohromady zafungovalo. Sonda vysílala data padesát dvě minuty. Pak jí vedro roztavilo elektroniku.


  S trochou štěstí a technického pokroku (nemluvě o neskutečně výkonné klimatizaci) bys tedy mohl pobýt na Venuši dost dlouho, aby ses tam stačil trochu porozhlédnout. Nejspíš budeš zklamaný. Planetu trvalé pokrývá skoro třicet kilometrů tlustá deka smogu. Ostrava je proti tomu jako Seychely. Smog je tak hustý, že poledne na Venuši vypadá jako soumrak.


  Gravitace je oproti Zemi devadesátiprocentní, a proto tvoje tělo nebude mít problém s adaptací. Jenže „vzduch“ je padesátkrát hustší než u nás. Až se zkusíš proběhnout, půjde to pomalu a ztuha, jako když tě ve snu honí vrah se sekerou.


  Hustší atmosféra představuje problém i pro vzduchové dutiny ve tvém těle. Stát na povrchu Venuše je jako mít nad sebou kilometr vody. Sice je většina lidského těla z vody, a tím pádem nestlačitelná, ale pár vzduchových dutin v něm je. Ty se pod tlakem zbortí. Obličej budeš mít, jako by tě někdo praštil obří baseballovou pálkou, uši se ti vmáčknou dovnitř a oční bulvy zalezou do hlavy. O několik čísel se ti změní velikost límečku, protože ti to zmáčkne hrtan, a taky budeš měřit míň v pase, poněvadž se ti zbortí žaludek a střeva.


  Největší plynovou dutinou v těle jsou plíce. Ty zkolabují rovněž. Ale co, stejně jsou ti na Venuši k ničemu, i kdyby se ti nějak podařilo je nafouknout. Atmosféra tam je z 95 % CO2, takže stačí jediný nádech – a budeš řvát, že chceš kyslík. Těch patnáct sekund, než ztratíš vědomí, bude bolet.


  Poslední nepříjemností na Venuši je pochopitelně teplo. Při 470 stupních ti svléknutí do plavek nepomůže. Za pár vteřin je po tobě. Je to teplota jako v dobře naložených kamnech. Ale neshoříš. Není tam žádný kyslík, kterého je k hoření třeba. I bez hoření ti ale v takovém vedru buňky přestanou fungovat a bílkoviny se rozloží. Rychle přejdeš ze stupně propečení „well done“ do stadia „doutnajících kostí“ a za pár dní konečně do fáze „popel“.


  Ačkoli Venuše nabízí dost způsobů skonání – vedro jako v krematoriu, drtivý tlak jako na dně oceánu a obecný nedostatek čehokoli k dýchání – jedním určitě nezemřeš: pádem.


  Vzduch je tam tak hustý, že tvoje konečná rychlost pádu bude 18 km/h. Toutéž rychlostí dopadneš, když tady na Zemi skočíš z metr a půl vysoké římsy. Na Venuši si můžeš vybrat libovolně vysoký útes, ale na následky pádu nezemřeš. Cestou pravděpodobně stačíš zahynout z nějaké jiné příčiny.


  Zkrátka, Venuše je děsné místo na výlet, pokud nehodláš zemřít v peci. Je ovšem úžasnou destinací pro někoho, kdo má strach z výšek.
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  Co se stane,

  … když se na tebe sesype obří hejno komárů?


  Samička komára rodu anofeles je člověku zdaleka nejnebezpečnější tvor v celých jeho dějinách. Jeho kousnutí je podle některých odhadů zodpovědné za polovinu všech úmrtí od poslední doby ledové. Samozřejmě nelze veškeré zásluhy připisovat komárovi. Tím pravým vrahem je malárie, nemoc způsobená parazitickým prvokem, jenž komára využívá jako přibližovadlo.


  Každý rok se malárií nakazí více než 247 milionů lidí. Přes milion na ni zemře. A navíc je komáří štípanec otravný (jejich sliny jsou antikoagulant, na který je většina z nás alergická). Nejsme sami, kdo si to myslí. Aljašský sob mění migrační trasy a utíká před sosáky do chladnějších oblastí.


  Ovšem nejen sob se vyhýbá oblastem zamořeným komáry. Rozsáhlé pásy džungle ve Střední a Jižní Americe a v Africe jsou pro badatele totálně neprůchodné – kvůli komárům. Zachování amazonského deštného lesa lze z velké části přičítat právě jim.


  V roce 1881 se pod francouzským vedením započal první pokus o vybudování Panamského průplavu. Moc nepomáhal fakt, že panamská džungle byla plná jedovatých hadů a pavouků, ale toto nebezpečí bledne ve srovnání s tím, jež představovali komáři. Malárie francouzskou pracovní sílu naprosto zdecimovala. Když byly práce v plném proudu, zabíjeli komáři skoro 200 dělníků měsíčně. Nestíhaly se uzávěrky, náklady rostly, až nakonec po devíti letech projekt nezdárně skončil. Zahynulo 22 tisíc dělníků. Téměř všechny zabil komár. Průplav byl dokončen až o dvacet let později Američany, teprve poté, co lékaři pochopili vztah mezi malárií a komárem. I tak si projekt vyžádal vysokou cenu – dalších 5 600 životů.


  Pro nás, kteří rozplácneme spoustu komárů, aniž bychom žili v zemi, kde se malárie vyskytuje, stále zůstává nezodpovězená otázka. Může tě komár zabít i bez pomoci od prvoka? Může ti hodně komárů vysát krev? Existuje něco jako smrt uštípáním? S každým sosnutím si komár vezme trošilinku krve. Což při běžném kempování není problém. Takovou ztrátu si můžeš dovolit. Problémem se to může stát, pokud náhodou táboříš na severu Aljašky a ocitneš se nahý uprostřed mračna komárů. Díky výzkumníkům v Arktidě do detailů víme, co tě při takové kratochvíli čeká. Domníváme se, že experimentu předcházela spousta sázek a přinejmenším u některých i nějaká ta vodka, každopádně se odvážili vyjít ven bez košile. Jednu minutu stáli v hustém mraku komárů, pak pelášili zpátky a vyhodnotili škody.


  Každý z nich napočítal přes 9 000 štípanců.


  Při jednom štípnutí vypije komár jen pět mikrolitrů krve. V žilách ti jí koluje zhruba pět litrů, což se přibližně rovná jednomu milionu komářích obědů. Pár štípanců při vandru si můžeš dovolit, ovšem 9 000 za minutu, to je jiná story.


  Pokud hodláš jít ve stopách oněch statečných polonahých vědců, ale nevzdáš se a zůstaneš uvnitř hejna, čti dál, ať víš, jak skončíš.


  Uplynulo patnáct minut tvého martyria a ty jsi ztratil 15 % krve. To je tak stejně, kolik daruješ při odběru pro Červený kříž. Jde na tebe lehká úzkost a hrozně to svědí. Ale není to nic, co by nespravila sklenka pomerančového džusu a pár sušenek.


  Avšak po třiceti minutách už ti komáři vysáli 30 % veškeré krve. Začíná ti klesat tlak a srdce je nuceno zrychlit, aby ztrátu vyrovnalo. Zároveň začínáš cítit, jak ti chladnou končetiny. Tělo totiž zásobuje kyslíkem především vnitřní orgány na úkor rukou a nohou. Dýcháš rychleji a rychleji a snažíš se kompenzovat nedostatek kyslíku.


  Už tě hryžou čtyřicet minut. Přišel jsi o dva litry krve a dostal se do kritického stavu. Trpíš úzkostí a zmateností, tvoje srdce bije závodním tempem víc než stokrát za minutu. Protože tělo soustředí zbývající krev a kyslík do mozku, ledvin a srdce, trpí tkáně rukou a nohou nedostatkem a odumírají.


  Po pětačtyřiceti minutách a více než 400 000 štípancích jsi ztratil přes dva litry krve. Srdce už nyní nedokáže udržet minimální potřebný tlak, takže upadáš do šoku, po kterém následuje srdeční zástava. A jelikož už tebou neproudí krev, která kyslíkem z plic zásobovala mozek, mozkové buňky odumírají. Za několik vteřin upadáš do bezvědomí. Mozek je nenávratně poškozen. Od selhání srdce do úplné smrti mozku zbývají tři až sedm minut podle toho, které mozkové buňky odumřely a v jakém pořadí.


  Pak se velmi neobvyklým způsobem připojíš ke skoro polovině lidstva, která podlehla komárovi.
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  Co se stane,

  … když se necháš vystřelit z děla?


  Občas se někdo nechá vystřelit z cirkusového děla jako lidská dělová koule. Takový kanon je v podstatě jen dlouhá roura s pružinou na dně. Nejdelší uletěná vzdálenost je tak asi 60 metrů. Když to spočítáš, musíš mít na startu něco kolem 110 km/h. Pokud správně umístíš síť, dá se takový pokus přežít, ačkoli není extra bezpečný. Pár lidí se při tom už zabilo. I tak je to ale o hodně bezpečnější než se nechat vystřelit z opravdového děla.


  Skutečná dělová koule opouští ústí hlavně rychlostí několik tisíc kilometrů za hodinu. Řekněme tedy, že se chceš přesvědčit, jaké to je, a tak se nasoukáš do vnitřku moderního děla a najdeš kámoše, který tě vystřelí. Takový nápad přináší mnohá rizika. My zmíníme jen dvě z nich.


  Prvním problémem je zrychlení. V okamžiku, kdy kamarád zmáčkne spoušť, zrychlíš během setiny sekundy z nuly na 6 000 km/h. To se rovná přetížení 17 G, tedy 2 000× víc, než kdy zažil kterýkoli kosmonaut. Na chviličku vážíš přes tunu. V tu chvíli se ti zbortí kosti i se všemi měkkými tkáněmi (orgány, svaly atd.). Odolá pouze voda. Ještě v hlavni přijdeš o lidskou podobu a staneš se válečkem načervenalé vody s tenoučkým povlakem z rozdrcených kostí a masa na spodku. Jak vyletíš z hlavně, bude ještě hůř.


  Při letu rychlostí 6 000 km/h dochází k obrovskému tření vzduchu, to způsobí značný žár (povrch tryskáče dosahuje tří set stupňů Celsia). To představuje problém pro vodu, která tvoří většinu tvého mrtvého těla.


  Létajícím diskem narudlé vody tak můžeš být jen ve svých nejpříjemnějších snech. Poslední tvoje podoba je nesmírně horký opar, vystřelený do atmosféry pětinásobkem rychlosti zvuku.


  Au.
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  Co se stane,
 … když tě trefí mince, která spadne

  ze střechy mrakodrapu?


  Špatná zpráva: cent, který spadne z vršku mrakodrapu Empire State Building, ti díru do hlavy neprovrtá. Jeho konečná rychlost na úrovni hladiny moře je pouhých 40 km/h. Je lehký a stejně jako ostatní mince se cestou převrací, čímž zvětšuje svůj povrch. Jako projektil nestojí za starou belu. I Eisenhowerův stříbrný dolar, největší mince v oběhu, by tě jenom štípl.86


  Každého tato informace zklame. Představa, jak ti mince provrtává hlavu, je tak neodolatelná, že se většina lidí nehodlá tak lehce vzdát.


  Jsou však i jiné předměty, které nadělají větší neplechu, když je hodíš z Empire State Building.87 Jak ale vidíme na příkladu centu, nedá se předem odhadnout, co ještě můžeš chytat – a kdy bys měl zdrhat. Tak jsme si na to posvítili a vytvořili průvodce pro všechny, kteří půjdou na procházku pod budovu Empire State.


   



  Předkládáme návod, co dělat, až uvidíš padat z mrakodrapu následující věci:


   



  Baseballový míček


  Při pádu z Empire State Building dosáhne stočtyřicetigramový míček 150 km/h, tedy rychlosti nadhozu v nejvyšší baseballové lize.88 Odrazí-li se ti od hlavy, zřejmě ti přivodí otřes mozku. Máš ale zároveň příležitost zapsat se do knihy rekordů.


  Joe Sprinz, chytač za San Francisco Seals, ustanovil v roce 1939 světový rekord, když chytil baseballový míček upuštěný z balónu ve výšce 244 metrů. Míč narazil do lapačky takovou silou, že jí mrštil o Joeův obličej, zlomil mu několik zubů a přerazil čelist.


  V roce 2013 posunul Zach Hample rekord na 321 metrů (měl ale na sobě masku chytače). Jelikož má ESB (Empire State Building) 381 metrů, můžeš udělat nový rekord. Nebo se při pokusu knokautovat.


  Závěrem: až tedy uvidíš padat z ESB míček, popadni lapačku a navlékni si pokud možno i nějaké chrániče. I míče letící pomaleji než 150 km/h už zabíjely.


   



  Kulička hroznového vína


  Její konečná rychlost je 105 km/h. Nemá dost hybnosti, aby tě jakkoli zranila, i kdyby tě trefila do hlavy. Rekord v chytání hroznu do pusy drží Paul Tavilla. V roce 1988 chytil kuličku vína padající z výšky 240 metrů.


  Závěrem: až spatříš padat víno (ne lahvové), hlavně se přesvědč, že to je opravdu víno, a ne něco hutnějšího. Pak už jen udělej áááá.


   



  Fotbalový míč


  Fotbalový míč je poměrně velký a lehký. Pro padající předmět pomalá kombinace. Pokud ho někdo hodí z ESB, poletí nanejvýš 87 km/h. Hráči ho běžně kopou rychleji, rekord je 212 km/h. Navíc se usilovně snaží strčit mu do dráhy hlavu a přitom se jim nestane nic horšího, než že je po zápase trochu bolí a že přijdou o pár mozkových buněk.


  Jakpak vysoko se asi míč odrazí? Činitel vzpruživosti, tedy kolik energie si zachová předmět po odrazu od daného materiálu, v našem případě tvojí hlavy, je u fotbalového míče 0,85. Od hlavy se ti tedy odrazí do čtvrtého podlaží.


  Závěrem: Je skákavý, nikoli ale smrtelný. (Hledáš-li něco ještě skákavějšího, zkus hopíka. Konečnou rychlost při pádu z mrakodrapu bude mít kolem 110 km/h. Taky tě nezabije, ale při vzpruživosti 0,9 se odrazí skoro 25 metrů vysoko.)


   



  Propiska
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  Záleží na modelu. Propiska bez sponky se bude cestou všelijak točit a poletí dost pomalu, než aby nějak zranila. Pokud ale přiletí luxusní ocelové pero se sponkou, udělá ti v hlavě to, cos očekával od mince: provrtá ti tam díru. Proč?


  Sponka funguje jako peří u šípu. Drží pero hrotem dolů. To zrychlí na 300 km/h a navíc se do tebe zabodne jako tyč. Tyče dobře propichují, protože mají velkou hybnost a malý odpor (taky proto mívá protitanková munice tvar tyče).


  Závěrem: díky „perutím“ a přidané hybnosti ti padající propiska se sponkou porazí lebku a prošpikuje mozek. Výsledek? Pero spadlé z mrakodrapu tě probodne jako meč.


   



  Plejtvák obrovský
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  Plejtvák obrovský je držitelem rekordu v rychlosti volného pádu mezi všemi formami života. Nebo by aspoň byl, kdyby byl někdo ochoten vyvézt ho na horní hranici atmosféry; 190 tun vážící velryba má nejvyšší konečnou rychlost ze všech kdy žijících zvířat. Z jakékoli výšky nad 6 kilometrů překoná padající plejtvák na úrovni mořské hladiny rychlost zvuku. Při pádu ze střechy Empire State Building dosáhne rychlosti 300 km/h.89


  Pro každého, kdo by ho chtěl chytit, to znamená problém. Bude z něj placka. A kdyby jenom to.


  Velryba se při nárazu do země rozstříkne. Jeho kůže nevydrží tlak rozpínajících vnitřností. Totéž se stane tobě pod velrybou. Kůže neudrží útroby. Až se tedy plejtvák a ty rozplácnete a rozprsknete, promíchají se jeho vnitřnosti s tvými.


  Závěrem: nechtěli bychom to uklízet.


   



  Tato kniha
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  Je nám jasné, že je to ze všech přednesených scénářů ten nejméně pravděpodobný. Ale kdyby přece jen někdo tuhle knížku zahodil a udělal tak na vršku ESB, letěla by nanejvýš čtyřicetikilometrovou rychlostí. Než by dopadla, trvalo by jí to přes třicet sekund.


  Závěrem: Jestli jsi někdy vytočil svalnatého knihovníka, možná jsi dostal knihou, která letěla rychleji než zmíněných 40 km/h. Nepotěší, ale nezabije.
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  Co se stane,

  … když si s někým opravdu podáš ruku?


  Jednou z nejhorších věcí, které můžeš pro své zdraví udělat, je potřást si s někým rukou. Ruce jsou naším primárním přenašečem chorob, proto také Centrum pro kontrolu nemocí tolik propaguje ťuknutí pěstí. Ale i když pomineme nemoci, možná ani netušíš, jaké nebezpečí ti může příští rukypodání přinést.


  Možná proto, že ses nikdy ruky jiného člověka doopravdy nedotkl. To ani v případě, že patříš mezi ony drtiče dlaní. Může za to jev zvaný repulze atomů. Kdyby ses ruky osoby, se kterou se zdravíš, doopravdy dotkl, následky budou katastrofální.


  Tvoje dlaň (a všechno ostatní) se skládá z atomů. Kolem jádra atomu obíhají záporně nabité elektrony. Elektrony se vzájemně odpuzují, stejně jako severní póly magnetů, které máš na ledničce. V porovnání s magnety se ale elektrony navzájem nechtějí dotknout mnohem, mnohem víc.


  Odpuzují se takovou silou, že ses vlastně v životě nedotkl ještě ničeho. Tvůj zadek právě vůbec není se židlí v kontaktu, ale vznáší se nad ní. Majzni kladivem do hřebíku – a kladivo se o hřebík ani neotře.


  K tomu, aby se dva atomy spojily, potřebuješ větší tlak, než jaký dokáže vyvinout ruka, kladivo nebo zadnice.


  V přírodě je takový tlak v nitru hvězdy. Naše Slunce takto vyrábí teplo – sráží dohromady jádra vodíku. Jmenuje se to jaderná fúze.


  Na Zemi lze tak velkého tlaku docílit jen explozí.


  Jestli si chceš s přítelem opravdu podat ruku, tedy tak, aby se jeho atomy dotkly tvých, musíš si z ruky vyrobit jadernou bombu a odpálit ji. (Upozornění: může to být nebezpečné. Zajisti si dohled dospělé osoby.)


  Ke smůle tvé, tvého kamaráda i města, kde se zrovna nacházíš, je nejběžnější molekulou v lidské kůži vodík. A když se spojí jádra vodíku, uvolní gigantické množství energie.


  Pokud se vám podaří opravdu si stisknout ruce, odpálíte vodíkovou pumu střední velikosti.90


  Každý v okruhu třiceti kilometrů utrpí popáleniny z ozáření třetího stupně a k tomu poškození nervů. Každému sousedovi v okruhu deseti kilometrů to odfoukne barák. Každý do pěti kilometrů navíc zažije takový poryv větru, který zničí i mrakodrapy. Všechny v okruhu tří kilometrů jako bonus zachvátí obří ohnivá koule.


  Ty s kámošem to budete mít rychle za sebou. První, co uvidíte, bude i to poslední. Protože záblesk bomby je oslepující. Doslova. Světlo vám vypálí sítnici jako přeexponovanou fotku a oční bulvy i zrakové nervy se vypaří.


  Výbuch je doprovázen celým spektrem elektromagnetického záření. Aby sis udělal obrázek, jak tě to poznamená, představ si, že vlezeš do mikrovlnky. Molekuly vody v tobě to lechtá, ty se pohybují rychleji a rychleji a ty se zahříváš. Nakonec se všechny tekutiny v tobě změní v páru a rozpínají se. Pokud se voda roztahuje pod tlakem, jako v žilách, exploduje. Takže se rozprskneš po vnitřních stěnách mikrovlnky. Rozdíl je, že mikrovlnka nabízí jen vzorek nízkoenergetického elektromagnetického záření. Vodíková bomba ti naservíruje celý švédský stůl, jen si vybrat: infračervené, viditelné, ultrafialové, rentgenové i gama.


  Tvoje vypařené tělo zasáhnou s plnou silou fotony a zničí atomové vazby, jež drží molekuly pohromadě. Rozloží tě na jednotlivé atomy.


  A pak přituhne.


  Molekuly se už neudrží pohromadě, ale pořád se shlukují jako biliárové koule. A pak přiletí bílá fotonová koule. Fotony narážejí do atomů a rozptýlí tě do prostoru o velikosti školní tělocvičny.


  Potom přijde řada na částice. To jsou pomalejší neutrony a elektrony. Zvláště před těmi neutrony se měj na pozoru. Jdou po tvých jednotlivých atomech a mění jejich jádra. Přeměňují tvoje pozůstatky na radioaktivní.


  Nejpomalejší účinek bomby je nadzvuková rázová vlna. Ve žhavém plazmatickém oblaku se v turbulencích rychle promíchají všechny přeměněné, radioaktivní, ionizované zbytky tebe a kamaráda. Nakonec zasypeš Zemi jako 10 000 000 000 000 000 000 000 000 000 jednotlivých atomů. Zhruba.
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  Co se stane,
 … když se staneš mravencem pod lupou?


  Každé dítě ví, že lupa dokáže usmažit mravence. Naštěstí v drogerii neseženeš tak velkou lupu, která by upekla i člověka, ale hodně lidí a hodně zrcadel by mohlo člověku způsobit i víc než pouhý úžeh.


  V povídce Arthura C. Clarka Případ mírného úžehu vymyslí jeden prezident ďábelský plán, jak naložit s křiváckým fotbalovým rozhodčím. Padesáti tisícům vojáků rozdá volné vstupenky na zápas a k tomu letáky z reflexního materiálu. Vojáci se domnívají, že jde o nový způsob, jak vyjádřit nespokojenost, avšak prezidentovy úmysly jsou mnohem temnější. Poté, co rozhodčí nehorázně nespravedlivě odpíská zákrok, použijí vojáci svoje letáky a na sudího namíří odraz slunce. Síla 50 000 zrcadel ho upálí zaživa.


  Příběh je smyšlený, ale překvapivě dobře podložený úvahami. Při správném provedení by se dal uskutečnit i s mnohem méně než 50 000 fotbalovými fanoušky.


  Arthur C. Clarke není první, kdo uvažoval o zneužití slunečního světla jako zbraně.


  Archimédes podle legendy spálil nepřátelské lodi tak, že na ně 129 vojáků odráželo sluneční světlo svými mosaznými štíty. Zcela jistě se to nestalo, protože Archimédes neměl k dispozici potřebné technologie, ale podle studie Massachusettského technického institutu to teoreticky možné je.


  Člověka ještě nikdy soustředěné sluneční paprsky nezabily. Každý rok ale zabíjejí tisíce ptáků. Ve sluneční elektrárně v poušti Mohave se zrcadly, velkými jako vrata od garáže, soustředí světlo do žhnoucího, 500 °C paprsku. Když jím proletí pták, usmaží se.


  Největším problémem, jak sluneční svit přeměnit na zbraň, je jeho koncentrace. Elektrárny to řeší pohyblivými zrcadly a počítačovými algoritmy.


  Jakmile máš na cílovém předmětu (rozhodčím) víc než deset dvanáct světelných políček, je pro člověka (fanouška) dost obtížné zaměřit to svoje. Nikdo neví, které je jeho.


  Americké vojenské letectvo vymyslelo, jak na to. Do výbavy pro přežití dávají něco, čemu říkají signální zrcátko. Pro sestřeleného pilota je obrovskou pomocí.


  Zrcátko odrážející slunce dokáže vysílat nouzové signály viditelné na míle daleko. Je však potřeba dobře mířit. Vojenská signální zrcátka mají reflexní mušky. Tam, kam míříš, se objeví červená tečka. Jako u odstřelovací pušky.


  Zrcadla jsou nečekaně efektivní. Táta se synem se roku 1987 plavili na voru po řece Colorado ve Velkém kaňonu. Měli nehodu. Signálním zrcátkem úspěšně vyslali signál SOS k letadlu, které letělo 11 kilometrů nad nimi. Takže problém se soustředěním světla by se vyřešil přiděláním signálního zrcátka k zrcadlu každého fanouška. Pak už teplota prudce stoupá. Typické koupelnové zrcadlo 30 x 30 cm přijme od Slunce sto wattů energie. Odráží přesně stejné množství, jaké přijímá. Jedno zrcadlo tedy odráží teplo jednoho zrcadla, dvě zrcadla teplo dvou atd.


  Co tě tedy čeká, až budeš rozhodovat zápas jako ten v povídce od Arthura C. Clarka a párkrát se upískneš? Jestliže si diváci přinesou obyčejná zrcadla jako v knížce, nemusíš se nijak znepokojovat. Světlo bude příliš rozptýlené, nanejvýš se trochu ohřeješ, a pořád budeš mít mraky času odporoučet se ze hřiště.


  Jestliže ale bude nebe bez mráčku a tisíc fandů bude mít na svých koupelnových zrcadlech přimontovaná signální zrcátka, obavy jsou na místě, protože ti dohromady na hruď zamíří 100 000 wattů. To stačí, aby se stokilový člověk do dvou minut uvařil. Ale než se začneš vařit, bude dávno po tobě.


  Dobře roztopený oheň má 400 °C. Když se rukou jenom přiblížíš, ucukneš. Lesk tisícovky zrcadel by pálil ještě víc, kolem 500 °C.


  Tvoje buňky fungují v úzkém teplotním rozmezí. Kolem 37 °C si chrochtají, ale stačí o stupeň víc a rázem ti není nejlíp. Zvýšení o pět stupňů je už smrtelné. Naštěstí máš dost evolučních mechanismů, jak si v hicu udržet uvnitř těla chládek: pocení, roztažení cév a tělesnou izolaci. Několik minut přežiješ i v místnosti, kde je 100 °C.


  Ale za daných extrémních podmínek se všechno odehraje tak rychle, že ti žádné obranné mechanismy nepomohou.


  Až na tebe tisícovka dokonale zaměřených zrcadel pošle odražené paprsky, zemřeš, než stačíš udělat dva kroky. Neshoříš hned. Je v tobě moc vody a jsi jako namočená kláda. Ale jak se nadechneš, spálíš si a nadobro zlikviduješ jemnou kůži v hrdle. Pokud bys vydržel ještě minutku dvě, udusíš se. Ale neboj, toho se nedožiješ.


  Vnitřní tělesná teplota vyskočí o požadovaných 5 stupňů, buňky to zabalí a bílkoviny se rozloží. Vědci tomuto procesu říkají denaturace – nebo také vaření.


  Bílkoviny za běžného stavu dopravují energii, bez ní nic v těle nemůže fungovat. Jsi synem smrti.


  Tvoje mrtvola se ale dál peče, dokud se úplně nevysuší. Pak vzplaneš. Plameny postupují tělem, až z tebe nezbydou než kosti a zuby.


  Krematoria se vytápějí na 800 °C a úplně někoho přeměnit na popel trvá dvě a půl hodiny. Z tebe aspoň na hřišti zůstane pár zubů a spálených kostí. Pokud tedy diváci na ochozech nebudou opravdu odhodlaní.


  Co bude po tvé smrti? Možná stejně jako v Případu mírného úžehu přijde krátký okamžik ticha, po něm „nový a z pochopitelných důvodů povolný rozhodčí“ – a konečně vítězství domácího mužstva.
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  Co se stane,
 … když strčíš ruku do urychlovače částic?


  Je červen roku 1978 a ruský vědec jménem Anatolij Bugorskij kontroluje ruský nejvýkonnější urychlovač částic s názvem U-70. (Urychlovač částic je zařízení, které zrychluje subatomární částice téměř na rychlost světla.) Vtom ho hlavní paprsek částic zasáhne zezadu do hlavy a projde mu nosem. Neucítí žádnou bolest, ale později popisuje, že zahlédl záblesk „jasnější než tisíc sluncí“. Ruští lékaři ho ženou do nemocnice a očekávají, že zemře na otravu ozářením. Kromě částečného ochrnutí obličeje, občasných záchvatů, lehké nevolnosti z ozáření a dírky v hlavě ale Anatolijovi nic není a může tak dokončit svůj doktorát.


  Znamená to, že můžeš strčit ruku do Velkého hadronového urychlovače? Vykoledoval by sis fešáckou jizvu, ale jinak bys zůstal nezraněn? Ne, ne. Ty a tvá ruka máte smůlu. Ruský U-70 nemá ani 1 % výkonu nového evropského urychlovače.


  LHC (zkratka pro anglický název Velkého hadronového urychlovače – Large Hadron Collider) je nejvýkonnějším urychlovačem částic na světě. Ve smyčce dlouhé 27 kilometrů létají protony urychlené na 0,99999999 c (o 11 km/h méně než rychlost světla) a srážejí se v nejúžasnějším demoličním derby světa. LHC má tolik energie, až určitá skupina lidí hlasitě vyjádřila obavy, že by srážející se částice mohly vytvořit velkou černou díru, která pozře Zemi (mrkni do kapitoly o černé díře, co se v takovém případě stane).


  Paprsek je tvořen stovkou miliard protonů, které s sebou po zrychlení na téměř světelnou rychlost nesou neskutečné množství energie, srovnatelné se čtyřsettunovým vlakem řítícím se rychlostí 160 km/h.


  To je tolik energie, že paprsek dokáže za jednu milisekundu provrtat díru skrz třicet metrů mědi. Proto většina urychlovačů míří do země, aby v případě poruchy paprsek neprostřelil celé město.


  Teď už jasně vidíš, že s tím strkáním pazoury do paprsku bude trochu potíž. Ale řekněme, že kašleš na varovné nápisy a uděláš to. První problém? Uši.


  Dráhu paprsku ohraničují mantinely z uhlíkových vláken. Pokud se paprsek odchýlí, narazí do uhlíkového vlákna. Uslyšíš tak silný zvuk, jako kdybys stál před reproduktory na koncertě. Když vědci experiment ukončí, nasměrují energii paprsku do grafitového bloku, který slouží jako past na protony. To udělá kravál, jako když vybuchne metrák TNT – dost na proražení bubínků.


  Jinak řečeno, strč si do uší špunty. Ale popravdě řečeno, proražené bubínky budou to poslední, co tě bude trápit. Větším problémem je energie samotného paprsku.


  Protony ti projdou rukou jako nic. Paprsek je úzký, asi jako tuha v tužce, takže při takové rychlosti tě prostřelí úplně bezbolestně. Je šance, že mine kosti, a tvoje dlaň tak zůstane funkční, ale to jen v případě, že budeš v klidu a nebudeš s ní hýbat. Vůbec.


  Vzpomínaný ruský reaktor U-70 byl nejen slabší než LHC, ale také jednoranný. Proto měl Bugorskij v hlavě jednu dírku. LHC je takový protonový kulomet – za dvě vteřiny vypálí skoro tři tisíce výstřelů. Když po prvním z nich rukou ucukneš, paprsek ti ji rozřízne napůl.


  Takže to nedělej.


  Paprsek ti tedy projde (doufejme) nehybnou rukou, ale vystřídá ho mnohem palčivější problém. Částice letící takovouto rychlostí jsou přirozeně doprovázeny intenzivní radiací. I kdybys od něj byl několik metrů, stejně dostaneš dávku jako při poctivém rentgenu hrudníku.


  Kolik záření přesně dostaneš, pokud tě paprsek zasáhne, je těžké říct. Samotný paprsek má obří množství radiace, která by tě velice rychle (i několikrát za sebou) dokázala zabít. Jenže valná většina záření do tebe nepřejde. I když si myslíš, že tvoje ruka je pevná látka, na atomární úrovni je to samý prázdný prostor.


  Kdybychom atom ve tvé dlani zvětšili na velikost fotbalového stadionu, jeho jádro by bylo malou skleněnou kuličkou na středové čáře. Radiační střely, které na tebe letí, jsou také maličké. Proto tě většina z nich nezasáhne. To tě zachrání od okamžité smrti. Naneštěstí tě mine jen většina. Nejspíš tě zasáhne dost radiace na to, abys umřel pomalou a bolestivou smrtí.


  I Bugorskij málem zemřel na otravu radiací, nehledě na to, že jeho urychlovač měl méně než 1 % energie. Proto jsme přesvědčeni, že paprsek z LHC tě zabije. Ozáří tě částice, které vzniknou zásahem paprsku do ruky. Otráví celé tělo nejméně deseti sieverty záření, takže nejspíš zažiješ něco podobného jako dva pracovníci továrny na zpracování uranu ve městě Tokaimura.


  Stalo se to v roce 1999. Hisaši Ouči a Masato Šinohara zrovna vyrábějí malou dávku jaderného paliva. Jenže spletou postup a jejich směs se zvrtne. I když člověk dostane smrtelnou dávku radiace, nebývá mu hned nijak strašně. Než se příznaky dostaví, může to trvat několik hodin. Ovšem při mimořádně silné expozici – jako u tebe, Oučiho a Šinohary – se žádné prodlení nekoná.


  Hned potom, co ti paprsek propíchne ruku, začneš vidět modře. To je důsledek radiace, která prochází oční tekutinou rychleji než světlo. Světlo je ve vodě o 30 % pomalejší než ve vakuu a navíc způsobuje elektromagnetickou rázovou vlnu. Říká se mu Čerenkovovo záření a jeví se jako modré. Ouči a Šinohara shodně vypověděli, že místnost zmodrala, ačkoli bezpečnostní kamery žádnou změnu barvy nezaznamenaly.


  Vedle zdánlivé změny barevného odstínu se ti bude zdát, že je v místnosti horko, třebaže skutečná teplota se nezmění. To tě zahřeje energie paprsku.


  Záření zasáhne sliznici žaludku, takže ti prakticky hned začne být špatně. Máš šeredně popálenou kůži, obtížně dýcháš a možná ztratíš vědomí.


  Přijdeš o skoro všechny bílé krvinky, tudíž i o svou obranyschopnost. Pomalu se prohlubuje poškození vnitřních orgánů. Lékaři dokážou léčit příznaky, avšak s ozářenými orgány nic nenadělají. V závislosti na konkrétní dávce záření a stupni poškození během čtyř a osmi týdnů je po tobě.


  Dírka v tvé dlani je ovšem tak prťavá, že než zemřeš, nejspíš po ní zbyde jen jizvička.
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  Co se stane,
 … když se knížka, kterou držíš v ruce,

  náhle zhroutí v černou díru?


  Když se začalo uvažovat o stavbě Velkého hadronového urychlovače, ozvalo se několik varovných hlasů, že srážející se atomy způsobí vznik malé černé díry, která pohltí Zemi. Naštěstí se tak nestalo. Stvořit černou díru přesahuje naše současné schopnosti. A  to je dobře, neboť i černým pididírám je radno se vyhnout. Kdyby se v černou díru zhroutila tato knížka, stalo by se několik věcí. Všechny špatné.


  Černou dírou se může stát cokoliv, co se stlačí na dost malou velikost. Většinou ale není k dispozici nic, co by dokázalo něco jiného natolik zmáčknout. Pokud víme, jediná věc, která dokáže zkomprimovat předmět tak, aby z něho vznikla černá díra, je gravitace velmi hmotné hvězdy.


  Svoje gravitační pole mají všechny věci. Nicméně zmenšit něco na černou díru, k tomu je zapotřebí opravdu těžké hvězdy, nejméně dvacetkrát větší než naše Slunce.91


  Je možné, že během Velkého třesku vznikly gigantické tlaky, které mohly těleso menší než masivní hvězda přeměnit na černou díru. Řekněme, že i tělesa o velikosti této knížky.


  Tím jsme chtěli jenom oklikou říct, že i když se tato knížka, až ji přečteš, v černou díru pravděpodobně nezhroutí, není to úplně nemožné.


  Ale kdyby ano, nebudeš u toho chtít být.


  Tato knížka váží, dejme tomu, asi půl kila. Až se zbortí v černou díru, pořád bude mít stejnou hmotnost, pouze bude malilinkatá. Asi bilionkrát menší než proton, který je sám pouze mrňavou částí atomu.


  Stephen Hawking vypočítal, že černé díry nejsou dokonale černé, ale po celou dobu jejich životnosti z nich uniká Hawkingovo záření. Pak zaniknou. U velkých černých děr to trvá dlouho (černá díra ve středu Mléčné dráhy zmizí za 1 googol let). Ale tento maličký výtisk Vědeckých vysvětlení nejbizarnějších způsobů smrti se vypaří už zlomek sekundy po tom, co vznikne.


  A nebude to v tichosti. V tom zlomku vteřiny kniha exploduje silou pěti set hirošimských bomb. Vydá jasný záblesk a okolí zasype celým světelným spektrem včetně rentgenového a gama záření. Vzduch se ionizuje, zahřeje a rozsvítí. Rázová vlna smete budovy na kilometry široko daleko.


  Totálně zničený budeš ty sám a tvoje okolí. Informace v této knize ale naštěstí ne.


  Jak ve svých nejnovějších teoriích tvrdí Stephen Hawking a další, informace uvnitř černé díry není úplně zničena. Je pouze v jazyku, ve kterém ji neumíme přečíst.


  Bohužel, než budou vědci schopni data unikající z černých děr přečíst, potrvá to nejspíš mnoho tisíc let. V té době už bude angličtina i všechny ostatní soudobé jazyky dávno v propadlišti dějin.


  I když je tedy nepravděpodobné, že se kdy tato knížka promění v černou díru a tebe roztrhá, ozáří, vypaří, přemění a ionizuje, nemožné to není. Cítíme proto povinnost promluvit k budoucím generacím vědců, kteří budou starobylé trosky prozkoumávat. Učiníme tak jediným jazykem, o němž jsme přesvědčeni, že jim bude srozumitelný.


  Těmto bytostem v budoucnosti vzkazujeme: ☺
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  Co se stane,

  … když si k čelu přiložíš silný,

  ale opravdu silný magnet?


  Vezmi magnet, co máš na ledničce, a přilož si ho k čelu. Co se stane? Nic, že? Ani to nebrní, ani nešimrá.


  Je to proto, že jsi vůči přitažlivé síle magnetu imunní. Vlastně jsi imunní i vůči nejsilnějším magnetům, které na Zemi máme. Nejsilnější magnet, jaký kdy vědci vytvořily, ukazuje hodnoty 45 T (tesla). Přestože má dost síly, abys díky němu mohl levitovat (k tomu se dostaneme), je neškodný. Pro srovnání, tvůj magnet v kuchyni má 0,001 T.


  Co kdyby ses ale rozhodl poohlédnout se po magnetu někde jinde? Největšími magnety v galaxii jsou vzácné varianty neutronových hvězd zvané magnetary se 100 miliardami tesla. To už deformuje atomy.


  Neutronová hvězda je zaniklá supernova, která není dost hmotná, aby vytvořila černou díru. Vlastní gravitací se zbortí do nesmírně hustého obřího jádra. Magnetar zpočátku velmi rychle rotuje, což mu dává obrovsky silné magnetické pole.


  Magnetary jsou tak fantasticky silné, že kdyby jeden takový kroužil kolem Země místo Měsíce, vymazal by každou kreditku na planetě. Jeho silný magnetismus ho také činí jednou z nejničivější hvězd naší galaxie. Kdybychom byli napsali tuto knihu před čtyřiceti lety, neměli bychom ani páru o existenci nějakých magnetarů, a tak bychom přísahali, že na magnetismus v naší galaxii zemřít nelze. Jenže v roce 1979 se jeden magnetar důrazně připomněl. Proběhlo na něm „hvězdotřesení“ a nás zasáhlo gama záření stokrát silnější, než jaké kdy družice naměřily.


  V roce 2004 přišel ještě mohutnější úder: 50 000 světelných let vzdálený magnetar uvolnil tolik energie, kolik naše Slunce zvládne vyprodukovat za 250 000 roků. Paprsky gama spálily družice a pozměnily magnetické pole Země. Kdybys měl to štěstí nalézat se v dosahu jednoho světelného roku od magnetaru, na němž se odehrávají otřesy, byl bys „urentgenován“ k smrti.


  Pokud ale na něm hvězdotřesení zrovna není, můžeš se dostat i blíž. Ve vzdálenosti 1 000 km a méně už ale nastane problém s extrémním magnetismem.


  Možná si bláhově myslíš, že nejsi magnet. Popravdě, jsi. Akorát směšně slaboučký.


  Asi 80 % tvého těla tvoří voda. Voda je diamagnetická látka. Znamená to, že je odpuzovaná jak severním, tak jižním pólem magnetu. Dostatečně silný magnet by tě dokázal odpuzovat tak, že bys ve vzduchu plul jako na vodě.


  Vědci kdysi takto nechali levitovat žáby. Použili magnetické pole 10 T. Třeba nechají zaplavat si ve vzduchu i tebe, pokud se jim podaří vyrobit 10teslový magnet dost velký, aby ses vešel dovnitř.92


  Nad magnetarem se ale bohužel nebudeš jen tak neškodně vznášet. Jestliže se vystavíš působení magnetu stomiliardkrát silnějšího, než je ten v magnetické rezonanci v nemocnici, ovlivní to mnohé tvoje tělesné pochody.


  V tuto chvíli vypadají tvoje atomy jako míče. Elektrony obíhají jádra v kruzích. To je správně, tak to má být. Ale elektrony jsou taky magnetické. Jakmile se k magnetaru přiblížíš na méně než 1 000 kilometrů, bude na ně působit tak silnou magnetickou přitažlivostí, že se elektrony budou pohybovat po elipse. Atomy se spíš než míči budou podobat doutníku. A to není dobré.


  Nejsou-li atomy kulovité, bílkoviny se rozbalí a vazby mezi atomy v molekulách přeruší. Najednou se rozdělíš na miliardy jednotlivých atomů. Například místo H2O budeš mít dvě H a jedno O.


  To v žádném případě nerozchodíš.


  Bude-li zrovna v momentě, kdy ti magnetismus roztrhá molekuly, prolétat okolo kosmická loď, uvidí cestující mihotající se plyn ve tvaru lidské postavy. To ale ještě není tvoje konečná podoba.


  Různé atomy mají různé magnetické vlastnosti. Některé tvoje části bude magnetar přitahovat rychleji než jiné, a tak tě trošku natáhne.


  Magnetar je malý, jen asi jako menší okresní město, ovšem neuvěřitelně hmotný. Jeho strašlivá gravitace překoná i odpuzující sílu magnetického pole a přitáhne tě. Natažený do délky poletíš čím dál rychleji a rychleji k magnetaru.


  Pozorovatelé z prolétávající lodi spatří tvoje pozůstatky jako dlouhatánský proužek plynu, připomínající kouř z komína, jak se řítí zvyšující se rychlostí k magnetaru, až se do něho nakonec zavrtá. Načež se tvoje atomy přemění na šmouhu neutronů a stlačí se do velikosti jediné červené krvinky.
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  Co se stane,
 … když tě spolkne velryba?


  Ve Starém zákoně se vypráví příběh neposlušného proroka Jonáše, kterého spolkne velryba. Po třech dnech, které Jonáš stráví v jejím břiše, ho ryba celého a zdravého vyplivne na pláž za přítomnosti několika nedůvěřivých svědků. Diváky událost natolik ohromí, že se tváří v tvář takovému zázraku ujmou role přivést zatracené město Ninive k lítosti nad spáchanými hříchy.


  Jonáš vskutku nejspíš potřeboval asistenci zvenčí. Podle mořských biologů je vstup do útrob velryby poněkud riskantním podnikem. Pokud se chceš povozit v žaludku některé z těchto potvor, najdi si vorvaně. Většina velryb se živí planktonem a jinými mikroskopickými organismy, takže mají hrdlo široké jen deset nebo dvanáct centimetrů. Ocitneš-li se náhodou v hubě plejtváka obrovského, budeš pro něho moc velké sousto. Nespolkne tě, ale nejspíš tě třítunovým jazykem rozmačká.


  Oproti tomu vorvaň požírá větší kořist, jako třeba obří krakatice, a ví se, že dokáže spolknout vcelku dvousetkilové zvíře. Teoreticky by tak mohl spolknout i tebe. Ale i když uhneš jeho zubům a jazyku a projdeš do prvního ze čtyř vorvaňových žaludků, vyvstanou před tebou jiné překážky.


  Velryby jsou nadýmaví tvorové. V jejich břichu žádný kyslík nenajdeš, pouze metan. Jedovatý sice není, ale udusí tě. Netrénovaný člověk běžně nedokáže zadržet dech o moc déle než třicet vteřin. Většina tkání se s nedostatkem kyslíku nějak vyrovná a dokáže bez něho vydržet i hodiny. Mozek, to je jiné kafe. Jakmile se vyčerpá zásoba kyslíku v krvi, mozkové buňky okamžitě odumírají. Pokud nezasáhne nějaká vyšší moc, do čtyř minut se mozek nenávratně poškodí a o pár minutek později nastává úplná mozková smrt.


  Musíš se také poprat se svaly vorvaňova žaludku. Vorvaň potravu nežvýká, a tak spoléhá na svaly prvního žaludku, které kořist rozdrtí a zmenší. Než vůbec dostaneš příležitost rozpustit se v silné žaludeční kyselině, rozemelou tě svaly žaludku na něco, co připomíná arašídové máslo s kousky oříšků.


  Ale máme i dobré zprávy.


  Vorvani mají nejdražší bobky na světě. Takzvaná ambra, výměšek vorvaního žlučníku, je ceněná komodita ve voňavkářském průmyslu. Půlkilový kousek má cenu jednoho a čtvrt milionu korun.93


  Je tedy možné, že až tě velryba zadusí, rozmačká, rozpustí, prožene třemi sty metry střev a na závěr vykadí, objeví se tvoje pozůstatky někde na pláži. Šťastlivec, který tam chytá bronz, je najde a za voskovitou, páchnoucí a ambrou pokrytou mrtvolu utrží majlant. A zde se už blýská na lepší časy. Až s tebou bude voňavkář hotov, nejenže budeš čpět podstatně lépe, ale poslední odpočinek nenajdeš v díře v zemi ani na mořském dně, nýbrž na zátylku dámy v podobě jemného spreje pro zlepšení odéru.


  Anebo můžeš věřit v božský zásah.
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  Co se stane,

  … když si zaplaveš na dně Mariánského příkopu?


  V lednu roku 1960 se dva potápěči spustili ve speciálně navržené ponorce do nejhlubší části oceánů, Mariánského příkopu. Jde o trhlinu v mořském dně poblíž ostrova Guam, hlubokou zhruba 11 kilometrů. Donu Walshovi a Jacquesu Piccardovi trval sestup na dno skoro pět hodin. Na průzkum okolí měli pouze 20 minut. Pak je křupnutí v okénku přimělo ke spěšnému návratu na hladinu.94 Během své kraťoučké návštěvy stihli provést několik vědeckých experimentů a pozorování. Zaplavat si ale nešli.


  Ale kdyby to byli zkusili?


  Každý, kdo se někdy potápěl na dno bazénu, může ti říct, jaký tlak cítil pár metrů pod hladinou. Hlavně v uších. V jedenácti kilometrech je ovšem tlak mnohokrát větší. Na dně bazénu je tělo asi tři metry pod vodou, což odpovídá tlaku 3 000 kg na metr čtvereční. Na dně Mariánského příkopu si užiješ 108,6 MPa, tedy skoro 10 860 000 tun na metr čtvereční. Kupodivu tě taková strašná tíha nerozmačká, tedy alespoň ne úplně, protože jsi až na pár drobností jenom z vody – a voda je nestlačitelná. Naneštěstí nejsi z vody celý. Někde je v tobě taky plyn, a právě s takovými místy je potíž.


  V okamžiku, kdy vylezeš z ponorky, prorazí ti tlak ušní bubínky, zbortí se ti nosní dutiny a hrdlo. Ani jedno není nic příjemného, ale opravdový problém máš s hrudníkem. Hrudník imploduje a plíce se scvrknou na velikost ping-pongových míčků a naplní se vodou. Každičkou vzduchovou kapsičku ve tvém těle to zdeformuje tak, že z tebe zbude patřičně zhutnělý kus hmoty humanoidního tvaru.95


  Vzhledem k tomu, jak vypadáš, je asi dobře, že už tě nejspíš nikdo nikdy neuvidí. Tvoje mrtvola k hladině nevyplave, protože se všechny vzduchové dutiny zbortily dovnitř. A rozkládat se budeš velmi pomalu, poněvadž bakteriím se v mrazivých teplotách nedaří. Nejspíš tě zkonzumují různé bestie, které obývají dno oceánu, a na tvých kostech si smlsnou kostižerky, jež se normálně živí velrybími kostmi. V tvém případě asi udělají výjimku.
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  Co se stane,
… když se postavíš na Slunce?


  Ačkoli je lidský život křehký, hmota, ze které jsou naše těla utvořena, křehká není. Ať skočíš do kráteru sopky nebo tě zasáhne asteroid, vždycky z tebe zůstane alespoň pár atomů. Jestliže jsi ale pevně rozhodnut zničit se do posledního kousíčku na atomární úrovni, upři svoje naděje ke Slunci.


  Nejrychlejší způsob, jak se tam dostat, je jednoduchý: nech tam svoje tělo spadnout. Nějaké palivo to ale bude stát.96 Právě teď Země obíhá Slunce rychlostí 108 000 km/h. Na oběžné dráze nejde o nic jiného, než že padáš směrem do Slunce a současně se pohybuješ do strany tak rychle, že ho pokaždé mineš. Jediné, co k dosažení Slunce potřebuješ, je zastavit vodorovný pohyb.


  Nejprve ale potřebuješ uniknout z dosahu zemské přitažlivosti. Asi jeden a půl milionu kilometrů (čtyřikrát dále než odsud na Měsíc) by mělo stačit. Pak zažehni zpětné raketové motory a svůj oběh kolem Slunce zbrzdi ze 108 000 km/h na nulu.


  Začínáš zrychlovat. Když dorazíš ke Slunci, už se řítíš rychlostí 618 km/s (2 225 000 km/h). Nikdo z lidí tak rychle nikdy neletěl. Ke Slunci přifrčíš za pouhých 65 dní. Prvních 64 dní jde jako po másle. Potřebuješ rentgenový a tepelný štít – doporučujeme ten z uhlíkových vláken, jaký má sonda Solar Probe Plus, kterou chce NASA poslat ke Slunci (bez lidí). Ten je dost dobrý, aby vydržel i 1 400 °C (takové teplo nastane, až budeš čtyři hodiny cesty od viditelného povrchu Slunce). Uvnitř lodi bude díky němu jako v pokojíčku.


  Během těch posledních čtyř hodin sestupu ovšem teplota vyšplhá tak vysoko, že na ni bude i štít krátký.


  Magnetické pole Slunce vytápí korónu, vnější atmosféru, na 1 100 000 °C.


  Nejdřív sice ucítíš jen 5 500 °C tepla vyzářeného z povrchu, protože jsi stále ve vakuu, ale i to stačí, aby se tepelná ochrana vypařila a s ní tvoje kosmické plavidlo i ty sám.


  Po nějaké době strávené ve sluneční koróně se to, co z tebe zůstalo, pomalu rozžhaví na milion sto tisíc stupňů a přemění se na čtvrté skupenství hmoty: vysoce ionizované plazma. V takovém stavu tě popadne magnetické pole Slunce a jako tenký vlasec tě kolem hvězdy omotá, zohýbá tě a pokroutí do planoucích oblouků a zářících smyček. Pro hvězdářský dalekohled namířený do Slunce vskutku nádherná scenerie.


  Můžeš se také vrátit domů. Jakmile tě Slunce takto skartuje, jeho magnetické pole tě vystřelí jako z praku do vesmíru tak rychle, že oněch 150 milionů kilometrů k Zemi uletíš za pár dní.


  Co jsme dosud popsali, je opravdu uskutečnitelné. Klidně se můžeš silně ionizovaným plazmatem stát, pokud NASA tvůj plán zařadí mezi své priority. Ale zkusme se na chviličku odpoutat od reality a vylepšeme tvoji tepelnou ochranu tak, aby ses dostal až za korónu k viditelnému povrchu Slunce.97


  Jakmile projdeš téměř vzduchoprázdnou korónou do sluneční atmosféry na jeho viditelném povrchu, teplota klesne na poměrně mírných 5,5 tisíce stupňů.


  Za předpokladu, že tepelný štít odolal, všimneš si nejdříve zvuku. V kosmickém prostoru tvoje ječení nikdo neuslyší. Stejně tak nikdo neslyší ohlušující řev Slunce. Kdyby se zvuk dokonale šířil vesmírem, nám na Zemi by Slunce znělo, jako když se vytáčí motorka. Na jeho povrchu ale praskají bubliny slunečních plynů, což vydává ohlušující kravál. Stokrát hlasitější, než když si na koncertě stoupneš před reproduktory. Bohatě to stačí na to, aby ti rázové vlny potrhaly plicní sklípky.


  Jenže ty jsi přiletěl vybaven úžasnou izolací a míříš do středu plynné hvězdy.


  Nejzásadnější rozdíl mezi Sluncem a Jupiterem není v jejich složení, ale v tom, kolik je v nich jednotlivých prvků (převážně helia a vodíku). Slunce je tisíckrát hmotnější než Jupiter. Teplota a tlak jsou v jeho středu natolik obrovské, že spouštějí jaderné reakce.


  Není radno postávat poblíž jaderné reakce ani – jako v našem případě – se jí účastnit.


  Teplota uvnitř Slunce dosahuje 15 milionů stupňů a tlak je tam 250miliardkrát vyšší než na zemském povrchu. To je špatná zpráva pro všechny tvoje partie, které jsou z vodíku. Což je většina tvého těla. V takovém žáru se atomy vodíku pohybují tak rychle, že do sebe vzájemně vrážejí, občas se spojí a vytvoří izotopy deuterium a tritium. Když se srazí tyto izotopy vodíku, vznikne jádro helia. Výsledek: je z tebe pomalá vodíková bomba.


  Je ale třeba poznamenat, že ačkoli Slunce vyrábí teplo, tobě to jde ještě líp. I když jenom sedíš na gauči a přeměňuješ jídlo na energii, produkuješ v poměru k hmotnosti více tepla než Slunce. Slunce tak horkým činí jeho velikost. Kdybys byl hmotný jako Slunce, chemická energie, kterou produkuješ, by z tebe udělala nejžhavější hvězdu galaxie.


  Pokud se ti tedy někdy podaří dostat se do vnitřku naší hvězdy, o ždibec ji ohřeješ. Ale máš na to jen tu chvilinku, než se vypaříš.
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  Co se stane,
 … když sníš tolik sušenek jako Keksík?


  Prázdný žaludek je veliký asi jak zaťatá pěst, což tě při hodokvasech frustrujícím způsobem limituje. Jeho stěna je naštěstí pružná, takže až se budou jako dezert podávat sušenky, můžeš si dát jednu, dvě, tři, čtyři…


  Žaludek se sice nemůže roztahovat donekonečna, jenže polykací svaly mají dost síly, aby do něho narvaly víc keksů, než jich dokáže pojmout.


  To může vyústit v malér.


  Odborníkem na cpaní se sušenkami je, jak jinak, Keksík. Jen tak pro zajímavost, už se ukázal ve 4 378 dílech seriálu Sezame, otevři se! Podle nevědeckého průzkumu zbaští v každé epizodě v průměru tři sušenky. To je celkem 13 134 zkonzumovaných keksů. Docela hodně. Ale když se to rozloží na 45 let, po něž seriál v televizi běží, nejde o nic nebezpečného.


  Co když ale budeš chtít Keksíka trumfnout a sníst všechny ty sušenky na jeden zátah?


  Když se najíš tak, že už necítíš hlad, říká se tomu nasycení. Je to složitý proces, ve kterém nezáleží jenom na množství zkonzumované potravy, ale také na druhu kalorií, které obsahuje. Různé kalorie spouštějí různé reakce. Bílkoviny a vláknina pocit sytosti zvyšují. Uhlovodany a tuky mají účinek slabší.


  Signál z břicha do hlavy také přichází se zpožděním. Do mozku vzkaz dorazí po patnácti až dvaceti minutách, takže čím rychleji se cpeš, tím víc sušenek stačíš do žaludku přemístit, než ti dojde, že máš břicho jako buben.


  Většině lidí stačí k nasycení jídlo v ekvivalentu asi 25 sušenek. Víceméně tolik, kolik zblajzne Keksík během jednoho záchvatu. Žaludek je pochopitelně pružný, takže 25 není fyzikální limit. Soutěžní jedlíci znají dokonce pár fíglů, jak ho roztáhnout.


  Především pomáhá hubená postava. Je trošku paradoxem sežrat pět kilo keksů a přitom zůstat hubeňourem, ale pravdou je, že čím méně sádla žaludku překáží, tím více se může roztáhnout.


  Další trik spočívá v přípravě. Před samotným pojídáním všech těch sušenek je dobré se trochu rozcvičit. V předvečer soutěže pomáhá najíst se nízkokalorického, ale objemného jídla (třeba hroznů). Tím se žaludek roztáhne a druhý den mu to taky půjde snáz.


  Hranice, kdy začnete ty i Keksík cítit, že už to jde ztuha, je 60 keksů. (Pro upřesnění: hovoříme o čokoládových sušenkách normálních rozměrů, ne o žádných těch sušenkových obludách.)


  Pokud nemáš praxi v pojídání 60 keksů na jeden zátah (takovým tréninkem bys potlačil svůj dávicí reflex), tvůj žaludek začne stávkovat a půjdeš zvracet. To je ale dobře, protože 60 sušenek jsou zhruba 4 litry potravy, čímž se přibližuješ k hranici, kdy žaludek může prasknout.98


  Jaká je hranice roztažitelnosti žaludku, víme díky německému lékaři Hansi Key-Abergovi. Ten se na konci 19. století pokoušel vyčistit žaludek pacienta předávkovaného opiem tím, že mu do něj pumpoval vodu. Droga však naneštěstí u pacienta potlačila normální nutkání zvracet. Žaludek mu praskl jako přeplněný balón a pacient na operačním stole zemřel.


  U Key-Aberga vzbudila tato událost zvědavost. Začal experimentovat na mrtvých tělech a zjišťovat, jaká je skutečná kapacita roztaženého lidského žaludku. Došel k závěru, že běžný žaludek, než rupne, pojme čtyři litry potravy. (Představ si dvě velké, dvoulitrové lahve limonády vedle sebe. Sněz nebo vypij víc, a přiblížíš se k tomu, co zde nazýváme hranice protržení žaludku.)


  Tato hranice platí pro všechny. Kromě hrstky nadaných jedinců. Několik málo lidí už veřejně čtyřlitrovou hranici překonalo. Ano, je možné sníst i víc. Záleží na tvé průpravě i na tom, zda jsi geneticky disponován nadměrně pružným žaludkem. Kralující šampión v pojídání hotdogů, Joey Chestnut, ztláskal za 10 minut 69 párků v rohlíku. To je přibližně 9,5 litru jídla. Nebo 130 sušenek.


  Předpokládejme ale, že jsi žádné mimořádné předpoklady nepodědil. Do opravdové šlamastyky se dostáváš na značce 90. sušenky, tedy při asi šesti litrech potravy. Nejslabší částí žaludku je malé zakřivení. Představíš-li si žaludek jako fazoli, malé zakřivení je místo, kde se fazole ohýbá dovnitř. A tudy sušenky prorazí.


  Vnitřnosti se téměř nedokážou bránit bakteriím, které na sušenkách žijí. Jakmile se keksy provalí do břicha, začne se v něm množit bakterie Clostridium perfringens99, známá někdy jako „plynatá sněť“ či „klostridiová gangréna“. Ta ničí živou tkáň a produkuje plyn, který exploduje, a mrtvou tlející hmotu tak šíří útrobami.


  Tvoje imunitní soustava v reakci na masivní bakteriální invazi pošle do infikované oblasti ohromné množství chemických látek. Říká se tomu septický šok. Jde o tělesnou obranu proti šířící se nákaze. Její intenzita může být tak veliká, že tě zabije. Jak? Zánět, krevní sraženiny, omezení průtoku krve. Ve snaze dodat víc krve důležitým orgánům se zrychlí tep. Klesá teplota, často i nebezpečně. Objevit se může plynatá sněť.


  Infekce přežívá v jakémsi ochranném zámotku z mrtvé tkáně, a tak na ni bílé krvinky ani antibiotika nedosáhnou. Dospěje-li do tohoto stadia, a to se stane velmi rychle, pravděpodobně nepřežiješ ani při odborné lékařské péči. Do hodiny ti přestane bít srdce, protože nemá dost kyslíku. Po zástavě srdce rychle následuje úplná mozková smrt.


  Tím se ale netrap. Pravděpodobně zemřeš už předtím. Vzpomeň si, že neroztažený žaludek mívá velikost pěsti. Až do něho nacpeš šest litrů sušenek, bude dvacetkrát větší než normálně. No a takový cvalík překáží ostatním tělesným funkcím. Žaludek skřípne žílu, která pod ním prochází a přivádí krev z břicha do srdce.


  Dostaví se i dýchací potíže. Žaludek se roztahuje i směrem vzhůru a utlačuje plíce. Pokud je dvacetkrát větší než obvykle, vyplní zčásti prostor pro plíce a sušenky tě budou dusit.


  Lékaři nevědí, s čím bojovat dřív. Můžeš se udusit, žaludek ti vybouchne, kvůli nedostatku kyslíku ti odumřou vnitřnosti. A to nemluvíme o septickém šoku. Nakonec nejspíš rozhodne množství plynů, které vznikají při trávení. Plyny po nějakých plus minus šedesáti sušenkách totiž mohou dostat žaludek za hranici jeho fyzikálních možností. Nebohý orgán prudce exploduje a jeho smrtící obsah tvořený čokoládovými sušenkami se rozstříkne po celých tvých útrobách.


  Dá se říct, že zemřeš na krknutí.
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  Odkazy a další literatura


  Ještě ti ty hrůzy nestačily? Dobře, tak tady je seznam našich oblíbených zdrojů. Pokud tě předchozí stránky neuspokojily, zde najdeš plno dalších detailů o nehodách v továrně, útocích žraloků či armádních pokusech.100


   



  … když jsi v letadle a najednou vypadne okno?


  Průměrné lidské proporce


  http://www.fas.harvard.edu/~loebinfo/loebinfo/Proportions/human figure.html


   



  Skutečný příběh pilota Britských aerolinií, kterého to vycuclo z okna


  http://www.theatlantic.com/technology/archive/2011/04/what-to-do-when-your-pilot--gets-sucked-out-the-plane -window/236860/


   



  … když na tebe zaútočí žralok bílý?


  Nevyprovokovaná smrtelná napadení žralokem v USA


  https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_fatal,_unprovoked_shark_attacks_in_the_United_States


   



  Léčení vaskulárního traumatu


  http://www.trauma.org/archive/vascular/PVTmanage.html


   



  … když uklouzneš na slupce od banánu?
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  Frictional Coefficient under Banana Skin, https://www.jstage.jst.go.jp/article/trol/7/3/7_147/_article


   



  Odolnost lidské lebky a mechanismus fraktury lebky


  Gary M. Bakken, H. Harvey Cohen, and Jon R. Abele, Slips, Trips, Missteps and Their Consequences, 119


   



  … když tě pohřbí zaživa?


  Mechanismus úmrtí obětí laviny


  H. Stalsberg, C. Albretsen, M. Gilbert, et al., Virchows Archiv A


  Pathol Anat 414 (1989): 415


  http://link.springer.com/article/10.1007%2FBF00718625


   



  Přežití v uzavřeném prostoru (rovnice)
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  Smrt z nahromadění CO2
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  … když tě přepadne roj včel?


  Celá Schmidtova stupnice bolesti


  Justin O. Schmidt, The Sting of the Wild
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  Smithova studie o účincích včelího žihadla na různých částech těla
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  … když tě trefí meteorit?


  Hodnota meteoritu
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  Tsunami vyvolané meteority


  https://www.sfsite.com/fsf/2003/pmpd0310.htm


   



  … když přijdeš o hlavu?


  Příběh Phinease Gaga


  Malcolm Macmillan, An Odd Kind of Fame: Stories of Phineas Gage


   



  Případové studie hydrocefaliků
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  … když si nasadíš nejhlasitější sluchátka na světě ?


  Nejhlasitější zaznamenané zvuky


  http://nautil.us/blog/the-sound-so-loud-that-it-circled-the-earth-four-imes


  Jak dlouho musíš křičet, než se ohřeje šálek kávy?
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  … když poletíš příští raketou na Měsíc jako černý pasažér ?
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  Člověk v nízkém tlaku
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  … když sjedeš Niagáry v sudu ?
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  Smrtelná výška pádu – studie NASA


  http://ntrs.nasa.gov/archive/nasa/casi.ntrs.nasa.gov/19930020462.pdf


   



  Kalkulátor volného pádu
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  Příběh Randyho Gardnera a další neurologické nálezy po spánkové deprivaci


  http://archneur.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=565718


   



  … když do tebe uhodí blesk?
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  Craig B. Smith, Lightning: Fire from the Sky, 44


   



  Benjamin Franklin a statická elektřina
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  Hustota stojícího davu
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  http://www.newyorker.com/magazine/2011/02/07/crush-point


   



  … když skočíš do černé díry?
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  Kalorimetrická bomba


  http://www.thenakedscientists.com/forum/index.php?topic=14079.0


   



  … když zemřeš sešlostí věkem?
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  Vojenská příručka pro přežití, kapitola 7 – nepij moč


  http://www.globalsecurity.org/military/library/policy/army/fm/21-76-1/fm_21-76-1survival.pdf
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  http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/geophys/earthstruct.html


   



  Teplota Země v různé hloubce
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  … když si zahraješ ruskou ruletu s obrovským revolverem?


  Mikromorty – zdroj


  http://danger.mongabay.com/injury_death.htm
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  … když přežiješ jadernou válku?
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  http://nsarchive.gwu.edu/nukevault/ebb533-The-Able-Archer-War- Scare-Declassified-PFIAB-Report-Released/2012-0238-MR.pdf


   



  Nukleární zima


  http://www.helencaldicott.com/nuclear-war-nuclear-winter-andhu man-extinction/


   



  Počítačový model ukazuje, co by se při nukleární zimě stalo se Zemí


  http://www.popsci.com/article/science/computer-models-show- what-exactly-would-happen-earth-after-nuclear-war


   



  Důsledky jaderné války pro životní prostředí
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  Studie Lékařů proti jaderné válce, pojednávající o hladomoru po jaderné válce


  http://www.ippnw.org/nuclear-famine.html
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  Blesky na Venuši
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  Komáří hrozba při výstavbě Panamského průplavu
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  Výzkumníci hlásí více než 9 000 štípanců za minutu v kanadskétundře


  Richard Jones, Mosquito, 51


   



  … když se necháš vystřelit z děla?


  Úsťová rychlost dělové střely


  http://defense-update.com/products/digits/120ke.htm


   



  … když tě trefí mince, která spadne ze střechy mrakodrapu?


  Konečná rychlost jednocentové mince


  http://www.aerospaceweb.org/question/dynamics/q0203.shtml
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  George Plimpton, George Plimpton on Sports, 187


   



  Vzpružnost basketbalového míče


  http://blogmaverick.com/2006/10/27/nba-balls/3/


   



  … když si s někým opravdu podáš ruku?


  Generování energie sluneční fúzí
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  Protonprotonový cyklus z hyperfyziky


  http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/astro/procyc.html


   



  … když se staneš mravencem pod lupou?


  Videoukázka Archimédova paprsku smrti z Massachusettskéhotechnologického institutu


  http://web.mit.edu/2.009/www/experiments/deathray/10_Archime desResult.html


   



  Soustředění mnoha laserových paprsků do malého bodu


  https://www.sfsite.com/fsf/2001/pmpd0101.htm


   



  … když strčíš ruku do urychlovače částic?


  Velký hadronový urychlovač
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  Člověk, který strčil hlavu do urychlovače částic


  http://www.extremetech.com/extreme/186999-what -happens-if-you- get-hit-by-the-main-beam-of-a-particle-accelerator-like-the-lhc


   



  … když se knížka, kterou držíš v ruce, náhle zhroutív černou díru?


  Co kdyby se mince proměnila v černou díru?


  http://quarksandcoffee.com/index.php/2015/07/10/black-hole-in- your-pocket/


   



  … když si k čelu přiložíš silný, ale opravdu silný magnet?
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  http://www.scientificamerican.com/article/magnetars/


   



  Magnetická levitace


  http://www.ru.nl/hfml/research/levitation/diamagnetic/


   



  Fyzika silných magnetických polí
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  …když si zaplaveš na dně Mariánského příkopu?
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  Poděkování
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      1 Proč ten metr nebo dva dělají takový rozdíl? Tak si představ, jak ve vaně plné vody vytáhneš špunt: čím blíž k výpusti, tím větší má voda sílu. Síla narůstá exponenciálně. A to samé se děje u okénka v letadle. Ten špunt jsi teď ty.

    


    
      2 Tady se skutečnost liší od bondovek. Ve třetím filmu o Jamesi Bondovi by to Goldfingera oknem nevysálo. Okýnko by prostě ucpal.

    


    
      3 Nepřitiskne tě to k letadlu napořád. Místo toho neustále mydlíš o trup letadla. Způsobuje to jev zvaný reverb. Ten také vysvětluje, proč se vlajka ve větru třepotá, místo aby ukazovala rovně jedním směrem. I když se zdá, že vítr je stálý, není tomu tak. Vlajka se mu neustále přizpůsobuje, a proto mění tvar. Přesně to samé se bude dít s tebou – jako vlajka budeš pleskat obličejem o letadlo.

    


    
      4 To se stalo v roce 1999 na palubě soukromého tryskáče, který patřil profesionálnímu golfistovi Paynu Stewartovi. V devítikilometrové výšce došlo uvnitř letadla k poklesu tlaku. Piloti si nestihli včas nasadit masky. Letadlo letělo dál na autopilota, takže i bez tlaku pokračovalo dalších asi 2 a půl tisíce kilometrů, než mu došlo palivo a zřítilo se v Jižní Dakotě.

    


    
      5 Tady je důležité poznamenat, že se bavíme o žraloku bílém. Ten usmrtí nejvíc lidí, ale nezdá se, že by tak činil z hladu. Zato jiný druh, žralok dlouhoploutvý, lidi úmyslně zabíjí a žere. Jeho útoky jsou však řídké (obvykle jde o trosečníky ze ztroskotavších lodí), poněvadž žije daleko od lidí na otevřeném moři, zatímco žralok bílý hlídkuje podél pláží.


      Nejznámější útok žraloka dlouhoploutvého se odehrál v roce 1945 těsně před kapitulací Japonska. Americkou válečnou loď Indianapolis zasáhla u Filipín torpéda. Ve vodě se ocitlo devět set živých mužů, kteří kvůli chybějícímu spojení museli na záchranu čekat čtyři dny. Hemžení přilákalo žraloky dlouhoploutvé a ti se začali námořníky krmit. Než stihli trosečníky zachránit, žraloci jich zabili a sežrali až 150.

    


    
      6 Součinitel větší než 1 znamená, že předmět klouže při úhlu větším než 45 stupňů. Nejvyšší známý součinitel, a to rovných 4, má zahřátá roztočená guma pneumatik závodního dragsteru. (Teoreticky by mohl vyjet 75 ° stěnu.)

    


    
      7 Ještě menší tření vykazují namazané povrchy. Například synoviální tekutina čili kloubní maz je nejkluzčí látkou na světě. Její součinitel tření je pouze 0,0003. Což je fajn, poněvadž jinak bychom o vrzání v kloubech určitě hovořili v doslovnějším významu.

    


    
      8 Právě tady nás poráží hmyz. Žádný brouk v celých dějinách brouků se nikdy pádem při chůzi nezabil.

    


    
      9 Je možné, že trpíš spánkovou paralýzou. V určitých fázích spánku je tělo jako ochrnuté. To je celkem v pohodě, dokud mozek neudělá tu chybu, že tě během této paralýzy vzbudí, avšak nezapne svaly. V průměru jednou za život se to stane každému a většinou to netrvá ani minutu. V některých případech to ale může být až hodina, což záchranku totálně zmate. Jedna paní to takhle vydržela celou cestu až do márnice. Probudila se až tam.

    


    
      10 Používala se i další zkouška, kdy ti doktor před ústy podržel zrcátko. Pokud se zamlžilo, byl to důkaz, že dýcháš, neboť na zrcátku se vysrážela vlhkost z dechu.

    


    
      11 Jedním z nich byl spisovatel Edgar Allan Poe. Děsila ho představa, že ho pohřbí zaživa.

    


    
      12 Otázka: Pomohlo by, kdyby ti do rakve dali pár kytek v květináči? Odpověď: Bohužel ne. Zabraly by víc místa, než kolik by v tak krátké době stačily vyprodukovat kyslíku.

    


    
      13 Stejnému problému čelila posádka Apolla 13 po nuceném přesunu do lunárního modulu.

    


    
      14 Kvůli tomu, že bodnutí je pro včelu smrtelné, šetří si žihadla pro větší predátory. Proti těm menším, jako je sršeň mandarínská, která mívá zálusk na jejich med, si včely vyvinuly speciální taktiku. Vetřelce natěsno obklopí a kombinací tělesného tepla a emisí oxidu uhličitého zloděje přehřejí a zadusí.

    


    
      15 Hrabalka bodne a ochromí pavouka sklípkana, na nějž poté naklade vajíčka. Když se vajíčka vylíhnou, larvy si prožerou cestu do sklípkana a začnou se jím živit. Bedlivě se ale vyhýbají důležitým orgánům pavouka, aby jim vydržel co nejdéle živý. Jakmile je mladá vosička připravena, vyleze břichem ven, stejně jako se vyklubala nestvůra z hrudníku chudáka Kanea, hrdiny filmu Vetřelec. Asi je ti teď sklípkanů trochu líto…

    


    
      16 Kolem meteorů panuje docela zmatek, pokud jde o názvosloví. Tady je návod: meteor je záblesk světla na obloze. Meteorit je pevné těleso, které má onen záblesk na svědomí a které dopadlo až na Zemi. A meteoroid je pevné těleso před vstupem do atmosféry.

    


    
      17 Upravená cyklistická pumpička, známá někdy pod názvem ohnivá pumpa, dokáže stlačit vzduch tak, že se s ní dá zapálit táborák.

    


    
      18 Onen den sice pro Michelle začal neslavně, ale brzy se ukázalo, že tak smolným nebyl. Zničené malibu dokázala Michelle prodat za 10 tisíc dolarů a meteorit za 69 tisíc.

    


    
      19 Kdybys měl opravdu kliku, šlo by o meteorit z Měsíce nebo z Marsu. Za ně dostaneš tisíce korun za karát. Mnohem běžnější meteority z hlavního pásu planetek jsou daleko levnější.

    


    
      20 Což je na surfování příliš rychlé. Bohužel.

    


    
      21 Je dost těžké představit si ničivé účinky takové tsunami. Před pouhými 2 300 lety spadl jen asi 150metrový meteorit do Atlantiku a spláchl to, čemu dnes říkáme New York.

    


    
      22 Jak ukazují pokusy na myších, kdyby usekli hlavu tobě, asi čtyři vteřiny bys byl při vědomí, než bys ho ztratil kvůli prudkému poklesu krevního tlaku – podobně jako když rychle vylezeš z vany s horkou vodou.

    


    
      23 Existuje i jiné vysvětlení, podle kterého vnitřní část mozku, tzv. bílá hmota (která v případě studenta prakticky úplně chyběla), není zdaleka tak důležitá jako vnější části mozku, tedy šedá hmota. Až budeš tedy chtít přijít o kus mozku, hrábni až doprostřed.

    


    
      24 Mimochodem, když už se tady bavíme na téma mozek versus počítač, tvůj mozek pořád ještě dokáže spoustu věcí rychleji než nejrychlejší superpočítač. Ale počítač tě dohání.

    


    
      25 Tlakové vlny se ve vzduchu rozptylují ve formě tepla. Řev sice nevydává tepla tolik, aby ses musel strachovat, ale budeš-li hulákat na ledové kafe v dokonale izolující termosce, za rok a půl můžeš servírovat šálek horké kávičky.

    


    
      26 Takto hlasitý reproduktor se dá vyrobit třeba tak, že připojíš rouru jako vývod k vakuové komoře a ke komoře natlakované dvěma atmosférami.

    


    
      27 Jakákoli kapalina uvnitř helmy skafandru je nebezpečná. Italský kosmonaut Luca Parmitano se při procházce kolem mezinárodní vesmírné stanice málem utopil. Do přilby se mu dostala voda a uvnitř se vznášely nebezpečné kapky.

    


    
      28 Ze stejného důvodu je možné chodit po žhavých uhlících, pokud se to dělá správně.

    


    
      29 Zemská atmosféra má ochranný faktor kolem 200.

    


    
      30 No ano, taky víme, že to všechno vypadá jako špatná zpráva. Ale záchrana není nemožná. Pokusy na psech ukázaly, že ve vzduchoprázdnu lze víceméně přežít devadesát vteřin, přestože během té doby byli psi v bezvědomí, ochromeni a kvůli unikajícím plynům z břicha se pokáleli, pozvraceli a pomočili. Rovněž se jim jazyk pokryl ledem a opuchli, což nezní zrovna příjemně. Ovšem když se tlak vrátil na původní hodnoty, pejsci splaskli a po pár minutách byli jako znovuzrození. Nicméně se zdá, že dvouminutový pobyt ve vakuu bude asi strop.

    


    
      31 Smrtelnou dávku elektřiny je těžké přesně určit, protože její cesty jsou jaksi nevyzpytatelné. Minimálně jednu osobu zabilo pouhých 24 voltů, ale bylo u toho dost vody.

    


    
      32 Chytat elektrický ohradník je nebezpečné částečně proto, že elektřina způsobí zatnutí svalů ruky. A svaly, které ruku zavírají, jsou silnější než svaly, které ji rozevírají. Proto ti nejde pustit se drátu. U nohou je to stejné. Elektřina lidi nevyhazuje do povětří. Pouze způsobí zatnutí svalů nohy, a protože extenzory jsou silnější než flexory, skáčeš.

    


    
      33 Pro srovnání: když se pokoušíš dostat se do prvního patra u tebe doma, je chůze po schodech nebo eskalátoru desetkrát nebezpečnější. Lezení po skále za barákem je víc než tisíckrát riskantnější.

    


    
      34 Nepřinesl.

    


    
      35 Podle stejné studie je pád ze 70m výšky (tedy při dopadové rychlosti 130 km/h) fatální bez ohledu na postavení těla. Známý most Golden Gate Bridge má na výšku 75 m; 95 % skokanů při nárazu zemře.

    


    
      36 Častý dotaz: Kdybys padal, pomohl by výstřel do vody, aby „narušil povrchové napětí“ a tak tě zachránil? Bohužel ne. Povrchové napětí je pro tvé přežití nepodstatné. Co je podstatné, je hustota vody a to, jak rychle tě zastaví. Abys přežil, musíš hustotu snížit, takže potřebuješ plno bublin. Jedna obyčejná kulka jich moc neudělá. Je potřeba celý sloupec bublin, metr hluboký a široký jako ty. Jakous takous naději ti dá buď výbušná střela, nebo moc a moc střel, například z kulometu.

    


    
      37 Jedním z odpadních produktů, které se během spánku odstraňují, je tzv. amyloid beta. Jeho přítomnost je úzce svázána s Alzheimerovou chorobou a demencí.

    


    
      38 Existuje velice vzácná smrtelná nemoc zvaná fatální familiární insomnie. Ta postiženému brání usnout. Co tě ale zabije, je nejspíš poškození, které nemoc v mozku způsobí, a nespavost je jen vedlejším důsledkem.

    


    
      39 Zatím úplně nerozumíme tomu, jak vlastně elektřina v oblacích vzniká. Domníváme se, že to má co do činění s tím, jak vzestupné a sestupné proudy uvnitř bouřkového mračna unášejí vodu a led a vytvářejí částice statické elektřiny, podobně jako když třeš vlněnými ponožkami o koberec.

    


    
      40 Jakmile pocítíš nárůst statické elektřiny, například když se ti zvedají chlupy na ruce nebo se v okolním vzduchu ozývá praskání, rychle se schovej. Nejlépe je zapadnout do auta. Kovová karoserie představuje pro blesk cestu absolutně nejmenšího odporu. Elektrický výboj projde povrchem auta a vnitřku se úplně vyhne.

    


    
      41 Proto je po zásahu bleskem tak důležitá kardiopulmonální resuscitace. Mozkový kmen se dokáže sám restartovat a znovu spustit dýchání, ale potřebuje k tomu čas. To je ten čas, který nebudeš mít, jestliže ti někdo nepomůže dýchat.

    


    
      42 Další hloupý nápad? Lehnout si do příkopu. Elektřina se z jedné strany příkopu na druhou dostane skrze tebe, posloužíš jako elektrický oblouk. Stát v nízké jeskyni taky není nejlepší strategie, a to ze stejného důvodu: elektrický oblouk. Najdi si auto a vlez dovnitř.

    


    
      43 Dokonce i obyčejný blesk projde kůží, zahřeje a potrhá kapiláry a vyleptá na kůži vzorce, které připomínají květinové vzory nebo peří.

    


    
      44 Šlo o velkolepou nehodu. Elektřina, která by mohla zásobovat menší město, nějakou náhodou zasáhla kov kolem spoje, který se okamžitě vypařil. Následoval výbuch, který posunul desetitunový magnet o více než metr.

    


    
      45 Jak je možné, že tvoje tělo pozná jenom CO2, ale už ne O2? Určit hladinu kyslíku je v chemii docela oříšek. Ale oxid uhličitý okyseluje krev a změřit kyselost je hračka – v těle i při hodině chemie. Evoluce se zřejmě vydala tou schůdnější cestou.

    


    
      46 Celá tahle záležitost okolo umrznutí k smrti je k vzteku, protože nebýt toho, bylo by tekuté helium díky mizivému tření ideálním mazadlem pro klouzačky.

    


    
      47 Zemská atmosféra nekončí v nějakém určitém bodě. Prostě čím výš letíš, tím je řidší a řidší. I ve stokilometrové výšce nějaká atmosféra je, ale v této výšce musí letadlo, má-li se udržet ve vzduchu, letět kruhovou (nebo také 1. kosmickou) rychlostí. To je stejně dobrá definice vesmíru jako kterákoli jiná.

    


    
      48 Pokud by měl Kolumbus pravdu a Země byla placatá, nikdy bys ji nemohl obíhat. A také je 8 km/s rychlejší než jakákoli střela. Na Měsíci by ti k oběhu stačil jen 1 km/s, a to je méně než střela z pušky Swift. Když tedy na Měsíci vypálíš z kulovnice ráže .220 Swift, střela obletí Měsíc a trefí tě zezadu do hlavy.

    


    
      49 Na YouTube je k vidění skvělá ukázka.

    


    
      50 Při startu raketoplánu odpadla pěna, jež chrání nádrž z podchlazeným palivem a prorazila díru do tepelného štítu. Až se zavede nový systém vesmírné dopravy, už nikdy nebudou palivové nádrže nad raketoplánem. Tím se by se mělo takové riziko omezit.

    


    
      51 Promiň, ale myslíme, že z tebe nezůstane vůbec nic. Na Zem padají ledové bloky vážící přes dvě tuny, které v atmosféře úplně shoří. A ty nevydržíš o moc víc než led.

    


    
      52 Málo kyslíku v prostředí znamená i další problémy. Když se na výletě řízneš, rána se nezahojí. K uzdravování potřebuje tělo energii, jenže při nedostatku kyslíku jí tolik nevyrobíš. Zranění se nezhojí. Není možné ani rodit děti, protože kyslíku není tolik, aby se o něj těhotná žena mohla s potomkem podělit.

    


    
      53 Z nezetlelých stromů vzniklo uhlí, ze kterého dnes pálením vyrábíme elektřinu. CO2, který se tehdy neuvolnil a vyvolal dobu ledovou, vypouštíme tedy do ovzduší dnes a přispíváme ke globálnímu oteplení.

    


    
      54 Hmyz přijímá kyslík pokožkou (kutikulou). Plocha kůže nesmí být moc malá v poměru k tělesnému objemu. Při vyšším obsahu kyslíku ve vzduchu může ale poměr být menší. Výsledkem jsou škorpioni velcí jako pes.

    


    
      55 Víme to, protože v Americe byl v roce 1692 (ještě v době 13 kolonií) jistý Giles Corey obviněn z čarodějnictví a odsouzen k trestu smrti rozdrcením čtyřmi sty liber (asi 200 kg) kamení na hrudníku. Dva dny mu trvalo, než se udusil. Jeho poslední slova? „Ještě přidejte.“

    


    
      56 Ve středověku byl znám podobný způsob popravy, jen místo vlaků používali koně. Říkalo se tomu čtvrcení koňmi. Koníci ale nemají takovou sílu jako černé díry, někdy člověka zkrátka přetrhnout nedokázali. Pak musela pomoci katova sekyra.

    


    
      57 Tady se nám to trošku zamotává. Už dříve jsme řekli, že z černé díry nelze utéct, leda bys byl rychlejší než světlo. To je pravda. Díky Einsteinovi rovněž víme, že nic hmotného nemůže být rychlejší než světlo. Takže teď máme problém. Jak to, že můžeš z díry uniknout jako záření? Odpověď je taková: stejně, jako přetahuješ soubor z flešky. Na USB disku je uchováván v tzv. potenciálové jámě či studni. Do ní a z ní se dostane procesem popsaným v kvantové mechanice jako tunelování. Elektron zmizí z jámy a objeví se venku, aniž prošel dělicím prostorem. Stejně mohou zmizet částice z vnitřku černé díry a znovu se objevit vně, a přitom neprocházet horizontem událostí. Špatná zpráva tedy je, že pokud skočíš do černé díry, atomy to rozcupuje na kousíčky. Dobrá zpráva je, že se aspoň naučíš teleportaci.

    


    
      58 Přestože byla jízdenka první třídou na této trase drahá (v dnešních cenách čtyřicet tisíc korun), vyplatila se: v první třídě přežilo 97 % žen a 32 % mužů.

    


    
      59 Neplatí to ovšem pro všechny knihy. Druhé vydání slovníku Oxford English Dictionary váží 78 kg. Když spadne z mrakodrapu Empire State Building, její konečná rychlost bude přes 300 km/h. Rozbije ti lebku a zlomí vaz.

    


    
      60 Obyčejné pneumatické (nebo tlakové či vzduchové) dělo pohání hořící sprej na vlasy. Největší kdy vyrobené tlakové dělo bylo ale jiné. Šlo o podzemní jaderný test s názvem Bernalillo, uskutečněný v roce 1957 v Los Alamos v Novém Mexiku v USA. Americká armáda odpálila pod zemí menší nukleární bombu a výbuch sledovala vysokorychlostní kamerou zaostřenou na okénko od šachty, která vedla až dolů k náloži. Kamera zaznamenávala 160 snímků za sekundu, přesto bylo víko zachyceno jen na jednom jediném, než zmizelo ze záběru. Znamená to, že odletělo rychlostí přinejmenším 66 kilometrů za sekundu.

    


    
      61 Pozor na to. Jedna kalorie u potravin je tisíc normálních kalorií, kterými se dřív měřila tepelná energie. V této kapitole pojednáváme výhradně o těch potravinových kaloriích, správněji kilokaloriích.

    


    
      62 To je ilegální (aspoň v USA), stejně jako dělat podomácku rachejtle, v nichž jsou víc než 3 gramy střelného prachu. Největší množství, které tedy v Americe můžeš rozemlít a vyhodit do povětří, je tato stránka.

    


    
      63 Co je vlastně antihmota? To je trochu složité, ale snad postačí vysvětlení, že každý atom hmoty má svého „zlého dvojníka“ v antihmotě. Když se ti dva setkají, oba zmizí a podle Einsteinovy rovnice E=mc2 se přemění na energii.

    


    
      64 Podle časopisu Road & Track bylo možno slyšet, jak auto rezne, když sis stoupl dost blízko.

    


    
      65 Teorii spolehlivosti lze použít na fungování sluchu. Uvnitř ucha máš maličké vlásky, jimiž vnímáš vibrace. Je jich tam také spousta záložních. Hlasitá hudba je likviduje, což v mládí tak nevadí, ale jak stárneš, vlásky přirozeně odumírají, a jelikož tě už rocková muzika připravila o ty záložní, odchází ti sluch.

    


    
      66 Mikroživoty jsou podobné mikromortům, jednotkám smrti, které zavedl výzkumník Ronald Howard (pro podrobnější informace si nalistuj kapitolku o ruské ruletě). Pravděpodobnost jedna ku milionu, že se nějaká událost stane, se nazývá mikroprobabilita či mikropravděpodobnost.

    


    
      67 Mezi prvními, kdo souvislost mezi vitamínem C a kurdějemi objevil, bylo britské královské námořnictvo. Své námořníky proto na cesty zásobili limetkami, což jim dopřálo značnou vojenskou výhodu, ale také přezdívku Limeys. (Do češtiny se obvykle překládá jako Angláni, ale původ slova Limeys je nutno hledat právě v názvu onoho ovoce: anglické lime znamená česky limetka – pozn. překl.)

    


    
      68 Máš-li nějakou sodovku, určitě ji pij. Obsahuje sice nějaké soli, takže nehydratuje tak dobře jako voda, ale pořád napáchá víc dobra než zla.

    


    
      69 Larvami neprávem opovrhujeme. Občas se jich využívá v lékařství k čištění ran, poněvadž se živí jen odumírající tkání a vše živé a zdravé nechávají být.

    


    
      70 Kosti jsou piezoelektrické. To znamená, že při zatížení produkují elektřinu (přesně jako krystal v kuchyňském zapalovači). Nezatěžované kosti nevydávají žádný elektrický signál, neprobíhá přestavba – a kost se rozpadá.

    


    
      71 Kosmonauti mívají po návratu z vesmírné stanice opuchlý obličej. Důvodem je právě rozlévání extracelulární tekutiny.

    


    
      72 V roce 2018 bylo Česko vyhodnoceno jako 6. nejbezpečnější země světa, takže tě nemusí mrzet, pokud ti nedají na americké ambasádě vízum a na Massachusetts budeš muset zapomenout (pozn. překl.).

    


    
      73 V originále autoři kopou z USA do Číny. Věří, že jejich protinožci jedí hůlkami a cvičí taj-či. Ale ani oni nemají štěstí, díra ústí v Indickém oceánu. Musejí tedy na Havaj, která jim naštěstí patří, takže to mají o něco jednodušší než ty. Naštěstí je Španělsko v Evropské unii, nepotřebuješ tedy vízum (pozn. překl.).

    


    
      74 Atmosférický tlak by stlačoval i tvoje vzduchové dutiny, takže bys měl uvnitř Země větší hustotu než teď a ponořil by ses hlouběji, než si myslíš. Přesto bys to na druhou stranu planety „nedal“.

    


    
      75 Místo do Pringles můžeš zajet na exkurzi třeba do Chio Bohemia Chips nebo k Hobžovi či jiným českým výrobcům. Brambůrky dělají minimálně stejně skvělé a máš to blíž. Akorát nevíme, jestli budou mít zájem o brambůrky s příchutí lidského masa. Ale v knize zůstaneme u Pringles, poněvadž pro tuto fabriku mají autoři statistiku, kterou pro domácí továrníky nemáme po ruce. Ale buď si jist, že i v českých továrnách nějaké mrtvé máme (pozn. překl.).

    


    
      76 Člověk se lépe suší mrazem. To se tělo zmrazí na kost a pak se nechá pěkně suchu. Příkladem budiž pět tisíc let starý Ötzi z ledovce. Toho takto vysušila příroda – krátce po smrti ho přikryl ledovec a jeho tělo dokonale zakonzervoval. Vědci dokázali určit, jak zemřel (zavraždili ho – šíp mu poškodil tepnu v rameni), co naposledy jedl (obilí, kořínky a ovoce) a provedli analýzu krve (měl intoleranci laktózy).

    


    
      77 Není zde ovšem zahrnuto riziko, že zbraň upustíš a ona tě rozmačká. Takový milionkomorový Smith & Wesson by vážil kolem 11 tun. Kulka do hlavy je to poslední, co by ti mělo dělat vrásky.

    


    
      78 Výraz mikromort vznikl spojením slov „mikroprobabilita“ čili „mikropravděpodobnost“ (tedy pravděpodobnost jedna ku milionu) a „mortalita“ (tedy úmrtnost).

    


    
      79 Nejčastější příčinou smrti při běhu je zástava srdce, obvykle důsledek skryté srdeční vady. Objevuje se i jinak vzácný stav zvaný hyponatrémie. Pocením ztrácíš nejen vodu, ale i sůl. Když pak doplníš vodu, avšak nikoli sůl, klesne ti obsah sodíku v krvi, do mozkových buněk se nažene voda a mozek tvůj opuchne. Což je špatné. Tlak na lebeční kost způsobuje nevolnost a krátkodobou ztrátu paměti. Pokud to necháš být, je po tobě.

    


    
      80 Autoři samozřejmě popisují americké reálie. Do příštího vydání můžeš zkusit zjistit, zdali jsou naši politici osvícenější než jejich kolegové za Velkou louží. Nemyslíme si (pozn. překl.).

    


    
      81 Kdybys takové zrychlení zažil v raketě, spolehlivě by tě zabilo. Opěradlo křesla by proletělo tvými orgány. Ale ve skafandru nad Jupiterem budeš OK (aspoň prozatím), protože všechno zrychluje stejnou rychlostí. Žádné odtrhávání orgánů se nekoná.

    


    
      82 Látka VX byla původně vyvinuta jako pesticid, než lidem došlo, že pro tento účel je příliš toxická. Nicméně tehdy si jí všimla armáda a udělala z ní chemickou zbraň.


      Jak funguje? Tvoje neurony vylučují chemikálie, které svalům říkají, aby se stáhly a uvolnily. Plyn VX vyřadí ty „uvolňovací“ látky, takže se svaly zatnou, ale nepovolí. A když nemohou relaxovat, rychle se unaví a přestanou pracovat úplně. Což je problém, především pro bránici. VX způsobí, že se bránice zadře a unaví. Zemřeš na udušení. Celé to trvá jen pár minut.


      Není to jako ve filmu Skála. VX nemá žádný účinek na kůži. Protijed se vstřikuje injekcí do stehna, ne do srdce.

    


    
      83 Pacienti trpící méně známou formou botulismu, proti níž existuje sérum, mohou ležet celé měsíce ochrnutí od hlavy po paty, ovšem s plně fungující myslí. Protijed zastaví postup botulotoxinu, ale postižené nervy jsou vyřazené a navždy mrtvé. Pacienti musí měsíce nebo roky čekat, než jim narostou nové.

    


    
      84 Světová produkce rýže by poklesla o 21 %, kukuřice o 10 % a sóji by se vypěstovalo o 7 % méně. Tvrdí to analýza uveřejněná organizací Lékaři proti jaderné válce.

    


    
      85 Pokud prokážeš vědecké úmysly, vláda ti daruje zkonfiskované diamanty. (Autoři zřejmě neměli na mysli i úředníky ve Strakově akademii, ale zkus to – pozn. překl.)

    


    
      86 Americká jednocentová mince (říkají jí také penny) váží 2,5 gramu, česká jednokorunová mince 3,6 g. Udělá tedy nepatrně víc škody. Asi to nepostřehneš, takže do směnárny kvůli tomu nemusíš. Pro srovnání: zmíněný stříbrný dolar má kolem 25 gramů, nejtěžší česká běžná (ne pamětní) mince je padesátikoruna s necelými 10 g (pozn. překl.).

    


    
      87 Empire State Building u nás (zatím) nemáme. Jestli tě baví fyzika, přepočítej si údaje na nějakou lokální stavbu. U nás je taky dost míst, odkud by se dobře házely věci lidem na hlavu (pozn. překl.).

    


    
      88 Pokud to budeme porovnávat s nadhozem v baseballu, je to vlastně jako chytat míček letící 165 km/h. Radar totiž rychlost měří v momentě, kdy míč opouští ruku nadhazovače. Než doletí k pálkaři, zpomalí ze 150 na 140 km/h.


      

    


    
      89 Přesně tak, stejně jako propiska; 300 km/h je nejvyšší rychlost, jaké dosáhne díky zemské přitažlivosti jakýkoli předmět padající z výšky mrakodrapu Empire State Building.

    


    
      90 Drobná technická poznámka: zde malinko švindlujeme. Tlak a teplota uvnitř jaderné bomby nevydrží tak dlouho, aby donutily vodík ke spojení. Fyzikové používají k výrobě vodíkové bomby izotopy vodíku (deuterium a tritium), které předtím vyrobí v jaderném reaktoru a pak je strčí do bomby. Se svou a kamarádovou rukou to můžeš udělat jedině tak, že se nejdřív necháte zpracovat v reaktoru, nebo si rukama potřesete uvnitř hvězdy. Poněvadž je to v obou případech spojeno s poměrně složitou logistikou, z pohodlnosti jsme tento krok přeskočili.

    


    
      91 Jak malá je vlastně singularita? Jak vypadá? Kvůli povaze černých děr, ze kterých neuniká žádné světlo, nemají fyzikové možnost potvrdit žádnou teorii ohledně vnitřku černých děr. Takže nevíme.

    


    
      92 Jsme přesvědčeni, že by to bylo absolutně neškodné. Hlásíme se jako první.

    


    
      93 Až budeš příště na pláži, hledej tvrdý, smradlavý, smetanově žlutý nebo tmavě hnědý „kámen“, který vypadá jako obří kus ušního mazu. Můžeš na něm zbohatnout.

    


    
      94 Co kdyby jim to okénko ruplo úplně? Oceán by nahnal vodu dovnitř ponorky s takovou razancí, že by vzniklý proud provrtal jejich těla a ještě druhou stranu ponorky. A pak by je to rozmačkalo.

    


    
      95 Taky ti bude docela zima. I když na hladině nad Mariánským příkopem je příjemně na plavky, studená voda je hustší než teplá, a proto klesá. Z ponorky vystoupíš do vody, která má 1 °C (což tě za nějakých 45 minut zabije), ale protože ti to zároveň z obličeje udělá kráter, domníváme se, že tě teplota vody trápit nebude.

    


    
      96 Není to nejúspornější způsob cestování, ale stále poměrně ekologický, protože aspoň všechno to fosilní palivo odvezeš ze Země. Kosmická loď je tudíž pro životní prostředí lepší než jakýkoli hybrid.

    


    
      97 Slunce žádný povrch nemá. Stejně jako Jupiter je pouze z plynů. Má ale vrstvu ionizovaného plynu, která je tak hustá, že skrz ni není vidět. To je to, čemu říkáme povrch Slunce.

    


    
      98 Zvláště ohroženi jsou lidé trpící bulimií, protože jsou navyklí se přejídat a mají potlačený dávicí reflex. Jistá londýnská modelka snědla kdysi naráz skoro devět kilogramů jídla, tedy jako osmdesát sušenek. Zemřela na protržení žaludku.

    


    
      99 Hlavně negoogluj žádné fotky.

    


    
      100 Odkazy jsou převzaty z originálu knihy, jsou tedy v angličtině. Určitě ale něco vygooglíš i ve své řeči (pozn. překl.).
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