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Předmluva
 

Umění flirtovat

Co všechno patří k flirtování? Proč by měl člověk vůbec flirtovat? A hlavně jak na to?

Tato kniha nenabízí levné triky, kterými byste někoho mohli na okamžik ohromit. Nabízí způsob, jak se stát takovým člověkem, který se v budoucnu nebude muset trápit kvůli promarněným příležitostem.

Flirtování patřilo a patří do mého života. Do roku 2002 jsem pracovala v oblasti obchodu a marketingu. Pak přišlo osamostatnění a začala jsem působit jako odbornice na mezilidskou komunikaci. Pořádám kurzy flirtování a zaměřuji se na oblast „srdečních záležitostí“ a na komunikaci mezi muži a ženami. Mých kurzů se doposud zúčastnilo téměř tisíc mužů a žen, kteří se díky nim osmělili, a našli tak více radosti ze života. A to bych velmi ráda umožnila i vám.

Nechci vám radit, jak najít vysněného partnera – chci vám pomoci k tomu, abyste se vy sami stali vysněným partnerem pro někoho jiného a abyste k sobě přitahovali ty, kteří se k vám nejvíce hodí.





Proč bychom vůbec měli flirtovat?
 

Představme si například situaci, kdy náhodou potkáte osobu opačného pohlaví, která vás bude zajímat. Jste na nákupech nebo na nějaké oslavě, a on nebo ona najednou zničehonic stojí před vámi.

„Láska se ze tří třetin skládá ze zvědavosti.“

(Giacomo Casanova)





Jak na tom jste, když neflirtujete?
 

Možná byste se dokázali skvěle bavit s ostatními, ale necítíte se sexy a žádoucí? A chováte se podle toho? Jako někomu, kdo neflirtuje, vám v této oblasti pravděpodobně chybí cvik a zkušenosti. Nevíte, co se v takových situacích odehrává v hlavách příslušníků opačného pohlaví. Čím atraktivněji váš protějšek působí, tím je všechno horší. Váháte, co říci, situace se vám zdá trapná, možná nejste zrovna šarmantní nebo zkrátka neděláte nic.

Kvůli netečnosti patrně působíte nepřitažlivě a jako někdo, kdo nemá zájem. Takový první dojem rozhodně nevyvolá u ostatních potřebu vás blíže poznat. K flirtování patří i jeho nácvik – a právě nácvik vás bude bavit.

Představte si tu stejnou situaci, ale tentokrát za jiných podmínek, kdy drobné komplimenty a úsměvy zařazujete do každodenní komunikace. Víte, co zvyšuje vaši přitažlivost, a okolí si toho všímá, protože jste přátelští a zaujatí rozhovorem. Ostatní vás vnímají jako uvolněného a okouzlujícího člověka, kterého rádi představují ostatním a kterého často zvou na nejrůznější večírky. Víte, jak docílit toho, aby se lidé ve vaší blízkosti cítili dobře. Dělá vám radost, když můžete s ostatními komunikovat, a je to na vás vidět. Jste schopni rozeznat, jestli se jedná o „příjemný rozhovor“ nebo o „flirt“, dokonce dokážete sami určovat průběh rozhovoru. A proč? Protože víte, jak flirtovat, a protože to často zkoušíte.





Co znamená slovo „flirtovat“ a odkud pochází?
 

Slovník Websteťs Dictionary u hesla „to flirt“ uvádí následující definici: „to act amorously without serious intentions“, tj. chovat se mile, bez vážných úmyslů. Původně toto slovo pochází z francouzského „fleur“, tj. květina; popřípadě „fleurter“, tj. kvést nebo rozkvést. Dalo by se tedy říci, že „flirtovat“ znamená „sdělovat něco prostřednictvím květiny“? V tom případě vůbec nejsme daleko od pravdy.

Velmi rozšířeným omylem je, že flirtování má vždy něco znamenat (což u partnerů, kteří spolu žijí ve vztahu, často vnáší do hry žárlivost), že člověk flirtuje nebo že flirtovat musí, aby si našel partnera. Často se také tvrdí, že flirtováním někoho chceme oslovit.

Poslední výrok by možná mohl platit – královskou disciplínou ve flirtovaní sice není oslovit někoho slovy, ale působit na ostatní sympaticky. A to zvládnu snáze, když budu pravidelně flirtovat.

Až do šedesátých let 20. století nepatřilo slovo „flirtovat“ ke slovům, která se často používala. Tehdy existovala relativně jednoduchá pravidla, jak si lidé dávali najevo, že k sobě něco cítí. Bylo dokonce často běžné, že si žena muže ve skutečnosti nemohla sama „najít“, ale musela se podřídit radám nebo rozhodnutím rodiny o tom, kdo je pro ni ten pravý. Dvoření ale existovalo vždy – muž se snažil získat přízeň ženy. V průběhu staletí k němu docházelo mnoha nejrůznějšími způsoby, ale přesto šlo vždy o to, aby nás ostatní dobře přijali. A pravidla byla jednoduchá, úkolem ženy totiž bylo působit na muže natolik zajímavě, aby ho to přivedlo na myšlenku začít se o ni ucházet. Úkolem muže bylo dvořit se ženě tak, aby ho nakonec vyslyšela.

Flirtování není náročné!

Často ve svých kurzech slyším, že flirtování je náročné, a dokonce stresující. Když něco podobného zaslechnu, zbystřím. Nejdříve se zeptám sama sebe a pak účastníků kurzů, s jakým záměrem flirtují a jak to dělají. Přitom se často dozvím, že při takovém způsobu flirtování se spíše jedná o zakuklené „balení“. A to je opravdu náročné, protože si tak sami vytváříme tlak, který by vůbec nebyl nutný, kdybychom pouze flirtovali.

Proto byste neměli nikdy flirtovat kvůli ostatním lidem, ale vždycky pouze sami kvůli sobě. Flirtování pak znamená, že u svého protějšku nechcete dosáhnout ničeho jiného, než jen opětovat nějaké gesto, úsměv či kompliment.

Vidíte-li například někoho, kdo je vám sympatický, můžete se na tohoto cizího člověka usmát. Pokud vám úsměv oplatí, něco se vám podařilo získat – jeho nebo její úsměv. Můžete se pomyslně poplácat po rameni a říct si: „Někomu jsem v dané situaci dal/a najevo, že se mi líbí.“

Protože toho člověka vůbec neznáte, je úsměv v takové situaci jistě přiměřený – koneckonců úplně cizí osoby přece nežádáme o ruku… Dotyčná osoba moje gesto rozpoznala, zřejmě jí udělalo radost, a proto gesto opětovala. Podařilo se mi docílit toho, aby se někdo usmál. Někoho, koho vůbec neznám, jsem potěšil/a, dal/a jsem mu malý dárek.

Tak jaký je to pocit? Pěkný a příjemný, že? Máte hned lepší náladu? Samozřejmě, že ano! A věříte, že lidé, kteří mají dobrou náladou, se liší od těch, kteří jsou naladěni špatně? Já tomu věřím také. Souhlasíte se mnou, že s lidmi, kteří mají dobrou náladu, se vychází lépe než s těmi, kteří jsou ve špatném citovém rozpoložení?

Tak teď víte, co je nejlepším předpokladem pro flirtování!





Flirtování – balení - příjemný rozhovor. V čem se liší?
 

„Většinou se s ostatními seznamuji relativně snadno, často vedu příjemné rozhovory, ale nemám pocit, že bych flirtoval/a.“ Podobné věty slýchám velmi často.

Co je to vůbec flirtování? Při flirtování jde především o jisté sexuální napětí ve vzduchu, o mrknutí, o kompliment, o naznačení možnosti, že se nám druhá osoba líbí. Když flirtování dáme doprostřed pomyslné stupnice nejpříjemnějších způsobů navázání kontaktu, tak vlevo od něj budeme mít „příjemný kontakt“ nebo „příjemný rozhovor“ a napravo od něj „balení“.

Příjemný rozhovor

V tomto případě nejde o nic jiného než o kontakt nebo rozhovor. Nedochází k žádnému pomrkávání či narážkám a náznakům. Dochází pouze k příjemné atmosféře mezi dvěma lidmi, jejichž pohlaví hraje vedlejší roli. Když s někým mám „příjemný kontakt“, dochází k tomu vědomě. A to tehdy, když potkám někoho, koho za žádných okolností nechci upozorňovat na své vlastní pohlaví. Škoda jen, že se to možná pořád stává neúmyslně.

Tímto „syndromem“ často trpí lidé, kteří musí být kvůli svému povolání velmi formální nebo „bezpohlavní“. Ale je nezbytné se tak skutečně chovat? Byli by opravdu horšími lékaři, advokáty nebo fyziky, pokud by svá povolání vykonávali s trochou šarmu? Můj zubař sice není typem muže, který by se mi líbil, ale je skvělý Flirtuje se mnou, a to nejen od té doby, kdy se dozvěděl, že pořádám kurzy flirtování. Ne, on se mnou flirtuje, protože si všiml, že tak mou pozornost odvede od bolesti a že zmírní můj strach z ošetření zubů, když se mnou vtipkuje a ještě při tom na mě pomrkává. To mi neuvěřitelně pomáhá a přispívá to k budování vztahu mezi lékařem a pacientem, protože právě můj strach ze zubaře je důvodem, proč svého ošetřujícího lékaře často měním.

„Příjemný kontakt“ často nechtěně vzniká u osob, které si své sexuality nejsou vědomy nebo které si něco, jako je například sexuální přitažlivost, vůbec nepřipouští. Takoví muži a ženy se sice dostávají do kontaktu s lidmi, avšak jejich rozhovory zůstávají na věcné rovině, takže by váš protějšek nikdy nepřišel na myšlenku, že se o něj či o ni zajímáte. A hlavně by se vůbec nezajímal o vás.

Příjemný kontakt tedy nepředstavuje flirtování. Flirtování zase neznamená někoho sbalit!

Balení

„Balení“ se často považuje za určitou formu flirtování. Někdo balení dokonce chápe jako definici flirtování, tedy někam si vyrazit, někoho oslovit a pak ho sbalit. Ne! Balení je hra, která má jen jednoho vítěze – jejího iniciátora, a to pokud je úspěšný. Právě proto se tento druh „flirtování“ často nezdaří. Většina žen totiž nemá ráda, když je někdo rovnou balí. Nelíbí se jim, když mají pocit, že je někdo osloví jen kvůli sexu nebo proto, že jsou zrovna po ruce, a dotyčnému muži se zkrátka hodí jako „úlovek“.

Mezi flirtováním a balením je rozdíl. Když budete akceptovat, že za chováním muže jsou výlučně „nízké úmysly“, jedná se o balení. Pokud si je ale iniciátor balení vědom či vědoma tohoto rozdílu, dokáže se s případným neúspěchem (když dostane košem) podstatně lépe vyrovnat. Pokud někoho začnu kontaktovat s jasným cílem (například mám zájem o známost na jednu noc), je mi jasné, že ne každá žena (nebo ne každý muž) bude mít zájem o to stejné, pak je všechno v naprostém pořádku. Ale pokud chci jenom flirtovat a protějšek se pak zachová, jako kdybych ho balil, tak je to velmi nepříjemné.

Kdysi jsem zažila pěkný příklad balení a následné reakce. Seděla jsem se dvěma kamarádkami v jednom hudebním klubu. Najednou k nám přistoupil dobře vyhlížející mladý muž a jednu z mých kamarádek oslovil. Bez velkých okolků jí dělal jeden kompliment za druhým – o jejím sladkém úsměvu, o krásné tváři – a pak jí navrhl, aby s ním strávila noc. Protože moje kamarádka tehdy byla šťastně vdaná, jeho nabídku odmítla. Mladík řekl, že je to škoda, pak se zdvořile a přátelsky rozloučil a odešel.

Její odmítnutí si však v žádném případě nebral příliš k srdci a v podobném duchu a tempu pokračoval dál a nakonec také našel někoho, kdo byl naladěn na stejnou notu jako on.

Flirtování

Flirtování samo o sobě sice má sexuální složky, nicméně ty jsou velmi proměnlivé. Je to určitá hra, která je myšlena zároveň vážně, ale i čistě hravě. A právě to dělá z flirtování tak krásnou a napínavou činnost.

Při flirtování zásadně svému okolí sděluji, a to na nejrůznějších úrovních, že se mi můj protějšek líbí a že je sexy, a chci vědět, jestli si to o mně myslí také. K tomu například může dojít tak, že se na někoho usměji a on mi úsměv oplatí. Voilá!

A právě tomu říkám „mini flirtování“. Jestli zůstane pouze u jednoho úsměvu nebo jestli bude následovat rozhovor, drink, známost na jednu noc či svatba, je v tento okamžik úplně jedno.

Hra a hravost vždy stojí v popředí. Když se při flirtování můžu zeptat: „Jak vážně jsme to teď mysleli?“ jedná se o flirtování na té správné úrovni. A právě díky tomu je flirtování principiálně neškodné. Ráda například flirtuji s prodavačem ovoce a zeleniny u nás v ulici. Jsem si celkem jistá tím, že je mu jasné, že v souvislosti s ním nemám žádné sexuální úmysly, a ani on nemá v plánu se na mě při dalším nákupu vrhnout ve skladu. Oba dva ale onu hru hrajeme, protože si užíváme pozornosti druhého. Děláme si navzájem komplimenty, pomrkáváme po sobě a občas utrousíme nějakou tu dvojsmyslnou poznámku. Baví nás to a život je tak radostnější. Kromě toho naše flirtování podporuje také ekonomiku. Čas od času od něj dostanu malý dárek (například jablko nebo košík jahod) a on si zase může být jistý tím, že mu jako zákaznice zůstanu věrná.

Nejde o sex, ale přesto se jedná o flirtování! Co se odehrává v našich hlavách? To je naše věc. Každopádně mám po každém nákupu opravdu velmi dobrou náladu. A té si zase všímají ostatní lidé. Celkem často se mi pak stává, že se na mě usmějí úplně cizí muži nebo mě přímo osloví, a to dokonce na ulici.





Flirtování - hra z doby kamenné
 

Flirtování by samozřejmě mělo být v první řadě zábavné. Nicméně obzvláště zábavné a „pikantní“ je, když flirtujeme s lidmi, kteří se nám líbí. Flirtovat s někým, kdo by pro nás eventuálně mohl „připadat v úvahu“, je něco, co se chceme všichni naučit a co chceme umět. Proč jinak byste si tuto knihu vůbec kupovali – určitě ne kvůli zelináři!

Avšak v tom okamžiku, kdy je flirtování soustředěno na osobu, kterou shledáváme přitažlivou, se velmi blížíme době kamenné. Flirtování dostává nádech něčeho vážnějšího. Chceme ve hře pokračovat, ale tlak je nesrovnatelně silnější. Jak k tomu došlo?

Během evoluce se náš mozek neustále vyvíjel, a to až do té doby, než se vytvořil dnešní lidský mozek, který zvládá podstatně složitější operace oproti mozku savců nebo plazů.

Člověk tak vlastně má tři mozky, které se vytvořily během období evoluce lidstva.

Mozek plazů

Nejstarší část, která je důležitá pro všechny základní životní funkce: pohyb, hon, lov, vytyčení území, návyky a potřeba „párování“. Mozek plazů nemá rád změny. Učí se velmi pomalu a poskytuje nám bezpečí.

Emocionální mozek savců

„Emocionální“ mozek je odpovědný za smích, pláč, potřebu hravosti a sexualitu, euforii či deprese. Všechny informace, které mají být uloženy v dlouhodobé paměti, nejdříve procházejí vyvozuje závěry příliš nejisté a díky emocionálnímu mozku savců dostanu strach, doputuje do mého mozku plazů sdělení, které vyvolá takové reakce, jako kdyby můj život byl v ohrožení. Následně dojde k vyplavení stresových hormonů, jako je například adrenalin, které blokují přístup do velkého mozku, a mě tak nenapadne nic vhodného, co bych mohla říci nebo jak bych mohla reagovat. Jsem zkrátka úplně zablokovaná, a to je ten nejhorší předpoklad pro flirtování.

Naštěstí u flirtování nejde jen o model chování z doby kamenné. Důležitým faktorem při flirtování je přitažlivost. Přitažlivost je dána spíše chováním jednotlivce než jeho vzezřením. Pěkný automaticky neznamená přitažlivý.

Při flirtování nejde o to, jak člověk pomocí slov komunikuje s ostatními (tedy jaká slova mu přinesou úspěch), ale o to, jak moc „sympaticky“, nebo přesněji „přitažlivě“ člověk na ostatní působí.

Kdo má podle vašeho názoru větší šanci u druhého pohlaví?

– Žena, která se cítí sexy a také se tak chová, i když jako topmodelka nevypadá. Žena, která je šarmantní, hodně se směje, zdůrazňuje své přednosti a je k ostatním otevřená;

nebo

– žena s dokonalými křivkami, která se sama sobě nelíbí, mračí se, moc toho nenamluví a schovává se ve volných svetrech a vytahaných kalhotách.

To stejné platí také pro muže – dokonce možná ještě více. Ženy muže hodnotí spíše podle jejich vystupování, chování a „vyzařování“ než podle krásy. Muž, který dává najevo své obavy a ženy to z něj vycítí, nebude na ženy nikdy působit přitažlivě! Přitom je úplně jedno, jestli má strach přímo z dotyčné ženy nebo „pouze“ strach z odmítnutí.

Nejúspěšnější postoj k flirtování vychází z touhy docílit toho, aby se náš protějšek cítil dobře.





Jak dobře a úspěšně flirtovat?
 

Flirtování je úspěšné pouze tehdy, když se kromě „okamžiku flirtování“ nesnažíte o nic dalšího, soustředíte se jen na tuto konkrétní chvíli. Kdo si už předem dělá starosti kvůli tomu, co by měl říct, až přijde jeho „chvíle“, ten jistě propásne nejlepší příležitost. Jestli k flirtování dojde či nikoliv, závisí nejvíce na vás samotných. Samozřejmě existují lidé, které člověk ani s velkou dávkou šarmu nedokáže k flirtování přimět, ale existuje podstatně více lidí, kteří jsou sice zpočátku poněkud pasivní ale později rádi na flirtování reagují. A právě vy byste mohli někým takovým být!





Na začátku je slovo „já“
 

Síla osobnosti a vystupování jsou pro každé flirtování podstatně důležitější než jakákoliv slova nebo triky. Úplně první dojem, který člověk na ostatní udělá, zpravidla určuje, jestli vůbec k nějakému flirtování může dojít či nikoliv. Tento první dojem vzniká během chvilky a z 90 procent je založen na tom, jak působíte, jak vystupujete. Podstatná je mimika, gesta a tón hlasu.

Nicméně to, jak působím na ostatní, jak se chovám a jak se pohybuji, je nevyhnutelně spojeno s tím, jak se cítím. Představa, jakou o sobě sami máte, odpovídá představě, kterou si o vás udělají ostatní. Podívejme se tedy nejprve na to, co byste pro sebe mohli udělat vy sami, abyste tak vytvořili ty nejlepší podmínky pro úspěšné flirtování.

5 zlatých pravidel, jak dobře a úspěšně flirtovat

Bez ohledu na jakákoliv slova, tipy či triky existuje těchto 5 pravidel, která jsou pro flirtování důležitá:

1. Naučte se mít rádi sami sebe a akceptujte se takoví, jací jste.

2. Vnímejte přítomnost – žijte svůj život tady a teď.

3. Buďte pozorní a otevření vůči novému.

4. Nebuďte závislí na názorech ostatních.

5. Uvědomte si, že vy sami jste odpovědní za to, abyste vedli šťastný život.

Co těchto pět pravidel znamená, jak jich můžete dosáhnout a jak je lze rozvíjet? Odpovědi najdete v této kapitole. Každý člověk je schopen zmíněné požadavky splnit. A dobré je, že to vůbec není těžké a nedosažitelné. Život pak může být hezčí a radostnější!





1. Naučte se mít rádi sami sebe a akceptujte se takoví, jací jste
 

Zdá se vám to banální a zní to tak nějak „obehraně“, že? Zvláštní přitom je, že celá řada lidí má problémy právě se „sebeláskou“. Co vlastně „sebeláska“ znamená? Jak ji získat? S jakými následky je třeba počítat?

Předně, když budete spokojení sami se sebou, jste skvěle vyzbrojení pro každý pokus o flirtování, protože i případný neúspěch vás nevyvede z rovnováhy. Člověk, který je vyrovnaný, se necítí odmítnutý nebo citově zraněný, když se mu flirtování nedaří. Takový člověk totiž ví, že každý má jiné požadavky a že ani on sám nemůže splnit veškerá přání ostatních.

Příklad s autem

Na svých seminářích ráda uvádím následující příklad s autem. Na světě existují miliony nejrůznějších aut – a je jich tolik, že je ani není možné spočítat. Jsou lidé, kterým se zrychluje tep při pohledu na Porsche Carrera. Další si zase nepřejí nic jiného než mít v garáži terénní auto, zatímco nejeden sní o voze VW Golf 1.

Auto, s kterým člověk jezdí, o něm mnohé vypovídá. Odhalí zájmy, požadavky, ale také finanční poměry a životní styl.

Dokonce i ten nejkurióznější vůz se dočká svého šťastného majitele. Například studenta tělesné výchovy a sportu z Prahy, který bude mít radost, že konečně našel auto, do kterého o víkendu sbalí plavky a vyrazí na Lipno. O auto bude pečovat s nesmírnou láskou a pořídí jen ty nejlepší doplňky a součástky. A až zestárne, bude dětem a vnoučatům svého „miláčka“ ukazovat na fotce a zavzpomíná: „To bylo moje první auto a bylo senzační! (A v něm, můj drahý synu, jsem se sblížil s tvou maminkou…)“ Takže i u aut, podobně jako u lidí, existují nejrůznější „modely“ pro nejrůznější potřeby.

Být spokojený sám se sebou je důležitým faktorem, který ovlivňuje, jak působíme na okolí. Člověk, který se má rád, je uvolněný a suverénní – a to jsou dvě vlastnosti, které si mnoho lidí přeje mít.

Nemám tím na mysli, že je zbytečné na sobě pracovat a neustále se zlepšovat. Právě naopak, když chcete něco zlepšit, tak to udělejte. Nestěžujte si ale na věci, které změnit nelze. Zkrátka je akceptujte, přijměte sami sebe a mějte se rádi.

Ale já jsem jen…

Rozlučte se s ideálními představami z hollywoodských filmů a dalších médií, protože žádný člověk není fyzicky a psychicky vybaven pouze přednostmi. Co je to vlastně „přednost“? Často se mluví o silných a slabých stránkách, o kráse a ošklivosti, o dobru a zlu. Avšak hodnocení kvality, to je téměř vždy pouze věc subjektivního názoru!

Co je krásné a co je ošklivé? Velmi často se můžeme setkat s tím, že supermodelky a herečky jsou nespokojené se svým zevnějškem – ačkoliv právě ony evidentně ztělesňují ideál krásy, který je nám diktován. Znám nespočet žen, které jsou nešťastné kvůli své postavě, přestože je zcela bez chyby. Mnoho mužů si myslí, že jsou malí. Herecká superhvězda Tom Cruise měří rovných 168 cm a jeho herecký kolega Michael J. Fox dokonce jen 162 cm - no a?

Jednou jsem se seznámila s mužem, který mě obdivoval. Neustále mi říkal, jak jsem chytrá a vzdělaná a jak skvěle umím komunikovat. Postavil si mě na piedestal a uctíval. Ale na sobě nenechal nitku suchou. Prý není ani chytrý, ani vzdělaný, neumí cizí jazyky a nikdy nic pořádného nevystudoval. Tento muž však byl i bez vysokoškolského vzdělání velmi inteligentním a přemýšlivým společníkem. Líbilo se mi, že skvěle dokázal sledovat mé myšlenky, že řadu z nich dokázal dovést do konce a velmi často přišel s lepším řešením nebo vysvětlením než já. Kromě toho byl geniálním kytarovým virtuózem a textařem. Ještě dnes obdivuji, jak neuvěřitelně ovládal tento hudební nástroj, přestože byl samouk. „Ale prosím tě,“ říkával mi, „na tom přece nic není!“

Kdysi jsem zkoušela hrát na kytaru a vím určitě, že na tom rozhodně něco je! Ne každému to připadá jednoduché. Na jedné straně stojí nadání a na straně druhé tvrdá dřina, vůle, technika a disciplína. Jinak by přece všichni mohli hrát jako Jimi Hendrix…

Ukažte své silné stránky

Mrzí mě, že zmíněný muž nedokázal náležitě ocenit vlastní přednosti. V zásadě to tak má hodně lidí. Žijeme totiž ve společnosti, která nás za chyby nebo slabé stránky kritizuje a kárá, místo aby vyzdvihla naše klady. Proto jsme zvyklí intenzivněji vnímat slabiny a potlačovat silné stránky. A přitom každý člověk má obojí! Neprodlévejte tedy u svých slabých stránek a naučte se ocenit sami sebe.

Uvědomte si, že na zeměkouli žije přes 6 miliard lidí, a přestože máme všichni stejnou stavbu těla, každý jednotlivec je naprosto odlišný. A navíc kdokoli z nás – se všemi chybami a slabými stránkami – je v podstatě dokonalou bytostí. Musíte být přesně takoví, jací jste, abyste byli takoví, jakými být chcete. I když vám příroda dala podobu a obdařila vás nadáním, které máte, vždy se můžete změnit, opravdu!

Jste sami se sebou nespokojení, protože máte nadváhu? Tak zhubněte a změňte to! Myslíte si, že byste byli šťastnější, kdybyste měli menší nos? Dobrá, tak začněte šetřit – plastická operace nosu stojí stejně jako dvě letní dovolené. Nemůžete se zbavit pocitu, že jste moc nenarostla do výšky? Tak se naučte chodit v botách na podpatku!

V žádném případě tady neobhajuji plastické operace, hladovky či nejrůznější dietní kúry. Chci jen upozornit na to, že existují věci, které se změnit dají. Když objevíte problém, tak s ním něco udělejte. Máte to ve svých rukou – vy sami si můžete život uspořádat tak, abyste byli šťastnější. Samozřejmě s některými věcmi nepohnete. Ale rozčilovat se, když se něco tak jako tak změnit nedá, je k ničemu. Právě naopak – takové záležitosti se zkrátka naučte akceptovat.

„Kompletní balíček“

Žádný člověk na světě nedostal do vínku pouze to, co společnost označuje jako „přednosti“ – každý z nás je něco jako „kompletní balíček“. Máme obrovskou šanci, jak tento kompletní balíček využít, protože můžeme prožít přibližně 30 000 dnů. Využijte svou šanci co nejlépe! Určitě existuje někdo, komu se „přednosti“ obsažené ve vašem „balíčku“ zalíbí natolik, že se rád smíří s případnými „nedostatky“.

Americká spisovatelka a terapeutka Byron Katie Mitchellová kdysi prohlásila: „Můžete něco milovat nebo nenávidět – to je jedno. Ale když musíte volit mezi milovat a nenávidět, zvolte si milovat, tedy kladný postoj. Pak budete přitahovat osoby, po kterých sami toužíte.“

Naučte se akceptovat sami sebe

V kurzu flirtování jsem se od jedné účastnice dozvěděla: „Pro někoho, jako jsi ty, může být snadné mít ráda sama sebe a akceptovat se. Pro mě to ale je nesrovnatelně obtížnější.“ Požádala jsem ji, aby mi své tvrzení blíže vysvětlila. Řekla mi: „Podívej se na sebe. Vypadáš skvěle, jsi sebevědomá, víš, jak docílit toho, aby se ostatní cítili dobře, jsi inteligentní. Kromě toho všeho jsi známá odbornice na mezilidskou komunikaci a všichni tě mají rádi. Pak přece není těžké mít ráda sama sebe.“

V prvním okamžiku jsem polkla naprázdno a oněměla úžasem. Byla jsem zcela ohromená tím, že zmíněná mladá dáma v podstatě dokonale popsala všechny významy spojení „mít rád sám sebe“, ale přitom vůbec nepochopila, že se nejedná o příčiny, nýbrž o důsledky.

Odpověděla jsem jí, že kdybych chtěla, dokázala bych najít a vyjmenovat řadu důvodů k odmítnutí sebe sama. Například bych musela vytáhnout na světlo mírnou nadváhu, křivé zuby, sklony k nepořádku a nedochvilnosti či zbytečnému nakupování luxusních výrobků. Samozřejmě bych v souvislosti se svými zápory o sobě čas od času mohla pochybovat a rozčilovat se. Všechno bych si také mohla neustále – a zcela oprávněně – vyčítat. Ale nedělám to, protože pak bych si sama dělala život těžší. Raději si vady na kráse odpustím a mám se ráda – navzdory všem mým „slabým stránkám“. A díky takovému postoji jsem se stala sebevědomou, můžu vypadat skvěle a docílit toho, že se ostatní cítí dobře – a dokonce vedu kurzy flirtování.

Mimochodem, tato mladá žena byla záviděníhodně štíhlá, krásná a inteligentní. Obzvláště muži, kteří se účastnili stejného semináře, nemohli pochopit, kde se vzaly vyjmenované nedostatky. Skutečným problémem byl obrázek, který si o sobě vytvořila ona sama. Myslela si, že není dostatečně krásná, že není dostatečně chytrá a celé dny přemýšlela o tom, proč udělala nebo neudělala to či ono. Místo toho, aby byla vděčná za to, kolik měla štěstí, viděla pouze to, co nikdy neměla, co nikdy dělat nemohla a kým se nikdy nestala. Trápila se sama kvůli sobě, odmítala sebe samu, protože neměla to, po čem toužila.

Pokora vede k vděčnosti

Je vám to povědomé? Pokud ano, tak je pro vás určeno následující cvičení. Když se ráno probudíte, zastavte se na chvíli. Ležíte v pohodlné, měkké posteli, zachumlaní v teplé přikrývce? Ano. Tak buďte vděční za tento malý okamžik, neboť máte něco, co chybí přibližně 90 procentům světové populace. Rozsvítíte si v pokoji světlo jedním pohybem – vypínačem? A co topení? Teče vám v koupelně z kohoutku teplá voda? Nádhera. I v tomto případě máte něco, co chybí přibližně 90 procentům lidí na světě.

A teď musíte do práce? Máte práci? To je skvělé! Nebo jste momentálně bez práce, a přesto máte střechu nad hlavou a stravu? Tak to je fantastické!

Jste zdraví? Buďte za to vděční! Jste nemocní? Lékař, který vám může pomoci, není daleko a ošetří vás za relativně málo peněz? Není to neuvěřitelné?

Myslím, že už tušíte, kam směřuji. Jedná se o cvičení v pokoře a vděčnosti. Existuje velké množství lidí, kteří každý den musí bojovat o holé přežití. Co by vám asi takový člověk řekl, kdybyste mu vyprávěli, jak žijete a jak jste nešťastní nebo nespokojení sami se sebou?

Přestavte si, jak by probíhal rozhovor, kdybyste mluvili s dělníkem v nějaké čínské továrně nebo s bezdomovcem z Manily a kdybyste jim vyprávěli o vašem domově, o práci, o situaci v České republice. A pak navíc dodali, že jste nespokojení sami se sebou a se svým životem!

Nekritizujte se zbytečně, ale využijte příležitost uspořádat svůj život tak, abyste byli šťastní. Přemýšlejte – když se nemáte rádi vy sami, proč by vás měl mít rád někdo jiný?

Příběh o čokoládovém dortu

Na svých seminářích ráda vyprávím příběh o dortu. Přestavte si, že jste čokoládový dort. Jste vystaveni v obchodě spolu s ostatními dorty, jako je například jahodový dort, šlehačkový dort nebo dejme tomu tvarohový dort. Zákazníci přicházejí, rozhlížejí se a přemýšlejí, co si koupí. Samozřejmě doufáte, že někdo bude mít chuť na vás – přece jenom jste vynikající čokoládový dort.

Zákazníci si začínají vybírat. První si vezme… jahodový dort. Druhý se rozhodne… také pro jahodový dort. Třetí si vybere… šlehačkový dort. Čtvrtý si koupí… tvarohový dort. Pátý se rozhlédne… a zase si vybere jahodový dort! Nikdo z nich si ale nevybere vás.

Jste z toho smutní. Ptáte se sami sebe, jestli je s vámi všechno v pořádku. Zvažujete, zda byste se neměli ozdobit několika jahodami, abyste se stali zajímavějšími. Napadne vás, že možná zrovna nevypadáte lákavě. Také pochybujete, jestli dnes ještě vůbec někdo čokoládové dorty jí.

Pozvolna si začnete o zákaznících myslet, že jsou hloupí. Ale pak přece jen přijde jeden a řekne: „Jé, čokoládový dort! Můj nejoblíbenější!“ Objedná si obzvláště velký kousek, má z něj radost a užije si ho.

Co se stalo? Copak jste předtím – přestože jste celou dobu byli fantastickým čokoládovým dortem – nebyli k nakousnutí? Nebylo s vámi něco v nepořádku?

To rozhodně ne! Ostatní zákazníci zkrátka měli chuť na jiné dorty, například na jahodový. A ten, kdo má rád jahodový dort, by si měl dát jahodový dort. To by přece bylo velmi monotónní, kdyby všichni pořád chtěli jen čokoládový dort, nebo ne?

A co z toho vyplývá? Když jste čokoládový dort, tak jím buďte se vším všudy a s maximálním přesvědčením. Tmavý a šťavnatý a s tou nejluxusnější čokoládou, každý pak okamžitě řekne: „To je ale fantastický čokoládový dort, ten vypadá naprosto dokonale!“

Když jste totiž sebevědomým čokoládovým dortem, tak možná i některý skalní příznivec jahodových dortů dříve nebo později přijde na myšlenku: „Hm, já mám sice rád jahodové dorty, ale tenhle čokoládový dort, ten vypadá tak neodolatelně, že bych ho možná taky někdy mohl vyzkoušet. Možná objevím něco nového!“

Cvičení: Co na sobě máte rádi?

Udělejte si seznam všech věcí, které na sobě máte rádi vy sami, připojte i to, co na vás mají rádi ostatní. Zeptejte se svých přátel, rodinných příslušníků nebo kolegů/čeho si na vás cení. Budete překvapeni tím, co všechno se dozvíte. Ostatní totiž docela rádi říkají, co se jim na ostatních líbí. Dokončete následující věty, které vypovídajíc vašich přednostech:

–
Mí přátelé mě mají rádi, protože…

–
Můj zaměstnavatel/kolegové/zákazníci si mě cení, protože…

–
Jsem dobrý partner/partnerka, protože…

–
Je se mnou zábava, protože…

–
Je mi dobře, když…

–… je na mně sexy.

–… je na mně jedinečné.

Dokončení dvou posledních vět se mnohým zpočátku zdá velmi obtížné – tady nejde o to, co si myslí ostatní, jde pouze o váš názor. Hodnotíte se teď sami pro sebe a jste přitom jedinou relevantní osobou, která hodnocení provádí. Když na sobě neobjevíte nic, co je sexy – jak to mají poznat ostatní? Na něco určitě přijdete!

Znovu se na vytvořený seznam podívejte. Pravidelně jej doplňujte a přepracovávejte. Doplňujte ale výhradně kladné výroky.





2. Vnímejte přítomnost – žijte svůj život tady a teď
 

Mnoho lidí se životem protlouká se skloněnou hlavou nebo s rameny u uší. Působí tak na ostatní dojmem, že nechtějí, aby si jich někdo všímal. Nebo ještě hůře – neustále se omlouvají za to, že jsou vůbec na světě! Stává se mi, že na někom vidím, hned když vstoupí do místnosti, na co právě myslí: „Doufám, že si mě nikdo nevšimne!“ Je to smutné, ale často to tak bývá.

Není cílem dělat něco kvůli momentálnímu zapůsobení na ostatní. Důležité je, abychom skutečně vnímali přítomnost. Vědomě vstupovat do místnosti, do autobusu nebo kamkoliv jinam a v duchu si přitom říkat: „Dobrý den, vespolek, tak tohle jsem já!“

Už jste někdy byli pořádně zamilovaní? Dokážete si vzpomenout na pocit, kdy jste byli přijati na místo, po kterém jste toužili, nebo do školy, kterou jste si vysnili? Vzpomeňte si na to. Možná se pak rozpomenete i na to, že když se tyto věci podařily, tak se na vás tehdy bezděčně usmívali úplně cizí lidé, aniž byste proto vy sami něco konkrétního udělali.

Důvěřujte svému „vyzařování*

Reakce ostatních v popsaných situacích vycházely z pozitivního vyzařování, které z vás bylo cítit a dalo se tedy na něho reagovat. Teď pravděpodobně zamilovaní nejste – jinak byste asi tuto knihu nedrželi v rukou. A také se nestává každý den, aby člověk získal práci svých snů. Samozřejmě – i to je lidské – není člověk každý den naladěn pozitivně. Jsou prostě dny, kdy nás štve počasí nebo kdy musíme absolvovat nepříjemnou schůzku, popřípadě se pohroužíme do svých myšlenek a zkrátka nemáme den.

Přesně to je důvod, proč důvěře ve „vyzařování“ věnuji zvláštní pozornost, a vás bych chtěla požádat, abyste se zachovali stejně. Je úplně jedno, z jakého důvodu zrovna dnes nemáte svůj den, vnímáte ale okolí a hodnotíte získané zkušenosti. Všichni totiž máme stejnou základní potřebu uznání. Hledáme ho a chceme být milováni.

Mě nemá nikdo rád! Opravdu?

Náklonnost a láska jsou základní požadavky každého člověka, proto neustále a zcela nevědomky vnímáme, jestli máme dostatek pozornosti, uznání a přátelství. „Testujeme“ si tak okolní svět podle toho, co si o nás lidé myslí. Pokud ale sami nevnímáme přítomnost, nikdo si nás nevšimne. Protože sami žádné signály nevysíláme, nikdo nereaguje. Ostatní se chovají neutrálně, téměř tak, jako bychom tady vůbec nebyli. A tato neutralita je – protože nepředstavuje žádnou náklonnost – často vnímána jako odmítnutí. Mě nemá nikdo rád! Vede to ke zcela fatálnímu, „sebenaplňujícímu se proroctví“. Když si myslíte, že vás nikdo nemá rád, tak uděláte podstatně méně proto, aby si vás někdo všiml. Stanete se tak nejistějšími a nesmělejšími, a navíc budete unikat z přítomnosti.

Právě tak dáte ostatním důvod k tomu, aby vás ignorovali. Kdo si všimne cizího člověka, který se chová, jako by byl nejraději někde úplně jinde?

Teorie „sebenaplňujícího se proroctví“

V diferenční psychologii se pojem „sebenaplňující proroctví“ objevil v souvislosti s tzv. stereotypem přitažlivosti. V roce 1977 chtěli psychologové prostřednictvím jedné studie zjistit, zda lidé skutečně myslí a jednají v souladu s heslem „Co je pěkné, to je dobré“. Výsledek studie, který v roce 1981 zveřejnily psycholožky Susan Andersenova a Sandra Lipsitzová Bernová, byly dále rozváděny. Stereotypy z oblasti výzkumu přitažlivosti se mohou stát „sebenaplňujícím proroctvím“. To znamená, že lidem, kteří odpovídají všeobecným měřítkům fyzické přitažlivosti, se připisují spíše kladné charakterové rysy, jako je například otevřenost, přátelskost a společenskost. V důsledku toho s nimi ostatní jednají stejně otevřeně a přátelsky. A atraktivní lidé se chovají – podle očekávání – ke svému okolí mile a přátelsky.

Mnoho ostýchavých a nesmělých lidí se chová zdrženlivě. Takoví lidé mají strach, že by je někdo mohl vnímat jako nepřitažlivé nebo že by ostatní neocenili, resp. neakceptovali to, co se odehrává v jejich hlavách, co si myslí. Stáhnou se do sebe a ze strachu z odmítnutí nevnímají přítomnost.

Hledáte člověka, který vás bude mít rád? Vycházím z toho, že vaše odpověď zní „ano“. Když vás někdo má rád, znamená to, že vás dotyčná osoba bere takového, jaký jste. Chcete tedy najít někoho, komu se líbí, jak vystupujete a co si myslíte? Vašemu protějšku se nemusí líbit úplně všechno, ale přinejmenším akceptuje to, co nesplňuje do puntíku jeho představy.

Nechcete se přece chovat nepřirozeně jen kvůli tomu, abyste se zalíbili někomu jinému, kdo by vás pak měl rád, že? U pracovního pohovoru také nevzbuzujete falešné naděje, které neodpovídá jí vašim znalostem a schopnostem, jen kvůli tomu, abyste volné místo získali. Dejte najevo, že vnímáte přítomnost. Zůstaňte ale sami sebou, buďte autentičtí. Pak dostanete příležitost rozeznat ty, kteří se k vám hodí. Jsou to ti, kterým se líbí, za čím si stojíte.

Co dělat, když jste ostýchaví

V rozhovoru pro jeden studentský časopis jsem dostala otázku, co bych radila nesmělým studentům. Moje odpověď zněla: „Ostýchaví lidé většinou přespříliš přemýšlejí o tom, co si o nich myslí ostatní. Tyto obavy jsou pak často silnější než požadavek, aby člověk zkrátka byl sám sebou a aby se seznamoval s novými lidmi.“ Jen aby si mě nikdo nevšiml! – takové je de facto životní motto ostýchavých a nesmělých lidí.

Často se přitom zapomíná, že ostatní lidé o sobě přemýšlejí většinou stejně jako vy nebo já. Když se ale okolí nedozví vůbec nic kvůli tomu, že jen mlčíte a upíráte pohled k zemi, tj. nevnímáte přítomnost, tak o vás zkrátka nebude nikdo přemýšlet. A už vůbec ostatní nenapadne, že byste mohli být někým, s kým by se měli seznámit.

Existuje několik způsobů, jak najít ty, kteří se k nám hodí. Například toho lze dosáhnout poněkud výstředním způsobem. Před menzou hlasitě zvolám: „Myslím si, že jídlo v menze je příšerné!“ a pravděpodobně bude následovat některá z těchto reakcí:

– Někteří kolemjdoucí neudělají vůbec nic.

– Někteří si poklepou na čelo (i když si myslí totéž).

– Někteří se mě pobouřeně zeptají, co má ten povyk znamenat.

– Někteří ke mně přijdou a řeknou: „To je skvělé, že to konečně někdo řekl nahlas. Co s tím uděláme?“

A právě ti poslední by pro mě v popsané situaci byli správní partneři.

Hrajte svou životní roli - sami sebe!

Nebojte se, nečekám, že teď půjdete na náměstí a z plna hrdla celému okolí sdělíte své světonázory. Každopádně ale buďte aktivní a svůj život žijte vědomě!

Je to Životní role – hrajete sami sebe. Svět je publikum. Vaše chování a jednání určují, co se bude dít. Můžete si získat důvěru ostatních, podmanit si jejich srdce, uvádět je v úžas, obveselovat je a mnoho dalších věcí.

Vnímat přítomnost také znamená být myšlenkami na místě a v čase, kde se právě nacházíme – nikoliv setrvávat v minulosti, oživovat špatné vzpomínky a cítit obavy, které z nich vyplývají. Nepřesunujme se ani do budoucnosti, ať se nestane, že přítomnost ve skutečnosti vůbec nevnímáme.

Zenový mistr a jeho žáci

Starého zenového mistra navštívilo několik učedníků, kteří se jej zeptali: „Mistře, co děláte proto, abyste byl šťastný a spokojený? Také bychom chtěli být šťastní a spokojení jako vy.“

Mistr odpověděl s laskavým úsměvem:“Když ležím, tak ležím. Když vstávám, tak vstávám. Když jdu, tak jdu, a když jím, tak jím.“

Učedníci se na sebe rozpačitě podívali. Jeden z nich pak řekl:“Mistře, proč se nám vysmíváte? To, co říkáte, děláme také – spíme, jíme a chodíme. Ale šťastní nejsme. V čem tedy spočívá vaše tajemství?“

Mistr cítil jejich neklid a rozmrzelost, a proto po chvíli dodal: „Samozřejmě, že ležíte, chodíte a jíte. Ale když ležíte, už myslíte na vstávání.

Když vstáváte, už přemýšlíte o tom, kam půjdete a co budete jíst. Vaše myšlenky jsou neustále někde jinde a nikoliv tam, kde se právě nacházíte vy sami. Život se odehrává v průsečíku mezi minulostí a budoucností. Plně se tomuto neměřitelnému okamžiku oddejte a pak budete mít šanci být skutečně šťastní a spokojení.“

Tento příběh se mi velmi líbí, protože je skvělou ukázkou toho, že se příliš často snažíme vyřídit hodně věcí najednou. A přitom zapomínáme sami na sebe, a právě proto nejednou dostatečně „nevnímáme přítomnost“. Neustále myslíme na to, co jsme už vyřídili a co ještě udělat musíme. A přitom propásneme to, co právě děláme.

Zcela jistě je náš každodenní život podstatně hektičtější než život zenového mistra z příběhu. Jsme zaměstnanější a nesoustředěnější. Ale v mých seminářích se objevuje opakovaně, že hodně lidí přemýšlí o tom, jak skvělý jejich život bude, až jednou vydělají více peněz, až zhubnou nebo najdou toho správného partnera. Je to váš případ? Také vás často napadá, že byste určitě byli šťastnější, kdyby se stalo to nebo ono? Jenže přesně tak zmeškáme hodně příležitostí, jak být šťastní a vděční právě teď.

Být si vědomi sami sebe

Naučte se soustředit se sami na sebe a vyzkoušejte následující cvičení.

Věnujte pár minut sami sobě a svým vlastním myšlenkám. Posaďte se pohodlně na židli a zcela vědomě se nadechněte a vydechněte.

Zavřete oči a vnímejte pouze vlastní tělo. Kdy naposledy jste ho takto vědomě sledovali? Vnímejte jednotlivé části svého těla. Jak pevně stojí vaše chodila na zemi? Jak“se cítí“ nohy, kolena, hýždě – jedno po dru hém? Postupujte přitom od chodidel až k hlavě a zase zpátky. Pár minut se opravdu soustřeďte pouze na svoje tělo a na vlastní pocity. Vnímejte rytmus srdce a naslouchejte mu.

Jakmile to dokážete a podaří se vám soustředit se jen na sebe – i kdyby to mělo trvat pouze několik málo chvil – budete schopni bezvýhradně vnímat přítomnost.

Toto malé cvičení, jak vnímat sám sebe, je možné provádět na jakémkoliv místě a postačí dvě až tři minuty. Cvičení opakujte každý den, abyste si plně uvědomili, že existujete a že vaše srdce bije, a abyste se tak naučili vnímat přítomnost.

Být vděčný

Další vhodné cvičení, jak dosáhnout toho, abychom vnímali přítomnost, souvisí s vděčností a přepokládá, že sestavíte písemný seznam věcí, za které jste vděční.

Například:

– Jsem vděčný/á za to, že jsem se narodil/a zdravá.

– Jsem vděčný/á za to, že si můžu dovolit bydlet v krásném bytě.

– Jsem vděčný/á za to, že můžu jít tam, kam chci, atd. Poděkujte ale také za maličkosti:

– Jsem vděčný/á za to, že se na mě dneska ráno usmál úplně cizí člověk.

Tento seznam pravidelně doplňujte – následně zjistíte, že si „dnešek“ více užijete, protože „včerejšek“ jste prožili ve vděčnosti.

Intenzivnější vnímání přítomnosti

Jak docílit toho, abych ve svém vystupování intenzivněji vnímal/a přítomnost? Začněte jednoduše tím, že vnímání přítomnosti „odstartujete“ v hlavě. Po několik dnů zcela vědomě provádějte doporučené cvičení. Bez ohledu na to, do jakého prostoru vstupujete nebo v jaké situaci se ocitnete – ať už je to supermarket, autobus, kancelář nebo restaurace – zcela úmyslně do těchto prostor vejděte a mějte přitom vždy na paměti: „Jsem tady!“

Vzpřimte se a narovnejte se. Jasným znakem toho, že vnímáte přítomnost, je vzpřímené držení těla – vědomě tedy po několik dnů dbejte na vzpřímený postoj. Velmi často, když jsme ve spěchu, máme špatnou náladu nebo jsme jinak úzkostliví, se v držení těla odráží nálada – my sami to sice nevnímáme, ale pro okolí je to velmi čitelné.

Právě podle držení těla je snadné rozpoznat sebevědomé osoby, které „žijí přítomností“. Zajímavé je, že tělo má schopnost si zapamatovat směr ramen a hlavy, když se cítíte špatně nebo když jste úzkostliví. Směřují dolů a vaše tělo to ví, proto vysílá odpovídající signály do mozku. Zkuste někdy pronést větu „Nedaří se mi dobře“ se vztyčenou hlavou a pohledem vpravo vzhůru. Budete si připadat nepatřičně, protože vaše tělo si všimne, že něco není v pořádku. Je to podobné, jako kdybyste říkali „ano“ a přitom vrtěli hlavou ze strany na stranu…

Nechat mluvit tělo

Zkuste to jednou jinak! Když pozměníte řeč těla, vaše pocity se přizpůsobí. Obličejové svaly jsou například přímo propojeny s mozkem. Jakmile svaly v obličeji předstírají úsměv, mozek činnost zaregistruje a „vypustí“ hormony štěstí, které běžně doprovázejí pravý úsměv. Mozek totiž zaznamená pohyby svalů a stará se o odpovídající průvodní reakci. I když si sami myslíte: „Takový nesmysl, nesměji se přece proto, že jsem šťastná – usmívám se jen na povel.“ Zkuste „vytvořit“ úsměv a uvidíte, že se skutečně budete cítit lépe.

Pracovat se dá i na postoji, a proto si stoupněte před zrcadlo a napřimte se. Zavřete oči. Představte si, že stojíte v místnosti plné lidí, například že jste na nějakém večírku. Vžijte se do této situace a otevřete oči. Jaké je vaše držení těla?

Mohli byste vypadat lépe, než jak se vidíte v zrcadle? Pokud ano, jak? Stáhněte ramena trošku dozadu a vypněte hrudník dopředu. Pak si představte, že byste ve své páteři měli 90stupňový úhel, který by procházel špičkou nosu. Nyní se podívejte sami sobě přímo do očí. Pohled nesměřujte výše, protože to působí domýšlivě, dokonce možná arogantně. Zároveň se ale nedívejte níže, protože pak zase vypadáte nejisté.

Uvědomujte si sami sebe. Chůzi vždy vede určitá část těla. Většinou si to vůbec neuvědomujeme, ale působí to tak, jako kdybychom konkrétní část těla upřednostňovali. Lidé, kteří do místnosti vstupují nejdříve hrudníkem, sice působí tak, že intenzivně vnímají přítomnost, ale zároveň také poněkud dotěrně. Když budou ramena zdvižená, jevíte se ostatním ustaraně nebo ochranitelsky. Vedou-li chůzi nohy nebo kolena, vzbuzujete dojem, jako kdybyste byli tažení někam, kam zbytek vašeho těla vůbec jít nechce. Pouze vyrovnaná chůze, u které se žádná část těla „nežene“ dopředu (zatímco ostatní zůstávají pozadu), působí harmonicky. Dobrého účinku je možné dosáhnou tím, když se necháte „vést svou pánví“ – a to platí jak pro muže, tak pro ženy. Možná vám bude trvat několik dnů, než se podaří uvolněnou chůzi zvládnout, výsledek ale rozhodně stojí za to!

Trik s budíkem

Nabízím vám malý trik, který zaručeně pomáhá. Jestli máte v mobilním telefonu, v elektronickém diáři nebo v počítači funkci kalendáře, nastavte si na první týden, kdy budete následující cvičení provádět, několik drobných termínů během dne, které vás zničehonic „probudí“ a připomenou vám, na co byste měli dbát…

Například: –8:50 hodin

Přicházíte do kanceláře, na snídani, na univerzitu a zazní zvukový signál, syslete na to/aby vaše chůze byla sebevědomá!

1.0:47 hodin

Jste v práci, na univerzitě, v prádelně a znovu uslyšíte zvukový signál. Hlavu vzhůru, hrudník vpřed!

16:32 hodin

Jste někde na cestě a opět je tu zvukový signál.

Jaká část těla vede mou chůzi?





3. Buďte pozorní a otevření novému
 

Přísloví, že zvyk je železná košile, jste už určitě slyšeli, možná ho dokonce velmi často používáte. Návyky jsou důležité. Náš mozek se učí po celý život a pamatuje si určitá „pravidla“, na základě kterých dokážeme lépe a rychleji odhadnout a zhodnotit nejrůznější situace. Představte si, jak by bylo namáhavé, kdybyste se měli pokaždé znovu učit, co znamenají jednotlivé barvy na semaforu. Přece jste se s tím seznámili už dříve a víte, že na zelenou se může jít, na červenou se musí stát. Lze si to snadno zapamatovat a můžete takový poznatek použít i později, když pojedete na kole nebo až začnete řídit auto. Když něco poprvé zažíváme, snaží se náš mozek najít nějaké zevšeobecnění, aby měl v budoucnosti „pravidlo“ nebo „zjednodušený vzorec“, kterým by se mohl řídit.

Učební proces zevšeobecňování začíná již v dětství. Jakmile uděláme první kroky a komunikujeme s okolím, „učíme se“. Bohužel si také osvojujeme věci, které se v nás doslova „zakoření“ a později nám v určitém ohledu mohou uškodit.

Připadají vám následující věty povědomé?

– Na to jsi ještě moc malý/á.

– To nesmíš.

– Toho se nesmíš dotýkat.

– Chovej se slušně.

– Nech to být.

– To se nedělá.

– Bud zticha, když mluví dospělí.

Výchova a její následky

Když jsme malí, ženeme se rovnou za nosem a myslíme si, že svět patří nám. Později nás ale okolí začne poučovat – nejdříve rodiče, příbuzní, přátelé či učitelé, později kolegové v práci, nadřízení… Naše „hřiště“ se neustále zmenšuje a my se učíme, co všechno nesmíme, nemůžeme nebo čeho nikdy nedosáhneme. A postupně si na to zvykneme.

Časem se tak naučíme být vůči novým věcem obezřetní. Na všechny ty rady si zvykneme a vezmeme je za vlastní. Jenže ony nás bohužel také „chrání“ před cennými zkušenostmi či neuvěřitelnými možnostmi. Je třeba si uvědomit, že ne každý „rádce“ je k udílení rad skutečně kompetentní. Kdo dokáže opravdu nezávisle zhodnotit, čeho jste skutečně schopni, jaké nadání máte nebo jaké vlohy by se u vás mohly rozvinout?

To, co vychovatelé a rádci mysleli jako ochranu před zlobou a odmítnutím, nám najednou stojí v cestě, budeme-li takové rady a zevšeobecnění příliš striktně dodržovat.

Problém zevšeobecňování

Zpravidla postačí tři obdobné zážitky, abychom začali zevšeobecňovat.

Přestavte si, že odjíždíte do cizí země, například do Španělska. Už na letišti se k vám mrzutý letištní zaměstnanec nechová zrovna přátelsky. Když si pak chcete půjčit auto, v půjčovně nikdo nemluví ani anglicky, ani německy, a když máte později s autem z půjčovny problémy, personál nejeví přílišnou ochotu pomoci vám při řešení vzniklé situace.

V hotelu narazíte na apatickou a nepříjemnou recepční, která vás pošle do špatného pokoje. To je hrůza! Pobyt ve Španělsku už snad nemůže být horší – a právě teď se v mozku vytvářejí a ukládají „pravidla“. Určitě budete zevšeobecňovat a myslet si, že Španělé jsou zkrátka nevlídní, nepřátelští, mrzutí a neochotní lidé. Automaticky začnete podobné vlastnosti přiřazovat každému dalšímu Španělovi, kterého potkáte, a budete se k němu podle toho chovat. Na starém, pěkném přísloví, které říká: „Jak se do lesa volá, tak se z lesa ozývá!“ nejspíše něco bude, protože lidé většinou reagují tak, jak se k nim chovají ostatní. Zůstanete proto o něco méně vnímaví vůči jiným, lepším zkušenostem, protože mozek je pouze „nastaven“ na to, aby potvrzoval „pravidla“, která vytvořil. Proč tomu tak je?

Náš mozek pracuje s obrazy, nejsme tedy schopni si něco nepředstavit. Vnímejte, co vám teď uložím za úkol: „Nemyslete teď prosím na slona. Nepředstavujte si, že slon je šedý, ale že je růžový. A za žádných okolností nesmíte myslet na to, že ten růžový slon má na ocase červenou mašli.“ Na co myslíte? Vidíte!

Jeden můj známý mi nedávno vyprávěl, že se kdysi zaobíral myšlenkou, že si pořídí auto, a to v konkrétním barevném provedení, protože se mu zvolená barva hodně líbí a protože se nevídá na silnicích často. Najednou se mu ale začalo zdát, že přesně takové auto vidí úplně všude. Samozřejmě nešlo o „jeho“ auto, ale o auta stejného typu. Měl pocit, že „své“ auto vidí na každém rohu. Jsem si jistá, že se všichni majitelé najednou nerozhodli, že budou mého známého svými auty pronásledovat. Jen mu to připadalo podstatně nápadnější, protože svou pozornost zaměřil jedním směrem.

Popřemýšlejte tedy o zkušenostech, které jste doposud při flirtování nasbírali. Jestli si myslíte, že by s vámi nikdo neflirtoval, pak se také před okolím budete prezentovat odmítavě. Když si budete myslet, že lidé jsou vesměs mrzutí a nepřístupní, všimnete si právě těchto lidí, zatímco ostatním budete věnovat pozornost v podstatně menší míře – nebo v nejhorším případě vůbec. A navíc se stanete podobně nevlídnými a mrzutými! Proč byste měli být milí a přátelští, když ostatní takoví nejsou?

Tipy pro začátečníky ve flirtování

Abyste dokázali rozeznat příležitost, kdy se flirtování nabízí, musíte být vnímaví a otevření vůči novým zkušenostem.

Tip č.1: Trénujte svou pozornost

Myslíte si, že když budete sami sedět v kavárně, v baru nebo v hospodě, tak zažijete nudu? Kdepak! Vyjděte si někdy jen tak sami a využijte příležitost, jak procvičovat svou pozornost. Kdybyste si přitom náhodou připadali divně, vezměte si s sebou pro jistotu knihu nebo časopis. Ale využijte je pouze jako záminku. Rozhlédněte se kolem a pozorujte ostatní:

– Kdo na vás působí sebejistě a kdo naopak nikoliv?

– Podle čeho tak soudíte?

– Kdo vypadá spokojený sám se sebou? Kdo se zdá být šťastný? Kdo naopak uštvaný či ve stresu?

Pozorujte páry a pokuste se odhadnout, jak dlouho spolu partneři jsou nebo jak dobře se znají. Jedná se o kolegy z práce nebo spíše o dobré přátele?

Co o lidech vypovídá jejich oblečení? Jaké zaměstnání vykonávají? A podle čeho tak usuzujete?

Je-li to možné, zaposlouchejte se čas od času nenápadně do rozhovorů, které se odehrávají u vedlejších stolů, a přemýšlejte nad tím, jak byste reagovali, kdybyste byli jedním z účastníků dané konverzace. Když se vycvičíte v naslouchání a rozeznávání klíčových slov, bude pro vás snazší do rozhovoru proniknout. Všímejte si také detailněji řeči těla ostatních a jejích změn během interakce s ostatními.

Bystřete své smysly a soustřeďte pozornost – to vám přinese výhody, díky kterým budete při flirtování úspěšnější.

Tip č. 2: Procvičujte oční kontakt

Dejte si za úkol navázat oční kontakt s co nejvíce lidmi. Zpočátku si můžete jako cíl stanovit navázání minimálně tří očních kontaktů denně a pak postupně svůj cíl zvyšujte. Když uvidíte někoho, kdo se vám líbí, nejdříve s ním navažte ten správný oční kontakt. Ujasněte si, že zpočátku jde pouze o oční kontakt, nesnažte se o nic dalšího. Pak jen klidně pokračujte v chůzi. Vytvořte si tak nový zvyk a lidem, kteří se vám líbí, se vždy podívejte do očí.

Díky jednoduchému malému cvičení se pozornost značně zvýší již během několika málo dnů. A budete schopni vnímat více příležitostí, zároveň je ale také budete sami vytvářet, neboť okolí si vaší vnímavosti všimne a bude se o ni zajímat. Každý den o trochu více.

Buďte otevření novinkám a překvapením. Každý člověk má určitý potenciál k tomu, aby zlepšil svůj den, udělal si život zajímavější nebo poskytl ostatním nějaký podnět. Jediné, co musíte udělat, je dát najevo zájem.

Běžně potkáváme desítky, možná stovky lidí denně – ve vlaku, v obchodě, na večírcích, v restauracích, v práci nebo na ulici. Proč se na každého člověka neusmějeme a nezávazně s ním neprohodíme pár slov? Protože ostatní lidé jsou „cizí“. Měli bychom si ale uvědomit, že i tito „cizinci“ jsou jenom lidé. Přátele, známé a partnery získáváme tak, že se z „cizích“ lidí stávají naši známí.

Tip č. 3: Procvičujte svou zvědavost

Možná pracujete ve velké společnosti nebo se často stýkáte se stejnými lidmi. Kolik z těchto lidí jste už někdy oslovili a promluvili si s nimi? Co o nich víte?

Velmi často se v praxi divím, jak rychle o sobě jednotliví účastníci kurzů a seminářů dokáží něco zjistit a jak sympatičtí si najednou začnou být, když jim dám úkol, aby během pěti minut vypátrali, co mají podobného s ostatními aktéry kurzu.

Na jednom semináři dvě ženy zjistily, že navzdory odlišnému bydlišti a téměř dvacetiletému věkovému rozdílu, který mezi nimi byl, strávily dětství na stejném místě, chodily do stejné školy a měly také stejnou třídní učitelku. Netuším, jak na to v tak krátké době dokázaly přijít – každopádně téma k hovoru bylo na světě a obě si naprosto báječně rozuměly a užily si spolu hodně zábavy.

Cokoliv, co máme s někým společného, totiž vytváří sympatie – a pídit se po těchto podobnostech je zábavné, a navíc je to skvělá metoda, jak se nenechat zastrašit ostýchavostí. S každým člověkem máte něco společného, tak zjistěte, co to je.





4. Staňte se nezávislými na názorech ostatních
 

Fenomén ostýchavosti je v podstatě vystupňovaný strach ze špatného hodnocení od ostatních. „Co si o mně on nebo ona pomyslí, když dělám to nebo ono?“ A z pouhé obavy, že se rozhodnete „špatně“, nakonec neuděláte vůbec nic. Připravíte tak sami sebe i ostatní o příležitost, jak si užít trochu zábavy.

V naší kultuře a společnosti se od okamžiku, kdy začneme komunikovat, učíme, že názor ostatních je velmi důležitý:

– „Že se budeš chovat slušně.“

– „Přece chceme udělat dobrý dojem.“

– „Co by si pomysleli ostatní?“

Od našich rodičů, učitelů či sousedů se neustále učíme mít strach z toho, abychom u ostatních kvůli špatnému chování „nenarazili“. Když vyrůstáme, stále usilujeme, abychom se vyhnuli trapným nebo nepříjemným situacím, a bojíme se odmítnutí. Bohužel nám pak velmi často chybí odvaha k tomu, abychom se ostatním více otevřeli.

Život bez nátlaku

Strach ze selhání se často stává důvodem pro skutečné přehmaty. Na názorech ostatních se nicméně můžete stát méně závislými, a to tak, že nebudete podléhat tlaku, abyste všechno dělali „správně“. Uvolníte se, pocítíte svobodu a budete více sami sebou – místo toho, abyste celou dobu museli přemýšlet, co by se asi tak mohlo líbit ostatním.

Ráda bych se s vámi v této souvislosti podělila o následující příběh.

Byl jednou jeden malý chlapec, který se narodil těsně po skončení druhé světové války v jednom z malých německých měst Severního Porýní-Vestfálska. Když mu bylo 12 let, přišel o oba rodiče a žil se svou tetou. Chlapec nade vše zbožňoval fotbal, ale bohužel pro fotbal neměl zrovna vlohy. Ostatní chlapci z jeho týmu byli podstatně lepší než on. Tento chlapec ale měl svůj cíl – chtěl se stát profesionálním fotbalistou. Mnoho lidí se mu kvůli tomu vysmívalo, ale on si z toho vůbec nic nedělal, právě naopak. Přimělo ho to více a tvrději trénovat a pracovat na sobě. Nic nedal na názory svých spolužáků a přátel, na mínění trenéra a učitelů. Když mu bylo 19 let, začal hrát za „svůj“ klub Borussia Monchengladbach. Odehrál celkem 419 zápasů spolkové ligy, což se doposud nikomu jinému nepodařilo. Jedenáct let byl členem německého národního fotbalového týmu a později pracoval jako trenér národních týmů Německa, Kuvajtu a Skotska. Kdo by si pomyslel, že se jméno Berti Vogts objeví v knize o flirtování? Ale je vynikajícím příkladem toho, co se může stát, když člověk nepřikládá příliš mnoho váhy názorům ostatních, ale je pevně přesvědčen o tom, že může něčeho dosáhnout a něco si zasloužit.

–
Z čeho máte v kontaktu s ostatními strach?

–
Co považujete za nejhorší, že by se vám mohlo stát v situaci, kdy se pokoušíte flirtovat?

Překonat obavy

Položte si následující otázky a pak na ně odpovězte:

Dále se sami sebe zeptejte: – Co by pak se mnou bylo?

Tím ale nemyslím, jak byste se cítili, ale co by se s vámi opravdu stalo. Byl by váš život v nebezpečí? Pravděpodobně ne.

Zjistěte, která z vašich přesvědčení jsou opravdu vlastními názory a která jste si nechali namluvit ostatními.

Způsob pohledu na věc a víra jsou hnací silou vašeho jednání. Když vás budou „popohánět“ kladná a motivující přesvědčení, která dodají sílu, dokážete a zvládnete řadu věcí, a navíc se budete cítit lépe. Negativní názory v ničem nepomohou, jen brzdí rozlet a omezují možnosti. Naštěstí si můžete sami určovat, čemu budete věřit a o čem chcete být přesvědčeni. Hodně úspěšných sportovců například těží z toho, že se sami chválí a říkají si nejrůznější motivační hesla – zkrátka sami sebe přesvědčují o tom, že jsou dobří.

Uvědomte si, že každý názor, který od ostatních uslyšíte, vychází z vašeho chování nebo z úsudků jen do jisté míry. Podstatně větší část takového mínění je totiž založena na zkušenostech a obavách těch, kteří se o vás vyjadřují a udílejí rady do života.

Jeden účastník semináře mi vyprávěl, že jeho známou přímo na Václavském náměstí oslovil nějaký muž. Krátce se spolu bavili a byli si tak sympatičtí, že dotyčná slečna přijala pozvání na šálek kávy a z náhodného setkání skutečně vznikl vztah. Bohužel však nevydržel dlouho. Shodou okolností opět na Václavském náměstí jí onen muž zanedlouho sdělil, že do ní není úplně zamilovaný a že má na večer ještě jiné plány čímž ji učebnicově „odsunul na vedlejší kolej“. Co myslíte, že by vám tato žena radila? Nedovolte, aby vás někdo oslovil na Václavském náměstí!

Dávejte si pozor na „samozvané“ odborníky

Rady ostatních jsou většinou založeny na zkušenostech i obavách. Kromě toho hrají určitou roli také vztahy mezi konkrétními lidmi. Přítelkyně, která je momentálně bez partnera (a proto je maximálně šťastná, že vy zrovna také nikoho nemáte, tím pádem není sama a má ve vás někoho, s kým si může vyjít a s kým si může promluvit), samozřejmě nebude mít extra velký zájem na tom, abyste si našla partnera snů. Závist, žárlivost nebo strach ze ztráty blízkého člověka hraje při „dobře“ míněných radách velkou roli.

Od přátel a známých často slýchám následující slova: „Já na tvém místě…“ Postupem času jsem se ale naučila nebrat si tuto větu osobně a na podobná sdělení reaguji takto: „Ano, máš pravdu, kdybys ty byl/byla na mém místě, byl by to pro tebe určitě ten nejlepší způsob.“ A pak začnu přemýšlet o tom, co bych teď ráda dělala já.

Když jsem se seznámila se svým manželem, stalo se nám něco podobného. Byla to téměř láska na první pohled a velmi rychle nám došlo, že následující roky nehodláme strávit neustálým přejížděním mezi Hamburkem a Berlínem. A také jsme nechtěli vztah, v němž se jeden druhému vždy na chvíli přiblíží a pak zase vzdálí. Cítili jsme, že si rozumíme, že máme stejné touhy a že chceme úplně „všechno“. Už po několika týdnech mě budoucí manžel požádal o ruku a já jsem jeho nabídku přijala. Byla jsem štěstím bez sebe. Co však následovalo, bylo velmi zajímavé. Všichni lidé v našem okolí, kteří sami vedli spokojený partnerský život – zejména ti, kteří se vzali relativně krátce poté, co se seznámili – byli přející a radovali se společně s námi, že jsme našli jeden druhého. A všichni ti, kteří zrovna zažívali partnerskou krizi, někdo jim citově ublížil nebo už na lásku nevěřili, nás varovali a prohlásili nás za blázny. Říkali, že bychom neměli nic uspěchat. A dělo se to, i když jsme se všemi mluvili naprosto stejně.

Uvědomte si tedy, že názor ostatních je sice zajímavý, ale rozhodně není měřítkem pro vaše osobní jednání.

Jak by to vypadalo, kdybyste se snažili dát každému za pravdu? Vážím si ve svém okolí právě těch lidí, kteří mají čas od času jiný názor než já. Jednak proto, že díky tomu i já získám nový pohled na věc, a jednak poznám, že takový člověk má vlastní názor a „nemluví jen tak, aby se někomu zavděčil“.

Důvěřujte sami sobě

Mít vlastní názor, sdílet jej s ostatními a zároveň respektovat jiné názory, aniž se s nimi ztotožníme, je znakem důvěry v sebe sama. Ostatní si nás pak budou vážit, i když zastávají odlišné stanovisko. Čím více se snažíme o to, abychom nezažili odmítnutí, tím méně úcty si získáme. Neúspěch si vysloužíme i tehdy, budeme-li nudní, nezajímaví a budeme postrádat autentičnost.

Možná znáte následující zevšeobecňující věty:

– „To je přece vždycky tak.“

– „To se stane pokaždé.“

– „To jsem ti klidně mohl/a říct hned.“

– „Takhle jsme to vždycky dělali.

– „To (ať už je to cokoliv) je prostě vždycky tak.

Zkuste se zeptat autorů podobných vět: „A odkud to víš?“ nebo „A je to opravdu tak?“ Co myslíte, že se stane? Budete doslova ohromeni, co se pravděpodobně bude dít. A uvidíte, že všechno to, co vám ostatní říkají, v žádném případě není vytesáno do kamene a není myšleno tak vážně, jak jste to možná doposud vnímali. Nechci vás nabádat k tomu, abyste začali zpochybňovat to, co vám ostatní říkají, a abyste začali vyhledávat spory, ale někdy je dobré rozhýbat stojaté vody.

K největším vynálezům a objevům lidstva došlo v okamžiku, kdy se lidé odvážili vyzkoušet něco, o čem si ostatní mysleli, že je nemožné. Jestli jste tedy doposud považovali za nemožné jen tak oslovit cizího člověka na ulici, tak se vás ptám: „A proč jste si tak jisti tím, že máte pravdu?“

Na seminářích občas zaslechnu, že se přece nelze jen tak usmát na úplně cizího člověka – vždyť by si dotyčný musel myslet, že to není normální. Máte stejný názor?





5. Za své štěstí jste odpovědní vy sami
 

Celá řada lidí v kurzech si stěžuje na to, že by sice dokázali oslovit někoho cizího, ale že následný rozhovor potom vyjde naprázdno. Neví zkrátka, o čem se mají dál bavit nebo čím by pro svůj protějšek mohli být přitažliví.

První otázky v souvislosti s uvedenými tvrzeními většinou zní následovně: „Co o takovém člověku vlastně chcete vědět? Co by o vás měla tato osoba vědět? Co by vás přivedlo k tomu, abyste se o tuto osobu začali zajímat více?“

Kdysi jsem měla jednoho klienta, který byl nesmírně nejistý a neodvážil se ženy vůbec oslovit, ačkoliv byl velmi atraktivní a měl skvělou a jistou práci. Nejdříve jsme se pokusili zjistit, kde leží příčiny jeho strachu. Zeptala jsem se ho, co ve svém životě dělá. Jenže už první společný rozhovor pro něj byl tak nudný, že při něm málem usnul. Jak by pak takový člověk měl navazovat kontakt s nějakou ženou a v rámci flirtování se s ní bavit? Neustále se mu stávalo, že díky svým známým či kolegům se seznámil s milými ženami, které však o něj po několika týdnech ztratily zájem a svou pozornost obrátily na někoho, kdo jim měl co nabídnout. Tak alespoň něco!

Vtip je v tom, že není těžké někoho si „získat“. Jenže dále je zapotřebí dotyčnou osobu přesvědčit o tom, že se dokážete ve svém životě pro něco nadchnout.

Nemusíte být rockovou hvězdou – ale někdo přece jenom jste! Nemusíte se vykašlat na svou práci, abyste se mohli stát novodobým Pablem Picasem. Ale co myslíte, kolik lidí na vás bude reagovat, když dokážete mluvit o něčem, co vás vášnivě baví? Přitom je úplně jedno, čeho se to týká.

I
poštovní známky mohou být napínavé!

Jednou jsem měla kolegu, o němž jsem se dozvěděla, že ve svých 35 letech sbírá známky. Byla jsem velice překvapená, protože sbírání známek jsem považovala za nejnudnější a nejpubertálnější aktivitu, jakou jsem si dokázala představit. Zeptala jsem se ho, proč si oblíbil právě známky. A on mi začal vyprávět o tom, kolik nejrůznějších způsobů sbírání existuje, a v čem je pro něj tento koníček jedinečný Musím uznat, že mě zcela ohromil. Nezačala jsem kvůli tomu trávit čas stejně, ale vášeň, s kterou o své zálibě mluvil a s kterou se do ní pustil, byla neuvěřitelná. Nikdy by mě nenapadlo, že by téma, které je zpočátku tak nudné, mohlo nakonec být docela napínavé.

Lidé shledávají přitažlivými osoby, které jsou šťastné – i když je jejich štěstí způsobeno sbíráním známek. Nadšení je nakažlivé a vaše nadšení pro nějaké téma, pro nějakou věc či pro nějaký cíl – i kdyby mělo zůstat u pouhého snu – může ostatní okouzlit.

A přitom nejde o to, co děláte nebo co vás nadchlo, ale o to, že dokážete ostatním něco zprostředkovat. Dát najevo, že co děláte, je pro vás důležité, a že jste díky tomu šťastní. Hlavní pointa tkví v tom, že úkolem budoucího partnera není, aby vás činil šťastnými. Nejde o to být bohatý nebo slavný. Snažte se dělat něco, co rozzáří vaše oči, protože toho si protějšek všimne, a pak bude „zářit“ i on.

Když ve svém životě zažijete něco, co vás baví, co vás dělá šťastnými, nebo co je dokonce vzrušující, pak budete mít při každém flirtování dostatek témat k tomu, abyste dokázali vytvořit krásnou a vzrušující atmosféru.

Když si svůj život sami uspořádáte zajímavě, nebudete muset čekat na partnera, který to udělá za vás. Nebude to totiž zapotřebí a určitě se to na vás projeví.

Hledání toho pravého

Vyberte si mezi kandidátem A a kandidátem B.

Kandidát A

Bydlí v pěkném dvoupokojovém bytě, který je zařízený ve stylu jednoho švédského velkoobchodu s nábytkem. Pracuje přibližně 50 hodin týdně ve vnitřním provozu banky a má slušný příjem. Tento kandidát sám sebe popisuje následovně: věrný, spolehlivý a čestný. Ve volném čase chodí to fitness centra, čas od času se schází se svými přáteli a většinou chodí do klubů, protože se mu líbí hudba, kterou tam hrají. Vlastní vůz střední třídy. Když jede na dovolenou, nejraději má all inclusive, aby se nemusel o nic starat. Upřednostňuje Španělsko, protože tam mají vynikající kuchyni. Co se hudby týče, poslouchá všechno, co zrovna hrají v rádiu. Někdy si také něco přečte – ale nemá oblíbené autory nebo žánry. Jako první rande navrhuje zajít někam na kávu.

Kandidát B

Bydlí ve velkém bytě, jehož zařízení tvoří starožitné kusy nábytku, které zdědil, nebo nábytek, který si sám vyrobil, popř. vyhlédl na bleším trhu. Pracuje 30 hodin týdně pro organizaci, která se zabývá pomocí dětem, a ve zbývajícím čase vyučuje hru na klavír a zpěv. Tento kandidát sám sebe popisuje takto: věrný, spolehlivý, čestný, umí se pro něco nadchnout, laskavý, vášnivý a požitkářský.Ve svém volném čase rád chodí na procházky, zpívá ve sboru, navštěvuje koncerty, divadla i kabarety. Vlastní láskyplně opečovávaného veterána a nové kolo. Ideální dovolenou pro něj představují spontánní výlety do cizích měst nebo k moři. Jinak totiž šetří, aby si mohl splnit svůj dětský sen – Výlet do Jižní Ameriky. Kandidát B má velkou sbírku desek a bohatou knihovnu. Jeho nejoblíbeněji autor je Paul Coelho, jehož díla považuje za nesmírně inspirující.

Jako první rande navrhuje veřejné čtení na nějakém velmi neobvyklém místě, které není běžně návštěvníkům přístupné, a posléze procházku.

Uznávám,že se jedná o dva extrémy, a možná by
vás kandidát B vůbec nezajímal, protože ona nebo on je zkrátka takový „zvláštní“ exemplář. A jak si stojí náš kandidát A? Dokázal by vás takový člověk nadchnout? Asi také ne, že?

Jak by se ale změnila situace, kdyby kandidát A měl třeba jednu nebo dvě vlastnosti kandidáta B? Najednou by možná všechno vypadalo úplně jinak, nemyslíte?

Vrána k vráně sedá…

Téměř úplnou náhodou se mi podařilo najít řešení zapeklité situace, s níž se potýkal jeden starší účastník kurzů. Tomu pánovi bylo zhruba 55 let a již více než 10 let pracoval na splnění svého snu. Chystal se do důchodu před tím, než mu bude 60 let, chtěl si totiž koupit pěknou plachetnici a brázdit s ní moře a oceány po celém světě. Jenže pak si uvědomil, že vlastně tohle všechno nechce absolvovat sám, ale že by bylo podstatně hezčí, kdyby měl dámskou společnost – nejlépe svou vlastní ženu. Jenže tehdy samozřejmě žádnou neměl, jinak by se nebyl přihlásil do kurzu flirtování. Seznámit se s někým pro něj představovalo problém –na jednu stranu toužil najít ženu, která by byla ochotná strávit s ním několik let na moři, ale na druhou stranu nechtěl případné kandidátce prozradit, že má drahou loď. Obával se, že bude pro tuto ženu zajímavý jen tím, že by s ním dotyčná výhodně mohla přijít k cestě kolem světa.

Plachetnice by se ale mohla stát docela malým prostorem, pomyslela jsem si. Žádná žena na světě by s ním přece neodjela na několik let na moře, kdyby se jí nelíbil. Přesto ale byl tento sen o plachtění něco, co mělo silnou vypovídací hodnotu o jeho osobnosti. Nelze tedy vyloučit, že by se do něj nějaká žena mohla zamilovat kvůli tomu, že je člověkem, který je schopen mít velké sny a pak je také realizovat. Muselo by se ale přirozeně jednat o ženu, která by měla vhodné předpoklady. Ženu, která má ráda svůj klid a o víkendech se nejraději věnuje zahrádce, by pravděpodobně něco podobného nelákalo.

Nabízím vám malé cvičení pro začátek. Věnujte se na chvíli věcem, které by vás případně dokázaly nadchnout:

– Pro co byste se dokázali nadchnout?

– Co je pro vás vzrušující?

– O čem sníte?

– Jaké dobrodružství byste někdy rádi zažili?

– Co bláznivého byste udělali, kdybyste vyhráli deset milionů korun?

– Co byste se jednou rádi naučili nebo co byste jednou rádi uměli?

– Do jaké země byste se rádi podívali?

– Jaké povolání byste chtěli vykonávat, kdyby vás uživilo?

Přibližte se ke svým snům a tomu, co byste si vy sami přáli, pak budete mít vždycky po ruce dostatek témat k rozhovorům, a tím se stanete pro ostatní přitažlivějšími.





Vaše nové „já“ flirtuje
 

S těmito pěti pravidly:

1. Naučte se mít rádi sami sebe a akceptujte se takoví, jací jste.

2. Vnímejte přítomnost – žijte svůj život tady a teď.

3. Buďte pozorní a otevření vůči novému.

4. Nebuďte závislí na názorech ostatních.

5. Uvědomte si, že vy sami jste odpovědní za to, abyste vedli šťastný život.

Nacházíte se o pěkný kus dále, neboť jste schopni rozpoznat příležitosti k flirtování. Základní kámen pro flirtování je dán – tvoří jej první dojem, který na protějšek uděláme.

První dojem

První dojem, jaký o sobě dva lidé získají, zpravidla rozhoduje o tom, jestli vůbec bude následovat něco dalšího a jestli pak nastane příležitost pro flirtování. Uvědomte si, že první dojem, který u druhé strany vzbudíte, závisí nejen na vašem chování, ale z velké části také na náladě a postoji ostatních. Protože ten, kdo má bezpodmínečně rád jahodový dort, se těžko nadchne i pro ten nejbáječnější čokoládový dort. Jediné motto, kterým byste se měli řídit, zní: „Vůbec nevíš, o co přicházíš.“

Myslete na to, že navenek „vydáváte“ určité signály. Když máte špatnou náladu, pak je toto „vyzařování“ smutné. Když jste ve spěchu, je na vás patrná úzkost. I když to tak necítíte vy sami, váš protějšek rozhodně vnímá (ne-li vědomě, pak určitě nevědomky), jak jste naladěni. Stejně tak tomu je, když jsme šťastní, veselí nebo zvědaví!

Dělejte tedy maximum proto, abyste se cítili dobře, spokojeně a šťastně. Čím „zoufaleji“ se snažíte najít partnera, tím méně je pravděpodobné, že nějakého potkáte. V důsledku stresu, tlaku, zklamání, zoufalství a osamění nebudete působit přitažlivě, a proto mějte na paměti – ostatní tohle všechno vnímají!

Buďte přáteli sami sobě

V budoucnu dávejte pozor na to, abyste se sami k sobě chovali hezky. Samozřejmě si všichni přejeme, abychom měli laskavého partnera. Uvědomte si ale, že na světě existuje jen jeden člověk, který vám je neustále k dispozici, který se podílí na všech vašich myšlenkách a který vám zcela určitě nemůže nic předstírat. Tím člověkem jste vy sami.

Jak vlastně sami se sebou mluvíte? Jak se chováte sami k sobě, když se vám podaří dosáhnout nějakého cíle, nebo když uděláte něco špatně? Mluvili byste s ostatními stejně, jako mluvíte sami se sebou? Pokud ne, tak to co nejrychleji změňte – a to nejlépe tak, že sami k sobě nebudete tvrdší, než byste byli k ostatním.

Naučte se odpustit si čas od času přehmaty či nějakou tu chybičku. Nikdo přece není dokonalý – a právě proto, že jsme všichni nedokonalí, je každý z nás jedinečný. A každý z nás je unikátem právě proto, že je takový, jaký je.

Přemýšlejte o zevnějšku

Co o vás vypovídá oblečení, účes a vůbec celé vaše vystupování? Odpovídá to, co je vidět navenek, tomu, co je skryto uvnitř?

Přirozeně bychom chtěli být milováni kvůli nám samým a vnitřním hodnotám. Jenže ty bohužel nemáme napsané na čele.

Představte si situaci, kdy máte nějaký výrobek, např. úžasný masážní olej vysoké kvality. Naplňte takovým olejem obyčejnou a nudnou plastovou lahvičku, zabalte ji do hnědého papíru a napište na něj „Masážní olej“. Myslíte si, že by se dobře prodával? A šel by na odbyt s cenou, která by odpovídala jeho kvalitě?

Pravděpodobně byste příliš velký obchodní úspěch neměli. Ted změníme okolnosti, a vy máte olej s velmi zajímavým názvem, je zabalen v papírovém obalu v příjemných, teplých barvách, který obsahuje štítek s informací o cenných přísadách oleje. Prodáváte jej v překrásně tvarovaných skleněných lahvích, v nichž olej na světle zlatavě září. Pak se přece výrobek bude prodávat podstatně lépe a ve větších objemech, že ano?

Vy sami můžete také něco udělat. Vybudujte si a rozvíjejte svůj vlastní styl, který podtrhnete oděvem – tak zdůrazníte, za čím si stojíte. Nejde o to, abyste se podřizovali aktuálnímu módnímu diktátu, ale oblékejte se tak, aby oblečení odráželo vaši osobnost. Pokud si nejste jistí, co byste měli nosit a co by se k vám nejlépe hodilo, vyplatí se investice do barevného poradenství a do služeb vizážisty. Například v sousedním Německu takové poradenství pořídíte mezi 150 – 400 eur, v tuzemsku ceny začínají kolem 500 korun. Výdaje za typologii a rady odborníka na vzhled jsou většinou jednorázové a vyplatí se, protože pak už budete navždy vědět, co je pro vás nejlepší a co vám sluší. V budoucnu se tak nemusíte obávat nevhodných nákupů a předejdete tomu, aby vás potenciální partneři špatně ohodnotili, zejména v počáteční fázi flirtování. Právě to je téměř k nezaplacení!

Často si nejsme vědomi, jaké asociace u ostatních vyvolávají nejrůznější kousky oblečení nebo doplňky, které nosíme zcela automaticky. Jeden účastník semináře na sobě měl první den (velmi praktickou) černou koženou vestu s celou řadou kapes (do kterých si mohl dát cigarety, peníze, klíče a ostatní drobnosti). Hodně se potom divil, když ho ostatní – při zpětné vazbě týkající se prvního dojmu – považovali za taxikáře, pracoval totiž jako webový designér. Doposud nad svým oblékáním moc nepřemýšlel – není přece žádný manekýn. A koženou vestu nosil, protože je praktická. Neuvědomil si, že se tím „zaškatulkoval“ úplně jinam. Tento muž mě poté požádal, abych ho doprovodila na nákupech. Divil se pak, jak mu slušela proužkovaná košile, která ladila s barvou jeho očí a elegantně schovávala jeho malé „bříško“.

Samozřejmě nemusíte nic přehánět, neusilujete přece o to, abyste bodovali v soutěži krásy. Ale kritický pohled do zrcadla a do vlastní skříně rozhodně nemůže uškodit. I když patrně přinese zamyšlení nad šatníkem neplánovanou investici do oblečení, budete se cítit lépe a zapůsobíte dobře i na ostatní – tím se vám podaří udělat velký krok na cestě k úspěšnému flirtování…

Ne každý z nás je Casanova

Pří vší práci na zdokonalování sebe sama je však nejdůležitější, abyste zůstali autentičtí. Nic není méně sexy než člověk, na kterém je na první pohled vidět, že se bezpodmínečně touží stát někým jiným. Chce být skvělý, přitažlivý a společenský. Běžte na to pomalu. Ne každý muž se po třech týdnech stane Casanovou a ne každá žena je stvořena k tomu, aby si omotávala kolem prstu kteréhokoliv muže. Během života jsem se setkala s celou řadou lidí, kteří byli přesvědčeni o tom, že vypadají naprosto jedinečně. Bohužel tento první dojem při bližším posouzení zmizel jako pára nad hrncem.

Člověk, který je opravdu báječný, protože si je vědom svých hodnot a silných stránek, to nemusí každému na potkání vyprávět. Může se spolehnout na to, že ho ti „správní“ lidé rozeznají díky tomu, co z něj bude vyzařovat. Dbejte prosím na to, abyste se při tom všem cítili dobře a aby se rozvoj v této oblasti týkal celého vašeho života a neprojevová se pouze večer, když se vydáte posedět s přáteli nebo když se zrovna chystáte s někým seznámit.

Je docela dobře možné, že vaše nové „já“ bude přátele, známé a kolegy zpočátku iritovat – koneckonců přece jenom byli zvyklí na to, jací jste byli předtím. Lidé nesnáší změny, především ty, které sami nemohou ovlivnit. Nenechte se tím vyvést z rovnováhy a chovejte se ke svému okolí přátelsky s lišáckým úsměvem na rtech. Nikdy není pozdě začít dělat věci jinak.

Stejně tak je dost dobře možné, že se po počátečním nesouhlasu začnou měnit i lidé ve vašem okolí.

Cvičení dělá mistra

Každý začátek je obtížný – to platí i při flirtování. V zásadě ale nic není tak těžké, jak to na první pohled vypadá. Flirtování se člověk může naučit. Je to celkem snadné.

Umíte jezdit na kole? Jestli ano, pak disponujete „nevědomou kompetencí“. Už ani nepřemýšlíte o tom, jak udržet rovnováhu, když nasednete na kolo, nebo o tom, co musíte udělat, když chcete zabrzdit, že je to tak? Děláte to automaticky. Jak k tomu dojde?

Když se něco učíme, většinou procházíme čtyřmi fázemi. Na začátku je „nevědomá nekompetence“. To znamená, že v zásadě nevíte, co neznáte nebo neumíte.

V další fázi následuje „vědomá nekompetence“. Jinými slovy zjistíte, že něco nevíte nebo neovládáte. A pokud tuto inkompetenci chcete odstranit, zahájíte aktivní učební proces. Osvojíte si potřebné znalosti a schopnosti. Tak dlouho na nich budete pracovat a budete je procvičovat, až dosáhnete stavu „vědomé kompetence“. Opravdovými mistry se však stanete až v okamžiku, kdy si osvojíte „nevědomou kompetenci“.

A s flirtováním je to úplně stejné! Pravděpodobně si na začátku nebudete stoprocentně jistí – ale to vůbec nevadí. Nejspíš tedy jste poněkud nesmělejší typ, který se přesto nebojí a odhodlá se k akci. A tady platí úplně stejné pravidlo jako při jízdě na kole – s každou jízdou jste si o něco jistější, máte za sebou více tréninku a mezitím jste získali zpětnou vazbu. Díky ní můžete své vystupování a své schopnosti zlepšovat, a to až do okamžiku, kdy dosáhnete nevědomé kompetence.

Herecké role pro začátečníky

Jestli máte pocit, že nepůsobíte autenticky, mám pro vás následující malé cvičení. Napište sami pro sebe konkrétní filmovou roli a poté ji hrajte.

V
tomto vašem.filmu‘ hrajete hlavní roli – hrajete sami sebe tak, jak byste si to představovali. Roli neustále přepracovávejte a upravujte. Chtěli byste být o něco smělejší? Tak to ve svém pomyslném scénáři změňte tak, aby vaše „postava“ byla o něco odvážnější. Zeptejte se sami sebe: „Jak bych se teď zachoval/a, kdybych se s někým chtěl/a seznámit?“ Postupně se do své nové role ponořte, ale postupujte při tom pomalu, nic nepřehánějte.





Kdo koho miluje? Smíření s druhým pohlavím
 

Tajemství vzájemné přitažlivosti se asi nedá úplně vysvětlit. Jedno je ale jisté – vaše „vyzařování“ vzniká v nejhlubší vrstvě duše. Tam, kde mimo jiné sídlí také láska.

Tajemství přitažlivosti má jednoduchá pravidla. Muži se cítí přitahováni ženami, kterým se líbí právě oni. A podobně je tomu u žen. Ženy shledávají atraktivními ty muže, kteří po nich touží.

Když vám pro druhé pohlaví chybí porozumění nebo když vůči některým „zástupcům“ opačného pohlaví chováte nedůvěru, či dokonce nenávist, automaticky tak nevědomky působíte nepřitažlivě a nesympaticky. Pak si ale partnera budete hledat jen těžko.

Zbavte se všeho starého

Naučte se mít více sympatií, lásky a především porozumění pro druhé pohlaví. Snažte se o to, abyste budovali a rozvíjeli zralé vztahy. Během života jste doposud s druhým pohlavím měli nejen dobré, ale také špatné zkušenosti, a zejména ty ve vás zanechaly stopy po nedorozumění, nedůvěře, zlosti, či dokonce nenávisti. Je to pochopitelné, ale bohužel se vám nepříjemné zážitky postavily do cesty.

Je na čase podívat se na tyto „stopy“ z minulosti, oprášit je a v případě potřeby se jich dokonce zbavit!

Cvičení: Dát sbohem bolesti

Vyhledejte ve své paměti setkání s „muži (resp. ženami) z vaší minulosti. Pozvěte je – ve své fantazii – ještě jednou k sobě domů. V klidu si ve svém bytě vyhlédněte nějaké místo, kde se budete cítit pohodlně (pohovka, křeslo, postel…) a postarejte se o to, abyste nebyli rušeni. Zavřete oči. Abyste se uvolnili a popustili uzdu své fantazii, využijte relaxační hudbu.

Myslete na to, že sedíte v místnosti, někdo klepe na dveře. Řeknete „Dále!“ a někdo přichází…

Pořadí“hostů“ není důležitě. Zkrátka jenom čekejte, kdo se objeví jako další. Tohoto experimentu se mohou rovněž zúčastnit lidé, které blíže neznáte.

Všechny pocity a vzpomínky, které se při tomto cvičení dostaví, si teď můžete připustit – také nenávist, hněv nebo opovržení. Opravdově smíření znamená mít vůči ostatním nejen dobré, ale i špatné pocity – a dát prostor těmto nakumulovaným pocitům je velmi uvolňující. Dokonce uvolňující do takové míry, že se pak (téměř vždy) začne ke slovu hlásit protistrana, člověk, který se kdysi choval příšerně, má v sobě něco dobrého. Vyjasněte si to a řekněte svému protějšku, jaké pocity ve vás vyvolal a udobřete se.

Nezpracovaný vztah

Pokud ve vás nějaký rozchod stále ještě vyvolává smutek a neustále se vám vrací určité city, mohli byste prodělat tzv. rozchodový rituál. Možná to na první pohled vypadá divně, ale podvědomí se lépe s rozchodem vyrovná a zpracuje ho.

Jak na to? Sežeňte si nebo si kupte (třeba v obchodě pro kutily) velké oblázky a na dobu přibližně jednoho týdne je položte na místa, která vás spojují s bývalým partnerem. Pak si je ještě zhruba na tři noci položte pod postel. Pořiďte si voděodolnou fixu a každému pocitu nebo myšlence související s bývalým partnerem (jak těm dobrým, tak těm špatným) věnujte jeden oblázek a adekvátně ho označte. Potom kameny „pohřběte“ – společně se všemi pocity a myšlenkami. Uspořádejte „opravdovou“ smuteční oslavu – sami, s přáteli, se svíčkami, květinami či přípitkem –zkrátka tak, jak to považujete za správné.

Co si přejete?

Co si ve skutečnosti přejete? Samozřejmě má každý z nás více nebo méně konkrétní obraz o ideálním „já“, jakož i o vysněném partnerovi. Je to ale opravdu důležité? Co musí někdo mít, aby bylo možné jej kvalifikovat jako vhodného partnera?

Když si tuto záležitost ujasníte, tak zjistíte, že se vyplatí flirtovat a nemít strach z lidí, kteří jsou vám na první pohled sympatičtí. Jde totiž jen o to, abyste prostřednictvím flirtování a navazování kontaktu zjistili, zda se pro vás potenciální partner opravdu hodí.

Psáno malým  písmem

Čím více toho člověk může ostatním nabídnout, tím více od nich může očekávat.

čím více společného člověk s ostatními má, o to snáze je možné odhlédnout od určité nerovnováhy.

Nepředepisujte jiným lidem, co by měli mít rádi – něco, co se vám samotným na vás možná vůbec nelíbí, může někoho dalšího okouzlit.

Síla vaší přitažlivosti

Užíváte-li si do sytosti, že jste sami, vcelku rychle se situace může změnit. Možná to vypadá, že si dvě předchozí tvrzení protiřečí, ale uvědomte si, že šťastný a spokojený člověk, kterého baví žít a život si užívá, bude vždy přitažlivější než někdo, kdo je smutný a rozmrzelý. Radost ze života a životní elán z nás vyzařují i navenek – šťastný člověk vypadá šťastně, více se směje, má větší sebevědomí a působí sympaticky. Nešťastný či osamělý člověk své pocity nedokáže skrývat – řeč těla, jeho držení ani mimiku nelze zmanipulovat.

Seznamte se s druhým pohlavím a ujasněte si, co chcete vy sami a co se vám všeobecně líbí na mužích, respektive na ženách. Pak budete mít všechny dveře otevřené!





Pohledy, hlasy, řeč těla – jak komunikují muži a ženy
 

Flirtování a navazování kontaktu vždy znamená komunikaci – i když se jedná o komunikaci neverbální, tedy beze slov. Při komunikaci s druhým pohlavím často dochází k nedorozuměním, které vznikají chybnou interpretací vlastních pocitů a myšlenek.

Navzdory všem diskusím na téma pohlaví a emancipace mohu po pěti letech působení v pozici lektorky kurzů flirtování potvrdit, že muži a ženy myslí – a vždy tomu tak bylo – zcela odlišně. Naštěstí!

Nemělo by to však vést k rezignovanému závěru, že se k sobě muži a ženy nehodí, protože jsou odlišní. Právě naopak – jen je zkrátka zapotřebí trochu jemného citu a pochopení pro svět toho druhého.

Jak už bylo uvedeno v první kapitole, oblast flirtování a hledání partnera je součástí života, v němž hrají roli pud, pocity a instinkty, které doposud zůstaly nedotčeny emancipací a podobnými novotami. Neznamená to, že bychom při flirtování mohli být úspěšní pouze v případech, kdy se budeme řídit heslem „Já –Tarzan, ty – Jane.“ (nebo obráceně) Tak to prosím ne! Značí to jen, že byste si měli být vědomi určitých pravidel, abyste se mohli cítit lépe.

Postupně jsem u mužů a žen dokázala identifikovat nejrůznější signály související s řečí těla, které se objevují nezávisle na povaze daného člověka a vždy vypovídají o stejné věci. Některé signály se u mužů a žen objevují v totožné míře, zatímco jiné se vyskytují pouze u jednoho pohlaví. Ženy vysílají v průměru až pětkrát více erotických signálů než muži. Škoda jen, když je muži nedokáží rozpoznat…





Flirtovací signály mužů a žen
 

Které signály jsou pro flirtování typické, co znamenají a jak s nimi umíme zacházet? O tom pojednává následující kapitola.

Základem vydařeného flirtu je – zcela bez ohledu na to, o jak intenzivní flirt se jedná – dosáhnout ideálního výchozího rozpoložení. To je částečně otázka celkové nátury, ale také konkrétní nálady v daný den. A momentální náladu lze ovlivnit.

Běžte do toho!

Existují různé rady, jak se dostat do nálady na flirtování. Nedůležitějším pravidlem je, abyste nevytvářeli žádný tlak, spíše se snažili trochu „páry“ upustit. Když jdete ven s pocitem, že zrovna teď bezpodmínečně musíte flirtovat, dostaví se napětí, které vás dokáže zatlačit do rohu, důsledkem pak je, že si nakonec sami překážíte.

Raději se opět soustřeďte sami na sebe a na to, co vlastně flirtování ve své podstatě znamená – dokázat, aby se někdo druhý cítil dobře. To však zvládnete pouze v případě, když se budete dobře cítit vy sami. Nezapomínejte se pravidelně odměňovat. Dopřejte si masáž nebo návštěvu termálních lázní, kupte si pěknou knihu nebo si zajděte na dobré jídlo. Rozmazlujte sami sebe – zasloužíte si to!

Osvědčeným způsobem, jak každý den vědomě zvyšovat svůj vlastní dobrý pocit, je vést si „Deník šťastných dnů“. Pořiďte si malý zápisník a večer si do něj stručně zaznamenejte všechny příjemné věci, které jste zažili – drobné radůstky, ale také okamžiky velkého štěstí. Zážitky tak zůstanou déle ve vzpomínkách a lépe uloženy. Sami pak budete zcela nevědomky a automaticky „přitahovat“ další šťastné okamžiky.

Stačí tak málo!

Flirtujte, když máte dobrou náladu

Dalším velmi důležitým faktorem souvisejícím s tím, jak flirtování probíhá, je vlastní nálada. Snažte se vybavit si situaci, kdy se ráno vzbudíte a zjistíte, že budík zazvoní až za 10 minut, takže si ještě můžete pěkně pohovět v posteli. Pak si uvědomíte, že je pátek a že máte jenom jednu velmi příjemnou schůzku. Na večer jste domluveni s přáteli. Vstanete, obléknete si své oblíbené tričko, nachystáte se a v dobré náladě odejdete z domu. Na ulici potkáte úplně cizího člověka, který se na vás usměje. Co si pomyslíte?

A teď si představte situaci tak, že je ráno, procitnete a shledáte k nelibosti, že vás budík měl vzbudit už před 40 minutami, ale bohužel nezvonil. Uvědomíte si, že je pondělí a že očekáváte pouze nepříjemné schůzky. Na večer jste domluvení s kamarádkou, kterou vídáte neradi, protože pořád jenom nadává na práci. Ve spěchu vstanete, svou oblíbenou košili si ušpiníte zubní pastou a z domu odcházíte ve špatné náladě. Na ulici potkáte úplně cizího člověka, který se na vás usměje. Co si pomyslíte nyní?

Upřímně řečeno, mě by nejspíš napadlo: „Proč se na mě ten idiot tak culí?“

Takže se vraťte k představě, že s úsměvem na rtech jdete uvolněně po ulici, vstříc příležitostem k flirtování…

Hudba pro tu správnou náladu

Uvědomte si, že flirtování jistým způsobem souvisí se sexem –měli byste se tedy cítit sexy! To se snadno řekne, že? Ale jak toho docílit? Nabízím několik tipů, jak se na flirtování ideálně naladit.

Velmi vhodným prostředkem, jak získat správnou náladu na flirtování, je hudba. Melodie pronikají přímo do našeho podvědomí a mají takové emocionální účinky, které nás „dostanou“ do odpovídajícího rozpoložení – musíme ale vědět, jak hudbu správně využít. Vytvořte si několik CD nosičů s písničkami, které vás zaručeně naladí, jak právě potřebujete. Každý sice může mít vlastní představy, jak se do té správné nálady dostat – přesto je ale energická a pozitivní hudba vždy dobrou volbou. Klidně můžete zvolit něco pomalejšího. Je pro vás důležitý text písniček? Pak máte na výběr celou řadu skladeb, které vám mohou pomoci. Vytvořte si jednoduše několik playlistů, nahrajte si zvolené písně a poslouchejte je cestou do práce, abyste tak den zahájili pozitivně.

Tady je několik tipů z mého playlistu:






















	
Arctic Monkeys


	
Dancing Shoes





	
The Strokers


	
You only live once





	
Bodyrockers


	
I like the way you move





	
Stereophonic


	
Dakota





	
Paolo Nutini


	
Jenny don’t be hasty





	
Van Halen


	
Jumo





	
Turntablerocker


	
No Melody





	
Billy ldol


	
Rebeli Yell





	
Nelly Furtado


	
Maneater





	
Gen Stefani


	
Hollaback Girl





	
B52s


	
Love Shank





	
Blur


	
Song 2





	
Queen


	
Body Language





	
Hot Chocolate


	
You sexy thung





	
The Kinks


	
You really got me





	
Alannah Myles


	
Black Velvet





	
Lou Reed


	
Také a walk on the wild side





	
Jamie Cullum


	
Get your way





	
Marvin Gaye


	
Sexual Healing





	
Sade


	
Smooth Operátor





	
Kylie Minogue


	
Two Hearts





	
EmilianaTorrino


	
Jungle Drum





	
Black Eyed Peas


	
I gotta feeling





	
Bruce Springsteen


	
Fm on fire





	
Chris Isaak


	
Wicked Game









Určitě si časem najdete svůj vlastní výběr, který vám zaručeně poskytne tu správnou náladu.

Když budete mít chuť na flirtování, budete příslušné signály vysílat automaticky. Nechte ze sebe volně sálat sex-appeal. Nepřemýšlejte moc o tom, jak byste nejlépe zamaskovali neoblíbené části svého těla, ale spíše se soustřeďte na to, abyste zdůraznili přednosti.

Zdůrazněte své přednosti

Velmi často vídám i slýchám, že se vysocí lidé – obzvláště jsou-li navíc i velmi štíhlí – snaží svou výšku zamaskovat. Chodí mírně nahrbení, hlavu mají vtaženou mezi rameny a nosí volné oblečení. Proč? Mějte odvahu být vysocí a štíhlí, zdůrazňujte to, aby si toho mohli všimnout i ostatní.

Žádný člověk nemá jen samé přednosti, ale každý má něco, co může vystavovat na odiv. Mohou to být krásně tvarované rty, oči, lesklé vlasy, nádherné nohy nebo hrudník (to samozřejmě platí pouze pro ženy). Nejdůležitější je nic neschovávat, nic nemaskovat – naopak ukazovat.

Zdánlivé nedostatky se mohou rovněž stát vaším trumfem. Mezera mezi zuby u ženy může přispět k jejímu sex-appealu, pokud ji však nebude stydlivě schovávat, ale bude používat rtěnku a často se usmívat, aby onu mezírku mohli všichni vidět.

Dopřejte si sex-appeal!

Představte si člověka, po kterém toužíte, ať je to kdokoliv. Tento člověk před vámi leží na posteli a je nahý. On nebo ona čeká na vás, chce vás! Nikdo se o tom nikdy nedozví a vy můžete dělat, co budete chtít.

Taková představa definitivně vyřadí ze hry mozek a především obavy. Dostanete chuť na sex a váš výraz v obličeji a řeč těla se změní samy od sebe. Budete vypadat přitažlivě, protože z celého vašeho těla bude vyzařovat sex.

Běžte do toho!

Flirtování sice nemusí mít pokračování, ale může. Dobré flirtování většinou probíhá tak, jak jsme se učili v lekcích marketingu, a to na základě principu AIDA. Už v roce 1898 ho popsal Elami Lewis, když vysvětloval, jak působí reklama:

1. Attention – vzbudit pozornost.

2. Interest – vyvolat zájem.

3. Desire – probudit touhu po nějakém výrobku.

4. Action – zákazník aktivně něco udělá, koupí si výrobek.

Také při flirtování je pozornost protějšku tím prvním, co potřebujete, abyste vůbec mohli začít. Buďte vnímaví a odhodlejte se vzbudit pozornost, abyste mohli dát najevo zájem.

Je úplně jedno, jestli mám na sobě ušmudlané džíny s botami na cvičení nebo lodičky a kostýmek – pořád jsem to já. Stále zastávám stejné hodnoty, mám tytéž přednosti a myšlenky. A když se mi podaří vytvořit prostřednictvím zevnějšku kladnou pozornost, budu schopná vzbudit zájem u ostatních. Moje cesta od metra do kanceláře je v tomto ohledu velmi zajímavá. Když na sobě mám boty s vysokým podpatkem, rozpuštěné vlasy a na rtech červenou rtěnku, kolemjdoucí se na mě dívají a zdraví mě častěji, než když v kanceláři potřebuji jen něco sepsat nebo vyřídit poštu, a proto mám na sobě džíny a nejsem nalíčená.

Samozřejmě, že v prvním popsaném případě budím zevnějškem pozornost. A právě o to na začátku jde!


  

Na co dbají u žen muži
 

Každý muž má přirozeně rozdílné požadavky – naštěstí! Jednomu se líbí velké poprsí, další upřednostňuje spíše drobnější a malá prsa. Někteří muži se řídí heslem „jedině blondýnky“, jiní jsou u vytržení z žen s krátkými tmavými vlasy… Neexistují tedy žádná všeobecně platná pravidla o tom, co je a není sexy. Existuje však několik tipů, které je dobré zmínit.

Červené rty by se měly líbat…

Muži se ženám rádi dívají na ústa. Zdůrazněte tedy rty a pokuste se zjistit, která rtěnka vám sluší. Muži také často hodnotí přitažlivost žen podle svěží pleti, což je znakem zdraví a přirozené krásy. Jak už asi tušíte, přímo to souvisí s naším mozkem plazů, a tudíž s instinktem.

Procvičte pohyb boků

Dvě americké vědkyně (University of New York a A&M University v Texasu) nechaly osoby, které se účastnily testování, hodnotit přitažlivost postav vytvořených animačním počítačovým programem, aby tak mohly zkoumat ideál krásy například v závislosti na poměru pasu a boků. Animované postavy měly různé tělesné proporce a také se pohybovaly různým způsobem.

Výzkumem se zjistilo, že postavy, jejichž pohyb nejlépe odpovídal předpokládanému biologickému rodu a zdůrazňoval ho, byly hodnoceny jako nejpřitažlivější. Když se tedy ženy pohybovaly „žensky“ – tj. včetně pohybu v bocích – působily přitažlivěji, než když při chůzi „klátily“ rukama jako muži.

Povzbudivé je, že vůbec nezáleží na tom, jestli máte míry modelky nebo ne. Dbejte tedy na to, jak chodíte. Mladistvá a svižná chůze se svůdným pohybem v bocích ženám podstatně ulehčí začátek flirtování.

Ukažte, jak jste vysoká

Jak to vypadá s vámi a botami na podpatku? Podpatky opticky prodlužují nohy, zmenšují pozadí a mění o 25 procent držení vašeho těla. Otázka, kterou byste si měli položit, tedy nezní: „Mám velké pozadí?“ Raději zkuste: „Vypadá mé pozadí dobře?“

Neukazovat příliš mnoho

Avšak při veškerém zdůrazňování ženských elementů platí, že se nic nesmí přehánět. Máte pěkné nohy? Pokud ano, tak je ukazujte. Máte pěkné poprsí? Pokud ano, noste svůdné výstřihy. Ale nekombinujte tyto dvě věci dohromady – to nepůsobí svůdně, nýbrž zbytečně lacině. Pohledy mužů sice budete mít jisté, ale jejich respekt nikoliv.


  

Na co dbají u mužů ženy
 

Také ženám se naštěstí líbí různí muži – zatímco některé ženy upřednostňují spíše výraznější typy, jiným se líbí domácí mazlíčci nebo mladí zajíčci.

„Vypulírovaný“ zevnějšek

Nejvyšší předností je^dobře „udržovaný“ zevnějšek. To ale neznamená, že se musíte začít koupat v parfému nebo se krémovat po celém těle. Jde o to, že muži se o svá těla starají proto, abyste na ně dostala „chuť“ – a nesejde na tom, jestli používají mýdlo nebo luxusní sprchový gel. Ženy na první pohled odhalí akné, lupy, mastné vlasy, zanedbanou péči o chrup či špínu za nehty. Všechny jmenované prohřešky jsou pro každou ženu naprosto odpuzující.

Hrudník vpřed, břicho dovnitř!

Vzpřímené držení těla je signálem, který vnímá každá žena –přesně tak, jako dokáže zpozorovat pravý opak. Podívejte se na sebe do zrcadla a zhodnoťte svůj postoj. Padají vaše ramena dolů? Je vaše břicho výrazně „vyvalené“ ven? Pokud ano, tak naděje na úspěšné flirtování dramaticky klesají. Nezbývá vám tedy, než abyste vtáhli břicho mírně dovnitř a hrudník nasměrovali směrem ven. Ramena nejdříve o něco málo povytáhněte nahoru a pak dozadu. Vidíte, už je to lepší! Když stojíte, přenášejte váhu vždy na jednu nohu, budete působit sebejistě a suverénněji.

Jak zní váš hlas?

Podle studie vypracované na University of Kalifornia je pro první dojem při rozhovoru nejdůležitější vnější zjev a řeč těla (55 procent), barva hlasu (38 procent) a to, co říkáme, je v této souvislosti důležité pouze ze 7 procent!

Jak nacvičit ten správný hlas pro flirtování

1.
Dýchejte! Když jste nervózní, začnete doslova lapat po dechu. Tím dojde k nedostatečnému zásobení mozku kyslíkem (rozhodně nám to nepomůže), hlas navíc bude stlačený a vysoký, což opravdu není sexy. Dbejte tedy na své dýchání– dýchejte uvolněně, pomalu a zhluboka. Nedýchejte jen do hrudníku, ale představte si, že dýcháte i do břicha.

2.
Najděte si ve svém hlase nějakou uklidňující polohu! K tomu může pomoci jednoduché, relaxační počítání (21, 22, 23, 24…), tiché pobrukování nebo dětská písnička. Zkrátka si zpívejte v nejrůznějších hlasových polohách, dokud nenajde takovou, v níž se budete cítit dobře.

3. Naslouchejte svému hlasu! Udělejte si určitou představu o tom, jak váš hlas zní. Zkuste si připravit malý děkovný proslov a pak se při něm nahrajte. Když ho budete poslouchat, zaměřte se na následující otázky. Mluvíte souvisle? Máte nějaká oblíbená slova nebo fráze, které používáte příliš často? Zníte monotónně? Mluvíte extrémně rychle? Opakujte experiment tak často, dokud nebudete s výsledkem alespoň do určité míry spokojeni.

S vhodným hlasovým vybavením si pro sebe můžete získat ostatní. Naopak nevhodný hlas může zapříčinit, že váš sex-appeal bude rázem ten tam. Když budete znít úzkostlivě, vystresovaně, pod tlakem či roztržitě, bude úplně vedlejší, co říkáte.


  

Řeč těla – přijímat flirtovací signály, rozumět jim a vysílat je
 

Základním předpokladem pro flirtování je zachytit signály, které lze interpretovat jako výzvy, a adekvátně na ně reagovat. Výzvy se zpravidla nejdříve objevují jako tělesné podněty a v případě zájmu dané osoby o flirt se mohou opakovat. Například uveďme:

– opětování očního kontaktu,

– přátelský úsměv,

– přikývnutí jako reakce na opětování pohledu,

– letmé, „náhodné“ doteky, časté úsměvy či hlasitý smích při rozhovoru.

Význam řeči těla nespočívá – podobně jako u mluvené řeči –v jednotlivostech, nýbrž v celkovém dojmu (slova totiž dostávají význam až v souvislosti s celou větou). Když člověk zkříží ruce před hrudníkem, nemusí jít automaticky o odmítnutí. Může to také znamenat například: „Je mi zima (zahřej mě!)“ nebo: „Cítím se trochu nejisté (kvůli tobě – protože jsem z tebe nervózní, pojď a otevři se mi…).“

Na druhou stranu je řeč těla vždy jednoznačná – tělo totiž nikdy nelže. Řeči těla ostatních lidí můžete vždy důvěřovat. Když někdo něco slibuje, ale vrtí přitom nepatrně hlavou, tak si jeho slib raději ještě jednou ověřte, než se na něj začnete spoléhat.

Probuďte zájem

Jak to funguje? Úplně jednoduše! Vyhledejte oční kontakt, opětujte jej, pak se usmějte, podívejte se jinam – krátká pauza – opět se podívejte směrem k vašemu protějšku a znovu se usmějte.

Zdá se vám to příliš jednoduché? V nejrůznějších testech se ověřovalo, jak lidé vnímají úsměv. Zhruba 18 procent lidí okamžitě reaguje na úsměv kladně, 80 procent nejdříve váhá, protože byli úsměvem ze strany někoho jiného překvapení, ale nakonec následuje rovněž kladná reakce. Pouze 2 procenta lidí považuje úsměv za něco záporného. Statistiky jsou tedy jednoznačně na naší straně!

Kouzlo úsměvu

Úsměv je bohužel často podceňovaný výraz obličeje. „Úsměv na rtu, dobrou kartu!“ – to se říká už dlouhou dobu, že? Za rčením je schováno podstatně více, než možná tušíte. Úsměv může mít téměř magický účinek, protože se jedná o výraz obličeje, který je s námi samotnými spjat velmi hluboce. Dokonce kojenci, kteří ještě nemají nejmenší tušení o komunikaci, se usmívají, když jim je dobře. Zvedne-li maminka ústní koutky nahoru, je všechno v pořádku a my tuto hru jako miminka instinktivně opakujeme.

Jeden účastník semináře, který se právě jako čerstvě rozvedený (po zhruba desetiletém manželství) přistěhoval do jiné městské části, začal po absolvování kurzu důsledně aplikovat hru s úsměvem na nové sousedy. Přibližně po třech týdnech mi zavolal a řekl: „Je to fantastické! Zpočátku to ostatní evidentně iritovalo. Pak jsem si ale řekl, musím to vydržet – uvidíme, co se bude dít.“

Změna přišla za tři týdny – mezitím se na novém místě začal cítit dobře. Sousedé ho s radostí zdravili. Když šel kolem obchodů v blízkosti bydliště, mávali na něj lidé dokonce i přes výlohu a majitelé jednotlivých provozoven se ho na ulici ptali, jak se mu daří. A to všechno se dělo, jelikož se zhruba před třemi týdny rozhodl, že se bude usmívat na ty, které potká. Nejprve si sám připadal divně, ale pak byl doslova ohromen, jak kladně na něj ostatní reagovali – samozřejmě po odmítavé prvotní fázi. Nejpozději při třetím setkání to už byli lidé ze sousedství, kdo reagovali kladně a přátelsky. On sám už nemusel vůbec myslet na to, že musí usilovat o úsměvy ostatních. Svým chováním zanechal v lidech tak dobrý dojem, že si teď s jeho osobou spojují kladné pocity a sami od sebe se usmívají, když ho potkají. A protože měl velkou radost a cítil se dobře díky tomu, že k němu sousedé byli milí, stala se jeho vlídnost a přívětivost zcela autentickou – nemusel ji už používat vědomě, vycházela přímo od srdce.

Úsměv tak v našem podvědomí vyvolává hluboký pocit důvěry a v cizím člověku dokáže vyvolat dojem, že je vše v pořádku a že se cítí dobře. Úsměv vyjadřuje náklonnost a zkracuje vzdálenost mezi lidmi, je průvodním znakem kladného zájmu a vyvolává tak dobré naladění u ostatních.

Oční kontakt

To nejlepší, co můžete udělat proto, abyste nepůsobili ostýchavě a nesměle, je vědomě vybudovat oční kontakt s ostatními. Vyzkoušejte se dívat záměrně před sebe a svým pohledem prozkoumávejte obličeje lidí ve vaší blízkosti – v autobuse, na ulici, v obchodech. Nejprve se cvičte v tom, abyste se ostatním dívali na čelo – asi tak dlouho, než napočítáte do tří. Pak se zkuste zadívat lidem na ústa, na nos a nakonec do očí. Na tom, jak moc jste nesmělí, závisí míra přemáhání. Pro troufalejší to naopak může být velmi jednoduché.

Jestliže patříte ke skutečně nesmělým a ostýchavým lidem, zaměřte se zpočátku místo na oči ostatních na jejich nosy. Rozdílu si sotva někdo všimne a vy mezitím můžete pomalu odbourávat ostýchavost.

Až se vám podaří podívat se bez problémů do očí, dělejte to co nejčastěji. Pokuste se soustředit na osoby, které shledáváte přitažlivými. Cílem by totiž měl být oční kontakt s těmi, kteří se vám líbí. Nepokoušejte se okamžitě zahájit dialog nebo něco podobného. Jen se protějšku podívejte do očí a vlídně se usmějte. To je velmi dobrý začátek, jak se co nejlépe připravit na všechno ostatní.

Ujasněte si, že žádný člověk se nedívá na něco, co ho nezajímá. Při prvním očním kontaktu jste každopádně vzbudili zájem druhé strany. K dalšímu očnímu kontaktu nedojde náhodně, nýbrž pouze pokud bude protějšek chtít. Díky očnímu kontaktu tak snadno můžete aplikovat pravidlo AIDA (Attention, Interest, Desire, Action). Třetí oční kontakt je zcela jednoznačný a vy máte rozhodně důvod k úsměvu. Řekněte si kupříkladu: „A mám tě! Teď vím, že se ti líbím!“ a váš obličej (tedy doufejme) dostane patřičný výraz, který potřebujete pro potvrzení „Desire“ a následnému zahájení „Action“.

Oči

Ne každý člověk si sám od sebe všimne očního kontaktu, který mu chcete věnovat. Pokuste se zaměřit pozornost na své oči, a to například tím, že nějaký předmět (tužku při pohovoru) namíříte směrem ke svým očím, aby pohled protějšku automaticky směřoval tam, kam směřuje daný předmět. Odhrňte si vlasy z čela (samozřejmě s ohledem na váš účes) nebo si opřete palce o boční stranu brady tak, aby ukazováček a prostředníček směřovaly nahoru. Všechno, co gesty zvládnete naznačit, abyste tak upozornili na své oči, pomáhá.

Pohled: Většinou se na obličeje ostatních díváme maximálně tři sekundy. Když tento okamžik prodloužíte na čtyři nebo pět vteřin, všimne si protějšek, že vám padl „do oka“. Delší pohled ale také může způsobit nedorozumění a může vést k tomu, že se kontaktovaný člověk nebude cítit dobře.

Opakovaný pohled: Dívejte se na svého vyvoleného tak dlouho, dokud si nevšimne, že ho pozorujete. Když bude pohled opětovat, začněte pohledem brouzdat po místnosti a pak se na něj ještě jednou podívejte. Klidně oční kontakt vědomě přerušte, ale navažte ho znovu. Jestliže váš protějšek oční kontakt bude opětovat, zájem rozhodně existuje.

Mhouření: Náš mozek přiřazuje Častému mhouření očí sexuální podtext. Pokud sami často přivíráte oči, váš protějšek pravděpodobně začne dělat to stejné a zároveň tím dá najevo zájem. Svému protějšku tak signalizujete, že vás přitahuje, aniž byste museli pronést jediné slovo. Druhá strana si nemusí signálu všimnout vědomě, ale určitě ho bude vnímat nevědomky a zareaguje.

Mrkání: Ale nepřehánějte to – i malé mrknutí je vždy gestem důvěry mezi dvěma lidmi. To můžete záměrně použít pouze, když se s člověkem, který se vám líbí, dostanete do nějaké nepříjemné situace. Podívejte se na partnera a naznačte lehké mrknutí. Tím sdělíte: „My dva víme, o co jde?“ A budete se cítit propojení. Pokud si nejste jistí, jestli třeba nepůsobíte „divně“, když mrkáte, tak si několikrát zkuste před zrcadlem mrknout – kromě vás samotných nikdo jiný tento pokus neuvidí.

Význam držení paží

Jak jsem již zmínila dříve, může mít gesto zkřížených rukou hodně významů. Každý z nás v určitých situacích rád „vystaví“ nějaký druh ochranné zdi. Pro některé lidi je to zkrátka pohodlné, ostatní tak činí, protože mají pocit, že potřebují záštitu nebo se chtějí bránit, popřípadě se cítí ohroženi. Přesně jako když vyslovené slovo získá smysl pouze v kontextu, dostává i držení paží význam až v souvislosti s výrazem tváře. Všímejte si proto, jestli váš protějšek vypadá úzkostlivě nebo nejisté, jestli krčí čelo, jestli působí chladně nebo jestli se uvolněně usmívá.

Pokud jsou ruce zkřížené před hrudníkem, ale jsou vidět prsty alespoň jedné ruky, je ještě všechno v pořádku. Čím těsnější je zkřížení rukou a čím méně jsou ruce vidět, o to „silnější“ je ochranná zeď, kterou si tímto způsobem lidé staví. Vy se můžete pokusit ruce před hrudníkem nekřížit, a to tak, že uchopíte nějaký předmět nebo nápoj. Rovněž se můžete stát „zrcadlem“ vašeho potenciálního protějšku. Pak zkřižte ruce před hrudníkem stejným způsobem jako druhá strana a z této pozice je pomalu uvolněte. Pokud se partner mezitím začne cítit dobře nebo jistěji, bude vás následovat.“

Pokud má jedinec ruce zkřížené, ale palce ukazují nahoru, jedná se o směsici signálů. Dotyčný tak vyjadřuje potřebu ochrany a zároveň vám sděluje: „Jsem si jistý sám sebou.“ Váš protějšek by chtěl ukázat, že má situaci zcela pod kontrolou – ačkoliv to tak vlastně úplně není. Vezměte gesto na vědomí a s úsměvem budujte sebedůvěru.

Význam postavení nohou

Naše chodidla a nohy většinou nejspolehlivěji vyjadřují opravdové pocity, protože tyto části těla vnímáme s nejmenší intenzitou, a máme je tudíž nejméně pod kontrolou. Zaměřte svůj pohled – v situacích, kdy dochází k flirtování – občas i na nohy, získáte tak další informace.

Co je dobré

Chodidla vašeho protějšku jsou namířena k vám, jedno chodidlo má jakoby „nakročeno“ vaším směrem.

On nebo ona mají nohu přes nohu, když vedle vás sedí – vrchní noha směřuje k vám. Chodidla se jakoby „náhodou“ dotknou.

Natažené nohy, chodidla přeložená přes sebe. Protějšek je zcela uvolněný a jistý sám sebou.

U mužů: Sedí s nohama široce od sebe, chodidla pevně „zapuštěná“ do podlahy a dívá se přímo na vás. Když se pak ještě lehce předkloní dopředu, působí to, jako kdyby se chystal ke skoku –a to přímo na vás!

U žen: Má nohu přes nohu. Nebo ještě navíc zapře nárt jedné nohy za lýtko nebo za kotník druhé nohy. Když s nohu přes nohu pohybuje špičkou horní nohy, tak jste na nejlepší cestě!

Co není dobré

Nohy jsou sice jedna přes druhou, ale dotyčná osoba působí odvráceně a uzavřeně. V kombinaci se zkříženýma rukama, odvráceným pohledem nebo s pohledem upřeným směrem k zemi se spíše jedná o obranu a odmítavý postoj. Když pak váš protějšek ještě na svůj klín položí polštář, tašku nebo časopis, jedná se o jednoznačné odmítnutí.

Jeho nebo její nohy jsou vedle sebe a jsou k sobě pevně přitisknuté. Dotyčná osoba není uvolněná, a tudíž také není připravená k flirtování.

Kolena jsou pevně přitisknuta k sobě a chodidla k podlaze –jde o ostýchavého a nervózního člověka, ale nemusí být nutně odmítavý. V takových případech si pravděpodobně budete muset vypomoci trochou šarmu…

Když váš protějšek neustále dělá opak toho, co vidí u vás – dáte si například nohu přes nohu a on si dá nohy vedle sebe – může to znamenat, že vám chce instinktivně říci následující: „Podívej se, jsme každý jiný a tak to také zůstane.“ Stejně tak může jít o signál, že on nebo ona chtějí převzít vedení. Sledujte, co se stane dál. Pokud dojde k uvolnění, je všechno v pořádku. Když naopak svou pozici a nastavení nohou změní, tak z flirtu nejspíš nic nebude.

Kopírujte pohyby svého protějšku

Nejen v souvislosti s nastavením nohou, ale všeobecně při situacích, v nichž se flirtuje, je „kopírování“ tím nejúčinnějším způsobem, jak se k danému člověku přiblížit a jak se mu otevřít. Zkuste tedy napodobovat pohyby druhé strany – nikoliv však příliš výrazně, spíše velmi decentně.

Přizpůsobte se pohybům vašeho protějšku. Nevědomky neustále vyhledáváme jinou verzi vlastního já. Gesta, pohyby a držení těla sice nejsou v prvním okamžiku příliš důležité, ale podvědomí všechno přesně zaznamenává a vytváří propojení k tajným přáním.

Když někdo jiný začne napodobovat naše chování, dává nám pocit, že jsme na stejné úrovni. Cítíme se automaticky akceptováni a jsme polichoceni a chceme se o tomto člověku dozvědět více.

Napodobujte tedy pohyby hlavy, držení těla při sezení, přikyvování, výraz obličeje či nastavení nohou partnera. Když mluvíte, dbejte na tón hlasu, hlasitost, rytmus… Tak se vám rychleji podaří získat si dotyčnou osobu – a to podstatně účinněji než vším, co byste mohli říct.


  

Zvláštnosti žen a flirtování v ženském podání
 

Milé ženy, přečtěte si prosím tuto kapitolu a přiučte se něco samy o sobě a o tom, jak byste mohly opačnému pohlaví v budoucnosti trochu napomoci.

Ženy se nikdy nedívají náhodou

Ženy se nikdy nedívají mužům do očí náhodou. Pokud máte jako muž pocit, že jste právě zachytil pohled nějaké ženy, tak si můžete být jistý, že váš pocit je správný, to mi můžete věřit.

Ženy si muže prohlížejí podstatně rychleji, než je tomu naopak. Pokud se však dotyčný muž ženě nelíbí, tak k žádnému očnímu kontaktu nedojde.

Další typický způsob chování celé řady žen je velmi záludný. Dokonce ani ženy, které vypadají velmi dobře, nejsou muži oslovovány tak často, jak byste si možná mohli myslet. Většinou se jedná o lovce a sběrače „čísel“ (a tím nemyslím jen telefonní čísla), kteří se do všeho rázně pustí a pak neflirtují, ale přímo „balí“. Na něco podobného však většina žen nemá chuť. A právě proto si většina žen přivykla na odmítavé chování ve smyslu: „Nesahej na mě!“ – což pak uplatňují na všechny muže.

Ve výsledku to vede k následujícím druhům očního kontaktu. Ona se na vás podívá, a jakmile dojde k očnímu kontaktu, okamžitě se podívá pryč. Takový únik často doprovází další činnosti, například „přehrabování se“ v kabelce, hledání mobilního telefonu, zapalování cigarety či hledání něčeho pod stolem. Nemusíte ale mít strach, protože to neznamená nic jiného, než že je dotyčná žena nervózní, a to je pro vás dobře.

Další hrou, kterou ženy rády hrají, je úmyslná absence očního kontaktu. V určité skupině lidí sedí žena, která se dívá úplně na všechny a se všemi se baví, ale vám nevěnuje jediný pohled. Nebudete tomu věřit, ale takto se dozvíte, že právě vy jste pro tuto ženu přitažlivý. Neodvažuje se však na vás podívat nebo vás oslovit, protože má strach z odmítnutí nebo – a to je možná ještě horší – má strach z kladné reakce (to by pak vyvracelo teorii o mužích, kteří s ženami neflirtují, ale přímo je balí).

Protože to teď víte, můžete v budoucnosti bez obav oslovit ženu, která knihu Jak flirtovat ještě nečetla. Neházejte tedy flintu do žita, i nadále vyhledávejte oční kontakt a blízkost odmítavé ženy a dejte jí s šarmantním úsměvem najevo, že jí nechcete ublížit a že jste rozhodně muž, který stojí za seznámení.

Kdo udělá první krok?

Minimálně dvě třetiny veškerých pokusů o navázání kontaktu vzejdou od žen – a to i v případě, když si muži myslí, že první krok udělali oni sami. Žena možná nepřijde a nepustí se s vámi do hovoru, ale předem si přesně zvolí, na koho se podívá a komu dá „zelenou“. Jediný důvod, proč si někteří muži myslí, že první krok udělali oni, je dán momentem, kdy k dotyčné přistoupí a neverbální komunikaci změní v rozhovor. To je však ve skutečnosti až druhý krok, nicméně také velmi významný. Skutečnost, že k někomu přistoupíte a oslovíte ho, je vždy spojena s rizikem, že vás kontaktovaná žena odmítne. Ženy však vysílají celou řadu signálů, které jen musíte umět rozeznat, abyste věděli, že máte volnou cestu.

Milé ženy, vězte, že většina mužů bohužel není dobrá v rozeznávání a dekódování ženských signálů. Teprve když si jako žena myslíte, že jste se právě zachovala příliš nápadně a neohrabaně, tak jde přesně o okamžik, kdy si muž všimne, že byste možná mohla mít zájem.

Jak poznáte, že máte u ženy „zelenou“

Jakmile si žena začne hrát se svými vlasy, sahá si do účesu, na krk, na stehna nebo si hladí ruce či rty, vysílá její tělo nevědomky následující signál: „Chci tě!“

Dívá se vám žena častěji na rty? Proč asi… olízněte si krátce rty a sledujte, jestli se její oči na okamžik zvětší. Vidíte?

Neustále se k vám vrací pohledem (poté, kdy se porozhlédla po místnosti) – jste tedy tím nejzajímavějším, co je v daném prostoru k vidění!

Hladí si vlasy a hraje si s nimi… Ano!

Když se na ni díváte, naklání svou hlavu lehce ke straně, a když s ní mluvíte, odhaluje vám svůj krk.

Sklání hlavu a dívá se na vás zespodu, přes řasy.

Její pohyby jsou nápadnější a její smích se stává hlasitějším.

U žen, které kouří, je možné si všimnout, jak ukazují zápěstí. Vyskytne-li se přitažlivý muž, natočí taková žena svůj zápěstní kloub směrem ven, jako kdyby ho vedlo nějaké kouzlo. Zápěstí může otočit i na stranu, každopádně nikoliv směrem dovnitř k vlastnímu tělu, pak neuspějete.

Posunuje-li žena nějaký předmět, který používá – například sklenici, popelník nebo tužku – spíše vaším směrem než k sobě tak, že neustále narušuje „osobní zónu“, a dokonce v ní možná zanechá ruku, stojí rovněž o flirt.

Podivuhodné skupinové chování žen

Skupinku tvoří už dvě ženy, ale muži si to bohužel neuvědomují. Když si totiž spolu vyjdou ženy, vy můžete – čistě technicky vzato – klidně zůstat doma.

Ženy si vždycky mají co vyprávět a jsou stejně tak dobrými posluchačkami. Bohužel právě na tradičních místech, kde jinak běžně dochází k flirtování, jako je například restaurace či kavárna, zcela zapomínají na okolní svět a nevnímají, co se děje kolem nich. Zkrátka se soustředí pouze na své kamarádky.

Přitěžující okolností je, že ženy v tomto ohledu fungují podobně jako stádo ovcí. Většinou se objeví jedna nebo dvě „vůdkyně“ stáda. Mají hlavní slovo a starají se o to, aby se jejich malé „stádečko“ cítilo dobře. Muž, který se pokusí do takové skupiny žen proniknout, je většinou považován za „narušitele“. Muž tedy musí promyslet vhodnou taktiku.

Pozorujte skupinu žen a zjistíte, že v okamžiku, kdy takovou skupinku žen oslovíte – a je přitom úplně jedno proč – okamžitě začnou vyhledávat vzájemný oční kontakt. Rychlým pohledem a zcela drobnými gesty se během chvilky domluví, a to před tím, než vám odpoví nebo než se rozhodnou. Pro ženy je takový způsob komunikace zcela běžný, takže jej vůbec nevnímají. Odehrává se stejně automaticky jako třeba dýchání.

Máte tyto možnosti:

Identifikujte vůdkyně stáda, což je relativně jednoduché. Jsou to ty, které nejvíce mluví a k nimž směřuje většina chodidel ostatních. Zařiďte, aby si vás alespoň jedna z nich oblíbila (například nějakým vtipem nebo poklonou), a řekněte jí velmi rychle (pokud to zrovna není vaše vyvolená), která z kamarádek vás zajímá. Ženy si většinou nesmírně rády hrají na dohazovačky.

Dejte jim najevo, že se chcete bavit. Když vás dámy nebudou považovat za „narušitele“, ale spíše za obohacení jejich večerní zábavy, otevře se vám cesta a budete se moci nechat omotávat kolem prstu.

Zeptejte se žen na nějakou radu. Ženy jsou většinou ochotné pomoci, například když se jedná o názor týkající se oblékání, parfému, dárku pro sestru nebo citového rozpoložení v souvislosti s jinou ženou. V tomto ohledu jistě na něco přijdete a pak budete mít dobrou šanci, jak tyto ženy získat na svou stranu.

Dále musíte nějak zařídit, aby se vaše vyvolená „uvolnila“ ze skupiny. Docílit toho lze následujícím postupem. Samozřejmě byste nejdříve měli navázat oční kontakt. Pokud k němu nedojde, nějak na sebe upozorněte (například tak, že jí položíte nějakou krátkou a úplně banální otázku nebo do sebe „omylem“ narazíte). Když pak zachytíte oční kontakt, buďte milí. Až se na sebe budete dívat, říkejte si v duchu: „Líbíš se mi, škoda, že jsi tu se svými kamarádkami.“ Myšlenky se totiž odrážejí v našich obličejích. Dbejte tedy prosím na to, abyste mysleli pozitivně.

Jakmile mezi vámi dojde k opakovanému očnímu kontaktu, vydejte se směrem ke skupině. Pozdravte všechny přítomné dámy a svou vyvolenou si na okamžik „vypůjčete“. Můžete to udělat třeba takto: „Dobrý večer, milé dámy. Vidím, že tady máte dámský večírek. Nechci dlouho vyrušovat, ale na okamžik bych potřeboval „unést“ vaši kamarádku. Nemějte obavy, za chvíli vám ji vrátím!“ V okamžiku, kdy řeknete, že dotyčnou „unesete“, natáhněte ruku směrem k ní a podívejte se jí do očí. Bude-li zapotřebí, udělejte ještě jedno krátké, vyzývavé gesto – pokývněte na ni. Věřte, že téměř 90 procent všech žen vaši ruku zcela automaticky chytne, když ji podáte.

Teď svou „kořist“ vezměte bokem a řekněte jí, že jste rozhodně nechtěli zkazit večer jí a jejím kamarádkám, ale že je vám hodně sympatická a že byste se o ní rádi dozvěděli něco víc. Zeptejte se, jestli byste jí mohli v následujících dnech zavolat. Už slyším, jak namítáte: „Tohle by přece udělal jen naprosto sebevědomý chlap!“ Měli byste vědět, že ženy mají sebevědomé muže rády a takovým činem nenecháte žádnou ženu na pochybách, že vy někým takovým rozhodně jste. Máte tak optimální předpoklady k tomu, abyste její telefonní číslo opravdu získali.

Posledně zmíněná varianta funguje, i když na lovu nejste sám. Ráda tuto taktiku nazývám „převzetí nepřítele“. Vaše skupina ale musí být zhruba stejně tak velká, jako je skupinka žen. Při velkolepých akcích (jako je například karneval v německém Kolíně nad Rýnem, v Benátkách nebo společná projekce při sportovních akcích na úrovni mistrovství světa) či jiné tradiční oslavě se často stane, že se posléze jednotlivé skupinky v hospůdkách promíchají, protože jsou „naladěny na stejnou notu“. A právě to je podstatou „převzetí nepřítele“. Bavíte se a vmísíte se do skupiny žen. Je důležité, aby se všechno odehrálo velmi rychle – aby tak dámy neměly moc příležitostí, jak se mezi sebou dorozumět.

Cíle nejlépe dosáhnete tak, když všichni členové vaší skupiny přistoupí ke skupince žen a „rozruší“ její strukturu, například vzájemným představováním a dotazováním, co tam dělají, odkud se znají apod. Dávejte si ale přitom pozor na to, abyste nakonec nezapomněli na svou vyvolenou…


  

Zvláštnosti mužů a flirtování v mužském podání
 

Zatímco ženy nevědomky vysílají přibližně 52 signálů, kterými dávají najevo, že se jim nějaký muž líbí, má průměrný muž k dispozici přibližně jen 10 takových signálů. Mužské signály jsou však podstatně výraznější a jednoznačnější a zpravidla také spolehlivější. Jako žena rozeznáte, jestli jste pro nějakého muže přitažlivá ještě před tím, než si to uvědomí on sám. Muži, kteří vidí přitažlivou ženu, reagují bleskovým pohybem očí – jedná se o krátké nazdvihnutí a následné poklesnutí obočí, doprovázené rozšířením zornic i očí. To celé je absolutně spolehlivé, přestože to většinou trvá přibližně pětinu vteřiny. Když opětujete oční kontakt a dáte tak najevo svůj zájem, pak vašemu flirtování nestojí nic v cestě.

Oceňuje-li muž ženu, kterou před sebou vidí, jeho ústa se automaticky rozevřou o něco více, jeho nosní dírky se rozšíří, celý jeho obličej se jakoby „otevře“ a jeho oči se na okamžik zvětší. Když se mimiku mužů naučíte vnímat, neměla byste už mít žádné pochybnosti o tom, komu se líbíte.

Další signály ze světa mužů

– Muž opětuje oční kontakt, resp. ho vyhledává.

– Stává se „vyšším“, zatahuje břicho, najednou sedí nebo stojí vzpřímeněji.

– Začne si kontrolovat oblečení (jestli mu na nejrůznějších místech správně sedí), hraje si s límečkem, když na sobě má bundu nebo sako, neustále si je zapíná a rozepíná…

– Uhlazuje si vlasy, popřípadě si je „pročechrává“.

– Hraje si se svými ponožkami a vytahuje si je nahoru.

– Palce má zavěšené za opasek. Velmi sebevědomí muži mají minimálně jeden prst namířený na své genitálie.

– Dotýká se obličeje, škrábe se na tváři, dotýká se svých uší nebo se škrábe na bradě.

Všechny pohyby a gesta slouží nejen k tomu, aby muž upoutal pozornost, ale aby o něj příslušná žena neztratila zájem.

Když muž – navzdory všem těmto signálům – ženu neosloví, příčinou může být, že si není jistý, jestli se „vyvolené“ líbí, protože signály jeho směrem byly doposud příliš jemné.

Jednou jsem na kurzu flirtování navrhla, aby ženy nějakým drobným pohybem ruky k sobě muže „přivolaly“. Zatímco ženy po mém sdělení zalapaly po dechu a řekly, že by něco takového neudělaly, protože je to příliš laciné, muži byli tímto nápadem doslova nadšeni. Podle nich se jednalo o decentní gesto, aby se ujistili, že dotyčná žena o ně má zájem. První krok musíte vždycky udělat, tak jako tak. Přemýšlejte o tom!

Skupinové chovaní mužů

Pro ženu neexistuje smutnější pohled, než je osamělý muž u baru v hospodě. Takový muž působí, jako by neměl žádné přátele, a žena si okamžitě začne nevědomky myslet, že to jistě musí mít důvod. A něco jí začne našeptávat: „Ruce od něj pryč – bude to nějaký podivín!“ Velkou roli tu hraje vlastní interpretace. Je obrovský rozdíl mezi tím, když znuděně sedíte u piva, zíráte do prázdna a tváříte se tak, jako by vás nikdo neměl rád, nebo když se pohodlně uvelebíte a nasáváte atmosféru. Platí však, že jako součást skupiny působíte přitažlivěji – máte přátele, takže jste „otestovaní a prověření“.

Jakou taktiku by tedy měla použít žena, aby se „dostala“ k muži, který je uprostřed skupiny soukmenovců?

Varianta č. 1: Vybudujte si se svým vyvoleným oční kontakt. Pokud k němu nedojde automaticky, upozorněte na sebe (například tak, že položíte krátkou, banální otázku nebo do sebe „omylem“ narazíte). Když pak následuje oční kontakt, buďte milí. Při vzájemném pohledu si v duchu říkejte: „Líbíš se mi, škoda, že jsi tu se svými kamarády.“ Myšlenky se budou odrážet v obličeji a váš vyvolený se v 50 procentech všech případů od své skupiny oddělí sám od sebe nejpozději poté, kdy mu pokynete hlavou.

Jestliže nefunguje varianta č. 1, zkuste variantu č. 2. Přistupte ke skupině mužů (bud sama nebo se svou kamarádkou, kterou jste do svého plánu samozřejmě zasvětila) a řekněte jim: „Ahoj ve spolek! Chtěly jsme se zeptat, jestli tady probíhá pánský večírek nebo byste nepohrdli dámskou společností?“ To úplně stačí.

Většina mužů totiž nevnímá ženy jako možné „narušitele“ pánských večírků, nýbrž jako vítanou změnu a zábavu. Muži si mezi sebou v 90 procentech případů nevyměňují žádné pohledy. Všichni se budou dívat na vás. A to minimálně do té doby, než jim představíte kamarádku. Pak se zase všichni budou dívat na ni. Ano, to je realita.

Pokud selže jak varianta č. 1, tak varianta č. 2 (k tomu dochází zhruba ve dvou procentech případů – když narazíte na gaye nebo na muže, kteří ženy zkrátka nemají rádi, což se nicméně stává opravdu velmi zřídka), můžete každopádně přistoupit k taktice, že dotyčného oslovíte přímo: „Ráda bych alespoň věděla, jak se jmenuješ, když ses na mě tak dlouho a hezky díval.“

Nezapomeňte, že instinkt mužů z doby kamenné jim ustavičně říká, že sex s co nejvíce ženami je zapotřebí, aby nevymřely jejich geny. Muži si téměř nikdy nenechají ujít příležitost k flirtování, když ji dokáží rozpoznat. A tím je vše podstatně jednodušší.


  

Dostat košem, nebo dát někomu košem
 

Dát někomu košem je stejně tak nepříjemné, jako když košem sami dostanete. Rozhodně bývám to mělo dodat sílu k odvážnějšímu flirtování. Protože většina lidí nerada někomu dává košem, tak se nestane, že by došlo rovnou k odmítnutí, pokud se budete chovat hezky a vstřícně.

Muž dá ženě košem, když se mu nelíbí nebo když je jeho žárlivá přítelkyně za dveřmi. Žena dá muži košem, když má pocit, že ji dotyčný muž s naprosto stejným šarmem oslovil jako patnáctou v řadě, nebo když se obává, že ji během následující půlhodiny unudí k smrti.

Dát někomu košem

Když vy sami musíte nebo chcete někomu dát košem, myslete na to, že se druhá strana musela „vybičovat“ k tomu, aby vás vůbec oslovila. Tento jedinec určitě doufal, že je pro vás přitažlivý a že si o něm myslíte, že je milý – proto k němu nebo k ní milí buďte.

Když váš protějšek změní jemné flirtování v rozhodné balení, klidně můžete být důraznější. Právě v této fázi dělá celá řada žen jednu chybu – zůstávají příliš přátelské. Dotyčný ctitel jejich „ne“ spíše chápe jako „možná“, a tudíž jako výzvu, aby se do celé záležitosti více „opřel“.

Hodně žen „flirtovacím“ hříčkám nerozumí, a proto je jejich reakce špatná, nebo dokonce nereagují vůbec. Pro většinu mužů je totiž úplně v pořádku, když se na ně nějaká žena zadívá. Stejně tak je pro muže zcela přijatelné, když ho žena osloví a řekne mu, že si nepřeje, aby ji oslovoval. Máme tedy sklony k takovému chování, abychom se ze všech sil vyhnuli trapným situacím. Protože se každá sociální interakce s někým neznámým může stát nepříjemnou, snažíme se takovým situacím vyvarovat, a tím propásneme celou řadu příležitostí a zábavy.

Přestavte si, že byste měli podnik, který hledá zaměstnance, ale vy byste v tomto ohledu nepodnikli vůbec nic, protože víte, že většinu uchazečů budete muset odmítnout. Nebo hledáte práci, ale životopisy nerozesíláte, protože víte, že pravděpodobně dostanete několik zamítavých odpovědí. Nemůžete vyhovět potřebám všech ostatních. Naučte se tedy říkat ne – vlídně a v přátelském tónu, ale rozhodným hlasem. Až to budete umět, tak se můžete bez obav pouštět do flirtování. Už ho totiž zvládnete kdykoliv ukončit, pokud budete chtít.

Co to znamená, když dostanete košem

Když flirtujete, je to velmi často první okamžik, který rozhoduje o tom, jestli k nějakému výraznějšímu kontaktu vůbec dojde či nikoliv. Vyplatí se tedy čas od času pozorovat, jak vlastně k propojení dvou lidí dochází a co to vlastně znamená.

Vidíte cizího člověka a zcela automaticky o něm získáte celou řadu informací. Nejdříve se jedná o jednoduché věci, jako je například pohlaví, přibližný věk, výška, stavba těla, účes, oblečení, doplňky, všeobecný stav péče o tělo, mimika a výraz obličeje, gestikulace a celkové vystupování. K tomu se postupně přidávají difúzní vjemy. Patři mezi ně například „vyzařování“, které se na jednu stranu skládá z celkového propojení všech výše uvedených informací, ale často obsahuje také další, těžko popsatelné součásti. Postupně se přidávají další faktory, jako je například situace, v níž dotyčnou osobu potkáte. Jiné jsou i výchozí podmínky, když se seznámíte s někým, koho vám na večírku představí přátelé, než v případě, že se s někým seznámíte v profesním životě.

To všechno jsou zpočátku pouze informace – dojem vzniká, až když tyto prvotní signály začnete interpretovat. Hodnotíte je a srovnáváte je. Ale na jakém základě to děláte? Jak k tomu dochází? Informace, které o dotyčných osobách získáváte, srovnáváte se vším, co znáte, se všemi dosavadními zážitky a zkušenostmi, ale i s vlastní životní situací, socializací a vaším okolím – nechybí ani všechny požadavky a touhy.

Neberte si osobně, když dostanete košem

Na rozchodu je nepříjemný hlavně pocit odmítnutí. Často si totiž myslíme, že nám tak druhá strana dává najevo, že nejsme dost dobří. Nám je teď ale jasné, že odmítnutí při flirtování má sotva něco společného s námi samotnými, protože vychází pouze z nálady, přání a představ partnera.

Skutečnost, že vás někdo při flirtu odmítne, si nesmíte brát osobně. Dotyčná osoba vás přece vůbec nezná, a tudíž neodmítá vás samotné. Jen se prostě chce vzdát možnosti seznámit se s vámi. Je to její volba! Když s někým navazujete kontakt, můžete mu přitom nabídnout „únikovou“ alternativu, například takto: „Máte s někým schůzku, nebo vás můžu pozvat na kávu?“ Pak může druhá strana při „nezájmu“ nebo v případě skutečně domluvené schůzky reagovat kupříkladu takto: „Díky, už něco mám,“ a vy se tak nebudete cítit trapně.

S přáním pěkného večera se z dané situace elegantně „vyvlečete“. Při troše štěstí vám to dokonce může přinést nějaké plusové body a nakonec se může dostavit i úspěch! Vlídnou reakcí na „kopačky“ a ústupem se zvednutou hlavou získáte eso do rukávu. Kdo ví, třeba dokonce celou situaci zvrátíte ve svůj prospěch.

U žen se velice často stává, že jsou přímým oslovením ze strany muže tak překvapené, že nejdříve jeho nabídku odmítnou, ale pak jsou kvůli tomu rozzlobené samy na sebe. Když to pak muž nevzdá a udělá příjemný „druhý“ pokus nebo se zeptá, co udělal špatně, dá většina žen přece jenom zájem najevo. Ženě totiž neuvěřitelně imponuje, že kvůli ní muž podstoupí riziko a navzdory prvnímu neúspěchu se odhodlá k oslovení podruhé. V nejhorším případě se tak můžete dozvědět důvody, kvůli kterým vás dotyčná žena odmítla. Většina z nich s vámi samotnými nemá naprosto nic společného!


  

Startovní čára. Připravit, pozor… flirt!
 

Buďte si neustále vědomi toho, že klíč k úspěchu máte v rukou. Jste sami přesvědčeni o tom, že jste někým, s kým by se ostatní měli seznámit? Jste uvolnění a v pohodě? Daří se vám často docílit toho, že se ostatní cítí dobře? Pokud ano, tak z vás automaticky vyzařuje pozitivní nálada.

Když vysněný protějšek není k flirtování připravený tak si nemáte co vyčítat. To, že pak k žádnému flirtu nedojde, nijak nesouvisí s vámi nebo s vaší neschopností správně a úspěšně flirtovat. Samozřejmě se můžete neustále ve všem zlepšovat – jak lépe oslovovat ostatní a jak správně využít nejrůznější situace a příležitosti pro flirtování. A přesně v tom je rozdíl mezi vaším novým a starým „já“. Dnes už si neděláte hlavu z toho, že pokus o flirt mohl proběhnout lépe – důležité je, že si podstatně více věříte. A takhle vypadá správný přístup.

Během práce v oblasti mezilidské komunikace a kurzů flirtování jsem zjistila, že opravdu žádný člověk není rád sám. Někdy samozřejmě každý z nás stráví nějakou dobu bez společnosti druhých, ale v zásadě si všichni přejeme, abychom našli někoho, kdo nás bude mít rád a kdo se k nám bude hodit.

Je to opravdu tak jednoduché?

Když se na celou problematiku podíváme z perspektivy proveditelnosti, pak by vlastně všechno mohlo bvt docela jednoduché. Každý by se rád s někým seznámil, tím pádem bychom se měli seznámit s co největším počtem lidí, abychom tak mohli najít tu pravou nebo toho pravého. Všichni bychom se tedy měli otevřeně oslovovat, protože by to pro každého mělo jen a jen samé výhody, nebo ne?

Jenže tak úplně snadné – jak jste si už asi uvědomili – flirtování zase není. Existuje bohužel několik „rušivých faktorů“. V první řadě je to neschopnost být dostatečně otevřený. Do flirtování se lidem nechce, když jsou: – ostýchaví, úzkostliví, nedůvěřiví nebo nejistí,

– vybíraví,

– nesoustředění či nepozorní,

– příliš líní, popřípadě už v nějakém vztahu žijí.

Uvědomte si, že právě takové skutečnosti jsou v každém vztahu těmi hlavními překážkami ve flirtování. I vy sami jste se v minulosti jistě s některou z omezujících okolností setkali. Odpusťte tedy ostatním, pokud jsou zrovna teď pod vlivem „rušivých faktorů“. Sami ale máte možnost, jak můžete překážky z flirtu eliminovat. Díky otevřenosti, zvědavosti, zájmu o ostatní a v neposlední řadě také díky hlubším znalostem problematiky máte náskok, a tak se můžete „postarat“ o to, aby s vámi zvolený protějšek flirtoval a aby se případně chtěl blíže seznámit.

Flirtování podle pravidel AIDA

Pravidla AIDA ukazují snadnou cestu k ideálnímu flirtu.

Attention: Zajistěte si jeho nebo její pozornost. Vnímejte přítomnost. Ujistěte se, že je dobré, když vzbudíte pozornost ostatních. Jen když probudíte zájem, máte šanci na flirt. Už tedy neklopte svůj zrak k zemi, když vstoupíte do nějaké místnosti nebo když se ocitnete v podobné situaci, naopak se ostatním přátelsky dívejte do očí. Tím na sebe upozorníte případný protějšek.

Interest: Rozvíjejte a dávejte najevo zájem o ostatní a oni pak budou projevovat zájem o vás. Probuďte pozornost okolí tím, že o sobě dáte vědět. V kapitole o signálech při flirtování jste se naučili, jak rozeznávat zájem u druhé strany. Buďte si tedy vědomi toho, že většina lidí je stejně pasivní a zdrženlivá, jako jste kdysi byli vy. Lidé často hledají signály ještě předtím, než vůbec nějaké vyšlete. Desire: Probuďte v ostatních zvědavost týkající se vaší osoby. Nemusíte přitom ale na nikoho vyvíjet tlak nebo se přetvařovat. Ujasněte si, že chcete být přitažliví a žádoucí pro ty, kteří se k vám hodí. Když si s vámi někdo nedokáže začít, není ten pravý.

Action: Když zvládnete vysílat a přijímat signály, které svědčí o vašem zájmu a zvídavosti, můžete se do flirtování pustit. Flirtování je možné na kterémkoliv místě a s jistou dávkou citlivosti budete v budoucnosti schopni užít si celou řadu pěkných zážitků. S každým úspěchem se zlepší nálada a stoupne vám sebevědomí, a to na vás bude zaručeně vidět. Tak se díky každému flirtu, kterého se odvážíte, zcela automaticky stanete atraktivnějšími.


  

Tipy pro muže
 

Mějte vždy na mysli, že ženy jsou často směsicí vybíravosti a nedůvěry. To jsou základní překážky, které musíte překonat. Může při tom hodně pomoci, když ženě poskytnete dostatečný prostor – nemusíte přece aplikovat pravidla AIDA během pěti minut. Ženy jsou většinou zvědavé – ještě jsem nepotkala žádnou ženu, která by toto tvrzení vyvracela. Využijte tedy zvědavosti žen ve prospěch flirtování, a znáte tak recept na úspěch.

Flirtování á la Hollywood

V americkém filmu Lék pro moderního muže je Will Smith jako Hitch skvělým příkladem flirtování. Ženu, která se mu líbí, v jednom baru „balí“ nějaký muž. Hitch si všimne, že je jí to nepříjemné, přistoupí k nim a neznámé ženě řekne: „Miláčku, nezlob se, dříve jsem to nestihl.“ Úplně klidně pozdraví i dotyčného svůdníka a představí se jako její muž. Nežádoucí osoba poté okamžitě zmizí. Hitch a neznámá žena vedou „dráždivý“ rozhovor o tom, že ona nemá ráda, když ji někdo obtěžuje, avšak již během rozhovoru vysílá signály v tom smyslu, že Hitch by přece jenom nějakou šanci mít mohl.

V momentě, kdy si každý divák pomyslí: „Aha! Tak teď ji má!“ se Hitch zvedne a rozloučí se. Žena je v rozpacích a diví se. Když Hitch z baru nečekaně odchází, přináší jí číšník oblíbený drink. Hitch si předtím na baru zjistil, co jeho vyvolená ráda pije, a drink objednal.

Nejdůležítější je dojem, který Hitch po sobě zanechal. Dal dotyčné najevo, že se mu líbí, ochránil ji před chlápkem, který otravoval, objednal jí oblíbený drink – ale „neměl to zapotřebí“. Odešel z baru, aniž by svým „úsilím“ něco získal. To jí imponovalo a probudilo její… co? Přesně tak – její zvědavost! Chce bezpodmínečně vědět: „Kdo to jenom je, tenhle týpek?!“

Ženy jsou přitahovány věcmi, které jsou neobvyklé. Kanadský komik s uměleckým jménem Mystery ukazuje mužům, jak je možné uspět u žen díky jednoduchým trikům. Mystery přitom sází právě na zvědavost žen. Když jde večer na sjezdovku, nalakuje si nehty na rukou černým lakem, obleče si neoprenovou bundu a na krk si nalepí nejrůznější nálepky. A proč to dělá? Protože je to neobvyklé. Ženy, které ho uvidí, si pomyslí: „Kdo to jenom je?!“ a začnou ho pozorovat – tím se Mystery dostává do hry.

Mějte odvahu něco zkusit!

Mezi mými kamarádkami se v souvislosti s atraktivními muži „ujalo“ rčení: „Tak ten by si mě mohl zasloužit!“ Přemýšlejte o tom. Žádná žena by se nechtěla seznámit s mužem, který „to má zapotřebí“. Chce muže, kterého si zaslouží. Čím smělejší a odvážnější je vystupování muže, o to více stoupá jeho hodnota v očích žen. Flirtování je hra, takže jako u každé jiné hry platí, že výhra stoupá s podstoupeným rizikem…


  

Tipy pro ženy
 

Největším problémem při flirtování s muži je fakt, že muži často nerozeznají naše (pro ně bohužel však příliš) jemné signály. Uvědomte si, že každý muž je velmi rád v kontaktu se ženami, ale že pro muže neexistuje něco jako „nezávazný kontakt“. Když se s vámi na večírku bude úplně cizí muž celou hodinu bavit, tak to rozhodně nedělá proto, že by se jinak nudil.

Pokud v průběhu flirtování zjistíte, že chování protějšku neodpovídá prvnímu dojmu, který na vás udělal, ukončete flirt. Je to naprosto v pořádku. On určitě vzniklou situaci zvládne a dostane se z toho – asi tak během pěti minut.

Nezjednodušíte to ale mužům úplně! Mnoho mužů říká, že si přejí, aby je někdy oslovila nějaká žena. Když však ženy muže osloví, podobně jako muži oslovují ženy, často se tak vystaví nebezpečí, že budou považovány za kokety. A to není zrovna pěkný začátek.

Instinkt lovce

Muži mají ve svých instinktech zabudovaný princip lovce a ochranitele. Využijte toho! Jeden z účastníků seminářů kdysi velmi trefně poznamenal: „Flirt se ženou by pro mě měl být výzvou. Když jako lovec v lese číhám na divokou, tak přece také nechci, aby mi srnka přiběhla před hlaveň a řekla: ‚No tak přece střílej, ty idiote!‘“

Nejdůležitější je tedy vyváženost. Signalizovat zájem, navázat rozhovor, ale nic nepřehánět. Když jde seznamování moc jednoduše, většinou to nestojí za nic. Muži ženám bohužel často podsouvají, že se ke všem mužům chovají stejně. Chystáte-li se na muže svých snů a řeknete mu: „Pojď ke mně, brouku!“ bude váš vyvolený přesvědčený o tom, že se takto chováte každý večer, a možná se vás zeptá: „Za kolik?“… brr!

Každopádně se většina mužů, dokonce i těch, kteří jsou zadaní, k flirtování nestaví odmítavě.


  

Správný začátek
 

Flirtování začíná dávno před prvním slovem nebo před první větou. Vzpomeňte si na to, že první dojem ze sedmi procent tvoří to, co říkáte. Soustřeďme se tedy na těchto sedm procent.

Koneckonců jde přece o to, jak prolomit poslední ledy a přejít z řeči signálů k řeči mluvené. Mnoho klientů se svěřuje, že mají strach z první věty nebo že se obávají, že první věta bude velmi problematická. Já jsem nicméně zjistila, že první věta rozhodně těžká není.

Klidně může vypadat takto: „Ahoj, jak se jmenuješ?“ Zdá se vám to obtížné? Ne? Mně také ne.

Řekněte nahlas: „Ahoj, jak se jmenuješ?“

Tohle přece zvládne každý Neměl by to být problém ani pro vás.

Složité věci přijdou teprve potom. Proto nabízím další možnosti, jak přistoupit k tomu, když někoho poprvé oslovujete.

Pokládejte alternativní otázky

Když nás osloví neznámý člověk a položí otázku, je toho na nás najednou trochu moc. Protože dotyčného neznáme, máme spíše sklony k zamítavé odpovědi. Každý obchodník se ve škole učí, jak přimět zákazníka, aby si s ním domluvil schůzku. Nezeptá se hned: „Můžu se u vás někdy zastavit?“ Dotaz formuluje například takto: „Rád bych vám o produktu řekl trochu více. Kdy by vám to nejlépe vyhovovalo – ve středu nebo ve čtvrtek?“ S tímto jednoduchým malým trikem začne mozek osloveného přemýšlet nad tím, jestli se mu více hodí středa nebo čtvrtek, a nikoliv nad tím, jestli vůbec má o schůzku zájem. A úplně stejný princip můžeme použít. Alternativní otázky je možné při flirtování položit dvěma způsoby.

Zaprvé počítám s odmítnutím. Když si nejsem úplně jistý/á, jestli o mě můj protějšek má zájem, můžu do otázky rovnou zahrnout alternativu odmítnutí z jeho/její strany. A jestliže pak opravdu košem dostanu, tak to nebolí – důvody jsme si uvedli dříve.

Uveďme si příklady alternativních otázek:

– Čekáte někoho, nebo se k vám smím posadit?

– Máte naspěch, nebo byste si se mnou ještě vypil/a šálek kávy?

– Máte dnes dámský/pánský večírek, nebo bych vám mohl/a dělat společnost?

Zadruhé je tu možnost navrhnout dvě alternativy, které mi vyhovují a s odmítnutím tedy nepočítám. Například:

– Nechtěl/a by sis se mnou zatancovat nebo se něčeho napít?

– Uvidíme se tady zase příští týden nebo ti mám zavolat?

– Máš chuť na procházku nebo bys se mnou zašel/zašla na kávu?

Možná jde o mírně manipulativní postup, ale váš protějšek by se přitom měl cítit příjemně. Pokud si společnost nepřeje, odpoví i na alternativní otázku záporně. Nicméně pravděpodobnost výběru některé z alternativ dramaticky stoupá v okamžiku, kdy jsou k dispozici.


  

„Vstupní“ otázky
 

Při zahájení rozhovoru je nutné zvolit otázku, která se k dané situaci hodí. Určitě existují lepší otázky než tyto: „Chodíš sem často?“ nebo „Nemáš zapalovač?“ Lépe je zeptat se takto: „Jak se ti tady líbí?“ nebo „Co většinou děláš, když zrovna neděláš toto (doplňte, co váš protějšek právě dělá)?“

Vhodné jsou především doplňovací otázky, na které protějšek nemůže odpovědět pouhým „ano“ nebo „ne“ – aby se tak mohl nenucené rozvinout rozhovor. Zareagujte na jeho či její odpověď a řekněte, co si o tom myslíte.

Vyžádat si nebo nabídnout pomoc či doporučení

Požádat někoho o pomoc či o radu je také vhodným a příjemným způsobem, jak zahájit hovor. Vcelku neodolatelně například na ostatní působí, když se během rozhovoru ukáže, že jste vlastně žádnou pomoc nepotřebovali.

Nemusí vás kvůli tomu napadnout nic zvláštního – příležitostí, kdy lze požádat o pomoc nebo o radu, je nespočet: v supermarketu, v baru, na ulici, v kantýně. A když někoho žádáte o radu, máte v ruce trumf. Svému protějšku totiž „podprahově“ skládáte poklonu tím, že ho považujete za dostatečně kompetentního pro udělení rady.

Milí muži, mnoho žen mladších 50 let si díky emancipaci navyklo na reakci: „Díky, ale zvládnu to sama.“ Koneckonců dnešní emancipované ženy nechtějí být odkázané na muže – a ještě k tomu na cizího muže. Důvěřujte mi, že také tyto ženy touží v nitru po muži s duší gentlemana. Buďte tedy trpěliví a neberte to, co ženy zpočátku říkají, vážně. Velice mile působí následující věta, kterou pronesete v přátelském duchu: „Vidím, že to zvládneš sama, ale já bych ti teď velmi rád pomohl!“ Z toho se většině žen podlomí kolena.

Doporučení druhých lidí rovněž může mít doslova „magické“ účinky. Jednou jsem v supermarketu dlouho nerozhodně a váhavě stála před chladícím boxem s jogurty. Vtom ke mně přistoupil zcela cizí muž, sáhl mezi jogurty, jeden vzal a doslova mi ho „strčil“ před nos se slovy: „Tenhle bych si vzal, je fantastický!“ Byla jsem z toho úplně vedle. Protože v této jednoduché větě bylo obsaženo všechno:

– Vypadáš dobře, takže hledáš něco, co je dobré.

– Vím, co je dobré.

– Chci ti pomoci.

Obzvlášť šarmantní na tom bylo, že muž poté nečekal na mou reakci – místo toho si dal jogurt do svého nákupního koše a spokojeně odešel. A právě díky takovému chování vzbudil… co myslíte? Ano, správně – mou zvědavost.

Nevěřili byste, jak často člověk může v supermarketu „náhodou“ na někoho narazit.

Poklony a komplimenty

S nejrůznějšími komplimenty a pochvalami bývají potíže. Právě ženy reagují velmi zvláštně a podivuhodně, pokud jim někdo cizí složí kompliment, který už miliónkrát slyšely – zejména v souvislosti s flirtováním.

Když mi muž řekne: „Už ti někdy někdo řekl, že máš překrásné oči?“ pak si ode mě vyslouží posměch – koneckonců mám ty stejné oči již více než 30 let. A musím jen kroutit hlavou nad tím, jak někdo může přijít na myšlenku, že je vůbec prvním člověkem, který si toho všiml…

Skládáte-li někomu poklonu, mělo by to vždy být přirozené, autentické a věrohodné. Když nelichotíte kvůli vlastnímu prospěchu, ale když jsou poklony přímo „od srdce“, dotyčná osoba

– který váš protějšek neočekává, nebo jej „pochválit“ za něco, čeho si doposud nebyl vědom;

– kterým pochválíte za něco, na co je protějšek pyšný a hrdý on sám, protože právě kvůli tomu by chtěl být „pochválen“.

Milé ženy, jsme zvyklé, dělat si. navzájem komplimenty a také je někdy přijímat od mužů. V mužském světě to ale funguje jinak. Lichocení má úplně jinou váhu než u žen. Muž se může cítit podrážděný, když mu někdo složí poklonu, a to zkrátka proto, že na to není zvyklý. Přesto si ale můžete být jistá tím, že když počáteční iritace odezní, pak pochvala určitě potěší. A přirozeně se s vámi bude chtít seznámit.

Rozpoznat, co máte společného

Na světě existují určité typy lidí, kteří se spolu dokáží bez problémů seznámit a poté se spolu zcela otevřeně bavit, nehledě na to, kde se zrovna nacházejí. Dva lidé, kteří se předtím nikdy neviděli, se snadno a jednoduše pustí do hovoru – bez ohledu na věk, původ, pohlaví a přitažlivost. Jak je to možné? Odpověď na tuto otázku je jednoduchá – jsou za tím společné zájmy. Osoby, které patří k okruhu lidí odlišujících se od ostatních (například jachtaři, motorkáři, potápěči atd.), spojuje především stejné zaměření a vášeň pro to, co mají společného.

Je úplně jedno, kam jsem se svou motorkou přijela – ostatní motorkáři se ke mně vždy chovali přátelsky, ptali se mě, odkud jsem, jak se mi na mém stroji jezdí atd. Muži se mnou uvolněně flirtovali a vůbec se přitom neostýchali. A proč také? Patříme přece ke stejné skupině lidí.

Naše instinkty (opět se tedy vracíme k mozku plazů z doby kamenné) jsou vycvičené k tomu, že cizí lidé jsou zpočátku potenciální nepřátelé. Ostatní členové „kmene“ jsou však přátelé. Pokud tedy patřím k určité skupině lidí, řekněme tedy například k motorkářům, pak se mozku plazů vybaví přesně onen pocit „kmene“. Jsme stejní, patříme k sobě, takže se před tebou nemusím mít na pozoru.

Společné zájmy vytvářejí důvěru. A díky této důvěře můžete být velmi úspěšní v oblasti flirtování, protože se naučíte, jak využít i sebemenšího náznaku totožného zaměření a jak se svým protějškem komunikovat tak, abyste mu dali najevo, že jste oba stejní, máte něco společného, můžete si tedy věřit.

Může to klidně být něco jednoduchého – oběma se nám líbí stejná písnička, máme stejnou značku sprchového gelu, chodíme na stejné výstavy, objednali jsme si stejné jídlo atd. Zkrátka máme oba dobrý vkus…

Staňte se příležitostným glosátorem!

V některých situacích nelze klást otázky nebo zdůrazňovat společné zájmy. Nemusíte si být jistí tím, jestli se s vámi protějšek chce bavit nebo jestli má náladu na flirtování. V takových případech je vhodné okomentovat to, co se právě odehrává, a tak „nahodit udičku“.

Když například v kavárně u vedlejšího stolku sedí zajímavý člověk, můžete nenucené „utrousit“ následující poznámku: „Ta číšnice je dnes nejspíš velmi přepracovaná,“ aniž byste se na souseda nebo sousedku přímo podívali. Možná se dotyčná osoba „chytne“ a také něco řekne. A hned máte téma k hovoru. Jestli bude mlčet, žádná tragédie se nestane – o nic jste přece nepřišli.

Tato taktika se skvěle hodí pro ženy, které nechtějí muže oslovit napřímo, aby si nemyslel, že rozhovor vlastně zahájila žena. Proneste slova do prostoru a pak jen sledujte, jestli je váš protějšek zachytí. Pokud ano, tak bude mít pocit, že rozhovor zahájil on sám. A když to neudělá, tak je zrovna myšlenkami jinde nebo se s vámi nechce bavit, což by měly být dostatečné důvody k tomu, abyste se s ním neseznamovala…

Projevit vlastní humor

Říká se, že odvážnému štěstí přeje. Je to pravda, především v oblasti flirtování. Často se totiž stane, že ti nejdrzejší a nejpřímější dojdou k cíli nejsnáze. Jejich protějšek si totiž myslí: „No, tak to je tedy něco! Když udělá tohle, ten ale musí mít odvahu!“ A smělost je vlastnost, která většině lidí velmi imponuje. Už tím u ostatních vzbudíte zájem o svou maličkost.

Mnohé se vám může zdařit díky humoru. „Když se žena směje, už jsi jednou nohou ve dveřích do její ložnice!“ říkávám ráda mužským účastníkům seminářů. Je však třeba mít na paměti, že jste muž, a nikoliv šašek! Neudělejte tedy ze sebe tatrmana, ale dejte vyvolené s humorem a šarmem najevo, že se vám líbí a že se může spolehnout na následnou nevtíravou zábavu. To je sexy!

Použití vlastního humoru skýtá zjevné výhody. Jeden můj přítel, který je „veselá kopa“, velmi rád oslovuje ženy (například v barech či restauracích) zcela netradičně: „Tak co, ty hruštičko?“ Takový žertík neunese každá žena. Jenže on se nechce seznámit s ženou, které to vtipné nepřipadá. „K čemu mi je, když se budu přetvařovat jen kvůli tomu, abych se s někým seznámil, a pak za tři týdny zjistím, že se mnou dotyčná osoba nevydrží, protože zkrátka nesnese můj humor?“ Proto je také způsob, jakým někoho oslovíte, zároveň určitým „kritériem výběru“.

Netrapte se tedy tím, co by se případně mohlo líbit vašemu protějšku, ale zaměřte se na to, co se líbí vám a co odpovídá vašemu stylu!

Být čestný a přímý

Představte si situaci, že s někým navážete oční kontakt a dotyčná osoba k vám přijde a řekne: Jsi mi sympatická/ý a rád/a bych se s tebou seznámil/a!“ Ano, je to velmi přímé – ale zároveň také lichotivé, že? Lidé, kteří si na něco podobného troufnou, mají zdravé sebevědomí a ukazují opravdový zájem.

„Drzost“ vede k úspěchu

Několikrát se mi stalo, že mě oslovil muž s touto otázkou: „Řekni, máš pračku?“ Byla jsem z toho úplně vedle a zmohla se jen na: „No, mám – proč?“ Dál se rozhovor vyvíjel překvapivě: „Chtěl jsem říct něco jiného, ale nevěděl jsem co. Co se tak většinou říká? ‚Chodíš sem často‘ nebo ‚Nemáš zapalovač‘ – to je přece hrozné. Jak se jmenuješ?“ Musím uznat, že to na mě udělalo velký dojem.

Znovu a znovu mi dělá radost, když účastníci kurzů flirtování v rámci domácí přípravy vymýšlí a rozvíjejí podobné strategie. Uveďme si několik příkladů:

– Julie oslovila jednoho muže v metru takto: „Říkal jsi něco?“ – „Ne, proč?“ – „To je škoda!“ Byl sice poněkud zmatený, ale Julie se na něj lišácky usmála, a on pochopil.

– Dana potkala před hlavním nádražím jednoho muže – usmála se na něj a řekla: „Počkej!“ Když se muž zastavil, jednoduše ho políbila na tvář.

– Pavel a Honza byli v kavárně a u vedlejšího stolu seděla skupina dívek. Chlapci každou minutu centimetr po centimetru přisunovali svůj stůl k dívčímu stolu. Až se stoly dotkly, Pavel a Honza se směle zeptali: „Nazdar, co děláte u našeho stolu?“

– Petr zase s jednou slečnou hrál hru se slovy. Když ho zrovna nic jiného nenapadlo, řekl: „Ahoj!“ To pak mohl podle libosti rozvést, a když dotyčná osoba na jeho pokus nereagovala, nic se neděje. Uveďme si příklad „hravého“ rozhovoru.

On: Ahoj! Ona: Ahoj – co? On: Ahoj, co děláš? Ona: Cože?

On: No, musíš přece odpovědět celou větou! Takže: Ahoj, co děláš?

Ona (směje se): Ahoj, co to tady vyvádíš? On (směje se): No vidíš! Jak se jmenuješ?

Existuje celá řada možností, jak s přiměřenou dávkou drzosti zahájit flirtování. Zpočátku si nemusíte troufat příliš, ale postupem času se jistě zlepšíte a zjistíte, co vám nejvíce vyhovuje.

Velmi účinná je kombinace několika strategií. Můžete například spojit kompliment a přímé oslovení: „Teď ses na mě tak hezky usmála a to mi dodalo odvahy. Rád bych se s tebou seznámil. Jak se jmenuješ?“

Kombinace poznámky a vlastního humoru je vždy skvělá, a navíc velmi rychle pomůže zjistit, jestli se váš potenciální protějšek skutečně chová tak, že to odpovídá prvnímu dojmu, který na vás udělal. Jednou brzy na jaře, když ještě bylo chladno, jsem na zastávce autobusu řekla: „Tak kdepak vězí to globální oteplování, když by se zrovna hodilo?“ Někteří lidé na tuto poznámku nezareagovali vůbec, někteří mě poučili o globálním oteplování a někteří vtip pochopili a začali se mnou flirtovat – a najednou nám všem bylo tepleji…

Je úplně jedno, co vyzkoušíte. Především by mělo jít o to, abyste docílili toho, že se druhá strana bude cítit dobře. Protože když se to podaří, je vyhráno!


  

Nejlepší strategie pro každou situaci
 

K vydařenému flirtu patří, že rozpoznáte příležitost a správně ji využijete. Zároveň je ale důležité uvědomit si, že příležitosti dokážeme sami „vytvářet“. Dříve jste byli pasivní a přáli jste si, aby iniciativu převzal váš protějšek. Ted je ale řada na vás – takže vezměte situaci do vlastních rukou!

Také jste se v minulosti často trápili kvůli promarněné příležitosti? Tak s tím teď udělejte konec! Ne každý člověk přece zareaguje a bude s vámi flirtovat! Ale od nynějška už si nevyčítejte, že vám něco proklouzlo mezi prsty. Život je přece příliš krátký na to, abyste se trápili nad promarněnými příležitostmi!

Velmi často se stává, že účastníci seminářů flirtovali dobře, ale bohužel to tak nevnímali, protože by si bývali přáli, aby flirt zašel o něco dále, než jak se stalo. Osvoboďte se od přílišných očekávání a užívejte si to, co právě prožíváte – flirt není závazek!

Nemyslete na konkrétní cíl a těšte se z každé zpětné vazby, kterou získáte. Opětuje někdo váš úsměv? To je skvělé! Možná to zajde o něco dále – ale možná také ne.

Flirtuji velice ráda, ale můj manžel by jistě neocenil, kdybych se na každé schůzce zapletla s úplně cizím mužem. A o něco takového nemám zájem ani já. Přesto si užívám každý malý flirt, úsměv, konverzaci a kompliment. Skutečnost, že se to nevyvine v nic dalšího, není vinou nebo neschopností mých protějšků a nesouvisí to také s tím, že bych pro ně nebyla dostatečně přitažlivá. Je to zapříčiněno jen a jen tím, že jsem se svým mužem šťastná, a že tudíž nemám potřebu vzbuzovat falešné naděje u ostatních.

Ponechte si vyhlídky na zábavu a příležitosti pro drobné flirtování. Naprogramujte sami sebe na flirtování a uvidíte, že nebudete mít nedostatek možností a že je budete vždycky umět vytvářet. Následující hra, do které se čas od času zapojím i já, vám ozřejmí, jak snadné by to mohlo být.

Hra s úsměvem.

Někdy si ráno dám předsevzetí, že na každém člověku, kterého ten den potkám, „vyloudím“ úsměv. A za každý úsměv, který se mi podaří vykouzlit na obličejích ostatních, si dám jeden bod. U „obzvláště komplikovaných případů“ dokonce dva. „Komplikovaný případ“ je například prodavačka v obchodě, přibližně tři minuty před zavírací dobou. Úplně nejtěžším oříškem ale byla pracovnice v jednom řetězci s rychlým občerstvením na dálničním odpočívadle. Za její úsměv jsem si dala hned tři body, protože zákazníci, kteří přišli po mně, byli také obslouženi podstatně vlídněji.

K tomu, abychom u ostatních vykouzlili úsměv, by měly být využity všechny prostředky. Většinou postačí, když se sami vlídně usmějete. Někdy zaboduje vtipná poznámka, malý kompliment, přátelské pozdravení nebo poděkování.

Myslím, že jsem se tuto hru nevědomky naučila od svého otce, který jednoduše dokázal ostatní rozesmát (páni, kolik ten měl tehdy ctitelek…). Naše rodina dříve často chodila na jídlo do jedné z prvních čínských restaurací, kde se na nás tatáž servírka vždy dívala velmi nevraživě, až zlostně. Soused, který do stejné restaurace velmi často chodíval, říkal, že ani můj otec nedokáže na tváři této mladé ženy vykouzlit úsměv, protože on sám během posledních měsíců ani jednou neviděl, že by dotyčná vůbec změnila výraz obličeje, natož aby se smála. Můj otec to samo sebou nemohl nechat jen tak, a když příště slečna přišla k našemu stolu, tak se jí na rovinu zeptal: „Můj soused tvrdí, že prý se nikdy nesmějete. Je to pravda?“ Mladá žena se na nás ohromeně podívala a pak se srdečně rozesmála. Pokaždé, když jsme tam pak přišli, dostali jsme něco navíc, což naši maminku skutečně vždy pobavilo. Nežárlila, protože jediné, co můj otec udělal, bylo, že použil základní pravidlo flirtování. Hravě a ležérně se mu podařilo docílit u druhé osoby, aby se cítila dobře.

Rozdílná místa a situace mají odlišný potenciál k flirtování a vyžadují trochu citlivosti. K flirtování se nicméně hodí každé místo.


  

Správná strategie pro každé místo
 

Večer v restauraci, baru nebo klubu přináší situaci, kterou většina lidí uvádí jako nejlepší příležitost pro flirt. Přirozeně chodíme do společnosti, abychom se potkali s přáteli – ale to bychom vlastně mohli provozovat i doma. Samozřejmě chodíme na koncerty, do klubů a barů kvůli hudbě a dobrému pití. Ale když jste v baru téměř sami, je takový večer poněkud nudný. Často můžeme vidět, jak nějaká skupinka lidí vejde do baru nebo klubu, rozhlédne se, a když je podnik prázdný, raději jdou jinam, protože tady lidově řečeno „chcípnul pes“. Je to divné, protože když jsem s přáteli, mám kolem sebe vlastně lidi, které potřebuji, abych se dobře bavila. Již popsané okolnosti, které brání flirtování, jako je tréma, nedůvěra, nejistota, nepozornost a lenost, nastávají večer v klubu nebo hospodě úplně stejně jako v každé jiné situaci. Většina lidí si jen často neuvědomí, že ostatní mají stejnou trému, a tak si sami stojí v cestě.

Do hospod a klubů se chodíme bavit a něco zažít. A proto je potřeba začít uvažovat o tom, jaké „strategie“ v takovém prostředí zaručí úspěch flirtování. Když se vám podaří ostatním ukázat, že jste někdo, s kým je legrace a s kým se dá něco zažít, máte už vítězství téměř v kapse.

Kavárna/restaurace

Nevýhodou kaváren a restaurací je to, že se zde nacházíte v relativně „nehybné“ situaci. Sedíte u stolu, zvednout se od něj je nápadné a cítíte, že vás ostatní pozorují. Tím se zesiluje obava z toho, že dostanete košem, zvyšuje se strach před trapným výstupem a přidává se „lenost“. Musí to být už velmi jednoznačné signály, aby se protějšek v kavárně či restauraci cítil skutečně zvaný a vítaný.

Jednou jsem v restauraci zažila opravdu pěknou situaci. S přítelkyní jsme si zašly do příjemného podniku. O několik stolů dál seděli čtyři muži a jeden z nich se na mě tu a tam díval a prohlížel si mě. Tak to pokračovalo asi hodinu, pak ale pánové dojedli a odešli. Právě když jsem si v duchu říkala: „To je ale škoda, bylo to opravdu milé,“ se ten muž, se kterým jsem si vyměňovala pohledy, vrátil. Přišel k našemu stolu a povídá: „Dobrý den, právě jsem venku přemýšlel, že bych teď nerad jen tak odešel. Chceme si teď někam jít zatancovat. Máte už na dnešní večer něco v plánu, nebo byste měly chuť jít s námi?“ (Všimněte si prosím té alternativní otázky!) Protože jsme ještě čekaly na dezert, vyměnili jsme si čísla, později se opět potkali a prožili velmi veselý večer plný flirtování.

V některých oblastech je naprosto běžné si v hospodě nebo kavárně přisednout ke stolu k někomu jinému, jinde je to zase neobvyklé, nebo dokonce téměř tabu. Pro jednu televizní reportáž jsme vyzkoušeli situaci, kdy protagonista, o kterého šlo, měl překonat svou ostýchavost a otestovat, co je možné zvládnout. V jedné kavárně se trochu rozhlédl, přistoupil ke stolu, kde seděly dvě dámy, a řekl jednoduše: „Jsem tu cizí a nerad sedím v kavárnách sám. Mohl bych si třeba přisednout k vám?“ Zafungovalo to téměř pokaždé. Nevyšlo to jen v případech, že si ženy právě povídaly o něčem velmi soukromém. Při všech ostatních pokusech byla vidět radost z nečekané, ale milé konverzace.

Párty/oslava

Soukromá oslava nebo uzavřená společnost (např. firemní večírek) je opravdovým eldorádem pro flirtování a skýtá dobré příležitosti, neboť účastníci mají mnoho společných témat. Můžete sami sobě přidělit nějaký úkol, a tak ostatní velmi snadno oslovovat. Kupříkladu můžete nabízet sekt nebo se starat o kabáty příchozích hostů. Nejen že si vás oblíbí hostitel, ale poznáte automaticky i všechny hosty – především ty, kteří vás zajímají. Kromě toho budete mít co dělat a na ostatní budete působit jako pozorný a přátelský člověk. Tím již předem získáte body navíc.

Na soukromém večírku se můžete stát předmětem hovoru díky nějakému zvláštnímu, možná velmi osobnímu nebo neobvyklému dárku. Všichni budou bezpodmínečně chtít poznat osobu, která hostiteli či hostitelce darovala něco, co je obzvláště potěšilo nebo bylo nadmíru zdařilé či nápadité.

Oslovit ostatní při ©slávách je obecně snazší, protože existuje celá řada možných námětů k hovoru. K navázání kontaktu se například nabízí zeptat se na to, odkud daná osoba hostitele zná nebo jakým způsobem k této „společnosti“ patří. Projevíte tím zájem a také se ukážou případné paralely.

Dovolená

Flirtování na dovolené je obzvláště snadné a rovněž „vděčné“. Jste daleko od starostí všedního dne, od zaměstnání, stresu a vašeho obvyklého prostředí. Chcete si odpočinout, bavit se a něco zažít – přesně tak jako všichni ostatní.

Výhodou situace je, že prostředí bývá téměř pro všechny do stejné míry nové a neobvyklé. Ptát se na tipy, rady či doporučení, ale také je nabízet, je proto právě na dovolené obzvláště snadné.

Rovněž společná témata jsou jasně dána, koneckonců jste si vybrali stejné místo, kde trávíte volný čas. Neuvěřitelně snadno je možné ptát se na celou řadu otázek, například: „Jak se ti tady líbí, co už jsi viděl/a, co děláš doma, co se ti tu líbí nejvíce?“

I komplimenty se na dovolené skládají snadněji a jsou vděčněji přijímány než v situacích všedního dne. Když někdo vypadá dobře odpočinutý a působí uvolněně a vesele, základní předpoklad pro malý úvodní kompliment je vytvořen. Atmosféra je celkově příznivá, protože většina lidí sdílí na dovolené pocit, že je na flirtování čas.

Mnoho singles na dovolenou jede s úmyslem hodně flirtovat a zažít nějaké dobrodružství. Tím je flirt pro vás snadnější a zábrany se mohou ztratit už jen proto, že se s ostatními pravděpodobně už nikdy neuvidíte.

Na konci prvního dne zadávám účastníkům kurzů mimo jiné úkol, aby si z tohoto večera odnesli alespoň jedno pořádné odmítnutí. Každý účastník by se měl „předvést tak hloupě“, aby se opravdu ztrapnil. Neustále tak zjišťujeme, že se to téměř nikomu nepodaří, protože scénáře, které si člověk přestavuje, zkrátka nenastanou. Jestliže máte někdy strach, že se při flirtování ztrapníte, můžete si dodat odvahy o dovolené. I kdyby to mělo být jen proto, abyste poté sami zjistili, že není vůbec tak jednoduché se zesměšnit a že to – i kdyby to byl trapas – přežijete.

Pracoviště

Flirtování v práci má výhody i nevýhody. Nevýhody jsou určitě všeobecně známé. Musíte být opatrní, protože danou osobu koneckonců budete stále potkávat. A když kolega nebo kolegyně pokusy o flirtování špatně pochopí, budete mít u poloviny firmy špatnou pověst. Vzpomeneme-li si ale na jedno z klíčových hesel flirtování, totiž docílit toho, aby se protějšek cítil dobře, pak pracoviště nabízí nejrozmanitější možnosti k flirtování – zvláště když na něm trávíme většinu času.

Při flirtování mezi kolegy byste mohli a měli být o něco obezřetnější než například večer v hospodě. Není ale nemístné, a pro váš protějšek jistě ani nepříjemné, když kolegovi či kolegyni složíte kompliment, jemu či jí řeknete, že dnes vypadá opravdu skvěle, že nějaký úkol vyřešil či vyřešila obzvláště dobře nebo že se s ním či s ní dobře pracuje.

Zabírá to mimochodem i u kolegů a kolegyň stejného pohlaví. Pracovala jsem ve firmě s recepční, které jsem jednou ráno řekla, že ji vždy ráda vidím, protože se tak mile usmívá. A že její úsměv působí tak, že dobře začíná den, jen co člověk vstoupí do budovy, a že to jistě ovlivňuje-i na naše zákazníky. Od toho rána dotyčná, když mě viděla, zářila ještě víc a snažila se mi obzvláště vyhovět, i když to původně opravdu nebylo mým cílem.

Nabídnutí pomoci nebo naopak požádání o pomoc je také dobrou příležitostí, jak v práci zapříst hovor. Rychle ale protějšku vyjasněte, že vám nejde o pomoc jako takovou, ale o danou osobu – ta tím pak bude obzvláště polichocena.

Flirtovaní se zákazníky

Jako příklad toho, jak může vypadat flirtování se zákazníkem a co může přinést, vždy ráda používám jednu konkrétní pobočku hamburské pošty. Je tam zaměstnanec, který mi pravidelně „rozjasní“ den a poště zlepší image takovým způsobem, že by to nedokázal ani milionový rozpočet na reklamu. Tento pán má vždy dobrou náladu, je přátelský, pozorný a především šarmantní. Pokaždé, když do pobočky jdu, doufám, že se na konci fronty dostanu k němu. A i když se to nestane, jeho nálada je často dostatečně nakažlivá, takže jeho kolegové a kolegyně jsou také přátelštější, když tam je on. Jednou mě u poštovní přepážky obsloužil jeden z jeho kolegů, ale on si mezi dvěma zákazníky našel čas, aby mě pozdravil a s milým úsměvem řekl: „Vy dnes ale zase vypadáte nádherně!“ Nedávno mi dokonce řekl: „Paní Deisslerová, musíme si co nejdříve promluvit o účtu u poštovní banky!“ Upřímně řečeno si myslím, že mám své finanční záležitosti uspořádány podle svých představ (a mám nepříjemnějšího bankovního poradce na světě), ale s tím pánem z pošty bych se přesto o založení účtu pobavila. Jednoduše proto, že je vždy tak okouzlující a šíří kolem sebe dobrou náladu.

Autobus/vlak

Hromadné dopravní prostředky nabízejí nejlepší příležitosti pro malý flirt, protože v nich člověk tak jako tak nemá co jiného na práci. Je tím pádem snadné získat první předpoklad pro flirt, kterým je pozornost druhé osoby.

Podle toho, jak daleko jedeme, může být flirt rychlý a hravý, ale krátký. Nebo se může rozvinout delší flirtování a skončit lze mnohahodinovou konverzací s následným domlouváním další schůzky.

Viděli jste někdy v autobuse nebo ve vlaku někoho, kdo vás zaujal, a když pak jeden z vás musel vystoupit, měli jste vztek, že tu osobu už asi nikdy neuvidíte? Ale budete-li vycházet z toho, že jej či ji už stejně nikdy neuvidíte, proč se něčeho neodvážit? Proč se alespoň neusmát? Proč se nezachovat jako Petr, který v metru oslovil atraktivní mladou ženu a využil k tomu její hodinky, protože se mu líbily – ty hodinky, a ještě více „ta“ žena. Petr byl spíše stydlivý a já mu poradila, aby jednoduše častěji říkal to, co mu táhne hlavou. A tak jí řekl: „To jsou ale neobvyklé hodinky pro tak něžnou ženu!“ Mladá dáma byla ohromená. Dost ohromená, aby si s ním začala povídat, nechala mu také hodinky vyzkoušet, vyměnila si s ním telefonní číslo a e-mailovou adresu, blíže jej poznala – a později s ním dokonce začala chodit.

Supermarket

V supermarketu jako lokalitě pro flirtování můžete být klidně vybíraví. Znám celou řadu singles, kteří si základní věci obstarávají v běžných diskontech, ale pro speciální maličkosti, a především za flirtem, chodí do supermarketů s dobrou polohou a vybraným zbožím.

Nabídnout doporučení a pomoc či o ně požádat je v supermarketu ten nejúspěšnější a nejjednodušší recept na úspěch. Obsah nákupního vozíku vám o člověku, který před vámi stojí, prozradí mnohé. Mražená pizza, brambůrky, karton se šesti plechovkami piva, čokoládové tyčinky, polévka z pytlíku, nízkotučný jogurt, neperlivá voda, zelený čaj, řapíkatý celer, knáckebrot? Nu, už tušíte, s kým máte tu čest!

Zeptejte se jednou lidí, co se svým nákupem zamýšlejí dělat: „To ale vypadá zajímavě – co se z toho vaří?“ Mezi chladicími regály supermarketu jsem se již dověděla nejeden dobrý recept. Vždy žertem říkám, že mladíky, kteří v sobotu odpoledne k pokladně tlačí nákupní vozík plný piva a vína, zkrátka „baštím“ a že bych je stůj co stůj chtěla poznat – s výhledem na párty, která se chystá. Skutečně jsem byla na několik večírků pozvaná, protože to mužům přišlo velmi vtipné, že je takhle oslovuje žena. Vidíte, že i při nakupování se najdou milé a jednoduché příležitosti, jak navázat kontakt. Přitom nemusíte být nijak zvlášť originální, stačí jen hledat styčné body.

Týdenní trhy/bleší trhy

Na týdenním trhu je to podobné jako v supermarketu – i zde o dané osobě něco prozrazuje nákupní košík a příležitosti k oslovení jsou rozmanité. A stejně tak na bleších trzích nebo trzích s veteší – to, o co se daný člověk právě zajímá, vypovídá hodně o jeho životním stylu.

„Flirtovací výhodou“ trhů všeho druhu je, že lidé, kteří na trh přijdou, si s sebou zpravidla přinesou i trochu více času. Nevýhodou je, že nabídka sama o sobě vyžaduje tolik pozornosti, že je člověk samotným prohlížením už dost přetížený, natož aby ještě vnímal příležitosti k flirtování.

Rušivý faktor „odvedení pozornosti“ je zde velmi silný. Pokud o něm ale víte, můžete si s ním snadno poradit. Přitáhněte na sebe více pozornosti tím, že se budete zjevně zajímat o svého potenciálního partnera pro flirtování:

– Co to nakupujete? Co s tím budete dělat?

– Proč se zajímáte o desky?

– Jak to, že se v XY tak dobře vyznáte?

A tak máte díky svému zájmu najednou pozornost druhého zcela pro sebe. Můžete nabídnout pomoc při procházení trhu či při nákupu nebo navrhnout malou přestávku u stánku s kávou.

Situace všedního dne

V zásadě můžete k flirtování využít téměř každou situaci v každodenním životě. Při procházce můžete na kousek cesty nabídnout doprovod, při joggingu změnit směr, když se proti vám blíží někdo, kdo se vám líbí. Z auta do auta se můžete usmát a popřát radostný den, úředníci a úřednice se mohou usmívat a být úslužní. A vy? Můžete být člověkem, který vyvolá úsměv u druhých, který ostatním dává dobrý pocit – a tím je považován za atraktivního a žádoucího.

Nelpěte zatvrzele na tom, že každá situace má mít určitý konečný cíl. Stačí dobrý pocit, který můžete dát. A ten se vám vrátí, na to pamatujte!


  

Rozhovory, při kterých „naskakuje husí kůže“
 

Každé flirtování je hezké, když je berete pozitivně, a může vám zpříjemnit den, nebo dokonce i život. Někdy je ale flirt něčím více než „pouhým nezávazným okamžikem“ a člověk potká někoho, komu by možná chtěl dát víc než jen úsměv, složit kompliment nebo s ním odlehčené konverzovat.

Jak tedy konverzaci nastavit tak, aby se protějšek cítil dobře a cítil, že s ním flirtujete? Nezapomeňte, že více než 90 procent účinku se nezakládá na tom, co říkáte, ale na tom, jak působíte.

Opakovaně mě na kurzech, když přehráváme nejrůznější situace a rozhovory při flirtování, fascinuje, že účastníci, kteří při praktickém úkolu předchozí večer nejvíce flirtovali a získali nejvíce kladných reakcí, jsou v hraných výstupech výrazně charismatičtější, a tím také úspěšnější. Abyste ze svých partnerů při nácviku dostali kladnou reakci, nemusíte tolik přemýšlet ani tolik mluvit – protože zkrátka více působíte!

Vnitřní nastavení se postará o větší část účinku. Pokud jste v posledních dnech nebo týdnech při četbě této knihy začali zkoušet malé flirty, určitě víte, co mám na mysli. S každým i úplně malým flirtem důvěra ve „flirtovací schopnosti“ a v sebe samotného stoupá.

Mějte vždy na paměti, že můžete být člověkem, který někomu jinému zpříjemní den!

A nejen to, dokonce můžete být někým, kdo jinému člověku „daruje“ fantastický den či večer, cestu vlakem, nákup nebo celý život.

Vy „to“ přece neděláte z nouze – jste někdo, koho by ostatní měli poznat. Jste někdo, kdo by si chtěl užívat života a kdo rád navazuje nové známosti. Chovejte se v souladu se svými vnitřními hodnotami a budete na správné cestě.


  

Rozhovor, který má „něco do sebe“
 

Nejprve bych vám chtěla ještě jednou připomenout, že flirtování je hra. Proto se i konverzace může podobat společenské zábavě. Rozhovor při flirtování by se nikdy neměl točit kolem faktů. Důležitý je člověk, vzájemná interakce a především pocity.

Buďte „někým“

Ve většině situací při flirtování jméno partnera (ještě) neznáme – stejně tak jako on či ona neví, jaké je naše jméno. Dokud to tak je, jste pro něj „nějaká ženská“ nebo pro ni „nějaký týpek“. Co nejrychleji to změňte! K Markovi, Lukášovi, Julii či Sandře – nebo jakkoli se jmenujete – se člověk staví důvěrněji než k neznámému Člověku.

Vyhledávejte tělesný kontakt

První příležitost k tomu máte hned při pozdravu. V průběhu hovoru se naskytne mnoho dalších možností. Když jsou ruce dané osoby na dotyk příjemné, určitě to rád či ráda uslyší, a když se zeptáte, jestli se těch úžasných rukou můžete dotknout znovu, ochotně vám to dovolí. Když si budete chtít jít objednat nový drink nebo když si budete potřebovat odskočit na toaletu, můžete se protějšku lehce dotknout – a právě tak, když se budete vracet. Věnujte pozornost řeči těla vašeho partnera. Když se k vám naklání, jste vítáni. Když se spíše stáhne zpátky, zůstaňte suverénní, ale omluvte se, že jste nechtěli „zajít příliš daleko“. Zdůrazněte ale, že se s ním nebo s ní cítíte dobře.

Společná témata vytvářejí blízkost

V hovoru vytvářejí společná témata větší blízkost a sympatie. Představte si, že při nějaké příležitosti poznáte naprosto cizího člověka a po krátké chvilce zjistíte, že jste chodívali do stejné školy nebo že oba strašně rádi tančíte salsu.

V každém případě bychom se měli takových společných témat dobrat a pak se jim věnovat, neboť se nám tím otvírá skvělý komunikační kanál. Vše, co nás dostane na stejnou úroveň, podporuje komunikaci a sympatie. Když dva lidé v rozhovoru zjistí, že sdílejí stejné vášně, nabízí to určitě dostatek látky pro podnětné a vzrušující chvíle. Hledejte tedy pozitivní společné věci. Ptejte se například vašeho protějšku na oblíbená místa pro dovolenou, na koníčky, vášně, oblíbenou hudbu, knihy nebo filmy. Tím zabijete hned několik much jednou ranou:

– Dozvíte se, co máte s daným člověkem společného, co byste s ním či s ní mohli podniknout.

– Zjistíte, co toho člověka dokáže nadchnout. I když možná tolik věcí společných nemáte, vypátráte něco o dané osobě a jejích zájmech, možná se při tom i naučíte něco nového.

– Váš protějšek můžeyyprávět o něčem, co má rád a co jej či ji dokáže nadchnout. Tím se dané osobě vybaví pocit, který má, když se tímto tématem zabývá. A to bude jistě příjemné. Tento příjemný pocit pak bude spojovat s vaším rozhovorem, protože jste svoji otázkou vzpomínku na tento dobrý pocit vyvolali.

Nebojte se slabých míst

Aspekty, které jsou možná dokonce malými slabinami, jsou často přijímány lépe, než si myslíte. Nikdo není dokonalý a člověk, který má malou „slabinu“, je většinou sympatičtější než někdo, kdo nám dává najevo, jak je úžasný.

Zacházení s tím, co možná sami vidíte jako nedokonalost, je jednou z nedůležitějších „složek úspěchu“ v rozhovoru při flirtování. Často se stává, že když jde o nás, zlehčujeme nebo nadsazujeme. Nadsazujeme, protože chceme, aby druhý poznal, že jsme „skvělí“, zlehčujeme, protože nechceme působit, jako že se vytahujeme.

Jak najít správnou míru?

Dobrou možností, jak působit zajímavě, je se slabinami koketovat. Jeden z účastníků mých kurzů pravidelně trpěl kvůli tomu, že si vybral kariéru úředníka. Kromě toho byl ovšem také ještě maratónským běžcem a studentem práv, ale ten „úředník“ se nad ním při každém flirtu vznášel jako Damoklův meč. Vždy měl strach z té známé otázky: „A kde pracuješ?“ dokud jsem mu neporadila, aby právě z toho udělal svoji silnou stránku. Nejprve ho to popudilo, ale uvedla jsem mu několik příkladů, jak by mohl reagovat. Například by mohl dotyčné dámě vyprávět s šibalským úsměvem, že je vlastně obecně vzato celkem nudný patron, a proto si také vybral nudnou kariéru úředníka. Když se takhle muž na někoho podívá s jiskřičkami v očích a říká něco takového – co se stane? Nevěřila bych mu ani slovo a začala bych být zvědavá! Mohl by také říci, že se rozhodl vést rušný život, a proto si zvolil povolání, které to trochu vyrovná.

V každém případě byste se nikdy neměli za něco ospravedlňovat. Stůjte si sami za sebou, za svým povoláním, koníčky, vkusem, domnělými slabinami, aniž byste to všechno museli někomu vnucovat. Jste takoví a je to tak pro vás dobře. To vám získá body navíc.

Vyptávejte se a ukažte opravdový zájem

To, co někdo dělá nebo co má rád, jsou fakta – otázka „proč“ vás posouvá na rovinu pocitů a blízkosti. Když vám protějšek něco vypráví, ať již se to týká absolvovaného studia, zvoleného povolání, země, kde rád tráví dovolenou, koníčků, před nedávnem zhlédnutého působivého filmu, ptejte se vždy dál:

– Proč ses rozhodl/a pro toto povolání?

– Co tě na téhle zemi fascinuje?

– Co se ti na tom filmu líbilo nejvíce?

– Co se ti obzvláště líbí na…?

– V čem je pro tebe přitažlivé…?

To jsou otázky, kterými protějšek přimějete, aby o sobě něco prozradil a aby se přesunul z věcné nebo informativní roviny do světa pocitů.

Kromě toho získá jednoznačný dojem, že se o něj nebo o ni opravdu zajímáte. A jak již jistě víte, zájem činí zajímavým!

Nasloucháním k rozhovoru

Základem dobrého flirtování je směsice důvěrnosti a zvědavosti. Důvěrnost vzniká také, když dáte najevo, jak výpovědi a pocity druhých vnímáte: „Mám pocit, že se ti na tvé práci nejvíce líbí…“ Podobně formulované věty pomáhají protějšku utřídit si vnitřní svět. Přicházejte kromě toho s vlastními zkušenostmi a myšlenkami, to může být pro partnera při flirtu zajímavé, poučné, dokonce inspirující.

Pozorně naslouchejte. Někdy je dobré opakovat slova toho druhého. Ale nepřehánějte to, jinak rychle vznikne dojem, že jen všechno opakujete jako papoušek. Zeptejte se, když je něco nejasné nebo když zkrátka nevíte, co máte říkat.

Mnoho lidí dělá tu chybu, že jsou při komunikaci nervózní nebo příliš fixovaní na sebe, a pak kladou jen otázky, na které se dá odpovědět pouze „Ano“ či „Ne“. Stejně zákeřné jsou sugestivní otázky („… je to tak, ne?“). Dejte do popředí svůj zájem o druhého a pokuste se o něm/o ní dovědět co nejvíce.

Odvádějte rozhovor vždy k pozitivním věcem. Má to přeci být flirtování, žádné „terapeutické sezení“. A lidi, kteří vám vyprávějí, jak to mají těžké, můžete s klidným svědomím pustit k vodě.

Bez obav v rozhovoru připusťte přestávky. Během nich si můžete nově utřídit myšlenky a pocity – nebo se také tomu druhému jednoduše hluboce zadívat do očí.

Pokud se vám skutečně nebude dostávat slov, je to možná okamžik, který je nutný k tomu, aby se událo něco více než jen hezké povídání…


  

Od flirtu ke schůzce
 

I když je flirt nejdříve jakýmsi malým dárkem vašemu protějšku (na který je při příslušné reakci odpovědí „dárek na oplátku“), existuje mnoho situací, kdy flirtujete s lidmi, kteří působí tak zajímavě, že je rozhodně chcete vidět znovu. A zde často nastupují zábrany, protože si připadáte hloupě, když máte do té doby naprosto neznámého člověka požádat o telefonní číslo – přitom možná právě na to druhá osoba čeká. V tomto ohledu si s ostychem můžete velmi snadno poradit.

Sdělovat vlastní myšlenky

Pokud si ještě nejste jistí, zda by vás kontaktovaná osoba chtěla znovu vidět, moc vám nepomůže, když si v myšlenkách budete přehrávat možné (negativní) úvahy protějšku, a tím sami sebe zablokujete (tedy například že on nebo ona možná vůbec nechce, že má moc práce, že je už určitě zadaný nebo zadaná…).

Vysílejte „zprávy sami o sobě“, kterými tomu druhému řeknete a ukážete, jak se to s vámi ve vztahu k němu/k ní má, a pozorujte reakci.

Řekněte například jemu/jí, že se v jeho/její přítomnosti cítíte velmi dobře nebo že se vám společný rozhovor líbil, že vás velmi zajímá nebo vám je nadmíru sympatický/á. Váš protějšek odpoví podle vlastních myšlenek a pocitů. Pokud bude reakce kladná, pokračujte tím, že dané osobě řeknete, jak byste s ním/s ní rádi pokračovali v hovoru, protože si dokážete dobře představit další společná témata. Popřípadě můžete navrhnout, že procházka nebo nějaká jiná činnost (návštěva muzea, divadla, kavárny atd.) s ním/s ní by vám byla velmi příjemná. Pokud bude i tady reakce kladná, řekněte zcela konkrétně, že byste tuto osobu chtěli opět vidět.

Mějte na paměti, že se vám nic nemůže stát, vždyť přeci mluvíte jen o sobě – o vašich vlastních dojmech a plánech. Váš protějšek s nastíněnými možnostmi může souhlasit, ale nemusí. To je vše. Pokud by si tedy on/ona žádné další setkání nepřál/a, dá vám to odpovídajícím způsobem najevo, aniž by vás přímo odmítl/a.

Taktně sdělit i nezájem

Jednou jsem se v baru bavila s milým mužem, který ale vůbec nebyl můj typ. Protože se znal s mými přáteli, ráda jsem mu přesto chvíli věnovala pozornost. Bohužel mnou vyslaným signálům nerozuměl nebo si je špatně vyložil, a když jsem řekla, že už půjdu domů, vyžadoval další brzké setkání slovy: „Rád bych tě znovu viděl.“ Jednoduše jsem mu odpověděla: „To určitě uvidíš, bývám tu celkem často!“ Myslím, že už pochopil. Určitě se nebudu nikde schovávat, kdybychom se příště potkali. Neměla jsem ale vůbec chuť mu dávat telefonní číslo a svou „poznámkou“ jsem ho odmítla, aniž bych musela říct: „Nechci, abys mi volal.“

Buďte konkrétní a jednoznační

Když druhá strana bude mít zájem vás znovu vidět, bude reakce jistě vypadat jinak, než jak tomu bylo u mě. Věnujte pozornost úsměvu, přikývnutí, případně rozšířeným zorničkám. Řekne-li váš protějšek, že by to jej/ji také těšilo, zeptejte se zcela konkrétně na schůzku.

„No jo, tedy… nevím, co si o tom myslíš ty, ale možná by se někdy dalo zajít na kafe…“

Jak moc se cítíte osloveni takovou větou? No jo, tedy… = nejistota

Nevím, co si o tom myslíš ty = myšlenka na to, jak smýšlí druhý Se = kdo?

Možná by se dalo = nebo taky ne… Někdy = za tři nebo čtyři roky…

A co zvolit jinou cestu?

„Ty, hele, mně se to povídání s tebou fakt líbilo a rád/a bych si s tebou zase popovídal/a. Byl/a bych rád/a, kdybychom příští týden zašli na kafe, co tomu říkáš?“ To člověka hned více osloví!

Pokud protějšek návrhy neopětuje, bude pravděpodobně reagovat asi takto: „Taky se mi líbilo si s tebou povídat, ale.

Nenápadná spojka v podstatě změní celou výpověď, která byla vyřčena před ní. Zkuste se na to zaměřit a najdete „ale“ v mnoha souvislostech. V popsané situaci to znamená, že konverzace možná přeci jen nebyla dostatečně poutavá nebo že existují důvody, proč by mělo zůstat pouze u jednoho setkání. Potvrdí-li váš protějšek přání na opětovné setkání (tedy například: „Ano, to by bylo fajn…“) a teprve pak následuje věta: „… ale příští týden nemám čas,“ požádejte o jiný návrh. Zkuste kupříkladu přímou variantu: „Tak navrhni, kdy máš čas se sejít.“

Nepokládejte zjišťovací otázky s odpovědí Ano/Ne, zejména když se ptáte na možnost opětovného setkání. Tedy nezkoušejte: „Dáš mi svoje telefonní číslo?“ Raději zvolte: „Jak to (setkání) zorganizujeme?“ Reakcí bývá návrh, abyste si vyměnili telefonní čísla nebo e-mailové adresy.

Žádná jednostranná výměna

Když dostanete souhlas s dalším setkáním, je jen „fér“, aby obě strany věděly, jak mohou toho druhého kontaktovat. Především ženy často své číslo dávat vůbec nechtějí a nechají si dát jednostranně číslo na muže. Pak se ale neozvou, protože si připadají hloupě a mohlo by to vypadat, že dotyčného „uhánějí“. Trvejte tedy vždy (přátelsky!) na tom, aby se údaje vyměnily oboustranně.

Tip pro muže

Nabídne-li žena jen to, že si vezme vaše číslo nebo e-mailovou adresu, můžete zabít dvě mouchy jednou ranou, když reagujete takto: „Ale já přeci nemůžu dát svoje číslo nějaké naprosto cizí ženě!“ Tím ukážete humor a dáte jí tak najevo, že nemáte v plánu s jejím číslem udělat nic „špatného“ a že její „opatrnost“ je v podstatě neodůvodněná.

Jasná komunikace

Škrtněte si ze své slovní zásoby slovíčka jako „možná“, „vlastně“ a „ono se“. Ukazují totiž nejistotu, která oslabuje každou vyslovenou výpověď. Řekněte svému protějšku, co cítíte a co byste chtěli – budete tak působit sebevědomě a sympaticky. K úspěchu vede taková komunikace, která je otevřená, upřímná a konkrétní.

Alternativní otázky

Účinek alternativních otázek jsme již probírali v kapitole věnované prvnímu oslovení. I při dotazu na možnost dalšího setkání může být alternativní otázka velmi účinná, protože při flirtování nabízí dvě možnosti, mezi kterými si mohou obě strany vybrat (a pravděpodobně také vyberou).

Můžete tak například nabídnout toto: „Rád/a bych s tebou zašel/zašla na kafe, máš příští týden na středu nebo na čtvrtek nějaké plány?“

Mohli byste také nabídnout dvě různé alternativy, které obě implikují, že se opět uvidíte: „Rád/a bych tě zase viděl/a. Máš chuť se mnou něco v neděli společně podniknout, nebo ti mám příští týden zavolat?“

Najít a využít styčné body

V kapitole věnované konverzování při flirtování jste se dověděli, jak jsou pro důvěrnost a blízkost při flirtu důležitá společná témata. Když se ptáte na případné další setkání, můžete využít právě tyto aspekty.

Vyšlete „spojovací zprávu“, která v sobě nese obsaženo: Chtěl/a bych s tebou sdílet něco, co já, respektive my oba, máme opravdu rádi. Návrh může vypadat: „Ve čtvrtek mají koncert XY. Bylo by skvělé, kdybys šel/šla se mnou.“

Kdo by mohl něco takového odmítnout?


  

Svět je plný možností (k flirtování)
 

Strategie a cvičení popsané v této knize vám v budoucnu nadělí spoustu možností pro úspěšné a příjemné flirty. Zábrany nebo bloky, které pravděpodobně někdy cítíte, spočívají v tom, že vás „mozek z doby kamenné“ ještě stále věří tomu, že osoba, která právě před vámi stojí, je jedna z posledních příležitostí.

Na závěr bych vám chtěla představit malý trik, který dodá nezbytný klid potřebný pro nenucené flirtování.

Spočítejte si vaši potenciální cílovou skupinu

Jen v České republice žije více než 10 milionů lidí. Vyjděme z toho, že – čistě kvůli zjednodušení – to je 5 milionů mužů a stejně tolik žen. Dále vycházejme z toho, že vaše věková cílová skupina zahrnuje lidi, kteří se od vás věkem liší do sedmi let (tedy například mladší až o dva roky, starší až o pět let).

Poměrně pak vychází, že ve vaší věkové cílové skupině je až 700 tisíc lidí. Počítejme velkoryse, že tři čtvrtiny těchto lidí pravděpodobně nejsou „na vaší úrovni“, pokud jde o vzdělání, vzhled a další aspekty. Zbývá tedy 175 tisíc. Z toho se přirozeně většina právě nachází v nějakém vztahu, klidně můžeme říci, že to je 80 %. Stále nám ještě zůstalo 35 000 lidí!

35 000 lidí ve správném věku, volných, kteří odpovídají vašim „požadavkům“ na flirt.

Jste vybíraví a vyhovuje vám z nich „jen“ 20 000? To je také dobré!

Zavřete oči a zkuste si představit 20 000 protějšků pro flirt. Pražská 02 aréna má kapacitu 18 000 míst. Máte tedy před sebou celou zaplněnou arénu a před jejími branami čeká dalších 2000 protějšků…

A teď si představte, že vyjdete ze dveří a venku stojí jeden či jedna z těch 20 000 mužů či žen, se kterými můžete flirtovat, který či která by dokonce přicházeli v úvahu jako váš životní partner či partnerka. Usmějete se a oslovíte tu osobu, ona ale zakroutí hlavou a půjde pryč.

Stále ještě zbývá 19 999!

A nyní vidíte, že přímo za tímto člověkem stojí další a za ním ještě další. Jdete trochu stranou a vidíte frontu lidí, která jde celou ulicí. Utíkáte na roh, k další velké ulici a podíváte se do ní. Jeden za druhým tam stojí dva tisíce lidí ve frontě podél celé ulice. Představte si, že byste uměli létat a prohlédněte si to z ptačí perspektivy. Ti lidé stojí v celé ulici, přes celé vaše město a ještě dál. Fronta 20 000 lidí je dlouhá asi 50 kilometrů! Vezměte si nějaké místo, které je vzdálené 50 kilometrů a představte si tu vzdálenost – celých 50 kilometrů stojí jeden za druhým lidé, kteří pro vás přicházejí v úvahu.

55 let pro flirtování

Když budete každý den flirtovat s jedním člověkem, dostanete se za rok na číslo 365. Při celkovém počtu 20 000 lidí by tedy trvalo téměř 55 let, než byste celou frontu „zvládli“. A to nejhezčí je, že lidé, kteří momentálně žijí v nějakém vztahu, v něm také nemusí být navždy, takže se tato fronta neustále doplňuje.

Člověk, který před vámi právě stojí, je stále jen ten první v této 50 kilometrů dlouhé frontě. Tak co vás tedy ještě drží?

Ten pravý nebo ta pravá stojí někde ve frontě. A teprve až jej nebo ji najdete, čeká na vás spousta zábavy a zkušeností.

Takže vzhůru do toho!


  

Děkuji!
 

Můj životní postoj je pozitivní a velmi jednoduchý. Kromě jiného mi umožňuje pomáhat ostatním. Doufám, že jsem k něčemu podobnému přispěla svou knihou i vám.

Životní filozofie, kterou zastávám, je založena na dvou aspektech. Zaprvé jsem poznala, že každý člověk dostává svým narozením šanci žít život a on sám může hodně přispět k tomu, aby jeho život byl šťastný. Jednoho dne jsem si řekla: „Když už jsem na světě, pak se tu chci také bavit a něco zažít, chci využít šance, které mi život nabízí.“ Zadruhé jsem hledala smysl života. Rozhodla jsem se jednotlivým dnům svého života dát smysl tím, že každý den udělám něco pro to, aby svět se mnou byl trošku hezčí, milejší nebo přátelštější, než by byl beze mě. I kdyby to mělo být jen to, že někomu jen tak bez důvodu věnuji úsměv.

Děkuji všem lidem, kteří mi pomohli vést tak šťastný život a inspirovat k němu mé okolí. Především děkuji účastníkům mých kurzů, kteří se mnou v posledních letech tyto myšlenky sdíleli a od kterých jsem se neustále dozvídala či učila nové a zajímavé věci. Děkuji všem, kteří se mnou kdy flirtovali, za všechnu tu zábavu a otevřenost. Mým rodičům děkuji za to, že mě nechali vyrůst v samostatného a veselého člověka. Mým bývalým partnerům, Ralfovi aTilmannovi, velmi děkuji za to, že mi věřili a že mě vždy podporovali ve veškerých mých plánech, a také děkuji všem mým přátelům, kteří vždy stáli při mně a byli na mě hrdí už v době, kdy jsem v oblasti mezilidské komunikace a kurzů flirtování byla úplnou začátečnicí.

Další velký dík patří Marku Wachsmannovi z nakladatelství Humboldt-Verlag za jeho důvěru, Larsi Schultze-Kossackovi za jeho dobré rady a podporu a Nathalii Roselerové za skvělé a trpělivé zpracování mých podkladů. V neposlední řadě na dálku zdravím člověka, který v mém životě hraje naprosto výjimečnou roli a který bude mým manželem, až tato kniha vyjde: Milý Claudie, děkuji ti za tvoji lásku!
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