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Uvod

ani této knihy vznikla pred né&kolika let.y po &astych
aplnit drobnou mezeru vzniklou v Ceském

kniznim trhu vy$lo jiz mnoho publikaci,
drsné prirodé za pomoci improvizovanych

2a ¥ i feziti pouze z jednoho pohledu.
rostredkd. V ey vgzllc( rzftlng rvozlfizl)?itxili?h godminiéch necl:téné a snSii se co
Pi‘t_fdpoklé.d Y "éfedzztilto;o p(())hodli civilizace. Takové situace nastavaji po zficeni
;Lzlg:l},ﬂ :ﬁo(;lioténi lodi nebo zl?log'dé’ni osamoceného turisty. Pro tento tcel jsou
dOPOSl.“iuv.ydjzaa:éipzruu;;ypméga{::Lvéc. Lidé mohou vyuzit podobné znalosti
i I;:c’:xl; sierozhodnou #it v drsné piirodé dobrovolné. Typickym ptikladem jsou
:rcl)}gci elitnich jednotek, nasazovani do tylu nepfitele ke splnéni bojovych tkold.
Dalgi pocetnou skupinu vZdy tvorily v dobach v’élek pal.rtyzoénské’ jednotky slozené
z mistniho obyvatelstva a uprchlych valenych zajatci. Pravé pro né byly
vypracovany rozsahlé plany a taktické postupy na efektivni dlo.uhodob.e’ piezivani
v zalesnénych oblastech. Armady nejvyspélejSich zemi svéta cvu‘,"i peclivé vybrané
- skupiny vojéki pro samostatnou a zcela nezavislou bojovou ¢innost, zahrnujici
zejména sabotaZe a diverzni ¢innost. Pravé znalost postupti skrytého prezivani jim
pak umoziuje dlouhodobé piisobit bez vyrazného rizika prozrazeni.

Pokud pielouskate tuto knihu, objevite v ni jist¢ mnoho doporuceni zcela
protikladnych k informacim v bé&€Zné vydévanych priruckach. V zahrani¢i v3ak
podiéhaji informace tohoto charakteru pfisnému utajeni, a proto se nikdy
nedockdme vydéani prirucky s podobnym zaméfenim napiiklad od americkych
autorli. Stale pretrvava strach ze zneuziti pracné ziskanych informaci teroristy,
nepratelskymi ozbrojenymi silami nebo tfeba uprchlymi vézni. 1 kdyz toto
utajovani nema zadny pravni podklad, budou i nadéle bezpe&nostni slozky brénit
Sifeni téchto znalosti mezi civilni obyvatelstvo.

Myslenka k napsant !
diskus);ch s prateli. Jeji snahou je Z
védomi o survivalu. Na nasem

tykajicich se pravé tematiky preziti v




druhu, sledujici zejména politické cile. Je az neuy
znamych tragickych udalosti prob&hlo v rezii cizich tajn
Po sametové revoluci jsem se cht&l o S

gbsolvovat dva kurzy', Poféd.a.né skute¢nymi ruskymi instruktory. Podobné kurzy
jsou dnes stale Castéjsi a Jejl(,Zh pofadatelé tak trochu t&Zi z dnesniho médniho
zajmu o’rusko'u arr’néc.iu. Plati se tvrdé v dolarech, za coz mate moznost projit
zhruba tydennim vycvikem v Rusku, na nékteré armadni zdkladng. Oba kurzy mé
naprosto vzklamaly a neobsahovaly nic objevného. Viechny dny byly doslova
nabity stfelbou, horolezectvim, presuny pasovym transportérem, potapénim,
vycvikem boje beze zbran€ a kopanim okopi. Na prvni pohled dobra tvrd’arna, ale
nic, co by se nedalo proZit i doma v Cesku ve stejné kvalité a za podstatné méné
pené€z. Kurz byl také proloZen spoustou typicky ruské vojenské pakarny se fvanim
a tresty v podobé té€lesnych cviceni. Instruktofi si viak nedovolili nikoho skute&ng
napadnout, jelikoz jsme byli platicimi zdkazniky. I pfes to nesli néktefi u€astnici
fvani a slovni ponizovani psychicky velmi téZce. Kdybych to nevidél na vlastni
o¢i, neuvefil bych, Ze je mozné, aby se tficetilety chlap bezdééné pociral jen
proto, Ze mu né€kdo kiikem vy¢ita chybu.

Na zavér kazdého kurzu obdrzeli v3ichni ucastnici krasné certifikaty
potvrzujici usp&snou ucast na vycviku Specnaz . Cely kurz byl evidentn€ stvoren
na ziskavani penéz od vycviku chtivych cizinci. Discipliqy byly vybiréfx).' a pro-
vadény tak, aby je s pomoci instruktort zvladl i fyzicky pfimérené zdatny jedinec,
i kdyZ tfeba o armadé v Zivoté nesly3el. Vétsina ucastniki kurzu by}a réda,ieuz
to mé4 za sebou a kochala se krasnym barevnym diplomem. KaZdy e té§11, Jak»
bude doma v hospods king. Za sebe v3ak mohu fici, Ze jsem neziskal prilis m
novych takticko-bojovych zkusenosti. Docela dobre jsem si zastfﬂel,ﬁ-gk@ﬁ 5
val a procvitil si znalost hovorové rustiny veetné sprostych slov. Jina dn?:'
zvladtni vysledek. | SPRAE M SO e T

Nako‘:lyec mi v ziskani zkuSenosti pomohla néhoda. VZhl:::me k;:w g.
Zivim, mimo jiné, také prodejem V°J°{‘5ké o pohcejné ovZenéJ’ ok eplaltEe
jednoho dne rusky hovoici muz, nabizejici k P"?dg' e £
drobnou vystroj. Jednalo se 0 jednoho z }nﬁm kopﬁ?ﬂ Ly i
za8kodniky, ktery se v soucasné dobé Zivil jako kopa¢ & GIaeERE2

¢fitelné, kolik tehdejiich
ych sluzeb.
pecnaz dozvédét vice. Podafilo se mi




du Sovétského svazu doslo ke zruseni m,noha’armzid'nich projekti

sl o uk byl také zna¢né omezen. Piestala byt také vyplacena odmenga
aV)"CVlk' zaSkOiimktlfvr{ich s4lohach. Mnozi Z nich se pak dostali pod hranic;j
Zfiskoquﬁ"_’ s loz ie donutilo hledat praci za hranicemi Ruska. Na$ rozhovor
ZWOU_HhO B e ¢ navstévy a postupne vzniklé nékolikaleté pratelstyi
istil v daldi vzajemn i ol mac

jici dodnes. . saskodnickou minulost mi VS . '
trvajl mé skutecné velke piekvapeni. Diky nému jsem také ziska]

gg,?;ft l;y;oo;zb[:lrovedouci privatni utajené' vy’cvi}fov-é’ stfed{gko, I?Okraé’ujic’:i ve
vycviku za¥kodnickych praktik. Po naro¢nych perlfpeotnvc’h’vzaJe'mneho ot ukava.m
a oveiovani jsem s€ mohl prihlasit na jeden z t.ermmu. tiitydenniho kurz}',. Kvalita
gované latky byla nesrovnatelna s ¢imkoliv, co jsem dopo§u$i zazil. Kazda
vyutovaci hodina byla prodchnuta snahou pfedat nam co nejvice ZFU%nosti,
Studenti byli rozdéleni do dvou skupin podle tohg, zda byllo schgpm rozumet
bo v angli¢tiné. VeétSina studentl pfijela do kurzu

vykladu podaném v rustiné ne b B ; Ea
poriiznu v podstaté z celeho svéta. Neznam princip jejich vybéru ani ucel vycviku.
Nad nékterymi jedinci jsem se radéji ani nezamyslel, protoZe jinak by byla jejich

specializace zcela zjevna. Vycvikovy den vétSinou probiha} tak, Ze dopoledne byla

prednaska a odpoledne prob&hl nasledny prakticky vycvik. Zadna buzerace ani

fyzicky narotny dril. Jen a jen za¥kodnicka praxe spolu s technikami skrytého
preZiti.

Po ukondeni kurzu jsem mél moZnost dikladn€ se probirat soukromym
archivem jednoho z nové ziskanych pratel. Ten si jej vytvofil postupnym
okopirovanim nékterych &asti vycvikového archivu Specnaz. U Specnaz totiz
nikdy. nebyla V)"dana Z4dna oﬁc.iéln( piirucka na preziti a dalSi odbornosti. Téch
nékolik armédmch. manuali poplguje jen naprosté zaklady. Pii1 vycviku jsou spise
preferovén)f praktické zl§u§enost1 pfedavané ruznymi odborniky a instruktory.
Dal3i studnici védomosti je pravé zmifiovany archiv.

Agenti Specnaz konaji neustale mnoho akci Fi :

! : po celém svété. Pri navratu jsou
pak podrobeni dﬁkl.adnému vyslechu, pfi kterém dopodrobna popisi veskeré
udalosti s akei spojené. Cely vyslech je nahravan a ze zaznamu pak pofidi
zapisovatelky uceleny zépis, kde vsak pozmeéni &as ' ing i
ostatni ko Skt ; QAmEN] a misto akce, stejné jako

mpromitujici podrobnosti. Cel :
slouzf ke vzd&lavéni dalsich ad - A-€ly spis je pak. zatazen do archivu, kde
nEkterjch pibeh pouil L v této l:rll)lt;e Hodné stranek jsem precetl a fragmenty
 Po napsan této knihy jsem ji predlozi
192> 3 f * ’ o
ktefi dfive pasobili neb).'oj o g;u;:i edé‘;ig’k posouzeni nekolika svym pratelim,
skuteEnostem meli urité vylhrady a tok fsme fe Le b e
nazoru ted obsah této knihy chla Jsme je spoletné prepracovali. Dle jejich
merodlouhodobe ?/a(:?engigadvyﬂf;‘k“ym metodam pro preziti,
s g nasazo odn
SRS 1 ok, s ‘
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Utvary Specnaz

Sovetsky svaz patfil od konce druhé svétov
mocnostem ur€ujicim déni na celém svéts. Mezi nej
padného natlaku pattila bezpochyby pocetna a s
mnoho let bylo jeji posilovani v Sovétském svaz
¢ast statniho rozpo¢tu. Vznikalo a rozvijelo se ta

Tradi¢n€ k nim patfily vysadkové a prizkumné uty '
. res PN ary. Celk
elitnich vojaki byl ¢asto vy33i nez pogetni stavy by ovy pocet t&chto

V poslednich letech se mnoh : kompletni armady jiné zeme.
SPECNAZ. V zahraniti bulo o eeirs dednotek zatalo nazjvat oznatenim
: e )’3 Oovycwku a jejich existenci zndmo jen maélo
m'formacx, a pr’oto ’se zaé.aly'§1r'1t. ruzné l.egendy a polopravdy. Postupné se v obec-
ném Povédony stavaly jakymisi nadpfirozenymi d’ably. Tradovalo se, Ze bojuiji
velmi tvrde€ a jsou bezohledni k neptiteli i sami k sobé.

Po padu 2e.lezné opony se nekteré oddily Specnaz zi€astiiovaly setkéni,
spoleCnych cviCeni a soutéZi i s jinymi jednotkami. Razem se vynorily
pochybnosti o kvalit¢ jednotek Specnaz, jelikoz ne vzdy predvedly jen sto-
procentni vysledky. Je tfeba si viak uvédomit jednu véc. Oznaceni Specnaz miize
byt velmi Siroky pojem. Oznaluji se tak jednotky s vojaky zékladni sluzby, tak
I vybérové tymy profesionali. Mezi nimi mizZe byt stejn& propastny rozdil jako
mezi priizkumnou Cetou délostrelecké baterie a vyb&rovou jednotkou zvlastniho
ur¢eni americkych Navy Seals.

Rusové vysilali na zahrani¢ni stiZze préavé ty podiadn&jsi jednotky, aby
nasbiraly cenné zku3enosti. Ti nejvétsi profesiondlové naopak zistavali pekné pod
poklickou v Rusku. Mélo to hned né&kolik divodi. Jejich znalosti byly tak
rozsahlé, Ze uz se méli malo co naucit. Pokud se nékde ve svété vyskytly néjake
nové a zajimavé postupy, byvalo jednoduddi a uCinn€jsi dopravit zahraniCni
instruktory pfimo do Ruska. Navic se s pouzitim téchto lidi po¢italo i nadale pfi
zahrani¢nich operacich, proto nemé&lo veleni samoziejme zajem, aby "nepfitel”
znal jejich tvare. Pro vycvik téchto expertu plati nesrovnateln'é d‘rsnéjﬁi mél‘ftka,
neZ pro b&zné ruské prizkuméky, coby kluky na dvouleté vojné. Pi‘edpoklédény
jsou i ztraty na Zivotech. Neznamend to v3ak v Zidném pfipade, Ze by velitel mohl
kdykoliv beztrestn& zastfelit svého podfizeného, jak se x_x_gkdy traduJeStﬁfé sice
u vojsk zvlatniho urdeni existuje trest smrti jako rychly karmy Pmsmkg{_

€ valky k nejvyznamnéjsim
dileZit&j3i nastroje moci a pri-
kv€le vyzbrojena armada. Po
u prioritou, pohlcujici zna&nou
ké mnoho specialnich jednotek.

velitel jei smi vyuit jen ve dvou pripadech. Zaprvé, pokud by tim mohl
jinak njeiyhnug?\é njebezpeél s t&28imi né‘sle,dkyi (klaswkfr Pfi.t:%a .
pod¥izeného vojina, ktery po obdrzeni neprijemného dopisu od sV 1
spachat sebevrazdu, ale nejdiive mél v ﬂmyslu vzits sebbn 2

nékolik svych kamarad). Zadruhé je mozno potrestat
(napfiklad” neuposlechnuti rozkazu) Hhned 18 P02
provinilec spchal v dobg branné pohotovosti statu ne

s

AL




utvaru, u kterého slouzi. Je faktem, Ze U speciélnich'utv'arﬁ je bojovéa pohotovost
skoro pofad a tak hrozba absolutniho trestu vzdy existuje. Takovy trest by muse]
d trestni komisi. Pravdou je, Ze pfj

velitel ale nasledné uspokojive obhdjit pf? ; o
yycviku dochézi k ob&asnym smrtelnym urazum. Je to zpusobeno realistickoy

simulaci boje na hranici lidskych moznosti. Je samoziejmé pouZivat ostré stielivo,
trhaviny a chemicke otravné prostiedky. 1 bézné zbrané a ostatni bojové
prostiedky jsou vyuzivany tak nestandardné, Ze by v b&znych jednotkach byly

poruseny veskeré bezpe&nostni predpisy.
Iba z lehkého minometu drzeného jen tak

Respekt vzbuzuje napiiklad stie
et bez problému schopen zlomit prsty

v rukou. P¥i nedokonalém drZeni je minom
& strhnout kiizi dlan€ svym mohutnym zpétnym razem. Smrtelné trazy jsou viak

spise ojedinglé, jelikoZ tento extrémné naroény vycvik absolvuji pouze jedinci
jejichz kvality jsou jiz dostate¢né provéreny. Pii¢ina v3ech urazi je nésledné,
peclivé vysetfovdna, ale pouze Vv ramci armady. Informace jsou povaZovany za
vojenské tajemstvi, proto se na vefejnost takové informace nedostanou
Pibuznym je pouze ozndmeno, Ze VvojaK zahynul pfi pln€ni bojovych iikol.
Téchto nefastnych udalosti pak nemiZe byt zneuzito novinafi ke Stvani vefejnosti
proti armade.

Elitni' jednotky utvarii Specnaz patfi bezpochyby mezi nejlep3i na svété
Mnoho hdi.s tim muzZe nesouhlasit, ale je to prosté tak. Ze Specnaz maji oba .
i pHislusnici jinak nebojécné francouzské Cizinecke legie. Nemaji strach z .
m'ého stx"etnuti3 ale prizndvaji moznost téZkych ztrat bez ohledu na konerémj
yysledek. Tq je v&c, kterou Cizinecka legie nikdy neprohlasila o Zadné :13&,
jse::;t::.zaPi:e:tgl;nskéln vilce povazovali velitelé Mudzahedyni odbornikyJ ze
i t:l:u .é a byly vydany rozkazy k jejich bezprostfedni likvidaci

Ninjutsu u Specnaz

Pfi seznamovani PR LA

podobnost nékte:ycli tsee(:hiﬂ(vycwkovyml- postupy Specnaz mne velmi udivila
i i o o Zh metodamn’ japonského bojového uméni Ninjutsu.
e e e nahodu, snazil jsem se pfes své pratele zjistit n&jaké

Ke Lanct doubs svgio :Té Jsem ziskal, mne velmi prekvapily. J
Po vilce bylo do SovétZké;élky bojoval Sovétsky svaz s japonskym cisafstvim.
B e ol jepanalgeh ningl i se
specidlnim jednotkam. Ninjutsupt dpfed‘fivall zkudenosti rodicim se sovétskym
mericky kontinent. To Znamenal: Zb PfiSlo do Ruska mnohem dfive neZ na
hle opustil taktiku Tidoniho sebeo;gVSky skok kupfedu. Specialni jednotky
‘dlouhodobé pisobicich jedno] tovani mnoha lidi a zagal byt prosazovan
adivné metody tak byly dile ko “eybO m:ilicg jednotek v tylu nepfitele.
BOE Vhrosllt B1n0ho Ty re et 5o PAZD sobovéany rusk ité.
g ryze ruskych expertt na z4tkodnicky t);oj. ské mentalité




por;dpcril 2;“‘; ;Z‘;)’éczokn(zggicl;te(c)}g v liolreji a pozdéji ve Vietnamu piisobili sovatsti
vate istni . iy
odetnmny Gl skigth né§lap1)1/é a mistnich partyzani, které ugili budovat

. : pasti a mechanické i : :
[ zde ze jesté vyrazné pocitit pradavny um tajemnych “isn?f?()émné zabfjeci stroje.

ZAaskodnici

- ro\;‘s)gl;l;?cipe’cgjizk dl(?uhé Iéta ukryvala rTmohé .tajemstvi. ve svych kasarnach
: By <ovych prostorech. Jednim z nich byla i vycvikova strediska
za§kqdmku. Nevzmk'faly zdev ’béiné sabotazni jednotky,
uéenych (?pero'vat \ tyllf nepritele dlouhodobé a zcela samostatng. Poget dokonale
vycvicenych zaskodniki nakonec presahl n&kolik tisic muzi. Veleni ruské armad
predvidalo dalsi velky konflikt ve stfedni Evrop&. Strategicti bl /
piedpokladali, Ze se mnohé staty do¢ ' . A A
_ ’ e asn€ vymani z ruského vlivu (to se nakonec
i stalo).’ Pro p.odk,opavém tarqnich rezim pak byli pFipravovani pravé tito
zéékodn’lm. Méeli b.yt vysazovani riznymi zpiisoby do oblasti svého piisobeni. Po
vysazeni pak meli zcela samostatné uskutetfiovat neustdvajici drobné diverze.
VétSinou nemélo jit o nic velkého ani pfili§ rizikového. V planu byly hlavng
pozéary. Vcelku bezvyznamné Skody by vsak nabyly hrozivych rozméri pfi
vynasobeni poltem zaSkodnikd. Napfiklad pfi vysazeni pouhé stovky muzi,
z nichz kazdy by zcela samostatné zalozil dobie promysleny pozar, alespoii jednou
za pét dni, by denn& vzniklo dvacet velkych pozarii s milionovymi Skodami
kdekoliv na zemi. To by do roka mohlo srazit na kolena ekonomiku jakéhokoliv
malého statu. JelikoZ by zaskodnici neptisobili organizovang, ale zcela samostatneé,
nemé&la by je mistni policie Zadnou 3anci vypatrat. Pfipadné zadrZeni by bylo
pouze ojedinélé a dalo by se rychle nahradit vysazenim dalsich muzi. Pro cizi
armadu by pak nebyl Zzadny problém takto financné oslabeny stat eventualné
obsadit. Zaskodnici mohou také predstavovat jakési eso v rukavu. Po vysazeni
mohou byt zcela ne€inni po cely rok, dva nebo tieba pét. ProvéQét diyerzni akce
za&nou az po obdrZeni tajného signalu vyslaného velitelstvim. Jejich Cinnost se da
vyborn& pouzit k natlaku na cizi vladu pii zakulisnich jednér}ich. ’ |
Dale se pocita s praci z4%kodnikd pfi vypuknuti .rozsahlych véleénych operaci.
Mohou totiZ piisobit na izemi nepfitele zcela nezavisle a to dokonce jesté d)ouho
po piipadné poraZce a po ztraté veleni z centra. To miiZe protivnika os-lat;ovat po
nésledujicich roky a porazena arméada tak ziska Cas k pripravé @Veﬁég‘;ﬁ — :
Pro zatazeni do vycviku za¥kodniki existovala velmi ptisna k'nlt(ém.od ;pts?u;:o
prokazat vytecnou fyzickou kondici a nadprimernou psychickou (° ‘;lm
vyevik byli vybiréni jen muzi s Q nad 120 s jiZ prodélanou vojenskou £ie b,
u specialnich jednotek (prizkum, I’i“"‘des‘“‘,tni YoJSka’ Speguwﬁ%
prodélavali desitky testd, které mely ovetit klidnou povat, SCROPREECH S

extremni stres, schopnost zcela samostatné ginnosti, pudove Mhmw

ale velké skupiny lidi,




lezitym méfitkem bylo i spray
pmbiémo dobého osaméni. Di ™
s s\?gggliiki"g:zost Sovétskému svazu (pozdgji Rusku) aZ za hrob,

se brzy fadili zejména vojaci vychovap;
 Mezi ne_,]epgi absolventy V)’c"d(u dievorubcti nebo zeméde€lci z malych

astevell,
mdméCh lovel koieﬁ}ll};tol}l idé odmalicka vyriistali v tésném sepéti s prirodoy,

m“kméufm:ﬂ‘exgvtfjgvyessmu dilezitych névyki pro preZiti v lese. Behem
: t::lkikaletélho vycviku pak vstiebdvali mnoho odbornych znalosti - zbrang
ey improvizované bojové prostredky, jedy, boj holou rukou, likvidace
-vybusniny, navigace, s;gnahzace Sifrovani, zdravovéda, Fizen;

lohy, topo g,
:1@;;;; 3oz,d§1 g;aﬁstrqu To jsou jen nejdileZit€jSi obory, které mus;
iskodnik po ukondeni vycviku ovladat. Po skonceni vycviku je dalsi tii roky

Skodnik a poté je prefazen do aktivnich zaloh. Ziska zamé&stnani u milice,
e MM mﬂ nebo néco podobného. Kazdé dva mésice ma pak pétldenm
Ik 31 ednau za rok mésiéni soustfedéni. Stale si musi udrZovat dobrou kondici
' mlgsn, coZ je ovéi‘ovéno testy Za to mé narok na prawdelny

-.:mosté mléenhvostn 0 svém poslém a to 1 pred éleny vlastni rodmy
rozrazeni jakychkoliv podrobnosti je okamZité hodnoceno jako zavazny
namifeny proti bezpe¢nosti stitu, coZ ma za nasledek rychly soud
vézgni ¥ nékteré zapadlé ¢asti Ruska. S pomoc1 tohoto drsné&
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Priprava pred akci

Celkové lékaFské vySetFeni

Tak jako pred jakymkoliv vét¥im s
namahavého zaméstnani,
dikladn€ celkové vys3etrit
odhalit mnoh4, doposud s

Ll portovnim vykonem nebo nastupem do
1 pfed dlouhodobym nasazenim je nutné se nechat

specializovanym lékafem. Takova prohlidka muize
. ok kryta, zdravotni rizika, jejichz existenci byste pak museli
pf1 vasi misi zohlednit. Podle ideologie vycviku ruskych zéSkodnikd neni Zadny
zdravotni handicap piekazkou v sabotazni &innosti. Dokonce i invalida, upoutany
na vozik, miZe vyvijet ur¢itou diverzni &innost, ktera zpusobi nepfiteli rozsahlé
Skody. Lekafské vySetfeni vas nema z akce vyfadit nebo néjak omlouvat. Pouze
vam umozni planovat svou <innost adekvatngé k vasemu momentilnimu
zdravotnimu stavu. JelikoZ budete pisobit dlouhodob&, musite ziistat zdravi a ne-
poskozovat své t&€lo Cinnosti, kterd vam zrovna nemusi svédgit. Diverzanti maji
pusobit v tylu nepfitele po dlouhou dobu bez jakékoli spratelené pomoci. Nejsou
"odepisovani" po jedné akci, jak se to bohuzel Casto stiva &lenim riznych
specialnich nebo prizkumnych armadnich jednotek.

Oc¢kovani

Vhodnou ochranou pro vase zdravi miize byt i v€asné ofkovani proti n€kterym
nakaZlivym nemocem. Samoziejmosti musi byt otkovani proti tetanu, jelikoz jeho
bakterie se mohou vyskytnout skute&n& viude. Propuknuti nemoci tetanu pak &asto
kon¢&i smirti.

V Evropé je také pomérmné rozsifena mozkova et.lcefalitida.(pﬁvodcgzéqét‘tﬂl
mozkovych blan), kterou prenaseji klisfata vyskytujici se hojné v ttﬂvéa na
nizkych kefich. O&kovani proti této nemoci ’je tedy pro vés'také velmx vhodnv;
Dale pak prichazi v uvahu velké mnostvi infek¢nich chorob, proti kten]m
miize ockovani ochrénit, od chiipky az po tyfus nebo choleru. Konkrétni rizikové
nemoci v kraji nasazeni vam podrobné vysvétli na okresnich hygwn\mkﬁg |
stanicich, kde vam také mohou ihned proveést ockovani @huiel zapenize).

. 12 o b
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Kontrola chrupu u zubafe Bl
Pravidelné kontroly chrupu patfi k péti o své i

zanedbavat. V podminkach pi‘ezitl jsou zdmvé zub? |

dokonale cely chrup oSetfit, Jehkotfdo ake? m s

bk



kousky zubii musi byt o3etfeny.
: e lomby 2 ulomene ’

erend kzalg’, :er::)llllt? ssie tské ogstranit viechny star€ .plomb)’t a nechat udglat
Pokud moZno, Neiobydeingis! plomba ma prumernou Zivotnost jen asi osm let.
naprosto nové. Nejobycejne plomba daleko vice

Vv eb dete vetsi AR uhou stravu, ¢imz je
es u navic étSinou zvykat t i : : ic
r:xéhana Zt Suje S€ tedy rizikoj ji (0) rasknuti t1. pro vas mize
na ALY ejih P a vypadnu [0

. : ; kterymi nemuzete poiadné skousqout, Vas
mit tragicke ishllg. 10 RS i rc))/Znost stravu prijimat. Nasleduje rychlg¢

: k iidlu a nékdy i m , St
rychle Pflpmvicoa;l;‘}‘(t;n eJcl bidny konec. Nové plomby vas técr}to.problemu mohou
vysileni, nemo omb k dobru. Navic je v dnedni dobg

+ 7iskdte nekolik let trvanlivosti plO ; : '
rl;g:fr::)st priplatit si velmi kvalitni materidly na zhotoveni plomb. Sice nechate

u zubaie spoustu penéz, ale vét&inou vam vydrZi po zbytek Zivota.

dovani map a piirucek popisujicich obl’ast akce :

odu vam poskytne piedb&zna znalost mist, k(.ie budete plsobit.
popisujici dané oblasti. Podrobna mapa
ticky vybrat mista pro zbudovéni
rozmisténi cest, dilezitych

PFiprava a nastu

Ohromnou vyh
Sezeiite si viechny dostupné materialy
vam uZ dlouho dopfedu poskytne moznost teoretici
tkryti a pozorovatelen. Zjistite podrobné typy krajiny,

staveb nebo mist, kde seZenete vodu. . ;
Mapy, ptirucky, turistické priivodce a daldi materialy si snadno opatfite

v knihovnach, specializovanych prodejnach map nebo cestovnich kancelarich
(které vypravuji zajezdy do danych oblasti). Také se miuzete poptavat pfimo na
velvyslanectvi zem&, kam mate namifeno. Pokud se budete vydavat za poten-
cialniho turistu, vétSinou vam daji n&jaké propaga¢ni letatky a mohou poradit
adresy, kde se daji objednat podrobné mapy uzemf jejich zemé.

V dnedni dob& je moderni pracovat s internetem. Piimo z n€ho se daji
zkopirovat riizné mapy, nékdy pfimo letecké snimky potiebnych tizemi. VétSinou
viak nebyvaji prili§ presné. Existuje ale spousta internetovych firem, kde si mi-
Zete objednat velmi pfesné turistické mapy prakticky jakéhokoli (izemi na svété.
K vyhledani takové firmy v3ak potfebujete dobré znalosti prace s internetem,
pristup k nému a vétSinou i dobrou znalost angli¢tiny. Objednané mapy se plati
(jako cpkoliv na ixftemetu) pomoci kreditni karty. Pokud sami nemate potiebné
:emlsc:asgia s:yzg:‘r:'m’ zadejte ’L’xkol objefiném' mapy nékomu, kdo to umi. Vétsinou

-Zznamit s n€jakym mladym stfedoSkoldkem, ktery trochu rozumi

potitatim. Za par korun na pfilepdenou vam t ' :
&zatidi cakoliv. praep m takovy ¢loviek na internetu vyhleda

”"".“P"‘é ”‘f"ykﬁni na stravu obvyklou v misté akce

 oslabens, Pak se najedn 'f‘V prili velky podil rostlinné stravy, a proto jsou stfeva
rostlin, listh, ovoce, jka, aud g, 22nete kimit rliznmi druby zeni, st
SR, Mé ’ﬂoiky atd... Travxgi sys.tém zpotatku nemusi byt schopen
estravitelné vidkniny. se ktepo travy. Télo je zaskoteno velkym mnoZstvim
| ¥ 5¢ Kterou si neumi odpovidajicim zptisobem poradit. Pak




jako je mrkev, kedlubny, fepa, atd . 3
tiikrat v tydnu pfipravit i klasické pif i vt mbzete:sialoapo
riznych planych rostlinek.

Nastudovani nékolika set zakladnich slovigek Fe&i

Mifite-li do zemé, kde se mluvi iinvm i o
, ’ Jinym jazykem, snazte se iei nauci i
na vyuku dostatek ¢asu, musite si osvo e i

i i : jit alespon nékolik set zdkladnich a nej-
pouzivangjsich slovi¢ek. To vam v disledku umozni precist jizdni fady dopravrjﬂ
znacky a alespol zb&zné prostudov [

acky espor : at mistni tisk nebo rizné vyhlasky na
Yerejnych vyvesk.ach. Pro Jalg'/koliv druh boje jsou v prvopotatku nutné dobré
informace a toto je moznost, jak je alespofi ¢4steéné ziskat. S vybérem dileZitych

vyrazii vam mohou pomoci prekladatelé nebo uéitelé daného Jjazyka.

OstFihat na jezka

Tésné pred akci se nechte ostfihat velmi nakratko. Je pro to mnoho dobrych
divodi. V dnesni dob€ je mezi mladymi muzi velmi oblibeny krétky sesttih vlasi,
od riznych stfihi jezkl az po zcela vyholenou hlavu. TéméF kazdy jde s modou.
Pro vétSinu prisludniki arméady a specidlnich slozek zvla3t' je v3ak tento sestfih
odjakZziva témé&r nutnosti. Méalokdo v8ak zna viechny jeho skute¢né vyhody.

Nejméné podstatny, ale v dnedni dob& nejvice obdivovany, je fakt, Ze svému
nositeli pfida pongkud na drsnéj$im vzhledu vojdka ¢&i sportovee. V armade se
"jezek" odjakziva pouZziva k zestejnéni vzhledu vojakii a tim i potladeni jejich
osobnosti. Diilezit&j3i je viak fakt, ze velmi kratké vlasy usnadiiuji hygienu, jejiz
disledné dodrZovani neni ve vélce u vojska vzdy mozné. Samoziejmosti je
i snizeni vyskytu koZnich parazitl, ktefi maji vlasovou pokoZzku obzvlasté
v oblib&. Navic, pokud vojak v boji utrpi zranéni v oblasti I}lav?', neni rana
bezprostiedn& zne&iSténa vlasy, coz by jinak vedlo ke kontaminaci mnom
bakterii a naslednym rozvojem infekce. Také pro dali‘?i oetfeni jsou kratké vlasy
vyhodou. Rana je prehlednd a vlasy nepfekazeji pii Siti nebo odsn'aﬁov«’mi mzfeh
télisek. Jists si dovedete predstavit problémy pfi o§etl‘qvél}i zranéni- hhmmi&
zcela prekryto chuchvalcem mastnych vlasii pevné spojenych zaschloukrvi. -

; / Gtes pfi rvacce nebo vzneSengji — boji

Zcela nesporné vyhody skyta tento p R L
muzZe proti muZi. Protivnik vads nemiize za dlouhé vlasy UChﬂP“» “ﬁ” W mﬂﬁ
znamenalo velkou taktickou vyhodu. V nemdlo pfipadech wnto i
v neprospéch "vlasace". Toho jsou si dobre védomi napiiklad prish

SKINHEADS, kde se vyholena hlava stala pﬁmosoummwh |

L AP s
S j Rall

. . . ] kratké }asy m\ nodanujl
Bez zajimavosti neni ani fakt, Ze krétké viasy vas o 7
strénce. Jelikoz chybi pokryti hlavy hustymi vl&sw#w



vede kK otuzovani a veétsi odolnost; 1o
ak plati, Ze ve velkém vedru nedojde

nf chladu a vzduchu, coZ
tvi tepla miZe z téla unikat

stavena pusobe :
ob ého organismdu. [ naop

oblasti hlavy, tak i cel ) mt , :
tak rychle k piehiati organismu, jelikoz ve'll\é mnozi e

fes hlavovou pokoZKu, ktera nema "tepelne obloz’em zvlasi.
P nasazeny z vody, ocenite fakt, ze pg

Zvlaste pokud jste SPeC. bojovnik a: fakt,
vynofeni starc;f jen zatfast hlavou nebo setrit kapky vody z ¢ela a muZete jit "do

toho". Z nasaklych dlouhych vlast by vam voda stékala do oCi jeSt€ alespoy

minutu a omezovala nebo rozptylovala tak vaét’: vndém : :
Dalii nepiijemnou vlastnosti dlouhych vlast je jejich znacna hoflavost. Zvlasts

pokud jsou roz&epyfené a tim natechrané, S velk}"{pi vzduchovymi mezeramj.
Potom staci zablesk vystielu zbrané nebo vybuch jinak neSkodné zastraSovacj
petardy a pokud jste dostateéné blizko, mate z hlavy hofici pochoder (to se jiz

skute&né pii nékolika akcich stalo!!).
Posledni vyhoda kratkych vlasti, kterou zde chci uvést, neni objektivng
prokédzana a tudiz pongkud sporné. Vlasy ysakuji vSechny vade télesné pachy
kout, deodoranty, atd... Tato smé&s pachi Sé

Vstiebdvaji kozni tuk, pot, tabakovy
pak v koncentrované formé uvoliuje do okoli. Pokud vlasy nemate nebo jsou jen
velmi kratké, snizi se celkova produkce vaSeho pachu do okoli asi o patnjct

procent. Pokud vas bude n€kdy stihat hlidka se psem, najde pes vasi s

kviili t&lesnému pachu, ktery nechténé produkujete. Pokuc; tedl;' jeho tvot&%usﬁgi:é

osti‘ihéni.m dlouhych vlasti, mate vét3i pravd€podobnost, Ze psu uniknete Nikde

samozre!mé netvrdi, e pokud mate "jezka", nebude vas pes citit.. To '2

bs:mozfejmé hloupost. Ale s dlouhymi vlasy vés cvi¢eny pes zavétfi na kilometjr
z vlasti teprve z 900 metrii. Sto metrt rozdil je jiz ur¢itd vyhoda. Ano, malé x

ale vyhoda.

Darcovstvi krve

Nektefi z vds mozZna jiz né T
doporucuje, jelikoz to v -;(onleléﬁgzn d;lf OIVlel( s krev: v
chrafiovani lidskych Zivotd b asledky .zachraﬁuje lidem Zivoty. A za-
jednotek, nebo i téch jedincd, ktef rsllilﬁn e

Neni bez zaifmavosti. e Zi alespoii podobat.

SVEte. Oﬁciﬂm!dl c;’i’?:;l&;e i b krve je povinné u mnoha spec. jednotek ve
pomoc mistnimu zdravotnijcetv}imezda:il;xoéhk: Zaprvé, je to zejména ‘deklarované
amﬁigﬁnmmo policejnim sloﬂ; » J¢ to snaha jit pfikladem i ostatnim
i divod s ‘ )

Didni. Védomy souhl:S :gngé\;itﬁmou nikde neuvadi, jelikoz je ponékud
jenl | polzél]?u\: a s veSkerym spojenym nepohodlim
objerny l‘::’: chicky otuzuje. Zejména viak Va3
ceni, poruchy vidénj del, ktera ma za nasledek slabost,
 mohou postihnout j mdloby az bezvédomi. To jsou stejné
vstvi krve si na tyto pﬁzx‘;’al?;"é PH zranéni a ztraté krve. Pl
 keve neohrozi, Ope -asem zvyknete, coz znamend, 2¢

: Vrganismus je jiz dopfedu pfipraven




fungovat i s mensim krevnim ob
o trochu vys. :

Pokud jste pfece jen natolik mekcei, z
clanku, dodrzte alespoii nasledujici radu:
skupinu a jeji oznaleni noste vzd
Jednou vam to tfeba zachrani Zivot.

jemem. V uméni véledniki tedy postupujete zase

e krey nedarujete ani po pfeéteni tohoto
: Musite bezpodmine&ng znat svou krevni
Y Pl sob€ (nejlépe u ob&anského prikazu).

Priprava zény preZziti

Z(')'na pf;eZnti S¢ nazyva oblast, ve které budete coby zaskodnik dlouhodobé
pusobit. Miize se jednat o oblast vzdélenou n&kolik tisic kilometri, nebo tfeba jen
levs za mc?stenol: ve kterém iij’ete. Pokgd mate do zény preZiti ptistup i delsi dobu
pred akci, muzete toho vyuZit ve sviij prospéch. Podrobny prizkum a seznameni
s okolim je samoziejmosti. Navic si Jiz predem mizZete pFipravit vhodné
podminky. Do zvolené oblasti miizete nenapadné presazovat rostliny, které pak
dobfe vyuZijete. Klasickym prikladem jsou porosty malin, ostruzin a jiného
lesniho ovoce. Pfi vyzivé vam pomohou i rostlinky lopuchu (jedly kofen), pupavy
bezlodyzné (jedlé okvétni lizko), divoké pazitky (velké mnoZstvi vitamind a mi-
neralnich latek), divokého cesneku, atd... Vyber vhodnych rostlin je obrovsky.
Postupnym pfesazovanim miZzete do oblasti prenést i rostliny, které tam jinak
nerostou. To vam pozdgji znatné obohati jidelni¢ek, aniz byste pro jejich ziskani
museli urazit velké vzdalenosti. Pfi presazovani vhodnych rostlin musite brét
ohled na prostredi, vhodné pro ty které druhy.

Tento postup vymysleli rusti agenti plsobici dlouhodob& v cizich zemich.
Casto nebylo pfi prozrazeni jiné vychodisko, nez se na &as ukryt do lesa. Po
dikladné a dlouhodobé pripravé pak méli na pomémé malém prostoru 3iroky
vybér jedlych nebo lé€ivych rostlin.

V z6né preziti si predem zakopejte i vybavu na preziti, v pevném vodotésném
obalu. Inspiraci vdim muZe byt seznam vystroje na preziti z jiné &asti této knihy.

Chovani ve spanku

Malo znama véc, ktera v priruckach na pteziti neni nikde uvadéna. Je docela
mozné, e ve spanku chrapate, mluvite ze spani nebo sebou n?.dmémé hézfte. To
by pro vas v akci mohlo znamenat prozrazeni s katastroﬂclg’mx qésledky. J12 pi‘ed
akci zjistéte od osob blizkych (partnerka, rodice, qulubmovnicn), 'zda v noclhp'ifl
spanku netrpite podobnymi projevy. Sami si jich totiz qemusite byt ani védmm
Chréapani se da Casto odstranit zménou polohy hlavy. Pl‘n spanku nebo: néktery’rm
léky. Mluveni se dd odstranit vhodnou psychoterapii, hypnézou ..m}bq ulehﬁﬁ;-
jicimi 1éky. Pro celkové zklidnéni a odstranéni dﬁsledkﬁ- mohou pomoci i p;:m
delné meditace nebo nékteré cviky z jégy. Poradte se s vaSim lékal‘em nebo

s A% ""’ “:).‘

dobrym lé¢itelem. hped s ) Dty



rirodé je nutnd i dobra fyzicka zdatnost.
lovat svoji kondici pravidelnym cvi¢enim
brou piipravou je i provozovani n&jaké-

icka priprava o '
lTszro d‘l)ouhodobé preziti ve volné p

Proto je nepochybné velmi .vhodné posllj :
a riznymi behy i dlouhymi pochody-

ho sportu. ¢ onisovani riznyc

: ; drobné popisovani T : iy Lol ol T

.Ne.m Zdeol?:)ls'tizy[]call] Ii(?]i;::k zagyvajicich se tématnkpu posilovani. Pfi kt{rzegh

Existuje mnow zJiti AR instruktori ¢asto otazku, jakou svalovouwskupmu je

praktickeho pre nohou, ruce, snad bficho. To je

< i ’ ly
jvi Mnohé adepty napadnou svaly It ! ad b .
;::tga::és:: Z\;;élr:eni to pfimo nutné. Tyto svalove skupiny, stejn€ jako vétSina

¢ chle prizpiisobi trvalé namaze v akci a postfl’pné zes.ili. Jeding
:j:g;hsmil;{afelzrg pgtfeguje nasi porzloc a dikladnou pr1§l§avu Jsou zéd'a
a svaly kolem patere. Zvlaste, pokud jste pred ?l\:fﬁ'em v lesevve 1 fyzwky. nena-’
rotny a sedavy zplisob Zivota. Vv podminkach prez'm vbudete delat. spoustu él’nn’ostl
v ptedklonu, v drepu, v sedé a budete zvedat t€zka bfemena. To je obrovskav Zatez
na zadové svaly, jejich pony, jakoz i na patef samotnou. Snadn,o pak prijdete
k necekanym potizim, napfiklad s poskozenou meziobratlovou ploténkou. Takové
zranéni miZe mit za nasledek dlouhodobé bolesti zad nebo i horsi komplikace,
vedouci az k trvalému poskozeni a upoutani na lazko. Vase bojova hodnota je pak
témé&f nulova.

V tasové tisni stadi i jedna série lehkého cviku na zadove svaly denn€ (zaklony
vleze na bfise, predklony s ¢inkou ve stoje) a to alespont po dobu Ctrnacti dni. Za
tu dobu vam samozfejmé svaly nenarostou, ale dojde alespon k jejich navyknuti
na zatsz. Klesa tak moznost zranéni zad hned pfi prvnim fyzicky naro¢ném dni

v lese.

h cvikli a neni to ani ucelné.

Hlad
Pro vSechny Zivé tvory ve volné pfirodé je hlad zcela béznou soucasti Zivota.

Clovék, jako jediny Zivotich, hladu jiz odvykl. Vsude nés obklopuje hojnost
ﬁgsi";‘l‘;pt:k pjoilnh?ée rﬁ)ﬂg;‘ljlnsic::;n?ist se s nim vyporfadat. Nektefi lidé zaCinaji byt
které je tieba se co nejdrive zbavii:. sunu potravy. Hlad chapou jako nepfijemnost,
@&,&Pﬁm&m{ prirodé. V podminkéch preziti nebudete jist pravidelné
A Bﬁﬁpakpekud 3 ozvli‘t:-l?;é}ldﬂ;dva-th dny, jelikoZ budete mit diileZitéjsi praci.
se maso zkazi a pfijde e z,;f ai(e’ musite jej s.nist ffeba} béhem dvou dni, jinak
v duchu pFirody. Délaji to tak vie l:)n? systém plisobi velice nezdravé, ale je zcela
e postupné nauti ukladat prebytky . vifata a nautite se to i vy. Vs organismus
dobd bl Tuto schopnost Slovek stle s newery oeoreh PO CeIE
ebuje. Télo se jéj e st: ?Jeﬁté neztratil, atkoliv ji vét§inou jiZ
S e S, 0 MoZak v takovy . zplsob

v osmdesati sedmi. Pra 0 nékolik let. Tak tedy neumfete v deva-
by lf rakticky vam to ale stejn& vynahradi neustaly




pohyb na Cerstvém vzduchu a fyzicky &in
souctu spiSe ziskate jest& nékolik let navic

lProtcz.i ' do!)é hluboke’ho miru si dopfejte ob&as pocit hladu. Pfijméte jej jako
zcela phirozeny pocit. Rozhodn& vas nesmi ovlivilovat ve vasem jednéni
rozhodovani nebo pracovnim vykonu. Dobu trvani hladu pomalu prodluiujte,

[dedlni je v€novat jeden den v tydnu hladovce. P : :
se neméli hned nacpat k prasknuti. o - PO uplynuti obdobf hladovky byste

le spide pii g
nékolika mensich jidel. p15e prirozené doplnit Ziviny b&hem

orody zpiisob Zivota. Takze v celkovém

Chod’te do lesa

Pokud nejste zvykli zit deli dobu v lese, sn
nejdel3i dobu. Idealni jsou pravidelné vikendo
poledni dvouhodinové prochéazky.
kondici. Naucite se vnimat jeho
obyvatel.

azte se v ném pred akci stravit co
V€ pobyty, ale pfinosem jsou i od-
Pobyt v lese vas mirmng otuZuje a zvy3uje vasi
e zvuky i pachy a poznéte Zivot jeho zvitecich
b Vykor_lavejte i lese viechny moZné &innosti. Stavéjte jednoduché
pristfesky, budujte ohnist, kopejte jamy pro zasoby. Tyto drobné stavby jsou
pouze cvitné a nikdy je zfejmé nevyuzijete. Postupné v3ak ziskate velkou zru&nost
a cit pro pfirodni material, coZ se vam pfi ostré akci mnohondsobn& vrati. Nautte
se v lese také odpocivat. Zni to jako banalita, ale mnoho lidi se dokaze lesniho
prostfedi dotykat pouze podrazkami svych bot. Z prochazky v lese se pak vraceji
velmi unaveni a odpocinou si aZ v kfesle uprostfed obyvaku. Takzvani civili-
zovani lidé si jiZ nedokadzou pfirozené sednout nebo lehnout na pohodinych
lesnich mistech. Maji pfimo panicky strach o sviij odév, ktery by se mohl umazat,
nebo se boji kliStat, mravencl a hadi. Pokud né€kdo zabloudi a je jiz velmi
unaven, vét§inou si sedne na tom nejméné vhodném misté. Vlhky mech &i trava
nasakld rosou mu pak v mziku promaci odév, coz vede k rychlému nastupu
podchlazeni. Takovy méstsky ¢loveék dokaze zemfit strachem a vysilenim po
jediné teplé letni noci stravené v lese. Mnoho piihod by vam mohli vypravét
¢lenové horské sluzby.

Alespoii jednou za &as se snazte v lese prespat. Ze zatatku to mﬁ.iet'e vnimat
jako ur&ité nepohodli, ale brzy si zvyknete a nautite se i pohoding si "ustlat" za
pomoci prirodnich izoladnich materiald. Pfi nadvitévach lesa se tam také naucte
"kadit". Ze zacatku mizZete mit psychicky blok konat potfebu mimo porcelanovou
misu svého WC. Vyprazditovani stolice v pfirodé se pro vas musi stat naprosto
b&nou zalezitosti. Pri kurzech preZiti asto nastéva situace, kdy adepti pnmieh
nékolik dni viibec "nekadi". Absence civilizovaného WC je natolik vyvede z miry,
%e z pocitu studu vyprazdnéni oddaluji. To muZze vést k velkym zdmvm .
problémuim.

Vhodny odév . s e

Odév je nejdulezit&jsi souéés.ti vystroje pro prez:? elwélm drsné p .
to plati dvojnasob. Clenové Spec:alnich jednotek znaji vymkm al
tu kvalitnfho odévu. Nutnosti je extremni kvalita, proto jsou




i : isou maskace z vodoodpudivého gore-
nejmodeméj§i 'materlal__v.' 2 kukly Z nehotlavého n.ome,jw. vta.sty a -phl’by
texu, zésat}\)ov; iykaon;:l?eiZlké nozstvi materidli vyvinutych pfi kosmickém
z kevlaru. Pouziv

yzkumu. - k zajimavé zméné trendu. Jednotky
" pred nekolka lety viak doslo ® FEEC L alinesi vistrit, i kdy2 pouze
Specnaz jsou San']olfrelioznosti armédy. Pro zaskodniky, vycvicené a schopné
\ rémpn ﬁnanénc;f hodobé, viak plati zcela jind méiitka. Na zél'(lz'idé doporuéeni
pﬁsqblt'opravq;k Ozého as;aVU jsou tito specialisté vybavovani veétSinou jen
ar'madﬂlho s U',“h ateriali. Prim hraje zejména vina, len, pavlna, kqieﬁiny
vystroji z prirodnich m se pak da diverzantsky odév prirovnat

' ie. S trochou nadsazky ;

o Setfeni penézi. Diivody jsou zcela jiné. o tirl e
Modell')ni materily typu goretex, nomex, moira jsou vynikajici svymi

Jlastnostmi. Hodi se viak pouze na kratkodobe, maximalné ’néko.likat)"denni akee.
To pln& dostacuje pro piepadové oddily, které jsou'po kratké akci vyzv-e'dflutn’ zpéF
na z4kladnu. Také vojéci pravidelné armady maji moZznost dosluhujici Vystro)
odevzdat a vyfasovat novou. Zaskodnik viak takovou moznost nema. Muze se
ocitnout v situaci, kdy mu jeho odév a vystroj musi vydrzet funk¢ni az n€kolik
rokii. To nemiiZete pozadovat od umglych materiali. Pfi dlouhodobém nebo velmi
neSetrném pouzivani ztraceji tyto materialy vlivem opotiebeni rychle své dobré
vlastnosti, az jsou téméf nepouzitelné. Pokud dojde k jejich protrzeni, prodieni ¢i
propaleni, jsou také znitené, protoZe v nouzovych podminkach je nelze dokonale
opravit. Nékteré materidly také vyZzaduji pouze chemické ¢isténi a ranim
vyp
v potoce s naslednym suSenim nad ohném je prosté zlikvidujete. Nepfijemnou
vlastnosti umé&lych vlaken a tkanin z nich je Susténi. Pfi pohybu nohou a rukou
nebo otérem o okolni vétvicky vznika slaby Sustivy zvuk, ktery v8ak do prirody
nepatfi. Uc!mo vycviceného Cloveéka jej dokaze zachytit na nékolik desitek metri.
U zvirat se jedna aZ o stovky metrii. Nedivte se pak, Ze nikdy nic neulovite.
PFirodni materialy jsou ponékud vahove t&z8i, vice saji vodu a maji mensi

pevnost. Pfi spravné udrzbé si viak své vlastnosti udrzuji beze zmény i n&kolik let.
Lze )e taiké sngdqq opravovat pfimo v akci zadivanim, latanim, atd... Armadni
vy-m'tecllwta# ZJl;tlll veci, kter¢ nasi predci znali a vyuzivali mnoho staleti.
Srovnejte kvalitu kozeného opasku a opasku z nylonu. Nylonovy opasek je
pevnéjsi, ohebn&jsi a nemusi se udrzo i

; : | vat. Oproti tomu pevnost nylonu zna¢né
kl&é pfi soustavném navlhovani a nasledném vysuSovani (bézné podmink
v lese). Za dva mésice soustayného pouzivani se ji ( A
spolehnout. Nejhorsi ie : se )iz nemfizete na jeho pevnost
| ejhorsi je, Ze wvnitini ztratu i

nepoznite. pevnosti na nylonu pouhym okem
~ Kozeny opasek potfebuje pravidelnou

- rychle shnije. Pokud jej viak ' udrzbu. Bez nf vam ve vlhkém prostiedi
mm cale budete pravidelng zbavovat netistot a mazat tukem

- Polntodév stazen koZenym opaskem. pg mél Jeden instruktor Specnaz svilj
E.-sz 2 “)':m Cpaskem, pochizejicim jesté hluboko z doby panovini



tak zbyte¢né prijit k urazu.

Dalsi klasicky ptipad je polni sekerka, ktero
Forces. Kovova &ést sekerky jiz nema otvor
naopak vytvofeno ze specialniho plastu, do
zatavena. USetfilo se tak par gramii na véze a o
z topora. Plast, pouzity k vyrobg topora, je navi
nepraska tak Casto, jako b&zné toporo. Pfi pe
v podminkach preziti viak pfece jen ¢asem
k niemu. ObyCejna sekera je levn&jsi a kdy
bude vam slouzZit dlouhé roky.

Odévy z umélych tkanin také dobie hoii a to je pro vas zna&né riziko. Mizete
tfeba unavou usnout a nehlidany oheti zapali jiskrou vase oble€eni. Nylon za¢ne
prudce hofet a roztékat se. To vam zpusobi rozsahlé a hluboké popaleniny.
Roztekly nylon také ihned zaleje zipy, kterymi je toto obleeni vétSinou vybaveno,
takZe vam hofici odév nepiijde rozepnout a odhodit. Pokud se vam to stane v lese
o samote, je uz prakticky po vas. Pfirodni materialy naopak v&tSinou jen doutnaji
a neroztékaji se.

Dobfe zvolit musite i barvu odévu. Maskate jsou vhodné pouze pro
kratkodobé€j3i akce v situaci, kdy vase ptipadné odhaleni vede k boji, ve kterém je
pak zabit vas protivnik, pfipadné vy. Pii dlouhodobém preziti v nepfatelském
uzemi se nevyhnete obasnému spatieni cizi osobou. Pokud jste oble¢eni v maska-
¢ich, pritahne to na véas nezddouci pozornost a budete pokladan za ciziho vojaka
a nahladen pfisludnym ufadim. Také si nemiZete dovolit zabit kazdého, kdo vas
nahodou odhali. To by ¢asem vyvolalo rozséhlou pétraci akci se spoustou vojak,
pst, vrtulniki a termokamer, coZ by viechno ziejmé vedlo k vaSemu dopadeni.
Radgji tedy volte neutralni civilni odévy v hnédé nebo khaki barve. Pokud‘vés
diky taktické chyb& n&kdo spatfi, miZe vas poklddat za houbafe nebo turistu.
Maskace si pak miizete oblékat pouze na sabotazni akce. i

Pti vybéru maskadi se v nich zkuste namotit nebo pfimo uplavat 1 nékolik
desitek metri. Musi umoziiovat volny pohyb i v nezvyklych situacich. pﬁleaté je
i struktura a barva latky. Nekteré maskace po namoceni skoro z&ernaji a mohou

vas tak prozradit.

u maji ve vystroji americti Special
pro pfipevnéni topora. Topitrko je
kterého je kovova &ast s ostiim
dpadla moZnost vypadnuti sekerky
¢ dvakrat pevn&jsi nez dievo, takze
rmanentnim pouzivéni této sekerky
k prasknuti plastu dojde. Pak uz je
Z obCas vyménite zldmané topiirko,

Upravy diverzantského obleku X <o s O
¥ Odgv si miizete upravit dle aktudlnich potfeb. Yelkym pomocnﬂ(em m‘)h‘m |

nendpadné kapsicky, nadité na vnitfni strané bundy ne}g? gbﬂm omo

ukryt mnoho potiebnych drobnosti. Podgfykn stﬁ\{q_)ké S S

ustfihnout a nadit novou z pevn&jsi latky, napl‘ﬂdad_éﬂ - °sz;k

zvy3i nosnost kapsy a nemusite se bat, Ze se protrhne a vy tak —




o hat vnitfek pravé kapsy zcely
: vak, miizete nec AT ’
potfebnou géc.t P::}:l:dl{fétea I:]r:népadné dosahli na pistoli za pasem. Pro levaka
ustiizeny, abyste - i sou.
plati pochopitelné opacny piipad s levou kap sl et W dobtich- St

. avit na vase piipa :
Déle mizete odev pfecizz; Sif;',p:ié% 7a valeéného stavu na to nejsou penize

ziejmé vyfasujete erdrni VEZEISE, teckych taborech ve svych ptivodnich odé&vech
o dr s ponecrléva:;ivbz;tjapou?; malé a nendpadné ulgyté, aby prosly
Véci ukryté v odévu m ky dikladn€ kontroluje veskeré kapsy,

. ritel jiz klasic . : .
ptipadnou pnr'ﬁ:gdggg.vﬁ;ir;ﬁi {)lot (zda tam neni tajna schranka). Navic peclive
a

i { zaSité. fejmosti je i prohlidka
by nalezl véci do ni zasite Samozre] ipr
m;éﬁi konetniku. Dobrym napadem je ukryty kli¢ek od

. i mu kalhot. :
standardn.ich policejnich .pout’ v malé k'?p:lfécz ‘:1 tgg:,“; t\(/) l:oku Lygog S;)aligg
kapsicka je snadno dosazitelna prsty v prip pe ek itk dgig
ruce za i pred tlem. Klicek vam mize pomoci nenapa sl 4 OCEIstone
a uniknout jesté v dob& mezi zadrZenim a ur-m’stémm do \"é.zn.lce-v Maly ko’mpas
obsity jako knoflik, pomiZe s orientaci pf1 utélfl{, lze jej 1 pred pr.oh’lldlftau
spolknout. Vyjde z t&la vétsinou druhy den se stolici. Velkou cenu v zajetl’muze
mit &epelka malého skalpelu nebo Ziletka v litkovem zahybu nebo pod feminkem
hodinek. Drétova pilka bez krouzkii se dobfe ukryje navleCena do lemu pasu
u kalhot. Veskeré $vy v odévu miiZete n€kolikrat protahnout silonovym vlascem.
Ten pak miize mit mnohostranné vyuziti. N&ktefi tajni agenti s oblibou pouzivaji
vrhaci pribojku nebo nozik, skryty v kapsi¢ce na limci. Je pak pfistupna, pokud
zvedate ruce na znameni, Ze se vzdavite. VrZzenym noZem potom miiZete
zneskodnit osobu, kterd vas ohroZuje zbrani. I n&kolik spinacich 3¥pendlikd,
ukrytych na riiznych mistech v odévu, méa 3anci, Ze je kontrola piehlédne.

prohmatava podsiv
ustni dutiny a pro

| g
b,
v

vt By



Vybaveni a vystroj

V regionu stfedni Evropy Je viak situace zcela

vice mén& théeno }/livem élovél‘<a. V dneSni dob& miZeme nalézt odpadni
produkty civilizace vude, kam se Jen podivite. U Specnaz viak z4Skodniky ugf
vidét tyto véci jako cenny zdroj vyuzitelnych surovin.

\' prostoru Elasazel}i vyhle’dej'te polohu riiznych smetist, emych skladek a od-
[_:)adk?V}v/Fh' kC.)'§L’l. Mal? n'el'egalm skladky odpadu byvaji hlavng na krajich lesnich
asektl .pnlehajlclch k silnicim nebo v&t§im vesnicim. Bohat€ "zasobené" odpadkové
koSe jsou Casto umistény podél rusnych turistickych tras nebo na dalni¢nich
a silni¢nich odpocivadlech. K prohledavani jejich obsahu vyuZivejte zejména nocni
hodiny, kdy byvaji uvedena mista liduprdzdna a nehrozi tak vase odhalen.

Pe¢livou prohlidkou t&chto prostor miZete nalézt mnoho cenného. Prazdné
PET lahve od limonad dobfe poslouzi jako nadrzky na vodu nebo vodotésny obal
na sypké potraviny (zrni, semena) & k tschové drobné vystroje. Miizete z nich
postavit 1 maly plovak, nebo improvizovany vor.

Velké mnoZstvi rtiznych papird a kartoni lze vyborné pouZit jako obalovy
nebo stavebni material. Pfi nouzovém noclehu ocenite dobré izola&ni vlastnosti
papiru a Ize jej pouZit i k vycpani bot, pokud nemate ponozky. VSem zélesakiim je
dobfe zndm i postup vysouseni mokrych bot zma¢kanym papirem.

Jist¢ naleznete i mnoho zbytkli riznych potravin. Pro pfimou konzumaci se
vSak hodi jen v pripad€ naprosté erstvosti. V odpadkovém kosi pfi vlivu okolniho
teplého prostredi dochazi ve zbytcich ke kvasnym a rozkladnym procestim velmi
rychle. Po poziti takového jidla mizZe dojit k prudkeé otrave, a proto se konzumace
nedoporucuje ani u Specnaz, kde jsou jinak na sebe dost tvrdi Riizné zbytkyse
daji pouzit jako ndvnada na udice a do pasti. Dobry ndpad je i s.ousti‘ed’oyat;_zbyﬂg_y‘_
na ur¢itém mist& v lese, kam se po n&kolika dnech nau¢i chodit na krme‘nfmnaﬁo
zvitat. Pak miZete dobfe zamaskovani ¢fhat nékde pobliZ a pokusit se kopﬁhnebé
kyjem nékteré zvife ulovit. o aniaauiyt ot SR

i Pokud nasbirate dostate¢né mnoZstvi alobalov_yfc‘h félli, mﬁiete

k tepelné izolaci pod misto, kde spite.Vytvofenim dostate¢né o
stfefe tUkrytu podstatné sniZite vyzafovani Va§°h° tél&méhge L
Znamena to lepsi tepelné podminky v ale mavné AR
moznost zpozorovani termokamerol{- TO_' j__ef SR wﬁm
vypitrdni touto moderni technikou. Nﬁ“}f"’mm
vistvou kamufldzniho materidlu, aby nedochizelo k svételng
k moznosti prozrazenf.

jind. Prakticky celé tizemi je




azdujte tabak, ktery pak muiZete sypat

m
t shro Obdobné lze vyuZit i zbytky

- anvch nedopalkil cigare AN
7 nasbiranych p tedovani psiim.

za sebe pii pochodu, ¢imz zti'iite S
mleté kavy nebo ostrych koreni.

N tistich ¢asto naleznete i rozné textilie, nadoby, lahve a dal3i v&cj
a smeti

, I { lidé vyhazuji 1 pIné funkgp;
8 & ‘ _ Velmi casto civilizovanl 1 Cni
Me‘ﬁ‘lilt12 Zyuﬂzgégggéggﬁ.mcme to jen hledat a mit QObrou fant?u. Z r:(ale'zen'ych
o 'e; iouééstek a plechi mizete Vbt r'uzne hro'ry A §1’d a
kzggviyr;provizované noze. Hodn& véci se take zachyti v zatoCinach Kklidnych
n 3

vodnich tokd a také tam, kde jsou pres né padlé kmeny -Strolmrl;i Vét: oy g Jednd
, lvstyrenu a prazdné spreje. 0 veci se daji na
¥ s Etivg, Kovsky POJSE ejte veétve okolnich stromil. Casto na nich

dacos vyuzit. U vody peclive prohliz ' , j na nic
J!:ozcnamvztané kusy vlascii jako pamétka na méné zrucné rybare. MizZete je

i i { i udice.
livé odmotat a pouzit k vyrobeni vlastni u it : |
tl'péjakoukoliv véc ziskanou z odpadu musite samoziejmé dobfe umyt, vyprat,

4 : : it neci bakterii.
lachnout, vypalit v ohni nebo jinak zbavit ne01’stota ' :
V)’PV . ;f};gadech ukézali vojaci Specnaz primo ob(’ilvuhodnou Yynqlezavost.
Je popséan pripad, kdy pfi pruzkumu smetisté zaskodnik nalezl zlfakollk paleni
barbituratl, coZ jsou silné uklidnujici léky. Mély proslou do'bu pouzitelnosti a tak
se jich nékdo zbavil timto zpiisobem. Zaskodnik je rozdrtil a smichal s vodou.
V tomto silném roztoku macel nékolik hrsti zrni, které sebral z krmitka pro
bazanty v blizkém lese. Krmitko pak pokryl vrstvou travy a vétvi, aby se k nému
bazanti nedostali. Vedle nasypal hroméadku zrni upraveného. Netrvalo dlouho
a hladovi bazanti jeho zrni sezobali. Za par minut zacaly léky pusobit a v okoli
krmitka se povalovalo pres osm spicich bazanti. ZaSkodnik je v klidu posbiral
a odnosil ke svému ukrytu, kde jiz mél v blizkém kifovi pfedem zbudovanou
nendpadnou klec z prouti. Za par hodin se zacali baZanti probirat z hlubokého
spénk.u. ?éﬁ'kodm'k ppékal Jesté dva dny, aby se organismus baZantli zbavil zbytki
chemické latky z Iékii. Pak baZanty samoziejmé postupné zkonzumoval. Tato
zasoba n’xasa mu vydrZela na dobrych &trnact dni.
s Damopsany pripad je také dikazem skvelého vyuziti odbornych znalosti
ré:i.;iana 4 ,ZL““'nloittlr- JU}Y él.e.n Specnaz dokézal na sklddce ziskat z rozbitych
v ophﬁg:é);f; : : eklropristroji dostatek médénych dratti a spojovaciho cinu.
 -hem Jomu st sestrojil z kamenti vysoké ohnists, které naplnil uhlim
ziskaném na blizkém Zelezni¢nim fekladisti
-ieznicnim prekladisti. Z kusu latky, dvou desek a ocelové
trubky snadno zhotovil i primitivni rugn; ’ :
St il rucni dmychadlo. Dohromady pak vznikla
ednoducha, ale naprosto funkgni kovarska vyheri. V i
pustny cin i méd’. Vznikl tak tekutg b vyhen. V té pak roztavil snadno roz-
forem z palené hliny. Vytvofil taf o ronz, ktery nalil do nékolika ptipravenych
s jeho? pomoci nak A Orll tak pHmo wZasné bronzové hroty $ipti pro luk,
Rl ?@@m“»d"b‘“wﬂ srnce, o
'rag_;j.“'ﬁ? zﬁ;"“é"m formy, tak je to také velmi jednoduché.
R o W”Y‘n‘:;‘:;:ll;‘e nejdrive z teplého vosku (vosk
o cda desnich veel). Voskovou napodobenint
" @ ten upravte do podoby krychlieky. Z jedné strany




zrucnosti svych starsich kolegi.

Jako druhy hlavni zdroj pro ziskani
kradeZe a vloupani. Mnoho hodin
tichému rozlamovéni dvernich v
bezpec€nostnich zatizeni.
vybaveni.

Zvlaste v Ceské republice je v podhorskych a zalesnénych oblastech obrovské
mnoZzstvi rekrea¢nich objekti. Tyto chaty a chalupy jsou vétsinou pies viedni dny
neobyvané a majitelé je navstévuji pouze o vikendech. Nékteré lokality jsou navic
pfi sn€hové pokryvce nepfistupné osobnim autem a chaty jsou tak celou zimu
opusténé. Proto jsou tyto objekty snadnym cilem pro zaskodnika.

Presto se tato moZnost doporucuje az jako druha, zvlasté kvili stoupajici
moznosti prozrazeni. Pokud si seZenete materi4l na vystroj z odpadu, nikdo jej
nebude postradat. Pokud ale napadnete néjaky objekt, pravdépodobné o tom
majitel bude informovat policii. Pro sniZeni rizika odhaleni je zaskodnikim
vitépovano nékolik zasad, které by méli dodrzovat.

vystroje jsou pri vyuce doporudovany
vycviku je vénovano vyuce otvirani zamkad,
lozek a zakladiim odhaleni a prekonani
Podle zkusenosti je to nejsnadnéjsi moznost ziskani

(Jakdkoliv kradez, vloupani a pFivlastiiovani si ciziho majetku .jsou
samoziejmé& zivazné treéstné Ciny a doporufeni zde uvadim pouze jako
soucast celkové informace o vycviku zaSkodniki Specnaz.)

e Objekt piipadného napadeni, stejné jako i okoli, dlouhou dobu pozorujte.
Mi‘;to mpusliJ byt v tu cl;:vili naprosto opusténé. Nenechte se zbytetné nékym
fekvapit. G v S
. ‘I:dﬁietep také del3i dobu skryté pozorovat majitele pri rekre-am a zystltmbo
odhadnout tak vyskyt vhodnych véci v objektu. Otevl‘enym ohxemtﬁeba
spatfite rekreanty vafit na pfenosném propanbutanové{n vahél nebo mﬁm
hospodytiku vétrat na balkon& spaci pytle. Ti‘eba si \crsmmetfﬁ ‘. A
petrolejové lampy na sténé. MuZete zpozorovat 1 kmﬂa,gnt;‘g
spousty zajimavého nafadi a tfeba i benzm pra mobtzmv:u i
Myslivec mé ziejme na chaté dalekohled, pevné boty, I
i zbraii. Vysledky pozorovani vim pomohou s Vﬂbm
nejvic pottebné vystroje. Gy n




_Ini nozemky, nezamcené kil
dikladne prozK o it it mi,]oho zapomenut -
i ST dného vniknuti muzete objevt 7 e ych
a drevniky. 1 bez Ef{Pie spalku, zapalky U udimy, mydlo utpg Oéa, <belik
véci, Sekera, zasekld Ve SPU " L qoon pobre vyuZijete 1 natazenc pradeln;
u studanky, toaletn! Pap " ¥ Casto odejdete tak dobie vybaveni, Ze k pfimé-

{ naradi, atd..
3ndry, zahradni naradi, a sasty o<
mu vniknuti do objektu nemusi ani dojit.

Pied nasilnym vniknutim obejdéte rad?l
kliky a okna. Je velka pravdépg@obpqlsl,
nuti se vam podafi bez pouZiti nas! 1.l
mista, kde nekdy majitelé schovavajl k e
dveini zarubni, na blizkych tramech, v Puk’m c :
okapech, pod kvétinadi, atd...) Spravne misto mu

pfi odjezdu majiteld. kit a pokud moZno nevnikejte do objektu hruboy

Vyuziite uméni otvirani zam oL R
sil}:)u lJV objektu zanechte co nejméné otiskli prstu a J.mych s.top, kEeré by
mohl.y slouzit k vasi pozdejsi dentifikaci. Vezméte si jen veci, které nutng

potfebujete a snazte se nezpusobit vétsi Zkodu. I kdyz rpajite! nasledng
vloupéni zjisti, v&tsinou jej ani nenahlasi, pokud mu zmizne jen trocha

obnogeného 3atstva, stary kastrol, par svitek a zépalky. : |
Nenapadejte objekty kvili jidlu. To je vylozeny hazard. Jidlo nestoji za riziko
odhaleni a musite se jej nautit opatfovat pouze z pfirodnich zdroji. Jidla
potrebujete velké mnoZstvi a pro jeho dostateCny pfisun byste museli neustale
uskutetfiovat mnoho napadeni. Jestli jiz k napadeni (kvili potfebnéjsim
vécem) dojde a n&jaké jidlo objevite, samoziejme si ho vezméte. Pfednostné
viak volte zdkladni potraviny (stl, kofeni, ¢erny &aj, mouka, prasek do
peciva), které vyuZijete ke kvalitn&jsi ptipravé potravy z pfirodnich surovin.
Vybrany objekt by mél byt vzdilen minimalné 3edesat kilometrii od vaseho
trvalého pisobiSté. Nepfitahnete tak do oblasti vaSeho plisobeni neZadouci
pozornost policie, pokud majitel objektu incident ohlasi.

Napadeni by mé¢la byt provadeéna vieobecné co nejméng. Dalsi objekt vyberte
yidy v jiné oblasti nez teq predchozi. Minimalni prodleva mezi napadenimi
jsou dva mésice, ale lepsi je pockat piil roku. Pak si nikdo nebude jednotlivé
pfipady spojovat.

Pl samotném napadeni postupujte planovité a prohledejte objekt odshora
k vychodu, kudy budete odchézet. Snate se nenadéljat neljaofédek, nic

nerozbit a v&ci zanechat na pivodnich mistech. Rozh4zené Saty, otevien¢

nékolik chat a vyzkou3ejte viechny
se objevite nezajistény vstup a vnik-
Také zkontrolujte vSechna obvyki4
ite (pod rohozkou u dvefii, na hornj
kamennych zidek, v nizkych
yete odhalit 1 pozorovanim

a vysypan¢ Supliky zpiisobi majiteli %ok a ten pak zavola policii dfive

-‘ }
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Uk -
- o
Fo34 o

nez zjisti, Ze se vlastn& tak moc neztratilo,

Na mist¢ se zdrite e nejnutngi

‘nevafte, ani neehod’té‘)o n‘;zewré:mumé]gi dobu. V' objektech neptespéavejte,
majitele nebo preventivn polic oule existuje riziko negekaného prichodu
objekty. eni hlidky, kontrolujici doasné opusténé

x‘.‘ nv 4
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e Na opuldténych mistech mezi poli a v lese nar -
1 aZit £ ’
v nich ziskat med, vosk a n&k © na pojizdné vieliny. Lze

dy také cukr na krmeni véel VétSinou j
/ : tam jso
tz?f “?klad?int)’ Zépaéxlky, sklenice, plechové konve, niiz a drobné vc‘,elajfsk‘é
nastroje. MuZete také v jejich blizkosti chytat viel it je
proteinovou stravu. Vb NEChapouit je dulanviaios

e V napadeném objektu patrejte zejména po t&chto uvedenych vécech: Léky

a obvazovy materiél pro prvni pomoc, zépalky, riizné koteni k Uprave pfirodni
stravy a na ochf'flnu proli stopovacim psiim, sil, kvalitni boty a od&v. nii
sekeru, pilku a jiné potiebné nastroje, dalekohled, zbrafi, lano nebo p;ovaz:

trvanlivé potraviny, mono&lanky do svitilny, vodot&sné obaly na potraviny

(plastové sacky, uzaviratelné sklenice a dézy, plastové ka . ;
aktualni potfeby. P nystry), jiné véci dle

(V zapisech vSpecnaz 'je zaznamenan piipad, kdy tézce zranény 3Spion vnikl v zimé&
do chaty a pies dva 'tydny v ni pobyval. Za tu dobu si sdm proved] operaci na noze
a dokazal se zotavit. Pobyt v chaté mu poskytl zasobu potravin, teplo z krbu,
horkou vodu k vy€isténi réany pfi operaci, obvazovy material z lékamicky a roz-
trhanych prostéradel, trochu lékii a alkoholu na ulevu od bolesti. Pied svym
odchodem se jest€ z telefonu v chat® spojil se sovétskou ambasadou a pomoci
domluvenych kédi si domluvil evakuaci ze zemé&. Obrovské riziko dlouhodobého
pobytu v napadeném objektu Ize v tomto pfipad® vyvézit jinak tém&F jistou smrti
na nasledky vysileni a nelé¢eného zranéni.)

V chatach a chalupach je navic vétSinou zapojen elektricky proud. Ten se da
vyuzit k dobijeni akumulatori pro vysilatky, svitilny a ostatni pfistroje fungujici
na baterie. Proto hned neni nutné do objektu nasilné vnikat. Elektfina je pfistupna
piimo z venkovni skfifiky s hlavnim jisti¢em. Stejné€ lze ziskat el. proud z pou-
lignich lamp. Pro jednotky Specnaz byl vyvinut dokonce i specidlni ménic,
schopny odebirat a zeslabovat proud z drati vysokého napéti. Ty Casto vedou
i opustdnymi a zalesnénymi oblastmi, takZe oddil Specnaz muzZe zbudovat
dlouhodobou zakladnu i s komfortem elektrifikace. .

V daldim z popsanych pfipadii byl agent vyslan sledovat. dalni¢ni kiizovatku
a oznamit prijjezd o¢ekavané vojenské kolony. V éa§ové nouzi musel zaCit s pozo-
rovanim rychle, aby kolonu nezmeskal. Proto d(;)razd na miistciat:‘ez (;ctigo;iﬁﬁci:l;

baveni, pouze se silnym dalekohledem. Pozorovaci stanovi il na
3ivrécenérr? svahu nedalekého pohofi v kfovinach .nad nékolika rekreanimi
chatami. Cekani se viak protéhlo. Po dvou dnech si oteviel paklicem bli:kﬁ
chatu, ke které vedly telefonni draty. Telefonicky se za pomoci dot::-l;vméhv?k vire
spojil s velenim a obdrzel rozkazy vytrvat v pozorovani. I pres: méy ;i e
jiz problémy s unavou a podchlazenim. V chaté objevil, mlmo L dek_..“_: “*\, s
: , vafi&. teplou deku, vakuovou termosku a v garazi

vyhfivaci detku, maly ponorny varic, tep s etrt dlouby kabel, ten
travni sekatku. Ze sekacky odmontoval n&kolik desitek m O
s | jej kfovim az do pozorovateln; .mwﬁ
zapojil v rozvodné skfifice a ngtdh je) ki ovovéni jit strévil velmi
napojil vyhfivaci detku a vafi¢. Dalsi dva dny pozorovent Ji SEEEEREE

N



. detce a usrkavanim horké kavy. Nakoneg

¥ z 4 oh"-l’vacl 2 o I3 . . .
komfortné polehavanlm_."a_ eSS, mnoZstvi 1 oznaceni vozidel, stejng jako

rojela a agent ZJ :

:;E?ifm Jse z kiizovatky VYdala.'T:ﬂif) b
tvrdy vycvik, alfe i sochopnoilt( qu-eeastll(\c;éil plot zahradky na kraji méstﬁ, a}by si r'xatrha|

Jiny osam.ély.Pruzkum? trzéni i v&iml i papirového terce pripichnutého g
k jidlu nekolik Jal?lekl. P;lahr dnim domku pak nalezl vzduchovou pusku geskg
B Ot bmkemkreaé:i a zabavné strelbé. Vedle byly 1 tfi oplechové
Mok iuiaveE 0 ];tir:t olovénymi projektily. P omoci pusky Bak. pruzkumnik
krabicky, kaZ(;ia ;n[; ték>;’ + v nedalekém potoce i plstru?y, vyhfivajici se u hla-
csiti]:;el l;/r ;:;;e Sf;“e] :)tylem jeden vystiel = jeden zésah”, mél na dlouhou doby

oJl(:,lolpO_S;ariggﬁé a skoro neuvéfitelné pisobi i zapis Qaléiho pfipéh}l. Osamély
prﬁzkfx;nrl)ﬂfgulovil primitivnim kopim stiedné velke?ho Jel’ena. JelikoZ bylo léto,
hrozilo, Ze se vétSina masa rychle zkazi. Vzpon'mél si na l')lleOl’J ovocn?p Zahrqdu
s chatou, kde pied pér dny ukradl pootevienym sklepnim okénkem tfi skle’mce

[ am, vnikl do chaty a naSel tam starodavny

domécich kompoti. Vratil se t - e ;
zavafovaci hrnec s teplomérem. Odnesl jej do svého .ukrytu spolu s dvanacti
prazdnymi zavafovacimi sklenicemi a nastavcem na pritlatovéani vi¢ek. Bé&hem

dalii noci podstatnou ¢ast jeleniho masa zavaril a zbytek vyudil v udirn€ z prouti
a blata. Zavarené sklenice zakopal a se zasobou vyuzeného masa se p&sky
presunul na vzdalenost 130 km uskutecnit planovanou sabotazni akci. Za pét
tydnil pri navratu mu zisoba zavafeného masa prisla velmi vhod.

Mnoho uzitesnych véci lze ziskat i jinde. V lesich, kde se t€Zi dievo, jsou
umist&ny mobilni buitky nebo pfivésy slouzici jako zakladna lesnim d&lnikim.
V noci nejsou hlidany a jist¢ v nich najdete pracovni od€vy, nafadi, gumové
holinky a moZna i trochu alkoholu a néjaké cigarety. Zdrojem stejnych véci miize
byt i odstavena tézka lesni technika, ze které lze navic ziskat naftu a maziva.

Iilmeny stromi jsou nékdy chranény plastovymi sitémi proti okusu vysokou
zveri. Takova sif’ se vSak da vyborné vyuzit k lovu ryb nebo jako podklad pro
stfechu vaseho tkrytu. Na ni pak uZ jen pichycujete kryci material.

7 hrélzia‘lihdo:erg m:ft'enél je pletivo pouZ‘ivané na stavbu plotii oplocenek,
| pred zvefi mladé stromky. Pletivo mizete taktéZ pouzit na kostru

ﬁhﬁ: m;;’:, §ehmuZe rozplést, ¢imz se ziska pevny véazaci drét.

vyp léch(ix uﬁJ}: lioﬁliie::epzﬂu;izttjmig ;t)éans],:ové pytle od hnojivg. Po dikladném

mek‘?v: Vrstvy naistrechu dkrytu p Y, obalového materialu nebo nepro-

, lizkosti kazdého mesta nebo VEt3i vesnice se jisté nachézi hibitov, kde

najdete malé ozdobné petrolejoye lampi¢ky. Rozhodné tam viak sezenete

uk, ktery M:V«iéek a;’:&? Na svitky nekdy narazite i u kapli¢ek a bozich
ké mnoZstvi pomnicy V’POSledqich letech pak u silnic pribyvé
€ .~ upominckna tragicky zesnul¢ idice, kde byva!
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Ziskavani zbrani

- Ne \'/idy je m'oiné vybavit za¥kodnika zbrani Jiz v zakatku akce. Vétsinou jsou
diverzni akcve plan(.)vény. tgk, aby zbrani nebylo viibec potifeba. Z48kodnik se bez
zbran€é dobfe obejde, jelikoz jeho takticka sila spoCiva spie ve znalostech

propracovanych sabotazi s pomoci improvizovanych fedki
muzZe byt zbran nutnosti. Proto u Specnp yen prostiedkd. Nekdy viak

o v ¥, : az vypracovali postupy, jak je zi
byva vetSinou jednodussi, neZ se na prvni pohled maze z;c)iét_ Py, Jak je ziskat. To

Pfimo v lesich se ¢asto pohybuji myslivei se svvmi s .
fyzicky zdatného vojaka jednotekavlgStniho urést:ymmx:exvi(:l(lgnlpfoulf::éar:!m{oszz
vystopovat a na odlehlém misté jej i DF i ¢ ‘

i dalekohled, kvalitni boty a odé&v. B

\" ’mésts’kych oblasFech se pohybuje mnoho civilistii s vlastni kratkou stielnou
zbrvarTl, pofizenou vetSinou k osobni ochrang. Zbrail pak nosi pod odévem v pod-
paznim pou'zdruv 'nebo za pasem. Pozorovéanim davu takového &loveka za¥kodnik
lehce odhali a pfi yhodpe pf.ileiitosti mu zbran sebere. Ozbrojeni civilisté vétSinou
nejsou nebezpeém’, jelikozZ i pfes vlastnictvi zbrang jim chybi odpovidajici vyevik
a z toho plynouci reakce a bojové navyky. Dalsi snadny cil poskytuji i mnozi
"rychlokvaseni” ¢lenové ozbrojenych ostrah a bezpe&nostnich sluzeb. Casto se
jedna o lidi dichodového véku nebo fyzicky slabé jedince bez jakéhokoliv
bojového vycviku, ktefi provadéji pochtizkovou ostrahu u mnoha primyslovych
objekti. K ziskani zbran€ pak staéi n€kolik dni pozorovani a odhaleni navyki
¢lent ostrahy. Pak jen staci pockat si v temném kouté nékde na trase pochtzky.

V ptipadé potieby vykonné armédni zbran€ je nutné obrétit se pfimo na
armadu. Existuji desitky vojenskych objekti, kasaren a zafizeni, kde je vyko-
navana nepfetrzitd ostraha. Vojensky strazny je v drtivé veétSin€ pfipadi jen
devatenactileté décko, kterému je zima, chce se mu spat a mysli na svoji holku.
Takovyto &lovigek, vétsinou pouze se zékladnim pofadovym vycvikem, je pak
vyzbrojen vysoce vykonnou automatickou zbrani s nékolika desitkami ostrych
naboji. Po del§im pozorovani zdskodnik snadno odhali navyky jednotlivych
straznych a neni pak problém skryté udefit na toho nejslab3iho. QST

Oproti obecnym predstavam nejsou v3ak muZi od Specnaz cviceni zabljet
neuvaZend a pii jakékoliv prileZitosti. Fyzicky mnohem zdatng&;3i zéékodnik obél’
lehce zpacifikuje do podoby svézaného uzliku s roubikem v puse, k’ferou pof“?
osvobodi jeho kolegové. Zbytetna smrt vyvold vzdy hysterickou reakel
bezpecnostnich slozek, vyustujici ve velkou a dlouhotrvajici patraci akct. I san:‘;;
né zcizeni zbrané zpisobi obrovsky rozruch, a proto se mus uskuﬁet‘;nit RS

¥ i - e
daleko od vlastniho trvalého plisobiSte. )
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KPZ - Krabicka Poslée;?‘:fs;:t:z;g oo jisté kazdy. Ve \{ybavcta ji miji.déti na

Tutq drol')novu Sot:né iako nejtvrdsi vojenské spec'lalm Oddll)f. 'Vctsmou se
.SRauFSRCm ;abol: ;ié{(u nJebo bali¢ek obsahujici né!colll\" drol.)nostll. 'y by Vmél,y’
.:)eo(iinl: ga::):)zlajizt]ele umoznit snadnéj3i pieziti v krizovych situacich. Ne vzdy je

to vSak pravda.

Svého ¢asu probihal u jednotek Specnaz na téma KPZ rozsahly vyzkum.

Clendim specidlnich oddili bylo rozdano k vy.p!'nén’l wcelantenzitep?(]p ,an;lgomf
formulard. Ty obsahovaly piedtisténe otazky typu: Zna;te a;( \é stnit 2 akeé
véci vase KPZ obsahuje? Jaké by méla obs'ahovat'a proé.’ Ja wasto ) nosite? Kdy
jste z ni naposled pouZili ngjakou véc?“ A Jm?éfé asi padesat d,alswh ot'azek, :
Cely soubor formuldfi byl pak sloZité v’yhczdnocova’n- a vysle-dky Zprii-
mérovany. Déle se k problému vyjadiovali armadni odbornici na SLlI'VlVil.l a byla
zpracovéna i rozsahla studie o pripadech a situacich, kdy byla KPZ vyuZita nebo

vyuzita byt mohla. : . .
Celkovy vyzkum ukazal nékteré necekané informace. Daji se shrnout do jedné

véty. Vétsina bézné udavanych soucasti KPZ jsou naprosté zbyteCnosti. Pro vy-
svétleni tohoto tvrzeni musim zacit pékné od zacatku.

V krizové situaci vas ohrozuji tfi hlavni faktory:

Nedostatek tepla - na podchlazeni miZete zemfit za n€kolik mélo hodin.

V mrazivém pocasi to miZe byt i jen nékolik minut.

Nedostatek vody - na dehydrataci pfi nedostatku vody zemrete b&éhem nékolika

dni.

ye’dostatek potravin - bez pfisunu potravy ¢lovék umirda béhem nékolika desitek
ni.

% toho'plyne, ze v mimém podnebnim pasu (stfedni Evropa) je opravdu
nebezp'eé.ny_ pouze prvni faktor. OhroZeni z nedostatku vody a potravin prilis
nehrozi, jelikoZ je ve volné pfirodé mnoho riiznych vodnich zdrojii a nepieberné
mn%isthx;x Jedl)"Ch’ rostlin a snadno polapitelnych drobnych Zivogicht.

4 negeki:;?ca&;dyz ll::id’e KPZ obsahovat pouze jedinou véc - zapalky. Pokud
pravdepodobné vystraten, v Soku a et Nepfitelem podchlazeni. Budete
» V S0KU a nedostate¢ng oblegen. V tu chvili vam pomii-

Ze, vic nez cokoliv jiného, po { :
nek. Pakuz st vymyslie,co cal, - O S MOZnost srovnani mysle-




uloZenou spolu s ostatni vystroji do lesa n&kde v roh ; -
: : u skifing. B
jen pokud jsou v maskacich a s erou si ji s sebou

baglem. Pravé v takové chvili maji
L 5 : )i u sebe spoustu
vystroje, takze KPZ je skoro zbyte¢na. Navic i n€kdo nosi
padd jeho ziraty bHijde i'o i J si v batohu, takze v pri-

KPZ vam nejvice pomiiZe v situacich, kd
pripraveni. Proto ji u sebe musite mit neustile a po celou dobu, co j '

s i N A , CO jste mimo
d?::(\),:;a(lftzg}'l to fesi cJimak. Néktefl VO_]ElEZl 1’1051 pe'}r sir§k se Skrtitkem v miniatur-
rr::kd nesund(:ir\l/]apiouéi \:'ul gavg?enen} na ret}zku s 1dg1'1t1ﬁkaénimi znamkami, které

v}' . 1. i lvn 0 eéem' agenti umistuji vodot&sné obalené zapalky
k predmétiim denni pc?treby. Plochy blo¢ek s trhacimi zapalkami do penéZenky,
nebo dokladovlfy (musi sei 'véak Casto ménit, protoZe se brzy rozmatkaji) nebo par
zapalek se Skrtatkem do pFivésku na kli¢e od auta, bytu, atd...

Da!§im feSenim je umistvé'ni zapalek do v3ech odévil, které b&zn& nosite. Velmi
vhodne} Jsou k tomu napiiklad kapsi¢ky na cigarety, umisténé na rukévech
n€kterych vojenskych a policejnich uniforem. At uZ si pak oblecete cokoliv, vzdy
u sebe zapalky mate.

.Pokud se stale jeSté nechcete vzdat té spousty roztomilych drobnosti, uvazujte
logicky. Jaky vyznam pro vas maji v okamzité krizi napriklad rybéiské hacky. Za
dobu, nez byste ulovili prvni rybu, nasbirate &tyrikrat v&tsi mnozstvi jedlych zab
nebo hlemyzd'd, pfipadné se pohoding p&ky dopravite k civilizaci. A co treba
metr pevného provazku? Jak vam muZe bezprostiedn& zachranit Zivot? Témer
v kazdém piipad€ mizete provazek nahradit pevnymi §lahouny popinavych rostlin
¢i plazivé ostruziny. Vhodny vazaci prostiedek je i oloupané Iyko stromii. Takhle
se da rozebrat jedna véc podruhé. Zkuste se nad tim sami zamyslet.

Plvodni seznam bohatého sloZeni kapézetky byl sestavovan jiz pfed mnoha
lety v Americe pro pripady zbloudéni v opusténé krajiné. Pokud je okolo vas
nékolik set kilometrii naprosté pustiny, miize mit pak jakdkoliv drobnost velky
vyznam. To ale neni ptipad stfedni Evropy. Kazda dal3i v&c navic zvétSuje objem
kapézetky a to vas podvédomé nuti nechat tu "zavazejici véc" doma. JenZe nekde
v Supliku je vam pak skute¢né nanic. ¥ 2

Ve vyse zmiflovaném vyzkumu byl sestaven i Zebficek nejuzite¢né&jsich véFf
pro krizové situace. Prvni misto zaujimaji jiz zmiﬁované’ zapalky a df“hé i
kostitka tuhého lihu. Na treti misto byl zarazen zaviraci k?pesni nuz s vice
zelizky. Nosi se nejlépe v kapse kalhot a ma byt opatfen asl tak pﬁlmen'ovou,
dvojitou padakovou Siitirou, pomoci které se pripeviiuje k OPaSk?meP‘ poutku
kalhot. Predejde se tak ztraté noze. Siira miize mit samoziejme 1 mnoha dalsi
vyuziti. Ctvrtou piicku maji kondomy a to Vv ppétu alespoﬁ tﬁ.k usﬁ.’r w e

ti vyuziti, z &ehoz nejvice se uplatni jako impro-
nepfeberné mnoho moznosti vyuZitl, y y e s
: Na paté misto odbornici umistili sterilni obvaz
vizované nadrzky na vodu. Na p A i
: ’ druhym posuvnym krycim polstarkem. Sestku pekm
s jednim pevnym a ym p ym Kl W S BN
i xastéii se bude jednat o plechovou trvanlivou konzervu
malé zasoba potravin. Nejcastcjl : vithil jako. mi o
s vysoce vyZivnym obsahem. Nekteré prirucky toto vysvetiujt Jax v
davku potravy na prvni obdobi nez ziskdte dalsi potravu z prirocy. ¥ -

y krizi ne&ekate a nejste na ni tedy

||||
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loupost. Za3kodnik
: nebezpecnou h- ’ ik je
ento nazor 'Ozn'aéh?‘él?v Zsroblém& i nékollkafieplll hlad. I’JldSky
dnout bez ij,ak)’C ohrozl' Mal4 zésoba trvanllv'e potravy r’na spise
3adném pripadé neo ; .~ delsi obdobi, kdy v ziskavani

am. Mohou s€ V¥ .- neulovite ani nenasbirdte. Pak

; dobu ni z g
&3ni. ?l::el;?ua obavam z budoucnosti. V takovém stayy
nout de

4vé miiZze zabranit nouzovj
= dglat chyby. Tomu prave T+ oqe
m’ﬁZete zadit Je:,;lagtlez:f:leﬂaeﬁé potad mam tu konzervu - ’az_budet.ne{/hvur, hlady
davkav p(:traVY- Yd ra\"l' naladu a poskytne elan do dalsi émngs 1. V3e se pak
i e oué. obrdti. Druby vyznam nouzové davky potravin Je V. pipadg
veétSinou Vv ;

: : To pro vas miize znamenat nékollkader}m upoutani na lizko.
< rove A bné Ziviny a zabrani vysileni z nedostatky

A doda potie X ? St 5,
SntérZeni ?;Zkz‘;;ii\;ﬁ;’n:énf?é jeétépvelké mnozstvi dalSich poloZek, jejich pouziti
potravy.
diaisigahoons PR, pii tvorbé spise vétdich vybav na preZiti, které se

Tento seznam se uplatiiuje . g e 4
nosi ve specialni tasce, malém batohu, nebo jsou uloZeny pro piipad potieby

v zavazadlovém prostoru auta. BéZnou praxi je umisténi celé V)"b’avy do taktiCké
vesty. Byvé usita z velmi pevného materialu (Vétf’mo}’l ny 101}) a ma na Sf)b‘? na§1t9
mnoZstvi riizné velkych kapes. Takove vesty pouZivaji zeJme’na POI}CCJm ’zasahf)\:e
jednotky a nasité kapsy slouzi k prendseni pistole, nahradm(v:h - zasczbmku,
vysilatky, granati a dalSich nezbytnosti. Stejn€ tak dobie poslouZi i k prehled-
nému uloZeni vasi vybavy. Nekdy se daji v prodejnach armadni vystroje zakoupit
i specidlni survival vesty. Ty nejsou uréeny k policejnim zasahiim a nemaji tedy
pouzdra na zbrané. Je na nich vSak o to vice kapsi¢ek na uloZeni vystroje.
Pivodné tyto vesty slouzily pilotim pro pfipad sestfeleni. Je to asi nejlepsi
alternativa k prenéSeni vystroje na pfeZziti. VaSe ruce nejsou blokovany drZenim
zavazadla a vestu neztratite ani pfi nutnosti utéku.

Jednotky US pohrani¢ni policie pouzivaji pro pienos vystroje podobné vhodné
feSeni. Veskeré véci jsou ulozeny do lehkého nosného systému ALICE, ktery
pouziva US ARMY. Jedné se o komplet nylonového opasku a polstrovanych $li
ypsilonek. Na ty se pak pripeviiuji sumky, polni lahve, noze a batizek na malou
polni. Policist¢ vyplni sumky, malou polni i dalsi pridavné kapsicky potiebnou
ml"&;‘;tﬂ; g:ris:; ::f‘t(l;gﬁ i;( lzrifitkého. lana. V polnf lahvi pravideln& jednou

W - Razdy policista pak ma sviij komplet na vésaku ve

Specnaz je 1
vycvicen zvla
organismus to v Z
psychologicky vyzn
potravy nebudete usp
muiZete snadno propad

ALICI a mate v3e potiebné.
i :dsgu A? an;:?ny?v\éfzrllgget Ob.!;innéj.’él Vystroje je dale uvadény seznam. Vznikl
i ak scelk’_ g "o JakoZ i vhodnost jednotlivych polozek doporuduf

At



Oficialni seznam vystroje na preziti
(dle specifikace CIA)

Pevawou analygou v’ét§'iny krizovych situaci, ke kterym v minulosti doglo byl
Vytvoren tentvo Lfmverzalm S€znam vybavy na pfeZiti pro viechna suchozer;wké
svétova prostiedi.

Popsané prostredky plng dostacuj
nuji dale rozvinout pfipadnou diver
i mensi skupiny.

i pro .pl"eiiti v neznamém prostredi a umoz-
zni Cinnost a partyzanské akce Jednotlivce

Sou!:ns obsahuje pouze nejzakladnéjsi vybavenf potfebné pro orientaci a souziti
s okolnim prostfedim a pfedpoklada se nastartovani zasobovéni z okolnich zdrojii
dle béznych armadnich predpisii pro survival (pfeziti) pFi odlougeni od tylového
zabezpeceni.

Tato vybava také slouzi jako pohotovostni zavazadlo pro pfisludniky skupin
rychlého nasazeni, at' jiZz policejntho nebo armadniho typu. Je téz vhodna pro
agenty rozveédky a zpravodajce nasazené na nepfatelském Gzemi €i na Gzemi
jin€ého statu. V tomto pfipadé musi byt zavazadlo s vybavou uschovéno ve skrysi
¢i mrtvé schrance mimo bydlisté nebo plisobisté agenta, aviak ve vzdalenosti,
kterou 1ze zvladnout p&Sim presunem nejpozdéji do jedné hodiny.

UPOZORNENT:

Souprava neni zvlasté vhodné pro pouziti v poustnich a arktickych oblastech!
( pozn. prekl:nutno ji doplnit o dal$i komponenty)

Pri pouziti jako pohotovostni zavazadlo pro jednotky rychlého zasahu se
pfedpoklada na misté akce dovybaveni vystroji a vyzbroji nutnou pro konkrétni
zasah z hromadné prepravovaného vybaveni skupiny.

Veskeré vybaveni je nutno zabalit do batohu tak, aby umoziovalo zamezeni
pristupu vody k jakékoliv soucasti. Zajisténim vodotésnosti nedojde pri desti ke
ztézknuti zavazadla a tim ke zbyte€nym ztratdm sil a energie pri pfesunu. Dobra
vodotésnost déle umoziiuje pouzit bezpedné batoh jako improvizovany plovak pfi
priiniku pfes vodni plochy (coZ byva vétsinou nejméné hlidana alterpativ;!)._

Zv143té pro armadni a policejni jednotky plati doporucent zabalit véf:l tak, aby
kiehké, t&7ké nebo ostré véci byly ve stiedu zavazadla a obaleny vécmi m’ékéim;.
Timto zpiisobem by mé&lo byt dosazeno odolnosti zavazadla i pfi padu z vysky do
5 metrii (vysazenf z vrtulniku, atd...)

- i gl I
Batoh - zavazadlo A o o
Kompletni odév .
Nahradni obuy - tenisky

Vice ponoZek nebo obinadla o
Zimni dopliiky SR S -‘ £ :

U W




Pracovni rukavice (koiené)

6.

7. Ponco nebo celta

8.  Zavésna sit’ (hamaka)

9.  VloZené zavazadlo

10. Nouzova divka potravin

11. Sila kofeni

12 . Jidelni miska (kotlik)

13. Lzice

14 . Léahev navodu

15 . Horolezecka karabina

16. Kus horolezeckého lana 3,5 m
17. Igelitové safky a gumicky

18. Survival blanket

19. Zaviraci kapesni niZz
20. Zdroj ohné (2x)
21 . Padakova Sidra 10 m
22 . Izolovany drat3 m
23 . Tablety do vody
24 . Prezervativy
25. Dratova pilka
26 . Chem. svétlo
27 . Tuhé palivo
28. Ziletka
29. Svitilna a ndhradni baterie
30. Zapisnik s tuzkou

31. Jehly a nit&

32. Vlaseca hacky

33. Repelent

34. Hodinky

gg : ls(iamufléini barvy nebo maska

- Signalizaéni prostiedky

31 . Doklady

38. Mapa oblasti a kompas

3 9 A Prostl‘edky pro POVZbu

40. Osobnizbraf a pﬁméf““‘ a vyvolénf spankuy
41. Lékérnitka ené mnozstyj naboji
42

v Penize v mistni 5 univerzilni mgng



Batoh - (zavazadlo)

pravdépodobnost dlouhého pésiho pfesunu, pfi ‘m i de
které oddaluje néstup dnavy.

Kompletni odév

Pozor - véc, kterd se &asto opomiji! V pohotovostnim zavazadle musi byt
skute¢n€ naprosto kompletni od&v. Nelze spoléhat na to, Ze jiz méte na sob& néco

obleceno. Povel k akci vds miize zastihnout pfi hrani golfu, na plovarné & pfi
Ffenisu. Ne vzdy miiZe byt ¢as se prevléknout jinak neZ z vybaveni zavazadla. Byl
J1Z zaznamenan pripad prozrazeného agenta CIA, kterému se podafilo zazraéng
uprchnout pfimo uprostred taktického vyslechu, kdy ho neptitel svle¢eného mugil
a snazil se ho donutit k vypovédi. Po svém ttéku se v noci presunul naprosto nahy
dvanéact kilometrii na misto uschovéni své vybavy na preziti, kde se teprve oblékl
a pozd€ji pomoci signaliza¢nich prostiedki pfivolal pomoc spojencii.

Jako odév je nejvhodnéjii civilni stfih v khaki barvg, ktery dobfe maskuje
v pfirod€ a ve mésté neni natolik nidpadny jako maskovaci uniforma.

Nahradni obuv - tenisky

Spolu se zdkladni obuvi v batohu se velmi osvéd&ilo mit i lehkou obuv
nahradni, ktera prokaze dobré sluzby minimaln& v t&chto ptipadech zni¢eni nebo
ztraty puvodni obuvi, pfechodu pies vodni plochy - nenamogite si piivodni obuv
a neriskujete zranéni nohy o pfedméty na dné, pii $plhani po fasadach budov nebo
skalnich sté€nach jsou lehké tenisky vhodnéjsi nez zakladni obuyv, kterou vétSinou
tvofi vojenské "kanady". Pfi otoku nohou po extrémné dlouhém pochodu miize
byt také ulevou zaménit kanady za tenisky. Pfi spani vétSinou kanady vyzouvame,
nasledné obuti tenisek zajisti vasi rychlou akceschopnost pfi nepfedvidanych
udélostech. Pi diverznich akcich, kdy se pfedpoklada rychly neslySny presun Ci
béh, jsou tenisky téz vhodnéjsi. -

Ponozky nebo obinadla g 7w S
Ponozky patfi mezi soucasti odévu, které se nejvice opotfebovévaji. Za jeden

jednodenni pochod jich miiZete spotfebovat i. deset pard. Ab}’ se )
zabranilo tvofeni otlakii a puchyfi na nohach, je nutno ponoﬂ:y R i
v té&chto piipadech: propoceni P°n°?ek’ za?pméni vp : ‘_(" olkié
odgrek), vznik diry v ponoZce, jakékoliv nepfijemné pocity, Kiere
vyvolavala (napt. prilisné naskrobeni). mmd?m@m"
pouzivani obinadel na nohy. Omoténi obinadla mizeme a i




idle pfi dlouhém pochodu, hiay

o celém chodi o Vg

vzniklé situace, {(.)vnomén;é siskok)’ (vysadky z’le’tadel“a J‘edou’mch VOzide],

okolo pat pfi P Rprovs nlaku atd...)- P i nate OEH, 226 Vam vanild iy
v > wan Jr

e na tomto misté vice vrstey previnutin,

seskakovani Z jedouciho
ejit vzniku t&chto problémi.

chodidle otlak nebo puchyT, \:jytxorfl;
obinadla, ¢imZ se nam &asto podart p

oo : . xenice nebo kukla, kvalitni 3ala, ledvingyy

Patii sem zejménaotzgcllajgl‘::ﬂﬁéfeiisto. Tyto dopliiky .maj i' velky Vy'Znavny]
pas, mf)ino 1 S‘fetf’,géna pii noclehu ve volné prirodé. VEétsina lidi neni bohyge
iv leme ob.d'obl,bzejsnes]a bez nachlazeni viceno¢ni spépek v otevieném terény
natollk.Otuliélléaa Igél); tyto dopliiky vyuzijete napr. pri statické hlidce, kdy musite
ato a";) Vbu tv'ydrzet vleze delsi ¢as na jednom misté, nepo'mt’ujete f‘epffkmny
:;faf Okz,ry po Case muZe nastoupit. Znervézm" a moho'u v?ﬁs donutl’t k'0§1’véni
a dal;im pohybuim, které se pro vas mohou stat osudné. Pfi zranéni vas nebo

spolubojovnika je pro vas udrZeni télesného tepla jednim z rozhodujicich opatfeni,

ktera zabrani Soku.

Pracovni rukavice (koZené€) .
Maiji hojné vyuziti, v noci maskuji pfirozenou barvu rukou a zabranuji drob-

nym poranénim, pokud si vyhleddvime potmé& cestu hmatem. Poskytuji spoleh-
livou ochranu proti chladu i proti vysokym teplotim (napf. od rozpalené strelné
zbrang). Zabrafiuji odérkdam pfi manuélnich pracich, pfi pripravé 1écek, budovani
kryt atd ... Pfi diverznich akcich zabranuji zanechani otiskti prstti na misté akce.
Poskytuji i ur¢itou omezenou ochranu pii napadeni psem. Pokud pouzijete pfi akci
techniku slanéni (sestup po lan€) z vrtulniku, sttechy budovy, skaly atd., zabréni
rukavice spaleni rukou o lano a umoZni rychlej3i sestup.

Ponco nebo celta
Da se vyuzit k mnoha Ggeliim: jako prikryvka na spani, stii i '
e e : pani, stfika na ukrytu pfi
ngoémku nebo stanovisti hlidky, ochrana pred de3tém, improvizovany prostiedek
mo::. nositek, plovaku, zavazadla, naslapné pasti (jamy), pti prechodu pres
- zatarasy, atd ... Musf byt vyrobeno z nepromokavého materialu, potom se

do né&j da zachycovat i desr 3 . i
jednoduchého odpafovace. Ova voda, pfipadn¢ zemské pary pii vytvoieni

i od lezouc mﬁ;}%‘:}g .Na"ic vés sit’ dobre izoluje od padni vihkost
2, atd... S Ize téz, bna zvifata (zajic, bazant, atd.), pri vyrob®
atd % 10UZOVE pouzit jako lano o délce cca 3 metry:

U);’ ‘.*:.:'..T - B4

T e /




Vlozené zavazadlo

Nouzova davka potravin

Praxe ukazala, Ze ve vétsing
mnozstvi jiz zabere pfili¥ mnoho
zvoleno po peclivé tvaze. Jidlo na
se venovat zajisténi stravy zmi
rozmisténi okolnich poli se zemg
nepritele, spoluprace s civilnim
zalozni a slouzi pouze jako psyc

pfipadii posta¢uji potraviny na dva dny. Vétsi
mista a mnoho vézi. MnoZstvi dvou dnfi bylo
Jeden den vam umozni nebyt o hladu a cely den
stnich zdrojii (nachystat pasti na zve&f, zjistit
délskymi plodinami, monost kradeze ze zasob
obyvatelstvem). Davka potravin na dal3i den je

' ; ; hologicka jistota pro podporu sebevédomi. Pokud
se vam né&kolik dni po sob& nepodafi sehnat nic k jidlu a budete trp&t hladem,

podafi se vam zvladnout tuto situaci Iépe s védomim, Ze mate stile v zasobé
potravu na jeden den, pokud by bylo skutegné nejhiie.

Sil a kofeni

Pouzijete je v pfipad€, Ze budete ziskdvat svoji potravu z ptirodnich zdroja.
Napfiklad pfi pfipravé masa zvéfe pouzitim soli a kofeni podstatné zlepsite chut’
a stravitelnost pokrmi. Koteni miiZzete dobfe vyuZit na setfesent pst, ktefi byli
vypusténi po vadi stop& (pepf, paprika paliva, feferonky, chilli a jiné siln&
aromatické druhy kofenti).

Jidelni miska (kotlik)
Je vyrobena z hliniku nebo nerez oceli pro pouziti k vafeni a pfipravé stravy.
Nejvhodné&jsi typ je spolu s pokli¢kou, ptipadné s vloZenym men3im pohéarkem.

Lzice . ey
Pro konzumaci a pfipravu stravy. Také se uplatni. pri Pﬂpravé vyb ych
smési. Ze zkuSenosti plyne, Ze je pon¢kud vyhodnéjsi lilqe zplasm. Pakud
konzumujeme velmi horky pokrm, nespali vam 1zice rty. Pri pﬂprav: pols:;:
(michani) v jidelni misce nevznikaji neZadouci zvuky nal.*azu kofvu r;; J d?:t;h g ve
by véas mohly prozradit. LZice se viak nesmi ponechat pfi vai‘er;i p‘ 1é a o
vielém pokrmu, aby nedoslo k jejimu poSkozeni teplem. Ph pv- pmlltém
vybuinych smési nelze pouzit kovového predmétu (IZice) pro ve ebezpeci

vzniku jiskry a vybuchu. P

Léahev na vodu T I

Polni lahev, kterou pouzivd armada, je vhodnépwm odoln
opasku v pouzdfe. Pokud ale nosite lahev Svgg‘m by
jako nejvhodngjsi prihlednou plastovou lahev od limonady (



nez armadni lahev 2 pokud berete vodu z pFirodnicy
olovat, zda voda neobsahyje

plast ditkladné zkontr

15 litru. Ma vétsi obsah
hlednost lahve také umoZiuje zrakovoy

zdrojii, umozni vam pn’xhledny o

zikal, cizi piimési, parazity, atC.. rithlednost / < v

kontrolu mnrc))istvi, coZ se hodi pfi planovani spotrebyz.pokvud je vod?/ nedostatek
diilkladné ji pred prvnim  pouZitin

Pokud pouzijete ldhev od limonédy, J i
vyplachnéte a zkontrolujte, zda ma lahev neposkozeny uzaver, Ktery netece.
Horolezecka karabina s T ,

Ma velice viestranné pouZiti - pfi slafiovani, jako soucast diverznich akci, pgi
transportech ranéného, pfi rychlém spousténi nebo vyzvedani osob, zavazade]
nebo materialu.

Horolezecké lano 3,5 m
Ma velmi univerzalni pouziti, je nepostradatelnou soucasti vybavy. Délka

3.5 m umozZiiuje uvazani sedaciho uvazu okolo vaseho téla pouzitelného pi
horolezecké &innosti, slafovani, zachranarskych pracich, atd... S pomoci lana
milzete téZ vytvorit pristfeSek, pasti na zver, nastrahy na nepfitele, nositka, vor

svazat zajatce atd...

Igelitové sacky a gumicky
Maji mnohostranné pouZiti - jako improvizované nadoby na vodu, vodotésné

obaly na potraviny a vystroj, pii pripravé vybusnin.

Survival blanket
Je mylarova supertenka félie s hlinikovou vrstvou. SlouZi pri bivakovani, pro

r:px;iae:i ﬁgzr::’:rgzé;eip;a,kpﬁl) t}'ansportu zranéného pro zabranéni uniku t&lesného
teplaa t éni Soku. Da se jej také vyuzit pro i }
improvizovanou signalizaci napf. zdchrannému leriadl(l)x(.jraz e

Zaviraci kapesni niz
PouZijeme pfi pfi i
oviiny (fial = : llégpl:p::‘l: a'_konzumgc:l stravy, pfi stahovani a porcovani ulovené
vyrob& néstrojii a néaradi l;:m pracuje neZ s velkym pevnym nozem), dale pfi
» Pr1 opravach a apravach vystroje. Nouzové lze vyuZzit

i jako zbraii. Nejvice se osvédcil ng
| bl ¢
Cepelemi. il ndiZ typu VICTORINOX nebo podobny s vice

- NejlepSim zdrojem j . |
Zpusovy rozdels Ohnéjjsc;k;agm :g? e spolehlivy zapalovag. Dva riizné
~nat, (zapalky zvlhnou nebo seor’ Ze v urtitych situacich maze nektery
1 mrazech). Kazdy zpiisob m?ZP?ldrfou, zapalova¢ piestava fungovat
m ipravé vob e ‘Wé _Wh@dy a specificka pouziti: napi.
- velka vyhoda zapalovage je, g‘e”nep"treb“ji udrzbu ani nahradni
- Ve je 2 se G4 oviadat pouce jednou k"




a plamen muzete udrzovat

0 dlouh
Serieing P uhou dobu, napt.

Pfi pouZiti jako nouzova

Padakova Siitira 10 m
V nouzi sta¢i i pevny motouz. Ma

je velmi vhodna jako nahrada tkani

opravach vystroje a vybaveni.

stejné nebo obdobné pouziti jako lano. Dale
¢ek do bot a také najde Siroké uplatnéni pfi

Izolovany drat 3 m

Vhodny je pfi opravach vystroje, pfi pfi i BE v
e AT » PI1 Priprave pasti, pfi vyrobé vybusny
systeému s elektrickymi okruhy atd... M4 giroké mMoZnosti posiiti. o

Tablety do vody

Jsou nutné pro desinfekci pitné vody brané z neznamych zdroju. Pokud tablety

ztr'fatime nebo nam dojdou, lze vodu nouzove desinfikovat privéskem nebo
retizkem z pravého stiibra. Privések ponofime do lahve s vodou a za ob&asného
protfepani nechame hodinu piisobit. Po této dobe je voda zbavena vétiny bakterii.

Prezervativy

Kromé zakladni funkce maji prezervativy i Siroké néhradni pouziti - nouzové
jako chirurgické rukavice, nadoba na vodu (prezervativ je nutno pfed naplnénim
vodou dat do ponozky, aby po naplnéni nedoslo k protrZeni tenké stény). Je
mozno je dale vyuzit jako vodotésné obaly, po naplnéni vhodnym plynem jako
signalni balonek a také jako néavlek na (sti hlavné zbran& pro zabrénéni vniknuti
vody nebo necistot.

Dratova pilka : |
Pouziva se k fezani mékkych materiali jako je dfevo, kosti, plasty. Da se t€z
pouZzit jako 3krtidlo pro tiché zlikvidovéni nepfitele.

Chemické svétlo e e
Plastova ty¢inka naplnéna dvémi chemickymi slozkami, > po smiseni
zatnou vydévat intenzivni svétlo. Toho Ize velmi dobfe pouzit k sviceni, signali-

zaci, sviceni pod vodou, oznaCeni mista atd...

Tuhé palivo . e e Lo
Heg(agon, trioxan, tuhy lih nebo jiné tuhe palivo "k‘:&“& é‘ s [
PouZije se k ohfevu stravy, vyhrati ukrytu (pozor MJ:dmmW B
jako zaklad pro rozdélani ohné ve ztiie{lYCh l-""d"'d‘"“c di(\l::mﬂh Gl
palivo velmi vhodné jako zdklad ohmska_ pozaru Ph ; sméﬂ. o

slozenim se d4 také pouZit pfi pripravé “émhvy DA SRS
| e e SR
YR




ouziti jako improvizovany skalpej

¢ kusi pro p , ¢
& no ukrytelna zbrai pro osvopg

Ziletka
také jako snad

Nejlépe je i
jemny niiZ pri presny
se a tniku ze zajetl.

mit sadu alespon

ch pracich a Zenf

Svitilna a néh.?d.ncl)ubt;er':bky specializovanych firem, ktere jsou vsak zbytegng

P lJSnikajici vlastnosti s€ kP?de"}' m ué’elvu’m pouziva americky
B vy’tilna ktera navic obsahuje 1 nhradni Zarovku a sadu signy),
armadni lomena svitiina, oti desti a ma daleky dosvit. Preden ;

: - Navic je i odolnd prot1 destt & 28 :
nu;ha;s;lvn;tci:lf;; s:,(}l:l:]f:uéejte jJak dlouho vydrzi svitilna svitit na jedny baterje
u )

i i Fibliz bou miizete pocitat. Pokud plany;
sd&li s jakou pribliznou do . okud planyjete
:lt:c):,:tz g;g";in: pouzitgm svitilny, vzdy s sebou méjtf dostatciény pocet nahrad-
nich baterii. Pokud pouZivate jeste jiny spotiebic e’lektrmy (na;zr.’vysng?.éka)? kupte
si nebo nechte vyrobit adapter, ktery vam pifpadn€é umoZni napdjet i tento

spotiebi¢ nahradnimi bateriemi do svitilny.

Zapisnik s tuzkou ' ! ; ’ ) ;
Je potieba pro pofizovani dileZitych informaci a zaznamu z pribéhu cesty,

situace v terénu a zpravodajské informace pro splnéni kolu nebo akce. Tuzku je
nejlepsi pouzit oby&ejnou s grafitovou tuhou. Tu nerozmoc¢i ani voda a neni tolik
néchylna k poskozeni jako kuli¢kova nebo plnici pera.

Jehly a nité
Urcené pro bézné opravy vystroje a nouzove také pro drobnou chirurgii, sesiti

trin}"ch a feznych ran v kizi. Pro chirurgicky vykon musi byt jehla a nit sterili-
zovana ve vrouci vode alespon deset minut. Po sesiti je potfeba (v mezich mozno-
sti) zajistit neprodlené kvalifikované oetieni u lékare.

Nylonovy vlasec a hacky

Vyuzijeme pro lov ryb k zajisténi potravy. Vlasec Ize také pouzit k vyrobé ok

na lov drobné zvéfe a dale se s oblibou pou| ' : : ;
5 pouZzivé pii konstru vybus-
nych systémii pro teroristické litoky. = Sukokndsuainych

Repelent

hmyzu. Je velmi dilezité ap
ﬂéba ph akei. Bodnuti t,xebg ‘l:ii;:u.n ¥z neobtézoval zejména v spanku, na hlidce

e ti hmvz
Wmmﬂ@mu — hmyzu by pro vas také mohlo znamenat
" ,‘1:.:5"3‘ -T'J" » 3 . _ kil

nKy stale n zapésti nebo na krku, dejte Si je
Zadla. Jedna se o naprosto nezbytnou soucds!



pro pieziti).

KamuflaZni barvy nebo maska

PouZijeme pro prekryti pfirozené bar
terénu v okoli. Pouzivejte je vzdy,
podobnost pozorovani nepfitelem. P
rychle odmaskovat, je vhodnéjsi po
obli¢ej a krk, které jde zase velmi
camo barvy.

vy obliCeje a tim lepsi splynuti s pozadim
kdyz se ocitnete v mistech, kde je pravde-
okud je pro vas vhodnéjsi moznost se zase
uZit pouze maskovaci kuklu pietazenou pftes
rychle sejmout a nemusi se pracné smyvat jako

Signaliza¢ni prostfedky

. SloPZi k pfivolér}i zachranného tymu, dorozumivani mezi vice tymy, predavani
zjisténych informaci, oznaceni vlastni polohy, atd... Jejich pouziti je nutné pfedem
dohodnout se stranou, se kterou budete komunikovat, Miize se Jjednat o dymovni-

ce, svétlice, stroboskopy, svitilny, vysilacky, balony, reflexni plochy, pripadné
dal3i dohodnuté prostfedky nebo znameni.

Doklady

Jsou dilezité pro pripadné prokazani totoZnosti a statni prislusnosti
zachranciim pfipadné policejnim nebo vojenskym orgéniim zemé, kde se na-
chéazite. Vhodné jsou zejména doklady jako napf. pas, rodny list nebo jejich
ov&fené kopie. Pokud jste byl vyslan na misi do jiného statu, peclivé zvazte, zda
v piipadé prozrazeni a zadrzeni vam nalez vaSich dokladi a objasnéni vasi
totoznosti nemize spide udkodit. Nekdy je lepsi skutené doklady v&as _zniﬁit
a vymyslenou historkou se snaZit véznitele presvédcit o vasi smyS3lené ider.x'tl_té.
Obecné je lepsi se po zadrzeni vydavat napt. za sestfeleného pilota nez pfiznat
piisludnost k diverzni skuping.

Mapa oblasti a kompas g
}) edté pred vypukni:xtim kritické situace si opatfete aktualni a conejpodrobﬂéjﬁ
mapu nebo na&rty (piipadné letecké nebo dru'iu':ové snimky) oblasfx, kde e
pohybovat nebo vyvijet &innost. Pro pripadny uték nebo skryté Pfeﬂmm’gw lasti
je velmi vhodny v&asny prizkum spolu se zamamenénhnz:éojﬁ pitné .
potravy, moznych tkrytd do mapy. Pro oznaceni pozgc ob_)‘ ,- vmapé
myslete vlastni znatky a nepouZivejte obecné pouﬁvanyc DOV
ztraté mapy a jejiho nalezeni nepiitelem znexx?omt9' vn} ‘Mf ‘
lugténi. Kompas je samoziejmosti pro dobrou orientacl v SOUCInNOS

N - L




olani spanku

n il iverznich akcl ¢i situacl pre?ntl s¢ mohou y
noutv sFi)truuabci},mkg;Jbuzife potfeba zustat napr(f?to bdél){ (noédm g i akee, h);?cli(lzt
ebo naopak bude POtfeba 2 i éascv)lve provlevy o spanku a t'a‘
: olani spanku 1ze yyuzit prostfedky dostupné v |4 a
<> d4vkovani). Jako povzbuzuj ici prostredky lze eka,r"
u bézné dostupné. Obdobnoy s\ﬁ],;tz)it
u

§iho mnoZstvi cerné kavy nebo silného ¢aje. Py
se pouzivaji pro fidice. Velky ﬁ%?gni
e

sbuzeni a pro VYV

dky pro pov
prostiedky pro P02 d

ném viak prokaze vypiti Vet

mizeme poZit pFimo tabletky kofeinu,. které i pro f
ma také poziti vétsiho mnozstvi kyseliny ascorbové, coZ je vitamin C (Celaskon)

1 000 mg. Potom vznikéa redlna moznost komplikacijak
0

a to zhruba do mnoZstvi . v
prekyseleni saludku, vyskyt kopfivky, vyrazky atd...

Osobni zbraii 2 priméfené mnoZstvi naboju
své vybavé stielnou zbratl, je tfeba si opatfit prostredek

Také pokud nemate ve
branit v pfipadé napadeni. MiiZe se jednat napf. o pgy

kterym se muZete u¢inné
kopi, sekeru, urCity druh mece &i néktery z druhti zbrani pro asijska bojova umgn;
ni

(nunchaky, tonfa, yavara, atd...). Nejpodstatn&jsi pfi vybéru zbrané j
- ’ I3 pe e A ’
nicviku v té mite, aby vam umoznil rychlou a tichou likvidaci protivniJka g

Lékarnicka
Musi obsahovat prosttedky pro oSetfeni vSech b&Znych druhti poranéni a vrazi
u,

dale prostie A7 o

téz vzlmi vmodsralzgni absetiey @ vysoce ucinny prostl edek proti bolesti. Je

i hOP nit lélfémwku aktivnim uhlim (carbocit, carbosorb) .

e nanygc'c a strevnich potiZi, které se Casto vyskytnou pii nenadélp’ro

vyvold spise Jt'xl:r{létypalsmvy zpfirodnich zdroji. Pfedstava tiporného rﬁ'em

g v§eZi1 sii nekolikadenni obtiZe tohoto druhu vas velmiprygr;lz

HiEns a naprosto rozvr :
wh;‘:)ilu‘é@ttjals(:;,koﬁv ¢innost, natoz b0j0vééuzilk:i§ e
Jste j ;

zrcatko. Umozni vaJ; g‘;‘;}nﬁkﬂa%rosfo nezbytnym vybavenim lékarnicky kapesni

u Casti t€la, na které byste jinak nevid&l. To vam

zajisti moznost poso

, ANOst posouzeni a o3ett F{

néni . eni pfipad zranéni s

parazit Z nepfistupnych mist nagfage ntéél;: éni nebo lokalizaci a odstra-

Penizg'v mistni a univerzalni méné

PO ou rezervu pe
nachézet a dile mejte takg wgz_l:zsst;m’ ve kterém se pii vasi akci budete
u vméng, kterou jsou ochotni prevzit

- :
st

o~

“m (US dolary, EURO, atd...)

i pioad s - YPracuite podrobny

;.: at. Pro jejich &gs::imam telefonnich ¢fsel, kterd byst
o i me nebo, .bpou‘z‘.lte vami vytvoreny kod, ktery
s Rk zabaveni pfi zadrzeni.



Slovnik a zakladni fraze

* 3 % % »

Kromé popsanych vécs se vkurzech do uif i § Aal&s . :
porucuyi i mnohé dal 7
Zde uvedu alespori dvé nejzajimayssy Y alsi dopliiky vystroje.

Termoska

Termosku zname spise Jako soudast piknikového vybaveni svate&nich turisti.

. azovala za zmékéilost. Panoval nazor o jeji
VG Zhy , neskladnosti a jako o vaze v batohu navic. Stéle vice &lenti
spc?CIalnlch Jednotek vSak termosky zarazuje do své vystroje. Jiz mnoho let po-
u_zlv'ala termqsky Sveédska a finska arméada, zejména kvili mistnim tvrdym klima-
tickym podminkdm. Pak se termoskami zagala vybavovat i britska SAS. Po jejich
dobrych zku3enostech zaéal tento trend prosakovat do v&tSiny svétovych special-
nich jednotek.

Jednotky Specnaz vzdy razily tezi o pouZzivani co nejméné vystroje. Provedeny
vyzkum a dlouhodobé zkousky vedly nakonec k doporu¢eni termosky jako vhodné
vystroje pro urcité specifické pripady. Termoska ¢4stegné prispiva k uspofe &asu,
zvySeni pozornosti a omezuje moznost odhaleni. Ptate se, jak je tohle v3echno
mozné? *

Uspora &asu: pii dlouhodobém pochodu nebo bojové akci se vafi vétSinou
dvakrat denné. Veder se pfipravuje teplé jidlo s teplym napojem a rano pak
studené jidlo s teplym napojem. Pokud si pfi vedernim vateni pripravite horky &aj
navic i do termosky, mate jej nachystany p&kné k snidani a tim usetfite rano
minimalné dvanéct minut. :

Zvy3eni pozornosti: Z hlediska dlouhodobé koncentrace jsou velmi naroéné
zejména pozorovaci hlidky. Pozorovatel miize dostat rozkaz proyédét pozorovani
n€kolik dlouhych hodin nebo i celych dni. Pfitom musi vétSinou ziistavat na
jednom misté v sedé nebo leze. Pro snizeni moZnosti odhaleni musi pozo:ovat
okoli naprosto nehnuté bez moZnosti pohybu. Zvlasté v chladn€jsim poéasi mu
rychle za¢ne klesat télesné teplota, dojde k mimému podchlazeni, &imz svaly
ztuhnou i i i pohybu. Organismus piejde do jakéhosi

ou jak chladem, tak i absenci pohy g M 2o i
nouzového rezimu, coZz hodné otupi i v§echn}f smysly POﬁ‘ebPé k m
Pozorovatel pocituje tyto priznaky jako zvySujici se miru osobniho siepohodif

Stale vice se v my3lenkach zaobira vnitinimi pocity a zanedbava pozorovani. To

v diisledku miize vést az k n&jaké osudové chyb&. Popisované WPWW i

oddalit pravé ob&asnym vypitim 3Sélku horké kévy nebo caje z

-_' A
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s
.~'v
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k muzete oddalit uvadéné symptomy az il
tk

7 praktickych zkuenosti taK T% S 1 .
hogin To uz miize mi akticky V)’Zm:jmb’ Bt |
Or.nezeni moznosti odhaleni: Pf1 leL’lhf)’ obych akcich je prokazang o,
konzumovat alespoil jednou denné tepl€ jidlo. Pokud se /bUdete dlouinig bst
ou, bude to mit znatelné nzisledké

y

S hniasl ¥enosti se tento stav dostavi dfive neb
i bojova moralka. Podle zkusenos L : : ‘nebo poggg
u kazdého. NezaleZi na tom, jaky Je kdo tvrd'ak. Nikdo qenl proti tomuto Stai{i
imunni. Pokud dlou t konzumace teplé stravy, je vhodng py

hodob& neni moznos
k jidlu alespo v tylu nepfitele je viak kazd¢ vikegg

i chutny teply ndpoj. Zejmena v
spojené vzdy s velkym rizikem odhaleni. Proto je vhodny tento kompromis i
pouze jednou it

denné na nejvhodnéjéim skrytém misté. Pfitom si zarovep udg]

zasobu horkého ndpoje i do termosky. Pfi dalgich jidlech v pribéhu dne pak maat

k dispozici i salek teplého napoje bez nutnosti rizikového vareni. 2
V archivech Specnaz je popsano i nékolik praktickych zkuSenosti s termoska

mi. Pri horském vycviku sedel jeden mlady adept ze spravné cesty a zabloud;
Kratce pred soumrakem byl jiz znalné podchlazeny. JelikoZ nebylo pr udlL
dobné, Ze se v nezndmém terénu dostane rychle do tabora, rozhodl se np -
utdbofit v horach. Prvni starosti bylo rozd€lat ohent a uchranit se taﬁuz?vj

zmrznutim. Bohuzel zjistil, Ze diky postupujicimu podchlazeni ma jiz i
ztuhlé prsty a dlang, Ze nedokaze Skrtnout sirkou a rozdelat ohefi. Su {1 l -
z krku $4lu a polil ji horkym ¢ajem z termosky, kt Beosari .
Sélou si pak omotal ztuhlé dlang. S kg . v o
promrzlé prsty rozehfat a nasledné ;se mﬁogcl)(c)imf';ohom (tiell)leho e
A . - mu podafilo i roz ¢lat ohen. Jiny diverzant
ruvyémni St J pro nasypani vybudniny, ¢imz vytvofil improvizovany

Pfi vybéru vhodné termo :
| , s {45 :

vyrobeny cely znerez oceli. P:g’obyéb::{:f ]}()ouze nerOZbl.my Py L
leuekyﬁh potfebach. Nerezové termosky j e ’prodévajf zejména v horo-
pmjzmdn, Proto termioskir celod oblent y Jsou zven&i lesklé, coz by vas mohlo
extrémné chladného podnebi si k tel:’rrel vojenskou maskovaci lepici péskou. Do
Mmens:e;iwné 0 dvojity textilni navﬁ;:e k‘:P atfete jest¢ i vhodny termoobal.

v nebo tinéha i , Kte /
g 1 izolacniho materi4lu, Pt tmé uprostred vrstvu umélyct
o g m"}' tekutina v termosce tepla ermoobalu se dle zvy¥ oot
i g Mfcinémzy kovavé termosk pla. Termoobal také omezi nezadoucl
Sy “ﬂhmﬁt obalenim 't'ennosk)): e soucastky vystroje. V nouzi ¢
dévem, jakoukoliv textilif, napfiklad runikem

Pusobi i opagng Pal
& dokize Jg 1 qrd do ni nalijete chladny népol, 1SH
B t chladny dlouhou dobu. Toho s d
W l!"lmuzpm F?hi:v?k vyhnout riziku pfehfati.
o < chovavat napfiklad i horkou polévkt:
iy okym hrdlem po odsroubovani vicka

* -y
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misto a dokdzala ¢astecn eliminovat houpani lodi.
V riznych zemich se jeji nazev mirng lig;
Ruzni se i provedenti, rozmery a pouzity mat

dalSich specidlnich jednotek.

U jednotek Specnaz se rychle zpopularizovala zejména po konci studené
valky, kdy dochazelo k mnoha spole¢nym cvi€enim se zipadnimi jednotkami.
Tam poznaly pfinosné vlastnosti této drobné soucasti vystroje. Pak se pomérné
mohutné rozsifila i v ruskych jednotkach. Ptislunici Specnaz maji obdivuhodnou
vlastnost okamzité pfijmout za své jakoukoliv dobrou vé&c. To je velky rozdil oproti
zapadu, kde ¢asto pfevlada tradicionalismus a nazor "Nad nase metody neni!"

Pro moderni pouziti v drsné prirodé se ustalilo toto provedeni hamaky:

Barva: zelend, material: nylon, nosnost: 200 kg, vaha: 230 g, celkova délka
(v€etné upinacich lanek) 6 metri.

Tento typ stréite ve smotaném stavu bez problémi do kapsy a véha je celkem
zanedbatelna. Opravdovou vyhodu poznate az pfi ukladani ke spanku. Hamaku
zavesite mezi dva stromy asi za minutu a hned muzZete zalehnout. Pokud pres sebe
pretahnete ponco, jste dobfe chranéni i pred de$tém. Jste izolovani pred zemni
vlhkosti a chranéni pred hmyzem, hady a otravnymi Zivo¢ichy. Navic vém Odp.ac_lé-
nutnost noSeni karimatky a pokud jste dostatené Qtuikilf, o:ejdetetse i bez spaca-
ku. To jiZ samo o sob& znamena cenné body pro vasi akceschopnos : e

Na\fic je obrovské mnozstvi dalSich pouZiti, které vam v krajnich Slmacj@:g
piijdou k uzitku. Zkusime si zde vyjmenovat alespor ty ne_,]dﬁ]‘eiltéj;ﬁf.. 711 ) s
e  Nouzové lano — mate Sest metrd délky k slezeni skdly nebo vytaZeni nakladu,

atd... ' T B il
e  Sit ze stredové &4sti hamaky pouzijete pii budovani pasti k lapani zvere

k vyrobé ¢efenu na lov ryb. =0 DN -
- Havr)rllaku miZete pouzit jako improvizované zaymdl@ ¥ E

otepi dreva, uloveného zvifete, atd... i S e S99 "*W




lést a ziskat tak mnoho metr¢
etru kval;

o 'V krajni nouzi muzete hamaku rozp is
nylonovych provazkl K viestrannemu pouZitl - oka na zveF, vlasce na ud:
opravy yystroje a odévu, atd..- udice,

o  Pii Setrném pristupu € 44 hamaka pouZit i jako tazné lano pfi odtazeni

epo-

jizdného vozidla.
o Moné jei yyuZiti
tvari frekventantl
sami, aZ se pfi minus 0S
budete muset rychle usu
Hamaka vam skvéle pos

pradelni sitary. Toto tvrzeni vyvola vzdy s
( Neni to viak nic zmé&k¢ilého. Pozf:éév na
botite pod led a po dosazeni t:f }:o

Chu

jako

kurzii prezit

mndcti stupnich pro

sit u ohné& svij odév.

louzi i k svdzani zajatce.

Pokud je vas nekolik, muzete v hamace rychle odnést ranéného k

k zdravotnikim. Ve Vietnamu se na to pouZivala také celta. Kdvz -amardda

Fasu, mizete hamaku napnout mezi dvé dlouhé a dve kratkeé pﬁ’én}é tileéetrochu
a tim

siskate dobfe pouzitelna nosftka.
Hamaku lze pouzit k upevnéni nékladu ve vozidlech nebo letadlech. Zab
' ranite

tak jeho posunovani a poskozeni pri prudkych manévrech
e Mizete ji téZ pouZit pfi horolezectvi ke zfizeni i
. Zit pr i odpofivaci '
pripoutanou karabinami ke dv&ma skobam. Nezapomeiite se sstténal?jci:t'\:e by
it.

Pfed neddvnem zatal vyucovat v kur
i 4 , zech CIA .
plisobil jako najemny odstrelova¢ a pozorovatel naexvpirt’é ktery dlouhou doby
vladnimi agenturami na velmi nebezpecné mi e i najimany US
cel4 jedna kapi Ll V jeho prednaskach j
Velmi p?a‘i'éﬁ!a pro pouiti hamaky pfi jeho akcich B S
ivy je napriklad popis pouZiti ' Bl e
vactho hnizda. V nepratelské zemi b;lo nztgilzaf,? vytvoreni skrytého pozoro-
n;,'lz(de probihala doprava a prekladani drog. P idit pozorovani ur€itého prosto-
gél :egsﬂdéai"y’ a demaskujici, a tak bylo roiiloéz:? ; pOZO{OVaciho paagh
péchu znamenalo men3i 0 0 vyslanf agenta, coZ v pfipa-
koruné vysokého stromu, kd , Ztrétu Po vysazeni se agent ukryl Y pbd
e Vet RN ot R Vitve. ve VY v rozloZite
vétvi. Z t ré vybaveni pak za sebou vytah AL R
€tvi. Z tohoto vyZkového vytdhl na lané a zavésil na ji '
brzy origoval raketovou palbu al pohyb po tdolf a v zéveru akce vysi
rzy dovtipili, ze majf v tylu pre na vozidla drogovych paderdki. Ti s
Blest se i 16 16 tylu prizkumnika a nekolikra paSerak®. Ti se velmi
poklada tkryt podafilo dopadnout. Vi Tat se psy pro&esavali okoli.
ve velké vy tSinou totiz :
sebou a nezveds pili vyce, proto se zaméi pou podvédomé nikdo nepfed-
?ﬁlmdfse . :o z(;ﬁ: dan Bl pouze na pozorovani prostoru pred
ks utani nezvislym fan ete pobyvat v hamace ve velkych vy
K protrZeni sité a vage em. Ve specifickych pif ych vygkach, bud'te stale
@ Vel doby zptagt o o 1O U e R ome po
M'hrabinzp ob je byt SMoiitén vétSinou za nasledek tezke
 Stanovisti, mdojit n{;e ‘f‘h-ﬁbvac{ dany: Poku:a: horolezecké lano pomoci
Ry kang k vage Jste vysoko na ozorovacim
mu prozraz .
enf nebo k pottebé rychléh?

N W



zasahu dole. V téchto PFipadech stag Jen svrhnout dol d

CIA. V podstaté se jedns o obd
P : obu f'[zEKA
Jen na jejich vyrobu je dnes pouiiv;nagx?::lon. .
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potraviny z prirody
[ &i { kazdé osoby snazici se ,
e hlavni ginnosti . PFeit
Ziskavani potravy se brzy St?::;tny' pro jednu osobu na den je skute¢ng velky,
Objem potravy ite, slozené na jedné hromadce. Jelikqy
potraviny, maji vysokou kalorickou hodno,
: ’ to jich musite sp;
: sou tak koncentrovane, a pro . snist
firody neJ likoz v ptirodé vykonavate fyzicky narogny
&lo mnohem vetsi pﬁsup kalorii. Pottebps
¢ o dalsi polovinu. To je pak uz skutegng
& sehnat. Podle kvalifikovanych odhady
t¢ prirodni stravé, zhruba dvé tfetiny dne

@  tfetina dne zbyva na spanek. Budete mj
jejim shénénim 2 l;r't‘rz.rf‘;?:s;ngs:g:l:ut daliiho &asu na zdkladni hygienu a nej]f
vemi.girzbﬁﬂg \‘;yystio;e & odévu. Je jasné, Ze na néjakou zaSkodnickou Einnost
;u;tile't'e klir()iné zapomenout. Prosté na to ne?que’éas. . ' .

Prirucky na preziti jsou precpané riznymi navody, jak ziskat stravu z rostlin,
Recepty na salaty z pampeliékovS'ch listkti nebo vafeného lyka} jsou jisté uzitedné,
ale dlouhodobg vas neuzivi. Dodate sice t&lu trochu energie, alc? rozhodné to
nepokryje denni potfebu kalorii. Takové strava vas udrzi nazivu jen po nutnou
dobu. To mozn4 sta&i na preziti jednoho - dvou mésictl, nez se dokazete dostat do
civilizace, napiiklad po ztroskotani letadla. I tak ale zhubnete 12 - 20 kilo. Dlou-
hodobé vim samozfejmé takové strava nepostali. Rychle zalnete trpét pod-
vyZivou, onemocnite, zeslabnete a ...... umfete. Resenim neni ani lov zvére, tak jak
je doporutovano v priruckach. Zaskodnik musi ziskavat potravu tak, aby to
nemohl nikdo zjistit. V zemich stfedni Evropy maji pracovnici lesni spravy
pomérné presny piehled o stavech zvéfe v lesnich revirech. Casto si pamatuji
i jednotlivé kusy vysoké. Piipadny lov se musi vykonévat tak, aby nezanechaval
Zadné stopy. Krev na listi, chumade vytrhané srsti, stopy po zapasu, rozryta
a zdupand zem, vyvrZené vnitinosti, pohozené parohy, kosti a zbytky nespotie-
bovaného masa, nastrazené pasti - to vie jsou znaky, které lesaky rychle upozomi
na fakt, Ze majf v reviru pytléka.
tesz 2:",:15:::; i?:&;i;gf:::ﬂzé?i i viechny tyto nastinéné problémy. Muze-

it s jejich doporu¢enimi.

se vetdinou jlidné ;

viny ziskan¢ Z '
Iz)l?rt:;a gvojnésobné mnovzstw.. Je ¥
pohyb a tg7kou praci, potrepuy? va .
hromadka jidla se tak Z\téti‘u m’mm; ;
velky objem jidla, ktery r'm.xsqe e(x;
odbornikil stravi lovek, zavisly na CIs

.' ?wlkgz’ avtée;pgavdu nikdy, se nesnazte lovit zvef pomoci pasti. To je zakladni
T N‘Mo -:Ykg;méek na pfeZiti. Pasti se musi pravidelné obchazet
S igaboilovel dy de“ Pfi delich intervalech se maso mize zadit kaz!




pouZzit jediné v p¥ipads, ze je 2
ztroskotani letadla. To ale nenf
Spousta pasti v piiruckach jsou tzy.
koZeSinovych zvifat. Zvite zabite padajici
plné krevni srazeniny a silng znegistené ZIugi, vy '

: » V¥kaly &i obsahe i
nouzoveé je mozno takové maso Jist, ale s e

: . dlouhodobg si fikéte o zdravotni
problémy. Pa§t1 lze pro vase géely VYuZit pouze kritkodobe jako pfimy

tlu¢ky uréené pivodné k lovu
tlutkou mé rozdreengé kosti, maso

Ve vasi strav€ musi byt zastoy
Jinak vam brzy hrozi podvyziv
a vitaminl. Zcela preferovana
drobnych Zivo¢ichi. K jidlu je

peno urcité mnozstvi zivogisnych bilkovin.
aa _nedostatek nekterych mineralnich latek
a nejsnadnéjsi cesta k ziskani masa je sbér

obnych : vhodné mnoZstvi riizného hmyzu, hlemyzd'q,
slimak, jestérek, hadi a zab. Odchycené Zivogichy skladujte Zivé v pletenych

nadobich 2 proudi a jezte je nejdfive druhy den. Vycisti se jim tak travici
ustroji a z.bav1. se vykalti, které by jinak maso znehodnotily. V prouténém kogi
muZete ZivoCichy uchovavat i vice dni a mit tak stale Cerstvou zasobu
potravy.
Pokud nejste psychicky zvykli konzumovat hmyz, za¢néte nejdiive s mra-
venci a véelami. Jsou nejchutngjii a jejich Uprava je snadn. V&elam odtrhejte
kfidla, nozi¢ky a vyndejte Zihadlo. Hmyz mizZete vafit, nasucho smazit nebo
jakkoli jinak tepeln& upravovat. MiiZete jej také rozemlit na pradek a smichat
s jinymi potravinami. Jakmile se nau¢ite konzumovat hmyz, méte v pod-
minkach pfeziti vyhrdno. Hmyzu je vSude dost a ma vysokou kalorickou
hodnotu.
Sbér malych Zivocichii ma také obrovskou taktickou vyhodu. Muzete ho
provadét zaroven s jinou Cinnosti, jako je tfeba sbér hub, priizkum, noSeni
palivového drivi, cestou ke studance pro vodu, pfi pfesunu do jiného tkrytu,
atd... Podstatné tak 3etfite sviij vzacny ¢as. Pfi lovu vétSich zvifat nemiiZete
provadét Zadnou jinou ¢innost ; : |
Snazte se lovit zvifata jen do takové velikosti, abyste je byh schopni st;fst za
jeden, maximalné dva dny. Pfi zaSkodnickém zpﬁsc?l?p Zivota nebudete mit
vét§inou moZnost prebytek masa n&jak konzervovat ¢i jinak uchovavat. Fi
V blizkosti vesnic miiZete celkem lehce odlakat ochotené psy a kocky, které
jsou také vybornym zdrojem masa. . ARNEEE T
JV nehlidan);"ch z);hrédkéch jsou &asto ustajeny slep'lce- a krélicl Vblizkosn
: ‘ krmeni. MiiZete je snadno ulovit pomoci
mést jsou vodni ptaci zvykli na “ gt 2 o
navnady s improvizovanym draténym hackem, upevn ym ey
nebo provazku. e i STl it |
Pro zri)skéni masa k vyZzivé mﬁiete‘ také IOV!F jeﬂl?’ Jsgel;ft:mg o N
vétsich Zivotichii, kteff jsou pomalejsi nez vy. Jezek je nocni tvor, & pro




. vit hlasité funéni a lomoz pfi Susten;
| dévéa EZJyez\”;ledé hmyz k jidlu. Rthle S€ rog.
které 'vyika |(),kaliZthe pomoci bgterky. Yét§|n0u S€ pred
1 uku zljebiéka' Opatrné ho pres néjakou la,tkt': uchopte a jq
vami stuli do pichlavého l:nm'te muzete ho krétkodobéolfmlstlt do pevngjy
vas. Pokud jej rovnou n}?uszivéh‘; dokud ho nesnite. MiZete tam postupng
ohradky z vétvi a mit 'hg e7ka, na které¢ho natrefite. Case’m vam tak miy
umistovat kazdého legené i trvanliva zasoba masa v prozatimni znvé’f’om,é‘
vzniknout pomerme SUHCE T i ovani zivych ryb chycenych do siti, vy
Podobny postup Je ??(ztgyuloveﬂé ryby miizeme dlouho’prechovav’at v kosich
nebo m’alych lvaraz'l.h 30 vody nebo v ohradkach z vét\,q zaplch,anych do dng
z prouti ponorenyc bu Ize uchovat i tak, Ze ji strcite prova'zvek do tlamy
potoka. Ztitg!efl:]gfl::l?mi pak vytvorite malou smycku a zavazete na uge]
;ymgte df, klidné vody a druhy konec provazku uvazete k zatlu€enémy
koliku na biehu. . , .

o oas . tvofit rostliny. Zamérte se na zemédég|ské
Dvé tretiny objemu stravy by méli; kich, Ty obsahujf vice Zivin nes rostliny

- plodiny péstované na p \ : '
:lualnn;ryMﬁge(:e ji)c,:hptaké rychle z pole nasbirat velké mnoZstvi a ziskat tak

dobrou zasobu. Je vyhodné&jsi pochodovat tficet kn’l ke kukgfiénému poli, pei
cely den hledat a rypat plané kofinky. Nadrete se up!né stejné, ale z kulfuhce
ziskéte podstatné vice Zivin (to plati obecn€ pro vétdinu _plodm). Na pgllch se
da nasbirat néco k snédku od jara do pozdniho podzimu. I na sklizenych
polich se da jesté najit mnoho pouzitelnych zbytkli. Poohlédnéte se také po
mezich a na krajich prijezdovych cest. Casto tam rostou jedlé plodiny, pésto-
vané na poli v minulych letech. Naucte se také vyuzivat plodin netradi¢nim
zpisobem. Casto jsou jedlé i &asti rostlin, které se normalné nesklizi.
Klasickym prikladem jsou hrachové lusky. Po sloupnuti vnitini tvrdé blany
jsou lusky dobfe poZivatelné. Plodiny se také ¢asto mohou konzumovat jesté
pred dozranim a nemusite tak &ekat az na dobu sklizng. Napriklad nezralé
mdzl z obili se daji rozmatkat a uvafit na kasi. Tak by se dalo pokracovat dél
a dél.

Plji kaZdé pl‘i.lei.itosti sbirejte ovoce a ofechy ze stromi podél méné
g;:mgh snln;(cl. V Evropé jich je vysazeno obrovské mnoZstvi a ovoce
zplanglé (a"t egeskizi.léOvoce konzumujte syrové a pokud je jiz castetnd
S oo cukr:) g’sefi)’ti’louiljte Je k vafeni polnich kompotii (rozvate je
ziskat.izodlehlej'ﬁiclf sgSkerHOu' mirou rizika Ize rtizné druhy polnich plodin

omych zahrad a sadi,

vNezavrhmfe zcela ani plané rostliny.. Pokud najdete lokalitu s hustym

at
sta¢i v noci v lese zaposlouch

a rozhrabavani listi,
b&hnéte smerem k hl




K jejich odstranéni Ize pouzit tent
jelikoZ obsahuje nejvice radioak
Samotnou houbu pak nalozit n

proplachnout a celou proceduru
asi na desetinu.

Poznejte veSkeré lesni krmelce v okoli vaseho pisobidté. Zejména v zimnich
mésicich lze v krmelcich pro zvéF ziskat hroudy soli, zaludy, zmi nebo tvrdy
chléb. V tomto sméru byvaji velmi dobte Zivena zejména zvifata v chovnych
oborach. Zejména v okoli velkych vepiini mliZete nalézt sklady vyuzitelného
krmiva. Vepfi jsou &asto krmeni proslymi potravinami z velkych vyrobnich
potravinovych podniki. Zejména Cokoladovny, pekdmy a konzervarny
dodavaji ¢asto odpad z vyroby k vykrmu. Pi uréitém vybéru a dobré kontrole
lze pak né&které &asti vyuzit ke konzumaci. Malého mnoZstvi chybégjiciho
krmiva si vétSinou nikdo ani nevSimne. Pozor viak na pfistizeni ostrahou
zemé&de&lského areélu.

e Sil - je pouze pochutina a t&lo ji potfebuje mnohem mén& nez kolik
piijimame bé&Zn& v potraveé. Jeji nedostatek se miiZe projevit pouze pri velké
namaze nebo poceni. Pak miZe dochazet ke kie¢im. Sul ziskava va&e.télo
z masa a to i drobnych zivo¢ichi. Pijte zvifeci krev, ta ma velky obsah soli.

e Pfi dlouhodobém pobytu v lese a Cisté prirodni straveé se vam méne.gyskat po

n&jakém pecivu. Cloveék konzumuje ve stravé chléb a riizné placky jiz “ék"ﬂk

tisic let, a proto ma jejich potiebu zakédovanqu v gen?ch. Pro ps;;cmohg:

pohodu je dobré si alespoii jednou mésicné n€jaké pecivo opatrit. m

mali¢kosti posiluji viili pfezit a zahdngji jednotvarnost. ‘ ys-
Po zranéni nebo ztraté krve je potieba dostate¢ny prisun Zeleza. Lze

tivniho cesia 137 z havarie v Cernobylu.
a pul hodiny do osolené vody, dikladng
zopakovat. Tim se mnoZstvi $kodlivin snizi

timto postupem: do vétstho jablka napichdme Sest aZ Osmﬂ;’;‘s : e B
a nechame v jablku 12 hodin. Hrebiky nesmi byt mg, i e e
(s oranZovou vrstvitkou rzi). Po dvandcti hodinach hfebiky vy al

budou dobfe vidét zternalé okraje duziny. Jablko snézte véetn “‘R_ 7




leza (pfi namaze) §taéi jist jedno jabliq
ranéni, jezte dvé jablka de’nr?é.

stové valky byla vy.u.Zwana duspomé
: inuli buddhisti¢ti mnisi v pradavnyep,
B e kf;foi %;Zggrv]zn;y: ”t]echnice p’FeZiti i' \% kurzec’h 'C[ A ‘B
kléStere§h. Tato meto _anjms moderniho ¢lovéka neni zvyk’ly na SFfédan! & nel
operaCm'agenty. Organis ii pfijimané potravy. \' ’dpreSm dop'é je tfﬁke ZVykem
tak vyuzivat veskerou energit p dnesdni jidla maji vetsi kaIOFleou

febujeme a navic I : :
jist vice nez skutecné potfebujem inulosti. Organismus uk]4d4

: viny konzumované v m ulosti, mus ukl4d
hOdbr;(:nll( gffinzzl:)la;:dlkzggiatukzvé tkang, ale jesté plna tfetina nevyuzitych Ziyiy
prebyte

dchazi z téla se stolici Vyuzivani ¥ivin se podstatné zvysi, pokud praktikujete
odc ;

e s ly kousek potra
: :  principy. Do ust si vlozZte pouze ma >k potravy,
dva zakladni stravovaci p ﬁdif) u kadicku promisenou velkym mnoZstvim slin

' /kejte na : : Wb
ktery: zeela. rozZVYXE) 4stic. Rozzvykani jednoho sousta vam tak miiZe tryat

. ’ > 'ch ¢ ’ .
a bez jakychkoliv pevny k dokonale stravitelny produkt, se kterym si lehce

az nekolik minut, ale vytvorite ta LG S
poradi i oslabeny zaZivaci systém. Navic travici enzymy ze slin jiz za¢nou potravy

rozkladat a zaludek s tim pak nemé tolik préce.Dokox?aleerﬁV}'/kané a slinamj
promisena kaSicka se da vyborné pouZit ke krmeni téZce nemoc’nych nebo
zranénych spolubojovnikii, kterym télesné vycerpani nebo zranéni zabraiiuje
bézné kousat a polykat. Mozna je to pro vas nechutna predstava, ale v situaci
preziti jdou tyto emoce stranou.

Druhd a mén€ duileZitda zasada je nejist dohromady rtizné druhy potravin.
Kazdé jidlo se da prifadit do nékteré z téchto zékladnich skupin. TUKY, CUKRY,
BILKOVINY. Pokud je to moZné, snazte se pfi jednom jidle jist pouze jeden typ
potraviny. Tento princip se nazyva délena strava a Je dobfe znam i z dnesnich
priru¢ek o hubnuti a zdravém Zivotnim stylu. Traveni je vlastng chemicka reakce,
p.ﬁ k.teré Je jidlo rozkladano na zakladni ziviny, které pak prechéazeji do krve a vy-
?nvuﬁ tkang. l.’.ro tré'veni potravin tff uvadénych kategorii (tuky, cukry, bilkoviny)
Jsou potfqba jiné trav{ci enzymy. Pokud snite jidlo sestavajici z vice slozek, musf

é potieby ze
leza, napf. p0 Z
ech druhé sv

Pro prisun béZn¢ zvysen
denné. Pi velké potiebé ’Ze
V koncentra¢nich tabor

do sch KU Vitaming C, Je yig)

Yelky Problém potravu s vitaminem C
€IS0U Zadné ¢erstvé rostliny.



' A'pfece feSeni existu)e. Skute¢né velky obsah vitaminu C mé totiz mladé
jehli¢i z borovice. Proto si kazdy den piipravte v lese néasledujici napoj:

Pro jeho pfipravu se nejlépe hodi mladé chvoji, jednoleté, protoze obsahuje
men€ hotkych pryskyfi¢natych latek. V zimnim jehli¢i je vice vitaminu nez
v letnim. Asi 50 grami promytého jehli¢i (denni davka pro jednoho muze) se
dobfe rozmélni ve vhodné nadobg. zalije se dvéma nebo tfemi sklenicemi horké
vody a nechd se na tmavém a chladném misté ustat dvé hodiny. MiiZete pfidat
trochu octu a pro chut’ i trochu cukru. Napoj sced'te a vypijte najednou. Jakékoli
skladovani vitamin C rychle zni¢i.

Tento napoj vSak pouZivejte nepretrzité maximalng &trndct dni. Pred dal3im
uzivanim udélejte alespon ¢trnactidenni prestavku. Jehligi totiz obsahuje velké
mnoZzstvi pryskyfi¢nych latek, které jsou velkou zat&z pro ledviny. Pfi nadmér-
ném a dlouhodobém pouzivani jidla a napoji z jehli¢i miize dojit k chronickému
zan€tu ledvin, vedoucimu az k jejich selhani a nasledné smrti. Na tuto pfic¢inu
zemfel 1 populéarni spisovatel a dobrodruh Jack London.

Dub a Zaludy

Mohutné stromy dubii naleznete v lesich po celé Evropé. Vichni znate jeho
zaludy, takZze se pfi sbéru jisté nespletete. V lese jsou oblibenou potravou mnoha
zvitat. Lesnici je Casto sypou do krmelct pro vysokou zvéf. V piipadé krizové
situace mohou dobie zasytit i vas.

Zaludy maji zna¢nou vyzivnou hodnotu. Celkem obsahuji 57 % Skrobu, 7 %
ruznych bilkovin, 10 % sacharidi a skoro 5 procent tuku. TFisloviny v Zaludech
maji sviravou nahotklou chut. Kdyz se odstrani, vznikne ze Zaludi jedld hmota,
ze které mtizete varit kasi, placky 1 chleba. Tiisloviny se snadno odstrani
louhovanim.

Zaludy sbirejte nejlépe koncem zafi, kdyZ jsou zralé a vypadévaji z ¢iSek.
Nejstraviteln&jsi jsou po prvnich rannich mrazicich. Odstrafite znich slupku,
rozkrajejte na &tvrtiny a zalijte vodou. Nechte macet dva dny a vodu tfikrat denné
vyméiite. Pak je dejte do hrnce, znovu zalijte vodou (dva dily vody na jeden dil
zaludi) a zahfejte do varu. Pak Zaludy rozmackejte a vzniklou hmotu tence
rozprostiete tieba na prkno a ususte. Jakmile Zaludy proschnou na vzc.iuchu, sudf se
jest& nad ohném nebo v polni troubé& tak dlouho, az zatnou kfupat !ako sucha}ry.
VysuSené Zaludy lze pak roztlouct nebo rozemlit. Nahrubo vzmknekrupwe,
vhodna na piipravu kase. Z jemné&jsi mouky se mohqu péci placky. 'Zalu@\’é
tésto neni lepkavé, a proto vyrobky z n€j nejsou piili§ soudriné.‘ Pi‘l pﬁpravé
placek musite tedy byt pomémé opatrni, jinak se polamqu. Plaeky. m&!ete
pomazat medem nebo polnim kompotem z prileZitostne nasbirgn,éhg wwe.
rozvareného s trofkou cukru. M e

Z prazenych Zaludi miZete uvarit alﬂ néhrazl;u kavy. Na to-se’ nemﬂsl; reds
macet. Odstrani se slupka, jadra se oprazi a umelou. e e

Pokud jste v krizowl/)é situaci a mate hlad, net?udete: chtitéakamm
saludy vylouzi. Stadi je dikladn& povafit, pficemZ se voda n¢ko

-




dit ochutnejte pro zjisténi horkosti. Hof’kost se pomaly Vytrag
udu snosti je oloupané a rozétvreené zajyq

dinach varu. Jinou MOZ _ e
¥usu nebo na rozpalenem kameni. Po urCitem CcCase tepelng

svoji horkost a jsou vhodné k jidlu. Chutnaji podobng jak,
dla nesnezte napoprve vetsi mnoistyl. Je' to, Pro vas noys
ém se musi nejdiive prizplisobit. Mirny hlad je POk

i biicha.

Obéas jeden ze 2al
zhruba po dvou ho
nasucho prazit ve
tpravy také ztrati
burdky. Zadného ji
potravina a zazivaci syst

lepsi neZ prijjem nebo bolest : . LW ’
pDub lzpe Jéak vyuzit i jinak. Pfi nepravideln€, jednotvarné nebo nezdravé strayg

& spotiebé velkého mnoZstvi ovoce a zeleniny se mohou vyskytnout Zaludeg

nevolnosti. Spolehlivy l€Civy prostfedek je takzvané "tfisleni” Zalgdku. Jedn4 se
dvaru z dubové kiiry. Tento velmi horky, lé¢ivy

o ob&asné piti malého mnoZstvi 0 Haay ' a
ndpoj s obsahem tiislovin ponékud "otuzi zaludek a usnadni tak pfijimgn;
nezvyklé stravy. : il :

ladych, asi desetiletych vétvi dubu. Sts

Kiira se shira nejlépe na jafe, jen zm ' I desetl
vétvicky poznate sefiznutim a spocitanim jasneé viditelnych, tmavych letokruhg

(jeden kruh = jeden rok). Vétvicka se na dvou mistech kruhové obfezne a oba fezy
pak spojite dalsim fezem podélnym. Pak se kiira, po naklepani, miZe stihnout
jako trubitka. Kiira by neméla byt tlusti neZ asi 3 mm. Susi se a vafi se z

odvar. Obsahuje primérné 20 % tfislovin.

Siln&j3i odvar také miizeme pouzit na vyCinéni kuZi zvifat, které piipadng
ulovime. Ttisloviny obsaZené v odvaru zabrani hnilobé.

Casto vyuzivanou je i koupel nohou (chodidel) v odvaru pfed dlouhym a ni-
roénym Pé§im presunem. Po koupeli se ponékud stdhne a zpevni pokozka na
nohou a jste pak méné nachylni ke vzniku puchyfi a otlaki.

Voda

nos;:h :il:rcl:;cf::n(;d;g:éﬁnych Jedpotek .ntibo Jednotlivych bojovnikii je treba s sebou
- p-e iy Soby potravin. K jejich spotfebé i k zahnani samotného pocitu
e ér:xé . ikné mit i dostate¢nou zasobu pitné vody. Jelikoz je voda obecné
) a objemnd, nosi kazdy vojik vétiinou pouze jednu nebo dvé

aplnéné polni lahve. Nosit vatsi i
7 » mnozstvi je ucelné pouze : 1
nebo na mistech, kde si nelze opatfit vody 7 mistnich zdrr:)jﬁ. e

- Lidsky organismus je :
sHNSONY QFEaUl Je schopen urgi .

8 P i . posougnt e T e b problémis o
sizikové isoq s AN riziko je u primycl




Na nejniz3im stupni G&innosti stoj
tfeba podrobngji zabyvat, jelikoz
priruckach o pfeziti a pobytech
Neékolikrat byla jiz i zaznamenéana
Skodlivych latek do upravované vo

0 i r@zné improvizované postupy. Témi se neni
Jich je popséno velké mnozstvi v dostupnych
v prirodé. Jejich G&innost je viak sporna.
druhotna otrava, kdy doslo k vylouhovani

dy ze soucasti improvizovanéh i
odliv; te o filtraéniho
zatizeni. Napfiklad ¢asto doporucované sbirani desfove vody pomoci riiznych

el o et né nebpe sk ke i
A . ! ny jedovatou chemikalii (napf. barva, impreg-
Zta;e, )prostredek proti molim, zbytky repelentu, zbytky druhotného zneCisténi,

Ycelkp dobry pl"ostfedek upravy vody je jeji prevateni. Pro dobry vysledek
staci 5vm1nut varu, i kdyZ ke zni€eni i odoIng&jsich typu bakterii je nutno dodrzet
alespgn’ .15 _minut trvalého varu. Var viak zvody neodstrafiuje pFipadné
chemllka'lle, 1 kdyZ mize jejich obsah znateln& snizit. Bohuzel tento zpiisob je
velmi naro¢ny na ¢as a palivo. Z taktického hlediska jej lze pouzit pouze pro lidi
vtisni a nikoliv pro zaSkodniky v tylu nepfitele, kde hrozi velké nebezpeci
prozrazeni.

Asi nejpouzivanéjsi zplisob je piidavani dezinfekénich chemickych prostiedki
(vétsinou tablet) do vody. Za¢néme nejdfive témi improvizovanymi. Vodu miizete
nouzove vydezinfikovat pfidanim nékolika kapek jédové tinktury, nékolika
krystalkii hypermanganu nebo tabletami Zivo¢isného uhli. V nouzi lze do vody
pfidat 1 roztlu¢enou tabletu proti priijmu z vasi lékarni¢ky (napf. ENDIARON
nebo ENDIFORM). Do polni ldhve mizete také vhodit néjaky stiibrny predmét
(priveések, retizek) a ponechat jej ve vodé alespon hodinu. V3echny tyto zplisoby
vice méné zlikviduji urcité mnozstvi choroboplodnych zarodki, ale je zde
nebezpeli negativni reakce organismu na dezinfekéni latku. BohuZzel ani tyto
prostfedky neodstraiiuji z vody jedovaté chemikdlie.

Nejznamé;jsi je v soucasné dob& pouziti tablet pfimo uréenych k tpravé vody
pred pitim. Dfive se jednalo zejména o tablety PANTOCID, DIK.ACID nebo
modernéj§i STERRILAG. Tyto prostiedky se jiz vétSinou nevyrabé&ji a Casto je
problém sehnat cokoliv jin€ho.

Pokud chcete poradit, kupte si v lékarné tablety s nazvem PEAR-X AQUA
vycarské vyroby (k dostdni v roce 1999). Jedna se v squc‘.asnostl as; q nejlepsi
tablety k upravé vody na nalem trhu (i kdyZ v soucasnosti ngseienete spise vﬁbec
74dné). PHAR-X aqua je dvousloZzkové dezinfikum na bézn‘ théru. Jedno bale—
ni obsahuje 50 modrych a 50 ervenych tablet. K dezinfekci jednoho litru vody
je nutna jedna modra a jedna gervena table_ta. Celé baleni tak stat‘fi na ow
50 litri vody. Cena se primémé pohybuje okolo 250 K& za jedno baleni.
Pripravek ni¢i vétinu zndmych cpgromo?:)"?h zarodku, veetne z |

o i ‘ Gt ol Ay b N
P o, 8 e Semej dezinfekeni. tablety maji jednu podsatnou
y, i ty nejmodernc] T '

; ' dlivé mikroby ve vodg, ale po vypiti takto oSetfenc |
nevyhodu. Nejenze vyhubi §ko i i trevni. mikrofléra je. rozsibly
vody bude poskozena i vase stfevni mikrofléra (stievni mikroflora je rozsaiy




vasich strevech a Zaludku. Poméba!i potravu
trdvit 2 zabraiiuji Siteni skodlivych baktertr). T(’) ma 22 r}as’.letd'i:k p\?s(tjupnie rzr?g)zrzz,;;
traveni, stfevni problémy a pti dlouhodobém uzivani 1cto y 1 e
eni zdravi. Z toho plyne naprosta nevhodnost del3iho pouZivani tablet.
o obou tipravu vody v nouzove situaci.

j 4 e pro kratkod :
Tablety jsou proto vhodné pouze p sch a bali&cich na preziti a KPZ.

i zastupitelné misto je ve viech vybava ’ Z ’
Jejlg:)n:i v§alf m4 podit ¢lovék pusobici dlouhodobé v tylu nepfitele a berouci

3 b : du a nebo riskovat
od firodnich zdroji? Mé pouZivat neupravenou Vo W e
:drali'ofnri) problémy z dlouhého uZzivéni vody dezinfikovan€? 1 tady je J “ d’elsn
dobu znamo feseni. Je zavedeno u vétsiny specidlnich jednotek ¥iseun annAcacly
kde neni nouze o finanéni prostfedky na vybaveni. Je to pouzivani kapesm'ch pebo
mini filtrd na &isténi vody. Je mozZné, Ze nékdo z vas o nécem podqbnem jesté
nesly3el, protoZe v nadi armadé ani zachrannych sluzbach neni jest€ tento
vynikajici prostiedek do vybavy zaveden. Jedina oblast, kde se pouziti mini filtri
rozsifilo, je horolezectvi. I tam je vétSinou znaji jen lidé jezdici na vypravy do
zahrani¢nich oblasti a velehor.

Rozumnym feSenim je predstavit jeden typ ztéch nékolika, které jsou na
nasem trhu. Jmenuje se MINIWORKS™ a patfi mezi $pi¢ku v tomto sortimentu.
Vyrébi jej americkd firma MSR, jedna z nejlepSich v tomto oboru. A to neni pouze
nad nazor, zeptejte se i Cleni Amerického namoinictva US Marines a troj-
zivelnych jednotek NAVY SEALS. Po analyze a mikrobiologickych testech
ruznych filtraénich systémi se US Marines rozhodli pouzivat pravé mikrofiltr
MiniWorks™ v jejich divizich priizkumu a obojZivelnych jednotek. I ptes zna¢né
financni potiZe ruské armady maji tento filtr (nakupovany za dolary) ve vybaveé
mnohé oddily Specnaz, coz také svéd¢i o jeho kvalité.

Je 'kompaktni a {ehky, Ize ho ulozit i do téch nejmensich batohi. K filtru se
| fiodéva transportni sacek, pfivodni hadi¢ka a ¢istici houbitka na Gdrzbu filtraéniho

Jjadra. Kli¢ovym bodem tohoto filtru je keramicka vlozka Marath ™
s uhlikovym jadrem. Tato vlozka ' ‘ - el e
L - 1ato vioZka poskytuje ten nejvy3si stupeii kvality filtrovani,
ktery je dnes dostupny. Bez pouziti chemikalif odstrafiuje d i
& 2oho drahi Ay ; Je z vody bakterie, prvoky

- 0 e ;hemxkéhi, v€etné pesticidi, jodu a chléru.

’ ﬂ»uacn(Vod: ozka bez problému vytvorila cca 50 litrii pitné vody z dosti zne-
W. A z kaluzi), nez doslo k jejimu ucpani. To viak neni jeji k P
ucpani se da povrch vlozky ocistit priloze e et
vrstvu piny spolu s vrchnt prilozenou specialni houbickou, ktera odstrani
Ztoho plyne, ze celkbvy ovbls‘emtm o Vé‘_)ik}’- Toto se da opakovat az ctyricetkrat.
Wéctyhodny Jem vyCisténé vody na jednu filtragni viozku je

’Pﬂ:.' Konedé i ém opoﬁebovéni

T e vloZky se d4 bez problém i

| w'ﬂm &' m‘.‘gaké i als p0§kozenip u dokoupit nova a "jedete

R .

soubor mikroorganismi, ktefl zijf ve




firma VERTICAL SPORT z Jablonce nad
skute¢n€ viele doporuéit. Jedna se o
skupinu vojdki do cca patnacti o
spole¢ny filtr.

Aby byl tento ¢lanek kompletni,
o jednom vyrobku americké firmy M
horolezce, rychle jej pfijaly do Vys
jednotky.

Nisou. I pfes vysokou cenu lze filtr
potfebnou a praktickou sou&st vystroje. Pro

sob plné vykonem postatuje pouze jeden

musim vas v kratkosti informovat jesteé
SR. l.kdyi puvodni ureni bylo opét pro
troje 1 nékteré znamé specialni armadni

vybl;/itoizéuzgitlzlr% POh)’:Ujfcich se v pfimfié a nosicich si na zadech vlastni
v dalSich lahvich nebo kan o Z'bytek, g vba}ohu, UloZenf
’ ystru ma dv€ velké nevyhody. Zaprvé, je to velki
neskla'ldnosf — lahve ngerou mnoho mista a Spatn& se skladaji s dalsi vybavou.
Druha. nevyhodg se objevi pfi postupné spotiebé vody. Vaha batohu sice ubyva,
ale objem nikoliv. I prazdné lahve nebo kanystr zabiraji mnoho potfebného mista.
V3echny tyto problémy ping fesi specialni vak na prenaseni vody DROMLITE™,
Je to lehky, skladny, ndrazuvzdorny, nepropustny a robustni vak. Je vyroben
z 200 vrstveného nylonu polaminovaného polyuretanem. Velmi pevné $vy zajistu-
ji nepropustnost vaku, a tak se nemusite obéavat, Ze se vam voda rozlije po celém
batohu. Lze ho vloZit do jakéhokoliv batohu a na rozdil od plastovych modeld,
tento typ nepraskne plisobenim tlaku nebo pii padu na zem. Pokud jej nesete
prazdny, nezabira skoro zadné misto. Naplnény se tvarové dobie prizpusobi
ostatnim vécem v batohu, coz Setfi prostor. Tak, jak z n€j vodu postupné spotie-
bovavate, zmen3uje se i jeho objem a tim samoziejmé pribyva v batohu volné
misto. K vaku se da dokoupit i specidlni prisluSenstvi, sestavajici z uzavéru na
vak a metrové hadi¢ky, zakontené ventilkem ovladanym zuby. Tak muzete mit
vak pohodIn& v horni nebo postranni kapse batohu a hadi¢kou se muzete kdykoliv
napit pfimo za chiize. Odpadaji tak, jinak zcela b&zné, pochodové zastavky na piti.
To oceni zejména diverzanti nebo jini elitni bojovnici, napf. pri zrychleném
piesunu. Dale se da dokoupit i sprchova koncovka na hadicku, pomoci které se
muiZete provizorn& osprchovat nebo si tfeba umyt hlavu. |
S uspéchem byly nalezeny i dalSi moZnosti vyuZiti. Naplx?ény vak se dé
napiiklad pouzit jako m&kky polstarek pfi odpocinku nebo pfi prvni pomoci.
Pokud mate vak v ¢erné barvé, miizete jej napinény vystavit slunet‘:nim pa_prskﬁm
a voda se vném ponékud ohfeje. MuzZete ji pak pouzit k hygien¢ nebo pro
pfipravu vafenych napojt a jidel. Tim, ze je jiz troc?m ohiata, u§eﬂ‘i&e cennépahve
svého varice. Vaky DROMLITE™ se daji zakoupit opét u stejné MYJ*@ filtr
a jsou v provedeni 2 litry, 4 litry, nebo podobné typy, aZ d9 ob:)emu 10 l}ttﬁ. Wil
Vaky maji univerzalni Sroubovaci uzavéry, na které jde i pfimo nasSrouboval
mini filtr MINIWORKST™ a filtrovat tak vodu pfimo do vaku. - TR




Piesun a pohyb

Pii &innosti v tylu nepfitele vénujete znacnou Cast SVéhov.éa??, e
, mista na misto. Vetsinu téchto presunti uskuteCnite pesky. Pri pesim presunu

aké nejvétsi riziko vaseho odhaleni. Proto je nutno nekompromisng

e { Jedna se vesmés o jednoduchou¢ké principy,

ita zakladni pravidla. ; ,
J'c:;')?cr})z; ;?)tu;;\f:ifi vam témépf zaruci, zZe odhah’te. nepritele dfive nezonvas.

Pii chiizi nepratelskym tizemim (tedy prakticky i(deROhV) postupujie rozvaznc,
beze spéchu a bez prudkych nebo zbrklych pohybi, kterée zbytevéné.zvy§ujn h!uk
pfi postupu. Zhruba kazdych deset minut se zasta\’/‘fe' a alespon mm,utu Pf’éll}/é
naslouchejte. Budete tak zav¢as upozornéni na b]lZlCl’Se ne’bezgeéx. ’Vrzlmejte
nejen zvuky pfipadného agresora, ale i zvukové pozad¥ okoli. Knkv;,)taku nvebo
tieba tprk sméi zvéfe vds miize na nebezpeti upozornit mnohem drive, neZ se
k nému dostanete. Pfi takto opatrném postupu zapomeiite na armadni pochodové
tabulky. Rychlost pochodu 4 km/h je ¢asto naprosto nedosazitelna. V nezndmém
terénu, bez pouziti cest a pfi maximalni opatrnosti, miZe vade pochodova rychlost
klesnout az na 0,5 km/h. OstraZitost je vZdy prioritni a to i za cenu podstatného
snizeni rychlosti pfesunu.

Pri jakékoliv zastavce v pohybu si ihned kleknéte na koleno a to pro okamzité
snizeni vasi siluety a tim i cile, ktery pfedstavujete. Také pfi ¢teni mapy klecte na
kolenou. Mapu pfitom rozkladejte na zemi, aby svou plochou netvofila snadno
- zpozorovatelny objekt. Veskeré dalsi &innosti vykonavejte také v pokleku nebo
podfepu - vybalovani véci z batohu, ptipravu stravy, dokonce i mocte v pokleku.
Nikdy si nemiizete byt jisti, zda na vas nékdo nemifi. Vidy se snazte zaujimat co
nejmensi cil. Pfi pochodu i odpocinku, ve dne i v noci. Bude tak mnohem t&z&i vas
zpozorovat nebo z.asti’*elit. I pokud na vés jiz nékdo stiili, mate znacnou taktickou
vyhodu. V kleku jste mnohem blize k zemi a tak s sebou rychle placnéte a od-
plazte se do dkrytu. Oproti stoji je to rozdil desetin sekundy, ale podle bojovych
ﬂcuﬁ.enostl Jjsou ’to pravé ty chvilky, které mohou rozhodnout mezi Zivotem a smrti.
Protl_ p'o§kozem kolen otlaky je vyhodné nosit ochranné nikoleniky - nejlépe
kvalitni cerné na skateboard. Pokud je nemate, ulijte si ie tf b e e
a kouskti molitanu nebo karimatky. B oviny
; Velkou pomoci vam bude kvalitni dalekohled Pomiize va
Qleolm terén na mnohem vtsj vzdalenosti a podrob'no ti : e g
hled miiZete zatadit do své vvetraie - st neZ pouhy zrak. Daleko-

,. 208 krid Ve Vystroje jesté pred akci, nebo se jej miZete pokusit
e POzAL kradeZi v néjakeé chaté nebo prepadenim myslivce.

Pohyb v nocl, mésiéni tabulky

AT



pro kazdou konkrétni noc a konkrét
velmi vhod pfi planovani a pripraveé

Pfesun neznamym terénem neb
diverzant provadét za jasného slun
sabotazni utoky nebo na opatrny
detailu sdm zna. Takto rozyrzené

ni no¢ni hodinu. Tyto informace pak ptijdou
vSech akci, které budou probihat v noci.

O pozorovani nepfatelskych objektl bude chtit
e¢niho svitu a naopak hlubokou tmu vyuZzije na
pohyb nepfatelskym Uzemim, které viak do

: : i plany mohou ponékud omezit povétrnostni
vlivy, zejména husté obla¢nost, ktera mizZe zcela prekryt i jinak Jasny mésic, ale

dobre §k9|eny zaSkodnik s citem pro pfirodu umi poCasi dokonale predpovidat
a tak ani tohle nebyva problém. Mésigni tabulky si musi za3kodnik vétSinou
sestavovat sam, ale dobfe mu k tomu poslouz udaje o mésici, které jsou b&zng
dostupné. Mési¢ni faze jsou podrobng rozkresleny v n&kterych kalendétich. Také
presné Casy vychodu a zapadu mésice jsou v nékterych kalendatich zaznaceny,
zejména v téch uréenych pro myslivce. Jinak se daji tato data b&zné& zjistit od
pracovnikii hvézdaren, astronomii nebo meteorologii. Vétsina téchto odbomniki
provozuje i rizné informacni telefonické linky, kde lze tyto informace zdarma
ziskat i bez osobn{ navitévy.

Pfi sviceni v noci pouZivejte na baterce &erveny filtr. Svétlo je pak hife
pozorovatelné a nenici tolik vasi moZnost noéniho vidéni jako nechréanéné ostré
svétlo. OtoCte se na pfedmét nebo prostor, ktery chcete osvitit, a pak jej osvitte
pouze kratce na nezbytné nutnou dobu.Pokud mozno svit'te pouze smérem k gemi,
aby se svétlo prili§ neodraZelo od okolnich objekti. Se zapnutou svitilnou
nedélejte prudké pohyby a nesmérujte svételny kuZel prudce sem-tam. To vy-
volava prudké pohyby svétla a stini, coz mize byt zdaleka pozorovatelné. Pri
studovani mapy se v leZe ukryjte pod celtou nebo ponéqn, a!)y paprsky nepro-
nikaly do okoli. Mé&jte na paméti, Ze jste pii tom velmi zranitelni.

Do vystroje zarad'te i jednoduché latkové n:éwleky na bpty podobné té¢m, které
se pouzivaji u lékafe ¢i v nemocnicich. Pfi diverzni ak(El utlumi vaSe kroky na
tvrdém povrchu (asfalt, beton) a na mékkém povrshu (hlina, pisek). z?,mezidzm
chani jasnych stop podrazek, coz by vas po;déjl mohlo USVédélt‘ Jakgoz mak
Navleky také zamezi zachycovani ru:;n);ci:h neélstc?t dc;n v[:férg?vz;.:em’
také miiZe byt pouZito jako diikaz vasi pritomnosti na : s,

Pravidelr)x’t‘t‘, palespoi’nJ jednou denné kontroluj.te sva Qhodldlai_ Za kaidou eem
musite zabrénit tvoreni otlakii a puchyfi, nebo je alespoi stmmm
jsou va3 nejdilezitéjsi dopravni prostfedek, proto by mély d!zlt lll:»td Pty g lm, e 4
kondici. Pfi prohlidce nohou si sundejte vzdy jen jednu botu. b = |
prohlidky a o3etreni chodidla se znovu obujte a teprve potom vyzujte botu « el




\ SR iZete
P . 1 rychle nazujete jen jednu bgtu a mu
V piipadé netekaného piepadeni (tiaél\ 2remeSite i ki ddeshront i

zahdjit obranu nebo atek. I v pripa S istanete pii napadeni bosi, jste jiz

i spe nez dveé. Po : :
et il efarrobr(r)nfol}fg dalsich, zdé se i tato malickost celkem nepoodstatx)a_
B o, ve vycvikovych kurzech trvaji na jejich disledném

fi Specnaz vsak : : . ,
ITS:u'ktf,r,‘ -im‘l)<y neexistuji. 748kodnik se musi tyto pavyky naucit vykona\iatb Zc'elg
P%\:léldonijé bez premysleni 0 jejich smyslu. Zvifata se s mfloha potiebnymi
gl(;tinkty jiz: narodi a automaticky vykonavaji vse, co jim veli pud. Clovék se

v&emu musi znovu ucit. ) ) e ,
Nepremyslejte nad tim, jestli je nutné zrovna pfl této zastavce klekat na

koleno, nebo jestli si muzZzete pravé ted dovolit sundatl qbé boty. Stevjné t’ak
nevynechavejte zastavku v pochodu, urc¢enou K pasloucham, jen protoi( ze mite
pocit bezpe¢i. Tohle plati 0 viech nau¢enych .ma.llé’kostech. Prosté’ je vykonavejte
a vite, 7e n&jaky smysl maji. Rozdil mezi Zivym qebo mrtvym dopadenym
z4¥kodnikem vétSinou znamend jen selhani v né&jaké malickosti.

Puchyfre : :

Nejast8&jsi pFicinou puchyit a otlakt je nékolik. S ’ ,
Dlouhé nehty: nehty udrzujte neustdle nakratko ostfihané a spravné zapravene.
Dlouhé nehty zptisobuji otlaky, ni¢i ponozky a mohou zpisobit i vet3i zdravotni
problémy.

Cizi predméty v bot&: Pokud ucitite v boté kaminek, vétvi¢ku nebo jiny pfedmét,
odstraiite jej hned. Necekejte, az vam zplsobi puchyf nebo odérku.
Vadné boty: Musite mit spravnou velikost a tvar boty. Kontrolujte, zda nemate ve
vnitinim prostoru boty vy¢nivajici hfebik, shrnutou vlozku nebo kiizi boty. Pokud
vam boty nepadnou, musite je dobfe rozchodit. Namo¢te je do vody a pochoduijte
dokud neuschnou. Mokra kiiZe se pfizpisobi tvaru vagich nohou. Ojedinglé misto,
které vas dfe nebo tlaci, natfete zevnitf i z venku alkoholem a rozchodte. Pied
akci ml‘l.iete také predat boty obuvnikovi, ktery je schopen botu o trochu
prodlouZit nebo rozsifit natazenim na drevéné kopyto.
;’onoiky: Puchyfe zplisobuji zejména ponoZKy silonové, hrubé vinéné anebo za-
b@p;vmé (spravované). Do bot si divejte miniméalng dvoje, jedny tenké,
n:" éﬂéé’ pro sani potu. Na né pak ty tlusté vojenské. Kazdopadng, pokud skuteg-
e ey 1 P°°‘:§g:,'1°t°> nemusi vam ponozky vydrzet vice nez nékolik dni. Malo-
Z5¥kod nfi:i ; neu.stéle POQOiky spravovat, nebo jich nosit velkou zasobu.
Maji m&mﬂ:ﬁ S1 PJro dlouhodobé nasazeni ponoZky neberou. Misto nich
Proti ponozkéxﬁ PoR-asOMI0 pr'uhy latky ovinované kolem chodidel a kotniki.
o pon maji nékolik nevyhod. Navlékani na nohy i i
a Spravné pouZivéni vyZaduje uréitou zkug S{So s
D S o ‘ usenost, € Jso i
Onuce Iépe chrani nohu nez tenka ponozka IJ) e
prodirat, prosté ji previnete tak. ab. . Pokud se za¢ne onuce
L i & prodre € tak, aby se namahané misto dostalo na jinou &ast nohy
ey ~Prodreni. Operativnim pfevijenim muizete ; :
v mistech, kde to zrovna pottehu: muzete vice chranit nohu
ﬂ e -\fg&%‘@qﬁebuje.




, ' 4 y, které ¢&asto upln€ zmodraly, a oteklé
bolavé kotniky. P¥i dlouhodobém Sestupu z hor byly onuce pfemotényys dirazem
na vystlani a zmé&k&eni $picek bot a o

. chranu prsti,
.Pn podvrknutém kotniku VyuZijete pevné staZenou onuci Jako bandé4Zzovaci
obinadlo, coz vam dovolj pochodo

bir ; vat nouzoveé dale. V mrazivych podminkach
hieje onuce lépe nez ponozka a mezi jeji zaviny se da vkladat novinovy papir,
suché listi nebo trava, coz podstatné zvysi tepelnou izolaci nohou. V tylu nepfitele
muZete obcas ziskat nové boty za

) : ) SV€ staré a rozbité. Malokdy se vam post&sti
ziskat presné vasi velikost. Pokud je bota vétsi, muzete pomoci onuce tento
problém lehce vyfesit zvysenim poctu navinl v mistech, kde je vam bota volna.

Onuce maji i mnoho dal3ich vyuziti. Nahradni onuce dobfe vyuZijete k ochrang
proti chladu namotanim na hlavu misto Cepice, nebo okolo pasu jako ledvinovy
pas. Cistou onuci mizZete pouzit jako vrehni, kryci, nesterilni obvaz, nebo pro
privazani dlahy ke zlomené konéeting. Zkroucenim pruhu onuce ziskate dobré
skrtidlo pro zastaveni krvaceni.

Pred pochodem a po jakékoliv delsi prestavce nékolikrat na mists poskocte,
aby jste zjistili, zda vam nékde necinkd nebo nechrasti vystroj. Zvlasté
demaskujici je rachoceni zasobnikil, klepani zbrang, Splouchani vody v polo-
prazdné polni lahvi, vrzani zanovnich bot a chrasténi zapalek v naprsni kapse.
Odstrarite jakykoliv piivod nezadoucich zvuki. Veskerou drobnou vystroj pichy-
cujte k opasku nebo batohu kousky padékové 3iiiry nebo maskovaci lepici péskou:
Kdyz se rano, nebo po delsi prestavce vydavate na dlouhy pochod, pochodujte asi
Ctvrt hodiny. Pak se kratce zastavte a upravte si utaZeni bot, spravte ponoZky nebo
onuce a upravte nosné femeny vystroje. ' ¥

Nenechavejte si zadné piedméty viset pfivazané na krku. | !<ompas 'méjte radéji
pfivazany ke specialnimu poutku na odévu nebo ke knoﬂ.lkové dirce népr§ni
kapsy. V pripadé vaseho nenadalého padu, zficeni zeosvahuoél ze stromu nebo jen
pfi prudkém placnuti s sebou na zem pfi kr)fti, vas muie}ﬁura okolo.!crku snl?liliéo
podFiznout, uskrtit, zlomit hrtan nebo i zlomit vaz (takové pfipady se jiz nekolikrat
Stal)llj) mnoha zasahovek se pfi zavazovani bot pouZiva nfalé finta. Po obuti se
tkani¢ky nezavazuji na obvyklé klicky, ale svazou se pevnym uzlem. DelSi l;oncei

boty se pak v akci nemuze stat, Ze se

se pak ufiznou noZem. U takto zavazané boty se p S w i
rozvaze po zachyceni o néjaky pi‘edmét..Dokonce se bota nevyzuje ani t% Or¢ Gt
hlubokym bahnem. Pokud pak potfebujete po akci t')oty vyzout, profis SERES
: - jmé, Ze finantni vydaje za stale nové tkanicky
prefezejte svym no?ieml. S,a‘mto7-*;:);;3I ’ne3 i nechat prostrelit v akei hlavu kvilli
vas nemile piekvapi, ale je to » N B T g o
rozvazané bic))té. anoho vojakii také pouzivd misto kla;‘;?‘:h tapiCek, SIG
dlouhé kousky paddkové Sittiry, kterd je pevngjsi a trvanlivejsi et




UKRYT
(dle doporuceni C IA)

’ ” - ’ 4 dminek
¢ : i akryt iednou ze zakladnich po
Pro osamélého diverzanta j€ bezpecny krl;,dévéni petei | pBRIVE S50

= : :éna k odpolinku, S ) ’ £ _
pf?iltléns'lo:z ;F?r::aj:ﬂ:lfcniaa propmnoho dalgich nezbytnych tkoni. Jakkoliv
planovani

; ‘ovi bud'to aktivni houbaf pfi lovu hub,

wrastréend” misto stejné ale nakonec objevi o oer :
inv enéobnc]:lli’xcz)ce Jlesa nebo lesni délnici provadéjici téZb}‘ ,nebo Ol,)hhdku
hajrzztﬁnaNebezpeéf odhaleni vzriista umé&rné dobé, kterou stradvime na jednom

miste. s : 3 blice mista, kam
iva otazka. Existuji jeSt¢ vibec v nasi republice ’
A tady vyvstava otaz a9 /i odpovéd? Ano, existuji! A je jich dokonce

uhodobé nevkro¢i lidska noh : : : : :
g]o(:némé mnoho. JenZe se vétsinou jedna o mista, lfd? se da ’servaf tyden, mésn'c
nebo maximaln& jedno ro¢ni obdobi. Potom uZ je riziko nevitané navstévy velké.

Ale co takové misto, kam nepfijde nikdo tfeba mnoho let? Ano, i takova jeste
j valng, jestli pfijdete na to kde? g
Jso‘;;lgczﬁg moinjé napra)ldjnou nepristupné baziny, staré skladky odpadku,wstoky,
neobjevené jeskyné a zapomenuté Stoly. To je sice hezké, ale nepouZzitelné.
V takovém prosttedi si miZete zfidit stanovist¢ maximaln€ tak na tyden a uz toho
budete mit pIné zuby. Del3i pobyt tam vés poskodi jak zdravotné€ tak psychicky.
Sveho ¢asu si CIA kladla podobné otazky. Nakonec se z toho vyklubal Gkol pro
¢leny jednoho podfizeného oddéleni.

“Zjistit v regionu stiedni Evropy mista ve volné prirodé vhodnd pro
dlouhodoby pobyt jedince nebo maximalné triclenné skupiny osob, s minimdlnim
rizikem nahodného setkani nebo objeveni mistnim obyvatelstvem."

Bylo vyhodnocovino mnoho druzicovych snimkii a map, spolu se statisticky-
mi Gdaji a udaji o zvyklostech civilniho obyvatelstva. V3e dopliiovaly psycho-
!ogické st.udie chovani ¢lovéka. Po vytipovéni vhodnych lokalit bylo pfistoupeno
i kpra:ktlck)"m zkouskdm. Ty zahrnovaly umisténi citlivych elektronickych
Senzoru pro sledovani ptipadného pohybu, ale tfeba i ponechani svazkii banko-
V?k. tehdej$i mény ve vodotésnych, prihlednych, jasng oznaCenych a z dalky
gdxtelnS'ch pouzc}rech. Spravné se predpokladalo, Ze pokud by snad né&jaky &esky
Oygggilé(mnazvtzlgxl::ta o'pravdu' zabloudil, penige by jisté nenechal bez pov&imnuti.
Knd. vytipovanych mist sv&déi i fakt, Ze na nékterych zlistaly penize
i e o ot povits s ot
dru¥ici, kferd Vs prave SR e zvéZ'ta ¢ nahoru do nebe zamdvat na
P , | # : ila a ur¢ila V4% vék a pohlavi.




takové misto vypadat a co musi s
nebo osamély diverzant sim
pusobeni.

Abychom Vs dlouho nena
nutno vyhledat prudky svah s
pomoci rukou. Dile musi b
délka mé cinit nejméng 18

pliiovat. Podle tohoto popisu si pak miize skupina
vybrat nevhodngjsi misto, blizko oblasti svého

pinali: Jedna se o kopcovity, zalesnény terén, kde je
'takovym sklonem, ktery jiz znemoziuje chizi bez
Yt svah souvisle a hust zalesnén a jeho miniméalni

L 10 jm O metrl. Pfic¢emZ minimalni délkou se zde rozumi
souvisly, zalesnény tsek svahu bez prerudeni naptiklad lesni cestou nebo pésinou.

Samozfejmosti jey'Ze po celé délce tohoto tiseku musi byt zachovan stejné strmy
sklon. TO jsod Plee V)’Zlfumu mista, kam opravdu "nikdo ani nepachne". Jedinym
eve’ntualne r.ealnym ohrpzenim takového mista byva moznost zahajeni t&zby dfeva
v této lokqllté. To lfi Je ale snesitelné riziko. Navic se d4 jeSt€ snizit tim, Ze
zzvntelefonujete n’a phslu?nou lesni spravu a nechate se informovat o planu tézby
Qreva v uréené !okallté na nekolik let dopfedu. Samoziejm&, 7e takovéto
1qformage nesdéluji kdekomu, ale zdrave drzy "zalkodnik" s trochou pfedsta-
vivosti si do telefonu jisté n&jakou vhodnou historku vymysli.

Pro tplnou bezpe¢nost je samoziejm& nutné se vyhnout i souvislym porostiim
bortvek, ostruzin, hub a jinych lesnich plodin, které &esti ob&ané s velkou oblibou
spasaji.

V blizkém dosahu budouci zékladny by se m&l nachazet zdroj vody, jako napf.
poticek. Na prudkém svahu se také nékdy da po pelivé prohlidce objevit misto,
kde podzemni voda prosakuje na povrch. Pak uz zde sta&i jen vytvofit malou
nenapadnou prohlubeii, ktera se postupné vyplni vodou.

Mnoho z vas si ted’ pomysli. Na takové misto jisté nikdo nepfijde, ale dlouho-
dobé prezivat se tam také neda.

Pravé proto byl k provedenému vyzkumu pfizvéan i tym odbornikii na survival,
ktefi na zékladé svych znalosti a zkuSenosti vytvofili rozsahly navod, jak se na
"svahu zabydlet". Rozsah rad a navodi mnohokrat pfevysuje prostorové moznosti
této knihy a tak shrneme pouze nékolik nejzakladnéjSich: Y

Pro ¢lovéka je pohyb po naklon&né rovingé nepfirozeny a tudiz vysilujici
a $kodlivy. Velmi brzy se dostavuji silné bolesti kotniki, kolen a zad, které mohou
vyustit aZ v otoky a trvalé poSkozeni. ;

Pti dlouhodobém pobytu na prudkém svahu je tfel?a vy.tvoi‘lt vodorovnou
plochu. Je to nutnosti zejména ze zdravotniho hledislfa. Jeji vehkos} se fidi Qélkon
pobytu a po¢tem osob. Obecné plati — ¢im rpenﬁ, tim lepsi. PloSinku Yytvoﬁme
nejlépe odkopdnim svahu a srovninim do roviny spolu s na!copanoq. zeminou. -

Kde toto nelze uskutetnit, vytvofime plochu z nejvhodnéjsiho okolniho
materialu. Naptiklad — peclivé naskldany kamenny val (pozor na moZnost

; . silnych vétvi a kmink( opfena jednou stranou
sesuvu), nebo dfevéna plosina ze siiny
' k pevné zapusténym dfevénym kilim, pripadné
o svah a druhou pfipevnéna k pevne zap ; serol el
pfivazana k okolnim stromim. Plosinka by méla byt co qe) o aslk ; mt
' i ‘ a konzumace stravy, opravy vystroje a vyzbro-
k ¢innostem, jako jsou priprava L | 5
je, radiové vysilani, atd... Pro Gsporu mista se md spdt vzavesnych




———

gkeré vybaveni se ma skladovat zaveé-

romech. Také ve . ; i’
malé plo3ince €1 polici,

f sch na okolnich st g o
rozmistényc koli plosinky nebo na zvlastni

seno na stromech v tésném O

i&el zhotovene. o by 7o :
pio fento el oba, neni to tolik narocn¢ na prostor a lze

Pokud se skryva pouze jedna os 10/ ,
loSi:u vyuzit univerzalné ke vsem ginnostem i spanku. Pro dlouhodot??/ popyt I;e
- dni sténou z dostupného okolniho materialu, jako je

' bavit bo¢nimi a pre ; e 2
ploSinu vy i vhodné je také vytvoreni konstrukce z v€tvi a jeji

kamen, drny nebo dievo. Velm . . : ez
pokryti chv)(l)jim travou nebo kiirou, ¢imz vznikne improvizovana stiecha. Tato

opatfenf znatn€ zvysi dlouhodobou obyvatelnost vybran¢ loka'lity. ' ’
Pro tepelnou upravu stravy je nejvhodnéjsi vyuZzit nékterého typu prenosného

vafice. Pfi dlouhodobém pobytu viak po case zakonité dojde k vycerpani zasob
paliva. V tom pfipad¢ nezbyva nic jiného neZ pouzivat .otevfeny oh,en.,V takovém
pripadé viak velmi nariistd moZnost prozrazeni. Zdroj ohné musi byt bezpecng
ukryt uvnité obydli, kde se zbuduje improvizovany krb z kamentii. To zcela zne-
mozni pripadné zpozorovani zare plament nepfitelem.

K odvedeni koufe pod husty porost lze pouZit vykopany piikop vzhiru do
svahu a zakryty plochymi kameny. Jako palivo lze pouzivat pouze peclivé vybrané
kusy drfevéného materialu, zcela prosté jakékoliv vlhkosti. Dfevo musi hofet
s minimalni tvorbou koufe. V priibéhu hofeni pravidelné kontrolujeme, zda neni
mnozstvi odchézejiciho koufe napadné a zda se nékde v okoli ukrytu nebo
koutového prikopu nevznitil okolni zapalny material.

I pes tato opatfeni zistava riziko prozrazeni ohném stéle velmi vysoké. Proto
je tfeba pouziti ohné podfidit pfisnému rezimu s maximalnim omezenim.

Jednou z nejdilezitéjSich podminek skrytého preziti vtomto prostoru je
ne'kompromisni dodrzovani pravidel maskovani. Zcela zasadni je hlavné samotny
vybér ml”sta. Okolni les musi byt natolik vzrostly a husty, aby zcela znemoznil
sp?tfeni ikrytu zookoli. Ja'ko nejlepsi se jevi husty smrkovy porost o vysce stro-
:;}lmtn? h?e::]tm(;kzllz i::r:S]:o n?sn’lcil ll)yt vidét z_iéfdné str'an)". Nebegpeéné jsou
Sabmketin zapzéetim pﬁpa(:;céu,sllav% ni cesty, 51lm.ce a zejména pr.otlsvahy. Pred
oakyhledmku. y misto peclivé provéite zejména v tomto
. Samotny Gkryt nesmi v ni¢em naruSovat raz i ili
Jednak pouzitim 'vhodného materialu pfi stavb:kgll::lgofxzsiee?l.iv];'lorr}:ozg?:;lslg?
vénigi,h&t::;ggom nejlépe 2ivoq vegeta?i :
pévani cestiek. s pg)ju'icglbm peclivé dbejte na to, aby nedochazelo k vysla-

= i misto pobytu se studénkou, latrinou, skladem paliva,




se pouzivat stale jiné a jiné trasy i
byste méli vyuzit jen zhruba ka
MOoZnost se vzpamatovat.

DalSi moZnosti prozrazeni

zvuky, jako je hlasity hovor. kopéni zeminy

klesti, cinkot nafadi a vystroje. Snazte se byt co nejvice potichu a naslouchat

okolnim zvukiim. Po nékolika dnech dokaz -
: e okéazete dobte rozpoznat pfirozeny " 1
okoli a kazda jeho zmé&na vas mize upozornit na blizici se nebengéi o 3

» Preventivni zbudovani takovéhoto ukrytu je velmi doporu¢ovano i pro
pfipadn€ nasazené agenty, plsobici ve méstech. Lze v ném dlouhodob& uchovavat

potiebnou vystroj. V piipads prozrazeni ma tak a ] ¢ 2h e
¥ e gent na utéku posl
k naCerpani sil a promysleni dalsiho postupu, posledni utogiste

Kazdy, kdo se rozhodne zbudovat podle t&c
musi pamatovat zejména na hlavni bod z ka

'opra\{d.u n’ikdy, nesdélujte dalsi osobé informace o existenci tkrytu. Nepftipustné
jsou i Jaligkollv naznaky nebo specifikace mista pobytu, kde se nachdzite. Pokud
Jednou pujde do tuhého a vy budete tfeba prchat pred bezpegnostnimi slozkami, je
velka pravdépodobnost prozrazeni. Vysetiovatelé provedou rychle mnoho vysle-
chi vaSich pribuznych, pratel a spolupracovnikii.

Pokud jste se pfed nékym znich zminili i jen vnaznaku o misté, kam
jezdivate, bude vSe prozrazeno. Pak uZ neni problém prohledat i velké tizemi za
pomoci rojnic mnoha vojékii se psy nebo vrtulnikem s termokamerou. Je pravda,
Ze 1 v tomto pfipadé nemusi byt nic ztraceno. S trochou p¥ipravy, Spetkou ¥t&sti
a velkou davkou chladnokrevnosti se dd v pohod& uniknout termokamerim,
infrapfistrojim, zufivym psiim i neprostupnym rojnicim vojéki. V3e se naudite
v nasledujicich kapitolach.

Jak uz na zacatku vyplynulo, byly v tomto ¢linku pouZity informace ze studie
CIA. Ve vycvikovém programu SPECNAZ byla vsak tato studie prijata za viastni
a podobné schéma chovini je doporucovino i viastnim diverzantim. J’Vaw’c vse
bylo doplnéno jesté nékolika dalsimi doporucenimi, které jsou shrmuty dalfz. .

Pti dlouhodobém preZiti v pfirodé s omezenim rizika ogihaleni na minimum,
jsou diverzanti u¢eni chovat se jako zvifata. Nechce se od nich .Zédné krutost, jak
je toto réeni obvykle uzivéno, ale vie je naopak podfizeno nenasilné cesté splynl.{ti
s pFirodou spolu s prejmutim zvykd jejich praddvnych obyvatel. Zadna zvef neZije
na misté omezeném jednim kopcem nebo tidolim, ale ma sva rozsahla tentona-.
Stejné tak i diverzanti jsou uceni operolvat v ;t):im:rqé vgl;ing:;mm Bylo proto
sestaveno i nékolik zakladnich pravidel pro obdobny zp e N A I

Pro dlouhodobé preziti nestadi pouze jeden Ukryt. Musite si mv°$m
t#i plnohodnotné iikryty na riznych mistech. Jejich vzdjemna vzdalenost must byt
co nejveétsi, ale neméla by presahovat dé!ku JeanhO cgloan‘.nm? pm
U kazdého jedince se tato vzddlenost pochopitelné lisi v ;él;l:kg;’;? i‘e‘;@ bis e
kondici. Pobyt v jednotlivyh ukrytech mustie RPEEC SPp Sn ol
byste neméli zistavat déle neZ jeden tydeny. 2 ZaRaiE aRNAS RE S

..

vyklej$im mistiim. Stejnou cesticku

zdé tfi dny. V této dobg ma seSlapany podklad

Jsou zvuky. V maximalni mozné mife omezte

s Pipani a chréeni pfistrojti, lamani

hto rad né&kde vlastni zakladnu,
pitoly o maskovani. Nikdy, ale



¢ ynimani jednoho domova“a .IZV'
te takovy zpilisob Zivota piijali za

=37 " : vasem zéij, abys o ; -
“mdmineho k'r:;lfv’e a;evJ (;li‘;forii dokazaly pravé kocovne narody nejveétsi odolnost
viastni co nej :

h x i tfeba na cikany, mongoly nebo

. onim vliviim. Vzpomeiite st trebd ; —
ti viem :Egat\llvel;::;' prizpiisobivost a kocovny zpiisob Zivota té;:ht?]anz;:)c;?: Je
a%léc!(iflék;o},ﬁ zlr.mohokrét ochranil pred utrapami a ikdy zabranil 1'nap -
v dgjindc

vyhubeni. ey
Toto neustalé stfidani po

UmoZni vam operovat na rozsa
povaZovat za ¢innost nékolika samos

Priroda v okoli ukrytt také bude

t obytu, .
a nebudou tak patrné stopy P )::cho du z téchto mist rychle vyprcha a tak

¢ lidskv h po vasSem . . x
ENIGE 5 ARSRy pu-) D ény. Pronésledovatelé pak dojdou k zavéru, ze

i noliceini pes oznaéi ukryt za opust : ' !
jls‘t,: l:i?;r:lg;lé misto jiz natrvalo opustil a vétsinou je nenapadne misto dlouho-

dobé pozorovat nebo uchystat n&jakou lécku. . . ‘ :
Uﬁstém’ jednotlivych ukryti miZete takticky zvolit podle ¢innosti, kterou tam

cheete prevazné vykondvat. Pro shanéni potravy se hodi misto spiSe v kulturni
obdé&lavané krajing, kde je v blizkosti mnoZstvi poli s jedlymi plodinami, §ady
s ovocem, nebo usedlosti s domacim zvifectvem. Naopak pro vyrobu nastrojt ¢i
opravy vystroje se hodi misto klidn€j3i, n€kde stranou v horach a hlubokych
lesich. Casem také nashromazdite ur¢ité mnoZstvi zasob potravin a daldich véci
potiebnych k Zivotu. Neni samoziejmé rozumné skladovat v3e na jednom misté.
Rozumné je vie rozdélit tak, abyste ani pfi ndhodném prozrazeni jednoho ukrytu

- nepfiSli o viechno. To ma nesporné vyhody i1 v tom, Ze mate potfebné véci
rozmistény rovnomérné na uzemi svého "lovidt€" a nemusite stile vSe tahat na
svych zddech.

V podminkach skrytého prezivani v obdobi n&kolika let budete nuceni ukryty
ménit i pod'le.roénich obdobi. Letni sezéna vas zatla¢i do vy3sich nadmoiskych
vySek, které jsou relativné méné osidlené a navitévované. Naopak v zimé se
m spise do klimaticky pFiznivéjsich niZin s mensi snéhovou pokryvkou, kde
CastEjsi pohyb osob pomiize zamaskovat vase stopy, které budete ve snéhu nutné

hybu zna¢né omezi mozZnosti :laéeho vy?étrz’mi:
hlych tzemich a nepiitel tak miize vae plsobeni
tatnych a nezavislych osob. .
mit vzdy dostatek &asu pro svou regeneraci
které vice méné neustale zanechavite.

Na Nemdbatelny Jen samotny t:alftor presouvani z jednoho tkrytu do druhého.
pm!i pm!ed se jevi jakq rizikovy, ale pri diisledném dodrzovéani zasad
m “SROVANI a skryteho pfesunu je nebezpeti prozrazeni jen malé. Naopak dlouho-

m & w najednom [misté vede, kromé jiz zmifiovanych stop, k nezadrzitel-
m 'm m’ > pocitiim osameéni a z to.ho. plynouci deprese. Proti témto




vzniku nudy zabranit, :
obezfetny, bd&ly a vij 3 : - Na cest€ musite byt znatng

neCekané, jako je tfeba napadeni divoky ' :
; , ym zvifetem, utonuti, atd... |
viak miZete (sp&3né predchazet dodrzovanim zakl RIS

a vyvarovanim se zbrklého jednani. Pulch: rovideh e

Pfesun také musite plné vyuzit k
okoli. Jakékoliv nové okolnosti musit
vas nepfedstavuji n€jaké nebezpeti.

pozorqvéni zmén v blizkém i vzdalengjiim
e peclivé vyhodnotit a rozhodnout, zda pro

: =bezp Mﬁiete tak zavéas zpozorovat Cast&jsi pohyby
nezvanych osob. To v3e miiZe signalizovat pfipravujici se patraci akci nebo zatah.

; Pii kazdé z’méné 'ﬂkrytu rpusite byt velmi obezfetni. Vzdy existuje nebezpeéi,
Ze v (ase Ygél pe;?fltomnostl byl tkryt objeven. Proto nesmite Jit nikdy pfimo
!( nému. Pfi pfiblizeni musite postup zpomalit, Jit velmi obezfetné a zrakem
i sluchem patrat po jakychkoliv zménach. Okolo mista ukrytu musite obejit
alespont dva okruhy. Jeden vétsi pro prozkouméni 3irsiho okoli a druhy v bezpro-
stfedni blizkosti Ukrytu. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti miizete zalézt do hu-
stého kfovi a dlouhou dobu pozorovat tikryt i okoli. Pfi tomto postupu mate téméF
stoprocentni nad€ji na objeveni pfipadnych pasti nebo &ihajicich nepfatel. Takové
bezpecnostni opatfeni si mohou vyzadat az nékolik hodin, ale rozhodné se vyplati.
Pfimo v prostoru ukrytu pak zkontrolujte drobné informaéni "pasti¢ky", které jste
tam nachystali pfi minulém odchodu. Mala vétvicka nebo list sk¥ipnuty do dvifek
nebo nevinné vyhlizejici $iska ¢i oblazek na bedynce s vystroji vas mohou
upozornit svoji zménénou polohou na fakt, Ze tkryt nékdo prohledaval. Casto to
mohou zpiisobit jen lesni zvifatka nebo vitr, a proto neztricejte hned nervy.
Pasti¢ek musi byt vice a nejlépe takového druhu, aby zména jejich polohy svéd¢ila
bezpochyby o navitévé clovéka. Také si pfed odchodem snaZte zapamatovat
rozmisténi a celkovy stay tkrytu. Pfi prohledavani se malokomu podafi zaneclm
misto v naprosto stejném stavu. Pokud tedy zjistite neklamné znimky cizi
navitévy, okamzité Gkryt navzdy opustte. Nezilezi na tom, jestli jej nalezla
nepratelska hlidka nebo hrajici si dité. Neni jiZ pro vas bezpecny. i
Rozhodn& nikdy nepfipustte nadmérné Ipéni na uréltém mi& 'm
konkrétnich vécech. Vzdy musite byt schopni okamZité a bez vahani ,
co jste doposud vybudovali a nashromaZdili a presunout se B .
kilometri daleko, pokud je to potfeba pro vasi bezpetnost. Vystroj sezenete.
kryt vybudujete znovu. Zdravi, Zivot a svobodu mate viak jen jednu. Sk
nejcennéjsi véc pro preziti jsou védomosti ve vasi hlave. Na ostatnim 1




W
Ohen
7 J dminkdch prezZiti nezbytmou samozrejmosti. . 7t e’mafunz pripravy,
s o odrobné vénuje kazdd tabornicka prirucka, a proto

sJdni a udrzovani ohné se p i » . 0.
mzf"izumé je zde obsdhleji rozebirat. Pozomost vénuji pouze dvéma praktickym
nen ¥

prikladim.

Fin;'tﬁtzh:}l’lp ohn& je pod riznymi nazvy popsan snad ve v3ech publikacich,

R 4 ¥ zovych situacich. Ne kazdy v3ak plng
zabi"' aJ,"cslligteS:nypsﬁxl:;r:l tg:f;:lo :ypr;oshn;,};l)ro preziti. Podle zku3enosti se najde
50 géso_;i)eln malo lidi, ktefi si tento O_hf?ﬁ. opravdu zkouseli pr’aktlcky Seizal;’(gua rzla-
palit. Pfi nékterych kurzech.pfe?m jsou casto slyset nazory na il l:a-
praktiénost tohoto ohné. Za nejvétsi zadrhel se obecpé povazuje ufiznuti v 0
kusu kmene a jeho podélné roztipnuti. Vzdyt’,.mkdo S ’seboq v batohu netaha
velkou pilu na uFiznuti kmene, kladivo a kliny na JC.hO roz§vt1pnuFl. , :

Toto v3e je viak velky omyl. Pfiprava ohné je sice znacné qaroépa nz: zru¢nost
a &as, ale ve skutedné nouzi vam k ni posta¢i jen mnoho trpélivosti a niiz. Ano —
slySite spravné, pouze oby¢ejny niiz a ostatni uz zvladnete vyrobit z okolniho
materialu.

Sestaveni tohoto ohnidté je ostatné i jednou ze zavére¢nych (vysoce hodno-
cenych) zkouSek ve velkém kurzu preziti, kterym prochazeji v3ichni &lenové
elitnich US oddili GREEN BERETS. Jako jediné povolené nafadi maji pouze ntiz
a malou sekeru (vazici cca 1 kg). Pokud misto sekery pouziji macetu nebo polni
lopatku, je tato disciplina hodnocena vy3§im po&tem bod. Tomuto ohni se
v kurzu priklada obrovska diilezitost, jelikoZ jeho vyuzZiti se pfedpoklada napriklad
pokud je jeden z dvojice zranén a nemocny a druhy musi jit pfivolat pomoc.
- Vtom pfipadé rozdéla kamaradovi finsky ohei, ktery jej vydrZi hrat i 24 hodin
bez prikladani. Také v mrazivém pocasi véas bude spolehlivé hrat celou noc bez
rizika, Ze zapomenete pfiloZit a umrznete.

No nic, jdeme na to! Ve vzdalenosti asi 70 centimetr(i postavime dvé& poloviny
dyou .dv0umistn}"ch stanii nebo piistreskii z ptirodnich surovin.. Pod kazdou
polovinu se mohgu ulo?it dvé osoby. Pro lepsi moznost ovladani tahu vétru
: d(:)ds‘t,uw:ét]x(:ure tmfﬁlujeme nad mezerm'l mezi piistfesky pohyblivou stiisku
oboupl?isﬂ‘ e§kénna erialu. Podstatng tak zvysime obyvatelnost a vnitini komfort

_Uprostfed mezi nimi budeme tvofit ohef. Potfebujeme k tomu kmen asi
:;Sj;nmlgu“iy'?ey fOZP.ﬁlin‘ne na dveé steeré poloviny. Samozfejme, Ze nejlep-
Wmﬁ - ivo‘v : nouzn muZeme pouZit i smrkové. Mén& se hodi borovice,
o0t Ma znatné mnoZstvi smily, navic hot prilig rychle. V lese vyhleddme padly
~&mw§§§§§§‘m‘y’ 0 vhodném priméru. Pokud se ndm nepodafi naji
R G oy €lce, mizeme jej z kmene oddélit trp&livym Fezanim dratovou

-:_I':'c (5

ViR



SMER VETRU

obvodu (tzv. bobrovani). Pokud nemame

pilkou, nebo sekerkou drobnymi seky po
»adny nastroj, rozdélime kmen v uréeném misté ptepalenim, pfitemz plameny

fizen& sméfujeme do jednoho mista kmene a zuhelnat€lou vrstvu postupné

odstrafiujeme lopatkou, madetou, kusem vétve nebo vhodnym kamenem. Pro
zvyseni Zaru a tedy i rychlosti prepalovani muZeme oheit rozdmychévat foukanim

pies rakosové stéblo.



. Zitipneme pomoci klinu ze §piéatyg}1 kqlikfx z}tvrdého
dfe\ﬁm?g:r:o;nej%??:;nigoobv%du pr?)h]édneme a zjistime, jestll nema nckde
praskiinu. Pokud ji najdeme (vétSinou ma alespon Jednu’prasklmu kazdy suchy
kmen), zatlu¢eme kliny do ni po celé délce kmene ve vzdalenostech asl 15 cm od
sebe. l,’otupnym stiidavym tlu¢enim na kazdy klin se zacne kmen ,§t|;?at na dvg
poloviny. K zatloukén kliné pouzijeme tupou strant sekery, vhodny kamen nebo
kus t&zké vétve o velikosti VEtsi basebalové palky. Polfud se nektery klin ro?blje
nebo zlomi, nahrad’te jej novym. Oddélujici se.polow,ny kmene budou SpOJ?n.)t
rizné silnymi vlakny, které pritahuji obé polovmy zpatlfyvk s'obfé a vaesnadnup
rozitipnuti polena. Tato vlakna presekavejte sekerou: }?re’rezavejte nozem,nebo
pierazte vhodnym kamenem. Velmi vam to usnadni §t1pam.v Pozor — nepor/nah,eJtOe
rozevirat poloviny kmene rukama. Pokud by ndhodou doslo k vypadnuti kling,
obg poloviny se mohou prudce seviit a rozdrtit vam prsty.

Pokud mame sekeru, miizeme ob& poloviny na styénych plochéach opatrit
zéseky. Dojde tak kjejich lepSimu zapaleni. Jednu pllku kmene poloZime
rozpolcenou ¢asti nahoru, pfi¢emz ji ze vSech Ctyr stran zajistime kameny, aby se
nepteklopila. Na oba konce poloZime napric siln&j3i vétve syrového dieva. Potom
na celou plochu rozpiileného kmene narovname husté vedle sebe a na sebe suché
drivi a chrasti, do vysky asi 15 az 20 centimetri. Tuto vrstvu je tfeba upravit
velice peclivé, aby hofela stejnomérné. Potom na chrasti polozime druhou polo-
vinu rozptileného kmene. Tramovy oheil je pfipraven k zapéleni. Zapalujeme na
nékolika mistech najednou. Ploché ¢asti kmene se za¢nou rozzhavovat. Kdyz
chrasti shofi, neplapola Zadny oheni, pouze podlouhly rozzhaveny pruh obou ¢asti
kmene séla znaCné teplo. Ob& poloviny kmene k sob& pomalu pfilnou, jakmile
vétve syrového dfeva na obou koncich shofi. Nékdy je tfeba vétve vytahnout.
Kmen prohofiva podle toho, o jaky druh dfeva se .jedna, a jak silny je kmen.
Prohofivat ma priméré asi 24 hodin i déle. Ohen je to naprosto bezpecny
a nezavadny, nehrozi zadné ohofeni blizkych predméta.

i g:(zll:idltlakﬁl 1vze(;zz r:lc;h(l);z (;hnéése vytvati ze dvou az tif slabSich klad o potrebné
o villbe shraba 0 CII.l Dvéer:j] s6 Pel‘(/nlé zarazi Ctyfi koliky ze syrového dfeva
wzdalenont sk 6 5%ka L4d, Dvotics oo ikléjsou L e
polozi mezi koliky a na jeji ilomijéést"::l; :r se:e vzdéaleny metr. Prvni klada se
Na to pfijde dal3f kldda a nova vrstva klesti (\),\;n 8 raigoheho Klest!
Klesti se zapali a ohefi funguje obdobng jalli(o ths ep?eilkc}?:l;?nﬁ p(:ledni'll:lé:jdoy-
v ‘ Lok ; . Men3i nevyhoda je

© troSku mensi bezpeenosti, jelikoz z ngj opadéava vice uhlikii. Ohen ta‘l?é, oprcfti

tomu pfedchozimu, dfive shofi, ale zato vydava vetsi zar,
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Ohnovy bivak
Pfi nocovani v drsné prirode

téla je dobfe prohtata od salajiciho

: | ohng, zida vém vetSinon pers s Fo 0
pak muZzete vzbudit s bolesti zad nebo ledvin z proc‘gzl:&‘; mrznou. Druhy

a posuneme 0d sebe na vzdilenost cca 2,5 metru. Vzniklé orostar mayt che ey
vymeteme koStétem z chvoji, vrbovych nebo bfezov;,czl?\lfg“%reis t:rnanz% isti
polozime vhodnou podlozku, na které budeme Spat. RS St ‘m% -
Aby oba ohné& vydrZely i vice hodin, poloZime na n& silngj3i AR
noci znovu pfilozime. Pokud budete spat ve spacku, dejte
zapaleni. Na oheii pouZijte dfevo, které neprska zhavé _uskry

]

polena a v priibéhu
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Lékarské minimum

<skéch isou k sobé vojaci Specnqz tYrdi tak, Ze uz' to vsnac’jvani
vice neni mozZné. ;ozhod{lé to ale ne‘zna’mené r}?:jke Fleedhcl:;r;lgftslri/eétgirsgll;;nli
zdra’vo.tn ic? dp’otl';l'. Yig{kisci,u ;g::éézeﬁg:n;lr?iOtilf;lzickI; naro¢né ukoly. Jejich
géré\:nitsl;?usl j8e ptakvynesrovnatelné odolngjsi oproti zbytku :(‘dsﬁi l?\?i‘;!ace-
Samoziejmosti pfi vycviku jsou koupele ve stlfdep’e vovdé’ £8 JaXyCLY 2 lmaj
tickych podminek. Proto je tak Casto nepotkavaji i s g azent
s "posetilosti”.

ap(;gl?;ggivﬁoflidochézi ani pri tvrdém vycviku k mnohz% zraném’rr}. V' torr°1to
smyslu jsou povésti, kolujici svétem, ponckud nadnesené. K Castym urazim
dochdzi pouze v pfijimacim vycviku, kde se mezi I}llad}"ml_ adepty tak.zvam?
oddéluje zmo od plevelu. Ne kazdy dobrovolnik umi rgeallstlck): .posoudlt sve
schopnosti a tak, kdo tvrdy vycvik nezvlada, musi odejit. Uraz.se Prltom posuzuje
jako vazny kazensky prestupek. Dalsi vycvik je jesté vice dras.tlcky, ale podstupuji
ho jen vojéci, ktefi v prijimaci dostateéné prokazali své kvality. Mnoho béznych
trazi neni ¢asto ani nahlddeno. BéZné jsou riizné namoZeniny, otlaky, lehké otiesy
mozku, povrchové rany, leh¢i popaleniny, atd... Mezi urazy, které se Casto anj
nehlasi, patfi i zlomeniny nosu nebo prsti. Takové véci si oSetfuji vojaci mezi
sebou, bez nutnosti navtévy oletfovny a preruSeni vycviku. V dobé osobniho
volna jsou €asté rvacky, jelikoZ u Specnaz je zvykem fesit problémy hned. Takové
situace pak vétSinou kon¢i zaSivanim trznych ran v umyvarng za vieobecného
veseli a vtipkovdni.

Projevy slabosti v jakékoliv situaci jsou nemyslitelné. Plati nepsané heslo:
"Pokud vds néco boli, nikomu do toho nic neni!" Je popsano mnoho ptipadi, kdy
se 1 velmi zranény vojak dokézal sam dostatedné oSetfit, vysilatkou nahlasit
mimofadnou udélost a v klidu vyekat pfijezdu sanitky. I pfi t&zkych zrané&nich,
pokud se nejedna o trazy hlavy, je vojék vétsinou schopen silou viile ziistat pfi
védomi.. Dokéze aktivné spolupracovat na svém oetfeni, nebo je alespon bez
drama'tlck)"ch emoci schopen popsat zdravotnikovi svij stay.

Vyuf:e zc.ir'c.wovédy Je vénovana ve vycviku velka pozornost. Trosku morbidné
miize pisobit i zavedena praxe v pripadé tirazu pfi vycviku. Pokud zranény vojak
:zﬁk;easgzzegzlgg :Sgosirlrl;liz?l? ?f[!lcl)( 2ivot,h lshrf:méidi velitel okolo n&j ostatni
osetfit?" Relativné ¢asto taky do;:hézaf lfo,rZh?glléKdo ZéVé's i toh’le zrgnér}!
vas, Ze oetfeni skutegné oteviené zlom hi s 0§eti‘e'n ; Ujlgfu'ﬂ
Kk zablécen eniny vaseho kamarada, navic pokud je
g na, vas vyvede z miry mnohem vice nez dychani z st do ust
nacy_léované na umélé andule, Samoziejmosti jsou i nékolikatydenni éZé
u posadek vozli rychlé ? ; ’tyenn St.
Wm Vaach vogjzﬁ be :év;l;f;nk';é sluzby. Uroven zdravotnickych znalosti je

e

V lékarskych ot



Zejména zaskodnici jsou pak cvideni
nepfitele nelze spoléhat na jakoukoliv i
zni: "KdyZ potfebujes pomocnoy ruku, naj

PRy U, najdes jj
Tento kratky Clanek rozhodng neng iifl::l::/ ¢ho

arskou pé€i a presto u nich ne;
vifat. Postrada nejsou
pred¢asné umrti. s,

e V prirodé pfed mnoha nemocemi ziistanete
meéni nesetkate s jejich viry a bakteriemi.
sem z Clovéka na ¢lovéka,

Télo se dfive. nebo pozdeji samo vyporada s vétsinou nemoci. Miizete mu

v tom pomoci zabezpecenim téchto zakladnich potteb: klid a pohodiné misto

k odpocinku, teplo, ticho, dostatek tekutin, posilujici strava s dostatkem Zivin,

vitamini a mineralnich latek, Cistota téla, odévu a okoli nemocného, mirné

pfitmi - pokud nemocnému nedgla svétlo dobfe a dostatek &erstvého vzduchu

(pozor na podchlazeni).

e Bez lékarského o3etfeni se vam zhoji i zlomeniny. Je v3ak nutno je srovnat,
dobie zadlahovat a koncetinu pak del$i dobu nezatéZovat. I $patné zhoje-
na zlomenina jde pozdéji napravit Iékafskym operativnim zék.rokem. To plati
i 0 velmi t&zkych tirazech. Jediné, na ¢em zalezi, je zistat natlyq, na pﬁ;{adné
télesné defekty si ¢asem zvyknete. Navic po prichodu do civilizace si vas
vezmou do préace Iékafi se svou modernou technikou. V dnesni dobé dokaze
medicina zp&tn& napravit i neuvefitelna poskozeni. .‘

e Pfi zranéni umfe mnoho lidi na podchlazeni pfi bezvédomi nebg pii

i t do ukrytu, zastavte krvaceni a pak
nehybnosti. Pokud se nemiiZete dostat do ’l e
rozdélejte vedle sebe oheil, ktery vam ;oskytne teplo nez do YYIYES

i ke své zachrane. ey W
a gskuteémt fial§i kroky W cndnels SRR AR edte auto-

e Pri t&Zkém urazu s velkou ztratou , ot e

$71 te 7z kon&etin do trupu). Pon€kud to prodiouzi vase.
transfiizi (vlastni krev svedte; qn e o . St

. . b ) ne vas S ’ . , T LR T i |

Sance na preziti do do lleY TO NEVZDAVEJTE! il

jakkoliv beznad&jna, NI e

(.3 le Ju VLS Al
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ughrénéni také proto, Ze se v osa-
Nejcastéjsi sifeni nemoci Je pfeno-




¢

nim nepouzivejte gkrtidlo, ale tlakovy obvaz,
i a snizi se riziko odumfeni

. ranach s velkym krvace ; AN
oy &né zasobovana krv

tkané- v

hycenych necistot a
okud mozno &erstvou, bez zac 3 5 ' : A
(Igprohlédnutx’ a samoogsetieni ran, hledani parazitu a prohlédnuti oka a ustni

: te vyuzijete zrcatko. : ‘ ;
dutiny dobre vyuzlj esil, urychleni hojeni vykloubenin a zmirn€ni

otladeni zanétlivych proc ' o ubemin ¢ ' i
rl:;ztsdch bolesti 1ze vyuzit prikladani teplych obkladu, coz 1 zvysi prokrveni

a urychli hojeni. _ Ly

proypotlaéenf otokii a okamzité o3etfeni popdlenin vyuZzijte chladnou vodu
é obklady. . g o

g ! zcela nahradit podavanim

PFi zdravotnich problémech muZzete nedostatek léki’f : L ;
lé&ivych bylin. Byliny viak zaCnou pusobit aZ po n.ekc?llka. d’neclol i tydnec’h,’az'
se v téle nakumuluje dostatek uginnych latek. Nejucinn€jsi zpiisob podavat?l
je piima konzumace rostliny, rozzvykat a bud’ pfimo spolknout nebo vysat
Sfavu se slinami, polknout a vysatou duzinu vyplivnout. Tento postup se
prakticky nepouziva, jelikoZ to lidem zkratka nechutnd a nékteré rostliny
mohou chutnat piimo odporné&. Lidé také vétSinou nemaji pfistup k cerstvym
rostlindm, ale kupuji je suSené v l€kédrnach.
Hore¢ka je pfirozend obranna reakce organismu a pusobi léCivé, pokud
nepresahuje 39 stupiill. Proto ji hned nemusite srazet medikamenty. Dlouho-
doba horecka viak organismus vysiluje a zatézuje srdce a ob&hovy systém.
Potom je pak nutno ji srazit studenymi zdbaly.
Pro zahojeni oparu na rtu si jej potfete mazem z u$niho zvukovodu.
Cizi predmét z oka odstrafite jemné naslinénym cipem kapesniku. Pfedmét
zapichnuty do rohovky jemné odstraiite za3picatélym koncem zapalky, ktery
nejdfive rozzvykéte zuby do podoby jemného §tétecku.
Pfi zan¢tu oko pfekryjte obvazem nebo Cistym atkem, aby jej nedrazdilo
svétlo a o¢nf svaly ziistaly v klidu. Pravidelng jej vyplachujte schladlou
prevarenou vodou. Pozor, at’ si infekci nezanesete i do druhého oka.
S]uneéni svit .(ultraﬁalové zateni) zabijf $kodlivé mikroorganismy a primého
stuneénﬂ)o svitu Ize dobfe vyuzit i k dezinfekci hojicich se ran a vyrazek, ale
‘lt;]a(édl: ‘:"tzﬁ;f 0132563: a pokryvek nemocného.

\a drobn€jsi nebo chronické potize i i ; P
vyuzit akupresury a lééebnychpcvikﬁ. B e dobie

o ‘Pﬁ ouavéch ‘t;YVOIthe zvraceni, pijte mnoho vody a pokud vdm to negini
Otize nebo bolesti, provadéjte cviky na urychleni pohybu ve stfevech

| % WV““”“‘ stolice. Co nejvice pijte a modte. VSechna tato opatteni urychluji

ni Skodlivin a jedi z t&la. Pitim znacného mnoZstvi vody a soustie-

o %mn’a vlastni viili se dé prekonat i piisobici narkotikum.

4 5
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Infikované a znegisténé ran
latek a vyplachujte schladlo

s : Se V rang. oteviené, aby mohl hnis
Hnisajici a nekrotickou tk4n V4

oplachnete vodou. Smyiji se tak z nich bakterie.

Onemocnéni cest dychacich a zahlengni lebni i
" A T ek ebHICh dutln 1 . ST
napafovanim", €ili inhalaci horké vodni pary ze efektivng 1é¢it

; Sl : z osolené vielé vody (tfeba
1 z uvarenych brambor) mozno i s pfidavkem lé¢ivych bylin. Nadobu sy hE)rkou
vodou nebo pokrmem poloZte na zem, dfepnét

e si nad n&j a prehod’te pres
sebe deku nebo celtu. Pod tou se za&ne hromadit para, kterou zhlul:)oka

vdechujte. Para ma Ié¢ivy vliv na dychaci systém a organismus jako celek,
rozpousti hleny a uvoliiuje lebni dutiny.

Z neobvyklé stravy miizete zpocatku velmi trpét prijjmy nebo zacpou, coZ
odCerpava organismu energii a sniZuje to va3 vykon. Neni $patny napad
peclivé zaznamenavat veSkeré potraviny, které snite spolu s typem kuchyiiské
Upravy, mnozstvim, ¢asem a dalSimi podrobnostmi tykajicimi se stravovani.
Velmi vam to pomiiZze v sestavovani jidelni¢ku a vyvarovani se potravinam,
které vasemu zazivacimu systému neprospivaji.

Spousta nemoci a paraziti vas nakazi po jejich spolknuti. Velmi uCinna
prevence je preruleni cesty do vaSich ust. Pokud provadite rukama} tzv.
"$pinavou" praci, nevkladejte si pak ruce ani prsty QO ast, ani se nedofyke]te
potravin nebo véci, které pak pfijdou s potravinami do styku. R}xce si ¢asto
umyvejte, pokud mozno mydlem, ale staci i dikladné vydrhnptl kartatkem
v tekouci vod&. Dobré feseni je také rozdeleni rukou pfi préci na Spinavou
a Cistou. Nesmite si je v3ak splést. . \

Zvlastni péi vénujte svym noham. Kazdy den se zujte a peclivé Pr"hl‘?dn:::
celd chodidla a kotniky. Ogetiete puchyfe a odérky, nohy ag“{)’];?: ’zasdoﬂ lhnravni
nehty, promasirujte a nechte vyvetral Casto je to Vk Je n;)l,:odigel >
prostiedek. Pro zvlatnéni a zvyseni Wm,vosﬁlﬁﬁlgﬁm zvifat, do
pravidelné natirejte jelenim lojem, mizete i lmii ‘emné rozdrcenych
kterého miizete po pretaveni vmichat malé mno: ] e
bylinek. .3 ho vvluhu
B):)lesti v krku lze efektivné I€cit Kloktdnim slané vody .ne.‘_’o,; R
z heFmanku &i jiné dezinfekeni rostlinky-




: it ikiirovymi ntizkami nebo je opatrng
@1Wmm:3::’:i§s f v‘;gﬁzj:aﬁgik}’%yste méli mithpfedgm na-
g W w0 e viak ziskat az na mist€ akce z € a.t'at -
{ o my? lékémléc; :Zi:;;ij:h nejdilezitéjsich néstroju 1'1a pl“eil’tl, p'roto Je'
° :MY:..Zub)'JS?Jhmit Zapomeiite na jejich pouzivani k ?F\"lrénx lahvi
musﬁe Yiemoﬂl cvéni Zuby jsou uZ i tak v podminkach preziti vystaveny

- apodobné P°Sk°_z° i ﬁ. konzumaci tuhé stravy s pfim&mi hrubych necistot
- znatnému naméhani p k rozméliovani slozek stravy), které
Nové zuby vam za zni¢ené nikdo

e ﬁ’ pow;inbﬁi}:iva'i

:';. mmm ;!:rl‘lil%iaioﬁa‘l’(ék w mi) oot jej.iC!l opravy. Zkailen)'l neb(?
7S A zub miiZete pouze vytrhnout. Pfi mrazivem pocasi se vam velmi
5 . mby a to miize byt pfi¢inou mnoha bolestlvyclg problému a na’kone.c
i zanén. Proto si obas projed'te jazykem mezeru mezi zuby, rty a tvafemi,

qﬁ;k je uprostfed ustni dutiny dobfe prokrveny a Je proto v’usotech 1 nej-
’Mmm oliznutim zuby ohfeje, coZz miize ?al?rfzmt pr’oblerflun.l; Polfud
umwyﬁndené, musite dat obrovsky pozor pifi piti hf)tkych napoju. Pra'lvé
- v chladném pocasi je nejvétsi pokuseni zahfat se mocnym douskem horkého
 napoje. V extrémnim pFipadé to mize znamenat okamZitou ztratu vét3iny

~ Béhem pér okamziki nastoupi Silena bolest obnaZzenych zubnich nervi.
- Pokud to nedopadne tak dramaticky, i presto vznikaji v zubni skloving
klinky, které snizuji pevnost zubii a vystavuji je i zvy$enému
‘bakterii tvoficich kazy. Opatrnost je nutna i pfi opagném
ujete horké jidlo a mocné je zapijete studenym napo-
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PERVITIN

(a jeho vojenské vyuziti)

y. Je citovan prakticky de
» . . . . nné :
A ky ve sdélovacich

chajicich fetakd. Pervitin ma také mnoho POJl se zabéry otrhanych, zaps-

S alde & dui coiad riznych slangovych nazyy i
Piko, per, pernik, pétko - to jsou jen nékteré nazvy, tolik oblfbers ;fcexf wc:sl:n
& mé'v§ak I tato latka pozitivni pouziti.

armady a nebo survivalu.

Co je pervitin

Pervitin je stejnéo jak’o kvo’kain' veétSinou bily prasek. (Produkty nabizené na ulici
mohou 9b§ahovat ruzne primési nebo je zabarveni dano nekvalitnim vyrobnim
zpracovar.um). Doba tu¢inku: po nitrozilni aplikaci nastupuje t¢inek témé¥ okamzi-
t€, po uZiti Sfupnutim (vdechovanim nosem) b&hem nékolika minut. Utinky se
vytraceji zhruba po osmi az deseti hodinach. Zpiisob uzivani: Stiupéni, aplikace
injekeni stfikackou (intravenézné), popfipadé usty. Dlouhodobé zneuzivani vede
nevyhnuteln€ ke vzniku duevnich nemoci (deprese, strach, paranoidné halucina-
torni syndrom, toxickd psychéza). Organismus je vyCerpan, je zaznamenano
nadmérné hubnuti. Pfedavkovani miZe privodit selhdni srdeéni &innosti nebo
krvaceni do mozku.

Pervitin patfi mezi drogy stimulaéni. Clovék ma pocit absence tnavy a zda se
mu, jakoby mél vice sil. Pod jejim vlivem je schopen vy3Sich vykonti skoro ve
vdech oblastech. Jeji ucinky se daji prirovnat ke kokainu, ktery je ovSem pfi
srovndni s pervitinem slabota. Pervitin proslul jako typicky ée§ké droga. Byl a}e
vynalezen v Ciné pro vojenské udely. Cifani chtéli vyrobit léfkg, vhodnou
k podavani vojékiim pred ttokem, k maximédlnimu vybuzeni jejich sil pri
soutasném Casteéném potladeni pudu sebezachovy. 'Tento icinek se prefenlje
u nékterych specilnich jednotek dodnes, 1 kdyZ se tim Zédné am:édahnechhﬁrf
Nasazeni pervitinu se v3ak nepfedpoklada u vysoce spec,mllzovapjf:v
tymi, které provadéji vysoce odbomé zasahy. U téch by mohl pervitin Z v
nespravné reakce a "zak?lit" tolik pgﬂ‘ebné vnimani i(';ll(::igia ook o 2t

Daleko vétsiho vyuziti se pervitin dockal u spec R S
i : : a jednotky dobrovolniki vyt pro
jako jsou vysadkari, namoini péchota a ] kil D =
"sebevrazedné" ukoly. Témér naprosta ZU}““‘ strac “ e cle
nékolikanasobné zvyseni fyzické vytrvalostl, naproste rr——
pocitu hladu a Zizné& — to jsou vlastnosti, které u svych v?"lu oy 4]
velitel pfi plnéni extrémné narotnych Gkold. s

Dalsi zndmou oblasti vyuZiti je survival. Pervitin O
preziti urcené skute¢né do extrémnich podmin

it




-~ ‘ v nap . pll

ebo ztroskotani lode. i W : fa)
V Ceské republice nam neni snamo oficialni vyuzZiti pro vojenské ani

%t 40 s zdravotnické pomoci (sanitky), které
ichranné ucely. Vyjimku tvori tymy rychlé & ot o g2 :
:z;}i‘rv léiaufiieyv)"lﬁ‘/é litku s obdobnymi uginky. Slouzi k vybuzeni sil zranéné

osoby u které hrozi, Ze zkolabu je.

havarii letadla n

Da‘;l’(g:lll;e pervitin bez problémii zakoupit od riiznych dealerti z fad hloupé mla-

deze. Jedna se viak o podomacku ziskéyané PrOdU_kt}’ S Vel”?‘ r_‘;(Zdﬂ.“O}l
kvalitou a uginnosti. Piko se vyrabi €isté chemicky z efedrmu.vl')okud Jje P'bo Ciste,
plsobi stimula&né tfeba tak, Ze ¢lovek pod JChO. vllv_em ’vyvd’r ar qespa't neobo trf:ba
pochodovat celou noc. Problém je, kdyz obsahuje néJake’prmzesL. coz sk'oro v’zdy
obsahuje. Vzhledem k tomu, Ze je to zakdzana droga, neni mozpé ] k,oup{t legalné
a tak se rozsifuje od zdroje pres dalsi lidi az ke koncovemu’zakatgplkov1. Béhem
své cesty ziské celou fadu pfimési (prakticky kazdy, kdo s nim prqde do sty}<u si
odsype trochu pro svou potifebu a odsypané mnozstvi doplni jinou I'atk'ou). Vsech-
ny primési jsou nezadouci. Ve vysledku pak pravé tyto phdoane lat’ky mohou
zpusobit deprese a jin€ velmi nepfijemné€ stavy, jak v prub&hu piisobeni drogy tak
po skon¢eni.

Jak uz tady bylo fe¢eno, umi piko ¢lovéka povzbudit a to hodn&. Oviem taky
straSné moc zaleZi na davce. Prakticky u kazdého ¢lovéka je to trochu jiné. Zalezi
na mnoha vécech, jako je naptiklad mira tinavy. Obecné je ale diilezité védét, ze
VetSi mnoZstvi vas pfimo umé&mé nepovzbudi vice. Naopak. KdyZz se to piezene,
pfichazi misto oZiveni stav utlumu doprovazeny velkou srde¢ni aktivitou. Je to
docela nepfijemny a nékdy i nebezpecny stav. Slangové se fika, Ze se &lovek
prekopnul. Prekopnuti pikem je viibec blba véc. Piedeviim Cas, ktery mél byt
vyuZit naplno je naopak zcela ztracen, na druhou stranu v dobg, kdy by se uz
cht€lo odpocivat, prichazi nastup pika naplno a odpoginek je vylou¢en. Je to teda
uplné n@p&tk a obvykle pfesné tak, Jak se to viibec nehodi. Kdyz se to preZene
moc a jesté se pﬁfigji daldi ne¢ekané okolnosti jako je slabost srdce, muzete
skon¢it i v nemocnici na Jjednotce intenzivnf pece s trvalymi nasledky. TakZe na

tohle fakt bacha, opravdu znam Cloveka, kterému se tohle podatil
nelze davkovéni doporugit. € podafilo. Obecné tedy

nudny, vybity - jak
- U fyzické zavislosti




psychické zavislosti se dostane. Stane se t
nikdo. Potom prichazi vzdy obdobi kdy

Proc¢

Zneuiit.i pika se ¢asto opevuje u jedinct, ktef nemaj
anebo cht€ji néco dokazovat sob& nebo okol;. Ono to v

S prvnvi d'éykou se tak élovég dostdvd na druhou stranu, tam, kam se nesmi.
A kdyz uz jsme n?kde, kde byt nesmime, tak uz je veelku jedno, co tam d&lame
a nemusi se to. praveé slu¢ovat s normalnim chovanim. KdyZ se to jesté umocni
u¢inkem pika jako speedu, tak je o vykony postarino. Af uZ se stane cokoli,
prakticky vzdycky je to néco, co neni momé zazit v oby&ejném Zivoté, potom
vypada obycejny Zivot plny mantineld a pravidel dost nudné. Staré zaliby piisobi
jako pouhy zpisob zabijeni ¢asu. A je tady hned chut dét si dal$i davku a vyskogit
ze viednosti do Zivota rozjetého na piny plyn. Casem pak za&ne byt normalni Zivot
Gplné nudny a ten kdysi pofadné rozjety Zivot se stava docela obyéejny. Clovek si
prosté na tu rychlost zvykne. Rychleji nez na piku to nejde, takze jsou jen dvé
moznosti. Jedna je s tim uplné seknout a vrétit se do normélu, druhd vede do
pekla. Névrat zpatky neni nijak zvlast t&zky, pokud existuji dobfi pratelé, je to
Jednodussi.

Co neumi . ;
Hodng lidi si poprvé od pika slibuje vic. Ono téch informaci oficialné moc

neni a kamaradi mohou informovat zkreslené. TakZe od pika ‘}ikd° nemiize f‘,eka;.
74dné zmén&né stavy védomi. Zadné halucinace, Zadna euforie (nobﬂzo?néhé“?!;é
poprvé ano) a hlavné #4dna zvI43t veseld nalada. Na tohle Jscl’;idgr;h é"-{’ extize
drogy jako naptiklad v Anglii velmi oblibend, ale u nas ve hodl‘se o vice
Drsn&jsi nez extaze je trip, to uz je ale sp'isl §amanl1:‘>mu:I :r i

k ritualtim. Piko je pouze speed, jediné co umi, je povzbuze ganizi

Na co si dat pozor y ’ soou drogu nikdy M@» |
Skutedn& nejlepsi rada je "°’“‘“”é§3§ f:g:;: irge seg:dmt b e
Pokud jste prece jen tak hloupi, Ze to nek it hodné potlacen pud

kladni pravidla bezpe&nosti. Zfejmé budete



aste neustale kontrolovat svoji ¢innost. Ljezeni'po skalé,ch- bez Jlété,n?
e s'n aro¢ny pochod vas skutecné ohrozuje na Zivote, at si v tu chvilj
g nz);aelitelni Pii fyzickém vykonu je dobré se aspph trochuy
dat krétk.ou pauzu, abyste mohli druhy den chodit stéle po

a to neupozorni zadny pocit inavy a nakonec dojde
. Druhy den je

proto
nebo € :
pripaddte jakkoliv ne
kontrolovat a obcas si

vch. Pod vlivem drogy vas n : : o
livt)éIZkému "pfetazeni" i s hrozbou poskozeni svali, kloubt, atd..

e : X doporucuje kombinovat dalsj
le pekelny, je to daii za piko. Také se moc ne .
gzg)l:( : l;)ikem.y JJe Zivotn& nebezpe¢né rano po piku skocit do vany s horkou

vodou.

Zavér i bty - : ’ |
Vlastnosti pervitinu jsou dobré a vyuzitelné zejména v situacich, kdy je

§ mackat jesté né&jakou energii navic, ale pouZziti pika musi mit
5;3%1 Zdi;il:d,v};)rotoie ;Jaouhé povzbuzeni zajisti ,dVObf? i ja.kykoll energydrink
nebo kafe. Je pravda, Ze energydrink vyjde nékdy Qraz nez to pl'ko, al'e 0 t<3r.n nemé
cenu pfemyslet, protoze co je lepsi pro zdravi, je snad jasné. I’\Iejduleznéﬁn. je
naucit se Zit dobfe obycejny Zivot, naucit se radovat z mali¢kosti a pak pro piko
neni Zadny divod. : .

Pro zneuzivani pervitinu neni skute¢né Zidnd omluva. Pokud si chcete piko
vyzkouset alespon jednou - nedélejte to!! Snazili jsme se v tomto &lanku uvést
viechna fakta, takZe pokud se chcete mezi prateli blysknout znalostmi G¢inki této
drogy, pouzijte informace z tohoto &lanku. ProZita zku$enost z pouziti této drogy
rozhodn€ nevyvazi riziko t&Zkého poskozeni zdravi, které mize nastat JiZ po prvni
aplikaci. Uvédomte si, Ze piko, které pokoutn& zakoupite na né&jaké diskotéce,
pravdépodobné vyrabél nékde ve sklepé fetak s vygumovanou hlavou, infeké&ni
Zloutenkou a nulovou znalosti z4sad chemickych procesti.

A hlavng, jakykoliv sportovni vykon, ktery se vam za pomoci pika podati, neni
vase zdsluha, ale jen a jen zasluha drogy. Je to stejné, jako byste podplatili svého

"kamaréda", aby dostal do postele nejhez&i holku z mésta. Pokud se mu to podari,
taky se nebudete chlubit, ze Jste s ni spal vy.



Pouziti kola

cest a pesin. Evropské lesy jsou tak diky tomu naprosto nevhodné pro plisobeni
vét,ﬁ,xch ;’)artyzén'skycho Jednotek, zndmych z druhé svétové valky. Diky viudy-
piitomnym “cestam rvnuz’e nepritel nasadit proti partyzanskému uskupeni velké
armadn.l sn!y vc?etné t€Zké vojenské techniky. Snadno tak zajisti jejich rychlé obkli-
¢eni a likvidaci.

Zcela opatny vyznam viak mohou mit zbudované cesty pro osamélého
zaSkodnika, pokud se vybavi bicyklem. Samoziejmé nemiize Jit o b&zny vyrobek
s drncicimi blatniky, uréeny postarsi civilni populaci k jejich cestam do préce
nebo na ndkupy. Musi to byt moderni horské kolo s mnoha pfevody a se
zpevnénou konstrukcef, kterd vyhovuje i jizdé v naro¢ném terénu. Tak jako vétSinu
ostatniho materidlu, i kolo ziska zaskodnik pravdépodobng tim nejjednodussim
zpisobem - kradezi. Nemél by to byt vétsi problém, jelikoZz vhodnych kol jezfdx'
v dnedni Evropé obrovské mnoZstvi a jejich majitelé je Casto ani pFili§ nehlic!aji.
Pokud zé&skodnik disponuje dostatkem penéz, pfichdzi v uvahu samoziejmé
i béZny nakup v nékteré z mnoha prodejen.

Kolo bude samoziejmé hlavné vyuzivano jako prostfc?dek prepravy. Zna¢né s
tak prodlouZi akéni radius a zkréti ¢as nutny k vSemoznym pfssunﬁm. Trénqvaéx;)s'
diverzant mtize na kole ujet az 100 km za 3,5 hod., coZ je primémy ;ekakéné dy?
bezpe&nostnich slozek na obkliceni prostoru, kde d9§lo k dlvexl'zmé c;.oo km
policie netusi smér tniku pachatele, musela by obklicit la'uh:hlpf) (:'-!:stg: iy olze
jehoZ obvodova délka mekf 628 km, coz znamena, Ze tak rozsahly pr J

hermeticky uzavfit. Proto policie prednostné] oibss:::;'lz mz;té o
kfizovatky a nadrazi. Diverzant na kole proto velm lehce jej unese jeden Elovek,

Navic je kolo anonymni, snadno s ukryje a e o O
pokud je tg) nutné k prekonani nesjizdnych prekazek. S pomoci pfidavny tadek,

noside nebo malého voziku lze premistit | véltii %I:ESM nﬂtdna s P‘:‘E;m_ 3
zadech. Lehky a skladaci dvoukolovy vozik vyuZi pl“. iklad i k i
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sného. Clovek na horském kole v lese neni tolik ndpadny, protoze
néného. C

pravé ra : 244 ortovce nebo cykloturistu. ,
s vhodnym odévem je pokladagnzéa;;)“vo ooty aik-lelice zvisdie snadne

Pro kolo neni potfeba Za i cenu (proto jej lze ¢asto ménit, ¢imz se

s i nizk Fi ci
] u a ma i nizkou porizova : : s
oP.l;‘a'V)’ a ui;ztbidentiﬁkace) Kolo nelze odhalit termokamerou (motorova vozidla
snizi mozn '

' iej fepravovat jako zavazadlo vozidly, vlakem,
ano), neni t'liél-f-’ lizeiéjsetjvlc:ii]tinzri filami pfei prekazky (do schodil, ;?Fc?s padlé
aUtObUSClIn- hz ;nJa(Ii)no zamaskovat v lese a tak ho mit pflpravepo na umk. nebo
Strom)/)’M‘?;ie Osokou priichodnost v terénu a lze s jeho pomoci lehce umk.nout
f:',rs?:rlgx cesta‘xfnyi, p&3inami nebo i volnym terénem, kde auto rozhod,né’ nepr?eqe_
Z kola lze také velmi snadno seskoCit na zem a élpvék se _pak nesta'\l/(a’ snat n}l/m
cilem pripadné strelby. Také neni uvéznén v pasti, kterd jinak vznika z ostielo-

ho nebo hoficiho automobilu. B wn . '
vanléxlaol?ole muzZete mit zcela legdlné zamaskovan sviij obli¢ej cyklistickou pfil-

bou, brylemi a sitkovou rouskou proti hmyzu. Nikdo si vés ani nevsimne. Zkuste
viak projit pfes mésto v maskacich a s kuklog na hl'avéo - do p'atné?tvl mln}nt Jste na
policejni stanici. Ve mésté je pfeména v cyklistu asi Yubec nve’:Jlepél re'§en’1. V dobé
miru se jich pohybuje v méstech obrovské mnozstvi. I. Vs pn’padé néjaké bezpeg-
nostni akce jsou nejdfive kontrolovani motoristé na silni¢nich zatarasech a pak
chodci, které kontroluji p&i policejni hlidky.

V priru¢kach pro sabotaze se uvadgji i situace, kdy se duty ram kola naplni
plastickou trhavinou a to se pak stavé jakousi improvizovanou, ale velmi u¢innou
bombou. Mizete jej nenapadn& umistit i v mistech, kde by jiz zaparkované auto
budilo nezddouci pozornost.

Obvyklé je samoziejmé vyuziti dutin ramu (zeyména pod sedlem) pro uschovu
i mnoha jinych drobnosti. Snadno se vim tam vejde Zelezna rezerva penéz,
krabi¢ka posledni zachrany nebo tfeba i dilezité dokumenty.

Na kolo se miizete divat i Jako na cenny zdroj materi4lu. Nafouknuté duse
pomohou slab3imu plavci prekonat vodni plochu v roli improvizovaného plovaku,
nebo z nich vyrobite silny prak. Brzdové lanka dobfe poslouzi jako velmi pevny
vazaci prostfedek nebo i jako 3krtici struna, Spice z vypletii kol maji mnoho-
stranné VyuZiti napt. jako malé roznég na peceni, hroty $ipti, nebo k vyrobé naslap-
;Wh bodcti, mCChanick.)"ch pasti a ostnatych jezki k propichovani pneumatik aut.

a mnoho dalSich vyuziti pFijdete jisté i sami.



Patraci akce

At jste jakkoliv opatrni, bude ob&as osud proti v4
chybu nebo vas prosté zradi nahoda.

m. MiZete udglat né&jakou
bezpe¢nostnich sil, zorganizovani 25 Gcelem

ude rozsahls patraci akce

anebo pokus o vasi lokalizaci k navedeni pozemnich oddili na misto, kde se
nachazite (prelet letounu, obecng, by vas mél vzdy uvést do stavu ostraZitosti).
Vyzadani leteckého priizkumu je viak finanéné velmi naroené a byva vyuzivano
jen u vaznych ptipadi. Mezi dal3i potencialng nebezpecné zvuky patii zvuk
motord nakladnich aut, privazejicich vojaky, $tekot policejnich psi, ostré hlasy
vydavajici povely a cinkot zbrani sesedajicich vojaki. Takovéto zvuky se nesou
velmi daleko a ostfe kontrastuji s b&nym zvukovym pozadim. Pokud obkli-
Covatelé nastupuji z okolnich vesnic, vyvolava to asto mohutnou odgzvu doma-
ciho zvifectva. Stékot mistnich voriskd a kejhani domacich kachen. jsou piimo
klasické priklady. Jakmile cokoliv z toho zaslechnete, snazte se zvuk identifikovat
a provefit vizualné.
; Na to pouzijete druhé zakladni pravidlo. Ve vasem operalnim prostoru musite
i L iDOVA { mist, odkud je dobry rozhled po
mit jiz dlouho dopredu vytipovano vétsi mnozstvi mist, ez b
¢ ¢ i it dilezitd mista, jako jsou blizké
okoli. Mé&li byste byt schopni vizudlné pokryt dileZi 7 gl g
vesnice, pristupové komunikace, kiizovatky, odbocky z hlavn by i
mosty a obdobna, mistné dilezitd mista. Z pozorovac{hc; St?nlgozorovatelna by
rychle potvrdit nebo vyvratit domnénky o piipadném ohroZeni.
meéla splitovat ur¢ité pozadavky. & oatoct ‘sadného
3 : 5 v . Nutna je 1 mo A
Nejdilezitgjsi je samozfejmé dobry vyglzgn :ﬁ,z pgzomvatemy vzdilit, Na
o skrytého pristupu, stejné jako MOZMNt A B et Viady plati pravidio, 2 pokud
samotné pozorovatelné by vas nemelo byt kil byt také velmi nendpad-
k i iiZe i on zahlédnout vas.  Taveckvch posedd.
neékoho vidite vy, m vat iakési obdoby loveckych posedi
na. Rozhodn& se vyhnéte pokuSeni budc‘)g\;a p{) dobu stromu § nendpadné upra-
Zaskodnickd pozorovatelna bude .m;;lsp chle vylézt. Vybornou alternativou J&
venymi vétvemi tak, aby se na n&j dalo ;ymimeéh, které maji v urtitych mistect
i skupina hustych kiovisek na vyvySenych mistechi, &5 el M




e tak, Zze vzniknou jakési malé tunely nebq

1 .

i red k stromU Uumoziy;
iho svahu, kde pfirozena mezera uprostied k(?run trom Zn’uJ &
uprostfed lesniho : evolte pro pozorovatelny napadna mista. Jedn4 se

v itvm smérem. Nikdy n sk ) i e

;{:(;zsslijrf l(t))’ riizné skalni utvary, vrcholy kopcu, l}rebenf)’ve ceSS\téa;}lfvfega :tlvstzf

glé stromy, atd.. Tato mista primo Sve ) umisten|

bez vegetace, osamcic * dobnost. Ze je ke svym ucelim obsadi pfi akc;
pozorovatele a tak je velkd pravdépodobnost, ,Jh ach jako pFirodni zajim

Fitel. Byvaji také zaznamendny na turistickyc , TAPAGA Jaso. Jlma-
i ak¥e tam hrozi zvy3ené riziko kontaktu s civilnimi osobami. :

VOStTl"tt' ezakladnim pravidlem je promyslené vytvoreni sité nékolika nouzovych
n Ir.,e l::;e muzete bez vétstho nebezpeti vyckat ’pfeochodu ;')étramvrolmce pfes
s pc;zici. Takové tkryty musi byt pfedevsim mal'e, dimysIn€ a skv€le zamasko-
vané. Bude se jednat o malé diry v zemi, velké pravé tak'na skréenou postavu se
snadno ovladatelnym poklopem. Pfi budovani diry m'us’lte pracov?t tak, aby’stei
neposkodili okolni terén. Zabraiite jakémukoliv vySlapani sto? do pudy, seélapf'mx
travy, olaméani vétvicek nebo odfené kiife okolnich stromu. V)vlkopanou hlinu
odné3ejte v pytli a rozsypavejte ji v Sirokém okoli, nebo sypte do feky. Poklop na
zakryti diry stluéte z masivnich kulatin. Otvor musi byt co nejmensi. Mél by sta¢it
pravé tak, abyste se mohl vsoukat dovnitf. Pak se mize dira ponékud rozsifovat.
Poklop musi jit lehce uzavirat zevnitf a musi na vstupni otvor spravné dosednout

}' tak, aby se neviklal, ani kdyZ na né€j nékdo stoupne. Také ho musite pokryt vrstvou
zeminy a peclivé pripravenou vrstvou prirodniho maskovaciho materialu. Jamu na
tkryt, budovanou v sypké zeming, musite okolo st&n vyztuzit kameny, dievem
nebo proutim proti zficeni stén. Tato vyztuz by viak neméla byt v pfimém kontak-
tu s dfevénym poklopem. Kdyby na néj n€kdo stoupl, ozvalo by se charakte-
ristické zadunéni a byli byste prozrazeni. Zavieny poklop musi mékce doléhat na
hlinénou plochu, kter pripadny krok utlumi.

K Iak{yti mal.ého vehodu Ize pouZit i nalezeny trouchnivy pafez, pokud se vam
S k4, e o e o
e pronéslzd ovgtelﬁ ag ll(V' te (nendpadné zespodu) i parez. J.akmlle
T g pe tkrytu, mohlo by n¢koho napadnout jen tak
k;'yt{ vchodu it J Kopnout. Pak b}" samoziejmé doslo k prozrazeni. K za-
kryt i je dobre pouintelny také velky kdmen. Podobné kameny se viak musi

nendpadné odstranény nékteré vetv

. s“’lﬂz@ ndrotné na zkusenosti, Musite se naucit pripravit

" g’“ praxi. Rozhodng vim k tomu nestagi pouze
Eivh o naz tyto dkryty budujf v rimci vycviku
e vzakopam ‘gelé;skup_jny Vv ur€eném tseku lesa.

- nstruktofi vydaji hledat. Nejdfive proveri cely



narotnym trestem. Pak je uréeny prostor i vidla

ukryty postupné hodnoceny znamkamj. |
ze najdou v3echny.

zkontroluji pouze pohledem a obejdou.

Zejrpéna u jeh'o kof'enove’},\o obalu ’byvé kmen zhruba piil metru nad zemi. Vehod
do ullcrytu umistéte pod nim. V'phpadé nutnosti se tam v pohodé nasoukate, ale
prongsledovatelf’e strom prekrogi ngbo obejdou. Dalsim mistem miize byt prostor
pod JeanFiuchym krmelcem, stojicim na nozickach. Pronasledovatelé peclive
provefi vnitfek krmelce, ale pod né&j se pouze podivaji. Nenapadne je, Ze v zemi
muzZe byt dalSi prostor. Dalsi alternativou miize byt prihledna hromadka suchého
klesti, faleSny metr dfeva, kamenna sut’ nebo sklidka odpadkii. Dobte miizete
vyuZit 1 hromadky vykali vysoké zvéfe. Kdyz je v dostateéné mife nanesete na
vstupni poklop a nejbliz3i okoli vchodu, kazdy to nadé&leni radgji obejde. Neni nic
pfijemného vyskrabavat jeleni trus ze vzorku své kanady.

Pokud maji pronasledovatelé psy, je o problém navic. VétSinou jsou psi
nasazovani jen jako psychickd podpora pronasledovateli a také na konecné
zadrZeni zaskodnika. Policejni psi jsou cvi€eni na stopovani lidi. Aby v3ak mohli
jit po vasi stopé, musi si nejdfive oSichat néjakou véc, nasaklou vasim pachem.
Pokud psovod k dispozici takovou véc nema, je to smﬁlq a pes vas r}enajde. Proto
se vzdy snazte adnou svoji véc neztratit a neusnadnit tak prondsledovatelim
jejich praci. Pokud pes va3 pach poznd, pujde nekOffleomlsné po vasi sﬁt
Musite mu to znemoznit chiizi vodou, pohybem v.hUStYCh_ k"“fné“h Stromy, 8 pi‘
na svoji stopu sypte materialy, které poskodi psi &ich. To je zejmena tabék, pesk

: i s tfe aromatické pripravky. Na svoji
paliva paprika, chilli, mleta kava a podobné, os . arani - tlapy
stopu miZete zamaskovat drobné naSlapné bodce, Kiere 5;3; 2 m
a znemozni mu tak pokracovat v prondsledovani. Idedlni jsou bodce se ZpEt®

hroty (podobné jako rybafské hatky). Ty nejdou z tlapy tak snadno. i

Dalsi dobré misto Je vyvriceny strom.

Bodcii viak musf byt vétsi mnozstvi, aby byla ;xsmu-zemgéik;i@g;‘mshw
Slapne. Pes mize byt také cviten na vieobecne vyvém

prostoru. Neustale prozkoumava cichem a SMMT& By
pach cizi osoby, vyda se po jeji stopé. \% pmxusoD!;” Bk JeU0. g

stou ostatnich prondsledovateld v jeho blizkostl. DOSTEF =

spiatelenych vojakii od pachu loveného zas

o



o okolni ptidy. Na del3i vzdalenost v

: ] sho pachu d ’ ¥l
vsakuje se vétSina vaseho télesného p aste ostrym koFenim neb,

. Blizké okoli tkrytu dostateCn¢é popraste OSt

eprozradi. Blizké okoli u ’ e :

F?d}' ".,pé aromatickou latkou. Znemoznite tak psum Cfcomcham. s o ’

JmoZu Sl\;lélky se postupné nékolika uprchlym véziiim podafilo pfed pronj.
a

: ' iznych Z ich a septicich. Zde v3ak

ini ’ hnoje nebo riznych Zumpac Z
ovanim ukryt v hromadach : Ao : '
?z%d existujekZélné nebezpedi otravy. V podol?nycl:h prostredlch};/zml::a Vf?“fe
ngzst;/i metanu, ¢pavku a jinych plynd, které vas mohou r):c1 e ,prlOtrjdvl.t.
$ét§inou se nejedhé o t&zkou otravu, ale miZete upadnout do bezvédomi. Nenf nj¢

ijemného utopit se pak v Zump¢. : Pt
pmf’?rgémé sngdnym feSenim ukrytu je pobyt v husté koruné€ néjakého stromy

ilepsi i isly lesni porost, kde jsou stromy blizko a koruny hust€ u sebe. Je
y:;;zgzy:ks;ggfgﬁ, Je p%kud se na stromy pronasledovatel védoméyezaméffujg
vizualné pozoruje pouze prostor vodorovné pred sel?ou a maxnmalng V patnacti-
stupfiovém thlu nahoru. Pokud budete v hustych vétylcl'l zcela nehnuti a vzamasko:
vani, je jen mald pravdépodobnost, Ze vas nékdo c?bjev1.v_Tuto metodu v3ak radgji
pouzivejte jen v nepfitomnosti pst. Ti by vas mohli zavétfit. ,

Vyborné schovédvacka je pod vodou. Jsou k tomu vhodné viechny dostatedns
hluboké vodni plochy s vodou zakalenou tak, aby vés skrze vodu nebylo videt,
MuiZete se skryt i pod pfevislymi biehy fek a velkych potokii. Biehy v3ak byvaji
pii patrani ¢asto provéfovany, v extrémnich pripadech i za pomoci ru¢nich granatg
a davek ze samopal.

Stejné jako vodni plochy jsou vynikajici i mocély. Do bahna se viak nemiizete
jen tak ponofit, protoZe by vés svym tlakem zadusilo. Musite si predem zhotovit
pevnou bednu z kulatiny se zaviracim vikem. Mé&la by byt tak velka, abyste si v ni
mohli pohoding lehnout - no, prost€ néco jako rakev. Bednu pak zatiZite nékolika
kameny a ponotite do moc&lu tak, aby viko bylo zhruba deset centimetri pod
hladinou. _Be.dna se naplni vodou nebo jen ridkym bahynkem. Mate tak pfichystan




’ 3 e
Y psychicky, Pokud jejrs
Apoprvé se cely

Pobyt pod vodni hladinou je takeg Narog¢
vyuZzivat, musite to Casto trénoyat. N
studenou vodou a zkuste tam naprosto
pouze trubi¢kou od propisovacj tuzky
se az budete mit pocit, Ze hodina upl ; ;
odhad pod vodou mate. POZOR! PFi tomto cviceni ¢ Prekvapen Jak $patny
naprosto koncentrovani. Ve stadiu
usnout. To by znamenalo povoleni
bezvédomi s naslednym utonutim!

tvého vzduchy,
cheete efektivng

potapéfskému. Naustek je uzpiisoben
membranovy ventil, ktery prepina i
vzduchu do jednotlivych komor hadi ' iehaiEhs

bubliny uZivatele pfistroje prozradit. Druhy konec, uréeny k nasavani a vyde-
chovani vzduchu nad vodou je opatien plovakem, ktery zajistuje udrzeni konce
nad hladinou. Plovak m4 také jednoduchy ventil pro pfipad, ze dojde k potopeni
nasavaciho konce pod vodu. Ventil uzavie vzduchovou trubici a zabrani tak
vniknuti vody. Po vynofeni se ventil ihned zase odblokuje a miiZzete op&t normalné
dychat. Pfes ventil je i jemna sifovina, zabranujici vnikani hmyzu a vétsich
necistot. Konec trubice je také specialng upraven do tvaru, ktery podstatné snizuje
sykot proudiciho vzduchu, coz také prispiva k omezen rizika prozrazeni.

Ctvrté pravidlo zni, Jjednejte aktivné. Nenechte se prondsledovateli §tvit jako
lovena zvé&f. Bezhlavy tték jen oddaluje vas konec. Cokoliv, co podniknete musi
mit n€jaky smysl. Jiz dlouho dopredu musite mit vypracovan plén, podle_ kterého
zaCnete energicky, ale v klidu postupovat. Pronasledovatelé postupuji podle
né€jakého planu, ktery se pokuste vytusit. VEtsinou se 'vés budou snaZit ro;mc;eml
natlacit do vhodného prostoru (volné pole, tizké udoli), kde bude Cihat v ﬁ;é’;
zasahova jednotka. Proto pfed rojnici neustupujte. Z pozorovatel?yra‘?lel e
rozmisténi a slozeni pronasledovatelii. Skryjte se v jednom z pfedem Phali- o
Gkrytd. Pokud nahodou kryt v tomto prostoru neméte, musite postupovatJitee.

Pokud nemaji psy, nebo jsou daleko od sebe, vydejte se rg-’;“:; S
byt dokonale maskovan oblekem pro odstfelovace (Hejkal) nebo improvizo i Sty

ym pirodnim materidlem. Nepochybné znate
pfehozem z maskovaci sité s vpletenym pfiro A

terén daleko lépe nez pronasledovatelé a tak mizete zvohtvb odobnost, ¢ |

Zaujméte pozici a vleze prosté splyiite s okolim. J%;:;;:P?& akeeje
rojnice prejde bez poviimnuti. Je pro to.nékohk- Ql;dal Zeptedmmi b st
¢asové velmi narocna. Pronasledovatelé predpokladaji, ze pred i x ik




g : i dne podrobné hledat hneq
o hloubgji ddo lceiszml\lﬁc;l;;;n;ﬁr;igilr: Rojgice bt Hldvas'sg
z kl:aje lesa, Skgr?'d';::é d{)/h(];ev?e“ém’nebo jen mirné zarostlém terénu jd’ou Yojécj
Zaca;kudi(;::é;’etg od sebe a nékdy i dale, pokud maji na sebe dobry vyhleq,
JZhdri:io; podvédomeé vsichni hledaji prcl1_qjli63’h§>kél<?yvé::t-) gzzeogﬁJ;;p;ﬁai ﬁyrzit?]réjc;ell\l;
4vaiji oci otencialni ukry
szfi ;feetl))’?l;o:)}:g_le&z‘l,gjl:dzé;?];ai podrobné&ji v3ima bezprostfedniho o¥<ol|’; Muzi
tpvoh'ci rojnici jsou bud’ vojéci, vytaZeni z teplych kaséren, nebo policisté necekang
odvolani od svych rodin. Nikdo z nich nelm' osobnéwzamteresovan na uspéchu
akce, a proto je pozornost vétsiny zucastnénych dost s,mzena. £
Stéle v3ak existuje malé riziko, Ze na vas nékdo nghodou slapne. Proto s s.e’bou
musite placnout na mist&, kam nikdo nevkroci. Pronasledovatelé mc')hou projit na
metr vedle vés, to ni¢emu nevadi. Pokud jste spravné zama§kovan, mkdo.vas
neobjevi. Pro vyhledani vhodného mista pouzijte obdobn§ ta.ktlcké post}pr, J?lko
pii budovéni lehkého jamového ukrytu. Také se po'dlvejte na terén ‘oélma
pronasledovatelii. Kazdy z nich bude propétravat cely terén zrakem, qle projde tim
nejsnadn€jSim mistem. Porost bodlaci, Slahouny plazivého ostruziniku, kupky
klesti nebo husté naletové porosty nizkych smrekii jsou pro vés idealni prileZitosti,
Patym pravidlem by mélo byt vyuzivani nastrah. Jejich praktické pouZiti je
viak zcela jiné nez ukazuji mnohé akéni filmy. Napriklad ve Vietnamské vilce
byly jednoduché néastrahy a pasti vyuzivany k demoralizaci nepfitele. Zplisobovaly
tézka zranéni a tim i pon&kud prispivaly ke sniZeni jeho bojové sily. Nejvétsi
- Ucinek vSak zplisobily vyvolanim neustlého strachu a pocitu skrytého nebezpei.

vySe do hor neb

nepotfebna. Pfi rozséhlém procesavani budou nasazeny stovky lidi. P¥i tom pak
ne’hraje roli, zda n&jakého jedince porani vaSe past. Pro 3anci na tinjk je to bez-
Vyznamné. Spravna nastraha musi pfedevsim upoutat pozornost. MiizZete tak
naldkat pronasledovatele do jinych mist, neZ se sami nachazite.

Pa.sn mohou mit riiznou podobu. Napriklad miiZete stihnout lankem k sobg&
nékolik korun !nlachh stromkli a zajistit malou naloZkou z hlavigek sirek

SSUNEM postupuji na misto st : ,
minou i misto, kde mate umisté; :Ilclzt R bez blizsfho prazkumu

Jmé \ 4 s S . o
o po:?ﬁk:t;f gﬁ.l;é"’}‘"l‘gsg S pomocf padaj.(cich kameni, koulejicich se kment
| nebo | © ha strom, do jeho kmene pak diky vétru tluce
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Ve svete existuje urcita skupina experti specialns cviéen

Pouzivaji se k pétrani po partyzanech nebo na vyhledava

- ) A g o ed { . 5o
Takovymi lldml disponuji jednotky US SpeZi};l szr/?:; U[IJrchl)'ch’zloémcu.
a samoziejme& i Specnaz. Pokud na vage vynscrsns » ‘zracisky Mossad

ych ke stopovani lidi.

nasledovatelé jsou také jenom lidé, i kd
zanechévaji urcité stopy.

Po delsi dobé¢ stravené v lese vam zcitlivi viechny smysly a o sluchu to plati
trojnasob. ZaCnete se na né&j spoléhat mnohem vice nez ve masts. Béhem kratké
doby zacnete rozumét viem okolnim zvukiim. Kazdé prostredi mé svou zvukovou
kulisu. Kromé& nezivych zvuki, vytvarenych hlavné vétrem a tekouci vodou, se
v lese nahlas projevuje kazdy Zivy tvor. Tento specificky $um ma urity rytmus,
ktery se pfi jakékoliv zméné narusi. Na pfipadného nepfitele tak budete upo-
zornéni mnohem dfive, nez se priblizi a zatne vas ohrozovat. MiiZe se jednat
o nenadalé zvuky nebo naopak ztichnuti zvéfe. Nékdy nepfitele prozradi i oble-
tujici hmyz. Také pach lidského potu je cvicenym €lovékem rozpoznatelny az na
desitky metri. :

Pokud jste dobfe vycviten, bude to souboj dvou vyrovnan)"ch‘ protivniki.
Zélezi na tom, kdo z vas dokaze precizngji dodrzovat veSkeré bmové névylgy
tykajici se pohybu, kamuflaZe, koncentrace, pozorovani, prizkumu a JakaGhV
jiné Cinnosti. Ten, kdo udéla vice chyb, pravdépodobné zem_i‘e. V praxi v§ak
setkani s takto vycvicenymi vojaky nehrozi. Takova profesionalita vyzaduje

ke his St hto odbornikii mnoho. Veleni je
neustaly vycvik, trvajici desetileti, a proto neni téchto oc i
pak nasazuje na likvidaci zvlast¢ dilezitych cil, jako jsou d:;)gc; ted‘y o iy
lidti mezinarodnich teroristickych organizaci. Pravdggod mél'llo nebezpéényeh
plytvano jejich bojovym potencidlem na stihani relativn® m s i
zaSkodnikl nekde v lesich stredni Evropy. St
e

RS,
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Elektronické pozorovaci pristroje

. ’ ’ v r . 'éeny'ch pseCh
' ' ké pozorovaci pristroje po Vycvi
SNMmay do,bé ézg:z;iee;tr;oglr% za'gkodm'ka. Pii patracich akcich bezpe&nost.
im

iy X 1 iti mobilnich radart, infraph’strojﬁ
nich sloZzek je jiz. béznd(;]l; mpriax; sf;;isllt(ryté v naprosté tmé nebo dokonale
a termokamer. Dokazsm 0 e 6 s iptstiog by wdak i slabé strénky
zamaskované pirodni kamufldzi. XaZcy p'Sto) ¢ | tuto moderni technik

i8kodnici jsou s nimi obeznament. Dokazi tgk prelstlt’l U’O ; - u

;ialg)AR - Malé radary pro vyhledévani osob jsou v mirovych ijbaCh VYUZivany
zejména pohraniéni policii k ochrané statnich hran'lc. Zji8tuji Sf: .tak pfechody
nelegdlnich b&Zencii a paderdki. Radary m?hou byt al’e san?ozrejm.é nasazejr}y
kdekoliv jinde. Citlivy radar je zpravidla umistén v dodgvkovem vov21.dle. a muz?
se tedy premistovat prakticky kamkoliv. Jeho' Fiosah je kolem péti ’knrlo.metru
a s pokra¢ujicim technickym pokrokem se bude jisté zvét§ovaF. Ner§t$1 uémno.st
je dosahovana zhruba do tii kilometri, kde je schopen §polehhvé urcit _]ak’Ol:lkollV
pohybujici se osobu. Se zvySujici se vzdalenosti jiz zalina klesa.t ucinnost
I spolehlivost a zaleZi na vycvi¢enosti obsluhy, zda dokaZe rozeznat i osoby ve
VetSi vzdalenosti. Radar pracuje na stejnych principech jako radary protiletecké.
Vysila elektromagnetické viny, které se pak odrazeji od pohybujiciho se cile. Viny
mohou postupovat pouze po pfimce a tak byva vozidlo s radarem parkovano na
vyvySenych mistech. Peglivym pozorovéanim okoli, nejlépe silnym dalekohledem,
miiZete toto vozidlo v&as spatfit a obejit jej velkym obloukem za hranici dosahu
radaru. MiZzete také vyékat az se vozidlo s radarem vzdali do jiného piisobiité. Po
dobu ¢ekani viak musite ziistat v naprostém klidu, jelikoz jakykoliv vétsi pohyb

druhym nejvets

grlicn i rukama. Cim je v4§ pohyb
milZete prekonat | zcols i adaru vyvolava, V' ptipadé naprosté nutnosti
Pohybuite se pomalym plize prostor, i}mi by si vas obsluha radaru v&imla.
nebo trhavé pohyby ge :Im.. Nezvede4te hlavu, ani zadek Nedglejte prudké
nerovnosti ke syémy h.yt?(gr:ﬁe kongetinami. VyuZivejte i malych terénnich
atd...). Y Wavy, pafezy, kameny, lezici kmeny, krtince,



 SVEd : udovany takg i
prostor ozaruje mfraéervenym sv€tlem, kter

zlepSenim patii 1 mozZnost zvéteni a tim i p¥iblizen; 0
jako dalekohled). Témlto Pristroji je VétSinou Jiz sI;a
armadni jednotky i soukromé bezpetnostni sy

Zorovanych objekti (stejné
: ndardng vybayena policie,
zby. Tento pristroj bude proti z4

vzdélengsti 400 metr. Vysoce profesionalni jednotky typu SEALS nebo SAS
pouZivaji na odstfelovackach no¢ni zaméfovace s dosahem 800 - 1000 metri.
Podobn€ vykonné pfistroje jsou viak tak velmi drahé, Ze varmadé je jimi
vybaveno jen nékolik vybranych jednotlivei. V bojové praxi viak za¥kodnik
dokéaze lehce pfedem odhadnout potenciélni mista vyskytu no¢nich odsttelovaéii
a zdaleka se jim vyhne. V pripadé nuceného pohybu ohroZenym tzemim, pak
1 vnoci disledné dodrzuje veskeré zisady maskovani a skryt¢ho pohybu. Tim
eliminuje nebezpe¢i prozrazeni na minimum. Nejvétdi ohroZent tedy stejné
pfedstavuji jen relativné mélo vykonné, ale o to rozsifengjsi pistroje.

Ochrana proti zpozorovéni timto pristrojem je stejnd jako ochrana proti
zpozorovani ve dne. Dodrzujte zédkladni pravidla maskovani, nechod'te otevienym
prostorem, ale k pohybu vyuzZivejte lesnich porosti a kfovisek; Pfi postupu se
v pravidelnych intervalech zastavujte a naslouchejte no¢nim zvukiim. Mate yelkou
Sanci uslySet pozorovatele dfive neZ vas on infrghledem dokaZe spatfit. Pro
rozruSeni siluety své postavy pouzijte pfirodni mateqél nebo maskovaci oblellc pro
odstfelovage. V tomto ohledu jsou nejnapadnéjsi ?ejmé{‘a obrysy rame: a'h avyl'
Musite je bezpodmine&nsd rozp’t)".lit travou a vétvxékazx‘x;x t:ﬂ;zvnénynl;lm mﬂé
Pokud vdm hrozi zpozorovani infradalekohledem, zis nap

zadim @ ovatel vas

Jestli jste dobfe zamaskovan, splynete naé)l:olsif s po - ?.p; zﬁﬁ:ﬁ;ow
s X . uh'ch nekolika met"}' s LS
N€zaregistruje ani na vzdalenost pouhy dkého svétla. Odpalte zableskovy

rovaného prostoru uniknout i s pomoci pru e silnoy. syftilnel
granat, m‘fgnéziovou svétlici nebo na pozonzwatelel [};‘Olsd\gffa jgg:;k sitek
s koncentrovanym svételnym paprskem. P oz?mvate et trvale Joskodit. Thned
sekund oslnén a prudké svétlo miZe dokonce inft ,ap(:’ ) (o Arate
PO oslnéni pozorovatele se co nejrychleji v;dalte g o palbu. L
S tim, Ze ostatni pronasledovatelé po vds mohou mﬁ‘m e o

by
.
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rozpoznat tepelné zareni. Patii nepochybng

mezi nejnebezpecnéjsi pozorovaci pf.istrQJe., Jem’\loz chz):osst?hioa‘?:e ;)?‘zgonzil:g
t&lesné teplo na velkou vzdalenost a existuje jen malo I;: masiv;lé'él'mu seiSiens
kryt. Pozorovani nebrani tma, mlha ani kgur. Je;xc vRe)Si lé ’
: be : &nostnich slozek viak brani vysoka pofizovacl cena. Existuji 1 malé osobnj
u bezpe

b 4 e . s itni zasahova komanda
. : raxi isou jimi vybaveni jen elitni zagq : :
pozorovaci pfistroje, ale vp vJ]a§téJ citlivych pripadech. Specialni zaméfovag

1 ovani ve Z i :
:it?idv;'&;:iogcaiién?;;fo si mohou dovol?t pro své elitni VO_]aky' jen skuteénédpoh';;]te
staty. Cena jednoho takoveho pristroje je ¢asto frovr']?telnzf s cenou ro émne 0
domu. V regionu stfedni Evropy ma nékolik z?rpér(?vacu ’k °d1§p021C1 jen n lmecka
policie. Bezpetnostni slozky byvalych komunistickych statti si o takovém luxusu

mohou nechat jen zdat. : : , ’
Daleko ¢astéji jsou vyuzivany priimyslové termokamery umisténc ve vrtulni-
cich. Zde neni tak velky poZadavek na miniaturizaci a tak se muze jednat o slozi-

tou a rozmérnéjsi aparaturu. Vrtulnik je také schopen rychle propatrat rozsahlé
oblasti, Termokamera je schopna odhalit i osoby ukryté¢ v objektech. I téchto
pristrojii je viak pom&mé malo a tak jsou nasazovany k patrani pouze v odiivod-
nénych pripadech. Pokud vSak zaslechnete nebo spatfite vrtulnik, musite vzdy
predpokladat, Ze je v ném umisténa termokamera. Lze predpokladat, Ze vrtulnik
prohleddvajici v noci terén pod sebou za pomoci reflektoru, termokameru
 pravdépodobné nema. Zato pomalu krouzici vrtulnik s nizkym letem, ale bez
rozsviceného reflektoru, pravdépodobné péatrd s pomoci termokamery. Musite
vyhledat tikryt dfive neZ se vrtulnik ptiblizi. Ukryt musi zcela pohlcovat tepelné
zareni, které vydava vase télo. Ukryjte se za skélou, do jeskyné nebo rozsedliny.
Vhodny kryt je i velmi silna zed’ nebo bytelna stavba z kamene, silného zdiva &i
betonu (napr. bunkry, opevnéni z valky v &eskych pohrani¢nich horéach). Nouzové
mizZete vyuzit i velmi silny strom, k jehoz kmeni se pritisknete a opatrn& jej
ebchézftetak, aby byl neustdle mezi vami a vrtulnikem.
; Pl‘eventlvné si miiZete zbudovat i n&kolik tkryti vykopanych v zemi. Diilezity
&mpse silnou vrstvou ze{niny, minimalné dvacet centimetri udusané hliny, ale
o el idnych i‘ek.. Termokamera je sice schopna zachytit
me V}'Vqlané‘zakqpanou tlejici mrtvolou, ale posadka vrtulniku ma
T g:-‘; l;;alzgivé’ ;Zhybujici ;e 0s0bé. Proto osobu v dobrém
wniedne. Dalsi moznost je zbudovat d si u
%Vat tepelné zaren téla. Hrorlrlll;;};t ki(:ne:g,n:lilse‘l,(rsr:go
b 9?;;2@?“?:@? tkryt mé byt pouze tak velky,
e Sl mel%:ﬁgt iVl'tl.llAniku. Vyuzit mizete i rizné
0 i o ni trubky a nebo jakekoliv jiné
i Skr@né poloha ma sviij diivod. Pozoro-
e, Sty objeki, ne pilis podobny lidske
reniednou. To obnasi vétsinou jen nekolik minut,

Termovize - jsou pristroje schopné




teploty. Takova félie podstatng snizuje 6 sl 00U k udrZeni t¥lesng
se snizuje 1 moznost odhaleni termoka

dovém materialy 2 je tud
roztrzeni. Stfechu ukrytu miZete zbudovat stfidaye

né zeminy. Pak jste uz prakticky neodhalitelnj.

Relativné dobrou ochranu vam miize kratkodobg
vody. Musite se potopit pokud mozno i s hlavou a dychat tfeba kusem hadice
nebo dutym stéblem. Cim vetsi vrstva vody je nad vami, tim lépe.

VétSinou mate dost ¢asu se ukryt dfive nez se vrtulnik priblizi. Pokud
nedokaZete najit vhodny ukryt, skréte se v néjaké terénni prolékling, zabalte se do
horolezecké termofolie a doufejte, ze vés vrtulnik prehlédne. Termokamera vis
nezachyti, 1 pokud si obléknete ochranny azbestovy oblek s kuklou, pouzivany
hasi¢i proti vysokému zaru. V ukrytu musite byt bezpodmine¢né dfive nez vas
termokamera zaméfi. Potom je jiZ jen mald 3ance na ﬁnik..PPed vrtulnikem
neuteCete a jeho posadka na vas rychle privola pozgmm’ pétraci Jednptky. Jed'mou
Sanci v takovém ptipad& je pomalym krokem opustit prostor a_pokpsnt se zamichat
mezi nezilastnéné lidi, tfeba na nadrazi ¢ viude tam, kde je vetsi kon'celiltr;(;:
osob. Pijdete-li klidnym krokem, bude posadka vrtulniku na l}::ch)’bac ’
skute¢n& nalezla hledanou osobu a ne pouze nezﬁéastnénéh;) .élo:;it o.beszchodné

Bylo popsano jiz n&kolik ptipadd, kdy zaskodnik uprchl i izim < Solessate
situace. V jednom ptipadé zmizel v dlouhém a rogvét'\;llllj c’chodﬁ. V druhém
iiielu. Po urtité dobe jej pak opustl jednim z neh L R ECREH
Pfipad& zadkodnik vbehl do velkého aredlu pramyslov °d ranily z celého okoli
mdlo minut zalozil mnoho ohnisek pozard. I kdyz };trzg’o h(;s ‘cich a Zichrannych
Patraci jednotky a tovérnu obklicily, musely se P silo silajici teplo z poziru
Praci. Termokameru v oblétévajfdm. "““lnt;kku vych podmfn'kéch jiz nedokazz t *
a prostor byl navic zaplaven spoustou lidi. V 0 ‘atku bez problémil up 3
Posadka zaskodnika zaméfit. Ten pak v “”““‘“{Zi?f do bezpetnostni
weCkdy Ize vyuzit i faktu, Ze vrtulnik nesmi 1€ 005 G Ty
VetSich letis. Pokud je v oblasti jeho pisobe vikonnou Zbrani.
Zmizet prave tam. Jestli je zaskodnik W‘?ﬁ}’?i tomu samopal. S2
Vrtulnik dokonce i sestrelit. Idealni zbrani je K TOME S -

iz odolng proti
z nékolika vrstey folie a dusa-

poskytnout i ponofeni se do




i ktery nemd pancéfovani. Pilot je chranén pouze
' 1&1:12(} mlc?;or kryji jen slabé plechy. I rotory nemaji
a mohou se zdsahem stiely roztfistit. Pro stielbu je tfeba zvoljt

e vrtulnik nejvice priblizi a visi ve vzduchu pokud moZno nehnutg,

 milze nizko naletét pfimo nad objevenou osobu' a vyzvat ji megafonem

i zasaveni a k vykini_prichodu hldky. To je pravy das na rychlé vytazen;

 ukryté zbrané a zahdjeni palby. Vrtulnik je pfi priblizeni velky cil a tak, pokud
stielec nejedna zbrkle, mé vétsinou jistotu, Ze jej zaséhne. V pripad€ zasaZeni pilo-

' rotoru, se vrtulnik ihned zfiti. Pokud je zasaZen motor, hydraulika nebo
oaty, stihne se vrtulnik vzdalit nebo nouzové pristat. Rozhodné ale
cradovat v dalsim pétrani. Stfilet z ru¢nich zbrani na vojenské vrtulniky

rucuje. Maji dobré pancéfovani na v3ech zranitelnych mistech, takze
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Boj holou rukou

i 3 UZaviraji ani
a snaZi se pro své potieby vstiebat to nejlepsi. Zejme L ani v tomto ohleqy
je vytvofena ur¢ita zakladni koncepce s
které jsou pak standardné vyucovény.
Déle slouzici vojéci, jakoz plné& profesionalni Utvary, mai

: S Yool » Maji viak pro syé ¢
znacnou volnost vybéru bojového umenj V podstats se jenom pogaduje strz::i);
vycvikem boje beze zbrang stanoveny pocet hodin tydng.

: Tento ¢as je viak pouze
na ukor osobniho volna. Samo seboy s¢ predpoklads, e vojak po celodgnnim

a okamZit€ se projevi, pokud vojak netrénoval dostategng tvrdé. Zhor3ena fyzicks
kondice nebo nedostate¢né G&inné bojové techniky se berou jako nezijem
o ¢lenstvi u Specnaz. Pokud se vojék behem kratké doby nezlepsi, je prevelen
k délostfelcim nebo podobnému ttvaru.

Velmi oblibena je i prakticka forma vyeviku, kdy se v péstnim boji stretavaji
vojaci mezi sebou. Konfrontuji se tak Jednotlivé styly, zpﬁsoby bo:ie 1 osobni
pristup predstavovany povahami Jednotlivych vgjé@. S'OUbO_]e,S.e pr9yadép v rim-
ci vycviku nebo jen tak pro zabavu. Nékdy se jimi legalné Fesi i vzajemné n&;ho-
dy. Nebere se prilisny ohled na n¢jaké fyzické rozdily. Casto pr.o’tl sobé nas;g:lfé
expert proti novackovi. Stejné jako v boji nemiize slabsi vojak ée.katafrex zf’m ;
slitovdni nebo jednani fair play. Ten slabsi dostanfa samoziejme velmi 1;1 S
Nikdo od n&j ani necek4, ze by snad vyhral. Jde spise o to neukazat st:ralcn + slajb 2
vat do posledniho dechu. V&tsinou je jakdsi nepsana doba, ;;0 k{e“::,l i'o e
vojak v souboji vydrzet. Pokud ho soupef posle k zemi dr v:l,( gzec .fvlji ity
viak vydrzi o chvili déle pres limit, tak vyhral, i kdyZ se n
S VyraZzenym dechem. e e S

vyrSoubc))/je mivaji mnoho riiznych variaci. Lepe Vy:vwﬁn?ﬁ;rﬁyé odi,
PRt dvéma o treba ctyem jinjm. Mize mit aké iz rice svC
nebo souboj zating zleze. Dochazi také k maxim q‘ék nekolikandsobné souboje
Behem roku vycviku tak absolvuje pramérny Vvoj tum praktickych zkusenosti.
S dalSimi asi dve st@ lidmi. Jednd se o obrovské kv;nm a ziskd tak rel
Vojak tak postupné poznava Sirokou S"kélu stp;;w ivé hlavng v tom, -
bezpecnou formou spravné navyky. Bezpeén; odne. znamen to ke
Vojak prohraje, je srazen na zem a uz se nezvedne, e ¢




rvatce by byl vétSinou ukopan &i ubit k smrti. Jinak se trazy

f jich malo. s ok = :
ky druh bojového umeni je U Specnaz nC._]Obl.lbenéjgi.
t jen ty nejlepsi postupy; ale objektivng nej.
ucinnéjsi styl boje proste neexistuje. JiZ mno.h.o’let se ve svs’:té’ vedou.fozhoféer.]é
diskuse, aviak stale nebylo dosazeno uspokojive §h9dy. Ka;demg tOt.l.Z v’yhovme
jiny styl. Néco jiné vyuZiji hubeni lidé s dlouhymi konéefmaml a Jinak budoy
bojovat zavaliti porizci. Proto je nejlep3i kratce v’yzkou§et vice sfylu a' vybrat ten,
ktery dotyénému vyhovuje nejvice. Spravnost své volby bude mit moZnost Casto-

krat dokdzat v péstnich Sarvatkach. . : e
Existuje v3ak jesté jeden zptsob vycviku boje beze zbrané€. Prochazeji jim

hlavné zpravodajci, které znate spiSe pod oznacenim S3pioni. Dalsi pocetnou
skupinou s timto vycvikem jsou pravé zaSkodnici, pfipravovani k dlouhodobémy
a samostatnému piisobeni v tylu nepfitele.

Jejich celkovy vycvik je uz tak velmi naro¢ny a vycerpavajici a tak nemohouy
travit mnoho hodin vycvikem pé&stniho boje. Proto byl pro né vyvinut relativng
jednoduchy postup. V3ichni se v tydennim intenzivnim kurzu nauci né&kolik
desitek jednodussich bojovych technik. Jedna se o univerzélni techniky spole&né
vétdiné bojovych uméni. Pfimé kopy, udery, seky loktem a dlani, kopy kolenem
a podobné nekomplikované véci. Na konec kurzu cvi€enci uto¢i pomoci piedem
urCenych technik na vybrand mista vycpanych panaki a instruktori v rolich
figuranti. Pfi tom je peclivé pozoruji experti bojovych uméni s dlouholetymi
zkuSenosti. Podle spéSnosti cviCencli na jednotlivych stanoviitich pak presné
odhali pohybové moznosti kazdého z nich. Individualng s kazdym projdou riizné
dalsi bojové kombinace s ohledem na individualni prednosti. I necviceny ¢lovek
ma totiZ pfirozené nadani na uréité Gdery. Instruktor Je nakonec odhali. Z4askodnik
se tak dozvi, Ze m4 pfirozené nadéni naptiklad pro pfimy kop levou nohou, bo¢ni
ﬁg?;vgk kop pravou lllcohg:l,l primy Uder a hdk pravou, uraken a sek dlan; levou
ukou. Nakonec je pro kazdého vybr { { ‘
telngeh jako bog ;véeechniky. vybrano zhruba deset zékladnich pohybii, vyuzi-
gza;vahdamm tdeukurzu se pak ?depti nauci ty sv§ techniky spravné yyuzivat
K zas ovéni zranitelnych mist na lidském téle. Trénuji se viechny mozné situace.
>amozrejmosti je pouzivani technik z ototky, vseds, vieze po vyprosténi, z pri-

sraZeni protivnika k zemi, atd... Vysledkem je ’dobré zaziti : ;
L Botebriveh aivkh Koz iti a zauto
; %k‘,‘;ﬁ Ka;g Kazdy zaskodnik pak mé osobni zodpovédnost za
: Hdélé fg’ji;n':sz VYJlmky s1 procvi¢i své techniky. Pokud ma
etk é,co k‘;‘, coz mi zabere SI€Zi par minut. Vétsinou
P téeilm pil hodiny nebo i vice, PFi tom je ale
Gliy Jen tech nekolik malo osobnich technik. Behem

V opravdoveé
samoziejmé vyskytuji a nen

Neda se presné urit, ja :
Tito elitni bojovnici se snaZi vyuZziva




podvédome cile. té’chto Jednoduchych gt
preferovany Py It:]cyn sginky, Stitna
i¢astéjl zasahovany » NEKteré Tl :
gggmjejna velké klouby. Kombinace Wz;ll(zhzamiz :atyl
ma piimo devastujici vysledky. K tréninky jsou Vytso‘ ;
hlavy, do kterych se davaji Zelatinové koyle imitujici oém’inif Speciélni
nich ug&i oslepit protivnika jedinym rychlym bodnutim rsnl‘il
realisticky nacvic¢ovéany do zaveésenych prstu.

pruzinu.
Samotny boj pak ma probihat presné v duchy zv
jen trochu mozZné, boji se vyhnéte. Nejvhodng;
predstavuje vzdy obrox:ské_ nz_lko zranéni nebo smrti. Zapomeiite na hrdinské
souboje z akénich filmi. Silngjsiho protivnika musite presvédeit o své slabosti.
Ziska pocit vit€zné prevahy a za¢ne byt méné opatrny. Pak miZe nastat piilezitost
k ne¢ekanému utoku.
Na rozdil od specialnich tymi a zasahovych jednotek nejsou zaskodnici nuceni
bojovat bezprostfedné o Zivot. VétSinou by to bylo i netcinné. PF dopaden
osamé&lého zaskodnika vétSinou asistuje znaéna presila ozbrojencii. Jedinou Sanci
je samoziejmé& unik (viz kapitola Unik). Pf bezprostfednim zafirieni toho jiz
s bojem pé&stmi mnoho nezmuzete. Maximalné srazite jednoho ¢&i dva pron'ésle-
dovatele na zem, ¢imz si vykoledujete zastieleni pfimltz na miste. Saglgmylzp:
zadrZeni je také pro vas nejrizikovej3i ¢asti zajeti. Jsou k tomu nasazeni ti nelepe
vycviéenf lidé, ktiré nepfitel ma. Nepfitel od vés pfedem predpoklada niegizzt‘?z
odpor, a proto nebude vahat pouzit velmi tvrdych prpsti‘edkﬁ k vadi p:; -
miize skon&it i vasim usmrcenim. Proto se doporutuje neklast Zadny odpor, snazi |
i i dné se jakkoliv nesnazte vzbudit pocit, Ze
se pusobit vystrasené a poddajné. quho ne se | A
jste nebezpe&ni. Pokud vas uz maji pronasledovatele v |

zvednéte ruce nad hlavu a zakfitte: "Vzdavam se.” e a snaite se nedélat pmdké

Déle pak postupujte podle instrukei nepfitele a s R
pohyby. lfokug mognf) se nikomu nedivejte do | oét:,r; &&WM ’3 m‘m@w
mraceni obli¢eje, vrhani ostrych pohlgdﬁ a vﬁbeim ochu kulhat). S pii-
Predstirat velky strach, Gnavu nebo néjaké~n§§fﬂpm- i ;a_:h"@t |
padnym péstnim Gtokem vyckejte na nejvhodngsi m P
az kdyz vas zasahova jednotka predd K ?SPW Wemtih
policistiim). Vetsinou jsou viichni po chvi i
2VIa8té pokud se chovite dostawfmd :

nejblizSiho ¢lena eskorty a vzit mu zbrafl. RYCLY *
“uder pe 'm,amwm, oLynika e '

Mm,rﬂuﬁui Lyadny IENY ‘;iﬁl:iﬁ P
i 'q..- llo'_-.f' t 3 » 3

ifecich zvyklosti. Pokud je to
Si alternativou je uték. Boj

aaniiil do
YONULt |




pokratujte déle v boji az do kone¢né likvidace. Na leziciho protivnika pouZiveijte
zejména tvrdé techniky nohou - kopani a dupani.

Té&chto osm zasad usp&sného boje beze zbrané py mél kazdy zaSkodnik zng
nazpamét' a v duchu si je predfikat pred kaidym tréninkem:
Nebojovat ¢estné - V boji o Zivot na to nenl mls’to. " wathon |
Utogit na vitdlni mista - Dobra technika ma pozadovany ucinek, jen pokud
zasdhne citlivé misto. : s kg . e
Uto€it na protivnika - Mélokdy vyfe3i situaci jedina rana. Nedejtg protivnikovi
moznost, aby se vzpamatoval. Zasypavejte jej udery aZ do koneépe hkvnc’iace.
Jednoduché techniky - Musi byt propracoviny k dokonalosti neustdlym opa-

kovanim. ' - ’
Pohyb - Neustaiite na misté. Po likvidaci protivnika prejdéte na dal$iho nebo se

vydejte na prudky tuték. Konec pohybu je zacatek smrti.

Pripraven na zranéni - Pfijit mize kdykoliv, tak se jim nenechte prekvapit. Anj
pri zranéni nesmite ustat v boji nebo pohybu. Zranéni se pozdgji zahoji, ale Zivot
musite vybojovat ihned.

Nenechat se srazit k zemi - Bojovnik na zemi vétinou prohraje. Pokud padate,
piejdéte ihned po dotyku se zemi do plynulého pohybu zpét na nohy.

Psychicka pFiprava a taktika - Nau¢ené techniky vdm budou nanic, pokud se je
zdrahate pouzit. Utok musite spravné nacasovat na dobu, kdy je Sance k nésled-

nému tniku nejveétsi.

’ Simulovani
; Si.mulovém' Je jedna z dal3ich odbornosti, které vénuji zaSkodnici stejn& jako
Spioni velkou pozornost. Pokud budete v akci zadrzen a nepodati se vam zavéas
uniksr.mul:i bt;cli;te podroben naro&nému vyslechu,
>Imulovani se da dobfe vyuzit i pfi béZném policejnim yslechu, ktery ihé
p?dle fadu b_gz Jakéhokoliv fyzického nétlaks. Polde c‘;x};e zé§kod?1rfi ptra(i::)vy'
vyslech prerusit, pogiije tento jednoduchy postup. Zvedne se tieba ze Zidle a pu-




nezmiize. Dokonce ho i trochu vydgs
cent ponékud polevi. Takovy vy
ubliZi a tak neni t€zké jej oklamat

| pohled na vy
Setfovate] my D

Naptiklad pfi muceni elektrickym proudem Sl T

vité p’ohyby. .Podle. nich se da z'hrubzli odhadnout, jakou zites vyslychany jests
vydrzi nez do_|(.ie k ’mfarlftu. Zd’e Je prave velky prostor pro uplatnéni simulovani.
V podstaté se JeQna O piedstirani pfiznakd hrani¢nich stavil, jejichZ prekrogenim
by vySetfovatel riskoval usmrceni nebo t&zka zransni vyslychaného. Pokud pre-
svédCite vySetfovatele, Zze vétsi fyzické tyrani J1Z nesnesete bez nasledkii, nebude
jej dale stupiiovat.

Zaskodnici se uci diikladn& poznavat mnoho druhii tyrani a bolesti s tim sou-
visejici. Teoretické znalosti ziskavaji z prednasek zkusenych lékati, praktickych
nazornych ukadzek a mnoha videofilmi se zaznamy reakei lidského téla na
viemozné bolestivé podnéty. V kurzech také pozndvaji mnohé symptomy
vnitfnich zranéni a uéi se je prakticky napodobovat. Hlavni (€zisté vycviku simu-
lovani je viak zaméfeno na skutecnd vaZné situace. PFi zml.ﬂqvaném mué'eni
elektrickym proudem dokaze cviceny zaskodnik Piedvést realgstlck)' ‘l’)’h“zielgg
kieCovité pohyby spolu z du§equi vyknlvcy a otima :bvr:l(;::g’?:le‘; : ;:)'E&e i
Pomérné niz3im pouzitém napéti. I kdyZ pri tom zaziv kit
JeSt€ zvladnout viili. V predchozim vycviku se také nauci dokonale Ol;dne i
€lesné funkce. Umi pak témeF na povel plakat, zvracet, sglﬁ’mzzuém.
mocit nebo pokalet. To jsou jinak casté privodni znaky b‘nltém vyslechu prozradi

Plati obecna zasada, e pri vhodné vedeném takﬂgd Iny. na kazdého néco
V¥Setfovany nakonec vie, co vi. Nezilezi na tom, -'akg;halio Zi;kodnfk _
plati. Zalez{ jen na vysetiovateli, zda toto slabé miswmdf Miizete pak prozradit
Pfedem v&dgt, které informace vySetfovatelim Pf°n'6u historku a tim uchrnite

Zcela nepravdivou nebo ¢dstecné pravdivou, i dné, aby to, co VyS€
Pred vyzrazenim skuteend dilezité 'infcrx'mi,l‘i‘:;i J; zéll)dwd \,&zﬁ tén
Vatelim sdglujete, melo alesport castetné pravdivy Z4 v

h
-
:



e klade velky diiraz také na privykani bojeg:
‘ nggets; omémé tvrdd muka od svych mstrukto’rﬁ, Razj ;L
est se pii skutecném muéenf dale}co lépe snasi. Pomgmg
ké vyslechy, kdy jsou urceni mezi zaskodniky vyslych,,
1 v etfovatele. To mé hned dvo;nésobn’y C\tlény efekt. Jedng

o et na bolest a zaroven se prozatm:nl vySetiovate]é ugj
e techniky. Pfi ostrém nasazeni mulZe eventualps dojit
b i !} trebné informace ziskavany od osob praveé s Pomog;
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Jak zvitézit v souboji se psem
(dle manualu Specnaz)

&i atoku. Proto zlodpovédnost za jeho nasazeni v boji pad4 vZdy na hlavu ¢loveka
(jeho pén.a’), ktery psa vychoval, vyevi¢il a nakonec Vydal i pFislusny povel,
VyuZiti psa v ozbrojenych slozkach pretrvalo aZ do dnesnich dng a je velmi

zajistuje v tomtq §méru stalou pozornost. Jsou dokonce i situace, kdy potfeba psi
pro brann€é vyuziti mnohonasobné vzroste. Jedna se zejména o valegné stavy, déle
vysokou kriminalitu &i civilni nepokoje a v neposledni fadé i prirodni katastrofy.
Jiz nejednou se takovato zvySens potfeba felila i nucenym odvodem psi do
armady nebo policie z civilniho sektoru od chovatel a majitelli pst, zejména tzv.
sluzebnich plemen. Jejich vyuziti byvé viestranné, od ostrahy citlivych objekt,
vyhledévani, pronasledovani a zneskodnéni nepfatelskych osob az tfeba po niceni
tanki a techniky protivnika trhavinou.

(V' dobé druhé svétové vilky bylo toto specialitou sovétskych vojsk.
Z civilniho sektoru zabavili veskeré psy, ktert byli schopni unést na bl%f’té
nekolikakilogramovou néloZ trhaviny. Poté byli tryznéni vlz’ladem S posaprym
navykanim na rev a lomoz pohybujici se bojové techniky. Zrddlo dostdvali pouze
obcas a bylo jim divdno pod podvozky tanki — nqdz?jve St,oflc":b’ £ iobzz
1 Jedoucich. Postupem casu ziskali psi podminény reflex. Pii spatieni tanku g atel
treba transportéru se pes tryskem vrhl pod jeho pod vozek, Zby m?;zfva iof
YYtouZenou potravu. V boji byla potom na hrbet psa .f‘m’“é”” o tai's gm ovojlné
roznétkou podobnou kritké anténé Pes bl?d"’ﬂ"[ bk of vieh 5o Vik
Zlikvidoval nepratelsky stroj, ale SaHIOZﬂ‘Jm? & sebe..' Tﬁmﬁu nékolik
Piilisného vyuziti nedockalo. Zejména proto, Ze na ”g”.’;‘;’,ﬁ, o, kteff pi ndsledném
V¥strasenych, zranénych nebo dezoﬁentov&ﬂ)’f{b fs"" Ty ) FRSE, -
Sovetském protititoku hledali spsu privé pod jejich ‘:g : rostiedku pro zadrzeni,

Pro nase potreby je nejdilezit&jsi vyuZiti PS‘? J2 3 ﬁ‘pv ozbrojenych slozkac
Pfipadné zneskodnéni protivnika. K tomuto i £ vajlert, a po modemi

| A brmand, dog, rotvajlerd, aZ po modern

YYuZivény rizné rasy psii od boxerd, dobrm ita i O




oui e viak stale nejvice rozdifen némecky
g ‘mbﬁviku a klimatickou odolnost.
liceinf oddil prondsledujici partyzany, para-vysadky, osa-
% sestfeleného pilota &i uprchiého vézné, pouzije s 99%
ate, Hj ednoho nebo vice psil. Vede k tomu prostd logika,

osti pri ‘ 3 sléze i zautocCit a para-
v dokaze protivnika najit, sledovat @ posieze : 4 para
’S’Q&‘ r o M}g";ﬁe p%t:eméjgi pf"i zadrzeni a likvidaci nepfitele riskovat

Mwmgo s:u n;;fn potencidlng ohrozenych nebezpedim napadeni psem

BN zku, zda se lze proti psu ucinné branit. -Vzniklo jiz
-F'avgﬁ:elgtﬁ:k;to téma. Jsou v nich shrnuty nejdileZitéjsi zasady
pro zsganunzjz:ipraco"anéjﬁ systém boje majf viak bezesporu toajemn§ o-ddil.y
ruskych SPECNAZ. Pii jejich akcich se pocita s nasazenim psu na llkylda}m,
a proto i systém boje se psem je u nich nejpropracovangjsi. Velka ¢ast praktického
vycviku téchto diverzantl je sméfovéna pravé k t€to nauce. Jednotky SPECNAZ
spotiebuji pri vycviku velké mnozstvi psi, ktefi jsou potom nésledn€ usmrceni.
Z toho diivodu je vykupuji od ob¢and, z utulkii a n€kdy i prosté kradou.

Ne kazdy pes je v3ak svoji povahou vhodny. Tak jako lidé, maji i psi riizné
povahy. Ne kazdy pes je srdcem bojovnik, ba dokonce se da Fici, ze vétsi procento
Jsou spise psi bojacni, hledajici ukryt nez zaminku k boji. Jisté k tomu pfispiva
1 nejistota a strach z ciziho prostredi, ale i predtucha blizkého konce. Proto se

Casto stava, Ze pes misto boje na Zivot a na smrt zaleze pfed ¢lenem SPECNAZ
s kitu€enim do kouta.

I tuto komplikaci se viak
zvlastni chemickou psychotropn
droze se pes doslova rozbésni k
véc. V tomto stavu je pes scho

.

podarilo vyfesit. Vyzkumné oddéleni vyvinulo
| latku, ktera se zvifeti aplikuje v injekci. Po této
nepricetnosti a uto&i na jakoukoliv pohybujici se

. triclenny oddil elity
¥ vsech pét hlidacich



Cvicebni pfirucka obsahuje kapitoly o taktice. mevett. o .
raktickych technik o likvidaci psa se zbrani i beze shoans o 2 velmi mnoho
gejzajhnavéjﬁi techniky a pasaze. I pokud s,b:;smvmﬁmmw |
nehrozi, jelikoZ nejste Zadny zaskodnik, nebudoy vém tynom fapadeni psem
skodu. Kazdoro¢n€ je zaznamenavano v nagi republice mﬁmm &
psem a tyto pocty se stale zvySuji. V pripads véle¢ného konﬂ,kmmw
v lesich, ale i ve mé&stech smecky zdivocelych psil, které prisly 0’ ssveé zatnou tvofit
je tlovek snadna kofist (zkudenost z byvalé Jugoslivie). A

K uméni boje se psem je tieba pristupovat jako ke nu jinér Berbr e
umeéni. Ti, kdo jiZ maji zku3enosti z jinych ﬁ;;'olovychk:iis‘;?pﬁ?ni'mému bo;cvé;nu
sambo, kung-fu), je vyuzZiji beze zbytku i zde. Velkou vyhodou je Pf}mlm" "
utoku psa. Tento vas miZe v zésadé napadnout pouze srazenim (v behu, ve skoku,
vyskok z mista) nebo zauto€it pomoci zubii (kouséni, trhani, pevny stisk). Pes
vzdy atoky kombinuje a pfechazi plynule z jednoho do druhého. Toto je vlastnost
dana vsem zvifatim a nékterym dobrym adeptiim bojového uméni. Nefunguje-li
na protivnika jeden typ utoku, okamzit¢ prechézi na néco jiného. Bojuje se do
uplného vitézstvi nebo konce. U lidi je ¢asto zvykem se o obranu ani nepokusit,
pokud jsem napaden siln&jSim protivnikem. Radéji se napadeny chouli do klu-
bi¢ka a s nafikanim snasi pasivné utok.

To mezi zvifaty neexistuje. I mald veverka se brani utoku loveckého psa
kousanim a $krabanim. Nepomér sil je ziejmy a veverka nema teoreticky Zadnou
Sanci zvitézit. Casto se ji ale podafi psa bolestivé zranit na Cenichu nebo tlame,
takZe ji nakonec pusti. Veverka je poraZend, t€Zce zranéna, alg 2iyé a na svobodé:
Toto je jedno ze zakladnich pravidel: aktivné bojovat o svilj Zivot do posledni
chvile, do posledniho dechu. ' ! '

Velmi efektivnim zpiisobem boje o Zivot je ttek. Neni to Yupec iadnfl c())s:jtuda,
a pokud méte na vybér mezi bojem a tnikem, volte vzdy tnik. I v piir lé ;e
VétSina stretdi fesi unikem slabsiho jedince. Zvifata nemajici genetické vlohy

k boji, pouzivaji tinik velmi ¢asto. Opét i zde plati nic r}evz?]é\t')at. I a;glbyf izag;iik
chyceny do orlich spari neprestavéd vykondvat prudké pohyby ] ? i
ance, ze orel nema dokonaly uchop

| kdyZ uz je vladen vzduchem. Jesté je

a zajicek se vysmekne nebo vypadne. o g0 o ndra
Pokud l:lto)ll( o&ekavate a psa vidite, postavte S tak, aby vés jeho pripacny

5 (i redu druha
nevyvedl zrovnovahy. Nejlepsi je miné roz’lfr'oéeny gelir)llae nr;ox'nfé Dokt
vzadu) postoj s mezerou mezi chodidly 35! B¢ §lrl\ul:mn)e ,ouiijte levou ruku jako
Pokud jste pravik (a budete tedy litoit pravou It ? ik a viechny svaly ruky
"ndvnadu". Velmi vhodné je mit pést pevné sevienov :

costi pf ivwvm stiskem psich
Napjaty. Napjaté svaly ponékud ochrani vase kost pge:él:itr;;y,vég s ot
2ubii (sval se hoji rychleji nez kost). Pokud se dostan

i tote. Pravou ruku voln€
dlang do psi tlamy, tak o néj pranngdObnén:”\J/?cet:epfed t8lo a mirn¢ se
Pfitisknéte k bfichu nebo stehnu, levd je VYsaze



b st o ST 18, ktera nejvice vy¢nivéa. Pokud
o j,e;,?”“j";ﬁ;wo;fozt ovou ruku (navnadu) Esti odevu,
i & éna i xjav‘-l éct vyzutou kanadu. Obalenim koncetiny se zmirn{
e Vwménzﬁo ?;ll)qut:l.eme rozebirat (itoky na psa B zbrapi. s fil,'uéce
SPE CN A7 _]S sl popsény tyto techniky, ale J'SOU vesxflés tot.oiné jako pfi utoku
S prbti tloveku, Téch je popsano v riznych Ceskych' knihach dost a dost.

" Obecné snad plati: holi nebo klackem sekame (s velkym rosz}aEhem) anebo
bodame. Sekéme zejména na psi kongetiny, coZ snadno zpﬁsob'i jejich zlomeni,
je nejlepsi do tlamy a ot psa. P zachyceni (zakousnuti) hole, prudkym
todivym pohybem pacime tlamu a krk psa. Naslednou .velkou bolesti’zvlfe l.dacek
pusti. P¥i velmi rychlém provedeni tocivé techniky dojde ke zlomeni Celisti nebo
krénich obratli psa (pti rychlém togivém pohybu nemiZze pes klacek ztlamy
pustit, jelikoz dojde k zachyceni za $picaky).

Pokud méme niiz, zlikvidujeme uto&ictho psa smadno ve vyse uvedeném
postoji. Nalakime jej na levou ruku a prava ruka drzici niz bodne spodnim
obloukem psa do krku nebo bficha pfipadné bo&nim obloukem do hrudi. JelikoZ
jsou n&ktefi psi velmi odolni, doporucuje se provést pfi jednom Gtoku noZem vzdy
dvé& bodnuti do stejné oblasti t€la pro zvySeni jeho u¢inku. Tolik kratkd zminka
o nozi. Snad jen poznamka z ptirucky SPECNAZ:

Pokud mdte u sebe nui a prohrajete boj se psem nebo utrpite vé,
: 187 zranéni
neZ odérky, Jste bud’ mald holka nebo uplny idiot. *
Psychologie — pfed utogicim psem nikdy neutikejte. Pes ma vrozeny reflex,

7e ’ct:oépfed nim gtiké,.to jewautomaticky kofist. Ne kazdy pes ma odvahu pfimo
zautoCit. Nektery se jen prifiti a zadne na vés prudce Stékat a dorazet. To si

:ésmgﬁmtﬁsﬁimie. I;okud couvnete, v§t§inou zauto¢i. Zkuste na néj vycenit zuby
bt Rmu 'fem nebo hlasité zavréet, pfipadné i udglat nekolik kro-
pravdépodobnosti  jej :aﬁgilttou;e&ku iiakg R iLiehennc LB AR
(neboiicnéh X : odradite od bezprostf i 1toku
okt JpoI:ieleo f?::ta‘;zaksil:ul;?eku l\{/yslrloxcljokujete). Prosté udél?j)te Sn:;:c(f)nlz?(;kc‘iJ (r))ak
+ Rozhodn€ nestijte jako solnv idany

ny sloup hlidany

poskakujicim psem. Docks :
vypustila. dle se jeding hhdk}’ S€ samopaly, ktera na vas psa
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je

Nikdy se nesnast :
: € uderit :
a é ’ psa d 1
VEtSinou po vasj ruce sekne. Tim Znoaé(r)ll;llr?elj(e.(tlamy). pes ma dobry postfeh
SKujete m



natahnout levou ruku kolmo od téla jako navnadu. Pes automatic i
vystréenou Cast. Jinak vam hrozi, Ze se pes bude SHAKAE Dabo it al iRt
Achillovy 8lachy za kotnikem nebo v hor&im ptipadé piiide po kel

. p pﬁjemkl'ku. IR Kot

Je dilezité davat pozor na zplisob Gtoku. Néktery pes se zakoucne a o
s mordou (psi tlamou) do stran, jiny mé tendenci po zakousnutf Zkubat mordou
k sob& a nektefi specialné cvideni psi umi ptechytavat a zakuso Sl
rychlosti na rizna mista. e vat se velkou

Pokud dojde k boji se psem a vy nemate zbraii, je velmi pravdépodobné, ze
budete zranén. I pokud v bf)Jl nakonec zvitézite, pes vas zfejmé alespoii jednou
nebo 1 vicekré? kqusne. To je fakt, se kterym se musite prosté smifit. Neni to nic
az zas tak tragického, kdyi s1 uvédomite, Ze jste taky mohl pfijit o Zivot. Z tohoto
pohledu se kazdé zranéni jevi jako malicherné.

Toto uvédomépi a oCekavani ur¢itého zranéni je vSak velmi dilezité z toho
diivodu, abyste pfi zakousnuti psa a nastupu bolesti nepodlehl panice, ktera ¢asto
v pouli¢nich bitkach mezi lidmi ukonéi boj.

V3ak to jist€ sami znate. Dva mladici se pohédaji o néjakou sle¢nu a sviij spor
se rozhodnou vyfedit péstmi. Ten, ktery pak dostane prvni vazné€jsi nebo
bolestivou ranu, vétsinou ustoupi, zlomeny nejen fyzicky, ale hlavné psychicky.
Prosté ma strach bojovat déle a po boji vétSinou netouZi ani ten, kdo boj vyhral.
POZOR ! Pes s vami na nic takového nehraje!! Pokud se mu podafi "dobry tah"
a vy prokazete slabost, jesté vice napumpujete jeho sebevédomi a odvahu, ktera se
odrazi v je§té zufivéjsim utoku. Pak jste pro néj jiz jen kofist, kterou je nutno
definitivné ulovit. . ' .

TakZe, pokud se pes pfi Utoku zakousne, projede vami ostra bolest. V zadném
pfipadé se nenechejte bolesti zlomit nebo zpacifikovat. N?opak, vyuZzijte tento
neptijemny vjem k vyvolani obrovské zloby ve svém sgdm. Ih'ned po napaden
proved’te nauéenou protiakci, ktera vas velmi rychle zt?aw bolesti a psa privede do
defenzivy. V4s protititok musi byt rychly, pfesny a zufivy. -~

V bojovych uménich se prilis nedoporucuje podiéhat P boji C“ﬁmi'l va.§:
zloba vam mizZe byt na $kodu, pokud ji cviceny P[Otlf’nlk dokaze l‘;yucft p;(;;
vim. V boji se psem je vSe jiné. Pes nema SPCCiélnf vycvik v kung-fu. Uto IPO <

ke , Fidalil tka piroda. Spektrum ttokd,
podle pfedem dané 3ablony, kterou mu pfidélila matka priro¥ ky popsané vyse.
které na vas mize pouZit, je velmi uzké. V pOdSt.atéjd,e jen. @ l{tO' pi\lf)itou M
Pokud na napadeni odpovite protititokem s maxnfnalnn f\irdosp, ‘lig:reliitou e
bou, nazenete psovi strach. Pes totiZ velmi dobre vycitl V?il’otrz;ch o Bt
Kdyz je vas utok skutedné tvrdy, dostane str ach, skutecny Ve S :

: - i jak | jedno-
Adepti SPECNAZ, majici za sebou vycviK boje se Psy: Y:d; i?'gstve;':‘l'o{;k’;at
duché je nad psem zvitézit. Zdravé sebevédomi podporu

: ¢ >0l ak vyzafuje mimo-
VyzkouSenych a v praxi ovéfenych akcl. Toto védomi Z nich pak vyzaruj

celého t&la. Potom se
smxslovy'm pfenosem my§lenek,vpol,1led skoliv pes, bez Zievné
neni co divit, kdyz po jednom primem p
PriCiny, do kouta ¢i tkrytu.

em ocCi a vyrazem
ohledu zaléza jak



- s moznd budete zranén, ale a'/és zvifeci
T M, sdého bojovnika "dobry kseft " Zvitézit
S vadi hmotnosti @ méne€ neZ desetiny
pouz ntso ples polovins 8 WS oustouta t
Mmmb?mm vas skutegny nepfitel neni pes, ale strach,

: Mv&ak&ht}se bét. Nad psem je snadné zvitezit!!

: A ¢ho predlokti na malikové
Pes vis napadl zepiedu a zakousl se do nastavene. '
Z?a::.s SI:I? stojitf. Ruku mite ponékud vy3e a pes je 0 vis opFeny pFednima

nohama.

a) Nekolika silnymi udery pésti volné ruky (spodni hak) mu atakujte Stitnou

vku (ohryzek). Nebo: :

b) ;h:;: mu ﬁy:lr]{e prlty druhé ruky do obou o¢i (ukazovak a pa!ec). Utook mus{
byt tak silny, aby ob& o&ni bulvy praskly nebo se utrhly od o¢nich nervil.

c) Proved'te nékolik velmi silnych kopl Spi¢kou boty do oblasti pohlavnich
organt psa nebo spodni ¢asti bficha, pfipadné ved'te velmi silné kopy
kolenem do mista, kde psi hrudnik pfechazi v mékké bticho (posledni Zebra).

d) Psa obejmeéte volnou rukou ze spodu pod krkem a dlafi mu pfiloZte za ucho na
krk (u dlouhosrstych plemen uchopte pevné chlupy). Nasleduje prudky tah psi
hlavy volnou rukou k sobé a zérovei seviena ruka v psi tlamé tlagi hlavu
nahoru a pativym pohybem zéroveii ot4&i hlavou na stranu v ose psiho téla.

Tento pohyb zlomi psovi vaz. Musi viak probéhnout velmi prudce a presné.
Je k tomu téZ tieba vet3i sily.

€) Psa obejméte okolo krku volnou ruko

u a strhnéte na zem, kde jej zalehnéte.
Zneskodnéni psa na zemi viz nize. JJ

a) Lze pouzit ttoky (b, e £ o

b) Silnym Uderem psti jei



zakousnout. Proto Jo-VIhodukisents fider ooubiont ai i o e O

Stojite a pes se vam zakousl do palcové m‘“fn‘ij 'ﬂtmj oiivy Rassien
Postupujte podle pfedchoziho bodu (a), strhnéte jej k zemi.

LeZite na zemi a pes na vas fitodi,

Pfi boji s psem se na zem dostanete velmi snadno a &asto. Bud’ na vas zaito¢i
neCekan€ a jste srazen nebo se snim sami svalite, abyste mohli vyuzit vyssi
hmotnosti.

Jste-li s.rai.en, snazte se co nejrychleji otocit na zada, pfi¢emZ si rukama
chraiite oblicej a krk. Krk také chranite pevn& pritisknutou bradou k hrudniku.
Ruce drzte seviené v pést, predlokti m&jte pevng pritisknuta k obli¢eji a krku.
Uvédomte si, Ze pes na vas bude zufivé dorazet, lomcovat s vami a zakusovat se
do vas. Rozhodn€ se psovi nebrafite méchanim rukama. Pes vas za kondetinu
uchopi a zpusobi vam te€zké zranéni bez toho, abyste ho k sob& mohli pritisknout
a skoncovat s nim. Machdnim rukama si také odkryjete velmi zranitelny krk.
Nektefi bojovi psi jsou specidlné cvi¢eni k titokiim pravé na oblast krku.

Kdyz se vam pes zakousne zepfedu do krku, pravdépodobné budete zabit.
Roztrhne vam jemné svaly a kiZzi. Pierve tepny a rozdrti ohryzek. Zemfete
uduSenim nebo zalknutim vlastni krvi.

Ne vzdy se viak psovi povede zdkus takto idealng. Pokud zjistite, Ze 1 po tomto
utoku jesté nejste mrtvy, snazte se bradu pfibliZit co nejvice k hrudniku a maxi-
maln& napnéte viechny kréni svaly. Pongkud si tak chrénite tepny a kiehky ohry-
zek. Nesnazte se zakouslému psovi rozeviit elisti na vaSem krku nebo ho od sc'et.)e
odtlacit. Docilite tak jedin& jeho hlubsiho zékusu. Jedina moznost vy’svobozem je
prudky ttok prsty na jeho o¢i vedouci az k jeji-ch prorazeni. Nestaci y§ak pouze
o¢i znigit a psa oslepit, néktery otrly zvifeci jedinec by r'xemuosel Povollt zakus ani
stimto zranénim. Tlatte stale velmi siln& prsty do o¢nich dilki psa smérem od
sebe. Neustavajici silna bolest potom donuti psa povolit (a casto seknout po vasi

v iti revali néj. Pfitom stale

V boji na zemi musite k sob& psa pritisknout Pr.evallt'se naZé (;éch o
davejte velky pozor na svij krk a obli¢ej. Nejlepsi je vleze n:zaklesnout g icor
trup psa, ktery je nad vami, obkrotmo nohama. Chodidla pevn ibwmont
nad jeho hibetem. Potom stale pevne za.klesle nohy prudcetna;gv ‘ l_] gt
Pritiskujte co nejvatsi silou k sob& Mezi stehny takk vy\z/yrée eusﬁ ﬁ,ku no .
silny tlak provazeny pro néj nesnesitelnou bolestl.’ O gm llv pPOté g
Snazit ze sevieni vysvobodit kousnutim do n&které vasi nohy. et
stallém sevfeni nohama, tfeba pomoci rukou u§kmtd sevreravd u_] e
a pfedni strany krku. Pokud v3ak sevieni nohama provedete ;)ep g
vV nohach dost sily, pes se vam do nohy nezakousne a pou



1 urité (krétké) dobe dojde K jeho smryi

SRR e 0 A
. hibetem (zady) k vam, okamZit& my
; %:ﬁ%? | :;g:ab, jak psa rychle zlikvidovat,
e W "ok a dlan této ruky vlozte do loketniho ohyby
obejméte zezad i jeho olozte psovi shora na tenich (za kotenem

I éruhémkﬂ?::o{?f ruky potom silng stla¢te predni stranu psiho
k 'sehéy??uko::pna Jéenichu jeho hlavu stlacte silng doli. Tim psa

u sem semi dostanete nad psa, ktery lezi na zddech ¢i na boku, miZete je;

 Kd ’ srtit rukama. Pritom je treba posunovat rukama t&sné po psim hrudniku

ﬁ ke e pak silng stlatit jeho predni Cast. Jen tak lze zaruCit, Ze se vam pes

nebude moci zakousnout do nékteré z rukou svoji divoce Sermujici tlamou.

?okud je lezici pes za stejné situace jiz do vasi ruky zakousnut, muZete se
osvobodit nékolika riznymi zpusoby.

a) Leziciho psa nékolikrat siln& udefte pésti volné ruky do ohryzku na predni
strané krku. Zakouslou rukou pfitom tlacte psi hlavu do zaklonu, aby se mu
krk k Gderim odkryl.

b) Zakouslého psa také mizete uskrtit silnym sevienim prsty volné ruky na jeho
ohryzku. Pokud na to nemate dost sily, uskrtte jej tlakem ptedlokti volné ruky
na pfedni stranu jeho krku.

¢) Touto technikou psa pfimo nezabijete, ale zplisobite mu devastujici zranéni
prednich konéetin. Pokud se nachazite nad psem (lezicim na zadech nebo na
boku) se zakouslou rukou v jeho tlamé, pislépnéte mu kolenem nebo holeni
k zemi Jednu'Jeho predni tlapu. PriSlapnéte ji nohou na stejné strané jako je
:zﬁz: Z?\Ikéosl:::;l ;uka.hPo této akei pes le?i na boku, hrudnikem k ptislapujici

‘ uchopte volnou rukou jeho druhou (volnou) predni tlapu

a Yehm prudcfe, Za pomoci vahy celého t&]a Ji odtla¢te na druhou stranu, co
nejdale od prislapnuté tlapy, jako

Zéaroven té7 tlatte zakouslou ruko 1



uplné pokréenou v kolen&. Polote chodidl jehc s Yl
ocasu. Prudce se$lapnéte hrbet smérem k zemoi, t;:tf‘xil::z gg:it ;mm
ngjv(ce nahoru a k sobég. U psa dojde k vyklouben ky€elnich k’lozb‘ﬁ zl e
ninam tlap a tézkému poskozeni svali a &lach. el =

d) Nad psa se postavte obkro¢mo a dlanémi obou rukouy Jej uchopte z bokii hlavy
za k.fm na krku. Oba své palce vsuiite prudce do jeho usi a snazte :Z
proniknout co nejhloubgji. Pro psa je toto velmi bolestivé a ihned va$eho
kolegu pusti a bude se snaZit zatito&it na v4s. Nemusite se viak viibec bét. Pi
spravném tchopu vas nema %anci napadnout. Sednéte na jeho hibet a tin; ho
svalte na zem, kde ho pak jiz vyfidite.

Pokuq na to méte po l?oji Cas, tézce zranéného psa rychlym zpiisobem zabijte.
tle to projev ucty k soupeti, i kdyZ jen zvifecimu. Je naprosto zbyte¢né prodluzovat
Jeho velké utrpeni dlouhym ¢&ekanim na smirt. Vojdk SPECNAZ neni sadista,
I kdyZ dokaze byt velmi tvrdy. Konec koncii, pes konal jen svoji povinnost a tak je
nemistna n€jaké dal3i msta po vyhraném souboji.

Jestlize na vas vSak postvala psa hlidka, ktera vas pronasleduje, je pfece jen
vyhodnéjsi ponechat zranéného psa nazivu. Tézce zranény, kiiugici pes totiZ ptimo
svadi k pokusu o jeho zéchranu, coZ miZe hlidku dostate¢né zdrzet, rozdélit a osa-
moceného psovoda pfinutit i k ndvratu.

Ne kazdy ma moznost projit redlnym vycvikem se psem, kterého poté miize
v boji usmrtit. D4 se Fici, Ze je to spiSe vyjimka. VétSina z vds viak psa vlastni
nebo ma pristup do jiné rodiny, kde psa maji. Proto nevynechejte ani jednu
vhodnou pfilezitost si se psem hrét.

Vétsina psti vam bude vdééna za trochu pozornosti a ¢asu, ktery jim vénujete.
Budou na vas simulovat riizné druhy agresivnich ttokii a napadeni, pfi¢emz budou
davat dobry pozor, aby vam neublizili. Pro né je to jen velmi zdbavné hra, pfi
které vam ale osvétli veSkeré druhy taktiky psiho boje.

Pii hrach se psy postupné poznéte rtzné povahy psi, druhy pouZivanych
napadeni i citliva a zranitelna mista, a to jejich i vase. Bedlive si viimejte veske-
rych drobnosti, jako tfeba schopnost oto¢eni hlavy psa nebo maximalni kloubni
rozsah jednotlivych konéetin. Tato praxe vas velmi obohati praktickymi poznatky,

které jisté vyuzijete v realném boji.

Oklamani psiho ¢ichu : _ '
Pied objevenim (vy&enichanim) psy vés ochréni podzemni kryt (jako proti termo-

kamefe), jehoZ okoli pro oklamani psiho pachu posypeme kofenim, mletou kévou,
tabdkem nebo postiikame naftou. Miizeme vylézt na vysoky a ko3aty strom, kde
se skryjeme pred vizudlnim pozorovanim ze zemé a vétSinou tak oklameme 1 psa,



romu nesmi vést vade pachova stopa.
kde muzete dychat dutym stéblem,
vinutym vojaky Specnaz.

musime se viak chovat dostateéné.tiﬁe a ke st
Nejlepsi je se schovat pod hladmu' vodyl : /
haditkou nebo specidlnim jednoduchym zarizenim, V3

Vytvoieni klamné pachové stopy ;

" Pii hrozbé sledovéani psem miuZete usp
Je to oblibend taktika uprchlych veéziil 4 ute
pomahati z mista Gtéku klamnou pachovou stopu 2 P’Ol‘c'elm pes Je :
nespravnym smérem. To vede I kV}’tVQfef}l nespravnc pvohce)’m verze uteku
a prchajici vézeii tak ziska cenny &as, nez sl Ratracn .chybu uvédomi.

Osoba pfipravujici klamnou stopu musl peclive do’dric?t toentq postupv. Prg
zamezeni vlastniho pachu se musi dikladné umyt. Zvlastni duleil.tost vy’zadup
vlasy, pohlavni organy, kone¢nik, podpaZi a chodld’la (to’ viechno jsou mista se
silnym télesnym pachem). Musi si obout gumove hollr_l-ky' a protlcvhe’mlckou
kombinézu, potapécsky neopren, plasténku proti desti nebo jiny neprodysny c’)dév..
Osoba, jejiZ stopa ma byt vytvorena, shromazdi sviij odév a vécl, do kte;rych Jé
nasakly jeji osobni pach. Odév, zejména spodni pradlo, spaci pytel, pkaryvk?,
prostéradlo atd... Cim vic 3piny a potu, tim Iépe. Pro zesileni pachové stopy je
vhodné véci diikladné pokropit smési vykalli a moce doty¢né osoby, smichané pro
vétsi zfedéni s horkou vodou. Do véci lze pridat i ostfihané vlasy a pokud je
doty&na osoba zranénd, tak i obvazy naséklé krvi a hnisem. Z véci se pak svaze
bali¢ek a tahne se misty, kde chceme vytvofit klamnou stopu. K taZeni baliku
miizeme vyuZit i volné pobihajici doméci zvifata, psy nebo balik zavésit tfeba za
pomalu projizdéjici viak.

Dalsi moZnosti je vytvorit klamnou pachovou stopu s pomoci harajici feny.
VétSina stopovacich psii jsou samci, kterym tento vyrazny pach p&kné zamota
hlavu. Zcela zapomenou na stopu zaskodnika a zaénou se domahat styku s fenou.

Podobné "postizeny" pes se stava stopafsky nepouzitelny i na dobu nékolika dni.
| Pro zdrZeni nebo zastaveni nasazenych psi Ize vyuzit i dal$i malé Isti. Na svoji
stopu miZete polozit kousek siln€ aromatické a pro psy lakavé potraviny. MiiZe to
byt voiiava uzenina, salam, nebo tieba makrela. SluZebni pes byva vycvicen tak,
aby nesnédl nalezenou potravinu. Je to Jakasi ochrana proti jeho otraveni. Nic mu
vsak nezabrani v ditkladném o¢ichani. Lakava viiné velmi otupi jeho €ich a tim

mu zkomplikuje dal3i sledovéni stopy. Casto je takovy pes na nékolik hodin
k Cenichéni zcela nepouzitelny. e

&sné vytvorit klamnou pachovou stopu.
. Tésné pied utékem vytvori jejich
je sveden zcela

Taktika stFelby na psa
m;’hnk_u.d.se na vas fiti rozzufeny pes a vy mate u sebe zbraii, budete se zFejmé
e ' ,ht‘ Sti‘elba na béZictho psa ma viak sv4 specifika a kdyZ je neznate,

Jaenr

! e wmi;m béziciho psa, ktery se ohromnou rychlosti pfiblizuje piimo
_‘ it pravd&podobné podvédomou tendenci mifit na horni okraj cile.

logicka reakce, ktera se da pfipadné odstranit védomym nacvikem.

e



vy$si nez on, dojde podle fyzikalnich ;

mena, Ze kulka proleti negkodna nad nirf,a konti k tomu, ze Psa prestfelite. To zna-
Proto musite mifit na nohy psa neb' [ :

jeho vzdalenosti a rychlosti pfipbl‘ -O,I.Z}Wba Metr pfed néj (v zavislosti na

teCnosti, pokud jej netrefite, mate ;

netrefite jest¢ jednou, rychle zamifte a

znamena to, Ze jste pkili§ rozrusen. Rychle se posad'te ¢elem ke psovi a volnou
ruku si dejte pied oblicej a krk. Jakmile se pes priblizi na vzdalenost cca 4 metry,
spust'te prudkou pudovou stfelbu od pasu jeho smérem. Je velka Sance, Ze ho (byt
nahodou) pfece jen zasahnete. Pokud ne, pes se na vas zufivé vrhne. Deijte si
pozor, at’ vam jeho utok nevyrazi zbraii z ruky. Pes piijde pravdépodobng po volné
ruce pred vaSim oblicejem, do které se zakousne. Pokud mate Jjesté ve zbrani
né€jaky naboj, pritisknéte mu hlavei k télu a vystrelte.

Jinak jej obejméte obéma nohama, které zaklesnete o sebe nad jeho hibetem.

Prudkym stiskem stehny jej donutite k povoleni stisku a zlikvidujete jej nékterou
ze znamych technik. .

ey oV AN AR
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Taktika ak¢ni jizdy

PFi zaskodnické Cinnosti se mohou vyuZivat i rizné druhy vozidel. Proto je

dobré se pfedem seznamit s taktickymi postupy vyuZiti vozn@la.’ S
Casté cesty autem jsou nedilnou soucasti prace zpravodajskych agentt, Spiond,

detektivil i €lent modernich diverznich komand. Pokud c{?jde k pr.ozra.zer)f jeji'cl?
&innosti, byvaji ¢asto sledovani a nekdy dojde .i !(L'ltOkU pfimo na silnici. thémm
se &asto vybavuji silnym vozem, coZ pro né pri utoku znz?mené znz;énou taktickou
vyhodu. Laikovi by se pak mohlo zdat, Ze vybrana obét se slabsim nebo poma-
lej3im vozem nemd prakticky Zddnou Sanci na unik. Existuje Yé.qk velké mnozstvi
knih a manuélii podrobné rozebirajicich tuto téma.tilfu. Na J’EJIC:h 'tvorbé spolu-
pracovali 3pitkovi agenti spolu se zavodnimi fidiCi a armadmml’ psychology.
Vznikl tak obsahly soubor riiznych poucek, rad a doporuceni, které v kone&ném
diisledku zna&n& zvysuji Sance fidic¢e slabsiho vozu na Unik pred neph’Felem. Zde
je popsano nékolik nejucinngjsich technik, jak se pronasledovateli zbavit.

Nasledujici doporu¢eni vam poradi, jak rozpoznat sledovani cizim automo-

bilem a jak mu uniknout.

1) Pii projizdéni kfizovatky na cervenou nebo pii jizd€¢ jednosmérnou ulici
v protisméru sledujte, zda jede nékdo za vami.

2) Pri jizdé na dalnici vysokou rychlosti ndhle prudce zabolte k vyjezdu
z ddlnice.

3) Predstirejte zaboCeni, oto¢te automobil do prot&jsiho sméru a odjed’te.

4) Po zaboceni za roh, zajed’te ke kraji vozovky a zaparkujte. Viimejte si viech
projizdéjicich automobil.

5) Jed'te uzkymi ulitkami, pra¥nymi silnicemi nebo i po chodniku.

6) Pri jizdé pod dlouhym, nepferufovanym mostem nenadéle obrafte automobil
do opa¢ného sméru a odjed’te tudy.

7) PoZadejte pritele, aby jel nékdy za vami a pozoroval, zda nebyvate sledovani.

Taktika

Po}cud zjistite, Ze jste sledovan a méte dostate¢nd vykonny viiz, miizete se
pokusit pronasledovatelim ujet. Na rozdil od vzitych predstav nevénujte p¥ilisnou
Pozornost pronasledovateliim. Jed'te prosté co nejrychleji s maximalnim soustie-
dénim na Ji?du. Neprekracujte hranice svych moznosti, ale jed'te tak, abyste ne-
nabonrah Jisté nezaskodi ob¢as mrknout do zp&tného zrcatka ke sledovani vyvoje
situace, ale neviste na ném ocima. Pronasledovatelim bud'to ujedete nebo ne.
| wa nebezpeci pfi rychlé honitce pro vas vtu chvili znamenaji spiSe nezu-
Castnér *ﬁdi&‘.lapfekézky na silnici.
Pl‘i jiZdé neustale probl.ikavejte dalkovymi svétly, upozornite tak na sebe
i lmd Véxm Nepotitejte s tim, Ze vam kazdy uhne hned z cesty, ale alespon




v pfli;;agé p;:éic'iedi' ]vr.tuln.ikci kterému jiz neuniknete.
pusteni dalnice jed'te do nepfehlednych oblasti : ;

snadno ztrati z dohledu i na krat; da Aot as't g vas pronasledovatelé

S i atsi vzdalenost. Lesni Serpentiny nebo zastavéné
oblasti jsou pfimo ideélni. Nenechte se viak strhnout vlastnim vzrugenim. Musite
) : > €O nejvetsi rychlosti, ale jen do vyse, kterou bezpegns
zvladm?te. Nebgjte se pri jizd€ vyuZivat celou §itku vozovky. Zejména predz\geﬁm
do zatadek najizdéjte do protisméru az k levému okraji vozovky. Snizite tak
ostrost f)blquku zatacky a mizete ji projet v&tSi rychlosti, Samoziejmosti viak
musi byt v?/bom)" vyhled pfes celou zatacku, aby nedoslo ke srézce s ndhodné
protijedoucim vozem, ktery jste eventualn& prehlédli. Nepfehledny terén vam
Casto postavi do cesty necekané prekazky. To je tfeba mit neustale na zfeteli.
Pokud nabourate, jsou vase $ance na tnik nendvratné pry¢.

Pokud se drzi pronasledovatel stale za vami, je tfeba pouzit fintu. Nejlepsi je,
pokud si pro jeji provedeni vyberete terén, ktery dobfe znate. Miize se vam poda-
fit dojet k ptejezdu, kde zrovna projizdi vlak. Prudkou akceleraci a projetim tésné
pred vlakem mizete pronasledovatele odfiznout. Chce to viak dokonalé
nacasovani.

Podobna finta je dobie proveditelna na vétsing kizovatek, kde davate
pfednost. Nejlepsi je hustsi provoz, kde po vasem projeti nedovoli souvislé‘ §1‘iﬁm
aut pronasledovatelim pokracovat za vami. Pokud projedete tésné pi‘ed pijizdeé-
jicim autem, muze jeho fidi¢ ztratit nervy a prudce brzdit. SV}"rq stojicim vozem
tak zablokuje kfizovatku, coz prondsledovatelim opét ztiZi pl:\’xjezd. Casto v3ak
pfitom dojde i k Fetézové havarii a ohrozZeni Zivotu nezﬁ?astnénych osob. o

Dalsi vynikajici zpisob odfiznuti pronasledovatele je odbodeni z hlayni sa,lm—
ce. Jedete klidng po hlavni silnici. Najednou ne¢ekan¢ a prudce odbocq? bez
blinkru doleva na vhodnou odbo¢ku. Musite to viak provést tésné pﬁ?d prijizde-
ifci i lastné zabréni pronasledovatelim ve vaSem nsle-
jicim autem v protisméru. To vlas ‘eliko# hrozi srézka
dovani. Samoziejmosti musi byt opét dokonalé nacasovani, jelik B 5

e i Po vijeti na odbocku prudce akcelerujte a snazte
s vozem jedoucim v protisméru. Po v Jic. Newi i
i i dohledu v nékteré z dalSich postrannich ulic. Neujizdejte
se co nejdiive zmizet z do g
’ icastdii méite smer a klikaté unikejte bocn Wi i
pfimou ulici, ale co nejcasteji n i BRI
Pokud vés prondsledovatelé ztrati z dohledu, mate ! %mmﬁ e |
Pokud je hlavni ulice prazdnd a nejede proti vam 2Zacne 858 THE




i ' hlavni silnice v klidu pfejet a pg

iite iinv trik. Musite vhodnou odbo¢ku z : ’ ’
sgﬁifﬁiﬁych metrech se prudce s vozem obratit smykem, za porl?of;bmém
brzdy, do protisméru. Po tomto manévru rychle dojedeme zpét k odbocce,

zato&ime do ni a zmizime jiz popsanym zpiisobem.

Ry s o0 nazyv'al-'(A DO PROTISMERU. Tento manévr umozZiiuje

"PASERACKA" OTOC TISMERU b .
sdici otodit viiz o 180° bez zastaveni na silnici o 3ifi dvou jizdnich pruhii. Je

uréena k vyjezdu ze zablokované silnice a k uniku pred ,pror’lésledovat.eh.'()vtoéky
do protisméru Ize nejlépe provést s automobilem, ktery md automatické fazeni

a ru¢ni brzdu. Jak na to?

1) Jizda rychlosti cca 55 km/hod. ! X ‘
2) Pustte plyn a strhnéte volant doleva , a to o 1/4 az 1/2 otaCky. Pfesné v tenty?

okamzik silné zatdhnéte za ru¢ni bezpe¢nostni brzdu. Ten, kdo ma ruéni
fazeni, bude muset zaroven seslapnout spojku. '

3) Kdyz se viiz oto¢i pfiblizn€ o 90°, uvolnéte ru¢ni brzdu, sedlapnéte plyn
a vratte volant do pivodni polohy. Maite-li ru¢ni fazeni, budete muset
vySlapnout pfi pfidavani plynu spojku.

4) Rychle odjed’te z ohrozené zdny.

Tento manévr se provadi lépe a snadngji, kdyz vyradite z provozu zdpad-
ku ru¢ni brzdy. Na ru¢ni brzdé miizete pfes uvolfiovaci tlagitko nalepit silnou
izolepu. Pfi tomto typu oto¢ky je nutné mit pneumatiky ponékud podhusténé,
Jinak mohou prasknout. Také odstratite z kol 0zdobné kryci poklice, které by jinak
odlétly.

Oto¢kou do protisméru se také opotfebovavaji a trpi pfedni pneumatiky.
Z tohoto diivodu se doporutuje nauéit se tomuto manévru na automobilech
z pijéovny. Jen je tieba vybrat si stejny nebo podobny typ vozu, jaky mate sami.
N'enf snad nutné se zmifiovat o tom, e byste personalu piijéovny neméli Fikat,
k jakému uéelu hodlate Jejich viiz pouzit.

MECHANICKE ZABRANY

vozidlo pfe:iexnnyyl;i:n vz:fzizglgn, které zabezpedi znemoznéni pronasledovanti
nebo vyfadi protivnikiy viiz, € je uvedeno né&kolik neiiednod |
| L%akpi‘ekvapwé bt oot JJednodusSich systémii,
nw hroty — ze svého vozidla miZete na vozovku pred pronasledovatele

O v nouzi viak postai i v&t&i mnozstyi hiebiki, u kterych
+ Z& 0 n& viiz pronésledovatele pichne. Hroty nebo hiebiky
= Rhipmvbny ve schrénce pod vozem, odkud se Vysypou po
e ' Je miiZete prost& rukoy Vyhazovat ze stresniho okna vaeho




vozu. V Zadném pripadé ne hazu;
S azujt '
proraZeni vlastnich pneumatik\_,y JI€ ostny z boénich oken. Hrozi nebezpeti

D ”’ . =5 4 e * r
ymovnice umlsf}xjeme Je dratem na "zahradky" nebo zvl4itni no iky pod
L sn

He pronasledovatele vychrli mohutny roud
svétla. To vede k Jejich naprostému oslnéni a zastaveni pronasledovani, g;igadné

azk ha\./érii. Je to vysoce i¢inna metoda v noci, ale dobte pouZiteln4 i ve dne.

, Olej — z pfipraveného a upevnéného kanystru v kufru mizete na vozovku
dirou v podlaze vychrlit nékolik litré oleje. To pronasledovateliim znecisti pneu-
matiky, coZ pfivodi smyk a havarii. Oleje viak musi byt opravdu dost.

Barva — na pronésledovatele miizete pomoci trysky rozpraSovat barvu. Ta jim
po kratké chvili zagne zcela pokryvat predni sklo a tim znemoZni vyhled. Hodné&

zalezi na vybéru barvy. Musi mit nejlépe tmavy odstin s dobrou kryci schopnosti
a pfilnavosti. Jednoduché, levné, ale velmi u&inné.

BEZPECNOST VOZIDLA

[ pokud nejste zrovna agent, pfesto miZete byt pfi jizdé autem sledovan. Vasi
pronasledovatelé mohou byt naptiklad zlo¢inci, planujici vase pfepadeni. Zejména
v dnedni dob& se mnoZzi zejména piepady obchodniki a podnikateli.

Jak teroristé, tak i b&zni silni¢ni zlo€inci se chovaji podle podobného vzoru
jako dravéa (lovici) zvifata - vzdy si vytipuji nejslabsi kofist nebo nejsnadnéjsi cil
a zauto¢i. Tim, Zze budete dbat na bezpe€nost a zabezpeceni vozu, zvysite 3anci na
to, Ze si naleznou jiny objekt.

1) Meiite &as a trasu cesty do zaméstnani a domil. Nezavadéjte si pevné
zvyklosti. ;

2) Musite pfesné a podrobné znat oblast, kterou jezdite.

3)  SnaZte se neuviznout mezi vozidly v dopr.avm’ zacpé.

4)  Parkujte vzdy tak, abyste mohli rychle vyjet.

5) Nikdy nikomu nestavte. ri ’
6) Je-li to mozné, jezd&te po hlavnich silnicich (ulicich).

7)  Musite vZdy znat nejkratsi cestu na policejni stanici, do nejblizsi X * '. .
a na vojenskou posadku. _




sto kontrolujte déni kolem sebe ve zp&tném zrcatku.
.Q. Watmmte vidy nekoho o cesté, trase a dobé piijezdu.
1 inky lidi (muzi) v jednotném obleceni (joggingové

ejte si pozor na skup
2 awpmvy, montérky atd).
11) Nikdy nikomu nesvéfujte klice.
12) Vyhybejte se stavenistim.
13) Mgjte vzdy nadrZ alespoii z poloviny plnou.

&Qﬁ 'Nikdy si nenajimejte fidice. Rid'te sami.
15) Ponechavite-li viiz bez dozoru, zkontrolujte pred vyjetim poplasné zafizeni.

_ m tmdtte v blizkosti vozu podezielé osoby, vyhnéte se automobilu

"‘, y & i W L9 - .
w ite si nenapadnost vzezieni i chovani. Samoziejmé ne kazdy se musi

lik _gb?wt a starat o svou bezpetnost. Jind situace je v Brné a jina
1. Musite sami posoudit, jaké opatfeni pravé vas pripad vyZaduje.




HEJKAL

Maskovaci oblek pro odstfelovage

’ ’ PouZivani kvalitn
bojovych operacich. Zatimco bg&zné vojenské jednotky se s

kovacim potiskem .§V)"Ch polnich uniforem, specidlni odd
vySsSi. Charakt.er. Jejlcl't préce'vy?aduje naprosto dokonalo
prostl"edi, kde jejich plisobeni phpad.é. Vv uvahu. Proto bylo
mnoho doplitkti a pomiicek. Kazdy jisté zng vie
spreje, maskovaci kukly, sité a pfehozy.

Zcela nejveétSi pozornosti se viak t& kamuflazni
nazyvany HEJKAL. Ve skute¢nosti neni jeho pouziti po
ale pfileZitostn€ se vyuZziva i pro prizkumné, vyzvédné a pozorovaci ukoly.

O jeho ucinnosti se traduji tplné legendy. Vétsinou kazdy jiz zfejmé zaslechl
oblibenou legendu o tom, jak neptatelsky vojak prosel doslova nékolik centimetrii
od skrytého odstielovace, ktery zistal nepoviimnut. Pfi spravném pouZiti
umoziiuje pievlek HEJKAL skute¢né skryty pohyb nebo p920rovénvi. t(?méf
v bezprostiedni blizkosti nepfatelskych vojaki. Také rﬁznéf gkém filmy prolsplvaji
k jeho popularizaci. Proto je tak obliben i u mnoha. qnhfary nadﬁe'ncu z fad
civilistd, ktefi vyvijeji az neskute¢né usili v touoz‘e jej '21skat. I'pres ve!kou
poptavku je pomé&rné tézké Hejkala ziskat a tak muze pfijit vhod navod na jeho

ici vyrobu. e :

don;alidy%l tyto obleky vyrabi hned nékolik svétovych sgecn.z}hsn:i na ka;m;f;aipei
systémy, nejlepsi armadni specialisté si svévob'leky vyrablfél vié){e?;xlr: 1; asa;'e :ﬁ
mohli maximalné& piizplsobit okolnimu prostredi v ten%nu,'b, :ém le Jravenych -
probihat. Stafi operativci pak maji postupné ve sve vy astfe?ii pjehliénat\}ch,
nékolik desitek t&chto piehozd, dokonale n}lltule'CftlréPm B oy
listnatych ¢i smi3enych lest, rdkosovych porostu, sqché Vy5-AGHGRE o ke
S e iv iinych hospodéfskych plodin), kiovinate
pSenice (kukufice ¢i jakychkoliv jimye f’ “bit univerzalniho hejkala pro
zimni tajgy, atd... Z toho vyplyva, ze nelze VyT

‘ A : ikalil i u specialnich
Vétgltrrll:lg r;rslériou skute¢nosti je velka obliba pouzivani hejkalll 1 u spec

£ voidci bojujici na vychodni
oddiléi Specnaz. Jiz za druhé svétove valky se némecti vojaci bojuj

; : : Do bo jednotlivel maskovaﬂ?"h
fronté Sasto setkavali s malymi skupinkami Rust nebo J osaméli odstfebvﬁl,

ejména
pravé podobnymi prostredky. No¢ni miirou gnytlel lnzé d ukryti v korundch stromi.
leZici v hustych kfovich nebo naopak “:;; ¢ a jeho obcasné vystiel o
Odhaleni takového strelce bylo _t.éméi“'l sﬁlgtyml CHiAky.
cile zejména mezi veliteli nebo jinak 'iiln!ch dvou a? tficlennych
Mnoho zivoti stalo ipﬁ$0b°ni,’sf’°:m -~ 3ivani do gdnasﬁ
které byly specialné cviceny Vv H_Ilsmm ozﬁ Takov hlidka
pouZivani chlupatych maskovacich pf e 5

tho maskagovani pfi
pokoji pouze s mas-
ily maji naroky daleko
u kamuflaz pro viechna

Pro tyto ucely vyvinuto
mozné kamuflazni barvy, krémy,

pfehoz pro odsttelovace,
uze vysadou odstrelovai,




ratelskych pozic, kde tichym zpiisobem usmrtila nékolik. spic‘ichvojékﬁ. Ré’no
S:E byly nalezeny mrtvoly s probodnutym srdcem, ledvinami nebo s ostrym

ym koli zenym z boku do hrdla. |
evénym kolikem vraZzenym ' . ' ' :
= Nés);:ercliujici tadky jsou napsdny na zakladé manualu pro vyrobu maskovaciho

piehozu HEJKAL, ktery byl zpracovan v U'S’ ABMY. Stejny text vgsalii byl' prelgct)é-
Zen a vyuZivan i pro ruské diverzanty a spec’lalm Jedrjotk):. Tito se v3ak navic je
udi, jak ziskat material na vyrobu z dostugmych pl’fostred’lfu. gt gl
Jako podklad pro prehoz lze dobie Vyl’JZIt ryt.)’arsk'o?' sit’ s | ymi ty
pripadné i sité sportovni. Samotny navazovany mate’nal znsl\atevrozp ete'nll;n Juto-
vych zeméd&lskych pytli nebo stavebnich konopnych, lan.’ Pozadované arevne
odstiny ziskdate namacenim v roztoku b§2n§ proda\./anych' bgrev na textj!.
V piirod® miZete vyuzit své znalosti rostlinnych barviv a Casti rostlin vyvafrit

s vazacim materidlem. Po vysuSeni mtzete zacit vyrabét. : G y |
Nasledujici ndavod na vyrobu zohlediiuje 1 mozZnosti v podminkach Ceské

republiky. ' -

V zasad€ existuji dva typy provedeni prehozi. Vyroba obou bude niZe
popsana. Zcela nejdulezitéjSi je material pouzity k pokryti obleku. Mnoho
civilnich napodobenin se vyrabi nasivanim textilnich prouzki na podkladovy
material. To je Spatné. Zadna tkanina nema stejny lom svétla a vzhledové
vlastnosti jako okolni pfirodni material. To znamena, Ze s okolim nikdy dokonale
nesplynete. I kdyz se vam podafi rozptylit obrysy vasi postavy, coZ je jedna ze
zdkladnich podminek dobré kamuflaZe, vzdy se budete od prirodniho pozadi
pon¢kud odliSovat. Budete neviditelny na vzdalenost nékolika desitek metri, ale
s priblizujicim se nepfitelem dramaticky stoupa4 riziko odhaleni. Urgité nepocitejte
s tim, Ze nepfitel projde kolem vés, aniz by si vas povsiml. V noci, za $era nebo
Spatného pocasi snad budete mit Stésti, ale ve dne pfi dobré viditelnosti a pfimém
slune¢nim svitu kongite!

aelena hfdoz,elené), coz dt;)voluje uspofadat barevnost podle
Hedl budete pracovat, Potom budete schopen splynout
i les, zakrs|¢ stromy nebo poust’. ey




material:

 Jednu 2% x54% stopy velkou sit’ (na t&lo), 1 stopa = 30,48 cm
® Jednu 1% x 2 stopy velkou sit(na hlavu)

®* Jeden pisek

® Osm barev jutového materiilu

®  Maskovaci klobouk vojenského typu.

1. Pro vyrobu obleku se vyzbrojte dostatecnou trp&livosti. PomiZe vam to v se-

staveni nejefektivnéjstho maskovani. Priméma doba sestaveni (navézani) je

4 hodiny.

2. Pred sestavovanim vaseho maskovaciho obleku se dobie seznamte s barevnosti

prostiedi, ve kterém budete pracovat. Pokud Je to mozZné, sestavovani a nava-

zovani by melo probihat v terénu, abyste mohli porovnavat postupujici praci

s aktualnim prostfedim, ve kterém se budete plizit.

3. Doporu¢uji zacit navazovat maskovani sité na hlavu, jelikoZ je mensi, vice

ovladatelnd a rychleji uvidite vysledky.

Polozte si ¢epici spravnou stranou nahoru na hladky podklad s ozna¢enim, ktera

strana je piedek.

¢) Polozte mensi sit' pfes klobouk tak, aby vepfedu presahovala pres ksilt jen
Jeden a pil centimetru. Sit by mé&la byt rovnom&mé rozloZena na pravé i na
levé stran€ a z vét3i Casti ma prednivat na zadni stran& klobouku (obrazek 1).

d) Privazte sit’ ke klobouku. Jestlize klobouk, ktery jste si vybral.i, nema Zédné
vazaci body, jaké ma US BOONIE, pak vystfihnéte dva centxmafry dlouhy
otvor 1,5 cm od okraje Cepice. Vystfihnéte 6 az 8 téchto vazacich ot\foﬂi
rovnomémé umisténych po obvodu ksiltu klobouku (obrézek 2). S pouzitim
téchto otvort privazte sit’ k Cepici provazky z maskc.wacﬂlo? Jumvéhomaterﬂn. P

e) Kdyz pripevilujete sit’ ke klobouku, ujistéte se, Ze je doménﬁ;vloimﬁQ%~
aby klobouk pofadné sedél na hlavé.. SR gl G RS ,'.

f) Nastfihejte jutovy maskovaci materiél na déllm ‘2_0-39 centimetr :
vazat pouzitim jednoduchého uzlu 4-10 svazki provazku na
Svazek juty musi byt pFichycen uzlem vzdy pouze k jednotli
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h) Kdyz vazete riizné barvy juty na sif a

svetlé barvy.
1)  Kdyz mate vyhotoveny dil na hlavu,
pfi otoeni nebo prevraceni dilu ne
j)  Obcas prestaiite pracovat a poro

pamatujte si, ktera strana je predni, aby
zahalovalo presahujici maskovanf va% zrak
vnejte svou dosavadni praci s prostfedim, do
kterého je oblek uréen. Umistéte svou praci proti kefi/travé/stromu, ve kterém

mate v imyslu se skryvat a pak se podivejte na v4% oblek v pohybu a z néko-

lika riznych mist. Splyva oblek dostatetng s okolnim pozadim/popfedim
zdalky i zblizka?

k) Pro pfipadnou zménu struktury maskovaciho vzoru rozvaste nékteré uzly

a zaCnéte znovu. K snadné&j$imu rozvazani uzli pouzivejte napfiklad tupou
pletaci jehlici.

HEJKAL - TYP II (pro pliZeni a stFelbu vieze)
Predesly typ hejkala je idedlni ke stopovéni. Typ &islo dva je idelni pro pohyb
na bfide, pliZeni a skryty pohyb v t&sné blizkosti nepfitele

POTREBNE POLOZKY

1 leteckou kombinézu nebo sadu maskaéu

veétsi a mensi dil sité (jako u minulého typu)

pfiméfené mnozstvi jutového maskovaciho materialu (jako u pfedchoziho typu)
1 2 x 4 stopy velkou pevnou plachtovinu nebo stanovou celtu

4 (6 unci =6 x 28,35 g) tuby lepidla na boty :

I vojenska &epice nebo klobouk s maskovacim potiskem

kamuflaZni barvu ve spreji

jedny ntzky

Zakladem pro vyrobu druhého typu obleku HEJlfgL n.l}t:;n :yt zelenﬁ
vojenskd leteckd kombinéza r}ebo maskoyaci !;?in ; :mkusu. Dvoudmﬂny |
kombinéza je pongkud vhodngjsi tim, e je z Janiodnihosft’ovéhoﬂihl.
maskovaci komplet ¢ini vétsi prqblémy p.i‘} uchycovte vz;;n . i
Kdyz si vybirate leteckou kombinézu, ujistéte se, ostné pasuje.
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Obvykle je lepsi o dve velikosti v&tsi. To vam dovoli nosit daldi vrstvu

oble¢eni pod oblekem, pokud je chladné pocasi. _
2) Rozprostiete si svou kombinezu tiplné rovné na zem a vyrovnejte vechny

zahyby.
3) Rozprostiete v&tsi dil sit€¢ na

shrnuta nebo nahusténa. A , g -
4) Upravte polohu sité tak, Ze dosahuje jen k postrannim Sviim kombinézy.

Nechte 4 palce mista od konci nohavic. Popgtéhnéte sit’ tak, ab’y pak
presahovala aZ na predni ¢ast ramen Vv délce asi 10 cm. Ku§, lftery bude
odstiizen ze sit® na predni Casti kombinézy, bude stejr?omerne’ rozd'élen
a pouzit k prekryti zadnich &asti rukou. Sply\fajici Cast §1té, ktera patfi na
nohy, rozstiihnéte tak, aby byla rozstrizena mezi nohama azk rozkrc?ku. |

S) Pripevnéte sit' ke kombinéze lepidlem. Body z lepidla by mély '{mt'vell’kost
desetniku a rozmisténi vzdy rovnomé&mé na tietim az ctvrtém kiiZeni okének
v siti, takze kdyz lepidlo schne, nebude moci potahnout sit o vice nez par
centimetrti od podkladového materialu.

6) Nechejte prilepenou sit' schnout pfes noc. Pokud nechcete pouzit lepidlo
a mate dostatek ¢asu a trpélivosti, muzete sit ke kombinéze pevn€ prisit
v bodech, ur¢enych k lepeni.

7) ProtoZe se ziejmé budete pliZit v drsném terénu, budete potfebovat pevné
zaplaty pfipevnéné ke kombinéze na hrudi, kolenou a na loktech. Vystiihnéte
zdplaty s kulatymi rohy.

8) S pomoci lepidla na boty "nakreslete" pismeno X na rubové stran€ zaplat.
X se miZe rozprostirat pies celou zaplatu a koncit ve vzdalenych rozich
zaplaty. Naneste také dostate¢né mnozstvi lepidla po obvodu zaplaty.

9) Umistéte zéplaty tak, jak je to na obrdzku ¢&. 3. Ujistéte se, zda zaplaty neza-

| sahuji do zipu nebo do né&kterych kapes.

10) Peclivé nalepte zéplaty na kombinézu. Pouzijte dostate¢né mnoZstvi lepidla
a peclivé vyhlad'te vedkeré zahyby a nerovnosti. Zejména kraje zaplat pe¢livé
pritisknéte a vyhlad'te, aby nedoslo k odchlipeni n&které &asti zaplaty.

11) Nechejte zatizené zaplaty dokonale uschnout.

12) K zamaskovéni predni Casti zelené kombinézy pouzijte barvy ve spreji
(zelena, ¢ernd, hnéda), aby byla pfi pohledu zeptedu rozrudena silueta vasi
postavy.

13) Navazte jutovy maskovaci material k siti stejnym postupem jako pfi vyrobé
pfedchozﬂ:t? typu. Prekryjte celou zadni ¢ast kombinézy rovnomérné s vytvo-
fenim efektivniho maskovaciho vzoru pro dané prostiedi.

14) PFi vyrobé dilu na hlavu se fid'te stejnymi instrukcemi Jako u prvniho typu.

'tgj Kdyz se budete v tomto obleku pliZit po zemi, budou mit rukévy tendenci se

~ vyhmovat nahoru po rukou. K napraveni ustfihn
.. Yyhmovat nahoru po ru praveni ustfihnéte tenké latkové pésky
” ira pisijte je k rukdviim. Pasek bude proch4zet mezi palcem a ukazovackem.

kombinézu a zkontrolujte, zda n€kde neni sit







Ruzné

V této kapitole jsou zarazeny rizné kratsi navody a postrehy, ,krcrg" neb }’//o
mozné zaradit nikam jinam. Presto snad pro vds budou obsaho Vavt par z’zy/ma v%/c/;
informaci. Nékteré pochézeji i ze zdroju Jin ych amzq’d a ,bezpecno..s’fno/cl) S.IOZ?I('
Vsechny vsak byly zdokumento vany v archivu wc V{{(’O vy(:*lz materidli, urcenych
diverznim jednotkam Specnaz a jsou doporuceny k jejich vyuce.

Odhozeny obal od potraviny, mnoho zZprav pro vase pronés}edovatele |
Pii pohybu v tylu nepritele neodhazujte zadné nepotiebné obaly od potravin.

Bud'to je odneste v batohu zpét z nepratelského izemi nebo jfa .likvidujte’spéleni.m.
Odhozené obaly mohou pfedstavovat znacné bezpec¢nostni riziko. Nepfitel z nich
o vas miize ziskat mnoho diskreditujicich informaci. .
Typ potravinového vyrobku poukazuje na pfiblizné misto puvodu potraviny,
které miize byt velmi odlidné od mista operace. Datum vyroby poukazuje na pfi-
bliznou dobu akce. Pach potraviny z obalu snadno pfitdhne stopovaciho psa, navic
miiZe ziistat na obale osobni pachova stopa. Na obale zlistanou vétdinou i otisky
prstli, vzorky slin a riizné mikrostopy, coz vie pozdéji miuze poslouzit k vasi
identifikaci a usvédceni. Obdobné je to i u cigaretového nedopalku. Typ cigarety
napovi o zemi pilivodu a vzdy na nedopalku ziistanou vzorky slin a otisky prstu.

Dfevéné uhli
V situacich preziti mizete dobre vyuzit jako paliva dievéného uhli. JelikoZ pri

hofeni nekoufi a je velmi vyhfevné, mizete jim vytdpét i uzaviené pristiesky
s omezenou ventilaci vzduchu (napf. jeskyné nebo kamenné chyse). V pfiru¢ce na
preziti vam poradi ziskat dfevéné uhli z nedohofelého ohnitku. Kazdy, kdo to
nekdy zkusil vi, Ze je to velka hloupost. Timto zpiisobem pfeménite na uhli jen asi
5 % z pouzitého dfeva a spalite ho tak za pomémé dlouhou dobu velké mnoZstvi
zbtihdarma.
Lepsi a efektivngjsi zpiisob je tento: Vykopejte &tvercovou diru asi 70 x 70 cm
- a 50 em hlubokou. Natésno do ni naskladejte hrani¢ku vyschlého tvrdého dfeva
~ a tu nakonec zasypte vrstvou hliny, kterou pec¢livé udusate. Vrstva udusané hliny
byméla mit silu pfiblizn€ 15 cm. Na této ploSe rozdélejte ohe, ktery udrzujte asi
- hodinu. Po této dobé se velkym Zarem spolu s nedostatkem kysliku postupné
preméni zakopané dfevo v dfevéné uhli. Nechte ohei vyhasnout a opatmé
jte uhli tak, aby se pfili§ nepromisilo s kryci hlinou.

ouhodobého prechodu pfes vodni tok je vhodné pokacet strom
wkterémpak Ize vodu pfechazet. Lze to zvladnout jednoduse
sekery Pagtaﬁfﬁém k tomu jen polni lopatka a mal4 sekerka
tka. V blizkosti mista vhodného pro premosténi toku



a enefgii’, jelikoz m}Jsite vykopat velké mnozstvi hliny v 3ir$im okruhu. ale
vytvoreni dlouhodobého prechodu pres Feku stoji urcité za to.

'Z-Padlého stromu se nék.dy musi odstranit prekazejici vétve. Pokud vétve
smoéruy do stran a nepfekazeji, Ize je dobre vyuzit jako oporu pfi prechézeni.
MizZete k nim také vodorovné privazat jednu nebo vice ty¢i o vhodné délce.
Vznikne vam tak skute¢n& komfortni most se zabradlim.

Strom miiZete viak skécet i bez jakychkoliv umélych nastroji. V praktickém
kurzu pfeziti u Specnaz v Rusku jsem to zazil na vlastni kiizi. Nase 3estiélenna
"prezivajici" skupina méla za kol vybudovat velkou chysi bez jakychkoliv
nastrojii. Nanosili jsme ohromnou hromadu kamenti, ze které pak dva nejzruénéjsi
zaCali skladat kamenné stény o 3ifce jeden metr na pidorysu 5 x 7 metri.
Obvodové stény byly vytvoreny do vyiky jeden metr a déle se pokracovalo ve
vyskladani trojuhelnikovych priceli na kratich stranach pudorysu chy3e. V obou
prucelich byly také vytvofeny zhruba metr Siroké a metr padesat vysoké otvory
Jako vchody. Vnitiek pak obsahoval i kamenny krb. Pro stavbu stfechy bylo nutno
ziskat rovny kmen stromu o délce sedm metrd, ktery mél tvofit patef celého krovu.

[nstruktofi nam vysvétlili postup, jak vhodny strom skécet. Nejlepsi jsou
k tomu smrky s mélkymi kofeny, prosycenymi hoflavou smilou. Byl vybréx}
blizky smrk. Bez jakychkoliv nastrojd, jen s pomoci §piéat?7ch vétvi jsme zaéah
rozrypavat zeminu v Sirokém pilkruhu u paty stromu. Tu jsme pak odhrabéva!f
rukama nebo s pomoci malych plochych kament. Postupovali jsme stale hl.oubérjfx
a do vétsi sifky. Objevovalo se mnoho kofent o riznych tlo.ugt’kéch: Ty ne;sla?ﬁ
byly snadno pferazeny pomoci kament, okolo ostatn.ich se jen peclivé odstranlla
vedkera zemina do co nejvétsi hloubky. Byla to nepi‘ijemn.é a zdlouh.avé mraven%f
prace. Postupn& v3ak byla vytvofena asi metr hluboka pulkruhové' f‘?:ng’ ‘g‘;
dva metry od paty stromu. V jame se .nachézelo asi Sest .mohutnych zs:v{ k-
jiZ ne3ly prerazit a odstranit. Mezi né jsme husté nast!;ah vgﬂcé‘,mn; - mm
klesti. Dal§i hromada klesti byla prichystina vedle jamy. V;ém )dw

' lovat i kofeny. Jeden &lovék pak mél za kol
ohen, ktery za¢al pomalu piepa e bt ok :
neustale do jamy prikladat a dlouhou syrovou vétvi obcas ‘do korend, cin

\na ' viay TN ‘5
z nich odstratiovaly uhliky a urychlovalo se piepalovani. | €30 '!"E- L




it reny skute¢né prepalily a strom se vlastni vahou vyvrjti
Sméi?nu;zltjyizzisg clj(l(;y U leziciho kmene p’ak byly rozdélany d:a vclkc; ohng,
Jeden piepaloval kmen tésné u vyvratu a druhy v korunc‘: S”O_',"’”,Z i lfme“
na potfebnou délku. Opét byl urcen ¢lovek, kt'er)’w“el."s@le pn’kladlamm udrz'ova’l
vysoky Zzar a tlustou vétvi odstrafioval z prfhonvajv?mc’h'n?lst kmepg spa!ene
uhliky. Ostatni stfidavé donaSeli suché Klesti na prikladani (bylo jej Ppotieba
skute¢n& hodné&) nebo s pomoci velkych kamenu urazc?ll z kmene obvod’ove vétve.

Nakonec se nam podafilo ziskat kmen potfebné délky bez Xétvn a pafezu,
Spole¢né jsme jej usadili na hieben stiechy. Pak uz by!o hrackou pripevnit k nému
svislé a vodorovné laté z vétvi. Ty jsme pak peclivé PO‘ED'“ hustou vrstvou
jehli¢natych vétvicek o celkové sile asi Sedesat .centlme’tru. .Ta-lFto'zbuQOv’ané
chy3e umoziiovala komfortni preziti pro Sest osob i v krutych’ sgblr’skych zxm%ch.
Vnitini prostor je dostate¢né velky pro odpocinek, s.kladovam \'/ystrOJ’e,’va.ren!’
i drobné prace. Pri presunech vycvikovym prostorem jsme takovych chy§| 'v1déh
hned nekolik, jelikoZ kaZzda skupina stavé€la vZdy novou. Nékteré byly udajné az
tficet let staré a stale plné funk&ni. Mély vSak stfechy ze silné vrstvy rakosovych
otepi. Rékos totiz vydrzi coby stfe$ni krytina mnohem déle nez smrkové vétvicky.
Navic se v chysich topi otevienym ohném a ohni3té nema komin. Kouf stoupa
vzhiiru k rakosovému stropu a podél jeho spodni strany putuje az k otvoru pod
krovy v pruceli chySe. Tim pak odchazi ven. Kouf se &asteéné vstiebava i do
rakosu a dfeva krovii, ¢imZ je neustdle vyuzuje. Tim dochizi k Jejich vynikajici
konzervaci.

Jiné chy3e, ktera mé zaujala, byla mald kamenna stavba pro tfi muze. Vnitini
prostor byl maly a sta¢il jen na prespani a uloZeni vystroje. Na chysku navazovala
Sikma stfiska s kamennym ohnistém. Pod stfigkou se vykondvaly veskeré potiebné
prace od vafeni po opravy vystroje. Aby muZi ve spanku netrp&li zimou, méla
chyska jakési primitivni astfedni topeni. Nad venkovnim ohnistém byly umistény
tfi Zelezné traverzy. Slouzily k postaveni varnych nadob a velkymi mezerami mezi
nmu probleskovaly plameny. Traverzy dal prochazely kamennou sténou, pak
vnitfnim prostorem podé| zadni stény chysky a kong¢ily ukotvenim v proté&jsi sténé.
- Pokud hofel venku ohet, rozpaloval i traverzy, které pak krasng hiély po celé své
délce. Pres den vojaci lovili, sbirali dfevo a provadéli dal3i potfebné &innosti.
Chy3ka byla zatim opusténa. V noci pak stfidavé vzdy dva spali a jeden topil, vafil

€hem. I po vyhasnuti ohng vydrzely traverzy vy-




ani obout. Pokud se vam to ;
pochodem uvolni a zmeknoy

nickem. Do téchto mist pak kolmo k zékladni kulating privafime dal3i dv& kratsi
kulatiny o priiméru 5 mm. Délka obou kulatin musi byt takov4, aby po uchopeni
zbrané do ruky, vyCnivaly mezerami mezi prsty zhruba na vysku 10 — 15 mm.
Zbrai se pouziva k pfimym Gderim a tlakiim na citlivd mista. Nouzové ji lze
vyuzit i jako zbran vrhaci. V cili pak piisobi pouze svoji hmotnosti.

Samoziejmé, Ze pouziti této zbrans je mozné pouze v sebeobranné situaci ke
sve ochrané (prosim, dikladng si prostudujte zdkony, tykajici se pouZiti zbrang
a nutné obrany). Jakékoliv jiné vyuZiti je u soudu velmi tvrde trestano.

"Cyréci"
Ve vétdiné soucasnych vélek se s oblibou pouziva velké mnoZstvi riznych
druhli protip&chotnich naslapnych min. Postupnym vyvojem jsou miny stale
mensi, ale dokonalej3i. Nékteré jsou jiz z plastu a nejsou zjistitelné detektorem
kovii. Dnes se jiz nepovaZuje za i¢elné, aby mina vojaka na misté usmrtila. Pm
ucely valky je mnohem vyhodné&jsi, pokud zasaZeny vojak utrpi "pouze" zranén{,
které ho natrvalo zmrza&i. Bolesti kii¢ici vojak s mzewan)"fn krvacejicim pahﬁem
misto nohy roz3iii mezi spolubojovniky daleko vfce p@ky a ‘deprese netjalm
rychlé amrti nasledkem vybuchu. Zranéného yo;éka je nutno rychie‘ dopﬂwi&
z bojisté do nemocnice, coZ znamen4 ztratu minimalné (!alﬁfeh tﬂvoj‘ikﬁ,lﬂfﬁ
tam musf odnést a nemohou se tedy vénovat pfimé bojové éinnm .
pak znamena pro armédu dals{ velké' ﬁna!nénf ztraty Spom@ fs-.';:.. s i
I vyléteny vojdk je pak stejn¢ nepouitelny k dalSi bojové Giﬂﬁm ésledkem
nevratné invalidity provazejici ztratu nebo tétké ﬁenfkb iy
Existuje jeden podobny bojovy prostiedek, ktery vSak neni m

slova smyslu. Slangové se mu fikd "néSlapka" nebo PWW m§ g5




pea o :né velmi malo znamé, jelikoz je pouZivan pouze pfi chich
:gj};lilé;g;e;/es’esrt;t;fénych osamélym bojovnikem ’neb(? malou d.i?/cr211i’skup|nou.
V podstaté je to jen velmi maly, lehky (? levny)ovyrobek‘ 51'50V3“?l‘0 pl-ef:h.u’
mensi nez krabicka sirek. PlisSek ma né€kolik otvoru a prohsu, které umoZnUJ}
zasunuti pistolového naboje do jeho téla. V jiném PYO“§U J€ pevn§ uchycen maly
kousek ocelové planZety (pruzny plisek) s upevnénym Ifovgvym trnem, na-
hrazujicim udernik. Pistolovy néboj se vsune do cvr¢ka a tim je hned pripraven
k pouziti. Pak uz jen stadi jej polozit kdekoliv na zemi a zamgskovat llStlm:
jehliéim nebo slabou vrstvou zeminy. Po na$lapnuti na cvrCka deJde ke stlaceni
planZety a jejimu napruZeni. V zavérecné fazi napruiem' se.planzet’a vysgne'kne ze
zadrZovaciho zubu a kovovym trnem udefi do zépalky naboje, kter)f vystreli kulku
do chodidla nestastnika stojiciho na cvrékovi. Néboj je ve cvrékovi .navic sklonén
pod ur¢itym thlem, takZe kulka Sikmo prostfeli chodidlo a pok'r'aél.ge'do kotniku,
pripadné holené ¢i kolena, kde zpiisobi dal3i téZké poranéni. Vojak Je tano znacné
omezen v pohybu a pro silné krvaceni, spojené se zna¢nou bolestnvosp zranéni,
1 zcela vyrazen z bojové ¢innosti. I pres maly vykon pistolového naboje dochazi
k téZzkym poranénim, jelikoz letici kulka neni stabilizovana rotaci, éimz.u ni dochazi
Kk riiznym zménam sméru a oto¢enim, cozZ pisobi na tkan velmi destruktivné.

Cvréci se pouzivaji zejména pro kryti pii lé¢ce, kde nasledné brzdi
pronasledovatele. Pokud unikate pfed pronasledovanim a mate nékolik cvreki
nachysténo po kapsach, trva vam instalace kazdého z nich asi tak pét sekund.

Bojova hodnota cvrckii se imérn€ nasobi spolu s taktickou vyspélosti vojéka,
ktery je pouziva. Je zdokumentovan ptipad, kdy osamély odstielovac uchystal
lécku na svahu vedle silnice, na které oekaval pohyb nepiatelského vojska.
Vybral si stfeleckou pozici s dobrym vyhledem na vozovku a mezi ni a svym
postavenim rozmistil osmdesat cvrcki, které mél ve své vybavé (jedna kilo-
gramova krabice obsahuje 40 cvreki bez nébojil). Umisténi kazdého cvreka syste-
maticky zvaZoval s pfihlédnutim na p¥ipadny postup nepratel proti jeho postaveni.
Potom trpélivé vyckal na dva projizd&jici nakladni vozy s vojaky. Vystielem
usmrtil Fidi¢e prvniho vozu, ktery sjel na krajnici a prevratil se. Do né&j narazil
druhy viiz. Doslo k usmrceni dalsiho vojéka a zranéno bylo dal3ich sedm, z toho
dva tézce. Odstelova¢ zacal klidnymi vysttely likvidovat dalii vojaky. Jakmile
velicimu distojnikovi doglo, o co jde, vrhl se s vojaky priskoky do lesem porostlé-
ho svahu, vstfic postaveni odstrelovace, kterého viak pouze tudil. Ten nerusené
a pomalu likvidoval jednoho po druhém. Navic mnohy z vojékii, ktery se pfisko-
kem vrhl za dalsi strom, aby se kryl, ¢asto naslapl nebo nalehl na p¥ipraveného
cvrcka. Poget zrangnych a mrtvych zacal hrozive stoupat. Vojakii se zmocnila
panika a zacali ustupovat zpét po svahu dolii. Pritom stile naraZeli na cvréky
a také odstrelova¢ nezahalel. Jejich pokus ukryt se za vraky vozidel byl zmafen
exploz anéslcdnym pozarem po vystielech do palivovych nadrzi. Zbyli jedinci
"l"f beze zbrani na druhou stranu silnice do otevien¢ho pole, kde je

Cti dostihly dalsi presné vystiely odstrelovace.




Ackoliv cely incident trval pouze tfindct minut, ze 42 vojaki jich prezilo pouze
Sest a to pouze proto, Ze lezeli v bezvédomi v lese se zran&nimi od cvrékil (kazdy
byl vétSinou zasaZen cvrékem dvakrat, protoZe se po prvnim zasahu snazil odpla-
zit do bezpeci a narazil na dalsiho).

Pouziti bojovych prostredkii jako jsou cvréci, vyzaduje velké znalosti taktiky
a dlouhodobé zkusenosti. Potom se to v3ak podoba spise pfesnym feziim chirurga.
Z4dné obrovské vybuchy a plameny na bojisti, které jsme zvykli vidét v akénich
filmech. Pouze obc¢asny tfesk naboje utlumeny né¢im télem a dal jen narek
ranéného. V manudlu pro pouziti cvreki, ktery je pfiloZzen ke kazdé krabici, je
popsano mnoho praktickych rad na jejich maximélni vyuziti. Daji se napfiklad
pripevnit v urcité vySce ke stromu a odpélit silonovym vlascem natazenym pres
cestu. Toto se méa vyuzivat hlavné jako automatickd past na zve, pfi nutnosti
ziskavat obzivu z pfirody. Dalsi zajimavosti je, ze po dikladném natfeni télesa
cvréka i vloZzeného naboje vazelinou, ztistane zachovana plna funké&nost nastrahy
v terénu i vice nez deset let.

U nekterych jednotek miize byt zavedena obuv s vloZenou titanovou destickou
v podrazce, pravé jako ochrana pfed naslapnymi nastrahami. V takovém pripadé
cvréek zranéni na noze nezpisobi. Presto viak vystielem dojde k rozervani
a prasknuti spodni vrstvy podrazky, coZ vétsinou zpomali a znepiijemni postup takto

postizeného vojéka. I to je pro vas vyhoda, pokud bezprostfedné unikate pred
prondsledovateli.

Kameny u ohni§té

Prirucky pro preZiti, zejména ty skautské, doporucuji pfi zaloZeni ohn& oblozit
ohnist¢ kameny. Jako divod se udava zejména zabran&ni vzniku pozaru. Pokud
jsme v3ak v akci a ohefi zakladame pouze pro pripravu jidla nebo vysuseni odévu,
neni obloZeni ohnisté kameny vzdy Zadouci. Jednak vas zdrzi priprava a pak
nasledny tklid kamenii. Navic se stivaji zatouzené kameny dal3i znamkou vasi
pritomnosti a mohou tak prispét k vasemu odhaleni. Nebezpedi pozaru stejné
nehrozi, jelikoZ jste u ohné a mate jej pod neustalou kontrolou. Piipadné vzniceni
okolniho materilu lehce zvlddnete pouhym zasSlapnutim botou. ,

Pokud ziistanete na jednom misté del$i dobu (tieba pfes noc), je jiz obloZeni
ohnidté¢ kameny velmi vhodné. Ani ne tak proti poZéru, ale z mnoha jinych
diivodii. Oblozenim ohnité se stane ohefl vice chranény pied vétrem. Vede to
i k uspofe paliva. Nahfaté kameny vydavaji do okoli rovnomémé salavé teplo
a mohou se i pfenést k vyhiati pristesku, spaciho pytle nebo vysuseni bot. Na
kameny 1ze postavit varné nadoby. Pokud kolem dvou tfetin ohnisté¢ vybudujeme
Vy8§i kamennou zidku, bude na vas hezky odrazet teplo a ztiZi i
Pozorovani nepfitelem. Na horni okraj zidky miizete pokladat mokré dievo k jeho
VysuSeni pfed pfidanim na ohef. Je nutno pfipomenout stale opako
viem znimou pravdu. Neddvejte k ohni kameny s puklina 1, por
vodou. Pfi zahtati v kamenu vznika para, ktera mize tlakem kam




Vznikaji tak nepfijemna zranéni. Jist¢ — vsichni to uz znaji! Ale tyto urazy se

stavaji porad znovu.

Nunéaky v sebeobrané : AP h
\% dnz:ﬁni dobé se jiz stalo skoro nutnosti nosit pfi sobé zbrani urenou k sebe-

» ma viak zbrojni pas a zna¢nou finan¢ni €astku na zakoupeni
;ibs;?;l]eé: ]E:Irf)tl;i'zs?tlj ve stale vé’:t§1'J oblib& tzv. chladné zbraqé. Ng zékladé tvrzepi
odbomnikii nejsou nunéaky zbran pro sebeobranu_ vi’lod’ne.. Zejména pro Svoje
sloZité pouziti, které vyzaduje dlouhodoby a precizni nacvik. AvSak i u nis je
mnoho bojovniki, ktefi s nunfaky pravidelné trénuji a jsou na velrpl dobré
technické trovni. Pokud ma tedy nékdo dokonale zvladnutou techniku boje s touto
zbrani, miiZe ji "na ulici" skvéle uplatnit.

Problém pak predstavuje pouze mald vhodnost této zbran€ pro skryté,
kazdodenni no3eni. Na trhu sice existuji riizna pouzdra pro jejich skryté noseni na
- zadech, u opasku, a hlavné v podpaZzi (obdobné jako pistole). Jejich praktické
funkenost je viak spornd, zejména pro pomémé sloZitou manipulaci pfi "taseni"
v bojové situaci. Doba potiebnd k vytaZeni zbrané mizZe tak piekrocit i n&kolik
sekund, coZ je netnosné dlouho.

Jako vzdy, i zde existuje jednoduché a praktické feeni. Nuncaky prochézely
svého ¢asu ditkladnym vyzkumem v americké FBI. Testovala se zejména Guc¢innost
bojovych technik v redlném boji, coz se nakonec odrazilo i v pokusném vyzbro-
Jeni nékterych policejnich jednotek.

Pro skryté no3eni se doporucuje tato technika. V pfipadé€, Ze mate na sobé& sako
nebo néjakou bundu, vsuiite jedno rameno nun¢aky do rukdvu smérem z vnitini
strany saka (od ramene). Nun¢aky pak budou spoCivat jednim ramenem v rukavu
a druhé bude voln& viset podél vaseho boku pod sakem. Sako se pak nosi
rozepnuté. V pfipadé nutnosti lze pak druhou rukou nuncaky prudce vytihnout
a stejnym Svihovym pohybem i ttoénika zaséhnout. Cela tato akce se d4 usku-
teCnit v ¢ase mensim neZ 0,3 sek. Svym uginkem se to pon&kud podoba taseni
samurajského mece, kde jeho vytazeni a nasledny sek do protivnika je také jeden
plynuly pohyb.

Mini nunéaky
Pro agenty tajnych sluzeb byla vyvinuta tato jednoduché kapesni zbran. Jedna
se 0 dva kusy ocelové kulatiny (tloustka 7 mm, délka 100 mm) se zakulacenymi
‘ kqnc-x. I.(aidé kulatina je u jednoho konce kolmo ke své ose provrtana a vzniklymi
| leory Je provle¢ena padékova Sfitira o délce 250 mm, ktera obg kulatiny spojuje.
Vzmld tak podob.a jakychsi malych nunéakii. Celek se vam bez problémil vejde
:a m fr: bojové é'uzil? se 'f)ouzlvaji prudké Svihové techniky, stejné jako
u “velkych” nunéakii. Uginek v cilj je zna¢ny, zejména icej )
mm ltfkfe, ZAapé&sti, kolena nero holen)é. J b kit
‘& myse mini mméaky vyuZivaji jako Skrtidlo. Pro gkrceni se vyuzije padakova
Sitdr -a kovové kulatiny slouzi jako drzadla, Jeden nebo oba kovové konce drzené




Nouzovy kompas

K jeho vyrobg potfebujete hlavne

silngj3i platek citronu. Ke s i
stran€ kolmo zapichnéte maly upce na jedné

kus zinkového plisku nebo dratku. Stasi délka
kolem 2 — 3 cm. Ke slupce naproti zapichnéte stejnym zpisobem kousek mede-
ného dratu. M&l by byt delii (zhruba 8 cm), aby se dal ve vySce 2 — 3 cm ohnout
do pravého thlu a konec omotat okolo zinkového plisku. Nad koleckem citronu
tak vznikne mald hrazdi¢ka nebo zabradlitko. Koletko se pak opatrn& polozi
i s konstrukci na klidnou vodni hladinu, tfeba v jidelnim elusu & plastovém
kbeliku (nepouzivejte Zeleznou nadobu). Plovouci "kompas" se nakonec ustali tak,
Ze meéd’ ukazuje k zapadu a zinek k vychodu.

Vypadé to jako détska hracka, ale jeden veteran od zelenych bareti tak
zachranil Zivot sob& a nékolika daldim lidem. Po havérii dopravniho letadla
dokézal pomoci tohoto primitivniho pristroje urcit smér k civilizaci a po dvou-
dennim pochodu dorazila skupina prezivSich pasazéri do bezpedi.

Nouzovy ohFev spaciaku
Zejména pifi zimnim tdbofeni byvd zna&n& nepiijemnych prvnich nékolik
minut po ulehnuti do promrzlého spacéku. V krizovych situacich to miize byt
1 nebezpe¢né. Pokud jste jiz vysileni a vase t&lo je na pokraji podchlazeni, nema
Jiz dostatek télesného tepla na vyhtéti spacaku. Ten z vés pak "vysava" posledni
zbytky energie, coz dale prohlubuje podchlazeni a miiZe zapFicinit i umrznuti.
Proto se v podobnych situacich vyuziva vloZeni zahfitého predmétu do
-spacaku. Ten vam pomiZe spacak vyhiat a obnovi i vasi té€lesnou teplotu. V praxi
se veétdinou jednd o kameny zahraté v ohniSti a zabalené do bavinéné latky.
Nepouzivejte silon nebo jind uméla vlakna — dojde k jejich roztaveni. 'I:aké pozor
na nylonové povrchy spaciho pytle. Mohl by se prilisnym Zarem poskodit. ! |
Ne vzdy mate v3ak hofici ohen a vhodny kamen (napf. horoleizc; nebq
polarnici). Proto se pouziva i nasledujici postup. Ze svych zasob s; Vyberhe
konzervu. Nejlepsi jsou ty masové s velkym podilem sidla a tuku Konervn na-
hfejte opatrné na ohni (pokud je k dispozici), pfipadné qad polllim Vahéem’m
Jjen nad kostkou tuhého lihu. Nahfivejte ji pouze kratkou dob}x a zasté]ého lozoru.
PFi velkém Ziru mize dojit v obsahu nahromadéni par a zvyseni tlaku. Kon
potom vybuchne a miize vis Skared® popdlit. Zahtdtou konzervu obalte vh
latkou a pouzijte jako topné t&leso ve spacdku. Takto pouZitou F"w =

% i L
L




vhodné pii nejblizsi piilezitosti snist. Pokud bude.t’e stejnou konzervu pouziyat
cely m&sic kazdou noc, nebude pak uz asi vhodna k jidlu.

Prichod pres zatarasy BT
Oddily zvlastniho uréeni musi pfi plné

ni svych ukolli prekonavat rizné ploty

a draténé zatarasy. K jejich prostiihani se pouzivaji rizné typy ’m‘JZek na oc.el..J.e. to
jisté dilezita soucast vybaveni, ale maji jednu podstatnou nevyhodu. Tou je jejich

vaha. Pohybuje se od 1 kg u dobrych m"JZ'e
k prestiihnuti visacich zamkid. To se da
muzich, kde kazdy nese néco. Avsak osam
souci si sam v batohu veskeré potrebné vyb
kazdé veéci, kterou si s sebou pfibali. Dlouh

k na silngj3i draty, aZ po 5 kg u klest;
veelku zvladnout u jednotky o vice
¢ly vlk pusobici v tylu nepfitele a ne-
aveni, musi tfikrat promyslet vhodnost
odobé na zadech unesete asi tak 25 kg

a zde se jiz musite dobfe rozmyslet, zda k té spoysté nutné ovyst'rojevpﬁdate
1 kilogramové klesteé. Zvlasté pokud nevite jisté, zda je budete Yubec pgtrebovat_
Na stran€ druhé je vSak velika smiila, pokud se vam nékde v akci postavi do cesty
plot ¢i "ostna¢" a vy nemate moznost se skrze néj dostat. . .

Pro ob€ moznosti je jednoduché feSeni pomérné rozsifené zejména mezi Cleny
sabotaznich tymi. V prodejné s nafadim si kupte jehlovy pilnik, nejlépe kruhové-

ho priifezu, na pilovani kovi. Je to maly pi

Ini¢ek vazici jen nékolik malo grami.

Je vyroben z jednoho kusu kovové kulatinky o priméru cca 3 a7 4 milimetry
a celkové délce asi 17 — 20 centimetrii. Pomoci tohoto pilnicku velmi snadno pie-
pilujete ostnaty drat i jednotlivé draty v plotu. Je to samoziejmé ponekud

pomalejsi neZ stfihani nizkami, ale pokud

vyloZené nespé&chate, tak uspora vahy

vystroje za to stoji. Pilni¢ek se da dobie pouZzit i k pfepilovani tfmene visaciho
zamku, ale chee to samoziejmé vice asu a tfmen nesmi byt zakaleny.

Jako dpravu lze provést zkriceni uchopové &asti pilniku na polovinu. To je
jesté dostateéné k jeho drzeni a pilnik se stane o trochu skladnéjsi. Také miiZete na
konci pracovni &4sti udélat na brusce ostrou Spicku. Ziskate tak univerzalni

nastroj, pouzitelny jako $idlo nebo i improvi

RozFezani sklen&né lahve

zovanou vrhaci zbrai.

Nékdy je nutno v polnich podminkach odfiznout dno nebo hrdlo sklenéné

lahve. Mizete si tak vyrobit pohér na piti,

trychtyf nebo treba stinitko na svicku

v lucerng. Malokdo m4 viak s sebou diamant na fezani skla. Proto je nutné pouzit

neéktery z téchto improvizovanych zpisobii:
L. Lahev naplnime vodou do vy3Ky, kde

checeme provést fez. Lahev dame na

ohefi a Zar zpiisobi prasknutf skla ve vy3ce hladiny vody.

2».-_ ‘V 'mjst,é. pfedpokladaného fezu omotame lahev konopnym provazkem, na-
guﬁénymhoﬂavinou (benzin, petrolej, fedidlo) a zapalime. Po kratké chvili zchla-
dime vodou a lahev praskne v mista hofeni provazku.

AZ prntné vétye vyrobime luk. Jako t&tivu pouzijeme provazek nebo treba




pouzivaji agenti FBI, pokud jsou pfimo ohrozen;.
MODELOVA SITUACE:
Stojite, mate roze

Samoziejmé, Ze utoénik vystieli pravdépodobné dfive nez vy. Jeho vniméni je
vSak zasko¢eno prudkym pohybem vasi ruky se sakem, takze Jeho vystiel miFi
podvédomé do t&ch mist. To spolu s pohybem vaseho téla na druhou stranu
zapriCini, Ze vas stfela mine.

Psychologické testy spolu s praktickymi zkuSenostmi dokazuji, Ze pfi sprav-
ném provedeni md protivnik jen mizivou $anci vds zasihnout. Nutnosti je viak
opravdu DOKONALE zvladnuti této techniky na podv&domé trovni. Cela akce
musi prob&hnout jako jeden rychly, plynuly pohyb. Pokud nehrozi naprosto
bezprosttedni nebezpeci, doporuduji psychologové vyckat s provedenim této akce
na dobu, kdy protivnik hovofi. Pokud je totiZ jeho mozek zaméstniénvmluvenim,
nemuZe vyslat okamzity nervovy signal k ohnuti prstu — a tedy vystielu. Tento
signél je pak opozdén o nékolik setin sekundy, COZ V praxi znamena, Ze se vém
vétdinou podaii uto¢nika zasdhnout dfive, nezli sim vystieli. Jako u kaidé. bOJ;:tvé
techniky, je i zde dulezité, abyste protivpika Pfedem b'ezdééné nevar:lviih ;'échz:
rym z té€lesnych pfiznaki. Vyvarujte se signali — upfeny pthed, aryc _ eni dychs
ni, zadrzeni dechu, strnuti postoje, bezdé&ny pohyb .konéepnou, pﬁkréenit napru-
Zeni a jinych drobnosti, které mohou pfedem prozradit vdmi chystanou akei.

Vrhéani nozem . X N ;;.
Jiz velmi dlouho existuji dva protichiidné nazory na hazeni nozem. Jedm se

v héazeni pravideln& cvi¢i a nevahali by jej v boji pouZit a druzi jej zase S 3
zavrhuji. ”m}' 3




Proti vrhdni svéd¢i zejména tyto divody: Hodem noZe se vle.lstn‘é zbavujete
zbrané a tim i znacné taktické vyhody. Navic je 1 riziko, zZe protlvmka netrefite
nebo zasah nebude udinny. Potom zistavate bezbranny a protivnik mtZe navic

ouZit nizZ proti vam. : "
6 Vrhani goZem se viak rozhodné nesmi zavrhovat. Je nezvratny fakt, Ze pokud

Jej dokonale ovladate, miZete je pouZzit v mnohg, jvi.nak t?ezyycl}odnYCh s'ltuacich,
Pokud se pripravujete na néjakou akci, je vhodne’ pnpravvlt si noze r’nmonpalné d\:g}_
Jeden uto¢ny pro primy boj a jiny jako vrhaci. MISIC? noze na v_rhamwmu%ete’ pouznlt
1 jiné vrhaci prostiedky - hvézdice, §idlo, Sroubovak nel’)o 1 chn priostfené velké
hiebiky. VSechno toto naradi spini funkci vrhaci zbrané vice neZ dok(zpale.
Poznamka: Adepti SPECNAZ se uci také vrhani holici é’epelky (flletkyo) scho-
vané mezi prsty dlané. Prudkym pohybem ruky vam na vzdélenost tfi metrii dok4-

Ze Cepelka rozetnout kréni tepnu nebo profezat o¢ni bulvu.

Puchyfe :

Casto se objevuji u jedincii nezvyklych na dlouhy ptesun nebo pii nevhodné
obuvi. Castou pri¢inou Jsou také volné ponozky, které se v boté& shrnuji. To se
Casto stava po priichodu vodou. Ponozky povytdhnéte a bude-li to treba, privazte
Jje k hornimu okraji boty.

Ve veétSin€ prirucek se doporucuje pouze prekryt puchyf néplasti nebo gazou
a nechat zahojit. To je vhodné pouze v pripadg, Ze pfed sebou nemate Zadny dalgi
pochod. Pokud vas &ekaji jeste dalgi presuny, bude vas puchyf velmi tlacit,
zvétSovat se a po Case stejné praskne. Proto je lepsi jej zav&as na okraji pro-
pichnout sterilni jehlou a tekutinu opatrn€ vymackat. Okoli puchyfe i ruce musi
byt pred tim vydezinfikované nebo alespori omyté vodou s mydlem. Puchyf poté
pfekryjte gdzou a prelepte naplasti. Mizete jej ob¢as potirat antibiotickou masti
pro zabranéni zhnisani. Volnou kiizicku neodstrariujte. Nechte &as pro vytvoreni
nove pokozky ze spodni vrstvy kize. Teprve az horni volna kiizicka seschne,
zbelé a zatne se trhat, miZete Ji opatrné odsttihnout co nejblize okraje. Kazicku
neodtrhavejte, miZete si zplsobit bolestivé zadery, které jsou branou dal3i
infekee. I kdyz existuji i desitky jinych "ovéfenych" navodi, jak puchyre o3etfit,
Je tohle jedin4 realna vec, jak své nohy osetfit,

Za jistou prevenci proti puchyfim se da povaZzovat takzvané t¥isleni nohou
popsané’podrobné v kapitole o dubu a zaludech. Proti vytvofeni puchyfii miizete
také bojovat zasypavanim nohou v&tsim mnoZstvim zasypu nebo natfenim
ponoZek troskou jemné drcené kfidy. Oboji omezi treni pokozky o botu a sniZi tak
moznost vytvofen{ puchyfi.

4 _,P"_’k“d chcszte mit pocit skute¢ng profesiondlniho o3etfeni, miizete vyzkouset
ﬂcétento sloZit&jsi postup. V horké vods vyvarte (sterilizujte) jehlu a kousek nits.
Puchy ]ehlonpm ichnéte a po vytlageni tekutiny jim protahnéte nit. Oba konce
WW zpuch\j‘l‘e volné viset. Vznikajici tekutina se bude vsakovat do nité
> ovadena mimo puchyf. Puchyt se tak nebude zvétSovat. Také by mél
Hacit a zahojit se o néco dfive. Okolo puchyre pfilepte poltarek pro




odlehceni tlaku a zabranéni tfeni. Tuto metody je vhodné vyzkouset a udélat si na
ucinnost vlastni nazor. Né&kteff vojaci ji pouzivaji stale, Pro jiné je to jen zbyteéna
hloupost.

Dlouhodobé bezpeéna ilozna mista (mrtvé schranky)

Od doby vzniku 3$pionazniho Femesla existuje i problém mrtvych schranek.
Jsou to mista pro ukladani ruznych zprav a materiali. Nékdy také vznika problém
s dlouhodobym uloZenim. Spion muzZe byt napfiklad dlouhodobg uvéznén nebo
musi na mnoho let odcestovat ze zemé, kde musi materialy ulozit,

Stejny problém maji ¢asto i mnozi bankovni lupi¢i. Po kradezi existuje riziko
jejich vypatrani a odsouzeni, proto si chtéji lup bezpeing ulozit. Dlouhodobé
uloZeni mize byt vétsi problém nez se na prvni pohled zda. Budovy mohou byt
strzeny, vyhofet nebo projit zna¢nou pfestavbou. Les miize byt vykacen. Pole
a louky zménény na staveniité nebo Jje protne dalnice. Po dlouhych letech jiz
nemusite misto uloZeni viibec poznat kvili naprosto zménénym orientaénim
bodiim a rozdilnému charakteru krajiny.

Dlouhodobé mrtvé schranky se tedy vytvareji jen u mist, kde je pfedpoklad, ze
se dlouhodob& nezméni. Pri vycviku ruskych 3pionii jsou doporu¢ovany zejména
hrani¢ni kameny, triangula¢ni body (vrcholy kopcii), hroby a urny, smiréi kfize,
ruzné historické kaplicky a kiize lemujici cesty. U t&chto mist Je skute¢ng dlouho-
doby pfedpoklad pro nezménénou pozici. Uschované véci nezakopévejte pfimo
u téchto objektl. Pfi néjaké tipravé nebo udrzbé by mohly byt objeveny. Vyhod-
n&jsi je podle objektu urdit smér a vzdalenost. Napriklad tfi metry severné od
triangulaéniho bodu nebo pé&t metrii kolmo od zadni strany kapliky. Schranku
také zakopejte minimalng 80 cm hluboko, aby bylo zajisténo, Ze Ji nezasahne ani
pripadna zemé&dé&lsk4 hlubok4 orba.

Vykaly na pozorovatelné

Jednim z vaSich kol mize byt i zbudovéani dlouhodobé pozorovatelny
v podobé podzemniho tkrytu. Vzhledem k riziku prozrazeni jej ¢asto nesmite ani
na okamzik opustit. Potom musite vyfesit i problém ukladéani lidskych vykali
pfimo v tkrytu.

PouZivaji se k tomu pevné plastové pytliky. I tento systém mé v3ak n&kolik
bezpecnostnich zasad. Jejich nedodrzeni miZe vést az ke smrti! Kazdou télesnou
potfebu vykonejte do zvlaitniho igelitového pytliku. Nemichejte spolu mog&
a stolici. Vedlo by to k tvorb& bioplynu. Do kazdého pytliku vymackejte pfedem
trochu citrusové §tavy (citron, pomerang, grep). TaktéZ to omezi tvorbu bioplynu.
Bezprostfedn& po vykonani télesné potieby pytlik pevné zauzlujte. Snizite tak
zapach unikly do prostoru tikrytu. Pytliky ukladejte nékde v rohu do velkého
a pevného pytle z PVC, ktery taktéz zavirejte. Snizi se tak riziko protrzeni.

Problém se vznikajicim bioplynem neni jen zapach, jak se miZe na prvni
pohled zdét. Bioplyn se mize hromadit v ukrytu a po Case vytvofi se vz
vybusnou smés schopnou explodovat. Zni to pongkud tsmévné, ale ‘
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piipad se stal tfiClenné hlidce SAS. Nahromadény bioplyn se vzm’tjl od jjskry
vzniklé zapnutim vysilatky. Nasledna silna exploze rpzmeta!a ‘strech,u ukry-
tu. Jeden vojak byl usmrcen a ostatni dva utrpéli popéleniny obliCeje a dychacich

cest.

Otisky prstu ST b
Clenové specidlnich jednotek nékdy vykonavaji i tkoly vyzadujici opatrnost

v zanechdvéni stop na misté akce. Aby nedochézelo k zanechévé.ni otiskil prsti,
navlékaji se na ruce gumové chirurgické rukavice. Ne' vzdy je tato metoda
pouZitelna. Clovék v gumovych rukavicich se muze stat na verejnf)stl rychle
napadny. Proto se také pouZiva jind jednoducha metoda. Prsty”a dlané se potfou
slabou vrstvou prithledného, pruzného lepidla. Po zaschnuti jiz ruce otisky ne-
zanechavaji. Tento efekt vydrzi do doby, nez se zacne lepidlo z rukou odlupovat.

Nuz nad zlato

Pokud mate v podminkéch preziti jediny niiz, neniCte jej na zbyte¢nosti. Jediny
tikon, ke kterému ho pouzivejte, je porcovani ulovené zvéfe a priprava stravy. Bez
noze vam tyto Cinnosti daji pofadné zabrat. Niz, jako kazdy nastroj, ma jen
omezenou Zivotnost, tak ji nevyplytvejte na vyfezavani dfevénych vidlicek,
kvedla¢ek a podobnych pitomin!

Zachrance osobnich strazci
V Rusku vzniklo v poslednich letech mnoho soukromych firem a podnikateli.

Na né€ se také brzy zaméfil organizovany zlo¢in. BéZnou soudasti Zivota se stalo
vydirani, inosy a ndjemné vrazdy. Pro vét3inu Gsp&3nych podnikateld se tak stalo
nutnosti zameéstnavat osobni stréZzce. Pro velkou poptavku vzniklo mnoZstvi
agentur pro vycvik a prondjem sluzeb bodyguardi. Ruska 3kola bodyguardi se
rychle zafadila mezi nejlepsi na svété. Certifikat nékteré znamé ruské ¥koly otvira
vlastnikovi pracovni moZnosti v oboru témé&f po celém svéte. Vycvik je propra-
covany do nejmensich detail.

Osobni strazci jsou napfiklad u€eni mit neustale u sebe takzvaného zachrénce.
Jednd se jen o pouhé dva pytliky, jeden papirovy a druhy z plastu (igelit,
mikroten). Ve slozeném stavu se pohodIng vejdou do Jakékoliv kapsy a nezabiraji
yioe mista neZ kapesnik. Maji vyuziti v téch nej intimné&jsich situacich. Bodyguard
Je Casto nucen setrvat na jednom misté mnoho hodin. B&znou vici Jjsou dlouhé
hlidky na hotelovych chodbéch, straze pfede dvefmi kancelafe nebo dlouhé
a Gnavné cesty autem. I organismus bodyguarda viak ma své potieby. Mezi né
paﬂ‘inespomé i obCasna nutnost moceni a konani velké potteby. Dobry bodyguard
vétSinou Zna svij organismus natolik dobfe, Ze tuto télesnou potfebu dokaze

fizpusobit pozadovanym (kolim. 1 tak se mu mbZe chtit na zachod zcela
neCekan€ a v tu nejnevhodnéjsi dobu. MiiZe to tieba zpiisobit nezvyklé jidlo v cizi
nebose miiZe jednat o projev pocinajici nemoci. Nenadaly silny priijem nebo




naval ke zvraceni se pak dostavi zcela ne¢ekané. Bodyguard nesmi opustit hlidany
sektor za Zadnou cenu, ale oba popsané stavy jej mohou fyzicky zcela vyfadit.

V civilizovaném svété si nikdo nedovoli pozvracet hotelovou chodbu nebo se
pokalet do kalhot. Proto miize byt jedinym vychodiskem kratké odsko&eni na
toaletu. JenZe praveé ta kratka chvile mize stait k Gsp&Snému ttoku teroristii.
Proto kvalitni bodyguard své misto neopusti a rad€ji vykoné potfebu do plasto-
vého sacku. Ten se pak pevné€ zauzluje, aby neunikal zapach ani nevytékal obsah.
Uzavieny safek se pak vlozi do toho papirového. Nenapadny papirovy sacek
miZete mit klidn€ poloZen nékde v rohu a ve vhodnou dobu jej hodit do kose.
Nikoho nenapadne, Ze mize skryvat né&jaky nevabny obsah. Pfi této intimni
¢innosti samoziejm& existuje moznost kompromitujiciho pristizeni cizi osobou
nebo nepratelského dtoku. V prvnim pfipadé se jedna jen o trapas, na ktery po
Case budete vzpominat s ismé&€vem. No a pfi utoku vam nic nebrani stfilet i se
spusténymi kalhotami. Obé& alternativy jsou lepsi neZ riziko usmrceni klienta
v dobé vasi nepfitomnosti.

V historii bylo zaznamenano jiZ mnoho vyfazeni osobnich straZcii teroristy,
zpisobenim Zalude¢ni ¢i stfevni nevolnosti. Jako bodyguard s sebou noste
pytlikového zachrance v3ude. V pfipadé nutnosti do n&j miZete mocit, kalet
1 zvracet. Experti se od laikli odliSuji mali¢kostmi.

Kotouly

U v8ech druhl specialnich jednotek je samoziejmosti tvrdy fyzicky vycvik.
Z toho vzeSlo velké mnozstvi zajimavych cvikli, kterymi miZete otestovat
potiebné aspekty svoji kondice. Kazdy z vas jist®¢ umi provést bandlni cvik
s nazvem kotoul vpfed. Tento cvik se viak pouziva i k otestovani koordinace
a CasteCné 1 odolnosti ve ztizenych podminkéch pohybu.

Vyhledejte vhodny usek silnice, parkoviité nebo jiné plochy s tvrdym po-
vrchem (asfalt, beton, atd...). Diepnéte si a udélejte kotoul vpred. Po provedeni
nevstavejte, ale okamzité proved'te kotoul dalsi. A tak dal a dal. V rychiém sledu
za sebou, bez sebemensi pauzy nebo zastaveni se snaZte udélat co nejvic kotoulti
za sebou. Jde o to udélat jich co nejvétdi podet nez "odpadnete". Rozumné
minimum je 70 opakovéni — dobry vysledek 150 opakovéni. Tento cvik je velmi
vhodny pro vysadkafe, zasahovky a dale viechny, kdo v boji pouzivaji tniky
pomoci kotouli. Pfi pravidelném cvi¢eni dochazi k razantnimu zlepW-,
pohybové koordinace a prostorové orientace, tedy dovednosti dﬁleinté V re: :
boji. ¥ \”
Provadéni kotoulil na tvrdém povrchu zpevituje kosti, klouby a svalové ap :
a navic skvéle provefi technickou spravnost provadéného cvideni. Ne
umeéni predvést jeden ukazkovy kotoul. AZ jich ud&lété sto na tvrd

a nemate potom Zadné otlaky a modi‘my, pak ‘miZete m
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Osvétleni cile 7% o : o
Pokud jsou ve filmech vidét zasahujici policejni komanda, jsou vétSinouy

vyzbrojeni samopalem HK, na némz je pod hlavni l.lamontovéqa' silna svitiln’a.. Je
to skoro nezbytna véc pro operace ve tme, v nocl xl?l)o uvnitf budoov. Svitilna
slouzi pro osvétleni "¢isténého" prostoru a je take skvé!ou pomucko’u pro
zaméreni cile. Pokud je totiZ na zbrani spravné namontovéna, jdou p'ototn vystrely
presné do stiedu svételného kuzele. V praxi pak staCi jen osvetlit cil a stiilet

s jistotou, Ze se trefim i od pasu bez pfesného mireni. |
Ne vzdy je viak pouziti samopalu vyhodné. Castokrat se jde do akce "pouze"

s pistoli. Zejména v situacich, kdy je potfeba mit druhou rukp voln_ou, napfiklad
pri slafovani. I kdyZ existuji nastavce pro uchyceni svitilny i na pistoli, neni to
dobré feseni. Dojde k podstatnému zvy3eni vahy a zméné t€ziSt€ zbrané, coz
vétSinou negativné ovlivni piesnost stielby. V praxi se to fesi rad€ji drzenim
svitilny v druhé ruce. Tim v3ak zase pfijdete 0 moznost pfesného zaméfovani cile
a 0 vyhodu volné ruky.

V ciziné jsou pro tento ucel vyrabény nylonové zapéstni tuchyty. Tento se
piipne pomoci suchych zipi na pfedlokti a dalSim suchym zipem se na ngj
pripevni svitilna (nejlépe néktery z typi MAG-LITE). Navic ma uchyt naitou
dalsi kapsi¢ku s privlakem, kde miize byt ukryt tfeba vrhaci niiz, Sroubovadek
nebo jina drobnost. PouZitim tchytu na svitilnu se vam uvolni druh4 ruka. Navic
Ize nacvicit, aby paprsek svitilny sméfoval vzdy pfesné tam, kam mifite. Chce to
dobrou kontrolu nad zdpéstnim kloubem a né&kolik desitek zku3ebnich vystteli.
Vysledky jsou pak vynikajici, zejména pfi rychlé combatové stielbé bez pouZiti
mifidel.

NaSe zakony zakazuji pouziti osvétlovace cile (baterky) uchyceného na zbrani.
To je vyhrazeno pouze pro policejni zasahové jednotky. Pouziti uchytu na
predlokti vSak zakazané neni a splni naprosto stejnou sluzbu. Zatim se nam
nepodafilo zjistit zadného dovozce nebo vyrobce, u kterého by se dal navlek
zakoupit. Neni v3ak problém si jej nechat vyrobit napfiklad ve firmé, ktera 3ije
batohy nebo jiné sportovni vybaveni.

Pozor na lano
Pii vnikani do budovy se &asto pouziva rychlé slanéni ze stfechy a prinik
- oknem. Pfi tom vas viak miize predem prozradit vase lano, houpajici se pod vami
u okna, do kterého mate vniknout. Proto se &asto pouziva specialni mala taska
(batoh) se dvéma popruhy opatfenymi suchym zipem. Témi se taska upevni na
VRESi stranu holené nohy, ktera je na strang ruky nachazejici se pod slaiiovaci
osmickou. Svazek slafiovaciho lana je pak volng vtlagen do této tadky a jejimz
im otvorem se pak pfi slanéni rychle odviji, Po vniknuti do budovy lze tasku
€ Z nohy odstranit trhnutim za suché zipy. Pred viozenim lana do tasky
te na jeho konci udélat uzel nebo smyeku. Pokud je totiz délka lana
VYsk bndmvy, snadno v zapalu boje prehlédnete jeho konec a zFitite se.
konci lana tomu spolehlivé zabrani.
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Nuz do spacaku

Podle experti SAS si mate pri spanku venku vzit s sebou do spaciho pytle niiz.
Pokud mate niz v pochvé, je riziko poranéni malé. Toto opatfeni vam viak mze
v uritych situacich zachranit Zivot. Mazete byt napaden divokym zvifetem nebo
nepfitelem pfimo ve spacdku. V tom pripadé se k jiné zbrani nedostanete.

Také se miZe prenést jiskra nebo uhlik z vaseho ohnité na spacak a ten
vzapéti vzplane. Roztekla umélad vlakna zalepi zip a vam se spacak nepodafi
rozepnout. Potom pravdépodobné uhofite. NoZzem miiZete tkaninu
a z horici pasti uniknout.

Na cvicenich specidlnich jednotek se s oblibou vyuzivéa "diverzni akce", kdy se

jedinec nebo malé skupinka vplizi do nepfatelského tabora a zalepi zipy spacich
pytli vtefinovym lepidlem.

rychle rozparat

Cerveny filtr

Pohyb v noci neznamym terénem je vzdy velmi nebezpecny. Nékdy viak neni
vyhnuti. VE&tSinou neni takova tma, aby nebyly vidét alespoii n¢jaké obrysy. Piesto
postupujte pomalu s rozvahou a obezietn&. Asi za 30 — 40 minut si vase o&i
postupné na tmu privyknou a zornice se maximéln& roz3ifi. Potom jste schopni
videt relativn€ dobfe. Az toho dosahnete, chraiite si o¢i pred prudkym svétlem.
Zornice se okamzité stahnou a nervy v oku ztrati svoji citlivost. Obnoveni no&niho
vidéni pak opét trva delsi dobu.

Pokud pfesto chcete pouzit svétlo, zaviete nebo si zakryjte jedno oko, aby
alespoii jeho citlivost ziistala zachovana. Pfi pouzivani baterky na ni méjte

pripevnény Cerveny filtr. Tim zistane vase no¢ni vidéni zachovéano a snizi se tim
1 mozZnost prozrazeni.

Agent neni debil

V mnoha filmech o agentech a najemnych vrazich je ¢asto vidét skryta stielba,
kdy je pistole uschovana v kapse odévu pripadné i zakamuflovana v obvazu
(sadfe) na ruce. Ve filmu je vie jednoduché, ale v praxi je tfeba dat pozor na
n€kolik drobnosti. Pii stielbé z kapsy existuje redlné riziko zachyceni kohoutu
zbrané o latku podSivky. Kohout v ni zlstane zaseknuty a k vystielu Casto
nedojde. V sebeobranné situaci to pak vétSinou znamend "velké problémy".
Samoziejmé existuji i revolvery s vnitinimi kohouty nebo bezkohoutové prove-
deni, u kterych pak podobné riziko nehrozi.

Pokud chce nékdo stfilet pistoli ukrytou v obvaze, musi dodrZet nekolik
pravidel. Pistole by méla byt malé raZe, aby celek neptsobil téZkopadné a tim
i ndpadn&. Uvnitf obvazu musi byt dostate¢ny volny prostor pro pohyb zavéru, coz
umozni daldi nabiti zbran&. Zavér ani kohout nesmi pfi svém pohybu zachytit
nékterou smy¢ku obvazu, coZ by mohlo zapfi¢init selhani. V obvmmnst j
pfedem vypracovény otvory pro vylet kulky a vyhoz nabojnice. Nev
ndbojnice se miize uvnitf obvazu vzpficit u spousté, kohoutu nebo za
zapfFicinit selhani. Pokud neni vypracovén vystielovy otvor, kulka sice ob
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problémil prostreli, ale do dutiny uvnitf obvazu pronikne veétSina Zhavych spalin
a popdli ruku. V praxi ndjemnych vrahii se pistole v obvazu viibec €pouziva,
JelikoZ je to naro¢né na pripravu, znemoziiuje pfebiti zbrané novym z§sobn;!<Fm
a navic je nositel natolik napadny, Ze je ihned stfedem pozornosti osobnich strazcg

pripadné obéti.

Zradné hodinky . . P
Kvalitni hodinky jsou pro kazdého bojovnika naprosta nutnost. V akci Je vzdy

bezpodmine¢né nutna presna orientace v Case. Hodink)./ Jsou v3ak zdrojem mnoha
demaskujicich priznakii, které si ¢asto ani neuvédomujeme. Velky pozor si dejte
na veskeré zvukové efekty a znameni. Pfed akci vZzdy vypnéte zvukové signaly
oznamujici celé hodiny a nastaveni budiku. Vypnuti kontrolujte vzdy dvakrat
Takeé pozor na nechténé spusténi odpocitavani Easového tiseku s hlasitym pipanim
na jeho konci. Casto se spusti pfi nechténém tlaku na pfisludny "¢udlik" pri plizeni
nebo Splhdni.

Pokud jsou vase hodinky opatieny fluorescenéni vrstvou, kterd v noci sviti,
miZe vas to prozradit na pomémné velkou vzdalenost. Radost z vas bude mit
zejména nepfatelsky odstielovag. Také pozor na napadna "prasatka", kterd ho-
dinky odraZeji, pokud na n& dopadnou slunecni paprsky. Oba tyto demaskujici
pfiznaky Ize odstranit pouZitim tzv. commando feminku. Je to nylonovy pések na
zapésti, na némZ jsou uchyceny hodinky. Ty jsou jesté prekryty nylonovou
chlopni se suchym zipem. Ta zabrafiuje svételnym odleskiim a fluorescenénimu
Vyzatovani. Navic hodinky chrani pred poskrabanim a aste&né i pred rozbitim.

Ohfev konzervy

Tato rada pochazi z repertoaru vycviku v preZiti pro jednotky SPECNAZ. Pii
ne Ci prozrazeni je nezadouci rozdélavat ohefl pro pfipravu stravy. Nékteré
potraviny (konzervy) je viak vhodné pfed konzumaci oh¥at. Zlepsi se tak chut
pokrmu, stravitelnost a dojde i ke zni¢eni pfipadnych choroboplodnych zérodkii.

mace teplého jidla velmi povzbuzuje morélku, zviaste ve vypjaté nebo zdéanlivé
bezvychodné situaci. :

E tablet lihu (hexa). Nekdy viak Ith prece jen doj vu
' pomnasleduﬁcf g y p ] ojde a pak se k ohte
, Bt %kﬁmvy Se otevfe do poloviny a ohne se kolmo vzhiiru. Uprostied horni
| tak vznikne pilkulaté drzitko 7 vika, za které se da konzerva
chopit nebo otacet. Jako palivo se POUZiji ty nejtensi suché vétvicky
| {fmsmou smrk). Suché se daji nasbirat témer za kazdého
ych stromech, pod pfevislymi vétvemi tésné u kmene. Natrhaji se




skute¢né jen ty nejmensi, 1 — 2 mm silné vétvicky. Na ohfati jedné konzervy jich
sta¢i mit 2 az 3 velké hrsti. Konzervu postavime na hladkou zem a k jedné jeji
strané dame maly svazeCek vétvicek, ktery zapélime. Postupné pfidavame vzdy
nékolik dal3ich v€tvicek tak, aby ohef nezhasl, ale zaroveii nesmi byt plameny
prili§ vysoké. Za drZitko postupné konzervou ota¢ime tak, aby se prohfala ze
viech stran. Jelikoz se ohfiva vzdy jen z jedné strany, neni tfeba obsahem michat
a presto se nepripali. Jen je nutné konzervou pravidelné& pootaget. Pokud pouzijete
skute¢n€ suché vétvicky a nebudete jich pélit pftili§ mnoho najednou, neunikne
z mini-ohnicku ani obla¢ek koufe. Takto udrzovany ohynek se da &ichem vypatrat
dokonce hiife nez plamen lihové tablety (ktery ostie ¢pi). Pokud se néahle objevi
nebezpeci, ohniek prosté rychle zalapneme botou a tim unikneme prozrazeni.

Dal3i varianta ohfevu je konzervu viibec neotvirat. Nejdfive Ji na boku trochu
promacknout a pak nahfivat. Musi se to délat velmi opatrn, protoZe v uzaviené
konzervé se hromadi para, ktera ji miize roztrhnout nebo vystfiknout p¥i otvirani.
Jakmile se pfi ohfevu promacklé misto narovna nebo vyboul, je jiz konzerva
ohrata. V pripadé neekaného napadeni miizete ohfivanou konzervu prosté rychle
stréit do kapsy a zacit boj nebo utek. Konzervu si pak snite pozdéji.

Nakup noze

Neni pochyb o tom, Ze i v éfe palnych zbrani ma niiZ stale nezastupitelnou roli.
Pofad je pro bojovnika v mnoha ohledech nezastupitelnou zbrani. I u nés se sem
tam objevi mezi knihami pfiru¢ka pojednévajici o boji nozem. Vétsina z nich takeé
na svych strankach doporucuje nejvhodnéjsi typy nozi pro obranu a boj. Casto
jsou uvadény presné specifikované typy nozi od konkrétniho vyrobce. Jedna se
vétSinou o velmi drahé vyrobky z dilen svétove znamych firem. Autor knihy je
n€kdy doporutuje i s informaci, Ze uvedeny niiz byl schvalen k pouZiti u nékteré
elitni jednotky ( SEAL, SPECIAL FORCES, DELTA, atd...)

A nyni pfichdzi nase dileZité upozorn&ni. Ve svéte se Jjedna vétSinou o skryté
podplacenou reklamu, kdy autorovi knihy je zaplacena nemalad odména (pfipadné
vénovano zdarma padesat drahych noZii "na posouzeni") za zminku o noZi té které
firmy. To se jiz vyskytuje i v naSich publikacich. V lepSim piipadé je vam
podsouvan subjektivni nazor autora vysvétlujici nejlepsi kvalitu jim oblibeného
noze.

Kupovat si bojovy niZz podle znatky je dobré tak leda pro sbératele.
Samoziejmé, Ze v obchod& koupite i vynikajici noze, ale za &stku minimalné
5 000 — 7 000 K& To neni nijak zavratna suma, pokud je to niiz na cely Zivot.
Pokud se chcete bojem noZem zaobirat na opravdu profesiondlni trovni, tuto
Castku klidné obé&tujte. Za svoje penize viak miiZete ziskat mnohem vet&i kvalitu
nez u znatkovych vyrobki v obchodech. A

I' v nasi republice existuje mnoho vynikajicich femeslnych vyrobel '
u nichZ si miizete nechat udélat niiz pre vvch po Pbkudm Y




- vas (vaha, t€2iSt¢, material, délka noZe, tvar Cepele, typ ostfi, tvar a vlastnost
mtyp pochvy podle zptsobu noSeni, atd...).

~ Nékup noZe v obchodé je vzdy kompromisem. Pokud vam ale d&lad dobge
peci!, Ze si koupite typ noZe, ktery k tichému boji pouzivaji napf. SEALS, tak vas
musime zklamat. I kdyz je nékolik schvalenych typl nozi pro tyto Jjednotky, jsou
mvybgvovém pouze novacci. Dlouhodobg slouzici experti si dfive nebo pozdaji
ji vyrobit vlastni niz i presto, Ze jim ho armada neproplati. Kazdy totiz
mvgiena« nozi ¢asto zavisi jejich Zivot (citat: "... 3etfit se ma na Zradle, ne na

~ Z divod ohjektmty nebudeme ted’ uvadét zadné konkrétni nozife v CR.
Jejich adresy se daji pripadné zjistit treba v Easopise Stieleckd revue. Nespéchejte
‘a vyberte si peclivé. Tak jako viude — existuji dobfi i $patni nozifi.
~ (Tento :M byl sestaven na popud informaci ziskanych na neverejném
se nindri boje nozen pmms#uktorypmtztemnsackyclz Jednotek v Izraeli.)
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Otazky pro jednotku R.A.T.

V porevolu¢nich letech vzniklo i v Ceské republice mnoho skupin zaby-
vajicich se poskytovanim bezpelnostnich sluZzeb. Jednotka R.A.T. byla v za&atku
pouze skupina nad3enych klukd, spole¢né trénujicich bojova uméni, praktickou
stielbu, preZiti v drsné pfirodé a metody zaSkodnického boje. Neustdlym vzdé-
lavanim a tvrdou praci se postupné€ vypracovali na zcela profesionalni zdsahovou
jednotku, jejiz ¢lenové nyni plsobi jako detektivové a osobni strazci. Pro své
pratele také vydavali samizdatovy Casopis zabyvajici se mnoha bojovymi tématy.
Také v n€m odpovidali na rizné otazky ¢tendfli. Ty nejzajimavéj$i jsem se zde
rozhodl s jejich svolenim uvefejnit.

Jaky je vas nazor na paintballové a airsoftové ""zbrané'. M4 cenu zaobirat se
témito hrackami?

Nejlepsi zpusob, jak ziskat stfelecké navyky, je skutedny ostry trénink se
zbrani, kterou pak pouZivéite v akci. Ne kazdy ma viak moZnost takto cviit,
nehled€ na redlnou moZnost zranéni a vysoké ceny stfeliva. Proto je paintball
i airsoft vynikajici ndhrazkou.

Tyto "hracky" se uZivaji i u nékterych elitnich jednotek, zejména pro nacvik
boje v objektech a ndcvik novych modelovych situaci. Je psychologicky
dokazano, ze "hrani na vojaky" s témito "zbranémi" zna&n& prispivé k rozvoji
spravnych streleckych a taktickych bojovych navyki pouZitelnych v praxi. Oproti
rozirenym nazorim v3ak nevede k rozvoji agresivity u hra&i. To Je skute¢né jen
povéra. Agresivitu prokazatelné rozvijeji détské pocitaové hry. Hrani na vojaky
vsak rozviji zejména celkovou koordinaci pohybi, predvidavost, smysl pro taktiku
a spravné rozhodovani ve stresu a ztizenych podminkach. Pohyb pfi hfe samo-
ziejmé dobfe rozviji i t&lesnou zdatnost.

Konkrétn€ paintballové zbrané nejsou jen pouhé hra¢ky. Existuje mnoho
navodd, jak je vyuZit pfi diverznim a zaskodnickém boji. MiiZete z nich vystie-
lovat kuli¢ky naplnéné samozapalnou latkou, ktera pak snadno zpisobi poZar
i $patné pristupného objektu. Pro atentéty jsou k dispozici kulitky pInéné vybus-
nou smési, kontaktnim jedem nebo silnou kyselinou. Kyselina je také vyuzitelna
pro poskozeni a niceni citlivéj3ich ptistrojii a zatizeni. |

Nekteré kulicky, obsahujici rizné druhy specidlni nesmytelné barvy, jsou
urCeny k vystfeleni na skla automobiltl, prizory bojovych vozidel a okuldry
pozorovacich pristroji. Takto zasaZen4 technika Je docasné oslepend a tim vlastn&
nepouZitelna. Dalsf napli Je teba i neviditelna, radia¢né — zaFici chemikalie.
pomoci které oznalkuji priizkumnici nepratelské tanky, techniku nebo dd
objekty. Takto zasaZené objekty jsou pak pii utoku snadno rozpoznatelné pe
specialnich pozorovacich pristroji, at uZ je jejich konvenéni maskovan sel




Dokonce existuje i kulicka s naplni specialniho kovoepoxidového lepidla
s vysokym lepicim u¢inkem. Miizete tak na dalku slepit dvefe nepratelského
bunkru nebo tieba kolejovou vyhybku na dobie hlidaném Zelezni¢nim uzlu. Svoy
praci odvede tato napln, i pokud je vystfelena do hlavné tanku nebo déla. Pokud
lepidlo v hlavni zatvrdne a obsluha si toho nevSimne, dojde pfi yystfelu kK roztrzeni
(explozi) hlavné, coZ znamend zabiti obsluhy a zqiéeni bojového prost.fedku,
I pokud je lepidlo v hlavni odhaleno pred vystfelem, je zbran vyfazena z ¢innosti
a je nutno ji odeslat k opravé do specializované dilny. .

VétSinu popisovanych stiel lze snadno vyrobit i svépomoci a majitel takoyé
zbrané se v pripadé€ valecného stavu mize stat obavanym partyzanskym bojovni-
kem. Rozhodné vam v3ak nedoporuCujeme s podobnymi tpravami experimen-
tovat. S nejvetsi pravdépodobnosti byste si zbran poskodili nebo si pfivodili uraz.
Zcela jisté by v3ak doslo k poruSeni zdkona o zbranich a stielivu.

Jakou byste mi doporudili zbraii pouzZitelnou do drsnych podminek, aby se s ni
dalo v pripadé valky dlouhodobé prezit nékde hluboko v lese?

Na toto pouziti vam nedoporu¢ime zadnou strelnou zbra. M4 totiZ mnoho
nevyhod - hluk pri stfelbé, nachylnost k zdvaddm a poskozeni (pisek, 3pina,
koroze). NemoZnost ziskdni nahradnich dila a stieliva.

Skutecné idedlni pro dlouhodobé pieziti v prirodé je luk. Ma jen jednu velkou
nevyhodu. Musite se s nim nejdfive naucit skute¢ng dobre stfilet. Jakmile to viak
zvladnete, miZete se ukryvat a komfortné prezivat v lesich po mnoho let. Zvladne-
te s nim lov velké i mensi zvéfe, ptakl a dokonce i ryb. Snadno a nehlu¢né s nim
zlikvidujete i pronasledovatele. Je také idealni pro zabijeni nepratel ze zalohy
(atentaty). Velmi jednoduse z né&j vyrobite i samocinnou past, ktera vam v noci
ulovi zvéfinu, zatimco vy spite.

Luk je vyroben z minima sougésti a tak jsou velmi omezeny 1 pripadné zavady.
V praxi dochdzi pouze k ob&asnému prasknuti tétivy, a tak je nutné mit pro
dlouhodobé pouziti luku jeji dostatetnou zasobu. Pfi pouzivani dochazi také
k obCasné ztraté¢ nebo rozbiti 3ipi, proto jich musite mit pfiméfenou zasobu.
Nejlepsi je nautit se je vyrabét z pfirodnich surovin. MiiZete mit mnoho riuznych
Sipd pro rtiznoroda pouziti — zvlast pro boj i lov. Laminétovy &ip s titanovou
Spi¢kou prostfeli v pohodé i nepriisttelnou vestu nebo tfeba dvefe od auta.

Dnes se daji ve specializovanych prodejndch koupit velmi kvalitni luky z nej-
modernéjsich material{. Jejich cena je v3ak Casto zévratna. Velmi kvalitni luk si
viak miZete vyrobit i sami doma. Stfedové drzadlo vyfezte a opilujte z hlini-
kového polotovaru a jako 1utisté na kazdou stranu pfiSroubujte dvé& poloviny (od

d vam bude tento vytvor pfipominat hratku, ale jeho G&innost je stradliva.
VStvi survivalu 98 v kanadskych horach jsme na vlastni o¢i vidéli



vyrobu takovéhoto luku z nalezenych lyzi pouze s pomoci kapesniho zaviraciho
noze a s vyuzitim nékterych ¢asti roztrhaného horolezeckého batohu (byly vyuzity
zejména nylonové popruhy). Majitel luku s nim pak dokazal za pul dne ulovit dva
jeleny a zasytit tak skupinu Sedesati lidi na tfi dny.

Podobné vyuziti ma i kuSe. Tu v3ak nelze pfili§ doporugit. Je méné skladna
a e t€z3i nez luk. Je také slozena z mnohem vice dili, coz podstatné zvy3uje podet
moznych zavad. VétSina z nich nejde odstranit bez specidlniho vybaveni a firem-
nich nahradnich dild.

Muzete uvést néjaké zajimavosti z vaSeho vyeviku?

Nebudeme zde popisovat bézny vycvik, ktery je u viech obdobnych jednotek
skoro stejny a je popisovan v kazdé druhé knize. PopiSeme zde né&kolik perli¢ek,
které také v ramci vycviku obcas provadime, ale nejsou jeho standardni sou&ésti.
Neékteré z nich v3ak uz spise spadaji mezi adrenalinové sporty a ostatni mezi iplné
hlouposti. VétSinou nékdo néco vymysli a pak to provede. Pokud to ve zdravi
preZije, snazi se jej napodobit i ostatni, jelikoz nikdo nechce zistat pozadu.
Rozhodné€ nechceme nikoho navadét k opakovani téchto disciplin. Casto pfi tom
hrozi vaZna jma na zdravi, nebo i néco horsiho. Berte to jen jako informaci.
Pokud se do toho prece jen nékdo z vas pusti, tak jen na vlastni zodpovédnost
a riziko.

Skoky z vysokych stromui: Potfebujeme tfi velmi vzrostlé smrky asi 5 — 10
metrti od sebe a tvorici dohromady trojuhelnik. Mezi vrcholy dvou z nich pevné
napneme horolezecké lano. K jeho stfedu pfivazeme dalsi horolezecké lano, jehoz
druhy konec si privazeme ke svému hrudnimu a sedacimu horolezeckému tivazu.
Predtim ale musime vylézt do $pi¢ky tfetiho protilehlého smrku.

Navazovaci lano musi byt kratsi, nez je vzdalenost dolti na zem spolu s velkou
rezervou na odpruZeni. Kdyz je viechno pripraveno, prosté se vrhneme dolii. Pad
je zachycen a odpruzen dvéma svazanymi smrky a tak nakonec piejde v senzaéni
zhoupnuti. Je to viak hodné o odvaze. Také je tfeba vie ditkladng pfipravit. Pokud
se néco odfladkne, narazite na zem nebo vletite do vétvi nebo narazite do kmene
nékterého stromu nebo se zlomi vrcholek n&kterého smrku nebo se zamotate do
lana. VSechno z toho je dost bolestivé. Je to vyborné cviceni pro piekonéni
strachu.

Ostrd strelba do vesty: Navléknete si nepristfelnou vestu a kamarad na vas
vystfeli ze své zbrané. Je to vynikajici trénink sebeovladani, skoro vzdy to také
dost boli a pokud nejste pripraven, srazi vds vystfel na zem. Musite na to mit
skute¢né dobrou vestu s mnoha deforma&nimi vrstvami a pro stéelbu pouzijte jen
zbraii s malou razi, jinak riskujete zZlomend Zebra. Deklarovana balisticka odolnost
vesty musi byt samoziejme¢ v2dy vy3Si neZ energie pouZitého stfeliva. Pfi tomto
cviteni zaZijete realné ohroZeni a zdsah stielnou zbrani. Ve skuteéné situaci to pak
pro vds nebude takovy Sok a budete moci reagovat s vétsi chladnokrevnosti.

Spray se slznym plynem, plynova pistole, elektricky obusek, atd...VSect
nesmrtici prostfedky pro sebeobranu testujeme ob¢as primo na s




existuje nebezpeci, Ze je na vas nékdo pouZije a tak je dobré byt dopfredy
obezndmen s jejich G¢inky. Vé&tSinou to neni tak hrozné a pokud nejste vysloveng
mekoty, da se to celkem v pohodé vydrzet. Mimo Jiné to svédei o pomérné male
ucinnosti podobnych prostredka.

Prolézdni kandlu: V blizkém lese protéka pomala Fi¢ka. V jednom miste je pres
ni vytvofen most pomoci dvou kanalizadnich trubek, zasypanych kamennouy drti.
Trubky maji primer asi 70 cm a délku 3,5 metru. Tvofi tak viastne znacné zizen{
koryta a tim i ztiZen{ priitoku vody. Jinak klidny tok protéka trubkami znaéng
zpénéné velkou rychlosti a silou, doprovazenou velkym hukotem. Vzdy nékolikrat
v lét¢ protahneme jednou z trubek provaz, na kterém jsou uvazany po tticeti
centimetrech uzly. Provaz je pak pevné pfivdzan na silnou previslou vétev nad
vodou. Ukolem je vlézt u vytoku do vody a pevne se chytit uzlovatého provazy.
Pak se ru¢kovanim dostat proti proudu celou kanalizaéni trubkou aZ na Jeji konec,
kde vas jiz kamaradi vytahnou.

Vypada to jednoduse, ale skute¢ny zazitek se neda ani popsat. Hned v ustf ka-
nélu se do vés opre rozb&snény vodni proud, ktery se vas snazi mohutné vytlagit,
Pokud ruckujete dal, dostanete se dovnitf trubky, kde se k proudu pfid4 Jjesté tma,
hluk a zna¢né stisnény prostor. Jste zcela ponoren do ¢erné vodni tFisté a nemizete
s€ pofadné nadechnout. Miizete dychat jen obcas mezi zuby, pokud nejste zrovna
zcela ponofen. Jakékoliv hlubsi nadechnuti vam vzene do plic vodni tF3t a p&nu,
kterou je trubka zcela vyplnéna. Prece se viak rvete s proudem a ruckujete dal.
Proud s vami prudce busi i do stran a Vy pfimo citite vznikajici pohmoZdéniny
viude tam, kde mate kosti uloZeny pfimo pod kiizi. Pfesn& ve chvili, kdyz si
myslite, Ze uZ prece jen asi zdechnete a cheete se pustit provazu, citite jak vas za
ruce chytaji vasi pratelé a tahnou vés z Gsti kanélu ven na vzduch. Pro zaviené o
a plno vody jste si ani nevimli, Ze uz jste z toho venku.

Pokud to prece jen nedokaZete, provazu se pustite. Ani tak je$t& nemate
vyhréno. Prudky proud vas z kanalu doslova vystiikne, pfitom v¥ak s vami jesté
nékolikrat Skrabne o drsnou betonovou sténu trubky, kterd vam privodi hluboké
odfeniny. Jakmile vyplavete, vypadate trochu jako kocourek mourek a ze gkri-
bancii se vam za¢ne finout vase vlastni krev. To viak neni nic proti posméchu
kamaréadu, ktefi to pred vami zvladli.

Takticky vyslech: Jeliko? také cvicime bojova umeéni, mame pomérné velké
znalosti mist na lidském téle, kde Ize ¢loveku zplsobit zna¢nou bolest bez Vaznéj-
Siho ohroZeni jeho zdravi. Jedn4 se zejména o tlaky na citliva mista, pfipadné paky
na klouby a jiné chutovky.

Na tom jsme zalozili daldi z nagich "oblibenych" zabay. Takticky vyslech je
ugilazeny nazev pro muéeni zajatce v zajmu vyzvédéni informaci. Dobrovolnik si
zvoli heslo, které napite na papir, ale jinak jej nikomu neprozradi. Vyslychajici

ﬁpﬂ(m tikol pomoci schvélenych metod zjistit toto heslo co nejdiive. Hlavnim

m je zachovéni zdravi vyslychaného, ale jinak se vyslychajicimu meze

nek Wﬂiemc, Ze je vzdy jen otazkou Casu, kdy je heslo vyzrazeno.

vyslychajici pak porovné sd&lené heslo s napisem na papirku a v pFipadé shody je



hra u konce. Postupem €asu jsme vyvinuli tolik zajimavych metod a postupii pfi
vyslechu, Ze by to vydalo na samostatnou knihu. Na druhou stranu viak podstatné
stoupla i nade odolnost k bolesti a stradani, coz Jisté také neni na 3kodu. Je to
dobra hra na ukrdceni dlouhé chvile a poznani vlastnich schopnosti a hranic
vydrze.

Vysvobozeni se z pout: NaSe velmi oblibend kratochvile pfi dlouhych
Cekanich, cestach vlakem nebo na korbach nakladnich automobilii. Z vybavy si
vezmete kus lana, kterym pak spoutite ruce, pfipadn€ i nohy kamarada. Ten se
pak snazi dle svych moZnosti z pout osvobodit. M4 na to libovolné dlouhou dobu.
Nesmi vSak pouZivat zubli ani nesmi provaz né¢im rozfezat & Jinak poskodit.
Postupem ¢asu doséhnete v tomto oboru dokonalosti. |

Nikdy nevite, kdy vam tato dovednost pfijde vhod. Na3e zkuZenost je, Ze
z kazdého spoutani se da osvobodit (pokud oviem nejsou pouta zajisténa Skrtici
smyckou na krku obéti). Chce to jen dostatecné mnozstvi ¢asu. Nékdy je vsak
osvobozovani skute¢nou zkouskou trp€livosti a sebeovladani.

Ledovd koupel: Pri piekonavani vodnich ploch v zimnich podminkach se mii-
Zete probofit a zazit tak ledovou koupel. Je to krizova situace, pfi které muzete
1 zemfit. Nejcastéjsi pfic¢inou smrti nebyva utonuti nebo podchlazeni, ale infarkt
zpusobeny Sokem organismu ze silného a neznameého vjemu.

Pro zdokonaleni na$i pfipravenosti simulujeme tuto situaci pravidelné kazdou
zimu. Jeden po druhém skaeme oble&eni do vysekaného otvoru v ledu a v mra-
zivé vode se snazime vydrzet alesponi tficet sekund. Poté vylezeme a rychle svlé-
kame promoéenou vystroj blizko velkého ohng, ktery jsme zapalili ptedem na
brehu. Po dostatedném prohfati si kazdy navlékneme rezervni suchy odév a je to
Za nami.

Tuto zimu v3ak byla akce vice zdokonalena. Do otvoru v ledu Jje na dno do
dvoumetrové hloubky spustén pytel se zatéZi o vaze 55 kg (ma to simulovat to-
nouci mladou Zenu). Potom se postupné snaZime k pytli ponofit, vytahnout jej nad
hladinu a posléze i na breh. P¥i tomto vykonu jsou jiz zaZitky z mrazu opravdu
brutdlni. Kazdy adept je pevné v pase pfipoutdn na horolezecké lano, aby mohlo
pripadné rychle dojit k jeho vytazeni. Hrozi totiz omdleni z chladu.

A co vy, kamaridi, dokdzali byste vytdhnout z mrazivé vody svoje dévee?

Elektrické stoziry: Nékdy také $plhame na stoZary vysokého napéti, slatiu-
jeme z nich a po hornich spojovacich lanech (ve kterych neni el. proud!!) pieléza-
Me ze stoZaru na stozar s pomoci Jednoduchych kladek. Je to dobra imitace
ropnych plodin a jinych ocelovych konstrukei. Chee to viak znanou davku
Opatrnosti, rozvahy a vysoce odbornych znalosti. fHrhader

StoZdrova lana vedou elektfinu o rizném (velmi vysokém!!!) napéti a vyboj je
schopen na vés preskotit bez dotyku jen tak vzduchem i nékolik metrt! V Zidném
Pfipadé to proto také nezkousejte. Redlng byste ohrozili sviij Zivot a orusi bm
n&které predpisy a zakony, o i Tl
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Pritnik do vojenskych kasdren: Toto cvi¢eni slouZi spiSe k rozvoji a testovani sy¢
odvahy, schopnosti splynout s cizim prostfedim a také proveri osobni ducha-

pfitomnost. f 1 - gt .
Zkouseli jste se nekdy dostat bez povoleni do vojenskych objekti? Neni to

viibec nic téZkého, zvlasté pak v nadi zemi. Vyzkouseli jsme né€kolik zpiisobi.
Pokud jsou ve vojenském objektu plochy s vegetaci (parCiky, kfoviska, lesiky,
zarostlé skladky atd...), sta¢i jen nepozorované piekonat oplocepi a pak se
objektem za pomoci maskovani propliZit. Da se to povaZovat za ur¢itou zkousku
odvahy.

Nenf to viak aZ takova legrace. Pokud dojde k odhaleni, budete predani policij
s naslednymi nepfijemnostmi. Daleko vét3i ohrozZeni v3ak predstavuji strazni. Jsou
samoziejmé vyzbrojeni samopalem s ostrymi naboji a mohou jej pouzit, zvlaste
pokud je to k veceru a straZ kona vystresovany baZant. Pokud ho piekvapite a on
se lekne, muze to do vas "nasypat" i bez predchozi slovni vystrahy.

DalSi varianta této akce je pfedchozi dikladné pozorovani objektu a zjisténi
mistnich zvyklosti. Zvlast¢ pokud ma objekt vét3i posddku a né&ktefi vojaci se
navzajem ani neznaji. Pak jen stati opatfit si vhodny ode&v, ktery se pouziva
v objektu (montérky, teplakova souprava, uniforma) a miiZete se nepozorované
piehoupnout pfes plot. Zvlasté v obdobi denniho volna si vas nikdo viimat nebude
a muzZete se pohybovat takika voln&. Udg&late si malou soukromou exkurzi
a nakonec se jeste stavite v jideIn& na obéd.

Nam se povedlo hodinu se prochédzet po nejmenovanych kasérnich a v parku
bojové techniky bez jakychkoliv problémi nasednout do bojového vozidla
pechoty. Nebyla v ném sice munice, ale mélo zpola plnou nadrZ paliva, takze
stailo jen nastartovat, vyrazit branu a odjet. Celou nasi prochazku jsme si nato¢ili
malou videokamerou, takZe to mame zdokumentovano. Nakonec jsme jesté zustali
pal hodiny s vojaky v armé pii sledovani televize spojené s popijenim caje
z jidelny.

Jak beze stop zlikvidovat mrtvolu

Tento dotaz nés trochu udivil. V posledni dobé viak pfisel nékolikrat i od lidi,
o kterych vime, Ze to nejsou Z4dni vrazi. Proto na n€j odpovime, ale jen &isté pro
informaci. Problém "co s mrtvolou" fesi zloginci od nepaméti. Sou¢asné moderni
kriminalistické metody umoziiuji zjistit a identifikovat totoZnost mrtvého ze sebe-
menSich Castecek tkani, vlast, zubi, slin, atd... Proto nepomiiZe ani spaleni t&la za
po.moci benzinu, které rady praktikuji zejména zlo¢inecké gangy z vychodu. Pfi
né)e;nn)"ch vrazdach riznych tajnych sluzeb se dle nadich informaci pouziva
k likvi'daci tla spaleni pomoci termitu. To je specialni, ale snadno zhotovitelna
hoflavina na bazi praskového hliniku. PH svém hofeni vyviji termit teplotu
nékolika tisic stupfiti (v&tsi nez v krematoriu), coz vice nez postatuje k naprosté-
mu spaleni téla vEetné kosti, zubt a kovovych souéastek odévu.




Jakou zbraii si mam Koupit, pokud se chci nejlépe ochranit pfFi povolani

; iva? >
Soug;ﬁgzielz]:ég::: I;()trl(':covat jako soukromy detektiv a budete v tom opravdu Flobry,
pravdépodobné si ob&as nadélate i néjaké nepratele. Z.t(’)ho mqhgu vzmkn?ut
situace pfimo ohroZujici vas zivot. Pokud se chcete co pejlepe chranit, zapomernte
na zbraii. Zbran slouzi k tomu, aby jste nékoho zabil a ne, abysfe se chréml:
Mnoho lidi si opatfi stfelnou zbrail ke zvy3eni vlastniho se’bgvédom’l, ale ob’ranny
efekt je jen zanedbatelny. Pokud vam bude chtit n€kdo u'bhilt, udél’a t<? ze za{ohy:
Vybere si &as, misto i zbrai. Proti takto pfipravenému Gtoku nema Zadnou Sanci
ani profesional ze zasahové jednotky, natoz béZny ¢loveék. s

Skute¢nou ochranu vam poskytne pouze kvalitni, ale nendpadna a nepristrel-
na vesta nodena skryté pod odévem. Mate-li nebezpe¢né povolani a chcete se dozit
vysokého véku, investujte nejdiive do vesty!

K tomu musite jesté dodrzovat urcita bezpecnostni pravidla. Hlavné - kdyz uz
vestu mate, noste ji kdykoliv opoustite byt (kancelaf,atd...). A pak - pokud na vas
piece jen nékdo vystieli a vy prezZijete, seberte se a utikejte pry¢. Nedavejte
uto¢nikovi daldi moznost utok dokon¢it. Neni to totiz jako v akénich filmech.
Vrazi nejsou zadni drsfidci. Drsiidk vam rozbije hubu nékde v hospodé. Vrah je
viak vétSinou psychicky labilni jedinec, ktery si na vas netroufd pfimo. Jeho
zbabelost mu dovoli uskute¢nit pouze utok ze zdlohy. Pravé takové utoky maji
vSak za nédsledek nejvice mrtvych. Podobné je to i s ndjemnymi vrahy. Jsou to
vétSinou jen mladi kluci, ktefi potfebuji penize. Takového &loveka skuteéné
prekvapi, Ze jste nepadl po prvnim vystfelu a rozhodné nebude mit zajem vés dale
pronasledovat ulicemi plnymi lidi. Zv1ast, pokud budete pfi utsku Fvat jako na
lesy a pritahovat tak pozornost.

Co mam udélat proto, abych mohl vykonavat podobné povolani, jako mate
vy?

Nejlepsi je neustale cvidit, zdokonalovat se, navstévovat rizné kurzy, $koleni,
atd... Potom, az budete dokonale pripraveni zagit podnikat sam nebo s n&kolika
prateli na vlastni triko. Napfiklad jako soukromy detektiv, osobni stréZce nebo
mald bezpenostni sluzba. Podle naseho nézoru neni pfilis vhodné nechat se
zamestnat u n&jaké akéni skupiny vymaha&i dluhii nebo podobné. 1 kdyz se
navenek miiZou tvafit jako solidni firma, fikate si o velké problémy. Po pér
mésicich. dobrodruzného Zivota plného akénich zisahii a velkych finanénich
odmen si pro vas najednou pfijede kriminalka a mate na krku spoustu obvméni,od
omezovani osobni svobody, pres vydirani az treba po ubliZeni na zdravi. I kdyz
Jste vSechno vykonavali pouze na ptikaz nadfizeného a v dobré vﬁ‘e, ze asahujete

proti darebakiim, skute¢nost byva zcela jind. Jste y chno jde na vase
. ) . Iste plnolety a v¥echno jde na :
triko. Kluki, co se takto spalili, jsou pIné krimindly. . o ljd@ s
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Kdyz jste tak dobFi, pro& neslouZite u policie? ' - ;
Proti ¢eské policii v zdsadé nic nemame. Jeden z naSich ¢&lent je dokonce byva-

ly pFisludnik PCR. Je viak n&kolik diivodd, pro¢ nejsme ¢leny policie. :
Dle naSeho nazoru jsou policisté za svou naro¢nou, odpovédnou a nékdy i ne-

bezpecnou praci velmi méalo odméfiovani. Honoréfe za nase sluzby se €asto pohy-
buji 1 v desetinasobcich primérného policejniho platu. Navic m_éme pfi své praci
vZdy mozZnost nabizenou zakazku odmitnout, pokud mame pocit, Ze se neslucuje
s naSimi zasadami. Bé&éZny policista takovou moZnost nema a vZzdy musi bez
diskuse plnit rozkazy nadfizenych. V tom je opravdu velké riziko nguiiti, které
zname zejména z minulosti. Ale bohuZel i dnes jsou n&kdy policisté nuceni
plnit takové tkoly, ze kterych se jim zved4 zaludek a podv&domé citi, Ze nejsou
spravné.

A nakonec, samoziejmé také policie méa své pfijimaci procedury a ani zdaleka
nepfijima do svych fad kazdého. Je tedy mozné, Ze by o nas ani neméla zajem.

Spolupracujete nékdy pri své prici s policii? :

Oficidlné ne. Bylo by to proti predpisim PCR. Zcela neoficialn& viak méame
v policejnich fadiach mnoho pratel, se kterymi si vyméfiujeme poznatky. TéméF
s ur¢itosti miizeme prohlasit, Ze nami poskytnuté informace vedly jiZ v nékolika
pripadech k sp&$nému odsouzeni pachateld trestné &innosti. Neékdy je totiZ u¢in-
n€jsi "predhodit” darebdka nadi justici neZ se ho snait vytrestat vlastnimi

prostredky.

Chci si koupit psa, jaké plemeno Je podle vas nejlepsi?

Vlastnictvi psa miZe byt pro vasi bojovou pfipravenost velky pfinos. Musite se
mu vSak pravidelné vénovat a spolehlivé Jej vycvicit. Nevycvigeny a rozmazleny
pes vam bude jen na obtiz.

Naopak vycvi¢eného psa miizete dobie vyuzit k hlidani objektd, lovu, stopo-
vani, zdchrannym pracem nebo i k vlastni ochrané. Také v podminkéch preziti je
pes zdatnym pomocnikem. V drsnych zimnich podminkach vam pes v noci dobfe
poslouzi jako zdroj tepla, pokud se k nému pfitulite. Diky své termoregulaci zajisti,
Ze nezmrzne ani on ani vy. Obrovskou pomoci je také pocit blizkého pfitele, coz
d€la s vasi psychikou divy (mnoho osamélych trose¢nikii umird pravé diky
psychickym problémim!!!), V neposledni fadé si také uvédomte, Ze mate vedle
sebe stéle 50 kg masa, které miizete v nouzi nejvyssf snist.

Pro uvedené ucely jsou zcela nevhodns kratkosrsta plemena. Popul4rni pitbull

jiny bojovy pes vim v horich zmrzne do 40 minut. Vhodny je naopak
némecky ov&ak. Nevynika v Z4dném oboru, ale je vhodny pro svou univerzalnost
a relativni odolnost. Dle nadeho nazoru je viak pro branné ugely nejvhodné;jsf
plemeno »Ceskoslovensky vIgak® - coz je kfizenec némeckého oveaka s vikem. M4
spoustu kvalitnich vlastnosti, je dobfe cvicitelny, schopny obranét, ale hlavné mé
Ppo svych vi€ich pfedcich obrovskou vytrvalost a odolnost k drsnym podminkam.



” ’ w r ” . té?
] vvznani. Jste véfici nebo ateis . , :
e e 2matu jsme se shodli na tomto ndzoru. Ano, jsme

itké diskusi muto té .
g e dného konkrétniho nabozenstvi. Dle naSeho

, : i s
¥ci. Nejsme v3ak vyznavacl : ; | '
:z;loru vec;e vét&ina druhii naboZenstvi pouze k nesnasenlivosti, coZ nakonec vzdy

vyusti v nésili. A navic - Zadné soucasné naboZenstvi nema uplnou pravdu, vZdy je

i : jiny idi nto svet. '
toJ:Iagzz\(/)irri"g‘zzgflélggf ¥e neni vie na svété tak jednoduché, jak s na prvai
pohled zda. Pravdépodobné nad nami existuje néjak’é vy§§°i moc, l’(tera_ '(dok.u:)éf:Lé
miry) Fidi nebo koriguje déni na tomto syété. Kai'dy to’ rr}uie nazyvat jina .éz 3
osud, pfiroda, instinkt, ndhoda... anebo jak se varr}.zhbl. K p.odobné.mu nazoru
musi dojit po &ase vét3ina z téch, kdo trochu hloubéji studup’ néjaké bojové L'lmén}
a za¢nou se na svét divat jinyma o¢ima. Hodné va$ svétovy nazor pozx’ném {ake
prvnich né&kolik situaci, kdy vam 3lo skute¢né o Zivot. Az neb.ezpeél pomine,
za&nete nékteré Zivotni situace vnimat ponékud jinak a odmitnete je povaZovat za
nahodu. ’ ; '

A pokud patfite mezi lidi, kterym pfipadaly pfedchozi fadky jako tlachén_l
o ni¢em a chcete sly3et skute¢né jasnou odpovéd’, odpovime takto: "Ano kamaradi,
bih existuje! Ale rozhodné to neni néjaky vousaty dédecek sedici na oblacku."

Jaky je vas nazor na paranormilni jevy, duchy, pFenos myS$lenek, mimo-
smyslové vnimani, atd... VéFite na to?

Nevidime v tom nic nadpfirozeného a n&kterym v&cem se da ur&it® v&Fit.
Okolni svét ma Sirokou $kélu projevii, které za normélnich okolnosti nemiiZzeme
vnimat. Dnes jiZ nikdo nezpochybiiuje existenci ultrazvuku, rentgenovych paprskii
a ultrafialového zéfeni, ackoliv je svymi smysly také nejsme schopni vnimat.
Postupné védecké vyzkumy jisté Sasem odhali mnohé dalsi sily a energie, na
zakladé kterych pochopime i mnohé dnedni nevysvétlitelné jevy.

Trochu jina situace je u takzvanych prenosit myslenek. Tento fenomén je jiz
dostate¢n& prozkoumam a je vyuZivan zejména pro SpionaZni Gcely vyzvédnymi
sluzbami Spojenych stati, Ruska ale i Izraele. Vyzkum stal mnoho miliént dolart
a byl financovan z armadniho rozpoCtu. Z pochopitelnych diivodii se oficialni
mista snazf tyto vyzkumy maximalng& utajit a 3ifi mezi obyvatele i rizné dezinfor-
mace a zavadejici informace, slouzici k zamezeni rozsiteni téchto znalosti mezi
b&Znou populaci. Pomoci velmi Jednoduchych technik a cvikd (je to ale hodng
narotné na &as) se miZe naudit pfenaset a &ist my3lenky prakticky kazdy. Stejng

jedqoduché je v§ak I nautit se &teni myslenek, bréanit anebo dokonce vysilat
de;mformace, Cili myslenky falesné. Cviky byly dobfe popsany dokonce i v jedné
Neymenované Ceské publikaci. Prenos myslenek vyuZivaji nevédomky i mnazi




Boj se psem ] :

Od jednoho naseho znamého jsme dostali nasledujici radu pro rozsifenf
mozZnosti boje se psem o jednu techniku. Ctenaf nam sdé€luje, Ze ,,pokud se chce
pes zakousnout do vasi ruky“ (my3leno dlan€), je vhodné ho predejit a vrazit mu

otevienou dlan prsty do krku. Poté pry pes okamzZit€ upusti od zaméru kousnout
a stard se jen o to, jak se vasi ruky v krku zbavit. Tato informace nés velmi zaujala

zvlasté proto, Zze jeden z ¢lenti RAT si pfi diskusi vzpomnél, Ze snad podobnou
techniku obrany cetl ve svém mladi v néjaké dobrodruzné knize. Tam ji pouzil
lovec koZesin pfi napadeni vlkem. Proto jsme se rozhodli tuto véc ovérit v praxi.

Pokus probihal za nésledujici situace. PouZzity pes byl tfilety dobrman ze
spratelené bezpe¢nostni agentury, jehoZ majitel jej systematicky cvi¢i zejména pro
zadrZeni, pfipadné odzbrojeni a neutralizaci osob. Dobrovolnik zRAT pouzil
nasledujici ochranné pomiicky: boty kanady, vatovany kabat a kalhoty, policejni
ochrannou prilbu, kevlarové rukavice (pouzivaji se pfi zasazich proti osobam
vyzbrojenych noZem, bfitvou, Ziletkou nebo infikovanou injek¢ni jehlou). Pes byl
drZzen majitelem za obojek a dobrovolnik v ochranném odévu jej nékolikrat mirné
kopl do oblasti hrudniku. Tim bylo u psa dosaZzeno maximalni agresivity a touhy
po odplaté. Poté se dobrovolnik vzdalil zhruba deset metrii a psovod vypustil
dobrmana. Poté dostal pokus velmi rychly spdd a probihajici d& jsme mohli
detailn€ posoudit aZ z rozboru porizeného videozaznamu.

Pes se prudce vrhl na dobrovolnika, kterého naraz srazil k zemi. Reflexivné se
viak pfeto€il na kolena a pokusil se psu vrazit prsty do krku. Ten uhnul tlamou
a zakousl se do predlokti (chranéného kabatem), se kterym zadal zufivé cloumat.
Po prudkém sevieni varlat (psich), ktera mu dobrovolnik silné stiskl volnou rukou,
pes pustil predlokti a sekl tlamou po svirajici druhé ruce. Dobrovolnik se tedy
znovu pokusil vrazit mu pfed zakousnutim prsty do krku. Projevil se viak lepsi
postfeh psa, ktery se stalil do dlané zufivé zakousnout. Mohutny stisk zubii
zapricinil zranéni i pfes kevlarovou rukavici. Dobrovolnik nakonec pfemohl psa
obejmutim a stiskem stehny, strzenim psa na zem pod sebe, zalehnutim a bloko-
vanim tlamy volnou (zdravou) rukou. Poté byl pes odvoldn svym psovodem.

I kdyZz psi zuby nepro3ly pies kevlarovou rukavici, jejich stisk zpisobil
rozsahlé podlitiny a nasledny silny otok celé dlané. Po o3etfeni u lékare byla navic
zjisténa zlomenina jedné dlatiové kiistky. N4 zavér je, Ze tuto techniku nelze
pro praktické pouziti v zidném pripadé doporuéit. Trochu klamné miiZe
pusobit jeji dobra pouzitelnost v pripadg, Ze si se svym (nebo spratelenym) psem
- pouze hrajete. V tomto pfipadé ma pes psychicky blok vam né&jak ublizit, a proto
naplno nevyuziva sviij postieh a maximalni stisk.

* Kk ok %
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