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Chramova brana

Kdysi Zil bohaty muz jménem Heizaemon, jenz se za svého zivota snazil ze
vSech sil naplnit ctnosti pfikazané starymi mudrci.

A jelikoz to byl ryzi a vnimavy Clovék, stédre rozdaval ze svého majetku na
dobrocdinné Ucely a péci o potfebné.

Zachranil tak mnoho déti ze zchudlych rodin a dal ve své provincii ku
vSeobecnému prospéchu postavit cetné mosty a silnice.

NeZ zemrel, v posledni vdli stanovil, ze jeho majetek ma byt vyuZit na
podporu potifebnych v dalSich pokolenich, ¢ehoz si vazili jeho déti i vnukové.
Vypravi se, ze jednoho dne se u dvefi Heizaemonova domu objevil jisty mnich.
Zfrejmé kdesi slySel o panové nezistné stédrosti, mezi bohadi té doby velmi
neobvyklé, a priSel ho pozadat o penize na stavbu chramové brany.

Dobrodinec se mu vSak vysmal do odi a pravil: "J&4 pomaham lidem, protoze
nemohu snést jejich utrpeni. Co je vSak Spatného na chramu bez brany?

Ucitel vysokého hodnostare

Pred davnymi casy zil jisty vysoce postaveny mnich zenové sekty, jehoz
patronem byl sam spravce provincie. Vzdy, kdyz se mél dostavit do hlavniho
mésta, aby navstivil spravce v jeho paldci, cestoval ve velkém stylu, s pocetnou
druzinou a velkou slavou.

Pfi jedné cesté se stalo, ze ve stanici, kde se vyprava zastavila k
odpocinku, potreboval podkoni koupit nové boty. Na doporuceni mistniho nosice
zavolali starého muze, ktery pry vyrabi kvalitni slaméné sandaly.

Kdyz starec obuv prinasel, spatfil ho mnich z okénka svych nositek a
malem omdlel.

Stary vyrobce sandald nebyl totiz nikdo jiny nez Tdsui, osviceny zenovy
mistr, ktery byl pfed mnoha lety, jesté nez zahadné zmizel z chramu, jeho
ucitelem.

Kdyz se mnich v Soku a rozpacich vysoukal z nositek, padl pred starcem
tvari k zemi a vzdaval mu veskerou Uctu.



Tésui byl laskavy a hovoril s nim o starych casech, ale kdyz se loudili, rekl:
"Nedej se opit styky se Slechtou."

Cistota srdce

Jednou prisla na shromazdéni k zenovému mistru Bankeiovi, velkodusnému
uditeli zastupl, skupina zebrdk( postizenych leprou. Bankei je ptizval do
shromazdéni, a kdyz je zasvécoval, vlastnima rukama jim umyl a oholil hlavy.

V téze chvili tam byl pfritomen jisty vzneSeny muz, pobocnik spravce
provincie. Spravce véfil v Bankeiovo uceni a dal proto ve své provincii postavit
chrém, kde mohl uditel vyucovat své zaky a prednaset laikim.

Muz, ktery byl otfesen pohledem na mistra, jak holi hlavy malomocnym,
mu chvatné podal misku s vodou, aby si ihned mohl ruce umyt.

Mistr vSak odmitl a poznamenal: "Tvoje znechuceni je vice necisté nez
jejich vredy."

Stary prodavac caje

Zil kdysi jeden stary muZ, ktery hostil ve volné piirodé poutniky ¢ajem v
prekrasném okoli Kjota.

Na jare vyhledaval mista, kde rozkvetly nejkrasnéjsi sakury, na podzim
objevoval oblasti, kde se nejplvabné&ji zbarvilo javorové listi. Tam potom
prinasel své nacini, rozkladal podusky a cekal, az dorazi vyletnici.

Kjotsti milovnici krasy z toho méli radost a schazivali se, kdekoli se usadil.
Stary prodavac Caje se zanedlouho stal znamym po celém hlavnim mésté.

Jen par lidi védélo, Zze stary muz je ve skutecnosti skryty mistr zenu. Jiz od
détstvi jej studoval a navstévoval buddhistické ucitele po celé zemi. Protoze
neustale cestoval, nemél zadny majetek a byl oddan uceni buddhismu.

Kdyz dosahl zenového probuzeni, dal si zavazek, ze bude dal studovat a
zdokonalovat se, aby neodbodil z cesty k Uplnému osviceni tim, Zze by si
predcasné osoboval pravo na autoritu.

Po dlouhém putovani se vratil do rodného kraje, kde pomahal svému
prvnimu uciteli. Kdyz ucitel zemrel, povéril mistr vedenim klastera jednoho z
z4ka.

Sam odeSel do Kjota a navzdy zanechal duchovniho Uradu. V té dobé
Fikaval: "Zda je né&¢i zplsob obzivy spravny, zaleZi na jeho minéni, ne na tom,
jak se jevi ostatnim. Ja si nepreji uzivat vyhod mnisského roucha k tomu, abych
Zil z dobrocinnosti druhych." y

A tak, aby se uzivil, zacal prodavat c¢aj. Casto Zertem rikaval: "Jsem chudy
a nemohu si proto dovolit jist maso, a protoze jsem stary, nemohu uz uspokojit
zenu. Prodavat ¢aj je pro mne to pravé."

Jednoho dne spalil vSechny potfeby k pripravé caje a prestal pracovat.
Roku 1763 zemrel ve své poustevné ve véku osmdesati deviti let.

KdyZ nékde otviral svlj obchod, umistil pfed né&j obvykle nasledujici napis:

"Caj vas bude stat tolik, kolik za néj date - sto liber zlata nebo pouhy
mé&dak. Chcete-li, mizZete dokonce popijet zdarma, ale vic uZ vam slevit
nemQzu."



Kdyz nakonec spalil vSechny své Cajové potfeby, takto promluvil ke kosi, ve
kterém je nosival: "Vzdycky jsem byl osamély a chudy, nepatfil mi ani prouzek
plidy, ba ani motyka. Ty jsi mi byl po mnoho let ndpomocen a doprovazel mé do
jarnich hor i k podzimnim fekam, kde jsme prodavali ¢aj pod borovicemi i ve
stinu bambusovych hajd. A tak mi nechybély penize na jidlo a doZil jsem se vice
nez osmdesati let.

Ale ted jsem tak star, Ze nemam silu té vice uzivat. Skryji své télo v
Severni hvézdé a brzy nastane konec mym dndm. Aby t& v budoucnu nepotupily
svétské ruce, odmé&nim té& extdzi ohn&: promén se uprostfed plamend.

Jak Ize vyjadrit tuto proménu? Vzplanuti kondici v nekonecné Cistoté, v niz
je vSe straveno. A zelené hory tyci se jako vzdy v bilych oblacich. Nyni té svéruji
duchu ohné."

Hospoddrnost

Sékai byl tak chudobny, Ze nevlastnil zadné Satstvo, jen jednoduchou
kutnu, kterou nosil po cely rok a za kazdého pocasi.

Jednoho letniho dne svij odév vypral a povésil na strom. Zatimco &ekal, az
kutna uschne, Uplné nahy si sedl na hrbitov za chrdmem.

Pravé tou dobou priSel spravce provincie navstivit hrob svého otce. Neni
treba rikat, Ze se k smrti vydésil, kdyz uvidél mezi nadhrobky sedét nahého
mnicha.

Zeptal se ho, co tam déla, a Sékai mu po pravdé vysvétlil svou situaci. Pan
byl dojat mnichovou upfimnosti a dal mu usit nové Saty. Pozdéji, kdyz uz byl
Sdkai zenovym ucitelem, stal se spravce jeho zakem.

Zen avlada

Jednoho dne se spravce jisté provincie zeptal zenového mistra Sdsana na
podstatu buddhismu.

Mistr odpovédél: "Je podstatné spravovat celou provincii jako jeden celek.
To se ti nepodafi, dokud neposilis svého ducha. Bud v kazdém ohledu bedlivy a
sva oficialni rozhodnuti ¢in s laskavosti a soucitem.

Na své cesté vpred pak nezapomen jasné rozliSovat lidské povahy a nauc
se je znat. Vdeobecné plati, ze je-li vidce Uzkoprsy a neumi rozliSovat lidské
povahy, kdeco mu pripada urazlivé. Neni pak v dobré naladé a bojuje s naladami
druhych. To je vSak hloupé."

Studium mysli

Singaku, ¢ili "studium mysli" bylo laické hnuti sebezdokonalovani ovlivnéné
zenovym ucenim. Jednoho dne prisel k zenovému mistru Sdsanovi stoupenec
tohoto hnuti, aby se optal na podstatu buddhismu.

Mistr pravil: "Buddhismus nespocivda v uzivani prelétavého intelektu k
ovladnuti téla, nybrz v tom, jak vyuzit plné momentu bezprostredni pritomnosti,
jak ho nepromarnit ve jménu minulosti ¢i budoucnosti.



Z toho dlvodu staFi mistfi nabadali, aby si lidé v prvé rfadé vazili ¢asu: to
znamenad, aby chranili svou mysl, odistovali ji ode vseho, dobrého i zlého, a
odpoutavali se od svého ega."

"A dale," pokracoval zenovy mistr, "pro pretvoreni mysli je dobré mit na
pameéti princip pri¢iny a nasledku. Tak tfeba nenadvidi-li nas ostatni, neméli
bychom se nad tim pohorsovat. Je lépe zpytovat své svédomi a premyslet, proc
by nds lidé méli nenavidét bezdlvodné, a predpokladat, Ze pri¢&ina musi byt v
nas, a dokonce Ze v nas musi byt i jiné, dosud neznamé pricinné cCinitele.

Trvame-li na tom, Ze vSechny véci jsou nasledky pric¢in, neméli bychom
délat zavéry zalozené na subjektivnich nazorech. Celkem vzato, véci se nedéji v
souladu se subjektivnimi myslenkami, déji se v souladu se zakony Prirody.
Budes-Ili mit toto na paméti, tva mysl se vyjasni."

Netecnost

Daité Kokusi, jehoz vznesené jméno znamena "Velka lampa, UCitel naroda",
byl jednim ze zakladatell v&hlasné Otdkanské $koly rinzai-zenu.

Podle zvyklosti starych Skol opustil po osviceni klaster, aby své prozreni
upevnil vprostred svéta.

Teprve po letech byl objeven, jak Zije pod jednim z kjotskych mostd ve
spoleénosti Zebrakl. Odtud byl povolan, aby se stal cisafovym ucitelem.

Daité jednou o svém zivoté vyvrzence napsal basen:

Kdyz ¢lovék sedi a medituje

vidi lidi

jez prichazeji a odchazeji

po sirokém mosté

stejné jako stromy rostouci hluboko v horach.

Objektivita

Mistr Tenkei byl povazovan za jednoho z osmi nejvétich znalcd buddhismu
své doby. Byl zbéhly v ucleni vSech tehdejsich Skol a na pocdatku osmnactého
stoleti pomahal znovuoZivit zen za pomoci &etnych osvicenych zakd a mnoha
spisl v klasickém i soudobém stylu.

Jednou citoval Tenkei znamou basen narodniho ucitele Daitdéa a pridal i
svoji verzi:

Kdyz ¢lovék sedi a medituje
vidi lidi

jez prichazeji a odchazeji
po Sirokém mosté

tak jak jsou.



Zen a uméni vladnout

Jisty velmoz chodival k zenovému mistru Tenkeiovi, aby se ho ptal na
podstatu buddhismu. Kdyz mistr ulehl na smrtelné loze, pan k nému vyslal
posla, aby se preptal, jak se mu vede. Tenkei ho poslal zpét s touto zpravou:

"I vést domacnost a ridit stat jsou nabozenské praktiky. Dbej na to, abys
panoval lidsky, tak aby mezi vlddcem a poddanymi vladla divéra a harmonie. To
je ma posledni rada."

Utirani buddhovy zadnice

Ve skupiné 2akU mistra Hakuina byl jeden pogetily mnich, ktery si usmyslel,
ze zazil ztotoznéni s buddhou. Zacal trhat na kusy buddhistické spisy a pouzivat
je jako toaletni papir.

Ostatni mnisSi se proto na ného zlobili, ale on na né nedal a naduté jim
odsekaval: "Co je na tom Spatného, pouzivat buddhistické spisy k utirani
buddhovy zadnice?"

. Jeden z mnichl o tom pov&dé&l mistru Hakuinovi a ten se blazna zeptal:
"Rekli mi, ze pouzivas vznesené spisy misto toaletniho papiru. Je tomu tak?"

Blaznivy mnich odpovédél: "Ano. ]Ja sam jsem prece buddha. Co je na tom
Spatného, pouzivat buddhistické spisy a utirat jimi buddhovi zadnici?"

Hakuin mu pravil: "MyliS se. Jestli je ta zadnice opravdu buddhova, proc
pouzivas stary popsany papir? Mél bys ji prece utirat papirem bélostné Cistym."

Posetily mnich se zastydél a omluvil se.

Chovani

Jeden mnich se tazal mistra Bankeie: "Ve chvili spontanniho povzneseni
prece neni na skodu trochu si zazertovat...?"
. v v . v 7 .V v . o v
Bankei mu odpovedel: "Ano, je to v poradku, paklize chces ztratit duveru."

Uméni mysli

Jisty velmoz prisel k mistru Bankeiovi, aby se ho preptal na zenové "umeéni
mysli". Bankei vSak jeho dotaz neuvital, ale naopak ho pokaral: "SlysSel jsem, Ze
jsi ze svych sluzeb propustil jednoho ucence, protoze jsi nerozeznal jeho cenu.
Jak se viibec mize$ ptat na zenové uméni mysli?"

Probuzeni

Mistr Secugen pravil jednou svému Zaku DzidZo6ovi: "Budes-li meditovat bez
prestavky sedm dni a noci, a presto nedosahneS uvédoméni, mas povoleno
ufiznout mi hlavu a z mé lebky si vyrobit nab&ra¢ku moc&ivky."

Zanedlouho poté se Dzidz6 nakazil uplavici. Odnesl si kbelik na odlehlé
misto, sedl si na néj a soustredil svou mysl.



Kdyz uz sedél na kbeliku rovnych sedm dni, v noci nahle pocitil, ze svét je
jako zasnézena krajina, zalita jasnym mési¢nim svitem, a Zze cely vesmir je prilis
maly na to, aby jej - Dzidzdéa - mohl pojmout.

Trvalo dlouho, nez ho jakysi zvuk privedl opét k sobé. Byl cely zalit potem a
nemoc byla tatam. Na oslavu napsal tuto basen:

Vyzarujici. Duchovni. Co to znamena?
Mrknes a uzs to propas.

Zachodova Stétka se trpyti a leskne.
A nakonec jsem to byl jen ja sam.

Nejzazsi bod

Zenovy mistr Taigu byl povéren, aby se stal predstavenym jistého chramu.
Jedna mistni zena, které zemrelo dité, pfiSla nového opata pozadat, aby za né
vykonal pohrebni obrady.

Prosila ho: "Bude pro mne velkou cti, budete-li uc¢asten na mém zalu.
Povézte mi, prosim, kam ode$lo moje détatko."

Taigu ji nedokazal odpovédét a zena, horce placic, odesla.

Mistr si pomyslel: "Domnival jsem se, Ze jsem dosahl cile. Ale tato Zzena mi
ukazala, ze o nejzazSim nevim nic. Pro¢ tedy mam byt opatem?"

A tak se vzdal Taigu svého Uradu a odesSel do Ustrani, aby dale prohluboval
své poznani.

Postieh

Jisty mlady velmoz, ktery studoval zen u mistra Bankeie, mél zalibu v
bojovém uméni. Jednou se rozhodl, e vyzkousi mistriv postieh, a znenadani ho
napadl| svou holi.

Mistr bez vzru$eni odrazil vypad rizencem a pak pravil: "Tva technika neni
jesté zrala: mysl se ti hnula prvni."

""Neznepokojuj se"

Mugaku byl jednim ze zakladatel& zenu v Japonsku. Narodil se v Ciné a své
prvni probuzeni zazil ve dvanacti letech, kdy ve venkovském chramu, ktery
navstivil se svym otcem, uslysel tuto zenovou basen:

Stiny bambus( zametaji schodisté,

aniz by se zvifilo byt i jediné zrnko prachu.

Mésicni paprsky pronikaji jezerni hlubinou,

aniz by zanechaly jedinou stopu na hladiné.

5 Kdyz roku 1275 vtrhly mongolské hordy pod velenim Kublajchana do jizni
Ciny, Mugaku pred nimi uprchl, ale kdyz byla pristi rok napadena i provincie, do
které se uchylil, uz z(stal.



Jakmile zacali mongolsti valecnici dobyvat klasterni budovu, ve které
Mugaku meditoval, schovali se vSichni ¢insti mnisi i klasterni pomocnici do svych
cel jako krysy.

Valecnici se priblizili k mistrovi, ktery nyni v sini sedél zcela sam, a pfilozili
mu mec¢ na krk. PIné soustredén, zacal Mugaku klidné prozpévovat tyto verse:

V celém vesmiru nemam ani tolik zemé,

kam bych mohl postavit jediné rakosové stéblo.
Je Stéstim, Ze jsem nalezl

pustou osobnost a prazdné jevy.

Budte sbohem, vy mece Fise mongolské.

Dojati nebojacnou vyrovnanosti zenového mistra, pozvedli mongolsti
bojovnici své mece a nechali ho na pokoji.

V roce 1279 pozval $6gunlv regent H6d?6 Tokimune mistra Mugakua do
Japonska. Kdyz ho jel na jare roku 1281 navstivit, Mugaku mu predal zpravu o
pouhych dvou slovech: "Neznepokojuj se."

Tokimune zadal vysvétleni. Zenovy mistr odpovédél: "Na rozhrani jara a
léta bude na zapadé Japonska velké pozdvizeni, ale zanedlouho se vrava uklidni,
a tak neni tfeba se znepokojovat."

A skutecné, téhoz roku napadla zapadni Japonsko mongolska vojska,
presné jak to mistr predvidal. A jak dale predpovédél, najezdnici byli odrazeni a
v zemi opét zavladl mir.

Vyhra bez boje

"ZpUsob, jak vyhrat bez boje" byla jedna ze $kol bojového uméni, zaloZena
Cukaharou Bokudenem. Proslulé vypravéni vysvétluje jak nazev, tak metody
jeho Skoly.

Jednou se Bokuden na své pouti do vychodniho Japonska nalodil na malou
barku, kterd ho méla jesté s dalsSimi péti nebo Sesti cestujicimi prevézt pres
zatoku. Béhem plavby sedéli vSichni cestujici tiSe, az na jednoho hromotluka,
ktery stdle halasil a chvastal se svymi nedozirnymi schopnostmi v bojovych
umeénich.

Bokuden se zpocatku snazil usnout a nevénoval hrubianovi prazadnou
pozornost. Pak se vsak, unaven vénym muzovym vychloubanim, k nému obratil
a rekl: "Ted uz jsme od vas slysSeli vSechno mozné, Ze ano? Cemu ale
nerozumim, jsou ty vase zkazky o bojovych uménich. J& sam jsem se cvicil v
bojovych uménich od mladi, a to ve vSech bojovych skolach, ale dosud mé nikdy
nenapadlo, ze bych mél nad nékym vitézit. VSechno, o¢ jsem se dosud snazil,
bylo, jak se vyhnout prohre."

Kdyz to drzoun uslySel, hned se ptal: "A kterou Skolu bojového umeéni
navstévujete?"

Bokuden odpovédél: "Dva mece 'dorozumivani se mysli' zlomi hrot
domyslivosti a useknou vyhonky Spatnych myslenek."

Hrubian nato vyzval Bokudena na souboj a vyzvidal: "Budeme-li doopravdy
bojovat, vyhrajete potom bez boje?"

Bokuden odpovédél: "I kdyz je me¢ mého srdce zivotodarny, je-li mym
protivnikem Spatny clovék, stava se smrticim."



Drzoun uZ dal nedokdzal zadrzet sv(j stoupajici hnév. Nafidil pfevoznikovi
zamirit ihned ke brehu, aby si to mohl s Bokudenem rozdat.

Bokuden pokradmu na prevoznika mrkl, a pak pravil chvastounovi: "Na
pobrezi je rusny pfistav. PriliS mnoho lidi na to, abychom se tam mohli bit.
Ukazu ti 'zplUsob, jak vyhrat bez boje tim, Ze neprohraje&' nékde jinde, tfeba na
ostrivku tamhle u toho mysu. Ackoli jsem si jist, Ze ostatni lidé na lodi
pospichaji, kdyz tolik naléhas, budeme tedy bojovat."

A tak prevoznik pfirazil k ostrlvku, hrubidn ihned vyskoéil na breh a tasil
svlj dlouhy meé. Zakfi¢el na Bokudena: "Tak dé&lej! Rozsekam ti ksicht na
cucky!"

Bokuden mu ze ¢&lunu odpovédél: "Poc¢kej chviliku. 'Zplsob, jak vyhrat bez
boje' vyzaduje, aby clovék zklidnil svou mysl." Sotva to rekl, odepnul si mece od
pasu, podal je lodnikovi a sam se chopil kormidla.

Na chvili se zdalo, Ze chce znovu pristat u brehu, ale pak znenadani stodil
lod’ do opacného sméru a vyrazil pryc.

Kdyz to hrubian uvidél, zacal kricet: "Pro¢ nevystoupis ke mné na breh?"

Bokuden mu se smichem odpovédél: "A pro¢ bych mél? Jestlize se ti to
nelibi, poplav sem, a ja ti ddm lekci na cestu. Tohle je totiz 'zplsob, jak vyhrat
bez boje'!"

Zenové utocCisté

Mistr zenu Taigu zil néjaky Cas vysoko v horach v jedné venkovské provincii
severné od Kjéta. Napsal pak verse, ve kterych na své utocisté vzpomina:

Uz Zadné méstské starosti
Zadné soupereni v usudcich:
na podzim zametam

listi u pramene,

na jare nasloucham

zpévu ptakd ve vétvich.
Jaro prostupuje lidsky svét
se svou laskavou naruci:
kazdy kvét

kaze o Buddhovi.

Zbytky snéhu

znenadani roztaji

a myriady forem se rozezni
v koncertu ve své jednoté.

ZaloZeni chramu

Kdyz prisel zenovy mistr Taigu v poloviné sedmnactého stoleti do Eda, sam
S6gun Tokugawa Iemicu vyjadril své prani s mistrem se setkat.

Vecer, kdy k tomu mélo dojit, Taigu zmizel. Pristich deset let o ném nebylo
ani slechu.
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Jednou na podzim se Taigu vydal na cestu k horkym pramenim v jisté
provincii, aby si tam |éCil svou artrézu. ProtoZe musel cestovat pres Snéhovou
zemi, rozhodl se preckat zimu v domé jednoho zboZného laika.

Stalo se, ze Gudd, dali vyznamny zenovy mistr a stary Taigtv pfitel, pfijel
na navstévu do téhoz domu.

Kdyz se o pfitomnosti dvou velkych mistrl dozvédé&l spravce provincie,
pozval je k sobé do palace, aby pohovorili o zenovém uceni.

Taigu byl kvili artréze a ztuhlym nohdm zvykly seddvat na vysokém
polstari. Kdyz byl spolu s Guddéem uveden do pfijimaci mistnosti ve spravcové
sidle, ke svému prekvapeni zjistili, Zze spravce sam polozil podusku na Taiguovo
misto, jelikoz mél pochopeni pro jeho churavost a choval k nému velkou Uctu.

Gudd pak poznamenal: "Jste velmi vnimavy a citlivy ¢lovék, ale obavam se,
Ze se nedozijete dlouhého véku."

Taigu zrudl ve tvari a podotkl: "Nas pritel Gudd nerozezna dobré od
$patného - chvali lidi nazdarbth. Co mlze jeho nezralé mladi védét?"

Spravce Taigua ocenil: "Ma vskutku predpoklad byt ucitelem."

Na zakladé tohoto setkani dal ve své provincii postavit chrdm a jmenoval v
ném Taigua predstavenym.

Vyucovani zenu

Jednoho dne se spravce provincie zeptal mistra Taigua: "Rikad se, Ze
'Zapisky od azurové skaly' jsou nejvétsi ze vSech zenovych knih. Je to pravda?"

Taigu souhlasil.

Spravce ho tedy pozadal: "Prosim, vyloz mi jeden nebo dva pribéhy z této
knihy."

Taigu odvétil: "Obavam se, ze byste jim nerozumél."

Spravce vSak neustdle naléhal, aZz nakonec Taigu odrecitoval slova z
prvniho pribéhu knihy: "Jsi-li prazdny, neni zadna svatost."

Spravce rekl: "Tomu nerozumim."

A Taigu pravil: "A prece jste si nedal Fici."

Odchod mistra

Vynikajici zenovy mistr Bankei zemrel v poslednim desetileti sedmnactého
stoleti v jednom venkovském chramu. Pfed smrti ho jeho Zaci podle starého
zvyku Zadali o vers na rozloucenou.

Mistr pravil: "Byl jsem na tomto svété sedmdesat tfi let a z toho jsem
Ctyticet Etyfi roky stravil vyu€ovanim zenu, abych pomahal osvobodit jiné. MUj
vers na rozloucenou tvofi vSe, co jsem vam vykladal vice nez polovinu svého
Zivota. Nema smysl skladat nic dalSiho. Pro¢ bych mél napodobovat ostatni a na
smrtelném lozi se zpovidat?"

Kdyz Bankei domluvil, v dokonale vzpfimeném sedu skonal.
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Osaméla lampa

Sonome byla zndmou basnirkou a peclivou studentkou buddhismu. Jednou
napsala zenovému mistru Unkoéovi: "Nehledat ani skutecCnost, ani klam, je
zakladnim zdrojem Velké cesty. To vi kazdy a, jakkoli to mize znit namyslenég,
myslim, Ze to neni nic obtizného. Vrby se zelenaji a kvéty Cervenaji jako dva
zvlaétni projevy jedné mysli. Pravé tak i ja trdvim &as recitovanim verst a
skladanim poezie. Je-li to vSak tlachani, které nema cenu, pak i pisma jsou
bezcenna. Nemam rada nic, co zavani zboznosti, a ma denni cvi¢eni jsou
vzyvani, poezie a zpév. Jestli se dostanu do raje, bude to skvélé, jestli se
propadnu do pekel, bude to nadéjné."

Sama si pripominam

abych vice nepatrala v mysili.
Zelené svétlo jiz osvitilo
osamélou lampu mého srdce.
At v povyku ¢&i v tichu,

mam pri sobé jasné zrcadlo:
rozezna dokonale

Cista srdce mezi lidmi.

Neni to néco jsouciho,

co mize vidét a znat kdokoli,
ale neni to ani nejsouci:
Takové je svétlo pravdy.

Kdyz Sonome umirala, rozloucila se se svétem témito versi:

Obloha s podzimnim mésicem

a teplo jara:

Je to sen? Ci skutecnost?

Slava buddhovi Nekonecného svétlal

Krasnéjsi nez kvétiny

Jednoho jara se basnik Basd, autor slavnych haiku, rozhodl podniknout
vylet do jistého mista proslulého krasnou krajinou, aby se tu pokochal
rozkvetlymi sakurami. Po cesté se doslechl o chudé venkovské divce, zname
svou oddanosti rodi¢im. Zaujat jejim pfib&hem, rozhodl se divku vyhledat. Kdyz
ji nasel, daroval ji véechny penize, které mél na cestu. Pak se vratil domdy, aniz
spatfil vytouzené kvéty.

Rikdval pak: "Toho roku jsem spatfil néco krasnéjéiho nezli sakury."

Predavani zkusenosti

Jednou byl jiz zenovy mistr Bankei na odjezdu z chramu v hlavnim mésté,
kde ¢as od &asu utival, kdyz ho prigel jakysi muz pozadat, aby je&té zlstal. Jisty
Slechtic mél totiz problém a chtél se s mistrem sejit druhého dne rano a pozadat
ho o radu. Bankei souhlasil a odjezd odlozil.
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Pristiho dne vsSak posel prisel znovu, tentokrat se vzkazem, Ze jeho pan ma
n&jaky neodkladny Ukol, takze se nemiZe s mistrem setkat. Pozadal ho pry, aby
mistrovi polozil otazku sam a vratil se k nému s odpovédi.

Kdyz Bankei posla vyslechl, pravil: "Zenové zalezitosti nejdou snadno sdélit
ani primou otdzkou a odpovédi, natoz pak zprostfedkované."

Pak se odmlicel. Onémélému poslovi nezbylo nez odejit.

Skutecnost

Mistr Tenkei vzdy nabadal své nasledovniky slovy: "Méli byste bat
opravdovi ve vSem. Nic, co neni opravdové ve svété, neni opravdové ani v
buddhismu, a nic, co neni opravdové v buddhismu, neni opravdové ani ve
svété."

Dale rikaval: "Divejte se pozorné a poslouchejte jesté pozornéji. Na svété
neni nic skryto. Co byste mi na to rekli?"

Buddha lécitel

Tomomura JUsaési, neboli "Pritel sosen" pochazel z Nagasak| coz byl v jeho
dobé jediny japonsky pristav otevreny C|Z|ncum Rika se, Ze se JU$6si narodil
jako syn cinského obchodnika a mistni prostitutky. Kdyz si chtél, jiz jako Iékaf,
otevrit svou ordinaci, ptali se ho nejprve na rodice. Uvedl prosté, Zze je synem
prostitutky z Nagasaki. Lidé tehdy jeho upfimnost a silu charakteru velice
ocenili.

Podle zdznami svych studentd nemél 10868 zdjem ani na slavé, ani na
penézich, ale obdivoval dobré a pohrdal zlym. Zajimal se o buddhismus, k jehoz
uceni prirozené tihnul, a jeho poslanim bylo Ié¢eni lidi a zachrafiovani Zivotd.
Proto vystudoval taoistickou medicinu a buddhistickou psychologii u cinskych
lékard, a pak t¥i roky meditoval ve dne v noci, aZz dosdhl porozuméni.

JuséSi poskytoval lékarskou pomoc s vybornymi vysledky. Praxi zacal v
Kjotu, kdyZz mu bylo necelych tficet, a stal se cténym hostem velmoz{ po celé
zemi. Také se rika, ze byl veleben predstavenymi sekty Obaku, Cinské zenové
Skoly nové prenesené do Japonska. y

JUsési byl téz zbéhly ve véstectvi, geomantii a astrologii. Rika se, ze témto
predmé&tim vyucoval podle moznosti i své studenty.

Jednim z pFl'zna(‘fm'/ch ryst Judésiho bylo, Zze v diskusich s jim'/mi |ékari vzdy
fikaval, co si mysli, at uz byli jeho prateli nebo ne. Kdyz mél pocit, ze se zmyI|I|
pfimo a bez ostychu jim vzdy vyI02|I svlj postoj. Kdyz usly$el chybny nézor,
otevfené s nim polemizoval. Rikaval, Ze to déla proto, aby druhym pomohl. At uz
to bylo jakkoli, nékteri lékari ho povaZovali za blazna a jini za uprimného
¢lovéka. Jedni si ho vazili, druzi ho pomlouvali.

Hanba a litost

Jisty kupec hluboce obdivoval vznesené ctnosti zenového mnicha Hakuina.
Cas od casu proto obdarovaval mnicha penézi nebo svym zbozim.
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Stalo se, Ze kupcova dcera se zamilovala do sluhy a porodila dité. Kdyz se
rozzlobeny kupec dozadoval vysvétleni, dcera mu tvrdila, Ze otéhotnéla s
Hakuinem.

Kupec se rozzufil: "Kdyz si pomyslim, ze jsem tomu débelskému holohlavci
celych deset let daval almuznu!" Vzal dité do naruci a bézel s nim rovnou za
Hakuinem. Polozil dité mistrovi do naruce, vyplazl na néj jazyk a vztekle odesel.

Hakuin se s nim neprel. Zacal se o dité starat, jako by bylo jeho vlastni.
Lidé, kteri ho vidéli, se domnivali, Ze dité je skutecné jeho.

Jednoho zimniho dne, kdyZz padal snih a Hakuin chodil po zebroté od domu
k domu s ditétem v narudi, uvidéla je kupcova dcera a naplnila ji litost. V slzach
Sla za otcem a priznala pravdu.

Kupec se citil zahanben a nevédél kudy kam. Bézel ihned k Hakuinovi a vrhl
se mu k noham, aby Zadal o odpusténi.

Hakuin se jen usmal a zeptal se: "To dité ma snad jiného otce?"

Zen v dennim Zivoté

Mistr Man'an napsal jednomu laickému studentovi zenu: "Chces-li si rychle
osvojit vSechny pravdy a dosahnout Uplné nezavislosti, neni lepsi cesty, nezli
soustredéni v cinnosti. Proto se rika, ze studenti mysticismu pracujici na cesté
by méli usednout uprostfed hmotného svéta.

Treti zenovy patriarcha pravil: 'Chces-li smérovat k Cesté jednoty, neméj
odpor vU¢&i predmétim Sesti smysld.' Tim se nemysli, Ze by ses mé&l predmé&tim
Sesti smysll oddavat, znamend to, Ze bys mél udrZovat pravou bdélost - v
kazdodennim zivoté neprahnout po smyslovych predmétech, ale ani je
neodmitat. Tak jako kachna, ktera se potapi, a prece si nezmaci pefi.

Naopak, pokud bude$ objekty Sesti smyslt pohrdat a snazit se jim vyhybat,
bude to jen a jen Unik a nikdy tak nenaplniS Cestu k buddhovstvi. Jestlize jasné
vidi§ podstatu, pak jsou objekty Sesti smysld samy o sob& meditaci, smysIiné
touhy Cestou jednoty a vSechny predméty projevy Skutecnosti. Dosdhnout velké
zenové rovnovahy, kterou nerusi ani pohyb, ani nehybnost, znamena, ze télo i
mysl jsou osvobozeny a uvolnény."

Skryta ctnost a 7jevna odména

Mistr Hakuin casto vypravél pribéh z doby, kdy byl mladym studentem,
navstévoval zenové uditele a pomoci rozjimani o vnitfni prazdnoté si ocistoval
mysl od subjektivnich predstav a pripravoval se na pfrijeti pravdy objektivni.

Cestoval tehdy ve spole¢nosti dvou daldich mnichl a jeden z nich ho
pozadal, aby mu nesl zavazadla. Kvili nemoci se pry citi slaby a vy&erpany.

Mlady Hakuin souhlasil a ponofril se jesté vic do svého rozjimani, by odvratil
mysSlenky od nakladu.

Druhy mnich si povSiml Hakuinova mladi a horlivosti a i on se rozhodl
zbavit svého nakladu. Zacal predstirat, Ze je rovnéZz nemocen, a pozadal
Hakuina, zda by nenesl zavazadla také jemu.

V duchu buddhistické sluzby si tedy Hakuin nalozil i tfeti naklad a
pokracoval v cesté, snaze se pohrouzit do prazdnoty usilovnéji nez kdy jindy.
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Konecné dosli na misto, odkud nemohli pokracovat dal jinak nez ve ¢lunu, a
tak se u nejblizSiho stanovisté nalodili na privoz. Naprosto vycerpany Hakuin se
sesul na podlahu a tvrdé usnul.

Kdyz se probudil, nemohl se na Cas zorientovat. Zddlo se, ze pravé pristali,
ale on si nevzpominal, ze by vibec vypluli. Nahle ucitil nechutny zapach. Kdyz se
rozhlédl, vSiml si, ze ostatni jsou zeleni v obli¢eji a pokryti zvratky. Vsichni si ho
udivené prohlizeli.

Ukazalo se, Ze se Clun po cesté dostal do boure a tak prudce se kymacel, ze
vSichni véetné prevoznika dostali morskou nemoc.

Jen mladého Hakuina, ktery byl vycerpan z neseni zavazadel obou svych
spolucestujicich a ktery celou boufi prospal, nevolnost vibec nepostihla.

Diky této prihodé, vypravél zenovy mistr, si poprvé na zakladé vlastni
zkuSenosti uvédomil opravnénost tvrzeni, Ze skrytd ctnost byva zjevné
odménéna.

Vyprazdiiovani pekel

Jakysi samuraj, vazal venkovského knizete, priSel mistra Hakuina pozadat o
slyseni.

Mistr se ho zeptal: "Co se ti prihodilo?"

Samuraj odpovédél: "Vzdycky jsem rad naslouchal Buddhovu uceni, ale
onemocnél jsem z toho."

Hakuin se optal: "A co je to za nemoc?"

Samuraj odpovédél: "Nejdfiv jsem se seznamil s jednim ucitelem zenu a
zkoumal jsem princip podstaty mysli. Pak jsem potkal ucitele sekty Singon a
studoval u né&ho ezotericky kanon. MQj zmatek a pochybnosti o obou $kolach
neustale vzristaly. Uprostfed vizualizace pismena 'A' se mi najednou zadaly v
mysli vynorovat predstavy pekel. Kdyz jsem se jim snazil Celit prostfednictvim
uceni o podstaté mysli, obé vize se stretly a ma mysl ztratila klid. Ve spanku
mivdm noéni mlry, a kdyZ se probudim, jen zadpasim s pojmy."

Hakuin mlaskl a zeptal se: "A vi§, co tv{j strach z pekel zplsobuje?"

Samuraj odvétil: "Zjeveni prazdnoty! Z toho jsem onemocnél."

Hakuin zacal v tu chvili na samuraje kriCet a vyhodil ho se slovy: "Ty
darebaku! Samuraj musi byt svému panovi oddan natolik, Ze neuprchne ani pred
povodni nebo pred poZirem, a nastavuje své télo kopim a medlm, aniz by se
zachvé&l nebo jen mrkl okem. Jak se tedy mize$ bat predstavy prazdnoty? Hned
ted se propadni do pekel, abys zjistil, zac je toho loket!"

Samuraj si st&Zoval: "Jak muze ucitel nutit lidi, aby propadali do pekel?"

Hakuin se zasmal a pravil: "Pekel do kterych se propadam ja, je dohromady
Ctyricet osm tisic. Neni jediného, kam bych se nepropadal!"

Samuraj konecné pochopil, o ¢em mistr mluvi, a ulehcilo se mu.

NaboZenstvi vsedniho dne

Jeden mocny knize ze zapadniho Japonska navstivil mistra Hakuina, aby se
ho preptal na jakési pokyny. Stalo se, ze toutéz dobou prinesl jeden vesnican
mistrovi prosné placky. Mistr si hned vzal a nabidl také knizeti.
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Knize byl zvykly na bohata jidla a nikdy predtim néco takového nejedl. Do
ubohé placky, kterou upekla vesni¢anova Zzena, se mu proto vibec nechtélo.

Kdyz to Hakuin zpozoroval, pokaral kniZete slovy: "Pfinut se a placku snéz,
poznas tak bidu obycejnych lidi. Mé uceni neni o nicem jiném."

Spolecenské vztahy

V pozdné feudalnim Japonsku byla spotfeba zboZi regulovana presnymi
zakony, odliSnymi pro jednotlivé stavy. V dobé mistra Hakuina zil jeden bohaty,
velice konzervativni kupec, jehoz domaci rad zakazoval, aby sluzebnictvo nosilo
destniky Sluhové si tedy schovavali destniky u pratel, odkud si je brali, kdyz bylo
potreba.

Stalo se jednou, Ze jistd sluzebna z domu onoho kupce odnesla mistru
Hakuinovi destnik, ktery pravé koupila, v nadéji, ze na néj napiSe jeji jméno.
Kdyz dodla do chrdmu, mistriv pomocnik destnik vzal a prednesl jeji zadost
mistrovi. Vysvétlil mu také situaci v kupcové domé.

Hakuin vSe vyslechl, vzal stétec a napsal na papirovy destnik: "At prsi nebo
lije, neprestanu poslouchat svého pana."

Sluzka byla potésena. Jelikoz byla negramotna, neuméla si precist, co mistr
napsal. Domnivala se, ze je tam jeji jméno, jak si prala.

Jednoho destivého dne pozadala o volno, aby si mohla vyfidit jakousi
pochlzku. Jak si tak vykracovala s destnikem nad hlavou, véimla si, Ze se ji
kolemjdouci sméji. Bylo ji to divné, proto se jednoho z nich po chvili zeptala, co
ma na destniku doopravdy napsano.

Rozzlobend bé&Zela k Hakuinovi, aby zadal za svij destnik ndhradu. Mistr ji
vSak pozval dal a poudil ji, jak se ma chovat ke svému panu.

Pak zasSel kupce sam navstivit. Pfipomnél mu: "Uvédomte si, ze i sluhové
jsou néci déti." Bohac byl mistrovym soucitem dojat a ve svém domé rad zménil.

Nocni dest’

Pfedtim, nez mistr Ranrjo odeSel do hor, cestoval po vSech koutech zemg,
aniz by cinil rozdily mezi cisafrskym dvorem a venkovem, méstem a vesnici, a
aniz by se dokonce vyhybal obchodtm s vinem, & vykfi¢enym domitm.

Kdyz se ho lidé ptali, proc tak cini, odpovidal: "Ma Cesta je pravé tam, kde
se zrovna nachazim. Mezi Cestou a svétem neexistuje zadna propast."

Pozdéji odesel Ranrjo do hor, kde si postavil jednoduchou chysi, zil tam
prostym zivotem askety a prohluboval své poznani.

Za nocniho desté, ktery mél ze vseho nejradéji, zapaloval kadidlo a bdél az
do svitani. Lidé z horskych vesnic, kteri ho neznali jménem, mu dal prezdivku
"Mnich noc¢niho desté". Ranrjoa to pobavilo a zacal uzivat Noc¢niho desté jako
pseudonymu.

Jednou se jakysi navstévnik tazal Ranrjoa, co je prospésnéjsi: zda zenova
meditace, Ci vzyvani jména buddhy Nekonecného svétla, jak tomu uci Skola
Cisté zemé. Ranrjo mu odpovédél ve versich:

Zenova meditace a vzyvani buddhova jména
jsou jako dvé hory
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vyssi a nizsi moznosti,

podle nichz se déli svét.

Kdyz dosahnou cile, at’ sli kudykoli,
vsSichni uzfi mésic nad vrcholem;

jen skoda téch, kdo pravé viry nemajice
pFi vystupu pFilis trpi.

Brana soucitu

Dzimon byla dcera samuraje. Matka ji zemrela, kdyz ji bylo jedenact let, a
otec zahy na to, kdyz ji bylo patnact. Jakmile dosdhla osmnactého roku, oholila
si hlavu a stala se mniskou.

Prekypovala laskavosti a soucitem a cinila vSe, co bylo v jejich silach, aby
pomohla lidem v nouzi. Jedné zimni noci, kdyz zrovna fadila vanice, se u jejich
dvefi objevili dva mali Zebra&ci. Vypadali tak promrzle, Ze ihned svlékla svUj
plast a vénovala jim ho.

Tehdy slozila také nasledujici basen:

Zalostny udél sirotk(
Jak chabou skrys

pred nocénim chladem
Jjim mohou poskytnout
ubohé rukavy.

Za jiné mrazivé noci vnikl do jejiho obydli zlodéj a hledal penize a cennosti.
Dzimon klidné vstala a rekla mu: "Ty chudacku! Trmacet se pres hory a doly az
sem v tak mrazivé noci! Pockej chvilku, pripravim ti néco pro zahrati!"

Uvarila ovesnou kasi a usadila zlodéje k ohni. Zatimco jedl, jala se k nému
promlouvat: "Z¥ekla jsem se svéta, a tak nemam nic cenného. Ale mdzes si vzit,
co budes chtit.

Prece jen ale od tebe chci néco na oplatku. Pozorovala jsem té a zda se mi,
Ze by sis mohl vydélat na docela slusné zivobyti, at uz bys délal, co bys chtél. A
ty zatim takhle ZivofiS a délas hanbu nejen sobé, ale i celé své rodiné. Neni to
ostuda?

Prala bych si, aby ses zménil a prestal krast. Vezmi si odsud treba vse a
vymeén to za penize, abys mohl zadit pofadny Zivot. Budes pak o tolik $tastné&jsi"

Mlady zlodéj byl hluboce dojat. Ze srdce DZimon podékoval a odeSel, aniz si
cokoli vzal.

Vznik Skoly

Po osviceni slouzil Gessen deset let jako opat v jednom proslulém klastere.
Nakonec odesel do poustevny, kde ho nikdo neznal.

Splynul s mistnimi vesni¢any a ucil jejich déti Cist, psat a pocitat, a
postupné je nepfimo zasvécoval i do buddhistického uceni.

Nakonec Gessena zacali vyhledavat studenti zenu z celé zemé. Na mile
daleko od jeho poustevny nezistala jedind stodola nebo stdj, kterou by si
nepronajal néktery ze studentt ¢ nasledovnikl velkého zenového mistra.
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Mpysl a bytnost

ISida Baigan byl zakladatelem Skoly Singaku, laického hnuti inspirovaného
zenovym buddhismem. Rikd se, ze do padesatky se na jeho tvari casto
objevovala rozmrzelost, jestlize ho nékdo urazil. Po padesatce vSak uz nikdy
nedal najevo radost ani smutek. Kdyz mu bylo Sedesat, pravil: "Konec¢né jsem
dosahl klidu."

Jednou se ho kdosi zeptal: "Jsou mysl a bytnost rozdilné?"

Baigan na to odpovédél: "Mysl zahrnuje jak bytnost, tak jeji smysl. Je
proménliva i stala, je podstatou i jejim projevem. Bytnost je podstata, ktera je v
klidu. Mysl, jez je proménliva, je jejim projevem. Hovorime-li o mysli z hlediska
bytnosti, mysl se v jistém smyslu bytnosti podobd, nebot podstata mysli je
nedbajici, neni-li vyrusena, a bytnost je doménou noumena, skutecnosti, jak
existuje 'sama o sobé'. Stejné jako se mésic zrcadli v drobné kapce rosy,
noumenon je pfitomno ve vS$ech vécech, byt je neviditelné."

Vznétliva povaha

Jednou prisel za mistrem Bankeiem jakysi muz a svéfil se mu, ze ma od
narozeni vznétlivou povahu, a at se snazi jakkoli ji ovladnout, je to nad jeho sily.

Mistr pravil: "S jak zajimavou véci ses to narodil. Trapi té zrovna ted?
Pokud ano, predved se mi, a ja té ihned vylécim."

Muz odpovédél: "Ted zrovna to nejde. Prichazi to necekané, kdyz se néco
prihodi."

Mistr pravil: "V tom pripadé tva vznétlivost neni vrozena."

Meditace vsedé

Kdosi se tazal mistra Bankeie na meditaci vsedé. Odpovédél takto: "Byt v
harmonii s nevyslovnou moudrosti, kterd je v kazdém z nas, dokud se nezaplete
s premyslenim a chapanim v pojmech, se nazyva meditaci. Odlouceni od vSech
vné&jsich objektl je meditace vsed&, zazen. Mit v3ak jen zavfené o&i a ptitom
sedét nenazyvam pravym zazenem, pouze meditace zamérena na vytribené
védéni mlze byt povazovana za cennou.

Vedkery zmatek je dlsledkem obihani v bludnych kruzich klamu, ktery
prindsi mysleni. Kdyz z nas vychazeji hnévivé myslenky, stdvame se bojovnymi
duchy, dychténi po néem z nas déla zvirata, a ulpivame-li na vécech, jsme
duchy hladovymi. Pokud ¢&lovék zemfe, aniz by se véeho vzdal, z(stidvad v
bludném kruhu navzdy, bere na sebe vSemozné formy a nevychazi z viru zrozeni
a smrti.

Jestlize se vSak odlouciS od myslenek, neni zmateni a tudiz ani pricin a
nasledkd. A kde neni pfi¢in ani nasledkd, neni vifeni v bludnych kruzich. Dokud
zaméstnavas myslenky, p&stovanim dobrych myslenek zplsobuje$ dobré pficiny
a nasledky, smyslis-li $patné&, zplsobuje$ neblahé pFiciny a nasledky. Jestlize se
vSak odloucis od myslenek a proniknes k vytribenému védomi, nebude zadnych
pti¢in ani nasledkd, nebude zrozeni ani smrti.

KdyZ takto hovofim, miZe se vam to jevit jako vize nicoty, ale neni tomu
tak. DGvodem, pro¢ si myslim, Ze nejde o nicotu, je fakt, Ze mluvim-li, kazdy z
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vas to sly$i. Nemusite vibec myslet na to, Ze slySite, a pfece diky ptvodnimu
védomi, které je v kazdém z nas aktivnhé védouci, slySite zretelné. Kdyz se
dotknete ohné nebo vody, vite, Ze ohen je horky a voda studena, ackoli se nikdo
z vas neucil citit horko nebo chlad.

Toto je Cinnost mimo mysleni, takze i kdyz tu nejsou pritomny zadné
myslenky, nelze to nazyvat nicotou. Vnitfni vytfibené védéni zahrnuje vse, aniz
by zahrnovalo dualistické ideje byti a nicoty, tak jako Cisté zrcadlo odrazi
zretelné obrazy véci. Jaké rozumové uvazovani je tu tedy nezbytné?

Rozumové uvazovani existuje, protoze existuje zmatek. Kdyz Cclovék
dosdhne ne-rozumového poznani, vnima a rozliSuje véci pred myslenim, takze v
dusledku neni zmaten. Proto je ne-rozumové védéni tak cenné.

Z téchto dlvodld je meditace vsed& spolu s prirozenym vytfibenym
védomim tim nejvyssim cvicenim."

Cesta k Cestée

Sokai stravil ve sboru zenového mistra Daijua pravé rok, kdyz vstavaje od
meditace mé&l nahle jedné noci vidéni. Sel hned za svym uéitelem a svij zazitek
mu popsal.

Daiju mu na to rekl: "Vesel jsi do predsing, ale jesté jsi nevstoupil do
pokoje."

Sékai se zeptal: "Pro¢ myslite?"

Daiju citoval kanon: "Neulpivej ne ni¢em, leC ozivuj svou mysl," a zeptal se
Sdkaie: "Co znamena ozivovat mys|?"

Sékai odpovédél: "Hledas-li mysl, nemuzes ji nalézt."

Daiju na to pravil: "Prece jen jsi jeSté nedosahl proniknuti."

Sékai vSak odsekl: "Nesouhlasim s vasimi pochybami."

A Daiju zvysenym hlasem opacil: "Ale ano! Pokud chces$ opravdu dosahnout
Cesty, musi$ koneéné& zemfit. Jen tak ji mGze§ uskuteénit!"

Osvobozeni

Kurtizdna Ohasi byla dcerou $6gunova vazala. KdyZ otec ztratil své
postaveni a octl se ve velké nouzi, prodal dceru do nevéstince,

Ohasi byla okouzlujici divka, inteligentni, vzdélana v literature a uméni.
Diky témto pfednostem se stala v kjotské zabavni Ctvrti slavnou.

Ohasi se vSak nedokazala smirit s nestéstim, které ji postihlo, propadla
hlubokému smutku a zacala chradnout.

Jednoho dne si kterysi navstévnik povsiml jejiho stavu a zeptal se, co ji tak
rmouti. Ohadi mu vysvétlila, jak se véci maji. Navstévnik pravil: "Neni divu, ze
jsi nemocna. Vylé&it tvou chorobu by stalo tisic zlatych. Existuje sice zplsob, jak
by ses z toho vSeho mohla dostat, ale bojim se, Ze bys mi nevéfila."

Ohasi vsak na navstévnika naléhala: "Kdyz mi povis pravdu, jak bych o ni
mohla pochybovat? Prosim té&, pou¢ mé!"

A tak navstévnik zacal vysvétlovat: "V celém tvém téle neni nic, co by bylo
¢inné, kromé vnimani a poznavani. Vnimani a poznani maji vSak spole¢ného
hostitele. At bude$ délat cokoli, i kdyz bude$ ve shonu, hledej od této chvile
uvnitf sebe sama svého hostitele. Co je to, co vidi? Co je to, co slysi? Jestlize
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bude$ cvi¢it svdj vnitfni vhled poctivé a nevzdas se, nahle se objevi tva vnitini
buddhovska prirozenost. A jakmile dosahnes tohoto stavu, uvidis, Ze uz bude jen
krfléelg k Uniku z riSe bidy a utrpeni."

Ohasi si vzala jeho slova k srdci a zacala potaji vykonavat popsana cviceni.
Nakonec dosahla bodu, kdy uz byla jeji vnitini pozornost trvala.

Pak se jedné noci strhla silnd boure a blesk uhodil do vice neZ dvaceti mist
v okoli. Ohasi, kterd se odjakZiva bala hromu a bleskl, se skryla i se svou
sluzebnou pod postel.

Najednou se vsSak vzpomnéla na zenova cviCeni. Prekonala strach a
vzprimené se posadila. ) )

V tom okamziku zasahl blesk i jejich dvir. Uder povalil Ohasi na zada, aZ si
vyrazila dech.

Kdyz se ji podafilo dech znovu popadnout, vSimla si, ze jeji vnimani je
trochu jiné nez obvykle a pocitila nepopsatelnou radost.

Brzy poté byla vysvobozena ze svého otroctvi ve vefejném dome, nebot ji
jeden muz vyplatil a ozenil se s ni. Ohasi pak vyhledala zenového mistra Hakuina
a az do konce Zivota prohlubovala své porozuméni.

Probuzeni

Zesin stravil mnoho let v Ustrani na hore Josino pobliz Kjota. Tam cvicil
meditaci vsedé, az se mu jednoho dne oteviela mysl a on zapomnél na vSechny
své intelektualni védomosti.

V nedalekém klastere zil stary znalec uceni zenové Skoly Soété. Zesin k
nému zasel a popsal mu své osviceni, nebot hledal svédka. Mnich mu vs$ak rekl:
"Mistr Bankei je pravym osvicenym privodcem naseho véku. Jdi studovat k
nému."

A tak ZeSin pokracoval v cesté pfimo do chramu boddhisattvy Dzizdéa na
vychod Kjéta, kde Bankei tou dobou prebyval. Kdyz k chramu dorazil, byl mistr
pravé v klauzufe a neprijimal Zzadné navstévy. Zesin presto prichazel k chramu
kazdy den, sedaval pred branou a na noc se vracel zpatky do mésta. Tak cinil
celkem trinact dni.

Nakonec se ho majitel hostince, kde bydlel, zeptal, o€ jde. ZeSin mu popsal,
jak se véci maji. Hostinsky mu chtél pomoci a poslal ho k mistru Dokuséovi do
nedaleké Sagy.

Zesin se u Dokusda ohlasil a povédél mu o svém porozuméni. Dokusé mu
prosté odvétil: "Strez si je dobre." ZeSin téhoz dne odjel a vratil se na horu
Josino.

O nékolik mésict pozd&ji se opét vydal za Bankeiem, osvicenym mistrem té
doby. Po cesté do Dzizéova chramu uslysSel, ze Bankei pravé pobyva v Edu,
sidelnim mésté Séguna, kde vyucuje v chramu Koérin-dzi.

Kdyz Ze$in kone&né dorazil do mésta, Bankei ho bez okolk{ pfijal.

Zesin mu popsal své porozuméni a on se ho zeptal: "A co nejzazsi bod?"

Zesin zavahal a snazil se néco si vymyslit; pak jen svésil hlavu.

To se odehralo celkem trikrat.

Nakonec se ZesSin zeptal: "A existuje néjaky nejzazsi bod?"

Mistr pravil: "Ty ovSem nevis, jak ho vyuzit."

Zesin opét svésil hlavu, protoze nebyl schopen nic Fici.

To se stalo opét tfikrat, nez se Zesin nakonec zeptal: "A jak se da vyuzit?"
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V tu chvili se na dvore ozvala Zluva. Bankei rekl: "Kdyz zluva zpiva, tak ji
slysis."

Zesin se dostal do extaze. Padl pred mistrem tfikrat na zem.

Bankei ho napomenul: "Ne aby ses ted chvastal."

Po letnim rozjimani v chrdmu Koérin-dzi se Bankei vratil do svého hlavniho
studijniho strediska v zapadnim Japonsku. Zesin ho nasledoval.

Po navratu se mistr nékolik dni setkaval s nové prichozimi. ZesSin prichazel
pred mistra kazdy den spolu s ostatnimi, ale ten si ho vibec nevéimal. To se
odehravalo po tfi dny. ZesSin predstupoval pred mistra a ten micel.

Kdyz dav navstévnik( profidl, mistr kone&n& Ze$ina oslovil: "Mas velké
Stésti. Kdybys mne byl nepotkal, stal by se z tebe mluvka."

OZivovani

Késen studoval zen u mistra Rjotena a ucil se meditovat o prazdnoté.
Rjoten ho napominal: "Intenzivni zenova meditace musi byt jako kdyz némy
Cloveék sni. Ty jsi vSak prilis velky intelektual na to, abys mohl studovat zen."

Kdsena tim ale vibec neodradil, naopak ho povzbudil k jesté vétsimu usili.
Jedné noci, kdyz sedél a pozoroval dést, zni¢ehonic na néj hlasité zavolal maly
novic. Késen mu odpovédél a nahle zakusil probuzeni vhledu.

Za néjaky cas odesel studovat k mistru Hakudzunovi. Ten jednoho dne
citoval znamou pasaz z kanonu, ktera rika: "Neulpivej na ni¢em, le¢ oZivuj svou
mysl." Pak se Kosena zeptal: "Co je to myslI?"

Késen odpovédél: "Neulpivat na nicem!"

Hakudzun ho Sestkrat nebo snad sedmkrat pretahl holi a zvolal: "Ty
ignorante! Jesté porad nevis, co znamena 'ozivuj', vid?"

V tu chvili dosahl Késen osvobozeni.

Zbytecné utrpeni a pochyby

Jednou vypravél mistr Bankei skupiné posluchald: "Kdyz mi bylo poprvé
vnuknuto hledat osviceni, nenasel jsem vhodného ucitele, a tak jsem provadél
vSechna mozna umrtvovaci cviceni a nicil si jimi télo.

Nékdy jsem zpretrhal vSechny svazky s lidmi a zil v naprosté izolaci. Jindy
jsem si postavil papirovou ohradu a sedél v ni, anebo rozestavél zastény a
sedaval v temné mistnosti v lotosové pozici, aniz bych se obcas natahl, az se mi
z toho udélaly na stehnech hnisavé vredy, po kterych mi jsou dosud vidét jizvy.

A pak, jakmile jsem se doslechl o existenci néjakého ucitele, na tom a tom
misté, v té a té provincii, hned jsem tam bézel, abych se s nim setkal. Po
nékolika letech zbylo v celém Japonsku jen malo mist, kam by ma noha
nevkrocila.

To vSe se délo proto, ze jsem nikdy nepotkal osviceného mistra. Teprve
kdyz se ma mysl jednoho dne konecné otevrela, uvédomil jsem si, jak zbytecna
byla ta léta trmaceni a bolesti, a dosahl jsem klidu.

Ted vam vSem radim, jak dosahnout naplnéni uz za Zivota a bez zbytecné
namahy, ale vy tomu nevéfite. Je to tim, Ze celou véc neberete doopravdy
vazné."
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Zpovéd’ zenového mistra

Jui'e, predstaveny zenové skoly So6td, priSel k mistru Bankeiovi a pravil:
"Kdyz mi bylo asi sedmnact nebo osmnact let, dostal jsem vnuknuti. Vice nez
tficet let jsem bez oddechu prosedél v dlouhych meditacich, a soustredil se,
odpoutdn od mys&lenek. Ale zjistil jsem, Ze se nedokazu zbavit bludd a faleného
védomi. Posledni dobou se mi mysl i intelekt vyjasnily a ja konecné dosahl klidu.
A jaky recept na soustredéni jsi mél ty?"

Bankei odpovédél: "I ja jsem zamlada zapolil s neodbytnymi myslenkami,
ale pak jsem si uvédomil, Ze nase Skola je Skolou osviceného oka a Ze nikdo
nedokaze pomoci druhému bez jasného vnimani. Od samého pocatku jsem tedy
preskocil vSe ostatni a soustredil se jen a jen na dosazeni jasného pohledu. Proto
jsem také ziskal schopnost vidét, zda ostatni spravné vnimaji."

Mpysl a jizda na koni

Jednou stravil zenovy mistr Bankei nékolik noci sedé pod krizem na
popravisti, aby zde vyzkousSel svou mysl. Pak se natdhl na nasep obklopujici
ohradu.

V ohradé tou dobou jakysi valecnik tloukl svého koné. Kdyz to Bankei
uvidél, zakricel na ného: "Hej! Co si myslis, ze délas?"

Valecnik mistra slySel, ale nevénoval mu pozornost. Potom projel tryskem
kolem a Svihal koné bi¢em. Mistr opét zakfricel: "Hej! Co si myslis, ze délas?"

To se stalo celkem trikrat, az valec¢nik konecné zastavil a seskocil z koné.
Kdyz se priblizil k Bankeiovi, uvidél, ze to neni obycejny Clovék. Zeptal se ho
tedy: "Kfricel jsi na mé. Mas snad néco na srdci?"

Bankei mu odpovédél: "Nebij svého koné za to, Ze je nepoddajny. Radé&ji
ztrestej sam sebe a cvic spravné svou vlastni mysl!"

Asketa

Enzui byl vyjimecny mistr. Nikdy na sobé nedaval znat hnév a témér
nemluvil. Nikdy nespal vleze a skoro nejedl. V celém svém zivoté nepocitil touhu
po majetku ani po rozkosi.

Jednoho dne si k sobé Enzuie zavolal jeho ucitel Manzan a vyplisnil ho:
"POst a nedostatek spanku ti brani v moZnosti nastoupit Cestu. PFilisna pile a
meditace omezuji tvdj Zivot v moudrosti. Pro¢ toho nenechd$ a neplujes
prirozené s proudem, nestane$ se Cistym a svobodnym jedincem, ktery jedna
bez spekulaci a bez natlaku?"

Enzui se vdécné poklonil a odesSel, skryvaje slzy. Pak ale své Uusili jesté
vystupnioval a svou askezi dal prohloubil. Jednoho dne se mu otevrela mysl a on
dosahl stavu, ve kterém neni pochybnosti.

Kdyz uplynul néjaky cas, vratil se do rodné provincie a vybudoval tam
klaster, ze kterého uz nikdy nehodlal vyjit mezi lidi. Kdyz mu psali stafi pratelé,
neodpovidal jim, a kdyz na jeho dvere klepali zajemci o zen, neotviral.

Zemiel roku 1736 v sedmdesati letech. Jeden z jeho ndsledovnikl
vypravél: "Ucitel se cely zivot postil a nikdy nespal vleze. Ve své askezi vytrval
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az do smrti, kdy si oblékl slavnostni roucho, used| na stolec a zesnul. I po smrti
o . v v7s 7 . v . N
zustalo jeho telo vzprimene jako pri meditaci."

Seminko zenu

Jednou se zenovy mistr véésan vyjadril o jistém muzi: "Ten clovék je
vyborny ucednik, co myslite? Rika, ze at uz zemfe na jakoukoli nemoc, chce
odejit klidn&, jako by byl na navétévé u sousedy."

Jeden ze studentl ve skupiné na to Fekl: "Ten muz si to jen mysli - ale ve
skutecnosti neni z téch, kdo by zen opravdu praktikovali."

Mistr mu na to odpovédél: "I kdybys mél pravdu, prece jen je to cClovék, v
némz je skryto seminko velkého zenového uceni."

Posledni slova

Kdyz lezel Tenkei na smrtelném lozi, obklopili ho jeho zaci, plakali a
narikali. Mistr na né pohlédl a pravil: "Kdyz mél Buddha nastoupit cestu
vyhasnuti, shromazdili se kolem ného mnisi, mnisky a jeho laicti zaci a zakyné a
vSichni plakali zarmutkem. Buddha jim ale vycinil: 'Pokud jste opravdu
porozumeéli ¢tyfem vzneSenym pravdam, proc narikate?' Ja vas dnes za vas plac
a bédovani karat nebudu, protoze jste se jesté nezbavili pout k Uceni.

Divite se, pro¢ to fikam? Cely zivot jsem zachovaval zenovou disciplinu a
pracoval pro druhé z celého srdce. Avsak lidské city jsou nevdécné, vliv vychovy
slaby a jen velmi malo lidi je vskutku véficich. Kdyz si predstavim, ze v
budoucnu nebude nikoho, kdo by vedl a vysvétloval pravé uceni, samotnému je
mi z toho do place.

VSe je podminéné, prosté jakéhokoli vnitiniho ja. To se snadno fika, ale
jasné tomu porozumét je tézké. Obavam se, ze to dosud dobrfe nechapete. Ale
kdybyste tomu prece porozuméli, stanete se dédici Buddhova uceni a splatite tak
dar milosti, jehoZ se vdm dostalo od Buddhy a zakladatell zenu. Pracujte v
duchu tohoto principu stale dal pro blaho druhych.

Pokud by v budoucnu nékdo z téch, kdo tu dnes nejsou, prisel a ptal se po
mné, povézte jim, co jsem rekl na smrtelném lozi a jak jsem pritom plakal."

Upadek a obnova zenu

Hakuin, velky zenovy mistr, ktery v osmnactém stoleti obnovil sektu Rinzai,
studoval u mnoha ucitell. Teprve S8dz0 Rédzin mu vdak otevrel o&i a ukazal
hloubku a Sifi pravého zenu.

Sédzu pravil: "Nase zenova Skola upadala za dynastie Sung (960-1278) a
pohasla za dynastie Ming (1368-1644). Prestoze zbytky této Skoly byly
preneseny do Japonska, jejich zivotnost je slaba jako hvézdy na denni obloze.
Dnesni stav je vskutku Zalostny."

Sédza dale fekl: "VSude nalézame jen imitatory bez zivota, Skolometské
korouhvicky, 'zenové ucitele' bez svobodného nazoru. Takovym lidem se nikdy
ani nesnilo o tom, ze by méli prendaset osviceni na své zaky."
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Pozd€ji, po svém vlastnim osviceni, fikaval Hakuin lidem: "Kdyz jsem
naslouchal kritice starého Sédzua, divil jsem se, pro¢ byl tak rozhorceny, kdyz
prece polty zenovych stiedisek i klaster( v té dobé rostly a objevilo se mnoho
slavnych ucitell. Pozdé&ji, kdyz jsem cestoval po zenovém svété a setkal se s
celou fadou t&chto 'mistrl', nenarazil jsem ani na jediného, ktery by ziskal
opravdovy vhled. Teprve pak jsem si uvédomil, jak Cesta starého So6dzua vysoko
prevysovala praxi ostatnich zenovych center."

Nezavislost

Jednou byl zenovy mistr Tenkei vyzvan, aby se stal hlavnim mistrem
jistého klastera. Odmitl nabidku se slovy: "UZ dlouho se prohlubuje Upadek
nadeho uleni, a jelikoz samé jeho zaklady byly podkopany, jak se mize né&kdo
na svété objevit v roli ucitele? Uz o tom nechci slyset."

Posel, ktery pozvani dorucil, vSak odpovédél: "Klasterni sbor té chtél zlakat
jen proto, aby pomohl Velkému uceni. Kdo by v tom mohl hledat zbloudilost?" A
neustale na mistra naléhal, az Tenkei konecné souhlasil.

PFistiho roku v8ak z klastera kvili jakési neshodé& zase ode$el. Napsal o tom
nasledujici verse:

Prijit bylo pékné a pékné je i odejit;
plynouci voda, letici mrak - a osamély
zZebravy mnich.

Pro¢ se nechat vodit za nos jinymi lidmi?
Prijimam véci, tak jak jsou, a dnes opét
vyrazim na cestu.

Posledni slova

"Stard pani O" dosahla osviceni, kdyZ studovala u zenoveho mistra
Tecumona. Kdyz do provincie prisel slavny mistr Hakuin, vydala se O i za nim.

Hakuin si chtél zenu vyzkouset a polozil ji zndmou otazku "jak zni tlesknuti
jednou rukou™.

O okamzité odpovédéla ve versich:

NeZ bys naslouchal
jak Hakuin tleska
jednou rukou,
radéj tleskni obéma
a jdi si po svych!

Kdyz leZzela O na smrtelném loZi, obklopily ji déti, zvédavé na jeji posledni
slova. Usmala se a pronesla nasledujici basen:

Co jen mam sdélovat
svym potomkdm,

kdyZz slova v tomto svété
nemaji delsiho trvani
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nez kapky rosy
na listech?

Zrozeni a smrt

Gosu prisel k mistru Jui'emu a zadal ho: "Studuji zen uz mnoho let, ale
pordad bez Uspéchu. Prosim vas, poradte mi, jak na to."

Jui'e pravil: "Na studium zenu neexistuji zadné tajné triky. Je to jen uméni,
jak se osvobodit od zrozeni a smrti."

GosU se zeptal: "Jak se ¢Elovék miZe dostat skrze zrozeni a smrt ke
svobodé?"

Jui'e mu dlrazné odvétil: "Kazda tvad plynouci myslenka je zrozenim a
smrti!"

Po téchto slovech Gosu upadl do extaze a mél pocit, jako by ze sebe shodil
tézké brimeé.

Proménény kaciv

Ummon zacal studovat konfucidnské knihy a nabozenské texty ve ctrnacti
nebo patnacti letech. Ve dvaceti dvou se s nim vsSak stala zména. "Kdybych
precetl vSechny exoterické i ezoterické spisy, jaké kdy existovaly," uvazoval, "co
mi to bude platné na hranici zivota a smrti?"

Odlozil tedy knihy a opustil akademicka studia.

Brzy poté se vydal k zenovému mistrovi, ktery ho chtél ucit praci na
kdéanech.

Ummon vsak protestoval: "Nestojim o kdéany. Nepochybuji o tom, ze az se
stanu hromdadkou prachu, pozndm na vlastni kdzi stav totalni smrti a Gplného
vyvanuti. O¢ jde ale v bézném zivoté? Je to v ném pritomno? Nebo neni? Dokud
se na to dokazu ptat sam sebe, staci to."

Zenovy mistr mu odpovédél: "Budes-li se takto chovat dal, stanes se
kacirem."

Ummon odsekl: "I kdyby, staci, ze dosahnu klidné mysli."

PokracCoval pak v meditacich dalsi dva roky.

Jednoho dne sbiral v lese dfivi na otop a nahle pocitil, ze se cely svét i s
nim borti. V tom okamziku dosahl kosmické radosti.

Zacal pak uvazovat takto: "I kdyz mne ovladl mir a Stésti, neni to nic vic
nez princip bézného kanonického uceni. Coz takhle zajimat se hloubé&ji o zenové
poselstvi, které je pfenaseno zvlastnim zplsobem, nezdvisle na doktriné?"

A tak po dalsi dva roky jesté znasobil své Usili, az nakonec objevil zivouci
zkusSenost zenu. Tehdy byla jeho mysl Uplné osvobozena.

Kdyz Ummon umiral, nabadal své zaky: "Mam pro vas c¢tvero ponauceni.
Prvni je vystfihat se v8ech dusevnich zmatkd a spoléhat na univerzalni pravdu.
Druhé je vyjit z téla a mysli, setfast zrozeni a smrt. Treti je presahnout
absolutno a vytvorit si vlastni zivot. A Ctvrté je hory prenaset a prosivat prach,
aby byl Zivot v moudrosti vécny."

Ummonovy verSe na rozloucenou znély takto:
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Posledni slovo
rozsvécuje nebesa
a rozsvécuje i zemi.

Vystiedni mudrc

Encu byl vystfedni mudrc z malo znamé zenové Skoly VC')baku. Byl to
nekonvencni Clovék, ktery si chodil, kam chtél, a délal, co chtél. Zil sdm a nemél
zadny staly pribytek. Témér nic z jeho Zivota neni dolozeno s jistotou.

Jednou byl Encu v Kjétu navstivit jistou rodinu. Ve zmatku velkomésta
prosty mnich docela zapomnél, kam ma namireno. Protoze nevédél, co jiného
délat, zacal klepat na jedny dvefe po druhych a ptat se: "Je to diim, do kterého
mél prijit Encd na navstévu?"

PFi jiné prilezitosti ho kdosi pozadal, aby napsal predmluvu k jisté knize.
Encu souhlasil, ale text tak naskrabal, Ze pismo bylo misty necitelné. Muz, ktery
si predmluvu vyZadal, mu ji pfinesl nazpét, aby se dozvédél, co tam vibec stoji.

Mistr zkoumal svij vlastni rukopis a nakonec prohlasil: "Ani ja sdm to
nepretu! Ale jeden z mych studentl se vyznd v mém rukopise - radé&ji to
odneste jemu."

Zenova ucenost

Honké byl neobycejné nadany zenovy mistr se Sirokym vzdélanim a

vybornou paméti. Jeho vlastni ucitel zenu Sigecu byl jednim z nejvyznamnéjsich
uéenych mistrl. Honkd sdm na pozvani rGznych klasterl cestoval po celé zemi a
vyucoval zen.
. Mezi jeho Cetnymi spisy najdeme komentaF k castem povéstného
Soébdgenzd, hlavniho dila velkého zenového mistra Dégena ze tfinactého stoleti.
Sébégenzd, prvni a jedind velkd buddhistickd prace, napsany v japonéting, je
jednim z nejobtiznéjsich dél zenového kanonu. 5

V dobé, kdy Honkd pracoval na svém komentari k S6bégenzd, prisel za nim
jeden mnich, zabyvajici se studiem logiky, a pozadal ho, aby mu mistr vyloZil
sutru Suramgama, jednu z nejhlubsich souhrnnych praci, kterd se cetla v
¢instiné. 5

Mistr umistil sutru na levou stranu stolu, S6ébdégenzd na pravou, a
doprostfed stolu polozil list papiru. Pak zacal vysvétlovat sutru a soucasné s tim
Cetl S6b6genzé a psal k nédmu komentdr. Viem té&mto Ukoldm se dokazal
vénovat najednou a beze zmatku.

Ti, kdo ho pri praci vidéli, byli ohromeni, a brzy zacaly kolovat zvésti, ze
Honko je vtélenim jakéhosi ducha nebo svétce.

Dlouha cesta domii
Daikjuova vyjimecna povaha byla zfejma, uz kdyz byl malym ditétem.

Ucitelé vSech buddhistickych sSkol ho chtéli za Zaka, ale rodi¢e mu odmitali dat
svoleni.
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Bez ohledu na to odesel Daikju z domova a v pouhych péti letech vstoupil
do zenového klastera.

Kdyz mu bylo patnact, zaslechl nahodou jednoho dne svého ucitele, jak
vypravi o cemsi, co nazyval "stavem pred narozenim". To Daikjua natolik
zaujalo, Ze od té doby sedél a meditoval, kdykoli mél volno.

Pozdéji odesel do Kjota k zenovému mistru Zdékaiovi, aby se u ného ucil
zakladlm koncentrace. Tak se soustfedil na &pi¢ku svého nosu, Ze i kdyz byl v
samém stredu Kjéta, nedolehl k jeho usSim ryk hlavniho mésta. Soustredil se tak
dokonale, Ze po cesté vrazel do koriskych povozl a vozkové na ného pokFikovali,
zatimco on si bezmyslenkovité razil dal svou cestu.

Po setkani s mistrem Zoékaiem pozadal Daikju o svoleni zlstat a studovat
zen u ného. Zdokai souhlasil a povéril ho asistentstvim pri své lécitelské praxi. V
té dobé bylo Daikjuovi osmnact let.

Kdyz Sel jednoho dne vyhodit do feky jakési zbytky bylin, na bfehu se nahle
dostal do vytrzeni. Ackoli bylo pravé obdobi, kdy javorové listi nabyvalo barvy
Sarlatového brokatu, vibec si toho nepovsiml. Tak silné bylo jeho soustifedéni.
Lidé mu rikavali "pomocnik v transu".

Ve véku dvaceti tfi let se Daikju vydal za zndmym mistrem Kogecuem.
Kdyz mu popisoval své vnimani, Kogecu mu odvétil: "Tvé vnimani je porad jesté
vnimanim nezasvéceného clovéka. Na prahu zZivota a smrti by ti nebylo k
niCemu. Soustfed svou duchovni energii s jesté vétsi intenzitou a jednoho dne
prirozené dosahnes sjednoceni."

Pak ho Kogecu naucil dvanact basni starého c¢inského mistra a mél ho k
tomu, aby se jimi ridil pfi svych dennich i no¢nich meditacich.

PFristiho léta, kdyz Daikju jednoho dne nesl do skladu nadobu s ¢ajem, mél
nahle pocit, jako by kracel v prostoru, mysl pevnou jako ze Zeleza. Zastavil se, a
jak tak stal, ovanul ho cerstvy vanek. Pokracoval v cesté, narazil do sloupu a
nahle se mu dostalo vhledu.

Sel za mistrem Kogecuem a sdélii mu: "Dnes jsem konec¢né prekonal
prekazku ve svém srdci!"

Kogecu se jen usmal.

Po nékolika letech dalSiho studia u Kogecua si Daikju myslel, ze uz ovlada
zen dokonale. DoSel k zavéru, e uz ho nikdo nemlze nic daliho naudit, a
rozhodl se uchylit do samoty, aby zde zdokonalil své uvédomeéni.

Cestou si vSak nahodou precetl vers velkého zenového mistra Hakuina.
Zdal se mu tak mimoradny, zZe se rozhod| vyhledat Hakuina osobné.

Kdyz se mu to konec¢né podarilo, objevil v mistrovi vskutku uUchvatného
zenového ducha. Brzy nato ho pozadal o svoleni pokracovat pod jeho vedenim
ve studiu.

Po celad dlouhd léta hledani si Daikju ved| denik, do néhoz si zaznamenaval
vSechny zenové vyroky, jimz se naucil. Nyni se rozhodl zacit pod vedenim
Hakuina nanovo a svij cenny zapisnik spalil.

V té dobé mu bylo Sestadvacet.

Jednou doprovazel Daikju Hakuina pfi navstévé mistra Unzana. Béhem
rozhovoru narazili mistfi na téma klasického zenového dila Zapisky od Azurové
skaly. Unzan se ptal Hakuina, ktery verS z této sbirky povazuje za nejlepsi.
Hakuin jmenoval jisty vers a Unzan s nim souhlasil.

Daikjua, ktery rozhovoru dvou star$ich mistrd naslouchal, to GpIné vyvedlo
z miry. Sam studoval zen jiz vic nez dvacet let, a presto nebyl schopen rozliSovat
tak jemné jako oni.
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Na cesté zpét chtél Hakuinovi sdélit, co si uvédomil, ale zjistil, Ze nevi jak
na to. Sel za mistrem celou dobu, nékolikrat ho predesel a pokusil se ho zastavit
a promluvit s nim.

Hakuin, ktery si uvédomoval, ze Daikju dozral k proniknuti, ho vsak
schvalné odbyval a pokracoval v chizi.

Daikju, uplné zmaten, used| na verandu jednoho domu u cesty.

Po delSi ¢as meditoval az dosahl vhledu. Kdyz otevrel oci, zjistil, ze Hakuin
je davno pryc.

Bézel zpatky do klastera, aby mistrovi povédél o svém porozuméni. Stary
mistr se stal svédkem jeho prozreni.

Zanedlouho poté Daikju od Hakuina odesel. Kdyz se loucili, zeptal se
velkého mistra: "Jaka je prvni formule?"

Hakuin odpovédél: "A, B, C."

Daikju se zeptal: "A druha formule?"

Hakuin pravil: "M, N, O."

Daikju se uklonil a odesel.

HakuinQv asistent, mistr Térei, tento rozhovor vyslechl. Pozdé&ji fikal svym
7akidm: "Ten Daikju byl ale opravdu nezdvoFak, ani se nezeptal na tfeti formuli.
Douféam, Ze se tu nékdy zase zastavi, abych si do ného mohl rypnout."

Kdyz bylo Daikjlovi dvacet devét let, vratil se domU, aby se postaral o
svého prvniho ucitele, ktery byl uz velmi star.

Jednou sedél dlouho do noci venku, a tu uslysel, jak nékde zavyl pes. V tu
chvili se jeho mysl nahle oteviela a on dosahl takového osviceni, Ze razem
zastinilo vSechna jeho dosavadni poznani i nazory.

Pristiho dne se vydal k Seizanovi, zenovému mistru, u néhoz kdysi
pracoval. Nez vsak stacil cokoli Fici, Seizan k nému promluvil: "Védél jsem od
zacatku, ze mas schopnost dosahnout osviceni. Dlouho jsem vyckaval, aby sis
pomohl sam. Byla to zfejmé jen otazka spravného nacasovani. Nic pred tebou
neskryvam a odkazuji ti pokladnici nazreni pravého zakona."

Daikju se prosté uklonil.

Konecné se stal Daikju zenovym ucitelem. Byl velice pfisny. "Byl-li jednou
univerzalni Zzivot zjeven," Fikdval svym studentim, "pro¢ jim nemizZete dojit
svobodé&?" K jeho hluboké litosti nikdo z 2ak( neporozumél, co tim mysli.

Na jare padesatého devatého roku svého Zivota Daikju onemocnél. Protoze
citil, Ze konec prijde brzy, predal svému duchovnimu dédici odznaky naslednictvi
véetné roucha vyznani, které zaroven znazornuje predani pravidel mniSského
Zivota a vyjadfuje pFislugnost k pravé dynastii mistrd.

Kdy? se Daikjulv stav zhorsil, shromazdili se u ného Zaci a &ekali na
mistrova posledni slova.

Daikju se majestatné narovnal a nabyl radostného zjevu. S Usmévem
otevrel oci, aby se presvéddil, ze se na ného vsichni divaji. Nato zesnul s tvari
jasnou a klidnou.

Opily Buddha

Suié a Térei byli dva nejschopnéjsi pomocnici mistra Hakuina. Suié byl
znadm jako mistr velkych schopnosti a Térei jako mistr jemnych detaild. Mnoho
74k( Hakuinova zralého obdobi se pozdé&ji ucilo u jednoho nebo obou t&chto
mlad&ich mistrd.
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Suidovi bylo uz pres tricet, kdyz se poprvé setkal s Hakuinem. O jeho
predchozim Zivot& neni zndmo vibec nic. Velky mistr poznal, Zze je Suié muZ
vyjimecného ducha, a snazil se ho ze vSech sil primét, aby si uvédomil svoje
moznosti.

Suid stravil v uceni u Hakuina dvacet let, ale celou dobu zil deset mili od
chrdmu a dochazel jen na prednasky. Jeho soukromé rozhovory s uciteli se
odehravaly pozdé v noci, takze nikdo nevidél Suida prichazet ani odchazet. Kdyz
se konaly prednasky, odchazel vzdy okamzité po jejich skonceni. Bylo proto
vibec t&Zké poznat, Ze je Suié Hakuindv zak.

Suié mél velice vystredni povahu. Rad pil ryzové vino, nestaral se o
maliCkosti a Casto ve své mluvé a jednani prekracoval meze béznych konvenci.
Témér nemeditoval a velmi malo cetl pisma. Nemél zadny staly pribytek, ale
ulozil se ke spanku kdekoli, kde se mu podarilo sehnat dostatek vina. Jeho
koni¢kem byla hra v Sachy a malovani, a zil zplsobem, ktery ho t&sil. Lidé
obvykle nedokdzali rozeznat, zda je v ném skrytd hloubka, anebo zda je to
¢lovék povrchni.

Ackoli Suié v Hakuinové chramu nebydlel, kdyz byl mistr blizek smrti, vratil
se, aby se o néj postaral. Poté, co Hakuin zemfrel, zdédil sice chram, ale
setrvaval v necinnosti. Kdykoliv dorazili néjaci zajemci o studium zenu, posilal je
za Toreiem. Bez ohledu na neochotu hovofit o zenu jej obklopovalo vzdy
nejméné sedmdesat az osmdesat zaka.

V té dobé mu zacali Daikju a Reigen, zenovi mistfi, ktefi také studovali u
Hakuina, psat dopisy a zadali ho, aby se dal do prace. At se snazili sebevic, se
Suidéem to nehnulo.

Sedm let po Hakuinové odchodu se Daikju spolu s Reigenem a Toreiem
konec¢né obratili na Suida, aby se stal hlavnim ceremoniarem pfi tradicnim
vyro¢nim shromazdéni, které na Hakuinovu pamatku svolavali jeho Zaci. Suid
nedokazal odmitnout a s prednaskou o Péti zenovych obydlich, kterou vyslechlo
vice nez dvé sté lidi, si poradil znamenité.

Suidovi bylo v té dobé& padesat osm let. Polet jeho Zakd se rozrostl na vic
neZ stovku. Zili ve svych celach po celém klasternim areélu, a kdyz za nim pfrisli,
nezvladl je ani vSechny pfijmout.

Suid byl také casto zvan, aby hovoril v jinych mistech, kde se vzdy
shromazdilo na tfi sta az pét set lidi. Pozdéji dokazaly jeho prednasky o
zenovych klasicich pfildkat sem set i osm set posluchacu.

Suié rikaval: "leden stary mudrc pravil, ze je |épe byt pfiliS uvolnény nez
priliS napjaty. J& s nim nesouhlasim; je lépe byt pfiliS napjaty nez prilis
uvolnény." A dodaval: "Nebudte slabi a zavisli. Ten, kdo hledad pravdu bez
oddechu, k ni mGze proniknout za jednu nebo dvé noci."

Jindy zas Fikaval: "V&ude jinde maji fad a pravidla, své dlstojné obfady. My
tu mame jen sloni o¢i, opi¢i ¢umaky a holené& bez chlupd. Jaky uZitek pfinaseji
hrupové, ktefi si obstaravaji zivobyti recitovanim suter?"

Kdyz mluvil o Skole svého ucitele Hakuina, rikaval: "Mezi mistrovymi zaky
byl Torei tim, ktery shrabl vSechen duchovni majetek, a Daikju tim, ktery pronikl
k samému prameni jeho uceni."

Suié také rikaval: "I mnisi, ktefi svobodné a beze strachu putovali po celé
zemi, se pfi setkani s Hakuinem citili ztraceni. Pro¢ tomu tak bylo? Protoze
'ostruzini dosahovalo az k nebi, trny pokryvaly zem', takZze nemohli ani kupredu,
ani zpét. Proto byli zbaveni bojovych zastav, proto odlozili zbroj a vzdali se.
Zadné jiné zenové spoleCenstvi takové trnité ostruzini nema; i kdyz mnisi kraceji
tésné kolem jejich vrat, nedokdzou je polapit. Myslim, Zze tohle pfirovnani
sedne."
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Kdyz byl Suié na smrtelném lozi, zaci ho pozadali o verS na rozloucenou.
Suid je pokaral. Kdyz vSak znovu opakovali svoji prosbu, vzal stétec a napsal:

Triasedmdesat let

jsem si tropil sprymy

z Buddhi a zenovych mistrd.

A nyni mam ucinit posledni prohlaseni?!
Co? Coze?

Ksaaa!

Pak zavrel oci a skonal.

Mistr jemnych detailit

Térei studoval zpocatku zen u mistra Kogecua. Pozdéji pokracoval v tvrdém
vycviku u Hakuina.

Jelikoz byl od Kogecua dobre pripraven, pod Hakuinovym vedenim brzy
dosahl probuzeni. Béhem par let se naucil celému jadru Hakuinova uceni.

Bohuzel namahava cviceni vykonaval s takovym nasazenim, ze své télo
dodista zruinoval a na smrt onemocnél. Jelikoz nenasel zadny |ék, ktery by mu
pomohl, premyslel: "TrebaZze jsem odhalil vSe o prameni a metodach zenu, k
¢emu mi to bude platné, jestli nahle zemru?"

A tak napsal knihu, kterou nazval Nevycerpatelné svétlo zenu. Ukazal ji
Hakuinovi a rekl: "lestli je v této knize néco cenného, rad bych to predal
budoucim generacim. Pokud je to ale jen sntska nesmysld, hodim ji do ohné."

Hakuin se na knihu podival a fekl: "To bude lék, ktery otevre oci budoucim
generacim."

Pak Toérei od Hakuina odesel a odebral se do Kjéta, kde se v klidu Iécil,
hotov pFijmout cokoli, co mu osud pfichystal, at uz Zivot, nebo smrt.

Jednoho dne, oprostén od myslenek, nahle prozrel celou Hakuinovu zivotni
zkusSenost. Od té chvile se sam od sebe zacal uzdravovat.

PIn radosti napsal Hakuinovi dopis, ve kterém mu vylicil, co se prihodilo.
Velky mistr ho povolal zpét a ustanovil ho svym nastupcem.

Kdyz se Térei uzdravil, pracoval spolu s Hakuinem na sestaveni zasad
zenové Skoly. VétSinu prace na podrobnych vyzkumech ocividné vykonal pravé
on. Pozdé&ji, kdyz Hakuinovi valem ubyvalo sil, snazil se Torei podnitit jeho zaky
a dodat jim odvahy. Posledni z nich dosahli pod Hakuinovym vedenim pouze
hrubého uvédomeéni - vynikajicimi se stali pouze ti, jimz s doladénim jemnych
detaild pomohl Térei.

Buddhovstvi v tomto Zivoté

Jednou vedl mistr Térei fe€¢ o UcCeni v Saze, kterd lezi v horach na okraji
Kjota. Blizil se konec zimy, ale stale bylo tak chladno, Ze se nikdo z posluchac&l
zjevné necitil dobre.

Térei zahrmél: "Ti, kdo se lekaji zimy, by se méli okamzité vratit zpét do
svétského zivota! Jak se mizete udit zenu? Pro¢ ho nehledate ve svém vlastnim
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srdci? Ryby ziji ve vodé, a presto ji nevnimaji, lidé Ziji uprostfed vznesSené
pravdy, a presto ji neznaji."

Mezi posluchadi byl tehdy jeden z prvnich stoupencd hnuti $ingaku, muz
jménem Nakazawa Doni, ktery pozdéji toto uceni rozsifil do vychodniho
Japonska. Kdyz uslysel mistrova slova, dosahl nahle osviceni. "Vystavit se Uceni,
znamena nepoutat mysl k vnéjSim okolnostem," vysvétloval pozdéji a dodaval:
"Pravé tak se chape dosazeni buddhovstvi jesté v tomto téle."

Predcasné uznani

Rjézai zacal plvodné studovat zen u Kogecua a pozdé&ji presel k Hakuinovi,
pod jehoz vedenim dosahl probuzeni.

Jakmile se Rjdézai objevil, Hakuin okamzité rozpoznal jeho neobvyklé
schopnosti. Rjozai u ného stravil nékolik let, az se mu nakonec dostalo titulu
zenového mistra. Tak se stal Rjoézai prvnim z mnoha uciteld, ktefi u slavného
Hakuina vystudovali.

Pozdé&ji véak Hakuin fikaval: "Dal jsem Rjézaiovi mistrovskou pecet pfilis
brzy. Diky tomu ma ted problémy. Kdybych byl pockal jesté tfi roky, nikdo na
svété by mu nemohl nic vytknout."

Kdosi se Hakuina zeptal, proc tedy dal Rjézaiovi svoleni ucit tak brzy. Velky
mistr odpovédél s hlubokou litosti: "V té dobé jsem si byl védom pouze toho, jak
tézké je najit podobnou osobnost. Neuvédomil jsem si vSak predcasnost svého
rozhodnuti."

Velke dilo

Gasan se vydal do svéta, kdyz mu bylo pouhych Sestnéact let. Vstoupil do
zenového klastera a po devadesati dnech intenzivnich cvi¢eni dosahl jistého
vhledu. Pak cestoval od ucitele k uciteli a studoval celkem u vice nez tficeti
zenovych mistrd. Nikdo z nich pro n&j nemohl uz nic vic udélat, a tak se rozhodl
vratit zpét ke Gessenovi, svému prvnimu uditeli.

Gessen rozpoznal mladikovu zralost a navrhl mu, aby prestal cestovat. V té
dobé si Gasan myslel, ze ovladl| zen.

Tak se stalo, ze Gasan cas od c¢asu chodil kolem Skoly zenového mistra
Hakuina, ale s proslulym ucitelem se setkat netouzil.

Jednoho dne si véak pomyslel: "Zadny z t&ch mnoha uéiteld v celé zemi,
které jsem navstivil, mi nedokdazal nic nabidnout. Hakuin je jediny, jehoz metody
jesté neznam."

Tato myslenka podnitila jeho touhu s Hakuinem se preci jen setkat. Povédél
0 svém zameéru Gessenovi. Gessen se ho vak zeptal: "Myslis, ze je to nutné?"
Gasan si pomyslel, Ze uéitel ma pravdu, a zUstal, kde byl.

Uplynul dalsi rok, kdyz se Gasan nahodou dozvédél, ze Hakuin byl pozvan,
aby v Edu prednasel o Zapiscich od Azurové skaly. Pomyslel si: "Pokud se se
starym mistrem nesetkam, nemohu se skutec¢né proslavit."

AcCkoli se ho Gessen pokusil opét od cesty odradit, Gasan byl tentokrat
rozhodnut. Odesel rovnou do Eda, aby se tam s velkym mistrem setkal.

Kdyz chtél predvést Hakuinovi své porozuméni, mistr se rozhorlil: "Od
kterého Sarlatana prichazis, abys mé obloudil takovymi Fe¢mi?" a vyhodil ho.
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Ale ten se nevzdal. I kdyzZ se to opakovalo trikrat za sebou, porad si myslel,
Ze je opravdu osviceny a ze se ho Hakuin jen UmysIné snazi zlomit.

Jednoho vecera, kdyz se prednasky blizily k zavéru, Gasan si pomyslel: "Je-
li Hakuin opravdu tim nejvétSim ucitelem v zemi, pak zfejmé neodmitd zaky
svévolné. Musi k tomu mit né&jaky divod."

Sel se tedy Hakuinovi omluvit za svou nevzdélanost a zadal ho o dalsi
pokyny. Hakuin mu pravil: "Jsi jeSté nezraly. Cely zivot vystaciS jen se zenovou
zastérou. I kdyz umis hbité odpovidat, na prahu zivota a smrti ti to nebude nic
platné. Chce$-li aby se tvlj kazdodenni Zivot stal uspokojivym, musi$ slySet
tlesknuti jedné ruky."

Pozdé&ji Fikdval Gasan svym vlastnim zakdm: "Stravil jsem témé&F dvacet let
cestovanim po zemi a studoval jsem u vice neZ tFiceti uciteld. Byl jsem tak
vyrecny, ze nikdo z nich se se mnou nemohl mérit. Nakonec jsem narazil na
starého Hakuina a ten mé trikrat za sebou vyhodil. VSechen um mi byl tentokrat
k nicemu. Teprve pak jsem se stal jeho oddanym Zakem.

Kdo jiny kromé Hakuina by mé v té dobé smél uhodit? Necenim si velikosti
jeho ctnosti, ani Sife jeho slavy. Necenim si transcendence jeho vnimani, ani
jeho jasného a dikladného vhledu do sloZitych kéanl starych mistri. Necenim si
jeho plynnych vykladd, ani odvaznych odhaleni. Necenim si pocétu jeho
nasledovnikl. Cenim si pouze toho, Ze zatimco ostatni uditelé se mnou
nedokazali pohnout, jemu se to podarilo drsnou metodou. Dostal mé do slepé
ulicky, a tak mi kone¢né umoznil dokoncit Velké dilo.

Jisté to nebylo snadné. Studoval jsem u Hakuina pouhé ctyri roky, kdyz uz
byl tak star, ze k rozhovordm nékdy nemél vibec silu. Proto jsem el posléze za
mistrem Toreiem a naucil se nejvyssimu uceni od ného. Nebyt Toéreie, nikdy
bych nebyl schopen dopracovat se véech poslednich detaild."

Prisna méritka
Izu studoval dlouhou dobu zen u Hakuina. Kdyz se osamostatnil, sam uzival
tvrdé metody velkého mistra, ba byl snad jesté krutéjsi. Kdykoli pfijal zajemce,

ktery se prisel ptat na zen, polozil vedle svého mista obnazeny mec. Kdyz byl
prichozi v rozpacich, anebo se prel, vyhnal ho mecem ven.

Pouceni o uceni

TeiSu byl od prirody neobycejné bystry a byl vzdélany jak v nabozenskych,
tak ve svétskych klasicich. Jedind véc, kterou nedokazal pochopit, byla podstata
I tingu, prastaré Knihy promén.

ProtoZe chtél mit aplné vzdélani, vydal se do Eda, aby se na Knihu promén
preptal konfucidnskych uéencl. Po cesté projizdél kolem chréamu mistra Hakuina.
Hakuin byl zndm jako jeden z nejvétSich mistrd v zemi, a tak se Tei$U rozhodl
prespat v chramu a s Hakuinem se setkat.

Kdyz se sesli, Hakuin se zeptal: "Kam mas namifeno?" TeiSU odpovédél:
"Nerozumim podstaté Knihy promén, a proto si chci v hlavnim mésté
vyslechnout pfednasky starsich uéenctd na toto téma."
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Hakuin pravil: "Knize promén se da sotva porozumét bez schopnosti
nazieni podstaty mysli. Pro¢ u nas chvili nezlistane$ a nepokusi$ se odhalit svou
podstatu? Jestlize pochopis podstatu mysli, vysvétlim ti Knihu promén."

Teidl odpovédél: "Udé&ldm, co iikas," zlstal u Hakuina a intenzivné
pracoval. Kdyz uzral ¢as, zapomnél na své pochyby a dosahl probuzeni.

Chyba

C6dé studoval zen u mistra Kogecua a dosahl uvédoméni stavu Nicoty.

V té dobé byla Skola mistra Hakuina na vrcholu slavy a k velkému uditeli
proudili zajemci z celé zemé.

Také Codé zatouZil po rozhovoru s Hakuinem, ale Kogecu mu to
rozmlouval. Codé vsSak trval na svém, a tak Kogecu pravil: "Kdyz jinak nedas,
napisu ti tedy doporucujici dopis."

A tak se Cbéddé vydal k Hakuinovi, vybaven doporucujicim
listem. 5

Kdyz dorazil do chramu, kde Hakuin Zzil, mistr se pravé koupal. Cdédo vrazil
dovnitf a snazil se mistra presvédcit, Zze dosahl porozuméni. Hakuin pravil: "Je-li
tomu tak, urcité jsi nepfisel pro nic za nic. Ale ted' jdi a odpocin si."

Codé si myslel, ze ma vyhrano.

Kdyz kone¢né Hakuin vysel z 1azné, C6d6 se mu Sel formalné predstavit a
predat mu doporucujici dopis od Kogecua.

Kdyz Hakuin dopis otevrel, stalo v ném: "Tento mladik ma jisty vhled, ale
je to Clovék ponékud ukvapeny. Jednej s nim, jak uznas za vhodne." Hakuin se
okamzité na Cdédoda rozhorlil: "Jsi neschopny a omezeny. Jakou cenu ma pro
takového Cloveka usilovat o zavrseni Velkého dila?"

Codo prisel razem nejen o vsSechny iluze, ale i o rozum, a nikdy vic se z
toho nevzpamatoval. Vratil se zpét do rodného meésta, kde si zfidil malou
meditacni sin a praktikoval tu zen po svém.

Pat¥i k tradici zenovych kla&terd vénovat prvni tyden posledniho mésice
roku intenzivni meditaéni sezeni na paméatku Buddhova osviceni. C6dé pfi této
prileZitosti_privadél do své siné malé novice a kocky. Kdyz koCky nechtély sedét
a utikaly, C6dé je chytal a bil za porugeni predpisQ.

Hakuin si stéZoval: "Mnoho lidi jsem ucil. Jen ve dvou pripadech z toho
jsem se zmylil - u Cédoda a jesté u jednoho."

Mluveni a naslouchani

Gettan fikaval svym druhdm: "Mate-li mluvici Usta, nemate naslouchajici
usi. Mate-li naslouchajici usi, nemate mluvici Usta. Pfemyslejte o tom peclivé."

Za pét minut dvandct

Cé8a prichdzel k mistru Hakuinovi kazdym rokem, aby se Gdastnil
pravidelnych intenzivnich meditaci, avSak nikdy niceho nedosahl.
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AZ jednou mu Hakuin na zavér sezeni rekl: "Prichazis sem kazdy rok, tak
jako se kachna vrha do vody, kdyz je ji zima. Zbytecné konas dlouhou cestu,
aniz by ti to jen za mak prospélo. Kolik slamé&nych sandalt jsi uz musel proslapat
za léta, co podnikas tyhle vylety. Nestojim tu o podobného budizkni¢emu, vickrat
uz sem nechod!"

Cdsa byl hluboce dotéen a pomyslel si: "Cozpak nejsem Clovék? Jestli se mi
ani tentokrat nepodafi proniknout k uskuteénéni, Zivy se domd nevratim. K smrti
se soustfedim na meditaci."

Stanovil si limit sedmi dni a usedl do rybarské boudy na pobfrezi.

AvsSak ani po sedmi dnech stravenych v meditaci bez jidla a spanku na tom
nebyl o nic Iépe. Nezbyvalo mu tedy nez se jit utopit.

V duchu ritudlni sebevrazdy se zul a bos vstoupil do vin. Ve chvili, kdy pred
jeho zraky splynuly pableskujici morské viny a vychazejici kotou¢ slunce v
karminové zari, se vSak jeho mysl nahle zcela vyprazdnila a on byl probuzen.

Kamenneé roucho

Nikdo nezna pravé jméno zenového mistra, kterého nazyvali Mnichem
kamenného roucha. Zil sam v blizkosti Hakuinova chramu a ¢as od casu velkého
ucitele navstévoval.

Byl osamély a tak chudy, ze dokonce nevlastnil ani mniSské roucho. Za
chladnych noci pochodoval kolem své chatrée a nosil velky balvan, aby se zahral.
Proto mu mistni lidé zacali rikat Mnich kamenného roucha.

Pozdéji mnich zmizel. Nikdo nevi, kde zemrel, ale kdamen, ktery nosival,
stale je&té trini pred jeho chatréi...

Néco 7 niceho

PFi svych cestach spatfil jednou mistr Zenké rozboreny chram a pomyslel
si, ze by mél byt obnoven.

Sam byl zcela bez prostfedkd, proto napsal velkou ceduli, na které stalo:
"Tento mésic, toho a toho dne, predvede potulny zenovy mistr Zenkd
sebeupaleni. Zvani jsou vSichni, kdoz prispéji na drivi."

Cedule rozestaveél na nékolika mistech. V mistnich lidech se zahy probudila
zvédavost a prispévky se jen hrnuly.

Ve smluveny den byl chram nacpany k prasknuti a lidé ocekavali zapaleni
ohné. Zenko sedél na hranici a pfipravoval se k obéti. Na jeho povel se mél ohen
vznitit.

Zenko se ztisil k meditaci. Uplynula dlouhd doba. Znenadani mnich vzhlédl
k obloze a pokyval hlavou. Nato promluvil k davu: "Slyste, slyste! Z oblakl ke
mné hovofi  hlasy! Pravé kdyz jsem se chystal vyvanout,
vSichni svati mi pravili: 'Je jesté priliS brzy, abys pomyslel na odchod z tohoto
necdistého svétal Je&té chvili tento svét snadej a zlstafi v ném, abys pfinesl
spasu jeho bytostem.' A tak dnes nemohu k upaleni prikrocit."

Pak sebral penize, které dostal, a nechal za né opravit opustény chram.
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Buddhismus a svét

Kdyz bylo Sacume Sestnact let, pomyslela si: "Nejsem sice moc hezka, ale
mam nastésti zdravé télo. Nepochybné mé brzy provdaji a doufejme, ze se mi
dostane prijemného muze."

Od té doby zacala navstévovat jistou svatyni, kde se modlila a dnem i noci
recitovala sutry. I kdyz zaSivala nebo prala, méla slova suter neustale na rtech.

Po nékolika dnech nepretrzité recitace dosahla Sacume
probuzeni vhledu.

Pri jedné prilezitosti nahlédl jeji otec do pokoje a uvidél ji, jak vznesené
sedi na jakémsi buddhistickém spisu. Polekalo ho to, nebot si myslel, ze se snad
pomatla, a jemné ji napomenul: "Co to ma znamenat, sedét na takové cenné
knize? Urcité bude$ potrestana Pravdou."

Sacume se optala: "Cim se ta nadherna kniha liSi od mého pozadi?"

Ted si jeji otec pomyslel, Ze se chova jesté podivnéji, a vydal se pro radu k
mistru Hakuinovi.

Hakuin mu poradil: "Vim u metodé, kterd pomUze." Napsal kratkou basef a
rekl: "Pripevni ji na sténu ve svém domé, nékam, kde ji Sacume urcité uvidi." V
té basni stalo:

Za temné noci

slysim volani

tichého havrana;

své otce postradame drive
nez jsme se narodili.

Muz vzal basen a udélal, co mu Hakuin fekl. KdyZ Sacume basen uvidéla,
pravila: "To je pfece rukopis mistra Hakuina. On jediny mne chape!"

Jeji otec si pomyslel, Ze i tato reakce byla podivna, a povédél o tom
Hakuinovi. Ten mu naridil: "Prived’ Sacume s sebou. Vyzkousim ji."

A tak prisSla Sacume k Hakuinovi. Mistr se mladé Zeny detailné vyptaval a
ona mu plynné odpovidala. Hakuin pak prednesl dva koéany. Sacume o nich
zacala premyslet, ale mistr fekl: "Ted' jdi a soustred se na né." .

Béhem nékolika dnd postoupila Sacume ve studiu kéani hned o né&kolik
stupfil. Hakuin ji nakonec uéil kdéanu, ktery jde aZ za slova, ale Sacume, se
branila uceni prijmout. Vyhodil ji tedy.

Takto byla vyhnana nékolikrat. V té dobé& jiz uplynulo pal roku a ona
postupné prohlédla i kéan, ktery prekracuje slova, a ddkladné studovala
nejslozit&jsi a nejzahadnéjsi prib&hy starych mudrcd. Stala se zenovym mistrem,
ackoli ji jesté nebylo ani dvacet let.

Tou dobou pro ni zacal otec hledat vhodného Zenicha. Sacume zpocatku
odmitala a nechtéla se vdavat, ale Hakuin si ji zavolal a fekl ji: "Uz jsi prohlédla
osvicenou skutecnost, pro¢ bys méla odmitat svétskou? A co vic, manzelstvi je
dileZitd povinnost pro muZe i pro zenu. Bylo by lepsi, kdybys poslechla svého
otce." A tak se Sacume vdala.

Kdyz Sacume zemrela, fikdval HakuinGv ndstupce Suié svym zakdm: "Kdyz
byl nas uditel jesté nazivu, existovalo mezi laiky mnoho Zen, které mély
dokonale jasny vhled. Nékteré z nich, jako stard pani Sacu, dosly dokonce
mnohem dal, nez mnozi zkuseni mnisi."

Kdyz byla Sacume v pokrocilém véku, hluboce se trapila nad ztratou
vnucky. Stafec ze sousedstvi ji karal: "ProcC truchlite tak bolestné? Kdyby vas
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sly$eli lidé, divili by se, jak se muzete takhle chovat, kdyZ jste studovala u
mistra Hakuina a ziskala vhled do podstatného. Prosim vas, uklidnéte se trochu."

Sacum se na starého muze podivala a odsekla: "Co ty vi§, holohlavy? MUj
plac¢ a kvileni jsou pro moji vnucku lepsi nez kadidla, kvétiny a svice."

Cisté myslena Cista zemé

Jista zena, jejiz jméno uz nikdo nezna, navstivila kdysi Hakuinovu
prednasku. Béhem proslovu mistr pravil: "Cisté myslena Cistd zemé, Buddha ve
vasi vlastni bytosti: jakmile se Buddha objevi, vSe na svété vyzaruje jasné
svétlo. Chcete-li to pochopit, obratte se k vlastnimu srdci a soustfedéné patrejte.

Jestlize existuje Cisté myslena Cista zemé, jak asi vypada? Jestlize existuje
Buddha ve vasem vlastnim byti, jaké vlastnosti a zvlastnosti tento Buddha ma?"

Kdyz to Zena uslySela, pomyslela si: "To neni pfrilis tézké."

Vratila se domU a zacdala patrat ve své mysli dnem i noci, soustiedéna v
bdéni i ve spanku: A pak jednoho dne, kdyz umyvala hrnec, nahle prohlédla.

Odhodila hrnec a bézela k Hakuinovi. Li¢ila mu: "Potkala jsem Buddhu ve
svém vlastnim téle. VSe vyzaruje svétlo. Je to nadhera! Prosté nadhera!" A
samou radosti se roztancila.

Hakuin pravil: "Co fikas, je pravda, ale co takhle tfeba Zumpa? Ta také
zari?"

Zena se zvedla a vlepila Hakuinovi pohlavek. "Tak stary a je$té neprohlédi!"
Hakuin se za bricho popadal.

Usvit pravdy

Genré cestoval po Japonsku a navstévoval zenové mistry uz od svych
devatenacti let. Nakonec si pomyslel: "UCitelé jsou vSude stejni, udileji rady
nazdaiblh. Jsou nespolehlivi. Kdyz zlstanu v kldstefe, ztratim spoustu ¢&asu
bezvyznamnymi vécmi. Bude pro mé lepsi, kdyz budu zit sdm na opusténém
misté, abych mohl soustfedéné meditovat."

Jednou odpoledne, kdyz pozoroval zapadajici slunce, povzdechl si: "Uz
celych pét let se dnem i noci zabyvam zenem. Stravim-li vSechny své dny
takhle, budu mit vibec &as ujit celou Cestu?"

Sedl si na balvan a ponofril se do intenzivni koncentrace. Ani si neuvédomil,
ze tam prosedél celou noc. Nevsiml si ani, ze zacina svitat, kdyz nahle uslysel
vyzvanét zvony z dalekého chramu. V tu chvili se mu oteviela mysl a on dosahl
velkého osviceni.

Genrd, kterému v té dobé bylo dvacet c¢tyfi let, slozil pfi této Stastné
prilezitosti basen:

Za usvitu, v odpovéd’na zvuk chramového
zvonu

vesmir se otevira,

slunecni kotouc, jasné zarici,

prichazi od vzneseného Vychodu.

Co tento princip znamena, nevim,

mé lice vsak ovladl prival smichu.
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Jakypak samuraj

Seisecu byl vyjimecny uz jako dité. Jesté jako maly chlapec odesel z
domova a stal se mnichem.

Jednou, kdyz se spravce provincie vydal do hlavniho mésta, zastavil se
cestou u chlapcova mistra. Kdyz si trosku popovidali, mistr zavolal malého
Seisecua a nechal ho masirovat knizeti zada, aby se mu po cesté ulevilo. Knize
chlapci slibil, ze mu pfFisti rok, az se bude z hlavniho mésta vracet, priveze
mnisské roucho.

A skutec¢né, kdyz se spravce vracel na své panstvi, navstivil znovu
zenového mistra. KdyZz mistr opét naridil malému Seisecuovi masirovat knizeti
zada, chlapec se zeptal na slibené roucho.

"Vidis, uplné jsem na to zapomnél," pravil knize. "Jakypak samuraj je ten,"
vykFikl chlapec, "kdo déla néco jiného nez fika?" Nato vlepil knizeti pohlavek a
utekl.

Knizete velmi zaujaly chlapcovy nezvyklé schopnosti a pozadal mistra, aby
se 0 ného dobre postaral. Seisecu pozdéji studoval u Gessena a Gasana a stal se
jednim z nejvlivn&jsich zenovych uéiteld v zemi.

Jednou, kdyz pozoroval obnovu casti klastera, kde ucil, priSel za nim jisty
bohaty kupec s tim, Ze mu chce na obnovu prispét sto uncemi zlata. Seisecu dar
prijal beze slov.

Pristiho dne prisel kupec znovu a poznamenal: "Ackoli ¢astka, kterou jsem
vam vénoval, zas tak velka nebyla, pro mé to bylo mnoho. A vy jste mi ani
nepodékoval. Co to ma znamenat?"

Seisecu se rozhorlil: "J& vam zajistuji Zen milosrdenstvi a jesté bych vam
mél dékovat?"

Kupec byl v rozpacich. Omluvil se, a sam mistrovi podékoval.

Kamenna tvar

Buccl a Genrd byli zndmi po celém Japonsku jako dva z nejprudsich a
nejobavanéjdich zenovych mistrl v zemi. ZpUsoby, jakymi zachazeli se svymi
zaky, byly tak kruté, ze se jim prezdivalo VIk Genré a Tygr Buccu.

Nikdo nevédél, odkud Buccl pochazi, ani jak se ptiivodné jmenoval. Néktefi
lidé rikali, ze byval vojakem ve vychodnich provinciich. Studoval zen dlouhou
dobu a nakonec dokoncil Velké dilo. Ve své basni o procitnuti napsal:

Po osmnact let jsem stale myslel na totéz.
Kolikrat se mi dostalo sily,

a prece jsem nemohl v klidu spat?

Jeden vykrik, jedna odpovéd”: a vse je jasné:
Vyzvracel jsem vsechen zen,

jemuz jsem se dosud naucil.

Buccid mél tvar jako z kamene, prisnou a chladnou. Pouzival na své
studenty drsné metody a nepfipoustél, aby se do vyuky michaly city. Mnoho
zdjemcu, ktefi k nému pFichazeli, to nedokazalo snést a opét odchazeli.

V noci, kdy mél umfit, se Buccu rozhlédl a zeptal se: "Mam uz odejit?" Pak
zesnul, sedé v meditaci, jako by se ponofil do spanku.
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Pronikani do zenu

Kdyz bylo Inzanovi devét let, spatfil ho jisty zenovy mistr a ihned seznal, ze
to neni obycejny chlapec. Sel k jeho rodi¢dm a presvédéil je, aby chlapci dovolili
stat se mnichem.

Rodice se nenechali dlouho premlouvat: "Nikdy nebyl z tohoto svéta," rekli,
kdyz davali svoleni, aby chlapec odeSel z domova a vstoupil do zenového
klastera.

Kdyz bylo Inzanovi Sestnact, z klastera odesel, aby vyhledal ucitele, ktery
by ho dovedl ke konec¢nému osviceni a osvobozeni. Nejprve byl zakem
Bankokua, ktery velké mnozstvi mnichd vyuloval jedineéné metodé zesnulého
slavného mistra Bankeie. Po trech letech presel ke Gessenovi, ktery byl znam
drsnymi vyucovacimi metodami.

Kdyz k nému dorazil, spravce chramu mu sdélil, ze jiz nema misto. Navrhl
mu, ze je jesté mlady a Ze na intenzivni zenova cviceni bude mit jesté dost casu.
Zatim by udélal Iépe, kdyby odesel nékam, kde by pokracoval ve studiu teorie.

Inzan byl vSak rozhodnut studovat zen pravé u mistra Gessena. Sedm dni
prosil a narikal tak usedavé, az nakonec ronil krvavé slzy. Kdyz spravce vidél
jeho upfimnost a odhodlanost, povédél o tom Gessenovi, ktery souhlasil, Zze se s
mladym poutnikem setka.

"Tak ty trvas na tom, abychom ti dovolili tady z(stat. A co tu chce$ délat?"
tazal se.

Inzan odpovédél: "Jsem tu proto, Ze véc zivota a smrti je dllezitd a
pomijivost neceka."

Gessen odsekl: "Tady u nas zivot ani smrt neni nic zvlastniho. Jak si nékdo
mUze myslet, Ze Zivot rychle ubihd a smrt neeka?"

Inzan odpovédél: "Takovéto osvobozeni od Zivota a smrti je presné to, co
mé zajima. Prosim, slitujte se nade mnou."

Gessen pravil: "Jsi mlady, skoro jesté dité. Pokud se vSak opravdu chces
cvicit v zenu, mize$ zadit."

A tak Inzan vstoupil do sboru a studoval bez oddechu ve dne v noci.

O dva roky pozdéji, kdyz mu bylo jednadvacet, se poprvé zucastnil
spoleénych intenzivnich sezeni. Citil, ze si cosi uvédomil, a Sel za Gessenem, aby
mu o tom povédél.

Mistr vidél, ze se s Inzanem néco stalo, a polozil mu proto otazku: "Neptam
se té na vyréené ani nevyrcéené. Pokus se mi odpovédét."

Inzan zkousSel néco rici, ale Gessen ho prerusil: "Upadl jsi do intelektualniho
védomi," a poslal ho pryc.

Inzan se v omameni vratil do meditacniho salu a ronil slzy ve dne v noci.
VSichni se mu smali a nazyvali ho blaznem.

A pak jedné noci uprostied rozjimani pojednou porozumél vyznamu slov
"Zivot ani smrt nejsou nic zvlastniho". Sel za Gessenem, ktery mu pravil: "Mas
pravdu, ale méj na paméti, ze to je jen docasna postranni cesta. Nemysli si, ze
to staci. Jestlize budeS pokracovat dal a nevzdas se, jednoho dne dosahnes
svého vlastniho zivota."

Na jare svého dvacatého Sestého roku odesel Inzan od Gessena a vydal se
s nékolika dalSimi druhy navstivit vazené mistry do Kjéta a do zapadniho
Japonska.
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Kdyz se se starSimi mistry setkal, kladl jim otazky, aby se utvrdil ve svém
porozumeéni zenu. VSichni ho obdivovali a chovali se k nému laskavé. Nikdo z
nich ho vSak nebyl schopen posunout vpred, a tak Inzan dosel k nazoru, Ze v
celé zemi uz zadni osviceni mistfi nejsou, a vydal se zpét.

Ve strednim Japonsku navstivil cestou jistého zenového mistra. Ten ho
jmenoval predstavenym mistniho chramu.

Chram tou dobou nemél zadné bohaté pfiznivce, ani pole nebo zahrady.
Spokojen v naprosté chudobg, stravil zde Inzan deset let.

Jednoho dne se vsak zastavil v chramu potulny mnich a vypravél o mistru
Gasanovi, uznavaném absolventu Hakuinovy Skoly, o kterém Sla povést, ze ma
nejjasnéjsi oko moudrosti v zemi.

Inzan se jesté téhoz dne sbalil a vydal se do Eda, kde Gasan pro vice nez
est set posluchac&ll predndsel o Zapiscich od Azurové skély.

Kdyz dorazil na misto, Sel rovnou za Gasanem. Velky mistr natahl ruku a
zeptal se: "Pro¢ se tomuhle Fika ruka?" Nez stadil Inzan odpovédét, Gasan natahl
nohu a zeptal se: "Pro¢ se tomuhle fikd noha?" Jak se Inzan snazil néco Fici,
velky mistr tleskl rukama a zarval smichy. Zaskoceny Inzan utekl.

Pristiho dne Sel za Gasanem znovu. Velky mistr mu rekl: "Lidé, kteri dnes
praktikuji zen, zvladaji jakoby nic neproniknutelné kéany starych mudrcd, aniz
by to bylo k ¢emukoli dobré. Kdéany versuji a vymysleji k nim pointy &i davaji
odpovédi, a ptitom vsichni mluvi nazdarblh.

Kdyz se stanou opaty, ztraceji ducha Cesty. I kdyz se nedostanou do
nesnazi, nikdo z nich nemuze byt opravdovym ucitelem. Je to vskutku Zalostné.

Jestlize se chces opravdu vénovat zenu, pak odhod’ vSechno, co ses dosud
naucil a ¢eho jsi dosahl, a hledej jen a jen osviceni."

Pak Gasan nafridil Inzanovi, aby rozjimal o jednom obtizném kdéanu, ktery
se ho primo tykal.

Inzan se tedy odebral meditovat do mistni svatyné, odkud vychazel jen za
usvitu a v poledne pro trochu ovesné kase a ryze. Po nékolika dnech takto
stravenych si jednoho rana nahle uvédomil vyznam kdanu.

Pospichal zpét ke Gasanovi a prednesl mu svij vyklad. Velky mistr byl
potégen. Inzan se pak setkdval s Gasanem kazdy den a ddkladné studoval ta
nejzahadnéjsi vypravéni a odhaloval vnitfni tajemstvi zenu. Bylo mu tehdy tficet
devét let.

Pozdéji se i Inzan stal slavhym zenovym ucitelem a jeho slava se Sifila po
celé zemi. M& mnoho vynikajicich 2ak( a zanechal po sob& bohaty duchovni
odkaz. KdyZ ve v&ku Sedesati CtyF let zemFel, udélil mu cisafsky dvir ¢estny titul
Zenovy mistr Lampa pravdy, Svétlo naroda.

Uspokojeni

Kansan odeSel z domova, kdyz mu bylo devét. Mél vynikajici pamét a
studoval jak buddhistické, tak konfucianské klasiky. Inspirovan jednou z knih,
vénoval se na cas studiu a cviCeni ezoterického buddhismu v zapadnim
Japonsku. Pozdéji odeSel do Eda, kde peclivé prostudoval cely buddhisticky
kanon.

Po témér dvaceti letech studii se Kansan konecné odebral navstivit
zenového ucitele. S buddhistickou praxi mél jiz zkuSenost, proto se i se zenovym
cvicenim vyrovnal za pouhé dva roky intenzivni prace.
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Poté byl vyslan, aby se ujal vedeni jistého chramu v jiznim Japonsku. Kdyz
dorazil na misto, zjistil, ze se ocitl v kraji, kde jsou na dennim poradku pitky.
Dokonce i samotny klaster hostil své navstévniky vinem, jako by to byla néjaka
odpocivarna.

V den, kdy se stal Kansan formalné opatem, rozbil vSsechny nadoby a misky
na vino i servirovaci stolky. Hosté poté dostavali jen Salek obycejného caje.

Po trech letech odesSel Kansan do Ustrani. Zmizel do hor, kde si na dvere
své chatrce povésil prosty napis: "Jsem spokojen."

Jak zni tlesknuti jednou rukou

KdyZ byl Taigen jesté mladik, doslechl se, Ze velky zenovy mistr Inzan je
nejen osvicenym buddhistou, ale i dokonalym znalcem historie staré Ciny. Vydal
se primo do mistrova venkovského sidla ve stfednim Japonsku a pozadal ho, aby
mu dovolil u ného studovat zen a navstévovat jeho predndsky o historickych
spisech.

Inzan Taigenovi pravil: "Jsem ti ochoten prednaset o historii, ale jen v tom
pripadé, ze uslysis, jak zni tlesknuti jednou rukou."

Taigen byl opravdu vzrusen. Ponofil se do hluboké meditace, aby zahadu
tlesknuti jednou rukou rozlustil. Aby si usnadnil soustfedéni, sedaval tu v
hluboké kadi a tu zas Splhal do kopce za svou chatou a usedal tam na balvan.
Casto tak prosedél celou noc, aniz by si uvédomil, ze uz nastalo rano.

V té dobé zil Taigen v poustevné nékolik mil od Inzanova sidla. Kazdy den
si vSak chodival pro pokyny, i kdyz byla cesta zavata. Byl-li snih pfriliS hluboky,
Casto se cestou zimou a vysilenim zhroutil a vesni¢ané ho museli zachranovat.

Kdyz se Inzan prestéhoval do jiného chramu, Taigen ho nasledoval. Po
mnoha dalSich Utrapach jedné noci kone¢né dosahl pod vedenim svého mistra
velkého osviceni.

Milovnik p¥irody

Byl jednou jeden knize, ktery velice miloval chryzantémy. Mél jimi osdzenu
celou zadni zahradu svého sidla a vénoval mnoho ¢asu a Usili jejich péstovani.

Byl ve skutec¢nosti mnohem pozornéjsi ke svym chryzantémam nez ke své
Zzené a konkubindm. Mnoho slouZicich tvrdé potrestal za to, Zze nechténé zlomili
kvét. Zkratka a dobre, nadsSeni knizete pro chryzantémy zneprijemnovalo zZivot
vSem okolo.

Stalo se, ze jisty sluha nedopatfenim ulomil poupé a rozcileny knize ho dal
zavrit do vézeni. Sluha, jehoz takové zachazeni poboufilo, hodlal si na protest, v
duchu tradi¢niho samurajského kodexu, rozparat bricho.

Nahodou se o tom dozvédél zenovy mistr Sengai a prispéchal, aby sluhovi v
sebevrazdé zabranil. Protoze vSak nebyl spokojen s do¢asnym ucinkem, rozhodl
se vyresit vSe natrvalo. Jedné destivé noci, kdyz byly chryzantémy v plném
kvétu, protahl se do knizeci zahrady a srpem je vSechny posekal.

Knize uslysel ze zahrady podezrely zvuk, vyklonil se z okna a spatfil tam
jakousi postavu. Vybéhl ven s tasenym mecem a zadal, po Sengaim vysvétleni.

Mistr klidné odpovédél: "I plevel, jako je tento, se mize premnozit, kdyZ se
neseka."
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Teprve ted' si knize uvédomil, jak se choval. Zdalo se mu, Ze se probudil ze
zlého snu. Od té doby uz chryzantémy nikdy nepéstoval.

Nevinny

Jamamoto Jasuo byl znalcem staré japonské literatury a poezie. Narikaje
nad Upadkem cisarského kultu napsal knihu, kterou nazval Skutecna boZstva, a
na protest spachal sebevrazdu.

Jako zdmozny muz s dobrym postavenim po sobé zanechal pét déti - Ctyri
syny a jednu dceru. Nejstarsi syn, mladik svobodného ducha, netouzil zdédit
rodinné jméni. Vzdal se vSeho a odesel z domova, aby mohl studovat zen. Zacal
si fikat Velky blazen.

Kdyz mu bylo dvaadvacet, vydal se jako Zebravy mnich hledat ucitele.
Nasel mistra, ktery ho dobre ved|, a tak vétSinu zenového uceni zvladl béhem
nékolika let intenzivni prace.

Pak se opét vydal na cesty a navstévoval mistry po celé zemi, nebot chtél
dosahnout hlubsiho osviceni. Po vice nez dvaceti letech se vratil zpatky do své
rodné provincie a postavil si tam pribytek. Byl tak chudy, ze nosil Sat samou
zaplatu, Ziv byl z ovesné kase a nemél zadné nadobi kromé jediné misky, kterou
pouZival na véechno, od rozemildni bobl pres vareni kase az po myti rukou a
nohou.

Velmi rad Zzertoval s détmi. Kamkoli priSel, vSude s nimi hral na
schovavanou nebo s mi¢em. Jednou pFi hie na schovavanou déti utekly domu a
nechaly ho na misté. Uz se stmivalo a on tam porad cekal skréeny za bukem, az
se ho jakysi kolemjdouci zeptal, co Ze to provadi. Odvétil, Ze hraje s détmi na
schovavanou a zZe ¢eka, az ho najdou. Ani si neuvédomil, Ze si z ného vystrelily.

Jednou se ho kdosi tazal, pro¢ si tak rad hraje s détmi. Odpovédel mu:
"Mam rad jejich opravdovost a nefalSovanost." Casto se na ného jako na
znamého kaligrafa obraceli lidé s zadosti, aby jim néco napsal. Kdyz mu to
nebylo po chuti, odmitl je. Pokud ho vSak pozadaly déti, pokazdé rad vytanhl
Stétec.

Mistr dasto fikaval: "Jsou tfi véci, které nemdm rad: poezii od basnikd,
knihy od spisovateld a jidla od kuchatg."

Prubiisky kamen

Jednou byl zenovy mistr Dairjo pozvan na hostinu do domu bohatého
statkare. Prislo tam také mnoho buddhistickych mnichd.

Kdosi v domé se rozhodl, Zze mnichy napali. Dostali proto k jidlu rybi maso,
které nesméji pozfit. VSichni mnisi pokrm odmitli. Pouze zenovy mistr celou rybu
snédl, jako by nevédél, o€ se jedna.

Jeden z mnichl ho pokradmu zatahal za rukdv a zaSeptal: "Je to rybi
maso!"

Dairjo se podival mnichovi pfimo do o¢i a odsekl: "Jak muze$ v&dét, co to
je rybi maso?"
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Skutecnost a napodobenina

Z6bo studoval literaturu, dokud mu kdosi neporadil, Zze to neni ta prava
cesta k dokonalé pravdé. Odebral se proto k zenovému mistrovi a ucil se
rozjimani o prazdnoté.

Trvalo dlouho, nez dosahl uskutec¢néni. Nakonec se dostal az k bodu, kdy
byl tak zabran v soustredéni, ze zapomnél jist a spat.

Jedné noci, jak tak tiSe sedél, znenadani vycCerpanim usnul. Kdyz ho mistr
uhodil, chtéje ho probudit, dosahl nahle osviceni.

V té dobé mu bylo dvacet tri let. Jeho ucitel byl prisny a hned tak nékomu
mistrovské uznani nevydal. Zébd pokracoval v intenzivnim studiu jesté dalSich
deset let, nez dokoncil Velké dilo.

Kdyz byl Zébd uznan mistrem, stal se velmi cilevédomym. Nestaral se o
spoleCenskou prestiz a cele se vénoval vyucovani zenu. Bédoval nad Upadkem
zenovych Skol a kritizoval jak faleSné mistry, tak chladné studenty.

Byl nekompromisni i pfi vlastni vyuce a nepfipoustél povrchni poznani. Do
jeho $koly se hlasilo mnoho zadjemcd, ale sotva kdo ji dokazal absolvovat.

Bylo mu néco malo pres Sedesat, kdyz roku 1840 zemrel. Na prahu smrti
napsal posledni verse:

Z6bé v Sedesati! Tu je mdj pravy stav:

Kde kupi se osmero mrakd, tam &drém do nebe.
Je to s podivem, a snad i Skoda,

Ze jsem nesprovodil ze svéta vSechny
napodoby zenu.

Po smrti mu japonsky cisaf udélil titul Zenovy mistr Osamocené svitici
duchovni zrcadlo.

Respekt

Fugai se setkal s vice nez deseti zenovymi uciteli, ale jeho mysl byla tak
britkd a svobodnd, Zze se mu nikdo nemohl vyrovnat. Nakonec se seznamil s
vazenym mistrem prezdivanym VIk Genré a po jediné jeho promluvé dosahl
velkého osviceni. Kdyz Fugai ovladl vnitfni uceni, odesel od Genrda a zmizel v
anonymité, aby mohl dozrat ve svém duchovnim vyvoji.

Mezi Fugaiovymi pokracovateli byl i Tanzan, jeden z nejlepSich zenovych
mistrd po¢atkd moderni doby. I on byl neobyé&ejné dlvtipny a jiz v mladi, jesté
neZ se setkal s mistrem Flgaiem, prekonal mnoho tehdejsich zenovych kazateld.

Na rozdil od svého ucitele Genrda byl mistr Fligai uz na pohled vrely a
laskavy Clovék. Tanzan byl naopak hifmotny, plny muzné sily, temperamentem
spiSe po svém duchovnim dédu Genrdovi. Kdyz se poprvé setkal s Fugaiem,
povazoval jeho laskavou mirnost za projev slabosti a opovrhoval jim. Fagai si
toho byl védom a zlistajasna mu polozil tak pronikavou otazku, az se Tanzan
zpotil po celém téle a nebyl schopen slova. Tehdy si Tanzan uvédomil Fagaiovo
nevtiravé mistrovstvi a stal se jeho skute¢nym zakem.

Jednou spatfil obrazek tygra, ktery Fugai namaloval. Poznamenal: "Tento
tygr vypada sice jako kocka, presto vak neztraci svlj nedotknutelny majestat."
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Pdtrani po zdroji

Uz jako dité si Kokan pral uniknout svétské viavé. Bylo mu pouhych sedm
let, kdyz odeSel z domova a vstoupil do buddhistického radu. Byl zasvécen a
uveden do mniSského Zivota velkym zenovym mistrem Toéreiem, zakem
Hakuinovym. Za nékolik mé&sicl byl jiz schopen prednaset sltry, zenovou poezii
a zachované proslovy starych mistrd.

Kdyz bylo Kokanovi devét let, poru¢nik mu nafidil, aby vykonal zdvofilostni
navstévu u rodi¢d. Kdyz docela sédm putoval po horské stezce, uklouzl a spadl do
reky, ktera protékala udolim.

Svlékl si tedy roucho a polozil je na kraj stezky, aby uschlo. Nahy si sedl na
kamen a vyckaval, az Saty uschnou. Za chvili vycerpanim usnul.

Po néjaké dobé si spiciho chlapce vSiml difevorubec, ktery Sel kolem. "Ty jsi
potulny mnich, nemam pravdu?" zeptal se Kokana. "Copak se ti stalo?"

Chlapec povédél drevorubci pravdu. Ten ho nabadal: "Brzy uZz se bude
stmivat. Tam, kam jdes, se uz dnes nedostanes. Mél by ses vratit do nejblizsi
vesnice, doprovodim té."

Kokan se vSak zasmal a rekl: "Chci-li byt muzem, jak se mohu vracet, kdyz
jsem doSel tak daleko?" Pak vstal, oblékl si roucho a odeSel. Dom{ dorazil
uprostred noci. Rodic¢e byli ponékud zaskoceni, ale brzy se vzpamatovali a jen
poznamenali: "Ten tv{j uditel si ale troufd, Ze t& pustil na cestu samotného! Ale
dobre, Ze sis i ty troufl a dokazal to!"

Kdyz bylo Kokanovi dvacet let, poslal ho Térei za mistrem Gasanem do Eda.
Ten mu poradil, aby poslouchal, jak zni tlesknuti jedné ruky.

Kokan se tedy ponofil do usilovného rozjimani. Soustredil se tak silng, ze se
mu zdalo, jako by nesl tézké bremeno do strmého kopce.

Zima sice uz kondila, ale bylo mimoradné chladno. Kokan mél jen
jednoduchou kutnu. Gasanovi ho bylo lito a pozadal jednoho z laikl, aby mu
vénoval néjaké teplé obleceni. Kokan Saty ze zdvofrilosti prijal, ale neoblékl si je.

O pamétihodnosti mésta se Kokan nezajimal a odmital chodit s ostatnimi
mnichy po vyletech. "Jesté jsem neovladl sam sebe," fikaval. "Jak mohu mit
tedy ¢as na pamatky?"

A pak, kdyz se jednoho dne v meditaci prochazel po dvore, dosahl nahle
velkého osviceni.

Povédél o tom Gasanovi a mistr ho vyzkousel nékolika kdany. Ukazalo se,
Zze Kokan ma stale jesté nedostatky. Gasan pravil: "Zazil jsi sice vzruseni z
blizkosti osviceni, mél bys vsSak dal zkoumat podrobné zdroj, ktery dava znit
tlesknuti jedné ruky."

Kokan jesté zpresnil sva cvi¢eni a mocné zameéril veskerou energii k cili.
Jednou se ptal Gasana, koho by po jeho smrti mél nasledovat, aby dokondil sva
zenova studia, a stary mistr mu doporucil Inzana. Kokan Sel tedy k Inzanovi a
usilovné pracoval na detailech svého porozumeéni.

Za dlouhou dobu se dopracoval ke vSem vnitfnim tajemstvim zenu a
dokoncil Velké dilo. Inzan ho oficialné uznal mistrem a poslal ho hledat si
poustevnu. Kokan v ni stravil Sestnact let. Zil v chudobé a dale tribil svou
zenovou zkusenost.

Béhem tohoto obdobi zazil cetnda probuzeni. Kdyz pronikl k samym
kofentm, poznal, Zze Hakuinovo uéeni ma zvlastni vy3si mystické poslani, a ve
své kazdodenni zkusSenosti dosahl neobycejné svobody. UCil pak lidi s ohledem
na jejich individualni schopnosti a jeho rady mnohym zasadné pomohly.

Stejné jako Hakuin, Gasan a mnoho dalSich velkych zenovych mistrd, i
Kokan odmitl stat se opatem velkého klastera a dal pfednost nendpadné praci s
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upfimnymi zdjemci o zen. Jednomu knizeti vratil zlato, jimz ho chtél obdarovat,
se slovy, ze se necvicil v zenu proto, aby vyhraval ceny.

Jednoho roku postihla primorské oblasti Japonska nelroda a mezi rolniky se
Sifil hladomor. Kokan vafil kasi, aby nakrmil ty, které hlad donutil Zebrat podél
cest. Rikd se, Zze timto zplsobem zachranil ohromné mnoZstvi lidi.

Kdyz byl Kokan blizek smrti, jeho nejlepsi zak ho pozadal o posledni vers.
Kokan se rozhorlil: "MUj posledni ver$ naplfiuje vesmir! Pro¢ se obtéZovat
psanim!"

Zak vSak naléhal: "Presto vas prosim o dalSi vyjadreni jesté vyssiho
naplnéni pro budouci pokoleni." Kokan se usmal a napsal:

Sedmdesat CtyFi let
kodrcani sem a tam.
A posledni slovo?
Pst!

I Kokan své zaky ved| k hledani nejzazsiho, jez rozezniva "tlesknuti jedné
ruky". Byl to prisny ucitel a jen malokoho uznal mistrem. Kdyz v roce 1843
zemtel, zanechal po sobé jen né&kolik 2akQ, ktefi pokracovali v jeho dile.

T¥i druhy Zebravych mnichi

Gettan tikaval: "Jsou tfi druhy Zebravych mnichl: prvni jsou ti, ktefi uéi
ostatni. Druzi jsou ti, ktefi udrzuji svatostanky. Treti jsou podobni pytlim na ryZi
a vé8adkim na Saty. Nasledovnici zakladatele zenu by si méli byt pln& védomi,
kde lezi jejich svatyné, a ucit ostatni, aby na véky prebyvali v moudrosti
Buddhl. A co se tyle téch, ktefi nejsou nic vic neZ pytle na ryZi a v&3aky na
Saty? To jsou &kldci buddhismu."

NahliZej do své mysli

Kakusin odejel v poloviné tfinactého stoleti do Ciny studovat zen. Setkal se
tam se zndmym zenovym mistrem, ktery se ho zeptal: "Jak se jmenujes?"

Kakusin rekl mistrovi své jméno.

Protoze Kakusin znamena "Probouzena mysl" nebo "Probouzej svou mysl",
mistr napsal poutnikovi vers:

Mysl je Buddhou,
Buddha je mysli:
Mysl a Buddha,
jsouce takovi, existuji
prese vSechny véky.

Kdyz se Kakusin vratil do Japonska, doslechl se cisaif Kamejama o jeho
zenovém mistrovstvi a povolal ho, aby vyucoval v jednom z cisafskych chramu.
Pozdéji si pozval mistra pfimo do palace, aby si vyslechl jeho rec o zenu.

Hloubka mistrova proslovu, nezmérnost jeho intelektu a dokonalost jeho
vyrecnosti ucinily na cisare nebyvaly dojem.

44



Uvédomil si tak vyjimecnou kvalitu zenového buddhismu a preménil
cisarskou rezidenci na jeho svatostanek.

Také pozdéjsi cisar Go-uta pozval KakusSina do cisarské letni vily, aby tam
vyucoval zen. Mistr pravil: "Buddhové mysl chapou, obycejni lidé mysli
nerozumé&ji. Zdroj véech Buddhl je jeden, vldda neporozuméni je tim, co lidi
rozdéluje. Poznani se lze dobrat vlastnim Usilim, bez zavislosti na néjaké vnéjsi
sile. Pokud chcete dosahnout buddhovstvi, musite nahlédnout do vlastni mysli."

Ponorena

Utame bylo teprve patnact let, kdyz poprvé dostala od osvicené zenové
mnisky pokyny, jak se zahledét do svého nejvnitrnéjsiho ja.

Utame se nofila do meditace ve dne v noci, aniz by vénovala pozornost
¢emukoli jinému. I kdyz stéla pred zrcadlem a li¢ila se, byla neustdle vnitfné
zahledéna do podstaty mysli. Nékdy se tak zabrala do meditace, ze zapomnéla,
co chtéla délat, a jen tise sedéla.

Rodice, ktefi neméli potuchy, co se skryva za podivhym chovanim jejich
dcery, se zacali obavat, Ze trpi depresemi, ze je na pokraji zhrouceni. Snazili se
ji dostat do divadla nebo na vylet za prirodnimi krasami, ale Utame po ni¢em
takovém netouZila.

Usili kone¢né prineslo jednoho dne ovoce a jeji mysl se otevrela velkému
osviceni.

Pozdéji se Utame vdala a porodila ¢tyri déti, dva syny a dvé dcery. Jeji
manzel nemél stésti a zkrachoval. Utame proto zacala rodiné vypomahat Sitim.
Dozila se vice nez sedmdesati let a zemrela ve vyrovnaném klidu.

PoraZka rvace

Bucugai, potomek slavného valecnika, byl prudky a odvazny mladik. Ackoli
vstoupil do buddhistického radu jiz ve dvanacti letech, ovladal lukostrelbu,
jezdectvi a vSechna tradi¢ni bojova uméni. Byl nesmirné silny a dokazal prerazit
cokoliv. Pro svou fyzickou silu byl nazyvan Mnichem s hromovym uUderem.

V poloviné devatenactého stoleti otfasaly Japonskem nepokoje. V té dobé
pritdhla do Kjéta banda bojovnikd, ktefi chtéli vzit pofadek do vlastnich rukou a
doufali, ze s novym poradkem ziskaji moc. Tito rvaci se pred ni¢im nezastavili a
brzy se stali postrachem celého mésta.

Jednoho dne se Bucugai prochazel ulicemi Kjéta a nahodou se ocitl v
mistech, kde banda sidlila. ZIdkdn zvukem bambusovych me¢Q, nahlédl oknem
dovnitf.

Nékolik valeénikd okamzité¢ vyb&hlo ven a rozzlobené se doZadovalo
vysvétleni, co tam Bucugai déla. Ten se omluvil se a vysvétloval, Zze je jen
mnich, ktery pravé sestoupil, z hor. Valecnici se rozhodli s mnichem si trochu
pohrat a vyzvali ho na souboj. "Ten, kdo nas Spehuje," fikali, "musi o bojovych
umeénich néco védét."

Bucugai nemohl odmitnout. Nechal se zavést do haly, kde bojovnici cvicili.
Tam jeden po druhém pozvedli na mnicha bambusové mece.

Bez naznaku sebemensiho znepokojeni vytadhl Bucugai své obradni zezlo a
srazil jim me¢ kazdého Gtoénika. Za par minut zdolal né&kolik desitek muzd.
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Nakonec pozdvihl své kopi vidce celé bandy a vykrodil kupfedu. "Pro tyhle
mladiky je tvého umeéni skoda," rekl Bucugaiovi, "ale ted té vyzyvam na souboj
ja, Kondo Isamu."

Bucugai se naoko zhrozil. Vrhl se ponizené na zem a zvolal: "Kond6 Isamu!
SlySel jsem o tobé! Rika se, Ze jsi génius bojovych uméni. Potulny mnich jako ja
by jen stézi mohl obstat pred nékym takovym jako jsi ty. Prosim, nech mne
odejit."

Valecnik, kterému tyto reci dodaly jesté vice kuraze, odmitl vyzvu k souboji
odvolat. Naléhal na mnicha, ktery se uz déle nemohl vyhybat stfetnuti a zvedl
tedy opét své Zezlo a valecnikovi se postavil.

Kondé mu vsSak nafidil: "MusiS mit zbran. Vezmi si bambusovy me¢,
drevéné kopi, cokoli jen chces."

Bucugai mu odpovédél: "Jako mnich se nesmim dotknout zbrané. Tohle
obradni zezlo mi bude stacit."

Valecnik ale nechtél mnichovi ustoupit. Trval na tom, Zze Bucugai musi byt
ozbrojen.

Vynalézavy mnich sahl tedy do svého vaku a vytahl par dfevénych misek.
Vzal do kazdé ruky jednu a Fekl bojovnikovi: "Tak dobra, pust se do toho! Zkus
mé probodnout, jestli to dokazes!"

Tato nestydatost velitele rozzufila. Byl rozhodnut srazit mnicha k zemi
jedinou ranou. Uchopil kopi a hledal, jak proniknout skrze mnichovu podivnou
obranu.

Takto stal nehybné a bez mrknuti oka témé&f pdl hodiny, aniz nadel misto,
kde zaultocit. Pak si zfrejmé pomyslel, ze slabé misto objevil, protoze znicehonic
bodl kopim vSi silou ve snaze roztristit mnichovi hrudnik.

Bucugai hbité unikl Gtoku, zachytil miskami kopi a drzel ho pevné jako v
klestich.

At se velitel snazil sebevic, nedokazal kopi ze sevieni mnichovych misek
vyprostit. Tlacil kopim a zase za né tahal, az se cely zpotil.

Teprve po pékné chvili Bucugai nahle kopi pustil a zaroven mohutné vykrikl,
Bojovnik se svalil na zada a kopi odletélo néjakych dvacet tficet stop daleko.

Velitel se ted s velkou bazni a pokorou Bucugaiovi poklonil a fekl: "Isi
opravdu vynikajici, daleko lepsi nez ja. Rekni, kdo jsi?"

"Jsem potulny mnich jménem Bucugai."

"Ty jsi tedy ten znamy Mnich s hromovym uderem!" vykfikl velitel, ktery se
nyni choval ke svému drivéjsSimu protivnikovi s velkou Uctou.

Po této prihodé bylo Bucugaiovo jméno slySet po celém mésté.

Kdyz dokoncil sva zenova studia, odesSel do ustrani, aby jeho osviceni
vyzralo. Zanedlouho se vSak kolem ného zacali shromazdovat lidé, ktefi se o
ném doslechli a chtéli u ného studovat zen nebo bojova uméni.

Jeden prosluly sermif se s Bucugaiem setkal v dobé, kdy se jako mladik
vydal na studia. Prisel za nim a zadal ho, aby ho néc¢emu naudil.

Bucugai se ho zeptal: "Co té sem privedlo?" Mladik odpovédél: "Prisel jsem,
abych zemrel ucitelovou rukou."

Bucugai povazoval tuto odpovéd za znamenitou a dovolil mladikovi zUstat.
Slozil pro néj vers, ktery znél:

Sama sila Kvilejiciho ducha
jeding vrstva sité proti moskytdm.
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Kdyz se stal samuraj znamym po celém zapadnim Japonsku, vypravél, ze
pravé meditaci nad timto verSem dosahl vnitfniho porozumeéni skryté podstaty
dzd-dzucu, "vzneSeného uméni".

Bucugai pozdéji proslul natolik, Ze ho na sva panstvi zvala nejmocnéjsi
knizata zapadniho Japonska a nabizela mu za sidlo nejvybranéjsi chramy. On
véak véechny nabidky odmital, zUstal az do smrti vérny chudému chrdmu, nosil
obnosené Saty, zil stasten ve svém skrovném Zivobyti a nikdy po ni¢em jiném
netouzil.

Mpysl mudrci

V roce 1262 se $6gunlv regent Hédz6 Tokijori vydal navstivit zenového
mistra Fune'ie. Prohlasil: "Nedavno jsem pochopil to, co neni ani nestalé, ani
stalé."

Mistr pravil: "Zenova studia jsou zamérena pouze na vnimani pravé
podstaty prfirozenosti. Pokud dosdhnes pochopeni podstaty prirozenosti,
porozumis vsemu."

Regent ho pozadal: "Pouc¢ mne, prosim, jak na to."

Mistr mu odpovédél: "Ve svété neexistuji dvé Cesty, mudrci nemaji dvé
mysli. Pokud bude$ znat mysl mudrcd, zjisti$, Ze to je sama vnitni podstata, jeZ
je korenem tvého ja."

Uméni uméni

Zenovy mistr Tecud proslul dovednosti v tusové malbé, a proto k nému
mnoho lidi pFichadzelo, jen aby studovali uméni. Zajemcim o studium vzdy
rikaval: "Zapamatujte si toto prislovi: 'Chcete-li se vyhnout zavislosti na okoli,
chvala ani hana se nesmi dotknout vaseho srdce.' Pokud dokaZete zdokonalovat
své uméni, aniz by ve va&i hrudi zUstala byt i jen stopa svétskosti, pak va$ duch
i technika pfirozené& vyspéji, a vy se budete schopni dopracovat az k detailtim.
Toto je cesta z temnot ke svétlu."

Jednou prijel Tecuda navstivit zndmy konfucidnsky ucenec a statnik.
Pozoroval mistra, jak kresli, a povsiml si, ze kazdy pohyb mistrovi paze i Stétce
se déje ve shodé s klasickymi principy kaligrafie.

Kdyz se o tom zminil, mistr mu vysvétlil: "V otazce presnosti mysli se
kaligrafie a malovani nelisi. Kdybych namaloval obrazek, kde by se jen jediny
stvol bambusu ¢i jediny listek na stromé nepatrné odchylily od tahu Stétce,
roztrhal bych dilo na kusy a zahodil je. Pak bych odlozil stétec, v klidu usedl a
ocistil svou mysl."

Zenova literatura

Mistr Kaigan pomahal v prvni poloviné devatenactého stoleti vzkfrisit
opomijend studia buddhistické literatury. Mnoho lidi ho povazovalo za ucence,
nepoznali vSak, Ze je i osvicenym zenovym mistrem.
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Kaigan zpocatku studoval buddhistické spisy u slavného mistra Sengeie, a
poté meditaci u Seisecua a Tankaie. KdyZz dokondil sva studia, byl uznan za
Tankaiova nasledovnika.

Jednu dobu se Kaigan vydal do Kjota, aby se seznamil s dalSimi
buddhistickymi Skolami. Roz¢arovan tim, co zjistil, slozil vers:

U mostu na Paté ulici,

otacim hlavou a rozhlizim se,

na vychod, na zapad, na jih i na sever,
nevédomych mnichd je vSude spousta.

Zenovy mistr Dokuon pozdéji vysvétloval: "VSichni povazovali v té dobé
Kaigana za velice u¢eného clovéka s vybornou paméti. A to je pravda.

Mél vsSak i tfi zenové ucitele a odhalil nejvnitfnéjsi tajemstvi zenu. Nakonec
se stal nastupcem mistra Tankaie. Lidé se v té dobé domnivali, ze je
dogmatickym ucitelem, ale nebylo tomu tak.

Vadilo mu, Ze existuje mnoho studentt zenu mdlého rozumu, a jen nékolik,
ktefi vskutku chapou principy UcCeni. Proto se soustfedil na prednaseni zenové
literatury, aby pomohl rozvijet a vést mladé lidi.

Kaigan se zaméril na zachranu lidi od dekadence tehdejsi doby a na nic
jiného mu nezbyval ¢as. Pravé v tomto Usili spociva jeho mistrovstvi."

Elegance

Zenovy mistr Tecud si napsal na zasténu u ohnisté nasledujici slova:

"Bud’ upfimny a cestny, vé&domy principl pfirody, soucitny a Stédry k
druhym, nebud’ lakotny, bud' vyrovnany. Své kazdodenni povinnosti vykonavej
presné, bez chyb. Starej se o véci, aniz bys k nim byl pfipoutan.

Byt osvobozen od béznych myslenek o svétskych zalezitostech - v tom
spociva elegance starych ¢asl. Tu uz mezi lidmi dneéni doby, posedlymi médou,
nenachazim. Proto zavirdam dvere a neprijimam navstévy.

Nemam povést pysného Clovéka a ani se nechci povySovat nad jiné. Abych
véak mohl Zit podle svého, predstirdm nezpUsobilost, a jen si pfeji naplnit, co je
prirozené. Nejsem ucitel. Lidé, ktefi by se ode mne chtéli néco naucit, jsou
posetili, protoze by studovali mé blaznovstvi a nikoli mé srdce."

Odhodlani

Settan se stal mnichem, kdyZz mu bylo pouhych deset let. Jednoho dne se
rozhodl, Ze se vyda na cestu, aby pro sebe vyhledal toho pravého uditele, a
pozadal svého porucnika, aby ho propustil. Ten vSak odmitl.

Settan, odhodlan hledat Cestu stlj co stlj, se rozhodl odejit, aniz by se
kohokoli ptal. Na vrata chradmové brany vyvésil ozndmeni: "Pokud nenaleznu
Cestu, nikdy uz do této brany nevstoupim," a odesel.

Vstoupil do sboru zenového mistra Térina a zacal dnem i noci meditovat.
Térin byl jednim z mala osvicenych mistrd své doby a jeho metody byly pfisné a
nepredvidatelné.
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Jednoho dne se Settan rozhodl, Ze uz nema casu nazbyt. Vysplhal na
vrcholek budovy a prisahal, Ze jestlize té noci nedosahne osviceni, nevrati se
dold Zivy.

Celou noc prosedél ponofen v hluboké meditaci, ale zacalo jiz svitat a on
jesté ni¢eho nedosahl. Znechucen se zvedl, dosel k okapu a chtél sko¢it dold.

Znenadani, kdyz uz mél nakroceno, zakokrhal kohout. V tu chvili se
Settanova mysl otevrela a on dosahl velkého osviceni.

Naplnén radosti bézel za svym ucitelem. Kdyz ho mistr Torin uvidél,
okamzité potvrdil: "Dokazals to!"

Dobre srdce

Laicky ucednik Sasaki Doppo studoval zen u Gansekiho. Pozdé&ji vzpominal,
jak se svého ucitele zeptal: "Co je Buddha?" Ganseki mu odpovédél: "Buddha je
dobré srdce."

Sasaki dodaval: "Dobré srdce je tim nejzakladnéjsSim v lidském svété. Proto
se normalni mysli Fika Cesta."

Tyto myslenky také vyjadfil ve versich o &intd, "Cesté boh{":

Znecisténi, znamé jako tabu
je vytvorem lidské mysli.
Lidé, kteri znaji bozskou mysl
jsou sami bozsti.

Dale napsal:

Slunce jsou mé oci,
obloha ma tvar,

mym dechem je vitr,
hory a feky

se proménuji ve mne.

Basnik

Mnich Dzds6 byl studentem Basda, znamého mistra haiku. Jeho nabozenska
¢innost a jeji vysledky byly drzeny v tajnosti a on byl zndm hlavné jako basnik.
DZ6s6 byl plivodem samuraj a jako nejstarsi syn knizete mél zdé&dit majetek po
svém otci. Protoze byl vSsak oddan své nevlastni matce, zaridil, ze dédit bude
jeho mladsi bratr.

Ve feudalnim Japonsku nebylo mozné udélat takové rozhodnuti z vlastni
vlle. Proto si zamé&rné zranil pravou ruku a pro neschopnost vystoupil ze sluzby,
nebot prohlasil, Ze nemGze dal vlddnout mec¢em. Neschopen bojovat, nemohl se
stat hlavou samurajského rodu.

Tak se basnik Dzdsd osvobodil od svétskych zalezitosti a stal se zenovym
mnichem. Po smrti svého ucitele Basda se na tfi roky uzavrel v jeskyni a opsal
na oblazky cely dlouhy buddhisticky spis, po jednom znaku na oblazek, a navrsil
je do tradi¢ni "mohyly rukopisd". Také napsal knihu rad uréenou jak mnichtim,
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tak obycejnym lidem, a ackoli byla plna hlubokych myslenek, nazval ji Knihou
pro laiky.

Aby si pripomnél svij odchod ze svéta, sloZil basefi v tradi¢nim ¢inském
stylu:

Poté, co léta nosil

svdj didm na zadech,

stal se snek slimakem,

a ziskal tak svobodu.

V horicim domé

byvalo jeho nejvétsi obavou,
aby mu nevyschl sliz:
ted’stoupa na zalesnény kopec
a hleda dést uceni.

Byvaly opat

Po jistou dobu byl Jaren opatem chramu v Edu, sidelnim mésté
tokugawskych §6guni. Cetba Zivotopisl vyznacnych buddhistl ze starych dob ho
vSak inspirovala k rozhodnuti opustit své postaveni a pokracovat v praci na
vlastnim duchovnim rozvoji.

Zanechal po sobé dopis, ve kterém prohlasil, ze je nemocen a neschopen
dal vykonavat povinnosti opata, a tajné odcestoval do Kjéta.

Zil na ruznych mistech v okoli mésta a neshromazdoval zadny majetek.
Rano a vecer pronasel buddhisticka vzyvani a ve volnych chvilich mezi
nabozenskymi Ukony skladal basné.

Juren nikdy nevlastnil jedinou knihu poezie. Nemél tedy predstavu, jak svij
jazyk ozdobit, jen prosté vyjadioval myslenky. Z tohoto divodu v&ak méla jeho
poezie kvalitu cistého bezprostiedniho sdéleni, kterou se odliSovala od zaplavy
ostatnich basni.

Jednou napsal verS na zahlavi obrazku, na némz byla kraska hledici na
lidskou lebku:

Bez pochyby vice
neuchopite zrcadlo

v nézZ navecer i zrana
jste hledivala.

Spatfila jste totiz,
svou pravou podstatu.

Napsal i nékolik basni s nazvem o jediném znaku, mezi jinymi i tuto:
Divam se do poli
a vidim poznovu
k nebi se vznaset neznamy kour.
Ci télo pouziji
na podpal zitra?

Nasledujici basen je o husach, které pravé prelétavaji mési¢ni kotouc:

50



Trebaze husy

se s krikem davaji v let,
mé srdce z(stava

s mésicem podzimni noci.

Jednou jisty mnich, ubytovany v hostinské &asti chramu, nestastnou
nahodou zplsobil pozar. Jiren o tom napsal:

Vyuzij takové prilezitosti, abys provéril
meze neotresitelnosti
své vzdy tak pevné mysli.

Na zadost kohosi, kdo odchazel do sluzby k jednomu Slechtici, slozil Juren
tento vers:

rvrv

Kdyz se blizis bohatstvi,
méj na paméti,
Ze svét je nestaly.

Toto byl Jirendv zpév k duchim:

Ackoli nemam oc¢ Zadat

pro své ja, které jsem opustil,
dovolte mi pomodlit se k duchim
za cestu svého srdce.

Puvodni nabozenstvi

Vysoce postaveny kn&z Cuan byl plvodem prosty ¢lovék. Byl to muz
nezistny, upfimny a Cestny. Nestudoval pouze zen, ale byl zbéhly i ve vsSech
modnich uménich: ¢ajovém obradu, miseni vonnych latek, aranzovani kvétin a
podobné.

Cuan rovnéz studoval medicinu. Ackoli se jeho ucitel specializoval na
moxakauterii, on sam se rozhodl cestovat po celé zemi a zkoumat ucinky
riznych Ié¢ivych pramend. Objevil dvé mista, kde byla vynikajici voda. Bylo to
véak pFili§ daleko, a proto vyvinul zplsob, jak o$etfit oby&ejnou vodu tak, aby
meéla podobny uUcinek. Postup si nechal natisknout a zdarma ho rozdaval.

Kdyz Culan zestarl, dusevni ani télesné sily ho neopustily. Byl velice
prijemny a Cily. Nedaleko od ného zila Zena, kterd uz léta chorela, suzovana
zlymi duchy. Kdykoli k ni priSel |ékar, rozbésnila se a kri¢ela hrubé nadavky,
takze si k ni nikdo netroufal pfiblizit. Kdyz vSak do domu vesel Cuan, zZena,
prestoze lezela ve svém pokoji, si uvédomila jeho pritomnost, sotvaze prekrocil
prah. Byla velice polekana, vysSetreni se vsak podvolila bez odmlouvani.

Cuan zemrel v roce 1750 ve véku osmdesati let. V poledne toho dne si sam
zméril puls a prohlasil, Ze do hodiny jeho zZivot zhasne. Jak se ukdazalo, opravdu
do hodiny zemfel a zanechal po sobé tento vers na rozlouc¢enou:

Pdvodni ndboZenstvi
se uskutecniuje bez polatku.
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Jak se mi oéi navéky zaviraji,
i mou podstatou je prava prazdnota.

Lécba zenove nemoci

Kdyz byl mistr Hakuin jesté mlady, dosahl, jako vétSina lidi, jesté pred
celkovym osvobozenim castecného vhledu. Proto se rozhodl vyvinout veskeré
usili k dosazeni Uplného proniknuti.

Po mésici ndmahy dosahl stavu, kdy zapomnél jist a spat. Nakonec si
poskodil srdce a plice, zvonilo mu neustale v usich a v nohou ho mrazilo.

Hakuin zeslabl, trpél Uzkosti a halucinacemi. Toho se polekal. Hledal Iékare,
ktery by mu pomohl, ale marné. Konecné se dozvédél o muZi jménem Hakujusi,
"Cistém poustevnikovi", ktery Zil v horské jeskyni na vychod od Kjéta.

O Hakujusim se tradovalo, ze je vic nez dvé sté let star. Navenek se jevil
jako slabomysliny. Protoze zil daleko v horach, nemél rad navstévy. Kdyz za nim
priSla navstéva, vzdycky utekl. Mistni lidé ho povazovali za ¢arodéje. Byl velkym
znalcem astronomie a byl také zbéhly v mediciné. Pokud lidé, ktefi k nému
prichazeli, opravdu upfimné zadali o radu, obcas fekl néco, co se po zralé Gvaze
ukazalo byt velmi prospésnym.

Hakuin se vydal do Kjota vyhledat Hakujusiho v zimé roku 1710. Kdyz
stoupal do hor na vychod od hlavniho mésta, vyptaval se na cestu dievorubcd.
Brodil se snéhem, Splhal po skalach, az se po mnoha Utrapach dostal k jeskyni,
kterd méla vchod zakryty rakosovym zavésem.

Kdyz se mezerami v zavésu podival dovnitf, uvidél tam Hakujusiho sedét se
zavienyma ocima. Tmavé vlasy mu sahaly aZ ke kolenlm a jeho plet méla
zdravé Cervenou barvu. Na stole mél tri knihy: konfucidanské klasiky, taoisticky
spis a buddhistickou sutru. Nikde nebylo vidét 24dné nadobi ani 10Zko. Celkova
atmosféra byla Cista a transcendentni, nikoliv z tohoto svéta.

Plase a pIn nervozity povédél Hakuin poustevnikovi o své nemoci a zadal ho
o pomoc. Hakujusi zpocatku predstiral nezdjem a odbyl ho, ale na Hakuinovo
naléhani nakonec svolil, ze ho vysetfi.

Po prohlidce se zasmusil a rekl: "Tys tomu dal. Vazné priznaky, které mas,
jsou disledkem pFemiry meditace. Obavam se, Ze ti nepomiZe ani akupunktura,
moxakauterie, ani léky. Zmrzacil ses vnitfni kontemplaci. Jestlize se nebudes
snazit obnovit také pozitivni Gcinky vnitfni kontemplace, nikdy se neuzdravis.
Jak rika prislovi: 'Kdo na zem upadne, ze zemé musi také vstat.'"

Hakuin navrhl, Ze tedy prestane meditovat. Hakujusi se vSak usmal a
pravil: "Na zenové meditaci neni nic Spatného. Obecné plati, ze meditace je
spravnou meditaci, kdyz neni zadnou 'meditaci'. PriliSnda meditace je Spatnou
meditaci. Tys onemocnél kvili pfemife meditace, ted’ bys mél tedy provadét ne-
meditaci, chces-li se vylécit."

Pak poustevnik poucil Hakuina o pravych metodach cisté meditace a citoval
buddhistické spisy a zenové moudrosti. Také hovoril o vyborné technice ulevy od
vnitfniho stresu a slabosti, ktera je Udajné popsana ve staré literature. Hakuin
se ho tazal na podrobnosti.

Hakujusi zacal vysvétlovat: "Kdyz se béhem cviceni koncentrace necitis
dobrfe, mél bys pfimét svou mysl, aby vyvolala nasledujici predstavu: mas na
hlavé hroudu jemného, C&istého, voriavého madsla. Vin& masla osvéZuje celou
hlavu a pak stékd postupné dold, na ramena, hrudnik, do plic, jater, Zaludku a
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do stfev, a dold po patefi az k bokdim. To, co se ti nahromadilo v hrudi, stéka
dol{ jako voda, protékd celym télem, nohama aZ k chodidltim, kde se zastavi.

Pak si predstav, ze prosakujici vldaha zbylého toku se hromadi a vSechny
druhy aromatickych IéCiv se smichaji v tekutinu, kterd prosakuje a prostupuje
celym tvym té&lem od pupku dold.

Kdyz budes provadét tuto vizualizaci, vSe bude jen projevem tvé mysli,
bude§ citit vybrané vinég, a tvé télo pociti jemné, mékké doteky. Télo a mysl
budou harmonické a vyrovnané. Zacpa povoli, vnitfnosti budou ve shodé,
pokozka se ti bude lesknout a ty opét ziskas energii a silu.

Pokud vytrvas, budes na tom fyzicky i duSevné ¢im dal tim lépe. Jediné na
tvé pili bude zalezet, jak dlouho potrva, nez se dostavi vysledky.

Kdysi jsem trpél mnoha nemocemi, daleko horSimi nez ty. Pak jsem ale
zacal pouzivat této metody a vétSiny svych chronickych potizi jsem se dokazal
do meésice zbavit. Nyni Zziji zde v horach a nemam strach ze zimy ani netrpim
hlady. A to vSe diky sile této vizualizace."

Kdyz obdrzel Hakuin tyto pokyny, odeSel. Po tfech letech cvi¢eni byl
vylécCen. Nejen Ze se zbavil nemoci, ale byl také schopen prekonat své pochyby.
Nékolikrat dosahl velké extdze a zaZil mnoho blazenych vhledd. Dozil se zralého
véku a své zdravi a silu pFipisoval G¢inkim techniky, jiz se naudil u poustevnika
Hakujusiho.

Zen pro vSedni den

Man'an napsal jistému vladnimu Ufednikovi: "Lidé vSech spolecenskych
vrstev maji vsSelicos na praci. Jak by mohli najit ¢as sedét po cely den v tichém
rozjimani? Vidame dokonce i ucitele zenu, ktefi si nedokazali vypéstovat
podobné soustredéni meditace vsedé; ti pak uci zdmérnému odlouceni a tichu,
radi vyhybat se mistim, kde je hodné& lidi, a prohladuji, Ze 'intenzivni
koncentrace neni mozno dosdhnout, zabyvame-li se remeslem, obchodem nebo
jsme-li ve sluzbé', &imz zplsobuiji, Ze studenti pouzivaji svou mysl chybné.

Lidé, kteri naslouchaji takovym rfecem, se pak domnivaji, Zze zen je néco, do
ceho je tézké se pustit a co je obtizné uskutecnit, a tak prichazeji o nadseni zen
kultivovat, opoustéji zdroj a snazi se utéci a znovu a znovu konci jako nadenici.
touhu, dostdvaji se do situace, kdy zanedbavaji svou praci a kvlli cesté ztraceji
své spolecenské ctnosti.

Kdyby, jak pravil stary mudrc, dnesni lidé byli stejné dychtivi osviceni, jako
touzi obejmout své milé, pak by, bez ohledu na to, jak jsou pracovné vytizeni, Ci
jak luxusné zafizena obydli maji, jisté dosahli trvalého soustifedéni, které vede k
objeveni Velkého zazraku.

Mnoho lidi se jak v minulosti, tak v soucasnosti probudilo k Cesté a spatfilo
prirozenou podstatu uprostred své cinnosti. VSechny bytosti ve vSech dobach a
na vSech mistech jsou projevem jediné mysli. Boufri-li se mysl, bouri se i vSechny
véci, pokud je mysl ticha a klidna, vSechny véci jsou tiché. Je-li jedina mysl
nezrozena, pak jsou vSechny véci Cisté. A tak i kdybys prebyval v horach na
klidnych a tichych mistech a sedél tam mic¢ky v rozjimani, neodfiznes-li cestu
jankovitému koni mysleni v pojmech, budes jen marnit cas.

Treti zenovy patriarcha pravil: 'Snazis-li se zastavit pohyb a znehybnét,
toto zastaveni zplsobi jesté vétsi pohyb.' Bude$-li se snazit hledat skutednou
pravost tim, ze vymazesS nahodilé myslenky, jen spaliS svou Zzivotni silu, snizis
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dusSevni energii a ochofiS. A nejen to, zacnesS zapominat a budes roztrzity a
nakonec upadnes do jamy zmateni."

Zidné plevy

Mistr Settan byl jednou pozvan do jistého klastera, aby tam prednasel o
klasickych zenovych textech. Sam spravce oné provincie priSel na prednasku a
usedl| za zasténou.

Kdyz Settan predstoupil pred posluchace a uvidél zasténu, vzkrikl: "Kdo je
ten nestydaty chlapik, co posloucha za zasténou? V mych prednaskach nejsou
zadné plevy, proto neni tfeba sita! Dokud je neodstranite, odmitam prednaset."

Vsichni posluchaci zbledli. Spravce byl ve velkych rozpacich. Omluvil se
mistrovi, naridil, aby odstranili zasténu, a posadil se k ostatnim.

Navod

Settan kdysi sepsal soubor rad, urlenych zenovym kldsterdm: "Stary
mudrc pravil, ze studium zenu vyzaduje tfi zakladni véci. Jedna je pevny koren
viry. Druha je hluboké pocitovani zazraku. Treti je pevné odhodlani. Pokud vam
chybi jedna z téchto tfi podminek, jste jako tfinozka, které chybi jedna noha.

Nemam zadné zvlastni pozadavky. Jediné, co po vas chci, je, abyste si
jasné& uv&domili, Ze kazdy ma pfirozenou podstatu, kterd mize byt pochopena, a
e existuje zakladni pravda, kterou kazdy mize poznat: jen pak mize trvat vae
odhodlani. Existuji vyroky, nad kterymi Zasneme. Jsou-li lidé jen napll bdé&li a
napll probuzeni, nemohou v zenu obstdt. Mym prikazem je byt dbaly a
dikladny."

Ucitel naroda

S6'i¢i odejel roku 1235 do Ciny, aby tam studoval tajemstvi zenu u jednoho
z nejvétsich mistrd své doby. KdyZ se v roce 1241 vratil do Japonska, zacal udit
zen na venkové na jihu zemé. Roku 1243 ho vyznamny dvoran Fudziwara Miciie
pozval do Kjéta. V roce 1280 Sd'i¢i zemrel ve véku sedmdesati sedmi let.

Kdyz se roku 1245 setkal s cisafem Go-sagou, daroval mu knihu Zapis o
zrcadle zdroje, velky soubor buddhistického uceni, ktery sestavil znamy cinsky
zenovy mistr v 10. stoleti. CisaF si v knize Cital, kdykoli mél Cas. Kdyz knihu
docetl, pripsal na konec textu: "Dostali jsme tuto knihu od mistra Sd'i¢iho a ted’
zname svou pfirozenou podstatu.”

Kdyz Miciie zadal S¢'i¢iho o instrukce k zenu, ten mu rekl: "K tomu, abys
vprostied vSeho rozliSovani mohl byt opravdovym mistrem, je tfeba predevsim
pevné vile."
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Lotos v bahné

Tori'o Tokuan pravil: "Nepovazujte se za nadrazené obycejnym lidem.
Obycejni jsou ti, kdo se jen zvedaji a opét padaji na cesté slavy a zisku, aniz by
uskutecnovali Cestu nebo ji nasledovali.

Mzete je pouze litovat, ne jimi pohrdat nebo je zatracovat. Nedejte
prichod soudim tim, Ze se s nimi budete srovnavat, nedejte prichod myslence
vyssiho a nizsiho.

Toto je postoj, jehoZ je tfeba pro nastoupeni Cesty mudrcd a svétcd,
buddhl a bédhisattvl. Proto je nade misto mezi obylejnymi lidmi, proto se
pfizplsobujeme obylejnému, zatimco nade vile je na Cesté a my objevujeme
jeji zazraky."

Velka smrt

Ita¢i Dzitoku byl vazalem u jistého knizete, kdyz se pro svou priliSnou
otevienost dostal do rozmisky s jednim vysoce postavenym Urednikem.
Nasledkem toho byl propustén ze sluzby a uvéznén.

Trinact let stravil Dzitoku v hradni kobce, neteCny ke stradani. Zakony
knizectvi nepovolovaly v&zidm jinou &etbu neZ buddhistické texty, a tak si
Dzitoku vypQjcil cely kanon a zadal ho proéitat, nechavaje svij ¢as plynout v
pohrouzeni do oceanu buddhistického uceni.

5 Nakonec bylo Dzitokuovi odpudté&no a byl mu navracen jeho plvodni titul.
Sedesatka mu uz minula, kdyz se vydal za znamym zenovym mistrem Ekkeiem,
aby prohloubil své porozuméni.

Sotva vstoupil do dvefi, mistr na néj skocil a udefil ho.

Rytif se rozzufril. Nikdy predtim ho nikdo neuhodil, ani jeho vlastni otec.
Odesel k Dokuonovi, dalsSimu zenovému mistrovi, a rozhnévané mu zacal licit
svlj umysl vyzvat Ekkeie na souboj na Zivot a na smrt.

Dokuon poznal, zZe rytif to mysli doopravdy, usmal se a pravil: "Stary Ekkei
byl vzdycky odhodlan dat sv{j Zivot za pravdu. I kdybys ho zabil, jsem si jist, ze
by nekladl odpor. Chtél ti ale pomoci - ani nevis, jakou silu ma jeho pést!
Vrhne$-li se na ného bezdlvodné&, nebude to nic jiného neZ vrazda. Pro¢
neustoupiS a nepokusiS se radéji dosahnout proniknuti? Urcité pak poznas, jak
laskavy k tobé Ekkei byl."

Ponékud uchlacholen, pfijal DZitoku Dokuonovu radu a odebral se domd,
aby meditoval. TFi dny a tfi noci soustfedil vSechnu svou energii, az konec¢né
dosahl Velké zenové smrti, pri niz se rozpoustéji hranice ega.

Vratil se k Dokuonovi a rekl mu: "Ted uz vim, ze mé mél Ekkei uderit jesté
silnéji. Kdybych ho byl nechal, aby mé ubil k smrti, urcité bych procitl jesté
jasnéji!"
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Zen a svét

Kdyz v roce 1866 udélil japonsky cisaf zenovému mistru Gisanovi cestny
titul, Gisan odpovédél té€mito versi:

LIDSKOST A ZAKON

Pomoc sobé a pomoc druhym:

tato ma posediost

je doma vérna, na verejnosti oddana,
nezastinéna pronika i vsednimi zalezitostmi.

PROSPESNOST BUDDHISMU PRO NAROD
Nezabijej, a Zivota bude dostatek,
nekrad’a majetek bude hojny.

Jak vyborna jsou moraini ponauceni,
obohacuji narod a upevnuji rodinné svazky.

OCHRANA NARODA

Cokoli je spatné, necin,

cokoli je dobré, konej.

Pak to nahofe s tim dole bude v souladu
a dobro se zlem nebude souperit.

Info o piivodni knize:

Zenova hil - anekdoty a pfib&hy mistrd zenu
vybral Thomas Cleary

Z anglického originalu Zen Antics, vydaného nakladatelstvim Shambhala Publications,
Inc. v Bostonu r. 1993, preloZila Zuzana Kulichova
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Vydalo nakladatelstvi VOTOBIA
Olomouc 1995

Vydani prvni
ISBN 80-7198-013-7

56


sbalaz
Poznámka
Unmarked nastavil sbalaz


