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Uvod

Nase moderni doba potiebuje nadéji. Denné na nds tito-
¢i stovky poselstvi a zprdv o nestéstich a zoufalstvi. Nase
duse Zizni a potiebuje ndpoj zvany nadéje. Tato kniZka se
snaZi tuto potiebu uspokojit. Zddnd publikace, uddlost Ci
skutek nejsou samy o sobé schopny tuto potiebu zcela
uspokojit, tato knizka je vsak v tomto ohledu velmi vyznam-
nym prispévkem.

Co je presné nadéje? Nékteri z nds si vzpomenou na tii
lidské ctnosti, o nichZz se zminuje sv. Pavel: ,Nyni ziistdvd
vira, nadéje, ldska.” Daleko vice bylo napsino a feceno
0 ldsce a vife nez o nadéji.

Je smutné, zZe nékdy toto slovo pouZivime velmi povrch-
nim zpusobem. ,Doufim, Ze zitra bude prset.” Nebo:
»Doufejme, Ze se hodnota mnaSich cennych papirii zvy-
§i.” 'V tomto pfipadé je nadéje zredukovdna na pouhé
sobecké prini ¢i sobeckou touhu.

Avsak ve své podstaté je nadéje Cimsi daleko vyznamnéj-
Sim. Je spojnici mezi nasim jé a duchovnimi silami ¥idicimi
tento svét. RozSituje nase horizonty a umoZriuje nasi vitali-
té, nasim talentiim a dobré viili, aby se projevily.

Nadéje je vsak vidy obestfena jistym tajemstvim. Jeji
zdroj a zpiisob, jakym piisobi, mnejsme schopni vidy zcela
uplné vysvétlit. Nadéje je cosi vice nez pouhd ditvéra. Kdyz
madme diivéru v to a to, pak jsme schopni presné uvést pres-
né priciny tohoto mnaseho optimismu. [inymi slovy, nase
duvéra je podepiena raciondlni tivahou. Nadéje naproti to-
mu  mnohdy p¥ichdzi v okamZicich nejvétsiho zoufalstvi
a v momentech, kdy ji nejméné ocekdvdme. Nadéje nds
spojuje s tajemnymi a skrytymi silami, jez cini ze Zivota
skutecné  dobrodruzstoi.



Nekteré pribéhy vdim piipomenou nékteré wvase osobni
zazitky, kdy jste méli mozZnost poznat lé¢ivou moc nadéje.

Jiné ptibéhy vim nabidnou novy pohled na to, jak nadé-
je miize povznést lidského ducha.

Jsem potésen, Ze jsem mél mozinost stit se malou Cdsti
onoho procesu, jenz vedl k napsini této hodnotné publika-
ce. Vse zacalo tim, Ze tisice clenti Nadace pro vyzkum
a osvétu byly poZddiny, aby ndm napsali o tom, jak nadéje
zménila jejich Zivot.

Nadace pro vyzkum a osvétu byla v tficitych letech zalo-
Zena slavnym americkym jasnovidcem a duchovnim filozo-
fem Edgarem Caycem. Clenové nadace se snaZi hloubéji
poznat tajemné stranky Zivota. Néktefi jsou fascinovini
s paranormdlnimi jevy, avsak fada dalSich se snaZi porozu-
mét duchovnim sildm projevujicim se jak v jejich osobnim
zZivoteé, tak i ve svété kolem mnich. Sluzba, liska a meditace
jsou ingrediencemi jejich spirituality.

Kazdému z nich byl na jate 1991 poslin dopis obsahuji-
cipopis toho, co Edgar Cayce ekl o nadéji a o jejim vyzna-
mu. Poté byli vyzvini, aby se s ndami podélili o své ziZitky
a zkusenosti s nadéji a o to, jakym zpiisobem zménily jejich
pfistup k Zivotu. Uvedlijsme nékolik prikladii:

- Néktefi lidé nalezli nadéji ve svych snech nebo béhem
meditovdni.

- Jini poznali nadéji prostiednictvim intuitivniho nové-
ho porozuméni toho, co se déje v jejich Zivotech, zpiiso-
bem, jenz nenizdvisly na Cisté logickém uvaZovdni.

- Vdalsich nadéje vzbudila nové pocity, diky nimz obje-
vili nové pozitioni stranky svého Zivota.

Odezva Clenii nadace byla impozantni a to jak do poctu
zaslanych ptibéhii, tak i do jejich kvality. Dostali jsme 382
odpovédi.

Nyni jsme potiebovali spisovatele Ci spisovatelku, jez by
tyto odpovédi roztfidila do jistych tematickych okruhi.
Autorka této knihy Ruth O’Liliovd se s radosti tohoto tikolu
ujala. Plody jeji prdce se nyni dostdvaji do vasich rukou.
Objevila Sestndct charakteristik nadéje. Takové rozdéleni je



mocnym ndstrojem, obzvldsté, mdme-li co do Cinénis nej-
dulezitéjsimi  aspekty duchovniho  rozvoje, jakymi jsou
napriklad viile, ldska a vira. Roberto Assagioli napsal o viili
ve své knize The Act of Will. Mezi dalsi knihy tohoto druhu
Ize zatadit knihu Ericha Fromma Uméni milovat a knizku
Jamese Fowlera Stidia viry. Tato knizka md podobny 1ci-
nek, pomdhd ndm pochopit riizné vyznamy nadéje. Poro-
zumime-li jejim riiznym nuancim a fazetim - obzvlasté
v podobé téchto fascinujicich p¥ibéhii, jez se skutecné sta-
ly - pak snadnéji objevime nadéji i ve vlastnim Zivoté. A co
by mohlo byt dilleZitéjsi?

Mark Thurston, Ph.D.



NADEJE LEZI
U NASICH NOHOU

Nadéje je nasim nejcennéjsim majetkem.”
William Hazlitt, 1823

S pozoruhodnymi ucinky nadéje jsem se seznamila bé-
hem mnoha pfilezitosti i j4 a ¢lenové mé rodiny. Miij
nejdramatictéjsi zazitek s nadéji se tykd mého druhého syna
Chestera. Thned po narozeni trpél fadou velmi véaznych
zdravotnich potizi - mél poskozeny mozek, potize se Zalud-
kem a téméf neslySel. Kratce po porodu mne lékafi upozor-
nili, Ze nejspiSe zemie, a poté ho podrobili sérii testi. Zpo-
¢atku jsem byla v Soku. Vzpomindm si, Ze jsem méla pocit,
jako by mij oblic¢ej byl plny ostrych jehel a moje kiize pod
vlasy hotela.

Uplynulo celych dvanact hodin, neZ jsem svého syna
mohla spatfit podruhé. Tak jako ostatni matky jsem $la dlou-
hou chodbou. Prosla jsem kolem zdravych novorozencti do
specidlni mistnosti pro nemocné novorozence a smutné
matky. VSimla jsem si karty s Chesterovym jménem popsa-
nou rtznymi grafy a ¢isly. Pod ni bojoval o sviij Zivot muj
nové narozeny syn. Byl uvnitf sklenéného valce, jako bytost
z jiné planety. Kolem bylo slySet pipani nejriznéjsich pii-
strojli a vzlykdni matek. Novorozenata byla zticha.

Lidé s rouSkami na obliceji se nahybali nad mym synem,
monitorujice jeho stav. Vtladila jsem se do jediného volného
mista, jezZ u ného bylo. Jeden z nich si mne vSiml. Zbytek
oSetfujictho persondlu si mezi sebou tiSe vyménil pohledy,



rychle dokondili svoji praci a tiSe zmizeli. Posadila jsem se
na zidli a zacala jsem se houpat v rytmu pfistrojii, jez nas
obklopovaly.

Nemohla jsem se ho dotknout, nemohla jsem mu pomo-
ci. Mohla jsem vSak k nému hovofit. Vypravéla jsem svému
synovi o jeho star$im bratru, ktery na ného doma ceka.
Vypravéla jsem mu o jeho novém pokoji, o jeho zahradé
a o jeho pratelich, s nimiz se doma setka. Vypravéla jsem
Chesterovi o vSech baje¢nych vécech, jez spolu budeme do-
ma délat. Divala jsem se na ného, jak svadi sviij boj o prezi-
ti, a obdivovala jsem ho.

Moje hormony protestovaly. Cekala jsem téméf cely rok,
abych mohla pochovat tohoto nové narozeného clovicka,
a nyni jsem na néj mohla pouze mluvit. A tak jsem mu skr-
ze sklo fekla: ,Pokud se bude$ snazit, slibuji ti, Ze se budu
snazit i ja." Pferusil nas hlas. ,Budete muset nyni odejit, pa-
ni 0'Lillova. Musime udélat néjaké dalsi testy."

Vstala jsem a pomalu jsem sla zpatky, kolem zdravych
novorozencu a jejich matek, do svého pokoje. Byla jsem ra-
da, Ze maminka, s niz jsem sdilela pokoj, odesla domt. Vza-
la s sebou i vSechny kvétiny, které dostala. Jeji ustlana postel
vypadala jako rovné prkno. Zhroutila jsem se na svoji roze-
silanou postel, objala jsem svymi pazemi svlij polstar a roz-
plakala jsem se.

Nepremyslela jsem o tom, co mu je, pouze jsem si prala,
aby mé dité nezemfelo. Znala jsem smrt velmi dobfe. Jako
mald holcicka jsem byla svédkem toho, jak moje maminka
pomalu zemfela na rakovinu. Stravila jsem pfili§ mnoho let
bez ditéte; nemohla jsem o svého syna pfijit. ,BoZe, jen ne
smrt. Nepotfebuji tuto lekci... prosim." TiSe jsem plakala:
,Nechej ho prosim zit."

Mozna, zZe to bylo nékolik hodin ¢i pouze chvili, kdyz jsem
zacala citit, Zze se se mnou cosi déje. Pfestoze jsem byla zou-
fala, cosi uvnitf mne mé presvédcilo, ze se s touto nové
vzniklou situaci vyrovnam a ze vSe nakonec dobfe dopadne.

Onoho dne, kdy jsem potfebovala silu, abych prekonala
tyto nejhorsi hodiny svého zZivota, jsem poznala nadéji.



Chester nebyl jako ostatni déti, avsak Iékafi se mylili
- zil. Nyni je mu jiz dvacet. Je vysoky, Stihly, vesely a zdra-
vy. Mnohokrét byl blizko smrti; jeho Zivot ohroZovaly scho-
dy, ulice, ¢ kousky masa, jez pro né&j byly pfili§ velké.
Dokonce i nyni, kdyZ je jeho zdravi ohroZeno, se mi hrdlo
svira strachem. Onomu pocitu nadéje, ktery jsem poznala
pred dvaceti lety, vdédim =za sviij optimismus a viru
v budoucnost.

Nadéje mi pomaha vyrovnat se s Chesterovym koktanim,
s jeho zavratémi a fadou dalSich potizi, s nimiz se musi kaz-
dy den vyporadat. Nadéji potiebuje kazdy z nas. Celd tato
nase planeta potfebuje nadéji. Casto zapomindme, Ze zde
existuje provéfena obrana proti zoufalstvi, nemoci a zkla-
mani. Nasim nejucinnéjsim ndstrojem, pomdhajicim nam
pfezit, je nadéje a toto je knizka o tom, kde ji mtiZeme na-
lézt a jak si ji miizeme udrzet.

Najafe 1991 Dr. Mark Thurston poslal stovkam lidi dopis,
v némZ je pozadal, aby se s nim podélili o své zazitky s nadé-
ji. Béhem nékolika mésicti obdrzel téméi 400 odpovédi.
Kazda z nich obsahovala pfibéh o tom, jak nadéje dramatic-
kym zptisobem zménila Zivot doty¢ného clovéka, a v néko-
lika pfipadech, stejné tak jako v mém, jak mu pomohla dal
Zit.

S touto bohatou nadilkou za mnou Dr. Thurston pfisel
a pozadal mne, abych na zdkladé téchto pfibéhii napsala
knizku. Poté, co jsme o této véci asi hodinu hovofili, mi po-
dal obrovsky balik plny dopisti. Cim vice jsem si jich doma
pfecetla, tim vice vzristalo mé nadSeni. Méla jsem pocit, ze
jsem dostala kupu tustfic a Ze se mi dostalo pocty najit v nich
perly a vytvofit z nich nédhrdelnik. Rekla jsem ano.

Lidé, ktefi Dr. Thurstonovi napsali, znaji uceni nejzna-
méjsiho amerického senzibila a lidového lécitele Edgara
Cayceho. Tento jasnovidec mél pfistup jak k minulosti, tak
i k budoucnosti. Pfestoze Cayce zemiel v roce 1945, jeho
odkaz znaji jiz miliony lidi po celém svété.

Edgar Cayce, zndmy jako ,spici prorok”, je nejlépe zdoku-
mentovanym senzibilem na svété. Ve stavu transu byl scho-
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pozadali o pomoc. Odpovédi na jejich dotazy jsou znamy ja-
ko ,vyklady". Tyto vyklady pomohly nejenom tém, jimz by-
ly urceny, ale jsou cennym zdrojem informaci i dnes. Kolem
14 000 vykladt se zabyva fadou témat - zdravim, filozofii,
nabozenstvim a nékteré z nich i nadéji.

Tato kniZka se nesnazi nabidnout teologickou definici
nadéje. Je spiSe o tom, jak nadéji definuji obycejni lidé
- stovky lidi, jejichZ Zivoty nadéje zménila. O tom, jak jim
pomohla pfekonat traumatickou udédlost, nemoc ¢ smrt
nékoho blizkého. O tom, jak jim pomohla pfemoci svij
strach. Nadé&je byla jejich i mym prvnim krokem ke Stésti.

Nadéje ma charakteristiky a rysy, jez lze roztfidit do jed-
notlivych kategorii. Knizka mda proto napiiklad kapitoly
,Nadéje je odvazna", ,Nadéje je klidnd" a ,Nadéje je nece-
kana". Vezméme si napfiklad pfibéh muze, jenz celil osm-
nactiletému vézeni. PfestoZze potfeboval rizné odstiny
nadéje, nejvice potifeboval nadéji, ktera mu pomftize byt
odvaznym. Proto je jeho pfibéh soucasti kapitoly ,Nadéje je
odvazna."

Do této kapitoly je rovnéz zahrnut pfibéh Johna, jehoZ se
snazil vydirat policista. Johnovo prvni pfani bylo, aby nemu-
sel pozadovany uplatek zaplatit. John nepfemyslel o nadéji,
pfemyslel pouze o spravedlnosti. AvSak byl to pravé onen
druh nadéje, jez nam doda odvahu, ktery mu pomohl natla-
ku policisty nepodlehnout.

Jiny typ pfibéhu vypravi Grace, kterd kratce pfed naroze-
nim svého druhého ditéte objevila, Ze jeji manzel se zamilo-
val do jiného muze. V jejim pfipadé byla nadéje necekana.
Nikdo nebyl vice pfekvapen nez Grace, Ze se jeji manzel
rozhodl pro alternativni Zivotni styl, a pfesto nikdo necekal,
Ze jeji zdanlivé beznadéjna situace vyusti v lepsi manzelstvi
mi udalostmi popsan v kapitole ,Nadéje je necekand.”

Edgar Cayce si byl velmi dobfe védom moci a sily nadéje.
Ve svych senzibilnich vykladech doporucoval, abychom se
snazili vnést do Zivota ostatnich nadéji a tak v sobé probu-



dili svoji vlastni vnitfni nadé&ji. Ve vykladu poskytnutém
v roce 1938 mladému muzi Cayce fika: ,Vnasej nadéji,
Stésti a radost do zkuSenosti druhych."

Z odpovédi témeér Ctyt set lidi vyplyva, Ze nadéje neni co-
si mimo nas - je uvnitf. Je to néco vice nez pouha ctnost. Je
to pfirozeny vnitini zdroj, na néjz je nutné se napojit a kul-
tivovat ho. Je to sval, ktery musi byt pouzivan, jinak bude
atrofovat. Je neviditelny jako nase plice, nase srdce ¢i nase
ledviny, avsak je stejné nutny k nasemu zivotu.

Vétsina lidi uvedla, ze nadéje byla vzbuzena prostrednic-
tvim vnéjsich prostfedkli - prostfednictvim pfirody, vize,
snu, and€la, ptaka, jelena, pritele, ismévu, dopisu ¢i pisné.
Tyto znaky nadéje slouzily jako pripominky, zZe nadéje Zije
uvnitf nas vsech.

Kazdy z nas se opira o jisté mnoZzstvi nadéje béhem své-
ho kazdodenniho Zziti, pfestoZe o tom pfili§ nepfemyslime.
Bez onoho zakladniho elementu nadéje bychom rano ani
nevstali a nebyli bychom schopni vykonavat bézné kazdo-
denni tkoly - coz je klasickym symptomem klinické depre-
se. Deprese je pfimym vysledkem ztraty nadéje. Zda se
vsak, ze kdyz se ocitneme v krizové situaci, uvédomujeme si
potfebu nadéje. Nikdo neni nikdy aplné bez nadéje, avsak
obcas naSe zasoby nadéje nebezpecné poklesnou. V tomto
bodé nam mohou pomoci vnéjsi prostfedky, které jsou s to
nasi nadéji uvnitf nas rozdmychat.

Nadéje vyzaduje usili. Prestoze se mnohdy zda, ze se
objevi jakoby odnikud, nadéje je nasi vnitfni silou, kterou si
miuzeme uvédomit s pomoci vnéjsich okolnosti. Nadéji
v sobé musime opatrovat a pecovat o ni. Je na nas samotny-
ch, zda i ve zdanlivé beznadéjné situaci nalezneme cosi dob-
rého, i kdyz to napiiklad mtze byt pouhé gesto ¢i tsmeév
neznamého clovéka. Neméli bychom zapominat, ze kazda
situace je schopna nas néjakym zptisobem poucit a Ze vse,
co nas potka, ma vyssi smysl. Nic, co se nam pfihodi, neni
ztratou casu.

Nadéji mtiizete napomoci, aby se stala soucasti vaseho
zivota, nemusite na ni pouze trpné cekat. Tak jako nékolik



lidi, o nichz je tato knizka, se mtzZete naucit smat sam sobé
¢ si muzete vSimnout ironie situace, v niZ se nachazite.
Misto toho, abyste se snazili feSit ten ¢i onen problém,
muZzete jednoduse udélat misto pro nadéji.

Tento postup se osvédcil Marté ze Saginaw, ktera nedav-
no ovdovéla a citila se zoufale osaméla. Po svém navratu do-
mu zjistila, Ze prasklo vodovodni potrubi a Ze jeji byt je ce-
ly mokry. Poté, co né€kolik hodin plakala a litovala se, se u ni
zastavil soused, aby ji pomohl. Kdyz Marta sedéla na podla-
ze a poslouchala jeho instrukce, jak by méla vyplnit pfislus-
né formulafe pro pojistovnu, pocitila najednou hluboky
vnitfni klid a nadéji. Pfestala myslet na to, co by méla ¢i
neméla udélat a umoznila nadéji, aby prazdny prostor vypl-
nila. Jeji pfibéh je popsan ve tieti kapitole.

Védecti vyzkumnici si zacinaji uvédomovat moc nadéje.
Norman Cousins ve své knize Nejdfive hlava, biologie nade-
je piSe o spojeni mezi pozitivnim pfistupem k Zivotu a San-
cemi na uzdraveni. Cituje fadu pfipadd vazné nemocnych li-
di, ktefi se vylécili diky svému kladnému postoji vici své
nemoci. A dokonce i ti, ktefi nemoci podlehli, umirali s vét-
$im klidem a dtstojnosti.

O dualezitosti nadéje béhem lécby rovnéz hovori ¢lanek
MUDr. Williama M. Cuhholze ,Lékafské vyuziti nadéje"
otistény v lednu 1988 v The Western Journal of Medicine.
PiSe se v ném: ,Kdyz jsem jednoho dne snidal, slysel jsem
rozhovor dvou onkologii, ktefi si pfipravovali své prispévky
pro shromdzZdéni pofddané Americkou spolecnosti klinické
onkologie. Jeden z mich si druhému trpce postéZoval: Vis,
Bobe, prosté tomu nerozumim. PouZili jsme stejné léky, stej-
né davky, stejné postupy a tatdz kritéria. A presto mné se
uzdravilo 20 procent pacienti, zatimco tobé se uzdravilo 74
procent nemocnych. Jak to délds?

Jeho kolega odpovédel: ,,Oba pouzivime Etoposide, Pla-
tinol a Oncovin. Na rozdil od tebe jim vSak nefikdm, Ze jim
ddvim 1éky, ale NADEJL. Samoziejmé, Ze jim ¥ikim, Ze jde
o experiment a Ze je sezndmim s vedlejsimi ucinky. Zdiiraz-
nuji vsak, Ze maji Sanci.”



Dr. C. Rick Snyder, profesor psychologie na Kansaské uni-
verzité, hovofi ve svém clanku ,Tam, kde je nadéje, je
i zivot" o tom, ze ,nadéje je cosi vice nez pouhy vagni pocit
optimismu.” ,Nadéje je pragmaticky postoj, ktery clovék
zaujme ve slozité situaci." Na zakladé svého vyzkumu, jehoz
soucasti byly pohovory se 4 000 studenty, dosel k zavéru, ze:
- pozitivni postoj k Zivotu si mize osvojit kazdy a obzvlas-

té by se s nim mély seznamit déti.

- ,Mélo by jim byt feCeno, Ze nadéje se jen malokdy zcela
ztraci a Ze ji lze nalézt a kultivovat."

Nadéji bychom tedy neméli povazovat za jakysi vagni
pocit, ale spiSe za dosazitelny a mocny nastroj, s jehoz
pomoci miizeme utvaret svoji budoucnost. Mizeme se nau-
¢it, kde nadé&ji nalézt a jak ji v sobé posilovat. Nadéje je ja-
ko 1é¢ivé fluidum uvnitf nas, jez nemuzeme ani vidét a ani
citit - je nutné, abychom véfili, Ze tam je. V mnoha piipa-
dech, o nichZz se doctete, si nadéje nasla cestu do Zzivota
dotycéného clovéka, navzdory jeho nedostatku snahy ji najit.
Tyto pfibéhy vsak ukazuji, Ze jakmile pozname moc nadéje
a zaneme ji diivéfovat, stane se permanentni soucasti nase-
ho dalsiho Zivota.

Z téchto pfibéhti se mizeme hodné poucit. Za prvé, ze
ani v nejhorsich chvilich naseho zivota nejsme jedini, kdo je
takto postizen. Stovky lidi ndm svymi slovy popisuji potize,
které nas pravé suzuji; mnohdy je vsak jejich situace daleko
hor$i nez nase. Mftizeme se snazit hledat tatdZ znameni
nadéje, ktera ostatni objevili. V jejich pfipadé€ se nadéje zro-
dila v podobé jednoduché pisné, kterou uslyseli v radiu, snu
a vizi, zemétfeseni a zapadu slunce.

Zazitky a zkuSenosti lidi, o nichz se v této knizce hovori,
jsou vskutku perlami moudrosti. Lze z nich zhotovit ndhr-
delnik, ktery mtizeme nosit kazdy den svého zivota. Tato
kolekce pfibéhii nam pfipomind, Ze nadéji miize poznat kaz-
dy z nas nezavisle na tom, v jaké podobé muze prijit - lezi
u naSich nohou.



NADEJE JE STATECNA

»Nadéje je zachranny kruh hozeny ndm Stvofitelem, aby-
chom pokracovali v nasi cesté navzdory vsem prekizkim.”
Judy Coringova

Nadéje pfichazi v raznych velikostech, stylech a mnoz-
stvich. Obcas se ocitneme v situaci, jeZ od nds vyZaduje
pfimo heroické usili. Nastésti mnohdy v takovych nelehkych
chvilich je ndm poddna pomocna ruka v podobé nadéje.

Rozhodl jsem se, Ze pokutu nezaplatim

onathan nikdy nezapomene na sviij prvni zaZzitek se sta-

te¢nou nadéji. Bylo to v roce, kdy si koupil novy britsky
A 40 Austin. Byl to rovnéz rok, kdy si zlomil patef. Zazitek
s nadéji vSak obé hlavni udalosti toho roku zastinil.

Jel v novém auté s manzelkou Cheryl a nevlastni dcerou
Mandy ze St. Luis do Rapid City. PfestoZze mél cely hrudnik
v sadfe, ujal se fizeni. Mé&l na sobé kosili a kalhoty. Cestou do-
ml do Rapid City je ve dvé hodiny v noci zastavil blizko malé-
ho mésta v Nebrasce policista. Sledoval je nékolik kilometri,
poté je pfedjel a pohybem ruky jim pfikazal, aby zastavili.

Jonathan vystoupil z automobilu a Sel zpatky k zaparkova-
nému policejnimu vozidlu - daleko od usi a oci své rodiny.
Dvere policejniho auta byly oteviené a policista otocil své
télo a vyndal své nohy z auta. Byl vysoky jesté dfiv, nez se
postavil. Odméfenym hlasem se zeptal: ,Odkud jste?"
Jonathan odpovédél: ,Rapid City." Policista kyvl hlavou
a poté Jonathanovi fekl, Ze porusil jejich ,zdkladni" zakon.



Jonathan se ho zeptal, o jaky zadkon se jedna, a muz zako-
na pouze opét konstatoval, ze porusil jejich ,zakladni" za-
kon. Policista mu nakonec vysvétlil, Ze nejlepsi zptisob, jak
tento problém vyfesit, bude, zaplati-li mu 10 dolar®; potom
bude moci odjet pry¢. Jonathan si vzpomina, Ze v tomto oka-
mziku se v ném vzedmula vlna opravnéného rozhofceni
a v duchu si fekl: ,Odmitdm byt obéti tohoto spiknuti!”

Aniz by védél pro¢, citil, Ze jej cosi chrani pred jistym
nebezpecim. Citil, Ze nadéje se dotkla vSech bunék v jeho
téle. Jonathan védél, Ze jeho zdravotni stav mu neumoznu-
je utéci, a presto bylo obéma zfejmé, Ze onomu policistovi
uplatek neda. Divali se na sebe. Muz zakona se potom
pomalu nadechl a fekl: ,Nevite, jak mne to boli."

Navzdory bolesti, jiz citil, a v zdanlivé bezvychodné situ-
aci, v niz se Jonathan ocitl, si uvédomil, Ze pfiSel moment
pravdy. Rychle uchopil policistovo levé zapésti a uhodil jeho
rukou o sviij ,obrnény" hrudnik a fekl: , Boli vas to! A co si
myslite, jak se citim j&?" Sokovany policista pomalu ohma-
tal Jonathanovu sadru a zeptal se: ,Co je to?" Jonathan
odpovédél: ,Sadrovy obvaz. Mam zlomenou patef." Muz
zdkona se znovu zhluboka nadechl. Zeptal se: ,Jak rychle
jste jel?" Jonathan fekl: ,Stovkou." Policista fekl: ,Pfijem-
nou cestu" a odesSel pry¢. RozruSeny Jonathan tiSe fekl:
,Dékuji."

Nadéje béhem tohoto kratkého okamziku Jonathanovi
pomohla vyvaznout z velmi nepfijemné situace. Prfisla ve
chvili, kdy se rozhodl, Ze uplatek nezaplati, aby mu dokaza-
la, Ze svoji svobodnou viili vyuzil moudfe.

Nadéje se mi vratila

Hallﬁv ptibéh odvazné nadéje je trochu jiny nez Jonat-
hantiv. Jonathanova nadéje méla velmi kratky zivot,
nebot vic nepotieboval, avsak Hall potfeboval trvaly pfi-
sun nadéje, jez by mu pomohla pfekonat potize, do nichz
se vlastni chybou dostal.



Hall sdm sebe povaZuje za priimérného ¢lovéka. Rika, Ze
k zivotu mél vzdy velmi optimisticky postoj. Vychoval tfi
bédjecné déti, byl majitelem prosperujiciho obchodu a o téch-
to svych uspésich se zmifiuje jako o diikazu své viry v Zivot.
Pfirozené ne vzdy bylo vSe tak, jak by si pfedstavoval (roz-
vedl se a poté se znovu ozenil), ale jak Hall ¥ikd, ,dovedl se
s témito situacemi vypofadat a vysledek byl vzdy pfijatel-
ny." Kdo mohl védét, Ze nadéje bude prebyvat ve federal-
nim vézeni, jez Hall nyni nazyvd svym domovem.

PotiZe zacaly, kdyZ byl v roce 1984 nucen zavfit svlij ob-
chod. Nanestésti se spfatelil s lidmi nevalné povésti. Pfisli
s nabidkou, jak by si mohl vydélat slusné penize, a Hall si
myslel, Ze by to mohl byt zptisob, jak by se mohl znovu po-
stavit na nohy. Jednalo se o nelegdlni vyrobu drogy metham-
fetaminu, rovnéz zndmého jako ,speed". Nanestésti se o je-
ho aktivity zacaly zajimat mistni ufady. Po roce mél soud
a byl odsouzen k 188 mésiciim nepodminecné.

Po dvou letech vézeniského Zivota pozval do svého Zivota
nadéji. Rika: ,Oslavil jsem své padesatiny a rozhodl jsem se,
Ze je nejvyssi cas, abych na sobé zacal pracovat." Byl pfipra-
veny podivat se do svého nitra.

Kazdy valecnik potfebuje pro svoji cestu Stit a cesta do-
nou ochranu. Vzdy se zajimal o vSe tajemné a zdhadné, av-
Sak nikdy na tyto véci nemél dostatek ¢asu. Uvédomil si, Ze
casu ma nyni vic nez dost. Ve vézenské knihovné objevil
biografii Edgara Cayceho Clovék nebo zazrak (Ceskou verzi
této knihy vydalo nakladatelstvi Eko-konzult - pozn. pfekl.)

Poté, co si tuto knizku precetl, jednotlivé udélosti jeho Zivo-
ta mu zacaly davat vétsi smysl. Zacal potom s jégou a medito-
val. Nyni mél k dispozici nastroje k duchovnimu probuzeni
a od té doby se Hall zacal ménit k lepSimu. ,Nyni vénuji joze
a meditaci tfi hodiny denné a Ctu co moznd nejvice knih
o metajyzice. Jsem si nyni védom toho, zZe budu-li se spolé-
hat na tvofivé sily, o nichz se zminuji knizky o Caycem, pak
vse dopadne tak, jak md. Na jistou dobu se nadéje z mého
Zivota zcela vytratila. Nynise vrdtila a nikdy ji jiz neztratim.”



Neni snadné celit samoté vézenské cely, avSak Hall ma
spolecnika, o jehoz pomoc se mtze opfit. Jeho vyhlidky do
budoucnosti se zlepsily poté, co doslo ke zméné trestniho
radu. ,Vérim, Ze budu predcasné propustén, a citim, Ze tato
zkusenost ze mne wudélala lepsiho cloveka.”

Zacala jsem zit novy zZivot

Odvéiné nadéje je dostupna pro kazdého. Kdokoli ji
potfebuje, muze natahnout ruku a nabrat si plnou
hrst. Podobné jako Hall i zrzka Tina z Bostonu objevila
nadéji, kdyz se jednoho dne nad sebou vazné zamyslela.

Béhem posledniho roku potom, co se rozesla s Brandonem,
kterého si chtéla vzit, se citila zcela opusténa. Chodili spolu
dva roky a najednou ji oznamil, Ze se jeho city k ni zménily
a Ze potfebuje ,kontakt" i s jinymi lidmi. Vzhledem k tomu,
Ze nevédéla, zda se jedna o odlouceni docasné ¢i trvalé, citila
se Tina témér bezmocna. ,Témér", nebot stale méla malou
nadéji diky pocitu, ktery méla kratce poté, co se poprvé setka-
li. ,Méla jsem pocit, Ze se stane mym manzelem."

Nyni ji tento pocit pfipadal zcela nelogicky; nicméné se
rozhodla, zZe zatim bude cekat. Ke zméné jeho pocita doslo
po tom, co nazyva dvéma ,idylickymi" roky. Pfestoze byla
zmatena, védéla, Ze jiné, rozumnéjsi feSeni se nenabizelo.
S postupujicim casem si stale castéji kladla otazku: ,Vritise?
Odesel navzdy? Md viibec smysl, abych na néj cekala?”

Tina byla v depresi, v hlavé se ji honily vSelijaké myslen-
ky. Zacala ztracet vahu a dokonce zacala i jinak chodit. Jeji
jedinou nadéji byl onen prvni pocit, ktery méla pfi jejich
prvnim setkani. Pfestoze byla zmatend, vzdy se snazila brat
ohled na Brandonovy zajmy a nic mu nevycitat. Néktefi by
si mysleli, Ze se chovala velmi statecné, avsak skute¢né sta-
tecné se zachovala az pozdéji.

Onen cely rok, kdy spolu nechodili, si Brandon nikdy
neuvédomil, jak mizerné se citi, protoze vyvinula maximal-
ni usili, aby své skutecné pocity nedala najevo. Psala si



denik, v némz psala o svych pochybnostech, o tom, zda
neztraci ¢as s nékym, kdo stejné jejim manzelem nebude.

Jednoho dne se Tina rozhodla, ze si vse, co do svého deni-
ku béhem onoho nepfijemného roku napsala, piecte. Kdyz
precetla nékolik stranek, uvédomila si, ze piSe pouze o svém
zivoté, a nikoliv o zivoté Brandona. Z obsahu jejiho denniku
bylo zfejmé, zZe musi dojit nikoliv ke zméné jeho postoje, ale
jejtho vlastniho pfistupu. Najednou pochopila, ze psala
nikoliv o ném, ale o sobé. Uvédomila si, Ze cely jeji denik
byl odrazem jejich vlastnich pocitli stagnace a Ze musi néco
podniknout. Musi zacit zit sviij vlastni Zivot a necekat
na rozhodnuti druhych.

Dospéla k zavéru, ze k tomu, aby byla Stastna, nikoho
jiného nepotiebuje. Mozna, Ze si ho jednou vezme, mozna
Ze ne - ted se tim vsak trapit nebude. Bude Zit sv{ij vlastni
zivot, jak nejlépe dovede, a bude doufat, Ze vSe se v dobré
obrati. K jejimu pifekvapeni ji Brandon .zavolal nasledujici
den. Béhem mésice se zasnoubili. Nyni $tastné vdana Tina
stale véri, ze pokud by ho nepotfebovala, pak by se k ni
Brandon nevratil.

Pocit, Ze je tim spravnym muzZem, byl ddvodem, proc
vytrvala. Avsak skute¢na nadéje, ze vse dobfe dopadne, pfi-
Sla teprve ve chvili, kdyz se rozhodla vzit sviij Zivot plné
do svych rukou. ,Od tohoto okamziku," fika Tina, ,jsem
zacala zit novy Zzivot."

Pracuji, studuji a doufam

Nékdy je statecna nadéje zabalena v trpélivosti. Nenabi-
zi jedinecna feSeni, misto toho, stejné jako pritel sedi-
cl s vami v ¢ekdrné, zlistava s vami, kdyz cekate na to, co se
stane.

Jenny ceka. Piestoze k ni osud prozatim pfili§ milostivy
neni, fika, ze ,stale” ma nadéji. O své situaci rika: ,Mdim
prdci v armadé, kterd mne nebavi, a nemdm Zdidného velmi
dobrého pritele. Ptesto véfim, Ze se stane néco obrovského!



Dostanu se z armddy a budu s to si najit prdci jako civilista
a nebudu pfitom hladovét.” Pfestoze Jenny <cekda, neni
viibec pasivni. Vzdélava se a zlepSuje svoje schopnosti
potfebné k vykonu funkce pocitacové programatorky. Dou-
fa, ze se ji jednou stane. VEfi rovnéz, ze jednoho dne nalez-
ne nékoho, s kym by mohla sdilet zbytek svého Zivota.
Prozatim véci nevypadaji nejrtizovéji, at uz se tykaji jejiho
partnera nebo zaméstnani, avsak fika: ,Stale doufam,... pfi-
blizné pfed dvéma roky mi jeden senzibil fekl, Ze muj zivot
se zméni k lepSimu, aZ mi bude kolem tficeti ¢tyf let. Zatim
tedy ¢ekam, pracuji, studuji a doufam." Nezbyva ji jiz mnoho
casu a nezavisle na tom, co se stane, Jenny bude pfipravena.

Pfedstavte si moji radost...

Nadéji potfeboval i Mark. Potfeboval lé¢ivou mast
na své ranéné city. Mark se pravé rozvedl a odstého-
val se ze svého domu, v némz bydlel se svou tfiletou dcerou
Ammy a nyni jiz byvalou manzelkou Meredith. Nyni Zije
sam v garsonce.

Ke konci svého jedenactiletého manzelstvi se Mark stal
postakem. Avsak na pocatku svého Zivota s Meredith byl
zpévakem. Meredith délala vSe pro to, aby s touto svoji ¢in-
nosti prestal, a béhem poslednich péti let mu dokonce zpi-
vani zakazala. Nyni byl vSak opét volny a nebyl nucen
respektovat pfani své rodiny. Rozhodl se, Ze se k hudbé opét
vrati.

Prestoze vzidy umél velmi dobfe zpivat, hrat na kytaru
nikdy prili§ dobfe nedovedl. Znal pouze nékolik zdkladnich
akordd, avsak nyni ve svém malém pokoji hral vSe, co byl
s to zahrat. ProtoZe se diky rozvodu citil téméf jako ztrosko-
tanec, potfeboval zna¢nou davku nadéje, aby vibec kytaru
vzal do rukou.

Pisnicky Elvise Presleyho z let 1955 a 1965, jeho oblibe-
na hudba, jiz davno nebyly v médé. Nicméné jednoho odpo-
ledne si Mark poslechl nékolik jeho pisnicek a snazil se je



reprodukovat. Rika: ,Pfedstavte si moji radost, kdy? jsem
zjistil, Ze ve vSech téchto pisnickdch se stfidaly pouze tfi
akordy, pfesné ty akordy, jez jsem jako jediné znal."
Po dlouhé dobé pocitil opét skute¢nou nadéji.

Netrvalo dlouho a hudba si ho zcela podmanila. Zacal
pfemyslet o tom, Ze by o svych pocitech napsal pisnicku
a potom ji béhem néjakého vefejného vystoupeni zazpival
tak, jako za starych dobrych ¢asti. Radu let neustale slysel,
Ze by nemél zpivat. AvSak diky nové nadéji cvicil tak dlou-
ho, az mél odvahu vystoupit na vefejnosti.

Markova chvile konec¢né pfisla a byl pfipraven zazpivat
svoji pisenn ostatnim. Mél to vSak o to tézsi, ze byl zvykly
hrét se skupinou a nyni mél vystupovat sam. Zazpival a zah-
ral svoji novou pisen v nedalekém folkovém klubu. Odezva
byla natolik kladna, Ze mu bylo nabidnuto trvalé angazma
v nékolika klubech. Nadéje mu pomohla splnit jeho sen.
Odvazna nadéje nds muze posunout spravnym smérem
- dokonce na prkna, jez znamenaji svét, pokud je to misto,
kam patfime.

Ochranila nas nadéje

St;lmley objevil skrytou rezervu nadéje v Némecku bé-
em druhé svétové valky. Jako velky Stit jej a dalsi dva
vojaky chrénila do té doby, nez se vratili ke své ceté.

Kolona lehkych a stfedné velkych tankt spolu s délostfe-
lectvem jela smérem do Mnichova. Za nimi $li péSaci. Dzip
vezouci Stanleyho a dal$i dva vojaky nedopatfenim odbocil
na Spatnou silnici a ocitli se ve vesnici, jez jeSté nebyla obsa-
zena. Vzhledem k tomu, Ze vSichni lidé byli schovani
ve sklepich, zdalo se, Ze je opuSténa.

Najednou si mladi Ameri¢ané vsimli tfi némeckych voja-
kti schovanych mezi kefi. Jeden z ¢lent osddky v Stanleyo-
vé dzipu hovofil plynné némecky a nafidil Némctim, aby se
vzdali. Se zdviZenyma rukama vysli ven. Stanley a jeho mu-
zi je vyslechli a zjistili, Ze v blizkém lese se nachazelo néko-



lik desitek némeckych vojaki. Némci jim fekli, ze by se ra-
di vzdali. Stanley posadil Némce na kapotu svého dzipu
a zamifil k lesu. VSichni Némci se vzdali a Americané je
odvedli za bojovou linii.

Stanely rika, ze tato akce predstavovala pro osazenstvo
dzipu obrovské nebezpeci. Nastésti tfi némecti vojaci mluvi-
li pravdu. Stanley doufal, Ze nebudou podvedeni a zabiti
- nadéje mu pomohla se s touto nelehkou situaci vyrovnat.

,Citili jsme, Ze Biih je s nami," fika, ,a Ze nas chrani a fi-
di. Bith nad nami drzel svoji ochrannou ruku a po skonceni
valky jsme se vsichni vratili domt ke svym rodinam."

Odviznd nadéje se nikdy neboji. Je statecnd a je pripra-
vena Celit jakémukoliv nebezpeci.

Vzpomerite si na chvile, kdy jste potfebovali odviZnou
nadeji.

Meéli jste strach i jste se ocitli ve velmi svizelné situaci,
a presto jste citili, Ze vse dopadne dobre?

Absence strachu znamend, Ze nadéje je nablizku.



NADEJE JE KLIDNA

,Nadéje pro mne znamend dilvéru v budoucnost a dilvéru
v sama sebe.”
Lyn Wadeova, Boulder

adéje mize byt prirozené sedativum, pfedepsané nasi-

mi vlastnimi potfebami k potlaceni nasich obav. Stejné
jako salek horkého caje v zimé ¢i hluboké nadechnuti na ja-
fe nadéje mtzZe vnést do naseho zivota klid, ktery tolik
vSichni potfebujeme.

Vsechno bude v pofadku

Nadéje poprvé oslovila Tima, kdyZz mu bylo ¢tyficet osm
let. Alice, jeho o dva roky mladsi manzelka, byla
v nemocnici, kde ji cekala operace srdce. Den pfed operaci
jim lékaf obéma popsal jeji jednotlivé faze. Po navratu do-
mi se Tim snazil zaméstnat svou mysl nejriiznéjsimi prace-
mi kolem domu. Byl velmi rozcileny a citil se naprosto bez-
mocny. Bezucelné prochodil celé hodiny na zahradé, pie-
mysleje o tom, jak by operace mohla dopadnout. Najednou
uslysel tato slova: ,, VSechno bude v poradku.”

Tim se otocil, ale nikoho nespatfil. Rik4: ,Najednou jsem
byl klidny." Tento pocit v ném vzbudil nadéji, jez byla bal-
zamem na jeho ztrapenou dusi a pocuchané nervy. ,Od té
doby se mi to ptihodilo z riznych diivodil jiz nékolikrdt,”
vyprdvi, ,.a nyni vim, o co jde.”



Psychicky jsem byla na dné

arta je padesdtiletd vdova; Zije v Saginaw ve staté

Michigan blizko Hurénského jezera. Nadéje ji poprvé
navstivila kratce poté, co mraz znicil jeji vodovodni potrubi.
Psychicky byla beztak jiz na dné, protoZze ji nedavno zemfel
manZel, a tato pfihoda jeji pocity deprese jen dale umocni-
la. Prazdno, jez za sebou zanechal, bolelo.

Spolu se svym synem stravila tyden u své matky v Missou-
ri. Poté, co vysadila syna u jeho domu, jela ihned domf.
Kdyz vesla dovnitf, uvédomila si, Ze vodovodni potrubi pra-
sklo. Se slzami v oc¢ich Sla do kuchyné, pfemyslela o tom, co
se stalo, koho by méla zavolat a co by méla udélat nejdfive.
Citila se zcela opusténd a vzpominala na svého manzela,
s nimz zila vic jak tficet let. Poté si vSimla nékolika kouskt
papiru na pracce, jez tam nechala jeji sousedka Nel, kterou
Marta pozadala, aby krmila jeji kocku.

Posadila se a zacala je ¢ist, snazic se pochopit, co se sta-
lo. Onoho réna, kdyz Marta odjela, mrazivy vitr od jezera
srazil teplotu hluboko pod nulu. Odpoledne, kdyz Nel otev-
fela dvefe, aby nakrmila kocku, uslySela zvuk tekouci vody.
OkamZzité zavolala své kamarddce Ruddie. Ruddie zavolala
nékolika zndmym Marty. Ti pfijeli, zavfeli hlavni uzavér vo-
dy a pfestéhovali jeji matrace a cést jejiho ndbytku na suché
misto. Dokonce vyprali a ususili i jeji ltzkoviny - to vSe,
zatimco Marta byla tisic pét set kilometrti pry¢ od domova.

Kdyz Marta pfijela domt a zjistila, co vSechno pro ni udé-
lali, byla dojata. Pfesto ji stale ¢ekalo hodné prace a neméla
nejmensi pfedstavu o tom, jak by méla dal postupovat. Pres-
toZe byla za poskytnutou pomoc velmi vdéénd, propadla poci-
tam beznadéje. Oné noci, kdyZ ulehla do postele, se modlila,
aby byla s to se s touto pohromou vypotadat. Jeji obavy vSak
byly vétsi nez skoda zptlisobena prasklym potrubim. ,Oh, jak
jsem se modlila," vzpomind, ,byla jsem z toho ze vSeho zou-
fala a nevédéla jsem, jak se s tim v$im vyrovnam."

Pristi rano zatukal na jeji dvefe farmaf, ktery mél nedale-
ko farmu. Rekl, Ze mél cestu kolem, a rozhodl se ji pomoci.



Celé dopoledne a ¢ast odpoledne ji vysvétloval, jak by méla
vyplnit formuldfe pro pojistovnu a které Skody by méla
nahlasit. Dokonce ji odvezl do mésta do své pojistovny,
pomohl ji nahlasit vzniklé Skody, odvezl ji zpatky domt
a potom ji fekl, co by méla dal délat.

Kdyz ho Marta poslouchala, najednou méla pocit, Ze vse
bude zase v pofadku. Tento pocit nadéje popisuje jako ,uklid-
nujici pfitomnost”.

,Citila jsem, Ze mi pomdhd Bith. Poprvé od té doby, co
jsem se vrdtila domii, jsem pocitila nadéji.”

Vzpomnéla si, jak se vera vecer modlila, a uvédomila si,
Ze nyni jiz vi, jak bude dal Zit bez duSevni podpory svého
manzela. Uvédomila si, Ze laskavost jejich souseddl a piatel
uvolnila stavidla rezervoaru jeji vlastni nadéje. V tomto
tichém okamziku Marta rozpoznala vlastni nadéji a zptisob,
jakym byla lidmi kolem ni probuzena.

O mésic pozdéji na ni opét zacaly doléhat depresivni mys-
lenky. Kdyz se v3ak podivala z okna, citila, Ze ona nadéje, jiz
dfive pocitila, se k ni opét vraci. ,Bylo nddherné rdano, slun-
ce pravé vychdzelo nad obzor. Védéla jsem, Ze vse opét bu-
de tak, jak md byt.”

Réano jsem byla aplné jinym clovékem

Tché nadéje patfi nam vSem nezavisle na naSem vé-
ku a spolecenském postaveni. Lze ji probudit doma,
na ulici, nebo dokonce ve Skole - tak, jak tomu bylo v pri-
padé Rosemary. Tak, jako vétSina student(i, Rosemary hod-
notila sama sebe na zdkladé postoji svych spoluzdki.
Na stfedni Skole byla populdrni pfevazné diky svym znalos-
tem. Na univerzité se vSak snaZila ziskat obdiv svych pfatel
pomoci své schopnosti pfitahovat chlapce. KdyZz vSak Rose-
mary tuto zbran pouzila proti své spolubydlici na pokoji Peg-
gy, pak se tato zbran obratila proti ni samé.

Béhem jejich prvniho roku na vysoké Skole Peggy zacala
chodit s velmi pohlednym a oblibenym studentem posledni-



ho roc¢niku. Jmenoval se Carl. Pfestoze Peggy Carla velmi
milovala, nevédéla, jak by se k nému méla chovat, a tak se
Rosemary ujala role jakési jeji poradkyné. Jeji rady se ukdza-
ly jako uZzite¢né, nebot Peggy chodila s Carlem po zbytek
celého Skolniho roku.

Onoho léta Peggy odjela domti, zatimco Carl a Rosemary
navstévovali letni kurzy. Stali se pfirozené prateli. Hréli spo-
lu tenis a navstévovali spolu rtizné spolecenské akce. Aniz
by to bylo jejich timyslem, zamilovali se do sebe. Rosemary
trpéla vycitkami svédomi a naléhala na Carla, aby jejich
vztah udrzoval v tajnosti. Nemohla snést pomysleni, Ze by
byla tou, jez pfipravila svou kamaradku o chlapce. Carl ji
neochotné poslechl, nebot mu pohrozila, Ze jinak se s nim
rozejde. Rosemary méla v umyslu fici Peggy pravdu, az
nadejde vhodny okamzik. Byli vSichni tak mladi a nevédéla,
co jiného by mohla délat.

Carl ukon¢il sva studia na konci onoho léta a cekala ho
sluzba v armadé. Onoho podzimu psal Rosemary tak, aby se
to nikdo nedozvédél. Kdyz pfijel na navstévu, chodil pouze
s Peggy, avSak naléhal na Rosemary, aby kone¢né vSem fek-
li, jak se véci skute¢né maji. Rosemary vSak neméla dost si-
ly na to, aby jeho pfani vyhovéla.

Peggy se nakonec od kohosi pravdu stejné dozvédéla a by-
la presvédéena, ze podvod Rosemary byl spi§ urdzkou neZz
laskavosti. Citila se hluboce dotfena a zahanbena a vSem
svym prateldm pfirozené fekla o neupfimnosti Rosemary.
Rosemary se okamzité splnily jeji nejhorsi obavy: Ztratila
vSechny své piatele.

To byl nejhorsi den jejiho zZivota, citila se zcela zdrcena.
Dvé nasledujici noci téméf nespala. Uprostfed tfeti noci si
vzpomnéla na nékteré myslenky z Emersonovy eseje, jejimz
tématem je spoléhani se na sama sebe. Jeji deprese byla
pomalu vystfidana nadé&ji. ,V mé dusi se opét rozhostil
klid," vypravi Roemary. ,Réno jsem byla aplné jinym cloveé-
kem, jako by vSe ze mne spadlo."

Probudila svou spolubydlici a s nadSenim Peggy vysvétli-
la divody svého chovani. Poté ji poprosila o odpusténi. Peg-



gy byla Rosemarinym odhalenim ponékud zmatend, avsak
nyni jiz byla o jeji upfimnosti pfesvédcena a jeji podvodné
chovani ji odpustila. Netrvalo dlouho a zménilo se chovani
i jejich byvalych pratel - za chvili bylo opét vSe pii starém.
Peggy chvili trvalo, nez si své pocity vici Carlovi ujasnila.
Uvédomila si, Ze ji nemél tak rad jako Rosemary. Jejim prv-
nim spravnym krokem bylo, Ze odpustila své pritelkyni.

Rosemary fika: ,Moje nadéje se zrodila z beznadéje a vse
mélo Stastny konec. Carlje nynijiz tficet pét let mym milo-
vanym manzelem.”

Dostala jsem dals$i Sanci

Nadéje zménila zivot i dal$i Zeny, pfestoze pfisla
v pozdéjsich letech jejiho Zivota. Dala o sobé védét
v podobé uklidiiujictho snu. Otec Dany zemfel rychle. Ode-,
Sel mésic poté, co u néj byl zjistén rakovinovy nador. Na je-
ho smrt nebyl nikdo citové pfipraven, nejméné ze vSech
v8ak Dana, ktera v té dobé byla mladou maminkou. Dana
do svého vztahu k otci pfili§ mnoho neinvestovala. Jeji Zivot
se tocil kolem jejich déti a manzela. KdyZ se o nahlé smrti
svého otce dozvédéla, uvédomila si, Ze zmeskala pfileZitost
blizeji ho poznat. Méla pocit, jako by ji okradl o moZnost
poznat ho, kdyZz byla jiz Zenou. Znala ho pouze jako dité.

Od jeho smrti jiz ub€hala fada let. Dana, které je nyni ¢ty-
ficet tfi let, by nyni rdda porozuméla svému otci a tomu, co
v zivoté prozil. Jeji déti maji jiz vlastni rodiny. Byla zklama-
nd, nebot toto by méla byt doba, kdy by na sebe méli nejvi-
ce Casu. Jedné noci se ji o ném zdélo. Ve snu nebyla malou
hol¢ickou, ale dospélou Zenou a jeji otec byl stary muz. Pak
pfisly dalsi sny - o tom, jak s nim byla na prochdzce a jak
spolu sedéli u ohné. V kazdém z téchto sntt Dana a jeji otec
spolu hovofili. Sny ji pfinesly nadéji, Ze svého otce konecné
pozna.

Pfestoze si nepamatuje vSechny detaily opakujicich se
snt, vzdy ma po probuzeni pocit, Ze s otcem skuteéné mlu-



vila. Je schopna si vybavit jeho tvafr a zptisoby jeho chovani.
»Je to, jako kdybych dostala dalsi Sanci ho poznat. Diky tém-
to sntim vim, Ze jsem s mym otcem neztratila kontakt a nik-
dy ho neztratim."

Je to v pofadku

Uklidﬁujici nadéje se miize zjevit kdykoliv. Arlene se zje-
vila, kdyZ ji nejvice potiebovala, ve chvili, kdy bylo
nutné, aby zachovala klid.

Ve véku osmactyficeti let se Arlene rozhodla, Ze se vrati
na univerzitu a dokondi svoji disertacni praci, na niz zacala
pracovat pfed mnoha lety. KdyZz si neddvno prohliZzela
popsané listy papiru, uvédomila si, Ze k tspésnému konci ji
chybél jen maly krticek. Rozhodla se, Ze ,do toho piijde."

Po nékolika mésicich intenzivni préace ji kone¢né dokon-
¢ila. Poté, co ji odevzdala, pocitila obrovskou ulevu, védéla,
ze udélala vSe, co bylo v jejich silach. KdyZz po jisté dobé
obdrzela dopis z univerzity, védéla, ze uspéla. Misto toho
vsak v dopise stalo, Ze rozhodnuti tfi¢clenné komise je zapor-
né. Piestoze byla Sokovéana, brzy si opét zacala véfit.

, Véfila jsem, Ze Bilh stoji pfi mné, Ze jde pouze o nedo-
rozumeént.

Zavolala vedoucimu oddéleni a domluvila si s nim schiiz-
ku, béhem niz s nim chtéla hovofit 0 mozném nedorozumé-
ni. Vzhledem k tomu, Ze byla presvédcena, Ze doslo k chy-
bé, fekla svym pratelim a zndmym, Ze uspéla, avSak komi-
se o tom jeSté nevédéla. V den schiizky se citila bajecné.
Kdyz vesla do jeho kanceldfe, mluvil s kymsi po telefonu.
Ze svého kozeného kfesla ji rukou naznacdil, aby se posadila.
Arlene trpélivé &ekala, aZ sviij rozhovor ukonéi. Cim déle
mluvil, tim byla nervéznéjsi. Tato schtizka byla zavrSenim
veskerého jejiho usili a zacala o sobé pochybovat. Najednou
vsak byla jeji nervozita vystfidana nadéji, védéla, Zze by mé-
la prosté jen sedét a cekat. Jakysi vnitfni hlas ji fekl:
,Nemluv, nepokousej se cokoliv dokazovat, nezaujimej



s ”

konfrontacni postoje, jen sed. Vsechno bude tak, jak md.
Pomalu se zhluboka nadechla.

Konecné vedouci zavésil telefon a fekl: ,Vitejte, pani Wil-
liamsova. Vase prace je excelentni." Arlene pfikyvla a ceka-
la, aby se dozvédéla, pro¢ neuspéla. Rekl ji potom, Ze komi-
se byla sloZena ze tf{i ¢lent a Ze jeden z nich nebyl ochoten
jeji jistou cast akceptovat. Arlene fika, Ze byla s to cekat,
aniz by cokoliv fekla. Po chvili ticha fekl: ,Je to v poradku.
Ptvodni rozhodnuti zménime."

»Moje srdce poskocilo radosti," vzpomind Arlene. Jeji
nadéje ji podrzela v kanceldfi vedouciho, kdyz o sobé zaca-
la pochybovat - dodavd, ze diky tomuto zazitku si uvédomu-
je, jak je dulezité nenechat se ovladat egem a spoléhat se
na svou intuici.

Usmivala se a byla plna Zivota

' I %i tydny poté, co Penny porodila svého druhého syna,
jeji tchyné Barbara, kterou velmi milovala, dostala

srdeény zachvat a byla odvezena do nemocnice. Penny na ni
byla velmi zvykla, nebot ji Barbara téméf kazdy den navsté-
vovala. Nyni se citila opusténa. Mimoto jeSté nachladla
a nebyla s to svoji tchyni v nemocnici navstévovat.

O deset dni pozdéji ji 1ékafi sdélili, zZe Barbara umira.
Kdyz se tuto hroznou zpravu dozvédéla, védéla, Ze ji nic
nezabrani v tom, aby Barbaru navstivila. Pozadala svou sou-
sedku, aby ji hlidala déti, a okamzité odjela do mistni
nemocnice. Barbara nebyla s to mluvit. Byla napojena na
nékolik pfistrojli a bylo zfejmé, Ze sotva dycha. Penny ji
pohladila po cele tak, jak ji Barbara hladivala, kdyz byla sa-
ma nemocnd. Penny ji chtéla cosi Fici, ale hlas ji vypovédél
sluzbu. O tfi dny pozdéji Barbara zemfela.

Byl to prvni zazitek Penny se smrti nékoho blizkého. Byla
hluboce otfesena a bala se, co nyni Barbaru ceka. Pfestoze
véfila v posmrtny Zivot, nebyla si jista, kde se nyni nachazi.



Barbara byla velmi talentovanou muzikantkou jesté pred-
tim, nez poznala Penny. Milovala zivot a déti, avSak jeji
manzelstvi nebylo pfili§ Stastné. Tento fakt byl nepochybné
jednim z davodd, pro¢ zacala pit a pozdéji se nervové zhrou-
tila. Radu let pfedtim, neZ ji Penny poznala, byla hospitali-
zovana. Kdyz se poznaly, Barbara jiz byla s to s pomoci pras-
kit vést relativné normalni Zivot, pfestoZe nanestésti stale
holdovala alkoholu.

Penny Barbaru hluboce milovala a citila, Ze jeji tchyné
nikdy neméla mozZnost délat to, co by si pfala. Pohieb byl
pro ni utrpenim. Nemohla se divat na Barbafiny zavfené oci
a snazila se své oci otevfit co nejvice, aby se ubranila slzam,
coz stejné nedokazala. Byla natolik rozrusena, Ze se ani
nedokézala modlit.

Po nékolika dnech méla Penny sen, v némz spolu se svym
tchanem sedéla v Barbafiné obyvacim pokoji a hrali bridz.
Barbara se pomalu zjevila za svym manzelem a polozila mu
ruku na rameno. Nejdfiv vypadala jako duch, ale za chvili
vypadala, jako by byla ziva. Usmivala se a byla plna Zivota
a na sobé méla oblibenou modrou blizu a kratké kalhoty.
Chvili tam stala a poté zmizela.

Kdyz se Penny probudila, jeji strach a obavy zmizely jako
vodni para. Védéla, Ze Barbafte je nyni dobfe a Ze je o hodné
Stastnéjsi, nez byla zde na zemi. Po dlouhé dobé byla opét
skutecné klidna. Zacinala rovnéz chapat, pro¢ knihy, jez
posledni dobou cetla, byly o posmrtném zivoté. Védéla, ze
nase duse poté, co opusti télo, Zije dal.

Vlastni otec Penny zemfel o sedm let pozdéji. Opét nad
jeho smrti truchlila, avsak tentokrat byla schopna se na je-
ho télo divat s klidem. Védéla, Ze nejspiSe se na né diva,
a pohfreb se ji libil. Potom jeji matka navrhla, aby si vSichni
zazpivali nékterou z otcovych oblibenych pisni, a pozadala
varhanika, aby zahral Hindlova Mesiase. Penny fika:
»Je neuvéritelné, do jaké miry muize nadéje zmeénit
nase postoje vuci stejné udalosti."



Kdokoliv miiZze vyuZzit své vlastni zdroje nadéje stejné ja-
ko Peggy ¢i Tim nebo Marta.

Nemusi to byt pouze v kritickjch momentech naseho
Zivota, ale nadéje se miiZe stat nasim kaZdodennim spolec-
nikem.

Muize tomu tak byt, kdyz si Cistite zuby nebo kdyz si ve-
Cer natahujete na rano budik.

Doufejte, Ze nastdvajici den zvlddnete podle svych pred-
stav, mnezdvisle na tom, co pfinese. Jestlize vim ucitelka
z matefské Skolky zavold, Ze vase dité je nemocné, doufej-
te, ze budete s to odejit z prace, aniz byste méla vycitky sve-
domi.

S trochou usili se vim podafi zaclenit touhu do wvaseho
kazdodenniho  Zivota.

Tak sami sebe obdarujete tim nejvétsim darem ze vsech
darii.



NADEJE JE NAKAZLIVA

»Svym vlastnim krokem, svym vlastnim pohledem, svym
vlastnim slovem vytvifej nadéji v srdcich, myslich a Zivo-
tech ostatnich.”

Edgar Cayce 5749-13

Nadéje se snadno prenasi. Mtze pfijit, kdyz si potfese-
me rukou s nékym, kdo je plny nadéje a optimismu,
nebo kdyZz se na nds nékdo usméje. Nase pochyby a obavy
mohou zmizet, nachazime-li se v blizkosti nékoho, kdo ko-
lem sebe rozdava radost a nadéji. Mnohdy neni pfimy kon-
takt nutny, nebot nadéje je vysoce nakazliva!

Byl to zazrak

ednoho chladného prosincového rdna zazvonil v Roslyni-

né pokoji telefon. Kdyz ho zvedla, dozvédéla se, Ze jeji
mladsi bratr Sam mél spolu se svou manzelkou Marion auto-
mobilovou nehodu. Zezadu do nich narazil opily fidic
nékladniho automobilu, jedouci rychlosti vice nez 180 km
za hodinu. Roslyn se oné noci z jakéhosi neznamého diivo-
du rozhodla ztistat doma a nesla jako obvykle do kurzu kara-
te. Rika, e za celou dobu, co kurz navstévovala, ani jednou
nevynechala. Onoho vecera vSak byla velmi nervézni a na
posledni chvili se rozhodla ztistat doma. Diky tomu byla do-
ma, kdyZ zazvonil telefon.

Béhem pfedchoziho roku ji s ¢tyfmési¢nim odstupem
zemfeli oba rodice, nejdfive otec a pak matka. Nyni ji tele-



fonicky ozndmili, Ze mrtev je i jeji bratr. ,Nikdy jsem se
necitila tak mizerné," ¥ikd Roslyn. ,Méli jsme k sobé velmi
blizko a po smrti nasich rodi¢li se nasSe vzajemna zavislost
jesté prohloubila."

Jediné, co Roslyn o nehodé védéla, bylo, Ze automobil
fidila Marion. Do jaké miry byla jeji zranéni vdZnda, mohla
pouze spekulovat. Roslyn pouze védéla, Ze jeji Svagrova by-
la naZivu a Ze po dvou hodinach vyprostovacich akci byla
vrtulnikem dopravena do Pittsburgu. Nésledujici den se spo-
lu se svym star$im bratrem Walthem vydala navstivit misto
nehody. Potom méli v timyslu navstivit Marion. Roslyn mé-
la z tohoto setkdni strach.

Pohled na zcela znicené auto byl vice neZ tristni. Motor
a volant byly na pfednim sedadle.Dvefe a stfecha byly odfiz-
nuty, aby bylo mozné vyprostit pasazéry vozu. Divajic se na
trosky vozu, Roslyn se snazila pfedstavit si, co naraz udélal
s jejich tély. Jako zdravotni sestra pfisla do kontaktu s obét-
mi automobilovych nehod.

Jeji mySlenky nyni zalétly k Samovi. Jak dlouho po ndra-
zu jesté Zil? Védél, Ze umird? Kde je nynijeho duse? Uveé-
domuje si, jak hodné jsem ho milovala a potiebovalo ho?
Je nahote s mamou a titou? A co Marion?” Roslyn v duchu
vidél Marion, jeji pofezany oblicej, zlomenou hrudni kost,
zlomené nohy a ruce. Je p#i védomi, bude do smrti mrzd-
kem, vi, Ze Sam zemvel a ona nikoliv?”

Kdyz Roslyn a Waith dorazili do nemocnice, Roslyn se
podlamovaly nohy. BusSilo ji srdce a byla pfipravena na nej-
horsi. Byla si jista, Ze diky této nehodé, jeZ pfipravila o Zivot
jejiho bratra a patrné zmrzacila jeji Svagrovou, zde neni zad-
na nadéje. Predtim, neZ vstoupila do pokoje, se nékolikrat
zhluboka nadechla. KdyZ oteviela dvefe, naskytl se ji nece-
kany pohled: Marion sedéla na posteli s ovdzanou rukou.
Na jejim obliceji nebylo jediné skrdbnuti. Zadné trzné rany,
zadna zlomend hrudni kost. Jeji nohy a jedna ruka byly zce-
la v pofddku. Roslyn si v tomto okamziku uvédomila, Ze je
svédkem zazraku, a rozplakala se. Marion byla naZzivu, pfe-
stoZe byla velmi smutna.



,Poprvé ve svém Zivoté jsem onoho dne poznala nadéji,"
vypravi Roslyn. ,Doma méli v bezpedi tfi déti a jejich mat-
ka byla zachrdnéna. PfiSla jsem k Marion a dotkla se jeji tva-
fe. Podivala jsem se na jeji nohy a fekla jsem ji: To je za-
zrak."

Skutecnost, Ze Marion vyvazla z té hrozné nehody prak-
ticky bez zranéni, v ni vzbudila nadéji.

Déti mi davaji silu, abych to zvladla
Irenina nadéje pfisla, kdyz se ji narodila jeji druhd dcera

Jean Marie. Irena otéhotnéla poté, co po Sestimési¢nim
odlouceni opét zacala Zit se svym manzZelem. Pfedtim,
v dusledku destruktivniho uéinku drog a alkoholu, pfisli
o veskery svij majetek a starSi dceru Patty nechali u svych
ptibuznych.

Poté, co bylo jejich manZelstvi téméf znic¢eno, se presté-
hovali z Kansasu do Texasu, aby tam zacali novy Zivot. Ire-
na si vSak vzpomina, Ze byli bez jakychkoliv finan¢nich pro-
sttedka. , Predstava, zZe budu muset Zivit dité, mne désila,
sama jsem neméla co jist. Dokonce jsem se uhodila do bii-
cha, abych se tohoto ,problému” zbavila. PoZdidala jsem
rovnéz pribuzné, aby mi piijcili penize na potrat.” Nevidé-
la Zadnou budoucnost jak pro sebe, tak pro dité, jeZ nosila.

Z4dné penize nepiisly a po Ctyfech mésicich jiz Irena
o potratu neuvaZovala. Uvédomila si, ze dité je jeji soucasti
a Ze se néjakym zplsobem narodi, pfestoZe z minulosti
védéla, Ze bude nutny cisafsky fez. Irena pozddala o statni
finanéni pomoc, obdrzela ji a porodila zdravou holcicku.
Irena fikd, Ze kdyZ Jean Marie pfiSla na svét, pfinesla s se-
bou nadéji. Dodnes Zasne nad jeji nakaZlivosti. Narozeni
jejiho ditéte ji pfipomnélo, Ze my vSichni mlZeme zacit
kazdy den znovu. Kazdy den muze byt nas prvni - plny
nevinnosti a o¢ekavani.

Irenin pfibéh se rychle pohybuje do pfitomnost. ,S lds-
kou a radosti se staram o nase dvé dcerky, miij manzel ma



stalé zaméstnani. Oba jsme prestali pit a mdme dostatek
penéz, abychom mohli vést slusny Zivot. Pracuji tii dny
v tydnu a mdme krasnou malou holcicku, Pattyje opéts ni-
mi a obé déti mi davaji silu, abych byla s to zvlddat problé-
my kazdodenniho Ziti.”

Narozeni Jean Marie vneslo do Zivota jeji matky nadéji.
Irena svoje dité houpala a Zzivila - rovnéz Zivila i svoji vlast-
ni rostouci nadéji. Poté zacala doufat, Ze jeji manZzel dostane
préci a Ze se k ni bude moci vratit Patty. Jeji nadéje Zila stej-
né jako jeji dité a ovlivnila i dalsi oblasti jejiho Zivota. Od Ire-
ny se miZeme poucit. MZeme v sobé Zivit nadéji a pre-
davat ji druhym. MtzZeme tak ucinit, budeme-li si pamato-
vat, Ze nadéje vyZaduje pozornost a péci, aby vzkvétala.

Vzidy si vzpomenu na svého ucitele

Gill poznal nadéji na univerzité. Pfestoze mél moz-
nost studovat pfedméty, jezZ ho vzdy velmi zajimaly,
nevychdzel pfilis se svymi spoluzdky. Vysvétluje: ,Byla to
elitni univerzita a vzhledem k tomu, Ze jsem vyrostl ve
skromnych pomérech, pfipadalo mi chovani mych bohatych
spoluzdki dosti podivné. Mimoto moji profesofi nebyli s to
mne podpofit v tvofivé ¢innosti, nebot ji vidéli v jiném svét-
le nez ja."

Cisté ndhodou navstivil divadelni pfestaveni, jehoz pro-
ducentem byl profesor Hume, jehoZ obdivoval pro jeho
schopnost inkorporovat do svych piestaveni spiritualitu.
Gill napsal o tomto pfestaveni ¢lanek do studentskych no-
vin. Kdyz si Dr. Hume c¢lanek piecetl, okamzité vzal Gilla
pod svou ochranu. Gill o ném ftika: ,Napomohl mi zoriento-
vat se v mé mnelehké situaci a prekonat piekizky. Profesor
Hume je jiz mrtvy, avsak jeho odkaz je inspiraci nejen pro
Gilla, ale i pro mnoho dalSich umélcii. Nit nadéje, jiz vpletl
do mého Zivota, je zhotovena z moudrosti, intuice a ldsky.”

Kdykoliv se Gill neciti dobfe, ¢i neni tak kreativni, jak by
si pfedstavoval, vZdy si vzpomene na svého starého uditele.



Navzdory svym negativnim pocitiim, tykajicim se jak skoly,
tak ostatnich studentti, Gill poznal nadéji na misté, kde to
nejméné ocekaval.

Na konci tunelu jsem konecné spatfila svétlo

mily poznala nadéji stejnym zptisobem jako Irena, Ros-

lyn a Gill. Kazdy z nich si byl jist, Ze podminky, v nichz
se nachazeji, jsou beznadéjné a ze vuci nadéji byli zcela
imunni. Nadéje, jez pfisla od jiného clovéka, vSak zménila
jejich zivot.

Emily popisuje svou situaci nasledovné: ,Je to zovldstni.
Nasla jsem nadéji poté, co jsem veskeré nadéje ztratila.
Pochizim z rozvrdcené rodiny. Ouvdovéla jsem ve véku dva-
ceti Sesti leta mnékolik let jsem navstévovala psychologa, aby
mi pomohl nalézt cestu ven z dlouhého tmavého tunelu.”

Nedavno se Emily dozvédéla, Ze jeji nejlepsi pritelkyné
ma v umyslu se rozvést. Jeji manzelstvi povazovala za pfi-
klad dokonalého manzelstvi a posledni basStu nadéje
- vztah, jenz fungoval. Tato zprava ji zcela ohromila.

Radu let Emily fikala svému psychologovi, e nevidéla
zadné dtvody, pro¢ by méla usilovat o stastnéjsi zivot, a roz-
chod jejich dvou pratel ji presvédcil, ze méla pravdu. Pfesta-
la se pokouset zit nebo zemfit. Smrt pfijde, at se citi dobfe,
nebo $patné. Neméla zadnou nadéji. Zivot byl pro ni pou-
hym prezivanim.

Kratce piedtim, nez se dozvédéla o rozvodu své pritelky-
né, se Emily zapsala do kurzu parapsychologie na mistni
stfedni Skole. PfestoZze se citila mizerné, rozhodla se prvni
prednasku navstivit. Rik4: ,Prvni veder byl pro mne koncem
jedné éry a zacatkem nové." Jeji ucitelka hovofila o vécech,
jez Emily v tajnosti skryvala ve svém srdci. Nikomu se se
svymi duchovnimi nazory nesvérila. Méla zazitky, jez neby-
lo snadné vysvétlit, avsak jeji nova ucitelka ji rozuméla.

Nékolikrat se ji podivala pfimo do o¢i a fekla ji véci,
o nichz mnohokrat premyslela - myslenky, diky nimz se fa-



du let citila opusténa. Nyni ucitel¢ina slova Sifila do celého
jejiho téla nadéji.

Jeji slova se ji hluboce dotkla. ,Dotkla se mista, jehoz se
zatim nikdo nedotkl. 'V onom okamziku jsem na konci
tunelu konecné spatila svétlo. Tato laskavd slova vnesla
do mého Zivota novou nadéji. Poprvé od té doby, co zemtel
miij manZel, jsem citila, Ze vsemu jesté neni konec. Preko-
nala jsem v sobé hotké pocity vyvolané smrti manzela
a oteviela jsem svoje srdce Bohu a svétlu.”

Zoufalstvi je jedinym neomluvitelnym hfichem

Merril poznal nadéji, kdyz se blizily jeho Cctyficaté
narozeniny. Nyni ji chce §ifit dal. Narazilo do néj
nakladni auto, kdyz na zelenou pfechazel ulici v New Yor-
ku. Tfi mésice lezel v komatu, zatimco se lékafi snazili pre-
svédcit jeho syna Nicholase, Ze se jiz nikdy neprobudi. Av-
Sak Nicholas se nevzdaval nadéje.

Merril to vi, nebot dokonce i v komatu si byl védom pfi-
tomnosti ostatnich, obzvlasté Nicholase. Citil, jak se mu
snazil Nicholas pomoci, citil jeho nadéji, Ze zmizi zavoj,
jenz je od sebe oddéloval.

Jeho obrovskd liska a nadéje byly diltvodem mého ,zmrt-
vychvstini”. Nyni jsem aktivnéjsi nez vétSina lidi, mam
dokonce tfi zaméstnani. Chtél bych zbytek svého zivota
seznamovat druhé s vyznamem nadéje. Jsem pevné pfesvéd-
cen o tom, Ze filozof Soren Kierkegaard ma pravdu, kdyz ii-
ka, ze ,jedinym neomluvitelnym hfichem je zoufalstvi." Diky
Nicholasovi ma Merril nadéji, jiz se snazi sdilet s ostatnimi.

Zacala se opét radovat ze zivota

Daléi pfibéh je trochu jiny nez ostatni. Shawna poznala
nadéji, kdyz ji bylo teprve Sestnact let, a nejen to,



poznala ji diky bolesti jiného ¢&lovéka. Rika: ,Nejsen si
zcela jista, zda tato moje zkusenost méla co do Ccinéni
s nadéji, avsak na konci velmi tmavého tunelu jsem spatii-
la svétlo.”

Jeji otec necekané zemfel na nasledky srde¢ni mrtvice,
a protoze byla jeho milackem, jeho smrt pro ni znamenala
obrovskou ztratu. Jeji rodice se rozvedli tfi roky piredtim
a chvile, jez s nim stravila, pro ni mnoho znamenaly. Kazdy
vikend travili spolecné. Jeji svét se zacal hroutit. Citila se
opusténd a okradena. ,Nikomu jinému se nic takového
nestalo,” myslela si. Zacala se stranit vSech svych pfatel
a znamych, odmitala mluvit, jist ¢i se zacastnovat jakychko-
liv akci. Chtéla, aby ji vSichni nechali na pokoji s jeji boles-
ti. Do dnesniho dne nevi, jak dlouho toto obdobi trvalo.
,Pripadalo mi to jako vécnost.”

T¥i mésice pfed svou smrti se jeji otec znovu oZenil. Jed-
noho dne si Shawna uvédomila, Ze uplné zapomnéla na
svou nevlastni matku - na vdovu, ktera kviili jejimu otci roz-
vazala pracovni pomér, opustila vSechny své drivéjsi pratele
a znamé a prestéhovala se do jiného statu, aby tam se svym
manzelem zacala novy zivot. V tom okamziku zacala vnimat
tuto tragédii ocima své nevlastni matky. Uvédomila si, Ze
ona sama méla aspon Sestnact let vzpominek a prozila mno-
ho nadhernych chvil.

Objevila, ze ¢im vice je schopna se soustfedit na utrpeni
nevlastni matky, tim vice si zacina uvédomovat, jaké
poklady ve skutecnosti ma - zdravi, svou rodinu a pfa-
tele. Zacala se opét radovat ze zivota. Shawna fika: ,Moz-
nd, Ze kdyZz se zastavime a zacneme se pozorné divat kolem
sebe, vnimdme véci jinak. Vidime-li néci bolest a jsme-li
schopni se vcitit do jeho situace, pak miiZeme snadnéji na-
lézt nadéji v fadé véci, jez tvori nds Zivot.”

Shawna vysvétluje: ,Tato zkuSenost mi napomohla, abych
se vzdy snazila pochopit, jak se druzi v té ¢i oné situaci citi.
KdyZz se nyni snazim prekonat svou stydlivost, snazim se zto-
toznit se s nervozitou ¢i obavami, jez citi ostatni. Funguje to."



Zivot smrti nekon¢éi

'ednoho dne Brooke zavolala jeji sestra a oznamila ji, Ze

jeji nejlepsi pritel Ondfej zemfel. Zatimco jeji sestra ce-
lou dobu, co spolu po telefonu hovoftily, plakala, Brooke se
ji snazila presvédcit, ze Ondfejovi je nahofe dobfe. Jeji sest-
ra byla timto jejim postojem piekvapena, dokonce Sokova-
na, nemohla pochopit, ze ji smrt drahého pfitele nechava
chladnou.

Pohfeb byl naplanovan na pfisti sobotu. Béhem nasledu-
jicich dni bylo zfejmé, Ze Brooke neciti zadnou bolest.
Ostatni ¢lenové rodiny byli v Soku. Byli smutni, avsak Broo-
ke neuronila jedinou slzu. Na pohibu se vSak rozplakala.
Vidéla tam Ondfejovy dva syny a vnuka, kterého nedavno
adoptoval. Bylo to skute¢né velmi smutné. PfestoZe se Broo-
ke pfece jenom rozplakala, nebyl to onen ocistujici plac,
jenz z clovéka sejme vsSechny negativni pocity. Kdyz o dva
dny pozdéji dorazila domti, stale necitila nad odchodem své-
ho pritele bolest. VSichni ostatni - jeji rodina, jeho rodina
a jeho pratelé - byli stale v Soku a byli velmi smutni.

Kdyz se Brooke nasledujiciho dne rano probudila, jeji prv-
ni myslenky patfily Ondfejovi. Vzpomnéla si na jeho plany
do budoucna, na to, jak miloval svou manzelku a vnuka.
Pfemyslela o tom, jak bajecny to byl clovék. Vzpomnéla si
na lidi, jimz pomohl. Kone¢né zacala plakat. Tentokrat
nebyla s to svij pla¢ ovladat. Nikdo mne nemohl zastavit,
vzpomina si. ,Mne, kdo véfil v posmrtny zivot! Hrozné mi
chybél. Uvédomila jsem si, jak byl hodny k tolika lidem.
Uvédomila jsem si, ze jsem ho velmi milovala. Moje matka
se o mne zacala strachovat, nebot jsem dva dny nejedla
a neustale jsem plakala.

Potom jsem sla nahoru do svého pokoje. Zacala jsem se
modlit. Potfebovala jsem védét, zda existuje Zivot po smrti.
Volala jsem na néj a on skutecné ptisel. Cosi uchopilo mou
ruku, dotklo se mych oc¢i a mého srdce. Méla jsem pocit, ja-
ko by mi nékdo fikal: Miluji té. Jsem zde Stastny, ale presto
bych byl radéji tady nez tam. Tento muz, jenz miloval Zivot,



ktery pravé adoptoval vnuka a ktery po sobé zanechal fadu
prétel, fekl, Ze je $tastny a ze by byl radéji zde! Rekl: ,Zivot
smrti nekond¢i."

Jak mohu znovu zacit

April zjistila, Ze nadéji lze objevit prostfednictvim senzi-
bila. Rik4: ,KdyZ mi m@j manzel, s nimZ jsem zila jiz
osmndact let a s nimz mam ctyfi déti, fekl, Ze se zamiloval
do jiné Zeny a Ze s ni ma pomér, témér jsem se dusSevné
zhroutila."

April nanestésti dosla k pfesvédceni, Ze to byla jeji vlast-
ni chyba. Byla si jista, Ze pro né€j neudélala dost, ze se vici
nému nechovala tak, jak méla. Budoucnost ji pfipadala jako
chaotickd mlha, citila, Ze ztratila veskerou nadéji.

Na naléhani své pritelkyné, jez se nabidla, Ze ji zaplati
polovici poplatku, April navstivila senzibila. Rekl ji: Je to,
jako byste s nékym Zila v proni tfidé. Je to v porddku, nyni
vsak nadesel cas, abyste postoupila vys. Za pét let se nepo-
zndte. ”

Navstéva u senzibila v ni vzbudila nadéji, zacala se opét
tésit na to, co ji budoucnost pfinese. Podivala se na sebe
do zrcadla a polozila si otazku: ,Kdo je tento clovék, kteryjiz
neni pravou rukou svého manzela? Jak mohu znovu zacit?”

April se snazila zménit své staré postoje. Zapsala se
do kurzu akupunktury. Navazala nova pratelstvi s lidmi, kte-
i méli podobné zajmy jako ona a ktefi radi hovofili o stej-
nych vécech jako ona. Dodava: , Prestoze to nebylo snadné,
rozhodné to stalo za to. Pomalu jsem se zacala ménit. Nyni
lé¢im pomoci akupunktury a dokonce i akupunkturu vyucu-
ji. Dvé z mych déti jiz od nas odesly, dalsi dvé ndm délaji jen
radost."



Nakazlivda nadéje prichdzi z mnoha zdrojil. Jejim zdro-
jem se miize stdt jak radost, tak i bolest druhého clovéka.

Miize dokonce pfijit i z jiného svéta.

Neékteri lidé nds nabddaji, abychom byli vii¢i druhym vel-
mi opatrni a nevéfili jim. AvSak v pfipadé nadéje plati
opacnd pravidla, musime jim otevfit svd srdce.



NADEJE JE NEUSTALE V NAS

Nadéje je mocny pocit, jenz nds nikdy neopusti.”
William Munns

Nadéje miiZe byt jako ticha hudba, jeZ ndm napomaha
pfekonat ty ¢i ony pfekdzky v nasem zivoté. Ti, ktefi
znaji moc nadéje, jez je vzdy s ndmi, potfebuji pouze zesilit
jeji hlasitost.

Nikdy nepiestala vérit

Rodina cekala v cekdarné na vysledky operace. Byla to
dlouha a tézka operace. Chirurg mél o svého pacienta
znacné obavy; nikoliv vSak proto, Ze operace trvala fadu
hodin, ale protoZe zvySujici se teplota ohroZovala jeho
uzdraveni. ,Byla to mimofddné narocna operace a je dost
nepravdépodobné, Ze se dozije dalSsiho dne," fekl unaveny
chirurg rodiné. ,Jiz nyni ma 42 stupnd.”

Jill otcova vysoka teplota nevyvedla z miry. Namisto toho,
aby poslouchala lékafe, myslela na rozhovor, ktery vedla se
svym tatou minulou noc. KdyZz onoho vecdera opoustéla
nemocnici, jeji otec Ned ji tekl: ,Tak zatim ahoj, jesté se
uvidime.” Vzhledem k tomu, Ze operace byla naplanovana
na 7 hodin, Jill mu fekla, Ze pfijde kolem Sesté. Do nemoc-
nice véak dorazila < hodinovvm 7porvdenim a tak ho onoho



Ptisttho réna lékai vySel z pokoje 208, potfasl hlavou
a fekl: ,Tuto noc nepfezije, ma pfili§ vysokou teplo-
tu." Nasledujici vecer sestficka Jill pozadala, aby do pokoje
svého otce nechodila, pohled na smrtelné nemocného c¢lové-
ka by ji jen znervéznil. Slibila, Ze ji, jakmile dojde k né&jaké
zméné, okamzité zavola. Jill ji uposlechla a odjela do domu
svych rodicd. Jeji matka, bratfi a sestry sedéli u kuchyniské-
ho stolu a planovali Nedv pohteb. Jill byla znechucena
a Sla se projit ven, aby si promluvila s Bohem.

Byla mraziva noc, na obloze svitil mésic. Jill se modlila
a instinktivné védéla, Ze ji Bih posloucha. Zesilila hlasitost
své nadéje. Nikdy nepfestala véfit, Ze se jeji otec uzdravi,
avSak pfili§ mnoho lidi o tom pochybovalo. Nyni potfebova-
la, aby ji Bith ujistil, Ze se tak skutecné stane. Podivala se
na oblohu a fekla: ,BozZe, jestlize tentokrdt nechds mého
otce Zit, pak jiz té o to nikdy znovu nepozdddim.”

Meéla pocit, jako by se nad ni otevielo nebe a mocny hlas
fekl: ,Neboj se." Jill pocitila klid, po némz tak dlouho jeji
srdce touzilo. Vratila se do nemocnice a zbytek noci stravi-
la na schodech pfed pokojem 208.

Kdyz paty den vychazelo slunce, Jill pfemyslela o bozich di-
vech a sile, jez udrzovala jejtho otce pfi zivoté. Najednou
zaslechla kroky pfichdzejici z kaple. Sestficka, jeZ sedéla
u psaciho stolu blizko otcova pokoje, se pozdravila s pfichdze-
jici sestrou Sarah a rukou ukédzala na Ned@v pokoj. O chvili
pozdéji sestra Sarah vysla z pokoje, pfisla k Jill a fekla: , Chté-
la byste mi pomoci s Vasim tatinkem? Jeho teplota Sla dol."

Jak Jill, tak i sestra cely den plakaly, kdyz ménily Nedovo
povleceni a pomoci kouskil ledu léc¢ily jeho krvécejici rty
a jazyk. Pfestoze nikoho nepoznéval, Jill z jeho napuchlého
obliceje témér nespustila oci. Pozdéji se Jill dozvédéla, Ze
sestra Sarah byla u otce celé dva dny s vyjimkou nékolika
desitek minut, jez stravila v kapli. Lékaf potiasl hlavou
a fekl: ,Svaty Petr prosté hodil Nedovu korunu do rohu."

Jillin otec se zcela uzdravil a zil dalsich Sestnact let. Pres-
toze prisly chvile, kdy jeji nadéje slabla, nepfekvapilo ji, Ze
se jeji otec uzdravil.
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A jeji lékaf tomu stale nevéfi

Kdyi byla dvojcata Connie a Maria na dovolené v Londy-
né, jejich ctyfiadevadesatileta babicka Lia si doma
v Italii zlomila stehenni kost. Téhoz dne, kdy se sestry vra-
tily z Londyna domt, byla jejich babicka propusténa
z nemocnice. Zdalo se, ze pro jeji kosti se nedalo nic délat,
nebot pro operaci byla pfilis stara. Lékafi ji pouze davali
prasky proti bolesti. Diky tomu vétSinu casu prospala a té-
méf nejedla. Kdyz ji vnucky poprvé spattily, mély zato, zZe
umira na nasledky pobytu v nemocnici, a nikoliv kvili zlo-
mené kosti.

Dozvédély se, Ze v nemocnici méla Lia na noze sponu,
aby se noha nemohla hybat. Musela ji nosit neustale
- dokonce, i kdyz spala. Béhem pobytu v nemocnici se vSak
v jejim chodidle objevila gangréna a $§ifila se ke kolenu.
Mimoto méla na zadech prolezeniny, nebot se prakticky
nepohybovala a z praskti ji zacala rudnout kiize. Connie
a Maria si nepamatuji, Ze by jejich babicka brala kdy léky.
Pamatuji si vSak, ze vzdy ftikala: ,Lékafi dokizi clovéka ako-
rdt zabit.” ,, Omyly lékatii jsou schovdny pod zemi.”

Jakmile si uvédomily rozsah Lianinych potizi, okamzité se
daly do prace, rozhodnuty svou babicku co nejdfive uzdra-
vit. Za prvé vyhazely vSechny pilulky. Odstranily sponu a je-
ji nmohu wudrzovaly ve spravné pozici pomoci polstaia.
S pomoci matky a tety masirovaly ¢tyfikrat denné Lianinu
nohu kukufiénym olejem.

Kiize babicce zrudla, s vyjimkou obliceje, po celém téle.
Sama babicka je pozadala, aby ji omyvaly mydlem s vyso-
kym obsahem sody. Tento babsky lék se ukazal jako velmi
udinny a rudé zbarveni kiize rychle zmizelo.

Po tfech mésicich byla Lia s to se postavit a ujit nékolik
krokd ke svému invalidnimu voziku a s pomoci druhych se
posadit. Sest mésicti po svém trazu zacala opét sama chodit.
V roce 1992 ji bylo devadesat sedm let a nema Zzadné zdra-
votni potize. A jeji lékar tomu stale nevéri! Kdyz ji vidi, jak
chodi, jen nevéficné krouti hlavou.



Vnucky byly rozhodnuty své babic¢ce pomoci a jejich net-
navné usili bylo korunovano uspéchem.

Neopustila ho celé dva roky

Alana, jez pracoval pro leteckou spolecnost Air Canada,
nadéje neopoustéla celé dva roky. Zacala ho zajimat
meteorologie. Doufaje, Ze by tento sviij novy zajem mohl
spojit se svou stavajici praci, zeptal se na pfislusném misté,
zda by nemohl pracovat v oddéleni, jez pro potfeby firmy
vypracovava pfedpovédi pocasi. Bylo mu feceno, zZe je zde
fada prekazek, mimo jiné by napiiklad musel slozit zkousku
z pokrocilé matematiky. Stale se vSak nevzdaval a byl roz-
hodnut svoje znalosti meteorologie vyuZzit.

Vzhledem k tomu, Ze pro leteckou spolec¢nost pracoval jiz
jeden z jeho pfatel, navrhl mu, aby pozadal o praci letecké-
ho dispecera. Jako dispecer by sice musel mit jisté znalosti
o meteorologii, avsak nemusel by znat tolik, jako kdyby pra-
coval jako meteorolog; nemusel by studovat pokrocilou
matematiku a finanéné by na tom byl lépe. Alan si rychle
podal zadost o pfefazeni do oddéleni dispecerti. Hned nato
si objednal ucebnice meteorologie.

Védél, ze oddéleni dispecerti je malé a ze nové pracovni-
ky potfebuji jen zfidka. Presto doufal, Ze z mnoha Zadatelti
bude vybran pravé on. Ubéhly dva roky. Z oddéleni dispece-
ru se zatim nikdo neozval, avSak Alan si stale rozsiroval své
znalosti meteorologie. Védél, ze vékovy limit jiz piekrocil
o dva roky, nicméné vsak doufal, Ze nakonec vsSe dobfe
dopadne.

Konecné mu zavolal vedouci oddéleni dispecerti, aby se
dostavil k dustnimu pohovoru. MéEl obrovskou radost
a navzdory véku byl pfijat. IThned poté byl pfefazen na nové
pracovisté a jako letecky dispecer pracoval dalSich dvacet
pét let az do svého odchodu do dichodu.



Dostal syna zpatky

Everly, hnédooka tcetni z Detroitu, ztstala svobodna
émér do svych tficeti let. Méla fadu pratel, avsak toho
pravého poznala, az kdyz se jako sedmadvacetileta seznami-
la s Petrem. Rekl ji, Ze ma étyfletého syna. Soud ho svéfil do
opatrovani jeho byvalé manzelce po bouflivém manzelstvi
a velmi osklivém rozvodu. Po svatbé se Petr prestéhoval
k Beverly a jeho syn Jason je navstévoval o vikendech.

Kdyz Jasona poprvé spattila, z jeho smutnych oci pocho-
pila, Ze neni Stastny. Z jakéhosi nevysvétlitelného davodu
poté, co Jason usnul, zacala nekontrolované plakat. Pri
nékolika prilezitostech se objevily slzy i v ocich Petra. Ten
vSak védél, proc¢ plakal - jeho syn byl svéfen do opatrovani
jeho byvalé manzelky a on si byl védom toho, Ze se o néj
fadné nestarala.

Beverly byla pfesvédcena, Ze jim Bih ukdZe cestu, jak by
mohl soud své rozhodnuti zménit a svéfit ho jim. Jednoho
vecera Jason zavolal Petrovi z matcina pfivésného vozu. Mél
strach, protoze jeho matka ho nechala samotného a fekla
mu, Ze se vrati az pozdé v noci. Petrovi byl vstup na poze-
mek jeho byvalé manzelky zakazan, nebyl to vSak problém
pro Beverly. Zavolala polici a pozadala je, aby na ni a na Pet-
ra ¢ekali u Jasonova domu. Poté zavolala tfad na ochranu
déti a tentyZz den jim zaslala hlaseni.

Kdyz se Jasonova matka vratila domt, nasla oznameni, Ze
jeji syn bol svéfen do docasné ochranné péce. Od pristiho
odpoledne zacal Jason Zit spolu s Petrem a Beverly. Petrova
byvala manzelka se k naslednému soudnimu jednani nedosta-
vila, a tak byl Jason rychle svéfen do péce Petrovi a Beverly.

Prestoze nadéje, Ze by Jason mohl zit s nimi, nebyla pfi-
li$ velka, Beverly byla vnitiné pfesvédcena, Ze se tak jednou
stane. Znala fadu pfipadt, kdy byvali manzelé bojovali o své
déti celé roky a byli nuceni zaplatit enormni soudni poplat-
ky - to ji vS8ak nezastavilo. Doufala prosté, Ze Jason bude je-
jich, a jak se nakonec ukdazalo, Petr si dokonce ani nemusel
najmout pravnika.



To bylo témér pred sedmi lety. Beverly ma nyni s Petrem
syna a fika, ze Jason bude vzdy jejim prvnim ditétem.

Bih se o né postaral

Brenda a jeji manzel se rozhodli, Ze budou pravidelné
finanéné podporovat jejich kostel. Znamenalo to, Ze
kazdy patek, dfive nez byly zaplaceny ostatni faktury, Bren-
da nejdfive napsala Sek ve prospéch kostela.

Jednoho tydne ji vSak, kdyz napsala Sek a zaplatila dalsi
vydaje, zbylo pouhych 8 dolara (v USA jsou mzdy vyplaceny
jednou tydné - pozn. redakce). Onéch osm dolart ji muselo
stait na ndkup potravin na cely tyden pro celou jeji rodinu.

Cestou do kostela se onu nedéli rozhodli, ze pro tentokra-
te Sek nedaruji. Jakmile vSak byla Brenda v kostele, citila, ze
by ho méli darovat a ze neni diivod k obavam. O tom, jak by
mohla vystacit s osmi dolary, vSak neméla sebemensi pred-
stavu. Kdyz vytahla Sek z kabelky, manzel zaSeptal: , Myslel
jsem, Ze to nechdme az na pristé!” Brenda byla presvédce-
na, ze se o né Buh stard. Odpovédéla, ze ho prosté musi
darovat.

Onoho dne si z kazani prakticky nic nepamatovala. Presto-
ze vérila, ze ji Bih nenecha na holickach, priznava, ze v du-
chu pocitala fazole, jez ji zbyly ve spizi, a pfemyslela o raz-
nych zptsobech, jak by je mohla uvafit. Rika: ,Védéla jsem,
Ze z dlouhodobého hlediska bude vse v pordadku, ale nemys-
lela jsem si, Ze ndm Biih nasype penize do nasich kapes.”

Avsak presné to se stalo. Kdyz vychazeli z kostela, prisel
k nim jejich pritel a zeptal se jich, zda je stale na prodej ple-
tivo na plot. Kdyz Seth fekl: ,Ano, stale je volné," jejich pii-
tel fekl, ze jeho soused by o né mél zajem. Pokud mu pleti-
vo dnes dovezou do jeho domu, pak za né dostanou okamzi-
té zaplaceno. BEhem nékolika hodin méli Brenda a jeji rodi-
na dvakrat vice penéz, nez darovali svému kostelu. Brenda
dodava: , A nemusela jsem cely tyden varit fazole."



Pfisté bude vse v pofadku

Pestoie se nastavajici maminka Julie na své dité tésila,
pfiznava, Ze si nebyla zcela jista, zda je na matefstvi jiz
skutecné pfipravena. Se svym manzelem odjela na dovole-
nou do Velkého kanonu. Kdyz se spolu kochali pohledem
na toto uzasné dilo pfirody, silné zacala krvacet. Manzel
ji odvezl do nejbliz§tho lékafského zafizeni a kratce nato
porodila mrtvou holicku.

Téhoz dne byla pfevezena do mistni nemocnice, kde
s otevienyma ocima zirala tupé do stropu. Jeji srdce sviral
smutek nad ztratou jejiho prvniho ditéte. Najednou kolem
sebe spatfila jasné svétlo, jasnéjsi, nez jaké kdy spattila. Mé-
la pocit, jako by slySela slova: ,Pristé bude vSe v porad-
ku." Pfestoze je nikdo nefekl, Julie je slySela a porozuméla
jim. Nabyla skalopevné pfesvédceni, ze bude mit dalsi dité
a Ze tentokrat o né nepftijde.

Tato slova zfistala v jeji mysli béhem nasledujicich dvou
let do té doby, nez znovu otéhotnéla. Pfestoze jeji blizci mé-
li obavy, jak vSe dopadne, nic nemohlo otfast Juliinym pie-
svédcenim, ze vsSe bude tak, jak ma byt. Béhem téhotenstvi
ji pfedcasné prepadly porodni bolesti a rychle byla pfeveze-
na do nemocnice. Pfestoze vSichni ¢lenové jeji rodiny byly
vystraseni, védéla, Ze neni nebezpeci a ze dité bude v porad-
ku. Za chvili bolesti ustaly a ke skutecnému porodu doslo az
o Sest tydna pozdéji. Jeji syn priSel na svét rychle, snadno
a byl zdrav.

V fadé podobnych situaci Julie pouziva nasledujici slova:
,KdyZz napoprvé néco nevyjde, zastavim se a naslouchdm
svému vnitinimu hlasu, zda mi neslibi, Ze p¥isté se dockdm.
Pokud se tak stane, pak vim, Ze se nemusim niceho bat.”

Veédéla, ze ji pfisli pomoci

oc nadéje poznal i starsi manzelsky par. Etta a jeji
manzel si s nékolika dal$imi pfateli vyjeli na nékoli-



kadenni vylet. Méli namifeno do kempu situovaného v ore-
gonskych lesich a jeli po nerovné cesté, jez byla poslednich
deset kilometri velmi tizka a strma. Etté se vétSinou cesta
z jednoho kempu do druhého libi, avSak pfiznava, ze v tom-
to pfipadé to neplati.

Kdyz dorazili na urcené misto, Etta si vSimla, Ze jedna
z pneumatik jejich pfivésu byla prazdna. Byla natolik velka,
ze jl bylo vice nez jasné, ze zadny ze starSich muzt nemél
dost sil na to, aby ji vyménil. Zaviela se ve svém privésu
a zacala se modlit. Kdyz vysla ven, vSichni se ji ptali, kde by-
la. Pfiznala se, Ze pozadala Boha o pomoc.

Béhem patnacti minut se v kempu objevili tfi mladi muzi.
Bylo to pomérné necekané, nebot se jednalo o soukromy
pozemek a nikdo jiny tam nemél co délat. Etta se vSak neba-
la. Védéla, ze ji prisli pomoci. Zprvu se snazili srouby uvol-
nit prvni dva muzi, nakonec se to vsak podafilo az tfetimu
mladikovi. Spoleénymi silami rychle pneumatiku vyménili
a tak nenadale, jak se objevili, zase zmizeli.

Mladici se o tom, pro¢ pravé byli v té c¢asti lesa, nezmini-
li, avSak Etta védéla své. Nikdy nepochybovala o tom, Ze je-
jl modlitba byla vyslySena a zZe je tam poslal sam Bth.



NADEJE JE VZRUSUJICI

~Entuziasmus je kvdsek, jenZ pozvedne mnasi nadéji
ke hvézddm.”
Walter Chrysler

Vzruéujl'ci nadéje je nejsnadnéji rozpoznatelnd, nebof
ve vétsiné pfipadti ma zprvu vliv na télo. V pfibézich
této kapitoly jsou uvadény chvéni rukou, navaly do hlavy ¢i
rychlé buSeni srdce. Tento druh nadéje s sebou pfinasi no-
vy pohled na dané potize a vnitiné nds posiluje.

Necekany zachvat

Virginii bylo pouze dvacet jedna let, kdyZ jeji syn dostal
prvni zachvat. Kdyz se to stalo, byla v Soku. Méla pocit,
jako by vSe, co se kolem ni déje, pozorovala z dalky. Pama-
tuje si, Ze jeji syn Tommy, jemuz tehdy bylo devatendact
mésicli, pozadal o druhou sklenici dZusu. Pfestoze se ji do-
tkl, jeho prsty nebyly schopny ji uchopit.

Jakoby ve zpomaleném filmu zacal s Siroce otevienyma
oc¢ima padat na podlahu. Nez upadl, jeji manZzel Martin se ji
zeptal: ,Co to je? Je snad na podlaze néjaky brouk?" Virgi-
nie Tommymu fekla: ,Vezmi si sklenici." Kdyz vsak vidéla,
jak strnule zird na podlahu, podivala se rovnéz dold.

Kdyz mu Martin fekl.,, aby se postavil, snazil se ohnout
kolena. Tommy nic nefikal. Potom Martin fekl: ,Néco se sta-
lo. Dostal zdchvat!" Panika, jez zachvétila Virginii, paralyzo-
vala celé jeji télo: ,Vidéla jsem, co se kolem mne déje, ale



méla jsem dojem, Ze jsem neziicastnény pozorovatel sledu-
jici vse jakoby z ddlky. Viibec jsem se nemohla hybat.”

Vzhledem k tomu, Ze se od vzniklé situace citové distan-
covala, nebyla rozrusend ani o nékolik minut pozdéji, kdyz
pfijela sanitka. Kdyz bylo nehybné Tommyho télicko pfte-
misténo do sanitky a ta se rozjela smérem k nemocnici, spo-
lu s Martinem jeli za ni. Virginiina pozornost se znovu sou-
stfedila na jeji té€lesné pocity.

, Tentokrit jsem citila, Ze se nemusim niceho bdt. 'V ob-
lasti bricha jsem méla velmi p¥ijemné pocity. Pozdéji se ty-
to prijemné pocity rozsifily do celého téla. Jako by vSechny
buriky mého téla zacaly vibrovat.” Trauma v ni probudilo
nadéji a Virginie si byla podvédomé jista, ze Tommy bude
zase v porfadku. Pomodlila se za néj. Zachvat trval jedenact
minut a Virginie s Martinem si po pétactyficeti minutach
mohli Tommyho odvézt domd.

Prestoze byli oba vystrasSeni, Virginie poprvé ve svém
zivoté poznala magickou silu nadéje. Virginie fika, ze ,na-
déje byla zdchrannym lanem, jez ji bylo hozeno, aby preko-
nala  mimotddné obtiznou situaci.”

Deprese z nedostatku penéz

Mladé zena Terry méla posledni dobu potiZe s nedostat-
kem financnich prostfedki. Zivi svého pritele Kurta,

jemuz se nedafi a nemtize najit praci. Terry mu nabidla, aby
u ni bydlel. Nastésti viny nadéje prichdzeji pravé v okamZzi-
cich, kdy se citi nejhtfe.

Stejné tak jako vétSina z nas Terry trpi obCasnymi navaly
deprese, mnohdy vyvolanymi pravé nedostatkem penéz.
Pak ma co délat, aby v sobé potlacila pocity zasti, jez vuci
clovéku, jemuz pomaha, citi. Rikd4, Ze ackoliv se Kurt sna¥i
najit si praci, nalezne vzdy jen docasné zaméstnani a brzy je
zase bez prace. Nedavno vsak zacal pracovat v restauraci
a zacal ji svlij dluh splacet. Terry se vsak obava, ze dfive ¢i
pozdéji pfijde i o toto misto.



v

Terry md mimo své hlavni zaméstndni jesté dva vedlejsi
tuvazky. Normalné by pro sebe a pro Kurta méla dostatek pe-
néz. Jeden ze svych pokoji vSak pronajala své pritelkyni
Sue, a kdyz Sue pfiSla o zaméstnani, nezbylo ji nic jiného,
nez aby zivila i ji.

Navzdory vSem témto potiZim Terry obcas fyzicky citi, jak
~se vybuchy nadéje Sifize srdce smérem do Zaludku a poté
do jeji hlavy. V téchto okamZicich se citi stastnd. Tyto poci-
ty nadéje ptichdzeji béhem mnejhorsich obdobijejiho Zivota.”

Nedavno se modlila, aby nasla nékoho, kdo by ji pomohl
s podanim dafiového pfiznani. ,Vzdy dluzim penize. Tento-
krat jsem ¢irou ndhodou narazila na jednoho velmi dobrého
a pritom levného ucetniho a poprvé po mnoha letech mi bu-
de cast penéz, jez jsem zaplatila, vracena. Terry fika, zZe
kdyz se schyluje k nejhor$imu, vi, Ze nebude trvat dlou-
ho a jeji srdce bude opét pIné nadéje.

Neboj se, jsem vidy s tebou

Po rozvodu svych rodi¢ti zil Shawn se svym otcem
v Sioux Falls v Jizni Dakoté. Jeho otec slouzil u letectva
a byl premistén do jihovychodni Asie, kdyz Shawnovi bylo
pouze patndct let. Misto toho, aby se Shawn vratil ke své
matce a svym sourozenciim, rozhodl se bydlet u své tety
a svého stryce v jiném staté.

Pfestoze samotna zména bydlisté byla pro Shawna trauma-
tickou zalezitosti, jeSté horsi byl pocit samoty. Onoho dne, kdy
byl jeho otec pfevelen do zdmofi, se Shawn dusevné zhroutil.
Pamatuje si, ze proplakal né€kolik hodin. ,Potom jsem najed-
nou nad sebou spatfil duhu. Barvy byly jako Zivé." Mocny hlas
mu fekl: ,Neboj se, jsem vZdy s tebou." Jeho nitro zaplavil pfi-
jemny pocit, ktery ho po zbytek dne neopustil.

Shawn fikd, ze tento jasny obraz nadéje mu pomohl zvyk-
nout si na nové misto, na novou skolu a novy domov. Nyni
po mnoha letech tvrdi: ,Tento zdZitek byl pronim krokem
na mé cesté smérem k nekonecnu.”



Mezi mnou a nebem nic nestoji

Lynn vzlykala téméf dvé hodiny, kdyz odjizdéla od muze,
o némz se domnivala, Ze byl jeji nejvétsi Zivotni laskou.
Do jeho Zivota vstoupila jind Zena. Citila se opusténa a ten-
to pocit opusténosti byl natolik silny, Ze byl téméf nesnesi-
telny. Védéla, ze musi pfestat plakat, aby vidéla na cestu.

Odbocila na vedlejsi silnici, o niz se domnivala, Ze vede
k benzinové pumpé - nebyla tam vSak ani benzinova pum-
pa, ani cokoliv jiného. Misto toho se ji naskytl izasny pohled
na ,nejkrasnéjsi zapad slunce, jakého kdy byla svédkem."

Takovou velkolepou podivanou nespatfila za celych ctyfi-
cet let svého Zivota. ,Nejsem s to popsat své pocity, kdyz
jsem pozorovala, jak slunce pomalu zachdzi za obzor. Tise
jsem sedéla v auté. Na nic jsem nemyslela, mé srdce zapla-
vil pocit ldsky a pocit jednoty s celou touto nddherou.”

Po chvili, ktera ji pfipadala jako velmi dlouha doba, pfe-
stoze se jednalo o pouhé minuty, Lynn nastartovala svij
automobil a znovu se vydala hledat benzinovou pumpu, aby
mohla pokracovat ve své cesté domt.

Pfestoze se to stalo jiz pfed dvaceti lety, byl to zazitek, na
ktery nikdy nezapomnéla a ktery je v jeji paméti stale velmi
7ivy. Rika, 7e se o ném nikomu nezminila z obav, aby se ji
druzi nesmali. Zminuje se i o dalsi epizodé - ta je rovnéz
o slzach, avSak tentokrat nikoliv o jejich. Lynn si pozdéji na-
Sla jiného muze a vzala si ho. V tinoru 1990 byla spolu se
svym manzelem Douglasem a jejich psem na dovolené.
Kdyz se zastavili v El Pasu v Texasu, Lynn si s sebou vzala
nékolik letackti a brozurek. Jedna z nich byla o placici
madoné v klastefe v Blanco. Lynn si velmi pfala tento klas-
ter navstivit, avSak jeli na zdpad a zajizdka na sever nepfi-
chazela v ttvahu. Cestou na plac¢ici madonu nepfestala mys-
let a na mistech, kde zastavovali, vidéla dalsi brozurky.

Do New Yorku se méli vratit severni cestou, kdyz vSak ke
svému pfekvapeni zjistili, Ze ve Flagstaff v Arizoné jsou sil-
nice pokryté snéhem, Douglas zamifil na jih. Opét se ocitli
v El Pasu. Pfisti den Douglas prohlésil, Ze by si rdd odpoci-



nul. Lynn nasedla do automobilu a po dvou hodinach jizdy
dorazila do Bianca.

Silnice byla v pofadku do té doby, nez odbocila z hlavni
silnice na vedlejsi vedouci ke klasteru. Pfipadalo ji, ze uzka
prasna silnice nikam nevede. Zastavila se a zeptala se jedi-
ného clovéka, jehoz po dlouhé dobé spatfila, zda jede sprav-
nym smeérem. Jeho laskavy oblicej se rozzafil a fekl: Jede-
te dobfe. Lidé mne zde Casto zastavujia ptaji se mne totéz,
co vy. Méli by sem dat néjakou ceduli.”

Po néjaké dobé Lynn konecné prijela ke klasteru, v némz
zila a pracovala mala skupina ruskych ortodoxnich knézi. Je-
den z nich ji a dal$iho turistu pfivedl k sosce, jiz si tak pra-
la spatfit. Vadilo ji, ze druhy turista, rovnéz z New Yorku,
neustale hovofil. A k jejimu zklamani ikona neronila slzy.
Na jeji tvari vsak byly skvrny po slzach a byla zde citit myr-
ha. Knéz sosku pozehnal a po chvili vSichni odesli. Potom se
odebrali do klastera. Lynn se v duchu utésovala, ze pro ni ja-
ko pro katolicku byla navstéva ruského ortodoxniho klaste-
ra zajimava a poucna, prestoze zadné slzy nevidéla.

Najednou ucitila myrhu. Knéz ji ujistil, Ze v klastefe myr-
ha neni, a jeji spole¢nik rovnéz nic necitil. Cosi ji fikalo, aby
se vratila k olta¥i pla¢ici Madony. Sla rovnou k ikoné a ke
svému uzasu spatfila na podstavci slzy. Kratce nato zacaly
Madoné stékat po tvari slzy. Lynn se jich opatrné dotkla.
Kdyz se jich dotkla, Madona pfestala slzet, jakmile vsak ru-
ku dala pry¢, slzy se opét objevily. Pfestoze se Lynn snazila
zachovat klid, celd se chvéla. Slzy v ni vzbudily nadéji.

Nebyla s to plné€ pochopit vyznam toho, ceho byla svédkem.
Vysla ven a narazila na mladého spolecnika, jenZz rychle vesel
dovnitf, aby spatfil totéz, co Lynn. BEhem onéch nékolika vte-
fin vSak vétsina slz uschla. Polozila si otazku: ,Pro¢ zrovnaja?"

Vysla ven a sama stala na vrcholu hory. Obloha byla témér
bezobla¢na. Pod ni se na strani tiSe pasly ovce. Lynn popisu-
je své pocity: , Citila jsem uvniti své duse obrovsky klid, mé-
la jsem pocit, jako by mezi mnou a nebem nic nestdlo.”

Ve zvlastnim dusevnim rozpolozZeni se vracela do motelu.
Byla plna nadéje a vdécna za to, Ze si Madona vybrala praveé



ji. Kdyz o svém neobycejném zazitku fekla svému manzelovi,
fekl, Ze se jedna o podvod, jehoz smyslem je z lidi vylakat
penize. Na chvili ji tento jeho postoj zkazil naladu, poté si
vSak vzpomnéla na své pocity, kdyz se dotkla onéch nebes-
kych slz, a bylo ji opét dobfe. Véde€la, ze tento tizasny zazitek
bude ve svém srdci nosit az do posledniho dne svého Zivota.

Zacala jsem si opét davéfovat

Valery poznala nadéji béhem vanoc, v dobé, kdy city
jsou casto velmi kfehké. Pokud nam o vanocich nic
nechybi, pak to muze byt nejkrasnéjsi cast roku. Pokud vsak
celime potizim, s nimiz si nevime rady, pak muZzeme snad-
no podlehnout pocitim beznadé€je a sebelitosti.

V Cervenci onoho roku byla Valery propusténa ze zamést-
nani. Po fadé neuspésnych pokusli najit si nové misto se
nakonec rozhodla, Ze si zalozi vlastni firmu - poradensky
servis pro nezameéstnané.

Jeji prijem vsSak jen stézi stacil pokryt jeji vydaje a o vano-
cich neméla dost penéz na darky pro svou rodinu a pro pra-
tele. Neméla predstavu o tom, z ceho zaplati najem na dal-
§1 mésic. Modlila se, aby ji Bith dal dost sily, aby byla konec-
né finan¢né nezavisla.

Pritelkyné ji na vanoce pozvala na vecirek pofadany jeji
pritelkyni. Hostitelka Sherry, s kterou se Valery nikdy pfed-
tim nesetkala, byla natolik mila a vstficnd, Ze se okamzité
staly dobrymi kamaradkami. Kdyz se loucily, Sherry ji obja-
la a fekla ji, aby nezapominala na to, Ze s pomoci viry
v Boha mtzeme pifekonat i ty nejobtiznéjsi prekazky.

Z4dna z rad, jeZ ji poskytla, ji nepfipadala jako ,nova", av-
Sak byla udivena tim, jak se tento neznamy clovék dovedl
vcitit do jeji situace a presné védél, co ji ma fici. Onen ve-
cer ve Valery vzbudil nadéji. Kdyz odchazela, méla pocit, ja-
ko by se téméf stala novym clovékem.

Pristi rano ji volali jak jeji nejblizsi pratelé a clenové jeji
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rodiny, tak i lidé, s nimiz nehovofila jiz fadu let. Rika: ,By-



lo témeér neuvéfitelné, Ze se kazdy zmirnoval o wuddlostech,
kdy jsem je inspirovala k tomu ¢i onomu, nebo mné piipo-
mnéli Casy, kdy jsem dokdzala cosi mimotddného.”
Vsichni volajici ji popsali zptisoby, jakymi zménila jejich
zivoty k lepsimu. Rika, ze se citila jako George Bailey ve filmu
Zivot je bajeény. Uvédomila si, ze pokud méme piatele, pak
nemtizeme byt nikdy chudi. Je si védoma toho, Ze pomoc, jiz
se ji dostalo od Sherry, a nasledné telefonaty byly odpovédi na
jeji modlitbu. ,Zacala jsem si opét divéfovat. Po svatcich
jsem se dala s chuti a entuziasmem do prace." Dodava:
,Nemohu sice o sobé fici, Ze bych méla tolik penéz, kolik
bych si ptfala, ale vZdy s nimi vyjdu. Pomaha mi moje nadéje.”

Pocit, zZe Zivot nema zadny vyznam

Melﬁv pfibéh je z trochu jiného soudku nez pfibéh
Valery. Mel poznal nadéji, kdyz byl v hluboké depre-
si. Pravé odesel do , pfedcasného dichodu". Iv{iké, ze jeho
firma na tom byla Spatné, Ze byl nucen pozadat o socidlni
davky, aby viibec zaplatil najem.

V Sedesati dvou letech zacal mit pocit, Ze Zivot nema
zaddny vyznam a Ze by mohl se vS§im skoncovat (v Americe
odchéazeji do diichodu az ve svych Sedesati péti letech
- pozn. redakce). Po nékolika dnech skutecné agonie zacal
¢ist knizku, v niz byly jeho pocity popsany jako ,tmava
noc". Pomalu zacal citit, jak vadha jeho bfemena ubyva.
Zacal se citit 1épe. K této zméné nedoslo najednou. ,Poma-
lu jsem wvchdzel do svétla z velmi tmavého a nehostinného
mista ”.

Mel fika, Ze se naucil ,brat vse tak, jak to pfijde. Uvédo-
mil si, ze ,kdyby si vzal zZivot, pak by nebyl schopen - diky
tomu co prozil - pomahat ostatnim." Dodava: ,Pokud vsak
vesmir uznd, Ze miij cas jiz vyprsel, pak to bude v porddku.”



Najednou si uvédomila, Ze musi zacit
se sebou néco délat

Stejné jako Mel i Kathy uvazovala o tom, Ze to vSe skon-
¢i. Ve svych tficeti deviti letech se vzpamatovavala z roz-
vodu. S vyjimkou dvou psii byla tplné sama. Béhem tii let
po svém rozvodu méla dvé vazné znamosti, po nichz se ny-
ni citila osamélejsi nez kdykoliv pfedtim. V préci se ji neli-
bilo a méla o sobé velmi nizké minéni.
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Zpocatku bydlela u svych rodic¢tt v zdpadni Virginii. Jeji
otec vSak pred osmi lety zemfel a jeji matka se musela vra-
tit do Pensylvdnie, nebof potfebovala specidlni lékatskou
péci. Pri pfilezitosti narozenin jejitho pfitele se v baru té-
méf upila k smrti. Potom se pokusila odjet domt. I po tfech
letech si velmi zivé vybavuje, co se stalo. V zatdcce
nezvladla fizeni a narazila do sloupu telefonniho vedeni.
Hlavou narazila do pfedniho skla, avSak neprolétla jim ven,
nebot se jakymsi zadzrakem pfipoutala bezpecnostnim pa-
sem. Kathy ptezila, aviak jeji auto bylo zni¢eno. Rika: ,Ne-
chipu, jak jsem mohla byt tak hloupd!” Béhem nasleduji-
ciho tydne prakticky nejedla a brala prasky proti bolesti
a sedativa.

Jednoho rana, kréatce nato, co se probudila, uslySela ptaci
zpév. Pfipadal ji natolik hlasity, Ze méla pocit, jako by ptaci
Stékali. Diky témto podivnym zvukiim si uvédomila, Ze
nechybélo moc k tomu, aby je jiz nikdy vice neslySela.
Najednou si uvédomila, ze se sebou musi zacit néco délat
a ze musi svij zivot zménit. Depresi vystfidala nadéje a roz-
hodla se, ze nalezne smysl svého Zivota.

Mésic poté, co Kathy zaslechla ptaci zpév, jenz v ni vzbu-
dil nadéji, se seznamila s bijecnym muzZem. Zménila své
zaméstnani a nyni vyucuje v prvnim ro¢niku zakladni Skoly.
Jeji nadéje v ni probudila touhu po novém Zivoté a presvéd-
¢ila ji, Ze stoji za to Zit.



Védéla jsem, Ze to, co délam ma smysl

Maminka ¢tyf déti Ella vdéci za svou nadéji nikoli pta-
kiim, ale jiné mamince. Rika: ,KdyZ ndm Bih chce
cosi sdélit, pak tak ucini prostfednictvim jiného clovéka."

Mimoto, Ze se stard o svého sedmiletého syna, pétiletd
dvojcata a devitimési¢ni hol¢icku, Ella rovnéZz pracuje jako
dobrovolnik v La Leche League. Legue je organizace snazici
se matky pfesvédcit o vyhodach kojeni. Ella organizuje set-
kani, béhem nichZ maminkdm vysvétluje, jak a pro¢ by mé-
ly své déti kojit. Mimoto poskytuje rady po telefonu a osob-
né navstévuje maminky, které maji s kojenim potize.

Nedavno nékolik matek, jimz poskytla své sluzby, pfesta-
lo kojit své déti pfili§ brzy, pfestoZe s nimi stravila hodiny
svého volného casu. Jedna Zena svého syna prestala kojit
kratce po narozeni s tim, Ze ji jeji 1ékaf fekl, Ze je ,alergic-
ky na matcino mléko." Ella se domnivala, Ze je to nesmysl,
avSak nebyla schopna maminku pfesvéd¢it, ze jeji mléko je
pro jeji dité to nejlepsi.

Méla pocit, Ze jeji usili vyznivd naprazdno, a dokonce
uvazovala o tom, Ze se v La Leche pfestane angaZovat. Moz-
nd, Ze témto maminkdm neni jiz schopna poméhat a nékdo
jiny by dany tkol zvladl 1épe. Piecetla si nékolik kniZek vcet-
né knihy Herberta B. Puryeara Edgar Cayce hovoii (tuto
knihu u néas vydalo nakladatelstvi Eko-konzult - pozn.
redakce). Pfestoze se poté citila 1épe, stdle uvazovala o tom,
Ze své linnosti zanecha.

Jednoho dne $la se svym nejmlad$im ditétem nakupovat
a v8imla si téhotné Zeny, jeZ kupovala ldhve na krmeni a ste-
rilizacni zafizeni. Ella si v duchu fekla: ,Zda li pak by viibec
uvazovala o kojeni?" Pohrédvala si s mySlenkou oslovit ji, av-
Sak nenasla k tomu dost odvahy - nechtéla riskovat, Ze bu-
de znovu odmitnuta. Vzpomina si, Ze si myslela: ,Je to jeji
rozhodnuti. Pokud se bude chtit o kojeni dozvédét vSe, co by
méla znat, pak se miize nékoho zeptat."

Kdyz byla na odchodu, najednou ucitila, jak ji nékdo
poklepal na rameno. Byla to ona téhotna Zena!



,Prominte," fekla. ,Kojite své dité?"

,Ano," odpovédéla prekvapena Ella.

,Libi se vam to? Mohla byste mi fici, jak bych méla své
dité kojit?"

Ella ji poskytla veskeré informace, jez potfebovala; dala ji
rovnéz svoje telefonni c¢islo pro pfipad, ze by méla néjaké
potize.

KdyZz odchézela ke svému automobilu, pocitila dotek
nadéje. Snad jeji prace v League ma smysl a méla by v ni
pokracovat. Ella fika: ,Byla jsem nadSend. Védéla jsem, Ze
se mi tak Bith snaZi fici, abych se nevzddavala. Védéla jsem,
Ze to, co délam, md smysl a Ze je to dileZité.”

Zivot kazdého z nas ma hlubsi smysl

Sindy pocitil nadéji na pocatku osmdesatych let, kdyz mu
ylo kolem pétatficeti let a hodnotil jedno z nejdilezitéj-
$ich rozhodnuti svého zivota. Vzpomina si: ,Diky této nadé-
ji jsem byl schopen patficnym zpiisobem ocenit pozitioni
stranky Zivota.”

Ptiblizné pfed dvaceti lety Sandy odjel ze své rodné Kana-
dy do Anglie. Velmi rychle si zvykl na novy zivotni styl a byl
velmi spokojeny jak se svou praci, tak i s okolnim prostre-
dim. Po case se zamiloval do ,jedné bajecné divky." Méli
v umyslu se vzit a Sandy mél pocit, Ze je v ,naprosté harmo-
nii s kazdym a se vSim kolem néj." Byl spokojen s rozhod-
nutimi, jez ucdinil, a tésil se na to, co mu budoucnost v Ang-
lii pfinese.

Najednou se musel z jakychsi dtivodt vratit okamzité do
Kanady. Doma si uvédomil, Ze moZna nebude s to se natrva-
lo do Anglie vratit. ,Dévce, s kterym jsem se chtél oZenit,
cekalo dlouho, kdyz vSak bylo zfejmé, Ze se nebudu moci
vratit, jiZ se neozvalo a ztratili jsme spojeni.”

Sandy mél pocit, jako by ho zivot pfipravil o cosi, co mu
pravem naleZzelo. ,Mél jsme pocit, zZe vSe, co bylo dobré, mi
bylo odnato a Ze jsem byl nucen zit v podminkach, které



jsem nebyl schopen zddnym zplisobem ovliviiovat." Zahot-
knul a nebyl s to ve svém Zivoté najit nic pozitivniho. Po ¢a-
se se ozenil a pomohl vychovat dvé krasné déti. Rika, ze je
vdécény za to, Ze byl schopen se postarat o svou rodinu.

Jesté donedavna vsak casto myslel na Anglii a pfi mnoha
pfilezitostech si polozil otazku ,co kdyby". ,V té dobé jsem
zacal ¢ist knizky o Edgaru Caycem. Diky nim jsem pochopil,
Ze zivot kazdého z nds ma hlubsi smysl. K ni¢emu nedocha-
zi ndhodou, osud nés zavede tam, kam patfime. Pocity hot-
kosti, Ze mi nebylo umoznéno zflistat v Anglii, mne opusti-
ly." Rik4, ze diky témto svym novym postojtim je opét Stast-
nym c¢lovékem.

Sandy vysvétluje: ,Pochopil jsem, Ze v tomto Zivoté byla
mym osudem Kanada; moznd Ze v Anglii budu zit pfisté."



NADEJE JE PRELETAVA

»Diky malému  kousku nadéje si miizeme uvédomit
obrovské moznosti, jez se ndm nabizeji...”
Edgar Cayce

e zde rovnéz druh nadéje, jez je zde chvili a poté najed-

nou zmizi. Pfelétavou nadéji mtiZzeme snadno piehléd-
nout; pfesto nam muze pfipomenout, Ze mame davod dou-
fat. Pfelétava nadéje nepfichazi v podobé velkych vizi ¢i
zableskil svétla, divejte se proto pozorné. V jeji pfitomnosti
mluvte potichu a nesnaZte se ji ve své ruce drzet proti jeji
vili, nebot by stejné zmizela. Namisto toho respektujte to,
co vam sama nabidne - Iék na vasi bolest a novy pohled
na svét kolem vas.

Jsem ,,oknem" pro ostatni

Art umiral - nebo to alespon tvrdili 1ékafi. Pfedpovidali,
Zze béhem Sesti mésicii zemfe. On a jeho manzelka
Bonnie véfili, ze se vyléc¢i. Do svého posledniho dne
v nemocnici snil o dni, kdy bude zdrav a bude schopen se
svym automobilem s piivésem cestovat po celé zemi
a vypravét cizim lidem o svém zazracném vyléceni.

Osud vsak rozhodl jinak. Art v roce 1988 zemftel. Zane-
chal za sebou vdovu Bonnie, ktera byla jak bez manzela, tak
i bez nadéje. Bonnie nendvidéla vyraz ,vdova" (anglicky
»widow"). Pfesto ho casto psala na rtzné kousky papiru,
jako by chtéla sama sebe pfesvédcit, Ze se skute¢né vztahuje



na ni. Jednoho dne nechténé udélala chybu a k anglickému
ekvivalentu ,widow" pfidala ,n" - vzniklo tak slovo ,win-
dow", tj. ,okno". AniZ si to v tomto okamzZiku uvédomila,
doslova do tohoto nendvidéného slova vdechla dech nadéje.

Kdyz si toto nové slovo precetla, libila se ji pfedstava, Ze
je ,oknem", a pfestavila si, jak sama do svého zivota
vnasi svétlo. V té dobé nevédéla, Ze toto jedno pismeno na-
vic v ni vzbudi nadéji. Diky tomuto novému slovu se cely je-
ji Zivot zménil a stala se zdrojem nadéje pro ostatni vdovy
a vdovce. Pomdha jim do dneska. Tomuto slovu vdédi za to,
Ze byla schopna celit fadé obtiznych situaci a zkousek. Kdyz
méla obavy nebo se citila osaméla, zacala o sobé pfemyslet
jako o ,,oknu", a tak neztracela nadé&ji. Bonnie po case zaca-
la pofddat seminafe a pfednasky, na nichz se délila o infor-
mace se stovkami vdov a vdovct.

Nyni, kdyz se diva zpét na toto obdobi svého Zivota, fika:
»Tehdy, na pocatku roku 1988, mi slova ,zit znovu" nic nefi-
kala. Spolu s Artem jsem stravili nddherné vanoce v nasem
nové zafizeném byté. Art byl pfed nékolika dny na lékatské
prohlidce, avSak vysledky jsme jesté neznali. Pfekvapovalo
mne, Ze se velmi snadno unavil. Dfive byl schopen bez pfe-
stani pracovat celé odpoledne na zahradé, zatimco posledni
dobou si potfeboval velmi ¢asto odpocinout." Vysledky mé-
li dostat v poloviné ledna. Dvacatého prvniho odjel k l1ékafi.
Po svém navratu Bonnie fekl, Ze lékaf ve své ordinaci nebyl,
nebof musel navstivit jednoho ze svych pacientli v jeho
byté. Ve skute¢nosti ho to, co se dozvédél, Sokovalo natolik,
7e to své manZelce nebyl s to ozndmit. Rada jeho vnitfnich
organl byla zasaZena rakovinou. S timto faktem nebyl s to
se vyrovnat on sam, jakpak by mohl Bonnie fici, Ze mu zby-
va pouhych Sest mésicti zivota?

Kdyz Bonnie dorazila do prace, rozhodla se lékati zavolat.
Bylo ji feceno, Ze se ji snazil kontaktovat, a tak se k nému
okamZzité vydala. Detailné ji vysvétlil vSechna fakta. Zdrce-
na pomalu jela domt, aby se s Artem dohodla na dal$im
postupu. Byla pfesvédcéena, Ze nebude vdovou ani za Sest
mésicli, ani kdykoliv pozdéji. PrestoZe vyzkouSeli vSechno



mozné - dokonce navstivili velmi znadmou kliniku v Mexi-
ku, specializujici se na rakovinu - jeho stav se nezlepsil.
Rakovina se rozsifila velmi rychle a zachvatila jiz stfeva.

Artovi den po dni ubyvalo sil, az nakonec jednoho dne,
kdyz se opaloval na verandé, upadl. Byl natolik sldb, zZe
nevédéla, jak ho sama po schodech pfenese do automobilu.
V tom okamziku zazvonil zvonek. By to jejich pfitel. Rekl:
,Nevim, pro¢jsem zde, ale cosi mi tikalo, abych k vim za-
sel!” Pomohl ji Arta dostat do vozu a Bonnie ho potom
odvezla do nemocnice. ,Béhem tydne odeSel. Bylo pét ho-
din rdno. Zacatek nového dne. Novy zacatek pro Arta. Nova
cesta a novy zivot."

I Bonnie nyni vede novy Zivot. Ma své zaky a radost z to-
ho, Ze druhym pomdhd vyrovnat se s partnerovou smrti. Je-
ji prvni den nadéje byl, kdyz si vSimla chybné napsaného
slova. Bonnie je vskutku ,oknem", skrze néz ostatni mohou
spatfit $tastnéjsi zivot.

Vsimejte si nenapadnych znameni

Kdyi Rebecin manzel onemocnél, jeji nadé&ji vzbudil
ptdk. Diky svému onemocnéni jeji manzel trpél depre-
si. Ta byla pfi¢inou, pro¢ pferusil své vztahy se vSemi bliz-
kymi - dokonce opustil i Rebeku. Snazil se od vSech izolo-
vat. Mésice na néj cekala a véfila, ze se vrati. Jednoho dne,
kdy se citila velmi osaméla a nebyla si jiz jista, zda by méla
doufat v obrat k lepSimu, nebo by méla zacit budovat sviij
novy zivot, pozadala Boha o znameni.

Rebeka vzdy milovala pohled na divoké krocany ve volné
pfirodé. ,Vyjela jsem si proto jednoho dne k nedalekému
rybniku, kde se tito nddherni ptaci zdrzovali, a pozadala
jsem Boha, abych na né narazila. Rekla jsem si v duchu, Ze
pokud je spatfim, pak budu i nadale doufat ve zdarny konec.
Neujela jsem ani dva kilometry, kdyz jsem auto musela
doslova zastavit, nebot na silnici pfede mnou kficelo hejno
krocanti. Tento pohled ve mné vzbudil nadéji."



Jeji manzel se k ni skutecné vratil a véci se zacaly postup-
né zlepSovat. O dva roky pozdéji byly tytéz emocni potize
a stejnd nemoc ddvodem, Ze ji znovu opustil. Rebeka si
nékolikrat polozila otdzku, zda by znovu neméla pozadat
o ,krocani" znameni. Po jisté dobé se rozhodla, Ze opét
vyjede k rybniku. Béhem péti minut své auto zastavila. Nas-
kytl se ji velmi neobvykly pohled - v dalce spatfila velkou
skupinu krocand, jez byla zaméstnana obfadem pfedchazim
pafeni. Rika: Poklidala jsem to za znameni, ze se ke mné
vrati a Ze se mozna i dokonce uplné uzdravi." Dodava: ,Uvi-
dime".

V pfipadé Bonnie se jednalo o jedno pismeno, tentokrat
to byl pohled na bozi stvofeni. Co to muize byt pro vas? Vsi-
mejte si nendpadnych znameni, jez ve vds mohou vzbudit
nadéji. V piistim pfibéhu jedna Zena nalezla nadéji ve slo-
vech pisné.

Uvédomila si, Ze svlij Zivot mGize zménit

Nancy objevila nadéji v roce 1978. Trpéla hlubokymi
depresemi, diky nimZ nebyla s to chodit do préace. Ny-
ni uvazovala o tom, Ze si vezme Zivot. Jeji deprese trvala jiz
patnacty rok. VyzkouSela 1é¢bu elektrickymi Soky, prasky
a navstivila pét riznych psychiatri; jeji stav se vSak neusta-
le zhorsoval. Poté si béhem jedné noci, kdyz nemohla spat,
pustila magnetofon. UslySela Denverovu pisenn ,Chci zit".
Udélala na ni mohutny dojem. Jeji slova znéla: ,Chci Zit.
Chci riist. Chci vidét. Chci se s druhym i podélit o to, co
mohu darovat.” Téchto nékolik vét mohlo jeji pozornosti
snadno uniknout. V Nancy vsak vzbudily nadéji.

Tuto pisen si pfehrdvala po zbytek noci. Rano ji bylo jas-
né, co by méla udélat. Jeji instinkt ji pfivedl do kostela jeji-
ho mladi. V ném si uvédomila, Ze sviij zivot mliZe zménit.
Najednou védéla, Ze musi odejit z domu své matky. Uvédo-
mila si rovnéz, Ze musi navazat kontakt se svymi diivéjSimi
prateli.



S pomoci nové nadéje Nancy v sobé nasla dostatek sil,
aby se pfestéhovala do podnédjmu, a brzy ji jeji byvali prate-
1é zacali opét navstévovat. Jeji zivot zménilo nékolik jedno-
duchych vét. Stale je pfekvapena rychlou a necekanou zmé-
nou k lepsSimu. ,Léta jsem byla otrokem své deprese, stacilo
vsak nekolik slov a okamzité jsem veédeéla, co mam délat.”

I kdyz zivot neni takovy, jak by si pfedstavovala

Nadéji potiebovala i Claire. Jeji Zivot se neubiral tim
smérem, jakym by si pfala. Potom jednoho dne méla
zazitek, na ktery nikdy nezapomene a ktery v ni vzbudil
nadéji.

Claire sedéla na bifehu klidné feky v Oregonu. Byl poca-
tek 1éta a slunce pomalu stoupalo nad obzor. Ostatni ¢leno-
vé jeji rodiny se toulali kolem a byla tplné sama. Najednou
ji napadlo, Ze na toto misto chodi rano pit jeleni. Nastésti
s sebou méla fotoaparat.

Jistou dobu jej drzela v ruce pfipravena udélat snimek, av-
Sak nic se nestalo. Nakonec ho polozila vedle sebe a zadiva-
la se na chvili do zemé. Kdyz se znovu podivala kolem sebe,
spatfila dva nadherné, zlaté jeleny svitici v rannim svétle.
Pfechézeli feku a méli namifeno pfimo k ni.

,Napadaly mne nejrtiznéjsi myslenky. Védéla jsem, Ze po-
kud sahnu po fotoaparatu a pokusim se je vyfotografovat,
utecou. Byla jsem vSak rozhodnuta stlij co stGj mit jejich
fotografii. ,Uchopila fotoaparat a jeleni se dali na uték, av-
Sak stacila udélat nékolik snimki. Z nich se povedl pouze je-
den - jeden jelen je na ném stale ve vodé, zatimco druhy pr-
cha do blizkého lesika. ,Nechala jsem si ho zvétsit a stile
se na néj divim, abych sama sobé dokdzala, Ze krdsné véci
se obcas déji.”

Claifinu nadéji nedoprovazel aplaus, hrom ¢i zablesknuti.
Pouze letmé zahlédnuti dvou pfekrasnych zvifat ji pfipomné-
lo, Ze jeji zivot, pfestoZe nebyl takovy, jak by si pfedstavova-
la, se v budoucnosti setka s nddhernymi vécmi. Edgar Cayce



jednou fekl: ,V prirodé a ve zvifecich instinktech nalézame
pouze vyrazy univerzalniho védomi, nadéje, a nikdy stra-
chu..." Claire a Rebeka by nepochybné souhlasily.

Rozpoznejte znameni své vlastni nadéje

Evelyn poprvé rozpoznala znameni své vlastni nadéje
pfed mnoha lety. Jiz si neni zcela jista, co ji v té dobé
trapilo, ale vi, Ze byla nucena ucinit dalezité rozhodnuti a Ze
se necitila dobfe.

Jednoho vecera, kdyz myla nadobi, se kone¢né rozhodla.
Poté vsak dospéla k zavéru, Ze jesté potfebuje nazor nékoho
jiného. Rekla Bohu: ,Pokud je toto rozhodnuti spravné, bu-
des mi muset dit védét.” Najednou vitr nadzvedl zaclonu.
Evelyn védéla, ze Buh ji poslal odpovéd, nebot pfedtim
panovalo bezvétfi a ani poté se pocasi nezménilo.

Evelyn dodava: ,Nadéje ke mné prichdzi prostiednictvim
prirody. Pokud mi neni dobte, pak balzdmem na mou bola-
vou dusi je naptiklad nddherny zdpad slunce mnebo pohled
na sojku u krmitka.”

Vzbudil v nich nadéji
Prostfednictvim prirody nasli svou nadéji i Jeff a Sylvie.

Prostfednictvim stromu - velmi zvlastniho stromu. Tak
jako vétsina mladych part, kdyz se vzali, neméli penize. Jeff
byl jiz delsi dobu bez prace. Byly vanoce, které normalné
oba povazovali za nejkrasnéjsi obdobi roku. Jejich financni
situace byla vSak natolik $patna, ze si dokonce ani nemohli
koupit vanocni stromek. Byly to jejich prvni vanoce a moc
si prali, aby byly pékné.

Jeli domt, a kdyz odbodili na silnici vedouci k jejich cha-
lupé, v dalce zahlédli na silnici jakysi objekt. Bylo zfejmé, Ze
byl pomérné velky. Kdyz pfijeli bliz, oba byli hluboce doja-



v

ti. Uprostied opusténé silice lezel nejkrasnéjsi vanocni stro-
mecek, jaky kdy pfedtim vidéli. Byly to vskutku velmi kras-
né vanoce. Jeff a Sylvie od té doby spolu stravili fadu vénoc,
ale na zadné z nich nevzpominaji s takovou nostalgii jako
na ty, kdy uprostfed noci nasli na zasnézené osamélé silni-
ci vanocni stromek. Tento dokonaly strom v nich vzbudil
nadéji.

Nadéji miize vzbudit mnoho malych véci. Vitr, pdr jelenii
a dokonce i jedno nesprdvné napsané pismeno. Divejte se
pozorné kolem sebe a moznd, Ze znameni nadéje, jez zmé-
ni vds Zivot, naleznete i vy.

Bylo to znameni nadéje a lasky

méf pred deseti lety Jacqueline trpéla delsi dobu

depresemi. Vztahy v kanceladfi, v niZ pracovala, mély
k idedlnimu stavu velmi daleko. S manzelem si pfili$ nero-
zuméla, kazdy z nich zil svlij vlastni Zivot.

Mimoto se jeji dcera Amy potykala s celou fadou potizi.
Poté, co se rozvedla, sama vychovévala své dvé déti a pfitom
navstévovala univerzitu. Jeji matka zacala duSevné chétrat;
pozdéji se zjistilo, Ze trpi Alzheimerovou nemoci.

Jednoho jasného, slunného dne jeji manzel veSel do do-
mu, uchopil ji za loket a naléhal na ni, aby se $la podivat
ven. ,Myslim si, Ze bys to meéla vidét,” fekl. Ukazal na jedi-
ny oblak na jinak zcela bezobla¢né oblohy. Visel pfimo pred
jejich domkem. Jacqueline méla pocit, Ze by se ho témér
mohla dotknout. Mél tvar srdce, uprostied byl otvor.

Bézela pro svij fotoaparat a vyfotografovala ho zrovna,
kdyZz se zacal rozpadat. Dilezitéjsi nez fotografie vsak bylo
to, Ze védéla, Ze se jedna o znameni nadéje a lasky. Rika:
~Mého manzela vétSinou symbolické vyznamy nezajimaji,
avsak tentokrdt byl dojat i on.”

Od té doby se jeji manzelstvi zlepSilo a pro svou matku
nasli obétavou oSetfovatelku. Jejich dcera po ukoncdeni
svych studii nasla baje¢né zaméstnani. Jeji byvaly manzel,



jenz bral drogy, se nyni 1é¢i a zda se, Ze se se svou zavislos-
ti vyporada.

Jacqueline je nyni jiz v diichodu a spolu se svym manze-
lem se prestéhovali do klidného domova na bfehu Pacifiku.
Je obklopena divy pfirody, avSak zadny z nich neni tak dule-
zity jako oblak, ktery spatfila pfed mnoha lety.

Byl smutny a citil se osamély

Piestoie oba Cameronovi rodice byli velmi laskavi lidé,
v mladi byl casto smutny a citil se osamély. Dokonce
i dnes, jako dospély ¢lovek, velmi snadno podlehne pocitim
beznadé€je a zoufalstvi.

Jako dospivajici chlapec musel védomé usilovat o to, aby
jeho pohled na svét byl pozitivni. Duchovni podporu nacha-
zel v knizkach a v modlitbach. Stavebnimi bloky jeho nadé-
je byly mimo jiné i knizky o Edgaru Caycem. Nyni si je vé-
dom toho, Ze na této zemi neni nahodou, ze zZivot je smys-
luplny. Ma nadéji.

Avsak jako maly chlapec tuto schopnost nalézat nadéji
v obtiznych situacich nemél. Ditéti, jez ocekava okamzitou
reakci, pfipadaji modlitby jako ztrata casu.

Diva-li se vsak nyni zpét, uvédomuje si, Ze si k nému
nadéje obcas nasla cestu. ,Pfichizela ke mné v podobé
necekaného tismévu, laskavého hlasu, pohledu na malého
kralitka nebo pronich jarnich dni. Zijeme v uspéchaném
svété a jako dité jsem byl patrné citlivéjsi viici malym jis-
kram bozi krdsy. Prestoze ndm mohou pripadat nevyznam-
né, byly to momenty, jez ve mné vzbudily nadéji.”

Toto je presné to, co jsem potieboval

adéji poznal ve svém mladi i Larry. Jako Sestnactilety
mladik prochazel slozitym obdobim svého Zzivota. Mél



velmi piisné rodi¢e a mél proto jen velmi omezené moZznos-
ti svobodné projevovat své city. Zivot mu nep¥inasel uspoko-
jeni, jez od né&j ocekaval. Pfed rokem mu zemfela matka
na rakovinu. Pfirozené, Ze se citil osamély; ve svém nitru
citil obrovskou bolest.

Jednoho vecera za nim pfisla jeho sestra a fekla: ,Mys-
lim, Ze by sis tohle rdd piecetl.” Byla to mald knizka modli-
teb, jejimz autorem je biskup Austin Pardue. Snazi se v ni
¢tendfi osvétlit duchovni podstatu kazdé lidské bytosti a to,
jak bychom ji méli vyuZzivat.

Kdyz se do ni Larry zacetl, v duchu si neustale opakoval:
,Toto je piesné to, co jsem potieboval." Cim déle si v ni Cetl,
tim silnéjsi mél pocit, Ze ,objevil dalsi id svého téla, jez ce-
1é ony roky ignoroval." Rika: ,Citil jsem se jako ki, jehoz
pusti do vybéhu, nebo jako hladovéjici muz, jenz byl pozvan
na hostinu." Larry poznal nadéji diky laskavému daru své
sestry. Tomuto daru nemusel vénovat pfiliSnou pozornost
nebo ho dokonce mohl i odmitnout. Nastésti Larry tuto
knizku otevtel, piecetl si ji a nalezl svou vlastni nadéji.

Kazdy vecer si pfecetl jednu kratkou kapitolu, meditoval
o ni a poté si Sel lehnout. ,Bylo to, jako bych se koupal
v ocednu energie a védomi, jez léCily miij Zivot.”

Znameni nadéje jsou nékdy mald.

Mohou pfijit v podobé nabidnuté knizky, oblaku ¢i pohy-
bu zdclony. Vétsina lidi témto vécem neprisuzuje zvldstni
vyznam.

Avsak pro ty, jeZjsou s to rozpoznat jejich symboliku, se
mohou stat zdrojem nadéje, jez je schopna zménit cely je-
jich Zivot.

Pokud pottebujete nadéji i vy, divejte se na oblohu, vyjdé-
te si do ptirody, kupte si kvétiny nebo zavolejte svému pfi-
teli a teknéte mu: , Ahoj.”



NADEJE LECI

Ten, kdo ma zdravi, mad nadéji.
Ten, kdo md nadéji, md vsechno.
Arabské pfislovi

Nadéje ma kladny vliv nejenom na naSe duSevni zdravi,
ale napomahd nam udrzovat v dobré kondici i nase té-
lo. Je to 1ék, pro ktery nemusime chodit do lékdrny, staci,

kdyZz svoji pozornost obratime dovnitf a vezmeme si svoji
davku.

Pomohla ji pfedstavivost

Vira objevila svtij vnitfni zdroj nadé&je, kdyz ji bylo pade-
sat let. V té dobé méla na pravé strané natolik silné
bolesti, Ze kdyz jela autem, musela svou pravou stranu nad-
zvednout, nebot kazdy ndraz na silnici jeji bolest zvySoval.
Zasla za svym lékafem a ten za pficinu jejich potizi oznacil
cystu v oblasti vaje¢niki. Vzhledem k jejimu véku ji dopo-
rucil cely vajecnik odstranit. Dohodli se, Ze bude operovana
za tfi tydny.

Cestou domu se stavila v knihkupectvi, aby méla doma co
¢ist a nemusela myslet na to, co ji ceka. Jeji pozornost upou-
tal casopis, na jehoz pfedni strané byla upoutdvka na ¢ldnek
o cystach. Koupila si ho a vratila se dom?.

Clanek byl velmi depresivni; jeho autor v ném tvrdil, Ze
vétsina cyst v oblasti vajec¢nikt je zhoubna. Ve stejném caso-
pisu vSak objevila dalsi ¢lanek o tom, jak je mozné pomoci



pfedstavivosti 1é¢it rakovinu. Bylo v ném uvedeno, Ze v fadé
pripadi pfedstavivost vyznamnym zptisobem zredukovala
velikost nadort, anebo je zcela eliminovala.

,Tento ¢lanek ve mné probudil nadéji," fika. ,Po dobu
dvou tydnt jsem si v duchu pfedstavovala, jak armada bilych
krvinek se svymi meci opakované seka do cysty." Po dvou
tydnech cysta praskla a ndsledné testy potvrdily, Ze vysla
menstrualnim traktem z téla ven. Operace nebyla jiz nutna.

Zda se, ze Viranina ,armada" odvedla dobrou praci. Jeji
predstavivost ji napomohla mobilizovat jej vlastni obranny
systém a vyhnout se nechténé operaci.

Zazracné vyléceni

Gerard, stejné tak jako Vira, vyuzil moc pfedstavivosti
k vyléceni sama sebe. KdyZz opravoval elektrické vede-
ni, byl zasazen elektrickym proudem a utrpél popaleniny
tietitho stupné. Nejvice byla zasazena jeho prava ruka.

Lékar mu fekl, aby ruku ponofil do chladné vody, aby 1é-
pe snasel bolest a aby pfisel pfisti den znovu. V onéch ti-
chych momentech, kdy drzel svoji ruku v ledové vodé, si
vzpomnél na pripady nestandardnich vyléceni, o nichz se
docetl v knihach o Edgaru Caycem.

Namisto toho, aby se dalsi den vratil ke svému lékari,
predstavil si, jak se jeho ruka sama 1é¢i. Soustfedil se na své-
telny paprsek pronikajici jeho kuzi. Rika: ,Nic jiného jsem
nepodnikl; pouze jsem véfil, Ze se ruka vyléci.” Nepouzival
zadny obvazovy material, spoléhal vyhradné na lécivy uci-
nek nadéje a predstavivosti.

Ctvrty den po urazu Gerard vesel do lékafovy ordinace,
aby mu ukazal svoji ruku. Byla aplné vylécena, pouze nova
ktize byla misty jesté citliva. Nebyly na ni zadné jizvy. Dok-
tor se poté, co siji peclivé prohlédl, zmohl pouze na jednu
vétu: ,Nemdm jiné vysvétleni, nez Ze se stal zdzrak.”



Povzbudiva slova ptisla v pravy okamzik

Ped mnoha lety se Berta dozvédéla, Ze diky kataru na
pravém oku by nemusela na toto oko vidét. Cestou do-
mi citila smutek a strach. Jeji oéni lékaf ji sdélil, Ze operaci
nedoporucuje, nebot by mohla ohrozit jeji druhé, zdravé
oko. V té dobé méla dvé déti Skolniho véku a pfemyslela, jak
v této obtizné finandcni situaci s jednim okem obstoji.

Kdyz pied kfizovatkou zpomalila, zastavil se vedle ni
luxusni automobil. Opaleny fidi¢ s tmavymi brylemi proti
slunci ji pozadal, zda by mu mohla fici, jak by se mohl dostat
do Triple R. Ranch. ,Jedete spravné," odpovédéla. ,Je to od-
sud asi ¢tyfi kilometry." Podékoval ji, a kdyz zafadil rychlost,
dodal: , Vite, Ze mdte velmi krdsné o¢i?” Zatimco na néj pre-
kvapené hledéla, rychle se rozjel, aniz by fekl dalsi slovo.
Berta mély pocit, Ze ,cetl" jeji myslenky. Tato jeho necekand
slova v ni probudila nadéji. Operaci nikdy neméla a na toto
své oko pozdéji témér nevidéla. Presto ji jeji nadéje neopou-
Stéla a béhem nasledujicich let si na onen nddherny zaZzitek
Castokrat vzpomnéla. Riké: ,Na tohoto muZe nikdy nezapo-
menu, jeho povzbudiva slova pfisla v pravy okamzik."

Berta se pozdéji
détem, jeZz trpély nejriznéjsimi druhy ocnich potizi. Téméf
o ctvrt stoleti pozdéji obdrzela od matky jednoho ze svych
malych pacienti déarek.

stala ofnim terapeutem a pomédhala

Bylo to lahvicka s oénimi kapkami aloe vera, cosi, o ¢em
nikdy predtim neslySela. Dva tydny poté, co jsem si tento
roztok dvakrat denné kapala do svého postizeného oka,
jsem ke své obrovské radosti na toto oko zacéinala opét vidét.
Od té doby jsem kapky aplikovala do obou o¢i a to trikrat ne-
bo ¢tyfikrat denné a miij zrak se neustale zlepSoval. Jedinou
pamatkou na katar je mald tecka.

Pfes dvacet let jsem déti ucila, jak by mély své oci procvi-
covat, a nyni jsem byla nucena tytéz o¢ni cviky provadét sa-
ma, nebot o¢ni svaly v mém pravém oku piestaly vykonavat
svou funkci. Bavilo mne to a o vysledku svého usili jsem se
délila se vSemi svymi pacienty, ktefi projevili zajem."



Berta pokracuje: ,Poté, co jsem si takto své oko sama
vylécila, mi mdj oc¢ni 1ékar pfedepsal vitaminy C, A, E a zi-
nek jako prevenci proti pfipadnym opétovnym potizim. Br-
zy mi bude sedmdesat pét let a prozatim je vSe v poradku.
Pfirozené," dodava, ,jim hodné zeleniny a ovoce."

Kdyz se Berta bala o své oko, jakysi neznamy clovék v ni
probudil nadéji. Béhem dalSich dvaceti let pomahala ostat-
nim, aby lépe vidéli svét kolem sebe. Nakonec dostala da-
rek. S nadéji ve svém srdci kapky aplikovala. Nyni je stejné
zdrava jako lidé, o néz se starala.

Lék naordinovany ve snu

Ray byl schopen si naordinovat sv{ij vlastni 1ék na zdra-
votni potize, jez branily ve vykonu jeho povolani. Po
skonceni vysoké skoly zacal ucit na stfedni skole v New Jer-
sey. Uvédomil si, Ze se mu délalo nevolno, kdykoliv vstoupil
do budovy skoly. Zjistil, Zze Skola méla svlij vlastni vétraci
systém a Ze okna nebylo mozné otevfit. V budové tak nebyl
cerstvy vzduch. Citil obrovskou litost nad tim, Zze po pul ro-
ce musel Skolu opustit.

O cCtyfi roky pozdéji mu ve stejné sSkole nabidli misto,
o néz velmi stdl. Ray se modlil, aby mu Btth dal néjakym
zptisobem najevo, jak by mél postupovat. Ve snu spatfil sam
sebe, jak nese stfibrnou misu. Byla v ni smés masla, sezamo-
vych seminek a syrového ¢esneku. Probudil se plny nadéje,
ze tato smés mu umozni délat to, co by ho skutecné uspoko-
jovalo.

Ray si koupil potfebné ingredience a pfipravil si svou prv-
ni davku. Poté zavolal fediteli a nabidnuté misto pfijal.
,Kdyz jsem v této Skole pracoval, snédl jsem denné 1zicku
a pul této smési," fika Ray ,a moje zdravi bylo o hodné lep-
$1 nez dfive. Onu budovu jsem byl s to tolerovat a mohl jsem
tak délat praci, ktera mi pfinasela znacné uspokojeni."



V lidech mtZeme vzbuzovat nadéji

ra se zacala zajimat o své zdravi priblizné pred osmi le-
’I‘tiy. Chvili ji v8ak trvalo, nez pfisla na to, co ji vlastné je.
Ve véku padesati tfi let ji ruka ztistavala po jistou dobu
v urcitych pozicich a méla bolesti v riznych castech téla.
Vzhledem k tomu, Ze byla sezndmena s rtiznymi formami
alternativniho léceni, zatim k lékari nesla a doufala, ze bu-
de s to se sama vylécit. ,Vnitini hlas mi fikal, abych $la
k lékari,” tikd, ,ale neposlechla jsem ho.”

Mezitim méla jeji matka srde¢ni zachvat a Tara se o ni
zacala starat. Rovnéz si zlomila zapésti, kdyz ji jednou zve-
dala, a Sest tydnti méla ruku v sadfe. Tak jako vétSina z nas
se Tara starala o jiné misto toho, aby vénovala dostatec¢nou
pozornost svym vlastnim zdravotnim potizim. Kdyz ji sun-
dali sadru, nechodila na rehabilitaci, protoze jeji matka
potfebovala neustalou péci. Jeji zapésti jiz bylo lepsi, avsak
svou ruku musela stale drzet v nepfirozené poloze. V té
dobé na ni jeji dcera zacala naléhat, aby navstivila 1ékafe.
Pfiznava, Ze ,zacala mit obavy, nebot ze své pravé ruky pou-
Stéla véci na zem. Péce o jeji matku ji vSak zabrala vesSkery
volny cas."

Po tfech letech Tara konecné musela umistit matku do do-
mu s pecovatelskou sluzbou. Poté se podivala na sebe samu.
Celd jedna strana byla postizena a nebyla schopna udélat
nejjednodussi pohyby. Kdyz se nékolik tydnti nato probudi-
la, nevidéla na jedno oko. Oné noci pozadala Boha o pomoc.
Zda se, ze byla konec¢né pripravena vzit svlij zivot do svych
vlastnich rukou a pokusit se s nim néco udélat.

Ptistiho rana si Tara nechténé sedla na své bryle a rozbi-
la je. Védéla, ze je cas jit k 1ékati. Nejvétsi starosti ji délalo
jeji oko, a proto nejdfive zasla k o¢nimu lékari. Prohlédl ji
a fekl ji, ze pro ni nemuze nic udélat. Doporucil ji,aby nav-
Stivila neurologa, nebof pficinou jejich potizi by mohla byt
roztrouSena skleroza.

Tara zasla za neurologem, ktery s ni zachazel jako s ,neu-
rotickou Zenskou, jez nema co na praci a obtéZuje proto ji-



né." Poslal ji vSsak na vySetfeni, jehoz smyslem bylo zjistit,
zda se skute¢né jedna o roztrousenou sklerézu. Vysledky by-
ly negativni a s Tarou se rozloucil s tim, Ze by méla opét nav-
stivit svého ocniho lékare. Poslechla ho; opét ji fekl, Ze jeji-
mu oku nic neni a Ze se domniva, Ze trpi roztrousenou skle-
roézou.

Tara ma pocit, Ze v té dobé se jeji zdravotni stav zacal
zlepsovat. Bolesti nebyly jiz tak silné, jeji zrak v postizeném
oku se zlepsil natolik, ze pouze vidéla vSe dvojité, a rukou
mohla volné pohybovat. Celkové se vsak citila velmi slaba.
Obcas se ji zacaly chvét ruce a nohy. Lékari ji hluboce zkla-
mali a rozhodla se, Ze s nimi skonéi. O sebe se postard sa-
ma. ,Prirozené," fika, ,muj stav se nadale zhorsoval." Jisté
znaky zlepSeni ve mné vzbuzovaly nadéji, avSak objevovaly
se jiné potize. Nevédéla, co ma délat. Poté se podle ni stal
zazrak. Sedéla na zahradé a cetla: ,Citila jsem se natolik
mizerné, ze kdybych méla néjakou zbrasn, asi bych spdicha-
la sebevrazdu.” Potom si v bibli pfecetla nasledujici pasaz:
Nezemfiu, ale Ziv budu, abych vypravoval skutky Hospodi-
novy. (Kniha zalmt 118:17)

Tara si tato slova znovu a znovu cetla; védéla, ze byla
poselstvim od Boha. Studovala rizna nabozenstvi, filozofii,
psychologii, holistické 1ékafstvi vice nez tficet let a najednou
pochopila, ze Btth od ni ocekava, aby pomadhala ostatnim.
Pochopila, ze Biih si nepfeje, aby se stala mucednici, ale aby
kolem sebe rozdavala lasku. Citila ve svém nitru nadéji.

Tara se nevylécila okamzité. Osud ji vSak privedl ke sprav-
nému lékari, ktery stanovil pfesnou diagnozu: Trpéla Par-
kinsonovou chorobou. Zacala uzivat jim predepsané léky
s pocity nadéje, nebot védéla, Ze jeji budoucnost je v bozich
rukou a Ze se konecné ocitla na cesté vedouci k jejimu tupl-
nému uzdraveni.

Tara nejdfive zacala vyuzivat v praxi své védomosti
o modlitbé, meditaci a vizualizaci. Rikd: ,Po¥ddala jsem
nékolik modlitebnich skupin, aby se za mne modlily, a pre-
Cetla jsem si nékolik kniZek o mé chorobé. Mezitim jsem si
uvédomila, Ze ke mné prichdzelo ¢im ddl vice lidi, abych



jim pomohla. Jako student kurzu zdzrakii jsem citila, Ze
bych svou vlastni nadéji méla s témito lidmi sdilet.”

Jeji zdravotni stav se zacal rychle zlepSovat. Méla vice
energie nez ve svych tficeti letech. Obcas se ji sice klepala
ruka, ale jinak byla tGpIné v pofddku. Rika: ,PiSu na psacim
stroji a mohu délat cokoliv. Doktor je udiven, jak mi jim pfe-
depsané léky pomohly, avSak ja vim, Ze mi pfedevsSim
pomohla ma vlastni vira.

Lidé, ktefi dfive Taru neznali, nechtéji véfit, Ze byla
vazné nemocna; nékdy na to dokonce zapomina i ona sama.
V jejim domé se dvakrat tydné setkavaji lidé zajimajici se
o metafyzickad témata. Jeden vecer je vyhrazen studiu Kurzu
zazrakli a druhy uceni Edgara Cayceho.

Tara fika, Ze se stale tési, az se uplné uzdravi, ale Ze si je
védoma toho, ze do té doby nad ni bude Buh drzet svou
ochrannou ruku. Rika: ,Je to tizasny pocit, kdyZ ¢lovék vi,
Ze muze v lidech vzbuzovat nadéji, Ze se jejich zivot zméni

stejné tak jako m1j

Veérila, ze matka nezemre

Denisa je studentkou domorodé americké spirituality,
jez ji velmi poslouzila, kdyZ jeji matka onemocnéla. By-
la prijata do nemocnice kvili bolestem na prsou. Pied péti
lety se podrobila operaci srdce, a tak se tentokrat lékafti roz-
hodli provést rutinni testy (angiogram, EKG atd.) Jeji rodina
byla touto véci znacné zneklidnéna. Béhem angiogramu
vSak jeji matka dostala srdecni zachvat a musela byt pfipo-
jena na systémy podporujici umély zivot. Nyni byla jeji rodi-
na v Soku.

Jeji 1ékat objevil, Ze stény jejich tepen jsou natolik slabé,
Ze ji jiz nelze pomoci. Doporucdil ji, aby si dala do poradku
své posledni véci.

Navzdory této hrozné zpravé Denisa véfila, ze matka
nezemfe. ,Neztracela jsem nadéji," fika. ,Moje maminka
jiz planovala svlij pohieb a o dva dny pozdéji nam lékai sdé-



lil radostnou zpravu. Dival se znovu na srdecni video testy
a naSel tepnu, jez by mohl pouzit. Pfestoze jeji operace
pfedstavovala obrovské riziko, domnival se, Ze za pokus to
stoji."

Jeji matka se zcela uzdravila a Denisino porozumeéni
domorodé americké spirituality se stalo zdrojem nadéje pro
srdce jeji matky. Modlila se za matéino uzdraveni a jedné
noci obdrZela odpovéd: ,Méla jsem vizi bilého buvola, kdyz
jsem se v noci probudila. Je to symbolickd odpovéd. Plakala
jsem radosti."

Omladla jsem o nékolik desitek let

ékdy jedna davka nadéje k vyléceni nestaci. Nékdy

musi byt podavana pravidelné, po delsi dobu. Tak to-
mu bylo i v Lilianiné pfipadé. ,Dlouha série malych zazra-
k&t ve mné vzbudila nadé&ji."

Po rozvodu se Lilian téméf duSevné zhroutila. Opustila
svlij nadherny domov a své pratele a pfestéhovala se blizko
ke svym rodi¢iim do Kansasu. Vzdy snadno navazovala no-
va pratelstvi, a tak netrvalo dlouho a sezndmila se s celou
fadou pfijemnych lidi. Pfesto se necitila Stastnd. ,Nikdy
jsem mnebyla skutecné vnitiné Stastnd, ani jako malé dité.”

V Kansasu byla neustdle v depresi a citila, Ze nema tolik
energie jako dfive. Zestarla o dvacet let. Nakonec se jeji stav
zhorsil do té miry, Ze byla tak unavena, ze stézi udrzela svou
hlavu vzhiiru. VSechno ji bolelo. Chodila jesté do préce, av-
Sak ztratila veSkerou chuf zit. Jeji 1ékaf ji fekl, Ze je pfepra-
covana a ze v diisledku toho rychle starne. Pfedepsal ji nej-
riznéjsi druhy lékti. Nedavno ji bylo ¢tyficet, ale vypadala
star$i nez jeji SestaSedesatilety otec, ,ktery vypada na pade-
sat pét a ma energii jako nékdo, komu je pétatficet."

Lilian pfecetla vSechny knizky o lékafstvi, jez se ji dosta-
ly do ruky. Narazila i na knizky o Edgaru Caycem. Jako prv-
ni si precetla biografii ,Edgar Cayce - Clovek nebo zdzrak”,
jejimz autorem je Thomas Sugrue. Tato knizka radikalnim
zplisobem zménila cely jeji Zivot. ,Bylo to, jako bych klopy-



tala tmavym tunelem a najednou nékdo rozsvitil svétlo, tak-
Ze jsem vidéla nejenom, kam jdu, ale mohla jsem se vy-
hnout rtiznym pfekazkam." Pfestala pfemyslet o svém fyzic-
kém zdravi a zacala pfemyslet o své dusi. Kdyz se tak stalo,
paradoxné si k ni zacaly nachdzet cestu knizky o jejim zdra-
vi. Zacala se v ni probouzet nadéje.

Jeden z jejich piatel ji pfinesl knizku Williama G. Crooka
~The Yeast Connection” o nemoci nazyvané Candida albi-
cans. Jeji lékaf ji fekl, Ze ma podezieni, Ze pravé touto
nemoci trpi, a pfedepsal ji nékolik praskii navic. Na chvili
se jeji stav zlepsil, avSak netrvalo dlouho a byla na tom
jesté haf nez predtim. Pribyla hodné na vaze. Jeji svalstvo
bylo natolik ztuhlé, Ze nebyla schopna se dotknout svych
prstii na nohou, oto¢it hlavu doprava nebo doleva nebo bez
bolesti zvednout ruce. Citila bolesti ve vSech kloubech, neu-
stale ji bolelo v krku a trpéla usSnim zanétem. Lilian byla
natolik slabd, Ze opét jen stézi udrzela svou hlavu v normal-
ni poloze.

Jednoho dne si v mistni knihovné vsimla letacku o Candi-
dé. Zeptala se knihovnice, kdo by ji mohl poskytnout vice
informaci, a bylo ji feceno, aby si promluvila s Helenou.
Kdyz ji nasla, bylo ji divné, jak ji tato mlad4 a krdsna Zena
podobné jejim stavajicim problémtm.

Lilian odesla z knihovny s knihou ,The Yeast Syndrome",
kterou napsali John Parks Trowbridge a Morton Walker.
V obchodé se zdravou vyZzivou si koupila vitaminy a dalsi vé-
ci za 157 dolar!

Ironicky, tutéz castku zaplatila za své 1éky, ale rozhodla
se, ze za pokus to stoji. O dva dny pozdéji byla schopna
poprvé po mnoha mésicich otocit hlavu a nemusela tak ota-
cek celé své télo. Jeji svaly byly natolik ztuhlé, Ze lékaf se
bél cokoliv provést s jeji pateii. Rekl ji, ze se boji, Ze by mohl
néco zlomit. Nyni je jeji patef skoro v poradku.

Od onoho dne, kdy Lilian poznala Helenu, zménila sviij
jidelni¢ek a brala vitaminy. ,Zména je natolik viditelna, Ze
si toho kazdy ve mésté v8iml, a fada lidi dosahla podobného



uspéchu. Ma nadbyteéna kila jakoby zazrakem zmizela.
Mam znovu silu a citim se, jako by mi bylo dvacet. Lidé mi
opét fikaji: Mate skutecné dvaceti sedmiletého syna? Sama
na to nevypadate! Véfim, Ze to mysli upfimné, nebot jsem
o nékolik desitek let omladla."

Obcas ma sice bolesti, nebot jeji organismus se stale jesté
1éc¢i, ale nyni ma dostatek sily na to, aby se starala o druhé,
kdyz ji potfebuji. ,Moje chabé zdravi mne ptivedlo ke kniz-
kim o Edgaru Caycem - ty ve mné vzbudily nadéji, jez ve-
dla k mému uzdraveni. Mam tak nyni moZnost vést druhé
po téte radostné cesté! Zivot je bdjecnd véc!”

Dcerku vylécila svyma rukama

V pfipadé Carrie byla 1éc¢iva nadéje natolik silna, ze
zachrénila détsky Zivot. Ji a jejimu manzelovi Chucko-
vi se narodila jeden a ptl kilova holcicka. Jejich dcerka
vypadala docela normélné, a kdyz vazila dvé kila, mohli si ji
vzit domt. Po tfech mésicich Michalka vazila pouze dvé
a ptl kila a byla pfijata do nemocnice.

Méla ezofagialni reflux (Jidlo se zadrzuje v jicnu misto
toho, aby se dostalo do zaludku) byla nutna okamzita opera-
ce. Lékafi umistili do pacientcina zaludku trubici, pomoci
niz ji Carrie a Chuck mohli krmit. Bylo jim feceno, Ze po-
kud by trubice vypadla ven, museji ji okamzité vlozit zpét,
nebot otvor by se uzavrel a Michalka by potom potfebovala
dalsi operaci.

Po roce byla trubice odstranéna, avSak otvor se nelécil.
O osm mésicti pozdéji byl otvor v Michalciné zaludku stale
otevieny a jejim rodi¢im bylo sdéleno, Ze bude muset byt
uzavien pomoci chirurgického zakroku. Operace byla
naplanovana na piisti mésic.

Noc pfed operaci méla Carrie hrozny pocit, ze Michalka
operaci nepfezije. VétSinu noci zlistala vzhtiru, modlila se
a pomoci svych rukou se snazila svoji nemocnou dcerku
vylécit. , Posilala jsem energii skrze své ruce do Michalciny



rany a modlila se, abyji Bith uzavfel.” Piestoze Carrie rano
citila novou nadéji, jeji manzel se domnival, Ze pfisla o ro-
zum.

Cestou do nemocnice se Carrie Chuckovi zminila o tom,
ze z rany onoho rana nic neprosakovalo. Chuck se vsak jen
zasmal a tekl: , Opravdu si myslis, Ze se ta rdna zacelila beé-
hem jedné moci, kdyz celych osm mésicii byla otevie-
nd?” V tom okamziku ji napadlo, Ze ma mozna pravdu.

Tésné pred tim, nez se anesteziolog chtél dat do prace,
Carrie se zminila o tom, Ze otvor vypada jinak, a pozadala
ho, zda by se na néj chirurg mohl podivat. Chuck nesouhlas-
né zavrtél hlavou, avsak trvala na svém. Jeji nadéje nemohla
byt tentokrat zadupana do zemé ani Chuckem, ani kymko-
liv jinym.

K jejimu obrovskému potéseni lékat fekl, Ze operace sku-
te¢né neni jiz nutna. Byla zruSena a vS$ichni tfi odjeli domi.
Carrie se stala soucasti zazraku; s pomoci své viry a modlit-
by pomohla své dcerce, aby se uzdravila.

Kolik ¢asu mi jesté zbyva

anis trpéla bolesti ve spodni casti zad. Navstivila ctyfi

lékate a kazdy z nich ji fekl néco jiného. Paty 1ékaf ji po-
novéjsi 1ékar zavolal. Zpravy nebyly dobré. V oblasti, v niz
citila bolest, byl obrovsky nador. Lékat si byl na devadesat
devét procent jisty, Ze je zhoubny. Janis okamzité odesla
z prace ve stavu Soku. Cestou domt byla schopna myslet po-
uze na jednu véc: ,Kolik casu mi jesté zbyvd?"” Pristi den
absolvovala v nemocnici dalsi testy a operace byla naplano-
vana na pristi tyden.

Dva dny pfed operaci méla Janis sen. Vidéla v ném svého
dédecka a fadu dalsich lidi, ktefi byli jiz dlouho mrtvi. Obja-
la ho a citila, jak z néj vyzaruje teplo. Najednou ji vSak od
sebe odstrcil a zacal se postupné ztracet. Janis méla pocit, Ze
se ji snazil fici: ,Tuviij Cas jesté neprisel.” Pristtho dne, poté



.

co byla pfijata do nemocnice, fekla o svém snu matce. Ta ji
fekla, Ze tento sen znamenal, Ze by neméla ztracet nadéji.
Kratce nato pfiSel chirurg, aby si s ni prodiskutoval rtizné
moznosti chemoterapie po operaci. Stejné tak jako jeji mat-
ka ji fekl, aby neztrdcela nadéji. Janis si myslela, Ze se oba
zblaznili. ,Co je mnadéje?" pomyslela si. Jak mohu mit
nadéji, tohle je hrozné.”

Pozdé v noci, kdyZz zacala usinat, ji probudil telefon vedle
jejitho lizka. Byl to chirurg. ,Posilam vas zitra domi," fekl.
Janis si okamzité myslela: ,Chtéji, abych neztrdcela nadéji
a pfitom mi nedokaZou pomoci." K jejimu velkému piekva-
peni dodal: ,Dalsi testy ukdzaly, Ze nador je pouze tekutina.
Nemate rakovinu." , Byla jsem tak $tastnd, Ze se to slovy ani
nedd popsat,” iika Janis.

Tyto pfibéhy nas nabadaji k tomu, abychom v nadéji spat-
fovali velmi ucinny lék. Ukazuji nam, Ze existuji i jiné nez
tradi¢ni zplisoby, jak bojovat s nemoci.



NADEJE JE SKROMNA

s..kazdd duse miiZe mit rovnéZ nadéji; miize byt také
laskavd, trpélivd a skromnd.”
Edgar Cayce

nto druh nadéje neni doprovazen fanfarami ¢i vyzva-
nénim zvont; pfichdzi, kdyz trpime nejvice. Dodd ndm
silu, abychom pfestali bojovat a nechali vSe na Bohu.

Diky ni jsem zacal opét chodit

Kdyi byl Tonny docela mlady, mél v pravém kolené art-
rézu. Doufal, Ze se to samo o sobé d4 do pofadku.
Nedalo. Doufal, Ze mu pomtze operace a dal svoleni ke dvé-
ma operacim. Ty vSak sviij u€el nesplnily. Po kazdé operaci
se snazil koleno rozhybat a doufal, Ze toto jeho usili mu
pomitiZze, avSak nestalo se tak.

V onéch letech Tonny casto nebyl ve Skole, a tak za svy-
mi spoluzaky zaostaval. Véfil, ze nejdtlezitéjsi véci je, aby
se uzdravil. Neprestaval doufat, Ze se jeho stav jednou zlep-
81 a uzival rzné vitaminy.

Jeho babicka, aniz by cokoliv fikala, mu denné masirova-
la postizenou nohu. ,Neddval jsem tomuto druhu lécby pri-
lisné nadéje, obzvlasté, kdyzjsem vzal v vvahu, Ze vSechny
ostatni véci selhaly.” S postupem casu se vSak zacalo cosi
dit. Otok se zmens3il a koleno se stdvalo ohebnéjsim.

Pfestoze doSlo k jistému zlepSeni, obcas zacal podléhat
pocitim beznadéje. Z dnesSniho pohledu citi, ze kdyby byl



trochu odvaznéjsi a nepodléhal negativnim pocitiim, mohl
sam sobé vice pomoci a nemoc mohla mit jiny prtabéh.
,Ale," fika, ,co bylo, bylo a dtlezité je, co je nyni." Tonny-
ho babicka si nechavala své pocity pro sebe a nefekla
o svych obavach ¢i o nadéji jediné slovo. Bez jakychkoliv
znamek, ze by svou ¢innost pokladala za dtlezitou, prosté
dal tiSe masirovala jeho nohu.

Ptiblizné po roce byl Tonny schopen ujit deset krokd.
Do dnesniho dne vzpomina na onen bajecny pocit, kdy opét
stal na svych nohou. Jeho babicka opét nic nefekla. Vratila
se k tomu, co délala pfedtim. Jeho pfipadné uspéchy ¢i nets-
péchy jeji chovani nezménily, chovala se k nému stale stej-
né, délala to, co povazovala za svou povinnost. Nikdy si
necinila naroky na to, aby byla uznana jeji role, kterou hra-
la v souvislosti s jeho prvnimi deseti kroky, prestoze pravé
diky skromné nadéji byl Tonny schopen se projit.

Trvalo mu to dlouho, nez poznal, ¢i nadéje byla nejvétsi
a kdo tuto nadéji proménil v ¢iny. To, co jeho babicka pro
néj délala, mu pfipadalo tak samoziejmé a piirozené, ze si
neni jisty, zda ji nékdy viibec formalné za jeji pomoc podé-
koval. Tonny ftika: ,Diky nijsem zacal opét chodit.”

Pouze ho milovala

Clleen a jeji manzel poznali nadéji, kdyz jejich synovi
Petrovi bylo kolem dvaceti let. Byl alkoholik. Neustale si
od nékoho pijcoval penize a nakonec piiSel o svij fidicsky
prikaz, nebot nezaplatil pojisténi. Stal se na svych rodicich
zcela zavislym. Jeho budoucnost nevypadala pfili§ vabné.

Navzdory této situaci Colleen véfila, ze ,z toho vseho
vzejde néco dobrého." Jednoho dne, kdyz jela sama autem,
ve svém nitru pocitila vici Petrovi obrovskou lasku. Jeji
vnitfni hlas ji fekl, aby se o néj pfestala strachovat a ,pou-
ze ho milovala". Bylo ji feCeno, aby se jeho problémy neza-
byvala a zménila své chovani. Nebylo pro ni snadné se tou-
to radou ridit, avsak délala, co mohla.



A vskutku. Kdyz Colleen potla¢ila obavy o Petrovu
budoucnost, jeji syn se zacal ménit k lepsSimu. Béhem Sesti
tydnt si nasel vlastni byt blizko svého pracovisté. Pfestoze
ho Colleen vétSinou doprovazela na shromazdéni anonym-
nich alkoholikti, obcas tam zasel i bez ni. O dva roky pozdé-
ji méla Colleen syna, ktery se umél sam o sebe postarat.

,Stale ma problémy," fika Colleen, ,ale celi jim." Colleen
poznala nadéji ve svém automobilu. Naucdila se nesnazit se
fe§it Petrovy problémy za néj a dala mu tak moznost, aby se
s nimi sam popral. Jeji vnitini hlas ji fekl, aby ho pouze
milovala - a pfesné to udélala.

Ano, mohu byt stastna

Nadéje se vynofuje, kdyz zoufame nad svym osudem
a topime se v zoufalstvi. Nadéje neddvno pomohla
Sharon, aby se pofadné podivala kolem sebe". Sharon byla
v nejnizs§im bodé svého zivota. Ve ctyfticeti ji jeji manzel,
s nimz stravila dvacet let spolecného Zivota, najednou opus-
til - nasel si jinou Zenu. Zfistala sama se svymi dcerami.
Citila se mizerné.

Cestou do prace kazdy den plakala. Citila se opusténa
a jeho novou pfitelkyni nenavidéla. Jednoho dne ve svém
auté uslySela tichy hlas: ,Podivej se kolem. Mohla bys byt
Stastnd.” Byla pfekvapena a nechapala, jak by mohlo byt né-
co dulezitéjsitho nez jeji bolest. Méla pocit, jako by ji nékdo
fekl: ,Nechej toho!" Po chvili si uvédomila, Ze by se nemé-
la neustale obirat svou vlastni bolesti. Onen hlas uposlechla
a podivala se kolem sebe. VSimla si, Ze je krasny jarni den.
Kvétiny kvetly a ptaci zpivali. Kdyz se nad tim zamyslela,
zacala se citit l1épe. V duchu dala onomu hlasu za pravdu:
»~Ano, mohu byt $tastna."

Nadéje ji pomohla vyrovnat se se svymi pocity zoufalstvi
a zaméfit svou pozornost na to, co je v zivoté krasné, napfi-
klad na stromy, ptaky a kvétiny. Rika: ,Poté jsem se snaZila
Zit v pfitomnosti misto toho, abych se neustdle zabyvala



svou minulosti, kterou jsem vinila ze své mnespokojenosti.
Byl to posledni den, kdy jsem cestou do price brecela.”
Nadé&je pomohla Sharon, aby se pfestala litovat a aby vzala
sviij Zivot opét do vlastnich rukou. Dodava: ,Jsem rozhod-
nuta, nezdavisle na tom, co mne potkd, Ze soucadsti mé
budoucnosti bude stésti."

Budete-li se nékdy citit mizerné, zkuste udélat totéz co Sha-
ron. Podivejte se kolem sebe, podivejte se nahoru na oblohu,
zhluboka se nadechnéte, snazte se vnimat krasu kolem vas.

Pozadal boha o pomoc

V roce 1966, poté, co Kent ukoncil zakladni vojenskou
sluzbu, si okamzité zacal hledat zaméstnani, aby se
postaral o svou Zenu a malého synka.

Asi po dvou tydnech byl pfijat na misto ufednika v expe-
dici v tovarné vyrabéjici kuchynsky nabytek v Sioux City.
Mzda byla velmi nizkd a pracovni podminky vyjimecné Spat-
né; pracoval vSak s plnym nasazenim, doufaje, Ze se jeho
situace casem zlep$i. Véfil, Ze ,kdyz clovék neodmitne ani
tu nejhorsi praci a snazi se odvddét co nejlepsi vykony, pak
drive nebo pozdéji mu bude nabidnuto néco lepsiho.”

Kent se po jisté dobé skutecné stal vedoucim oddéleni, jez
poskytovalo zdkaznikim uvéry. ,Nemél jsem to lehké ani
poté, nebot mi nadfizeni fadu mych rozhodnuti zvratili.
Hodné riskovali, coZ pozdéji nasi firmu citelné poskodilo."

Kent si ¢asem uvédomil, Ze i v této nové funkci bude jeho
plat nizky; mimoto se mu nenabizela moZnost dalSiho postu-
pu. Byl sice vedoucim, ale jeho skutecné rozhodovaci pravo-
moci byly dosti omezené. Piesto v této firmé pracoval dal-
$ich sedm let - do roku 1973.

Mezitim si Kent zacal hledat jiné zaméstnani. Rovnéz pra-
coval nékolik hodin denné v mistnim nocnim klubu - zdkaz-
nikim pfedpovidal z ruky jejich budoucnost. ,Z této ¢innos-
ti jsem nemél dobry pocit, zneuzival jsem svij dar pro
pochybnou zabavu."



Jeho finandni situace se stavala neudrzitelnou, nemél
dostatek pené€z na to, aby uspokojil zakladni potfeby své
rodiny, mimoto nad podnikem visela hrozba bankrotu. Mu-
sel néco udélat, nemél vsak predstavu, co by to meélo byt.

Jednoho vecera, kdy se citil obzvlasté mizerné, pozadal
Boha o pomoc. Riké: ,Pfipadal jsem si jako malé dité, jez si
je védomo své bezmocnosti. Bylo to ode mne patrné sobec-
ké, ale rekl jsem: ,Boze, nevydélavam vice nez 120 dolart
tydné a téméf nic v noénim klubu. Potfebuji zaméstnani,
kde bych mél prijem kolem 300 dolart tydné."

Téhoz vecera se staly dvé vyznamné véci. Za prvé, mél
sen ¢i vizi andé€la, jenz mu fekl: ,Svij dar jsi obdrzel od Bo-
ha, a nevyuzivej ho proto pro pouhou zabavu." Za druhé,
v pul ¢tvrté rano u nas kdosi zazvonil. Byl to mtij dobry
kamarad z vojny, ktery prijel z Michiganu. ,Pojedes se
mnou do Detroitu,” oznamil Kentovi, jako by to byla jiz
hotova véc, ,a budes se mnou pracovat v automobil-
ce." Kent sice tuto navstévu viibec neocekdaval, avsak pova-
zoval ji za odpovéd na své predchozi modlitby.

Okamzité si sbalil véci, rozloucil se s manzelkou a nasedl
se svym pritelem do automobilu. Za nékolik dni vydélaval
nezbytnych 300 dolart a nékdy i vice. ,Penéz jsem mél ny-
ni dost, vice nez kdy jindy, avSak nebyl jsem s to s nimi
rozumné nakladat." Od roku 1973 do roku 1978 ,Zil na
vysoké noze".

Kent zacal obchodovat s drogami. Diky této cinnosti pfi-
Sel o zaméstnani a byl podminéné odsouzen na dva roky za
nelegalni prodej ilegalnich substanci svym spolupracovni-
kiim. Kent fika: ,Bth se mi snazil pomoci a ja se mu takto
odvdécil." Jeho rodina ho opustila a vratila se do Iowy. Kent
zistal v Detroitu. Rika: ,Mél jsem pocit, Ze Zivot pro mne
skonéil a Ze je vSemu konec. Byl jsem bez penéz a doslova
jsem byl nucen spdt v lese a pod mosty. SnaZil jsem se najit
prici, ale vSude mne odmitli.”

V okamziku nejhlubsiho zoufalstvi se seznamil s kfesta-
nem, ktery ho vyslechl a snazil se ho povzbudit. Diky nému
Kent zacal opét v Bohu spatfovat bytost, jez miluje své déti



a umi jim odpoustét. S jeho pomoci pfestal Boha vinit
za stav, v némz se ocitl v dtsledku vlastnich chyb.

Zacala v ném kli¢it nadéje, avSak nemél predstavu, v co
by mél doufat. Nemél zadnou energii, aby néjakym zptiso-
bem mohl ovliviiovat sviij Zivot, a tak vSe nechal na Bohu.
Kent fika: ,Tento druh rezignace ode mne vyzadoval jistou
davku odvahy, pokud vsak clovék véri v Boha, pak se Blih
0 néj postara."

V té dobé jej byli ochotni pfijmout na dvou mistech
- v kfestanském knihkupectvi a v prodejné potravin. Brzy
poté byla prodejna potravin znicena tornadem, a tak volba
byla jednoducha.

V témze roce zménila jeho zivot dalsi udalost. Do knihku-
pectvi za nim prisla jakasi Zena a zacala s nim hovofit o Bo-
hu a o léceni. Méla knizku Edgar Cayce - spici prorok, je-
jimZ autorem je Jess Stearn, a Kentovi ji darovala.

Kdyz ji zacal ¢ist, mél neodbytny pocit, Ze by se mél oka-
mzité vratit domu. Citil, Ze to musi udélat, i kdyby to zna-
menalo, e z Detroitu do Sioux City ptjde pésky. Rika:
A presné to jsem byl rozhodnut udélat, pokud by to bylo
nutné."

Vrétil se do Sioux City a usmifil se se svou rodinou. Zili viak
ve Ctvrti, kterou dfive postihly zaplavy. Zili zde predevsim
alkoholici a narkomani. Jejich dim byl vSak na bfehu Siroké
a klidné feky Missouri River. Tato Siroky proud vody, jenz pro-
tékal touto casti Sioux City, byl pro Kenta symbolem krasy.
Stal se pro néj ,klicem nadéje a vysvobozeni v zoufalstvi."

U této Siroké reky travil celé hodiny, tiSe naslouchaje
vnitfnimu hlasu Boha uvnitf néj. V téchto momentech zapo-
minal na své vSedni starosti. Pocitoval uklidiujici vliv feky,
jez tekla nezavisle na tom, co citil ¢i délal. ,Byla to duchov-
ni oaza v pousti mych potizi." Ona feka byla katalyzatorem
nadéje, jez znamenala konec nepfijemnosti nékolika posled-
nich let. Na bfehu této feky ho napadlo, Ze by mohl mistni
ufady pozadat o pomoc. Byl pfijat do rekvalifikacniho kurzu
a po jeho ukonceni si nasel praci, jez byla velmi slusné
honorovana, a navic mu pfinasela nemalé uspokojeni.



Kent, jenz nyni jiz neni Zadny mladik, se stal lepsim clové-
kem. Jeho nadéje mu pomohla, Ze prestal se Zivotem zapasit
a pozadal o pomoc Boha. Nasledovaly dary ve formé snu, po-
té pritele, dale knizky a nakonec feky. Dodava: ,Stiny temné
minulosti se mne jiz nedotykaji. Jsem stastny clovek.”

Vezméte svij zivot do svych rukou

Mauren se pravé dozvédéla, Ze jeji manzel je ji nevér-
ny tim nejhor$sim moznym zptsobem - schéazel se
s jeji nejlepsi pritelkyni. Na tuto situaci, jak fika, nikdy
nezapomene.

Celé dny proplakala a nemohla jist. Poslala své déti do sko-
ly, sedla si ke stolu a znovu plakala. Méla zlomené srdce
a citila, Ze jeji trapeni nikdy neskonci. Ale dodava: ,Mylila
jsem se. V levém uchu jsem uslysela hlas mé zesnulé matky.
Nékteri lidé by fekli, Ze trpim halucinacemi, protoze jsem
nejedla. Hloupost. Rozhodné nepatfim mezi lidi, ktefi slysi
¢i vidi véci, jez neexistuji. Moje matka zcela jasnym hlasem
fekla: ,Mauren, nechej toho." Najednou mi vSechno ostat-
ni pfipadalo méné vyznamné."

V tom okamziku si uvédomila, Ze Zivot po smrti neni jaka-
si bachorka ¢i néci vymysl, ale hola skutecnost. Po takzvané
smrti nase duse zije dal. Mauren, stejné tak jako Sharon,
pocitila dotek nadéje, jenz ji pfipomnél, aby se prestala lito-
vat a zacala se svym Zivotem néco délat. Mauren se postavi-
la, onoho rana snédla misku ovesné kase a vykrocila na ces-
tu duchovni obnovy. Rika: ,KdyZ se mi néco béhem posled-
nich dvaceti péti let - poté, co se mi tato véc stala - pfiho-
dilo, vzdy jsem si vzpomnéla na sladky hlas mé matky
v mém uchu."

Jeji zazitek byl kratky, ale ma trvalé nasledky. Poselstvi je-
ji matky nam vSem pfipomina, Ze naSe bolest je jen malou
¢asti celého obrazu nasich zivota a ze kdyz pfijde cas, aby-
chom svtj Zivot vzali do svych rukou, pak tak musime ucinit.



Pfemyslejte chvili o nékom, koho znate, kdo je jako Tony-
ho babicka. Nékdo, kdo toho pfili§ nenamluvi, ale kdo neo-
kazalym zptisobem déla spravnou véc. Nemtlizeme se ji
vsichni podobat. Jsme takovi, jaci jsme. Avsak Tonyho babic-
ka predstavuje onu nasi cast, jez je skromna a pokorna
- onu cast, jez vi, co ma udélat, udéla to a neocekava zad-
nou odménu.

Stejné jako Sharon miiZeme odmitnout stit se otroky
nasi vlastni bolesti a miiZeme ji poslat pryc. Nenisnadné se
bolesti zbavit. Bolest je mocnd, avsak jeji misto miiZe zauj-
mout nadéje.

Nadéje ptichdzi, kdyz diky jednoduché myslence Ci
tichému hlasu zacneme wuvazZovat o novych p¥istupech,
0 novém pohledu na nase tripeni.

Tento druh nadéje ndm napomdhd se zhluboka nadech-
nout, znovu se podivat kolem sebe a vymanit se ze sevieni
naseho vlastniho zoufalstvi.



NADEJE JE HUMORNA

°P

~Nadéje je jako gumovy micek, jenz se uvnit¥ mne neu-

stile odrdzi od jedné stény ke druhé.
Mary North

mich je poselstvi vesmiru. Oznamuje docasnou absenci

obav, strachu, bolesti a nepfatelstvi. Smich nas osvobo-
zuje od vSech onéch myslenek, diky nimz jsme smutni i
nemocni. Béhem hlubokého nadechnuti, jez nasleduje po
letmém usmévu ¢i nekontrolovatelném vybuchu smichu,
mtze pfijit nadéje, jez zméni véci k lepSimu.

Méjte smysl pro humor

Piibliiné Sest mésict pied tim, nez se Denisa méla vda-
vat, jejiho potenciondlniho $vagra Buddyho <cekala
transplantace jater. Byl mlady a v té dobé v dobré fyzické
kondici, a tak vSichni pfedpokladali, ze vSe dobfe dopadne.

V srpnu, tfi mésice po operaci, Buddy, obklopen svymi
nejblizsimi a lékafskym persondlem, jenz si ho diky jeho
ptéatelské povaze zamiloval, zemftel.

Dnes tuto udélost spojuje nejenom se svou vlastni nadéji,
ale i s Buddyho nadéji. Navstévovala ho téméi denné
a pokazdé ve své posteli lezel s teniskami na nohou. Jeho
lékati mu fekli, Ze noSeni tenisek je nejlepsi prevenci proti
zkréceni Achillovy paty.

Denisa si v8ak byla védoma i jiného dtvodu, kvili némuz
Buddy tenisky nosil. Byl to jeho smysl pro humor. ,SnaZil se



dat vsem najevo, Ze smrt neni konec, ale krok, na ktery by-
chom meli byt pripraveni. Byl pfipraven na dalsi Zivot.” Di-
ky témto Buddyho postojim jeho rodina jeho smrt nevnima-
la jako selhani. Bylo to pfirozené velmi smutné, nebyla to
vSak porazka.

Denisina svatba nebyla zrusena, ¢i dokonce odloZena. Byla
krasnou, stastnou nevéstou, nebot védéla, ze by si to tak Bud-
dy pral. ,Naucila jsem se od néj, Ze nadéje nemd nic spolec-
ného s tim, vyvijeji-li se uddlosti podle nasich pfedstav, a Ze
smrt neni cosi, kviili cemu bychom si museli sundat své boty!”

K uzdraveni smichem

Nadéje je schopna otevfit naSe srdce a umoznit tak do-
brym pocitim, aby je ocistily od nanostt zoufalstvi
a deprese. Nemtizeme zastavit tok radosti, kdyz se sméjeme.
Diky smichu miiZeme zapomenout na nase potiZe a zacit tak
davat sviij zivot do poradku.

Pfed dvaceti lety se zdravotni sestficka Shelly od jedné
své pacientky nakazila hepatitidou. Nemoc se stala chronic-
kou a byla nemocnd béhem nasledujicich tii let. Jeden cas
bylo jeji onemocnéni natolik vazné, ze 1ékat ji nedaval vice
nez tfi roky Zivota.

Léky, jez ji predepsal lékaf, mély vedlejsi negativni ucin-
ky, a tak je pfestala uzivat. Jeji zoufalstvi a hnév byly obrov-
ské. Byla rozzlobena, Ze se nakazila, kdyz pecovala o néko-
ho jiného, nechapala, jak je mozné, ze moderni lékafstvi ji
neni s to pomoci.

,Potom jsem v televizi vidéla zabavny porad Burns
a Aleen. Zacala jsem se smat a do mého Zzivota si okamzité
nasla cestu nadéje. O nékolik dni pozdéji jsem sledovala po-
fad Gildy Radnerové - a opét jsem se smala. Pfisti tyden
jsem se zacala modlit a konecné se objevily prvni znadmky
zlepSeni." Shelly véfi, zZe za obrat k lepSimu vdé¢i svému
smichu, skute¢nosti, Ze zapomnéla na svou bolest a presta-
la se zlobit. Jejim prvnim krokem k uzdraveni byl smich.



Jakmile se zacala uzdravovat, zacala si ihned hledat praci
- méla prili§ mnoho nezaplacenych uct. Po case byla pfija-
ta v detoxikacnim stiedisku a ulevilo se ji, Ze mohla postup-
né splacet své dluhy.

,Necekala jsem, co vse se naucim od svych pacientil.
Pomohli mi vnimat sama sebe a svét kolem mne v jiném
svétle. Pochopila jsem, Ze vii¢i tadé véci, vletné mé hepati-
tidy, jsem bezmocnd. Naucila jsem se divéfovat vyssi sile.
Diky svému zlepsujicimu se stavu jsem poprvé v Zivoté mé-
la pocit, Ze nikdy nebudu se svymi potizemi sama.”

Nezabyvejte se vlastnim nestéstim

oe se umyslné rozhodl pro stfedni skolu, kde nikoho ne-

znal. Byl vzdy velmi spolecensky a na zakladé svych pfed-
chozich zkuSenosti si byl jisty, Ze si mezi novymi spoluzaky
najde fadu novych kamarada. Skute¢nost vsak byla ponékud
jina a cely prvni rok se citil osamély do té doby, nez se za-
¢al smat.

Okamzité poté, co Skola zacala, si Joe uvédomil, Ze je
nestastny, a snazil se najit zptsoby, jak by tento stav mohl
zménit. Hovofil o svém problému s jinymi studenty, dokon-
ce i s uciteli, avSak nikdo mu nebyl s to nabidnout uspokoji-
vou odpovéd. Tato situace trvala vice nez rok. Poté jednoho
vecera béhem vanoc ve svém pokoji sam sledoval televizni
porad Zigynovi Vanoce. Kdyz tato legra¢ni jednohodinova
show skoncila, Joe si uvédomil, Ze po celou dobu jejiho trva-
ni se usmival a dobfe bavil. Rovnéz si uvédomil, Ze svoje
pocity osamélosti piekond, bude-li DRUHYM ROZDAVAT
RADOST.

Byl natolik zaneprazdnény hledanim zptsobt, jak by se
mohl stat Stastnym, Ze zapomnél na druhé. Vydal prilis
mnoho energie tim, Ze se zabyval vlastnim nestéstim, ze byl
velmi prekvapen tim, jak snadné je stat se Stastnym. ,Bylo
mi to najednou vsechno tak jasné.” Lidem, u nichz dfive
hledal odpovédi na své otazky, se nyni snazil rozdavat ra-



dost. Nyni, o deset let pozdéji, jsou jeho prateli. Jedna z nich
se dokonce stala jeho manZelkou.

Smrt neexistuje, zivot pokracuje dal

Gerti Sla po ulici a vychutnavala krasny den, kdyz ji
zastavila sympaticky vypadajici postar$i Zena, kterou
nikdy pfedtim nevidéla: ,Rada bych vam podékovala za vas
listek, ktery jste mi poslala po smrti mého manzela."

Gerti Zije v obrovském paneldku s 253 byty a marné se
snazila vzpomenout si, o koho se jedna. ,Pro¢ mne ta Zena
zastavila a kdo je ten muZz, o némzZ hovofi?"

~Jsem Janova matka," fekla. ,Mlij manzel zemfel pfibliz-
né pred péti mésici. Vzpominate si?" Samoziejmé, Gerti
znala Jana jako jednoho ze spolumajiteld jejich domu. Byl
stale jeSté svobodny a sviij byt na pobfezi New Jersey nav-
Stévoval pouze o vikendech. Chtéla dal pokracovat ve své
cesté, kdyZz vdova zacala opét hovoftit. Nejdfive Berti fekla,
Ze se jmenuje Bernice. Zminila se o tom, jak dobie se Jan
o svého otce staral predtim, nez zemfel. Vzal ho s sebou
na vylet do Evropy, kde se ,tatovi", jak ho néZné nazyvala,
ohromné libilo.

Méla pocit, Ze Berti nikdy nepfestane mluvit, a netrpéli-
vé pieslapovala z jedné nohy na druhou. Bernice pokracova-
la: ,, Tata mél hroznou nemoc. Mé&l to, ¢emu se rika Sklero-
dermie (nelécitelna komplikovanad kozni nemoc). Potom se
objevily dalsi komplikace. Dokonce mu musela byt amputo-
vana noha. Bylo to strasné. Nékolikrat mél srdeéni mrtvici.
KdyzZ se to stalo naposledy, 1ékat mi fekl, Ze je mrtvy."

KdyzZ si na tyto chvile vzpomnéla, v jejich ocich se objevi-
ly slzy. ,Celou cestu do nemocnice jsem se modlila: BoZe,
neber mi ho ted. Méli jsme se tak radi."

Byl umistén na jednotku intenzivni péce a po chvili zacal
opét dychat. ,Byla jsem tak Stastna. Plakala jsem jako mala
holéi¢ka. Zili jsme spolu padesat jedna let a byl to velmi hod-
ny clovék."



Gerti trpélivé kyvla hlavou, zatimco Bernice pokracovala:
,Lékari mu sice zachranili Zzivot, ale choval se tak, jako nik-
dy predtim. Byl rozzlobeny jako mokra slepice. Nechapala
jsem, co do néj vjelo. Misto toho, aby byl rad, Ze je nazivu,
nadaval vsem kolem sebe a obzvlasté mné." ,Proc¢ jste mné
nenechali zemit?" rozciloval se. ,Nestal jsem o to. Byl jsem
v nebi. Vidél jsem neuvéfitelné nadherna mista. Nechtél
jsem se vratit."

Pfi predstavé, jak si tento rozzlobeny muz stéZzuje na to,
ze ho pfivedli k zivotu, a jak se Bernice trapi, se Gerti neu-
branila tsmévu. Pomyslela si: Kdo jaktéziv slySel néco
podobného? V duchu si pfedstavila, jak se ho Bernice snazi
probudit, zatimco on se vzpira jako neposlusné dite.

Gerti se naklonila k Bernice a objala ji. Brzy se obé této
predstavé srdecné zasmadly. Bernice se nato na chvili zamys-
lela a poté dokonéila sviij p¥ibéh. Tata ji fekl: ,Rekli mi
nahote, Ze se musim znovu vrdtit na zem, abych zde ostat-
nim tekl, Ze smrt neexistuje, Ze zZivot pokracuje ddl... O ty-
den pozdéji tita umfel - tentokrdt bez boje.”

Bernice si neuvédomila, Ze Gerti si z jejich setkani odna-
Sela humorny pfibéh plny nadéje o Zivoté na druhé strané.
Kdyz Gerti otvirala dvefe do svého bytu, védéla, Ze ma dar,
ktery bude moci sdilet se svymi prateli a sousedy.

Zkuste meditovat

Humorné nadéje prichazi k riznym lidem raznymi zpa-
soby - v tomto pfipadé navstivila chlapce na jejich
vyletu do hor. Korrine se rozhodla, Ze vezme své tii syny
a jejich tfi pratele na lyzarsky vylet do nedalekych hor. Pro
vétsinu z nich to byla nova véc. Pfespali v chaté babicky jed-
noho z chlapcti, aby rano neztraceli ¢as jizdou autem.

Brzy rano se Sest chlapct usadilo do auta. Kdyz se chtéli
rozjet, zjistili, Ze cesta je samy led. Trvalo jim téméf hodinu,
nez ji upravili tak, aby byla sjizdna. Pomalu projizdéli mezi
strmymi kopci, az se konec¢né dostali na hlavni silnici. Cor-



rine pfidala plyn, ale auto jelo stale velmi pomalu. Nakonec
se uplné zastavilo. Kdyz vsichni vystoupili, zjistili, Ze pravé
zadni kolo se viibec neotac¢i. Zamrzlo.

Ocitli se sami uprostfed neznamé krajiny, desitky
kilometrtt od mista, kam méli namifeno. Jeden z motorista
ji navrhl, Ze az dojede k nejbliz§imu telefonu, zavold odtaho-
vou sluzbu. Corrine, ktera byla téméf ctyfi sta kilometrt
od svého domova se Sesti zklamanymi chlapci, se tato alterna-
tiva prili§ nelibila. Bala se drahé opravy a ztraceného casu.

Na chvili se zamyslela, poté se nadechla a fekla posmut-
nélym chlapctim: ,Nasednéte do auta. Zkusime néco. Bude-
me meditovat. "V auté se ozvala salva smichu. Zacali se vza-
jemné skadlit, chvili trvalo, nez se ztisili. Corrine jim poté
popsala cviceni, jez se naucila.

Nejdiive vsichni zhluboka dychali, poté se snazili uvolnit
svaly. Bylo takové ticho, Ze témérf slySela tlukot jejich srdci.
Poté je pozadala, aby si ve své mysli predstavili obraz zablo-
kovaného kola. Nato jim fekla, Ze je silnou carou , pTeskrt-
li". Potom si méli vybavit obraz pomalu se roztacejicitho ko-
la. Konecné si méli predstavit, jak jedou k cili své cesty.

Kdyz po chvili vSichni otevfeli o¢i, Corrine fekla: ,Nyni
nastartuji auto, kolo se bude toc¢it a budeme mit bajecny
den." Vzpomina si: ,V auté vladla bajecna nalada. Otocila
jsem klickem, pfidala jsem plyn - vSichni jsme uslyseli
prasknuti - kolo se poté zacalo tocit a vyjeli jsme vstfic nad-
hernému dni."

Celd nehoda nas zdrzela dvé hodiny, avsak zadny z ucast-
niki vypravy si na onen zazitek nestézoval. Nepochybuji
o tom, Ze jejich smich, nadéje a ocekdavani ono kolo uvedly
do pohybu."

Cim vice se smala, tim lépe se citila

Nadéje vlétla do Juditina zivota a doslova se ji posadila
na hlavu, aby ji pfesvédcila, Ze legrace je nezbytnou
soucasti zdravého Zivota. Jedné noci ji probudila ohromna



bolest. ,Trhala moje stfeva a patefi se dostala i do no-
hy." V tom okamziku si uvédomila, ze zdravi vzdy povazova-
la za samozfejmou véc. Nyni ji bylo jasné, Ze tomu tak neni.

V té dobé ji zivot pfili§ mnoho radosti nenabizel. Po
pétadvaceti letech manzelstvi se rozvedla. Nedavno zemftel
jejl otec a tak byla sama a k tomu jeSté nemocna. Citila
hrtizu, kdyz ji bylo feceno, Ze ve spodni ¢asti bficha a v prsu
ma viedy.

Takovy druh bolesti nikdy pfedtim nepoznala. Rika: ,By-
lo to pro mne kruté probuzeni. Pfijemny stav, v némz jsem
se béhem predchozich ¢tyficeti péti let nachazela, byl najed-
nou znic¢en démony, ktefi mucili mé té€lo i mou mysl. Bolest
byla nesnesitelnd. Musela jsem se probudit."

Judita byla nucena si polozit otazku: ,Jak se clovék s tako-
vym utrpenim miize vyrovnat?” Neméla zadnou predstavu.
Cely svij zivot méla mimofadné dobré zdravi a nadbytek
energie. Méla ji tolik, Ze byla malo trpéliva jak vici sobé,
tak i tém, ktefi ji tolik neméli.

Zdanlivé byla uSetfena i emocni bolesti. Kdykoliv se
v minulosti setkala s c¢imkoli nepfijemnym, dokazala to
ignorovat. Véfila, Ze se bude citit dobfe, pokud své negativ-
ni pocity v sobé potla¢i a nedovoli jim, aby se projevily
v podobé slz ¢i hnévu. Vzhledem k tomu, Ze jeji otec byl
lékar, véfila v moc mediciny, byla pfesvédcena o tom, Zze ji
vylédi jakasi zazracna pilulka nebo operace. Navstivila fadu
lékarti. Poté, co se podrobila nejriiznéjSim testim, si uvédo-
mila, Ze jeji stav se nejenom nelepsi, ale dokonce se zhorsu-
je. Navstévovala psychoterapeuta a dva rtizné chiropraktiky.
Pravidelné pila ¢aj z léc¢ivych rostlin. Docasné, na dobu
nékolika dnti, obcas pocitila tlevu, avsak dfive nebo pozdé-
ji bylo vSe pii starém. Necitila viibec zadnou nadéji.

Stav jejich stfev se nyni zhorsil natolik, Ze snidané, obéd
a vecefe pro ni byly noéni murou. Na vSe, co snédla, jeji
organismus reagoval negativné. Dosla tak k zavéru, Ze je na
vétsinu potravin alergickd. Doslova umirala hlady a nevédeé-
la, co by méla dal podniknout. ,Konecné jsem si uvédomila,
ze jsem ke své télesné a emocni bolesti pfistupovala tak ja-



ko vzdy pfedtim - snazila jsem se je ovladat a premoci. Nic
nefungovalo. Dokonce jsem nebyla s to viibec nic snist."

Suzovéna bolesti, Judit poklekla vedle své postele a zavo-
lala na Boha, o némz byla pfesvédcena, Ze ji opustil. Rozpla-
kala se a nakonec se zcela poddala vyssi moci. V tom okam-
ziku se stala neobycejna véc. ,Celé mé télo bylo zaplaveno
tézko popsatelnym pocitem. Neméla jsem Zadné vize,
neslysela jsem Zdadné hlasy z nebe, najednou jsem védéla,
Ze chei-li se uzdravit, pak musim respektovat potiebu své
duse. Klecela jsem na kolenou a plakala jsem, avsak popr-
vé po dlouhé dobé jsem pocitila klid.”

Judit navstévovala kurz, jehoZz cilem bylo ucastnikiim
pomoci ,odevzdat sviij zivot sile a moci, jeZ je vétsi nez my
sami." Pfestoze duchovni aspekt tohoto programu ji unikal,
jednotlivd setkani pravidelné navstévovala, nebot z nich mé-
la velmi dobry pocit a vidy odchédzela vnitiné posilnéna.
DalSimi nastroji na jeji cesté k uzdraveni byly modlitba
a meditace. Ackoliv k meditaci méla zpocatku jistou nediivé-
ru, ke svému prekvapeni zjistila, Ze béhem meditovani jeji
bolesti do jisté miry ustoupily.

V té dobé se rovnéz seznamila s ¢lovékem, jenz komuni-
koval s duchy zemfelych. Nejprve viici tomu zastdvala velmi
skepticky postoj. Prijata poselstvi jiz vSak oslovila a zbavila
ji nékterych jejich obav. Rovnéz zahadnym zptsobem nava-
zala kontakt se svym byvalym kolegou, jenz ji zavedl k vel-
mi nadanému senzibilovi. Pfestoze ji jeji intelekt fikal, Ze je
to absurdni ztrdta casu a penéz, zacaly se dit pozoruhodné
véci, jez nebylo mozné racionalné vysvétlit.

Do rukou se ji zacaly dostavat jisté knizky -darovali ji je
nebo doporucili jeji pratelé, nasla je v cekarné u lékare,
nebo upoutaly jeji pozornost v knihkupectvi. Jednou z nich
byla kniha Dr. Geralda Jampolského Hidsej pouze ldsku.
V tomto klenotu autor své ¢tendfe seznamuje se sedmi
principy obsazZenymi v bestselleru Kurz zazrakti. Bod, ktery
ji zaujal nejvice, se tykal dosazeni klidu mysli. V té dobé
soustfedovala svou pozornost na klid mysli, nikoliv vSak
nadéji.



Klid mysli byla véc, jizZ neznala béhem celého svého dét-
stvi. Cely sviij Zivot Zila s alkoholikem. Tomuto zlu propadli
jeji rodice, potom jeji manZzel a nakonec i jeji syn. Polozila si
otdzku: ,Jak by nékdo, kdo se pokousi poméhat blizkym, jez
jsou alkoholici, mohl zfistat klidny?

Pokracujici bolest ji pfinutila, aby svou pozornost obrati-
la k oném ¢astem svého j4, jez dlouhou dobu zanedbavala.
Pochopila, ze klid, po ném? touZzi, nelze najit vné nas. Zad-
ny guru ¢i senzibil ji v tomto ohledu nemtiZze pomoci vice
nez lékari, které navstivila. Judit si za¢inala uvédomovat, Ze
chce-li se zbavit bolesti, pak vylééeni musi pfijit zevnitf.

Byla zde vSak i dalsi véc. , Kdyz jsem se snaZila najit fese-
ni svych potizi, zapomnéla jsem, jak si hrdit a radovat se ze
Zivota.” NasStésti ji humor pfipomenul, Ze by se ve své sna-
ze nalézt klid mysli neméla brat vse tak vazné. Jako uditel-
ka zakladni Skoly vzdy rdda pracovala s détmi a véri, Ze je-
jich pozitivni energie na ni méla kladny vliv. Necekala, Ze
nadéje vstoupi do jejiho Zivota skrze jeji vlastni zaky.

Jednoho dne mél ve Skole vystoupeni kouzelnik a jeho
pomocnik. Pfedstaveni se konalo v télocviéné a asi dvé sté
déti sedélo na podlaze. Nebylo tam pdédium, a tak jim byla
vyhrazena pfedni cast télocviény. Uditelé sedéli na sklada-
cich zidlich podél stény. Judit byla rdda, Ze se na chvili moh-
la uvolnit a byt pouhym pasivnim divdkem. Bolest a nedo-
statek energie se podepsaly na jejim entuziasmu ucit svych
jedenatficet zak.

Byla potéSena kouzelnikovou Sikovnosti a zrucnosti. Ze
svého klobouku vytdhl bilého krélika a udélal nékolik kou-
zel s pfekrasnymi bilymi holubicemi. Na konci této casti
pfedstaveni drZel obé holubice ve svych rukou a poté je
vyhodil nad hlavu. Jedna z nich se poslusné usadila ve své
kleci u kouzelnikovych nohou. Druhad k pfekvapeni vsech
pfitomnych pfeletéla celou télocviénu, nakrouzila nad Judi-
tinou hlavou, pfistala na ni- a sedéla tam!

Zéci se naramné bavili a ukazovali si na ni. Kouzelnik se
tvafil dosti nesStastné, zatimco jeho pomocnik se prodiral
mezi sedicimi détmi, aby neposlusnou holubici chytil a dal



ji do klece k jejimu partnerovi. Judit se bala, aby onoho
nebohého tvora nevylekala, a tak nehnuté sedéla s holubici
na své hlavé. Mlady pomocnik se ji omluvil, sundal holubi-
ci z jeji hlavy a vratil se na své misto.

Judit se konecné zacala smat a smala se zbytek celého
dne. Cim vice se sméla, tim lépe se citila. Pochopila, Ze jeji
pfedchozi chybou bylo, Ze se neuméla radovat ze Zivota.
Holubice na jeji hlavé byla pro ni znamenim, Ze konecné
obdrzela dar klidu mysli. Musela se smat tomu, co vse se
muselo stat, aby nalezla nadéji.

,Od té doby se v mém Zivoté prihodila tada zdzrakii. Bo-
lest wvystiidalo radostné ocekdvini, co pfinese dalsi mo-
ment. Humor, jenz mne obklopuje a jenz ze mmne vyzaiuje,

je zdrojem nadéje nejen pro druhé, ale obzvlasté pro mne
samotnou.”

Usmév nic nestoji

V}'/buch smichu je schopen nas vnitiné ocistit a napomo-
ci ndm podivat se na svét kolem z trochu jiného uhlu.
TotéZ vSak dokdze i jednoduchy usmév. Cloie, jez Sla z pra-
ce domt, poznala nadéji prostiednictvim tsmévu. Val prud-
ky vitr, a tak Sla se sklopenou hlavou, pevné drzice svou
kabelku. Méla za sebou obzvlasté nepfijemny den a nechy-
bélo mnoho, aby se rozplakala.

SlySela opakované houkani jakéhosi automobilu - nic
neobvyklého ve velkém mésté. Avsak v tomto pfipadé ji pfi-
padalo trochu zvlastni. KdyZ se podivala kolem sebe, spatfi-
la velké nakladni auto, jehoZ posadku tvofili tfi muzi. Ridié
na ni maval a usmival se. Colie se znovu podivala kolem se-
be, zda zde neni nékdo jiny, na koho se usmiva. Mysli ji pro-
l1étly otazky a odpovédi:

M4va na mne? - Ano.

Znam ho? - Ne.

Co ode mne chce? - Usmév.

Znovu se na ni usmaél a pokracoval v jizdé.



Tato $tastnd vyména tsmévii v ni probudila nadéji. Rika:
»Na vlastni kiiZi jsem pocitila, jak Bith pouZivd druhé, aby
nam sdélil to, co potfebujeme zndt. Od té doby mdm pocit,
Ze jsem soucdsti boZi rodiny, a to mi napomdhd, abych se
usmivala.”

Nepfijemna situace je pouze docasna

Ve véku padesati sedmi let se Jason stal jednou z obéti
ekonomické krize. V ramci snizovani poctu zaméstnan-
ci prisel o praci, a tak se rozhodl prestéhovat zpét domu
do Utahu. Diky jeho vaznym finan¢nim potiZim mu nebylo
lehko u srdce a pfemyslel o tom, co by za stavajici situace
mohl podniknout. Kdyz konec¢né onu noc usnul, mél sen. Ve
svém snu byl v hotelovém pokoji a do pokoje k nému vesel
bavi¢ Bob Hope! (Slovo ,hope" znamena v cestiné ,nadéji”
- pozn. redakce.)

Kdyz se Jason probudil, okamzité si uvédomil symbolicky
vyznam svého snu. Jeho stavajici situace byla pouze docas-
na - nebot byl v hotelu - a navstéva Boba Hopeho zname-
nala, ze do jeho Zzivota prichdzela nadéje a ze bude opét
stastny. O nékolik dni pozdéji mu zavolal dobry pfitel
a nabidl mu préci. Jasonovi se nyni dafi velmi dobfe. Je vSak
stale vdécény za zptsob, jakym dala o sobé nadéje védét

- v podobé znamého komika a bavice.

Méla jsem opét pro co zit

IV tomto pripadé si nadéje nasla cestu do zivota matky tfi
déti pozdé v noci. Je tomu jiz tficet let, co nadéje zméni-
la Robertin Zivot a Zivoty ostatnich ¢lent jeji rodiny.

Kdyz bylo Roberté dvacet osm let, nervové se zhroutila
a nékolikrat se pokusila o sebevrazdu. Byla hospitalizovana
a lécena elektrickymi Soky, avSak nic ji nepomahalo. ,Méla



jsem pocit jako bych se ocitla na dné hluboké studny
a nemohla se dostat ven. Dokonce jsem ani nevéfila, Ze
bych se nékdy chtéla ven vitbec dostat.”

Poté méla nékolik snii, béhem nichz slySela zvonéni tele-
fonu, a kdyz ho zvedla, kdosi ji fekl: Bah té miluje. V té
dobé se nendavidéla. VSe kolem sebe vidéla v negativnim
svétle a postradala jakykoliv smysl pro humor.

Jedné noci zaslechla v polospanku tfi Zenské hlasy pficha-
zejici skrze jeji okno ze zahrady. Zdélo se, Ze ony tfi Zeny se
velmi dobfe bavi, vtipkovaly se a smély. Uvédomila si, Ze se
bavily o ni. Zprvu se citila dotéena, avSak poté ziskala pocit,
Ze ji miluji, pfestoZe o ni mluvily, jako by byla rozmazlené
a frustrované dvouleté dité. Hovorfily o tom, jakym zpuso-
bem jsou jeji nemoci postiZeni jeji manzel a déti. Do té do-
by Roberta myslela pouze na sebe, viibec ji nepfislo na
mysl, Ze trpi i jeji rodina.

Jedna z zen fekla: ,Nemaji to s ni vibec lehké." Potom
druha dodala: ,Kdyby alesponn méla trochu smyslu pro hu-
mor." Po probuzeni byla Roberta plna nadéje. ,Meéla jsem
pocit, jako bych se znovu narodila. Méla jsem opét pro co
Zit. Byla jsem rozhodnuta najit ve svém Zivoté humor.
Mimoto jsem se rozhodla, Ze zbytek své energie vénuji svym
détem a postaram s o to, aby nikdy nepoznaly to, co jd.”

Postupné se naucila rozeznavat humorné aspekty kazdo-
denniho ziti. Naucila své déti uklizet, nakupovat, vafit a fa-
du dalsich véci. Diky ni byly schopny se o sebe postarat.
Oteviené spolu hovotili o fadé otazek, obzvlasté o sexu.

Roberta precetla fadu knizek o depresi a jejich pric¢inach.
Zucastnila se skupinovych sezeni a jeji smysl pro humor se
postupné rozvijel. KE ZMENE VSAK NEDOSLO OKAM-
ZITE. JEDNOHO DNE SI UVEDOMILA, ZE KDYZ SE STA-
RALA O SVE DETI, SNAZICE SE, ABY SE CITILY MILOVA-
NY A ABY V JEJICH ZIVOTECH NECHYBEL HUMOR, ZA-
POMNELA NA SVE VLASTNI PROBLEMY A NAKONEC TO
BYLA ONA, KDO ZISKAL NEJVICE.

»Moje déti jsou nyni jiz velké a jsou Stastné. Rozvedla
jsem se se svym manzelem, zustali jsme vSak dobrymi pra-



teli. A ony tfi Zeny? Myslim si, Ze to jsou moji andélé straz-
ni." Nyni je $tastna a plna nadéje.

Je nacase, abychom wve smichu spatfovali ndstroj, ktery
miiZeme pouZit v okamZicich stresu, zoufalstvi a nemoci.

Piijéete si legracni video, nebo se podivejte na veselohru
v televizi.

Pokud by vim tyto véci nepomohly, pak nejlepsim mis-
tem, kde miiZeme nalézt Stésti, je misto, kde se sméji déti.
Nikdo nenis to odolat tomuto druhu cisté radosti.

Budete piekvapeni, jak dobfe se budete citit.



NADEJE JE OBNOVITELNA

Umoznéte ldsce; Zivotu a nadéji, aby se staly motivujici-
mi silami vaSich myslenek a kaZdodennich skutkii.
Edgar Cayce

Tk jako vSechny ostatni barvy nadéje obnovitelnd nadé-
je ma jisté charakteristické rysy. Pfichdzi opakované. Je
evokovana vzpominkami v podobé barev, pisni, slov a vizi.
Jeji kofeny jsou v dobach, kdy jsme se citili obzvlasté milo-
vani, Stastni nebo pysSni. AvSak s pomoci peclivé volenych
mySlenek, jeZ obnovuji nadéji, mtiZeme pifekonat nase dnes-
ni trapeni a potiZe.

Pamatuj, Ze zitra bude novy den

Anais vyrlstala v padesatych letech v Norsku. V té dobé
byl populdrni folkovy zpévak Alf Proeyesen. Jeho styl
se ji hluboce dotykal, jiz jako desetileté dévce milovala tex-
ty jeho pisni:

,Zitra dostanes novy den,

jenz je Cisty a mnepouzity

s bilymi listy papiru a

novymi  pastelkami...”

KdyZ Anais tato slova poprvé uslySela, pfestoZe si to neu-
védomila, natrvalo se spratelila s obnovitelnou nadéji. Kdyz
se ji jako dospivajici divce cokoliv nepfijemného pfihodilo,
slova této pisné ji pfipomnéla, Ze zitra bude novy den a Ze
jej bude moci zacit bez jakékoliv skvrny jak na vnitini, tak



i vnéjsi strané svého srdce. Jako dospéla si uvédomuje, ze
,nové pastelky" pfedstavuji fadu zptisobli, pomoci nichz na-
Sla svoji obnovitelnou nadéji.

TentyZz den, kdy ji jeji 1ékat sdélil, ze ma rakovinu, ji zavo-
lala velmi blizkéa pfitelkyné. PrSelo a vSechno vypadalo Sedé
a ponufe. Potom tekla: ,Pamatuj si, Ze i Sedd barva je krds-
nd. ” Anais se podivala z okna a vSimla si, Ze skrze oblaka
prosvitaly slunecni paprsky. Nasla dalsi novou pastelku.

O pét let pozdéji zacala mit vazné potize ve svém manzel-
stvi. Jednoho dne ji jind pfitelkyné fekla: ,Zeleny strom,
jenz se ohme, se nezlomi.” Opét si vzpomnéla na sviij vlast-
ni zdroj obnovitelné nadéje a nasla v sobé silu dal zit.

Poté, co stravila nékolik let ve Spojenych statech, je nyni
opét doma v Norsku. Jiz dvacet let Zije se svoji rakovinou,
aniz by méla néjaké vétsi zdravotni potize, a vyfesila své
manzelské problémy.

Svou situaci muzes vidy zménit

Parl se spoléha na svou obnovitelnou nadéji jiz osmde-
sat pét let. Kdyz navstévovala zakladni Skolu, zemi svi-
raly paraty ekonomické krize. Ucitelka, jez je ucila S§iti, jim
fekla, aby si pfisti den pfinesli sviij vlastni material.

Kdyz pfisla domt, jeji teta Meg ji namisto latky dala pou-
zité papirové sacky. ,Na latku penize nemdame," fekla.

To, co nazyvéa svoji ,vyhrou", vzala pfisti den do Skoly
a vzpomina si, Ze ,ucitelka na tento druh situace nebyla prfi-
pravena.” Nechdpavé se na ni podivala a fekla: ,Beznadéj-
né, beznadéjné."

Po navratu domt fekla Meg, co se pfihodilo.

»,Nemyslela tim, Ze jsi beznadéjny pfipad, ale Ze bezna-
déjnd je tvoje situace. To je rozdil. Svou situaci mtzes vzdy
zménit."

Meg své teté uvéfila a kurz Siti dal navstévovala. Naucila
se, co mohla, pfestoze na konci roku dostala pétku, nebot
neusila jedinou véc.



Béhem nasledujicich let vSak Pearl usila vSe moZzné, poci-
naje zaclonami a konce povlaky na kiesla. Naposledy své
znalosti vyuzila pfed dvéma lety. Béhem nékolika posled-
nich let byla nemocnd. PfestoZe ji za nékolik let bude deva-
desat, odmita si pfipustit, Ze by jeji nemoci mély co do ciné-
ni s jejim vékem. Lékar zjistil, Ze je alergicka na synteticka
vlakna. Lék? Pearl se dala do Siti svych vlastnich Satd. Rik4:
,Diky Bohu za $ici stroj, vilnu, bavlnu, hedvabi a nadé&ji!”

Kdyz udélam vse, co je v mych silach,
nakonec vSe dobfe dopadne

Hah objevila nadéji, kdyz ji bylo dvacet jedna let. Byla jiz
fi roky vdana a cekala své prvni dité. Dité chtéla mit jiz
nékolik let a byla proto nadsena, kdyz se dozvédéla, ze oté-
hotnéla. Mésice, jez nasledovaly vSak byly plné obtizi a zkla-
mani.

Pracovala na plny tvazek a neustale byla vycerpana. Jeji
manzel si bezuspésné hledal zaméstnani; méli vazné financ-
ni potize. Pfed nékolika mésici zemfel jeji déda a museli se
pfestéhovat z bytu, jehoz byl majitelem. Vzhledem k tomu,
Ze za sebou zanechal fadu dluht, tento byt bylo nutné pro-
dat. Leah se nakonec zhroutila a byla pfevezena na tydenni
pozorovani do nemocnice. Pfestoze tam odpocivala, nemo-
hla se ubranit obavam o své dité.

Konecné jeji manzel nasel praci, avSsak po mésici firma
zkrachovala a za posledni tyden nedostal zaplaceno. Kratce
nato byl pro zménu hospitalizovan on - cekala ho operace
kyly. Nejenze byl nyni bez prace, ale dokonce ztratil chuf si
néco hledat. Tato stresova situace se nepfiznivé projevila
v jejich vzajemném vztahu a nevychazeli spolu dobfe.

Kdyz se blizil den porodu, Leah byla ¢im dal nervéznéjsi.
Jeji obavy byly déle posilnény skutecnosti, Ze po porodu chte-
la zistat se svym ditétem doma a nechtéla chodit do prace,
avSak diky jejich financni nejistoté se tohoto kroku bala.



Svétly okamzik pfiSel, kdyZ se ji narodila krasna a zdrava
hol¢icka. Leah byla pysna jak na ni, tak i na sebe, jakym
zpltisobem porod zvladla. Nanestésti tyto momenty radosti
netrvaly dlouho, nebot védéla, ze ji cekaji tézké casy.

Tyden poté, co se ji holcicka narodila, ji s obdivem
pozorovala, kdyz spala. Citila k ni obrovskou lasku a byla
nevyslovné S$fastnd, Ze je jeji matkou. Pfesto se neustale
désila budoucnosti a trpéla nevysvétlitelnymi zaludecnimi
potiZemi.

Jednoho dne vSak do jejiho zivota vstoupila nadéje. ,Na-
jednou jsem védéla, zZe kdyz pro své dité udélam vse, co je
v mych silich, nakonec vse dobfe dopadne.” Ptestala cho-
dit do prace a jeji Zaludec¢ni potiZe zmizely. O mésic pozdé-
ji byla jejimu manzelovi nabidnuta tfi mista béhem jednoho
dne. ,Neméli jsme to stdle lehké, ale véci se zacaly ménit
k lepsimu. Kdyz se nyni, o Sest let pozdéji, divim na své dé-
ti, véfim, zZe budou v Zivoté $tastné.”

Poznal jsem, Ze smrt neexistuje

Richardova prvni zkuSenost s nadéji se datuje do doby,
kdy ukoncil stfedni Skolu. Oba jeho dédové byli pastory
v nékolika kostelech v jeho malém rodném mésté, a tak byl
vychovavan, ,aby se bdl pekelného ohné a vééného zatrace-
ni."

Jeho rodice se rozvedli, kdyZ mu bylo deset let, a jeho
matka vychovavala vSechny své tfi déti. Na konci stfedni
Skoly si uvédomil, Ze jeho rodné mésto mu nema co nabid-
nout, a proto se rozhodl vstoupit do armady. ,Doufal jsem,
Ze si roz8ifim své vzdélani."

Nejdiive prodélal zakladni osmitydenni vycvik. ,Bylo to
osm hroznych tydnt. Neustdle na nas nékdo kficel, vSichni
jsme byli pod ohromnym duevnim i fyzickym tlakem. Rika-
li, Ze z nds udélaji muze. Musim se pfiznat, Ze jsem si o tom-
to jejich tvrzeni myslel své." Po téchto osmi tézkych tyd-
nech byli pfeveleni do Ft. Benning.



V autobuse jim bylo feceno, Ze jejich dosavadni vycvik
byl ve srovnani s tim, co je ¢ekd, matefskou Skolkou. ,Nel-
hali!" fikd Richard. Od okamziku, kdy pfijeli do nové posad-
ky, byl jejich Zivot neustdly boj. Od ¢tyf od rédna az do ptl
dvanécté nebo do ptilnoci, pokud méli Stésti.

Jednoho dne absolvovali padesatikilometrovy nuceny pfe-
sun za osm hodin. Richard fika, ze chtél zemfit. Bolelo ho
celé télo, obzvlasté nohy a chtélo se mu plakat. Podafilo se
mu dostat do postele. Maje pocit, jako by nastal konec své-
ta, najednou ucitil na svém cele ¢isi dech. Pomyslel si, Ze
patfi jinému vojédkovi. Bylo by to vSak velmi podivné, nebot
leZel tplné nahofte, blizko stropu. Oteviel o¢i a uvédomil si,
Ze tam nikdo neni.

V tom okamziku zpanikafil: ,Prvni véc, jeZ mne napadla
byla - miij Boze! Co je to? Nemél jsem Zzadnou piedstavu
o tom, co by to mohlo byt. Neumél jsem si to viibec vysvét-
lit." Richard proto doSel k zavéru, Ze se jednalo o jakousi
halucinaci, nebot kdyby tomu tak nebylo, pak by se to zno-
vu opakovalo. Jen si to pomyslel, okamzité to citil znovu.
V tom okamziku dech citil na svych rozbolavélych nohou
pod pfikryvkou. Tentokrat vSak zachoval klid, nebof pocitil
piitomnost jakési vyssi bytosti. Rika: ,Nikdy jsem ve svém
zivoté nepocitil tolik lasky, soucitu a radosti. Neda se to
vibec popsat. Uvéfil jsem v existenci vyssich neviditelnych
sil. Uvéfil jsem v Boha, ale predevsim do mého Zivota vstou-
pila nadéje, Ze nékdy v budoucnu budu mit opét moZnost
pocitit bozi lasku."

O nékolik let pozdéji byl Richard pfemistén do Némecka.
Jedné noci byl znovu probuzen duchem. Tentokrdt mu duch
pfipadal jako stary dobry pfitel. Vyzval ho, aby se s nim
vydal na cestu. Vznesl se ke stropu a ze shora spatfil své spi-
ci télo.

Prosli stropem a navstivili spolu mista, kterd Richard nik-
dy nevidél. Byl to uchvatny zaZitek, béhem néhoZ se sezna-
mil s mnoha tajemstvimi. Po chvili se vratili zpatky. Proleté-
li skrze stfechu a strop a Richard opét spatfil nehybné télo
na své posteli. Vycitil, Ze by se do né&j mél opét vratit.



V tom okamziku se probudil ve své posteli. Byl ohromen
tim, co se pravé stalo, a védel, ze to nebyl pouze sen.

Dnes, o dvacet let pozdéji, fika: ,To, co jsem poznal, se
mnou bude v okamziku smrti. A co jsem poznal? Poznal
jsem, ze smrt neexistuje, nebot jsem se ocitl na druhé stra-
né zivota, na strané, kterou nazyvame smrti. Smrti se jiz

vibec nebojim. Mam nadéji, jez se mnou doufam ztistane
i béhem mych budoucich zivota."

Vidy jsem véfila, Ze z toho vyroste

P1yllisin syn Parker mél jako dité vazné problémy se
svym chovanim. Jiz od jeho Sesti let s nim chodila na
pravidelné konzultace k psychologovi. Trvalo ji cely rok
a pul, nez nasla skolu, jez by ho pfijala.

Psychologova pomoc nebyla pfili§ tcinna. Navstivili spo-
lu dalsi 1ékate, ti se vSak ani nedokazali shodnout na tom,
co vlastné Parkerovi je. Posledni diagnéza znéla: hyperakti-
vita s neschopnosti se soustredit.

Prestoze Phyllis navstévovala fadu kurza pro rodice pro-
blémovych déti, v zadném z nich se nedozvédéla, jak by
mohla svému synovi skute¢né pomoci. Nedavno ji dokonce
napadl s baseballovou holi. Prestoze ji neuhodil, dodnes
jsou na sténé jejtho obyvaciho pokoje viditelné stopy jeho
necekaného utoku. Zavolala policii a Parker byl pfemistén
do napravného zafizeni pro mladistvé. Z jakéhosi dtivodu se
poté Parkertiv stav zacal zlepSovat. Phyllis nyni fika: ,JiZ ne-
ni hyperaktivni. Zda se, Ze zmizely i jeho potiZze se schop-
nosti soustfedit se - je schopen se mnou hovofit o svych
problémech, aniz by se z ni¢eho nic postavil a odesel."

Phyllis fika, Ze to byla jeji nadéje, jez jim obéma pomo-
hla. Jiz od zacdtku jsem si kaZdou mnoc, kdyz jsem uléhala
do postele, v duchu pomyslela - zitra to musi byt lepsi. Kaz-
dé rano jsem doufala v to, Ze moind tento den p¥inese zmé-
nu. VZidy jsem véfila, Ze jednoho dne z toho vyroste. Jen
jsem mnevédéla kdy.”



VSechno dobfe dopadne

Br;gita si jako jednadvacetileta novomanzelka uvédomila
oc a silu nadéje, kdyz vazné onemocnél jeji otec. Po-
té se kdosi vloupal do jejiho bytu a vétsinu z toho, co mélo
néjakou hodnotu, si odnesl. Jeji otec v minulosti prodélal jiz
pét infarktf;; nyni se jeho stav rapidné zhorsil. Brigitin man-
Zel nepracoval, a tak Zili v jednom z detroitskych ghet z jeji
minimdalni mzdy. Neméli telefon ¢i automobil. Veskeré jeji
pfijmy Sly na potraviny, oSaceni a najem." Mimoto ji kdosi
vyhrozoval, ze ji zabije.

Brigita se citila natolik zoufald, Ze uvaZovala o sebevraz-
dé. Kdyz nemyslela na sebevrazdu, uvazovala o rozvodu.
Nakonec se skutecné rozhodla, Ze se rozvede. Toto jeji roz-
hodnuti v ni vzbudilo nadéji. Avsak onoho dne, kdy ono roz-
hodnuti ucinila, zemfel jeji otec na rakovinu. Brzy se piesta-
la s kazdym stykat, obzvlasté se svymi prateli. Z prace se
okamzité vracela do samoty svého domova.

V té dobé se seznamila se Jesseym. Ve srovnani s jejim
byvalym manzelem byl velmi laskavy a ohleduplny. Brigita
a Jessey spolu zili dva roky pfedtim, nez se vzali. O dva ro-
ky pozdéji se stali rodici jejich prvni holc¢icky Bebee. Po jis-
té dobé se zacala Bebee chovat ponékud podivné. Bylo evi-
dentni, Ze trpi dusevni poruchou.

Kdyz Bebee zacala chodit do skoly, dostala zaludecni vie-
dy. Lékarské testy odhalily, ze se predni cast jejilho mozku
jesté plné nerozvinula. Tento opozdény vyvoj byl pri¢inou
poruchy jejiho chovani.

Brigita s ni opét zacala chodit k psychologovi, aby ji
pomohl zvladat jeji vlastni emoce. Posilala ji rovnéz do jiné
Skoly v nadéji, ze tato zména bude mit pozitivni vliv na jeji
zdravi. Nastésti toto jeji rozhodnuti se ukazalo jako spravné
a stav malé se zacal postupné zlepsovat. V té dobé vsak zaci-
nala mit manzelské problémy.

Nyni, kdyZ jeji dcerka byla jiz v poradku, se Brigita roz-
hodla zjistit, pro¢ se stale neciti dobfe. Pozadala dcercina
psychologa, aby 1é¢il i ji. Pozadal ji, aby na list papiru vypsa-



la dobré a Spatné vlastnosti svého manZela. KdyZ si tento list
precetl, dal ji za pravdu, Ze jejich manzelstvi je ve vdzné kri-
zi. Slibil ji vSak, Ze pokud se udéla vSe pro to, aby se neroz-
padlo, pomftize ji hledat zplisoby, jak se se vzniklymi problé-
my vyrovnat.

Po jisté dobé vSak Brigita dospéla k zavéru, Ze svého man-
Zela jiZ nemiluje a Ze nepotiebuje ani jeho, ani pomoc psy-
chologa. Rozhodla se, Ze se se svym manzelem, s nimZ stra-
vila dvandct let, rozvede. Navzdory témto nelehkym zmé-
nam véfila, Ze jak ona, tak i jeji dcera budou v pofadku. Ri-
ka, Ze od té doby se skutecné citi podstatné 1épe.

Nedlouho nato se rozhodla, Ze se zapiSe do kurzu tcetnic-
tvi. Méla v imyslu se se svoji dcerou pfestéhovat do mésta,
v némz tyto kurzy probihaji. Od smrti svého otce Brigita jiZz
nema zadného piibuzného, ktery by ji mohl pomoci. Jessey,
pfestoze plati alimenty, se nikdy na Bebee nepfijel podivat,
a tak ocekavd, Ze pfipadné stéhovani bude bez potiZi.

Rika, e kdyZ se boji udinit néjaké zavazné Zivotni roz-
hodnuti, vzpomene si na svij pfedchozi pocit, Ze vSechno
dobfe dopadne. , Diivéfuj Bohu ¢i duchu uonitf. Miij Zivot
je v porddku. Nikdy jsme nehladovély. Kdyz nam dochdze-
ly penize, vzdy se mi nabidla novd pracovni pileZitost.”

Nového partnera si od té doby, co se rozvedla, zatim
nenasla. Obcas se vSak citi osaméld a rdda by poznala néko-
ho, s kym by mohla sdilet sviij zivot. Rika: ,VéFim, Ze budu-
li trpélivda, pak do mého Zivota vstoupi spravny muz. Kdy-
bych neméla nadéji, pak by nestdlo za to Zit.”



Pfistup k nadéji madme my vSichni. Je docela mozné, Ze ji
jiz mate, aniz byste si to uvédomili. M{iZe na sebe upozor-
nit vizi, zvukem ¢i myslenkou. Zaviete své oc¢i a vzpomeriite
si na okamziky, kdy jste pocifovali nadéji. Moznd, Ze tento
pocit pfisel od pfibuzného, tak jak tomu bylo v pripadé
Pearl, kdy zdrojem jeji nadéje byla jeji teta Meg. Mozn4d, ze
byl nasledkem vaseho rozhodnuti, nebo priSel v podobé vi-
ze, obdobné jako tomu bylo v Richardové pripadé.

Celite-li néjakému konfliktu Ci krizi, vzpomerite si na
situace ve svém Zivoté, kdy jste se citili Stastni a kdy jste si
sami sebou bylijisti, a nebude trvat dlouho a vase nadéje se
opét stane wvasi obrovskou oporou.



NADEJE JE SILNA

»,Obrovské jsou vase schopnosti.
Obrovské jsou wvase nadéje.
Obrovské jsou vsak i vase povinnosti.”
Edgar Cayce

ilnda nadéje pro nas déla totéz, co adrenalin déla pro
sportovce ¢i pro vojaky uhybajici se kulkdm. Stejné jako
adrenalin silnd nadéje je schopnd zmirnit nase obavy a pfi-
pomoci ndm zdolat pfekdzky, pfed nimiz bychom jinak kapi-
tulovali. Tento druh nadéje je ndm vsSak nabidnut pouze

VvV

Mél té velmi rad

Harry pocitil nadéji pfinasejici silu pfed ¢trnacti lety ja-
ko vojak v posadce v San Antoniu v Texasu. Jeho divi-
ze Cekala na nadvoii na pfichod generala, jenz mél zpozdé-
ni. Onen den, kdy na néj v pohovu cekali - nohy od sebe
a ruce za zady - panovalo nesnesitelné vedro.

Jejich velitel jim fekl, aby se v pfipadé€, ze by se nékdo v je-
jich blizkosti zhroutil na zem, nesnazili pomoci a ztstali dal
stat v pohovu. Postara se o to, aby tito vojaci byli odneseni na
oSetfovnu. S pokracujicim casem zacali kolem Harryho padat
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Sila ho predstava, Ze se stane dalsi obéti. Najednou pocitil pfi-
tomnost svého strycka Leonarda, jenZz zemfel pied ¢tyimi lety.

Spolu se stryc¢kem se ocitli ve svétlém kruhu, kde panoval
pifijemny chladek. Strycktiv hlas Harrymu pfipomnél dvé
fotografie - na jedné je Leonard a na druhé Harryho otec,
kdyz byli v arméadé béhem druhé svétové valky. Strycek mu
fekl, Ze i oni byli vystaveni podobnym nepfijemnym vécem
a ze tento druh discipliny pfezili.

Stryckova pfitomnost mu pomohla pochopit, Ze tento druh
zazitkt byl nutny pro jeho rozvoj. Harry fika: ,Poprvé jsem si
uvédomil, Ze nase schopnost odoldvat tézkostem je v tomto
svété neustdle testovdna a Ze jsem natolik silny, abych obstdl.”

Kdyz vSe skoncilo, opét se mu na chvili udélalo nevolno.
Cestou do ubytovny vsak teplo jiZ nevnimal a namisto toho
mél pocit, Ze béhem svych Zivotnich zkouSek nebude jiZ nik-
dy sam. Jeho nova nadéje mu ukézala, jak se vyrovnat s vel-
mi nepfijemnou situaci.

Harry si v duchu fekl, Ze jakmile se vrati domti do Michiga-
nu, navstivi svou tetu a o tento neobycejny zaZitek se s ni
podéli. Ubéhly ¢tyfi roky, nez se Harry odhodlal komukoliv
sdélit, co se onoho horkého odpoledne v San Antoniu pfihodi-
lo. Konecné se o tom zminil svému otci a pozadal ho, aby ho
vzal k teté. Jeho otec vSak vyprdvéni o svételném kruhu a vizi
svého bratra vystraSilo a pozadal Harryho, aby teté nic nefikal.

Pfestoze Harry jeho diavody nechapal, respektoval jeho
pfani a tetu nekontaktoval. Doufal, Ze jednou pfijde cas, kdy
tak bude moci udinit. O dva roky pozdéji jeho otec zemfel
a Harry se okamzité vydal za svoji tetou. Kdyz ji sviij pfibéh
dovypravél, nebyla ani vydésend a ani pfekvapend. Pouze ti-
Se fekla: ,MEél té velmi rad." Harry odpovédél: ,Vim to a byl
to muj oblibeny strycek."

Mij Zivot je plny zazraka

Nékdy potifebujeme vice neZ jednordzovou davku nadé-

je. Obcas potiebujeme takovy pocet davek, diky nimz



budeme silni jako maraténsky béZzec. V roce 1968 Moris
ukondil sva studia na statni univerzité v Iowé. Za manzelku
mél velmi trpélivou a obétavou Zenu a spolu méli Sestiletou
dcerku. V té dobé trpél natolik silnymi depresemi, Ze nebyl
schopen se viibec usmat.

Jednoho dne, kdyz pracoval na své disertac¢ni praci, si
uvédomil, Ze jednu vétu napsal ,alespon stokrat". Pristi ra-
no polibil manzelku a dcerku Meggy, odjel autem za mésto
a pifi vice nez sto padesati kilometrové rychlosti aumyslné
narazil do spodni ¢asti mostu. KdyZ se na jednotce intenziv-
ni péce probudil, v hrdle mél trubici a pravé koleno mél
v sadfe. Jeho prava celist byla zcela rozdrcena, misto nosu
mél kus bolavého masa a pét zZeber bylo zlomenych. Na ope-
racnim stole lezel vice nez deset hodin.

Kdyz se 1ékafi dozvédéli, ze jeho nehoda byla ve skutec-
nosti pokusem o sebevrazdu, predepsali Morrisovi antide-
presiva. Patrné diky nim mél jednoho rana neobycejnou vi-
zi. Byl na posledni vecefi a Jezi§ mu poté umyl nohy a utfel
je svymi vlasy. Morris poprvé ve svém zivoté pocitil blaho-
darny ucinek nadéje.

Tato vize vSak byla pouze zacatkem, nebot potfeboval dal-
1 davky nadéje, aby se vyrovnal se vSemi problémy, jimz mu-
sel béhem nasledujicich dvaceti let celit. PfestoZze jeho man-
zelka Ann Marie byla pro néj nepostradatelnou oporou, sam
sebe si zacal vazit diky své vizi - ta ho pfesvédcila, Ze se ne-
ma za co stydét. Rika: , Vtom okamZiku jsem poznal nadéji.”

Tato nadéje mu dodala potfebnou silu, aby zvitézil. Kdyz
mu lékati fekli, ze zemfe, zil dal. Kdyz mu lékati fekli, ze
nebude chodit, po nékolika mésicich zacal chodit. Lékari
mu rovnéz fekli, Ze jeho prava noha bude o dva centimetry
kratsi nez leva. Nyni maji ob€ jeho nohy stejnou délku. Je-
den lékaf mu fekl, Ze jeho nos se v disledku vsech zlome-
nych kosti zhrouti. Kdyz se na néj za tfi tydny podival, pou-
ze tekl: ,To neni mozné!"

Pred nehodou Morris nosil kolem krku krizek, avsak tak,
aby ho nikdo nevidél. Nyni dbd na to, aby si ho kazdy mohl
v§imnout.



O dvacet let pozdéji, sedé ve svém obyvacim pokoji v hou-
pacim kfesle, Morris vzpomina: ,Béhem predchozich dva-
ceti let jsem hral tenis - jak zavodné, tak rekreacné. Ucil
jsem na stfedni Skole a poznal jsem fadu bajecnych studen-
th. Spolu s manzelkou jsme vychovali dvé krasné dcery. Maj
zivot byl obohacen tolika zazraky, ze by se daly jen stézi
spocitat.”

Osem mésicti nepfestal hledat

Trent vypravi o dal$im zpuasobu, jak nds muze nadéje
posilnit.

Posledni tyden v listopadu 1989 byl nejhor$im tydnem
Trentova zivota. Ve stfedu se dozvédél, ze jeho otec, jemuz
byla pfedchozi rok odoperovana cast zaludku, jez byla napa-
dena rakovinou, ma opét vazné zdravotni potiZze. Tentokrat
by operace nepomohla. Trent se nemusel dal ptat, védél, ze
je jen otazkou casu, kdy otec zemfe. Jediny zpusob, pomoci
néhoz bylo mozné jeho zivot prodlouzit, byla chemoterapie.

Tentyz tyden v patek si ho $éf zavolal do kancelate
a oznamil mu, ze finan¢ni situace jeho firmy jej nuti k tomu,
aby jeho misto zrusil. Trent védél, Ze tuto nemilou véc bude
muset Fici otci. Ten na tom byl po dusevni strance jiz beztak
velmi $patn€, a byl si proto védom toho, zZe tato zprava jeho
stav jen dal zhorsi.

Nasledujici pond€li Trenta napadlo, ze by mohl pracovat
v Ustavu ochrany Zivotniho prostfedi. Po nékolika netspés-
nych pokusech se kone¢né dovolal k vedoucimu Billovi
Dawsonovi. Ten mu fekl, Ze momentalné nikoho nepotfebu-
ji, avSak doporucil mu, aby mu poslal sviij Zivotopis a aby
mu obcas zavolal, doslo-li k néjaké zméné. Jeho nadéje
vzrostla. Rekl o této véci otci a ten se okamZité citil lépe
- tato zprava pro néj byla nejlepsim lékem.

Béhem nasledujicich osmi mésici nepiestal hledat
zaméstnani, navstivil fadu firem, avSak bez vysledku. Obcas
zavolal Billovi Dawsonovi. Organismus Trentova otce reago-



val na chemoterapii pomérné dobfe a vedl téméf normdlni
zivot. Po case se vsak jeho stav zhorsil a nakonec byl opét
hospitalizovan.

Onoho léta pozval Bill Dawson Trenta na pohovor. O ty-
den pozdéji mu bylo nabidnuto misto. Téhoz vecera navsti-
vil svého otce v nemocnici a fekl mu dobrou zpravu, ze za
dva tydny zacne pracovat. O tyden pozdéji otec zemfel.

Trent ftikd: ,Prestoze nadéje pomohla i mné, pomohla
predevsim mému otci, mnebot diky ni prezil nejhorsi obdobi
mého  Zivéta.”

Védéla jsem, Ze muj Zivot ma smysl

moci nadéje vypovida i Irenin pfibéh. V roce 1945 ja-

ko ¢trnéctileta byla se svymi rodic¢i na utéku z vychod-
niho Némecka. Skute¢nost, ze museli opustit diim, ktery byl
majetkem jejich rodiny jiz nékolik stoleti, byla pro né vsech-
ny velmi traumatickou zalezitosti. Ta jesté byla umocnéna
tim, Ze se tak délo pod hlavnémi ruskych tankd.

Jednoho dne na jejich kolonu nékolik hodin nepfetrzité
utocila ruska letadla. Vétsinu casu stravili, lezice tvari k ze-
mi, zatimco kolem nich létaly kulky. Konecné byli schopni
se s dvéma vojenskymi ndkladnimi auty plnymi munice pte-
plavit na druhy bieh Labe. Celych onéch ctyficet pét minut
na né letadla nepfestavala utocit.

Kdyz byla Irena pod jednim z vozli schovana, uvédomo-
vala si, ze by mohl kdykoliv vybuchnout. Pfesto se citila
v naprostém bezpeci - a navzdory tomu, co se kolem ni dé-
lo - citila nadéji. Pfestoze neméla ponéti, odkud tato nadé-
je prisla, plné ji diivéfovala.

,Onen pocit, ktery se mnou ostatni clenové rodiny nes-
dileli, mé od té doby provdzel po cely Zivot - védéla jsem,
Ze budu Zit, Ze milj Zivot md smysl a Ze je zde cosi vétsiho
nez my sami. Tento pocit nadéje a diivéry mne vnitiné posi-
loval v nejtézsich obdobich mého Zivota a obzvlisté poma-
hi nyni, kdyz se potykim s vdznymi potizemi.”



Zamyslete se na chvili a snazte se vzpomenout si na chvi-
le, kdy vase nadéje musela byt silnéjsi nez strach a vase
obavy.

Moznd, Ze jste si ji vitbec nevsimli, nyni vsak, kdyz jste
se sezndmili s ptibéhy Harryho, Morrise a dalsich, patrné
neunikne vasi pozornosti, az se objevi.



NADEJE JE NECEKANA

Nadéje je potravou pro nasi dusi.”
Emily Dickenson

€kdy nadéje prichazi tehdy, kdyz ji nejméné ocekava-

me, kdyZz se citime smutni a zivot nam pripada jako
tézké bfemeno. Pak nam téméf vzdy nabizi feSeni, o jehoz
existenci jsme neméli nejmensi tuseni. V tu chvili si uvédo-
mujeme, ze stat se muze cokoliv a Ze vSe je mozné. Tak ja-
ko ostatni druhy nadéji necekand nadéje ma rtizné urovné
intenzity. Nékomu ke zméné nalady sta¢i malé prekvapeni,
zatimco ten, jenz trpi hlubokou depresi, se z letargie probu-
di teprve po ohlusujicim vybuchu.

Nemusim se tvarit ustarané

q nnu, jez je ucitelkou na zdkladni Skole, pravidelné ve
Skolni jidelné zdravi tataz zakyné. Anna pracuje jako uci-
telka jiz mnoho let. Je si védoma toho, Ze néktefi zaci si o ni
mysli, Ze je protivna, a néktefi se ji dokonce boji. Tvarfi se
vSak vazné, i kdyZ ma dobrou naladu; mozna, Ze vzhledem
k charakteru jeji prace to neni nejhorsi napad. Prekvapuje ji
proto, Ze tato jeji byvala zakyné ji vzdy pozdravi s takovou
radosti. Pfestoze si Anna na ni matné vzpomina, nepamatuje
si ani jeji jméno, ani do které tfidy chodila. Tento rok vsak
obé chodi na obéd ve stejnou dobu, a proto se vidavaji denné.

Nedavno $la Anna na obéd s dalsi ucitelkou, a kdyz pot-
kaly onu zakyni, jako obvykle se na ni usmala a fekla dobry



den. Jeji kolegyné se Anny zeptala na jeji jméno. Anna si
najednou uvédomila, Ze si ho jiz nepamatuje.

Zbytek dne premyslela o této bezejmenné divce, avsak na
jeji jméno si nevzpomnéla. , Kdykoliv vejdu do jidelny, vZdy
mne svym milym tismévem a pozdravem potési. Je to, jako
by byla mym andélem straznym, jenz mi kazZdodenné pfi-
pomind, Ze se nemusim tvdfit ustarane.”

Béhem nékolika nasledujicich dni divka na obédy nechodi-
la a Annaji citeIné postradala. Kdyz ji opét spatfila, usmala se
na ni a fekla ji, Ze je od ni velmi hezké, Ze ji vzdy tak mile
pozdravi. Poté, predstiraje, Ze momentalné zapomnéla jeji
jméno, dodala: ,Nevim, co to se mnou dnes je, z jakéhosi
dtvodu si nemohu vzpomenout na tvé jméno.” S tsmévem,
jenz rozzafil celou jidelnu, divka odpovédéla: ,Jsem Nadéje!"

Jed dal, nevracej se

ak vidite, nadéje pfichazi, kdyz ji cekdme nejméné. Dalsi

Zena, stejné jako Anna, nebyla na svou nadé&ji pfipravena
a byla ji zcela zaskocena.

Ve svych tficeti Sesti letech se Riana rozhodla, Ze se pfe-
stéhuje na vychodni pobfezi. Rozvazala pracovni pomér,
a prestoze byla piesvédcena o tom, Ze jeji rozhodnuti je
spravné, nebyla si sama sebou zcela jista. Na vychodnim
pobfezi zila pfes dvacet let a tento krok tedy predstavoval
zésadni Zzivotni rozhodnuti. Rozhodla se, Ze nebude pospi-
chat. Na novém misté praci zatim neméla a nikdo ji tam
necekal. Po nékolika dnech cestovani si Riana uvédomila, ze
je 14. Gnora, tj. Valentyna.

Neubranila se pocitim sebelitosti. Byla zcela sama, nemé-
la nikoho, kdo by ji mohl na této cesté doprovazet. Slunce
zapadlo jiz pfed nékolika desitkami minut, okolni stromy se
pomalu nofily do tmy a najednou si uvédomila, Ze k nejbliz-
$imu méstu je vice nez sto kilometrd. Byla unavena a méla
hlad. Rozhodla se proto, zZe se oto¢i a vrati se do hotelu, je-
hoz si asi pfed ptl hodinou v§imla u dalnice.



Jeji vnitrni hlas ji vSak fekl: Jed dal, nevracej se! Neochot-
né ho uposlechla a asi po ¢tyriceti kilometrech prijela k ma-
1é ttulné restauraci. Oddechla si a v duchu si fikala, Ze ne-
smi zapomenout zeptat se na misto k pfespani.

Kdyz vesla dovnitf, pfivital ji majitel, podal ji krasnou cer-
venou ruzi s dlouhym stonkem a popral ji vSe nejlepsi ke
svatku svatého Valentyna. Byla natolik pfekvapena, Ze jen
tak beze slova stala. Pomalu zacala vnimat pfijemnou atmo-
sféru tohoto mista. Chvili nato se posadila a objednala si
vyzivné jidlo. Thned pfed ni servirka postavila sklenici Sam-
panského, za niZ ji nic netctovala. V této malé restauraci by-
la necekané piekvapena nadéji.

Po jidle se zeptala, kde by bylo mozné co nejblize prespat,
a byla pfekvapena, kdyz ji bylo feceno, ze pfimo za restau-
raci jsou chatky - za pouhych 25 dolarti za noc. Nemohla si
prat lepsi zakonceni tohoto bajecného vecera.

Nadéje prekvapila Rianu jako mohutna mofska vlna, vyra-
zila ji dech a zménila jeji naladu. Nejdfive pfislo prekvape-
ni v podobé riize; poté po dlouhé dobé opét poznala nadéji
- pfevladl v ni pocit, Ze jeji rozhodnuti bylo spravné a Ze no-
vy domov ji nezklame. Dalsi vina nadéje pfisla, kdyz zjisti-
la, Ze bude moci prespat kousek od restaurace. O tomto pfe-
kvapeni poté, co dostala rtzi, fika: ,Predcilo to vSechna md
ocekdvdni.”

A Cervena rtze? Vydrzela ji po cely zbytek cesty. Kdyz
Riana dorazila do cile, zaparkovala své auto a podivala se
na stale krasnou rtizi, usmala se, kyvla hlavou a fekla: , Ano,
tady bych méla zit."

Beznadéjna situace ji nezlomila

ékdy se nadéje objevuje teprve na konci cesty - po
mnoha dnech naplnénych smutkem ¢i bolesti nebo
strachem. Tak tomu bylo i v pfipadé Grace. Tato mlada Ze-
na fika: ,Nadéje pfisla na posledni chvili." V roce 1978, po-
uze nékolik tydnt poté, co se dozvédéla, ze je téhotna, zjis-



tila, Ze se jeji manzel zamiloval do jiného ¢lovéka a Ze tim-
to ¢lovékem je muz. NejenZe se jeji manzel Ross do tohoto
muze zamiloval, ale mimoto mu slibil i vérnost, omezil s ni
svlj kontakt na minimum. Nadale vSak spolu Zzili v jedné
domacnosti.

V té dobé se ji naskytla pfilezitost pracovat u jiné firmy
za podstatné vyhodnéjsich podminek. Grace tuto nabidku
pfijala, pfestoze to znamenalo, Ze ztrati narok na penize
vyplacené pojistovnou nastavajicim maminkam. Rossovo
tanecéni studio se béhem nékolika nasledujicich tydnt dostal
do vaznych financnich potizi. Pocatkem roku 1979 Ross své
zaméstnance pozadal, aby pracovali bez jakéhokoliv hono-
rafe v nadéji, Ze jedno uspésné galapfedstaveni firmu
zachrani.

O ¢tyfi mésice pozdéji se Grace narodila tmavooka holcic-
ka Melissa. Tentyz tyden Rossova firma ukoncila svoji ¢in-
nost, aniz by svym tanecnikiim zaplatila za jejich pfedchozi
nékolikamésicni praci. NaSetfené penize byly jiz pry¢, a tak
si ptijcila penize na najem a jidlo od svych znamych.

Polovinu své prvni vyplaty Grace dala za hlidani Melissy.
Od Rossa zadné penize nedostala. Nebyl s to si v Clevelan-
du najit praci, nebot vétSina tanecnich studii v té dobé jen
prezivala. Po nékolika mésicich kone¢né dostal nabidku, Slo
vSak o praci v Evropé. Vzhledem k tomu, Ze Sance, ze by
mohl pracovat doma, byla stdle miziva, tuto nabidku spolu
se svym piitelem pfijal.

Poté, co se Grace jedné srpnové noci s Rossem a jeho pii-
telem na letisti rozloucila, uvédomila si, Ze jeji manZzelstvi
v podstaté skoncilo. Predstava, zZe se bude muset sama sta-
rat o dvé déti, ji désila. Do rana plakala.

Pristi den firma, pro niz pracovala, pfisla o velky kontrakt
s federalni vladou a Grace byla bez zaméstnani. Sidlo firmy
bylo na druhé strané statu, takZe pfestéhovani nepfichazelo
vibec v tvahu. Kdyz se s ni jeji $éf loucil, bylo zfejmé, ze mu
jeji situace neni lhostejna. Piestoze Grace méla za sebou nej-
horsi rok svého zivota a momentalné byla bez jakéhokoliv
pfijmu, najednou se v jejim nitru ,vzedmula vlna nadéje."



Byla pifekvapena, Ze tato beznadéjnd situace ji nezlomila
- naopak, dodala ji energii. Nez aby litovala sama sebe,
zacala naopak svého Séfa utésSovat. Byla Sokovand, kdyZz se
slySela, jak mu fik4, Ze tato zdanlivé Spatna zprava ve sku-
tecnosti znamend novy zacatek a Ze ji nic lepsiho nemohlo
potkat. Bylo to zcela absurdni.

Kdyz se $éf z jeji reakce vzpamatoval, zavolal svému pii-
teli na pracovnim ufadé. Grace ho navstivila pfisti den. Mis-
to toho, aby budila dojem Zeny, jez je v koncich, sebevédo-
mé mu popsala typ prace, kterou hleda. Rekla mu, ze by
s ohledem na své déti vzala praci pouze v severni c¢asti Cle-
velandu. Dodala, Ze pozaduje plat o dvacet procent vyssi nez
doposud méla.

Uftednik, jenz byl jejimi naroky ponékud ptekvapen, ji na
pfisti den sjednal dvé interview. Prvni bylo pouze dva kilo-
metry od jejitho bydlisté, v nové budové vedle samoobsluhy
s potravinami. Grace absolvovala pfijimaci pohovor s vedou-
cim firmy. Potfeboval obsadit pfesné misto, o které méla za-
jem. Pfisti den ji zavolal, Ze je pfijata.

Jeji Zivot nabral novy smér. BEhem vykonu svého nového
povolani poznala fadu zajimavych lidi. Jeden z nich se stal
jejim druhym manzelem a otcem jejiho syna. Po ctyfech le-
tech sa Grace stala vedouci propagac¢niho oddéleni. Kdyby
necelila oném vSem potiZim, nepoznala by zdroje vlastni
nadéje, ba co horsiho, jeji pfibéh by nemél tak Stastné
zakondend.

Vize plna hluboké lasky

Pekvapivé nadéje poslouzila svému ucelu velmi dobie
v zivoté Grace. Tentyz druh nadéje objevila i Arlene.
Po ¢trnécti letech manzelstvi se najednou ocitla sama se
svym tfinactiletym synem. Jeji manzel jedné noci bez varo-
vani zmizel. Pfedstava, zZe bude potfebovat dalsi vztah, ji
natolik désila, ze se pfihlasila do ¢tyfleté ekonomické skoly,
aby na tuto véc zapomnéla.



Po dvou letech se Arlenin manzel oficialné zasnoubil,
a tak pozadala o rozvod. Rozvodové fizeni pro ni bylo obrov-
skou psychickou zatézi a upadla do hluboké a monoténni
deprese. Zprvu si to ani neuvédomovala, nebot byla pfilis
zaneprazdnéna. KdyZz vsak piiSly prazdniny, uvédomila si, ze
ztratila kontakt se svym hlubsim ja a ignorovala své pocity.

Poté, co se Arlene seznamila s nékolika knizkami o Edga-
ru Caycem, zacala meditovat. Jednoho tichého odpoledne
méla vizi doprovazenou pocity hluboké lasky. Vidéla se, jak
sedi na pohovce a ¢isi ruce ji objimaji.

O nékolik mésicti pozdéji ji jeji syn Tom fekl o muzi, kte-
ry zil nedaleko blizkého parku. Popsal ho jako velmi milého
clovéka se smyslem pro humor. Otravoval ji tak dlouho, az
se s nim nakonec jednoho dne v parku dala do fec¢i. Okamzi-
té v sobé nasli vzdjemné zalibeni a stravili spolu pfijemné
dopoledne. Poté, co spolu chodili dva tydny, k ni jeji novy
pfitel pfisel na vecefi. Arlene fika. ,Po jidle jsme se posadi-
li na pohovku a k mému velkému prekvapeni mne objal
- ma vize se pfesné do puntiku splnila.”

A

Blahodarny ucinek odpusténi

Noreen necekané poznala nadéji, kdyz ji bylo teprve
jedenact let. Tato nadéje s ni vSak zlistala béhem nasle-

dujicich padesati let. Pfed mnoha lety, posledni den v Sesté
tfidé, se hroznym zptsobem pohadala se svou nejlepsi pii-
telkyni. Obé se zapfisahly, Ze spolu jiz nikdy nepromluvi ani
slovo. Nevidély se celé prazdniny.

Pfislo zafi a Noreen se pfipravovala na setkani se svou
byvalou pritelkyni Martou. O jejich vzdjemném vztahu pre-
myslela celé 1éto a dosla k zavéru, ze se s ni pokusi opét
spratelit. Noc pfed prvnim dnem Skoly pozadala Boha o po-
moc. Najednou se v jejim pokoji objevilo svétlo a jeho teplo
a laska pronikaly do kazdé bunky jejiho téla. Zmizelo tak
rychle, jako se objevilo, a brzy nato usnula.

Pfisti rano védéla, ze bude s to se vyrovnat s ¢imkoliv, co
viéi ni Marta citi - hnévem, tichem ¢i osocovanim. Kdyz



dorazila do Skoly, Marta byla jiz ve tfidé. PfiSla k ni, objala
ji a fekla ji, jak moc ji pfes léto chybéla. Noreen byla touto
jeji reakci naprosto zaskocena. To rozhodné nebylo to, co
ocekavala. Pfipomnéla Marté, jak se spolu pfed prazdnina-
mi pohddaly. Ta se na ni pfekvapené podivala, na chvili se
zamyslela a fekla: ,Na nic takového se nepamatuji.”

Noreen chvili trvalo, nez si uvédomila, ze na onu udalost
myslela pouze ona sama. Marta o ni potom evidentné jiz
nepiemyslela. S novou nadéji se dévcata stala opét nejlepsi-
mi kamaradkami.

Noreen fika: ,,Onoho zafijového réna jsem pocitila blaho-
darny ucdinek odpusténi." Poznala, Ze mnohdy nadéje pfi-
chézi bez ohldSeni a ze nam muzZe nabidnout feSeni, které
jsme viibec neocekavali. , Mdme-li svd srdce a oci oteviené,
pak miize nds Zivot zménit ke lepSimu.”



NADEJE JE OHROMNA

»Nadéje je ono volinij jez se ozyvd zevniti nds, abychom
zbotily hradby omezeni branicich ndm v realizaci nasich

o n

cilii.
Nancy Rajal, vydavatel Vnitfniho hlasu

I3

Navzdory vSem prfekazkam

Maya vyrostla v Indii. Jiz jako malé dité méla pocit, Ze
ne vse je v pofadku, co se tykd zptlisobu, jakym se
Vv jeji zemi je zachdzi s Zenami. JiZ jako nezletila se rozhod-
la, Ze emigruje. MoZné do Ameriky. AvSak jak?

Jak mohla opustit svou muzi ovladdanou zemi, kdyZz
dokonce méla zakdzano opustit svlij dim bez doprovodu?
Pokud by se ve své zemi chtéla dostat na univerzitu, musel
by jeji Zaddost o pfijeti podepsat jeji otec.

Maya se vSak dozvédéla, Ze diky americkym emigraénim
kvétam by musela na pfislusné povoleni c¢ekat celych dvacet
let. Jeji star$i sestry se jiz provdaly a nyni byla fada na ni.
Zdalo se, ze v Indii neexistuje zptsob, jak uniknout pfedem
dohodnutému manzelstvi.

Jednoho dne se bez svoleni a bez doprovodu vydala
na dlouhou cestu k mofi. Chtéla tuto ohromnou vodni masu
spatfit na vlastni oci. Brzy rdno se vydala na Zeleznic¢ni
stanici, a nejbliz§im vlakem odjela do Bombaye. Autobus
ji potom odvezl k moti. Uplné sama se prochazela po
plazi a hovofila s Bohem o tom, zda ji nékdy umozni opus-
tit Indii.



Béhem nékolika vtefin byla zaskocena mimotadné silnou
boufi. Ale misto toho, aby se bala, prozivala pocity nevy-
slovné radosti a uvolnéni! Béhem nékolika minut bylo vse
jako dfiv. O této boufi hovofi jako o boufi nadéje. Maya
z jakéhosi divodu nabyla presvédceni, zZe navzdory vsem
emigraénim kvotam se ji podaii dostat z Indie. Tato boufe
v ni vzbudila nadéji, Ze jednoho dne bude svobodna.

Ptiblizné ¢tyfi roky po tomto zazitku, kdyz ji bylo dvacet
let, ji otec konec¢né slibil, ze ji pomuze dostat se do Hong
Kongu. Tam ziskala povoleni k pobytu v Kanadé. ,V Montre-
alu jsem téméf zmrzla a v roce 1967 jsem se konecné moh-
la pfestéhovat do Kalifornie, kde zil mdj americky pfitel.”

Maya poté vyplnila zadost o americké obcanstvi. Byla
natolik pfesvédcena, ze toto je zemé, kam patfi, Ze se neba-
la dostat do sporu s imigraénim tufednikem. V roce 1974, de-
set let poté, co poprvé ve svém Zzivoté spatfila mofe, se sta-
la Americankou.

V té dobé hodné cestovala, snazic se poznat svlij novy do-
mov. Po patnacti letech, v roce 1989, ji napadla myslenka,
Ze by mohla poskytovat pecovatelskou sluzbu pro dtichodce.

Jednoho rana si vzala den dovolené a zustala doma. Ko-
lem 5 hodin rédno se zacala chvét zem a zacala fincet okna.
Zprvu si myslela, Ze je to dalsi z béZnych otfesti zemé, jez je
v této casti Ameriky castou zaleZzitosti. KdyZz si vSak uvédo-
mila, Ze se zemétfeseni stupniuje, rozhodla se, zZe vyjde na
ulici. Zemé se znovu otrasla, tentokrat s takovou intenzitou,
ze nékteré jeji obrazy spadly na podlahu.

Zemétrieseni se déle stupnovalo. Zacaly se otevirat skiiné
a vSechno zacalo padat na zem. Maya $la smérem ke dvefi-
m, kdyz najednou méla pocit, jako by ji neviditelna ruka pri-
tlac¢ila k zemi. Chtéla povstat, ale do ruky ji uhodila obrov-
ska plechovka. Znovu se posadila. V tom okamziku se pted
ni zfitil na zem obrovsky tram. Nebyt oné neviditelné ruky,
patrné by ji zasahl. Divaje se na spoust kolem sebe, uvédo-
mila si, ze misto, kde sedi, je jedinym bezpetnym mistem
v celém domé. Kdekoli jinde by na ni mohlo néco spadnout!
Byla to dalsi boufe nadéje?



Konecné se zem pfestala chvét a Maya vysla ven. Zjistila,
ze ze vSech dom v jeji Ctvrti byl jeji ddm poskozeny nejmé-
né. Tak jako jeji sousedé byla touto udalosti trochu otfesena,
avSak po case na nasledky pfirodnich zivld zapomnéla.
Zametla a vytfela podlahu, to, co mohla, spravila a to, co
spravit neSlo, vyhodila.

Potom si jednoho dne opét vzpomnéla na myslenku, ze by
se mohla starat o duchodce. Uvédomila si vSak, Ze nedis-
ponuje potfebnymi financnimi prostfedky, a tak zacala
pfemyslet o tom, jaké by mohly byt jeji dalsi kroky. ,Béhem
zemétieseni nade mnou jakdsi vyssi sila drZela svou
ochrannou ruku. Védéla jsem, Ze je to dalsi boute nadéje.”
Védéla, ze nebude trvat dlouho a pozna, ¢im by se méla
zabyvat.

Ze zvédavosti si precCetla nékolik knizek o Edgaru Cay-
cem. Zajimala ji Cayceho rada, Ze kdyz nemtizeme délat to,
co bychom chtéli, pak bychom méli zkusit néco, co k tomu
ma blizko. Pfemyslela a pfemyslela a vzpomnéla si, ze kdyz
uvazovala o tom, Ze by pecovala o duchodce, hlidala déti
svych znamych. Uvédomila si, ze pfislusné predpisy upravu-
jici tyto ¢innosti jsou si velmi podobné. Konec¢né nasla feSe-
ni - bude se starat o déti.

Pokusila se ziskat povoleni, jez by ji umoznovalo hlidat
6 déti. Prislusny ufednik, jenz byl zndm tim, Ze mnohym
zdjemcum z téch ¢i onéch diivodu toto povoleni nevydal, ji
nakonec presvédcil, aby pozadala o licenci pro dvanact déti,
a prominul ji dvouletou cekaci lhtitu. Mohla zacit okamzité.

Nyni, ve svych ctyficeti péti letech, ma dobfe zavedenou
agenturu na hlidani déti a mimoto navstévuje kurz pro fize-
ni neziskovych organizaci. Dale se snazi zalozit neziskové
stfedisko pro zneuzivané déti. Jeji hlavni dvé rozhodnuti by-
la inspirovana mocnymi projevy pfirodnich sil. Misto toho,
aby se bala, tyto zazitky v ni vzbudily obrovskou nadéji
- nadéji, jez byla natolik velkd, Ze ji pomohla, navzdory
vsem prekazkdm, dosahnout svého cile.



Navzdory tomu, co ji fekli léka¥i

Ne vzdy je nutné, abychom se stali obétmi zemétieseni
a tak v sobé probudili nadéji. Nékdy potfebujeme neu-
staly pfisun nadéje, jeZ je s to nas presvédcit, Zze budeme mit
dostatek sily na to, abychom se dostali tam, kam potfebuje-
me.

Gail vyrostla v malém mésté blizko New Yorku. Onoho 1é-
ta, kdyZz ji bylo dvacet let, odjela ke svym rodi¢tim. Nyni se
chystala odjet zpét do New Yorku, kde navstévovala vyssi
stfedni Skolu a kde spolu se svym manzelem Zila. V den své-
ho navratu uklouzla na mokrém travniku tak nestastné, ze
si zlomila levy kotnik.

Nastésti se to stalo odpoledne, kdy kolem byli lidé. Jeden
z nich zavolal sanitku. Lékafi ji pozdéji fekli, Ze kdyby se do
nemocnice dostala o patndct minut pozdéji, jeji spodni cast
nohy by musela byt amputovana. Nasledujicich osm tydnu
Gail stravila s nohou v sddfe na nemocni¢nim ltZzku.

Kratce pred touto nehodou zacala ¢ist knizku Seth hovo-
1. Jeji autorka Jane Robertsova je znamé médium.

Na zdakladé toho, co si pfecetla o takzvaném konceptu
,védomé vytvarenych situaci, si Gail polozila otazku - proc
se mi to stalo? Uvédomila si, Ze pochybuje o svych schop-
nostech, Ze neni spokojend se svymi vztahy k ostatnim a Ze
ji jeji zivot p¥ili§ rychle utikd, aniZ by méla ¢as na seberefle-
xi. Rozhodla se, Ze se bude snazit tuto situaci zménit, a dou-
fala, ze se uzdravi.

Nasledujici rok a ptl méla nohu v sadfe. Jedna z kosti
v jeji noze méla otvor, jenz se nelédil. Cetla, pfemyslela
a meditovala. Pamatuje si velmi dobfe na den, kdy ji sadru
kone¢né sundali a jakou bolest ji zptisobil pokus postavit se
na nohu, jiz nepouzivala. Nasledovala pomérné bolestiva
terapie, v té dobé chodila s holi. Po nékolika tydnech ji 1éka-
fi fekli, Ze s postizenym kotnikem nebude moci pohybovat
tak jako dfive a Ze bude vzdy kulhat.

V roce 1972 Gail kontaktovala Jane Robertsovou. S holi
v ruce zacala navstévovat jeji tydenni semindfe o parapsy-



chologii v Elmife. Diky nim nepfestala véfit, Ze jednoho dne
bude chodit bez hole. ,Soucasti seminafti byla cviceni, bé-
hem nichz jsme si v duchu predstavovali to ¢i ono, medito-
vali jsme a analyzovali jsme své sny. Ignorovala jsem dopo-
ruceni svého lékafe a ve volném case jsem chodila tancovat
a lyzovala jsem."

Jako by neméla dost starosti sama se sebou, nehoda se
pfihodila i jejimu manzelovi Royovi. V ttery, kdyZ $la naku-
povat, Roy se chystal odjet do knihovny. V okamziku, kdy
ze svého automobilu vytahoval tasku s knizkami, dostalo ko-
lem néj projizdéjici auto smyk a narazilo do néj. Pfivolana
zéchranka ho odvezla do nemocnice. K nehodé doslo néko-
lik metréi od mista, kde si Gail poranila kotnik. Jejich doma-
ci, ktera celou nehodu vidéla, ji pozdéji fekla, Ze Roy byl
ndrazem vymrstén do vzduchu a ndsledné nékolik metrti
vlecen po silnici.

Toho rana méla pocit, Ze se Roy nalézd v nebezpeci, av-
Sak na tak obrovské nasledky nehody nebyla pfipravena.
Okamzité odjela do nemocnice, Roy byl v kématu. Védéla,
ze se rozhoduje, zda by mél zit na této trovni byti, ¢i niko-
liv. Trvalo mu to celé tfi mésice a mezitim potfebovala vel-
kou davku nadéje, aby toto obdobi pfekonala.

S nadéji na své strané se posadila ve svém obyvacim poko-
ji a v duchu Roye opakované Zzadala, aby k ni , promluvil".
Ve spofe osvétlené mistnosti zacala postupné vnimat pri-
hlednou podobu Roye. Sedél v kfesle, se zavienyma oc¢ima
a dopfedu sklonénou hlavou. Zacala na néj mluvit. Méla
pocit, Ze jeji otazky zodpovida pomoci telepatie. Citila, Ze je
mu jedno, zda bude zit, nebo ne. Méla pocit, Ze se ji pta:
»Pro¢ bych mel zit?"

Snazila se vyjmenovat vSechny bajecné véci, jez je
v budoucnu cekaji. Prosila ho, aby se probudil a pfisel zpat-
ky na zem. Diky jeji vife se po nékolika dnech konecné pro-
budil. Rika: ,Vé&fila jsem, Ze to bude fungovat." Jednoho
dne, kdyZ v nemocnici sedéla u jeho ltizka, si vSimla, Ze se
pohnulo jedno jeho o¢ni vi¢ko. Netrvalo dlouho a Roy pfiSel
k védomi.



Od té doby, kdy se Roy , probudil”, ubéhlo jiz mnoho let.
Nékolik let poté se rozvedli. Gail se znovu provdala, vzala si
muze, s nimz se seznamila na jednom vecirku. Navzdory to-
mu, co ji lékati fekli, ji jeji nadéje neopustila a nejenZe zno-
vu chodi, ale chodi i tancovat. Rika: »Nyni za¢nu kulhat po-
uze tehdy, jsem-li velmi unavena nebo kdyZz se zhorsi poca-
si... Moje nadéje mi stdle pomdaha."

Na svété zavladne opét mir

Ig arolinina beznadéj byla zptsobena globalni udalosti.

Tak jako vétSina z nds podlehla emocim strachu, kdyz
se ze sdélovacich prostfedkt dozvédéla o operaci Poustni
boute. Kdyz prvni rakety dopadly na Irdk, bylo ji jiz Sedesat.
Zazila jiz mnoho valek, ztratila fadu svych pfatel a nyni
zacala dalsi valka. Jak je to mozné? Den poté, co prezident
Bush promluvil k narodu, zavfela o¢i a zacala meditovat.

Krétce nato svym vnitfnim zrakem spatfila bilou holubici.
Snazila se ji ignorovat, avSak neslo to. Nakonec se uvolnila
a zacala ji pozorovat. Sedla si na dfevény plot a svym zoba-
kem uchopila velkého cerveného pavouka. Slétla potom na
zem mezi ostatni holubice a upustila ho na zem. Spolecné ho
poziely. Poté spatfila bilé vejce. Po nékolika vtefinach pfileté-
la bild holubice a pfikryla ho svym télem. Po case se z ného
stal svét. Vidéla velkou bilou holubici, jak pfikryva cely svét.

,Védéla jsem, Ze na svété zavlddne opét mir, prestoze
momentdlni situace nevypadala dobie. Byla jsem ujisténa,
Ze tento konkrétni svétovy problém se zddrné vyfesi,
a wvskutku jsme svédky piisobeni sil, jez ndm prinesou mir.”

Védéla jsem, co musim udélat

Ig arolinina nadéje, jeZz byla dlisledkem vize, byla tak
obrovskad, jako nasledky valky. Valky, jiz dvé pfitelkyné
vedly proti smrtelné nemoci, kterd se jedné z nich snaZila



vzit Zivot. Tento daldi pfibéh je o Margareté, o Zené, kterd
bojovala za Zivot své nejlepsi pritelkyné. Je o pfatelstvi
a o hlubokém poutu, jez tyto dvé Zeny spojovalo.

Margaretina pfitelkyné Kim onemocnéla, kdyZz nejmladsi
z Kiminych ¢étyf déti bylo ve tieti tiidé. Kim zacala mit zdra-
votni potiZe poté, co objevila na svém krku bouli, jez byla
pozdéji diagnostikovana jako rakovina slinnych Zlaz. Kim
a Margareta se seznamily pfed dvéma lety, kratce poté, co
se Kim rozvedla s nenapravitelnym alkoholikem. Jeji byvaly
manzel ji na déti posilal penize jen obcas a trpéla jeho neo-
hlaSenymi névstévami. Obvykle pfiSel opily, a tak musela
volat polici, aby ochrénila sebe a své déti.

Margareta nemohla uvéfit tomu, Ze k potiZim jeji nejlep-
81 pfitelkyné pfibude jesté dalsi bfemeno v podobé rakovi-
ny, avSak bylo tomu tak. Kimina rodina nebyla schopna ji
nabidnout pomoc, a tak se Margareta snazila délat, co moh-
la. Neméla svoji vlastni rodinu, a tak veSkery sviij volny cas
vénovala Kim a jejim détem. Zd4 se, Ze obé se potiebovaly
navzajem a Ze byly rady spolu. Po jisté dobé se Kim uzdra-
vila a jeji Zivot se dostal do normalnéjsich koleji. Jeji byvaly
manzel ji jiz tak casto neobtéZoval, prestoZe vice penéz
od néj nedostavala.

Potom, za necely rok, se stala obéti jiného typu rakoviny.
A pozdéji opét dalSiho. Po treti diagnéze se Margaretin
vlastni rezervoar nadéje prakticky vyprazdnil. Kiminy déti
byly nyni jiZ starS$i a nebylo snadné si s nimi poradit. Mar-
gareta byla zoufala.

Riké: ,Kdyz jsem v pil pité piisla z price, zajela jsem
do Kimina domu a vzala s sebou do auta vsechny jeji déti.
Poté jsem s nimi odjela do nemocnice na navstévu. Po ndv-
Stévé jsem se vratila do Kimina domu a domil jsem pfi-
chiazela zcela vycerpand. Rano jsem odvezla déti do skoly
a potom jsem zamifila do prdce, tak to slo stile dokola.”

Nyni byly déti jiz natolik velké, Ze byly schopny si samy
vafit a prat. Margareta zacala pfemyslet o tom, kdy to vse
skon¢i; zacala pochybovat o své schopnosti pokracovat tim-
to zplisobem bez néjakého odpocinku.



Kim byla doma z nemocnice asi tyden, kdyz plactivym
hlasem zavolala Margareté. Méla pocit, Ze svlij kiiZ neni
schopna unést. Jeji finanéni situace byla naprosto zoufala,
neméla dostatek energie na to, aby byla dobrou matkou

Margaretino hrdlo se sevielo strachem, kdyZz slySela, jak
Kim fika: ,Mam pfed sebou velkou lahev Percodanu (velmi
acinny 1ék) a myslim si, Ze si to vSechno vezmu." Margare-
ta nikdy ve svém Zzivoté podobné situaci necelila. Byla dva-
cet minut jizdy autem od jejiho domu.

V hlavé se ji zatmélo, avSak slySela, jak fika Kim, aby
pilulky a telefon odnesla na zachod. Rekla ji, aby drzela slu-
chatko blizko misy, aby slySela, jak do ni pilulky spadly,
a aby slySela zvuk tekouci vody. Kdyz se tak stalo, fekla ji,
aby se oblékla, nebof k ni co mozna nejdfive prijede. Mar-
gareta poté nasedla do automobilu a rychle vyjela na silnici.

Nepamatuje si, ze by nékdy ve svém ZzZivoté tak plakala.
~Neméla jsem sebemensi tuseni, co bych méla podniknout.
Nevédéla jsem, kde naleznu odpovédi ¢i energii, abych rea-
govala  néjakym  uZitecnym zpiisobem. Citila jsem se
naprosto poraZena. Skrze své slzy jsem jen stéZi vidéla na
cestu. Najednou jsem si uvédomila, Ze kficim na Boha. Miij
kfik byl projevem bolesti, vycerpiani a bezmoci. Kficela
jsem o pomoc.”

Kdyz byla Margareta blizko Kimina domu, ohlédla se zpét
smérem ke svému malému méstu. Nad silem na obloze spat-
fila nddhernou duhu, ktera kondcila pfesné nad jejim do-
mem. Méla pocit, jako by bozi ruka spocinula na jeji hlavé.
Pfestala plakat a uvnitf jeji duSe se rozhostil klid. Védéla, co
musi udé€lat, a najednou si uvédomila, ze kdyby se pfestala
pokousSet zvlddnout vSe sama, pak ji poskytne veSkerou po-
moc a energii, kterou potfebuje. Margareta nalezla neceka-
ny zdroj nadéje.

Kdyz pftijela k domu Kim, jeji oblicej byl suchy. KdyZz spat-
fila Kim, jak stoji s kufrem pfed svym domem - méla
v umyslu odjet do psychiatrické 1écebny - byla jiz klidna.
Pristi den lékafi zjistili, Ze Kiminy problémy byly zptsobeny



chemickou nerovnovahou, k niz doslo v duasledku chemote-
rapie. Nebyla ,blazen" a stejné tak ani Margareta diky své
nové nabyté nadéji.

Béhem nésledujicich tfi let se Kim stala obéti dalSich
dvou typu rakoviny, avsak pouze jeden z nich byl 1écitelny.
Od onoho okamziku, co Margareta spatfila duhu, vSak byla
schopna se vyrovnat i s pfipadnou smrti své nejlepsi kama-
radky. Pomoc prichazela prostfednictvim Kiminych déti,
sni, a dokonce prostfednictvim Kimina malého psa, ktery
mél Margaretu velmi rad.

Dal$im zdrojem pomoci byla samotna Kim. ,Prozily jsme
spolu mnoho krasnych chvil, povidaly jsme si na verandé
béhem letnich veceri a snazily se vzdjemné se podpofit.
V den smrti byly u Kimina léizka vSechny jeji déti. Byla jsem
v praci. Kazdy z nas védél, Ze konec je blizko. Po praci jsem
opét ujela svych Sedesat kilometrti. KdyZz jsem vstoupila do
Kimina pokoje, zddlo se, Ze Kim spi. Jakmile jsme se vSak
priblizila k jejimu ltzku, oteviela o¢i, usmala se na mne
a fekla: ,Diky." Uchopila mne za ruku a uvolnila se. Kratce
nato jeji duSe opustila tuto zem."

Pozdéji se od Kiminych déti dozvédéla, Ze Kim se cely
den ptala, kdy pfijde. Margareta fika: , Védéla jsem, ze Kim
¢ekala na svoji nejlepsi pfitelkyni - aby se mohly navzajem
jesté jednou povzbudit."



NADEJE JE UCITELKA

vvvvv

Nadéje je jedna z nejdaleZitéjsich véci v nasem Zivoté.
Rick Sitz

Tk jako dobry ucitel nadéje je s to nam pomoci pfi na-
Sem kazdodennim rozhodovani a pomaha nam zvladat
prekazky, jez pfed nds stavi zivot. Umoznéte nadéji, aby se
stala vasim rddcem a aby vam ukazovala cestu.

Zbavila jsem se svého nejvétsiho nedostatku

udy se neddvno pfihodila fada nepfijemnych véci. Nejtvrd-

81 uder pfiSel, kdyz byla v lednu propusténa z prace. Béhem
nékolika nasledujicich mésicti méla pocit, Ze Zivot je obrovské
bfemeno, jezZ musi chté nechté nést, a kladla si otdzku, proc
takovou smtilu musi mit pravé ona. Potom, v kvétnu téhoz ro-
ku, potkala svoji uéitelku, kterd ji ucila ve teti t¥idé. Rekla ji,
aby si precetla knizku Shirley MacLaineové Tanec ve svétle. Ri-
ka: ,Kdyz jsem ji zacala ¢ist, zacaly se dit podivné véci! Intui-
tivné jsem si byla védoma toho, Ze to, co ctu, je pravda. Zacala
jsem se na svét divat jinyma ocima -jako dité, které je poprvé
na vychdzce." Zacala pocitovat moc a silu své vlastni nadéje.

Zaujal ji koncept, ze spolu s pfirodou a Bohem tvofime je-
den celek. Pochopila, Ze kazd4d nova zkuSenost ¢i zazitek
pfispiva k naSemu duchovnimu rtstu. Jeji pratelé si vSimli,
ze se stala laskavéjsSim clovékem. Judy fika: ,Zbavila jsem se
svého nejvétsiho nedostatku - zaujimdni pfilis kritickych
postojii - vilci druhym.”



V té dobé zacala vyuzivat své intuitivni schopnosti, jez
podle ni jsou projevem vyssiho ja. Diky své intuici védéla,
jaké ziviny jeji télo potfebuje ¢i jak by méla postupovat v jis-
tych zalezitostech.

Béhem poslednich nékolika tydnti hodné prselo, a kdyz
knizku Tanec ve svétle docitala, na obloze se konecné po
dlouhé dobé ukazalo slunce. ,Kdyz jsem vysla ven, mélajsem
pocit, Ze vse vidim ve zcela novém svétle. Vse mi pfipadalo
tak nddherné. Dokonce jsem si pomyslela, Ze takto néjak
vypadd nebe. Uvédomuji si nyni, Ze vzdy, nezdvisle na tom,
co mne potkd, se z toho mohu néjakym zpiisobem poucit.”

Naucte se odpoustét

Dlliana se diky bolestnym a velmi nepfijemnym udalos-
em naucila patrné tomu nejobtiznéjSimu - uméni
odpoustét. Béhem sedmi mésici skoncilo jeji osmnact let
trvajici manzelstvi. Byla napadana jak verbalné, tak i fyzic-
ky a jeji novy pfitel byl brutalné zavrazdén. Méla pocit, ze
se stala obéti zlych sil, citila se osaméld a byla vystrasena.
Bylo ji ctyficet a jiz ztratila divéru v tento svét, pfipadal ji
jako ,velmi osklivé misto."

Zacala zpochybnovat vse, cemu dosud véfila, a snazila se
pochopit pficiny svych potizi. ,Poté, co jsem byla s to potla-
¢it nekteré negativni emoce, jsem byla schopna porozumét
fadé véci, jez jsem proZila.” Tak jako vétSina lidi, ktefi se
podivaji dovniti sama sebe, Lilliana objevila novy svét!

»V8echny moje pfedchozi zazitky byly doprovazeny poci-
tem ubliZenosti a riznymi stupni strachu. Kdyz jsem pak by-
la schopna tyto tragické udalosti zkoumat z jiné turovné,
pochopila jsem fadu dtilezitych véci. Diky tomuto novému
pohledu jsem byla s to druhym odpustit a v mé dusi zavladl
opét tolik chtény klid a mir. Nedovolila jsem jiz strachu
a dal$im nechténym pocitim, aby ovladaly mtj zivot. Podi-
vala jsem se na nékteré osklivé stranky svého Zzivota, pfijala
jsem je a poté jsem je ponechala svému osudu."



Muz, ktery zavrazdil Lillianina pfitele, je nyni v cele smr-
ti. PfestoZe mu neodpustila to, co udélal, je schopna s nim
jako s lidskou bytosti sympatizovat, nebot si je védoma toho,
ze dokonce i vrah je ditétem Boha.

Rika, Ze poznala, Ze ,nadéje pfichazi, kdyZz naslouchame
svému srdci a snazime-li se kolem sebe rozdavat lasku.
Nezdavisle na tom, jak strasné nam to, co nds potkd, miize
ptipadat, kazda nepiijemnd véc je nasim ucitelem a miiZe
nds lecCemus naucit. Kazdd tragédie piindsi i dobré plody.
To, zda naslouchdme svému vnitinimu hlasu, jenZ nam
nabizi pozitivni feSeni, je naSe vlastni rozhodnuti, avsak,
nezavisle na ném, Zivot jde dal. Pro¢ bychom tedy neméli
volit lasku a odpusténi?!"

Diky své bolesti a svému vnitinimu hledani se stala jednou
z nejlepsich Zacek Zivota. Strach a bolest v ni probudily nadé-
ji a ta se stala jeji ucitelkou. Vypotadala se s obrovskymi tra-
gédiemi a naucila se odpoustét. ZaslouZi si jednicku.

Nékdo mé potiebuje

e zde celd fada zptsobti, jak se miZeme sami udit a jak

muZzeme ucit ostatni. Shelley ve svych jedenacti letech
prozila klinickou smrt. Kdyz onoho dne leZela na opera¢nim
stole, méla to, co nazyva snem, prestoZe jeji popis odpovida
prozitku blizko smrti (PBS). Nejdfive spatfila svétlo, domni-
vala se v3ak, Ze se jednalo o svétlo nad operaénim stolem.
Ignorovala ho a zacala se vznaset.

Vzpomina si, Ze ve svém ,snu" méla oc¢i, jimiz pozorova-
la svét kolem sebe, avSak neméla télo. Byla pfivitdna bytos-
ti, kterou byla s to slySet, kterou vSak nevidéla. Rekla mi,
Ze miuzu opustit tento svét a zbavit se tak bolesti.” Tato by-
tost ji v hrubych rysech ukdzala jeji budoucnost na druhé
strané, avSak Shelley tento navrh odmitla.

Poté se ji zjevil jeji budouci Zivot v pfipadé, Ze zlstane
na zemi. Rekla oné bytosti, ze musi ztistat, nebot ji potfebu-
je jejl maminka. Vzpomind si, Ze v onom okamZiku pocitila



poprvé od té doby, co onemocnéla, nadéji. Nato uslySela ¢i-
si hlas, jak fika jeji jméno. Shelley se probudila. Na jedné
strané jejiho lizka sedéla jeji babicka a na druhé strané jeji
maminka, kterd ji hladila tvar.

Shelley poznala nadéji onoho dne, kdyZz cely svij Zivot
pred sebou vidéla, jako by ho nékdo namaloval na tabuli,
a rozhodla se, ze se vrati do tohoto svéta. Pfinesla s sebou
nadéji. Od té doby pfekonala své zdravotni potiZe a nyni uci
druhé. ,Stala jsem se masérkou a své vlastni télo pouZivim
jako priklad pro druhé, jak by se mohli uzdravit.”

Snazte se délat néco pro druhé

Stsfan poznal nadé&ji, kdyZz mél pocit, Ze odevsad na néj ¢i-
a nebezpecdi a Ze ve svété vladne chaos a nasili. Povazu-
je se za vSimavého clovéka, obzvlasté, co se tykd nebezpedi,
jez by mohlo ohrozit jeho samotného nebo jeho blizké. Dri-
ve, kdyZz mu bylo kolem dvaceti, dokonce v dlisledku potiZi,
jez trapi tento nds svét, trpél depresemi. SnaZil se najit odpo-
védi na své otdzky, avSak jediné, co ho drZelo pfi Zivoté, by-
lo védomi, Ze vSechen tento zmatek moznd jednou skonéi.

KdyZ jednoho dne jel se svym pfitelem do préce, cetl bib-
li. Jen s velkymi obtiZemi se dokdzal soustiedit na obsah to-
ho, co cetl. Najednou mu jeho vnitini hlas fekl, aby cetl dal.
Pfesny obsah toho, co si poté precetl, si sice jiZ nepamatuje,
ale nezapomnél na poselstvi, s kterym se onoho odpoledne
seznamil. Uvédomil si, Ze by se nemél chaosem ve svété pfi-
li§ zneklidiiovat, nebot ,jednou zavladdne na svété mir
a mimoto vSe ma sviij hlubsi smysl."

,Toto poselstvi miize mnohym p¥ipadat jako bandlni
a nevyznamné, avsak radikalnim zpiisobem zménilo moje
mysleni. Méljsem takovou radost, Zejsem chtél zpivat. "Od
té doby byla jeho nadéje neustdle posilovdna a Zivena fadou
udalosti, jez popisuje jako ,jednoduché véci jako naptiklad
védomi, Ze Blih je mi nablizku, vychazejici slunce ¢i détsky
smich." Dodava, Ze kdyZz nyni potfebuje nadéji, pak ,nej-



jednodussi zpusob, jak ji nalézt, je probudit ji v nékom
jiném. Znamena to druhym poradit, pomoci jim nebo je
potésit laskavym slovem."

Jeho nadéje byla probuzena cetbou bible. Sdili ji nyni
s ostatnimi. Snazi se délat néco pro druhé a jeho usili se mu
s uroky vraci zpét. VSichni dobfi ucitelé fikaji, Ze se uci od
svych z4ki. Stefan se uéi od lidi, jim# poméha. Diive se zaji-
mal o potize, s nimiz se potyka tento svét, nyni se zajima
o problémy jednotlivych lidi.

Dokonala laska vyhani vSechen strach

Pfestoie si Darnela vzpomina na nékolik pfipadt, kdy
pocitila nadéji, nejdilezitéjsi z nich byl ten, ktery ji
pomohl poznat sama sebe. Byla pozadana, aby se stala uci-
telkou ve svém kostele v nedélni skole. Jak bylo jejim zvyke-
m, kdyz potfebovala poradit, na nahodném misté oteviela
bibli a prstem ukazala na néjaky odstavec a zacala ¢ist odpo-
véd na svoji otazku. Véfi, ze Btih ji vede k pfislusné pasazi.

Jeji prvni otazka byla - Boze chces, abych se stala ucitel-
kou v nedélni Skole? Zaviela oci a oteviela svoji bibli. Kdyz
se podivala na pasaz, na niz ukazala prstem, cetla: ,Nikdy
se nevydd na cestu, aniz by nevzal v tvahu cenu.” Rika:
,V tomto okamziku jsem védéla, Ze na roli ucitelky nejsem
pfipravena, nebot jsem neméla sebemensi pfedstavu o tom,
co tato role obnasi." Polozila jsem druhou otazku a otevfela
bibli na jiné strance. ,Je zde jesté néco, Pane, co bych méla
zn4t?" Cetla: ,Dokonald laska vyhani vSechen strach." Mis-
to ucitelky pfijala.

Béhem prvni hodiny chovani svych jedenactiletych zaka
a zakyn nezvladala. Rychle si uvédomila, Ze pfirozenym
viidcem onoho kolektivu byl jeden chlapec. Kdyz se ji
konecné podafilo ziskat pozornost déti, pak jedina poznam-
ka tohoto chlapce veskeré jeji usili obratila vnivec¢. Na kon-
ci prvni hodiny se rozplakala a vysvétlila détem, ze predtim
nikdy v nedélni skole nevyucovala. Domt odchézela s nepfi-



li§ prijemnymi pocity a pozadala Boha, aby ji néjakym zpi-
sobem dodal odvahu. Uchopila bibli, zaviela oci a poté
zacala Cist: ,Avsak ty nebude$ stavéti tohoto domu; ale syn
tvaj, kteryZz vyjde z beder tvych, on vystavi dim, ten jménu
mému." (I. kniha kralovska 8:19). Zpocatku byla zmatena.
Nepftipadalo ji, Ze by pravé toto byla odpovéd na jeji otazku,
zda by méla byt ucitelkou. Poté ji vSak napadlo, ze se Buh
mozna snazi ji fici, aby se prestala strachovat o své schop-
nosti vyucovat a obratila svoji pozornost k jinému aspektu
svého zivota. Okamzité pocitila nadéji.

Rika: ,Moje rodina se prestéhovala do jiného mésta s tim,
Ze si tam postavime svij vlastni dim, avSak mezitim uply-
nuly jiz ¢tyfi roky a stale jsem bydleli v obytném privésu.

Pavodné jsme méli v amyslu si novy dim postavit okam-
zité, avsak chybélo nam to nejpodstatnéjsi - dostatek penéz.
Uvédomila jsem si, Zze svého cile néjakym zptisobem prece
jenom dosahneme. Ucila jsem dal a snazila jsem se své poti-
Ze spojené s touto ¢innosti ignorovat."

Darnelina nadéje tykajici se stavby domu se zrodila v oka-
mziku, kdy si pfecetla pasaz z bible, jez neméla pfimy vztah
k tomu, co ji tehdy nejvice trapilo. Tato nadéje se namisto
toho tykala hlubsiho zklamani, skutecnosti, Ze jesté nebydli
ve svém vlastnim domé. Jeji nejlepsi ucitel, bible, ji poradil,
aby zapomnéla na své starosti s vyucovanim a zamétila svo-
ji pozornost jinym smérem.

,Sedim nyni v kuchyni domu, ktery stale stavime. Na je-
ho stavbé se podileji vsichni ¢lenové rodiny, avsak nejvice
pracuje nas syn - presné tak, jak jsem se docetla v bibli.
Zijeme zde jiz dva a ptl roku. Neni jesté dokoncen, jsem si
vSak jista tim, ze se tak jednou stane. Co se vyucovani
v nedélni skole tyce, nechala jsem toho, kdyz jsme zacali
stavét dim. Jednoho dne jsem meéla pocit, jako by mi Pan
tekl: ,Darnelo, podivej se kolem sebe!” a uposlechla jsem.
Vidéla jsem, ze déti nedavaji pozor. Védéla jsem, Ze je naca-
se, aby tuto praci vykonaval nékdo jiny. Brzy se nasla nova
ucitelka, coz posililo moje pfesvédceni, ze moje rozhodnuti
bylo spravné. Pouze jediny z zaka mi fekl, Ze mu budu chy-



bét - onen chlapec, ktery mi béhem mé prvni hodiny délal
nejvétsi potize!"

Nalezla jsem v sobé dost odvahy

Ada poznala 1é¢ivé ucinky nadéje jiz pfed mnoha lety,
avSak jaksi na né s postupujicim casem zapomnéla.
Uvédomila si, ze je nacase, aby nadéji umoznila, aby opét
vstoupila do jejiho Zivota. Pfed osmnadcti lety trpéla hlubo-
kymi depresemi. Bylo ji kolem pétatficeti a jeji pritelkyné ji
navrhla, aby ,pozadala o pomoc Boha." Ada ji poslechla
a vysledkem byl ,pocit klidu a jednoty s celym vesmirem".
Tyto pocity ji provazely celych deset let.

Potom vsak méla vaznou automobilovou nehodu, béhem
niz utrpéla vazné zranéni levé ruky. V té dobé byla jiz v pre-
chodu "a kombinace vSech téchto faktori byla dtvodem,
proc opét zacala trpét hlubokymi depresemi. Namisto toho,
aby se obratila k Otci, snazila se své potize vyfesit pomoci
drog. Stav jeji ruky se sice ponékud zlepsil, avsak ztratila
veskerou nadéji, Ze by mohla byt nékdy opét stastna. Bylo ji
kolem ctyficeti.

V té dobé poznala o mnoho let mladsitho muze. Zamilova-
li se do sebe. Pfed nékolika mésicich byla uvéznéna pro
nedovolené uzivani drog, avsak po case byla predcasné pro-
pusténa. Kdyz nyni Zila s timto baje¢nym mladym clovékem,
rozhodla se, Ze se svym starym zptsobem Zzivota skondi.

Rika: ,Nalezla jsem v sobé dost odvahy na to, abych mu
fekla, Ze jsem zavisla na drogach, a pozadala jsem ho, aby
mi pomohl tohoto zla se zbavit. Spole¢nymi silami se nam
to podarilo."

Nedlouho poté, co Ada prestala brat drogy, si vyjela na vy-
let a uvédomila si, ze barvy zemé, stromt a oblohy byly
daleko jasnéjsi a krasnéjsi. ,,Védéla jsem, ze Sedy zavoj mé-
ho dfivéjsiho zoufalstvi a beznadéje se skutecné zvedl." Je
vdécna, Ze ji Bah dal Sanci zacit novy zivot, je si védoma to-
ho, Ze ji bylo odpusténo.



,Na nékteré osklivé véci, jez jsem udélala ¢i fekla, nemo-
hu stale zapomenout, ale véfim, Ze Cas vSechny rany zahoji.
Spolu s mym mlad$im partnerem mame sv(j vlastni dim
a pracuji nyni jako masérka." Dodava: ,Nendvidéla jsem sa-
ma sebe, Ze jsem se stala zdvislou na drogdch - Bith mne
vsak nezacal nendvidét a doufal, Ze se k Nému obritim
a pozddim Ho o pomoc. A kdyz se tak stalo, pomohl mi. Je-
ho ldska viici nim je nezmérnd.”

Do skoly se mtiZzeme vratit, kolikrat je tfeba, v tomto ohle-
du neexistuje Z4dné omezeni. Zivot ndm poskytne tolik pfi-
lezitosti k napravé, kolik jich budeme potfebovat.

Nepovazuje dobré véci v zivoté za samoziejmost

Lib si poranila spodni ¢ast patefe. Kdyz jednoho dne zve-
dala kbelik s vodou, patefi ji projela obrovska bolest.
S vypétim vsech sil se ji podafilo dostat se do postele. Bolest
byla nesnesitelnd. PfestoZze telefon byl pfimo vedle jeji
postele, nebyla schopna zavolat o pomoc. I kdyby se ji to
podarilo, stejné by nebyla s to otevfit dvefe, aby dotycného
¢lovéka vpustila dovnitf.

Pristi den ji volala pritelkyn€, kterd meéla duplikaty jejich
klict od bytu. Doufala, Ze telefon bude zvonit tak dlouho, nez
se ji podafi zvednout sluchatko. Pfitelkyné k ni okamzité pfije-
la a zustala s ni nasledujicich dvanact dni. Kdyz jeji pfitelkyné
musela odejit, vZdy se postarala o to, aby s Lib byl nékdo jiny,
kdyby se ji ndhodou néco ptihodilo. ,Poznala jsem, kdo jsou
moji skutecni ptitelé a Ze jejich ptdtelstvi neznd hranic.”

,Tento zazitek mne vnitfné posilil," fika, ,a upevnil moji
viru v Boha." Vice nez kdykoliv pfedtim se nyni snaZzi, aby
se stala lepsim clovékem. Je laskavéjsi a trpélivéjsi a zadné
dobré véci v zivoté nepovazuje za samoziejmost.

Lib se rovnéz vice tési na to, co ji pfinese budoucnost.
Drive Zzila neustale v pfitomnosti a zititku pfili§ nedavéfova-
la. Diky bolesti, kterou poznala, se naucila davéfovat sama
sobé, Bohu, svym pfateldm a budoucnosti.



Naucila jsem se duvéfovat Bohu

Sel:lly nedavno oslavila dvacaté tfeti vyroci své svatby. Bé-
em svého zivota poznala fadu méné radostnych stra-
nek zivota. Po svatbé zila se svym manzelem Brucem a je-
jich synem Mikem v San Diegu. Bruce byl tézky alkoholik
a Sally citila, Ze se jeji zivot dostal do slepé ulicky. Byla zou-
fala a nevédéla, co by méla podniknout. Pritelkyné, jez ji
navstivila, ji poradila, aby si pfecetla knihu o Edgaru Cay-
cem Clovék nebo zazrak, jejimZ autorem je Thomas Sugrue.
Téhoz dne sledovala v televizi pofad o organizaci Al-Anonu.
Zavolala na jejich telefonni ¢islo a kratce nato od nich obdr-
zela utlou knizecku.

Po jejim pfecteni se ji ,vSe zdalo jasnéjsi". Zacala jsem vé-
fit ve vyssi silu. Navstivila jsem nékolik seminaft pofada-
nych Al-Anonem, z nichz jsem si vzdy odnesla baje¢ny po-
cit." Pokracuje: ,Zbavila jsem se vétsi casti svych starosti
a naucila jsem se dtivéfovat Bohu. Filozofie Edgara Cayceho
a Al-Anonu se nadherné vzajemné doplnovaly.”

Zapsala se do ucitelského kurzu jogy a po jeho absolvova-
ni zacala toto starobylé uméni vyucovat. Na zdkladé nové
nabytého poznani se snazila zlepsit sama sebe namisto to-
ho, aby se snazila ménit Bruceho. Doslo k pozoruhodné
zméné. Prestal pit. ,Nyni, o patnact let pozdéji, stale ctu
knizky o Edgaru Caycem a snazim se v praci uplatiovat je-
ho myslenky a navstévuji seminafe organizované Al-Ano-
nem. Stale ué¢im né&jakych ctyficet lidi tydné jéogu a od té do-
by, co sviij jidelni¢ek upravuji tak, aby odpovidal zdsadam
spravné vyzivy, jak ji doporucuje Cayce, jsem nebyla nachla-
zena a neméla jsem chfipku."



Sallynina nadéje, stejné jako v ostatnich piibézich, prisla
zevniti. PrestoZe nadéje vstoupila do Zivota jednotlivych li-
di riiznymi zpiisoby - prostfednictvim knizky, poselstvi
z bible ¢i vérného pfritele - vsem zménila jejich Zivot.

Svilj Zivot miiZete zménit i Vy. Snazte se divat kolem se-
be pozornéji.

Premyslejte o tom, jaké pouceni vyplyvd z wvaSich pred-

Poté se snazte ucinit totéz, co nékteri lidé v téchto pribeé-
zich, pokuste se stit se oporou pro druhé.
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