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  Jak zlepšit svou budoucnost 


  Ezoterická tajemství Edgara Cayceho, nejslavnějšího jasnovidce dvacátého století, jsou nástroji, jež vám pomohou utvářet vaši budoucnost. Filozofie Edgara Cayceho slibuje dvě věci: 


  1. Svoji budoucnost si vytváříme sami. Jsme jedinečnými bytostmi se schopnostmi utvářet svůj život. 


  2. Naše budoucnost nás ovlivní: náš život je řízen osudem, k němuž jsme vedeni. 


  Tato pozoruhodná knížka prezentuje dvacet čtyři duchovní klíče Edgara Cayceho, jež vám napomohou otevřít dveře k porozumění sobě samému. Učí nás o tajemstvích a záhadách žití a jsou přístupné každému, kdo je ochoten vyvinout patřičné úsilí. Jak poznáte, tyto principy lze aplikovat na jakoukoliv situaci a v každodenním životě je můžete využívat okamžitě. 


  — Vše, co se stane, stane se z nějakého konkrétního důvodu.. 


  — Každý z nás se narodil, aby splnil jisté poslání. 


  — Milovat znamená respektovat svobodnou vůli druhých. 


  — Každá krize je příležitostí pro vnitřní růst. 


  — Dobro, jež vidíme v druhých, je rovněž v nás samých. 


  Tato knížka je jedinečným pomocníkem k pochopení univerzálních principů řídících grandiózní hru jménem život. Umožní vám stát se spokojenějším a prospěšnějším člověkem — skutečným spolutvůrcem vaší vyšší síly. 




   ÚVOD 


   Příběh života Edgara Cayceho je výjimečný svou jednoduchostí. Jeho nejsilnějším motivem bylo starat se o lidi a snažit se pomáhat. Z tohoto impulzu pramenila jeho podivuhodná schopnost — talent, který ho předurčil k tomu, aby se stal slavnějším po své smrti, než byl za svého života. 


   Ve věku jedenadvaceti let tento jemný, nenápadný muž náhodně objevil, že je schopen kontaktovat zdroje znalostí, daleko přesahující jeho osmileté vzdělání. Laskavý člověk, jehož hlavním cílem bylo sloužit Bohu, využíval více než čtyřicet let tento svůj neobvyklý dar, aby pomáhal lidem v tísni. Když se uvedl do změněného stavu vědomí, byl schopen zodpovídat s moudrostí a precizností otázky těch, jež trpěli nemocemi a téměř se vzdali jakékoliv naděje, otázky těch, jež toužili po tom, aby lépe porozuměli sobě samým a našli svoji správnou životní cestu. Odpovědi, pocházející z tohoto změněného stavu vědomí, byly stenograficky zaznamenány a označovány jako výklady. Mezi léty 1901 a 1944 jich bylo zaznamenáno 14 145. Cayce si před svou smrtí patrně málo uvědomoval, jak významnou roli sehrál jako pionýr holistické medicíny, interpret metafyzických zákonů a průkopník trans-personální psychologie. 


   Edgar Cayce je výrazným americkým fenoménem. Nepochybně nahlížel na věci ze širší perspektivy, respektuje všechny velké náboženské tradice. Pro jeho zájem o lidi z celého světa ho lze označit za internacionalistu. Nicméně jeho filozofie a psychologie vyvěraly z Ameriky dvacátého století. Tato skutečnost byla velmi důležitá pro ty, kteří převzali jeho myšlenky a pracovali s nimi. Duchovnost naší země byla rozšířena učeními pocházejícími z Evropy a Východu. Avšak řada lidí dává přednost domácímu produktu. Výklady Edgara Cayceho nabízejí ezoterický systém, jenž kombinuje duchovní koncepty mají dalekosáhlé důsledky, s obyčejnými pozemskými záležitostmi. 


   Mimořádná hodnota Cayceho materiálu spočívá y jeho praktičnosti a vyrovnanosti. Spíše, než by nás zaujaly svými abstraktními spekulacemi, drží nás při zemi. Život sám, říkají jeho výklady, je příležitostí, abychom naplnili svůj potenciál — tělesně, duševně a duchovně. 


   Není nutné, abychom se uchýlili do kláštera či ašramu na druhý konec světa. Není nutné, abychom se snažili dostat do vyšších dimenzí, abychom našli Boha. Duch žije uprostřed denního žití, je pouze na nás, abychom to rozpoznali. 


   Vyrovnanost je významným principem, obzvláště vyváženost mezi psychologií zaměřenou na pomoc sobě samému a intervencí božské milosti. Cayceho výklady, stejně jako doporučení Buddhy a psychiatra Carla Junga oceňují střední cestu, vedoucí mezi extrémy. Individuální růst lze realizovat pomocí harmonického spojení osobního úsilí na jedné straně a vzdání se vyšší síle na straně druhé. 


   Ve své filozofii E. Cayce paradoxně slibuje dvě věci. 


   1. Můžete utvářet svoji budoucnost. Jste mimořádnými bytostmi se schopnostmi vytvářejícími váš život. 


   2. Vaše budoucnost vás ovlivňuje: váš život má jistý osud, k němuž jste přitahováni. Každý z nás, jinými slovy řečeno, má příležitost se stát spolutvůrcem Boha. 


   Tato knížka je průvodcem ke kreativitě. Specifickými způsoby vás naučí, jak využívat dva tucty „otevřených tajemství", jež oddalují tajemství žití. Pojmenovat tajemství jako otevřené se může jevit jako kontradikce, avšak oněch čtyřiadvacet duchovních principů, jež tvoří kapitoly této knihy, je tajemstvím pouze v tom smyslu, že jsou klíči, které otevřou dveře k porozumění. Jsou zřejmé komukoliv, kdo je ochoten podívat se na život zblízka, kdo je schopen čestně a objektivně rozpoznat, že Duch je přímo zde, uprostřed nás, ne kdesi ve vzdáleném nebi. Tyto koncepty byly po mnoho století zahaleny y rituálu a mysticismu, označovaném jako takzvaný ezotericismus. Časy se však mění. Nyní jsou miliony upřímných lidí připraveny využít této starobylé moudrosti. 


   Ačkoliv těchto čtyřiadvacet principů ztělesňuje důležité myšlenky, není nutné, abychom se stali přespříliš vážnými při jejich aplikaci, mnohdy zažijeme i legraci. Každá z krátkých kapitol je doplněna pravdivými inspirujícími příběhy, anekdotami, jež nám ukazují, jak tyto myšlenky skutečně fungují na praktické úrovni každodenního žití. 


   V této knize je použita řada srovnání: příklady jsou vybrány z mnoha zdrojů včetně bible, Jungovy psychologie, mýtů či současných událostí. Cílem je ukázat, že Cayceho materiál je y  souladu s odlišnými systémy myšlení. Jakékoliv učení, jež je ve své moudrosti univerzální, vykazuje tyto parametry. 


   Když budete číst tuto knihu poprvé, některé kapitoly vás okamžitě osloví, neboť se týkají vašich stávajících problémů; jiné se vám budou zdát sice zajímavé, avšak ne tak relevantní v dané chvíli. Je však docela možné, že časem tak, jak se vaše situace bude měnit, shledáte aktuálními i kapitoly další. 


   Myšlenky obsažené v této knížce pro vás mohou hodně udělat, závisí to na vaší ochotě je vyzkoušet. Edgar Cayce založil organizaci, již pojmenoval Sdružení pro výzkum a osvětu, protože věřil, že se učíme, vyvíjíme prostřednictvím procesu aplikace a testování, a každé z jeho dvaceti čtyř tajemství se nabízí k tomuto osobnímu neformálnímu výzkumu. K rozšíření těchto dvaceti čtyř konceptů a prohloubení vaší schopnosti aplikovat je, končí každá kapitola krátkým cvičením. Vyzkoušejte je! 


   Tato knížka obsahuje podstatu duchovního odkazu a psychologie výkladu Edgara Cayceho. Ačkoliv se přímo netýká Cayceho holistických konceptů zdravotní péče, soustřeďuje se na duševní a duchovní faktory, jež k tělesnému zdraví přispívají. Narazíte pouze okrajově na řadu fascinujících námětů, které Cayceho jméno proslavily: Atlantida, ESP, minulé životy atd. Starobylé civilizace, předpovědi, neuvěřitelné duchovní jevy, záhady reinkarnace, ty nejsou v jádru Cayceho materiálu. Jestliže se někdo zeptá, „O čem je vlastně Cayceho odkaz?" odpovědí je schopnost pozitivně utvářet svoji budoucnost s pomocí vyšších sil. 


   Pociťujte zodpovědnost za vaši současnou situaci, 


   poznejte univerzální principy, jež řídí hru jménem život, 


   a potom vytvořte ze svého života umělecké dílo. 


   Aplikací dvaceti čtyř klíčových myšlenek obsažených i; této knížce se stanete tvořivějšími, produktivnějšími a radostnějšími občany tohoto světa. 




  ČÁST PRVNÍ 




  PRINCIP Č. 1 


   Mysl je stavitel: Na co myslíš, tím se staneš 


  Během svých studií na vyšší střední škole se Jerry zúčastnil víkendového semináře nazvaného „Příprava na budoucnost". Jeho součástí byl i úkol popsat co možná nej detailněji, co by chtěl dělat za dvacet let. Jerry tomuto úkolu věnoval značnou pozornost a s maximálním nasazením se snažil představit si svůj ideální den. 


  Účastníci semináře poté tyto svoje práce vložili do obálek, zapečetili je a schovali doma. Podivnou shodou náhod Jerry tuto obálku našel téměř přesně po dvaceti letech. Když si tuto svoji „starobylou" práci přečetl, byl překvapen, s jakou přesností svoji budoucnost odhadl, a nyní prožíval své původní sny. 


   O čem tento pravdivý příběh vypovídá? 


  Že Jerry byl jasnovidec a úspěšně předpověděl svoji budoucnost? 


  Možná. Pravděpodobnější však je, že to, co se Jerrymu přihodilo, je ilustrací čehosi hlubšího a významnějšího. Principu, jenž se opakovaně vyskytoval ve výkladech Edgara Cayceho: Mysl je stavitel. Jinými slovy, 


  s pomocí nesmírné síly své mysli jsi schopen utvářet svoji budoucnost, svoji situaci ve světě, to,  čím jsi. 


  Tato síla je zvláštní dar tvořivé Síly čili Boha. 


  Co je tento dar, tato základní součást tvé duše? Je to tvoje schopnost představit si budoucnost? Je to ona tajemná část tebe, jež je schopna vymýšlet sny, zatímco spíš? Ve skutečnosti jsou to tyto všechny věci dohromady. Tvoje mysl má mnoho aspektů a je spojnicí mezi světem ducha a hmotné skutečnosti. 


  Fráze MYSL JE STAVITEL se většinou ve výkladech Edgara Cayceho nacházejí jako část duchovního zákona, jenž sumarizuje samotný tvořivý proces. Ve svém úhrnu tato formulace říká: 


  „Duch je život, mysl je stavitel a tělesné je výsledek." 


  Tato jednoduchá slova představují základní životní fakta. Pochopením tohoto konceptu dostáváš do rukou účinný nástroj k dosažení osobní spokojenosti. Tato formulace začíná u zdroje a podstaty veškerého života, ducha — základu všech věcí — síly, z níž je vše zrozeno. Řekové ji nazývali pneuma. Hindové shakti; siouxští indiáni wakonda. V západních náboženstvích je označována za sílu Boha. Výklady Edgara Cayceho ji pojmenovávají jako tvořivou Sílu, avšak nezáleží na jejím jméně, duch je zdrojem všeho, co je. 


   Jak se tato duchovní síla projevuje y troj dimenzionálním světě času, prostoru a tvaru? 


  Skrze činnost mysli. Toto tvrzení lze snadněji pochopit následnou analogií. Představte si promítačku diapozitivů. Žárovka odpovídá zdroji života, promítací plátno hmotnému světu. Diapozitiv představuje mysl! Tento průhledný diapozitiv mění světlo a promítá je na plátno. 


  Mysl pracuje stejným způsobem. Naše city, postoje a myšlenky vytvářejí „myšlenkové formy", jež fungují jako jednotlivé diapozitivy. 


  V minulosti jsme si vytvořili řadu různých myšlenkových forem, jež jsou v naší mysli uloženy jako jednotlivé diapozitivy v zásobníku pro diapozitivy. Je na nás, který z těchto „diapozitivů" si vybereme. Tyto myšlenkové formy jsou zcela reálné, ačkoliv nejsou hmotné povahy a utvářejí hmotný svět podle svých vzorů. Jeden Cayceho výklad říká, že myšlenky jsou věci tak skutečné jako špendlík zapíchnutý do vašeho prstu. 


   Co je myšlenka? Jak vypadá? 


  Jak Cayce, tak i švýcarský psychiatr Jung popisují svět myšlenek jako „čtvrtou dimenzi", dimenzi myšlenek. Co činí skutečnou například tuto knížku? Je to papír, či barva? To je povrchní vysvětlení. 


  Hlubší odpověď na tuto otázku spíše zní, že „skutečnost" myšlenek lze zhmotnit v myšlenkách, jež vzniknou v tvé mysli jako následek přečtení si dané věty. 


  Rovněž sny svědčí o světě myšlenkových forem. Dokladem toho je i následující příběh. Jedna žena požádala Edgara Cayceho o interpretaci podivného snu. Zdálo se jí, že roztáhla své paže s dlaněmi otočenými vzhůru. Obě její paže byly ozdobeny diamantovými náramky. V té době se spolu s manželem pokoušeli počít dítě. E. Cayce tento sen vysvětlil tak, že onu noc se jim to konečně podařilo. Náramky symbolizovaly její radost, že bude jejich dítě chovat ve svých rukou. 


  Tento příběh stačí k tomu, abychom se obdivovali mimořádným schopnostem mysli. Ještě podivnější však je, že sestra oné ženy, žijící daleko od ní, měla téže noci stejný sen! I jí se zdálo o roztažených pažích její sestry s diamantovými náramky .  Toto ilustruje, že se můžeme stát citlivými na myšlenkové formy druhých lidé. 


  DUCHOVNÍ TĚLO 


  Je důležité si uvědomit, že myši staví a buduje s každou svojí myšlenkou. Známý slogan nám připomíná, že „jsme tím, co jíme," a v jistém slova smyslu je to pravda. Jestliže sníte jablko, trávicí systém je rozloží na jednotlivé části, které pak vaše buňky asimilují. 


  Stejně jako je potrava asimilována naším tělem, tak je každá naše myšlenka asimilována tím, co Cayce označuje jako „duchovní tělo". 


  Toto duchovní tělo je žijící pamětí všech myšlenek či činů, jež jsme si, moment po momentu, během svého života vybrali. 


   Zdá se vám pojem „duchovní tělo" podivný? 


  Uvažujte o následujícím: Cayce tvrdil, že duchovní tělo se stane naším domovem, když ukončíme naši současnou pouť na této planetě. Jinými slovy řečeno, po smrti žijeme v těle, jež jsme si vytvořili našimi myšlenkami.  Každý z nás je schopen  pomocí své mysli budovat ráj, nebo peklo. 


  ZKUŠENOST BLÍZKÁ SMRTI 


  Většina lidí je seznámena s termínem zkušenost blízká smrti. 


  Jsou zde tisíce lidí, kteří z toho či onoho důvodu „zemřeli", avšak s pomocí moderní techniky byli přivedeni zpět k životu. Je zarážející, jak mnoho z nich mělo tytéž prožitky. Byli schopni vidět svá těla shora a jako nezúčastnění pozorovatelé sledovali vše, co se kolem nich dělo. Poté se přemístili do další oblasti a procházeli jakýmsi tunelem. Na jeho konci se setkali s bytostí lásky a světla. Většinou je jim řečeno, že se musejí vrátit. Někdy se jich však i zeptala: 


   „Co jste učinili za svého života?" 


  Po této otázce se daným lidem objeví panoráma celého jejich života — každý jejich skutek, každá jejich myšlenka, dokonce i vliv těchto jejich činů a myšlenek na ostatní. Často toto panoráma popisují jako trojdimenzionální, všechny scény se jim zjeví najednou. Patrně neexistuje dokonalejší popis toho, co si lze představit pod pojmem žití ve vlastním duchovním těle. 


  SÍLA MYŠLENEK 


   Jaká je přirozená reakce, zabýváme-li se vážně principem, že mysl je stavitel? 


  Možná obavy, že některé z našich myšlenek nejsou zrovna těmi, jež bychom s sebou rádi nesli na věčnost. Anna podlehla tomuto strachu do extrému. Obávala se, že i jedna jediná špatná myšlenka byla schopna bez možnosti nápravy zruinovat celý její posmrtný život. Její obavy nabyly takového rozměru, že začala trpět duševní poruchou, strachem myslet. Naštěstí se jednoho dne s těmito svými problémy svěřila ženě, jež byla seznámena s filozofií Edgara Cayceho. Tato postarší žena její obavy rozptýlila. 


  „Vaše mysl je jako strom a myšlenky, které vstupují do vaší mysli, jsou jako ptáci," řekla jí. „Není důležité, kteří ptáci se na chvíli posadí na větev, za chvíli odletí.  Podstatné je,  kterým ptákům dovolíte, aby si na stromě postavili hnízdo." Neexistuje patrně žádná myšlenka, již bychom někdy neměli, avšak ty myšlenky, jež na nás mají skutečný vliv, jsou ty, které v našem myšlení převažují. 


  PŘEKONÁNÍ AUTOMATICKÉHO ŘÍZENÍ 


  Naše mysl buduje skutečnost každým okamžikem, avšak většinu času si tohoto procesu nejsme vědomi. Naše postoje a myšlenkové formy se stávají zvykovými. Některé z nich jsou samozřejmě žádoucí, jiné ne, v každém případě  bychom získali,  kdybychom si je uvědomovali. Jedním ze způsobů, jak toho dosáhnout, je „sebepozorování".  To nám umožňuje pozorovat naše myšlení v každém jednotlivém okamžiku. Výklady Edgara Cayceho tento postup označovaly pojmem „stát mimo a pozorovat se". Pomocí tohoto postupu si můžeme začít uvědomovat, které myšlenky převládají v naší mysli. 


  Proces tvorby urychluje silné emoce. Například jak láska, tak i nenávist poskytují mysli energii navíc. Otázkou samozřejmě je,   které emoce chceme upřednostňovat u budování našeho duchovního těla? 


  S pomocí sebepozorování si začínáme uvědomovat naše jednotlivé „role", jež hrajeme, a doprovodné fráze, jež během dne používáme, mluvíme-li k sobě samým. Někdy se sebepozorování stává pokořujícím zážitkem, jindy legrací. Každopádně je však poučné. Můžete objevit, že ve vaší mysli převažují myšlenky typu „Toto nejsem schopen dokázat" nebo „Jsem tak hloupý" anebo „Toto nenávidím". 


  Nemusí to být potěšující odhalení, avšak současně s tím se můžeme vědomě snažit tyto myšlenkové vzory měnit a nahradit je jinými myšlenkami, například: „Kdo se nikdy o nic nepokusí, ten nemůže nikdy nic získat," anebo „Dělám pokrok," nebo „Nezávisle na tom, jak to dopadne, poučím se z toho." Tyto nové myšlenky vám mohou zpočátku připadat umělé, protože na ně nejste zvyklí, avšak s postupem času vás přivedou na cestu vedoucí k úspěšné budoucnosti. Pamatujte si tuto myšlenku z Lao-c', jádra čínské moudrosti: 


  „Tisícimílová cesta začíná jedním krokem." 


  Tuto dlouhou cestu lze shrnout do následující věty: Jsi duchovní bytost a to, co činíš se svojí myslí, určí tvůj osud. 


   CVIČENÍ 


   Jedním ze způsobů, jak poznat to, co budujeme svými myšlenkami, je metoda „sebepozorování", kterou Cayceho výklady nazývají „stáním mimo a pozorováním sama sebe". 


   • Středem vaší pozornosti se stane váš vnitřní svět myšlenek a pocitů místo událostí vnějšího světa. 


   • Tento proces není snadný, pokuste se jej však praktikovat několikrát za den, i kdyby to mělo být pouze na dobu několika minut. 


   • Uvědomíte si svůj hovor k sobě samému, dialog mezi dvěma částmi vaší mysli. 


   • Jaká je kvalita tohoto vnitřního hovoru? Agresivní? Optimistická? Odsuzující sebe samého? 


   • Uvědomíte si, jaký druh budoucnosti si těmito myšlenkami a pocity vytváříte. 




  PRINCIP Č. 2 


   Změna čehokoliv začíná motivy a ideály 


  Udělejte si chvíli čas a snažte se představit si, jakou budoucnost byste si přáli mít. Buďte konkrétní. 


   Jaký druh lidí chcete potkat ve svém životě? 


   Jak budete trávit svůj volný čas? 


   Kde budete žít a pracovat? 


  K tomu, abychom tyto sny přetvořili v realitu, jsou nutné jisté změny. Bude nutné změnit vnější podmínky, avšak ještě důležitější bude, abychom změnili některé své myšlenky a pocity. 


   Jak přesně dosáhneme požadovaných změn?  


  Dostupné jsou tucty knížek a kurzů, každý z nich slibuje nějakou tajemnou metodu, jež učiní náš život jiným: programy vedoucí k úbytku tělesné váhy, kurzy k přerušení kouření, sublimální kazety atd. Úspěch však nespočívá v nějakém triku či speciální technice. 


  Skutečná změna začíná u vašich hodnot, motivů a  ideálů . 


  Čtyřicetiletá Margaret, jež pracovala jako úřednice, napsala v roce 1942 Edgaru Caycemu a požádala jej o svůj již čtrnáctý výklad. Série jejích výkladů začala před deseti lety informací o její anémii, současně však trpěla i strachem a depresí. Po celá ta léta se snažila zlepšit svoje duševní a tělesné zdraví, avšak stále nebyla schopna danou situaci zvládat. Nyní opět požádala o výklad ohledně svého zdraví, domova, práce a svého všeobecného blaha. 


  Ve výkladu jí bylo připomenu, že „mysl je stavitel „ a že je nutné vybudovat si  duchovní ideál,  jestliže chce pozitivnější budoucnost. 


  Pokud bude stavět pouze na sobeckých tužbách a zájmech, pak by ji její mysl mohla zničit. Cayce naprosto jednoznačně prohlásil, že nejdůležitější věcí každého z nás v tomto životě je ustanovení duchovního ideálu. Toto poselství mohlo být formulováno jasněji a je určeno každému z nás. Předtím, než se cokoliv může změnit k lepšímu, předtím než je tvoje mysl schopna tvořit lepší budoucnost, je nutné stanovit si správné cíle. 


   Jaké jsou vaše osobní hodnoty? Co považujete za svůj ideál? 


  Řada lidí má dokonce problémy těmto otázkám porozumět. Proč? 


  Protože lidé se nechávají ve svém myšlení a cítění ovládat podvědomými motivy a hodnotami. Tyto ideály jsou jako skrytá kolečka hodin, jež pohybují ručičkami. 


  PÁTÁ DIMENZE 


  Jak Cayce, tak i Jung popsali duchovní oblast, oblast myšlenek, jako „pátou dimenzi či rozměr", jako oblast přesahující limity času a prostoru. Trojrozměrná realita je zobrazením čtvrté dimenze myšlenkových forem. Jestliže myšlenky daly podnět ke vzniku hmotných věcí, jaký je zdroj těchto čtyřdimenzionálních idejí? Bylo by docela rozumné představit si pátou dimenzi, jež by byla původcem jakékoliv myšlenky. Taková úroveň reality je neviditelnou oblastí, kde vznikají motivy. 


  Jakákoliv myšlenka je výrazem určitého ideálu, vědomého, či nevědomého. Neexistují myšlenky, za nimiž by nestál nějaký konkrétní ideál. Ačkoliv ideály spadají do vyšší oblasti než myšlenky, nemusejí být nutně naladěny na Stvořitele, například sobecké motivy jsou impulzem ke vzniku sobeckých myšlenek. Mnohé z našich hodnot jsou produkty našich rodin či společnosti a mnohdy nejsou tyto zdroje příliš duchovně podnětné. Léta se psychologové a filozofové snaží zmapovat tuto odlehlou oblast čtvrtého rozměru. 


  Na základě své práce se svými pacienty dospěl Sigmund Freud k tomu, že naše hodnoty jsou zakořeněny v primitivních biologických potřebách. Naproti tomu Carl Jung byl toho názoru, že sice tělesné touhy utvářejí některé naše hodnoty, nicméně zde existuje duchovní element, jenž je schopen nás pozvednout mimo pouhé tělesné žádosti. Známý badatel Joseph Campbell, zkoumající mýty, rozdělil lidské motivy do čtyř kategorií:  touha po jídle, touha po pokračování rodu, snaha dobýt a konečně soucit.  Zatímco první dvě jsou jasně zvířecího charakteru, třetí je výrazně lidská a čtvrtá je znamením probouzejícího se duchovního vědomí. 


  Filozofie Edgara Cayceho jednoznačně tvrdí, že ačkoliv jsme do jisté míry pod vlivem „zemských" tužeb,  naše skutečná povaha je duchovní a též naše ideály jsou tytéž jako Boží. Jsou to ony ideály, jež byly zosobněny velkými duchovními učiteli lidstva:  láska, trpělivost, odpuštění, laskavost a soucitnost. 


  IDEÁLY A MYŠLENKY 


  Ideály nejsou totéž co myšlenky, ačkoliv je snadné je zaměnit. Náboženství může posloužit jako bohatý rezervoár duchovních ideálů, ale když nadšenci vnucují své náboženství druhým s postojem „musíte věřit", pletou si náboženské ideály s lidskými myšlenkami. Jeden ze způsobů,   jak pochopit rozdíl mezi nimi,  je nahlížet na myšlenky jako na věci. Toto přirovnání má svůj smysl, neboť můžete vlastnit hmotné statky a vaše myšlenky jsou jistým druhem vlastnictví. 


  Když nutíte druhé, aby je přijali, zvyšujete hodnotu svých myšlenek. 


  Čím více lidí přinutíte, aby s vašimi myšlenkami souhlasili, tím více moci z nich odvodíte. „Konvertuj, anebo zemři," bylo motto každé náboženské války v historii i kteréhokoliv náboženského fanatika. 


  Ideály naproti tomu nejsou vlastnictvím.  Nemůžete vlastnit ideál, právě naopak. Aby se ideál stal účinným ve vašem životě, musíte mu umožnit, aby vás vlastnil. Je například možné, abyste měli jisté představy a myšlenky o Ježíšovi a snažili se je vnutit ostatním, avšak do té doby, než dovolíte, aby odpuštění a tolerance ovlivňovaly vaše myšlenky a činy, jste tento ideál ještě nepřijali. Poddáním se ideálu mu umožníte, aby nás změnil. 


  JAKÉ JSOU VAŠE MOTIVY? 


  Dva muži byli požádáni, aby přispěli na budovu, jež by sloužila jako útočiště pro bezdomovce. Jeden muž byl bohatý a daroval tisíc dolarů. Vyhovovalo mu, že si tuto částku bude moci odečíst z příjmů, a když se dozvěděl, že jeho jméno bude zveřejněno v novinách, s přispěním peněz neváhal. Druhý muž měl omezené prostředky, avšak dal vše, co mohl, což bylo o hodně méně než tisíc dolarů, protože viděl utrpení bezdomovců a soucítil s nimi. Tito dva mužové měli stejnou myšlenku: dát peníze. Vykonali identické skutky služby. 


  Jejich motivy však byly naprosto odlišné. 


  Myšlenky a skutky laskavosti jsou nepochybně významné pro budování šťastné budoucnosti, ale motivy, jež za nimi stojí, jsou právě tak důležité. Naše ideály jsou skutečnou substancí, stavebním materiálem, s nímž naše postoje a myšlenky tvoří budoucnost. Plány architekta udávají nejenom tvar a velikost nové budovy, ale i to, zda bude postavena ze solidního materiálu, anebo z hlíny. Můžeme stavět svůj vnitrní život na sobeckém zájmu, anebo jej můžeme stavět se soucítěním a láskou. 


  PROČ něco děláme , je stejně důležité jako to, co děláme. 


  Lidé mohou mít tytéž ideály, ale odlišné myšlenky, jak je v praxi uplatnit. Jak republikáni, tak i demokraté chtějí mír a prosperitu pro svůj národ, avšak jakákoliv politická debata ukáže, že mají odlišné myšlenky, jak těchto cílů dosáhnout. Můžeme s někým silně nesouhlasit ve způsobu uskutečnění daného ideálu, avšak mít pro něj stejnou lásku. Cayce byl obklopen týmem bystrých a vůlí nadaných, příznivců. Velmi často měli odlišné myšlenky, jak vyřešit nějaký problém. Výklady pro tyto jedince jim často připomínaly, že je v pořádku, různí-li se jejich myšlenky, pokud sdílejí stejný ideál. 


  JAK SI ZVOLIT SVŮJ DUCHOVNÍ IDEÁL PRO POZITIVNÍ ZMĚNU 


  Uvnitř vás žije duchovní ideál, ať jste si toho již vědomi, nebo ne. 


  Ačkoliv je tento ideál stejný pro každého, definovat jej je osobní záležitostí každého z nás. Tímto ideálem je stav vědomí, jež rezonuje sé samotnou povahou Boha. Vzhledem k tomu, že každý z nás je jiskrou Stvořitele, sdílíme všichni božský impulz či motiv. Žádná fráze není schopna ho popsat s naprostou přesností. Můžeme si však zvolit formulaci, jež bude nám osobně nejvíce vyhovovat.   Když si jej budeme často připomínat a řídit se jím, napomůže nám budovat pozitivní změny ve všech oblastech našeho života.  Nejméně dvě metody vám napomohou dopracovat se k frázi, jež popisuje tento vysoký duchovní princip. 


  1. Jednou z nich je vzpomenout si na osoby, jež hluboce uctíváte. 


  Hlavními kandidáty jsou přirozeně známé náboženské osobnosti, ale stejnému cíli dobře poslouží i méně známí lidé. Zamyslete se nad tím, které jejich osobní vlastnosti probouzejí váš obdiv. Které hodnoty a které charakterové vlastnosti je činí pro vás tak přitažlivými? 


  Ty se mohou stát vaším duchovním ideálem. 


  2. Jiný způsob, jak slovy popsat svůj ideál, je rozpomenout se na momenty ve vlastní minulosti, kdy jsme se nějakým způsobem cítili „povzneseni". 


  Tyto mimořádné chvíle poskytují klíč k vašemu duchovnímu ideálu. Tyto chvíle mohou nastat během modlitby, meditace nebo snu, během něhož zachytíte záblesk vyšší reality. Možná jste prožili hluboký duchovní zážitek během svého pobytu v přírodě, anebo když jste vykonali nějaký nesobecký skutek s láskou. 


  Když se na tyto minulé události rozpomenete, nechejte na sebe působit jejich vliv. Poté tyto pocity nechejte vykrystalizovat do fráze, která nejlépe postihne tuto vnitřní zkušenost. Slovy, která tuto událost charakterizují nejlépe, popíšete porozumění tohoto duchovního ideálu. 


  USTANOVENÍ DUŠEVNÍCH A HMOTNÝCH IDEÁLŮ 


  Slova, jež si sami zvolíte jako definici univerzálního duchovního ideálu, jsou druhem symbolu. A jako kterýkoliv symbol znamenají více, než jste schopni vědomě vnímat.   Jak si můžeme být jisti,  že symbolická slova, jež jsme si vybrali za svůj duchovní ideál, skutečně odpovídají volání naší duše, toho, co Cayce nazýval individualitou? Lze tak usoudit z postojů, emocí a činů, jež v nás probouzejí. 


  Následující příběh ilustruje tento proces. Chlapec, navštěvující střední školu v polovině šedesátých let, našel svůj symbol ve folkové skupině Peter, Paul a Mary. Jeho první zkušenost s tímto symbolem byla zprvu pouze na úrovni cítění. Jediné, co věděl, bylo, že jejich hudba v něm vzbuzovala věci, jež nebyl schopen slovy vyjádřit, avšak rezonovaly s jeho vnitřními pocity. 


  Později si zapamatoval slova jejich písní, jež na něj měla velký vliv, slova o spravedlnosti, svobodě a lásce, o lásce k druhým, jako bychom všichni byli bratry a sestrami. Tato slova spolu s melodií začala utvářet chlapcovu etiku. Začal oceňovat a vážit si hodnot jako čestnost, rovnost, soucítění, naděje a odvaha. Tyto postoje a emoce se staly jeho duševními ideály, konkrétními způsoby, jak se jeho duchovní ideál projevoval v jeho duševním světě. 


  Tyto hodnoty začaly měnit jeho činnosti. Na praktické úrovni jej inspirovaly ke studiu hry na kytaru. V širší perspektivě ho vedly k výběru knih, přátel a tuctu dalších denních rozhodnutí. 


  Tyto ideály ho řídily během celé jeho dospělosti. Když jeho činy začaly přesně odrážet jeho duševní ideály, staly se jeho ideály hmotnými. I když nebyl schopen je demonstrovat zcela perfektně, snažil se jednat tak, aby se jim alespoň co možná nejvíce přiblížil. Snažil se v každém vidět jen to nejlepší, říkat pravdu. Především se však snažil vnést co nejvíce lásky do svých vztahů ke svým bližním. Aplikace těchto ideálů jej neučinila nikterak bohatým a nikdy se nestal známým folkovým zpěvákem, nicméně našel velkou posilu v pocitu, že je součástí nějakého většího díla, jež inspirovalo tři zpěváky, kteří zprvu symbolizovali jeho duchovní ideál. 


  TESTOVÁNÍ IDEÁLŮ 


  Co  se stane, když se člověk pokouší změnit své osobní zvyky aplikováním nových motivů a ideálů: 


  Osmdesát pět osob seznámených s výklady Cayceho se pokusilo právě o toto během třítýdenního výzkumného projektu. Jako dobrovolníci souhlasili s tím, že budou dodržovat doma jisté kroky. Cílem tohoto experimentu bylo otestovat efektivnost myšlení, jež vědomě následuje jisté hodnoty a ideály. 


  •  Všech osmdesát pět osob popsalo na daném dotazníku své problémy. Nej častějšími byly obtížné mezilidské vztahy a stereotypní návyky. 


  • Poté každý účastník zredukoval výčet problémů na jeden základní a snažil se udělat maximum pro to, aby jej vyřešil. 


  • V následujících dnech se každý jednotlivec snažil uvést v život ideály, jež byly aplikovatelné na jeho problémovou oblast. 


  • Skrze vědomou aplikaci ideálů se tyto ideály staly žijící realitou místo dobře míněných fantazií. 


  • Na konci třítýdenního semináře vypracovali všichni účastníci zprávu o svých zkušenostech, jak úspěšní byli ve své snaze po změně. 


  • Někteří svého cíle dosáhli, avšak pro jiné byly jejich problémy zakořeněné natolik hluboko, že jejich řešení by vyžadovalo několik měsíců usilovného snažení. 


  • V jednom směru však došlo ke zlepšení u všech. Všichni účastníci začali ve zvýšené míře pociťovat, že síly, jež utvářejí jejich budoucnost, jsou uvnitř nich samých. 


  Výklady E. Cayceho naznačují, že motivy a ideály jsou základním kamenem k osobnímu růstu a že k vytváření pozitivní budoucnosti nevedou žádné zkratky. 


   Zaměříme-li svoji pozornost na ideály, otevře se nám nevyčerpatelný zdroj: síla, jež přebývá u duši, nám napomůže měnit svůj život žádoucím směrem. 


   CVIČENÍ 


   • Vytyčte si krátkodobé dosažitelné cíle, jež kladně změní vaši budoucnost. 


   • Nejdříve však věnujte určitý čas na definování vašeho duchovního ideálu. To znamená základní charakteristiky, jež dá vašemu životu smysl. 


   • Poté si zvolte jednu z oblastí svého života, kterou chcete změnit k lepšímu. Tato změna se může týkat vašich duševních ideálů (tj. optimálních myšlenek a pocitů) a tělesných ideálů (tj. pozitivních činů). Touto oblastí může být například změna vašeho stravovacího režimu, vztah anebo vaše zaměstnání. 


   • Při sestavování krátkého výčtu tělesných ideálů ve vztahu k jedné oblasti vašeho života používejte tato doporučení: 1. Duševní ideál může ovlivnit tělesný ideál. Ve vašem zaměstnání se může například ideální postoj entuziasmu projevit tak, že přijdete do zaměstnání o čtvrt hodiny dříve. 


   •  Zvolte si cíle, jež jsou dosažitelné. Jinými slovy, ponechejte si dostatek prostoru pro to, abyste během následujícího týdne uspěli. 


   • Později budou moci být vaše cíle náročnější, zpočátku však začněte u těch jednodušších. 




  PRINCIP Č. 3 


   Bůh žije — je aktivní a vnímavý 


  „Bůh je mrtev!" prohlásil Friedrich Nietzsche na sklonku devatenáctého století. Ve třicátých letech tohoto století toto tvrzení vedlo k vytvoření nového hnutí, vedeného spisovateli, umělci a filozofy, jež sebe sami nazývali existencionalisty. Podle těchto následovníků neexistuje, vyjma našeho individuálního úsilí, žádná síla, jež by nám mohla pomoci. Pokud někdy Bůh existoval, pak je již dávno mrtev. 


  Nevzpírá se cosi uvnitř vás tomuto cynickému tvrzení? Podíváme-li se pozorně kolem sebe, neunikne nám důkaz opačného pohledu: Bůh žije. A to je více, než jednoduše přiznat, že Bůh existuje. Skály existují, stejně tak hvězdy. Mohou sice jevit nějaké známky života, avšak zdají se nám vzdálené a chladné. 


  Svět je plný lidí, kteří věří v Boha, avšak jejich koncept nenechává místo pro intimitu a přímý vztah s žijící silou. Někteří lidé si například představují Boha jako všemocnou a neměnnou sílu. Jiní spatřují v Bohu vzdáleného rodiče, majícího jistá očekávání. 


  Možná i vy občas nahlížíte na Boha tímto způsobem — jako na ohromnou sílu, ale postrádající charakteristiky spojované se skutečně živou bytostí. Zamyslete se na chvíli nad kvalitami charakterizovanými přídavnými jmény tvořivý, vitální, dynamický, aktivní a vnímavý. Nejsou toto slova, jimiž můžete popsat sami sebe, když se cítíte plni života? Neodpovídal by stejný popis žijícímu Bohu? 


  BŮH JE VŮČI NÁM VNÍMAVÝ A JE AKTIVNÍ VE VAŠEM ŽIVOTĚ 


  Tyto dva rysy byly obzvláště významné ve způsobu, jakým výklady E. Cayceho popsaly Boha: vnímavý k individuálním potřebám a aktivní v lidských záležitostech.  Můžete navázat  osobní  vztah s těmito  božskými  silami a setkat se s nimi ve  svém životě.  Jak Cayce řekl jednomu muži, jemuž se zdálo o Bohu jako o obchodníku: Toto je Bůh, jenž je živý v každodenních záležitostech, kdosi, „s kým můžete jednat." 


  Abychom lépe pochopili tajemství života, uvědomme si, že žijící Bůh si je vědom našich potřeb a problémů. Ježíš řekl, že „dokonce vlasy na vaší hlavě jsou spočítány" (Lukáš, 12:7) a že Bůh „on svých vlastních ovcí povolává a vyvodí je." (Jan, 10:3). Avšak tato vitální a dynamická síla se nespokojí pouze s tím, aby jen sympatizovala. 


  Kreativní Síly jsou iniciativní a ovlivňují celé lidstvo a život každého z nás. Řadu událostí a situací lze pochopit jako božské zásahy do našeho života. 


   Jak si tedy vy osobně představujete Boha? 


  Rozhodně ne jako jakéhosi supermana, ale jako tvořivou sílu, s níž můžete udržovat osobní vztah. Bůh není osoba, nicméně je velmi osobní. Stvořitel je přítelem a stálým společníkem, vede nás a podporuje v měnících se životních situacích. Kreativní síly si nepochybně přejí, abychom s nimi udržovali intimní vztah. Jak můžeme začít budovat takové dynamické spojenectví s Bohem? Prvním krokem je uvážit, že je to možné. 


  JAK MŮŽEME DOKÁZAT, ŽE BŮH JE? 


   Kde je důkaz? Kde je důkaz, že žijící Bůh stojí připraven pomoci nám? 


  Je to správná otázka a odpověď na ni může přijít ze dvou zdrojů. 


  1. Jsou to zážitky, jež přicházejí jako dary. Občas můžeme postřehnout náznaky jistých zásahů zvenčí, aniž bychom je nezbytně očekávali. Tyto situace se většinou stávají uprostřed ohromných problémů. Během hluboké osobní krize můžete například najednou pocítit, že život je dobrý a má smysl. 


  2. Druhý zdroj důkazů může poskytnout vaše ochota „dát Bohu šanci". Jinými slovy, účinnost léku nelze prokázat, dokud jej nespolkneme, a teprve poté lze dokázat, zda naše zdraví zlepšil, anebo ne. Obdobným způsobem se může projevit Bůh ve vašem žití, vstřícným krokem víry, jednat tak, jako by Bůh, sdílející vaše radosti, starosti a poskytující vám radu a podporu, stál při vás. 


  Výklady Edgara Cayceho často lidem doporučovaly chovat se tak, jako by věřili ve  výsledky,  a poté svoji víru porovnat se skutečností. Mnozí byli velmi překvapeni. Snažte se předpokládat, že Bůh je živý, aktivní a citlivý, a poté se ve svém životě po nějakou dobu řiďte tímto přesvědčením. Pro mnohé byl tento test dostatečným důkazem. 


  Existenci Boha nelze samozřejmě dokázat empirickým způsobem. Žádný laboratorní test není schopen zodpovědět tuto zásadní otázku. Jako jsme si vědomi svého vlastního já, stejně tak si můžeme ve vzácných momentech klidu uvědomovat Jeho přítomnost. 


  Předpokladem však je, abychom učinili první krok vpřed. 


  Tento proces je popsán ve folkové písni popularizované triem Kingston. Tato píseň je o zaprášené studni, láhvi vody a dopisu od záhadného „Pouštního Peta". V této písni jakýsi muž ztratí svoji cestu v poušti a žíznivý narazí na starou vodní pumpu. Zkouší pumpovat, ale bez jakéhokoliv výsledku. Zdrcený se posadí pod strom a tam ke svému překvapení najde láhev vody s lístkem, na nějž Pouštní Pete napsal: Tato voda je určena k uvedení pumpy do provozu. Je nutné nalít obsah láhve do studně a poté budete mít vody, kolik si jen přejete. 


  Samozřejmě, že tento muž neví, co učinit. Raději by vypil láhev vody, kterou drží v ruce, než by její obsah vylil do studně, jež může být vyschlá jako stará kost. Nakonec se však přece jenom rozhodne učinit skutek víry.  Samozřejmě, že vodu najde, vypije jí, kolik jen může, a zanechá láhev plnou vody pro dalšího cestovatele. 


  Stejně jako onen muž i my máme často žízeň. Můžeme pochybovat o existenci neomezeného zdroje úlevy, avšak pravdu se můžeme dozvědět pouze tehdy, uvěříme-li jí nejdříve. Musíme si říci: „Uvěřím, že Bůh si je vědom mých problémů a cítí se mnou. Tento můj názor ovlivní moje postoje a moje činy. Dám Bohu šanci." 


  CO BŮH SLIBUJE? 


  Když budeme „zkoušet" Boha, je nutné, abychom nepodlehli lidské tendenci říci:  „Bože, dej mi to a to, já ti POTOM uvěřím."  Nemodlí se snad někteří lidé během války, aby jim pomohl přemoci nepřítele? Nemodlí se snad někteří, aby byli ušetřeni nedostatku potravin, záplav či sucha? Když trpíme nepřízní osudu, jak se vyrovnáme s tím, že naše modlitby selhaly? 


  Josef Campbell říká, že žádné opravdové náboženství neslibuje vysvobození od utrpení. Spíše nám poví, jaký k němu máme zaujmout postoj;  ukáže  nám,  jak nalézt sílu a duchovní útěchu, slíbí nám vnitřní klid uprostřed strádání; nenabídne nám únik. 


  Utrpení je součástí života. Jestliže požádáme Stvořitele, aby nám dokázal svoji existenci tím, že nás zbaví utrpení, nepochopili jsme podstatu života a kreativní sílu, jež je uvnitř jakéhokoliv testu či zkoušky. Můžeme se poté zeptat: 


   K čemu je potom Bůh dobrý? 


  Jestliže platí, že Bůh nebo Kreativní síla je zdrojem veškerého bytí, pak Bůh je rovněž podstatou vašeho života a mého života.  Bůh je sám život.  Jinými slovy, Bůh není jako předseda či prezident firmy, který ani nemusí vědět, že existujeme. 


  Bůh je spíše jako krev, proudící v našich žilách, anebo vzduch, který dýcháme. Kreativní síla je imanentní, je přítomná ve všech našich zkušenostech. Tak žalmista říká: „Jestliže bych vstoupil na nebe, tam jsi ty; pakli bych sobě ustlal v hrobě, i přítomen jsi. (Žalmy 139:8). Anebo Ježíš říká: „Ani jeden z nich nespadne na zem bez vůle Otce (Sv. Matouš 10:29). 


  JAKÝ JE VÁŠ VZTAH K BOHU? 


  Bůh si není pouze vědom vašich problémů, ale aktivně působí ve vašem životě. Ježíš se zmiňuje o podobenství ztracené ovce ve sv. 


  Matoušovi 18:12. Když pastýř má sto ovcí a jedna z nich se ztratí, opustí devadesát devět z nich, aby šel hledat onu jednu ztracenou. 


  Bůh anebo Univerzální vědomí či Kreativní síla se s námi snaží navázat osobní vztah.  Pokud jsme pozorní, pak si toho nepochybně povšimneme. 


  Nepotýkali jste se snad někdy s nějakým problémem, abyste poté narazili na někoho, kdo byl schopen vám jej pomoci vyřešit? Někdo, kdo vám poskytl právě onu potřebnou informaci? Možná, že se vám zdálo o někom, kdo jevil známky stresu, a když jste mu poté zavolali, zjistili jste, že vás právě v té době potřeboval. Anebo narážíte na knížku či článek v novinách, které vám přijdou velmi vhod. 


  Tyto zkušenosti mohou být interpretovány jako Boží zásahy, pomocná ruka,   je „náhodou" skrze lidi do myšlenky, jež se zdají náhodnými, vám napomohou ve vašem životě.  Lze na ně nahlížet jako na příklady Boží milosti či pečujícího vesmíru. Carl Jung použil k popsání těchto smysluplných náhod výraz synchronicita. 


  Žádný z uvedených příkladů není míněn tak, aby prezentoval Boha jako jakéhosi řídícího kontrolora, sedícího u ohromného počítače, řídícího zápasy či svévolným způsobem zasahujícího do našich záležitostí tak, jak uzná za vhodné. Taková představa posiluje představu Boha jako vzdálenou a spíše strach vyvolávající Sílu. Tento pohled svědčí o velmi osobním Bohu (neodděleném ode mne či od vás), o Bohu, jenž je velmi aktivní v našich životech, avšak nikoliv svévolný. Tento koncept Boha nám pomáhají pochopit i východní náboženství. 


  Východní náboženství vidí Boha jako jednotu veškerého stvoření. 


  Stvořitel je žijící duch, stojící za každým projevem hmotného světa. 


  Pojmenování pro tuto všude existující podstatu je TAO, znamenající „správný tok", anebo „ideální balanc" života. Jinými slovy,  Bůh je síla, jež usiluje o harmonii a vyrovnanost.  Jestliže my jako jednotlivci se svobodnou vůlí vytvoříme nerovnováhu v našich životech, harmonizující vliv Boha bude směřovat k nastolení rovnováhy, bude nám nápomocný k získání vyrovnanosti nikoliv proto, že nějaký hlavní kontrolor se na nás dívá z mráčků a říká: „Styďte se," ale proto, že život, jenž je Bůh, usiluje o rovnováhu, krásu a harmonii. 


  Bůh se však neomezuje na to, aby působil jako protiváha proti některým vašim nežádoucím skutkům.  Tvořivá síla má plán pro každou část svého stvoření, včetně vás. Díky tomuto plánu vám život přinese zkušenosti, jež právě v daný moment potřebujete, abyste mohli plně projevit svůj potenciál. Východní náboženství to formulují slovy: 


  „Když je žák připraven, učitel se objeví."  Učitelem se může stát člověk anebo dokonce kniha či film. Nejčastěji to bývá nějaká životní situace. Bůh či život nám přináší vždy přesně to, čeho je nám zapotřebí. Tak je každý moment příležitostí. Příležitostí napravit nerovnováhu, kterou jsme si svými myšlenkami či skutky vytvořili. Anebo nám může posloužit jako možnost k uplatnění našeho potenciálu. 


  — V každém případě Bůh je s námi v kontaktu kvůli nějakému konkrétnímu cíli. 


  — Bůh se o nás stará a spolupracuje s námi každou vteřinu našeho života. 


  — Bůh k nám přivádí osoby, stojí v pozadí událostí a zkušeností, jež nám napomáhají na cestě životem. 


  „NÁHODY", JEŽ PŘETRVÁVAJÍ 


  Zde je příběh o tom, jak série „náhod" utkala pro jednoho muže největší poklad jeho života. Tento příběh začíná v době, kdy byl velmi zmaten a nešťastný ze svého stávajícího života. Rok po ukončení studií na divadelní škole se rozešel se svou přítelkyní a vyučoval angličtinu ve vzdáleném menším městě na Středozápadě. Žil sám, míle od svých přátel a ještě dále od svých snů. 


  Jednoho dne se vydal se svojí třídou na výlet do své staré školy a „náhodou" potkal bývalého spolužáka, jenž mu doporučil, aby napsal na adresu jistého muže: „Je šéfem dramatického oddělení na univerzitě a nabízí stipendium." Mladý muž jej uposlechl a byl pozván na schůzku. Poté, krátce před stanoveným datem, z neznámého důvodu se rozhodl jít na oběd domů, místo toho, aby zůstal ve škole, jak bylo jeho zvykem. Sedě na židli a pojídaje pomeranč, uslyšel zvonit telefon. Zvedl jej a uslyšel velmi příjemný hlas mladé ženy. Volala z univerzity, aby ho upozornila na změnu v konání schůzky. Pěkně si spolu pohovořili a v dalších dnech se snažil představit si její obličej. 


  Přijímací schůzka proběhla podle jeho představ a ke své velké radosti byl přijat. V následujících dvou letech studoval s nejlepšími umělci svého oboru. Žena, jejíž hlas slyšel po telefonu, byla jeho spolužačkou. Po ukončení studií se vzali a v následujících patnácti letech si vybudovali život, jenž byl částečně posilován jejich vzájemnou zkušeností z dob studií. Tak to, co se jevilo jako série náhod, mělo hluboký dopad na jeho život. 


   Jste schopni si vzpomenout na nějakou událost či setkání, jež se zdálo čistě náhodné, avšak čas prokázal jeho důležitost? 


  Toto lze považovat za ruku Boží, působící ve vašem životě. 


  Bůh vás nevolá pouze vaším jménem, ale otevírá vám i dveře, kyne vám, abyste vstoupili dovnitř, a říká: „Následuj mne, máme práci, jež nás čeká." 


   CVIČENÍ 


   Toto cvičení se soustřeďuje na rozšíření vašeho vnímání, abyste si byli vědomi vlivů, jež vám většinou unikají. 


   • Snažte se být pozornější k svému vnitřnímu i vnějšímu světu. Hledejte náznaky, že žijící a starající se Bůh vás nenechává stranou. 


   • Lze to poznat několika způsoby, například během „náhodného"  seznámení s lidmi, kteří vám pomohou. 


   • Buďte pozorní i ke svým snům. Během nich vás  může Bůh navést na jistou cestu. 


   • Když budete schopni tyto zkušenosti správně interpretovat, snažte se je uvádět do svého praktického života. 


   • K čemu vás vyzývají? Jak vám ukazují cestu, abyste byli citlivějšími, tvořivějšími či produktivnějšími? 




  PRINCIP Č. 4 


   Vše je jedno. Vše je vzájemně propojeno 


  „Vše je jedno." Tato slova si lze dobre spojit s obrázkem hippies z šedesátých let, ověnčených květy a zásadně se dívajících vzhůru do oblak. Fráze „Vše je jedno" však připomíná zcela irelevantní, mnohdy obtížnou realitu běžného života. Moderní svět se jeví jako všechno možné, jen ne jako jeden celek.   Jak potom může být tento koncept správný 


  Toto bylo dilema přítele a příznivce E. Cayceho Mortona Blumenthala, inteligentního, zvídavého a ambiciózního burzovního makléře, jenž vydělal na burzovních obchodech značné jmění. V polovině dvacátých let zaujaly Mortona a jeho bratra Edwina schopnosti E. Cayceho a jejich finanční pomoc umožnila splnit E. Caycemu jeho celoživotní sen — postavit vysněnou nemocnici. Během následujících let obdržel Morton 468 duchovních výkladů, více než kdokoliv jiný. S jejich pomocí se snažil porozumět vesmíru, respektive duchovním zákonům, jimiž je řízen. 


  V březnu 1929 Morton položil Caycemu otázku, jak tyto nové poznatky prezentovat lidem, jež se právě začali o práci E. Cayceho zajímat. Během transu Cayce zdůraznil, že po dobu prvních šesti měsíců by měli být seznamováni s jednotou Boha, lidských vztahů a času. Toto bylo nečekané doporučení a šest měsíců se zdálo jako velmi dlouhá doba. Lze předpokládat, že za subjektem jednoty je cosi více, než pouze prohlásit: „Vše je jedno!" a celou záležitost tím odbýt. Skutečně. Když se probíráme materiálem Edgara Cayceho, toto tvrzení se jím prolíná jako zlatá niť. 


  JEDNOTA VŠECH SIL 


   Jak můžeme lépe pochopit tento princip jednoty? 


  Můžeme se podívat na jednotlivé projevy. Jestliže je nám například zřejmé, že zde je pouze jediná síla ve vesmíru, potom vše, co existuje — od hvězd až po pavouky, je projevem této jediné kreativní energie nebo životní síly. Ve své populárně naučné knize Kosmos je Karl Sagan vyfotografován vedle dubu. Pod fotografií je připsáno: Blízcí příbuzní: dub a člověk. Jinými slovy jak dub, tak člověk (prakticky všechny typy organického života) v podstatě sestávají z atomů uhlíku, vodíku a kyslíku. Nukleární fyzici dospěli k názoru, že veškerá hmota pochází z jedné záhadné částice. Byl to právě Einstein, jenž přišel s formulací, která reprezentuje jednotu veškerého vesmíru. Vědci do dnešní doby vycházejí z tohoto jeho objevu. 


  Myšlenku, že zde existuje pouze jedna jediná základní síla,  lze rozvinout dále. Společný energetický základ není typický pouze pro hmotu, ale i pro duchovní svět. Připomeňme si, že naše mysl — naše postoje, emoci, myšlenky a představy — vytváří naši skutečnost. 


  Duch je život, mysl je stavitel a hmota je výsledek. Tato posloupnost je typická pro strukturu kreativního činu a svědčí o jednotě veškerého stvoření. 


  Jako příklad uveďme, jak lze bílé světlo rozložit do barev duhy. 


  K podobnému procesu dochází v našich duších, když se jedna základní síla rozdělí do postojové, emoční a hmotné složky. Červené světlo není v zásadě odlišné od modrého. Obě jsou světly; pouze vibrují v různých frekvencích. Stejným způsobem myšlenky a city nejsou v zásadě odlišné od hmotných věcí; jsou pouze jiné, jsou odlišnými „frekvencemi" téže duchovní síly. Tato rozdělení jsou skutečná pouze v tom smyslu, že nám napomáhají lépe pochopit sama sebe a náš svět. V konečném důsledku jsou však hmotné a duševní světy odlišnými způsoby, jak nahlížet na jednu sílu pocházející z ducha. 


  JEDNOTA ČASU 


  Jeden z nej zajímavějších aspektů jednoty se týká konceptu času. 


  Byli jsme vychováni nahlížet na čas lineárně, jako na jednosměrnou ulici pohybující se do budoucnosti.   Je to však ten nejlepší model? 


  Řada učení New Age tvrdí, že čas neexistuje, že jde o iluzi vytvořenou naším omezeným vědomím. Výklady E. Cayceho nabízejí poněkud odlišné stanovisko. Vyzývají nás, abychom považovali minulost, přítomnost a budoucnost za vzájemně propojené. 


  Možná jsme měli zážitek, ilustrující jednotu času, ačkoliv lze tuto myšlenku jen stěží pochopit intelektem. Možná jste měli sen, jenž se vám později splnil. Události či situace ve snu se staly hmotnou realitou týdny či měsíce poté, co jste je zaregistrovali ve snu. Tyto „sny" ilustrují jednotu času. 


  Jedné ženě se zdál sen, v němž se viděla, jak cestuje výtahem v přítomnosti japonských mužů, nosících oblek sestávající ze tří částí. Po probuzení si jej zapsala a následující týdny se snažila pochopit jeho význam. Spekulovala o možném symbolismu výtahu, japonských mužů a třídílných obleků. Přišla na řadu složitých interpretací, avšak jeho zásadní aspekt (tj. aspekt času) jí unikal do té doby, než se najednou po dvou letech ocitla během své cesty uprostřed událostí, o nichž se jí zdálo. Na své cestě z tokijského hotelu na večeři si šokována uvědomila, že strávila několik minut ve výtazích ve společnosti japonských mužů, nosících třídílné oděvy! Prostřednictvím jednoty času tato žena „prožila" situaci dva roky před tím, než k ní skutečně došlo. Mystici všech kultur a ze všech historických dob hovoří o této záhadné jednotě času. Racionálnímu intelektu se však jeví včerejšek naprosto oddělený od zítřka. Výjimkami jsou tvůrčí géniové, jako např. Albert Einstein, tvůrce teorie relativity, a Rupert Sheldrake, moderní biolog, jenž přesvědčivě tvrdí ve své knize Přítomnost minulosti, že neviditelná pole spojují minulost žijících organismů s jejich budoucností. 


  Einstein měl rovněž v tomto ohledu některé nestandardní názory. 


  Když v roce 1955 zemřel jeden z jeho nejbližších přátel Michele Besso pouze čtyři týdny před jeho vlastní smrtí, Einstein zaslal soustrastný dopis Bessově sestře a jeho synovci. V tomto dopise napsal: 


   „Odešel z tohoto světa o trochu dříve přede mnou. To nic neznamená. Lidé jako my, kteří věří fyzice, vědí, že rozdíl mezi minulostí, přítomností a budoucností je pouze iluze." 


  Někdy nám vesmír nabídne jiný úhel pohledu na jednotu času. 


  Vezměme v úvahu tuto ilustraci „synchronizace" - termín užívaný Jungem k popsání simultánních událostí, jež nejsou způsobeny jedna druhou, ale zdají se být ve smysluplném vztahu. 


  Jeden muž oslavoval narozeniny ve svém podniku se svými spolupracovníky. Najednou se uprostřed této oslavy objevili pracovníci přepravní firmy, kteří mu dopravili do kanceláře nový pracovní stůl, jenž byl objednán týdny předtím. Skutečnost, že tento stůl byl doručen přesně v době oslav jeho narozenin, nebyla nikým naplánována, nicméně tato šťastná shoda náhod významně přispěla k dobrému duchu oslavy. Vypadalo to, jako by sám čas koordinoval dvě na sobě nezávislé události. 


  JEDNOTA PROSTORU 


  Jedna z nejlepších ukázek jednoty času je vlastní Cayceho duchovní práce. Dvakrát denně po mnoho let se vnořil do jakéhosi „autonavozeného" spánku, změněného stavu vědomí, a byl schopen registrovat informace o lidech, kteří byli stovky či tisíce mil daleko. 


  Často se tato informace týkala zdraví dané osoby, v takovém případě Cayce popsal velmi detailně tělesný stav, ačkoliv měl zavřené oči a příslušná osoba nebyla nikdy nablízku. 


  Občas, když začínal výklady, se Cayce zmínil o prostředí, v němž se daný člověk nachází, o jeho oblečení anebo jeho činnosti. Řekl: 


  „Hezky vymalovaný pokoj", anebo „Křiklavě červené pyžamo" — jasnovidné poznámky, jež byly později potvrzeny. Jednomu člověku, jenž právě vycházel ze dveří svého domu v jiném městě, Cayce řekl: 


  „Pojďte zpátky a posaďte se!" Protože Cayce vnímal toto všechno na úrovni vědomí, kde existovala jednota času, mluvil, jako by byl ve stejném pokoji jako onen muž. 


  JEDNOTA BOHA A LIDSTVA 


  Koncept  jednoty tvrdí, že Bůh je spojen s lidstvem a i samo lidstvo je vnitřně propojeno.  Po předešlých úvahách o jednotě času, energie a prostoru se toto tvrzení jeví jako snadněji přijatelné, nicméně pro některé z nás je to jeden z nejobtížněji pochopitelných aspektů jednoty. Teologickým problémem je odedávna otázka: Je Bůh kdesi tam, někde daleko a mimo nás (transcendentní). Anebo je Bůh přímo zde, uvnitř nás samých a uvnitř celého stvoření (imanentní)? Zákon jednoty podporuje imanentní pohled, přestože pro řadu lidí je těžko pochopitelný. 


  Překážkou může být naše vnímání našich nepřátel. Jestliže budeme souhlasit s tím, že Bůh je uvnitř nás, poté jsme nuceni souhlasit s tím, že Bůh je i uvnitř našich nepřátel, nechť je jimi kdokoliv. Jestliže je obtížné akceptovat jisté části lidstva, potom je obtížné věřit, že Bůh je i v nich. Mnohdy si můžeme pomyslet, ano, Bůh je uvnitř všech s výjimkou muslimů anebo Rusů, členů demokratické, či republikánské strany, anebo mého švagra či mého nadřízeného. 


  Jestliže Bůh je imanentní v celém stvoření, pak je oním jednotícím prvkem, jenž spojuje celé lidstvo. Vizionáři toto uznávají. Jeden příklad se týká devítiletého amerického siouxského indiána, který onemocněl. Během své nemoci měl tento chlapec jménem Černý los mystickou vizi, která ho přivedla k tomu, že se z něj později stal šaman a léčitel svého kmene. Během této vize byl přenesen do středu světa a byla mu ukázána propojenost všech lidí a věcí. O tomto svém mystickém zážitku hovoří ve své knize Black Elk Speaks: 


  „A když jsem tam stál, viděl jsem více, než jsem schopen slovy vyjádřit, a pochopil jsem více, než jsem viděl, viděl jsem tajemným způsobem tvary všech věcí v duchu a tvary všech tvarů, jak musejí žít pospolu jako jedna věc. Viděl jsem, že posvátné kolo mých lidí bylo jedním z mnoha kol, jež tvořila velmi široký kruh, a v jeho středu rostl jeden obrovský kvetoucí strom, jenž sloužil jako místo odpočinku pro všechny děti jedné matky a jednoho otce. Viděl jsem, že to bylo svaté místo. 


  JAK JE TO S NAŠÍ INDIVIDUALITOU? 


  Individualita je dvojsečná zbraň. Chceme být svobodní a nezávislí, nicméně si jsme vědomi i druhé stránky této věci. Cosi uvnitř nás touží po pocitu jednoty. Individualita se může změnit v izolaci a izo.lace v osamění. Když se cítíme deprimováni anebo ohroženi, potřebujeme podporu druhých. Když se cítíme opuštěni, je obtížné uznat neviditelnou jednotu, jež nás svazuje se zbytkem vesmíru. Přirozeně hledáme hmatatelný důkaz společenství. 


  Poté, co si pětiletá holčička vlezla do postýlky, zavolala na svoji maminku. Dcerka jí vysvětlila, že jí chyběla přítomnost mladšího bratříčka, jenž s ní sdílel pokoj. Onu noc byl na návštěvě u svého dědečka. Děvčátko objevilo, ze se samo v tmavém pokoji cítilo ohroženo. Matka se je snažila upokojit: „Neboj se," řekla, „kolem tebe jsou všude andílci, kteří tě mají rádi a kteří tě ochraňují. Nemyslíš si nyní, že se již nemusíš bát?" 


  „Ne," naléhalo malé děvčátko. „Chci něco s vlasy a kůží!" Tento druh touhy po něčem konkrétním spojuje všechny věkové skupiny. 


  Nejenom děti, ale i dospělí chtějí jako protiváhu svobody něco, co je spojí dohromady s někým jiným. 


  Někteří lidé se však brání myšlence jednoty, jestliže znamená ztrátu své vlastní individuality. Mnozí jsou podezřívaví k orientální verzi nebe, známého jako nirvána. Orientální básníci popsali lidské duše jako kapky vody, jež se nakonec rozpustí v oceánu Boha. Toto není příjemná myšlenka!   Kdo chce být rozpuštěn a navždy ztratit svůj vlastní individuální charakter?  Možná, že jsem však špatně interpretoval tyto metaforické představy, jež povstaly z hinduismu a buddhismu. 


  Jeden z duchovních učitelů, který se pokusil nám napomoci pochopit východní filozofické koncepty jednoty individualit, je lama Anagarika Govinda. Původem Němec, přijal indickou národnost a buddhistickou víru. Govinda napsal svoji první knihu o buddhismu ve svých osmnácti letech. Do své smrti v roce 1986 trávil svůj život interpretováním východní moudrosti pro západní svět.   Představu nirvány obrátil naruby.  Spíše, než bychom si představili, že se jednou naše kapka naší vlastní individuality rozpustí v univerzální jednotě, bychom měli uvažovat o osvícení jako o univerzální jednotě, jež bude včleněna do každé individuální duše. Takže namísto toho, že se kapka nakonec vrátí do moře,  kvalita může vstoupit do kapky. 


  Výklady Edgara Cayceho nám rovněž velmi významným způsobem napomáhají rozšířit tento konflikt mezi individualitou a univerzálností. Náš osud jako osud duší spočívá ve spojení se s Bohem. 


  Když dosáhneme svého potenciálu, budeme si vědomi svého vlastního já, tj. budeme si vědomi sama sebe jako individuální duše, avšak současně spojeni s celkem — ne tedy celkem,  ale spojeni s celkem. 


  Simultánní individualita a všeobecnost se jeví jako paradoxní. 


  Tomuto konceptu můžeme lépe porozumět zkoumáním kompozice hudebního akordu. Když se tři tóny spojí harmonicky v jeden, utvoří akord. Jednotlivé tóny neztratily svoji individualitu, nicméně se spojily do čehosi většího, než jsou jejich jednotlivé identity. Když posloucháme, naše vnímání akordu zastíní jednotlivé tóny, přesto, chceme-li, uslyšíme i jednotlivé tóny. Toto se podobá zkušenosti, kterou budeme mít po  dosažení osvícení.  Neztratíme svoji vlastní individualitu, ta však bude obohacena o něco většího, o naši zkušenost jednoty se vším. 


  BUDOVÁNÍ NAŠÍ BUDOUCNOSTI 


   Jaký vztah má princip jednoty k utváření naší budoucnosti? 


  Koncept jednoty je úchvatný a může vám napomoci nabýt většího klidu mysli. Jak můžete využít tuto myšlenku k vytvoření lepší budoucnosti? Zde jsou čtyři způsoby, jež vám umožní žít a jednat v duchu jednoty a budovat spokojenější život. 


  1. Jsme-li si vědomi jednoty času, pak jsme si rovněž schopni uvědomit, že zdroje potřebné pro vybudování budoucnosti jsou k dispozici již dnes. Pravda, nemusíme mít okamžitě vše, co na této cestě budeme potřebovat, avšak máme prostředky, s nimiž lze začít. Vzpomeňte si na podobenství hořčičného semínka. Je jedním z nejmenších, avšak vyroste do jedné z největších rostlin. Vykonávejte s maximálním nasazením to, co se vám dnes nabízí, aby bylo vykonáno. Kosmické zákony vám slibují, že vám více bude dáno, budete-li tak činit. 


  2. Pamatujte si, že ve vesmíru existuje jen jedna síla a že energie, již  z m a ř í t e strachováním se o vaší budoucnost, mohla být v y u ž i t a daleko kreativnějším a  k o n s t r u k t i v n ě j š í m způsobem. 


  Vezměte v úvahu příběh strachujícího se vedoucího, jehož sekretářka jej jednou přistihla, jak nervózně chodí od jedné stěny své kanceláře ke druhé. Když se jej zeptala, co se děje, odseknul: „Akcie nafty jdou dolů!" Zmatená sekretářka odpověděla: „Vy však žádné takové akcie nemáte." Vzrušeně odpověděl: „Co kdybych je však měl?" 


  Jak využíváte univerzální energii, je na vás. Vyplýtváte ji na strachování se o svoji budoucnost, anebo ji budete aplikovat pozitivním způsobem? 


  3. Vědomi si jednoty lidstva, objevíme, že nejlepším  z p ů s o b e m , j a k pomoci sami sobě, je  p o m á h a t druhým. E. Cayce dával tutéž radu opakovaně lidem, jež byli pohlceni vlastními problémy: Najděte někoho, kdo je na tom ještě hůře než vy sami, a něco pro něj udělejte. Tato rada nebyla pouze cvičením v laskavosti. Cayce pomáhal lidem jednat v souladu s duchovními zákony. Ježíš kázal totéž poselství: "Dávejte a bude vám dáno; touž měrou, kterou měříte, bude vám zase odměřeno" (Sv. Lukáš, 6:38) 


  4. Pociťujíce jednotu s vesmírem, jsme schopni vidět, že  n a š e životní situace, nezávisle na tom,  j a k je skromná,  o b s a h u j e v sobě široké možnosti lidského dramatu. Někdy jsme sváděni k tomu, abychom si mysleli, že pouze někteří privilegovaní jedinci mají možnost realizovat svůj lidský potenciál, avšak není to pravda. Králové a sloužící mají tytéž sny. Jejich obavy a naděje jsou mnohdy velmi podobné. Ve velké hře života neexistují role malé a velké. Každý z nás je mikrokosmem vesmíru. Váše radosti, starosti, naděje a úspěchy jsou miniaturními replikami všeho toho, k čemu ve vesmíru dochází. 


   CVIČENÍ 


   Toto cvičení předpokládá zaměření se na jisté postoje k životu. 


   Je nutné vyvinout specifické úsilí změnit některý aspekt našeho života aplikováním principů jednoty. 


   1. Snažte se dívat se na svůj život častěji z pohledu jednoty všeho. 


   Uvědomte si, že nezávisle na tom, v jak příznivé, či nepříznivé situaci se nacházíte, představuje miniaturní verzi velkých témat lidstva. 


   2. Snažte se aplikovat koncept jednoty s větším důrazem, než jste činili v minulosti. Soustřeďte se například na některou z vašich obav, jež vás připravovala o vaši energii, a snažte se tuto energii nasměrovat pozitivním směrem. 


   3. Anebo se snažte upravit svůj vztah k osobě, s níž doposud nevycházíte tak, jak byste si přáli. Dobrým způsobem, jak začít, je snaha najít na tomto člověku to, co vás spojuje. 




  PRINCIP Č. 5 


   Žijte pro nějaký vyšší princip 


   „K čemu je mně to dobré?"  Toto je častá otázka, dokonce mantra moderní civilizace. Kamkoliv se podíváme, tam vidíme tento motiv působit. Televizní reklamy nás nabádají, abychom si vybírali „produkty číslo jedna", abychom kupovali jisté výrobky, protože „za to stojí." Touha po osobním úspěchu a neklid, který vytváří, jsou denními realitami dnešní televize. 


   Odráží tento stav naši skutečnou povahu? 


   Jsme součástí světa, kde platí, že přežijí jen ti nejsilnější? 


   Anebo jsme jiskrami Kreativní síly, jejíž základní povahou je dávat a milovat, hledat rovnováhu pro všechny části stvoření? 


  Někteří říkají, že tato otázka je naivní a že lidská rasa sestává z jedinců, kteří jsou ve věčném konfliktu sami mezi sebou a svým prostředím. Hlavní trendy toto tvrzení podporují, všimněme si však rovněž i malých osobních příkladů, jež zůstanou mnohdy nepovšimnuty. Jeden muž vyprávěl o vzpomínce z dětství, která ho navždy poznamenala. Vyrostl v tradičním malém městě USA. Jak bylo pro tehdejší dobu typické, vydělával si jako malý chlapec kapesné doručováním novin. Na počátku šedesátých let bylo běžné, že tito chlapci vybírali své poplatky za roznos jednou týdně přímo od konečných adresátů. 


  Jednoho říjnového večera během jedné takovéto pochůzky zaťukal chlapec na dveře ženy, žijící několik domů od jeho vlastního domku. Žena mu přišla otevřít se slzami v očích a mluvila dosti nesouvisle, avšak tento chlapec vyrozuměl, že se právě dozvěděla o smrti jednoho ze svých dětí. Jako dvanáctiletý nevěděl, co by měl říci, co udělat. Když se vrátil domů, řekl o této věci své matce. Ta si okamžitě oblékla kabát a zašla za onou sousedkou, aby jí poskytla útěchu. Její reakce byla naprosto spontánní, nepřemýšlela o tom, co by měla dělat či říci. Jednoduše se sebrala a šla za ní. 


  Tento příběh by se nikdy nestal součástí novinového zpravodajství. „Žena zanechá své práce a běží, aby utěšila svoji sousedku." 


  Avšak pro tohoto chlapce, jenž nebyl schopen žádného činu, to byl nejúčinnější příklad lidského soucítění a nesobectví. 


  DVĚ TVÁŘE LIDSTVA 


  Náboženství a filozofie se odedávna snaží definovat vztah mezi dvěma protikladnými povahami lidstva: sobeckým „já" a postojem, jenž upřednostňuje zájem druhých před svým vlastním, dokonce před vlastní bezpečností. Římané uctívali boha Januse, jenž měl dvě tváře. Buddhovo osvícení souvisí s překonáním dvou démonů sobectví: strachu a touhy. Ježíš překonal svět tím, že nabídl sama sebe v lásce a odolal pokušením, aby zachránil svůj vlastní život. Je to tentýž Ježíš, jenž říká svým následovníkům: „Nikdo nemůže sloužit dvěma pánům." (Matouš 6:24). 


  Filozofie vyplývající z výkladů Edgara Cayceho rozehrává totéž téma. Jedno přísloví, opakovaně se vyskytující v řadě výkladů, říká, že dosáhneme na trůn milosti jen š pomocí rukou těch, jimž jsme pomohli. Jeden z výkladů je ještě důraznější, když říká, že nikdo se nedostane do nebe, pokud se neopírá o tyto ruce.  Jinými slovy, postoje a činy založené na skutečném zájmu o druhé anebo o cosi většího, než jsme my sami, nás vedou k našemu konečnému cíli a osudu: spojení s Kreativní silou vesmíru. 


  Tuto korunu lze však vyhrát pouze za jistou cenu. Je nutné, abychom se osvobodili z pout egocentrismu a vzdali se přesvědčení, že naše dobro je založeno na něčí ztrátě, anebo že život je ve své podstatě přežitím jen těch nejschopnějších. 


  MÝTUS JAKO UČITEL 


  Mýty nejrůznějších kultur popisují tento heroický boj. Každý z nich popisuje tento příběh svým vlastním způsobem, avšak v každém případě je jeho cílem probudit v posluchači hodnoty, které překračují rámec pouhého vlastního zájmu. Hrdina či hrdinka žijí pro větší cíl, než je pouhý zájem o vlastní osobu. 


  Sumerský hrdina  Gilgameš například dobrovolně trpěl, když se snažil získat pro lidstvo rostlinu zaručující nesmrtelnost. Riskoval mnohá nebezpečí, nakonec se potopil až na dno oceánu, aby tento drahocenný dar získal. Jeho úsilí však nepřineslo požadovaný výsledek, protože jeho poklad snědl had. 


   Prometheus byl přikován řetězem ke skále a mučen, neboť přinesl darem oheň lidské rase. Jeho příběh je klasickým tématem krádeže, krádeže ohně. Tím, že zcizil bohům oheň a dal jej lidstvu, poskytl nám dar civilizace. Avšak tak vzbudil nevraživost bohů a následně se stal objektem jejich pomsty. 


  Výklady Edgara Cayceho nabízejí nové mýty. Ačkoliv místo konání se může jevit jako fantastické, témata zůstávají stejná a ilustrují boj mezi sobeckostí a žitím pro větší cíl. Cayce nás vede zpět až do ztraceného kontinentu Atlantidy. Uprostřed této prehistorické doby popisuje superlidskou civilizaci rozdělenou do dvou protikladných sil. Na jedné straně jsou synové Beliala, na druhé děti Zákona Jednoho.  Tyto  dvě  skupiny se liší v pohledu na základní otázku.  Synové Beliala nevidí jiný smysl žití než ve zdůrazňování seba sama a uspokojování svých nižších potřeb. Děti Zákona Jednoho naopak považují život za příležitost starat se o druhé a mít je rád. 


  Předmětem sporu mezi těmito dvěma skupinami byla třetí skupina bytostí s omezenými intelektuálními schopnostmi.   Synové Belialu chtěli využít tyto zranitelné ženy a muže jako své otroky a otrokyně.   Děti Zákona Jednoho se snažily zlepšit jejich situaci a poskytnout jim šanci, aby plně využívali svůj potenciál. 


  V tomto živém mýtu Cayce ilustruje základní otázky, jimž dnes čelíme nejen jako jednotlivci, ale i jako členové lidské rasy. 


   Budeme žít pouze sami pro sebe, využívajíce druhé k našemu prospěchu? 


   Anebo se budeme starat o druhé, či žít pro nějakou věc přesahující nás samé? 


  První volba může dočasně vést k většímu pohodlí. Druhá předpokládá jisté oběti. Nicméně výklady Edgara Cayceho, starobylé mýty a velká světová náboženství souhlasí s tím, že pouze druhá volba vede ke štěstí. 


  JÁ VERSUS SOBECTVÍ 


  Podle jednoho názoru je veškerá morálnost založena na sobectví. 


  Slyšeli jsme toto tvrzení od řeckých sofistů, stejně tak je součástí filozofií prezentovaných v řadě moderních knih. Vychází z předpokladu, že když nás vykonání dobrého skutku činí šťastnými, pak jej konáme proto, abychom byli šťastní — a tento čin naznačuje sobecký motiv. Jsme-li tedy laskaví, nejsme o nic ctnostnější, než kdybychom byli krutí: obojí činíme pro příjemný pocit, jenž daný čin přináší. 


  Takový názor však nerozlišuje mezi štěstím a libostí, mezi „já" a sobectvím, nepostihuje skutečnou hloubku naší osobnosti. Jestliže je lidstvo nazíráno pouze jako komplexní tělesný organismus, pak celé spektrum lidského myšlení a skutku je redukováno do biologických termínů. Jestliže je však lidstvo posuzováno z duchovního hlediska, žijící v hmotném světě, avšak neomezené jím, potom je lidský potenciál daleko širší. Potom máme výběr, neboť štěstí a libost nejsou identické.  Můžeme žít čistě z tělesné perspektivy a vždy upřednostňovat libost před bolestí, anebo se můžeme snažit žít podle následného duchovního přesvědčení, jehož povahou je starat se o druhé, někdy dokonce na úkor ztráty svého vlastního života. 


  Ve své provokující knize Kreativní zamyšlení vypráví Richard Raines příběh válečných zajatců, držených během druhé světové války v zajetí v Japonsku. Zajatci pracují mimo vězení na jisté stavbě pro své věznitele. Po skončení práce jsou počítány lopaty a jedna chybí. 


  Rozzuřený velitel naléhá, že chybějící lopata musí být vrácena a viník se musí přiznat. Vězňové se na sebe nechápavě dívají, což jen ještě více rozzuří velitele. Ten nakonec zařve: „Všichni zemřou!" a připravuje vše nezbytné k vykonání rozsudku. Poté se přihlásí jeden muž a oznámí, že to byl on, kdo vzal onu lopatu. V návalu zlosti jej velitel okamžitě ubije k smrti. Skupiny se poté vrátí do vězení s mrtvým tělem svého kamaráda. Nato jsou znovu lopaty přepočítávány. První počítání bylo chybné, žádná lopata nechyběla. Raines připojuje k této pravdivé události citát z bible:  „Většího milování nad to žádný nemá, než aby duši SVOU  položil za přátele své."  (Sv. Jan, 15:13). Jen někteří z nás jsou vybídnuti k tomu, aby učinili takovouto oběť. Nicméně každý den máme možnosti vybírat si mezi službou sobě samým a druhým či širšímu cíli. 


  JAKÝ CÍL SI ZVOLIT? 


   K jakému poslání jsme vedeni? 


   Jak si vybereme mezi různými organizacemi, jež nás vyzývají, abychom se k nim připojili? 


   Jak poznáme, která z nich je nejlepší? 


  Jedna z metod, jak ohodnotit cíle, je obsažena ve frázi: „Poznáte je podle jejich plodů." (Sv. Matouš, 7:16). Jinými slovy řečeno, napomáhá daný cíl vytvářet více míru, spokojenosti, porozumění či lásky, anebo přispívá ke konfliktům, strachu či nenávisti? 


  Přispívá daná činnost k dobru všech,  anebo zvýhodňuje pouze některé na úkor druhých ? 


  Tento druh otázek je obsažen ve výkladech Edgara Cayceho, jenž zdůrazňuje důležitost žití podle ideálů. Ideály jsou našimi motivy — PROČ něco děláme oproti tomu, CO děláme. Jednomu člověku Cayce řekl, že NEJDŮLEŽITĚJŠÍ, VŠE, co kdokoliv může udělat, spočívá v ustanovení duchovních ideálů a následném životu podle nich. 


  — Z jednoho pohledu zde existuje pouze jediný duchovní ideál pro celou lidskou rasu a Váš život se může stát pokusem podle něj žít. 


  — Z jiného pohledu však může mít Váš specifický ideál poslání, pro které jste se narodili. Je velmi konkrétní a nikdo jiný je nemůže splnit tak dobře jako vy. 


  Onen společný duchovní ideál se pravděpodobně vymyká přesné definici, avšak nepochybně se týká povznesení celkové úrovně či kvality života lidstva a celého stvoření. Toto lze nazvat „Velké dílo" anebo „Velké poslání". Každý z nás má však v tomto ohledu svoji malou roli. Důležité je pamatovat si, že náš úkol je významný, přestože se zdá malý. 


  Uveďme příběh reportéra, který šel udělat interview se staviteli newyorského mrakodrapu. Zašel za třemi zedníky, vykonávajícími stejnou práci na témže místě a každého z nich se zeptal, co dělají. 


  První z nich odpověděl: „Pokládám cihly." Druhý řekl: „Stavím zeď". 


  Avšak třetí odpověděl: „Pomáhám stavět památník, který bude po staletí obdivován." 


  SMYSL ŽIVOTA A ORGANIZACE 


  Životní cíl není jistě totožný s organizovanými skupinami či hnutími, nicméně rada organizací či skupin slouží jako prostředek pro jisté ideály či cíle. Začlenění se do jisté skupiny je součástí žití pro širší cíl, nejen čistě pro své vlastní cíle. Nicméně buďme opatrní. Organizované skupiny mohou vytvářet dojem lásky dané skupiny, avšak působit negativně na jiné. Klasickými příklady jsou nacisté či členové Ku klux klanu. Jejich členové mohli být přesvědčeni, že žijí pro širší cíle, přestože tento cíl byl veskrze destruktivní. Aby byla činnost jakékoliv skupiny v souladu s cílem Tvůrce, musí se opírat o skutečnou lásku a musí být přínosem pro zbytek lidstva. 


  ZAČNĚTE DNES 


  Žijte pro cíl větší než vy sami. Co můžete dělat, abyste aplikovali tento princip? Je zde nějaké velké dílo, jež je nutné realizovat? Je zde nějaká skupina či organizace, jež poskytuje dokonalou příležitost sloužit Velkému cíli či Ideálu? Odpověď je patrně ano i ne. 


  Je významné cítit se součástí velkého díla — díla, jež zlepšuje lidské podmínky jak hmotné, tak i duchovní. Je důležité si uvědomit, že toto dílo je větší než kterýkoliv jedinec či doba lidského života. 


  Nicméně současně s tím si musíme uvědomovat, že  velké dílo spočívá v dělání malých věcí,  například poskytnemeli pomoc svému sousedu anebo pomůžeme-li žáku s jeho matematickým problémem. Měli bychom být laskaví a vnášet do  našeho života co možná nejvíce lásky. 


   CVIČENÍ 


   Udělejte dnes - patrně jen malou - věc, z níž odvodíte osobní potěšení. 


   • Tento skutek by vám neměl přinést finanční odměnu, pozornost a možná ani slovo ocenění. 


   • Tento skutek by však měl přispět k něčemu dobrému či pomoci někomu: jinému člověku či skupině lidí, zvířeti, prostředí atd. 


   • Uvědomte si, jak tento malý skutek ve vás vzbudil pocit propojenosti s věcmi většími než vy sami. 




  PRINCIP Č. 6 


   Pravda je rostoucí věc 


  Touha poznat pravdu ve světě kolem nás není nová. V době, kdy žil Edgar Cayce, což není tak dávno, bylo obtížné znát, v co se dalo věřit. Ekonomická nejistota, měnící se sociální hodnoty a hrozba války převládaly ve třicátých a čtyřicátých letech právě tak, jako je tomu i v posledních letech tohoto století. Stejně jako my i lidé přicházející k Edgaru Caycemu chtěli v cosi věřit, chtěli znát pravdu. 


  — Někteří z těchto lidí potřebovali přesnější popis svých nemocí, jež do té doby byly pouze špatně definovány. 


  — Jiní chtěli lépe porozumět svým problémům, týkajícím se jejich interpersonálních vztahů anebo jejich zaměstnání. 


  — Řada hledala fakta o duchovním růstu. 


  Všichni si byli patrně vědomi jednoho principu: Potřebujeme  z n á t pravdu, abychom mohli žít lepší budoucnost. 


  Západní civilizace je do značné míry založena na důležitosti pravdy. Každý svědek v soudní síni musí přísahat, že bude mluvit pouze pravdu. Symbolem našeho právního systému je žena se zavázanýma očima držící váhy. Váhy pravdy jsou starobylým symbolem. Podle víry Egypťanů každá duše po své smrti vstoupila do síně soudu egyptského boha Osirise, jenž vládl nebi. Všechny duše toužily po vstupu do tohoto světa, neboť zbytek posmrtného podsvětí byl obydlen netvory. Avšak ne každému byl vstup povolen. Duše musela nejdříve prohlásit, že se nedopustila žádného zločinu. Srdce každého bylo poté váženo na váze, a pokud nebylo upřímné, očekával je neblahý osud. 


  Ideál pravdy žil ve všech érách lidské historie. Někdy však byl obětován, když narazil na vládnoucí třídu, trpící svými vlastními předsudky. V šestnáctém století byl například Galileo donucen odvolat svá prohlášení, pravdu, jež byla objevena novým přístrojem — teleskopem. Katolická církev shledala jeho myšlenky nebezpečnými a byla připravena poslat tohoto věčného pionýra na smrt. Stovky let poté zesměšnil nacistický režim teorii Alberta Einsteina a dokonce vypsal odměnu na jeho hlavu. Dnes je jeho teorie univerzálně přijímána jako pravdivá. 


  CO JE PRAVDA? 


  Tato filozofická záhada přitahuje mysl od té doby, co člověk začal myslet. Někdy však byla tato otázka vznesena nikoliv těmi, kdo hledají odpověď, ale pochybovači. Ježíš řekl například Pontiovi Pilátovi: 


  „Přišel jsem na tento svět, abych byl svědkem pravdy. Každý, kdo je na straně pravdy, mne poslouchá." Pilát se jej zeptal: „Co je pravda?" (Jan, 18:37), avšak poté na odpověď nepočkal. Cayce zdůraznil, že pro Pilátovu netrpělivost svět ztratil možnost porozumět více pravdě. 


  Namísto toho, aby současníci čekali na moudrého muže či ženu a poslechli si, co o pravdě říká, obracejí se na vědu. Myšlenky, artikulované kdysi Galileem a Einsteinem, jsou nyní přijímány, neboť byly opakovanými pozorováními potvrzeny. Takovýto přístup je vysoce efektivní, týká-li se fyzikálních pravd. Avšak lidská duše náleží do oblasti přesahující hmotu. Je nutné hledat odpověď i na tento typ otázek: 


  Jak můžeme odhalit pravdu týkající se lidského srdce? 


   Jaké hodnoty a charakteristiky jsou nejpfirozenější a nejpravdivější pro lidskou duši? 


  JAKÉ JE NAŠE POSLÁNÍ NA ZEMI? 


  Tyto otázky jsou náchylné ke kritice. Jakmile se dostaneme mimo oblast hmotného světa, je možné říci: „To všechno je jen subjektivní. Každý člověk musí dospět ke své vlastní odpovědi." 


  Žák střední školy byl konfrontován s těmito otázkami pravdy během hodiny angličtiny. Byl požádán, aby přečetl několik řádků romantické básně, a slova lehce plynula, když ji četl. Obsah básně byl následující: Sedě pod dubem, básník pocítil přítomnost Boha. Báseň byla vyjádřením úcty ke stromu a k Bohu. Nikdo ve třídě jí nebyl nijak osloven a nebyla schopna rozptýlit letargii onoho dlouhého školního odpoledne. 


  Poté učitel položil velmi nezvyklou otázku: „Je tato báseň pravdivá?" Inicioval báječný dialog se svými studenty ve stylu Sokrata, hledaje povahu pravdy. Vznesl otázku:  „Může básník sedící pod stromem objevit pravdu stejně, jako je toho schopen vědec?"  Zpočátku třída odpověděla záporně. Poté onen mladý muž, jenž báseň četl a jenž jí byl více ovlivněn, připustil: „Možná, že básník může objevit pravdu, avšak není zde způsob, jak to zjistit, a tak si nikdy nemůžeme být jisti." 


  Ale navždy zůstala v jeho mysli učitelova slova, jenž poznamenal: 


  „Pamatujte si, že existují i odlišné prostředky k potvrzení pravdy než pouze laboratorní." Jestliže pravda je více než čistě prokazatelný fakt, co potom vlastně je?" 


  PRAVDA JE ROSTOUCÍ VĚC 


  Řada lidí, potýkající se s těmito otázkami, přicházela za Edgarem Caycem. Často jeho výklady definovaly pravdu jako „rostoucí věc". 


  Existují dva způsoby, jak tuto poněkud poetickou definici interpretovat. Jeden je, že pravda sama o sobě se vždy mění.  Včerejší pravda je odlišná od dnešní. 


  Naneštěstí tento druh relativismu může vést k sofistům. Sofisté byli starobylí řečtí filozofové, kteří tvrdili, že všechny pravdy včetně hodnot jsou relativní, a proto bezvýznamné. Podle nich byla snaha nalézt pravdu nesmyslná. Evidentně toto není postoj, který měl Cayce na mysli. Tak, jak se měníme a duchovně rosteme, jisté pravdy se nám zdají podstatnější než jiné. Avšak navzdory tomuto pružnému přístupu Cayce vždy naléhal, že pravda „je skutečně vždy tatáž." 


  Druhá interpretace bere v úvahu skutečnost, že pravda je rostoucí věc, protože podporuje růst. Podobně lze říci, že hnojivo na trávník je „rostoucí věc", avšak hnojivo samo o sobě neroste — podporuje růst. Filozofie Edgara Cayceho se spíše soustřeďuje na druhou interpretaci.  Pravda je božsky inspirovaný impulzk růstu, tlačící k aždou duši k naplnění jejíh o osudu,  i když sama pravda může být někdy zdrojem nepříjemného pocitu. Takto však věci fungují. Změnit se a vyvíjet se někdy znamená trpět. Starých způsobů jednání a myšlení se mnohdy vzdáváme nesnadno — přetrvávají, i když přijetí pravdy vyžaduje nové postoje a přístupy. 


  Nicméně navzdory jistému diskomfortu, jenž může být spojen s pravdou, cosi uvnitř nás ji chce a oceňuje ji. Vzpomeňte si například na svá nejhlubší přátelství. Nejsou to snad ta, kde pravda převládá? Není snad vaším nejlepším přítelem právě ten, komu můžete říci pravdu, i když to může být pro vás oba nepříjemné? V blízkých vztazích jde o růst, a třebaže může být pravda někdy bolestná, lze ji sdělit s milující podporou. 


  JAK MŮŽEME POZNAT PRAVDU? 


  Mnoho válek bylo vyvoláno kvůli obhajobě jistých pravd. Vezměme si například Evropu sedmnáctého století, kterou Joseph Campbell charakterizuje jako „svět bláznů házejících po sobě Biblí — francouzští kalvinisté, němečtí luteráni, španělští a portugalští inkvizitoři a řada jim podobných." Uprostřed těchto náboženských válek Benedikt Spinoza, židovský filozof, prohlásil, že Boží pravdu nelze nalézt v knihách, ale v lidském srdci a mysli. Tato jeho slova byla v té době odsouzena jako vyvěrající z pekla. Současný případ nesmyslné války pro pravdu lze najít v Bejrútu, kde křesťané, muslimové a židé vraždí jeden druhého ve jménu téhož Boha. Jak můžeme v takovém to absurdním světě doufat, že najdeme pravdu, kterou Cayce popsal ve svých výkladech, tu, jež nám napomůže vybudovat zdravou budoucnost? 


  Naštěstí zde existuje způsob, jak poznat pravdu.   Jako rostoucí věc přispívá k postojům a činům, jež jsou konstruktivní. Jinými slovy řečeno,  nenávist,  závist, zloba nejsou plody ducha pravdy. Jestliže jsou zde přítomny tyto charakteristiky, pak člověk či skupina, kteří je vykazují, ztratili ducha pravdy nezávisle na svých sloganech či doktrínách.  Duch pravdy podporuje trpělivost,  lásku,  bratrství a laskavost, neboť toto jsou vlastnosti, jež spíše budují, než ničí. 


  Ba co víc — budují věci, které přetrvávají. Když je pravda aktivní, růst je nezastavitelný s mnohdy neočekávanými výsledky. 


  Sílu žijící pravdy ilustruje příběh Jaimeho Escalanta, jehož dílo bylo zpopularizováno díky filmu Stand and Deliver. V roce 1982 začal učit matematiku na střední škole v Garfieldu. V té době byla tato škola známá svým vandalismem, násilím a zoufalými školními výsledky — představovala typickou situaci v chudých předměstích Los Angeles. Escalante si vytýčil za cíl tuto situaci radikálně změnit. 


  Mnohokrát musel být nekompromisní a prosazoval vždy to, co pokládal za pravdu ve vzdělání. Jeho hlavními nástroji byly jeho nadšení a opravdová láska ke studentům. Koncem roku osmnáct žáků jeho nejlepší třídy složilo zkoušky na výbornou. Zkoušející profesoři je zpočátku podezírali, že podvádějí. Když však byly zkoušky opakovány, jejich mimořádné znalosti byly potvrzeny.  Věrnost pravdě tak, jak ji tento učitel viděl, vyústila v nevšední růst v životech řady mladých lidí. 


  SÍLA LŽI 


  Naneštěstí není tento druh vznešené pravdy, zosobněný v práci Jaimeho Escalanta, projevován vždy s takovou čistotou. Jak Cayce několikrát zdůraznil, ačkoliv pravda pochází z jednoho zdroje, duše se svojí svobodnou vůlí mohou s touto pravdou manipulovat — pravda se poté vytratí, nebo se stane lží. Vliv lži je ve hmotném světě velmi silný. Perský prorok Zarathustra rozuměl této síle, když ji pojmenoval silou zla Angra Mainyu, což znamená „Ten, kdo klame." 


   Co je lež?  Je to čin, či slovo (anebo dokonce mlčení), jež doprovází záměr podvádět. Často je toto úmyslné klamání prováděno za účelem získání moci nad jinými. V roce 1938 Hitler současně pronásledoval židy a budoval válečný průmysl. Albert Einstein publikoval článek nazvaný „Proč nenávidíme židy?" Začínal se následující starobylou pohádkou: 


  Chlapec pastevce řekl koni: „Jsi nejušlechtilejší zvíře žijící na zemi. Zasluhuješ, abys žil v nerušené blaženosti. Bylo by tomu tak, nebýt zrádného jelena. On a jeho druzi ti úmyslně kradou to, co ti právem patří. Jeho rychlejší nohy mu umožňují, aby se dostal k vodě před tebou. On a jeho skupina vypijí všechnu vodu, zatímco na tebe a tvé děti poté nic nezbude. Dovol mi, abych tě vedl," řekl chlapec pastýře „a vysvobodím tě z této nespravedlivé situace." Kůň, zaslepen svým vlastním hněvem a závistí, dovolil, aby mu byla nasazena uzda. Tak ztratil svoji svobodu a stal se otrokem. 


  Einstein použil toto přirovnání, aby ilustroval sílu a smysl lži. Pastýřův syn představoval skupinu či kliku, jež využila obvinění k získání moci nad německým národem, symbolizovaným koněm. Jelen v Einsteinově příběhu reprezentoval židy. Avšak kterýkoliv člověk či skupina mohou hrát roli obětního beránka. Jinými slovy, jelen přestavuje oběť lži. Avšak těmi, kdo udržují lež při životě, jsou jak pastýřův syn, tak i kůň! Chlapec šeptá slova, ale kůň dovolí, aby jeho hněv a závist jej přinutily tuto lež přijmout za pravdu. Einstein dále píše, že každý z nás hrál alespoň občas tuto roli a jsme v neustálém nebezpečí tak znovu učinit. 


  Lhaní není pouze cosi, co děláme druhým, rovněž lžeme i sobě samým .  Někdy praktikujeme sebepodvádění díky iluzi o své vlastní důležitosti. Jindy zase odůvodňujeme své chování, viníce jiné za naše problémy, protože nejsme ochotni přijmout zodpovědnost za to, co nás potkává. Považujeme se za nevinné, zatímco zlí hoši ovládají naši mysl. Kdykoliv tak tomu je, můžeme si být jisti, že nasloucháme hlasu lži a hrajeme roli koně v Einsteinově pohádce. 


  JAKÁ TO ZAMOTANÁ PAVUČINA 


  V dlouhodobém horizontu lež nikdy neuspěje. Podle Cayceho materiálu pouze pravda je věčná, zatímco všechno zrozené z falešnosti je předurčeno k zániku. Podvádění se nám dříve, či později nevyplatí. Tento univerzální zákon je obsažen v aforismu Jakou to zamotanou síť předeme, když se nejdříve snažíme podvádět. Jinak řečeno: Vždy říkejte pravdu a nikdy se nebudete muset bát své paměti. 


  Lhaní má negativní  vliv jak na tělo, tak i na duši.  Zatímco pravda je rostoucí věc, lež je destruktivní, poškozující jak tělo, tak mysl. Známá pohádka o Pinocchiovi se zmiňuje o tomto nebezpečí. 


  Kdykoliv Pinocchio řekl lež, jeho nos se prodloužil. Jinými slovy, lhaní mění fyziognomii daného člověka (potom hovoříme o uhýbajících očích, o nečestném obličeji.). 


  Jeden příběh se týká Abrahama Lincolna, jenž se snažil obsadit jedno významné místo. Jeho poradci vybrali muže, jenž se jevil jako ideální kandidát. Poté, co vyslechl výčet jeho předností, Lincoln odpověděl: „Nelíbí se mi jeho tvář." Zoufalí poradci namítli: „Ale pane prezidente, člověk si svůj obličej nevybírá." Lincoln odpověděl:  „Pánové, nesouhlasím. Když je člověku čtyřicet, pak je za svůj obličej zodpovědný!"  Evidentně se nejedná o tělesnou krásu, ale o charakter, jenž, jak Lincoln věřil, bylo možné odhadnout z rysů obličeje. 


  ROZPOZNÁVEJ PRAVDU JEJÍM APLIKOVÁNÍM 


  Pravda není zboží, jež objevíš a potom si strčíš do kapsy, stejně jako není na prodej na volném trhu. Pravdu můžeme znát pouze za předpokladu, že ji uplatňujeme ve svém životě. Znamená to: Říkej pravdu, buď čestný. 


  Nepochybně se vtírají výjimky z tohoto pravidla. Patrně si dovedete představit hypotetickou situaci, kdy se lež jeví jako optimálnější řešení, abychom se někoho nedotkli anebo podpořili dobrou věc. 


  Mnohdy však  zdání klame.  Co by se skutečně stalo, kdybys říkal pravdu za všech okolností? Samozřejmě je nutné, abychom byli ohleduplní a citliví ve volbě svých slov a skutků. Podíváme-li se však na každou situaci zblízka, pak patrně shledáme, že  vyřčená pravda přinese dlouhodobě nejlepší výsledky. Čestnost produkuje růst. 


  Toto je zdravá rada Cayceho. Avšak není vždy snadné rozpoznat, jak podle ní žít. Život často sestává z obtížných zkoušek. Předpokládejme například, že čelíte tomuto dilematu: Je horký letní večer, jste vyčerpaný a čekáte na letišti. Vracíte se v neděli z víkendového výletu, těšíte se na pondělí, kdy máte ještě jeden den volno. Do práce nastupujete až v úterý. Někde se stala chyba. Když přijdete k okénku, je vám sděleno, že ne všichni pasažéři, kteří si rezervovali místa, se dostanou na palubu. Přednost bude dána těm, kteří musejí v pondělí nastoupit do práce. Poté se vás jeden z pracovníků letiště zeptá: 


  „Musíte být v pondělí v práci, anebo se můžete vzdát svého místa a letět až zítra ráno?" 


   Jak byste odpověděli? 


   Řeknete pravda, anebo použijete „malou lež", abyste si zajistili své místo v letadle? 


   Co to znamená být čestný u takovéto situaci? 


  Každý z nás se musí rozhodnout sám za sebe. Podobná rozhodnutí musíme činit relativně často. Co je pravdivé a na co se můžeme spolehnout ve světě kolem nás? A co znamená být čestný sám k sobě? Patrně nejlepším principem, jímž bychom se měli řídit, je, že pravda je rostoucí věc. Buďte ochotni žít v pravdě, ačkoliv nám tato pravda může způsobit dočasný diskomfort. 


   CVIČENÍ 


   • Prožijte jeden celý den tak čestně, jak jen můžete. 


   • Zastavte, když se přistihnete, že přeháníte. Toto pokušení lhát může být nejsilnější ve vašem vztahu k sobě samým. 


   • Snažte se dosáhnout vnitřní čestnosti: Nemalujte vaše potřeby či záměry. 


   • Hovořte a jednejte s taktem a citlivostí, avšak snažte se být co možná nejvíce čestní. 


   • Buďte pravdiví sami k sobě. Vyhněte se například tomu, abyste obviňovali druhé za vaše potíže. 


   • Uvědomujte si růst, jenž jako následek žití v pravdě následuje. 




  PRINCIP Č. 7 


   Zlé bylo kdysi dobrem 


  Je čas pro televizní noviny. Se směsicí zvědavosti a obav zapnete televizi. Co se asi mohlo během dneška v této bláznivé době přihodit? Během následující půlhodiny slyšíte pouze několik inspirujících zpráv, většina programu se týká hněvu, utrpení a bolesti. 


   Jak reagujete na tento negativní mix? 


  Jednou z možností přirozeně je televizi jednoduše vypnout. Na tomto přístupu nepochybně něco je, neboť vaše zlost, vzbuzená těmito zprávami, pouze přidává další negativní energii těmto jevům. 


  Neustálý proud negativních informací může lehce vést ke strachu a zoufalství. Zlo však samo o sobě nezmizí, budeme-li je ignorovat. 


  Ne všechny záporné jevy jsou tak dramatické a destruktivní jako ty, jejichž svědky jsme v televizi. Řada z nás se musí například každodenně potýkat s obdobnými problémy ve svých rodinách či na pracovišti. Nenávist, podvádění, lakota jsou obtížnými tématy v životě téměř každého z nás a tento boj se neodehrává pouze mimo nás. 


  S podobnými vlastnostmi se potýkáme i uvnitř nás samých. Nezbavíme se jich, vypneme-li televizi. 


   Jak se s těmito vlivy vyrovnáme? 


  Prakticky každý z nás se s těmito problémy potýká denně. Nebylo tomu jinak i v případě Edgara Cayceho. V únoru 1931 se Cayce a jeho přátelé stali svědky zmaření jejich životního snu — jejich nemocnici stihla díky padajícímu kurzu na burze finanční pohroma. Tato jejich nemocnice byla místem, kde lidé byli léčeni lékaři a sestřičkami přesně podle doporučení výkladů E. Cayceho. Finanční kolaps po 3 letech přispěl rovněž i k vnitřním osobním sporům mezi některými zakladateli. 


  Po jistou dobu Cayce cítil, že celý jeho život se rozpadá. V říjnu téhož roku byl spolu se svojí ženou a sekretářkou v New Yorku zatčen a obviněn z toho, že vykládá budoucnost. Celá záležitost byla velmi traumatizující, přestože všichni tři byli nakonec uznáni nevinnými a propuštěni na svobodu. Nejhorší na tom bylo, že měli jisté důvody k podezření, že celý incident byl činem nenávisti bývalého přítele. 


  Výklady E. Cayceho upozorňovaly, že ztrácel vůli žít, a pokud se okamžité néco neudělá, zemře. Na základě tohoto varování jeho přátelé požádali Cayceho o speciální sérii výkladů na téma duchovního rozvoje. Byli toho názoru, že ačkoliv zde již neexistovala nemocnice, Cayce i tak disponoval jedinečným darem, jenž mohl být nadále využíván ve prospěch  druhých .  Jejich úsilí skončilo zdarem a místo toho, aby Cayce ukončil tuto reinkarnaci, nabyl nových sil a překonal svoji duševní krizi. 


  Tyto výklady mezi rokem 1931 a 1942 poskytly základ pro systematickou filozofii duchovního růstu.  Tento materiál je všeobecně považován za vůbec nejlepší, jenž Cayce vyprodukoval. (Tyto výklady se více orientovaly spíše na problematiku duchovního rozvoje než na oblast zdraví, jak tomu bylo v předchozích letech. — pozn. překladatele). Jedním z nej zajímavějších témat byla i povaha zla. Cayce přišel s radikálním pohledem na tyto negativní vlivy: zlo je jednoduše dobro, jež sešlo z cesty. 


  I v největším zlu je obsažen impulz pro dobro. V jednom z výkladů byl dotázán: „Co je větší skutečností, láska Boha manifestovaná v Kristovi, anebo podstata lásky, jež je obsažena v nejdivočejší vášni? 


  Nabídnuta byla překvapující odpověď: Obě reality jsou stejné! 


  Dokonce i nejhorší lidské chování v sobě obsahuje semeno pravdy a lásky. 


  TŘI POHLEDY NA ZLO 


  Filozofové se již od pradávna snažili vyrovnat se zlem, věříce, že vesmír je jako celek v podstatě dobrý. Ve své knize Lidé lži psychiatr M. Scott Peck rozděluje různé pohledy na zlo do tří kategorií, z nichž každá má své přívržence. 


  1. Jeden ze způsobů, jak se dívat na zlo, spočívá v  jeho popření. 


  Zlo je pokládáno za produkt lidské imaginace. Tento názor vychází z předpokladu, že zlo je pouze iluzí, častí větší chyby, jež lidé činí, když věří v dualitu (separaci mezi Bohem a lidstvem). Podle této filozofie je zlo aspektem toho, co Hindové označují za maya — komplexní svět, jenž nám odhalují naše smysly, které však nejsou s to postihnout hlubší realitu a jednotu všeho živého. 


  Ti, kteří popírají realitu zla, se mohou pokoušet ji překonat stažením se do ústraní. Mohou se pokoušet povznést nad všechny touhy a obavy, jež jsou součástí hmotného světa, a usilovat o úroveň vědomí, jež transcendentuje dualitu dobra a zla. Jejich cílem je nirvána, stav vnitřní blaženosti. Peck uvádí materiál Nového Věku (New Age) Kurz zázraků (A Course in Miracles) jako moderní západní výraz této teorie. 


  2. V Persii, zemi Středního východu, se vynořila druhá filozofie, že totiž celý vesmír je zapojen do prudkého střetu mezi  d v ě m a protikladnými silami dobra a zla. Peck ji označuje za „diabolický dualismus": První, kdo přišel s tímto přístupem, byl záhadný prorok Zarathustra. Kdy přesně žil, není známo, avšak v šestém století před Kristem byla jeho filozofie přijata perským náboženstvím. 


  Zatímco první pohled na zlo může člověka nabádat, aby se stáhl z hmotného světa do vnitřního světa své mysli, druhý výklad zla volá po činu: Každý člověk je povinen bojovat se zlem, kdekoliv se nachází. Tento boj se může odehrávat kdekoliv — proti nepřátelskému národu, jinému člověku anebo dokonce uvnitř sebe samého. Zlo existuje a musí být poraženo. 


  Tento pohled s jeho naléhavostí na nezávislou sílu zvanou zlo je vyjádřen v řadě moderních doktrín — v křesťanském fundamentalismu a muslimském světě. Například. Peck přiznává, že dává přednost tomuto pohledu, jenž může motivovat k neúnavné práci proti zlům, jako jsou chudoba či útlak. Avšak tentýž duch může být identifikován ve strašných skutcích španělské inkvizie anebo McCarthyových slyšeních v letech padesátých. Tento stejný „boj za práva" může ironicky vyústit v ještě větší násilí. 


  3. Třetí pohled na zlo, definovaný Peckem jako „integrovaný d u a l i s m u s " , se nejvíce podobá pohledu Edgara Cayceho a představuje střed mezi dvěma dříve zmíněnými postoji. Zlo je reálné, avšak je součástí čehosi většího, jehož podstatou je dobro, a proto duchovní růst je možný. Tak se může tak zvané zlo stát ve skutečnosti požehnáním pro daného člověka, dávaje mu možnost morálních voleb, jejichž prostřednictvím může zušlechťovat svoji svobodnou vůli. 


  Židovský filosof Martin Buber ilustroval tuto školu myšlení analogií s pečením chleba. Zlo je jako kvasnice v těstě, řekl. Když s ním správně zacházíme, přispívá k rozvoji duše. 


  Jsme nabádáni, abychom se zlem cosi udělali: transformovali ho. 


  Jazykem Cayceho výkladů -  t r a n s f o r m a c e zla začíná nalezením podstaty dobra. 


  Integrativní pohled na zlo kombinuje elementy prvních dvou modelů. Někdy je nutné, abychom se postavili zlu na odpor. Lidská mysl hraje samozřejmě zásadní roli v tom, co pokládá za zlo; musíme být si vědomi zla, existujícího  uvnitř nás před tím, než jsme schopni rozpoznat je ve vnějším světě. Cayce toto opakovaně říkal všem, kteří přišli pro výklady a tvrdili, že byli obětmi zlých sil. Se zlem, jehož jsi si vědom, musíš zprvu bojovat sám ve svém nitru. 


  PODOBENSTVÍ SEKYRKY A STROMU 


  Rudolf Steiner byl současník Edgara Cayceho. Narodil se v r. 1861 v Rakousku. Stal se jedním z nejvlivnějších duchovních učitelů začátku dvacátého století a významnou měrou byl přínosem pro společnost svým duchovním přístupem k medicíně, zemědělství, umění a vzdělávání. Steiner ukázal na možnosti umění, hudby při zušlechťování duše. Těsně před 1. světovou válkou Steiner napsal čtyři mimořádné hry o duchovním vývoji. V jedné z nich se zabýval otázkou zla prostřednictvím následujícího podobenství. 


  Žil jednou jeden člověk, jehož trápila otázka zla. Uvažoval — vše pochází od Boha, a protože Bůh může být pouze dobrý, odkud se potom vzalo zlo? Muž se s touto otázkou potýkal dlouhou dobu a nebyl schopen žádného logického vysvětlení. Jednoho dne slyšel rozmlouvat sekyrku a strom. Sekyrka se chlubila stromu: „Mohu tě porazit, ty však nade mnou takovouto moc nemáš!" Této pyšné sekyrce strom odpověděl: „Před rokem ke mně přišel dřevorubec, usekl mi větev, z níž potom zhotovil tvoje topůrko. Jak vidíš, tvoje schopnost mne porazit je odvozena ze síly, již jsem ti dal." 


  Když muž slyšel tuto konverzaci, pochopil okamžitě, jak je zlo zakořeněno v dobru. V této bajce Steiner zřetelně vyjádřil pohled na zlo, jenž je konzistentní s pohledem Cayceho. Zlo je skutečné, nikoli pouhá iluze. Avšak jeho energie je zakořeněna v jedné dobré Kreativní síle — Bohu. Je proto nemožné je zničit. Abychom ho dobyli, musíme je transformovat. Prvním krokem v této transformaci je vidět jádro dobra, z něhož pochází. 


  JAK VIDĚT DOBRO UVNITŘ CHYBY 


  Snaha najít zárodek dobra v čemsi špatném se může jevit jako nereálná výzva. Namísto toho, abychom se snažili vidět dobro ve zločinu nejhoršího kalibru, zkusme umírněnější přístup. Předpokládejme, že jsi si vědom nějakého nedostatku svého přítele — například příliš mnoho mluví. Kdykoliv s ním hovoříš, musíš jej přerušit, neboť by ses nedostal vůbec ke slovu. Aplikujíce model integrovaného dualismu, jak se můžete vyrovnat s tímto chováním? 


  1. Uvědomte si, jak se cítíte. Buďte upřímní: považujete tento zvyk za špatnost. Čestnost je důležitá, obzvláště když se pokoušíte střetnout se se zlem nejdříve uvnitř vás samých. Peck popisuje klamání a podvod jako základní kvalitu zla. Zlo je svojí podstatou nečestné — síla, skrývající se za ním, lže. 


  2. Podívejte se hlouběji. Hledejte původní impulz, jenž je dobrý, přestože byl přetvořen v nedostatek. Možná, že vám to bude chvíli trvat, než toho budete schopni. Začněte uvažovat. Co může být podstatou dobroty ve vašem užvaněném příteli? Jeho zvyk nadměrně hovořit může mít své kořeny v touze mít přátele. Možná se chybně domnívá, že tak demonstruje svoje přátelství, že čím více bude mluvit, tím více jej budeme mít rádi. Možná, že mu cosi uvnitř napovídá, že dialog je cenný. Semeno této pravdy vám nebylo možná okamžitě zřejmé, když vás jeho upovídanost iritovala. Anebo možná chce upřímně napomáhat lidem tím, že s nimi bude sdílet svoje názory a zkušenosti. Nutkavé jednání maskuje skutečnou touhou dávat. 


  3. Snažte se pochopit, jak tento původní impulz pro dobro byl překroucen v nedostatek. Možná je nadměrné mluvení podněcováno strachem. Možná se váš přítel obává, že by byl nepopulární, a tak se snaží co nejvíce konverzovat. 


   Co tedy uděláte, jakmile si uvědomíte, že nedostatek pramení  z dobra, a pochopíte, jak toto dobro bylo změněno? 


  a) Nechejte tento váš vhled a porozumění ovlivnit váš postoj k vašemu příteli. Jakmile jste na něj změnili svůj názor, překvapující změny se mohou stát jak uvnitř vás, tak i uvnitř něho. 


  b) Jeho konverzace se vám bude jevit méně iritující, neboť mu lépe rozumíte. Váš nový postoj vůči němu může nastartovat změnu v jeho chování. 


  UVEDOMUJME SI DOBRO UVNITŘ NAŠICH CHYB 


  Jak Cayce a další oponenti integrovaného dualismu navrhují, otázka zla se v podstatě týká tohoto principu:  Abychom překonali zlo ve světě kolem nás, musíme zprvu změnit jeho část uvnitř nás samých. Nikdo z nás nemůže upřímně říci: „Nemám chyby." Ačkoliv si můžeme být vědomi našich nedostatků, často nevíme, jak se s nimi vypořádat. Když uvažujeme o svých destruktivních kvalitách, většina z nás podlehne pocitu viny.  Pocit viny vytváří konflikt v našem duševním životě. Když jedna naše část selže, nebude žít podle našeho ideálu, druhá na ni ukáže prstem. Tento vnitřní boj může být zdrojem narušeného psychického, ba dokonce i tělesného zdraví. 


   Jak k těmto našim nedostatkům můžeme přistupovat zodpovědným a chápavým způsobem? 


  — Pamatujte si, že zákon dobra platí i pro vás. Špatné je jednoduše dobré, jež sešlo z cesty. 


  — Každá z vašich chyb je vedlejším produktem nějakého dobra, jež bylo změněno sobeckým myšlením. 


  — Každá z nich se dá napravit, nenecháme-li pocity viny popřít naši vrozenou dobrotu. 


  — Toto není vychytralá racionalizace, vysvětlení, jež nám napomůže vyvléknout se z háčku. Chyby jsou chyby a je nutné, abychom s nimi něco dělali. 


  — Je zde však naděje. Negativní vlastnosti uvnitř nás obsahují cosi, co lze změnit a vyjádřit konstruktivním způsobem. 


  Následující příběh ilustruje, jak byla mladá žena schopna analyzovat jeden ze svých nedostatků a nalézt původní sílu, z níž vyrostl. 


  Kdysi obdržela jako dárek k narozeninám knihu o astrologii. Stejně jako mnoho jiných si přečetla nejprve všeobecný popis svého znamení. Byla pannou, rozená v září. S dychtivostí si přečetla, co o jejím charakteru říkají hvězdy. To, co se dozvěděla, ji zklamalo. Panny se jeví jako spíše nepříjemní lidé, velmi kritičtí vůči druhým. Knížka dokonce obsahovala humornou modlitbu pro panny: „Pane, učiň nás dokonalými — a nepokaz to jako posledně!" 


  Ačkoliv ocenila humornou stránku této modlitby, začala přemýšlet o momentech, kdy byla velmi kritická. Tyto vzpomínky ji přivedly k dalším příhodám a brzy nabyla přesvědčení, že její největší osobní nedostatek se týká právě kritizování druhých. Zprvu na ni tento objev působil depresivně. Kdykoliv se přistihla, že chová kritické myšlenky vůči druhým, v duchu se napomenula. 


  Konečně se se svým problémem svěřila svému manželovi. Se slzami v očích mu řekla o negativních myšlenkách, jež ji pronásledují. 


  Spíše bezmyšlenkovitě jí manžel řekl: „Máš prostě obavy, aby byly věci správně udělány. Na tom není nic špatného." 


  Tato slova napomohla ženě, aby se na své dilema podívala z nového úhlu. Uvědomila si, že v její tendenci kritizovat bylo vrozené dobro. Samozřejmě, že tento její charakterový rys vyžadoval jisté korekce. Nicméně uviděla cestu vpřed. S touto nadějí opět zrekapitulovala momenty z minulosti, kdy byla kritická. A skutečně — některé z jejích vzpomínek potvrdily její snahu, aby se podmínky zlepšily k lepšímu. Avšak rovněž si uvědomila, že při jiných příležitostech její původní impulz byl negativně ovlivněn nevyjasněnými pocity vůči té které osobě. 


  Poté se pokoušela pozorovat se, když byla kritická. Někdy si uvědomila, že měla snahu získat kontrolu nad druhým člověkem anebo upevnit své kritické postoje vůči němu. Jindy však byla kritická pouze proto, aby bylo učiněno zadost kvalitě provedeného úkolu. Tato žena si nakonec uvědomila, že její rozlišovací schopnost byla její silnou stránkou, nikoliv její slabostí. Rozpoznání dobra v tomto charakterovém rysu jí napomohlo získat duševní rovnováhu. Současně s tím se naučila rozpoznat momenty, kdy tento svůj dar zneužívala pro negativní či sobecké cíle. 


  V následujících měsících byla schopna vyjádřit svoji snahu po zlepšení věcí způsoby, jež nebyly ovlivněny jejími jinými pocity. 


  Ačkoliv k těmto změnám docházelo postupně, pomalu byla schopna změnit charakterový rys, který se jí zprvu jevil jako nenapravitelný nedostatek. Tím, že v něm nalezla vrozené dobro, získala naději a strategii pro svůj osobní růst. Nyní před ní stojí daleko harmoničtější budoucnost. Z vlastní zkušenosti se poučila z principu, jenž je v srdci Cayceho filozofie dobra a zla: 


  Co se jeví jako zlo, je pouze semenem pravdy, jež čeká na to, aby mohlo ukázat svoji skutečnou podstatu. 


   CVIČENÍ 


   Cílem tohoto cvičení je započít se změnou jednoho z vašich charakterových rysů, který považujete za nežádoucí. Snažte se v něm objevit semeno dobra — neodsuzujte se, ale ani se nesnažte své nedostatky omluvit. Místo toho se snažte část sebe změnit. 


   • Upřímně se zamyslete nad svojí osobou a snažte se vybrat jeden z rysů, který považujete za svoji slabost. Věnujte čas tomu, abyste odhalili, jaké dobro může tento váš nedostatek obsahovat. 


   • Potom přemýšlejte o tom, jak jste tento původně dobrý impulz překroutili, že se nyní projevuje jako vaše slabost. Nechali jste se vést sobectvím? Anebo je toto vrozené dobro poznamenáno strachem či pochybami? 


   • Pozorně sledujte své vlastní skutky. Všímejte si, kdy se tento rys projevuje kladně a kdy záporně. 


   • Nakonec se snažte, aby tento váš původně dobrý impulz zůstal čistý a pozitivní. 


   • Kdykoliv si uvědomíte, že tomu tak není, zastavte se a změňte své chování. 




  ČÁST DRUHÁ 


  Nové způsoby pohledu na život 




  PRINCIP Č. 8 


   Osobní alchymie: slabost se někdy může stát silnou stránkou


   Alchymisté si dali zdánlivě nemožný úkol: přeměnit olovo na zlato. Věřili, že je možné, aby něco tak obyčejného, jako je olovo, mohlo být transformováno v kov nejcennější. Na první pohled se zdá, že naprosto selhali. Je však možné, že jejich ezoterické zápisy byly zakódovanými zprávami. Možná si byli vědomi, že skutečná transformace se odehrává v lidské mysli a duchu. 


  Co je „olovem" vaší vnitřní povahy a co je „zlatem"? Osobní nedostatky a slabosti jsou běžnými a nepříliš oceňovanými aspekty každého z nás. Osobní silné stránky — talenty, schopnosti — jsou vzácnými poklady. Je možné, že tyto dva elementy jsou spolu pomocí nějakého druhu alchymické magie ve vzájemném vztahu? Tato myšlenka byla opakovaně obsažena v radách E. Cayceho lidem, jež se snažili porozumět sobě samým. 


  Někdy lze nedostatky změnit zázračným způsobem v přednosti. 


  Co  jsou naše slabosti? 


  Mohou to být nevyvinuté části našeho já, části naší lidské povahy, jež se ještě plně nerozvinuly. Obavy, pocity nekompetentnosti, ty lze považovat za formy slabostí. Někdo může trpět strachem z navazování kontaktů s cizími lidmi, anebo podstoupit i to sebemenší riziko. 


  Jiný se může považovat za naprosto neschopného logického myšlení a třetí může opakovaně selhávat ve své snaze prosadit svoji vůli a nechává se vláčit vnějšími vlivy. Toto jsou příklady osobních slabostí, jejichž aspekty se plně nerozvinuly. 


  Jiný druh slabostí je založen na zneužití zdroju a príležitostí. 


  Můžeme se s nimi setkat jako s tendencemi k přejídání, mluvení příliš často. Týkají se lidí, kteří jsou vůči druhým příliš agresivní, anebo příliš citliví. Druhy sobectví — závist, touha po moci či majetku — rovněž charakterizují tento druh slabosti. Toto jsou takzvané nedostatky, jež nejčastěji trápí nás či naše přátele a členy našich rodin. 


   Všichni máme nějaké nedostatky. 


  Neúměrné zabývání se jimi nám nedělá dobře, příliš nám nepomáhá. V životě existují okamžiky, kdy daný nedostatek vidíme v docela jiném světle. Pomocí jistého typu alchymické magie se cosi stane a to, co se vždy zdálo naším nedostatkem, se najednou změní a stane se naší předností! 


  EDGAR CAYCE JAKO ALCHYMISTA 


  Oni šťastní lidé, kteří obdrželi výklady od Edgara Cayceho, mohli prožít onen pocit změny, když si poprvé přečetli jeho radu. Tito lidé viděli své osobní nedostatky popsány v novém světle. Běžné lidské nedostatky byly viděny jako potencionální přednosti. Podle E. Cayceho je nedostatek někdy pouze předností, jež je špatně aplikována. 


  David Kahn, pětačtyřicetiletý obchodník, měl možnost spatřit své nedostatky radikálně odlišným způsobem. Jeho výklad od Edgara Cayceho jej upozornil na nedostatek dobře známý Davidovi a jeho přátelům: často mluvil, příliš často. Avšak místo toho, aby jej výklad za tento nedostatek odsoudil, podpořil jej, aby vyhledával možnosti, kdy lze tento charakterový rys využít k dobru. Existovaly situace, kdy by tento dar přesvědčovat druhé mohl napomáhat lidem k lepšímu pochopení života. Místo toho, aby zůstal otravnou klepnou, David se stal propagátorem Cayceho díla. V následujících letech osobně přesvědčil více lidí než kdokoliv jiný, aby vyhledali pomoc Edgara Cayceho. Co mohlo zůstat osobním nedostatkem, změnilo se v přednost, jež posloužila stovkám jedinců. 


  Jiný příklad lze nalézt v radě poskytnuté mladé ženě, jež požádala Cayceho o radu v jejích osobních a profesionálních rozhodnutích. 


  Výklady ji popsaly jako velmi citlivou, a proto nakloněnou rychlým změnám nálady. Ačkoliv většina lidí toto považovala za charakterový nedostatek, Cayce v tomto rysu rozpoznal potencionální klad. Jinými slovy, její citlivost nemusela zůstat překážkou, tatáž schopnost zaregistrovat i ty nejmenší narážky mohla být využívána alternativním způsobem. Její další život jí poskytl řadu příležitostí, kdy byla schopna nasměrovat tuto svoji citlivou stránku kreativním, konstruktivním a pozitivním směrem. 


  ZMĚNA NEDOSTATKŮ V NOVÉM SVĚTLE 


  Uvedené dva příběhy spojilo stejné téma. V obou případech byla slabost transformována v sílu. Spojencem se stal život sám: okolnosti každodenního žití poskytly příležitost  změnit slabosti v přednost.  Charakterové nedostatky, jež nám zdánlivě škodí, lze přeměnit v rysy, jež nám mohou velmi pomoci. 


  Raná americká historie poskytuje další příklad tohoto procesu. 


  Tento pravdivý příběh se týká Clarka Davise, obyvatele Missouri, a dvaceti pěti mužů, kteří absolvovali první a patrně i nejhloupější expedici s cílem nalézt stříbro. Jeden z jeho přátel James Cockrell tvrdil, že o čtyři roky dříve, během svého lovu na medvědy, narazil na místo, kde se tento kov vyskytoval. V létě roku 1827 se Clark, jeho přítel a čtyřiadvacet dalších mužů vydalo na koních za oním pokladem. James Cockrell byl ustanoven leaderem této skupiny. 


  Překonání Velké planiny (Great Plains) bylo v oněch dobách velmi nebezpečné. Každý z mužů si vzal pouze svého koně, pušku a střelivo a dostatek potravy na prvních deset dní. Nepřátelští indiáni představovali trvalou hrozbu. Skupina nicméně úspěšně zvládla prvních dvě stě mil, kde panoval nedostatek jídla, a poté byla schopna zásobit se lovem. 


  Když dorazili ke svému cíli, měli značné potíže stříbro najít. Clark a jeho muži byli velmi netrpěliví, neboť přišli zdaleka. Nakonec sice tento hodnotný minerál objevili, avšak byli velmi zklamaní tím, co spatřili: šedé kameny s jasnými kousky kovu. Žádný z nich nikdy surové stříbro neviděl a nevěděli vůbec nic o dolování. Žili v domnění, že najdou velké kusy stříbra, které snadno vysekají tomahawky. Navzdory zklamání každý z nich nasbíral dostatek stříbra, naložili ho na koně a vydali se na zpáteční cestu domů. Cesta pokračovala zpočátku bez problémů, situace se však změnila, když dorazili k Arkansas River, kde nyní leží Dodge City. 


  Onen večer rozbili stany, pojedli bohatou večeři z bizoního masa a šli spát. Dva muži hlídali koně z obavy, aby je indiáni nezcizili. 


  Oné osudné noci se podařilo indiánům vniknout do jejich tábořiště, vystřelili několik ran a vystrašení koně se rozutekli. Muži se zachránili tak, že zaujali pozici na břehu řeky a drželi vetřelce na uzdě svými puškami. Následujícího rána jim však bylo zřejmé, že jejich situace je velmi obtížná. Byl pozdní podzim a nalézali se daleko od svého domova, bez potravy a bez koní. 


  Když muži přemítali o svém osudu, uvědomili si, že nejhůře na tom byl Clark Davis, muž, jenž byl nejvíce milován a ctěn. Clark mél totiž jednu mimořádnou slabost: byl obézní, vážil přes 135 kg. Cítili, že Clark má malou naději, aby se dostal domů. Zprvu si mysleli, že ho budou muset ponechat na místě, aby nezpomalil jejich postup vpřed. Jejich láska k tomuto člověku však byla důvodem, proč se nakonec rozhodli vzít jej s sebou. Střídali se v nesení jeho pušky a munice. Každý den pět z nich šlo Čiarkovým tempem. V praxi to znamenalo, že šli o nějaké tři nebo čtyři hodiny déle než zbytek skupiny. 


  První týden byl pro Clarka velmi krutý. Jeho chodidla byla samý puchýř a nohy mu vypovídaly službu. Prvních 300 km vedlo místy, kde bylo velmi málo potravy. Posledních 300 km však bylo skutečným testem, neboť jejich jediným zdrojem potravy bylo bizoní maso, jež nesli s sebou. Když nastala tato zoufalá fáze cesty, Clark se začal podivuhodným způsobem měnit. Jeho stav se začal výrazně zlepšovat. Clark nakonec začal vést skupinu! Jeho slabost byla změněna v sílu. 


  Když byla skupina nějakých 150 km od domova, jediný Clark měl dostatek sil k další cestě. Jednoho rána, když všichni ostatní byli připraveni rezignovat, Clark jako jediný šel na lov. Vrátil se s dvěma jeleny, což jim poskytlo dostatek jídla na zbytek cesty. 


  Na konci této pozoruhodné expedice všichni muži došli k souhlasnému názoru na jednu věc. Clarkův stav se ukázal být jeho největší předností, hodnotnější než všechno stříbro ve Skalistých horách dohromady. Bez jejich lásky, kterou ke Clarkovi chovali, by však tato změna Clarkova nedostatku v přesnost nebyla možná. 


  ČTYŘI ZPŮSOBY VNÍMÁNÍ 


  Jungova psychologie poskytuje další výklad, jak lze nedostatky změnit v přednosti. Jak Cayce, tak i Jung cítili, že jedna z nejlepších metod porozumění sobě samému spočívá ve studiu temperamentu. 


  Každý z nás disponuje jistými rysy, jež ovlivňují naše vnímání okolního světa. Existují společné lidské vzory temperamentů, výrazné způsoby zpracovávání informací, vidění a reagování na svět. Jung velmi často pracoval se slabými a silnými stránkami svých klientů systémem, jenž zahrnoval čtyři univerzální osobnostní funkce. Co utváří temperament každého z nás, je podle Junga důraz na některý z těchto faktorů ve srovnání s jinými. 


  1. První funkcí je MYŠLENÍ, tj. schopnost vyhodnocovat životní situace s využitím objektivních, neosobních metod. 


  2. Další je CÍTĚNÍ, tento přístup je opakem myšlení. Tato funkce vyhodnocuje okolnosti subjektivnějším a emotivnějším způsobem. 


  Pravděpodobně máte tendenci upřednostňovat jeden z těchto dvou přístupů v hodnocení událostí kolem vás. 


  3. Třetí funkce — VNÍMÁNÍ - vnímá skutečnost ve smyslu toho, co je zde konkrétně, zde a nyní, spoléhá na tělesné smysly. 


  4. Vaše INTUITIVNÍ funkce vykazuje naopak vyšší představivost a vnímá možnosti, co by se mohlo stát v budoucnosti. (Pro Junga termín intuice znamenal cosi více než pouze ESP). 


  Váš temperament je důvodem, proč dáváte přednost jedné z výše uvedených funkcí před ostatními. Tak se jedna funkce stává vaší silnou stránkou a ostatní slabší. 


  Zamysleme se nad tím, jak lze toto aplikovat na dva typy člověka. 


  A) Gregův temperament je cítění - intuice. Jinými slovy, patrně by do seznamu svých předností zahrnul slova jako citlivý, sympatizující, mající představivost a orientovaný do budoucnosti. Je to typ člověka, jenž po vstupu do místnosti okamžitě vidí, jak by se dal vylepšit její vzhled, jak by se dal efektivněji využít její prostor. Pokud jsou v ní lidé, je schopen intuitivně vycítit jejich duchovní zaměření. 


  Ve svém soupisu svých slabých stránek by Greg patrně uvedl slabou schopnost analyzovat, mechanickou nešikovnost a nepraktičnost. 


   Jak lze tyto jeho nedostatky změnit? 


  Všeobecně se uznává, že zvyk blokuje náš vnitřní rozvoj. Můžeme se spokojit se spoléháním se na naše přednosti. Jinými slovy, to, v čem jsme dobří, se stane natolik pro nás uspokojivým, že necítíme potřebu růstu v dalších směrech, a náš duchovní růst tak stagnuje. 


  Prvky, jež mohou stimulovat Gregův růst, jsou tím ignorované funkce myšlení a vnímání. Zpočátku můžeme mít ve své snaze je využívat v širší míře jisté problémy, avšak risk je zisk. S každým následujícím pokusem poroste jeho sebedůvěra. 


  B) Jana je typ ženy spoléhající na myslení a vnímání. Inventura jejích nedostatku ukazuje, jak málo spoléhá na své cítění a svoji intuici. Má problémy vyjádřit své pocity a je otrokyni času, není hravá a trpí nedostatkem představivosti. Janě přinášejí její silné  s t r á n k y značnou satisfakci; za svoji pragmatickou práci je dobře placená. 


  Na druhé straně se však její vývoj zastavil. Své přednosti užívá s takovou rutinou, že zapomíná, že existují i jiné horizonty. 


  Měla by se zaměřit na své nedostatky — na ony aspekty svého já, jež stejně jako v Gregově případě nebyly plně rozvíjeny. Ty by se pro ni mohly časem stát zdrojem obnovené vitality a kreativity. Zpočátku bude muset Jana jít proti proudu svého obvyklého způsobu chování a toho, co od ní ostatní lidé očekávají. Časem však, když začne více naslouchat svým vnitřním pocitům, dojde k čemusi pozoruhodnému. Jak Jana, tak i Greg shledají, že jejich původní silné stránky v tomto procesu neutrpěly žádnou újmu. Naopak, když jejich dřívější slabé stránky zmizí, jejich původní přednosti  n a b u d o u novou kvalitu. 


   CVIČENÍ 


   Po upřímném sebezpytování napište na jeden list papíru svoje silné stránky, na druhý své nedostatky. Snažte se být objektivní, na každém listu bude přibližně půl tuctu položek. 


   U Toto cvičení přeměny slabostí ve vaše silné stránky se podobá cvičení z předchozí kapitoly. V tomto případě však předpokládá sledování životních událostí. Často se v životě setkáváme se situacemi, jež nám umožňují vidět své nedostatky v novém světle. 


   • Důvěřujte tomu, že život je vaším spojencem. 


   • Buďte vnímaví k situacím, jež vám poskytnou příležitost spatřit úplně jinak to, co jste dříve považovali za svoji slabost. 


   • Buďte ochotni riskovat a objevte osobní alchymii, jež změní vaše nedostatky y hodnotný zdroj. 




  PRINCIP Č. 9 


   Hněv může sloužit dobrému účelu 


  V roce 1943 požádala E. Cayceho o výklad devětatřicetiletá žena v domácnosti z Berkeley. Doufala, že dostane odpověď na několik svých otázek, stejných otázek, jež si klade většina lidí: 


  Proč musím podstupovat tolik zklamání a frustrace? 


   Jak mohu zlepšit své vztahy? 


   Co je smyslem mého života? 


  Cayce začal svůj výklad pohledem na její osobnost. Používaje astrologické symboly, popsal její charakter a zmínil se o tom, že velký vliv na ni měl Mars. Jinými slovy, měla tendenci k hněvu, což Cayce nazval „oprávněnou zlostí". 


  Výklad dále pokračoval popisem jejích ideálů, bera v úvahu jisté zkušenosti z předchozího života, jež na ně měly vliv. (Koncept reinkarnace se objevoval ve většině životních výkladů.) Kořeny hněvu této ženy byly vystopovány v její předchozí inkarnaci během křižáckých výprav. Žijíc jako Francouz jménem Richleuex, duše se v onom životě chopila zbraně s vysokým ideálem. Křižácká výprava však byla pro něj hlubokým zklamáním, neboť tento voják shledal, že jeho ideály nedostaly vůbec žádnou šanci. Jistí vojevůdci hlásali věrnost hodnotným ideálům, a potom jednali zcela hypokriticky, opačným způsobem. Tato zkušenost pro něj znamenala trpké procitnutí. Vida, že byl původní ideál zneužit, velmi se zlobil. 


  Tento hněv nebyl pochován v historii středověku; měl na něj vliv i v současné době. Byl stále žit v srdci matky z Berkeley během druhé světové války. Pokrytectví a zneužité ideály v ní probudily „oprávněný hněv", charakterový rys, který výklady podpořily, konstatujíce, že byla schopna se rozzlobit a nezhřešit přitom. Jinými slovy,  oprávněný hněv je ctností.  Poté Cayce ukončil svoji jasnovidnou analýzu tohoto charakterového rysu konstatováním, že  člověk, jenž není schopen projevit hněv, je velmi slabý, avšak člověk, jenž není schopen kontrolovat svůj hněv, je na tom ještě podstatně hůře. 


  Nepochybně souhlasíme s tím, že lidé, kteří nejsou schopni ovládat svůj hněv, potřebují napravit tuto oblast svého citového života. 


  Může se však zdát podivné, že nedostatek hněvu je rovněž problémem. V mnoha duchovních tradicích je hněv považován za překážku v duchovním růstu. Vzhledem k tomu, že vnitřní klid je cílem, předpokládá se, že bychom měli dosáhnout stavu, kde neexistuje ani hněv, ani žádnou touha, pouze božská blaženost. Jak realistický je tento předpoklad? 


   Je potlačení hněvu žádoucím cílem? 


  Všichni víme, co to znamená být rozhněvaný. Tento pocit je plně vyvinut i v nejmenších dětech.   Závisí náš duchovní růst skutečně na eliminaci všeho hněvu. Možná lze nalézt odpovídající místo pro hněv a stále vytvářet druh budoucnosti, který si přejeme. Zamysleme se nad příběhem ženy farmáře, která žila se svojí rodinou na severovýchodě Nebrasky. Jako velmi nábožná žena si vzala k srdci kázání, jemuž byla v neděli přítomna, o hodnotě trpění v tichosti. Zapřísahala se, že bude tuto ctnost aplikovat ve svých rodinných vztazích. 


  Jak se často stává, když se člověk k čemusi rozhodne, osud mu poskytne brzy příležitost, aby ho otestoval. V pondělí její manžel přišel z farmy v zablácených botách a zanechal stopy bláta na právě umyté podlaze. Bez jakékoliv poznámky vše přivedla do původního stavu. Poté přišly domů ze školy její děti a aniž by řekly slovo díků, či ji alespoň pozdravily, sebraly všechno cukroví, jež upekla. I s tímto nerudným chováním se smířila, snažíc se dostát své přísaze. Obdobné příhody následovaly i během dalších hodin tohoto večera, a když byla zcela vyčerpána nakonec požádána o jakousi další službu, rozkročila se uprostřed pokoje a na všechny zakřičela: „Podívejte se, celý den jsme protrpěla v tichosti a nikdo si toho ani nevšiml! Teď už toho mám dost!" 


  Tato epizoda se stala v následujících letech oblíbenou příhodou oné rodiny. Každý z této zkušenosti získal. Manžel a děti se poučily o slušnosti; žena si na vlastní kůži ověřila, že hněv není cosi, co lze odstranit pouhou vůlí. V jejím případě snaha potlačit hněv nakonec jeho intenzitu ještě zvýšila. Hněv je síla, s níž se musí počítat. Abychom pochopili jak, podívejme se na tento mocný pocit blíže. 


  CO JE HNĚV? 


  Cayceho materiál popisuje hněv jako jeden ze základních elementů lidského temperamentu. Při portrétování celého okruhu lidských charakterových rysů výklady využívají astrologický symbolismus. 


  Planeta  Merkur například symbolizuje intelektuální činnost;   Venuše líčí sílu lásky a přitažlivosti;   Mars samozřejmě reprezentuje kvality asertivity, hněvu a zlosti. Každá planeta představuje podstatnou část lidského charakteru. 


  Duchovní růst lze pochopit ve smyslu, co s těmito základními částmi sebe děláme. Cílem je tyto kvality harmonizovat a využívat je konstruktivním způsobem, nikoliv je eliminovat. Cílem je mít hodnoty, motivy a ideály, jež využijí vitální síly v těchto částech lidské skládanky. Každá část má jistý úkol.  Hněv potom není ani špatný, ani dobrý.  Pouze je. Tak jako intelekt, či láska je aspektem životní síly, s níž se musíme potýkat. 


   Stane se hněv překážkou, jež se ti postaví do cesty? Anebo se stane stupínkem k dalšímu duchovnímu růstu? 


  Odpověď závisí čistě na Vás. Cayceho výklad pro tuto ženu řekl: 


  „Toto je dobře." Jinými slovy, její oprávněný hněv mohl cosi nabídnout. Avšak výklad rychle následoval s varováním, aby nedovolila ničemu vstoupit mezi ni a její božský cíl. Hněv se tak může stát mocným nástrojem, je-li však nasměrován špatným směrem, stane se velmi nebezpečným. 


  Řekové si byli vědomi významu této prchlivé stránky lidské povahy. Paralela mezi Cayceho nazíráním na hněv a postojem Reků k téže problematice je popsána filozofem a autorem Jacobem Needlemanem. Hovoře na konferenci, Needleman se zmínil o řeckém termínu thumos. Vysvětlil, že toto slovo bylo obtížné přeložit, avšak vztahovalo se na část našeho já, jež miluje vítězství, boj a střet. Platon považoval thumos za hlavní kvalitu válečníků. Jestliže je thumos využit k sobeckým cílům, může být velmi destruktivní. Je-li však pod kontrolou našeho vyššího já — což Řekové nazývali nous — stane se mocným prostředkem v našem boji za lepší život jak uvnitř, tak i kolem nás. 


  KDY JE VHODNÉ SE ROZZLOBIT? 


  Desetiletý chlapec našel cestou domů peněženku. Mimo osobních dokladů obsahovala i několik dolarů. Peníze si ponechal a doklady s peněženkou vyhodil do nejbližšího koše na odpadky. Cestou domů navštívil několik obchodů a koupil si nějaké hračky. Doma s upřímnou nevinností vysvětlil své matce, jak k oněm hračkám přišel. Její reakce ho šokovala a překvapila. Její obličej vypadal jako vichřice, její hlas zněl jako hrom. Chlapec si uvědomil, že se dopustil závažné chyby. 


  Zde však příběh nekončí. Mimo hněv zde byla i instrukce. Za prvé - chlapec okamžitě vybral své úspory za doručování novin. 


  Za druhé - s matkou zašel na místo, kde vyhodil doklady. Ty zde již nebyly, a tak požádal nejbližšího majitele obchodu, aby odevzdal peníze tomu, kdo ztratil svoji peněženku.  Dojem z této události jej nikdy neopustil.  Dokonce i v dospělosti ovlivňovala jeho postoj k majetku druhých. V tomto případě byl matčin hněv jak oprávněný, tak i užitečný. Byl produktem lásky — lásky pro svého syna a pro etické standardy. 


  Naneštěstí ne všechen hněv vyvěrá z našeho nitra z takovýchto vznešených důvodů. Někdy se rozzlobíme, protože nedostaneme to, co chceme. Anebo proto, že naše úsilí bylo marné. Při jiných příležitostech můžeme nad sebou ztratit kontrolu, protože se cítíme nedocenění. 


  JAK LZE HNĚV KONSTRUKTIVNĚ VYUŽÍVAT? 


  Jestliže je energie obsažená v hněvu směrována na vaše nejvyšší ideály, může dokázat zázraky. Leslie D. Weatherhead strávil většinu svého života jako metodistický farář. Během svého působení si stále více uvědomoval omezení a  nedostatky křesťanské církve.  Viděl, že se stala otrokem svých nahromaděných dogmat. Po svém odchodu do důchodu v roce 1960 napsal knihu, jež začíná těmito slovy: „Slyšíme v dnešní době o rozzlobených mužích a ženách a já cítím, že musím dostat oheň ze svých kostí — jak by řekl John Wesley — než zemřu." Tato kniha The Christian Agnostic ovlivnila od svého vydání v roce 1965 tisíce lidí. Jeho čestný popis vyzrálé víry změnil zázračným způsobem život tisíce hledačů pravdy. 


  Samozřejmě, že zázraky dpsažené pomocí kreativního užití hněvu mohou být daleko osobnější. V sedmdesátých letech se začínající herečka žijící v Los Angeles naštvala do takové míry, že — vzhledem k frustracím vyplývajícím z jejího povolání — začala pracovat jako servírka v místní restauraci. Po několik měsíců byla s prací velmi spokojena, zvláště oceňovala pravidelnost svého příjmu. Byla ráda, že měla „klid v duši", a neměla nejmenší snahu na věci něco měnit. 


  Poté se jednoho večera zúčastnila setkání se svými bývalými spolužáky na neformální večeři. Konverzace se nevyhnutelně stočila na téma, co každý z nich dělá. Když slyšela, jak ten či onen je zaujat svým projektem, rozzlobila se sama na sebe, že zanedbává své umělecké nadání. Tato nespokojenost v ní přetrvávala několik dní. Řekové by patrně řekli, že její thumos byl aktivován. Cayce by mohl říci, že její Mars byl v ascendentu. Jednoduše řečeno, byla na sebe naštvaná. 


   Musela cosi udělat, ale co? 


  Potýkala se s touto otázkou, až nakonec ve spolupráci se svým manželem vymyslela plán. Za jeho vedení vytvořila a zahrála divadelní představení pro jednoho herce ve svém kostele. (V USA jsou běžně součástí kostelů společenské místnosti, určené pro nejrůznější společenské akce. — pozn. překl.) 


  Její představení bylo velmi dobře přijato a v důsledku toho se daleko lépe cítila. V této době si však neuvědomila, co tato její iniciativa uvedla do pohybu. Brzy nato jí někteří z jejích divadelních přátel navrhli, aby své představení opakovala, avšak tentokráte s více účinkujícími. Po jeho úspěšném provedení následovaly další události. Její kostel založil novou tradici, jak šířit své poselství: pomocí divadla. 


  Tato tradice pokračovala řadu následujících let, dokonce i poté, co se tato herečka a její manžel odstěhovali. Tento zázrak vznikl pouze proto, že se herečka nechala motivovat svým hněvem, aby vytvořila cosi hodnotného. 


  NASMĚROVÁNÍ HNĚVU SPRÁVNÝM SMĚREM 


  Pamatujete si poznání současného filozofa Jacoba Needlemana? 


  Hněv, ona bojovná část nás samých, potřebuje správný směr. Hněv či thumos je nejlépe využit při změně našich nedostatků, sebepodvádění a nepozornosti. Když naše vyšší já začíná přejímat vůdčí roli, hněv může začít urychlovat náš duchovní růst. Lze říci: Dovolme hněvu, aby nás motivoval něco dělat —  měnit věci. 


  Zprvu mu umožněte, aby měnil vás samé. Potom, aby vám dodal impulz ke snaze změnit svět kolem vás a vytvářet lepší budoucnost. 


   Co se stane, když zapomeneme rozumět tomuto klíčovému principu? 


  Jestliže nevyužíváme hněv tímto tvořivým způsobem, potom se stane velmi destruktivním nejenom pro nás samé, ale i pro celou společnost. Období křesťanských dějin známé jako křížové výpravy je patrně jedním z nejvýstižnějších příkladů chybné aplikace bojovného aspektu lidstva. Toto byla doba, kdy „válečnický ideál" byl na svém vrcholu. Velká část tehdejší literatury oslavovala válku a ctnosti válečníka. Známá legenda o králi Artušovi a jeho družině vznikla právě v těchto letech. Avšak i v oněch letech někteří začali cítit, že válečná etika nebyla v souladu s křesťanskými ideály. Trubadúři a básníci si začínali být vědomi potřeby přesměrovat tuto válečnickou energii dovnitř, aby změnili vlastní charakter. Toto vědomí se nakonec projevilo v tehdejší literatuře jako legenda o dobytí Svatého Grálu, jenž symbolizoval nejvyšší duchovní ideály. 


  V každém v nás žije válečník. Thumos, Mars, hněv, to všechno je uvnitř nás. Nejsme schopni tento rys eliminovat, co s ním tedy provedeme? Hněv je jako jakákoliv jiná síla. Má moc ničit a moc tvořit. 


  Způsob, jakým hněv použijeme, určí, zdali jej využijeme k užitku, anebo nás poškodí. 


   CVIČENÍ 


   Cílem tohoto cvičení je nasměrovat hněv konstruktivním směrem. 


   • Když začínáš díky jisté situaci pociťovat hněv, snaž se o něco jiného, než abys využil dvě protichůdné možnosti: jeho potlačení, anebo jeho okamžité uvolnění. 


   • Snaž se místo toho pociťovat jeho sílu, snaž se, aby se stal tím, co tě motivuje. 


   • Dovol mu, aby tě stimuloval zprvu k provedení změn tvých vlastních postojů k této situaci a potom ke změně situace samé. 


   • Nakonec proveď něco s touto situací, nikoliv v hněvu, ale s pomocí energie, kterou hněv vyprodukoval. 




  PRINCIP Č. 10 


   Dobro, jež vidíme v druhých, je rovněž v nás samých 


  Ve svém posledním albu zpívá John Lennon ukolébavku, kterou napsal pro svého syna Seana. V ní Lennon stvrzuje, že život se neustále zlepšuje. Lennonovo poselství synovi se týkalo naděje. I my jako posluchači se můžeme stát objekty tohoto požehnání. I my můžeme pociťovat, jak se posiluje naše víra v naději, že všechny životní události nás vedou k čemusi dokonalejšímu. 


  Přestože John Lennon mohl, alebo nemusel být vaším osobním hrdinou, jedna věc je jistá. Pro miliony lidí představoval symbol něčeho, čemu mohou věřit, co mohou sami dokázat. To je přesně to, co hrdinové dělají, reprezentují kvality, jež ostatní lidé obdivují, lidé se poté mohou naučit tytéž kvality probouzet v sobě samých. 


  Tato magie by mohla být označena za psychologii obdivu. Jednoduše řečeno, říká: 


  „Dobro, jež vidíme v druhých, je rovněž v nás  samotných." 


  Vzory jsou potom nesmírně důležité, neboť nám umožňují zachytit záblesky našeho lepšího já. Stimulují náš vývoj a probouzejí v nás nové standardy. Ačkoli někteří hrdinové či hrdinky mohou mít nohy z hlíny, ctnosti, jež u nich obdivujeme, stále patří nám samým. 


  MODELOVÉ ROLE EDGARA CAYCEHO 


  Edgar Cayce obdržel první bibli asi ve věku deseti let. Se svojí rodinou pravidelně navštěvoval církev Kristovi učedníci v Hopkinsville. Jako chlapec Edgar rád chodil v neděli do kostela a naslouchal dospělým, jak vyprávějí o náboženství a bibli. Častokrát slyšel poznámky, že ten či onen přečetl bibli od první do poslední strany. Na základě této inspirace se rozhodl, že si přečte bibli jedenkrát za rok. 


  Problém byl v tom, že mu v té době bylo již deset let, a tak byl již desetkrát pozadu! Postavil si však jakýsi bunkr blízko svého domu, tam započal s realizací svého rozhodnutí. Během následujících tří let využil každé příležitosti, aby si četl v bibli. Ačkoliv jí zprvu těžko rozuměl, časem se naučil znát jednotlivé biblické příběhy zpaměti. Po jejím několikerém přečtení se její hlavní postavy pro něj staly dobrými známými. Nakonec jako třináctiletému se mu podařilo bibli přečíst třináctkrát. Bylo to právě v oné době, kdy jednoho pozdního odpoledne při četbě měl  mystický zážitek. 


  Jak později vyprávěl svému příteli Thomasovi Sugruemu, četl před západem slunce a uvědomil si, že je čas k večeři. Najednou, stále čta, si uvědomil přítomnost jasného světla nad svojí hlavou. 


  Předpokládal, že pochází z lucerny jeho matky, jež pro něj přišla. 


  Když se však podíval vzhůru, byl velmi překvapen. Ono světlo vycházelo z postavy neznámé ženy. Vůbec mu nepřipadala jako obyčejná žena. Za jejími rameny zahlédl cosi, co se podobalo křídlům. Edgar dospěl k závěru, že byl navštíven andělem. Tento zjev se jej zeptal: 


   „Kdyby sis mohl vybrat, co by sis přál?" 


  Bez váhání odpověděl, že by chtěl pomáhat jiným lidem, obzvláště malým dětem, jež byly nemocné. Návštěvník poté slíbil, že bude obdarován zvláštním darem a jestliže jej bude moudře využívat, jeho přání se mu splní. Tato událost byla preludiem k duchovnímu probuzení Cayceho. Brzy poté začal vykazovat náznaky mimořádných psychických schopností, jež dosáhly svého maxima o osm let později. Objevil například, že když si před spaním vložil učebnici pod polštář, byl schopen si její obsah zapamatovat s fotografickou přesností. Je snadné přehlédnout jeden významný aspekt tohoto příběhu. Otázka návštěvníka byla testem. 


   Proč odpověděl tak, jak odpověděl?  Proč chtěl pomáhat jiným lidem a léčit nemocné děti? Podle Sugrueho si Cayce vzpomněl na své hrdiny — své modely, apoštoly. Přečetl si jejich příběhy více než desetkrát. 


  Odpověděl tímto způsobem, neboť chtěl být tím, čím byli oni. 


  Lidé, které obdivujete,  jsou základními charaktery vašeho života. Patrně byste mohli uvést několik z nich, kteří vás jistým způsobem motivují a inspirují — každý svým vlastním způsobem. 


  — Možná byste si mohli sestavit seznam svých vzorů ve své mysli, anebo na papíře. Některé z nich znáte osobně, jiné mohou být historickými postavami anebo veřejnými osobnostmi. 


  — Ti, jež uvedete, nebudou dokonalí, avšak každý z nich vykazuje jistý rys, jenž je vám sympatický a který obdivujete. 


  — Ke každému jménu si připište mimořádné charakteristiky té které osoby. 


  — Jakmile zhotovíte tento seznam, soustřeďte se pouze na dané charakteristiky oněch lidí. Nyní se zeptejte sami sebe: Jaké kvality obdivuji na druhých nejvíce? 


  Podle psychologie obdivu tytéž kvality jsou přítomny uvnitř vás samých. Kdyby tam nebyly — aspoň jako semeno či potenciál — nebyli byste schopni je ocenit. Nejenže však tyto charakteristiky přebývají uvnitř vaší duše, ale ona dokonalost, již jste schopni postihnout ve svých vzorech, je předobrazem toho, čím se jednou stanete. 


  TELEOLOGIE - LÉPE A LÉPE 


  Výklady Edgara Cayceho nabízejí recept,  j a k naplnit  n á š osud. 


  Výsledky můžeme začít vidět téměř okamžitě a potom krok za krokem naplňovat svůj nejlepší potenciál. Tato jednoduchá procedura začíná přesvědčením, že věci se zlepšují. Vědecký výraz pro tento koncept — přesvědčení, že život se vyvíjí podle jistého plánu — je teleologie. Teleolog by řekl, že celý vesmír a každý z nás je veden k určitému cíli. Ačkoliv tomuto nevěří každý, řada důkazů mluví ve prospěch tohoto názoru. 


  Šarmantní bajka ilustruje tento postoj teleologa. Jednoho dne se začal ateista dohadovat se svatým mužem o jeho náboženském přesvědčení. Onen antagonista naléhal: „Věříte v řadu věcí, jež nejste schopen dokázat. Tvrdíte například, že svět byl stvořen božskou rukou. Máte na to důkaz?" Svatý muž řekl: „Samozřejmě, ale nejdříve mně dovolte, abych vám položil otázku. Co máte na sobě?" Toto rozzlobilo skeptika, jenž odpověděl: „Co jste to za blázna. Každý může vidět, že oblek!" Svatý muž pokračoval: „Kdo jej zhotovil?" „Samozřejmě, že krejčí," odtušil nevěřící. „Můžete to dokázat?" pokračoval tichým hlasem mudrc. Toto rozzlobilo skeptika ještě více. „Vy jste skutečně hlupák, jestliže nevíte, kdo šije šaty!" Svatý muž usadil svého oponenta slovy: „A vy, milý příteli, jste stejný hlupák, jestliže nejste schopen vidět božskou ruku ve všem stvoření. Stejně jako dům vykazuje znaky ruky svého stavitele, stejně tak krása a řád stvoření svědčí o moudrosti Boha." 


  POZNEJTE SAMI SEBE 


  Jakmile jste jednou přijali předpoklad, že vy — spolu se vším ostatním — „se lepšíte", pak jste připraveni na další krok k naplnění svého osudu.  Začněte analýzou sebe sama.  Někdy není snadné podívat se do zrcadla, jež neodráží pouze váš tělesný vzhled, ale i váš vnitřní život. 


  Naneštěstí proces sebepozorování s sebou nese dvě potenciální nebezpečí: 


  - vidět se lepšími, než jsme, 


  - a vidět se horšími, než jsme. 


  Sebepozorování neznamená sebeoslavování anebo sebeodsuzování.  Nezaujatá  sebereflexe znamená být čestný sám k sobě a poměřovat své  myšlenky a činy s vlastními duchovními standardy. 


  Někdy může být užitečné brát na vědomí, co o nás říkají druzí. 


  Avšak i to vyžaduje jistou opátrnost z vaší strany. Když nasloucháte radám druhých, je nutné vyhodnotit kvalitu toho kterého zdroje, jak ilustruje tento příběh tančícího medvěda, převyprávěný Williamem R. Whitem v knize Stories for Telling. 


  Jistý medvěd byl velmi hrdý na svoji schopnost tancovat. Jednoho dne pracoval na novém kroku a rozhodl se jej předvést své přítelkyni opici. „Jak se ti líbí?" zeptal se jí zvědavě, když skončil. „Je to velmi špatné. Vypadáš hrozně," řekla opice, jež byla sama velmi ohebná. Medvěd se cítil dotčený: „Nejsi zrovna dvakrát slušná," řekl. „Nelíbil se ti snad výskok, který jsem udělal na konec?" Kráva, jež onomu dialogu naslouchala, najednou zvolala: „Výborně medvěde. Jsi jedinečný tanečník. Nikdy jsem lepšího neviděla!" Medvěd chvíli přemýšlel o dvou reakcích na svůj tanec. Konečně si řekl sám pro sebe: „Myslím, že bych na svých krocích měl ještě nějaký čas pracovat, než je znovu předvedu druhým. Byl jsem velmi rozhořčen, když mne opice kritizovala, avšak moje tancování musí být skutečně špatné, když se tak líbilo krávě!" 


  BUĎ SI VĚDOM KRISTA UVNITŘ SEBE 


  Ačkoliv se to může zdát nestoudné, Cayceho psychologie nás nabádá, abychom v sobě rozpoznali Kristovy kvality. Skutečnost, že jsme schopni obdivovat charakteristiky vykazované Ježíšem (a jinými velkými duchovními učiteli), naznačuje, že tyto vlastnosti sami máme. Mladý muž přišel k Edgaru Caycemu v roce 1944, aby jej požádal o radu, jak dosáhnout v životě úspěchu. Cayce mu dal slib i radu, řekl mu, aby provedl analýzu svého těla, mysli a duše. Tento druh objektivního pozorování by přinesl obrovský objev: protějšek Krista. Neznamená to, že bychom měli ignorovat své vlastní nedostatky. Stále je toho dost, co bychom měli změnit. 


  Avšak nejvyšší pravda o nás samých je to nejlepší, co je uvnitř nás. 


   Jak nyní můžeme toto dobro rozpoznat, když se objeví? 


  Všímejme si jistých znamení. Mnohdy to jsou pocity, jež lze těžko definovat slovy — zde je však několik z nich popsáno:


  1.  Pocit úžasu.  Když jste na vrcholu, vaše smysly jsou široce otevřeny a snadněji se dotknete zázraků a tajemství života, i když jimi mohou být tragické či bolestivé momenty. 


  2.  Soucit.  Dobří lidé jsou citliví k pocitům druhých: k jejich radostem a jejich utrpením. Je-li nutno, vykonají konkrétní skutek. 


  3.  Odpuštění.  Toto je jeden z nejobtížnějších, avšak nejsilnějších náznaků, že jste v harmonii se svým božským já. Odpuštění neznamená, že se stanete rohožkou, o niž se každý otře. Znamená to spíše, že překonáte jakékoliv pocity nevraživosti vůči druhým, které se ve vás nahromadily jako následek minulých nespravedlivostí. 


  4.  Humor.  Lidé jsou jediní obyvatelé této země, jež se umějí smát. 


  Když jsme schopni rozpoznat legrační stránku dané situace, jsme schopni se nad ni povznést, vidět věci v nové perspektivě. Jsme potom lépe vybaveni se s ní vyrovnat tvořivějším způsobem. Smysl pro humor je rozhodně duchovní dar. 


  5.  Pokora.  Tato křesťanská kvalita neznamená popření vaší vlastní síly. Znamená, že si pamatujeme, odkud naše síla pochází, co je zdrojem našich schopností. Tiše děkujeme za vše, co máme a co všechno můžeme dokázat. 


  VYBERTE SI SVOJE MODELY PEČLIVĚ 


  Když měl Cayce svoji tajemnou vizi ve věku třinácti let, jeho reakce na ni byla ovlivněna jeho hrdiny, apoštoly. Viděl v nich kvality, jež chtěl sám. Jakékoliv nezaujaté studium jeho života jasně odhalí, že těmito kvalitami disponoval. Oni apoštolově, s nimiž se tak blízko studiem bible seznámil, byli ve skutečnosti symboly jeho vlastního já. 


  My všichni činíme totéž — identifikujeme se s lidmi, které obdivujeme, a pokoušíme se je napodobit. Našimi nejranějšími modely jsou většinou rodiče anebo naši sourozenci a rysy, jež v nich rozpoznáváme a oceňujeme na nich, jsou ty, s nimiž sami rezonujeme. Dobro, jež vidíme v druhých, již náleží nám samým, jinak bychom nebyli s to je rozeznat. Výklady Edgara Cayceho se opakovaně zmiňují o modelu, jenž je uctíván více než kterýkoliv jiný: z p ů s o b žití představovaný Ježíšem. 


  Je označován za perfektní vzor, podle něhož můžeme modelovat svůj život. Osoba Ježíše tak, jak je prezentovaný v Novém zákoně, může sloužit jako symbol našeho osudu i jako vodítko pro naše činy. 


  Cayceho výklady toto často zdůrazňovaly. Doporučovaly, abychom se před důležitými rozhodnutími sami sebe zeptali: „Co  by udělal Ježíš? 


  Je důležité, abychom obdivovali jisté osoby a nechali se tak motivovat k vyšším standardům. Stejně důležité však je uvědomit si, že tytéž obdivované kvality máme uvnitř nás samých. Mohou být pouze semeny, avšak jsou uvnitř vás a jsou připraveny klíčit. Ze všeho nejdůležitější však je uvědomit si a pamatovat si vaše nejlepší momenty. Neboť během těchto chvil jsme schopni zahlédnout na chvíli náš skutečný osud. 


   CVIČENÍ 


   Psychologii obdivu lze nejlépe shrnout do těchto slov: 


   • Dobro, které vidíme v druhých, je rovněž v nás samých. Vědomě uplatňujte tento princip jeden den. 


   • Zprvu si vybavte klíčové osoby ve vašem životě. Všimněte si, co na nich obdivujete. 


   • Nyní si uvědomte, že tytéž pozitivní rysy jsou přítomny i ve vás samých, některé z nich jsou plně rozvinuty, jiné se teprve začínají probouzet a některé zatím spí. 


   • Nakonec, aniž byste se snažili ignorovat či zakrývat vaše nedostatky, uvěřte ve vaše vlastní dobro, žijící uvnitř vás. 


   • Snažte se celý den žít s tímto pocitem: vaše lepší já je předobrazem toho, čím se jednou stanete. 




  PRINCIP Č. 11 


   Každá krize je příležitostí pro růst 


  V roce 1901 byl Edgar Cayce postižen bizarní a zdánlivě nevyléčitelnou chorobou. Ztratil schopnost používat své hlasivky a byl schopen hovořit se značnou námahou pouze šeptem. Toto se nemusí jevit jako nějaká nebezpečná nemoc, avšak pro třiadvacetiletého pojišťovacího agenta, jenž byl nucen podporovat svoji rodinu, tato choroba představovala vážnou krizi. 


  Obešel všechny lékaře v okolí rodného Hopkinsville. Žádný z nich však nebyl schopen dokonce ani určit diagnózu, tím méně pak navrhnout léčení. Nakonec v zoufalství Cayce zašel za hypnotizérem. 


  Tou dobou přebýval v Hopkinsville dočasně Hart-the-Laugh-Man, člověk, jenž se svojí hypnotizérskou show cestoval po celé zemi. 


  Poněkud zahanben jej Cayce požádal o schůzku. 


  Tento čin, podniknutý ze zoufalství, byl prvním krokem na cestě, jež přivedla Cayceho k senzibilním výkladům v hypnoticky navozeném stavu, během něhož byl schopen provést diagnózu své vlastní choroby. Když uposlechl léčbu navrženou během svého transu, rychle se vyléčil.  Jeho zdravotní krize jej nasměrovala k činnosti, jež se  později pro něj stala osudovou. 


  Celý život E. Cayceho lze považovat za sérii takovýchto kritických momentů. V roce 1923 přišel za Caycem Arthur Lammers nikoliv pro svůj zdravotní výklad, ale pro senzibilní výklad svého horoskopu. Během tohoto výkladu se Cayce poprvé zmínil o reinkarnaci, což pro něho znamenalo novou krizi — krizi důvěry. V pochybách o věrohodnosti svého senzibilního zdroje se obrátil k bibli. 


  V roce 1931 čelil Cayce jedné z nejhlubších krizí svého života: ztrátě své milované nemocnice a rozpadu své organizace. Cayce začal pochybovat o smyslu svého života. Tato nejbolestivější krize Cayceho života (tou dobou mu byly padesát čtyři roky) vyústila v nejplodnější období jeho působení jako senzibila. Během následující fáze svého života Cayce poskytl výklady týkající se duchovního růstu a léčení. Jeho život tak ilustruje duchovní pravdu, o níž se často zmiňoval ve svých výkladech: 


  krize a zkoušky jsou příležitostmi pro vnitřní  změnu a růst. 


  V tomto ohledu není Cayce sám. Prakticky všechna duchovní učení říkají totéž. Starobylé čínské slovo KRIZE je kombinací dvou slov: NEBEZPEČÍ a PŘÍLEŽITOST. 


  DAR KRIZE 


  Všechna náboženství a mýty hovoří o kritických zkouškách, jimž byli vystaveni duchovní vůdci před svým konečným vítězstvím. Člověk, jenž se stal  Buddhou,  čelil hluboké krizi, než dosáhl osvícení. 


  Když seděl pod stromem Bodhi, navštívila jej velká Mara — bohyně žádosti. Tato bytost jej nejprve vyzvala, aby se vzdal své hlupácké touhy po osvícení a snažil se dostát svým sociálním povinnostem. 


  Poté se jej snažila svést, obklopena smyslnými ženskými duchy jménem Smyslnost, Nepokoj a Chtivost. Když i toto selhalo, Mara se před ním zjevila v podobě Pána smrti s celou armádou démonických forem, sající několik úst s velkými špičatými zuby. Byli vybaveni luky, šípy a meči. Gautama Sakyamuni však všem těmto zkouškám odolal. 


  Teprve potom se stal Buddhou — tj. osvíceným. 


  Křesťanský spasitel  Ježíš čelil podobnému setkání, když se uchýlil do ústraní a po čtyřicet dní se postil. Musel překonat hlad, pýchu a touhu po moci. Po tomto testu se plně oddal své kazatelské činnosti. Ačkoliv v obou výše uvedených případech byla pokušení různá, dotýkají se stejné pravdy. Nejenže každá krize je příležitostí k růstu, ale většině duchovních prozření předchází nějaká krize. 


  Joseph Campbell označuje tento cyklický vzor krize a prozření termínem monomyth. Všichni se pohybujeme po cestě k duchovnímu naplnění. Na této cestě jsme vystaveni zkouškám, ale je nám rovněž poskytována pomoc.   Zkoušky otestují naši odvahu, soucit, a naši víru.  Nakonec jsme podrobeni finálnímu testu, po jehož úspěšném zvládnutí jsme odměněni hlubokou transformací. Následkem tohoto zrození jsme obdařeni novými schopnostmi a novou moudrostí, jež přináší dobro jak nám, tak i ostatním. Poté následuje další cyklus růstu. 


  Důkazy tohoto cyklu jsou všude kolem nás. Možná jste schopni nalézt je i ve vašem vlastním životě. Výklady Edgara Cayceho poskytly nespočetné příklady kritických situací, jež byly předzvěstí kladných změn. V roce 1914 Edgarův syn Hugh Lynn omylem zapálil prášek, jenž byl používán místo bleskového světla. Jeho oči byly těžce poškozeny a místní lékaři se shodli na tom, že tento chlapec již nikdy nebude vidět. Hugh Lynn, jenž se občas předtím cítil zahanben neobyčejnými otcovými schopnostmi, prohlásil, že jeho táta je „jediný lékař", a požádal o výklad. Posilněn důvěrou svého syna Edgar rychle reagoval. Léčba doporučená během transu se ukázala jako velmi efektivní a po této krizi se z Hugh Lynna stal neúnavný příznivec a propagátor otcovy činnosti. 


  V roce 1937 přišel za Caycem muž trpící anémií se zlomeninou, jež se nehojila. Během výkladu se muž zeptal:  „Co je smyslem mé nehody?"  Po léta se zajímal o malířství, avšak nenašel dostatek času, aby v tomto směru něco vykonal. Výklad vysvětlil, že nehoda představovala příležitost, aby se věnoval svému skutečnému životnímu poslání. Byl informován o své dřívější inkarnaci, jež mu jako ranému křesťanovi přinesla obrovské uspokojení, přestože byl chromý. Bylo mu doporučeno, aby maloval obrazy Ježíše a jeho učedníků, neboť jeho posláním v tomto životě je přinášet svými obrazy naději do srdcí všech lidí. 


  Od Cayceho smrti v roce 1945 tisíce lidí objevily v jeho  o d k a z u příležitost pro osobní růst. Není náhodné, že řada z nich byla následkem krize. Muž z Londýna hovořil o své nevýslovné bolesti — následku artrózy. Trpěl tak chronickou bolestí, že jen stěží vyšel po schodech. Poté, co se v knihovně dozvěděl o Cayceho materiálu, začal aplikovat léčby, jež Cayce doporučil pro jiné pacienty. Muž byl svým následným vyléčením natolik nadšen, že se poté stal šiřitelem principů E. Cayceho. Jeho zdravotní krize se pro něj stala impulzem pro službu druhým. 


  PROZŘENÍ PŘICHÁZÍ V RŮZNÝCH PODOBÁCH 


  Krize v jedné oblasti života může přivodit prozření v jiné sféře. Ve své hře The Shadow Box Michal Crostofer vypráví současně tři příběhy. Každý z nich je o smrtelně nemocném pacientovi a o vlivu krize na jeho, či její vztahy k jiným lidem. Nikdo z nich se zázračně nevyléčí, avšak k výrazným kladným změnám dochází v jejich vztahu k manželkám, přátelům a dětem. Tato hra je o vítězství tváří v tvář n e v y h n u t e l n é smrti. 


  Podobné příběhy se nacházejí v Cayceho odkazu. V roce 1929 zubař trpící hyperaciditou obdržel výklad týkající se jeho žaludečních vředů. Výklad se zmínil o příčinách tohoto stavu a navrhl příslušnou léčbu. Onen muž byl ateista sužovaný obavami a strachem. Tyto negativní emoce byly příčinami vředů a náprava spočívala ve změně postojů. Navzdory léčbě se mužův stav nezlepšil. Další výklady změnily formy léčby a zdůrazňovaly, že tento člověk by měl ona doporučení respektovat, chce-li, aby se jeho stav zlepšil. Muž později zemřel. 


  Na povrchu zdánlivě k žádné změně nedošlo, nicméně po jeho smrti napsal jeho syn Caycemu a uvedl, že jeho otec do té doby, než poznal Cayceho, neměl žádné duchovní zájmy. Když se však vrátil z Cayceho nemocnice, v jeho postojích došlo k zásadním změnám. 


  Řekl členům své rodiny, že ví, že Bůh existuje. K tomuto názoru jej přivedlo jeho pozorování Cayceho, když pomáhal druhým. Ačkoliv mužovo tělo nemoc nepřežilo, cosi se  v ý r a z n ě změnilo v jeho duchovním světě. 


  METODY TRANSFORMACE 


  Všechny krize jsou potencionálními zrozeními. Povaha onoho zrození závisí na té které krizi a charakteru daného člověka. Obavy a strach mohou tento proces zastavit. Na druhé straně, čelíme-li krizi s pozitivními postoji, pozitivní změny jsou urychleny. Následuje čtyřbodový plán,   jenž nám napomůže změnit krizi v duchovní obrodu. 


  1. Krok: Přijmi  svůj stav. 


  Kansaský farmář, jemuž se podařilo úspěšně prožít sedmdesát pět let nabitých řadou krizí, byl dotázán mladým přítelem, jak si dokázal udržet svoji veselou letoru. Starý farmář odvětil:  „To je jednoduché. Když mám nějaký problém, představím si, co nejhoršího by mne mohlo potkal, a smířím se s tím."  Aniž by si to uvědomoval, žil podle principu, který identifikoval Carl Jung jako první podmínku nápravy jakékoliv situace. Nic, řekl Jung, nelze změnit, pokud to nejdříve nepřijmeme. Do té doby stav zůstane neřešitelný. 


  Tatáž moudrost se nalézá ve starobylé pohádce. Obyvatelé vesnice žili ve strachu před drakem, jenž měl v úmyslu sníst každého z nich. 


  Každý z nich viděl draka na protějším kopci a připadal jim tak velký jako jejich strach. Slyšeli hrozný řev, hlučnější než zadunění blesku. 


  Jakýsi mladík se rozhodl, že se s tímto drakem utká, a začal stoupat na kopec. Z čím větší blízkosti draka viděl, tím se mu zdál paradoxně menší. Když se k tomuto monstru konečně dostal, zjistil, že nebyl větší než obyčejná kočka. Mladík vzal draka do náruče a vrátil se s ním do vesnice. Každý byl překvapen jeho skutečnou velikostí. 


  Kdosi se jej zeptal na jeho jméno. Drak odpověděl: „Jsem znám pod mnohými jmény, avšak mé skutečné jméno je — co by se mohlo stát." 


   Přijetí situace neznamená rezignaci.  Toto slovo podle Junga znamená cosi daleko pozitivnějšího. Přijetí situace je naopak odvážným aktem. Znamená, že jsme schopni se dané situaci podívat přímo do očí a říci: „Dobrá, vidím tě a vím, že jsi skutečností. Nyní něco podniknu." 


  2. Krok: Převezměte zodpovědnost za svoji situaci. 


  K událostem dochází, aniž bychom je mohli ovlivnit. Tornádo může zcela zdevastovat váš dům. Jak můžeme za takovouto situaci převzít zodpovědnost? Na první pohled nijak. Jestliže však popřete jakoukoliv zodpovědnost za to, co vás postihne, pak se budete považovat za oběť nahodilých okolností. Tento druh „vědomí oběti" vás nepovede správným směrem. 


  V tomto směru může posloužit teorie reinkarnace. I když se zdánlivě zdá, že jste se stal nevinnou obětí, můžete si vnitřně přiznat, že cosi ve vaší duši vás k tomuto stavu přivedlo. Nebezpečím tohoto pohledu je, zeptáme-li se sami sebe:  „Jakou strašnou věc jsem provedl, že zasluhuji takovýto osud?"  Naneštěstí je nemožné dopátrat se adekvátní odpovědi. Záhady naší tajemné minulosti zůstanou pravděpodobně zahaleny. Mimoto tento druh spekulací nás odvrací od současných událostí. Důležitá otázka zní: 


   Jak se mohu z této zkušenosti poučit? 


  Reinkarnaci lze použít jako prostředek, který nám umožňuje smířit se s daným momentem, převzít zodpovědnost za všechny aspekty našeho života. 


  3. Krok: Najdi správný postoj k dané situaci. 


  Patrně jste slyšeli výraz: „Jestliže mne to nezabije, tak mne to učiní silnějším". V této větě je nepopiratelná moudrost. Když však čelíme dané situaci, je nutné k ní zvolit správný a zcela konkrétní přístup. Některá krize může od nás vyžadovat asertivitu, jiná zase daleko více laskavosti. Jsme-li postaveni před nějaký problém, snažme se určit, co se od nás požaduje. Snažme se uvědomit si, jaký postoj se od nás očekává. Když toho budeme schopni, nebudeme obětmi okolností, ale pány na své cestě vpřed. 


  4. Krok: Neztrácej naději! 


  Samotná skutečnost, že jsme schopni věřit v lepší budoucnost, je důkazem existence duše. V roce 1934 přišla za Caycem žena sužovaná domácími problémy. Manžel jí byl nevěrný a uvažovala o rozvodu. Současně s tím pociťovala, že se odcizila i svým dětem. Chtěla proto vědět, proč selhala v tolika oblastech svého života. Cayce zdůraznil, že neselhala a neselže, dokud neztratí naději a bude se snažit změnit věci k lepšímu. Tentýž kansaský farmář, jenž byl ochotný akceptovat nejhorší možnou variantu, shrnul svoji filozofii takto: 


  „Připrav se na nejhorší a doufej v nejlepší." Bez naděje jsou všechny tři předchozí kroky k ničemu. Naděje je ona kvalita, jež nás bude posilovat během krize a povede nás ze slepé uličky ven. 


  Význam naděje není v našem světě dostatečně doceněn. Toto je možná způsobeno všeobecným míněním o hrdinovi, respektive o tom, co se od něj očekává. Pouze několik málo z nich je zmateno. 


  Čelí překážkám s důvěrou Johna Wayna, bez jakéhokoliv přehmatu (slavný americký herec, představitel hrdinů) a jsou téměř nezničitelní. Superhrdina žádnou naději nepotřebuje; vítězství je vždy na dosah ruky. Avšak ve skutečném životě je to jiné. Zmatek a chaos jsou často na pořádku dne. 


  Pak je to právě naděje, jež má pro nás cenu zlata. 


  Celý průběh lidského života lze vidět jako sérii krizí, počínaje narozením. Jakákoliv závažnější změna je rovněž svým způsobem narozením. Některé jsou předvídatelné a dobře zdokumentované: problémy adolescentů, dilema středního věku, těžkosti důchodců. 


   Každá krize v sobě obsahuje příležitost pro nový život, růst a porozumění.  Občas můžeme nabýt pocit, že z dané situace není úniku. 


  Avšak stejně tak jako Izraelité, na něž z jedné strany útočilo egyptské vojsko a z druhé strany byli obklopeni mořem, i my můžeme shledat, že je zde naděje — cesta do nové země. 


   CVIČENÍ 


   • Podívejte se zblízka na svůj život. Může být plný krizí, některých menších, jež časem pominou, jiných podstatně vážnějších. 


   • Soustřeďte se na jednu z nich a snažte se uvědomit si, zda ji využíváte ve svůj prospěch. Položte sami sobě následující otázky: 


  1. Akceptoval jsem svoji situaci? 


   2. Převzal jsem za ni svoji zodpovědnost? 


   3. Jaké osobní kvality musím uplatnit, abych se s touto situací vyrovnal? 


   4. Neztrácím naději? 


   Poté se snažte o nápravu v oblastech, jež jsou Vašimi slabými místy. 




  PRINCIP Č. 12 


   Život sestává z cyklů 


  Někdy se život zdá naprosto nepředvídatelný. Neočekávané účty se objeví v momentě, kdy jsme nabyli přesvědčení, že naše finance jsou již v pořádku. Ve chvíli, kdy se domníváme, že jsme se opět uzdravili, nás začne trápit nový neduh. Ztratíme dobrého přítele, když to nejméně očekáváme. 


   Jak je možné si naplánovat svoji budoucnost, když jsme obětmi těchto neočekávaných událostí? 


  Možná, že život není tak náhodným shlukem událostí, jak by se mohlo na první pohled jevit. Podíváme-li se pozorně, patrně objevíme cykly, dávající našim prožitkům význam. Přirozeně, že tyto cykly nepředpoví vše. Je nemožné předvídat každou životní situaci — a kdo by nakonec chtěl znát přesně všechno dopředu? Nicméně, porozumíme-li cyklům řídícím náš život, pak jsme vykročili na cestu k pozitivnější budoucnosti. 


  Cykly mohou být krátké, pouze devadesátiminutové (průměrná doba mezi jednotlivými sny během spánku), anebo mohou trvat celý život (doba jedné reinkarnace). Tyto  r ů z n é cykly jsou univerzální, jsou jedním ze způsobů, jak je lidský život naprogramován. Čím více o nich budeme vědět, tím citlivější budeme vůči jejich vlivu a tím snáze budeme schopni si naplánovat svoji budoucnost. 


  Jedním ze základních cyklů je  cyklus dvaceti čtyř hodin.  Během této doby prodělá naše tělo řadu podstatných změn. Bdělost, energetická úroveň a tvořivost jsou tři z řady faktorů, jež dosahují během jednoho dne v pravidelných cyklech různé úrovně. Přesná povaha těchto cyklů se může lišit od člověka k člověku, možná jste objevili, že jste „noční typ" a že jste nejtvořivější v nočních hodinách, když většina lidí již spí. Uvědomte si tuto skutečnost a podle toho plánujte svůj život. Bylo by hloupé, kdybyste tak nečinili. Snažit se napsat obtížnou obchodní zprávu ihned po snídani by patrně vyústilo v cosi daleko podřadnějšího, než co byste byli schopni vyprodukovat v pozdější části dne. 


  Důležité je jednat v souladu se  s v ý m vlastním cyklem. 


  CYKLY A KRUHY 


  Mezi cykly a kruhy existuje vzájemná spojitost. Roční cykly se vracejí do téhož bodu. Národy, jež žijí více v souladu s přírodou, mají tendenci vytvářet kalendáře ve formě kruhu. Výklady Edgara Cayceho se často zmiňovaly o přírodě, když chtěly ilustrovat, že pro život jsou cykly velmi typické. Astronomické cykly se rovněž jeví jako kruhové: dráhy planet a hvězd po noční obloze. Cykly rovněž mají významnou roli v astrologii. K tak zvanému  návratu Saturnu dochází ve věku dvaceti devíti let (a později ve věku padesáti osmi a osmdesáti sedmi) a koliduje pro řadu lidí s důležitými změnami v jejich životě. 


  Jistý rozdíl však existuje mezi kruhem a cyklem v lidském životě, rozdíl, jenž je pozorovatelný pouze během delšího časového úseku. 


  Co se z krátkodobého pohledu může jevit jako kruh, může být ve skutečnosti spirála.  Spirála je vlastně kruh, který někam směřuje. Spirála opíše kruh, avšak přidá k němu další dimenzi, dimenzi, jež naznačuje růst a vývoj. Věci se mohou jevit stejnými, ve skutečnosti však jimi nejsou. Příroda například prodělala miliony a miliony cyklů. V mnoha ohledech je  každé jaro podobné tomu předchozímu, nicméně i zde dochází k vývoji. Jaro tohoto roku není zcela totožné s jarem před padesáti miliony lety. 


  Rozdíl mezi kruhem a cyklem je rovněž demonstrován cyklem, označovaným za reinkarnaci.  Každý život je v mnoha ohledech stejný: narození, dětství, dospívání, věk dospělosti, stáří a smrt. Nicméně navzdory těmto známým a opakovaným životním proměnám je zde růst a vývoj v každé jednotlivé reinkarnaci. Toto byl Cayceho názor.   Potýkáme se s podobnými problémy jako ve svém předešlém životě, avšak máme možnost se k nim postavit konstruktivnějším způsobem. 


  Často si dané cykly plně neuvědomujeme . Uniká  nám, že v podobné situaci jsme se již ocitli v minulosti.  Tento koncept potvrzuje jeden z pozoruhodných snů Edgara Cayceho, který měl 6. října 1925 krátce poté, co se se svojí rodinou přestěhoval do Virginia Beach. Samotný sen byl velmi krátký: během své cesty vlakem kdesi uvízl. Během výkladu, jenž tento sen interpretoval, byl popsán pozoruhodný cyklus duše E. Cayceho. Přesně na den před třemi sty lety přistál s lodí na tomto místě. Na místě, jež se nyní nazývá Virginia Beach. Byl jedním z kolonistů, který připlul, aby žil v Jamestownu. 


  Těžko si představíme, co tehdy muselo znamenat přijet do Nového světa a „uvíznout" v neznámých končinách poté, co se loď vrátila do Evropy bez vás. Tentýž scénář se odehrál i ve dvacátém století, když se Cayce a jeho rodina snažili najít nový život ve Virginia Beach. Jeho duše se vrátila do známého místa a započala nový třistaletý cyklus. 


  CYKLY NAŠEHO TĚLA 


  Výklady E. Cayceho nás nabádají, abychom si všímali cyklických změn jak v našem osobním, tak i sociálním životě. Světová ekonomika je například ovlivněna cykly, skutečnost, kterou se řada prognostiků snaží předvídat. Podle Cayceho je jedním z nejvýznamnějších cyklů  c y k l u s ekonomického rozpadu každých dvacet čtyři až dvacet pět let. Nejkonkrétnější však byl Cayce na úrovni osobního zdraví. Vzhledem k tomu, že dvě třetiny jeho výkladů se týkaly zdraví, nepřekvapí, že většina materiálu o cyklech se týká právě jich. 


  Jeden z cyklů, jenž byl často uváděn, se týká období dvaceti osmi dní. Toto období má blízko k lunárnímu cyklu a průměrné době mezi jednotlivými menstruacemi. Mnoho Cayceho léčebných procedur — pro ženy a muže — bylo doporučeno na dobu čtyř týdnů, naznačovalo tak, že tělesný vylučovací systém na základě takového cyklu funguje. Při jiných příležitostech Cayce hovořil o podstatně kratších cyklech, včetně cyklu čtyřiadvacetihodinového. Naznačil například, že lidské tělo vykazuje ráno větší aktivity ve své horní části a večer ve své spodní části. Z tohoto důvodu doporučil procvičovat při ranním cvičení horní část těla a večer část spodní. 


  Další přístup k cyklům se vztahuje k aplikaci léků. Cayceho filozofie léčení často zahrnovala doporučení pro přerušování léčby. 


  Jisté léky, jako např. zábaly s ricinovým olejem či Atomidin, byly užívány po dobu několika dnů a poté byly na jistý počet dnů vysazeny. Dny, během nichž léky nebyly podávány, údajně umožňovaly tělu, aby bylo schopno využít a upevnit jejich vliv a využít poté svých vlastních zdrojů. V těchto cyklech byly doporučovány i vitamínové náhražky, aby si tělo nezvyklo spoléhat se výlučně na ně a neztratilo svoji schopnost využívat vitamíny z potravy. 


  N e j v ý z n a m n ě j š í m cyklem, který Cayce popsal, byl nepochybně cyklus sedmi let. Tvrdil, že během této doby se vymění všechny buňky našeho těla. Pro mnoho lidí bylo toto tvrzení jak povzbudivé, tak i skličující. Skutečnost, že jakýkoliv stav lze potenciálně změnit, je povzbudivá, skličující zprávou bylo, že to může trvat tak dlouho. 


  Ve věku zázračných léků nejsme nakloněni tomu, abychom čekali sedm let.  Chceme se vyléčit okamžitě a je nám podsouváno, že některé pilulky či injekce jsou schopny vyléčit jakoukoliv nemoc. Hlas netradičního „jasnovidce" lze stěží zaslechnout vedle řevu netrpělivé, technicky zaměřené společnosti, jež má tendenci nahlížet na lidský organismus jako na jakýsi stroj. Nicméně některé stavy v našich tělech nelze změnit přes noc a jedním z nich je vnitřní sedmiletý cyklus. Samozřejmě, že to neznamená, že léčení potrvá sedm let. Jak moderní léky, tak i Cayceho přírodní preparáty poskytují úlevu v daleko kratším časovém horizontu. Klíčová myšlenka je, že nabytí totálního zdraví — nikoliv pouze odstranění nepříjemných symptomů — je pomalý proces a vyžaduje trpělivost a trvalé úsilí. 


  Zamyslete se na chvíli nad svým vlastním tělem. Připusťme, že nejsme z tělesného hlediska stejným člověkem, jakým jsme byli před sedmi lety. Mohou zde být evidentní známky změny, jako například rozdíl ve váze anebo šedivější vlasy, avšak Cayce měl na mysli něco podstatnějšího. Vaše srdeční buňky nejsou tytéž, máte odlišné krevní buňky, nové buňky v kůži — tělo, jež bylo kompletně celé vyměněno! Liší se však o hodně od onoho předchozího? Během regeneračního cyklu jsme opět znovuvytvořili řadu svých slabostí a nedostatků. Přesně to se stane většině lidí. Nemusí tomu však tak být. 


  Během následujících sedmi let  můžete překonat  všechny svoje slabosti a nemoci svého těla. 


  Cayce řekl v jednom výkladu: „Mysl, jež je soustředěna na čistě duchovní otázky, vyprodukuje během sedmi let organismus, jenž bude světlem pro svět. Na druhé straně mysl, jež se zabývá sobeckými úvahami, vyprodukuje těla podobná Frankensteinovu monstru. 


  Samozřejmě je zde jakási střední cesta mezi těmito dvěma extrémy, budoucnost Vašeho těla závisí výlučně na Vás: Je ve Vaší moci dosáhnout během sedmiletého cyklu totálního zdraví. 


  DUCHOVNÍ CYKLY 


  Cayceho materiál naznačuje, že pravidelné cykly růstu a vývoje se týkají jak mysli a duše, tak i těla. Cayceho požádal například o výklad sedmadvacetiletý inženýr. Počátkem onoho roku obdržela od Cayceho pomoc jeho matka a domníval se, že bude schopen pomoci i jemu. 


  Výklad jej vybídl, aby se snažil ve svém životě vystopovat cykly psychologických změn. Doporučil mu, aby se podíval zpět a všiml si, co se stalo v sedmiletých obdobích,  v obdobích, kdy do jeho života vstoupily nové síly. Cayce naznačil, že duchovně orientované touhy a kreativní síly obzvláště ovlivňovaly jeho vědomí ve věku sedmi, čtrnácti a jedenadvaceti let. Výklad poté předpověděl, že ve věku dvaceti osmi započne nový cyklus s obdobnými následky. Jeho vliv však nebude zřejmý v den narozenin — rozloží se na období čtrnácti měsíců, počínaje dva měsíce před jeho narozeninami a trvaje celý následující rok. 


  Podstatně více detailů o duchovních cyklech lze najít v díle Rudolfa Steinera. Z řady ezoterických systémů myšlení se myšlenky tohoto filozofa nejvíce podobají konceptům E. Cayceho. Steiner byl rovněž toho názoru, že nejvlivnějším cyklem je období sedmi let. Avšak namísto toho, aby soustředil svoji pozornost na tělesné změny, zdůrazňoval vnitřní vývoj, k němuž během těchto období dochází. Rozlišoval odlišné fáze, začínající ve věku sedmi, čtrnácti, dvaceti jedna dvaceti osmi atd. 


  Během prvních sedmi let je duši přístupný duchovní svět. Pokud je toto spojení předčasně přerušeno, má to neblahý vliv na její další vývoj. Z tohoto důvodu Steiner naléhal, aby do věku sedmi lety (cyklus, jenž je v těle představován růstem druhých zubů), nebyly děti vedeny k intelektuálním činnostem. Duševní aktivity, jež přispívají k vývoji logických schopností či paměti, jako například aritmetika a čtení, by měly být rezervovány na pozdější dobu a namísto nich by dětem měly být nabídnuty činnosti uměleckého zaměření a činnosti rozvíjející představivost. 


  Steiner vyvinul rozsáhlý vzdělávací systém, založený na tomto sedmiletém cyklu: Waldorfské školní hnutí (pojmenované podle místa, kde začala první škola krátce po první světové válce). Ve školních letech mezi věkem sedmi a čtrnácti je duše připravena pro novou fázi učení, zahrnující čtení, psaní, cizí jazyky, umění a řemesla. 


  Abstraktnější myšlení by mělo být rezervováno na třetí sedmiletý cyklus začínající v pubertě. 


  Pro většinu dospělých bude zajímavější jeho teorie cyklů po jedenadvacátém roce. První dospělý cyklus je soustředěn převážně na činnosti související se sociálními rozhodnutími a rozhodnutími týkajícími se zaměstnání: výběr manželského partnera, založení rodiny, výběr povolání. V dalším cyklu (od věku dvaceti osmi do třiceti pěti let) se začíná objevovat jistá nezávislost v myšlení. Člověk má možnost rozvíjet své názory a přesvědčení. Podle Steinerovy teorie toto zrání vede ke zlomovému bodu: věku třiceti pěti let a počátku šestého cyklu. 


  Období mezi třiceti pěti lety a čtyřiceti dvěma je velmi rušné. Začíná působit krize středního věku. Velké procento manželství se rozpadá. Zaměstnání ztrácí na svém významu. Ačkoliv jen málo lidí začíná svoji krizi středního věku ve věku třiceti pěti let, Steiner byl toho názoru, že k čemusi velmi významnému v tomto sedmiletém období dochází. Do té doby pokračuje jistý psychologický vývoj (pokud není blokován neobvyklými okolnostmi). Přirozený proces zrání pokračuje do věku třiceti pěti let, avšak ne dále. Od tohoto roku náš úspěch anebo selhání závisí čistě na našem vlastním úsilí a využití naší svobodné vůle. Každý nový následující cyklus bude představovat nové výzvy. Někteří lidé začínají pociťovat, že život se točí v bludném kruhu, většinou ti, jež zodpovědným způsobem nevyužívají svoji svobodnou vůli. Avšak jiní, ti, kteří tvořivým způsobem reagují na svět kolem sebe, pocítí každý nový cyklus jako spirálu dalšího růstu a vývoje. 


  VELKÉ A MALÉ CYKLY KOLEM NÁS 


  Samozřejmě, že ne každý významný cyklus je omezen sedmi lety. 


  Mimo delší a univerzální cykly, o nichž hovořili Cayce a Steiner, lze vystopovat cykly kratší. Podíváme-li se na svoji minulost, pak můžeme například objevit, že jsme měnili místo svého bydliště každé čtyři roky anebo své zaměstnání každých pět let. Anebo si můžeme uvědomit, že máme jisté zdravotní potíže každých šest měsíců a každé dva roky potřebu pro duchovní odpočinek. 


  Neočekávejte, že se s nastupujícím novým cyklem vše změní. 


  Mnohdy na počátku nového cyklu řada situací a klíčových oblastí vašeho života zůstane stejná. Je však možné, že vaši staří známí a přátelé začnou hrát nové role a že do vašeho života vstoupí noví lidé a přeberou role jiných. Člověk, jenž vás vždy poučoval, se může stát vaším přítelem, zatímco váš nejbližší přítel se vám může naopak vzdálit. 


   Jak však naložíme s myšlenkou cyklů1 Jestliže jste přesvědčeni, že váš život je někdy těmito neviditelnými vlivy řízen, jak nám tato znalost napomůže žít v dnešním světě? Jak nám porozumění cyklické povahy života napomůže vytvářet lepší budoucnost? Zde jsou tři praktické způsoby, jak tuto myšlenku využít: 


  1. Zaujměte nový postoj vůči svém u tělu. 


  Typický názor je považovat své stárnoucí tělo za pomalu se opotřebovávající stroj. Místo toho vezměte v úvahu, že vaše tělo se každých sedm let celé znovu obnoví. Jaký druh těla si přejete za sedm let? Mějte na mysli, že pro to, aby se váš sen stal skutečností, můžete hodně udělat. 


  2. Načasujte správně svoji iniciativu. 


  Jedním znakem moudrosti je vědět, kdy jednat a kdy čekat, kdy začít mluvit a kdy poslouchat. Myšlenka cyklů předpokládá, že správné načasování přináší optimální výsledky. Ačkoliv nejvíce naší pozornosti přitahuje začátek či konec daného cyklu, každý okamžik je významný. 


  Představme si například, že žena si všimne, že každé čtyři roky byla ve svém zaměstnání povýšena, anebo si našla nové zaměstnání. 


  Měla by tento cyklus vzít proto do úvahy a využívat jej ve svůj prospěch. Není však nutné, aby čekala celé čtyři roky. Možná si uvědomí, že každé dva roky její výkony šly dolů a vytvořilo se tak napětí mezi ní a jejím zaměstnavatelem. Anebo rozpozná, že každé tři roky se realizují některé z jejích nových myšlenek, což ji připravuje na další čtyřletý cyklus. 


  V rámci daného cyklu, ať se týká vašeho zaměstnání,' zdraví, lidských vztahů nebo duchovního života, existuje optimální načasování pro jakoukoliv iniciativu. Čím více si budete těchto cyklů vědomi, tím lépe budete připraveni činit  adekvátní  rozhodnutí.  Když budete v jisté situaci, zeptejte se sami sebe: „Podívám-li se zpět na svůj život, je možné v něm vystopovat nějaký systém opakujících se událostí podobného charakteru? Jaká cesta bude pro mne nyní nej lepší? 


  3. Rozpoznejte nové příležitosti. 


  Nic nefrustruje více, než když opět čelíme problému, o němž jsme předpokládali, že jsme ho již vyřešili. Princip cyklů ukazuje, že opětovný výskyt stejných jevů není způsoben naším minulým selháním. 


  Jestliže se náš duchovní růst pohybuje po spirále,   podobné situace můžeme opět očekávat. Avšak ke každé takovéto následující výzvě můžeme přistupovat s vyzrálejším postojem, s větší láskou a s větší schopností odpouštět. 


  Cykly nám připomínají, že tento vesmír má jistý řád.  V tomto zdánlivě chaotickém světě demonstrují přirozený rytmus žití. Ať si to již uvědomujeme, anebo ne, mají vliv na naše každodenní zážitky, každý den, každý rok a každý náš život. Vezměme tyto cykly v úvahu a snažme se jednat a žít s nimi v souladu a vytvářet tak pro sebe i ostatní lepší budoucnost. 


   CVIČENÍ 


   Snažte se analyzovat svoji vlastní minulost a napište si na papír její klíčové momenty. 


   •  Minulost můžete rozdělit do několika oblastí: zdraví, zaměstnání, lidské vztahy, duchovní růst. 


   • Pokud se vám zdají důležitá i jiná témata, jako např. peníze, změna bydliště atd., vezměte i ta v úvahu. 


   • Když jste si udělali seznam všech významných událostí z té které oblasti, snažte se u nich najít jisté opakování. 


   • Ačkoliv nejvýznamnější patrně bude cyklus sedmiletý, nejspíše narazíte i na cykly kratšího trvání. Možná, že si uvědomíte, že jste byli nemocní každý třetí rok, anebo že každých pět let se ve vašem životě objevil nový člověk. 


   • Konečně se pokuste využít takto získaného vhledu pro budování vaší budoucnosti. 


   • Jaké situace můžete v nadcházejících cyklech očekávat? Jak se můžete na změny, jež vás očekávají, nejlépe připravit? 




  PRINCIP Č. 13 


   Ke všemu dochází z nějakého důvodu:  váš život má smysl 


   Jací lidé přicházeli za Edgarem Caycem, aby obdrželi výklad?  Většina z nich se nalézala v jisté obtížné životní situaci, anebo trpěla bolestí. Druhou největší skupinu tvořili jednotlivci, jež měli nemocnou duši a požádali o výklad, aby pochopili smysl svého života. 


  Tento druh výkladů se stal známým, neboť obsahoval řadu fascinujících pohledů na minulé životy. Každý z těchto téměř dvou tisíc výkladů obsahuje od tří do šesti krátkých příběhů, jež daným jedincům napomohly získat porozumění pro své stávající problémy. Cayceho cílem nebylo přirozeně tyto lidi bavit — snažil se jim pomoci pochopit smysl jejich života a nalézt pro ně životní dráhu, pro niž byli zrozeni. 


  Často zapomínáme, jak hodnotný je tento druh porozumění. Je samozřejmé, že potřebujeme pomoc, když trpíme vážnou nemocí, jako například srdečními problémy, anebo třeba i takovou běžnou věcí, jakou je žaludeční nevolnost. Bolest lze v těchto případech přiřadit k určitému orgánu. Někdy však není zcela jasné, že úlevu požadují i rány duše. Tyto potřeby jsou mnohdy zamaskovány a odpovídající bolest lze obtížně identifikovat. 


  Nejčastější bolesti duše pocházejí z nedostatku významu. Jako naše tělo potřebuje vzduch, jídlo a vodu, tak lidská duše požaduje význam, smysl pro svoji existenci. Tato skutečnost je zdůrazňována nejenom v materiálu E. Cayceho, ale též v moderní psychologii. Viktor Frankl, autor Hledání smyslu života, je zakladatelem logoterapie. 


  Jako vězeň nacistického koncentračního tábora poznal, že vězni, kteří měli nějaký důvod pro své žití, byli těmi, jež vystáli nejstrašnější podmínky. Pro mnoho z těchto vězňů byl životní smysl zosobněn v lidských vztazích. 


  Jak Frankl, tak i Cayce cítili, že duchovní element uvnitř nás je klíčem ke smyslu života. Cayceho výklady například vybízely jednotlivce, aby si našli životní smysl větší než oni sami a poté se jej snažili naplnit. Frankl radil totéž svým klientům, kteří přežili válku. Měli bychom přestat se ptát, co očekáváme OD ŽIVOTA, a místo toho se ptát, co život očekává OD NÁS (V tomtéž duchu vyznívá rada J. F. 


  Kennedyho: „Neptejte se, co může Amerika udělat pro vás, ale co vy můžete udělat pro ni." — pozn. překladatele.) Co  od nás život očekává? Jaký je smysl naší existence? Jaké je poslání našeho života?  Odpovědi na tyto otázky poskytují velkou naději. 


  Každý život se počítá a každému z nás je přisouzena významná role. Avšak život od nás očekává, abychom poslání, pro něž jsme byli zrozeni, naplnili. Cayce naznačoval, že každá duše přichází na zem s takovým posláním a že každý z nás může významně prospět světu. Frankl konstatoval, že každý z nás má nějaký specifický úkol, jenž vyžaduje své splnění. Ve vašem dosahu je konkrétní cíl a jste dostatečně vybaveni na to, abyste ho dosáhli. 


  KE VŠEMU DOCHÁZÍ Z NĚJAKÉHO DŮVODU 


   Jak můžeme ve světě, jenž se jeví jako změť nahodilých událostí, nalézt svoji vlastní cestu a splnit tak naše duchovní poslání?  Není to snad čistě záležitost náhody? Zdá se, že úspěch závisí na nepředvídatelných okolnostech. Ačkoliv se mohou události jevit jako náhodné, ve skutečnosti zde existují skryté síly, jež nějakým způsobem náš život ovlivňují. 


  Během jedné ze svých přednášek o vnitřním fungování karmy Rudolf Steiner vyzval své posluchače, aby vyzkoušeli následující experiment. Jeho cílem bylo, abychom poznali význam jakékoliv události, zvláště oněch méně příjemných, jež zdánlivě postrádají smysl, těch, při nichž si klademe otázku: „Proč se to muselo stát zrovna mně?" 


  — Zaměřte se na nějakou nedávnou nepříjemnou událost. 


  — Představte si, že uvnitř vás žije další já, jež je daleko moudřejší než vy sami. Toto vaše vyšší já je schopno vytvářet životní situace a vést vás k nim. Tyto situace pro vás představují určité poučení. 


  — Snažte se ve svých představách být oním vyšším já. Rozpomeňte se na nějakou nepříliš vzdálenou událost, kterou by vaše obyčejné já označilo za neštěstí. 


  — Proč k ní došlo? Jaký užitek a poučení jste si z ní odnesli? 


  Někdy toto cvičení není snadné. Obyčejné vědomí může být velmi odolné, nabízí argumenty typu: „Za toto nenesu žádnou odpovědnost." Nicméně Steiner naznačoval, že bychom v tomto cvičení měli pokračovat. K životním situacím dochází z jistých důvodů, a ačkoliv musíme mnohdy trpět, mají svůj hlubší a skrytý význam.  Cayce s tímto principem naprosto souhlasil a doporučoval lidem, aby si uvědomovali, že život je smysluplný. Ke všemu dochází z nějakého důvodu. 


  OSOBNOST A INDIVIDUALITA 


  Steinerovo myšlenkové cvičení od nás požaduje představit si skryté já, jež má naprosto jiný úhel pohledu než naše obyčejné já. V jazyce Cayceho výkladů jsou tyto dva aspekty našeho já označovány za osobnost a individualitu. Rozdíl mezi nimi patrně představuje nej důležitější koncept v Cayceho psychologickém systému. 


  Osobnost (anebo naše obyčejné já) je to, s nímž jsme nejvíce seznámeni — sestává z našich názorů, předsudků. Avšak osobnost není pouze váš vnitřní život postojů a emocí, je to rovněž to, jak se jevíte ostatním. Tento Cayceho termín se velmi podobá Jungovu výrazu persona. Osobnost funguje převážně na základě zvyků, rutinních způsobů myšlení, cítění a jednání. Je nezbytnou součástí každodenního života, neboť některé lidské činnosti, jako například řízení auta či vykonávání jistých prací, lze efektivně vykonávat bez naší stoprocentní pozornosti. 


   Jak vznikla osobnost? Z velké části je produktem napodobování. 


  Již od našeho ranného dětství přejímáme vzory našich rodičů, sourozenců, učitelů, knih, rádia či televize. Tato inklinace k napodobování je nejsilnější v mládí, jak může kterýkoliv rodič dosvědčit, ale pokračuje i v následujících letech. 


  K problémům dochází, když toto naše obyčejné já začne vykonávat příliš mnoho vlivů - 1. když, vaše zvyky začnou vše kontrolovat 2. když se začnete plně ztotožňovat s osobností a zapomenete na individualitu. 


  Individualita je reálná v tom smyslu, že je věčná a pokračuje z jedné inkarnace do druhé. Je schopna skutečné tvořivosti, zatímco osobnost je zakořeněna ve zvycích a jen zřídka podléhá vůli. Poslání, jež si duše zvolila pro daný život, přebývá v individualitě. Pouze z tohoto vyššího aspektu našeho já jsme schopni rozpoznat naše poslání a pouze ono je schopno zpřístupnit zdroje, jež k realizaci potřebujeme. 


  Osobnost má nepochybně v našem životě místo. Avšak měla by být citlivá na vedení individuality. Naše obyčejné já se tak může stát prostředkem k vyjádření našeho vyššího já. Vaše osobnost si například osvojila během let jisté znalosti a dovednosti. Avšak samotné talenty nevytvářejí smysluplný život samy o sobě, zvláště když slouží k sobeckým účelům. Naše poslání začínáme naplňovat pouze tehdy, když dovolíme, aby je naše individualita začala využívat v prospěch druhých. 


  NALEZENÍ VAŠEHO SMYSLU ŽIVOTA 


  Co  můžeme udělat, abychom našli naše životní poslání Několik stovek lidí mělo to štěstí, že jim to sdělily výklady Edgara Cayceho. 


  Jestliže však neznáme talentovaného jasnovidce, jenž by nám mohl pomoci, jaké kroky máme pak učinit? 


  Za prvé si uvědomujme, že život je smysluplný a že ke všem událostem dochází z nějaké příčiny. Cayce dokonce řekl, že každý den se nám přihodí něco, co nás vede k našemu skutečnému poslání. Je smutnou skutečností, že  většina z nás tyto náznaky ignoruje.  Vyložíme si je chybně jako nepříjemnosti, neboť naše osobnost se snaží kontrolovat situaci. Vidí v těchto momentech nebezpečí pro svoje vlastní já. 


  Rovněž věřte sami v sebe. 


  Každý z nás je mimořádným člověkem. Toto se může zdát jako nelogické tvrzení. Jak může být mimořádný každý? Většinou toto slovo spojujeme s vybranou skupinou lidí, jež vyčnívají z řady. Není však každá sněhová vločka svým jedinečným tvarem unikátní? Nepopsali byste tak každý západ slunce či bouřku? Lidské duše jsou na tom stejně. Každá z nich je jedinečnou směsicí nejrůznějších talentů a je vybavena tak, aby se mohla svým způsobem stát přínosem pro svět, v němž žije. 


  Nicméně mnoho z nás se obává vlastní velikosti. Tato tendence byla vyjádřena Abrahamem Máslovém, jedním ze zakladatelů humanistické psychologie. Maslov cítil, že ačkoliv každý z nás má uvnitř sebe impulz, jenž jej nutí zlepšovat život, řada lidí se ho snaží ignorovat. Tuto snahu vyhnout se našemu skutečnému poslání Maslov nazval strachem „stát se tím, co jsme schopni zahlédnout v našich nejvzácnějších momentech." V naší snaze dopátrat se smyslu naší existence Cayce navrhoval zodpovědět následující otázky: 


  1. Co je vaším duchovním ideálem? 


  Které kvality vás nejvíce oslovily ve vašich nejvzácnějších životních momentech? Jaké pocity ve vás převládly v oněch vzácných chvílích, kdy problémy a starosti každodenního žití dočasně zmizely? To nej lepší z oněch chvil lze označit za váš duchovní ideál. Tento ideál není v pravém slova smyslu vaším „posláním" v životě, ale spíše popisuje stav vědomí, z něhož lze při realizaci tohoto poslání vycházet. Zde jsou například popisy čtyř různých lidí, jež se snažili artikulovat svůj duchovní ideál:  radostné odevzdání se, svoboda, pohodová tvořivost a pocit jednoty beze strachu. 


   2.  Jaké jsou vaše klíčové talenty a schopnosti? 


  Cayce byl schopen mistrně popsat silné stránky daných jednotlivců. Naneštěstí již není mezi námi. Nicméně budete patrně schopni sestavit žebříček svých schopností . Nezapomeňte přitom na ty, jež se zatím plně neprojevily, jež však, jak intuitivně cítíte, dřímají ve vašem nitru a čekají na to, aby byly využity. Rozpomeňte se na vaše nejvýraznější úspěchy a uvědomte si, které schopnosti byly vyžadovány. Patrně objevíte, že jste schopni uvést šest až deset svých talentů a schopností. 


  3. Která slova  vystihují podstatu vašeho poslání? 


  Uveďte v jedné větě, jaké je vaše poslání. Je nutné být konkrétní — k formulacím „být milujícím" či „sloužit Bohu" se hlásíme všichni. 


  Vaše definice by měla brát v úvahu vaše talenty a to, čím chcete světu prospět. Není však názvem povolání, jako např. truhlář, právník či sekretářka. Vaše poslání může a nemusí být splněno skrze činnost, za niž jste placeni. Je obrovským štěstím, když tomu tak může být, avšak v řadě případů se lze realizovat v mimopracovní době prostřednictvím tak zvaných koníčků. Přečtěte si následující čtyři definice smyslu života. První dvě z nich pocházejí z výkladů Edgara Cayceho, další dvě od lidí, kteří objevili svůj smysl života vlastní sebereflexí. 


   — pomáhat lidem během jejich životních změn, 


   — upravovat myšlenky druhých tak, aby bylo snazší je pochopit, 


   — stát se mluvčím za mír, 


   — stát se zdrojem nových myšlenek. 


  4. Jak uvedete vaši definici smysl u života do praxe? 


  Nestačí pouze vědět, jaký je váš smysl života. Nezbytná je aplikace. Je dobré začít menšími kroky. Naplánujte si dvě nebo tři akce, jež vám dají možnost otestovat přesnost vaší definice. Dokud ji neuvedete svými činy do praxe, nebudete vědět, zda jste ji definovali správně. 


  Přirozeně nemůžete od malého experimentu očekávat velký úspěch. Avšak některé z vašich činů by měly přinést očekávané plody, jako například: 


   — větší radost, 


   — události zapadají do sebe, jste na správném místě ve správné době, 


   — vidíte, že vaše činy jsou přínosem pro druhé, 


   — cítíte se blíže Bohu, 


   — rozpoznáváte, že život je smysluplný, 


   — budete disponovat větší energií. 


  JE PŘEKONÁNÍ KARMY SMYSLEM VAŠEHO ŽIVOTA? 


  Ačkoliv jsme se zatím soustředili na tvořivé poslání, jež nám umožňuje být prospěšný světu, zmínit bychom se měli i o dalších dvou aspektech smyslu života. 


  a) Prvním je  rozvíjení talentů pro budoucí reinkarnace.  Teorie reinkarnace směřuje většinou náš pohled do minulosti, neboť jsme zvědaví, čím jsme mohli kdysi být. Tato teorie je však i výzvou do budoucnosti: právě nyní začínáme rozvíjet schopnosti, jež se plně rozvinou až v dalších životech. Jedním z životních cílů je proto i rozvoj nových schopností, jež se stanou integrální součástí našeho poslání v budoucích reinkarnacích. 


  b) Dalším aspektem smyslu života je překonání negativní karmy z minulosti.  Všichni se reinkarnujeme s jistými rysy sobectví, jež je nutné odstranit. Tato činnost se liší od té, jež přispívá k dobru druhých lidí, avšak překonání karmických dluhů je mnohdy podmínkou, abychom se mohli stát přínosem pro ostatní. 


  Toto je ilustrováno na případu jedenáctiletého chlapce, jemuž byl poskytnut výklad. Chlapec trpěl nočním nekontrolovaným močením. Cayce poskytl jeho rodičům rady, jež měly tuto situaci napravit, poté tento problém popsal z duchovního pohledu. V jedné ze svých minulých reinkarnací byl tento chlapec pastorem v Nové Anglii v době, kdy byly pořádány hony na čarodějnice. Vzal si za úkol trestat děti, jež slyšely hlasy (podle Cayceho tyto hlasy pocházely od duchovních bytostí), tím způsobem, že je ponořoval do místního rybníka. 


  Tímto způsobem z nich měli být vypuzeni zlí duchové. Tyto zážitky byly evidentně pro děti velmi traumatizujícími zkušenostmi a tato duše si s sebou odnesla do své nynější reinkarnace pocit viny. V současném životě duše tohoto člověka symbolicky topila sama sebe. 


  Cayce poté popsal další dva minulé životy, jež byly pozitivnější. 


  V starobylém Řecku byla tato duše výborným umělcem. V dobách Starého zákona byla Joshuovým přítelem. Cayce ve svém dalším výkladu popsal poslání, pro něž se tato duše nyní reinkarnovala: stát se duchovním vůdcem, používajícím umění jako výrazového prostředku. 


  Avšak jak chlapec, tak i jeho rodiče byli ve výkladu upozorněni na negativní vliv karmy z doby pronásledování čarodějnic. Pokud problém s pomočováním nepřekoná do svých čtrnácti let, nebude poté schopen překonat svůj negativní pohled na sebe samotného a následkem toho nebude s to rozvinout své schopnosti, potřebné pro splnění jeho poslání. 


  Tento případ, stejně jako řada jiných, ilustruje významný aspekt Cayceho filozofie - důvod, proč se reinkarnujeme - jsme zde z důležitých důvodů: 


  — Jsou zde cíle zaměřené na potřeby ostatních lidí. 


  — Jsou zde cíle zaměřené na životy, jež teprve přijdou. 


  — A jsou zde úkoly, jež mají za cíl napravit chyby, jichž jsme se dopustili ve své minulosti. 


  Když vezmeme v potaz, že na všech těchto úkolech pracujeme současně, potom není divu, že náš život je tak rušný. 


   CVIČENÍ 


   Existují dva základní pohledy na život: z hlediska naší osobnosti a z hlediska naší individuality. V druhém případě jsme schopni rozpoznat smysluplnost i těch nejnepříjemnějších situací. 


   • Praktikujte „myšlenkové cvičení", během něhož posuzujete události z pohledu vaší individuality. 


   • Na konci dne se zamyslete nad jednou situací, jež vás rozčílila a neměla zdánlivě žádný smysl. 


   • Poté si představte, že uvnitř vás je další, moudřejší já, které pečuje o váš duchovní růst. Snažte se na toto vaše druhé já naladit. 


   • Poté se sami sebe zeptejte: Z jakého důvodu jsme vytvořili tuto situaci? Jaký je její smysl? 


   • Nechť vám odpověď napomůže porozumět dobru, jež z této situace může vzejít. 




  ČÁST TŘETÍ 


  Svobodná vůle, osud a lidské vztahy 




  PRINCIP Č. 14 


   Bůh chce, abychom se naučili činit rozhodnutí 


  Rozhodnutí. Rozhodnutí. Jsou období, kdy počet rozhodnutí, jimž musíme čelit, je téměř nad naše síly. Jako zákazníci máme nespočetné možnosti výběru: tucty různých šatů, potravin, automobilů. Avšak rozhodnutí, jež musíme učinit, se netýkají pouze vnějšího světa.   I v našem vnitřním životě máme každý den možnost výběru. 


   Je na nás, jaký zaujmeme postoj k té které situaci, a vybíráme si naše pocity a motivy. 


  Někteří lidé touží po málo komplikovaném životě, světě, v němž by měli svobodu, avšak bez mnoha možností výběru. Zdá se jim, že se stanou duchovnějšími, když nebudou muset ztrácet čas řešením každodenních problémů. 


  Jiní lidé se zase obávají, že jejich rozhodnutí nejsou správná. Přáli by si, aby jim Bůh dal nějakým způsobem najevo, jak postupovat. 


  Tito jedinci chtějí jednat v souladu se svým vyšším já, avšak nejsou schopni správně posoudit všechny možné alternativy. 


  CO JE VŮLE? 


  Klíčem k rozhodnutí je lidská vůle. Co je onen záhadný prvek, jenž nám umožňuje nezávisle se rozhodovat? Ti, kteří věří, že naše životy jsou v podstatě předurčeny, tvrdí, že určujícím faktorem jsou naše vlastní zvyky. Jiní rozpoznali existenci svobodné vůle, avšak popisují ji omezeným způsobem jako sílu, jež předpokládá potlačení takzvaných nežádoucích tužeb. 


  Psychologie obsažená ve výkladech Edgara Cayceho nabízí odlišný pohled, pohled, jenž hluboce oceňuje lidskou volbu. Vůle je prezentována jako jeden ze tří atributů duše, spolu s myslí a duchovní energií. Jinými slovy vyjádřeno, jsme vyzýváni, abychom se považovali za bytost fungující v rámci této trojice: 


  — Duchovní životní energie,  jež je věčná a neomezená. 


  — Mysl,  jež je tvořivá, zahrnuje logické myšlení, intuici, představivost a kreativitu. 


  — Vůle,  jež nás činí nezávislými bytostmi, máme volnost výběru. 


  Ustanovením vůle jako jednoho z těchto tří atributů Cayce vyzývá staletí staré filozofické a teologické trendy. Většina velkých myslitelů, jež rozpoznali důležitost vůle, ji popsala jako speciální typ energie, anebo jako zvláštní kvalitu mysli. Tím, že Cayce srovnává význam vůle s myslí a energií, naznačuje její obrovský význam. 


  Jestliže vám tato analýza připadá příliš abstraktní, zamyslete se nad následujícím přirovnáním: Možná víte, že existují pouze  tři základní barvy: červená, modrá a žlutá. Všechny ostatní lze utvořit smícháním těchto tří (oranžová je například směsicí červené a žluté, hnědá směsicí všech tří barev), avšak modrou nelze vytvořit smícháním žádných jiných barev, stejně tak červenou a žlutou. Tyto tři barvy tak tvoří základní elementy, složky. 


  Obdobným způsobem jsou duchovní energie, mysl a vůle podle Cayceho základními stavebními bloky duše. Vůle není stavem mysli anebo typem energie. Vliv, který má na náš život, je ohromný. Jaká je však přesně její kvalita? 


  Italský psychiatr Roberto Assagioli byl jedním z moderních myslitelů, kteří se zabývali významem vůle. Vypracoval propracovaný systém duchovní psychologie nazvaný psychosyntéza, jež umísťuje vůli do středu lidské individuality. Ve své knize Akt vůle Assagioli popisuje sedm rysů, jež nám napomohou pochopit, jak vůle operuje v našem životě. Každý rys představuje jeden ze způsobů, jak poznat sama sebe anebo jak nahlížet na svět kolem nás. Těmito rysy jsou: 


  — vitalita a přístup k dynamické energii, 


  — disciplína a kontrola, 


  — odvážná iniciativa, 


  — trpělivá vytrvalost, 


  — soustředění, 


  — syntéza a harmonie, 


  — rozhodování a svobodné rozhodování. 


  Nejznámější je rys uvedený jako poslední a naneštěstí řada teorií se soustřeďuje výhradně na něj. Avšak Cayce, stejně jako Assagioli, se jej snaží pochopením této schopnosti rozšířit. 


  CHARAKTERISTIKY VŮLE 


  Řada rysů, nejenom pouze svoboda rozhodování, souvisí s vůlí. 


  Pochopení následujících pěti charakteristik vůle nám napomůže činit moudrá rozhodnutí. 


  1. Vůle nám dává individualitu .  Tento rys nám umožňuje pozorovat sebe samotného, být objektivní, schopný sebereflexe. Takovéto sebeuvědomování je důležité pro duchovní vývoj. 


  2. Vůle je protikladem zvyků .  Všichni máme zakořeněné způsoby myšlení, cítění a jednání. Tyto rutiny mají snahu kontrolovat náš život, když jim to dovolíme. Avšak s pomocí vůle jim můžeme odolávat. 


  3. Vůle rozvíjí duši.  Jestliže je duchovní vývoj naším cílem, pak správné využití vůle je nezbytné. Cayce dokonce naznačuje, že duchovní růst je v podstatě otázkou, jak užíváme svoji svobodnou vůli. 


  4. Vůle je vůdkyní mysli.  Jestliže „mysl je stavitel", jak Cayce často říká, pak se můžeme otázat, co tento proces řídí. Tímto významným faktorem je vůle. Napomáhá mysli a je zárukou, že výsledky naší tvořivosti budou užitečné. 


  5. Vůle vedek poslušnosti.  V době, jež klade důraz na svobodu jednání, tato představa není moderní. Odoláváme však vlivům, jež omezují naší svobodu rozhodování. Avšak respektování Boží vůle je rovněž jedním z faktorů duchovního růstu. Vzdát se vlastní síly a následovat vyšší cíl je činem osvícené mysli. 


  INDIVIDUÁLNÍ VŮLE A BOŽSKÁ VŮLE 


  Zavedení pojmu božská vůle se může jevit jako popření předchozích stránek. Proč bychom se měli zabývat osobní zodpovědností, když nakonec zde stejně existují způsoby,  jimž se musíme podřídit? 


  Cayceho odpověděl, že se musíme snažit s tímto paradoxem sžít. 


  Existují dvě strany vůle: 


  - jedna, jež nás osobně opravňuje, 


  - a druhá, jež přichází zvenčí. 


  Boží vůle nám však přesně neukládá, co máme činit. Tento tradiční pohled je príliš omezený. Není divu, že řada upřímných lidí odmítla tuto představu nabízenou po generace tradičními náboženstvími. Bůh chce, abychom se naučili užívat své vlastní svobody a uplatňovali svoji svobodnou vůli — avšak způsobem, který je přínosem jak pro nás, tak i pro ostatní. 


  Tato skutečnost je ilustrována v příběhu ženy, jež čelila bolestivému rozhodnutí, týkajícímu se jednoho z jejích dětí. Chlapec měl řadu problémů a jakékoliv rozhodnutí s sebou neslo nebezpečí, že se situace ještě dále zkomplikuje. 


  Po mnoho týdnů se tato matka se svým dilematem svěřovala několika svým přítelkyním. Denně se modlila a prosila o radu, jak dál postupovat. Zdálo se však, že Bůh mlčí. Jednoho dne na jakémsi večírku se svými přítelkyněmi, jež byly s její situací seznámené, prohlásila: „Vím, jaká je vůle Boha v této situaci!" Všichni byli zvědaví, co řekne. Její odpověď byla pro všechny přítomné překvapením, avšak demonstrovala moudrost, jak Bůh působí v našich životech: 


  „Vůlí Boha je, abych se já rozhodla." 


  „Abych se JÁ rozhodla." Toto prohlášení je často klíčem k Boží vůli. Stvořitel si přeje, abychom se naučili činit rozhodnutí — rozhodnutí, jež jsou založena na lásce a moudrosti.  Dokud se nenaučíme využívat svobodu volby, nestaneme se tvořivými společníky Boha. 


  Samozřejmě, že naše rozhodnutí nebudou vždy bez chyby. Budeme se domnívat, že naše rozhodnutí jsou motivována láskou a moudrostí, abychom později podle výsledků shledali, že podvědomé síly zamžily náš výhled.   Avšak ze svých chyb se učíme.  JAK JINAK vlastně můžeme růst? Tentýž proces probíhá v rostoucím dítěti. Bez svobod činit svobodná rozhodnutí (a někdy samozřejmě chyby) je zde malá naděje pro zdravý vývoj. Milující rodič nejenže UMOŽNÍ svobodu volby, ale dokonce ji VYŽADUJE. 


  PROBUZENÍ VŮLE 


  Řečeno symbolicky, naše vůle většinou „spí" a většinu času jsme kontrolováni svými zvyky a vnějšími vlivy. Naučíme-li se činit rozhodnutí, probudíme vůli ze spánku. Cayce často zdůrazňoval význam nezávislých rozhodnutí,  když radil lidem, jak mají přistupovat ke svým problémům. Jeden mladý muž nevěděl, jak postoupit ve svém zaměstnání. Nedávno navštívil medium a to předpovědělo, že jednoho dne se objeví mecenáš, jehož finance mu otevřou cestu vpřed. Zdálo se mu to až trochu neskutečné, a proto požádal Cayceho o potvrzení této budoucí události. 


  Odpověď jej patrně zklamala. Bylo mu řečeno, že budoucnost není předurčena. Existují zde jisté trendy, pravděpodobnosti, avšak vše závisí na tom, jak každý člověk využívá svoji svobodnou vůli. Pokud bude činit správná rozhodnutí, pak se takovýto mecenáš může objevit. Nebyla zde však žádná záruka.   Osud. závisí na tom, jak se stavíme k daným příležitostem. 


  Tento pohled se velmi podobá názoru Rudolfa Steinera, týkajícímu se lidských vztahů. Steiner naznačoval, že můžeme být předurčeni k tomu, abychom se setkali v jistém období našeho života s jistými lidmi — setkání jsou ve skutečnosti následky rozhodnutí učiněného dušemi ještě před naším zrozením. (Naprosto identický názor je uveden v knize Joe Fishera a Joela Whittona Život mezi životy. Byl vysloven jedním z jejich subjektů, v hypnóze přenesených do období mezi životy, do období tzv. barda. Onen hypnotizovaný člověk prohlásil, že lidé se dohodnou na tom, že se vezmou, již v bardu, tj. před danou reinkarnací. — pozn. překladatele.) Jakmile však k takovémuto setkání dojde, osud končí: pak  b u d e záviset na nás, jak tuto příležitost s pomocí naší svobodné vůle využijeme. 


  Zamyslete se nad tím, jak byste tento princip mohli aplikovat na svůj vlastní život. Možná, že bylo vaším osudem, abyste potkali vašeho současného manžela či manželku, vašeho šéfa či jinou významnou osobu. Jaká je však kvalita tohoto vztahu NYNÍ? Není záležitostí osudu, ale toho,  j a k jste se rozhodli myslet, cítit a jednat s tímto člověkem. 


  Patrně neradi slyšíte, že vůle většinou „spí". Ačkoliv vám tato myšlenka nebude příjemná, trocha sebereflexe prokáže její pravdivost. Během dne se málokdy zamyslíme sami nad sebou a využíváme svoji vůli. Zdá se, ž;e činíte rozhodnutí, avšak často se jedná o automatické reakce, či podvědomé impulzy. Většinu dne vás patrně ovlivňují vnější okolnosti. 


   Zde je způsob, jak tento předpoklad otestovat. 


  — Zvolte si ráno tři cíle, jež během dne splníte. Každý z nich bude od vás vyžadovat jistou iniciativu a nebude součástí vaší běžné rutiny. 


  — Potom během dne si uvědomte, jak se svým původním cílům vzdalujete. Například se může změnit vaše nálada. Entuziasmus, který jste ráno pociťovali, v důsledku únavy či hladu vyvanul. Lidé od vás očekávají jiné věci. Dochází k nepředvídaným událostem. 


  — Možná, že shledáváte, že vaše vůle realizovat tyto tři cíle „usnula" a že se necháváte ovlivňovat pouze událostmi kolem vás. 


  Samozřejmě, že někdy se vám tento experiment podaří dotáhnout do úspěšného konce. Možná naleznete správný poměr mezi závazky, jež jste učinili a týkají se vašich cílů, a neočekávanými potřebami druhých. Upřednostňování jednoho z nich znamená chybné uplatňování vůle: 


  - Na jedné straně budete'příliš rigidní v realizaci vlastního programu 


  - a na straně druhé se stanete otroky potřeb druhých. 


  Jak to obvykle bývá, nejlepší je zlatá střední cesta mezi těmito dvěma extrémy. 


   Jak je to s vůlí Boha? 


  Božským úmyslem je, abychom se naučili činit milující a moudrá rozhodnutí. Tak se probudíme ze spánku a rozvineme svoji individualitu. Neméně důležité však je, abychom se naučili odevzdat se čemusi většímu, než sami jsme. Toto je paradox duchovní síly: musíme využívat naši svobodnou vůli a tak duchovně růst, avšak současně musíme být schopni nechat se řídit vyšší silou. 


   Jak se můžeme tomuto naučit? 


  Jak se můžeme odevzdat Bohu, aniž bychom měli pocit, že jsme se vzdali své vlastní vůle? Samotná představa odevzdání se naznačuje kapitulaci. Cayce navrhl, že se můžeme naučit vyšší formy odevzdání se pomocí půstu. 


   Co však má půst společného s duchovností? 


  Skutečný půst je cosi více než pouze omezený příjem potravy. 


  Znamená usměrnění vlastní vůle. To se může týkat jídla, času, který strávíme před televizí, anebo našich nežádoucích zvyků. Praktikováním tohoto druhu půstu se naučíme ovládat svoji vůli. Přesně tuto kvalitu od nás Bůh požaduje, abychom byli schopni tvořivé práce. 


  NEBOJTE SE ROZHODOVAT 


  Vědomi si významu vůle pro duchovní růst soustřeďme se nyní na proces rozhodování. Ten sestává ze tří fází: 


  1. ZMATEK. V počátečních momentech, kdy jsme nuceni přijmout nějaké rozhodnutí, obvykle pociťujeme jistý zmatek. Jeden hlas nám slibuje jistý výsledek; druhý nás, na rozdíl od prvního, varuje a nabízí své vlastní řešení. Je snazší, když spolu soupeří pouze hlasy dva, v řadě situací jich však může být podstatně víc. Pamatujte si, že je zcela  normální a přirozené, jsme-li zmateni. Lidé, jimž je vše jasné, se patrně duševně nevyvíjejí. 


  2. IDENTIFIKACE ALTERNATIV. Ne každý hlas navrhuje reálné řešení. V této fázi  zúžíme svůj výběr na několik nejrozumnějších. 


  Někdy můžeme zkombinovat dvě řešení a vytvořit tak jedno nové. 


  3. ŘEŠENÍ VE PROSPĚCH JEDNÉ MOŽNOSTI. V tomto stádiu dochází ke konečnému řešení. Ačkoliv se nabízí několik způsobů vyřešení daného problému či situace, naše vůle se rozhoduje pro jedinou z nich. Toto rozhodnutí nemusí být konečné, avšak pro tento okamžik vylučuje další alternativy. Svým rozhodnutím říkáme sami sobě (a často i ostatním):  „Toto je podle mne nejlepšía budu podle toho jednat.  Budu sledovat výsledky a pokud nabudu přesvědčení, že na místě jsou jisté změny, pak se jim nebudu bránit. Avšak pro tento okamžik toto je můj názor." 


  Ačkoliv se tento třífázový proces může jevit jako velmi jednoduchý, existují zde jisté nástrahy: 


  — Jednou z nich je celou věc uspěchat. (Toto je obzvlášť problémem, pokud věříme, že je chybné být zmatený.) Učiníme-li ve spěchu rychlé rozhodnutí, nedáme si šanci najít optimální řešení. 


  — Další léčkou je, dostaneme-li se pouze k první či druhé fázi a nejsme-li schopni konečného rozhodnutí. 


  — Další pastí je, vynecháme-li jednu z fází, zvláště druhou. 


  — Nerozhodnost může být někdy velmi nepříjemná a ve snaze uniknout jí se rozhodneme pro první možnost, jež se nabízí. 


  — Vyžaduje to jistou odvahu vystát ono napětí a nejistotu a odložit konečné řešení na pozdější dobu. 


  Avšak s trpělivostí a porozuměním je možné pomocí těchto tří fází nalézt potřebná řešení. Množství potřebného času bude záviset na té které situaci. Při autonehodě se budeme muset rozhodovat velmi rychle a všechny tři fáze bude nutné provést v několika vteřinách. 


  Naproti tomu člověk, jenž prochází rozvodovým řízením, se bude nacházet v první fázi týdny či měsíce. Zmatek je v tomto případě zcela přirozený. Poté přijde období, kdy budou hledány alternativy. Možná, že budeme mít snahu chopit se první příležitosti, avšak budeme-li odvážní, odložíme své konečné rozhodnutí na pozdější dobu. 


  Nezávisle na tom, jak dlouho nám to potrvá, rozhodnutí jsou nepochybně vzrušující.  Svoboda výběru nám umožňuje cítit se živými bytostmi. Jaké privilegium! Cayce naznačoval, že v dalších sférách naší existence (myšleno před smrtí a po smrti) je nám tento přepych do značné míry odepřen. Tam žijeme z toho, co jsme svým myšlením a skutky vytvořili, avšak bez přímého přístupu ke svobodné vůli. Duše se reinkarnují na zem právě proto, neboť právě zde mají možnost svými svobodnými rozhodnutími napravit své předešlé chyby. 


  Vaše vůle je klíčem k vaší budoucnosti. 


  Bůh si přeje, abychom ji využívali a činili moudrá a laskavá rozhodnutí. Dnes k tomu budete mít řadu příležitostí. 


   CVIČENÍ 


   Jsou zde malá, ale i velká rozhodnutí, jež každý den činíme. 


   Vědomě zkuste aplikovat všechny tři uvedené fáze při řešení jednoho problému. 


   • Vyberte si situaci, pro niž budete schopni nalézt řešení během jednoho dne, aniž byste museli pospíchat, či vynechat některý z následujících tří kroků: 


   1. ZMATEK — chaos, jenž vyžaduje svoji nápravu. 


   2. ALTERNATIVY - různé možnosti řešení. 


   3. VÝBĚR — čin vůle, jenž zvolí jednu z možností. 


   • Všímejte si tendence „usnout" během tohoto procesu a dovolit zvykům, aby rozhodly za vás. 


   • Potom učiňte rozhodnutí, začněte podle něj konat a průběžně sledujte jeho následky. 




  PRINCIP Č. 15 


   V každém okamžiku buď pomáháme,  anebo škodíme 


  Bohatý anglický obchodník a jeho dcera se procházeli po chudých ulicích Kalkaty. Všude kolem sebe viděli neuvěřitelnou bídu. Mladá dívka tím, co viděla, velmi trpěla. Na druhé straně se zdálo, že její otec si vůbec ničeho nevšímal. Dívka ho zatahala za rukáv a poprosila: „Tati, udělej něco pro tyto lidi. Jsou tak chudí!" Bez váhání muž odbyl své dítě: „Nemohu pro ně nic udělat. Mimoto, já jsem jejich bídu nezpůsobil." 


  Když slyšíme takovýto příběh, můžeme vůči takovému muži pociťovat opovržení. Anebo s ním můžeme souhlasit, že to je neřešitelný problém. Dokonce se k němu můžeme přidat a spolu s ním říci: 


  „Já jsem jejich bídu nezpůsobil." 


  Každý den se střetáváme s nejrůznějšími projevy utrpení. Co  můžeme dělat? Zdá se, že tváří v tvář tomuto dilematu máme pouze několik málo možností. Buď dovolíme, aby v nás převládly pocity viny a zoufalství, anebo můžeme říci: „Toto není moje povinnost." Výklady Edgara Cayceho naznačují, že zde existuje ještě další možnost, jež předpokládá naši angažovanost. Vybízí nás udělat to, co je v našich silách, a výsledek nechat na Stvořiteli. I když se může zdát, že naše snahy nepřinášejí viditelné plody, věřme, že mají svůj smysl. 


  NAŠE TENDENCE K NEUTRALITĚ 


   Jaká je naše první myšlenka, když slyšíme, že se naši dva přátelé hádají? 


   Hledáme okamžitě způsob, jak z tohoto konfliktu vyváznout? 


  Co  nám přijde na mysl, když vidíme ve zprávách obrovské přírodní neštěstí? 


   Je normální, když máme pocit úlevy, že tam nežijeme? 


   Když slyšíme o oběti zločinu, začneme se sami sebe ptát, jak se můžeme ochránit před takovýmto osudem? 


  Tyto reakce jsou typické; vyjadřují základní touhu po sebeobraně. 


  Avšak z duchovního hlediska utíkáme od svých příležitostí. 


  Ve většině situací jsme v kontaktu s lidmi kolem nás. 


  Naše činy a dokonce i naše myšlenky ovlivňují  zbytek stvoření. 


  V každé situaci máme možnost výběru. Můžeme se pokoušet věci zlepšit, anebo je můžeme ponechat tak, jak jsou. Avšak každé rozhodnutí má vliv na průběh událostí. Jak říká jeden známý aforismus: 


  „Když nejsi součástí řešení, jsi součástí problému." Jinými slovy: neutrální postoj je nemožný. 


  MÁME VŮČI DRUHÝM ZODPOVĚDNOST 


   Když problémy vyžadují, abychom k nim zaujali své stanovisko, proč není možné najít skutečně neutrální postoj? 


  Není příběhu, jenž by lépe ilustroval toto tvrzení, než život Alberta Speera, brilantního mladého německého architekta, začínajícího svoji dráhu v chaotické době po první světové válce. Jako následkem zdánlivě nahodilých událostí byl zaměstnán jako hlavní Hitlerův stavitel. Ve své autobiografii Uvnitř třetí říše Speer hovoří o téměř hypnotickém vlivu, který měl Hitler na lidi kolem sebe, včetně Speera samého. V průběhu války byl Speer jmenován do funkce ministra zodpovědného za vyzbrojování. Byl zodpovědný za produkci válečného materiálu. Tato práce jej plně zaměstnávala a pohlcovala veškeré jeho duševní i fyzické síly. 


  Ke konci války jej navštívil jeho přítel Karl Hanke. Speer jej znal již několik let a považoval ho za člověka s vysokou morální integritou. Návštěvník byl velmi rozčilen a neklidně seděl na své židli. Konečně Speerovi řekl: „Pokud bys někdy dostal pozvání k inspekci koncentračního tábora v Horním Slezsku, odmítni je." Svěřil se mu, že viděl věci, o nichž se nesmí nikomu zmiňovat a jež vlastně ani nebyl schopen popsat. 


  Ve své knize Speer přiznává, že v tomto okamžiku pocítil osobní zodpovědnost za zvěrstva v Osvětimi, neboť byl postaven před dvě možnosti a on se zachoval tak, jako by nic neslyšel. Mohl zaujmout konkrétní postoj, avšak nechtěl vědět, co se děje. Speer říká: „Od toho okamžiku jsem byl morálně kontaminován; ze strachu, že objevím cosi, co by mne mohlo svést z mé nynější cesty, jsem zavřel oči... Protože jsem tehdy selhal, dodnes cítím za Osvětim vlastní zodpovědnost." 


  Když však Hitlerovo okolí ho i později slepě následovalo, prakticky za cenu zničení celého Nemecka, aby zpomalilo postup spojenců, Speer se začal měnit. Otevřeně oponoval vůdci a dokonce uvažoval o spiknutí. Hovoře o svém plánu, zavraždit svého přítele a lídra, Speer si uvědomoval, že strávil léta ve společenství vrahů, avšak nebyl si vědom, do jaké míry jej oni sami ovlivnili. Došlo mu to až v okamžiku, kdy sám začal uvažovat o vraždě. 


  Tento příběh jasně ukazuje, že nikdo nemůže stát pasivně stranou. Každý z nás je zodpovědný za to, zda se přikloní k té či oné straně. Naše rozhodnutí se nemusí týkat otázky smrti a života, jako tomu bylo v případě Speera, avšak duchovní zákony jsou stejné, nezávisle na závažnosti dané situace. 


  V každém daném okamžiku buď pomáháme, nebo škodíme . 


  Jak Cayce řekl v roce 1932 jedné mladé ženě, každý náš čin a myšlenka nás buď Bohu přiblíží, anebo jej od nás oddálí. Buď napomůže ustanovení Božího království na zemi, anebo mu bude překážkou, neboť všichni jsme prostředníky božími. 


  POČÍTAJÍ SE ALE MOJE MALÉ SKUTKY? 


  Možná jste slyšeli anebo si zazpívali píseň o tom, jak každý může zapálit jednu svíčku, aby učinil svět lepším. Co když však nikdo jiný ji již nezapálí? Bude mít nějaký význam, zapálíte-li svíčku pouze vy? 


  Speer rozhodně významně přispěl k potencionálnímu zastavení všeobecného zničení německé krajiny, jak nařídil Hitler. Nicméně by bylo naivní předpokládat, že by ze své silné pozice jako ministr pro vyzbrojování mohl učinit něco podstatnějšího, aby omezil horor holocaustu. Proč se tedy cítil zodpovědný? Měl cítit zodpovědnost? 


  Odpověď je ano. 


  Z duchovního pohledu mají naše postoje a činy  významný vliv, i když se  mohou z materiálního pohledu jevit jako nevýznamné. 


  V roce 1925 Cayce v jednom ze svých výkladů poskytl interpretaci jednoho snu. Vysvětlil, že v Číně došlo k neštěstí, při němž přišly o život tisíce lidí, a že tyto duše, jež se nyní nacházejí v astrální sféře, radikálním způsobem ovlivní vývoj tohoto národa během následujících let. Jinými slovy, postoje a snahy těchto duší i nadále měly vliv na lidské záležitosti. 


  Toto je nová myšlenka a znamená, že každý z nás disponuje na duchovní a duševní úrovni větší silou, než jsme si vědomi. Abychom tento vliv mohli uplatnit, není nutné čekat na to, až zemřeme. Naše činy, stejně jako naše postoje a myšlenky se počítají. Jakmile toto uznáme, pak nebudeme moci říci: „Pro tuto situaci nemohu nic udělat. Toto není moje zodpovědnost." Vždy můžeme něčím přispět. 


  MALÉ MŮŽE BÝT ÚČINNÉ 


  Známý aforizmus nám připomíná, že „je nemožné poznat sílu jediného laskavého slova." V tomtéž duchu se vyjádřil filosof E. F. Schumacher konstatováním, že „malé je krásné," a známý ruský učitel herectví Konstantin Stanislawski rád říkal: „Neexistují malé role, pouze malí herci." 


   Jak můžeme rozumět tomuto principu,  že malé je významné? 


  Po staletí se zdálo, že důkazy svědčí ve prospěch opaku, že čím větší, tím lepší, ať již daným předmětem bylo kladivo, lidé či národ. 


  Ve skutečnosti tomu tak však není. V dnešní době stále více lidí oceňuje hodnotu malosti. Tato změna postoje je důsledkem vědy. Např. mikročip změnil řadu aspektů našeho života. Spotřebovávaje pouze minimální množství elektrické energie, tento miniaturní vynález změnil každý aspekt našeho moderního života. 


  Všichni jsme se setkali s tím, jaký vliv může mít malý skutek, anebo několik laskavých slov. Dvanáctiletý chlapec vyrůstající v malém jižním městě se stal žákem východních bojových umění. Jeden večer procvičoval ve svém pokoji rány proti dveřím. Poté se rozhodl zkusit svoje údery na zdi. Konstrukce domu ho „poučila", když jeho pěst prošla skrze příčku, jež oddělovala jeho pokoj od předsíně. 


  Tento chlapec byl paralyzován strachem. Nedovedl si ani představit, jakou zlost probudí tento jeho čin v otci. Bledý jako stěna přišel k tátovi a řekl: „Tati, musím ti něco říci." Poté odvedl svého otce na místo „zločinu" a, jsa připraven na nejhorší, byl překvapen, když se otec zasmál a řekl: „To spravím." 


  Pro otce to byla jedna z řady nesčíslných epizod, jež tvoří život rodičů. Avšak pro tohoto chlapce, jenž se třásl strachy, tato jeho reakce byla projevem boží milosti. A ačkoliv jeho otec na celou událost po několika týdnech zapomněl, v chlapcově paměti přispívala k formování jeho charakteru i v době jeho dospělosti. 


  Nikdy nevíme, jaký vliv máme na druhé.  Dokonce i naše nevýznamné poznámky vůči druhým mohou mít silnou odezvu. Zdánlivě nevýznamná událost může zásadním způsobem změnit naši budoucnost. Život E. Cayceho byl tak změněn krátkým setkáním s Arthurem 


  Lammersem. V roce 1923 byl Cayce fotografem, jenž občas poskytoval zdravotní výklady. Jínými slovy, svůj senzibilní dar využíval pouze na bázi vedlejšího zaměstnání a pouze pro medicínské účely. 


  Jednoho dne se u jeho dveří ukázal A. Lammers a požádal jej o senzibilní výklad jeho horoskopu. Toto se Caycemu zdálo poněkud podivné, avšak souhlasil s tím, aby mu Lammers položil otázky, poté co se uvedl do změněného stavu vědomí. Následné informace obsahovaly poprvé zmínku o konceptu reinkarnace. Od té doby nabraly události v životě E. Cayceho nový směr. Všechen jeho duchovní odkaz lze datovat k tomuto zdánlivě nevýznamnému setkání. 


  ZÁKON REZONANCE 


  Další ze způsobů, jak porozumět vlivu, který máme na ostatní, je pomocí zákona souznění. Představte si, že v každé ruce držíte ladicí vidlici stejného typu. Udeřte jednou z nich, aby začala vydávat zvuk. 


  Poté ji přemístěte do blízkosti druhé vidlice. Když tak učiníte, zjistíte, že i tato začne zvonit, aniž byste se jí dotkli. Vibrace jedné vidlice způsobí vibrace druhé. Tento jev je známý jako rezonance. 


  Zákon rezonance lze aplikovat i na lidi. Vaše myšlenky a postoje v každý daný moment vyzařují ven a ovlivňují myšlení druhých. Samozřejmě, že tento proces působí i v opačném směru. Ačkoliv si nemusíte být vědomi jeho působení, vaše vlastní pocity, nálada či myšlenky jsou ovlivněny druhými. Klíčové slovo je OVLIVNĚN, což se zásadně liší od KONTROLOVÁN. Každý z nás má svobodnou vůli a může si tak zvolit své duševní stavy, avšak vliv, který na něj mají myšlenky a skutky druhých, jisté myšlenky či postoje usnadňují. 


   Jste zodpovědný za myšlenky a činy druhých? 


  Ne. Každý člověk myslí a jedná v souladu se svými vlastními rozhodnutími. Jste však zodpovědní za SVÉ vlastní myšlenky a činy, jež mají vliv na vaše okolí. A máte vůči druhým zodpovědnost, abyste jim svými pozitivními stavy mysli napomáhali. Když byl Cayce dotázán, jak vyvíjet vliv na světové podmínky, odpověděl, že malé skupiny mohou mít daleko větší vliv, než by se dalo očekávat.  Modlitby a správné činy  několika oddaných jedinců mohou změnit průběh světových událostí.  Při jedné příležitosti Cayce dokonce prohlásil, že i jeden člověk může změnit události v daném městě. 


   Jaký tajemný proces by mohl potvrdit Cayceho slib? 


  Mluvil o kontrole mysli, o skupině lidí, jež pomocí svých modliteb jsou schopni neutralizovat hněv a vojenskou agresi? Zajisté ne. Duchovní manipulace by byla v protikladu se zákonem svobodné vůle každého člověka. Lepší odpovědí je „rezonance". Lidé, kteří se modlí a žijí pozitivně duchovně naladěni, jsou schopni vytvořit atmosféru, jež je stejně reálná jako vliv, který má jedna ladicí vidlice na druhou. 


  Například každý, kdo se ocitne uprostřed válečné vřavy a touží po míru a porozumění, bude jako druhá ladicí vidlice: Pro tohoto člověka bude snazší zvolit si mír i uprostřed obrovského napětí. Malé a zdánlivě nevýznamné úsilí několika tuctů lidí může ovlivnit miliony druhých. 


  CO BYCH MĚL DĚLAT?  


  Cayceho doporučení „žij podle svého ideálu" je dobrou radou, avšak převést ji v cosi specifičtějšího je osobní záležitostí, jež musí být rozhodnuta každým člověkem. Řada otázek volá po tom, abychom jim věnovali svoji pozornost, a je na každém z nás, jakou akci podnikneme. Předpokládejme například, že vás zajímá otázka životního prostředí. Mohli jste slyšet o tom, že lesy v Jižní Americe jsou káceny a namísto nich jsou pěstovány plodiny poskytující potravu pro dobytek, který je potom zdrojem hovězího masa pro restaurace s rychlou obsluhou. Anebo vám možná vadí skutečnost, že benzín či jiná paliva znečišťují vzduch. A možná jste se dočetli, že chemikálie uvolňované do atmosféry z chladicích zařízení ničí ozónovou vrstvu. 


  Předpokládejme, že vás tyto otázky zajímají. Kde potom začnete? 


  Přestanete jíst hamburgery? Nebudete jezdit autem? Nebudete používat ledničkou? Pravděpodobně budete k jakýmkoliv omezením pociťovat jistý oapor. Mimoto je prakticky nemožné žít v tomto technologicky vyspělém světě, aniž bychom nějakou měrou nepřispívali k poškozování přírody. Měli byste to tedy celé vzdát? Nikoliv. Je důležité si pamatovat, že jakékoliv pozitivní snahy se počítají. 


  Vezměme si případ řídicího systému automobilu. Dokonce i otočení volantu o několik málo stupňů nasměruje auto do směru, jenž může být pro jízdu vhodnější. Jestliže však volantem zatočíme příliš prudce, pak může dojít k havárii. 


  Berouce toto v úvahu, přistupujme k otázkám, jež se vás dotýkají. 


  Podnikněte akce, jež lze přirovnat k jemnému otočení volantem. Co je vhodné pro jedno, nemusí být nutně dobré pro druhého. Jeden člověk, jemuž vadí kácení tropických lesů, se může rozhodnout bojkotovat všechny rychloobslužné restaurace; jiný se omezí na to, že nebude jíst hamburgery; a další pouze OMEZÍ množství sněžených hamburgerů. Tyto činy jsou v souladu s možnostmi každého daného jednotlivce. Co uděláte a kolik toho uděláte, bude záviset na vašem vědomí. Snažte se učinit maximum, pokud však ve vás převládne pocit odporu, patrně jste překonali rámec, jenž je pro vás v daném okamžiku nejsprávnější. 


  CO ODE MNE BŮH OČEKÁVÁ? 


  V každém okamžiku buď škodíme, anebo pomáháme. Neexistuje žádná neutrální půda. Cosi ve vaší duši patrně říká:  „Chci pomoci, chci být na straně pravdy."  Nejspíše si přiznáte, že toto stanovisko nebudete schopni zastávat vždy. Nicméně toužíte po tom, aby vaše činy — velké i malé — byly kladným příspěvkem. Jak to přesně můžete provést? Jak se k daným životním situacím postavíme jako moudrý pomocník? Mnohdy není snadné rozpoznat správný kurz. 


  Výklady Edgara Cayceho nabízejí jasné stanovisko: 


  1. Musí nám být jasné, zdali se budeme v nejrůznějších situacích, jež vyžadují naši pozornost, angažovat. 


  2. Je nutné se rozhodnout, co konkrétního můžeme vykonat. Toto je daleko obtížnější, avšak pokud budete mít upřímnou snahu pomoci, pak vám bude ukázán způsob. Cayce často doporučoval lidem, aby se zeptali sami sebe: „A co by chtěl Bůh, abych učinil?"  Zeptejte se touto otázkou dvakrát či třikrát a potom čekejte na odpověď.  Když poté budete aplikovat, k čemu jste vedeni, stanete se pomocníkem, jehož vliv bude jak neviditelný, tak i viditelný. 


   CVIČENÍ 


   Toto cvičení zaměří vaši pozornost na způsoby, jak se nestavět k okolnímu světu neutrálně. Buď jsou tyto způsoby konstruktivní, anebo destruktivní. Výběr je na vás samotných, mnohokrát denně. 


   • Jeden den si připomínejte myšlenku, že postoje a činy každého z nás se mohou stát velmi důležitými. 


   • Všímejte si MALÝCH VĚCÍ kolem sebe a toho, jakým způsobem ovlivňujete svět kolem vás. 


   • Nebuďte k druhým lhostejní a všímejte si, jak reagujete na okolní situace. 


   • Snažte se posilovat naději, sebedůvěru a porozumění svými myšlenkami, slovy a skutky. 




  PRINCIP Č. 16 


   Láska znamená,  že respektujeme svobodnou vůli druhých 


  Současné přísloví říká: „Jestliže máš něco rád, vzdej se toho. Pokud se samo nevrátí zpět, nikdy ti nepatřilo." Slogan na jedné samolepce však toto přísloví změnil: „Jestliže se ti to nevrátí, pronásleduj to a zabij ." Někomu se tato parodie může zdát zábavná; jinému urážlivá.   Je neštěstím, že mnoho lidských bytostízaměňuje lásku s dominováním a kontrolou.  Ve jménu lásky rodiče ubližují svým dětem, manželé se navzájem bolestně zraňují a celé kultury byly redukovány na otroctví. A toto všechno pod heslem: „Chci pro tebe pouze to nejlepší." Proč tomu tak je? Jak to, že lidské srdce je schopno do takové míry zneužít lásku a obrátí ji v pouto? Abychom mohli tuto otázku zodpovědět, musíme se podívat na tři faktory: sílu, kontrolu a svobodnou vůli. 


  Síla a kontrola se liší.  Síla je energie nutná k vykonání jistých věcí, ať již se jedná o koňskou sílu, atomovou sílu či sílu politickou. 


  Kontrola znamená vykonávání moci nad něčím nebo někým. Všichni jsme patrně byli v situaci, kdy jsme byli kontrolováni, anebo jsme něco či někoho kontrolovali. 


   Co je však svobodná vůle a kdo ji má? Po řadu století jsou tyto otázky živé. Učitel nedělní školy se jednou zeptal svých žáků: „Mají zvířata svobodnou vůli?" Všichni odpověděli kladně. Jeden ze studentů vysvětloval: „Když je kočka hladová, jí, jestliže ne, nejí." Tato odpověď nevzala v úvahu významnou skutečnost. Kočka jednala pouze v souladu s tělesným pocitem hladu. Nechá hladová kočka svoji potravu z lásky druhé kočce? Ne, s výjimkou kočky a jejích koťat a to je další případ přírodního instinktu. Jinými slovy, kočka dělá to, co jí diktuje její přirozenost: poslouchá své instinkty, jež mají svůj původ ve dvou přírodních zákonech — sebeobraně a pokračování rodu. V říši zvířat neexistuje svobodná vůle. 


  Lidské bytosti jsou jiné. Jsme více než pozemskými stvořeními. Je samozřejmě pravda, že jako tělesné bytosti sdílíme se zvířaty primární instinkty. To je však naše neúplná identita. Na hlubší úrovni jsme duchovními bytostmi — dušemi, jež jsou dětmi Boha — každý s vnitřním zdrojem Tvořivého Ducha. Naneštěstí naše dvě povahy — duchovní a tělesná, ne vždy spolupracují. Mimo to jsme schopni i zneužívat naši duchovní moc k posilování tělesných žádostí. Jak nás často výklady Cayceho varují, máme moc činit zázraky, anebo zločiny. Co určuje, co vytváříme? 


  MOC A ZODPOVĚDNOST 


  V našem životě existuje řada situací, kdy se cítíme bezmocní. Jednoho rána můžete nasednout do auta a zjistit, že vaše auto nelze nastartovat. Pokud nejste automechanik, patrně vás přepadne pocit bezmoci. Anebo můžete být najednou propuštěni z práce a poznat, jak jste bezmocní. Onemocníme-li, pak se přímo setkáme s pocitem bezmoci. Navzdory všem těmto příkladům máme všichni více moci, než si uvědomujeme. Vědecký výzkum naznačuje, že typická lidská bytost používá pouze malou část svých mozkových schopností. 


  Co  by to znamenalo, kdybychom využívali celou svoji mozkovou kapacitu? 


  Následující příběh poskytuje jisté vodítko. Během několika málo let, koncem dvacátých a počátkem let třicátých, když Cayceho nemocnice úplně fungovala, se její osazenstvo a přátelé scházeli o nedělích k přednáškám na různá témata vyskytující se v Cayceho výkladech. 15. února 1931 měl přednášku o telepatii sám E. Cayce. 


  S přítomnými se podělil o výsledek experimentu, který provedl jako mladý muž. Tou dobou již podával několik let výklady a byl zaujat mimořádnými schopnostmi lidského vědomí. Kdysi se pochlubil své přítelkyni: „Mohu přinutit člověka, aby ke mně přišel." Ta řekla: „To je nemožné." Na to odpověděl: „Dokáži ti to. Zítra před dvanáctou hodinou ke mně přijde tvůj bratr a požádá mě o něco." Toto byl velmi ambiciózní úkol, neboť bratr oné ženy neměl Cayceho pro jeho nezvyklé schopnosti v lásce. 


  Příští ráno v deset hodin se Cayce posadil do svého křesla a soustředil svoji mysl na dívčina bratra. Po půlhodině soustředěného úsilí jej spatřil, jak šel po ulici a poté zahnul do jeho studia. Muž stál chvíli u hlavních dveří, podíval se nahoru a poté odešel. Za několik minut se vrátil a tentokrát vyšel po schodech do druhého poschodí. 


  Jeho sestra byla velmi udivena, když jej spatřila. „Co tady děláš?" zeptala se. Posadil se a obraceje svůj klobouk v ruce, odpověděl: „Abych pravdu řekl, ani pořádně nevím, včera jsem však měl jakési problémy ve svém obchodě, a protože jsi mi hodně vyprávěla o panu Caycem, pomyslel jsem si, zda by mně nemohl pomoci." 


  Podle Cayceho sestra téměř omdlela, když uslyšela tato slova. Cayce poté demonstroval tutéž moc na jiném člověku následujícího dne. 


  Po těchto zkušenostech se však rozhodl již nic takového nedělat. 


  Proč? Protože si uvědomil, že zneužívá svůj tajemný dar, aby ovlivňoval vůli druhého člověka. Ve své přednášce v roce 1931 uvedl, že kontrolovat mentálně jiného člověka spadá do oblasti „černé magie". 


  Pokračoval: „Neboť jak výklady říkají, každý, kdo se snaží vnutit svoji vůli druhému, je tyran!" 


  NÁPRAVA BEZ TYRANIZOVÁNÍ 


  Otázky lásky, kontroly a svobody se nikde nevyskytují tak často, jako v rodinách, obzvláště ve vztazích rodičů a dětí. Mnozí lidé přišli za Caycem a žádali ho, aby jim poradil, jak vychovávat jejich potomky. Jedním z jejich hlavních  z á j m ů byla disciplína — kolik a v jaké podobě? Ačkoliv výklady uznaly potřeby vedení, varovaly před druhem disciplíny, jež by nalomila dětskou vůli. Jeden pár, jehož dítě „bylo velmi neposlušné", se zeptal během výkladu: „Doporučoval byste fyzické tresty, anebo jak bychom měli postupovat?" Odpověď Cayceho byla typická: „Trpělivost a laskavost by  měly nahradit tělesné tresty." 


  O několik desítek let později cestoval obchodník seznámený s Cayceho filozofií výchovy dětí letadlem. Seděl před pětičlennou rodinou — dvěma rodiči a třemi dětmi. Děti byly během tohoto mnohahodinového letu naprosto nezvládnutelné — křičely a běhaly po celém letadle. Jejich otec mimoto tento chaos ještě posílil tím, že na ně neustále křičel: „Já ti dám na zadek! Buď zticha! Nechej toho!" Tyto výhrůžky na děti vůbec nepůsobily. 


  Nepochybně si pamatujeme učitele z našich školních let, který měl respekt, aniž by zvyšoval hlas. V čem spočívá rozdíl? Jak to, že někdo požívá přirozenou úctu, zatímco druhý není schopen kontrolovat danou situaci navzdory své agresivnosti? 


  Samozřejmě, že samotné děti se liší, avšak nej důležitějším faktorem je duchovní život daného rodiče či učitele.  V roce 1932 přišel za Caycem pár pro radu, týkající se jejich dospívajícího dítěte, jež mělo negativní postoj k škole. Raději by si hrálo, anebo šlo pracovat, než aby chodilo do školy. Rodiče si nebyli jisti tím, zdali by toto dítě měli nutit, aby své školní vzdělání dokončilo. Výklad se vyhnul jasné odpovědi. Místo toho rodičům doporučil, aby zpytovali své vlastní postoje ke vzdělání a zamysleli se nad tím, zdali jejich dítě nenapodobovalo jejich přístup. Možná, že rodiče tím, jak se o škole vyjadřovali, vzbudili v dítěti jisté formy pohledu na školní docházku ještě před tím, než do školy začalo vůbec chodit. 


   Nejúčinnějším způsobem, jak kohokoliv vést či řídit, je vlastní příklad — jednat v souladu s vlastním duchovním ideálem. 


  Například třiačtyřicetiletá žena měla velmi hluboké neshody se svou matkou. Vyhledala Cayceho pomoc a položila mu několik otázek o tom, jak tento problematický vztah změnit k lepšímu. Chtěla vědět, jak do jejich vztahu vnést harmonii. Cayceho odpověděl, že nejdříve musí vytvořit  h a r m o n i c k é  p o d m í n k y uvnitř sebe. Žena však své otázky vytrvale směřovala na svoji matku. Cayce však nadále trval na tom, že musí žít v souladu se svým vyšším já. Toto byla největší pomoc, jež mohla matce poskytnout. Neboť nikdo nemůže žít život někoho jiného anebo za něj myslet, řekl Cayce. 


  Dokonce i v případě modliteb za vyléčení výklady varovaly před prosazováním vlastní vůle. Předpokládejme, že někdo, koho máte rádi, je závislý na alkoholu. Chcete pomoci, ale jak? Modlitba je jedním z možných řešení. Jestliže však tento váš přítel nemá o změnu zájem,   jaká je potom nejlepší forma modlitby?  Cayce pospal dva druhy: přímou a ochrannou. 


  Při přímé modlitbě požádáte o konkrétní vyléčení. Taková modlitba je vhodná, jestliže objekt vaší modlitby vás požádal o pomoc. 


  V tomto případě přidáváte jistou energii navíc procesu, který si daný jedinec přeje. Jestliže však onen člověk, za něhož se modlíte, s vašimi snahami po změně nesympatizuje, pak přímá modlitba může danou situaci dokonce ještě zkomplikovat. 


  V takovém případě je nejvhodnější  o c h r a n n á modlitba. Při ní prosíte, aby byl daný jedinec ochraňován silami lásky a léčení, avšak současně s tím mu umožňujete zvolit jeho vlastní cestu. 


  KDY JE VHODNÉ ZAUJMOUT STANOVISKO? 


  Kde jsou hranice svobodné vůle? Měli bychom nechat člověka, aby ve jménu svobodné vůle pronásledoval svého bližního, dovolit například, aby muž bil svoji ženu anebo aby suverénní stát zotročil své vlastní obyvatele? Samozřejmě ne. Božský dar svobodné vůle neposkytuje právo ovlivňovat vůli jiného člověka. Vyspělé civilizace jsou založeny na  v z á j e m n ě uznaných zákonech, zaměřených na možnosti takového zneužití moci. 


  Jsou situace, kdy v dané chvíli musíme zaujmout definitivní stanovisko proti čísi svévoli, i když onoho člověka máme rádi. V roce 1934 čtyřiceti osmiletá matka obdržela od Cayceho sérii výkladů. 


  Chtěla poradit v jednom komplikovaném problému: Její dospělá dcera opustila svého manžela a vrátila se k ní se svým malým synkem. 


  Žena nevěděla, jak se k této situaci postavit. Výklady jí doporučily, aby se snažila rozptýlit své obavy, neboť prozatím udělala vše, co udělat mohla. Její dcera a její manžel potřebují jistý čas, aby si své těžkosti vyřešili. Jedna ze specifických otázek byla, zdali by měl být manžel popohnán před soud, aby zaplatil výživné za dítě. Výklad doporučil této matce a dceři, aby se nejdříve obrátily na manžela a apelovaly na jeho pocit povinnosti a na výsady pečovat o svého vlastního chlapce. Svým respektem vůči němu mu tak poskytnou další šanci, aby se svobodně rozhodl, zda je ochoten dostát svým povinnostem. Pokud by však odmítl výživné platit, výklady doporučovaly soudní jednání. 


  MOC A ZDRŽENLIVOST 


  Jedním ze způsobů, jak zhodnotit vyspělost toho kterého státu, je seznámit se s tím, jak jeho vůdci užívají své moci. Jak jsou ti, jež jsou již dostatečně silní, omezováni, a jak ti, jež jsou slabší, chráněni. 


  Zákony řídící tyto záležitosti odrážejí vyspělost obyvatel. Například na úrovni hrubé fyzické síly jsou muži všeobecně silnější než ženy. 


  Vzhledem k tomuto faktu některé země redukovaly ženy na pouhé vlastnictví. Raná stádia západní civilizace směřovala tímto směrem, následky toho pociťujeme ještě nyní. 


  Ve dvanáctém století se však začalo utvářet nové vědomí, jež se například odrazilo v poezii trubadúrů. Ženy najednou získaly nový status a právo na ochranu. Vznikl nový kód rytířství. Bylo povinností a výsadou každého dobrého rytíře sloužit a ochraňovat slabší pohlaví. Mimo to, že tento kód zahrnoval boj proti zlu a ochranu slabších,  novým způsobem definoval i milostné vztahy. Ženám bylo umožněno rozhodovat o záležitostech se stejnými právy, jimiž prozatím disponovali pouze muži. Toto nové vědomí nalezlo svoji odezvu v legendách Krále Artuše a jeho rytířů. Výborným příkladem je například příběh Manželství sira Gawaina. 


  Tento příběh začíná tím, jak Král Artuš bojuje se zločincem, aby ochránil ženu, nalézající se v nebezpečí. Tento neobyčejně zlý rytíř však očaroval místo střetnutí a tak oslabil Artušovu sílu. Poté, co nad Artušem zvítězil, nabídl mu dvě možnosti. Buď na místě zemře, anebo mu bude zadána hádanka, již bude muset do roka vyřešit. Pokud by se tak nestalo, vzdal by se veškerého svého majetku ve prospěch vítěze. Artuš zvolil druhou alternativu a vyslechl si hádanku: Po čem ženy nejvíce touží? 


  Během následujících měsíců Artuš hledal daleko široko odpověď. 


  Nabízela se celá řada řešení: vzácné šperky, bohaté země, pohledný rytíř atd. Nebyl si však jist, zdali některá z těchto odpovědí byla správná. Nakonec rok uplynul a Artuš byl nucen se vrátit ke zlému rytíři a zodpovědět otázku. Cestou lesem potkal nejošklivější čarodějnici, jakou kdy viděl. Její vzhled byl natolik odpudivý, že jej ani nešlo slovy popsat. Aby se jí vyhnul, přešel na druhou stranu cesty a předstíral, že ji nevidí. Tu však na něj, když se míjeli, zavolala jeho jménem a řekla: „Vidím, že mě pokládáš za příliš ošklivou na to, abys mne pozdravil, avšak mám odpověď na otázku, na niž hledáš odpověď." 


  Její slova Artuše zaujala a dal se s ní do řeči. Řekla: „Odpověď na onu otázku ti řeknu pod jednou podmínkou. Pokud se ukáže jako správná, provdáš mne za jednoho ze svých rytířů!" Artuš se nechtěl zavázat k takovémuto slibu, avšak nakonec s touto podmínkou souhlasil. Čarodějnice poté prohlásila, že ženy nejvíce touží po tom, aby  mohly prosazovat svoji vlastní vůli. 


  Tato odpověď se ukázala jako správná a Artuše zachránila. Vrátil se do svého města uprostřed výkřiků radosti, když však vyprávěl celý svůj příběh, radost se změnila ve smutek. Artuš požádal rytíře, aby si některý z nich dobrovolně vzal čarodějnici a tak splnil jeho slib. 


  Všichni rytíři sklopili oči. Nakonec z lásky ke svému králi vystoupil z řady Gawain. Čarodějnice byla přivezena na královský dvůr a oba byli oddáni biskupem. Po slavnostní hostině se novomanželé odebrali do své ložnice. 


  Tam se Gawain dočkal šokujícího překvapení — z ošklivé čarodějnice se v okamžiku stala nejkrásnější mladá dívka, jakou kdy spatřil. 


  Po několika okamžicích ze sebe vykoktal: „Kdo jsi?" Dívka odpověděla: „Jsem tvoje nevěsta. Bylá jsem zakleta, a protože ses se mnou oženil, kletba byla částečně zrušena a mohu být na půl dne tou, jíž jsem dříve byla." 


  Poté mu položila nelehkou otázku: „Kterou část dne si přeješ, abych byla krásná?" 


  Po chvíli předstírání, že přemýšlí Gawain prohlásil, že by si přál, aby byla krásná během noci, když spolu sdílejí lože. Žena připustila, že jeho výběr je rozumný, ale požádala ho, aby se na věc podíval z jejího hlediska. Raději by byla krásná během dne, kdy se stýká se zbytkem osazenstva královského dvora. Gawain odpověděl: „Ženo, budiž podle tvé vůle." Na to mu nevěsta s radostí oznámila, že díky tomu, že jí dal možnost svobodné volby, celé zakletí je zrušeno a od tohoto okamžiku může být krásná jak během dne, tak i během noci. Tento šarmantní příběh končí slovy: „A Gawain políbil tuto líbeznou dívku a přísahal, že ani ten nejsladší med není tak sladký jako ona." 


  Skutečná láska nemá  s n a h u vlastnit, kontrolovat a manipulovat. Místo toho je čestná a osvobozuje. Nadevše však milovat znamená ponechat této osobě, ať se již jedná o dítě, rodiče, přítele či partnera — právo vykonávat božský dar svobodné vůle. 


   CVIČENÍ 


   Analyzujete jeden ze svých osobních vztahů. 


   • Které osoby milujete nejvíce? Jaké jsou vaše postoje a city k těmto lidem? 


   • Je zde někdo, s nímž obzvláště sympatizujete, přestože nežije tak, jak by měl? Máte snahu mu radit anebo jej dokonce kontrolovat? 


   • Vaše úmysly mohou být dobré, avšak pokuste se postoj z vaší strany změnit. 


   • Snažte se po několik dní přistupovat k tomuto člověku jinak. Považujte za prioritu číslo jedna, aby se váš vztah nesl v duchu vzájemného respektování svobodné vůle každého z vás. 


   • Dejte tomuto člověku prostor pro jeho vlastní řešení. 


   • Buďte na jeho straně, i když se vám jeho rozhodnutí nezdají nejideálnější. Vyjádřete mu svoji lásku tím, že budete respektovat jeho či její nezávislost a svobodu. 




  PRINCIP Č. 17 


   Soucit je způsob vidění a vědění 


  Židovská pověst vypráví příběh truchlící vdovy, jejíž jediný syn nedávno zemřel při tragické nehodě. Tato zoufalá žena zašla za svatým mužem, aby jí pomohl. „Přiveďte prosím mého syna zpět k životu," prosila jej. „Nepochybně máte moc, abyste vyléčil mojezlomené srdce." Tento muž chvíli přemýšlel a poté řekl: „Přineste mně hořčičné semínko z domu, jenž nepoznal bolest. Tímto semenem vyléčím Váš smutek." 


  Povzbuzena tímto slibem se vdova okamžitě vydala na cestu. Nejdříve zašla do nejbohatšího domu vesnice. Tomuto domu se jistě bolest vyhýbá, pomyslela si. Když jí otevřeli, vdova prohlásila:  „Hledám dům, jenž nikdy nepoznal smutek. Našla jsem to místo"  Paní domu se na ni smutně usmála a odpověděla: „Přišla jste do nesprávného domu!" Pozvala ji dovnitř a detailně jí popsala všechna neštěstí, jež její rodinu postihla. Vdova s touto ženou zůstala několik dní, aby ji utěšila. 


  Poté pokračovala ve svém hledání, avšak kamkoliv zašla, ať se jednalo o chudý a chatrný přístřešek, anebo o výstavný dům, všude narážela na životy poznamenané utrpením a bolestí. Příběhy, jež vyslechla, ji velmi dojaly. Vždy naslouchala s účastí a s porozuměním a dělala vše, co bylo v jejích silách, aby lidem v jejich trápení ulehčila. Nakonec zapomněla na smysl svého putování, avšak díky svému soucítění s bolestí druhých byla její rána vyléčena. 


  CO JE SOUCIT? 


  Vdova byla vyléčena ze svého smutku skrze zázrak soucitu. Co je však soucit? Mít s někým soucit znamená, že s ním sdílím jeho utrpení a snažím se mu pomoci. Poezie ho líčí jako stav srdce. Ten, kdo soucítí s druhými, má dobré srdce. Ten, kdo s druhými necítí, má srdce tvrdé jako z kamene, anebo žádné. 


  Lze jít dál a říci, že soucit je způsob vidění, prostředek k poznání. 


  Epistemologie (teorie o tom, jak dospíváme k poznání) obsažená ve výkladech E. Cayce ponechává prostor jak pro hlavu, tak i pro srdce. Oba slouží jako prostředek k poznání. Je nám znám způsob, během něhož pečlivé a systematické přemýšlení vede k objevům, avšak pocity jsou většinou považovány za cosi subjektivního a osobního. 


  Když se jedná o objektivní porozumění světa kolem nás, moderní přístup naše vnitřní pocity ignoruje. Cayce a další zdroje nás vyzývají, abychom si povšimli, že pocity — obzvláště soucitu a lásky — 


  jsou instrumenty, s jejichž pomocí jsme schopni získat spolehlivé informace o sobě a druhých . 


  Edgar Cayce byl člověkem soucitu. Tato skutečnost je nejzřejmější z jeho odkazu, jenž nikdy nebyl publikován: z jeho rozsáhlé korespondence. Jeho dopisy, ačkoliv byly zastíněny jeho pozoruhodnými senzibilními výklady, nesou otisk muže, jenž hluboce soucítil s druhými lidmi. 


  Bylo by snadné představit si Cayceho výhradně jako „známého senzibila", citově odpoutaného od těch, jež vyhledávali jeho pomoc. 


  Tato představa je obzvláště svůdná, když si uvědomíme, že většinu těchto lidí, jimž pomáhal, nikdy v životě neviděl. Žádosti o pomoc přišly poštou a poštou byly odeslány Cayceho výklady. Vzhledem k tomu, že Cayce se s těmito lidmi nemohl setkat, dopisoval si s nimi — a výsledkem toho je obrovská sbírka Cayceho osobních dopisů. 


  V době, kdy dálkové telefonní rozhovory byly raritou, dopisy sloužily jako nejběžnější prostředek komunikace. Možná někdy tyto dopisy budou publikovány stejně, jako byly publikovány dopisy Junga a dalších významných osobností. Poskytnou významnou protiváhu k tomu, jak je dnes vnímán, neboť Cayce nebyl pouze člověk s mimořádnými duševními a senzibilními schopnostmi, ale především muž, vyznačující se hlubokým soucitem a láskou. 


  DĚJINY SOUCITU 


  Studujeme-li jakoukoliv kulturu, zjistíme, že soucit je základní ctností. Myšlenku, že dobrá vláda a soucit spolu souvisejí, lze najít i v starobylých egyptských hieroglyfických nápisech. Sumerský král Ur-Nammu ve třetím tisíciletí před Kristem dohlížel na to, „aby sirotci a chudí se nestali obětmi bohatých, vdovy mocných." 


  Faraóni starobylého Egypta věřili, že po smrti budou postaveni před soud. Jejich Kniha mrtvých obsahovala instrukce, jak překročit práh smrti. Mimo jiné měli říci: „Neublížím svému poddanému. Nezpůsobím hladomor. Nezpůsobím zármutek. Nezpůsobuji druhým utrpení." Samozřejmě, že skutečný soucit je více než respektování příslušných pravidel: je to stav mysli. Avšak samo ustanovení těchto pravidel ukazuje na citlivost k potřebám druhých.  Zákony spravedlnosti se rodí ze soucitu. 


  V Bibli je téměř stovka zmínek o soucitu. Některé z nich potvrzují Boží starostlivost o své děti; jiné nás nabádají, abychom projevovali soucit s druhými. Například Zachariáš (7:9) prohlašuje: Takto hovořil Hospodin k zástupům, řka: „Soud pravý vynášejte a milosrdenství a lítosti dokazujte jeden každý k bližnímu svému." Nový zákon, Sv. Pavel ke Kolossenským (3:12) prosí o totéž: „Protož oblečte se jako vyvolení Boží, svatí a milí, v milosrdenství, v dobrotivost, nízké o sobě smýšlení, krotkost, trpělivost." 


  Mnohá východní náboženství rovněž zdůrazňují význam soucitu a milosrdenství. Po dosažení osvícení se Buddha vrátil ze své vnitřní cesty s novou vizí. Rozpoznal, že  všechno utrpení je zrozeno ze sobectví a že protilátkou je soucit.  Existují dvě velké školy buddhismu. Starší z těchto dvou, Therevada, vyžaduje od svých následovníků přísný asketický život. V této větvi Buddha zastává ústřední místo a zdůrazňována je psychologie osobního spasení. Jejím ideálem je ten, kdo dosáhl blažené nirvány prostřednictvím anulování své karmy. 


   Mahayana naopak dovoluje svým žákům zachovávat relativně normální sociální role. Historický Buddha je hluboce uctíván, avšak je považován za jednu z inkarnací věčného, kosmického Buddhy. 


  Ideálem mahayna buddhismu je bodhisattva, ten, kdo dosáhnul úplného osvícení, přesto oddálí svůj zasloužený přechod do nirvány ve prospěch práce pro  druhé .  Soucit nutí bodhisttattvu, aby se podílel na díle, jež přispívá k osvícení každého člověka. 


  Ježíš vyjádřil tutéž touhu, když poznamenal ke své blížící se smrti: „A já, když budu povýšen od země, všecky stáhnu k sobě." 


  (Sv. Jan 12:32). Řada křesťanských teologů považuje smysl ukřižování za božské gesto soucitu, jehož úkolem je probudit tutéž kvalitu v srdci každého z nás. 


  Cayceho filozofie a psychologie se přiklání k Mahayana škole spíše než ke škole Therevada. Cayce například často vyzýval lidi, aby si zachovávali svoje stávající sociální role s odkazem na to, že duchovní pokrok by z nás  měl učinit lepší manžely, manželky, děti, pracovníky atd. Jeho přístup zdůrazňuje službu druhým více než vlastní osvícení. A ačkoliv jeho materiál ukazuje na nejupřímnější respekt vůči historickému Ježíši, za významnějšího pokládal Ježíše nadčasového. 


  JAK SE STÁT SOUCITNÝM ČLOVĚKEM? 


  Soucit je jasně obdivuhodná vlastnost, jak jej však získáme? Jak poznat, zdali jej máme, a jak si jej udržet? Všechny společnosti oceňují tuto charakteristiku. Snažili se ji proto uplatnit ve svých zákonech Sumerové, Egypťané, Židé a mnozí další. V roce 1960 se o to pokusila i legislativní úprava Amerického občanského práva. Problém je, že skutečný soucit nelze žádnými právními úpravami nadekretovat. Zákony lze napsat, jisté chování lze vyžadovat, avšak nikdo ještě nenašel způsob, jak dohlížet na stav mysli. Soucit — perlu náboženství — lze kultivovat pouze osobním přičiněním.   Co však motivuje lidi, aby byli citliví k radostem a utrpením druhých? 


  Jedním ze způsobů je otevřít své srdce aktu soucitu od někoho druhého. Můžete si vzpomenout na  l a s k a v é slovo, jež vám bylo adresováno v době, kdy jste je nejvíce potřebovali? Málo věcí má takovou moc. Jeden muž vyprávěl o svém zážitku z mládí, jenž se ho velice dotkl. Na střední škole byl zamilovaný do jedné dívky, avšak tato známost skončila nezdarem. Po ukončení studií ono děvče odjelo na letní práci do městečka vzdáleného šest hodin jízdy autem. Ve své zoufalé snaze tento vztah udržet si chlapec zapůjčil auto svých rodičů, řekl jim a svému bratru na shledanou a odjel se značnými nadějemi za ní. 


  Po třech utrpením naplněných dnech si nakonec přiznal, že jeho snaha byla neúspěšná — jeho dřívější láska o něj ztratila zájem. Cítě se totálně zahanben a osamělý, vrátil se zpět do svého rodného domu. Dorazil pozdě v noci, avšak jeho bratr byl ještě vzhůru a díval se na televizi. Zprvu byl překvapen, avšak brzy pochopil bratrovu situaci. Mohl říci tisíce věcí, avšak zachoval soucitné mlčení. Nabídl mu sodovku a vyzval jej, aby se s ním díval na večerní film. Chlapec na tento zážitek nikdy nezapomněl. Naplnil jeho srdce vděčností. 


  Na své cestě domů se cítil nemilován, avšak u svého bratra našel l á s k u a pochopení, jež v onu dobu tolik potřeboval. 


  Nepochybně jste se stali příjemci něčího soucitu. Takové chvíle slouží jako účinné lekce, neboť v nás vzbuzují touhu jednat stejným způsobem. Tyto momenty změkčí naše srdce a činí nás citlivějšími vůči lidem kolem nás. 


  UTRPENÍ PROBOUZÍ SOUCIT. 


  V podobenství uvedeném na počátku této kapitoly byla vdova přemožena smutkem. Avšak tato bolest ji motivovala k tomu, aby navázala kontakt s lidmi, jež byli postiženi nejrůznějšími způsoby. Často jsou naše vlastní bolístky vyléčeny, hovoříme-li s lidmi podobně postiženými. Nedávný příklad této transformující síly se objevil v souvislosti s účastí Sovětského svazu na válce v Afganistanu. V řadě ohledů byl Afganistán Sovětským Vietnamem. Mnoho mladých vojáků se vrátilo z bojů se stejnými tělesnými a duševními traumaty, jaká postihla mladé americké muže po jejich návratu z Vietnamu. Nedávno skupina amerických veteránů podnikla cestu do Sovětského svazu, aby navázala kontakt s duchovně demoralizovanými sovětskými vojáky. Díky jejich pomoci se mnoho z nich vyléčilo. 


  Sdílení utrpení s druhými je tématem tří katolických teologů v jejich knize Soucit: úvahy o křesťanském životě. Tato útlá knížka může uvést řadu čtenářů do nepříjemné situace, neboť její autoři nás vyzývají, abychom nebyli vůči druhým pouze laskaví, ale abychom s nimi sdíleli i jejich bolesti. Tito tři mužové, jež se sami pokusili žít podle toho, co hlásají, poznali, že snaha vyvíjet skutečný soucit naráží na vnitřní odpor. 


   Proč by někdo chtěl vědomě sdílet utrpení s druhým ve společnosti, která uctívá pohodlíľ 


  Autoři zdůrazňují soucit a milosrdenství - abychom byli slabí se slabými, zranitelní se zranitelnými a bezmocní s bezmocnými — představa, jež je v souladu s Cayceho popisem Krista jako toho, jenž se smál s těmi, kdo se smáli,  a plakal s těmi, kdo plakali. Tento element Cayceho filozofie nenachází odezvu v řadě příznivců New Age, jež jsou výhradně posedlí osobním růstem. „Utrpení je nepříjemná záležitost," mohli by říci, „a doufáme, že je pouze iluzí." 


  Nemůžeme se chlubit skutečnou duchovností, pokud jsme apatičtí k utrpení druhých. Je to  nevyhnutelný duchovní zákon pro tradiční křesťany, jež čtou Bibli, avšak nechtějí slyšet, co tito tři teologové říkají. A stejně tak se to týká kteréhokoliv sympatizanta materiálů E. 


  Cayceho, jemuž jde pouze o svoje vlastní osvícení. Můžeme si myslet, že soucit je naší nežádoucí povinností na naší duchovní cestě. 


  Ve skutečnosti je tomu však zcela naopak, soucit nám přináší radost a uprostřed bolestí jiných je  n a š e vlastní utrpení zmenšováno. 


  PSYCHOLOGIE SOUCITU 


   Co činí některé z nás soucitnými, a jiné ne? 


  Ani laskavost, ani bolest nejsou garanty transformace lidského srdce. Řada z nás byla vychována s láskou, a přesto myslí pouze na sebe. Někteří trpí celý svůj život a stále neberou ohledy na druhé. 


  Ačkoliv nemusíme porozumět tomu, proč se tak děje, jsme schopni pozorovat, jak se to děje. G. I. Gurdjieff, v Rusku narozený učitel duchovního vývoje a současník Edgara Cayceho, uváděl, že zde existuje psychologie zájmu o druhé. 


  Podle Gurdjieffa většina z nás stráví své životy po duchovní stránce v bezvědomí. Věříme, že víme, kdo jsme a co děláme, avšak ve skutečnosti pouze balamutíme sami sebe. A tak dlouho jednáme v souladu s našimi iluzorními představami o sobě a světě kolem nás, reagujeme na druhé velmi egocentrickým a sobeckým způsobem, následkem čehož se cítíme nedoceňováni, jako objekty špatného zacházení. Gurdjieff tento stav nazývá „vnitřním nazíráním", neboť objektem naší pozornosti jsme my sami. 


  Je snadné si všimnout této inklinace, jež nesoucítí s druhými uvnitř nás samých. Jednou z jejích charakteristik je snaha registrovat momenty, kdy s námi bylo špatně zacházeno. Gurdjieff tento proces nazýval „vnitřním zapisováním". Jádrem této překážky k soucitu je naše zaměření na příhody, kdy jsme byli podvedeni, kdy nám někdo ublížil, či nás dostatečně neocenil. Stáváme se obětí vnitřního hlasu, jenž říká: „Budu si pamatovat, jak ses ke mně zachoval." V takovémto duševním rozpoložení není samozřejmě místo pro soucit. 


  Gurdjieff říká, že takovéto „vnitřní nazírání" je automatickým stavem nevědomého života. Jinými slovy, tak se většina z nás chová po větší dobu svého života. Naopak „vnější nazírání" vyžaduje konstantní úsilí, abychom zůstali duchovně probuzeni. Abychom byli schopni soucitu,  m u s í m e se naučit vidět sami sebe v ostatních lidech a vidět druhé lidi v nás. Jedná se o zážitek jednoty aplikovaný na lidské vztahy. 


  Samozřejmě se to  s n a d n ě j i řekne, než učiní. Nedokážeme soustředit svoji pozornost na potřeby druhých, neboť jsme sami zahlceni svými vlastními problémy. Nejenom že musíme druhým odpouštět a mít s nimi trpělivost, ale musíme s nimi dokonce prožívat i jejich bolesti. Pro většinu z nás je takový požadavek velmi nepohodlný. Jsou lidé, jež musíme navštívit, věci, jež musíme vyřídit, a stěží máme čas na to, abychom poslouchali o utrpení někoho, tím méně pak, abychom se je následně snažili zmírnit. Soucit nás může přivést k obětem, jež nejsme ochotni učinit. 


  SÍLA SOUCITU 


  Začátkem čtyřicátých let, v době, kdy velká část světa byla zachvácena druhou světovou válkou, byl Edgar Cayce obléhán žádostmi o výklady. Obdivný článek v jednom z hlavních deníků a nové biografie vydané známým nakladatelstvím učinily jeho jméno velmi známým. Díky své senzitivitě byl schopen vycítit bolest vycházející z došlých dopisů. Ze soucitu začal podávat více výkladů, než mohlo unést jeho podlomené zdraví. V září 1944 byl již natolik vyčerpaný a nemocný, že musel svoji práci zastavit, a v lednu zemřel.   Bylo jeho rozhodnutí upracovat se k smrti správné?  Kdo ví? Možná, že jeho volba byla konečným projevem jeho ideálu služby. Mohl však sloužit lépe, kdyby hospodárněji využíval svoji energii? Tato rozhodnutí jsou velmi osobní, avšak jedna věc je jistá: Když pociťujeme soucit, někdy čelíme takovýmto dilematům. 


  Soucit je nejúčinnější, když je spojen s osvíceným myšlením, jež nám umožní rozeznat, kdy je oběť vhodná, a kdy ne. Dobré srdce potřebuje společnost dobré hlavy. Denních rozhodnutí, jež vyžadují tuto rovnováhu, je mnoho a neexistují snadné odpovědi. Den po dni tvoříme svoji budoucnost tím,  j a k myslíme,  j a k é  m á m e city a  j a k j e d n á m e . Tyto tři kvality lidské duše se v každém z nás vyvíjejí. 


  Důraz, který naše kultura klade na intelekt (myšlení) a konání (vůle), je příčinou, proč často zapomínáme na moc citu. Vyhneme-li se pocitům sebelítosti, nenávisti a strachu, můžeme náš život naplnit soucitem. Stane se klíčem k našemu duchovnímu osudu, neboť nám umožní „vidět" věci, jež nelze spatřit normálníma očima a myšlením. Soucit a milosrdenství změní náš vnitřní život a umožní nám poznat jednotu. Tam, kde absentují, existuje nenávist, strach a hrabivost. Avšak se soucitem přichází skutečné štěstí a vyléčení, jež je nedostupné racionální mysli. 


   CVIČENÍ 


   Pokuste se vědomě dospět k způsobu poznání, jež se opírá o soucitné srdce. Toto cvičení sestává ze dvou fází a výsledek druhé fáze závisí na úspěchu první. 


   • Jeden den se snažte odzbrojit „vnitřní nazírání", fungující na bázi iluzí a reagující na druhé velmi egocentrickým způsobem, domnívající se, že je s ním špatně zacházeno. 


   • Nej lepším způsobem, jak toho dosáhnout, je zastavit proces „vnitřního zapisování". Jinými slovy řečeno, přestaňme si vést kartotéku lidí, jež „nám cosi dluží", neboť se k nám kdysi špatně zachovali. 


   • Buďme místo toho tolerantní. Snažte se jeden den, abyste se nenechali urazit. 


   • Snažte se uvědomit si své vlastní pocity, když uvedete do praxe první část tohoto cvičení. Když naše mysl není zaměstnána kritizováním jiných lidí, anebo připomínáním si jejich provinění vůči nám, pak je schopna je vidět v novém světle. 


   • Buďte vůči druhým otevření. Prožívejte s nimi jejich bolesti a jejich radosti. Všimněte si zvláštního druhu poznání, jenž nabudete prostřednictvím soucitného srdce. 




  PRINCIP Č. 18 


   Ve skupinách je síla 


  Ve čtyřicátých letech několik let před svojí smrtí E. Cayce bilancoval svoje životní výhry a prohry. Viděl, že některé z jeho projektů zkrachovaly. Například jeho milovaná nemocnice byla uzavřena pouze tři roky po svém otevření. Experiment vyššího vzdělávání Atlantická univerzita existoval dokonce ještě kratší dobu. Avšak z pohledu již vyzrálého muže byl schopen rozpoznat, že z popela těchto proher vyrostl jeho největší životní triumf: program studijních skupin. 


  Když byla nemocnice v roce 1931 uzavřena, Cayce měl dojem, že jeho život ztrácí význam. Měl sny, v nichž se ocital na „druhé straně", a dával výklady pro lidi, kteří - jako on sám - zemřeli. Jeho vlastní výklad upozornil Cayceho přátele, že Cayce potřebuje najít životní smysl. Jinak se jeho duše odebere tam, kde bude moci lépe sloužit (tj. do astrální sféry). Vyburcováno touto předpovědí několik jeho přátel utvořilo malou skupinu. Jejím členem se stal i samotný Edgar Cayce a její cíl byl dvojí: 


  1. Poskytla Caycemu smysl života, dělal něco smysluplného; 


  2. Představovala šanci prozkoumat duchovní zákony, jež napomáhají lidem naplnit svůj osud. 


  Skupina se pravidelně scházela, aby od Cayceho obdržela výklad. 


  Každý člen skupiny mezi jednotlivými mítinky aplikoval informace o duchovních zákonech ve svém denním životě, jak nejlépe dovedl. 


  Později tato skupina napsala sérii lekcí o těchto zákonech, v nichž byly obsaženy osobní zážitky a informace poskytnuté v Cayceho výkladech. Lekce se soustředily na témata, jako jsou spolupráce, sebepoznání, duchovní ideál, trpělivost a láska. Skupina ve své činnosti pokračovala jedenáct let, obdržela celkem 130 výkladů a sepsala text sestávající z dvaceti čtyř lekcí. Ke konci tohoto období Cayce považoval tento projekt za nejdůležitější ve svém životě. 


  Oněch čtyřiadvacet lekcí bylo publikováno ve dvou dílech pod názvem  Hledání Boha a stalo se ohniskem pro světovou síť studijních skupin. Jeden výklad předpověděl, že tyto knížky se stanou duchovními rádci pro tisíce lidé. Tato předpověď se po Cayceho smrti více než naplnila. Malá skupina oddaných jednotlivců, jež se sjednotila na podporu svého přítele v roce 1931, dokázala skutek velkého významu a vytvořila cosi, co je přínosem pro mnoho lidí i v dnešní době. 


  MALÉ SKUPINY JSOU SCHOPNY VELKÝCH ZMĚN 


  Když se vrátíme zpět do minulosti, můžeme najít příklady téže síly demonstrované skupinou Cayceho přátel. Poté, co byl  Gautama Sakyamuni osvícen a stal se asi 500 let před naším letopočtem Buddhou, utvořila se kolem něj malá skupina mnichů, jejichž úsilí napomohlo vytvořit základ nového náboženství. O pět set let později  Ježíš držel čtyřicetidenní půst a osobně se setkal s pokušitelem. Po svém vítězství se vrátil mezi lidi a vybral si dvanáct, jež se později stali apoštoly. 


  Po pěti stech letech měl čtyřicetiletý člen arabského koraishského kmene při meditaci v pouštní jeskyni zjevení. Jeho jméno bylo  Mohammed a náboženství, jež založil, se nazývá islám. V následujících dvou stoletích se islám (v překladu znamená „vzdát se" a též „klid") stal dominantním náboženstvím na Středním východě a téměř dobyl i Evropu. Toto rozsáhlé hnutí však započala malá skupina pěti lidí: Mohammed, jeho manželka Khadie, jeho mladý bratranec Ali, bohatý přítel Abu-Bakra a osvobozený otrok Zaid. 


  Velký experiment v demokracii, tj. vláda Spojených států, byl realizován malou skupinou lidí,   Washingtonem,  Jeffersonem, Adamsem, Franklinem a několika jejich dalšími kolegy — tato vláda přestála dramatické změny posledních dvou set let. Když vezmeme v úvahu tyto historické příklady, můžeme souhlasit s antropoložkou Margaretou Meadovou, která říká: „Nikdy nepochybujte o tom, že malé skupiny mohou změnit svět." 


  PROČ MÁ SKUPINA MOC? 


   Co je na malých skupinách zvláštního? Proč generují takovou sílu? 


  Patrně nejlepší způsob, jak tuto otázku zodpovědět, je podívat se na ni z hlediska fyziky. Každý ví o síle magnetu. Odkud však tato síla pochází? Ačkoliv příslušné principy zůstávají stále částečně záhadou, víme, že magnetismus je výsledkem jednoty pólů každého atomu. V nezmagnetizovaném kusu železa jsou póly jednotlivých atomů uspořádány náhodně — kladné a záporné póly směřují různými směry. Jakmile se však tyto póly nasměrují stejným směrem, okamžitě se projeví magnetické vlastnosti. Podobně -  k d y ž malá skupina lidí sjednotí své cíle v jeden společný ideál, vytvoří mocné pole síly. Síla tohoto pole je úměrná upřímnosti každého člena skupiny. 


  V roce 1940, když podával výklad o mezinárodní situaci, se kolem Edgara Cayceho shromáždilo čtyřiašedesát lidí. Padlo mnoho dotazů týkajících se dalšího průběhu války, jež ničila Evropu a Orient. 


  V tomto výkladu bylo uvedeno, že oněch čtyřiašedesát jednotlivců může ovlivnit výsledek tohoto válečného střetnutí, pokud spojí své modlitby za mír a zasvětí svůj život stejnému ideálu. Výklad zdůraznil důležitost upřímnosti  k a ž d é h o jednotlivého člena. Malé skupiny mohou být velmi efektivní, pokud cíle a ideály jejich členů jsou v souladu. Pokud zde existují tření a rozpory, síla se zmenšuje. 


  Tento princip je znám jako zákon synergie; jinými slovy - celek je více než  s u m a jeho jednotlivých částí. Členové skupiny, kteří spojí své úmysly a činy, mohou vytvořit cosi daleko vlivnějšího, než by se dalo logicky očekávat. Je to, jako by cosi navíc bylo přidáno, cosi, co pochází z vyšších zdrojů. Jak již bylo uvedeno dříve, patrně nejlepší analogii, jak demonstrovat tento duchovní zákon, lze nalézt v hudbě. Když zahrajete na piano tři noty, jež jsou jedna s druhou v harmonii, vytvoříte zvláštní směs. Citlivé ucho je stále schopno rozpoznat jednotlivé noty, avšak navíc je k nim přidán zvuk akordu. 


  JAKÁ JE POVAHA SÍLY SKUPINY? 


  Jednota cíle, jehož lze dosáhnout ve skupině, spojí energie každého člena. Stejně tak, jako je snazší prosadit princip s pomocí čtyř lidí místo dvou, tak jsou intezifikovány síly mysli a vůle, jsou-li aplikovány při vzájemné spolupráci. Kdokoliv se zúčastnil „think tank", ví, jak obrovské množství duševní tvořivosti lze podnítit malou skupinou vzájemně si vyměňující myšlenky zaměřené na vyřešení daného problému. Nová myšlenka jednoho člena je impulzem pro vznik další myšlenky dalšího člena. Za této situace  se objeví daleko více možností řešení,  než kdyby každý člen přemýšlel o daném úkolu samostatně. 


  Šéf dramatického kroužku vyprávěl příběh o tom, jak objevil sílu skupiny během obtížné konečné zkoušky školního divadla. Jako umělecký vedoucí přijal zodpovědnost za výběr dané hry a za způsob jejího provedení. Hra předpokládala komplikované pohyby herců a hereček. Byla zde řada vstupů a výstupů, jež bylo nutné vzájemně koordinovat, aby byla zdůrazněna humorná stránka hry. Šéf naplánoval zvláštní zkoušku, během níž měla být tato koordinace nacvičována. Naneštěstí dopadla naprostým fiaskem. Pohyby, jež vymyslel, vytvářely řadu problémů, když měly být aplikovány na jevišti. Nakonec svolal všechny herce a omluvil se jim. Navrhl, aby tato zkouška byla předčasně ukončena s tím, že se pokusí pohyby na jevišti přepracovat. 


  K jeho překvapení žáci chtěli zůstat a znovu se pokusit hru zahrát. Podpořen jejich entuziasmem, šéf souhlasil. Tentokrát místo toho, aby jednotlivé herce na jevišti řídil jako loutky, nechal vše na nich. Za chvíli probíhalo vše tak, jak mělo. Na konci této zkoušky každý účinkující cítil  zvláštní energii, jež vznikla jako vedlejší produkt úspěšné společné tvořivé činnosti.  Vedoucího nepřekvapilo, že premiéra této hry byla velmi úspěšná. 


  Mimo zvýšení duchovní síly skupiny rovněž umocňují sílu vůle. 


  Toto ilustruje jedna ze základních částí Cayceho programu pro skupiny: víkendová disciplína.  Myšlenka využívat vůli k aplikaci toho, co bylo probíráno, se datuje do třicátých let, kdy Cayce poskytl výklady původní skupině o dvaceti čtyřech duchovních zákonech. Občas, když se členové skupiny sešli, aby si vyslechli výklad, byl výklad velmi krátký. Když členové skupiny neuvedli do praxe, co bylo obsahem předchozího výkladu při posledním setkání, další informace nebyly poskytnuty. Jinými slovy, 


  duchovní růst je závislý na tom, jak s nabytými  znalostmi nakládáme, rozhodně nestačí pouze je slyšet, anebo o nich hovořit. 


  V tisících skupinách, jež ve své činnosti vycházejí z knihy Hledání Boha, tvoří víkendová disciplína základní kámen. Na každém setkání se členové dohodnou na způsobu, jak aplikovat v každodenním životě to, co se učili. Poté si při dalším setkání (většinou o týden později)  vzájemně vyměňují své zkušenosti,  vycházející z tohoto osobního experimentu. 


  Jedna pasáž Hledání Boha se například týká  nahrazování negativních myšlenek myšlenkami pozitivními a vyzývá nás, abychom o každém přemýšleli a hovořili jen v dobrém. Na konci setkání se jedna skupina může rozhodnout zvolit si tuto myšlenku za předmět víkendové disciplíny. Nepochybně jsme si všichni vědomi obtížnosti úkolu hovořit a myslet na každého jen v dobrém jen jediný den, nemluvě o celém týdnu. Avšak skutečnost, že celá skupina spolupracuje na tomto úkolu, vytváří kolektivní vůli, jež činí danou disciplínu snazší. Záměr celé skupiny a oddanost každého jednotlivého člena danému cíli vytvářejí energii, o niž se všichni mohou opřít. 


  Patrně nejimpozantnějším příkladem skupinové vůle je hnutí zaměřené na léčení alkoholiků Alcoholics Anonymous (Anonymní alkoholici - AA). Tím, že se alkoholik spojí s dalšími podobně trpícími lidmi,  může se opřít o kolektivní vůli,  již tato skupina vytváří. 


  AA se ukázalo jako natolik úspěšné hnutí, že jeho model byl aplikován na řadu dalších závislostí, včetně drog, jídla a peněz. V každém případě síla skupiny napomůže jednotlivci posílit jeho vlastní vůli. 


  NEGATIVNÍ STRÁNKA SKUPINOVÉ SÍLY 


  V těchto dnech často slýcháme o kultech. Většina lidí má patrně nějakou představu o tom, které skupiny jsou kulty a které nikoliv. 


  Slovník se zmiňuje o kultu jako o „formálně ustanovené skupině zaměřené na uctívání". Tuto definici by bylo možné aplikovat i na řadu forem organizovaných náboženství. Slovo kult je však spojováno se skupinami, ve kterých je jejich síla aplikována sobeckým a destruktivním způsobem. 


   Co změní skupinu v kult? Jak lze popsat „kultovní vědomí"? 


  Nejviditelnějším rysem je přehnaný princip jednoty cíle, o němž byla zmínka dříve. Vzpomenete si, že sílu skupiny lze umocnit sjednocením cílů a ideálů všech jejích členů, které stejně jako elektrické póly v zmagnetizovaném železe směřují jedním směrem. Cayceho výklady potvrzují, že jednota cíle vytváří skupinovou sílu. V kultech je však tato jednota rozšířena mimo rámec ideálu; po členech se vyžaduje, aby sjednotili způsoby svého myšlení podle kultovního dogmatu. Kulty většinou mají za své vůdce charismatické osoby, jež ztělesňují „odhalenou pravdu",   již nelze zpochybnit.  Kdokoliv tak učiní, je většinou  přísně potrestán.  Někdy je toto potrestání tělesné, většinou jsou však vystaveni velmi silnému duševnímu tlaku. 


  Zdravé skupiny naopak podporují individualitu, přestože hledají jednotu. Cayceho výklady se vyjadřují k tomuto opatrnému balancování mezi oběma výše uvedenými cestami: 


  - členové skupiny mohou sdílet společný ideál, 


  - avšak současně s tím mohou mít různé představy a myšlenky, jak jej dosáhnout. 


  Podle některých lidí také Cayceho senzibilní informace jsou příkladem „odhalené pravdy", avšak samotné výklady tuto interpretaci popírají. Vyzývají naopak, aby byly jednotlivci i výzkumnými organizacemi podrobeny zkoumání. Materiál by měl být „rozpitván", mělo by se o něm „diskutovat", uvedl jeden z výkladů. 


  Druhým negativním klíčovým rysem kultovního vědomí je snaha vyhýbat se vnějšímu kontaktu. Členové kultů se pohybují mezi lidmi a žádají příspěvky, avšak jsou odrazováni od toho, aby utvářeli jakýkoliv druh vztahů s lidmi mimo členy kultu. Kult se přímo snaží ve svých členech  vzbudit pocit vnějšího ohrození,  jeho vůdci například tvrdí, že „oni jsou zlí, oni nás chtějí dostat, oni jsou zodpovědní za naše problémy" atd. Kult  na druhé straně slibuje,  že se postará o všechny potřeby svých členů. „My vám rozumíme. My jsme schopni vás ochránit. My se o vás postaráme." Kult se snaží pojistit si věrnost svých příznivců vytvářením paranoické atmosféry. 


   Zdravé skupiny naopak vyzývají své členy, aby se podíleli na nejrůznějších aktivitách v nejrůznějších skupinách a organizacích, včetně církví. 


  SÍLA PRO CO? 


  Jako všechny formy moci i vliv skupin lze uplatnit buď konstruktivně, nebo destruktivně. Adolf Hitler, Buddha, Ježíš, Charles Manson a Mohamed, ti všichni využívali síly malých skupin, aby propagovali své jednotlivé vize. Avšak jejich výsledky se radikálně lišily. 


  Skupiny, stejně jako člověk, mají moc činit zázraky anebo zločiny. 


  Cayceho výklady rovněž zdůraznily, ze skupiny mají moc léčit. 


  V roce 1931, krátce po zahájení skupinového programu, měl Cayce sen, že někteří členové se sešli, aby studovali léčivé možnosti modlitby.  Na základě tohoto snu Cayce utvořil „skupinu uvnitř skupiny", jež za třináct let obdržela šedesát pět výkladů na téma léčebná síla modlitby. Poslední výklad byl podán pouze několik měsíců před Cayceho smrtí. Od té doby činnost této původní skupiny pokračuje dál a přibližně dva tucty lidí, nazývající se Glad Helpers Healing Prayer Group, se scházejí jednou týdně, aby svými modlitbami pomohly těm, jež je požádají o pomoc. 


  Výklady zdůrazňují  druhé uplatnění skupinové síly: změn u sebe samého .  Cílem Cayceho programu malých skupin je snaha povznést lidskou přirozenost ke svému duchovnímu potenciálu. Toto vyžaduje upřímnou sebereflexi a neúnavnou disciplínu. Pokud v našem úsilí zůstaneme osamoceni, může se nám jevit jako velmi obtížné. 


  Naproti tomu skupinové vědomí — vytvořené skupinou sdílející společný cíl — se může stát velkou pomocí. 


  Tím, že  z m ě n í m e sami sebe,  z m ě n í m e svět. Jeden z členů skupiny humorně poznamenal: „Poté, co jsem se několik měsíců podílel na činnosti skupiny, byl jsem překvapen, že lidé se mi najednou začali jevit lepší." Daný muž se změnil a jeho nové postoje se poté promítly v jeho vnímání okolního světa. 


  Již jsem se zmínil o tom, že malé skupiny oddaných jedinců měly  h l u b o k ý vliv na dějiny. Příklady jako Buddha, Ježíš a Mohamed jsou pouze těmi nejznámějšími, minulost nabízí případy nespočetných skupin, jež v tichosti, neúnavně pracovaly na zlepšení životních podmínek. Dalo by se říci, že tímto způsobem lze dosáhnout nej optimálnějších výsledků. 


  Nejenom že skupiny poskytují možnost léčení a změny sama sebe, ale my je přímo potřebujeme, neboť potřebujeme jeden druhého. Tato skutečnost vyplývá z následujícího příběhu: Muž zašel za svým pastorem a oznámil mu, že již nebude navštěvovat kostel, neboť dospěl k závěru, že Bůh je všude a může jej tak uctívat doma, anebo na golfovém hřišti. Pastor jej trpělivě vyslechl a poté vytáhl z krbu jednu hořící větev a položil ji stranou. Ta za chvíli zhasla. 


  Muž na to řekl: „Na shledanou v kostele." 


   CVIČENÍ 


   Vzpomeňte si na skupiny, jejichž členy jste byli, doma, v práci, ve svém městě. 


   • Vyberte z nich tu, jež podle vás představuje silný potenciál pro léčení a sebetransformaci (vás a dalších členů skupiny). 


   • Samozřejmě ne každá skupina si klade za svůj cíl léčení či změnu sama sebe, avšak tyto rysy mohou být přítomny, jestliže někteří členové skupiny konají u souladu s touto možností. 


   • Ujasněte si, jakým způsobem můžete být pro tuto skupinu přínosem, a v  následujících dnech se snažte podle toho jednat. 




  ČÁST ČTVRTÁ 


  Strategie pro nový život 




  PRINCIP Č. 19 


   Buďte iniciativní. Nejlepší je něco dělat 


  Během problematické známosti se mladá žena svěřila své přítelkyni:  „Bojím se rozhodnout, co je správná věc, takže nakonec žádné rozhodnutí neučiním."  Toto je past, v níž mnozí občas skončíme. Žádáme v tichosti, aby nám byla podána pomocná ruka. Slibujeme osudu, že pokud nás cosi navede na správnou cestu, pak vykročíme vpřed: „Rád bych se udobřil se svým sousedem, jenž se na mne měsíce hněvá, ale nevím, co bych měl říci". „Chci začít spořit na svůj důchod, ale nevím, jaký typ spoření zvolit". 


  Velmi často je nejobtížnější  p r v n í krok. Úkol se může zdát natolik obrovský, že si mnohdy vsugerujeme, že jsme jej již učinili, i když ve skutečnosti tomu tak není. Tento druh  sebepodvádění je podobný příběhu o chlapci, jenž se chtěl naučit jezdit na kole, a proto požádal o pomoc svého bratra. Bratr jej vysadil na sedadlo a tlačil kolo. Když kolo dosáhlo potřebné rychlosti, kolo s bratrem pustil. Jeho bratr byl schopen se udržet v sedle do té doby, než kolo ztratilo rychlost, poté z kola spadl. Byl však velmi nadšený. Rekl svým přátelům, že se naučil jezdit na kole. Nenapadlo jej, že ani nebyl schopen udržovat kolo v pohybu, natož pak je vůbec uvést do pohybu. Ve své dětinskosti si neuvědomil, že dokud se nenaučí kolo uvést do pohybu, nemůže hovořit o tom, že zvládl daný úkol. 


  Nemáme tentýž pocit při některých našich úspěších? Pokud je k nám život milý, můžeme spokojeně říkat: „Odvádím slušnou práci." Abychom se však stali božími spolutvůrci, je nutné, abychom se neomezili pouze na navigování životních proudů. Je nutné vyvinout vlastní, autentickou iniciativu, učinit první krok.  Je nutné, abychom uměli uvést kolo do pohybu a poté je řídit. 


  CO JE INICIATIVA? 


  Slovo iniciativa je latinského původu. Znamená něco dělat, s odvahou vykročit vpřed. Někdy nám mohou tyto první kroky připadat nad naše síly.   V nespočetných mýtech je tato situace popsána ve formě zdánlivě nemožných úkolů, jež musí příslušný hrdina splnit.  Odměna přichází pouze tehdy, když vůbec začne konat.  Patrně nejznámější příklad tohoto aspektu duchovního zasvěcení je obsažen v řeckém příběhu o Heraklovi. Nešťastný z toho, že spáchal zločin, Herakles zašel za jedním moudrým mužem. Ten mu řekl, že vnitřní svobodě, již hledal, musejí předcházet činy. Byl vyzván, aby své služby nabídl mykénskému králi. Král mu zadal dvanáct nadlidských úkolů. Herakles je po dlouhých útrapách všechny úspěšně splnil a bylo mu nakonec dopřáno, aby byl přijat do společnosti bohů a oženil se s bohyní Hébou. 


   Vnitřní duchovní růst je závislý na vnějším tělesném úsilí. Herakles nemohl doufat, že mu bude odpuštěno, bude-li pouze čekat. 


  Smyslem tohoto a jemu podobných příběhů je pomoci nám pochopit naši vlastní situaci. I my se občas cítíme zavaleni problémy, jež nám připadají zdánlivě neřešitelné. Útěchou je nám však tento slib: 


   Život se pro nás změní, jakmile začneme něco dělat. 


  UČÍME SE DĚLÁNÍM 


  Za Edgarem Caycem přišly pro radu tisíce lidí. Někdy byly jejich problémy triviální anebo běžné. Často chtěli pomoci v otázce života a smrti. Je pozoruhodné, jak často jednoduše poradil: „Dělejte něco." Anebo: „Začněte nyní."  Toto doporučení bylo doprovázeno slibem, že další možné způsoby řešení se jim samy nabídnou, když začnou s danou situací něco dělat. 


  G. I. Gurdjieff ilustroval tento  princip kosmického zákona následujícím podobenstvím. Představte si, že vidíte vůz, koně a kočího. Vůz představuje tělo, kůň prezentuje city a kočí intelekt. Ale nic není tak, jak by mělo být. V souladu s obvyklým stavem typické lidské bytosti kočí je opilý a zapomněl na svoje povinnosti. Je v baru a utrácí své peníze. Jeho kůň venku je hladový a nemocný a vůz potřebuje opravit. Než mu jeho pán může dát rozkazy, kočí se musí probudit, dát koně a vůz do pořádku a opět zaujmout své místo na kozlíku. 


  Pán vozu symbolizuje  naše skutečné já,  tu část našeho já, jež ví, kam směřujeme a jak se tam můžeme dostat, část, jež zná náš osud. 


  První část tohoto podobenství zdůrazňuje důležitost dát naše emoce, intelekt a tělo do dobrého stavu, jestliže chceme, aby  n á š pán přišel k vozu. Je zde však další velmi významný aspekt. Dokonce i poté, co pán nasedne do vozu, nebude kočího instruovat do té doby, než uvede vůz do pohybu. Když se tak stane, pak povinností kočího je pozorně poslouchat pánovy instrukce. - Gurdjieífův příběh popisuje vesmír, jenž reaguje na naše snahy. Když podnikneme první krok a uděláme vše, co je v našich silách,  p a k se nám otevřou další možnosti, takový je duchovní zákon. 


  DĚLEJTE, CO MŮŽETE 


  Není obtížné najít důkazy tohoto procesu. Jedna herečka například vyprávěla o své nelehké situaci, když se snažila najít si zaměstnání v New Yorku. Denně si kupovala noviny, v nichž byly uvedeny hodiny a místa konání přijímacích zkoušek. Pečlivě si organizovala svůj den, aby byla schopna účastnit se těch nej slibnějších. 


  Byla to velmi vyčerpávající práce a často na konci týdne byla tam, kde na jeho začátku — všechny dveře, na něž zaklepala, zůstaly zavřeny. Časem si však všimla, že  k d y ž trpělivě tímto způsobem pokračovala dále, nabízely se jí mnohdy nečekané příležitosti pracovat. 


  Často se dveřmi příležitosti staly ty, na něž nezaklepala. Došla k přesvědčení, že její úsilí jí přinášelo plody, přestože zde nebyla viditelná souvislost mezi dveřmi, na něž klepala, a těmi, jež jí byly otevřeny. 


  Další příběh se týká muže, jenž čelil krizi ve své práci. Měl práci, která ho relativně uspokojovala, avšak neměl možnost dalšího postupu. Byl konfrontován s běžným problémem — zvolit si nové zaměstnání a podniknout  p r v n í nezbytné kroky. Každý, kdo tuto situaci prožil, ví, jaké duševní napětí přináší. Tento muž se právě nacházel v takovém stavu a cítil se téměř paralyzován, neschopen cokoliv učinit. Pomohl mu přítel. Ten měl telepatický sen a naznačil jisté možnosti. Během několika dní poté, co se o tomto snu doslechl, si tento muž sjednal tři schůzky s firmami zabývajícími se zprostředkováním práce. Na základě těchto kroků obdržel informace, jež mu pomohly najít si nové zaměstnání. 


  Výklady Edgara Cayceho se často zaměřují na nutnost něco dělat. 


  Vezměme si například novou Cayceho interpretaci Ježíšova prvního zaznamenaného zázraku:  přeměny vody na víno.  Podle evangelia sv. 


  Jana Ježíš požádal sloužící v domě, aby nalili vodu do věder. Když byla později tekutina rozlita do sklenic, zjistilo se, že se jedná o víno. Obvyklý názor na tento zázrak je ten, že voda se změnila na víno chvíli poté, co byla nalita do věder. Cayce však zdůraznil významný aspekt iniciativy. To, co změnilo vodu, byl samotný skutek nalití vody do věder. Tak i zázraky jsou podmíněny činy. 


  CO KDYŽ UDĚLÁM ŠPATNOU VĚC? 


  Ve všech těchto příbězích vyšší síly reagují na upřímné úsilí vyvinuté na naší straně. Dokonce i tehdy, nejsme-li si jisti, který směr je nejlepší, jsme vyzýváni učinit příslušná rozhodnutí a podniknout první krok. Jestliže tento směr není správný, vesmír nás svým způsobem na to upozorní, je však nutné,   abychom nepřešlapovali na místě.  Dokonce i vykročení špatným směrem může být zdrojem důležité informace. Jak Carl Jung kdysi napsal: „I chyba je důležitá na cestě životního pokroku." 


  V roce 1943 čtyřiačtyřicetiletá žena z New Yorku napsala Caycemu a požádala ho o výklad o svých minulých životech. Přiložen byl i seznam několika konkrétních otázek, z nichž se řada týkala smyslu života a snahy porozumět svojí současné situaci. Doufala, že výklad jí napomůže najít osudového partnera, smířit se se závažnou nehodou, jejíž obětí se stala, a najít si vhodné zaměstnání. Avšak mnoho jejích otázek se změnilo na jednu: zda její duše během několika jejích životů postupovala z duchovního hlediska dopředu, nebo dozadu. 


  Cayce odpověděl, že v každém případě se jedná o pokrok,  ať se již daný jedinec pohybuje vpřed, anebo vzad; důležité je, abychom NĚCO dělali. 


  Tato žena potřebovala slyšet o důležitosti činu. Evidentně trpěla symptomem, jenž je typický pro dnešní dobu:  „paralýzou analýzy". 


  Věnujeme tolik času analyzování dané situace, že se nikdy nedostaneme k tomu, abychom s ní něco udělali. Můžeme se v tomto směru stát natolik dokonalými, že skončíme u modlitby, kterou by astrologové mohli nazvat modlitba lidí narozených ve znamení Váh: „Bože, pomoz mi, abych se rozhodl... Co Ty si myslíš?" 


  Následky neschopnosti jednat dobře ilustruje postava Hamleta v Shakespearově slavné tragédii. Zde je mladý muž, od nějž se očekává, že pomstí smrt svého otce. Uvažuje o nejrůznějších způsobech pomsty, avšak není schopen žádného činu. Když hra končí, osm lidí je mrtvých: viník, řada nevinných lidí a samotný  Hamlet, oběť své vlastní neschopnosti jednat. 


  Naproti tomu dokonce i evidentně negativní činnost ve svém konečném důsledku vede k žádoucí změně. Jedním z těchto příkladů je konverzace sv. Pavla, zaznamenaná ve Skutcích apoštolů. Pavlovo rozhodné pronásledování křesťanského náboženství jej přivedlo na cestu do Damašku. V onen osudný den byl oslněn světlem a jeho upřímné, avšak chybné jednání, se stalo východiskem pro naplnění vyššího cíle. 


  Drastickým chybám se lze samozřejmě vyhnout, jestliže průběžně kultivujeme umění sebereflexe. Důležité je podniknout první krok a potom průběžně vyhodnocovat jeho následky, dříve než podnikneme kroky další. Následující příklad ukazuje, jak se mohou události vyvíjet špatným směrem. 


  Po návratu z expedice Mírových sborů (Peace Corps) z Filipín jeden dobrovolník vyprávěl příběh „ještěrky". Jistí dobrovolníci pracovali v několika vesnicích, jež byly postiženy šváby. Tento stav se Američanům jevil jako velmi nežádoucí a okamžitě začali pesticidy dezinfikovat každé jednotlivé obydlí. Jejich úsilí bylo korunováno úspěchem, na nějž byli velmi pyšní. Naneštěstí zanedlouho nato si všimli horšího vetřelce — krys! Pochopili tak systém místní ekologie. 


  Švábi byli hlavní potravou pro ještěrky, jež žily pod podlahami a ve stěnách obydlí. Ještěrky byly vždy považovány za dobré znamení a dobrovolníci si uvědomili proč: tyto ještěrky držely v uctivé vzdálenosti od sebe krysy. Mírové sbory byly iniciativní, avšak situace se zhoršila. Kde se stala chyba? 


   Nezlepší se podmínky, když NĚCO podnikneme? 


  Ne nutně. Každá iniciativa musí být doprovázena sebereflexí. 


  Místo toho, aby otestovali svůj čin na malém prostoru, dobrovolníci 


  „vyčistili" celou oblast. Jejich záměry byly dobré, avšak lepší by byl vyrovnanější přístup. Koncept „správného  k o n á n í " lze shrnout do tří bodů: 


  1. Nepodlehněte nečinnosti a nečekejte, až se něco stane. Učiňte první krok. 


  2. Vyhodnocujte výsledky. Přinášejí Vaše činy výsledky, jež jste od nich očekávali? Anebo jsou zde jisté náznaky, že Vaše činy vyžadují jistou korekci? 


  3. Uplatňujte v praxi výsledky Vaší zpětné analýzy, jednejte dál v souladu s informacemi, jež máte k dispozici. 


   CVIČENÍ 


   Zvolte si oblast svého života, jež vám činí problémy. 


   • Jakým způsobem se Vaše nečinnost projevuje? 


   • Jaké pocity jsou s ní spojeny? Strach? Zmatek? Frustrace? 


   • Uveďte kouli do pohybu tím, že učiníte první krok, bez ohledu na jeho velikost. 


   • Rozhodněte se podniknout malé kroky a potom v souladu s tímto rozhodnutím jednejte. 


   • Nezačínejte akce většího rozsahu, dokud nezhodnotíte jejich výsledky. 




  PRINCIP Č. 20 


   Dejte, jestliže chcete dostat: Vlastníme pouze to, co rozdáme 


  Vaše budoucnost závisí na zdrojích, jež si sami vytvoříte. Sebelepší plán nemá velké ceny, pokud mu nevěnujeme svůj čas, energii či peníze, abychom jej mohli uskutečnit. Rozdíl mezi idealistou a úspěšným člověkem někdy spočívá ve vlastnictví hmotných prostředků. 


  Není překvapující, že Edgaru Caycemu často kladli otázky týkající se peněz a dalších hmotných zdrojů. Lidé za ním přicházeli s touhou vybudovat si lepší budoucnost, avšak byly to právě peníze, či spíš jejich nedostatek, jež jim stály v cestě. Řada výkladů byla podána v letech finanční deprese, kdy takovéto obavy byly obzvláště rozšířené. Ve třicátých letech mnoho lidí přišlo o své celoživotní úspory. Pro některé mz nich byla rada od Cayceho poslední nadějí. 


  Například v roce 1937 pětapadesátiletá žena, jež se potýkala s vážnou finanční krizí, požádala o radu, jak dosáhnout finanční jistoty. 


  Možná očekávala doporučení týkající se investiční strategie či lukrativního zaměstnání. Cayce jí místo toho poskytl duchovní interpretaci její situace. Připomenul jí biblický princip: „Každé divoké zvíře je moje, dobytek na tisíci kopcích." (Žalm 50). Jinými slovy řečeno, všechny druhy hmotných zdrojů v konečné důsledku patří Bohu. 


  Cayce doporučil této ženě, aby se držela následujícího principu: Co dáte, máte; čím více dáte, tím více  b u d e plodů. 


  V dnešním moderním světě obchodování se tato rada jeví jako poněkud naivní. Kdokoliv pracuje v obchodě, je si vědom toho, že nezbohatne, rozdá-li svůj majetek. Tvrzení, že hmotné zabezpečení lze docílit rozdáváním, nejspíše nebude vyslyšeno. 


  Tento způsob myšlení dává smysl z logického hlediska, avšak jaké jsou jeho výsledky, je-li uplatněn v praxi? Důkazy naznačují, že v dlouhodobějším horizontu hromadění vede k  n e d o s t a t k u a hrabivost a lakota nevedou ke štěstí. Ačkoliv se to zdá nelogické, tajemství dostatku spočívá v postojích sdílení. Dávání rovněž dává smysl ve světle principu jednoty. Vzhledem k tomu, že jsme hluboce spojeni s ostatními lidskými bytostmi, to, co dáváme druhým, dáváme i sobě. 


  ZÁKON PŘÍSUNU HMOTNÝCH PROSTŘEDKŮ 


  Řada spolehlivých pravidel kontroluje tok hmotných zdrojů, např. peněz, jídla a energie. Tak jako vládní zákony řídí tok financí, obdobně duchovní zákon reguluje veškeré formy hmotných zdrojů. 


  Tento zákon je jednoduchý, avšak není snadné jej aplikovat. (Některé z jeho součástí byly popsány v dřívějších kapitolách.) První je formulace „Duch je život, mysl je stavitel a tělesné je výsledkem." Duch je tak zdrojem všech věcí, včetně peněz a hmotných prostředků, a duchovní proces získávání těchto zdrojů začíná v mysli. 


  Je však nutné, abychom v tomto bodě byli opatrní. Duchovní zákony, týkající se hmotného zabezpečení, byly často deformovány těmi, jež hledají rychlou cestu k prosperitě anebo omlouvají svoji hrabivost. „Mysl je stavitel" by nemělo naznačovat, že na to, abychom vlastnili milion dolarů, postačí, když se budeme snažit představovat si (pomocí vizualizace), že tento milion již máme. Řada oponentů New Age (Nového věku) doporučuje právě tuto proceduru — ve skutečnosti však mysl vytváří hmotné prostředky naprosto jiným způsobem. Důležité je, k jakému účelu chceme případné prostředky využít, co je cílem, jenž přesahuje náš vlastní sobecký zájem. 


  DÁVÁNÍ OTEVÍRÁ DVEŘE 


  Samotná znalost zákona a jeho pochopení nejsou zárukou, že pro nás bude pracovat. Je nutné, abychom se vlastními silami přičinili o to, abychom netrpěli nedostatkem. Když dáme to, co máme, vytváříme prostor pro nová požehnání. Předáme-li část z toho, co vlastníme, ostatním, podpoříme výměnu. Dávání připravuje cestu k dostávání. 


  Bylo by však závažnou chybou se domnívat, že lze využívat duchovní zákony k ryze sobeckým účelům. Vezměme si například případ Roberta, jenž nikdy nemohl nalézt místo k parkování svého vozu. Tato věc jej iritovala více než cokoliv jiného. Tento jeho problém se stal námětem diskuse diskusní skupiny, jejímž členem byl. Toho večera se Robert spolu s ostatními členy soustředil na zákony řídící přísun hmotných zdrojů, specificky, že dávání je klíčem k dostávání. 


  Příští den se Robert rozhodl tento princip vyzkoušet tak, že zaplatil poplatek za parkování za všechna vozidla, kterým již vypršela daná lhůta. Tak daroval své peníze anonymním řidičům. Poté se na jistou dobu zdálo, že je schopen nalézt místo na parkování, kdykoliv to potřeboval. S radostí tuto skutečnost oznámil členům diskusní skupiny s tím, že nyní plně pochopil význam zákona přísunu. 


   Bylo tomu skutečně tak? 


  Robert pochopil podstatu zákona dostatku, avšak aplikoval jej velmi zúženým a manipulativním způsobem. Předně se snažil uzavřít smlouvu s vyššími duchovními zdroji: Já zaplatím nedoplatek poplatku za parkování a na oplátku mně bude poskytnuto místo k zaparkování. 


  Robertovou druhou chybou bylo sobeckým způsobem využít tento zákon. Pokud dával pouze proto, aby dostal, pak mu unikla podstata principu. Autentické dávání je doprovázeno skutečnou snahou dělit se s druhými. Co se počítá, je postoj štědrosti, pomoci a soucitu. Pokud tyto vlastnosti absentují, pak jakákoliv „chytrá" manipulace se mine svým účinkem. Tak jako v Robertově případě se může zdát, že tento zákon funguje, avšak pouze na čas, dříve, nebo později jeho efekt zmizí. 


  POTŘEBY 


  Ve středověku slibovalo náboženství radostný život až v nebi. Život na zemi může být bezútěšný a velmi nepříjemný, avšak to bylo považováno za výhodu, neboť to napomáhalo osvobozovat duše z područí lidských tužeb. Chudoba byla považována za ctnost rovnocennou s pohlavní zdrženlivostí a poslušností. Reformace tyto názory změnila a byl přijat názor, že Bůh nás může odměnit již v tomto životě. 


  Dnes někteří lidé věří, že Bůh jim poskytne vše, o co požádají, budou-li vědět, jak požádat. Jisté náboženské knihy poskytují informace, jak se pomodlit za bohatství. Knihy New Age oplývají radami, jak využívat subliminální pásky či krystalky k získání majetku. 


  Krátce, zatímco kdysi byla chudoba považována za ctnost, nyní je plno lidí, kteří věří, že výsledkem ctnostného života je bohatství. 


  V jistém ohledu jsou tyto „duchovní systémy" pouze znaky pro lakotu. 


  Výklady Edgara Cayceho doporučují střední cestu mezi těmito dvěma extrémy, ke kterým lze dospět rozlišením našich skutečných potřeb od našich přání. Většina z nás chce daleko víc, než ve skutečnosti potřebuje. Naše skutečné potřeby poznáme pouze tehdy, uvědomíme-li si, jaké jsou naše cíle, co chceme pro druhé vykonat. 


  V roce 1936 žena středního věku požádala Edgara Cayceho o radu. 


  Trpěla obavami z nedostatku finančních zdrojů do takové míry, že tato situace narušovala její tělesné zdraví. Mimo některých medicínských doporučení jí výklady radily soustředit se více na práci, kterou jí Pán dal: starat se o své blízké.  Svoji finanční situaci si zlepší, soustředí-li se více na tuto svoji práci, ne na své starosti. Cayce jí slíbil, že „ani ona ani její děti nebudou nuceny žebrat o chléb, pokud se bude snažit být skutečným prostředníkem jeho lásky". 


  Strategie E. Cayceho na napravení hmotného nedostatku nemá naprosto nic společného se sliby neomezeného bohatství. Ti, kdo aplikují jeho filozofii dostatku,  mohou očekávat, že jejich potřeby budou pokryty, pokud se upřímně starají o blaho svých bližních. Jak můžeme spolupracovat se zákonem dostatku tak, aby nám napomáhal zabezpečit naše hmotné potřeby? Následuje šest doporučení, jež Vám usnadní aplikovat tento zákon pozitivním a tvořivým způsobem. 


  JAK PRACOVAT SE ZÁKONEM HMOTNÉHO ZABEZPEČENÍ 


  1. Vyjasni si svůj cíl. 


  Ujasni si cíl, pro který potřebuješ jisté hmotné prostředky. Není nic špatného na tom, jestliže si přejete dům, auto, vyšší plat, avšak důvodem měly být věci přesahující naše vlastní sobecká přání. 


  • Jste schopni vidět více majetku jako prostředek, jenž vám umožní pomáhat druhým? 


  • Aplikujte tento přístup na finanční plánovaní. Ujasněte si zprvu, jaký je Váš cíl jako duše v tomto životě. Jaké je Vaše poslání, Vaše služba světu? 


  • Za druhé - jaké hmotné prostředky jsou nutné k jeho uskutečnění? 


  • Poté se snažte vytyčit strategii, jak ve spolupráci s Bohem tyto prostředky získat. Následujících pět kroků vám napomůže k tomuto cíli. 


   2. Proč nemám momentálně dostatek hmotných prostředků? 


  Stvořitel si je vědom všech vašich potřeb, v mnoha případech dokonce lépe než vy sami. Nepochybně potřebujete jisté hmotné zabezpečení, avšak rovněž potřebujete jisté životní zkušenosti, jež vám napomohou lépe pochopit sama sebe a druhé. Tyto životní lekce někdy předpokládají období nedostatku, který otestuje vaši víru, sílu, anebo váš duchovní růst vyžaduje získání větší citlivosti k potřebám druhých. 


  Tuto pravdu si velmi dobře uvědomila žena střední třídy, jež najednou vše ztratila. Její manžel byl propuštěn z práce. Během měsíce byla bez práce i ona. Po jistý čas dostávali dávky v nezaměstnanosti. Poté byli nuceni sáhnout na své skromné úspory. Když vyčerpali i ty, nezůstalo jim vůbec nic. Dokonce jim byl zabaven i jejich dům a byli nuceni žít na ulici jako bezdomovci. Nakonec se obrátili na charitativní spolek — tato zkušenost byla pro ně jak ponižující, tak i velmi poučná, neboť se seznámili s řadou dalších lidí, nalézajících se ve stejné situaci.   Tato žena se zapřísahala,  že jakmile se opět dostane z tohoto nočního děsu, nezapomene na ty, s nimiž sdílela osud bezdomovce. 


  Časem se začaly události vyvíjet pro oba manžele příznivěji. Její manžel našel práci v jiném městě. Práci našla rovněž i ona a jejich ekonomická situace se zvolna zlepšovala. Během dvou let byli schopni zaplatit zálohu na půjčku na dům a opět se zařadit do střední třídy. Od přítelkyně se žena dozvěděla o jedné dobročinné skupině řízené privátní osobou. Zavolala jí a řekla: „Chtěla bych vám doručit náklad jídla, kdykoliv to bude potřebné." 


  I ve svém dalším životě obětovala svůj čas a peníze na potřeby bezdomovců a hladových. Přiznala, že dočasné období nedostatku v ní probudilo porozumění pro lidi bez jakýchkoliv prostředků. Byla schopna využít této nepříjemné zkušenosti. Tím, že se poučila z nedostatku, byla schopna obnovit harmonický vztah se zákonem hmotného dostatku. 


  3. Naučte se být vděční za to, co máte. 


   Příliš často ve své snaze vlastnit více zapomínáme na to, co již máme.  Naše snaha hromadit více a více zkresluje naše vnímání. Ignorováním našich stávajících hmotných statků riskujeme jejich ztracení. 


  Komu z nás nebylo již požehnáno? Často jsou to právě ti, kdo trpí nedostatkem, jež jsou schopni si uvědomovat hodnotu takových věcí, jako jsoů přátelství, láska a zdraví. Ocenění věcí, jež nyní vlastníme, tvoří základní krok, abychom jednali v souladu se zákonem hmotného zabezpečení. 


  4. Dejte, co můžete. 


  Dávat štědře nutně neznamená loučit se s velkými obnosy peněz. 


  Znamená to dávat to, co je v našich možnostech.   Pochybná je výmluva: „Dám vám, až budu mít o něco více."  Cayce varoval několik jedinců, že nejsou-li ochotní dát alespoň něco nyní, protože jsou ve finanční tísni, nedají ani později, když budou mít milion. Jestliže nemůžete darovat deset procent nyní, je to v pořádku. Co však darovat jedno procento anebo jednu desetinu procenta? 


  Pamatujte si, že peníze nejsou jediné, co můžete darovat.   Můžete rovněž věnovat svůj čas, talent anebo energii.  Dnes se často ptáme: 


  „Jak dlouho to bude trvat" „Kolik to bude stát?" Cenný jsou rovněž čas a talenty. Udělejte si proto inventuru svých schopností. Kterými z nich můžete občas přispět někomu jinému? 


  Mimoto si uvědomme, že své věci  m ů ž e m e rovněž  d r u h ý m zapůjčit — můžete například nabídnout svoje auto k rozvozu jídla pro bezdomovce anebo pro ty, jež jsou upoutáni na lůžko. Můžete nabídnout svůj byt jako místo pro týdenní setkání duchovně zaměřené skupiny. Cosi důležitého se stane, když nabídnete svůj majetek, aniž byste o něj nezbytně přišli. Tím, že uvolníme naši vazbu na svůj majetek, utvoříme místo pro dodatečné zdroje, jež mohou obohatit náš život. 


  5. Očekávejte a přijměte dobro, jež k vám přijde. 


  „Jestliže dáte, bude vám dáno", takový je duchovní zákon. Tento zákon však nespecifikuje, kdy se vám vaše dobro vrátí a v jaké podobě. 


  Americký spisovatel William Sydney Porter, známý jako O. Henry, tomuto principu velmi dobře rozuměl. Zanechal nám překrásný příběh, jak dar může přinést odměnu větší hodnoty než jakýkoliv materiální zisk. Jeho  příběh „Dar mága" se týká mladého manželského páru, hluboce zamilovaného, avšak zoufale chudého. Z jejich vlastnictví si nejvíce cení starobylé manželovy hodinky a manželčiny překrásné vlasy. Blíží se vánoce a oba přemítají o tom, co by svému partnerovi mohli koupit. Každý z nich má vyhlédnutý ideální dárek. 


  Manželka by ráda koupila řetízek pro manželovy kapesní hodinky; manželovi se líbí sada sponek, jež by dokonale dekorovaly manželčiny vlasy. Avšak žádný z nich nemá dostatek peněz na nákup těchto věcí. Blížící se svátky proto očekávají se značnou nervozitou. 


  Nakonec oba napadne stejná myšlenka, jak potřebné finance získat. Manžel prodá své hodinky, aby mohl koupit spony, a manželka si ustřihne a prodá své vlasy, aby měla peníze na řetízek. Zakončení příběhu přináší jak slzy, tak i smích. Vždyť oba dárky jsou nepraktické, díky příslušným obětem. Avšak láska, jež motivovala chování každého z manželů, učinila jejich Štědrý den mimořádně výjimečným.   Naše odměna nemusí být vždy materiální povahy, některé její formy jsou daleko cennější. 


  6. Dávání přispívá k vytváření společenství. 


   Rozvoj společenství je závislý na schopnosti dávat.  Můžeme konstatovat, že celá civilizace je založena na tomto principu. 


  Způsob, jak k této problematice přistupujeme, utváří kvalitu našeho života. Jednou z nejlepších ilustrací tohoto tvrzení je podobenství o muži, jemuž byla dána možnost navštívit nebe a peklo. 


  Jako první navštívil peklo a uviděl zoufalou situaci. Kolem stolu, na němž bylo nepřeberné množství nejrůznějších pokrmů, seděli obyvatelé pekla. Stůl byl však velmi široký, a tak na jídlo mohli dosáhnout pouze dlouhými příbory připevněnými k jejich rukám. 


  Ačkoliv byli schopni dosáhnout na jídlo, délka jejich příborů jim znemožňovala vložit jídlo do svých úst. Tak byli obyvatelé pekla odsouzeni k hladovění a neustálému duchovnímu strádání. 


  Poté muž navštívil nebe. Byl překvapen, když zjistil, že vypadá zdánlivě stejně — pouze s tím rozdílem, že jeho obyvatelé byli velmi šťastní a spokojení. Požádal anděla, jenž ho doprovázel, aby mu onen rozdíl vysvětlil. Bylo mu řečeno, aby se na přítomné podíval pozorněji. Objevil potom základní rozdíl mezi nebem a peklem: Místo toho, aby se obyvatelé nebe snažili nakrmit sami sebe, duše v nebi se krmily navzájem. 


   Můžeme utvořit kousek nebe tam, kde se nacházíme tím, že budeme dávat s láskou a vděčně přijímat, cokoliv se nám vrátí. 


   CVIČENÍ 


   1.  Ujasněte si svůj cíl.  V čem spočívá smysl života a čeho si nejvíce ceníte1 


   2.  Hledejte poučení v oblastech Vašich nedostatků.  Tyto aspekty Vašeho života mají za cíl Vás cosi naučit. 


   3.  Naučte se být vděčni za to, co máte.  Vymaňte se z úzkoprsého pohledu a všímejte si oněch částí svého života, jež Vám přinášejí radost. 


   4.  Dávejte, co můžete.  Radostné dávání obohacuje náš život. 


   5.  Přijímejte dobro, jež k Vám přichází.  Všímejte si nejrůznějších forem zdrojů, jež se Vám nabízejí. 


  6.   Dávání přispívá k budování společnosti.  Rozvíjejte své vzájemné vztahy s druhými na základě vzájemné péče a starostlivosti jeden o druhého. 


   Který z těchto šesti bodů je Vaší nejslabší stránkou? To jest, který nejvíce vyžaduje další aplikaciľ  Učiňte osobní rozhodnutí, že v tomto  ohledu se pokusíte o nápravu. 




  PRINCIP Č. 21 


   Nepodlehněte pocitům strachu 


  Populární píseň Bobbyho McFerrina opakuje znovu a znovu „Dont worry, be happy." (Nestrachujte se, buďte šťastní.) Toto je dobrá rada, jak se vyrovnat s požadavky tohoto světa. Je zde několik důvodů k obavám, mnohdy se probudíme a nevíme, která z našich obav je vlastně ta nejdůležitější: 


  — Mám strach, zda zaplatím všechny své účty? 


  — Zda dokončím jistý úkol včas? 


  — Obávám se o své zdraví? 


  — Bojím se atomové války? 


  — Zdá se, že obavy jsou opodstatněné. Jak by mohl někdo nepociťovat strach, když situace je taková, jaká je? 


  — Zjistil však někdo, že obavy zlepší daný stav? 


  — Přispěl strach k tomu, aby byly účty zaplaceny dřív, aby byl daný projekt ukončen včas? 


  — Zlepšil snad naše zdraví? 


  Samozřejmě, že ne. Strach se naopak velmi často stává příčinou onemocnění. V roce 1934 obdrželo dvanáctileté děvče výklad od Cayceho, jehož smyslem bylo zhodnocení léčebné kůry. Ona a její rodiče po jistou dobu spolupracovali s Caycem ve snaze vyléčit její rakovinu. Během výkladu se rodiče zeptali: „Jsou nyní jedy eliminovány z jejího těla?" Cayce odpověděl kladně, avšak s jednou výjimkou. 


  Když dcera podlehne strachu a obavám, pak je její léčba podkopána. 


  Obavy byly příčinou AKUMULOVÁNÍ jedů. 


  Strach je hlavním faktorem v  m n o h a nemocech. Cayce varoval pětapadesátiletou ženu, že strach jí škodí více než nedostatek odpočinku. Další žena se ptala, proč ztrácela tolik na váze, a Cayce jí řekl že je to především způsobeno jejími obavami. Všeobecně lze říci, že strach poškozuje jak tělo, tak i mysl a znesnadňuje tak splnění jakéhokoliv úkolu. Naopak nám ironicky zabraňuje odpovídajícím způsobem čelit problému, kvůli němuž máme obavy. Proč potom podléháme strachu? 


  KOŘENY STRACHU 


  Bylo ráno, čtvrt na pět. Jan se převaloval v posteli a nemohl usnout. Byl si vědom toho, že rušil svoji manželku, a proto vstal a lehl si ve vedlejším pokoji. Přemýšlel o tom, co ho trápilo. Na první pohled byla odpověď jasná: Měl obavy. Rodina se připravovala na změnu místa bydliště a řada detailů byla velkou neznámou. Šel zpátky do školy a to předpokládalo změnu bydliště: prodej jejich domu, přestěhování veškerých jejich věcí, koupi nového domu. Jak za to všechno zaplatí? Co když včas nenaleznou nový dům? Byl jeho záměr chybný? 


  Tolik otázek a tak málo odpovědí. Není divu, že nemohl spát. Ovládl jej strach. Jan však nezůstal u tohoto konstatování. Chtěl vědět, co se s ním dělo, co jeho strach způsobovalo: Život je mnohdy doprovázen tolika změnami, že nejistota je normální stav. Zeptal se sám sebe: 


   „Proč dovolím, aby mne tyto normální věci natolik duševně vysilovaly?" 


  Ve vzácných momentech prozření, jež občas přijdou, Jan najednou rozpoznal původ svého stavu. Za jeho strachem a obavami stála potřeba MÍT VĚCI POD KONTROLOU. Protože byl velmi schopný člověk, většinou se mu to dařilo. Když se však situace vymkla jeho kontrole a nebyl schopen ji plně zvládat, dostal se do duševní krize. 


  Tato krize se stala příležitostí pro jeho duchovní růst a ono ráno si uvědomil možnosti výběru, jež mu tato situace nabízela: 


  - Jedna možnost byla nechat se ovládat svým strachem, 


  - druhá spočívala v důvěřování ve vyšší sílu, jež byla schopna a ochotna pomoci. 


  - Rovněž bylo nutné, aby důvěřoval i sám sobě, aby byl schopen efektivně řešit jednotlivé situace tak, jak jedna za druhou přicházely. 


  Když konečně slunce vyšlo nad obzor, Jan pocítil nezvyklé uvolnění a klid. Všechno bude v pořádku. Jeho obavy zmizely. Ono ráno učinil zásadní objev. Trápení mělo svůj původ ve strachu. Dále — tento strach byl způsoben pochybnostmi, pochyboval o sobě samém a o svém Stvořiteli. V roce 1933 podal Cayce podobné vysvětlení ženě, jež se ho zeptala, proč tolik podléhala trápení. Jeho odpověď byla jasná:  „Základní příčinou byly pochyby.  Jestliže dovolíme, aby se pochybnosti vloudily do našeho života, pak se stanou otcem strachu. 


  Strach poté vytváří nemocné tělo a nemocnou duši. 


  JAK PŘEKONAT OBAVY 


  Jak bylo již dříve řečeno, příčinou trápení je strach a strach je produktem pochybností. Jak nám porozumění této souvislosti napomůže v překonání trápení? Kontrola pochybností se jeví stejně nemožná jako ovládání trápení. Když se však na ně podíváme blíže, poznáme, že se liší. 


  Když se zeptáte sami sebe: „Co mě trápí?" Vaše mysl se soustředí na Vaše problémy. „Trápí mě moje práce, moje zdraví, moje manželství..." Co se však stane, když se zeptáte: „O čem mám pochybnosti?"  Můžete odpovědět: „Mám pochybnosti o svých schopnostech." Nicméně toto konstatování přiznává, že jisté schopnosti máte, i když pochybujete o jejich kvalitě. Anebo můžete říci: „Mám jisté pochyby týkající se Boha a jeho lásky". I v tomto případě přiznáváte možnost milujícího Stvořitele. 


  Vaše pochybnosti tak přispívají k všemu strachu a trápení. Jestliže máte pochybnosti o své schopnosti plavat, pak můžete mít strach z hluboké řeky. Strach je tak překonán nahrazením pochybností vírou. Pochybnosti jsou jednoduše nedostatkem víry, stejně jako tma je absencí světla. Víra zlikviduje pochybnost, zlikviduje tmu. Když jsou pochybnosti nahrazeny vírou, strach a trápení automaticky zmizí. 


  Trápení tak lze zlikvidovat vírou. 


   Co je to víra ? 


  - Pro řadu lidí je to termín, který znají, avšak pro ně osobně nemá žádný význam. 


  - Pro druhé víra znamená bez otázky přijmout něčí myšlenky. 


  - Avšak víra, jež léčí pochybnosti,  je cosi jiného. Tento druh víry se opírá o osobní zkušenosti. 


  Víra se liší od domněnky. Jistou domněnku lze přijmout na základě důvodů; víra vychází z osobního prožitku. Můžete se například domnívat, že se budete moci spolehnout na hůl na základě jejího prozkoumání. Víru v ni však máte pouze tehdy, jste-li ochotni se o ni opřít. Víra se vyvíjí na základě zkušeností. Možná zprvu budete mít v hůl pouze malou víru, avšak s postupujícím časem — vzhledem k tomu, že hůl plní vaše očekávání — Vaše víra poroste.  Stejným způsobem může růst Vaše víra v Boha a jeho pomoc v případě, že Váš život je ovládán pochybnostmi, strachem a trápením. 


  (Věříme-li v reinkarnaci a zákon karmy, tj. že vše špatné i dobré se nám jednou jako bumerang vrátí zpět, pak termín „víra v Boha" lze nahradit termínem „víra v zákon".) Představme si, že jsme například obviněni z jistého trestného činu. Vědomi si zákona karmy můžeme si být jisti, že příslušné soudní rozhodnutí nezávisí na rozmarech toho, či onoho soudce, ale bude provedeno na základě našich předchozích skutků. Je možné, že v tomto životě budeme odsouzeni za něco, co jsme nespáchali, pak ze zákona karmy logicky vyplyne, že jsme daný skutek museli spáchat v některém ze svých minulých životů. V každém případě však po dobu, kdy budeme očekávat vynesení daného soudního rozhodnutí, nepodlehneme pocitům strachu, neboť se budeme opírat o své vnitřní přesvědčení — víru — že vše, co se na tomto světě děje, neprobíhá nahodile, ale podle jistých zákonů, zákonů karmy. Budeme-li čekat na rozuzlení jakékoliv situace, pak nemusíme nutně věřit, že bude identické s našimi vlastními představami, avšak budeme si vědomi, že výsledek bude spravedlivý — v souladu s našimi dřívějšími činy, včetně našich činů z minulých životů. Neznamená to tedy, že výsledek našeho angažování se v tomto životě pro nějakou dobrou věc bude automaticky kladný. Skvělý příklad tohoto stavu poskytuje i život samotného Edgara Cayceho. Jeho životním cílem byla jeho vlastní nemocnice. Tento sen se mu sice podařilo splnit, avšak po několika málo letech musel být její provoz uzavřen. Když se Cayce zeptal ve svém vlastním výkladu na příčiny tohoto vývoje, bylo mu řečeno, že v tomto životě sklízí plody svých minulých životů. (Pozn. překladatele). 


  JAK SE PŘESTAT TRÁPIT 


  Jedna žena se zeptala Cayceho, zda měla nějaký zlozvyk. Odpověděl negativně, poté však dodal: „S výjimkou trápení." Většina z nás patrně nepovažuje trápení se za zlozvyk, avšak může tomu tak být. 


  Naše duchovní postoje se mohou stát návykovými stejně jako způsob, kterým si češeme vlasy anebo čistíme zuby. Avšak zvyky (dokonce i zlozvyk trápení se) lze změnit. Zlozvyky lze nahradit návyky zdravými. Zde je šest způsobů, jak staré zvyky mohou být nahrazeny novými — šest možností, jak změnit svůj zlozvyk trápit se. 


  1. Pozorujte své trápení 


  V už uvedeném příběhu Janův první krok na cestě potlačení jeho zvyku sestával z uvědomění si, co dělal. Do té doby, než si uvědomíte, že vaše trápení ovlivňuje vaše myšlení, nebudete schopni s ním nic udělat. Je nutné, abyste rozpoznali okamžik, kdy podlehnete trápení se. Můžete si v duchu říci: „Znám tento pocit. Je to trápení a já ho nepotřebuji. Jakmile určíte jeho totožnost, pak jste připraveni podniknout kroky, jak se s ním vypořádat. 


  2. Vyplňte svoji mysl novými myšlenkami Sám Cayce se velmi trápil. V září roku 1925 se právě přestěhoval s celou svojí rodinou do zapadlé vesnice Virginia Beach. Byli pro tamější usedlíky cizinci. Jejich příjem závisel výhradně na makléři z New Yorku, který zaplatil jejich přestěhování. Cayce natolik podlehl svému trápení, že se jeho zdraví začalo rychle zhoršovat. Poskytl sám sobě výklad, žádající o radu. Odpověď byla velmi stručná a k věci:  „Přestaň se trápit."  Když se jeho žena (Gertruda), jež výklad řídila, zeptala, jak toho může dosáhnout, výklad doporučil, aby vyplnil svoji mysl něčím jiným. 


  Jiní lidé postižení trápením obdrželi od Cayceho rady konkrétnějšího charakteru. Jedné ženě doporučil, aby si četla jisté pasáže z Bible, jež by posílily její víru, když začala pochybovat o Boží ochraně. 


  Speciálně jí doporučil, aby si přečetla a zapamatovala slova Ježíšova: 


  „A kdo trápící se může přidat ke svému životu jedinou hodinu navíc? 


  A o oděv proč se staráte? Podívejte se, jak kvete polní kvítí, aniž by pracovalo. Pravím vám, že ani Šalamoun ve vší slávě své takovým nebyl, jako jedno z nich." (Sv. Matouš 6:27—29). 


  Často Cayce lidem doporučoval, aby četli Evangelium sv.  J a n a , kapitoly 14—17, aby naučili svoji mysl myslet novým způsobem. 


  Jakákoli četba nebo verbální rada, jež napomůže nahradit pochyby vírou a nadějí, je prospěšná. Jako bychom měli být opatrní, jakými potravinami vyživujeme své tělo, právě tak bychom si měli vybírat, čím zaměstnáme svoji mysl. 


  3. Nahraďte své obavy zájmema starostí o druhé Trápení vyrůstá ze strachu a pochyb. Jak strach, tak i pochyby jsou produkty sobectví. Čím více se soustředíme na své vlastní zájmy, tím více osamělí a bez naděje se budeme cítit. Abychom nahradili pochybnosti vírou, je nutné starat se více o druhé než o sebe. 


  Dokonce i poté nás mohou sužovat obavy: Je moje pomoc dostatečně účinná? Proč to tak dlouho trvá, než se ukáží výsledky? 


  Abychom tyto obavy potlačili, pamatujme si, že Bůh má vše pod svojí kontrolou. Dělejte, co můžete, avšak výsledky nechejte na Stvořiteli. Výsledky Vašich snah nemusejí být okamžitě zřejmé. 


  Věřte, že žádný váš dobrý skutek není marný, i když to tak nevypadá. Pamatujte si, že jste spolutvůrci Boha. Vy a Bůh pracujete společně, dohromady, abyste tento svět učinili dokonalejším. 


  4. Žijte v přítomnosti 


  Většina obav se týká budoucnosti, ptáme se sami sebe: „Co  všechno by se mohlo stát?"  Jedním způsobem, jak efektivně těmto obavám čelit, je žít v přítomnosti, soustředit se na přítomnost. Konejte své povinnosti, jak nejlépe dovede, právě nyní. Právě takovouto radu dal Cayce ženě, jež měla starosti ve svém zaměstnání, starosti se školním prospěchem svého syna a sociálním životem své dcery. Cayceho výklad rychle zaregistroval její nezdravou tendenci k obavám. Bylo jí řečeno, že starosti pocházejí ze strachu ze zítřka. Byla však ujištěna, že v každém jednotlivém okamžiku nežijeme více než hodinu, anebo dokonce ani jednu minutu. 


  5. Netrapte se, když se můžete modlit 


  Toto byla nejčastější rada uvedená v Cayceho výkladech týkajících se trápení. Modlitba je  n e j ú č i n n ě j š í protilátkou proti obavám. 


  Mnoho lidí modlitbě nerozumí. Domnívají se, že modlení znamená prosit Boha o nějakou službu či věc. Avšak skutečná modlitba je daleko více než prosba. Představuje navázání smysluplného VZTAHU 


  S BOHEM. Stejně jako udržujeme řadu vztahů s přáteli a spolupracovníky, tak existují i různé vztahy s Bohem. Každý z nich lze považovat za jistý druh modlitby. 


  Jeden z nich se nazývá zpovědní modlitba. Zpověď však zde neznamená nutně odříkat litanii svých hříchů. Spíše by se mělo jednat o čestnou komunikaci s Bohem. Nejdříve si přiznáte své nedostatky, pocity, postoje a problémy a poté se s nimi svěříte vyšší síle. Zpovědní modlitba znamená odhodit masku, kterou někdy nosíme před druhými lidmi. Znamená to předstoupit před Boha „takoví, jací jsme". Tento druh upřímnosti vám umožní, abyste pocítili Boží podporu, cosi, čemu můžete důvěřovat. Tato důvěra pak rozpustí vaše pochyby, podobně jako horká voda rozpustí led. 


  Další typ modlitby je modlitba díkůvzdání. K modlitbě se často uchylujeme v dobách krize, když ale jde vše podle našich představ, často zapomínáme poděkovat. Toto je jeden ze způsobů, jak kultivovat naši vděčnost. Tím, že oceňujeme dobro, jež vstupuje do našeho života, učíme se důvěřovat Bohu. Nepochybně zde existuje řada důvodů, abychom byli Bohu vděční, přirozeně je daleko snazší soustředit naši pozornost na trápení. Samozřejmě, pokud se nalézáme ve skutečně komplikované situaci, pak je obtížné ocenit všechny dobré věci, za něž vděčíme Bohu. Proto je důležité, abychom díkůvzdání kultivovali již nyní. Můžete například poděkovat Bohu za to, že se o vás stará, před každým hlavním jídlem — tento zvyk bude posilovat vaši víru. 


  Žádost je patrně nejznámější forma modlitby. Naskýtá se otázka, JAK a O CO můžeme prosit a jaké můžeme očekávat výsledky. Povaha tohoto druhu modlitby je paradoxní. Na jedné straně Bible, výklady E. Cayceho a většina náboženství nás k ní vyzývají. Ježíš mimo to opakovaně říká, že o cokoliv požádáme v jeho jméně, bude nám dáno (Sv. Jan 14—17). Na druhé straně mince je fakt, že takto můžeme změnit Ježíše v jakéhosi strýčka, vždy připraveného rozdávat dary. 


  Tak tomu samozřejmě není. „Žádat v Jeho jméně" možná znamená mít touhy, jež jsou v souladu s Jeho ideály a cíli, o nichž Ježíš kázal a jež demonstroval. „V Jeho jméně" potom znamená nechat se motivovat pocity lásky a soucítění. Při tomto typu modlitby bychom měli  prosit o to, co je pro nás nejlepší (nikoliv z našeho úzkoprsého pohledu), a důvěřovat, že Bůh ví, co to je. 


  Poslední typ modlitby je zakořeněn v pocitech úžasu, v pocitu, o nějž přicházíme ve svém dospělém věku, v pocitu, jenž evokuje úctu a pokoru. Nazývá se chvála, velebení. Mnoho lidí se takto nemodlí, neboť se domnívají, že by mohli podlehnout podvědomé motivaci: „Pochválím Tě Bože a Ty pro mne zase něco uděláš." Samozřejmě, že nekritická chvála, směřovaná buď vůči někomu jinému, anebo vůči Bohu, je neefektivní. Avšak upřímná chvála není aktem zrozeným z rozumové úvahy. Je přirozenou reakcí na pocit údivu. 


  Einstein přirovnal zážitek údivu k základu všech umění, vědy a náboženství. Skutečná chvála je výrazem změněného stavu vědomí. 


  Nakonec všechny výše uvedené druhy modliteb lze považovat za zvýšení stavu vědomí. Skrze modlitbu probouzíme v sobě hluboká tajemství života a Boha. Pochyby odcházejí a trápení se zmenšuje. 


  6. Dělejte něco 


   Nejhorší aspekt trápení je, že nás paralyzuje.  Když se trápíme nad svojí budoucností, patrně s ní v daný moment nic neděláme. Modlitba je vždy schopna nahradit trápení, avšak můžeme rovněž jednat. 


  Mnohdy jakákoliv tělesná činnost nám napomůže zbavit se našich obav a trápení. Jedna žena přišla na to, že kdykoliv měla nějaké starosti a začala uklízet svůj dům, přišla na nová řešení svých problémů. 


  V roce 1937 přišel za Caycem jistý obchodník. Během výkladu požádal o radu, jež by mu pomohla. S jistým nádechem humoru mu bylo řečeno, aby tolik nepodléhal svým obavám. Bylo mu doporučeno, aby jeho obavy byly pouze takové, aby jej udržovaly v pohybu. 


  Všichni máme nějaké starosti. Avšak starosti nejsou totéž co trápení. Trápení je druhem strachu a strach je založen na pochybnostech. Ve sv. Matoušovi 22 Ježíš vyzval své učedníky, aby se s ním prošli po vodě. Jediný Petr jej uposlechl a učinil několik zázračných kroků. Když však spatřil vír, podlehl strachu a počínaje se potápět, zvolal: „Pane, zachraň mne!" Ježíš mu okamžitě podal ruku a řekl: 


   „Proč máš pochyby?"  My všichni občas máme pocit, že se propadáme do nebezpečných hlubin, jestliže se však naučíme důvěřovat Jeho pomocné ruce, není k obavám důvod. 


   CVIČENÍ 


   Modlete se alespoň v průběhu jednoho týdne. Některé dny to může být pouze jednu ä několik minut, při jiných příležitostech déle. Vyzkoušejte tyto druhy modliteb: 


   — Zpovědní: přiznejte si, bez pocitů viny, své chyby. 


   — Díkůvzdání: vyjádřete dík za vše dobré, co obohatilo Váš život. 


   — Prosebná: v souladu s Vaším nejvyšším ideálem požádejte o to, co potřebujete. 


   — Velebící: vyjádřete svůj údiv a úctu, jež pociťujete, když uvažujete o některých aspektech Stvořitele. 


   Všimněte si, zda na konci týdne došlo ke změně ohledně času a energie, které Vaše trápení pohlcuje. 




  PRINCIP Č. 22 


   Ve jménu je síla 


   Přemýšleli jste někdy o svém jméně? Co znamená? Ovlivnilo vás nějakým způsobem? Změnili jste někdy své jméno, anebo jste je chtěli změnit? Výklady Edgara Cayceho přisuzují jménům značný význam. V jednom případě žena požádala o radu, jak zachránit své skomírající manželství. Jedna z jejích otázek se týkala možnosti změny jména. Nikdy neměla své jméno ráda a chtěla vědět, zda by změna jejího a manželova jména napomohla jejich vztahu. 


  Cayce v tomto případě nesouhlasil. 


  V jiných případech však lidem doporučil, že  z m ě n a  j m é n a pro ně bude prospěšná. Jednou, když začínal výklad pro muže ze vzdáleného města, opakoval jeho jméno a adresu (jak bylo zvykem) a poté poznamenal: „Měl by vynechat Albert." Poté pokračoval s výkladem jako obvykle. Vyplývalo z toho, že změna jména, jež daný muž používal, by na něj měla příznivý vliv. 


  Podle Cayceho dané jméno přestavuje emblém naší celoživotní zkušenosti. Občas se lidé ptali, zda by měli změnit své jméno, aby je uvedli do souladu s ezoterickým systémem numerologie. Pomocí tohoto systému lze odvodit čísla, jež jsou pro daného člověka symbolicky významná. Cayce často podporoval myšlenku změnit si jméno, avšak připomínal, že nové jméno musí mít pro daného člověka osobní význam. Dané jméno by mělo mít hlubší význam. 


  Některým lidem například bylo řečeno, aby užívali jméno ze svého minulého života. Jestliže události onoho života byly obzvláště konstruktivní, použití téhož jména by mohlo podpořit vývoj obdobných schopností. V roce 1941 byl jedenáctiměsíčnímu nemluvněti poskytnut výklad, z něho vyplynulo, že tato duše byla ve svém předchozím životě slavným maďarským pianistou a skladatelem Franzem Lisztem. Jeho rodiče obdrželi dvě rady. Bylo jim doporučeno, aby zabezpečili hudební vzdělávání dítěte již od jeho raných let, neboť jeho talent se projeví pouze tehdy, bude-li mu poskytnut patřičný trénink. Dále, aby mu říkali Franz. Tak toto dítě v sobě snadněji probudí svůj skrytý hudební talent, jenž rozvinulo jako skladatel Liszt. 


  Jak jsme se zmínili již dříve, jména jsou rovněž důležitá pro svůj symbolický význam. Cayce řekl jedné ženě, že v prehistorické Americe byla nazývána Alta, co znamenalo „nový život". V oné reinkarnaci zažila duchovní probuzení, vývoj, který byl symbolizován jejím jménem. Jednomu muži bylo sděleno, že v prehistorickém Egyptě byl sběratelem a koordinátorem duchovní moudrosti různých kultur. 


  Jeho jméno tehdy bylo Due-She-Dui, což podle výkladu znamenalo 


  „duální vyučování" anebo vyučování opírající se o porovnávání dvou zdrojů. I v tomto případě jméno označovalo velmi významnou činnost v onom životě. 


  Teorie reinkarnace může však způsobit jistý zmatek. Jestliže jste na této zemi žili již mnohokrát, pak jste měli řadu jmen. Jsou některá z nich důležitější než jiná? Nejlepší odpověď je ve vysvětlení, že i vaše duše má své vlastní jméno, jež ji odlišuje od ostatních. 


  SIGNATURA DUŠE 


  Každá duše je unikátní a během své dlouhé cesty k duchovnímu osvícení „píše" své jméno svými rozhodnutími, činy a myšlenkami. 


  V bibli boží anděl učinil tento slib: „Tomu, jenž dobude... dám mu bílý kámen a na něm bude napsáno nové jméno, jež nikdo mimo toho, kdo je obdrží, nebude znát (Zjevení 2:17). Tato pasáž se týká 


  „duchovního jména", jež je psáno v každém momentě našeho života našimi rozhodnutími. Váš podpis se stane záznamem vašeho návratu k Bohu. Bílý kámen symbolizuje konečné vítězství, zatímco jméno symbolizuje vaši cestu jako duše. Vzhledem k tomu, že vaše cesta je jiná než cesta ostatních duší, i vaše jméno bude jedinečné. 


  Ježíš se dotýká stejného tématu v podobenství dobrého pastýře (Sv. Jan 10:2—4). Ovce znají svého pastýře, jenž je nazývá jejich jmény. Jinými slovy,  n e j s m e  a n o n y m n í m i bublinami v kosmickém moři, Tvořivá Síla zná každého z nás podle jména. Toto je velmi potěšující představa. Bible není jediným místem, kde jména mají věčný význam. Do stěn egyptských pyramid jsou vytesány hieroglyfy, starobylá forma písma, jež dokumentují duchovní myšlení lidí žijících okolo roku 2500 před naším letopočtem. Z těchto textů jsme se hodně dozvěděli o egyptském pohledu na nesmrtelnost. Věřili, že lidská bytost sestává z několika částí. Pojmenovali je termíny jako khat, ka, ba a sekham. Jedna z částí, jež přežila tělesnou smrt, byla ren, čili jméno. Proto ve hrobce faraóna Pepi čteme: „Šťastný je Pepi, s tím ren (čili jménem) žil Pepi, toto bylo jeho ka (čili duchovní tělo)." 


  Jinými slovy, částí faraónovy nesmrtelnosti bylo jeho jméno, jež žilo dál v nebi spolu s duchovním tělem. 


  Výklady Edgara Cayceho na téma modlitby a meditace nás vyzývají, abychom užívali jména lidí, ke kterým směřujeme svoji léčebnou energii. Jméno se svými typickými vibracemi vytváří jakousi adresu v duchovní oblasti. 


  SPASEN JMÉNEM 


  Starobylá egyptská mytologie nabízí zajímavou paralelu k pozdějšímu křesťanskému a buddhistickému myšlení. Vezměme například v úvahu legendu o Osirisovi, egyptském symbolu zmrtvýchvstání. 


  Osiris byl bohem, jenž byl zabit a poté svým protivníkem roztrhán na kusy. Později bylo jeho tělo spojeno a v této nové podobě uvedeno do nebe. Pro Egypťany byl Osiris pánem a soudcem posmrtného života. Každý faraón (a patrně i každý Egypťan) doufal, že jednou bude žít s Osirisem v zemi blaženosti. Aby tomu tak bylo, egyptští vládci přidávali ke svému jménu jméno Osiris, například v pyramidových textech je Pepi často nazýván „Osiris Pepi". Spojení těchto jmen mělo Pepimu zajistit místo v nebi. 


  V Mahayanské škole buddhismu (přibližně 2. stol. n. 1.) se jeho věrní snaží spojit se s ním v ráji. Aby toho dosáhli, museli dodržovat pět pravidel, z nichž jedno sestávalo z opakování Buddhova jména. 


  Toto jméno, jež bylo nabito zvláštní energií, jim umožnilo získat nejvyšší ctnosti a zajistilo jim místo v nebi. Kdokoliv četl pozorně Nový zákon, všiml si téhož tématu ve vztahu k Bohu. V Jeho jméně je spasitelská síla:  Každý, kdokoliv by vzýval jméno Páně, spasen bude."  (Římané 10:13). 


  JAKÉ JE VAŠE JMÉNO? 


  Výše uvedené nám může připadat poněkud příliš ezoterické, když se je snažíme aplikovat na naše vlastní jméno.   Je zde nějaké spojení mezi naším kosmickým jménem a jménem v našem řidičském průkazu?  Ano. Tak jako vaše věčné jméno vám může vaše současné jméno napomoci definovat jak vaši individualitu, tak vaše vztahy. Jakým způsobem?  Pomocí symbolického významu. 


  Jedné ženě bylo ve výkladu řečeno, aby začala užívat své prostřední jméno Millicent namísto svého obvyklého jména. Když se dotázala na důvod, bylo jí doporučeno, aby se seznámila s významem tohoto jména, a naznačeno, že znamenalo „ten, jenž dává a znamená hodně pro druhé." Cayce byl přesný — podle slovníku Millicent je kombinací starogermánských slov znamenajících „silný" a „pracovat". Tuto ženu by mohlo nové jméno inspirovat k práci a vytrvalosti v její službě druhým. Co však tehdy, jestliže vaše jméno znamená něco jako např. „nebezpečné zvíře"? V jednom takovém případě Cayce doporučil, aby se daný jedinec snažil ze svého jména něco udělat, místo toho, aby je změnil. 


  NOVÉ JMÉNO 


  Většina lidí si ponechá své původní jméno. Pro jiné, kteří si je změní, znamená novou éru v jejich životě. Když například původní obyvatelé Ameriky měli neobyčejný zážitek, třeba vizi,  pak mohli obdržet nové jméno. V roce 1930 básník a historik John G. Neihardt navštívil světce z kmene Siouxů-Ogalallů jménem Black Elk (Černý los). Podle Neihardta toto setkání navždy ovlivnilo jeho život. Oba se stali přáteli a napsali spolu knihu popisující tajemnou vizi Černého losa a jeho životní příběh. Aby posvětili své přátelství, Černý los dal Neihardtovi nové jméno, jež bylo spojeno s elementem v jeho tajemné vizi: „Duha". 


  V bibli je řada zmínek o lidech, jejichž jména byla  změněna po hlubokém duchovním zážitku. Tak Abrahám a jeho žena Sára dostali nová jména, když přijali boží slib týkající se jejich potomků. 


  Přejmenováni na Abraháma a Sáru prožili zbytek života jako noví lidé. Jakob vyhrál v zápase s andělem jméno Izrael. Saul byl oslepen na své cestě v Damašku a změnil své jméno na Pavla. 


  Ke změně jmen může rovněž dojít i méně formálním způsobem. 


  Jistý muž byl jako chlapec nazýván svými přáteli a rodiči Rieky. V té době neměl žádné starosti a měl veselou povahu. Později, když dospěl a stal se vážnějším, upřednostňoval jméno Richard. V pozdější fázi svého života, když duchovně dozrál, používal jméno Rick.  Manželství je většinou příležitostí ke změně jména. Donedávna měnily svá jména pouze ženy. Tento zvyk se však mění. Některé ženy si ponechávají svá původní příjmení, zatímco jiné je spojují se jmény svých manželů. Některé manželské páry dokonce volí jméno úplně nové. 


  Jedna žena řekla svému budoucímu manželovi, že si ponechá své původní příjmení. Onen muž, jenž zastával spíše tradiční názory, nebyl tímto návrhem příliš nadšen, nicméně její vůli respektoval. 


  Uvědomil si, že si tak uchová významný symbol své osobnosti. Byli oddáni a strávili spolu deset Jet manželského života. K desátému výročí jejich manželství se datovalo jejich rozhodnutí založit si rodinu. 


  Při této příležitosti žena manželovi oznámila, že převezme jeho jméno. Tato změna symbolizovala spojení, jež bylo podmínkou početí. 


  VYUŽÍVÁNÍ SÍLY JMÉNA 


   Pamatujete se na to, jak vám udělalo dobře, že si někdo zapamatoval vaše jméno? 


   Anebo jste pocítili pocit zadostiučinění, když jste na něco, co jste nakreslili, postavili či jinak vytvořili, napsali své jméno? 


  Tento pocit naplnění je spojen s naší základní potřebou být uznáván. 


  Čím více se naše společnost stává stále více mechanizovanou a méně osobní, tím se udržení pocitu jedinečnosti stává ještě významnějším. V našem moderním technosociálním systému jsme identifikováni podle nejrůznějších čísel, jež jsou nám přidělena. 


  Při platbě bankovním převodem musíme uvést číslo našeho účtu. 


  Uvědomujeme si důležitost jmen. Budeme-li si je pamatovat, připomeneme sobě a ostatním důležitou pravdu vyjádřenou reverendem Jessem Jacksonem: „Jsem někdo!" 


  Osobní kontakt je posílen užíváním jmen.  Tón jakékoliv konverzace je zcela odlišný, když se lidé navzájem oslovují svými jmény. Můžete si to sami vyzkoušet. Úmyslně užívejte jméno druhého člověka, když s ním hovoříte. Okamžitě pocítíte rozdíl. Možná, že máte tak jako řada lidí problémy se zapamatováním jmen, zvláště těch osob, jež nevídáte často. Existují dva způsoby, jež vám mohou pomoci. 


  - Předně se snažte spojit nové jméno s někým, koho již znáte. 


  Když je vám například představen Jim, můžete si říci pro sebe,... jmenuje se stejně jako Jim Kirk. 


  - Další způsob spočívá v tom, že při prvním setkání tímto novým jménem vědomě vícekrát daného člověka oslovíme — dříve, než je zapomeneme. Můžete říci: „Jsem rád, že vás poznávám, Jime." 


  Za chvíli můžete říci: „A čím se živíte, Jime?" 


  Moc jména při prohlubování mezilidských vztahů funguje i opačným způsobem. Používejte svého vlastního jména. Když například telefonujete nějaké firmě či organizaci jakožto podnikatel, uveďte před jménem své firmy jméno svoje. Toto může mít vliv na tón celého hovoru. Vaše jméno má moc. Podobně jako je každá vločka jiná, tak i Vy jste jedinečný. Ba více,   sám Stvořitel vás zná podle vašeho jména. 


   CVIČENÍ 


   Toto cvičení má za cíl potlačit negativní dopady moderní doby, jež podporují anonymitu. Několik dní se snažte respektovat jména lidí. 


   • Když se s někým seznámíte, snažte se zapamatovat si jeho jméno. 


   Užijte toto jméno opakovaně několikrát během své konverzace. 


   • Rezervujte si během dne několik minut na to, abyste se pomodlili za ty, kdo potřebují vaši pomoc. Uvědomte si, že jméno slouží jako  „duchovní adresa". 


   • Když hovoříte se svými starými známými, anebo s lidmi, jež znáte pouze kratší dobu, snažte se vědomě co nejčastěji užívat jejich jména. Sledujte, jak tato skutečnost oživí vaše vztahy. 




  PRINCIP Č. 23 


   Zdraví závisí na vyrovnávání protikladů 


  Strunné nástroje vyluzují zvuky, neboť napětí každé struny je vyrovnáno odporem kostry. Dětská káča je perfektním příkladem rovnováhy vytvořené harmonickým pohybem. Šípy, rakety a letadla musejí být aerodynamicky v rovnováze, aby byly schopny letu. Tyto příklady ukazují, jak je rovnováha důležitá v nejrůznějších oblastech našeho života. Rovnováha se projevuje v každém aspektu stvoření. 


  Atom je například výsledkem delikátní rovnováhy protikladných expanzivních, rozpínavých a dostředivých sil. 


  Zdá se, že sám život je výsledkem řady vyrovnaných polarit. Jak výklady Edgara Cayceho, tak i tradiční medicína tvrdí, že udržování zdravého organismu je podmíněno balancováním různých faktorů. 


   Jako jednu z hlavních příčin nemoci Cayce uváděl nerovnováhu mezi dvěma nerovnými systémy — centrálním a autonomní.  Centrální systém, jenž má především vztah ke smyslovému vnímání a vědomým pohybům, je například využíván při vědomé kontrole svalů, píšeme-li na psacím stroji anebo hrajeme-li golf. Autonomní nervový systém reguluje automatické funkce těla, jako např. trávení, dýchání atd. Jestliže jsou tyto dva systémy v nerovnováze, pak výsledkem mohou být závažné tělesné potíže. 


  Muž, jenž trpěl roztroušenou sklerózou, požádal o výklad. Cayce identifikoval jako příčinu tohoto stavu  nerovnováhu v tělesném metabolismu.  Tato nerovnováha negativně ovlivňovala funkce obou nervových systémů, což vytvářelo řadu symptomů: nedostatečný krevní oběh, nespavost, artrózu a nedoslýchavost. Výklad navrhl způsoby, jak obnovit rovnováhu mezi výše zmíněnými nervovými systémy. 


  V rovnovážném stavu by rovněž měly být dva aspekty autonomního nervového systému:  sympatikus a parasympatikus.  První spouští tělesné reakce, jež nazýváme vzrušení. Jestliže se například nacházíte v přeplněném divadle a kdosi zavolá „Oheň!", pak váš sympatikus se postará o to, aby se do organismu dostalo potřebné množství adrenalinu. Parasympatikus naproti tomu připraví vaše tělo na odpočinek, relaxaci a regeneraci. Tento systém je v činnosti, když spíte anebo když meditujete. Samozřejmě, že život vyžaduje rovnováhu mezi vzrušením a relaxací, nerovnováha v jakémkoliv směru může vést k vážným problémům. 


  Dalším významným faktorem, který má vliv na naše zdraví, je  acido-alkalická rovnováha.  Cayce doporučuje, aby naše strava sestávala z 80 % z potravin zásaditých a z 20 % kyselých. 


  V tomto případě pojem vyrovnaný znamená ve správném poměru, nikoliv v poměru 50 : 50. Většina zeleniny a ovoce vytváří v těle alkalickou reakci, zatímco maso, cukry a tuky kyselou. Jak asi správně předpokládáte, většina z nás má tendenci svůj systém překyselit. 


  Když je organizmus z hlediska pH v rovnováze, je podstatně nižší šance, že onemocníme. 


  Běžné nachlazení je pro mnohé skutečnou metlou a je zajímavé, že podle Cayceho jsme k němu více náchylní, když pH našich tkání je příliš alkalické čili acidní. Co Cayce říká lidovému názoru, že nachlazení může způsobit vážnější problémy? Podle něj tyto teplotní rozdíly „narušují tělesnou rovnováhu", což vytváří živnou půdu pro viry způsobující nachlazení. 


  ROVNOVÁHA MEZI PŘIJÍMÁNÍM A VYLUČOVÁNÍM 


  Tělesné zdraví je rovněž ve velké míře ovlivněno rovnováhou či nerovnováhou mezi asimilací a eliminací. Tento aspekt je pro Cayceho filozofii zdraví natolik důležitý, že se stal podnětem ke vzniku jedné anekdoty. Podle ní se jistý přívrženec Cayceho snažil svému známému vysvětlit základní myšlenky Cayceho. Po jistém přemítání, kdy se snažil postihnout všechny důležité principy Cayceho léčení, nakonec řekl: „V podstatě jde o dvě věci, o minulé životy a eliminaci!" Vskutku, výklady přikládají vylučování, jakožto faktoru majícímu vliv na tělesné zdraví,  n e s m í r n ý  v ý z n a m . Veškerá potrava vytváří v těle jisté množství odpadních látek, jež se mohou stát pro tělo nebezpečnými. Tělo disponuje čtyřmi základními orgány, s jejichž pomocí jsou tyto substance vylučovány. Jsou to  kůže, ledviny, plíce a střevní trakt.  Pokud chceme zůstat zdraví, pak všechny tyto čtyři orgány musejí být v pořádku. Když tělo funguje tak, jak má, pak asimilace potravin a vylučování odpadních látek jsou v rovnovážném stavu. 


  Asimilace a eliminace jsou rovněž i psychologickými a duchovními principy. Ve své knize Tvořivá meditace a vícedimenzionální prožitky lama Anagarika Govinda, tibetský duchovní učitel německého původu, využívá tělesného vylučovacího systému jako analogie ke zdravému přístupu k životu. Zdůrazňuje nutnost nelpění na jednotlivých elementech. Jestliže se v sobě například snažíme zadržet vzduch či potravu, změní se v jed. Govinda uzavírá:  „Vydechování a vylučování jsou stejně důležité, jako jsou důležité vdechování a příjem potravy." 


  Lama Govinda porovnává tělo se zbytkem života. Jako se naše tělo potřebuje zbavit toxinů, tak se i my musíme naučit zbavovat se nejrůznějších emocí.   Nezdravé připoutání se k majetku, či dokonce myšlenkám může narušit naše duševní zdraví, stejně jako neadekvátní eliminace otravuje naše tělo. Výklady E. Cayceho tento pohled jednoznačně podporují: 


  Produktivní život je rovnováhou mezi  p ř í j m e m a výdejem. 


  Moudrost udržování tohoto rovnovážného stavu je vyjádřena v řeckém mýtu o Minosovi, jenž spolu se svými bratry usiloval o krétský trůn. Minos se modlil k bohu moře Poseidonovi, aby na důkaz svého nároku na trůn byl obdarován překrásným býkem, jehož by ihned poté, co se stane králem, obětoval na královský oltář. Poseidon jeho prosbu vyslyšel a daroval mu krásného bílého býka. Tento býk vyhrál pro Minose trůn, avšak jakmile se Minos cítil jistý, odmítl se tohoto božského býka vzdát. Namísto toho za něj nabídl náhradu, domnívaje se, že si toho Poseidon nevšimne. 


  Poseidon si však toho všiml a potrestal Minoa tak, že v jeho manželce vzbudil nezdravou touhu po býkovi. Výsledkem tohoto nepřirozeného spojení byl Minotaurus, monstrum s lidským tělem, ale s býčí hlavou a ocasem. Vyděšen, Minos tuto nestvůru ukryl a krmil ji nevinnými obětmi. Minos nebyl schopen udržovat rovnováhu mezi příjmem a výdejem a tak narušil rovnováhu své vlastní existence. 


  Totéž platí pro všechny z nás — k čemukoliv se nezdravě připoutáme, nás později otráví. 


  Cayce potvrzuje tento předpoklad i v případě duchovní energie, jež je následkem meditace. Před ukončením meditace jsme vyzváni, abychom uvolnili sílu, jež meditováním vnikne, formou léčebné modlitby za druhé. Pokud tak neučiníme, pak ona energie, již jsme přijali, nám může škodit. 


  DUŠEVNÍ KOMPENZACE 


  Starobylé mýty často demonstrují překvapující vhledy do povahy a fungování lidské psychiky V mýtu o Minosovi je Minotaurus mocným symbolem, jak se cosi dobrého může znečistit. V širším smyslu tento mýtus symbolizuje  kompenzační povahu samotné psychiky. 


  Moderní psychologie by mohla nabídnout zajímavou interpretaci Minosova příběhu v kontextu snu. Minotaurus by například symbolizoval kvality králi vlastní podvědomé mysli. V příběhu je Minos považován za velikého lídra, jenž přináší mír a prosperitu Krétě. Je si vědom svých dobrých lidských kvalit. V labyrintu jeho podvědomí však sídlí Minotaurus, symbolizující potlačené živočišné touhy a sobecká přání, jež Minos odmítá uznat. 


  V knize Moderní člověk a hledání duše Carl Jung jasně identifikuje tuto kompenzační povahu lidského vědomí.   Mysl, stejně jako tělo, se snaží navodit rovnováhu.  Psychika je líčena jako seberegulační systém, jenž udržuje symetrii. Každá duševní činnost — postoj, názor, anebo emoce — jež zachází příliš daleko, vyvolá protikladnou činnost. Podle Junga by normální metabolismus i normální psychika byly bez takové seberegulace nemožné. 


  Jung vypráví příběh jednoho ze svých pacientů. Mladému muži se zdálo, že viděl svého otce, jak bezohledně řídil svůj automobil. 


  V tomto snu otec narazil do zdi. Muž poté spatřil svého otce, jak se z auta vypotácel opilý. Sen skončil tím, že onen muž byl chováním svého otce rozhořčen. Ve snaze dopátrat se smyslu tohoto snu, Jung se onoho muže zeptal na otcův způsob jízdy. Otec byl popsán jako mírný pijan a opatrný řidič. Muž, jemuž se sen zdál, byl rovněž velmi mírným pijanem a opatrným řidičem. Bylo zřejmé, že sen neměl se schopnostmi řídit auto anebo návyky na alkohol nic společného. 


  Když byl mladý muž dotázán na svůj vztah k otci, popsal ho jako mimořádně dobrý. Svého otce dokonce obdivoval více, než bylo zdrávo. Povaha tohoto vztahu poskytla Jungovi vodítko k interpretaci snu. 


  Pacient choval k svému otci tak extrémní obdiv, že tato skutečnost byla brzdou pro jeho vlastní duchovní růst. Tomuto porozumělo mužovo podvědomí a v souladu se zákonem kompenzace vytvořilo prožitek opačného charakteru. Ve snu se otec nalézá ve velmi nepříjemné situaci. Mužovo podvědomí poskytlo možnost zaujmout vůči otci negativní postoj a tak si na něm vytvořit větší nezávislost — jeho cílem bylo neutralizovat pacientův extrémní postoj a nastolit rovnováhu. 


  Cayce rovněž hovořil o vyrovnávací roli snů.  Ty často líčí opaky našich skutečných denních zážitků. Obchodník z New Yorku přišel za Caycem se snem, v němž se viděl na burze. Se svými spolupracovníky vtipkoval, jako kdyby byli na nějakém rozverném večírku, avšak na konci tohoto svého snu svého chování litoval. Cayce tento sen interpretoval tak, že mužovo podvědomí se snažilo vytvořit protiváhu normálnímu mužovu chování na burze, jež bylo velmi chladné a staromódni. Muž by se neměl chovat tak jako ve snu, ale měl by dospět k jistému kompromisu mezi oběma extrémy. I zde konstituovala rovnováha klíč ke zdraví, tentokráte duševnímu. 


  ZÁKON TŘÍ SIL 


  Prakticky celý vesmír lze považovat za vzájemné působení tří faktorů:  počáteční sílu, protisílu a sílu,  jež se tyto dvě síly snaží spojit. 


  Gurdjieff použil tento model, když se snažil popsat proces vnitřního růstu. Kdykoliv učiníme pozitivní krok a snažíme se změnit vlastní stereotypy, rychle budeme konfrontováni s protisilou,  jež reaguje proti naší iniciativě. K tomuto může dojít ve formě vnějších událostí anebo vnitřních impulzů, myšlenek a pocitů. S tímto procesem se setkáváme, chceme-li adoptovat nové způsoby myšlení či chování. 


  Z pnutí těchto dvou sil však může vzniknout cosi nového, skutečná možnost pro růst.  Předpokládejme například, že se rozhodnete přestat pít kávu. Po tomto rozhodnutí patrně okamžitě narazíte na nějaké překážky, jež se vám postaví do cesty. Možná vám téhož dne přinese manželka jako dárek velké balení prvotřídní kávy. Anebo budete v práci nevyspalí a šálek kávy by bylo právě to, co by vám mohlo pomoci. Dokonce se vám může zdát, jak pijete kávu v obrovském množství. 


   Jak budete na tyto protikladné síly reagovat? 


  Podle Gurdjieffova modelu je odpověď ve třetí síle,  jež spojuje další dvě síly. Pokud vyhraje jedna z prvních dvou sil, pak výsledek nemusí být zrovna nejlepší. Tak tomu bude, jestliže například naše snaha přestat pít kávu narazí na nepřekonatelné překážky, anebo když silou své vůle vybojujeme vítězství, jež se může (díky našim potlačeným tužbám) projevit negativně v jiné oblasti. 


  Třetí síla v tomto případě může posloužit jako most mezi prvními dvěma silami a vytvořit tak rovnováhu. V praxi to může znamenat, že ve výše uvedeném případu lze postupně snižovat porce kávy, aniž bychom násilně potlačovali své potřeby. Tento proces je rovněž ilustrován případem ženy, jež přišla za Caycem, neboť se obávala, že nebude schopna dodržovat svůj nedávno změněný jídelníček. Jeden z jejích snů ji varoval, že její touha po jídle je stále silná. Ve snu seděla u stolu, na němž byly nejrůznější druhy lákavého pečiva a zákusků. Neodolala a všechno s neobyčejnou rychlostí snědla. Zdálo se, že sen představuje protiklad jejích skutečných stravovacích návyků v několika posledních dnech. 


  Při interpretaci tohoto snu Cayce zdůraznil jeho kompenzační povahu. Ve svém bdělém stavu tato žena adoptovala extrémní postoj, alespoň z pohledu potřeb jejího těla, jež bylo zvyklé na pravidelné dávky cukru. Doporučil jí, aby namísto toho, aby se stala bojištěm dvou protikladných sil a postojů, zvolila třetí, kompromisní cestu. 


  Jakkoliv se jí to zdálo nečekané, doporučil jí, aby znovu začala jíst sladkosti, tentokráte však v omezeném množství. 


  KOSMICKÁ ROVNOVÁHA 


  Když Gurdjiefí artikuloval tento zákon tří sil, opřel se o principy, jež jsou součástí dávných mýtů. Vezměme si například nejstarší zaznamenaný mýtus o stvoření, sumerský příběh o stromu chulup. 


  Tento příběh — přeložený ze starobylých znaků napsaných na hliněné tabulky — vypráví o vesmírné konfrontaci. Enki, bůh moudrosti, se vypraví do podsvětní říše řízené bohyní Ereškigel. Následuje velká bitva. Ereškigel hází kameny na Enkiho loď a vytváří obrovské vlny, jejichž cílem je pohltit jeho loď tak, jako lvi požírají své oběti. 


  Z  tohoto chaosu vznikne cosi nového: strom chulup. Z tohoto stromu je později zhotoven trůn a postel pro bohyni Inannu, nositelku sumerské civilizace. 


  O tisíce let později Buddha prohlásil, že  cesta osvícení je „střední cesta"  - rovnováha mezi uspokojením veškerých tužeb a abstinencí. Podle něj tuto cestu nalezne pouze laskavé srdce. 


  Křesťané považují Ježíše za zprostředkovatele, jenž překlenul prostor oddělující Boha od lidstva. Křesťanský jasnovidec Rudolf Steiner popsal Krista jako střed rovnováhy mezi dvěma póly. Podle něj je  zlo tvořeno dvěma extrémy,  dvěma zly. Jeden extrém nazývá vlivem Luciferovým, cestou vedoucí k iluzi. Svádí nás k jistému druhu egoismu, jenž si nárokuje pro sebe příliš mnoho. Lucifer v nás podporuje názor, že jsme chytřejší, než ve skutečnosti jsme. Druhou úchylkou nazývá vliv Ahrimana (toto jméno převzal od starobylého perského boha zla), jedná se o čistě materialistické vědomí, jež popírá vše nehmotné. Vyzývá nás, abychom důvěřovali pouze tomu, co jsme schopni vidět anebo ohmatat. Mezi tyto dva extrémy umisťuje Steiner Krista, jenž je schopen je harmonizovat v tvořivou rovnováhu. 


  Cayce nabídl podobný obraz.  Za základní hřích označil sobectví, jež se projevuje dvěma základními způsoby: 


  - iluzí povyšování se (kdy si o sobě příliš mnoho myslíme) 


  - a popřením naší duchovní podstaty (kdy se podceňujeme). 


  Mimoto Cayce přisoudil Kristovu vědomí stejnou roli, tj. že se může stát spojnicí obou extrémů. 


  NALEZENÍ ROVNOVÁHY 


  Cayce hovořil i o jiných formách rovnováhy: práce a hra, tělesná a duševní činnost, bdělý stav a spánek. Přirozeně se nabízí otázka: Jak můžeme ve všech těchto oblastech dosáhnout rovnováhu? 


  1. Uvědomte si, že rovnováha je podmínkou jak duševního, tak i tělesného zdraví. 


  2. Všimněte si oblastí našeho života, jež jsou v nerovnováze. 


  3. Snažte se tuto nerovnováhu napravit. 


  Většinou toto úsilí vyžaduje trpělivost a schopnost rozpoznávat dobro obou stran polarity. Ve Steinerové modelu zla Luciferův extrém například nabízí neobyčejné dary, když se vlády ujme Kristus — dary krásy a umění — zatímco Ahrimanův impulz lze transformovat z chladného popření do daru vědy. 


  Dosažení rovnováhy v našem životě vyžaduje praxi — vytrvalost, jež vytváří větší citlivost. Budete citlivější vůči případným stavům nerovnováhy. Například cirkusoví provazochodci mají v tomto směru větší zkušenosti než průměrný člověk. Jsou schopni věcí, jichž normální člověk schopen není, protože okamžitě vycítí moment nerovnováhy a jsou schopni na ni rychle reagovat. Většina lidí by si nerovnováhy všimla pozdě a spadla tak dolů. 


  Když je naše tělo v rovnováze,  jsme plni vitality. Když je v rovnováze naše duševní stránka, jsme schopni jasně a logicky uvažovat. 


  Když je v rovnováze naše hmotné a duševní tělo, jsme připraveni splnit náš životní cíl. 


   CVIČENÍ 


   Pozorujte jeden den svůj život. V kterých jeho oblastech jste si všimli pnutí? Možná se budete snažit dostát svým povinnostem jak v zaměstnání, tak i doma. Možná to bude souviset s konfliktem mezi vaší snahou cosi změnit a ji doprovázející silou odporu. 


  • Z  řady nerovnovážných stavů, jichž jste si všimli, na jeden zaměřte svoji pozornost. 


   • Potom se během několika následujících dnů snažte najít způsoby, jak danou nerovnováhu napravit. 


   • Pamatujte si, že rovnováha vždy neznamená poměr padesát ku padesáti, usilujte o to, co se vám jeví jako nejideálnější druh rovnováhy. 




  PRINCIP Č. 24 


   Boží přízeň a odpuštění 


  Měli jste někdy nějaký strašidelný sen, a když jste se probudili, s nesmírnou úlevou jste konstatovali: „Děkuji ti Bože, že to byl jen sen." Jestliže ano, pak víte, co to znamená být osvobozen či zachráněn. Ačkoliv záchrana a vysvobození mohou přijít v mnoha podobách, v případě boží přízně se přirozeně jedná o boží zásah do našeho života. V divadelních představeních starobylého Řecka se často objevoval bůh, jenž magickým způsobem vyřešil příslušný konflikt odehrávající se na jevišti. Divadelníci užívali jistého stroje, do něhož údajně bůh (nejedná se o boha křesťanského, ale o jednoho z mnoha řeckých bohů) vstoupil a poté danou situaci vyjasnil. Toto zařízení se stalo tak běžným, že se jeho jméno DEUS EX MACHINA čili „bůh ze stroje" používá dodnes a slouží k označení rozhodnutí, jež bylo přijato na konci hry na základě umělého zásahu. 


  V  dnešní době řada lidí chápe boží přízeň ve smyslu deus ex machina. Očekávají nějaký nadpřirozený zásah, který vyřeší jejich problémy a nastolí pořádek. Možná jste slyšeli příběh o muži, jenž byl postižen povodní. Byl silně věřící a byl si jist, že ho Bůh zachrání. 


  Vyšplhal na střechu svého domu a čekal na boží smilování. Po jisté době k němu dorazil člun a byl vyzván, aby se do něj posadil. Muž slušně, ale rozhodně odmítl s tím, že jeho zachrání Bůh. O hodinu později, když voda dosahovala ke spodnímu okraji střechy, se objevila další loď a nabídla svoji pomoc. I tentokrát, spoléhaje se na svoji víru, pomoc odmítl:  „Jsem si jistý, že mne Bůh zachrání." 


  Po dalších dvou hodinách, když seděl na komíně a jeho nohy omývaly proudy vody, přilétla helikoptéra a spustila k němu provazový žebřík. Věřil, že Bůh zkouší sílu jeho víry, a proto odmítl vyšplhat se nahoru. Zanedlouho poté jej voda smetla a utopil se. Když se jeho duše probudila u perleťových vrat, žádal od svatého Petra vysvětlení:  „Proč jste mne nezachránili?"  vyčetl mu. Popuzený svatý Petr odpověděl: „Pokoušeli jsme se o to! Poslali jsme ti dva čluny a helikoptéru!" Hrdina tohoto příběhu se jeví díky svému rigidnímu očekávání příchodu boží milosti přinejmenším jako podivín. Avšak většina z nás si patrně vzpomene na chvíle, když jsme obdobným způsobem spoléhali na boží intervenci. 


  Samozřejmě, že většina dnešních diskusí se netýká záchrany těla, ale spasení duše.  Logika je však podobná: „Jestliže přijmu Ježíše, potom bude má duše spasena a nebudu muset jít do pekla." Zde je tělo nahrazeno duší a Ježíš se stává stejným typem boha, jenž se objevoval v řeckých hrách. Je toto skutečná boží přízeň? 


  XERXOVO PROBUZENÍ 


  Jedním z nejpřitažlivějších námětů Cayceho materiálu je symbolická  interpretace vnitřní struktury Velké pyramidy.  Podle několika výkladů architektura této pyramidy symbolicky reprezentuje duchovní vývoj lidstva. Konkrétně, dlouhá chodba, známá jako Velká galerie (Grand Gallery), vedoucí vzhůru k ústřednímu pokoji (Královské komnatě), je jako čára, která zobrazuje budoucí události po řadu století dopředu. Jisté znaky a její struktura odpovídají jak historickým událostem, tak i rozvíjejícímu se lidskému vědomí. Cayce například identifikoval oblast ve Velké pyramidě, jež předpověděla zrození Ježíše. Popsal však tento bod ve smyslu změny vědomí, změnu vyjádřil záhadnými slovy: „Když dojde k odklonu od Xerxe jako vykupitele." 


  Abychom porozuměli této tajemné zmínce, musíme znát biblickou minulost. Xerxes byl perský král, potomek Kyra Velikého, jenž osvobodil židy z jejich područí v Babylonu. Xerxes se vyskytuje ve Starém zákoně pod jménem Ahasuerus. V tomto vzrušujícím biblickém příběhu Xerxes zachrání židy svého království před masovou vraždou plánovanou Hamaném, hlavním zločincem tohoto příběhu. 


  Jinými slovy, Xerxes hraje úlohu deus ex machina: stane se zachráncem, když se vše zdá být ztraceno. 


  Proč však Cayce popsal příchod Ježíše jako odklon od Xerxe?" 


  Protože Ježíš ztělesňuje nové pochopení vysvobození.  Boží milost v jeho pojetí nevystoupí jako řecký bůh z jakéhosi zařízení, aby nás vytáhla z bláta. Je čímsi, co přichází jak z vnějšku, tak i zevnitř nás samých. 


  SLOVA ZTRACENÉHO EVANGELIA 


  Evangelium sv. Tomáše je sbírkou výroků připisovaných Ježíšovi. 


  Zprvu byly známy pouze jeho části napsané v druhém století v řečtině. Celý text byl objeven spolu s dalšími rukopisy v roce 1948 v oblasti Egypta známé jako Nag Hammadi. Řada výroků této knihy se rovněž nachází v oficiálních evangeliích. 


  Vedle řady známých výroků jsou zde i ty, v nichž se Ježíš identifikoval s mystickou boží přítomností, přítomnou v celém Stvoření: 


  „Rozštípni kousek dřeva," říká „a jsem tam. Nadzvedni kámen a nalezneš mne tam." V další části knihy se ho apoštolově táží: 


   „Kdy přijde Boží království?" 


  Jeho odpověď nabízí nové chápání Božího království.  „Nepřijde, budeme-li na ně pouze čekat,"  říká. „Nestačí říci — zde je. Království Otce se rozpíná po zemi a lidé to nevidí." Další pasáže jsou podobné těm, které již známe a jsme s nimi seznámeni, avšak zde jsou rozšířeny. Například v Evangeliu sv. Tomáše Ježíš říká: „Království je uvnitř tebe a vně tebe. Když poznáš sám sebe, potom si uvědomíš, že jsi synem Otce." 


  Evangelium sv. Tomáše je svým tónem podobné knize Sv. Jana. 


  Obě se vyznačují výrazným mystickým charakterem a popisují Ježíšovu milost velmi odlišně od milosti „dobročinného diktátora" Xerxe.  Boží milost,  jak je v těchto pasážích portrétována, se projevuje v změně vědomí, v uvědomování si boží přítomnosti ve všech oblastech našeho života. Vidíme a pociťujeme vrozenou dobrotu Stvořitele. Probouzíme se k poznání, že jsme milováni tací, jací jsme. Toto uvědomění nám přináší pocit znovunalezení domova a napojení se na zdroj života.   Skrze boží milost si uvědomujeme,  že Bůh je všude, v každé situaci a v každém našem prožitku. Boží milost je darem, jenž nás neustále omlazuje jak tělesně, tak duševně i duchovně. 


  SVĚDECTVÍ ANNY FRANKOVÉ 


  6. července 1942 se v Amsterodamu v Holandsku schovala třináctiletá dívka Anna Franková spolu se svou rodinou před nacisty, aby unikla před pronásledováním židů. Dvacet pět měsíců byla Anna jednou z osmi osob, jež se schovávaly v několika pokojích nad skladem. 


  Jejich neustálými společníky se staly strach a nemožnost volného pohybu. Napnuté nervy a rodinné třenice byly na pořadu dne. Nakonec, pouze několik měsíců před osvobozením Holandska, byla tato skupina objevena a všichni, s výjimkou Anina otce, zemřeli v nacistickém koncentračním táboře. 


   Kde je Boží milost v tomto příběhu ? 


  Rozhodně zde není Xerxes, jenž přišel na pomoc v hodině nejvyšší. Nevinní trpěli a zemřeli v rukou kriminálníků. Nicméně i zde lze nalézt Boží milost. Když se Anna ukrývala, strávila značnou část svého času psaním svého denníku. Tento denník zázračným způsobem přežil a od té doby měly možnost si ho přečíst miliony lidí na celém světě. Skrze její vlastní slova objevujeme v Anně srdce, jež je nejenom velmi citlivé vůči boží lásce, ale rovněž je nezdolné ve své naději pro lepší budoucnost. 


  7. března 1944 Anna napsala o jejich utrpení:  „Objevila jsem, že stále existuje mnoho krásných věcí, v přírodě sluneční svit, svoboda uvnitř nás samých, ty všechny vám mohou pomoci. Dívejte se na tyto věci, potom opět naleznete sami sebe a Boha, tak opět získáte klid a vyrovnanost." 


  15. července, měsíc před svým zajetím, napsala: „Cítím utrpení milionů, když se však podívám na nebe, myslím, že vše dopadne dobře, že toto nesmyslné násilí jednou skončí a opět se vrátí mír." 


  V březnu 1945 Anna zemřela na tyfus v koncentračním táboře v Bergen-Belsenu. Jeden z vězňů, jenž se stal svědkem jejího umírání, uvedl, že „zemřela v klidu, jako kdyby se jí nic špatného nestalo." 


  Příběh Anny je dojemným svědectvím síly Boží milosti. Skrze onen zlý sen — až do jeho úplného konce — byla podpírána duchem naděje a odvahy. Ba co víc, její jednoduchá slova, jež napsala ve svém úkrytu, dojala lidská srdce po celém světě. Nakonec byla vítězkou. 


  KARMA A BOŽÍ MILOST 


  Během metafyzické diskuse jeden z duchovních poznamenal: 


   „Mám problémy s přijetím myšlenky reinkarnace, neboť se zdá, že minimalizuje význam boží milosti."  V jistém ohledu měl pravdu. Řada lidí, kteří věří v reinkarnaci, ji považuje za jistý druh spasení závislého na trestání se. Jinými slovy řečeno, za smysl života považují odčinění špatné karmy ze svých předchozích životů. Věří, že dříve nebo později napraví své chyby a získají tak právo vstoupit do nebe s čistým štítem. Pro boží milost zde není místo. 


  Výklady Edgara Cayceho nabízejí odlišný pohled na reinkarnaci. 


  Nepochybně je to jeden z klíčových elementů v porozumění duchovního života, avšak NENAHRAZUJE Boží milost. Abychom porozuměli vztahu mezi reinkarnací a Boží milostí, je nutné, abychom pochopili význam karmy .  Je možné ji pokládat za hlubokou paměť duše. Tělesný stav v tomto životě lze například připsat na vrub něčeho, co jsme učinili ve svém předchozím životě. Zvyk je další užitečný způsob porozumění, jak karma funguje. Všichni jsme velmi dobře seznámeni se silou zvyku, věříme-li v reinkarnaci, nebo ne. Cayceho výklady říkají, že karma jsou často zvykové formy myšlení a chování přenášené z jednoho života do druhého. Každý rodič potvrdí, že děti vykazují odlišné duchovní charakteristiky od momentu svého narození. Odkud se tyto rozdíly berou? 


  Karma je jednoduše naše neviditelná mozaika duše. Některé z našich duchovních zvyků jsou v souladu s božími cíli, zatímco jiné (vzhledem k sobeckému využití svobodné vůle) jsou s ní v rozporu. 


  Co  je boží milost? Je příležitostí změnit naše stávající postoje tak, aby byly v souladu s povahou Boha. Jinými slovy, díky vlivu boží milosti můžeme navázat bližší vztah s naším Stvořitelem. 


  Žena, jež obdržela výklad od Cayceho, se dozvěděla, že byla manželkou krále Heroda v době, kdy Ježíš chodil po zemi. Ve svém současném životě čelila řadě nepříjemných situací, včetně finančních problémů. Seznámena s metafyzickými naukami, zeptala se, jak se může se svými negativními karmickými vzory vypořádat. Cayceho odpověď nebyla určena pouze pro ni, ale nám všem: „Volba je vaše," řekl. „Váš  život může být kontrolován zvyky, jež jste si vytvořili ve svých předchozích životech. Anebo může být ovlivněn vzorem vytvořeným Kristem. ON se stane vaší karmou, když v něj plně vložíte svoji důvěru." 


  KDO JE ON? 


   Na jedné straně Cayce popsal Boha lásky, jenž se zajímá o každou lidskou bytost nezávisle na její rase, barvě či náboženství.   Na straně druhé však výklady identifikovaly život, smrt a znovuvzkříšení Ježíše nejenom jako historicky pravdivé, ale i kosmického významu. 


  Tím, že Ježíš uvedl svoji vlastní vůli do naprosté jednoty s vůlí Stvořitele, dosáhl jednoty s Bohem a stal se tak příkladem pro všechny ostatní. 


  Ba, co více, onen duchovní vzor jednoty, jenž Ježíš ustanovil, ovlivňuje do dnešního dne duchovní vývoj celého lidstva. Ježíšovo spojení s Bohem rezonuje s vyšším já v každém z nás. Můžeme se snažit těmto vibracím vyhnout a žít podle zažitých norem. Avšak Kristovo vědomí neustále klepe na každé lidské srdce a mění ty, jež jsou ochotni žít život lásky a soucítění. 


  V tomto smyslu milost Ježíše Krista není omezena pouze na členy křesťanské víry. Je k dispozici komukoliv, kdo dovolí, aby jeho srdce bylo ovlivněno vzorem lásky a nesobectví. Kristus žije v každém takovém srdci, ať již patří židovi, buddhistovi, muslimovi nebo ateistovi. 


  MILOST V AKCI 


  Milost je daleko dosažitelnější, než si ve skutečnosti uvědomujeme. Jednomu muži postiženému stresem například Cayce slíbil, že v pouhých třiceti až šedesáti vteřinách meditace by mohl načerpat dostatek vnitřní síly a vitality. 


   Je takto přístupná boží milost nám všem? 


  Ačkoliv je volně k dispozici, můžeme se stát jejími příjemci pouze tehdy, nabídneme-li ji druhým. Milost je láska Boha, jež nás přemění. Avšak tento proces nezačne, dokud láska nevychází z nás v podobě soucitu a  z á j m u o druhé. Jestliže chceme být poctěni boží milostí,  je nutné, abychom milovali ostatní lidské bytosti. 


  Pomalu — možná během mnoha následujících životů — se budeme podílet na transformaci sebe samých a celého lidstva. Tento proces se jeví jako nepřiměřeně dlouhý, avšak dokonce i v tomto nevlídném světě plném násilí je síla lásky zřejmá. Nepochybně to vyžaduje značné sebezapření a odvahu reagovat na nejrůznější nespravedlnosti láskou a odpuštěním. Následující podobenství popisuje,   jak nás milost může změnit. 


  V malém městečku byli Tom a jeho bratr nespravedlivě obviněni z krádeže sousedovy ovce. Za trest každému z nich bylo na čelo vypáleno písmeno ST, značící „zloděj ovcí" (Sheep Thier). Byli opuštěni všemi svými přáteli a zesměšňováni svými sousedy, jejich život byl jedním velkým utrpením. Tomův bratr se po nějaké době odstěhoval do jiného města — doufal, že se tak vyhne všeobecnému opovržení. Avšak označení na jeho čele šlo s ním a brzy se jeho minulost stala všeobecně známou. Stěhoval se proto od města k městu, avšak jeho minulost jej neustále pronásledovala. 


  Tom na druhé straně zůstal na svém místě. Zpočátku, když šel po městě, někteří lidé přešli na protější chodník, aby se mu vyhnuli; jiní naopak mu dávali okatě najevo své opovržení. Tom tyto projevy nepřátelství ignoroval a snažil se vykonávat svoji práci tak, jak nejlépe dovedl. Rovněž se snažil být k lidem vlídný. Jeho nepřátel postupně ubývalo a po několika letech bylo jeho údajné provinění zapomenuto. 


  Tom se dožil vysokého věku, stal se milovaným a respektovaným občanem onoho městečka. Když umřel, většina lidí mu přišla vzdát svůj hold. Jeden z nich se obrátil na svého přítele a zeptal se ho: 


  „Co vlastně znamenají písmena ST na jeho čele?" Přítel odpověděl: 


  „Nemám nejmenší potuchy, možná ale, že Sv. Tomáš." 


   CVIČENÍ 


   Je snadné dostat se do slepé uličky, když se snažíme vyřešit své problémy. Toto cvičení je zaměřeno na změnu našich očekávání. 


   • Pokuste se přistoupit k nějaké obzvláště obtížné situaci zcela novým způsobem. 


   • Místo toho, abyste očekávali, že nějaká deus ex machina (jež zázračně vše napraví) bude intervenovat ve Váš prospěch a zachrání Vás, snažte se prožít boží milost jako vnitřní zážitek. 


   • Jeden ze způsobů, jak toho dosáhnout, je být laskavý a odpouštět druhým. Patrně pak dospějete k nové interpretaci Vašeho problému. 
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