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Proč se chcete vyléčit?


Abyste mohl uspokojovat svoje fyzické touhy?


Abyste se stal ještě větším sobcem?


Pak bude lepší, když se daný stav nezmění a zůstane takový, jaký je.


Dojde-li ke změně postojů, cílů a záměrů a bude-li se bytost podle toho chovat, můžeme očekávat změnu k lepšímu.


Změníte-li se výše naznačeným způsobem, postarejte se o to, aby se součástí vaší léčby staly i masáže. Nebudte však tak sobecký a egoistický a nedomnívejte se, že vám druzí nepomohou. Budete-li se k nim chovat přátelsky, budete mít přátele.


Budete se modlit, poprosíte Boha a Krista, aby vám odpustili?


Odpustíte ostatním?


Neboť Spasitel, Kristus vám odpustí pouze tehdy, odpustíte-li si vy sám. Jestliže odpustíte, Bůh vám to prostřednictvím vašich schopností, skutků a příslušných změn k lepšímu vrátí i s úroky.
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Celostní přístup ke zdraví v pojetí nejznámějšího 


amerického lidového léčitele 


Předmluva


Jako většina lidí jsem toho o Edgarovi Caycem, jeho výkladech a o karmě příliš mnoho nevěděl — do té doby než se mi během série přednášek pořádaných jeho nadací v srpnu v roce 1972 naskytla příležitost seznámit se s odkazem tohoto velkého jasnovidce. Onen týden v mém životě znamenal menší převrat. Uvědomil jsem si řadu věcí a souvislostí, jichž jsem si předtím nebyl vůbec vědom.


Nepřeženu, řeknu-li, že začala nová etapa mého života.


Tehdy jsem potkal Mary Annu Woodwardovou, jež se stala mou dobrou přítelkyní. Mary Cayceho znala osobně — poskytl jí několik výkladů, jež napomohly utvářet její život. Je autorkou knihy Edgar Cayce,  Karma a reinkarnace.  Nyní k této knize napsala pokračování  Diagnostika karmy.  Zabývá se vztahem karmy a tělesného zdraví.


Během svého života Edgar Cayce poskytl více jak 15 000


výkladů pokrývajících širokou škálu témat. Rada z nich se týká specifických zdravotních problémů — většinou takových, jež lékaři byly diagnostikovány jako nevyléčitelné. Jiné výklady pojednávají o reinkarnaci, prehistorických lidských civilizací a duchovním růstu. Padesát let po jeho smrti se stále snažíme porozumět tomu, co po sobě zanechal.


Podle mého mínění  Diagnostika karmy patří mezi nej zajímavější knížky, jež o Cayceho výkladech byly napsány. Edgara Cayceho lze právem označit za otce holistické či celostní medicíny. Ve výkladech se nás snaží přesvědčit, že tělesné potíže by neměly být vnímány pouze jako tělesné, nýbrž jako problémy celého člověka. Chceme-li tedy odstranit celý problém, musíme léčit nejenom tělesné symptomy, ale i emocionální a mentální slabosti, jež k vzniku dané nemoci přispěly.
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Diagnostika karmy 


Tato myšlenka byla za Cayceho života kontroverzní — a do jisté míry stále je, ačkoliv na poli medicíny v nahlížení na choroby, jejich příčiny a léčení došlo k zásadním změnám. Cayce však přidal další aspekt — myšlenku, že m n o h o v á ž n ý c h tělesných potíží má k o ř e n y v našich skutcích a postojích v dřívějších životech! 


Když spící Cayce o reinkarnaci hovořil poprvé, byla to věc, kterou v bdělém stavu nebyl ochoten přijmout. Jako křesťan nebyl připraven v takovéto cizí názory uvěřit. Postupně své postoje v této otázce změnil. Čím dál více si začal uvědomovat, že na základě karmy a reinkarnace lze vysvětlit řadu zdánlivě nepochopitelných aspektů lidského života.


R e i n k a r n a c e j e j e d n o d u c h á k o n c e p c e : každá lidská duše opakovaně vstupuje na zem, aby se v nejrůznějších podmínkách rozvíjela. S reinkarnací je často spojována karma. Obvykle se o ní hovoří jako o zákonu příčiny a následku. Podle karmy, stejně jako podle Newtona, je každá akce provázena odpovídající reakcí. V lidské činnosti k ní může dojít v témže životě — což Mary nazývá „karmou v hotovosti” —anebo později v některém z následujících životů.


S k l í z í m e to, c o j s m e k d y s i vyseli. 


J a k dobro tak zlo. Důkazy karmy se nám nabízejí téměř každý den, jsme-li dostatečně všímaví. Minulou zimu jsme například spolu se svojí manželkou pomalu a opatrně jeli po zledo-vatělé vozovce. Najednou nás předjel automobil, jehož rychlost v žádném případě stavu silnice neodpovídala — nejel však dlouho. Řidič přidal plyn a dostal smyk.


Mohli bychom zmínit d a l š í p ř í k l a d y : vypijeme-li příliš mnoho alkoholu, bude nám špatně; budeme-li se přejídat, ztloustneme. Příklady karmických reakcí lze rovněž nalézt na emocionálních a mentálních úrovních a v mezilidských vztazích. Rodiče, jež se dostatečně nezajímají o své dospívající děti, zhusta čelí nepříjemným situacím — jejich potomci mají problémy s drogami anebo se dokonce dostávají do konfliktu se zákonem.
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Lidé, k t e ř í j s o u k d r u h ý m n e r u d n í ,  brzy zjistí, že se do nepříjemných situací dostávají častěji. V případě některých jedinců by zlaté pravidlo — „chovej se k druhým tak, jak chceš, aby se chovali k tobě” — mělo být doplněno varováním: „…nebo se s vámi vyrovnají!” Nejedná se o jakýsi morální apel, nýbrž o reálný výraz dynamického principu žití.  C o k o l i d ě l á m e , v y v o l á r e a k c i .  Jednáme-li moudře, náš život s námi bude spolupracovat. Jsme-li sobečtí, necháváme-li se ovládat nenávistí, záští a nepřátelstvím, život nás potrestá. Našimi skutky a myšlenkami si vytváříme budoucnost. Její součástí je i naše zdraví.


Přesto mnoho z nás životem kráčí jako výše zmíněný muž, jenž rychlost vozidla nepřizpůsobil stavu vozovky — a p r i n c i p y z d r a v é h o ž i v o t n í h o stylu i g n o r u j e tak dlouho, d o k u d ne-onemocní.  Potom jdeme k lékaři a očekáváme, že nás dá do pořádku — aniž bychom pro to cokoliv udělali sami. Rozhodně nečekáme, že nám lékař řekne, že jsme onemocněli vlastní vinou a že je třeba, abychom se vyvarovali negativních pocitů a nahra-dili je láskou a tolerancí! Ovšem přesně to by mnohým z nás mělo být řečeno.


Během svého působení Edgar Cayce položil základy holistického hnutí. Někteří lékaři se s jeho výklady seznámili detailně.


Do širšího povědomí veřejnosti se hnutí dostalo až v sedmdesátých letech minulého století. Opírá se nejenom o Cayceho materiál, ale také o další zdroje a tradice.  Holistický p o h l e d na s v ě t a na z d r a v í v y c h á z í z p ř e d p o k l a d u , že: - každý člověk je za svoje myšlenky a činy zodpovědný osobně.


- Nemocný nebo zdravý je celý člověk, nikoliv pouze jeho tělo.


- Celým člověkem jsou míněny tělo, mysl a duše.


V úvahu je rovněž nutno vzít životní styl a způsob, jakým jedinec komunikuje s okolním prostředím. Nechová-li se zodpovědně — je-li sebestředný a egoistický, přejídá-li se či holduje alkoholu, pak je jen otázkou času, kdy se objeví vážné zdravotní potíže. Je to n e v y h n u t e l n é , neboť n e m o c je r e a k c í n a o s o b n í selhání. 


 


6 


Diagnostika karmy 


Na tato spojení Edgar Cayce ve svých výkladech poukázal nesčíslněkrát. Mnoho z nás uvedené vazby neodmítá, nicméně jim nevěnuje větší pozornost. Tato knížka se tento problém snaží napravit. Na jednotlivých případech autorka ukazuje vztah mezi nemocí a dřívějším chováním. V ě t š i n o u příčiny n e m o c i spad a j í do p ř e d c h o z í c h životů. V podstatě jsou duší, jež je daleko starší než nějakých sedmdesát či osmdesát let. Je proto nutné, abychom na své zdravotní potíže nahlíželi v širším kontextu.


Je logické, že r a k o v i n o u p l i c onemocní spíše těžký kuřák než nekuřák. Nevysvětluje to však skutečnost, že u většiny kuřáků, jež celý život kouřili, se rakovina neobjeví. Kouření nepochybně k možnosti vzniku rakoviny plic přispívá. Chceme-li však být objektivní, musíme si uvědomit, že to není jediná příčina. Kdyby tomu tak bylo, pak by všichni kuřáci dostali rakovinu plic. Je tedy zřejmé, že musejí existovat být i další příčiny.


Z výkladů Edgara Cayceho vyplývá, že tomu tak skutečně je —


jsou jimi naše postoje, myšlenky, zvyky a činy — způsob, jakým jsme se chovali k druhým, vše dobré i špatné, co jsme vykonali.


- Jestliže jsme byli čestní, štědří, laskaví a ohleduplní, nejspíše budeme mít zdravé jak tělo tak mysl.


- Pokud naše chování bylo poznamenáno sobectvím, zlomyslností, závistí a jinými podobnými negativními pocity, pak naše odolnost vůči nejrůznějším onemocněním bude oslabena.


- Je-li tomu tak, může se kouření stát oním faktorem, jenž způsobí rakovinu či jinou nemoc.


Chceme-li se však zcela uzdravit, nestačí, zbavíme-li se zlo-zvyku kouřit. Musíme rovněž překonat své egoistické touhy a přání a další nechtěné postoje a emoce.


Cayce často uváděl, že nemoc je karmické povahy pouze z části (tj. že její kořeny spadají do minulých životů) a že určitý díl potíží lze připsat na vrub stávajících podmínek. Jinými slovy, n e m o c je s o u h r n e m v š e c h stresů. V úvahu musejí být vzaty j a k stavy karmické, tak tělesné, duševní, emoční atd.


V tom spočívá holistický přístup.
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Myšlenky obsažené ve této publikaci jsou důležité pro každého z nás. Nezávisle na tom, zda pracujeme ve zdravotnictví či se o zdravotní problematiku pouze zajímáme — ať paranormál-ní realitu přijmeme či nikoliv. Obohatí naše myšlenky týkající se zdraví a nemoci. Poznáme, co musí být uděláno, abychom dosáhli skutečného zdraví. Během četby této knížky se zaměřte na univerzální principy dobra a zla. V době, kdy se snažíme své životy zduchovnit, si Cayceho filozofie zasluhuje pozornost.


o A n e z a p o m í n e j t e , že je n e z b y t n é , a b y s t e to, co se n a u číte a d o z v í t e , u p l a t ň o v a l i v k a ž d o d e n n í m životě, o Mnoho lidí h l e d á p o u z e i n f o r m a c i , n i k o l i v m o u d r o s t . 


A m o u d r o s t , j a k ř í k á Cayce, p ř i c h á z í p o u z e tehdy, aplik u j e m e - l i v ě d o m o s t i v praxi. 


V poslední kapitole Mary Anna prezentuje řadu myšlenek, týkajících se způsobů transformace našich karmických vzorců, prostřednictvím meditace a modlitby.


Dr. Shealy je prezidentem Amerického holistického lékařského sdružení (American Holistic Medical Association) a zakladatelem a ředitelem Zdravotního rehabilitačního centra a institutu (Health Rehabilitation Center and Indistute).


C.  Norman Shealy, M.D., Ph.D. 
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Autorčina poznámka 


Z vědeckého hlediska je reinkarnace pouze názorem přijíma-ným jistou částí lidstva. Důkazy uznané vědou stále chybí. Nicméně ty, jež máme k dispozici, jsou vskutku impozantní. Víme, že člověk nemůže dokázat ani existenci Boha. Přesto v něj většina z nás věří na základě toho, čemu nevěřící říkají „slepá víra”.


Stejně tak je řada inteligentních lidí otevřena koncepci reinkarnace — včetně karmy, jež je klíčovým aspektem této doktríny. Přinejmenším jejich existenci připouštějí.


Zatímco se tyto starodávné názory součástí naší západní kul-tury staly relativně nedávno, v řadě zemí Orientu jsou přijímány již tisíciletí. D o k t r í n a r e i n k a r n a c e je j a k logická, t a k r o z u m n á . Jak jinak bychom mohli vysvětlit rozdíly v tělesném, duchovním a duševním rozvoji, s nimiž se rodíme? Mimoto, kdyby nám na zemi byl přidělen jen jeden život, pak různá prostředí, v nichž se ocitáme, by se těm, jež v milujícího Boha věří nutně musela zdát nespravedlivá - a nevysvětlitelná. A jak bychom mohli doufat, že během jednoho života dosáhneme cíle, jímž je stát se dokonalým?


K o n c e p c e k a r m y nabízí logické vysvětlení pro mnoho našich zdravotních potíží. Možná kdybychom si uvědomili, že s těmito problémy se setkáváme na popud našeho vyššího já, abychom se naučili to, co se naučit musíme a splatili svoje karmické dluhy, neměli bychom pocit, že je k nám osud nespravedlivý.


Jsem přesvědčena, že karma nejenom vysvětluje různé tělesné a duševní problémy, s nimiž se narodíme, ale že přijmeme-li působení karmického zákona, pak potíže budeme snášet lépe a vyrovnáme se s nimi snadněji. Přijmeme-li názor, že jsme za svůj stávající stav zodpovědní, vykročili jsme na cestu, jež nám veškerá omezení pomůže překonat.


Tato publikace byla napsána s nadějí a přáním, že její filozofie nám pomůže nést naše břemena a že n a š e m y š l e n k y obrá
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t í m e k m i l u j í c í m u Otci, B o h u , j e n ž n á s netrestá, ale u č í nás. Neboť každý z nás je svým vlastním žalářníkem a trestá sám sebe. Edgar Cayce řekl, že šrámy na duší si způsobujeme slabostmi svého těla. Můžeme je odstranit pomocí holistického léčení, jehož je otcem a které se snaží harmonizovat tři podstatné aspekty ělověka — tělo, mysl a duši.


Rostoucí popularita holistického léčení nepřekvapuje. Je spíše s podivem, že její logika nebyla uznána již dříve. Lékaři se namísto toho spokojili s léčením symptomů a kořeny nemocí ignorovali. Možná lze tento stav připsat na konto filozofického dilematu: neboť principy holistického léčení tak, jak je prezentuje Edgar Cayce, předpokládají přijetí myšlenky karmy. A to dále předpokládá ochotu uvažovat o reinkarnaci. Naštěstí výsledky badatelské činnosti takových osobností, jako jsou například dr. Raymond Moody či dr. Elisabeth Kubler-Rossová, demonstrují kontinuitu života.


Jejich zjištění nám pomohou lépe porozumět tradičním orientálním systémům. Možná mezi nimi a našimi západními není zase tak velký rozdíl, jak jsme si mysleli. A mohlo by tomu být jinak? Neboť je psáno: „Tvůj Pán, tvůj Bůh je jeden!”


Doufám, že tato knížka, založená na principech holistického léčení, a vycházející z výkladů, jež Edgar Cayce poskytl před více než padesáti lety, nám tuto jednotu pomůže objevit.


Mary Anna Wootiwardová 
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Předmluva překladatele


Tisíciletí se filozofové snaží formulovat odpovědi na zásadní otázky našeho života a bytí, avšak poprvé v historii lidstva v tomto ohledu disponujeme zdroji informací, jež našim před-kům většinou zůstaly utajeny. O jaké prameny se jedná? Jsou jimi jak výpovědi těch, které zahalil stín klinické smrti a naskytla se jim možnost nahlédnout za oponu tohoto života, tak i těch, kteří se během hypnotické regrese ocitli v období mezi jednotlivými životy, v nehmotném světě barda.


Výpovědní hodnotu jejich svědectví, j e ž zcela r a d i k á l n ě z m ě n i l a n á š p o h l e d na svět, umocňuje fakt, že v naprosté většině jsou identické. Alfou a omegou našeho života je podle nich láska a smyslem našeho pobytu v této úrovni bytí je stát se laskavým člověkem a naučit se milovat druhé. Láska je silou a vlivem schopným vnést do jakékoli konfliktní situace harmonii a tak ji vyřešit jak ku prospěchu druhých tak nás samotných.


Dr. Raymond Moody ve své knize Ú v a h y o životě po smrti na str. 154 uvádí výpověd jednoho ze svých pacientů: „Světlo se ptalo na lásku. Na to, jak daleko jsem se dostal v osvojování si lásky. Ptalo se, zda mohu mít rád lidi, přestože jsem je velmi dobře poznal a znám i jejich chyby.” 


V další výpovědi jiného pacienta, respektive pacientky, je na téže stránce lásce přisouzen tentýž význam: „Světelná bytost mi ukázala vše, co jsem dělala a potom se mne zeptala, zda jsem se svým životem spokojena. Slojí o LÁSKU. Ona byla vším. Bytost tím myslela onen druh lásky, jenž člověka upozorní na strádání bližních a vnukne mu touhu pomoci.”


V knize Život po životě na str. 55 čteme: „Podivuhodná je sho-da v poznatku, který si ze setkání se smrtí lidé přinesli. Téměř všichni kladli důraz na to, aby se člověk v tomto životě snažil vypěstovat si v sobě lásku k druhým, lásku hlubokou a jedinečnou.
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Jeden muž, který se setkal se světelnou bytostí, se cítil milován i v době, kdy se před ním promítal jeho život. Cítil, že otázka, kterou mu světelná bytost kladla, byla, zda je schopen milovat druhé.


A on teď ví, že jeho úkolem na tomto světě je naučit se tomu.”


V knize Světlo po ž i v o t ě na str. 210 R. A. Moody píše o muži, jehož prožitek blízkosti smrti (klinická smrt) významným způsobem ovlivnil jeho postoje:


„Všechny věci, které předtím kladl na nejvyšší stupeň žebříčku životních hodnot, ted byly posunuty hluboko pod zájem o rodinu, přátelství a vědomosti. Řekl mi, že když byl na druhé straně, se světelnou bytostí se dohodl, že už nikdy nebude zaměřen na peníze a že život zasvětí laskavosti.” 


Na straně 212 Moody uvádí: „Naučil ses milovat? Tak zní otázka, nastolená téměř ve všech vyprávěních lidí s prožitkem blízkosti smrti. Po svém návratu většina z nich tvrdí, že láska je nej důležitější věcí v životě.


Miluše Soudková v knize Světlo a n a d ě j e na straně 34


poznamenává: „Z těchto prožitků subjekt Hank vyvodil poučení, že lidé přicházejí na svět, aby se naučili sdílet více lásky, být vlídnější jeden k druhému, že nej důležitější věcí v životě jsou mezilidské vztahy a laskavost, nikoliv věci materiální. Je nutné si uvědomit, uvádí Hank, že každý jednotlivý čin, který vykonáte, je zaznamenán, a i když jej pomíjíte tím, že o něm už neu-važujete, projeví se později.”


V téže knize se dále na straně 44 dozvídáme, že: „Slovo lás-ka se snad nejčastěji opakuje v popisu hodnot. Stát se milujícím je pro mnoho z nich to nejdůležitější. Snaží se milovat každého bez výjimky. Jeden člověk udává: To nejdůležitější co máme, jsou naše vztahy k jiným lidem… Nakonec se všechno zreduku-je na starostlivost, soucítění a lásku k bližnímu. Láska je odpověd na všechno.”


Prakticky tutéž výpověd nacházíme i v knize Kennetha Rin-ga Poselství světla: „Uvědomila jsem si, že jsou věci, pro něž je každý člověk poslán na zemi, aby je vykonal a aby se jim naučil.


Například sdílet více lásky, více milovat druhé. Objevit, že nejdůležitější jsou vztahy mezi lidmi a láska a nikoli hmotné věci.
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Uvědomit si, že každá jednotlivá věc, kterou jste v životě vykonali, je zaznamenána a že se později vrátí, i když jste ji tehdy minuli bez povšimnutí.” V téže publikaci na straně 200 čteme: „Jednou z nejnápadnějších změn po klinické smrti, respektive zážitku blízkosti smrti (ne každý, kdo byl klinicky mrtvý, si na svoji návštěvu v duchovním světě pamatuje), je větší a vnímavý zájem o ostatní lidi. Sloužit ostatním je, jak uvedl jeden muž, skutečnější než tento svět. Vyjádřit lásku k bližnímu znamená vydat část toho, co člověk získal ve světle. Život soustře-děný pouze na materiální hodnoty a statky má tendenci se  jevit jako nenaplněný a bezvýznamný.” 


Výše zmíněné názory rezonují s přesvědčením duchovního vůdce Tibetu, Jeho svatosti XIV. dalajlamy, jenž v jedné ze svých knih filozofuje: „Základní je vypěstovat si lásku a soucit a já zpra-vidla říkám, že právě to je hlavním posláním náboženství. Mluvíme-li o náboženství, nemusí se to týkat hlubších filozofických otázek. Soucit je skutečnou tresti náboženství. Důležité je, abyste ve svém každodenním životě uplatňovali to hlavní, a na této úrovni je stěží nějaký rozdíl mezi buddhistou, křesťanem nebo příslušníkem některého jiného náboženství. Všechna náboženství zdůrazňují zdokonalování, zlepšování lidských bytostí, smysl pro bratrství a sesterství, lásku — tyto věci jsou všem společné. Sám cítím a říkám také jiným buddhistům, že otázka nirvány přijde později. Netřeba příliš spěchat. Jestliže však den za dnem vede-te dobrý život, čestně, s láskou, se soucitem, s menší mírou sobectví, automaticky vás to dovede do nirvány.”


Stejně se vyjadřuje i nositelka Nobelovy ceny za mír Matka Tereza: „Každý z nás má jedno poslání, které musí splnit, poslání lásky. V hodině smrti, kdy předstoupíme před Boha, budeme souzeni podle lásky, nikoliv podle toho, kolik jsme toho v životě vykonali, ale kolik lásky jsme do svých činů vložili.” Jinde uvádí: „Hodnota každého skutku je dána množstvím lásky do něj vloženého.”


V jednom pojednání o patrně největším německém humani-stovi dr. Albertu Schweitzerovi autor píše: ,Ačkoliv znovu a zno-Předmluva 13 


vu zdůrazňoval, že všichni musíme pracovat, abychom žili, nás skutečný cíl v životě je, abychom milovali druhé.” 


Lev Nikolajevič Tolstoj, mnohými pokládán za největšího ruského spisovatele, ve své knize O ž i v o t ě zdůrazňuje: „Láska je jedinou rozumnou činností člověka, láska je nej rozumnějším a nejzářivějším stavem duše. Potřebuje jediné: aby jí nic neza-krývalo slunce rozumu, které jediné jí dává růsti… Láska je pravé, nejvyšší dobro, které řeší veškeré rozpory života, a nejenže odstraňuje hrůzu ze smrti, ale pudí člověka, aby se obětoval pro druhé. Věřím, že pravé blaženství pro člověka je v plnění boží vůle a že boží vůlí je, aby se lidé milovali vespolek a chovali se vždy ke svým bližním tak, jak by si přáli, aby se oni chovali k nim, v čemž je zahrnut, jak praví evangelium, veškerý zákon i proroci. Věřím, že smyslem života každého z nás je pouze dát v sobě růsti lásce. Věřím v život věčný a boží odplatu zde a všude, nyní a vždycky.”


Kruciálního významu lásky si je rovněž vědom známý indický mudrc Sai Baba: „Je zde pouze jediná jóga, jež je s to vyřešit všechny naše potíže — nikoliv hatha jóga zabývající se tělem či raja jóga zabývající se myslí, ale prem jóga, jejímž cílem je naučit se milovat naše božské „já” či samotného Boha uvnitř nás.”


Není náhodné, že nezávisle na výše zmíněných výpovědích ke zcela totožným závěrům došel člověk, jenž, když upadl do transu, byl schopen zodpovědět otázky jakéhokoliv charakteru. I on opakovaně zdůrazňoval, že d v e ř e do b o ž í h o k r á l o v ství j s o u o t e v ř e n y p o u z e p r o ty, k d o ž m a j í l a s k a v á s r d c e a n e z i š t n ě p o m á h a j í d r u h ý m . Láska a služba pro něj představovaly základní pilíře skutečné spirituality. Jak patrně tušíte, je jím největší americký lidový léčitel, mystik a senzibil Edgar Cayce. V jednom ze svých výkladů, měl na mysli bibli, se ptá: „O č e m to celé je?” a vzápětí si odpovídá: „Milujte svého b l i ž n í h o a s v é h o Boha!” 
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V jeho výkladu č. 938 — 1 čteme:


„Duše, vnitřní já, je očisťována, aby se mohla stát společníkem první příčiny, to je smyslem její existence. Její cesta časem a prostorem je příležitostí dosáhnout svého cíle prostřednictvím vztahů k bližním, prostřednictvím lásky, trpělivosti, snášení utrpení.” 


Tatáž myšlenka je jinými slovy vyjádřena ve výkladu 1650 — 1:


„Každá duše směřuje k tomu, aby si uvědomila svůj vztah ke Stvořiteli. Svého cíle dosáhne, bude-li laskavá, trpělivá a bude-li snášet protivenství.” Ve výkladu 262 — 130 čteme: „Láska je atributem oné síly, moci známé jako Bůh. Když člověk miluje své bližní, nalézá Boha.”


V knize Edgar Cayce — H l e d á n í B o h a (vydalo ji nakl. Ekokonzult), jež byla napsána za jeho života skupinou jeho přátel, čteme: „Postupně si začínáme uvědomovat Otcovu přítomnost, jednotu vší síly a skutečnost, že cesta k dokonalosti vede skrze Něj, který je Cestou, Pravdou a Životem. Toho je dosaženo v LÁSCE. Láska je nej ušlechtilejším způsobem lidského sebe-vyjádření. Nepochází od Boha, je Bohem. Tím, že ji projevujeme, projevujeme Boží sílu v nás. Milovat je naší největší příležitostí. Láska nám přinese štěstí jako nic jiného. Všechno dobré je částí nás samých, usilujeme-li o vyjádření lásky našim bližním.


Myšlenky, slova, činy skýtají příležitosti ke každodennímu vyjádření lásky.


L á s k a d á v á , co je v n á s n e j l e p š í h o . Pán nás žádá, abychom Ho milovali, dodržovali Jeho přikázání, aby mezi námi mohl přebývat tak, jak přebývá u Otce. Všichni věříme, všichni víme a chápeme, že vše, co je nám na překážku, je způsobeno sobectvím. Sobectví nám nedovolí pochopit ani záblesk toho, co by pro nás láska měla znamenat. Málo z nás nalezlo lásku, která vpravdě osvobozuje, která nám nedovolí mluvit nelaskavě, lásku, díky níž nebudeme zklamáni věcmi, lidmi, ani okolnost-mi. Kolik jsme schopni nést, dělat a trpět, aby si ostatní mohli začít uvědomovat Otcovu lásku?
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Láska je vlastností duše, díky níž jsme schopni dávat a nic nežádat zpět. Chceme pro ostatní to nejlepší dříve, než jsou uspokojeny naše vlastní touhy a přání? Vidíme v každém člověku, kterého potkáme, něco dobrého? Tak lásku ukazuje Kristus.


O n j e v ž d y p ř i p r a v e n b ý t s h o v í v a v ý k n a š i m s l a b o s t e m , utěšit a p o s í l i t nás.” 


Podle Edgara Cayceho však láska není jen smyslem našeho života, je rovněž léčivou silou nejmocnějšího kalibru. Tvrdí, že příčinou našich nemocí j e v naprosté většině naše sobectví a že lékem je jeho opak, tj. láska. Žádná chemická substance nepředčí h o j i v é ú č i n k y lásky. Tato skutečnost byla verifikována vědeckými experimenty.


- Láska má za následek, že nadledvinky do krevního oběhu začnou vylučovat kortizon, substanci regenerující a ozdravu-jící celý organismus, - zatímco v případě emocí opačného charakteru, například hněvu, nenávisti, závisti atp. jsou žlázami s vnitřní sekrecí vylučovány toxiny, tj. látky působící zhoubně a destruktivně na všechny funkce a segmenty našeho těla.


Na lásce závisí, zda náš život bude plnohodnotný a smysluplný, zda bude uspokojovat naše nejniternější potřeby anebo zda se stane sérií po sobě následujících konfliktů nejrůznějšího typu, kdy se život stává břemenem a kdy máme pocit, že s něčím a někým musíme neustále bojovat. Potřebu být milován psychologové pokládají za jednu z nejvýznamnějších lidských potřeb. Chceme-li však, aby nás druzí měli rádi, musíme nejdříve mít rádi my je. Měli bychom si rovněž uvědomit, že láska, o níž jsme hovořili jako o léčivé a harmonizující síle, není láskou, jež k nám přichází odkudsi zvenčí, nýbrž silou vyvěrající z našich vlastních srdcí a myslí.


Edgar Cayce se táže a odpovídá: „Chcete, a b y v á s d r u z í m ě l i rádi? — P a k m u s í t e m í t n e j d ř í v e r á d i vy je.” Každý z nás je rezervoárem lásky, neboť Bůh je láska a jako Jeho děti jsme ve své podstatě láskou i my. Je uvnitř každého z nás, jen jsme ji svými dřívějšími postoji nechali zplanět. Je na nás, abychom tuto božskou sílu v sobě opět probudili a umožnili jí, aby se skrze nás svobodně projevovala.
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Budeme-li více myslet na blaho druhých než na své vlastní, sevřené pařáty sobectví se postupně začnou uvolňovat a my začneme naplňovat svůj osud, tj. stát se laskavými a milujícími bytostmi. Pouze o člověku, jenž byl infikován virem lásky a šíří ho dál, lze žíci, že je skutečně probuzeným — na rozdíl od toho, jehož egoisticky orientované myšlenkové pochody jsou více méně samovolné. Mají vlastní život a dynamiku, již bychom mohli přirovnat k psu „utrženému z řetězu” — neboť žije v souladu s cíli, kvůli nimž vstoupil do této úrovně bytí.


Naše dilema lze shrnout do otázky: „Co u d ě l á m e se s v ý m životem?” Budeme se snažit být pro druhé přínosem a oporou a hledat způsoby, jak jim pomoci nést jejich břemena, anebo ho promarníme činnostmi, jejichž cílem je uspokojování vlastních, sobeckých potřeb? Ty, kteří tak činí, bychom mohli přirovnat ke ztraceným duším, k těm, jež sešli z cesty a bloudí, zatímco lidé, jejichž motivy jsou altruistické, k duším osvíceným, jdoucím po cestě vedoucí k jejich cíli.


Každý z nás se dennodenně potýká s nej různějšími problémy.


Je vystaven situacím, jež mu v menší či větší míře znepříjemňují život. Urazil v á s d n e s n ě k d o či v á s p o d v e d l ? Ze záko-na karmy, představujícího jednu z klíčových koncepcí Cayceho filozofie vyplývá, že stejným způsobem jste se museli chovat vůči druhým. Nyní se vám vaše dřívější skutky jako bumerang vracejí zpátky.


Popsal-li někdo Edgaru Caycemu své potíže, jeho podvědomí bylo schopno se přesně naladit na jejich příčiny, jež v řadě případů měly původ v minulých životech dotyčného. Ženě, jejíž manžel odešel za jinou, řekl, že v předminulém životě ona opustila jeho. Samotný Edgar Cayce se z výkladu dozvěděl, že jeho sen, aby se lidé mohli léčit v nemocnici, kde by lékaři postupo-vali podle jeho rad a doporučení, se nesplnil, neboť se ve svém minulém životě jako John Bainbridge dopustil jistých neomlu-vitelných přehmatů.


Neexistoval žádný problém, jehož kořeny by Cayce nebyl s to odhalit. Vše, s čím se potýkáme, je plodem našich dřívějších Předmluva 17 


aktivit, plodem semen, jež jsme kdysi jako neopatrní zahradníci vyseli. Je p r o t o n a n e j v ý š e pošetilé, a b y c h o m se — pokud se k nám druzí nechovají právě nejpříkladněji, či potká-li nás něco nepříjemného — p o d d á v a l i p o c i t u ublížení. 


Je nepochybné, že kdyby byl Edgar Cayce stále naživu a vysvětlil nám, co náš neblahý stav způsobilo, dívali bychom se na něj jinak a nekladli si otázku, proč zrovna já. Cayce je již více než padesát let mrtev, a tak během tohoto života příčiny našich problémů nepoznáme. Vězme však, že žádné zlo by nás nepo-stihlo, kdybychom k němu nezavdali podnět.


H o d n o t a C a y c e h o v ý k l a d ů s p o č í v á v e skutečnosti, ž e s i d í k y n i m u v ě d o m u j e m e , ž e vše, c o s e k o l e m n á s d ě j e , má v n i t ř n í , n e v i d i t e l n é příčiny. Ve v ý k l a d u č. 5753 — 2 


čteme: 


„… to, že se (z výkladu) dozvíte, že jste byla pohřbena pod jabloní na zahradě vaší babičky, z vás neudělá lepšího člověka! 


Podstatné je, abyste pochopila, že vzhledem k tomu, že jste se k druhým nechovala tak, jak byste měla, jste později trpěla. Nyní to můžete napravit tím, že vaše chování bude v souladu s vaším ideálem — to má cenu.” 


J a k n a v z n i k l é potíže r e a g u j e t e ? 


Přirozeně, každý z nás má dvě alternativy:


- bud se domníváme, že za stávající problémy neneseme žádnou vinu a stali jsme se oběťmi sil, jimž nerozumíme a jež se vymykají našemu chápání, - anebo přijmeme koncepci karmy, podle níž vše probíhá v souladu s duchovními zákony, jejichž cílem je ve vesmíru udržovat rovnováhu a spravedlnost.


Jedinou výhodou prvního postoje je skutečnost, že vinu za vlastní momentální situaci můžeme svalit na toho či onoho člo-věka anebo na osud. Současně je však nevýhodou, neboť v nás automaticky vyvolává pocit, že osud se k nám zachoval nespravedlivě. Tyto emoce nám způsobují větší bolest než případný pocit viny, jenž může mít ten, kdož za daný stav přijal osobní 18 
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odpovědnost a uvědomil si, že příčinou svých problémů je on sám, nikoliv někdo jiný. Do puntíku platí: k a ž d ý z n á s je s t r ů j c e m j a k s v é h o štěstí, t a k neštěstí. 


Právě zmíněná nevýhoda není jediná. Ten, jenž věří, že to, co ho potkalo, si nezaslouží, může ztratit víru v Boha a jeho řád.


Může si položit otázku: J a k je možné, že je-li Bůh dobrý, tohle připustil? Z Cayceho výkladu vyplývá, že h o ř k o s t nejenom představuje bariéru našeho duchovního růstu, ale současně blo-kuje i naše uzdravení.


V této výjimečně obsažné knize se hovoří o l é č i v ý c h účin-c í c h m o d l i t b y a m e d i t a c e . Tak jako vědci byli potvrzeny pozitivní účinky lásky na naše tělo a psychiku, byl prokázán i bla-hodárný vliv modlitby. Během experimentu provedeného v roce 1988 v nemocnici v San Francisku byli pacienti rozděleni do dvou skupin. Za uzdravení první skupiny se pravidelně modlilo několik lidí, zatímco pacientům druhé tato nadstandardní péče byla odepřena. Výsledky předčily všechna očekávání — zdravotní stav první skupiny, v porovnání s druhou, se výrazně zlepšil Je evidentní, že během modlitby dochází k transferu jisté léčivé energie, schopné ovlivňovat fyziologické reakce. Neřekl snad Ježíš, že to co dělám já, dokážete i Vy?


Vraťme se však k tématu — k významu lásky v našem životě. Kolik času denně strávíte tím, že se snažíte jednat v souladu s cíli, kvůli nimž jste vstoupili do této úrovně bytí a pokoušíte se si osvojit největší umění ze všech — umění milovat? Dannion Brinkley ve své knize píše, že k d y ž b ě h e m k l i n i c k é smrti s p a t ř i l celý s v ů j p ř e d c h o z í život, uvědomil si, že veškeré úsilí zaměřil na uspokojování vlastních egoistických potřeb.


Toho, co spatřil, se zhrozil. 


Uvědomil si marnost a ubohost dřívějšího počínání.


V důsledku zdrcujícího poznání v jeho postojích došlo k zásadnímu posunu. Jeho předchozí chování však nebylo, vezmeme-li v potaz hektické tempo naší moderní společnosti, ničím výji-mečným, spíše naopak. Většina z nás, obrazně řečeno, před sebou valí pomyslnou kuličku, hraje si na vlastním písečku Předmluva 19 


a našimi dominantními cíli jsou peníze, moc, sláva a další věci pochybného charakteru.


Jeho osobní zkušenost se může stát výzvou a apelem pro každého z nás, abychom se i my zamysleli nad našimi postoji a prio-ritami a položili si otázku, zda náš žebříček hodnot je skutečně v souladu s našimi nejvyššími ideály. J d e n á m , stejně jako kdysi Dannionovi Brinkleymu, p ř e d e v š í m o n a š e v l a s t n í b l a h o a n e b o se s n a ž í m e b ý t p r o d r u h é o p o r o u a p ř í n o s e m , vlivem, j e n ž p o m á h á ? 


Jak se budeme cítit,  až tuto  fyzickou schránku opustíme a spatříme celý svůj předchozí život?


To, zda budeme trpět stejnými výčitkami svědomí jako D.


Brinkley či nikoli, závisí výhradně na našem momentálním způsobu života, na tom, zda v sobě nalezneme dostatek síly a odhodlání odpouštět druhým, eliminovat hněv a nenávist, zda se k druhým budeme chovat tak, jak bychom si přáli, aby se oni chovali k nám, zda transformujícímu vlivu lásky dovolíme, aby obohatil jak životy našich bližních tak naše, zda tento pobyt na zemi budeme vnímat jako službu druhým či jako šanci a příležitost urvat si co možná nejvíce pro sebe. Jednejme tedy dokud je čas.


Milan Židlický 
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Kapitola I


CO JE TĚLESNÁ KARMA? 


Karem je mnoho druhů. Dobrou nebo špatnou karmu si například může vytvořit národ, v závislosti na kolektivních činech občanů a vlády; co je vyseto, musí být sklizeno v budoucím cyklu národních dějin. Totéž lze říci o městě, skupině či kterékoli organizaci. Na osobní úrovni se karma týká stavů či událostí v životě člověka, jejichž kořeny mají původ v dřívějších vztazích, myšlenkách a skutcích.


Co je tělesná karma? Lze ji popsat jako projev karmického zákona, k němuž dochází na viditelné či fyzické úrovni uvnitř lidského těla.


Za k a r m i c k é s t a v y Edgar Cayce označoval ty, jež byly důsledkem našeho chování nikoliv v tomto životě, nýbrž v našich životech předchozích.


„Příčina a následek pro mnohé představují totéž co karma. 


Přesto karmické je to, co si přinášíme z našich předchozích pobytů v materiální sféře, zatímco příčina a následek existujé pouze v tomto životě.” (2981 — 2) Karma je výraz používaný k popisu stavů či událostí, jež jsou důsledky dřívějších myšlenek a činů. Karma jóga je založena na koncepci „práce” či činnosti duše, snažící se dosáhnout spojení s Bohem prostřednictvím služby druhým. Edgar Cayce řekl, že karma znamená „střetávání se se sebou samým”: „Jak již bylo často zmíněno — jak vyseješ, tak sklidíš. Jinými slovy, každá duše se neustále střetává sama se sebou.” 


(1506 — 1) 


„Karma je to, co v minulosti vzniklo ignorováním toho, co jsme pokládali za správné”. (257 — 78) Co je tělesná karma ? 
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Bůh si nepřeje, aby byť jediná duše zahynula. Aby člověk vymazal minulost a vytvořil si „dobrou karmu”, Cayce mu řekl: „Úniková cesta je synům a dcerám lidí neustále otevřena prostřednictvím Syna člověka. Sjednoť svoji vůli s Jeho vůlí.” 


(275 — 23) 


Jak již bylo řečeno — aby daný stav bylo možné pokládat za „karmický”, je nutný odstup alespoň jednoho života, ačkoliv chyba, jež stav způsobila, se nezřídka stala před mnoha životy na zemi. R a d a t ě l e s n ý c h s t a v ů n á m p ř i p a d á j a k o nevysvětlitelná. Obzvláště jsou-li nevyléčitelné a blízký člověk trpí.


Podle výkladů Edgara Cayceho je každý za situaci, v níž se nachází, osobně odpovědný. K ničemu nedochází náhodně. Není obětí svého prostředí, jak bychom předpokládali, nýbrž osud ho přivedl do situace, kde své karmické dluhy bude moci splatit.


„To, co vyseješ, sklidíš. Zdá se, že se lidé dostávají do situací, kdy sklízejí to, co nevyseli; je to však jen krátkozraká vize bytosti či toho, kdo ve vztahu k jednotlivcům analyzuje cíle nebo ideály.” (2528 — 1) Autor knihy Cesty ke zdraví MUDr. William A. McGarey, říká: ,JDošel jsem k závěru, že většina vážných degenerativních nemocí je karmické povahy. Kupříkladu Parkinsonova choroba, revmatoidní artróza, rozstroušená skleróza, svalová atrofie atp.”


Cayce však v žádném případě nevylučuje léčivý potenciál Kristova vědomí, neboť ve výkladu č. 3744 — 1 čteme: „Neexistují nevyléčitelné stavy.” Božskost utvářející náš osud je uvnitř nás. Jak silná je naše touha vyléčit se? Výklady to říkají zcela jasně!


„… uvnitř nás je síla, jež je schopna nás zcela vyléčit… veškeré léčení pochází z božského já. Kdo tvé nemoci léčí? Zdroj univerzálního dobra. Co se tvých postojů týče — jak hodně si přeješ se uzdravit? Do jaké míry jsi ochoten spolupracovat s božskými vlivy, jež se v tobě mohou projevovat stimulováním příslušných center? Všechny tyto síly musejí přijít z jednoho zdroje. Léčebné zákroky pouze stimulují atomy těla. Každá buňka totiž svým způsobem reprezentuje celý vesmír. Co tedy prove-22 
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deš se svými schopnostmi? Čím více toho vykonáš pro druhé, tím více poznáš univerzální síly či Boha.” (4021 — 1) O v ý z n a m u n u t n o s t i p ř e v z í t o s o b n í o d p o v ě d n o s t se hovoří í v následujícím výkladu: „Daný stav lze zlepšit. To, do jaké míry léčebné zákroky budou úspěšné, závisí na vytrvalosti a cílevědomosti nemocného, s jakou bude v praxi uplatňovat doporučení lékaře. Začít se tedy musí u mentálních postojů pacienta. Musejí být konstruktivní a tvořivé. Bytost nesmí v druhých nalézat chyby čije odsuzovat — což bylo součástí karmických sil.” (3563 — 1) Vše, č e h o č l o v ě k d o s á h n e či n e d o s á h n e , leží u v n i t ř něj, neboť j e h o ú s p ě c h y č i p r o h r y j s o u p ř í m ý m d ů s l e d k e m j e h o v l a s t n í c h m y š l e n e k a činů,  odrážejících stupeň jeho duchovního rozvoje. Zatímco MUDr. McGarey se domnívá, že „většina vážných degenerativních nemocí je karmické povahy”, z Cayceho výkladů vyplývá, že záběr je širší. Mimo nemocí jako například epilepsie, cukrovka, tuberkulóza, rakovina, lupénka či závislost na alkoholu, kde karmické spojení je zcela evidentní, jsou podle výkladů k a r m i c k é h o p ů v o d u d o k o n c e i „nehody”. 


Zdá se tedy, že jakékoli naše problémy jsou produktem naše-ho myšlení a chování, tak bychom k nim měli přistupovat.


Neboť n a š e p o s t o j e a emoce,  naše zášť a nepřátelství, lásky a jejich opak přetrvávají z jedné reinkarnace do druhé a tak způsobují psychologické či p s y c h o s o m a t i c k é potíže,  jež nakonec kulminují v podobě nějaké vážné choroby či nehody. V dnešní době je řada tělesných problémů pokládána za psychosoma-tické a následně léčena na mentální úrovni. Stav postiženého se obvykle zlepší, uvědomí-li si svoje chyby a začne-li problému čelit na vnitřní úrovni.


- Nemoc nebo tělesná nevolnost, jako například bolesti hlavy či žaludeční potíže se často objevují případně během dušev-ních traumat.


- Mnoho lidí si je vědomo, že nachlazení přichází po výbuchu hněvu či déletrvajícím stresu.


 


Co ie tělesná karma? 
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Ne že by oprávněné rozhořčení někdy nebylo na místě, nicméně emoční výbuchy jsou pohromou. Poškozují jak nás tak druhé, neboť nevyhnutelně vyústí v nějakou formu tělesných či duševních potíží. Změny v našem duševním rozpoložení jsou rovněž spojovány s nej různějšími kožními potížemi a vyrážka-mi. Je nepochybné, že negativní postoje a emoce se vracejí tak rychle, že bychom je mohli nazvat „karmou v pohotovosti”!


V jistých situacích dluh vůči našemu vyššímu ,já” platíme téměř okamžitě. Za to bychom měli být vděčni, jelikož naše vyšší ,já” nám tak dává najevo, že jsme se dopustili chyby. Na druhé straně, budeme-li dostatečně všímaví, uvědomíme si, že tyto negativní reakce mají hlubší kořeny. Mnohdy v předchozích životech. Každý z nás by si v takovémto případě měl položit otázku: „Chci si tyto charakterové nedostatky vzít s sebou do dalšího života, nebo se s nimi nyní vypořádat?” 


Karmický problém můžeme tedy odhalit p o m o c í sebeanal ý z y anebo prostřednictvím kvalifikovaného senzibila, jakým byl například Edgar Cayce. Měla jsem to štěstí, že pan Cayce mi pomohl poznat skutečnou povahu mých potíží. Většina lidí však tak vynikajícího senzibila, jakým byl on, nezná a tak může zvolit praktičtější přístup. Může si položit otázky, jež umožní identifikovat příčiny jejich potíží.


P r v n í otázka,  ať se týká nás nebo někoho jiného, zní: Jedná se o nemoc či o vrození postižení? 


Poté se zeptejte: Je to nemoc nebo postižení? Jako například zdeformovaná končetina. Jestliže se o nemoc, případně o vrozené postižení nejedná:


Jak dlouho daný stav existuje? Reaguje na ni? Anebo je léčba neúčinná? «


Na základě odpovědí dokážeme určit, zda se jedná o potíže karmické povahy, tj. o ty, jež mají původ v některém z našich předchozích životů či nikoliv.
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Kapitola II


CO ZPŮSOBUJE TĚLESNOU KARMU? 


. Je to velmi komplikovaná otázka, neboť ve hře je řada projevujících se sil. Mimoto se mohou projevovat na všech třech úrovních — tělesné, duševní a duchovní. Edgar Cayce řekl, že nechováme-li se tak, jak bychom měli, pak se následky našeho počínání mohou projevit v našem krevním oběhu. Evidentně to může pokračovat po celá staletí, dokud chování nezměníme a tak příčinu potíží neodstraníme.


Ve výkladu 275-19 čteme, že „hříchy těla jsou šrámy duše”.


Vzhledem k tomu, že problémy z předchozích životů neseme s sebou,  p ř e d v s t u p e m na z e m si v y b e r e m e tělo,  jež bude geneticky slabé v oblastech, v nichž se potřebujeme zdokonalit či odbourat karmické dluhy. Jeho konstituce je zděděná po rodičích. Jejich geny a chromozomy určí kvalitu neurologických, vaskulárních, biochemických, imunologických a žlázových systémů. Článek otištěný 30. srpna 1978 v The New York Times nabízí vědecké vysvětlení vztahu mezi geny a vrozenými defekty:


„Doktoři z Harvardské a Yaleské univerzity izolací a identi-fikací jednoho genu z počtu tří milionů v lidské buňce diagnos-tikovali poruchy v těle dosud nenarozeného dítěte. Identifikova-ný gen řídí produkci hemoglobinu, jenž je nosičem kyslíku v krvi. Odebráním vzorků z buněk z plodové vody byli schopni určit přítomnost či absenci tohoto genu a zjistit, zda plod trpí nějakou formou anémie. Dřívější detekce vyžadovala odebrání vzorku krve z lidského plodu, což bylo velmi nebezpečné. Tento druh anémií se vyskytuje velmi zřídka. Výzkumní pracovníci předpokládají, že během několika let dokážou identifikovat další genetické nemoci, jako například cystickou fibrózu.” 


 


C,o způsobuje tělesnou karmu? 
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Cayce ve výkladech uvádí, že v r o z e n é p o r u c h y j s o u lekcí j a k p r o p o s t i ž e n é d í t ě t a k j e h o rodiče. 


Značný význam připisoval žlázám s vnitřní sekrecí, tvořícím žlázový systém. Endokrinní žlázy jsou tělesnými výrazy čaker či duchovních center éterického těla. Ve výkladu 281-38 Cayce říká: „V tomto systému pramení naše dispozice, náš charakter, naše povaha.” Hormony vytvářené těmito žlázami ovlivňují všechny ostatní systémy.


„Karmické vlivy se spíše týkají zážitků na duchovní úrovni než prožitků na zemi. Tomu, co jsme vytvořili na zemi, musíme totiž čelit na ní a tomu, co jsme vytvořili v nehmotné oblasti duchovních sil se musíme zase postavit tam. Pobyt mimo zem nutně neznamená pobyt v ráji!” (314 — 1) Žlázový systém v odbourávání naší karmy hraje klíčovou roli. Úzký vztah mezi endokrinním systémem a našimi emocemi je zmiňován v tomto výňatku: „Hněv, obavy, strach, radost a další emoce vytvářejí žlázové sekrety, jež se dostávají do celého těla…” (281 — 38) Význam endokrinního či žlázového systému rovněž vyplývá ze skutečnosti, že řada karmických stavů se poprvé objevuje v dospívání, kdy je velmi aktivní. Vidíme tedy, že p ř í č i n y karm i c k ý c h potíží j s o u j a k p ř í m é tak n e p ř í m é . 


- Máme duši nalézající se uvnitř a duchovní problémy, jimž někdy budeme muset čelit.


- Dále pak máme přímou či viditelnou příčinu, jako například vrozené poruchy a další tělesné stavy způsobené fyzickými prostředky, jako třeba nehodami nebo stresy.


Edgar Cayce řekl:


„Všechny nemoci jsou následkem hříchu. To si každý musí uvědomit, ať se mu to líbí či nikoliv; pochází z hříchů — ať už se jedná o nemoci těla, mysli či ducha.” (3174 — 1) Člověk odešel od Boha a stal se sebestředným: „V jistém okamžiku člověk začal uspokojovat své tělesné touhy a odvrátil se od tváře svého Stvořitele.” (900 — 227) „Nevíš snad, že to bylo sobectví, jež duše oddělilo od ducha 26 
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života a světla? Příležitost stát se pro svého bližního vlivem, jenž pomáhá či je dokonce schopen ho spasit, se ti nabízí pouze v božské lásce.” (987 — 4) N e n í s n a d n é p ř i j m o u t tvrzení, ž e n e m o c j e h ř í c h e m ; ale hřích, jak praví teologové, je oddělením se od Boha. Kdybychom byli neustále naladěni na Boha či Kreativní síly, řídící se Jeho zákony a plnící Jeho vůli, žádné potíže bychom neměli.


V II. knize Mojžíšově 15:26 čteme:


„Jestliže skutečně poslouchati budeš hlasu Hospodina Boha svého, a činiti budeš, což spravedlivého jest před očima jeho a ostříhati budeš všech ustanovení jeho, žádné nemoci, kterouž sem dopustil na Egypt, nedopustím na tebe; neboť já jsem Hospodin, který tě uzdravuje.” 


V z t a h m e z i h ř í c h e m a n e m o c í je vysvětlen v následujícím výkladu:


„Nemoc je stav, kdy se nacházíme v rozporu s ideálem nebo první příčinou či prvním principem. Nemoc lze proto nazvat hříchem. Je nezbytné udržovat rovnováhu. 


A ti, jež přebývají v materiálním světě, jsou přirozeně vysta-veni hříchu a přicházejí s ním do kontaktu. Bytost se proto musí snažit nepodlehnout mu.” (2533 — 3) Edgar Cayce opakovaně zdůrazňoval, že ,jediným hříchem člověka je sobectví”. Na materiální úrovni je tělo ovládáno emocemi a postoji. Kdykoli onemocníme, je zřejmé, že došlo ke konfliktu mezi mentálními a duchovními silami. Byla nám dána svobodná vůle, abychom se stali společníky Boha. Člověk se však rozhodl proti božím zákonům protestovat a výsledkem je spíše nemoc než harmonie.


1. Chceme-li karmické následky překonat, musíme se snažit najít vnitřní příčiny a prostřednictvím mentálního a duchovního úsilí je napravit.


2. Neboť skutečná příčina tělesných potíží vždy spočívá na nehmotné úrovni; nemoc či jakýkoli jiný problém nás nutí hledat Boha obrácením pozornosti dovnitř a své chyby napravit.


 


C,o způsobuje tělesnou karmu? 
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Naše postoje a emoce vytvářejí reakce způsobující nám mnoho problémů a nemocí. Edgar Cayce prohlásil, že nikdo nemůže nenávidět svého souseda a nemít žaludeční potíže či potíže s ját-ry! Ten, kdo žárlí a dává průchod hněvu, bude mít narušené trávení nebo srdeční potíže. „Mělo by to být varováním pro každého člověka,” řekl ve výkladu 2 — 14, „hněv je pro systém rozhodně jeden.”


Slova sv. Pavla: „Hněvejte se, ale nehřešte, nedovolte, aby slunce zapadlo na váš hněv. Nedávejte místa dáblu.” (Efeským 4:26-27).


Hněv, zášť, snaha zlo oplácet zlem a další podobné projevy, náš úsudek zatemňují. Z krátkodobého hlediska nám tyto emoce mohou přinést jisté uspokojení a úlevu, avšak z dlouhodobého jsou pro nás pohromou. „Sladká pomsta” se pro některé z nás může stát lákavou představou, avšak ty konce!


A vezměme v úvahu nejrůznější předsudky. Není proto divu, že během mnoha výkladů E d g a r Cayce j a k o n e z b y t n o u p o d m í n k u v y l é č e n í d o p o r u č o v a l z m ě n u p o s t o j ů .  Učíme se skrze bolest a utrpení.


Následující výňatek nabízí nádherné vysvětlení procesu, kdy porušení duchovních či přírodních zákonů vyvolává tělesné potíže: „Jsou všechny tělesné problémy převážně způsobeny poruše-ním duchovních zákonů a nikoliv pouze přírodních?” 


Jedná se spíše o kombinaci obou. Činnosti těla začínají ve chvíli početí; další vývoj ovlivňuje řada faktorů, avšak v podstatě jsme tím, jak myslíme a co jíme — tyto dvě věci z nás děla-jí to, co jsme fyzicky i duševně.” (288 — 38) Bylo by zajímavější a patrně také užitečnější, kdyby lidé, jež obdrželi tak zvané zdravotní výklady, dostali rovněž „životní výklady”, v nichž Edgar Cayce popisoval minulé životy a karmické dluhy z dřívějších pobytů na zemi. Z následujícího výkladu 2533 — 6 týkajícího se d l o u h o v ě k o s t i se dozvíme, co tělesné problémy způsobuje: „Co se dlouhověkosti týče: v mnoha ohledech je každá duše zákonem sama o sobě, obzvláště ve vztahu k činnostem a způ
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sobu stravování, jež prodlužují věk.  Co je vhodné pro jedno-


ho, nemusí být dobré pro druhé,  pokud ovšem jejich stav není totožný s touto bytostí. 


Činnosti tohoto těla jsou do značné míry ovlivněny genetickými vlivy zděděnými po rodičích. Neboť jak je naznačeno v zákoně, jisté stavy a okolnosti mají původ v genealogických reakcích z třetí nebo čtvrté generace. 


Jsou to tendence či sklony,  jež se v tělech mohou projevit za předpokladu, že si jich jsme vědomi anebo jsme nepodnikli kroky, abychom je korigovali. 


V úvahu také musejí být vzaty inklinace a touhy tvořící součást duchovní a mentální výbavy bytosti — závisejí na tom, co bytost dělala v předchozích reinkarnacích v materiální sféře. 


Jak jsme již naznačili, v těle tohoto muže existují jisté tendence, určitá slabá místa. Nejsou nemocemi. Spíše se jedná o stav, kdy některé části organismu nejsou zcela v pořádku. 


Touhy vznikají nejenom z toho, co jíme, ale i z toho jak myslíme; a rovněž z toho co děláme a jak myslíme a co jíme! 


A z toho, co mentálně a duchovně strávíme! 


Tělesné slabosti v tomto konkrétním těle jsou projekcemi stavů, jež existovaly v dědovi této bytosti za jeho života na zemi; týkají se prvků ovlivňujících hormony krevních sil. A v těle (2533) se projevují jako tendence. 


Chcete-li tento stav eliminovat, zamyslete se nad tím, co bylo dáno na počátku: „Plodte se a rozmnožujte se a naplňte zemi a podmaňte tendence a inklinace země.” 


Dlouhověkost těla závisí na každé buňce, každé atomické struktuře schopné se reprodukovat bez ohledu na tendence či inklinace rasy nebo prostředí. Skutečnost, že si tyto tendence uvědomujete, neznamená, že se pro vás stanou strašákem. Hod-te je za záda a nevšímejte si jich.  Dělejte však to, co poklá-


dáte za správné.  Budete-li příliš uspokojovat tužby svého těla, odplata vás nemine. V tomto případě je nutné patřičnou pozor-


nost věnovat tělesným činnostem — pamatujte si, že během sedmiletého cyklu se obmění všechny buňky vašeho těla. 
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Čím je chcete nahradit? Těmi samými tendencemi a sklony anebo se jich chcete zbavit ? Závisí to na činnostech vztahujících se k tendencím. Neboť každý z nás může žít tak dlouho, 


jak si přeje.  Smrt existuje pouze v našem vědomí. Protože všichni zemřeli, očekáváme, že se tak stane i v našem případě! 


Jak již bylo řečeno, v tomto případě se nejedná o nemoc, nýbrž o tendenci — v hormonech krevní plazmy, jež má — je-li chladno — sklon k přílišné aciditě, což v kostech způsobuje statický stav. 


Co se počtu červených krvinek týče, jen málo těl je v lepší rovnováze, než tato bytost. Pokud jde o plazmu v nervových refle-xech z mozku a koordinaci šedé a bílé hmoty — k výkyvům dochází jen ojediněle. 


Frustrace občas v těle vyvolávají reakci, mající na organismus nežádoucí vliv. 


Duchovní tendence a inklinace nelze komentovat, neboť závisejí na rozhodnutích samotné duše.  Váš ideál je správný. 


Je však nutné, abyste to, co pokládáte za správné, uplat-


ňoval v dennodenním životě. 


Ideály nejsou vaše mysl. Jsou to principy, z nichž mysl při své činnosti vychází. Co se dlouhověkosti týče — pamatujte si: protože váš prapraprapraděda zemřel, zemřete i vy — je toto vědomí součástí každé buňky vašeho těla? Lze to vymazat. Jak? 


Budete-li se domnívat, že vám se to nestane! 


Mysl je sice stavitelem, nicméně její činnost závisí na duši. 


Mysl není duše, je její společnicí duše. Vytváří určité vzorce a toto je způsob, jak žít déle.” (2533 — 6) 30 
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Kapitola III


P Ř Í K L A D Y TĚLESNÉ KARMY 


V roce 1971 Norfolkský deník Ledger-Star napsal, že čtyřmi největšími „zabijáky” jsou srdeční onemocnění, rakovina, mozková příhoda a nehody. O několik desítek let později se pořadí poněkud změnilo. Na prvním místě jsou stále srdeční choroby, následuje rakovina, poté nehody (plus tuberkulóza) a cukrovka.


Lze předpokládat, že v budoucnosti dojde k dalším změnám.


Přestože se nemoci a jejich názvy s postupujícím časem mohou měnit, skutečností zůstává, že lidstvo během své historie vždy muselo čelit „velkým zabijákům”. Zdá se, že jsou neodmyslitel-ným aspektem našeho tělesného bytí.


Existuje spojení mezi zmíněnými příčinami úmrtí a karmickými stavy či vzorci, jež jsme si přinesli z předchozích životů na zemi? 


Jsem přesvědčena, že všechny „nemoci-zabijáci” mají karmický původ, přestože se jedná o hypotézu, již prozatím vědec-ky nelze dokázat. Faktory jako například způsob stravování mohou přirozeně hrát roli. Nic to však nemění na skutečnosti, že n e m o c je ve s v é p o d s t a t ě k a r m i c k é p o v a h y .  Mohou dokonce existovat jistá ezoterická spojení mezi některými typy nemocí, jež jsou po jistou dobu „populární” a určitými skupinami lidí právě se reinkarnujících na zem. Z výkladů Edgara Cayceho totiž jasně vyplývá, že duše, jež jsou z předchozích společných pobytů na zemi svázány karmickými pouty (jako např.


Atlantidané, zodpovědní za zničení vlastní říše), mají tendenci se spolu reinkarnovat v cyklech. Je tedy docela možné, že mají také sklon k podobným nemocem.
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Lidem, kteří onemocněli tím, čemu říkáme „velcí zabijáci”, bylo Caycem řečeno, že skutečná příčina nemoci vznikla před mnoha stovkami či tisíci lety v jiném životě. Cayce jim doporučil, aby změnili své postoje a snažili se prohloubit vztah k tvořivým silám či k Bohu. Pokud se ovšem chtějí vyléčit.


Boží m i l o s t s e n a n á s v z t a h u j e p o u z e tehdy, jsme-li n a l a d ě n i n a Boha. 


Rakovina 


Patrně nejobávanější nemocí je rakovina. Skutečnost, že dnes se vyskytuje častěji než v minulosti a že je většinou pokládána za nevyléčitelnou, je důvodem, proč se jí lidé bojí ještě více.


Žijeme v tom, co dr. Bernard Jensen nazývá „karcinogenní prostředí”. Ve své knize Zdraví skrze chlorofyl píše: „Rada karcinogenních substancí se používá do postřiků na ze-leninu a ovoce. Proto říkám, že žijeme v karcinogenním prostře-dí. Žijeme v něm, karcinogenní látky přijímáme jak v potravě tak v nápojích.” 


Zdá se, že v mnoha případech rakoviny se jedná o tak zvanou „cash karmu”. Naše nemoc v tomto životě byla způsobena naším prostředím a naší stravou.


Občas se rakovina vyskytuje v některých rodinách, přestože se nejedná o nakažlivou chorobu. Například v rodině mých přátel, jež měla deset dětí, pět členů zemřelo na rakovinu, ačkoliv nežije v oblasti, jež je pokládána za rakovinotvornou. Lze tudíž předpokládat, že důvodem je společná genetická porucha.


„Jak jsme již uvedli,  existuje mnoho druhů rakoviny — 


celkem devatenáct, vnější i vnitřní. Příčinou mohou být žlázové či organické poruchy nebo infekční síly, mající původ v pohmožděninách a v různých neduzích.” (1246 — 6) Z toho vyplývá, že nemoc známá jako rakovina, se může vyskytnout kdekoliv v těle a může být klasifikována podle toho, kde propukne. K rakovinovému bujení dochází v místech, kde se 32 
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nahromadily toxické látky nebo kde cosi není v pořádku. Jednou z možných hlavních příčin je neschopnost jater plnit svoji funkci: „Co se příčiny tohoto stavu týče, jedná se o dlouhodobou záležitost. Nejde o prenatální stav, ale o predispozici k nečinnos-


ti jaterního oběhu a o přenesení stresu na jeho spodní část. 


Zdravotní potíže jsou do jisté míry vyvolány nekvalitní vodou, jež způsobila nerovnováhu mezi činností ledvin a jater. Výsledkem je kyselina močová. Budte pečlivý při výběru potravin. 


Neměly by obsahovat látky, jež příliš zatěžují trávicí systém; obzvláště se vyhýbejte nápojům syceným kysličníkem uhličitým a všemu, co má negativní vliv na hepatický oběh. Vylučování centralizuje bud pomocí koupelí nebo zábalů.” (70 — 1) Jeden muž se Cayceho zeptal:  „Co je příčinou těchto rakovinových nádorů?”  Odpověd zněla:  „Karma. Něco uděláme a poté se to projeví v krevním oběhu.”  Je zřejmé, že daný proces je velmi komplikovaný a postihuje všechny vitální procesy. V příslušné literatuře se o rakovině hovoří jako o poruše metabolismu.


Zdá se, že je to v souladu s tímto posledním výňatkem. Metabo-lické povahy je řada tak zvaných nevyléčitelných nemocí.


V jistých případech Cayce doporučil  aplikátor fialového 


záření,  tj. vysokonapětový zdroj statické elektřiny o nízké intenzitě. (Neměl by být mylně spojován s ultrafialovým světlem.) Užívání statické elektřiny pro léčebné účely je spojováno s takovými jmény jako Benjamin Franklin, Maarat (slavná postava francouzské revoluce) či John Wesley. Velký důraz byl rovněž kladen na způsob s t r a v o v á n í .  Na základě Cayceho doporučení se někteří lidé vyléčili. Maurice Finkel ve své knize Naděje pro rakovinu popisuje případy lidí trpících touto chorobou, jež se vyléčili — většinou úpravou jídelníčku a zvýšeným příjmem kyslíku. Rakovinové buňky jsou anaerobické, což znamená, že k životu nevyžadují přímý kyslík jako ostatní buňky v těle. Zdá se, že kyslík rakovinové buňky zabíjí.


Ve výkladu 2098 — 1 doporučil Cayce u h e l n ý popel.  Ačkoliv nebylo uvedeno, že se jedná o karmický stav, patrně tomu tak bylo, nebot byl zdůrazněn význam duševních a duchovních postojů: Příklady tělesné karmy 33 


„Příčinou daného stavu jsou infekční síly z narušených buněčných tkání, pocházející z mentálních postojů bytosti a vnějších vlivů. Podporou oxidace či uvolňováním většího množství kyslíku oživíme resuscitační síly organismu. 


Použijte malé množství uhelného popelu. Dejte si ho na jazyk a zapijte vodou. Po 30 až 40 minutách se jistá oblast těla ozáří ultrafialovým zářením (v některých případech se jednalo přímo o oblast nádoru a v přibližně stejném počtu šlo o místo na páteři). Takto vyvolaná fotosenzitivní aktivace uhelného popela má za následek zvýšené okysličování tkání, aktivaci leukocytů a dehydrataci tkáně nádoru.” (2098 — 1) o Dříve zmíněný výňatek z výkladu 70 — 1 se týkal muže s rakovinou, jemuž bylo naznačeno, že jeho stav by mohl být karmické povahy, neboť byl popsán coby „predispozice”. Jako prenatální bylo označeno i několik dalších případů rakoviny.


Všechny, jež následují, byly tohoto druhu.


° V případě malého chlapce 3391 se evidentně jednalo o rakovinu karmické povahy. Dítě se s ní narodilo. Rodičům bylo doporučeno, aby se chlapce nesnažili za každou cenu držet v materiální sféře. Měli se naladit na duchovno, což naznačovalo, že jisté karmické dluhy musejí splatit i oni.


„Ano,  stav je velmi vážný. Na toto tělo by neměl být činěn nátlak, aby zůstalo na materiální úrovni. Ne, že byste neměli důvěřovat božským silám. Fyzické poruchy jsou součástí jeho karmy. Jsou poučením pro ty, kdož jsou za dítě zodpovědní, pokud to přijmou. Jestliže se jejich srdce uzavřou, nevyužijí příležitost si uvědomit, že On je znovuvzkříšením, pravdou a životem. 


Své dítě raději nechejte v rukou Ježíše. Co se léčby týče, apli-kovali bychom vše, co se nabízí. Výsledek bude na Něm. Rakovina je v krvi. Je možné ji lokalizovat pomocí Plantain Salve. 


(Dále následoval popis léčby zábaly a světlem.) Snažte se chlapce uklidnit. Modlete se. Ať vaší modlitbou je: „Nechť se děje vůle Tvá, ó Bože.” 


Podle toho žijte. Ve vztazích k druhým se řidte doporučením: 34 
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Chovejte se k jiným tak, jak byste si přáli, aby se oni chovali k vám.” (3991 — 1) 


Následuje dalších pět případů karmické rakoviny. Liší se jejím typem a doporučenou léčbou. (Léčebné procedury jsou popsány jen částečně, neboť rozsah této knížky neumožňuje uvést podrobnější návod.  Je zajímavé, že v ě t š i n a z n i c h sestává z j e d n o d u c h ý c h kroků,  jež zahrnují léčivé rostliny, masáže, světlo a úpra-vu jídelníčku.) V těchto pěti případech je značný d ů r a z k l a d e n na d u c h o v n í aspekt d a n é h o s t a v u a p o t ř e b u z m ě n y postojů.  Je to významný prvek, neboť v případech, jež nebyly označeny za karmické, se zdůrazňoval spíše fyzický stav a fyzická léčba. Lze tedy předpokládat, že v následujících případech se jedná o nutnost vypořádat se se svými karmickými dluhy, přijmout dřívější činy a postoje, jež k nim vedly a zodpovědnost.


O Začněme případem 3313, kde roli hrály jak karma, tak dědičnost:  „Bytost by měla pozornost zaměřit na duchovní stránky života a ne na materiální věci. Mnohé může dokázat změnou postojů, neboť se střetává sama se sebou. 


Stávající léčbu bychom rozšířili o použití uhelného popelu. 


Co se duševních postojů týče, nezapomínejte, v čem je život, světlo a nesmrtelnost. Ne vše, co zdánlivě zemře, je mrtvé. Naučte se Mu více důvěřovat, neboť Jeho slibům se dá věřit. 


Pomocí zmíněných doporučení lze získat mnoho času. 


A budeš-li Mu plně důvěřovat, nalezneš klid.” (2911 — 1) O V případě 3121, jenž následuje, je důraz na „duchovní postoje”.


„Tato porucha je povahy, jíž by někteří nazvali karmickou. 


Je to cosi, čemu bytost fyzicky a mentálně musí čelit. 


Klíčový význam mají vaše duchovní postoje — zasvětí-li bytost svůj život a své schopnosti službě Tvořivým silám či Bohu, pak v tomto těle začnou působit léčivé síly. 


Je tedy nutné, abyste nejenom prohlásili, že věříte v Boha, ale abyste se podle toho i chovali a uzpůsobili tomu svůj život. 


Testem je snášení utrpení. Neznamená to pouze, že si na svůj úděl nebudete stěžovat. 
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Přestože se k vám druzí budou chovat špatně a budou vás zneužívat, nesnažte se jim zlo oplácet stejnou mincí. Mějte trpělivost, a to jak vůči sobě samému, tak vůči ostatním. 


Ve vztazích s druhými nebudte pasivní, ale aktivní. Budte vůči nim laskavý a nezapomínejte, že řekl: „Tak, jak se chováte k mým nejmenším, tak se chováte ke Mně.” 


Navštěvujte ty, jež trpí nedostatkem toho či onoho, navštěvujte sirotky a vdovy, ty, kteří byli uvězněni, ať oprávněně či nikoliv — tuto službu prokazuješ svému Stvořiteli. 


A PRAVDA tě osvobodí, přestože budeš spoután řetězy dřívějších chyb, jenž tvůj nynější stav přivodily. 


Toto je tedy duchovní přístup či postoj, jímž by se bytost měla snažit pomáhat druhým. Jak již bylo naznačeno, každá bytost na zemi je výsledkem toho, jak nakládala s příležitostmi, jež se jí nabízely, jaký byl její vztah k bližním a Bohu Otci. 


Kdykoli se vám tedy nabídne možnost být pro druhého 


přínosem, vlivem, jenž pomáhá, nepromarněte ji. 


Jedná se o rakovinu. Je nakažena krev a schopnost leukocytů zničit rakovinové buňky je oslabena, neboť se jim nedostává vitálních sil, aby se jejich počet zvýšil. 


Pomoci mohou vitaminy D, B komplex, K a G. 


Především se však modlete. Nezapomínejte, že vaše duchovní a mentální postoje ve vyléčení hrají hlavní roli.” (3121 — 1) O V následujícím výkladu byly pacientovi na vyléčení dány značné šance; doporučená terapie rovněž zahrnovala léčbu p o m o c í m a g n e t u : „Vyléčení je v tomto případě možné, i když stav je poměrně vážný. Lze využít některých léčivých vlivů — přestože samy o sobě nevyléčí ani příčiny nemoci neodstraní. Jak bylo mnohokráte uvedeno, příčiny mohou být karmického rázu. K a r m u často s k l í z í m e v p o d o b ě g e n e t i c k ý c h dispozic. Duše sklízí, co kdysi vysela.


V daném případě bujení nejlépe zastavíme použitím magne-tu dostatečné síly (měl by být tak silný, aby zdvihl železniční bodec). Jednou týdně jím na postiženou oblast působte. Takto 36 
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vytvorená vibrace napomůže zničení aktivních sil rakovinových buněk, jimž sílu dodává samotná infekce.


V případě intenzivní bolesti použijte sedatíva. Upřednostňujte hypnotika před narkotiky.”


Je operace nutná, doporučujete ji? 


„Délku tohoto života by spíše zkrátila. Lze se jí však podro-bit, přejete-li si to. Základní příčina je karmická.” (3313 — 1) O Další oběti rakoviny bylo sděleno následující: „V tomto případě je rakovina součástí karmy této bytosti. 


Stav lze zlepšit, avšak úplné vyléčení je nepravděpodobné. 


(Doporučeny byly ultrafialové světlo a jitrocel.) 


Přinesou úlevu. Nevyléčí sice, ale jsou zdroji pomoci. Jitroce-lová šťáva a vyloučení určitých potravin mohou pomoci lidem trpícím toutéž nemocí. Navržená léčba bude účinná pouze tehdy, bude-li aplikována konzistentně.” (3387 — 1) O Další postiženou bylo s e d m n á c t i l e t é děvče, k t e r é m ě l o r a k o v i n u kostí. 


„Za vlády Nera v Římě bytost žila v domácnosti Parthesiase, muže, díky němuž se mnoho lidí stalo přívrženci křesťanů v době, kdy byli nuceni v aréně bojovat se zvířaty. Bytost tyto zápasy sledovala jako divačka. Byla pod vlivem těch, jež úděl křesťanů zlehčovali. Při jedné příležitosti se smála zranění, které v aréně utržila jedna z dívek (301). Později ji však trápily výčitky svědomí — když si uvědomila, jakému utrpení bylo ono děvče vystaveno. Výčitky byly obzvláště silné, když poslouchala hudbu — lyru, harfu či citaru, neboť na tytéž nástroje hudob-níci hráli během bojů lidí se zvířaty. 


V současnosti bytost čelí tomu, co kdysi vysela — a musí vyslechnout nepříliš lichotivé poznámky ohledně své neschopnosti normálně se pohybovat.” (275 — 19) Ačkoliv Partheniasi (její římské jméno) později trpěla výčitkami svědomí, v tomto životě je její kyčelní kost napadena rakovinou a její stav diagnostikován jako neléčitelný. Lékaři dokonce navrhli amputaci.
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Tento případ měl řadu zajímavých aspektů. Ačkoliv jí lékaři nedávali naději na vyléčení (jednalo se o tak zvanou Pertheso-vu nemoc), pacientčin stav se postupně zlepšil a to díky léčbě navrženou Caycem. Cayce děvčeti poskytl celkem pětačtyřicet výkladů. Většina se týkala zdravotního stavu a léčby. V několika se však zmínil o některých dřívějších činnostech během předchozích životů a o jejích dřívějších rodinných vztazích.


Při prvním zdravotním výkladu byl Cayce dotázán, zda se může uzdravit. Odpověd zněla:


„Závisí to výlučně na reakcích jejího těla na léčbu a na jejích mentálních a duchovních postojích. (275 — 1) Výklad poskytnutý o několik týdnů později vyzněl velmi opti-misticky. Byl v přímém kontrastu s prognózami týkajícími se již dříve zmíněných případů rakoviny. Přestože výklad uvedl, že reakce na léčbu nebude „rychlá”, zdůraznil, že budou-li splněny výše zmíněné podmínky, „uzdravení bude zaručeno”. Dívka si uvědomila, že za daný stav nese osobní odpovědnost a zeptala se: „Jak se m o h u se s v o u k a r m o u v y r o v n a t ? ” 


„Prostřednictvím Syna člověka prohlubte svůj vztah ke Kreativním silám! Svoji vůli sjednoťte s Jeho vůlí. Staňte se prostřednicí skrze niž se Jeho láska může projevovat mezi syny a dcerami člověka!” (275 — 23) Další zajímavé otázky byly položeny v pozdějších výkladech.


Např.:


„Proč bytost dluhy ze života v Římě splácí až nyní?” 


„Protože tak nemohla učinit dříve.”


„Kolikrát jsem mezitím byla reinkarnována na zem?” 


(Po dlouhé pauze): „Dvakrát. (Pauza.) Mezitím život pokračoval v jiných sférách bytí.” (275 — 25)


Když se zeptala, kdo je nyní ona křesťanka, jíž se v Římě smála, bylo jí řečeno, že se jedná o bytost, kterou velmi dobře zná. Je to manželka jejího bratra, která o ni pečuje s křesťan-skou láskou.


Jedním z Cayceho doporučení bylo, aby se učila hře na har-fa- V jiném životě v Egyptě byla jednou z prvních, kdo na lyru 38 
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a harfu hrála. Bylo jí vysvětleno, že tato hudba jí pomůže se vyrovnat s věcmi, jež musí překonat a že jejím prostřednictvím uspokojí své duchovní potřeby. V Egyptě duchovně vyspěla.


Další duchovně zaměřené rady jí Cayce poskytl ve výkladu 275 — 19:


„ V y h n ě t e se p o h r d á n í . 


K d a n é m u s t a v u p ř i s t u p u j t e s t r p ě l i v o s t í a s n a ž t e se b ý t l a s k a v á ;  nechť je vaše vůle shodná s vůlí Stvořitele a Tvořivých sil.


Staňte se jejich prostřednicí a šálek bude přetékat požehnáním.


Šrámy duše, jež jsou slabostmi těla, lze smýt krví beránka, sjednotíte-li svoji vůli s Jeho vůlí.” (275 — 19) „Šrámy duše”! Můžeme si pro nemoci těla představit výstižnější frázi? V dalších výkladech bylo dívce řečeno, že mezi tím-to a římským životem měla dva životy. Zeptala se na stávající vztah, mající kořeny v římské reinkarnaci. Dostalo se jí zajíma-vé odpovědi: Které ideály z dob Říma nás motivovaly, abychom se znovu sešli na zemi? 


„Pobyt na zemi pro duši představuje příležitost pro její další rozvoj. Je tedy zřejmé, že její ideál musí být v souladu s tímto cílem. Nezapomínejte, že na tom, jak s danými příležitostmi nakládáte a jak je využíváte, závisí, jaký druh karmy vytváříte — zda-li to bude karma pozitivní či negativní.” (275 — 38) V dalším výkladu byla poskytnuta tato rada:


„Vše co děláte, by mělo sloužit k vašemu duševnímu 


a duchovnímu rozvoji. Bude-li tomu tak, nabídnou se 


vám další příležitosti(275 — 35) Zdá se, že děvče nabízených příležitostí využilo, neboť kyčel-ní kost se nakonec vyléčila. Po zbytek života vedlo konstruktivní život jako učitelka.
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Mozková příhoda 


Vypadá to, že příčiny mozkových příhod tkví v nezdravém způsobu žití a že na ně má vliv způsob stravování a trávení volného času.  N e o d m y s l i t e l n o u součástí n a š e h o života je stres.  Má vliv na náš krevní oběh. Je tedy pravděpodobné, že u většiny mozkových příhod se jedná o tak zvanou „cash karmu”


či karmu v hotovosti, spíše z tohoto života než z předchozích.


MUDr. William A. Mc Garey o této nemoci napsal: Náhlý kolaps s částečným nebo úplným ochrnutím jedné strany, obvykle spojený s vysokým krevním tlakem. U benigní formy zúžení cévy nebo menší krvácení do mozkové tkáně.


U maligní formy však dochází k náhlému masivnímu krvácení do mozkové tkáně, které zapříčiňuje náhlou ztrátu vědomí a koma.


J e t o c h o r o b n ý proces, k t e r ý p ů v o d n ě p o s t i h u j e s y s t é m k r e v n í h o o b ě h u j a k o celek, v č e t n ě s k l a d b y b u n ě k a látek n a c h á z e j í c í c h se v krvi, k r e v n í tok, k o l o b ě h a i n t e g r i t u c é v n í c h stěn.  Řízení oběhového systému jako cel-ku podléhá zřejmě sympatickému nervovému systému v celé jeho délce, počínaje nervy kostrče až nahoru po prodlouženou míchu. Tato kontrola se týká nejen udržování rovnováhy a vyrovnávání mezi hloubkovým a povrchovým krevním tokem, ale zahrnuje i udržování a kontrolu nad krevními destičkami (trombocyty), tedy nad náchylností vytvářet sraženiny, nad produkcí ostatních krevních formovaných složek (bílých a červených krvinek) v oběhovém systému i nad produkcí látek, které ovládají integritu žilních a tepenných stěn.


V časopise The Wall Street Journal bylo uvedeno, že tato nemoc každý rok postihne více než 400 000 Američanů;  polo-40 
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v i n u z n i c h z a b i j e a p o l o v i n a po z b y t e k života či řadu měsíců nebo dokonce let zůstává ochrnuta. Je tedy zřejmé, že výdaje na její léčení jsou obrovské.


Jedna oběť srdeční příhody od Edgara Cayceho obdržela tři výklady, z nichž první byl životní. (Životní v ý k l a d y se zabýva-jí předchozími životy na zemi, zatímco tak zvané zdravotní výhradně zdravotním stavem dotyčného — pozn. redakce.) Umožňuje nám to seznámit se s její povahou a některými jejími problémy. Vyplývá z něj, že tento muž „pracoval” na svých karmických a emočních problémech. Následující výňatek obsahuje informace o karmě využitelné každým z nás.


Tak jako ve všech životních výkladech se Cayce zmínil o astr o l o g i c k ý c h v l i v e c h . Tento muž v jednom ze svých životů evidentně podlehl „marťanským tendencím” a často se poddával hněvu. Ve svém nynějším životě se bytost střetává sama se sebou či s tím, co kdysi ve svém vlastním vědomí vytvořila, neboť jak výklady neustále zdůrazňují, mysl je stavitel.


H n ě v se p r o j e v u j e j a k o k a r m i c k é b ř e m e n o v podobě narušeného krevního oběhu a mozkové příhody.


Prostřednictvím svobodné vůle, jež je darem Stvořitele člo-věku, tyto negativní vlivy a jejich nechtěné následky mohl potlačit p r o j e v o v á n í m o p a č n ý c h kvalit, tj. láskou, trpělivostí, soucitem a tak svoji karmu a přirozené důsledky zákona příčiny a následku vymazat. Zdá se, že to je podstata Cayceho sdělení: „Astrologické, působení či vlivy z našich minulých životů lze pokládat za jistá znamení nebo tendence, zatímco vůle bytosti 


daleko předčí jak astrologické pobyty, tak dřívější pobyty 


na zemi (Podle E. Cayceho mezi jednotlivými životy na zemi přebýváme v oblastech odpovídajících jednotlivým planetám, nikoliv přímo na nich. Cayce tato meziodobí nazývá astrologickými pohyby — pozn. překl.) v materiální sféře. 


Neboť každá duše vstupuje na zem, aby překonala jisté problémy a dala do pořádku své vztahy s ostatními. 


Každému z nás se dostává pomoci prostřednictvím Jeho syna 


— abychom dosáhli cíle. 
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Důvěřuj Mu, aby při tobě stál v okamžicích, kdy propadáš pochybnostem a obavám či čelíš nějaké nepříjemné situaci. 


Duše se neustále snaží prohloubit svůj vztah k Stvořiteli. 


V této sféře toho dosáhne, bude-li se řídit slovy: „K druhým se chovej tak, jak chceš, aby se oni chovali k tobě.” Vězte, že jak je psáno v Písmu — co činíte mým nejmenším, činíte Mně. 


V „marťanských vlivech” jsou zahrnuty tendence k hněvu a sváru. Čím větší jsou schopnosti dotyčného, tím více se od 


něj očekává. Platí, že toho, koho Pán miluje, zkouší.” (1211 — 1) V tomto výkladu je uvedeno, že muž byl v době, kdy Ježíš chodil po zemi učitelem a že největší vliv nyní na něj má jeho předchozí život. Otázka, již Caycemu položil, naznačuje rodinné problémy, jež evidentně pocházejí z předchozího života: Uveďte, prosím, vztahy, jež jsem měl s členy své rodiny.


„Anályzujeme-li aktivity těch, kdož se znali v předchozích životech, vyplývá z nich nutnost prohloubit stávající vztahy.” 


(1211 — 1) 


Jeho druhý výklad naznačuje potřebu změnit postoje:


„Tělesné je tělesné, mentální je mentální a duchovní zase duchovní. Navzdory tomu se tyto tři prvky v materiálních silách těla projevují jako jeden celek. 


Vaše tělesné potíže budou přetrvávat tak dlouho, 


dokud v sobě nepotlačíte zášť, hněv a nepřátelství.” 


(1211 — 2) 


Paralýza 


Paralýza je někdy zaměňována apoplexií. Například ve výkladu 3056-1 bylo pacientovi řečeno:  Nejedná se o mozkovou příhodu, je to paralýza.”  Všeobecná paralýza se podobá apoplexií či mozkové příhodě, n á s l e d n é tělesné s y m p t o m y j s o u t é m ě ř i d e n t i c k é . Tělesná příčina je však jiná. V případě mozkové příhody hlavní roli hraje krevní oběh, zatímco u paralýzy se spíše jedná o nervový stav. Další oběť paralýzy se zeptala: 42 
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Nějaké další rady pro nemocného či pro ty, kdož se 


o něj starají? 


„Mnozí si mohou položit otázku, proč byl takovýmto způsobem zasažen život jak nemocného tak těch, jež o něj pečují. Pro obě strany je to příležitost lépe poznat Pána.” (448 — 2) Karmické povahy byl další případ paralýzy obličeje. Je nepochybné, že detaily z minulých životů této bytosti by ukázaly vliv emocí na tělesné zdraví: Proč jsem v tomto životě trpěla paralýzou obličeje? 


„Zneužila jste jeho krásy. Nyní musíte být trpělivá a tole-rantní. Musíte snášet utrpení a neztrácet naději — jedině tak poznáte skutečné světlo.” (1298 — 1) Vraťme se ještě k případu 448. V následném výkladu Edgar Cayce nemocného napomenul, že se neřídí jeho doporučeními, aby pravidelně používal tak zvané „radioaktivní zařízení” (Nejedná se o „radioaktivní” zařízení v pravém slova smyslu, nýbrž o přístroj harmonizující elektrické impulzy v těle nemocného. V řadě Cayceho výkladů je zmiňováno jako léčebný přístroj.) >yAno, máme zde toto tělo. Ačkoliv v jeho fyzických silách došlo k jistému zlepšení, musíme konstatovat, že pacient nedo-


držuje léčebný režim, který byl navržen. Projevuje se tendence k odumírání ganglií. Prakticky nic nebylo uděláno pro to, aby prostřednictvím stimulace byly vytvořeny impulzy, jež by oživily poškozené části. 


Kdykoli byla poskytnuta duchovní léčba, ať již Eliášem, Elišou, Samuelem či samotným Mistrem — uzdravili by se snad nemocní, kdyby na příslušné sugesce reagovali jen vlažně? 


Uzdravil by se Naaman, kdyby se do řeky Jordán ponořil pouze dvakrát? (II. kniha královská 5:14) 


Podléháte zákonům, jež daný stav přivodily. Duch je ochotný, ale tělo je slabé. Aplikace pouhé části doporučené léčby je totéž jako dvojité ponoření do řeky. 


Začněte používat radioaktivní zařízení tak, jak vám bylo doporučeno. A navštivte Dobbinse — dobrá masáž vytvoří rovnováhu v krevním oběhu. Udělejte to. Stojí to za pokus. Anebo na vše zapomeňte.” (448 — 3) 
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Nehody 


V souvislosti s rozšiřující se dopravou přibývá automobilových nehod. Nepředpokládáme, že nehoda je karmické povahy, neboť se zdá, že je to otázka náhody. A přesto zdánlivé „nehody”


jsou často událostmi, jež představují začátek karmického stavu.


Za důsledek nehody je například pokládána i c u k r o v k a . Šok údajně způsobuje žlázovou poruchu.


Ve výkladech bylo mnohokráte uvedeno, že n e h o d a je karmou. Rodiče jednoho děvčete byli varováni, aby na ni dávali pozor a předešli tak nehodě. Ve výkladu bylo naznačeno, že má sklon k ůťazům, k nehodám a to v důsledku nešťastné události, jež způsobila jeho smrt v předešlém životě: „V minulém životě bytost byla v domácnosti Audubonse. Byla dcerou své nynější matky a nežila příliš dlouho. Zemřela v důsledku nehody v kočáře taženém koňmi. To jsou latentní podmínky v přítomnosti. Bytost by si měla dávat pozor na to, 


s kým cestuje —  jinak se vystavuje nebezpečí, že se stane obětí automobilové nehody, v jejímž důsledku by mohla zůstat částečně invalidní. Jedná se o karmu. .. pokud se na ni nebude vzta-hovat zákon boží milosti, jehož působením ji lze vymazat. 


Bytost by se měla naučit důvěřovat božským silám. Dokonalé tělo jí umožní splnit její cíle na zemi v této reinkarnaci.” (1635 — 3) Obzvláště dramatický případ tělesné karmy způsobený nehodou se týkal čtyřiadvacetiletého muže, jenž byl v důsledku automobilové srážky od krku dolů paralyzován. Edgar Cayce byl po třech neúspěšných operacích o výklad požádán v roce 1926. Vzhledem k tomu, že šlo o žádost o zdravotní výklad a nikoliv o výklad životní, spící Cayce toho o jeho předchozích životech příliš mnoho neuvedl. To, co v tomto ohledu řekl, nebylo zahrnuto do zprávy zaslané pacientovi. Patrně by to v stáva-jícím stadiu rozvoje těžko nesl.
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„Přestože určité kroky mohou nemocnému přinést úlevu, úplné vyléčení není možné, protože meziobratlová ploténka mezi krčním a prvním zádovým obratlem utrpěla už dříve poškození, při němž byla rozdrcena chrupavka. Toto nestačilo k přímému poškození míchy, avšak zapříčinilo to zamezení toku energie. 


Důležité jsou mentální postoje, neboť daný stav je důsledkem projevů mentálních sil v minulosti.” Poté Cayce velmi slabým hlasem dodal: „V jednom ze svých předchozích životů se bytost jmenovala Nero.” (33— 1) Po zbytek relativně krátkého života byl muž zcela závislý na pomoci křesťanské charity (zemřel o osmnáct let později, aniž by se jeho zdravotní stav nějak významně změnil). Událost, jež se stala o dva roky později naznačila, že nebyl dostatečně zralý na to, aby se v tomto životě se svojí karmou vypořádal.


V roce 1928 panu Caycemu napsal dopis, v němž mimo jiné stálo: „Obdržel jsem od vás dopis, v němž píšete, že byste mne mohl přijmout do své nemocnice… jestliže mne vyléčíte, zaplatím vám 1000 dolarů, v opačném případě vám nedám nic. Není to férové?” 


Není třeba dodávat, že jeho nabídka nebyla přijata.


Cukrovka 


Cukrovka je poruchou metabolizmu, kdy organismus postiženého nevytváří dostatečné množství inzulínu. Částečně se jedná o genetickou poruchu ovlivněnou stravou, váhou a stre-sem. Ve výkladech jsem narazila na dva karmické případy.


V případě 953 — 7 byla ve výkladu popsána událost z předchozího života, na jejímž základě je možné konstatovat, že jeho nynější stav je karmické povahy. Dotyčnému bylo řečeno, že jeho stávající problém má kořeny v jeho dřívějším životě v Americe, kdy mezi jeho pracovní povinnosti patřilo „odsouzené potápět do vody”. (Hlava odsouzence byla opakovaně nořena do kádě s vodou — pozn. redakce.) Zdá se, že tato práce mu přinášela Příklady tělesné karmy 45 


značné uspokojení, neboť jeho výklad naznačuje emoční potíže, kromě jiného pocit v l a s t n í n a d ř a z e n o s t i . 


Tento výklad Cayce poskytl na počátku svého působení v roli léčitele 23. prosince 1923 v Daytonu ve státě Ohio. Klientovi poskytl celkem patnáct výkladů. Je tedy zřejmé, že nemocný o poskytnuté informace projevil zájem a snažil se vnitřním príčinám svých potíží porozumět.


Bylo mu sděleno, že destruktivní tendence z předchozího života překonal a že v tomto životě na duchovní stezce pokročil vpřed. Výklad je krátký a proto ho uvádíme celý: Poskytněte, prosím, informace, týkající se jeho předchozího života. 


„V této reinkarnaci bytost po duchovní stránce ztratila, neboť se neubránila destruktivním pocitům vlastní nadřazenosti.”


Jaké charakteristiky vykazuje v přítomnosti? 


„Snaží se porozumět příčinám svých stávajících potíží a vyvo-dit z toho pro sebe důsledky. Pokračujte v tomto směru.


K a ž d ý m u s í začít s á m u s e b e — m u s í d r u h ý m p r o j e v o vat l á s k u a v y d á v a t ze s e b e to n e j l e p š í , čeho je s c h o p e n , to, co má h o d n o t u na v š e c h ú r o v n í c h bytí.” (953 — 7) V pozdějším výkladu bylo slíbeno vyléčení, bude-li se řídit doporučeními: „Ve srovnání se stavem před několika měsíci je nynější situace podstatně lepší. Občas je systém vystaven přílišnému stresu, avšak síly vytvářející zdravotní potíže postupně ztrácejí na síle. Jak již bylo řečeno, řidte se příslušnými radami a budte vytrvalý.” 


Dojde k úplnému vyléčení, bude-li nemocný postupovat podle instrukcí?


„Bude zcela vyléčen nebo se jeho stav zlepší do té míry, že potíže se vrátí pouze v obdobích zvýšeného náporu na organismus — 


přemíra cukru, stimulantů či příliš mnoho stresu.” (954 — 14) V dalším výkladu poskytnutém jinému nemocnému je zdůrazněna n u t n o s t z m ě n y postojů. Dotyčnému bylo řečeno, aby si uvědomil jednotu těla, mysli a ducha. P o d m í n k o u v y l é č e n í je v y t v o ř e n í r o v n o v á h y a h a r m o n i e . 
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„Bytost nebyla a není schopna vytvořit patřičné mentální postoje, aby tělesným potížím čelila adekvátním způsobem. 


Uvědomte si, že fyzické, duševní a duchovní tělo tvoří jeden celek, i když každá část musí být léčena jako jednotka. 


Tělesné musí být změněno fyzickými prostředky, podléhajícími příslušným fyzickým zákonům. Za situace, kdy je narušena funkce trávicího systému a kdy se bytost nesnaží daný stav 


napravit změnou fyzických sil, zlepšení nemůže očekávat. 


Ačkoliv srdce netrpí žádnou organickou poruchou, je naruše-na funkce slinivky břišní, jater a ledvin. Vibrační síly v těle vytvářejí strach a elementy bránící vyléčení. 


Dovolte vyšším silám, aby vás mohly používat jako nástroj pomoci druhým.” (2263 — 1) 


Tuberkulóza 


Svého času byla tuberkulóza pokládána za „velkého zabijáka”. V současné době se s ní na americkém kontinentu opět setkáváme častěji, než před několika desítkami let. Jedním z faktorů je její výskyt mezi emigranty z jihovýchodní Asie, přestože v padesátých letech minulého století byla prakticky vymýcena.


Rada velkých sanatorií pro léčbu tuberkulózních pacientů, jako například sanatoria v Lake Placid a v New Yorku, byla před mnoha lety zavřena. Je tedy zřejmé, že n ě k t e r é n e m o c i se v y s k y t u j í v cyklech. 


Tuberkulóza je způsobena bacilem, jemuž nejsnáze podlehnou lidé, jejichž imunitní systém je oslaben. Častými obětmi se stávají alkoholici či kuřáci, i když touto infekcí se může nakazit prakticky každý. Pokud je však dotyčný v dobrém zdravotním stavu, pak si s ní poradí a vytvoří si vůči ní imunitu.


Zajímavým případem k a r m i c k é p ř í č i n y t u b e r k u l ó z y se zabýval výklad 3671 — 1, neboť původ onemocnění spojoval se zdánlivou „nehodou”, k níž došlo v raném dětství. Demonstruje, že karma se vztahuje jak na infekční choroby, tak na ostatní typy neduhů.
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Rodiče nemocného uvedli, že jejich syn si jako dvouletý vykloubil kyčel. Byla to nehoda, k níž došlo, když se pokoušel vylézt z kolébky. Nohou se zachytil o její vršek a kyčel si vykloubil. V důsledku toho měl nohu řadu let v sádře. Lékař nakonec dospěl k názoru, že zemře. Dostal se z toho a jako dvaadvaceti-letý Edgara Cayceho požádal o výklad. Patrně bychom měli zmínit, že tento mladý muž velkou část dětství strávil v dětské nemocnici v Atlantic City, kde byl s nohama v sádře připoután na lůžko. Jeho zdravotní potíže byly (když mu bylo 22 let) diagnostikovány jako t u b e r k u l ó z a kostí. Byl to smutný případ.


„Nechtěné stavy brání lepšímu fyzickému fungování těla. 


Zatímco se zdá, že je to důsledek nehody, ve skutečnosti 


se jedná o karmický stav. Pomoc může být materiální a mentální a-duchovní. Jistě, máme co do činění s existujícími patologickými stavy — přesto je nutné, abyste začal sám u sebe. 


Neviňte druhé. Za existující poruchy nikoho neodsuzujte. Věz-te, že se můžete léčit a že vás Bůh potřebuje. Ostatně přišel, aby každá bytost mohla žít plnohodnotným životem.” (3671 — 1) Tento muž se evidentně nacházel ve velmi nepříjemné situaci. Nicméně výklad mu poskytl naději, přestože mu bylo řečeno, že sklízí plody svého dřívějšího počínání. Naneštěstí se nedo-chovaly žádné zprávy o tom, jak se jeho stav vyvíjel a zda se mu podařilo se s jeho karmou alespoň částečně vypořádat.


Artróza 


Artróza způsobuje značné bolesti, případně omezuje pohyblivost postiženého. Jedná se o zánětlivé onemocnění postihující klouby. Lékařská věda zná řadu příčin: genetické, imunologický kolaps, trauma a chemické nutriční deficity.


Z Cayceho výkladů vyplývá, že artróza je karmický stav, přestože se objevuje až v pozdějším životě. Následné výňatky pou-kazují na různé příčiny tohoto stavu. Daný problém vyvolává způsob stravování či cokoli jiného; souběžně s tím působí i vnitř
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ní příčina čekající na to, aby se v momentě oslabení organismu mohla projevit.


Nahlíženo zvenčí, motivačním faktorem artrózního stavu může být n e z d r a v ý ž i v o t n í styl, jako to bylo v tomto případě: Co je příčinou tohoto stavu?


„Podmínky pro jeho vznik existovaly již delší dobu. Konkrét-ní příčinou je nedostatečné vylučování, neschopnost těla zbavo-vat se toxických látek. Důvod je částečně karmické povahy, z části psychopatický a dílem ryze patologický.” (3015 — 1) Anebo slabý může být imunitní systém: „Tento stav má původ v infekci, jež do organismu vnikla během cyklických změn, kdy se stala součástí konstitučního stavu — či stavu celého těla, postihujíce je prostřednictvím nervů, krevního oběhu, mentálních reflexů a reakcí. Částečně se jedná o karmický stav. 


Mnozí takovéto vysvětlení nepřijmou. Především musí dojít ke změně postojů bytosti, týkajících se duchovních záležitostí —měla by se snažit prohloubit svůj vztah k božským silám přebývajícím uvnitř a teprve poté využívat možnosti fyzické léčby. 


Neboť veškeré léčení přichází od Boha. Jestliže si bytost tuto základní skutečnost uvědomí, dokáže lépe reagovat na fyzickou terapii napomáhající jí snáze se naladit na kreativní síly. Nejdříve dělejte nejdůležitější věci. Materiální aplikace začněte využívat teprve poté, co si ujasníte svůj vztah k Bohu.” (3512 — 1) Přestože podmínkou dobrého zdraví je dostatek pohybu a stravování pokrývající požadavky našeho organismu, vnitřní příčina může být emoční. Všechny tři případy zdůrazňují potřebu duchovního naladění a nutnost změnit naše postoje a city. Skutečný či vnitřní p r o b l é m je na m e n t á l n í či d u c h o v n í úrovni. 


„Začněte u mentálních postojů. Musejí být konstruktivní a tvořivé — neodsuzujte druhé, nehledejte na nich chyby, což bylo součástí vašich karmických sil, jimž nyní čelíte.” (3563 — 1) „Nemoc je výsledkem porušení zákona —  ať už se týká fyzického aspektu našeho já, mentálního anebo duchovního.” 


(3220 — 1) 
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„Přestože daný stav je relativně vážný, s pomocí trpělivosti a vytrvalosti v mentálních postojích a ve fyzických aplikacích je možné ho zmírnit, i když ne zcela odstranit. Stávající situace je totiž součástí vědomí; bytost se střetává sama se sebou. 


Postiženy jsou segmenty páteře a strukturální části končetin. 


Radionická léčba spolu s masážemi (dvakrát nebo třikrát týdně) tělu umožní se uvolnit a zbavit se existujícího napětí.” (3593 — 2) Zatímco přímou příčinou artrózy této ženy byla chemická nerovnováha, skutečnými či vnitřními příčinami byly její postoje: „… váš stávající tělesný stav mají za následek vaše postoje. 


Proč se chcete uzdravit? Abyste mohla uspokojovat své sobecké potřeby anebo abyste se mohla stát pro druhé přínosem? O tom byste měla přemýšlet.” (4040 — 1) Výňatky z následujících dvou případů nám pomohou porozumět vztahu mezi karmou a artrózou:


„Přestože daný stav je vážný — deformace končetin je součástí vaší karmy — lze bolest zmírnit, třebaže úplné vyléčení je nemožné.” (5068 — 1) 


Je příčina fyzické či mentální povahy?


„Je spíše karmického rázu. Musíte změnit své postoje a řídit se příslušnými doporučeními.” (5120 — 1) 


Astma 


Lidé s astmatickými potížemi trpí křečemi bronchialných svalů — výsledkem je pocit dusnosti. Má se za to, že ve hře je několik faktorů — genetické vlivy, prostředí a psychologické dispozice. Výklady poskytnuté pacientům postiženým touto chorobou zdůrazňují nutnost změny mentálních a duchovních postojů. Dokonce ještě více než v případě lidí trpících artrózou.


„Fyzické síly těla jsou narušeny. Částečně se jedná o karmický stav a tak změna mentálních a duchovních stanovisek je stej-50 
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ně nutná jako léčebné procedury.” (3359 — 1) O Tomuto člověku bylo řečeno, že sklízí plody svého dřívějšího chování a že se střetává se sebou samým. Mimo astma má rovněž potíže s ovládáním svalů.


„V uvedeném případě se bytost střetává sama se sebou. Naruše-ny jsou celková pohyblivost těla, nervová zakončení a svalové síly. 


Musíte zaplatit za to, co jste kdysi vyžadovali od druhých! 


Každá duše by si měla pamatovat, že od jiných nemá vyžadovat více, než je sama ochotna pro ně učinit! 


Musíte změnit své postoje vůči bližním, vůči situaci, v níž se nacházíte, vůči světu. 


Udělejte něco, aby se místo, kde žijete, stalo lepším. 


Kdo vám dal jako duši život? Co s tím děláte? Přemýšlejte o tom a budte moudrý.” (3485 — 1) 


O Následující výklad je podobný. Byl poskytnut dvanáctiletému chlapci. Dozvěděl se, že v předchozím životě „z druhých vymačkával život” a proto nyní jako astmatik trpí pocitem, že z něj kdosi vymačkává život. Jeho stav byl karmickým břemenem i pro jeho rodiče, neboť jim bylo sděleno, a b y z m ě n i l i s v é d u c h o v n í postoje. Vyléčení bylo podmíněno jejich změnou a nutností řídit se příslušnými léčebnými doporučeními.


„V tomto případě se jedná jak o patologický, tak psychologický a karmický stav. Neboť nikdo nemůže z druhých vymačkávat život, aniž by nebyl vymačkáván z něj.


Dojde-li ke změně stanovisek, pomůže to k odstranění tlaků, existujících v oblastech od 9. dorzálního k 1. cervikálnímu. Použití hypodermik by daný stav zhoršilo.


Vhodné jsou osteopatické zákroky vždy týden v každém měsíci — n e ž d o j d e k v y l é č e n í m ů ž e u p l y n o u t šest let. Podmínkou však je, že jak postižený, tak ti, jež jsou za něj zodpovědní, změní své postoje. Měli by si uvědomit, kdo je zdrojem odpuštění, kdo je schopen naše hříchy odpouštět. Kdykoliv hřešíme, hřešíme proti dárci všeho života, Bohu.” (3906 — 1) O Ve výkladu 3661 — 1 šedesátiletému muži bylo řečeno, že navzdory jeho věku a dlouhotrvajícím potížím, je pozitivní změ
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na jeho zdravotního stavu možná. Lze toho dosáhnout, změní-li svá stanoviska, a to jak mentálni, tak duchovní. Krevní oběh je narušen jizvou v horní dorzální a cervikální oblasti.


„Z částí se jedná o karmický stav. Ačkoliv věk a doba, po kterou potíže přetrvávají, jsou proti tělu, může bytost daný stav změnit prostřednictvím duchovních a mentálních postojů. 


Neboť kdo léčí vaše nemoci? Kdo je dárcem života? Kdo je trpělivý a laskavý? 


Víra, naděje a příslušné léčebné procedury mohou přinést úlevu a případně může dojít i k úplnému vyléčení. 


Chovej se laskavě ke svým přátelům, sousedům, ale i 


k e svým n e p ř á t e l ů m ( 3 6 6 1 — 1 ) 


Uhry 


Toto nepříjemné postižení, jímž trpí mnoho dospívajících, může být způsobeno karmickými vlivy. Devatenáctileté děvče (případ 2709) v důsledku toho trpělo jak tělesně, tak duševně.


Tuto kožní nemoc mělo od svých třinácti let. Ačkoliv vyzkouše-lo nejrůznější léky, nic nepomohlo. Naopak, zdálo se, že stav se zhoršuje. Podle výkladu měly potíže kořeny v dívčině předchozí reinkarnaci ve Francii, kdy byla mužem. Bylo jí sděleno: „Jak jsme již uvedli mnohokráte předtím, pokládej tento život na zemi — přestože se mohou vyskytnout potíže nejrůznějšího druhu — za příležitost, jež by neměla být promarněna. 


Daný stav je výsledkem žlázové poruchy a karmických vlivů z období rekonstrukcí ve Francii.” (1709 — 3) O V dalším výkladu jí byl objasněn vztah mezi emocemi a tělesnými projevy: Otázka: Mají e m o c e vliv na kůže na mé tváři?


„Emoční poruchy mají neblahý vliv na krevní oběh. Způsobují přívaly krve, jež v daném místě zanechávají toxické látky — a ovlivňují povrchový krevní oběh.” (1709 — 5) Tyto potíže nebylo snadné překonat. Děvče však obdrželo pomoc a jeho stav se postupně začal zlepšovat.
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O Další prípad uhrů byl připsán na vrub nadměrného uspokojování tělesných potřeb ve Francii. Podle Edgara Cayceho se jednalo o karmickou záležitost: „Dané tělesné potíže existují již delší dobu — to je zřejmé. 


Méně jasné jsou jejich příčiny, neboť jsou karmické. Bytost se střetává sama se sebou. 


Narušena je činnost žlázového a vylučovacího systému. 


Následkem jsou uhry a skvrny na kůži na nejruznějších částech těla, obzvláště na tváři a rukou.” (5092 — 1) Na konci výkladu Cayce pro ni měl slova povzbuzení: „Nechť v tobě přebývá tatáž mysl, jež byla v Něm, jenž je ces-tou, pravdou a světlem. Světlo lásky bude svítit tak silně, že jen někteří, jestli vůbec někdo, spatří šrámy způsobené přejídá-


ním se v jiných pobytech na zemi.” (5092 — 1) 


Alergie 


Ženě trpící alergií bylo sděleno, že její stav je způsoben karmickými vlivy z předchozích pobytů na zemi.


„V jiném životě bytost byla chemikem a používala chemikálie vyvolávající v ostatních svědění. Nyní zakouší totéž. Jakmi-le se ocitne v přítomnosti určitých kovů a plastických hmot, je okamžitě otrávena. Škodí jí i některé typy kůží. Pokud jsou barveny přípravky z dubu, nemají na ni nepříznivý vliv. Jestliže jsou barveny látkami, jež bytost kdysi sama používala, aby druhým ublížila, pak jsou pro ni škodlivé.” 


Co v kůži reaguje jako jed? Jedná se o jednu látku anebo o kombinaci látek?


„Jak jsme již naznačili, záleží na tom, čím kůže byla barve-na. Pokud bylo barvivo připraveno z dubu, pak je pro tělo neškodné. Tělo není alergické na kůže barvené barvami připravenými z dubu.” (3125 — 2) Vhodné jsou pro vás přírodní materiály a nikoliv syntetické. 


Neboť jak již bylo uvedeno, bytost některé tyto látky používala Příklady tělesné karmy 
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k destruktivním účelům a nyní se jí její špatné skutky vracejí. 


Musíte se snažit změnit sama sebe, nikoliv druhé, neboť tělesné poruchy jsou způsobovány psychopatickými vlivy.” (3125 — 3) O K a r m i c k é h o c h a r a k t e r u byl i následující případ alergie: „V tomto těle panuje abnormální stav. Je způsoben vlivy, jimž není snadné porozumět, jelikož mají původ v předchozích životech na zemi. Tělo na světlo reaguje jinak než je obvyklé. 


Jedná se o psychologický stav, mající neblahý vliv na celý organismus. ” 


Co tělu pomůže, je-li vystaveno slunečním paprskům? 


„Musíme změnit vibrace. Řidte se proto již dříve nastíněnými doporučeními.” (5578 — 1) 


Anémie 


Z následujících dvou výňatků si můžete utvořit obrázek o karmických příčinách anémie:


„Některé z existujících poruch lze odstranit či zmírnit pomocí správné léčby. Překonání dalších potíží závisí na změně vašich vnitřních postojů.” (3356 — 2) Ve druhém případě b y t o s t b y l a z o d p o v ě d n á za prolití k r v e v dřívějším životě a nyní se sama stala obětí anémie: „V předchozím pobytu na zemi bytost byla v zemi, jež je nyní známa jako Peru. Tehdy disponovala značnou mocí nad druhými a s jejich pomocí svrhla vládce, jenž zneužíval osoby druhého pohlaví.  V”  té době bylo prolito mnoho krve. Proto nyní trpí anémií. Bytost by si měla uvědomit, že služba přináší spokoje-nost, zatímco touha po moci sváry a konflikty.” (4248 — 1) 54 


Diagnostika karmy 


Afonie (neschopnost hovořit) 


Z toho případu (obsahujícího zajímavé varování ohledně použití hypnózy) vyplývá, že karmický stav lze překonat pouze správným uplatňováním naší vlastní vůle. Příslušné léčebné procedury či zákroky jsou schopny daný stav změnit jen do jisté míry. Zásadní změna je možná jen tehdy dojde-li ke změně v našem nitru, kde se nachází příčina našich potíží.


Byl tento stav způsoben mozkovou mrtvicí anebo emoční hys-terií? 


„Emoční h y s t e r i í — vytvořila patologickou situaci ovlivňu-jící již zmíněné oblasti. Daný stav lze téměř okamžitě napravit prostřednictvím h y p n ó z y či sérií tří nebo čtyř takovýchto procedur. Avšak karmický dluh by se tím nesmazal. Hypnózu bychom proto použili jako poslední řešení.


Zlepšení zdravotního stavu lze dosáhnout prostřednictvím m o d l i t b y ,  neboť veškeré léčení pochází pouze z jednoho zdroje.


Ať se spolehneme na určitá jídla, cvičení, léky či dokonce na zákrok chirurga nebo ne,  c í l e m je n a l a d i t se na léčebné síly našeho vlastního těla, případně na vědomí tvořivých či božích sil.” (2696 — 1) Dětské vrozené poruchy 


Děti s vrozenými abnormalitami představují patrně nej-smutnější příklady tělesné karmy. Výklady určené jim opakovaně zdůrazňovaly, že se jedná o stav prenatálního charakteru a že trpí nedostatečnou koordinací cerebrospinálního a dalších systémů. Cayce rovněž často sdělil, že d a n ý stav lze zmírnit, n i k o l i v z c e l a vyléčit. 


- Ke zlepšení nedojde okamžitě. Tato změna bude postupná.


Vyžadovány a zdůrazňovány byly důslednost a vytrvalost.
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- Mimoto zhusta bylo zmiňováno, že se také jedná o karmu pro rodiče. V některých případech karmické dluhy byly větší na straně rodičů než jejich dětí.


- Ačkoliv všechny zde prezentované případy jsou karmické povahy, tělesné potíže se liší.


„Jedná se o vážný patologický stav, způsobený psychickými i metafyzickými faktory. Zatímco bytost sklízí co kdysi vysela a střetává se sama se sebou, vzniklá situace těm, jež jsou za ni zodpovědní, umožňuje odbourat část svých karmických závazků. 


Odpovědnost za své dítě rodiče nemohou nechat na jiných, 


neboť to, co každá duše vysela, jednou musí sklidit. 


Hlavní příčina potíží je metafyzického charakteru. Těm, jež o nemocného pečují, nabízí možnost splatit své karmické dluhy. 


Záleží na jejich ochotě pomoci a obětovat se pro druhé. Stane-li se tak, zdravotní stav se může zlepšit.” (1314 — 1) J e t o zcela j a s n ý p ř í p a d r o d i č o v s k é z o d p o v ě d n o s t i , neboť byli varováni, že „odpovědnost za své dítě nemohou nechat na jiných”. Mimoto tento výklad naznačuje, že změna k lepšímu bez patřičné rodičovské pomoci a ochoty spolupracovat všemi možnými způsoby není možná. Vzhledem k tomu, že požádali i o druhý výklad, lze předpokládat, že odpovědnost za svého synka přijali. V následujícím výkladu je znovu zdůrazněn význam role rodičů. Vyplývá z něj, že na základě minulého života by bylo možné napsat zajímavý příběh. Opustili či snad pro-dali tito rodiče v předchozím životě své nechtěné dítě? Ačkoliv tomuto chlapci byly doporučeny jisté léčebné procedury, akcen-tována byla úloha rodičů — během terapeutických postupů by se m ě l i m o d l i t a m e d i t o v a t . 


„Soustavné napravování nedostatečné koordinace fyzických sil tohoto těla musí zahrnovat činnosti těch, kdož jsou za tělo, mysl a duši nemocného odpovědni. To, že d a n ý stav je důsledk e m d ř í v ě j š í č i n n o s t i v š e c h z a i n t e r e s o v a n ý c h stran,  není na první pohled zřejmé.


O tomto spojení lze zmínit mnohé. Vzorec téhož lze spatřit v prodeji Josefa do Egypta.
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Činnost některých žláz je nedostatečná, zatímco v případě jiných je tomu naopak. Během příslušných cyklů probíhajících každý večer, když se na končetiny nemocného 30 minut působí radioaktivním zařízením — by mu rodiče vlastními slovy,  k d y ž u s í n á — m ě l i s d ě l i t n á s l e d u j í c í : Otče světla, smilování a pravdy, vytvoř v tomto těle stav dokonalé koordinace údů tak, aby se v něm mohly projevit síly duše. 


Snažíme se o to prostřednictvím víry v tvé sliby těm, kdož se na tebe obracejí o pomoc a kdož věří, že je uslyšíš a že jim rychle odpovíš. 


Děkuji Ti, Bože, za Tvoje milosrdenství, za Tvoji péči a lásku. 


Budete-li takto denně s láskou postupovat, pak přijdou pomoc, naděje a porozumění pro všechny zúčastněné.


Tato m o d l i t b a by m ě l a b ý t p r o n á š e n a d e n co dne. Vždy, když se pomocí radioaktivního zařízení aplikují zmíněné vibrační síly — j e ž zharmonizují činnosti těla.” (1314 — 2) Nemáme žádnou zprávu o tom, zda se rodiče doporučeními řídili, či zda přinesla očekávané výsledky.


O Nemalou roli hrála karma i v dalším případě diagnostiko-vaném jako m o n g o l i s m u s . Je to vrozená porucha mozku, vedoucí k mentální retardaci. Často je spojována se srdečními defekty.


Následuje dopis od otce takového dítěte, jenž Edgara Cayceho požádal o výklad:


„Když se narodila… všimli jsme si proláklin na každé straně její lebky v temporální oblasti. Několik týdnů nevydala žádný zvuk a začala chodit až když jí bylo tři a půl roku. Mluvit zača-la teprve jako šestiletá. Nebyla však schopna se vyjadřovat sou-visle, neboť její mentální procesy nebyly dostatečně koordinovány. Zdálo se, že tomu, co slyší rozumí, ale nebyla s to patřičným způsobem vyjádřit vlastní myšlenky. Schopnost soustředit se je prakticky nulová, přestože dokáže poslouchat rádio. Miluje hudbu a obrázky; umí se o sebe postarat, nicméně neustále ji někdo musí hlídat; je menší a silnější postavy.
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Lékaři nám nejdříve řekli, že v jejím případě se jedná o mongoloidní typ, že se dožije pouze šesti let, ale že pilulky na štítnou žlázu by jí mohly pomoci. Užívala je a podstoupila rehabilitační cvičení. Její zdravotní stav doznal výrazných změn k lepšímu. Od jisté doby se však dále duševně nerozvíjí. Lze p r o ni n ě c o udělat?” 


V době výkladu jí bylo dvacet let. Neustále byla odkázána na pomoc rodičů. Ve výkladu bylo mimo jiné uvedeno: ,yA.no, máme zde bytost, jež se střetává sama se sebou. Přestože daný stav není žádoucí, slouží k jejímu duchovnímu rozvoji. Bytosti lze pomoci projevením lásky a trpělivosti. To všechno toto tělo potřebuje. Duši to pomůže, neboť nikdy nezapomíná a to, co pozná, se dříve nebo později projeví v jejím porozumění lásce božských sil.” (5335 — 1) Rodičům bylo doporučeno, aby používali mokročlánkovou baterii (další elektrický přístroj, jenž byl popsán ve výkladech Edgara Cayceho a postupně jako radioaktivní zařízení byl v některých případech doporučen).


„Tento druh léčby přispěje k lepší koordinaci tělesných činností. Nemocná potřebuje vaši lásku a pozornost.” (5335 — 1) V roce 1949, několik let po Cayceho smrti, jeho sekretářka Gladys Davisová otci tohoto děvčete napsala dopis. Jeho odpověď byla krátká: „Doporučená léčba byla aplikována po dobu tří měsíců. 


Vzhledem k tomu, že v jejím zdravotním stavu nedošlo ke zlepšení, byla přerušena. Těší nás, že jste nám napsala…” 


Co kdyby léčba trvala déle? Možná se s p o m o c í v y t r v a l o s ti a t r p ě l i v o s t i dalo něco dokázat.


O Matka dalšího mongoloidního dítěte obdržela výklad, během něhož se zeptala na příčiny stavu svého dítěte. Zdá se, že jeden z důvodů souvisel s jejím dřívějším životem, kdy Mistr chodil po zemi. Ženě bylo řečeno: - aby netrpěla pocitem viny,


- aby nevinila nikoho jiného,


- ale aby se s postižením svého dítěte smířila


- a pečovala o něj s láskou. Pak své karmické dluhy smaže.
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Před výkladem tato matka panu Caycemu zaslala následující otázky: 


„Udělali jsme já nebo můj manžel v minulých životech něco, co by mohlo souviset s postižením naší šestileté dcerky, jejíž stav byl diagnostikován jako mongolismus ? 


Jak jí můžeme pomoci nejlépe ? 


Můžeme mít normální děti? 


Můžete uvést něco bližšího o mých dřívějších vztazích s mým manželem?” 


Nedlouho poté Edgar Cayce od jejího manžela obdržel dopis, v němž uvedl, že jeho manželka čeká dítě. Chtěli vědět, zda jejich další potomek bude zdravý. Bylo zřejmé, že se obávají o jeho duševní zdraví. Výklad byl poskytnut o několik dní později: „Ano, máme zde akašické záznamy. Ne vše je pěkné, nicméně je zde mnoho latentních i projevujících se schopností a vloh. Z těchto záznamů se budeme snažit vybrat to, co, bude-li uvedeno do praxe, bude mít za následek harmonii a smysluplnější pobyt na zemi.


Bytost potřebuje lásku, jíž se jí doposud v dostatečné míře nedostávalo a ona se často cítí osamělá.


Vězte, že země není vaše a že smyslem našeho pobytu na ní je připravit se na přátelství s jejím Stvořitelem, Bohem.


Neviňte proto tvořivé síly, netruchlete nad tím, co nelze změnit, ale snažte se být pro druhé přínosem.


Lidem kolem vás rozdávejte lásku, již Otec rozdával dětem člověka prostřednictvím svého syna, vašeho bratra, abyste mohli mít věčný život.


Co sa vašeho utrpení týče, přijměte ho a neodmítejte. Budte laskavá, trpělivá, snášejte utrpení a tak se stanete šťastnější.


Budete si moci být jistá, že vaše další dítě bude nejenom zdravé, ale pro mnohé bude skutečným požehnáním.


Neobviňujte se; neviňte svého partnera ani Boha; neboť daný stav slouží k tomu, aby i tato duše měla k Bohu blíž. Váš Otec Bůh si nepřeje, aby zhynula byť jediná duše. Pro každé pokuše-ní připravil cestu vedoucí ke svobodě. Nenechejte si vzít naději a život, jenž je váš.
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V předchozím životě bytost byla ve Svaté zemi, když Mistr chodil po zemi a lidé si vyprávěli, jak nemocné vyléčil tím, že k nim promluvil a dotkl se jich.


Bytost si z toho dělala legraci a kárala ty, jež o tom hovořili; později, když osobně byla svědkyní projevu Ducha svatého, uvěřila, ale bylo už pozdě.


N i k d y n e n í p o z d ě z m ě n i t se k l e p š í m u . Život je totiž v ě č n ý a tím, čím jste dnes, představujete souhrn všeho, čím jste kdy byla. Vězte, že jste se svým Stvořitelem spolutvůrkyní a že jednoho dne se můžete ocitnout v přítomnosti těch, jež milují Jeho příchod.


Neztrácejte proto víru v Krista. Modlete se, budte vůči své dcerce trpělivá, projevte ji svoji lásku.” (5284 — 1) O Následuje výňatek z výkladu, jenž Edgar Cayce poskytl dese-tiletému chlapci, postiženému s v a l o v o u atrofií. Také v tomto případě byly karmické dluhy na straně chlapce i jeho rodičů: „Tělesný stav chlapci umožňuje pouze pohyb na vozíčku. Větší obavy mají ti, jež jsou za něj odpovědni, než on sám. 


Atrofují nervy ovládající svalové síly těla. Bytost se střetává sama se sebou; oba rodiče by se měli modlit, aby byli schopni se s danou situací vyrovnat.” 


J a k á j e p ř í č i n a tohoto o n e m o c n ě n í ? 


„Jedná se o střet se sebou samým. Nepřijmete to, nicméně se modlete a uvidíte rozdíl. Je to karma jak pro rodiče, tak pro nemocného.” (5078 — 1) O Výklad 5044 — 1 byl poskytnut devítiletému chlapci, ale neobsahoval žádné informace o jeho zdravotním stavu. Rada byla určena spíše rodičům: „Tělesné a duševní potíže jsou karmického charakteru. Ti, kdož jsou za tuto bytost zodpovědní, by neměli mít pocit, že se jedná o tragédii. Měli by si uvědomit, že daný stav pro ně představuje příležitost odbourat své karmické dluhy a rovněž mož
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nost pomoci této bytosti či duši v její snaze najít si cestu ke kreativním silám či k Bohu. 


Z fyzického hlediska potíže vznikly v těhotenství. Pokud se nezmění postoje a činnosti těch, jež za bytost odpovídají, případná pomoc je jen velmi malá.


N e s n a ž t e se s v é p o v i n n o s t i h o d i t na j i n é . Daný stav nepokládejte za břemeno. O dítě pečujte s láskou a trpělivostí.


Nezapomínejte na modlitbu.


Nabízí se vám možnost naučit se trpělivosti a lásce. Chovejte se k němu jako rovný k rovnému.” (5044 — 1) Tomuto chlapci Edgar Cayce doporučil léčbu mokročlánkovou baterií.


O Především rodičům patřila jeho slova v případě dvaapůlleté holčičky:


„Jedná se o nedostatečný rozvoj mentálních a fyzických sil těla, o špatnou koordinaci cerebrospinálního a sympatického nervového systému. Existující podmínky částečně pocházejí z období těhotenství. Karmickým dluhům čelí jak bytost tak ti, jež jsou za ni zodpovědní.


Pomoc je možná. Co se zlepšení zdravotního stavu týče, závi-sí na upřímnosti, s jakou budou daná doporučení aplikována jejímu rodiči. Nechť o b a r o d i č e k a ž d ý d e n d c e r k u c h y t n o u za r u k u a v l a s t n í m i s l o v y p r o n e s o u n á s l e d u j í c í m o d l i t b u : „Otče, Bože! Ve své lásce, ve svém smilování stůj v tuto hodi-nu při nás. Jen Ty dokážeš vyléčit naše srdce, naši mysl a tělo našeho dítěte. Nechť se v každém z nás děje Tvá vůle, ó Bože! 


Na základě Tvých slibů Tě prosíme o pomoc.” (5310 — 1) Z výkladů 4140 a 3458 vyplývá, že rozhodujícím faktorem jsou duševní a duchovní postoje rodičů: „Pomocí modlitby a meditace těch, jež jsou odpovědni za vstup této bytosti do materiální úrovně, je možné aktivovat léčebné síly v těle nemocného.” 


P r o č n a š e d í t ě trpí? 


„Střetává se s tím, co kdysi vybudovalo. Karmické dluhy však musejí splatit i rodiče. Tento stav jim umožňuje, aby v životech těch, o něž pečují, manifestovali slávu Otce. Budte Příklady tělesné karmy 61 


trpěliví, neboť v trpělivosti se stáváte vlastníky své duše!” 


(4140 — 1) 


„Dané podmínky spíše umožňují splatit jisté karmické dluhy, než dosáhnout těch či oněch cílů na fyzické úrovni. Matka i otec by si měli uvědomit, že život je věčný. Otevřte dveře duchu pravdy, světla a naděje. 


Nepodlehněte hořkosti, nesnažte se to či ono omluvit, ale svými činnostmi oslavujte to, co je vašim srdcím a myslím drahé. 


Nedovolte, aby vaše srdce zatvrdla, neboť toto dítě nemá šan-ce jako ostatní. Nepochybujte o boží moudrosti, vězte, že Bůh je spravedlivý.” (3458 — 1) O Ještě větší odpovědnost ležela na bedrech rodičů dvouletého chlapce 3584, neboť to, zda zůstane na této úrovni bytí, závise-lo na jejich vytrvalosti a důslednosti při aplikaci léčebných doporučení. Podle Cayceho život dítěte b y l o m o ž n é p r o d l o u žit, p o k u d si to r o d i č e b u d o u přát. Záleželo jen na nich.


„V tomto případě se jedná o karmu nemocného i rodičů. 


Tělesné potíže mají původ v podmínkách, jež existovaly již v těhotenství. 


Pobyt na zemi lze prodloužit. Záleží ovšem na tom, zda ti, kdož za bytost odpovídají, budou ochotni se důsledně řídit doporučeními anebo zda přírodním procesům a času umožní, aby toto tělo dezintegrovalo a oddělilo se od duše. 


K určitému zlepšení může dojít přímou aplikací nízkých elektrických sil z Abramsova přístroje (Jedná se o přístroj dr. Alber-ta Abramse k měření a modifikaci elektromagnetických vln v lidském těle.) Rovněž doporučujeme masáže.” (3584 — 1) O Další výklad byl poskytnut chlapci, j e h o ž v ý v o j se zasta-vil. Rodičé Caycemu položili následující otázku: Může matka věřit, že další dítě bude normální?


„Daný stav je stavem této bytosti. Kterékoli následující dítě, jež by matka měla, má šanci být normální.” (3143 — 1) 62 
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O V případě čtrnáctiletého chlapce se jednalo o p o r u c h u řeči. 


Byla karmou postiženého i jeho rodičů.


„Neexistuje dostatečná koordinace impulzů, mozkových reflexů a duchovních sil těla. Daný stav je karmické povahy. 


Ti, jež jsou za chlapce odpovědni, by se neměli domnívat, že tento úkol je možné svěřit někomu jinému, přestože jiní by se fyzicky s daným stavem dokázali vypořádat lépe či chlapci pomoci. 


Nejlepším lékem na tento druh poruchy je, budou-li se ti, kteří za tuto bytost odpovídají, společně modlit. Ne, že některé dni vynecháte, každý den, tři sta šedesát pět dní. Když chlapec usíná, posadte se vedle jeho postele a modlete se. 


Měli jste sice začít už před šesti lety, ale stále to může pomoci. 


Je nutné, aby oba rodiče byli upřímní, jinak s modlením nezačínejte. V tomto případě ať se za ni modlí někdo jiný, neboť bytost se střetává sama se sebou. Se svojí karmou se však dříve nebo později budou muset vypořádat i ti, kdož za bytost nesou odpovědnost.” (4013 — 1) Není tedy čím dále jasnější, že n e m o c dítěte je k a r m o u j a k p r o něj, t a k p r o ty, k t e ř í o n ě j pečují? Zdá se, že každý se musí snažit se vyrovnat s vlastními karmickými závazky.


Přestože karma rodičů nemá přímou vazbu na karmu jejich dítěte, jako je tomu v následujícím případě, zdá se, že rodiče bytostí byli vybráni (podle E. Cayceho si bytost před vstupem na zem vybírá své rodiče — pozn. redakce) neboť byli schopni poskytnout tolik potřebnou lásku.


O Devatenáctiletý mladík byl po fyzické stránce zcela bezmoc-ný a odkážaný na pomoc druhých. Výklad, jenž mu Edgar Cayce poskytl odhalil, že je to karma, kterou si přinesl z předchozího bytí, kdy jednal sobecky a vedl prostopášný život. Nejdříve uvádíme výňatek z dopisu jeho tety z 23. července 1940, adresovaného E. Caycemu: „Ráda bych vás požádala o výklad pro mého devatenáctiletého synovce. Je to nešťastné dítě, jemuž lékaři nejsou s to pomo-Příklady tělesné karmy 
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ci. Ačkoliv nedoufáme, že by se mohl zcela vyléčit, jeho matka by se s jeho stavem smířila snadněji, kdyby znala příčiny, jež k němu vedly. Přirozeně bychom rovněž rádi věděli, zda je možné mu nějak pomoci.” Následuje výklad:


„Tato informace by p o m o h l a všem, kdož nedbají rad týka-jících se mentálních a duchovních vztahů k bližním během materiálních pobytů.


Všichni se mohou dozvědět o slitování Otce s těmi, jež v důsledku neznalosti zneužívali druhé a přesto se snaží —


stejně jako každá duše — poznat podstatu svého vztahu k božím silám a jeden k druhému. V tomto případě se jedná o fyzický výraz prostopášnosti a sobectví v podobě nedostatečného duševního a tělesného rozvoje.


Matka, rodiče si mohou položit otázku, p r o č t a k o v é t o situaci m u s e j í v t o m t o p o b y t u na z e m i čelit. Pamatujte si, že je to ZÁKON; a že pouze v Něm — jenž zákon naplnil a nahradil ho smilováním, láskou, nadějí a porozuměním — lze tomuto stavu porozumět a pochopit ho.


Není vždy hříchem rodičů, že mají takovou míru zodpovědnosti — jako je tomu v tomto případě — smyslem daného stavu spíše je, aby si postižený uvědomil, k čemu láska nutí ty, kdož pečují o lidi, jež jsou na nich zcela závislí. Pamatujte si, že to, co činíte Jeho nejmenším, děláte svému Pánu.


Tak jak se nyní chováte k ostatním, tak se oni budou chovat k vám.


Tato bytost během řady svých předchozích pobytů na zemi znala mnoho těch, kdož trpělivě a s láskou pečovali o ty, jež ztratili naději a jejichž těla či mysli byly nějakým způsobem postiženy. Přesto se bytost od nich odvrátila, aby mohla uspokojovat své materiální potřeby.


Bytost nyní sklízí, co kdysi vysela. Tento stav pro ty, kteří se o ni starají, představuje příležitost splatit své karmické dluhy.


S láskou nabídl Otec svého syna. S láskou, trpělivostí a porozuměním Syn nabídl to, co se stane mírou víry těch, jež o tuto duši, — která se nyní díky jí projevované lásce duševně probouzí, pečují.
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Je-li používáno radioaktivní zařízení, modlete se za něj.


Budete-li tak činit s vírou a nadějí, mnohé se změní k lepšímu.


Čiňte tak jako On, tj. s vědomím, že můžete vysévat pouze semena pravdy, naděje, laskavosti a trpělivosti — výsledky však závisejí na samotném Bohu.” (2319 — 1)


Epilepsie 


Ve výkladech Edgara Cayceho se zmiňují kolem sta postiže-ných epilepsií. V některých uvedl, že hříchy otce postihly jeho potomka. Následují výňatky z několika případů: „Zde jsou na vině prohřešky otce. Ačkoliv z fyzického hlediska bytost sklízí to, co vysel její otec, z hlediska duševního a mentálního sklízí to, co kdysi vysela sama.” (3430 — 1) „Daná situace má neblahý vliv na tělo, mysl a duši bytosti. 


Jedná se o prenatální stav. Musí se s ním vypořádat jak postižený, tak ti, jež jsou za něj odpovědni. Péči o nemocného by neměli tak často svěřovat jiným.” (3156 — 1) Poskytněte, prosím, matce dítěte r a d u , j e ž by jí p o m o h l a potomka vychovávat.


„Jak bylo naznačeno, musí dojít k duchovnímu probuzení. 


Nestačí řeknete-li, aby udělal to či ono; je nutné, abyste v něm vzbu-dila touhu konat v souladu s duchovními zákony.” (2139 — 1) Je poněkud nešťastné, že z mnoha stovek lidí, jež Cayceho v souvislosti s nejrůznějšími nemocemi požádali o zdravotní výklady, jen relativně malá část chtěla i životní výklady, tj.


výklady popisující jejich minulé životy a konkrétní situace, které jejich stav způsobily či k němu přispěly. Tato skutečnost nám nedovolí provést smysluplné porovnání specifických nemocí a jejich karmických příčin.


V souvislosti s epilepsií však nacházíme řadu případů, kdy byly vyžádány i životní výklady. Vyplývá z nich, že z d r o j e m d a n ý c h p o t í ž í t é m ě ř v ž d y b y l o n a d m ě r n é u s p o k o j o v á n í Příklady tělesné karmy 65 


t ě l e s n ý c h p o t ř e b a z n e u ž i t í s e x u á l n í c h sil v n ě k t e r é m z p ř e d c h o z í c h životů. Je zřejmé, že tvořivé síly není možné beztrestně zneužívat.


O Zajímavým případem jsou stávající a předchozí rodičovské vztahy dvanáctiletého děvčete, trpícího epileptickými záchvaty.


V dřívějším životě mělo tytéž rodiče jako nyní. Dívce bylo sděleno, že její současné potíže pocházejí ze života v době americké revoluce. Výklady naznačují, že r o d i č e d c e r u v y u ž í v a l i k zís-k á v á n í i n f o r m a c í . Aby jim vyhověla, využívala svých paranormálních schopností i tělesných půvabů.


„Všichni, kdož si uvědomují potíže, s nimiž se tato duše potýká, by měli pochopit, že každá duše se střetává sama se sebou a že Bůh nedovolí, aby se mu posmívali, a že cokoli duše vyseje, také musí sklidit.


V minulém životě, v době revoluce bytost byla v téže zemi jako nyní. Jako Maijorie Desmondová v mnoha mužích rozd-mýchala plameny tělesných žádostí. V současné době proto není schopna koordinovat své emoce s mentálními atributy.


Ti, kteří za ni nesou odpovědnost, jsou těmi, jež ji používali k získávání materiálních výhod. Proto i oni čelí tomu, co je nutné překonat.


Předtím bytost žila ve Svaté zemi v době přestavby města, chrámu a zdí. Tehdy byla v domácnosti těch, jež tyto činnosti řídili přímo pod vedením potomků Zerubbabela. Zpočátku si vedla dobře. Později se však zapletla do sporů mezi jednotlivými skupinami. Tehdy se jmenovala Esdreldia.


Předtím bytost žila v zemi, z níž lidé odcházeli do země zaslíbené. Byla jednou z dcer syna Koraha. Ačkoliv většina členů její rodiny byla vyvražděna, ona zůstala naživu. Zášť a nepřátelství se později negativně projevily v jejím chování. Tehdy se jmenovala Ashbahel.


Předtím bytost žila v egyptské zemi; byla potomkem Atlanťanů (kteří do Egypta přišli z Atlantidy v době, kdy se začala potápět — pozn. redakce), přestože byla narozena a vychována v Egyptě. Pracovala v zařízení, jež bychom dnes nazvali nemocnicí a pečovala o tělesně a duševně postižené.
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Co se týče toho, co bytost m ů ž e d o s á h n o u t a jak: Do značné míry to závisí na postojích těch, kteří jí dokážou pomoci. Mělo by se jí dostat patřičného hudebního vzdělání a vědomostí díky nimž by byla s to pečovat o ty, jež potřebují pomoc druhých.”


J a k ý v l i v n a j e j í s t á v a j í c í ž i v o t m á o s u d ? 


„Jak již bylo naznačeno, závisí to na č i n n o s t e c h a postoj í c h těch, k t e ř í ji p ř i v e d l i na s v ě t a na tom, do jaké míry se jí podaří žít v souladu s jejím ideálem.” (2153 — 3) Rodičům bylo doporučeno, aby značnou pozornost věnovali jejímu jídelníčku. Ten totiž představoval významnou součást léčby. Rovněž jim bylo řečeno, aby jí nepodávali sedatíva —ačkoliv občas si to situace může vyžádat.


Ve výkladu 2153 — 7 bylo uvedeno, že její stav se zlepšuje a že se uzdraví. Z výkladů poskytnutých jejím rodičům se dozvídáme další informace ohledně jejich dřívějších kontaktů s dcerou za jejího života v Americe v revoluční době. Následuje výňatek z výkladu pro otce: „V předchozím životě bytost žila v době americké revoluce v téže zemi jako nyní. Tehdy nevěděla, zda se má přidat na stranu kolonistů nebo krále. Vzniklé duševní zmatky byly důsledkem její snahy a úsilí jejího společníka získávat informace pro ty, na jejichž stranu se přiklonila.


Využívala svoji dceru, jež je její dcerou i v této reinkarnaci.


Zneužití výsad, kterých se jí tehdy za odměnu dostávalo, se nyní projevuje v podobě materiálních potíží; avšak prostřednictvím víry, naděje a duchovní aplikace si znovu může uvědomit, že On je Bůh lásky a miluje každého, kdo se kaje — přestože každá duše musí sklidit to, co vysela.


Tehdy se jmenovala Elisha Desmondová. V onom životě bytost po duchovní stránce získala i ztratila. V té době měla neustálé obavy, co řeknou druzí — to ovlivňuje také její stávající pobyt na zemi.


Nebojte se toho, co by druzí o vás mohli říci, neboť je-


li Pán s vámi, kdo může být proti vám?” 
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A nyní z matčina výkladu:


„Předtím bytost žila mezi těmi, jež byli v době revolučních změn byli obklopeni osadníky. Se svým společníkem svoji teh-dejší dceru přesvědčila (její dcerou je i v tomto životě), aby sbírala citlivé informace; snaha využívat je k vlastnímu hmotnému prospěchu přinesla nechtěné plody v podobě duševního a materiálního strádání.


S těmito karmickými dluhy se nyní musí vypořádat. Jak toho můžete dosáhnout? Odpověd naleznete ve 30. a 31. kapitole 5. Knihy Mojžíšovy — uvnitř sebe, budete-li se snažit poznat Jeho vůli. V onom životě bytost získala i ztratila. Tehdy se jmenovala Leigh Desmondová.” (2344 — 1) o Další p ř í p a d e p i l e p s i e má biblické podtóny:


„Bytost je schopna potlačit vášně vlivů, jež jsou důsledkem indiskrétnosti jejích rodičů. Uvědomí si tak, že pravda v Něm nás vskutku osvobozuje a že byť zákon říká, že prohřešky otců postihnou děti třetí a čtvrté generace, Jeho syn prohlásil — přestože tvoje hříchy jsou jako šarlat, budou bílé jako vlna.”


(543 — 11)


V případě 693 máme příklad karmy z období, kdy v Salemu byly upalovány ženy nařčené z čarodějnictví. V tomto životě dítě nebylo chtěné; můžeme předpokládat, že jeden z rodičů — možná oba — byl mezi těmi, které dotyčný ve své salemské inkarnaci pronásledoval, přestože výklad se o tom nezmiňuje. V každém případě je zřejmé, že k uspokojení svých sexuálních potřeb pohlavně zneužil některé z těch, které byly obviněny z čarodějnictví.


„Často, jako je tomu v tomto případě, se lidé znovu a znovu potkávají, aby se tak v souladu se zákonem příčiny a následku setkávali s .tím, co kdysi vyseli. Neboť duše je nesmrtelná a než se se svými karmickými dluhy vypořádá, bude čelit nechtěným situacím. 


V tomto případě postoje musí změnit nejenom chlapec, ale i ti, kdož za jeho vstup do materiální sféry odpovídají. Lidé by 


si měli uvědomit, že by se na příchod nového života měli 
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patřičně připravit. Tato duše či toto tělo nebylo chtěné. Teh-dejší přání těch, jež bytost přivedli na svět, je čímsi, s čím se musejí vyrovnat. 


V předchozím životě bytost žila v zemi nyní známé jako Salem, a to ve městě Providence Town v době, kdy lidé disponující paranormálními schopnostmi byli pronásledováni. Bytost je odsuzo-


vala a kritizovala dokonce fyzicky zneužívala. Uspokojovala tím tužby svého těla. Nyní musí sklidit, co tehdy zasela. 


Náprava daného stavu do značné míry závisí na schopnostech těch, jež jsou zodpovědní za její vstup do hmoty.” (693 — 3) Jde o smutný případ. Snaha ovládat druhé a využívat je k uspokojování svých tělesných žádostí v jednom životě, v dalším vede k poškození funkcí tělesného systému a k epilepsii.


Zpočátku se stav chlapce zlepšoval, avšak po jisté době se epileptické záchvaty v plné síle vrátily. Doporučená léčba zdůrazňovala potřebu modlit se.


V jiných případech karmické epilepsie však k vyléčení postižených došlo. Přinejmenším několik let se záchvaty neopakova-ly. V y ž a d o v a l o to o v š e m z n a č n é úsilí, v y t r v a l o s t a trpělivost, neboť rychlé uzdravení nebylo slíbeno. Patrně to odradilo mnohé z těch, kteří očekávali, že k požadované změně dojde relativně brzy. Avšak pány svých duší se stáváme jen jsme-li trpěliví. A zdá se, že karmické dluhy spojované s epilepsií byly takové povahy, že vyléčení vyžadovalo delší časové úseky, během nichž postižený musel trpělivě snášet fyzická omezení, aby tak sklidil, co kdysi vysel. Míra u t r p e n í je v š a k p o u z e tak v y s o k á , a b y p o s t a č i l a k r e g e n e r a c i duše. 


Roztroušená skleróza 


Mezi oběťmi roztroušené sklerózy se nachází případ, kdy postiženému jedinci bylo řečeno, že jeho nemoc je karmické povahy. Příběh začneme dopisem adresovaným Edgaru Cayce-Příklady tělesné karmy 69 


mu. 18. října 1943 mu ho zaslala zdravotní sestra Sarah Robertsonová:


„Je to jeden z nej egoističtějších mužů, jaké jsem kdy pozna-la. Říkáte, že se musím snažit, aby se mu mimo zdravotní péče dostalo i patřičné duchovní podpory. Zkusila jsem to, pane Cayce, ale nemyslím si, že jsem uspěla. Je velmi náladový a jednoduše řekne: Nemluvme o tom. Je to příliš složitá záležitost.


Nevím, zda ho vůbec duchovní stránka života zajímá. Jisté je pouze to, že se fyzicky chce uzdravit. Nikoho nemůžeme nutit, aby se začal zajímat o věci, jež mu nic neříkají. Jeho e g o i s m u s mne vyčerpává. Nicméně jemu a dalším chci dokázat, že princip křesťanské lásky a služby je nadřazen osobním pocitům.


V tomto případě jde o hodně.


Za týden nebo dva odjíždím… Pokusím se s vámi udržovat kontakt. Tento mladý muž vám věří, tedy přinejmenším to tvrdí. Myslím si, že pro něj znamenáte podstatně více než já.”


Následuje dopis, který Edgaru Caycemu poslal pacient:


„Než jsem se oženil, najednou jsem z ničeho nic oslepl. Tento stav trval rok. Žádný lékař nebyl schopen stanovit diagnózu. 


Ke konci roku, aniž by se mi dostalo lékařské pomoci, se mi zrak vrátil. Opět jsem viděl jako dříve. Po nějaké době, už jsem byl ženatý a mému synovi tehdy byly asi dva roky, se problémy se zrakem vrátily. Mimoto jsem začal mít potíže s nohama a rukama. Diagnóza zněla roztroušená skleróza. Lékaři mi neumějí pomoci.” 


Edgar Cayce mu poskytl následující výklad:


„Jedná se o p o k r o č i l ý s t a v r o z t r o u š e n é s k l e r ó z y či neschopnosti trávicích sil a žláz v játrech (v pravém laloku) vytvářet potřebné tendence či energie, aby docházelo k regene-raci nervové energie.


Uvnitř každého z nás se nacházejí elementy, umožňující řádnou funkci všech orgánů a obnovu těla. Celé tělo se o b n o v í b ě h e m 7 let. Jedná se tedy o relativně pomalý proces, vyžadující jistou rovnováhu v chemii tělesných sil těla. Avšak v každém těle musíme rovněž počítat s vlivem duše.
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Dostáváme se k zákonu příčiny a následku, ke karmickým stavům, s nimiž se dotyčný musí vypořádat. Neboť platí, že to, co vysejeme, jednou musíme sklidit.


Tato b y t o s t stále v á l č í s a m a se s e b o u — avšak veškerá nenávist, zloba, zášť a nenávist musejí být eliminovány. Měla by si uvědomit, kdo ji stvořil. Není to Pán?


K a ž d á duše, j e ž p ř i z n á , že c h y b i l a a chce se polepšit, se může spolehnout na Jeho pomoc. Neřekl snad — „Přestože zabloudíš, když mne zavoláš, uslyším a rychle ti odpovím.”


A tak tomu může být i ve vašem případě. Záleží pouze na Vás. Odvrátíte-li tvář, vězte, že ani v nebi ani v pekle neexistu-je nic, co by vás mohlo od boží lásky oddělit — tak jak slíbil —vyjma vás samotného. Druzí se vám snaží pomoci, naslouchejte jim.


Vezte, že Pán žije a přeje vám jen to nejlepší — musíte Mu však důvěřovat!


Kdo je zodpovědný za to, že slunce svítí? Kdo dal chininu hořkou chuť? Kdo dal cukru sladkou chuť? Je to snad člověk, protože ho našel? Anebo je to dílo Stvořitele, které člověk může využívat?


V organismu chybějí prvky, jež by mu mohly být dodány prostřednictvím chloridu zlata pomocí nízkých vibrací. Nedostatečně fungující orgány by je mohly využít k posílení nervových sil a k vytváření nervové plazmy, dodávající nervům nohou a celého těla sílu.


Začněte u sebe, neboť pravil — Nedívejte se na nebe či přes moře, neboť svého Boha naleznete uvnitř sebe sama.”


V tomto bodě výklad doporučil léčbu pomocí mokročlánkové baterie a masáže. Poté pokračoval:


„Nepůjde o r y c h l o u reakci. Nicméně za necelé tři měsíce byste si měl všimnout změny — budete-li ji očekávat a pokud ti, jež o vás pečují, budou v aplikaci doporučené léčby důslední a vytrvalí.” (3124 — 1) Tento člověk později zcela oslepl. Ve druhém výkladu je zdůrazněn klíčový význam jeho postojů. Zmíněný výklad, respekti-Příklady tělesné karmy 
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ve doporučení v něm obsažená, představují celostní čí holistické léčení. Mladý muž měl změnit své postoje a stát se méně sobeckým. Mimoto mu bylo sděleno, že se musí snažit prohloubit svůj vztah k Bohu a naladit se na božské já či na Kristovu přítomnost, nacházející se uvnitř něj, pokud si přeje, aby se jeho zdravotní stav zlepšil. Cayce dokonce naznačil, že se chce uzdravit, aby opět mohl uspokojovat své sobecké potřeby. Následuje výňatek z výkladu: „Ve zdravotním stavu došlo k jistému zlepšení, avšak k cíli, jímž je úplné vyléčení, má bytost ještě daleko. Jak již bylo naznačeno, jedná se o karmické dluhy. Bytost musí změnit postoj k situaci, v níž se momentálně nachází a ke svým bližním.


Je-li natolik egoistická a spokojená sama se sebou, že odmítá změnit postoje, není-li s c h o p n a potlačit hněv, n e n á v i s t , závist a zlomyslnost — vše, co je v protikladu k lásce, trpělivosti a snášení utrpení — p a k k v y l é č e n í tohoto těla n e d o j d e . 


Proč se chcete vyléčit?


Abyste mohl uspokojovat svoje fyzické touhy?


Abyste se stal ještě větším sobcem?


Pak bude lepší, když se daný stav nezmění a zůstane takový, jaký je.


Dojde-li ke změně postojů, cílů a záměrů a bude-li se bytost podle toho chovat, můžeme očekávat změnu k lepšímu.


Změníte-li se výše naznačeným způsobem, postarejte se o to, aby se součástí vaší léčby staly i masáže. Nebudte však tak sobecký a egoistický a nedomnívejte se, že vám druzí nepomohou. Budete-li se k nim chovat přátelsky, budete mít přátele.


Budete se modlit, poprosíte Boha a Krista, aby vám odpustili?


Odpustíte ostatním?


Neboť- Spasitel, Kristus vám odpustí pouze tehdy, odpustíte-li si vy sám. Jestliže odpustíte, Bůh vám to prostřednictvím vašich schopností, skutků a příslušných změn k lepšímu vrátí i s úroky.


Pravidelně používejte doporučený přístroj. Ano, přenáší materiály hmotné povahy. Co je však duchem zlata? Co je 72 
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duchem jakéhokoliv prvku s životodárnými vlivy? Je to snad náš výtvor anebo jde o sílu pocházející z jednoho zdroje? Lze ji využít k vlastnímu prospěchu. Budeme-li ovšem spoléhat na Něj, jenž je životem, světlem a naším Spasitelem.


Žádný mechanický přístroj úplné vyléčení nezajistí, nebude-li vaše duše pokřtěna duchem svatým. V Něm je vaše naděje.


Odmítnete ji? Bude stát při vás, stanou-li se láska, naděje, víra a odpuštění integrální součástí vašeho života a vašich aktivit.


Pak budete očištěn krví beránka, jenž odstraňuje hříchy světa


— vašeho světa. Vaše tělo je vskutku chrámem žijícího Boha.


A jak nyní vypadá? Co chybí? To, co je sám život, což je síla, již nazýváte Bohem. Přijmete ji nebo ji odmítnete? Je to na vás.”


(3124 — 2)


Nemocný si objednal mokročlánkovou baterii. Nevíme však, jak dlouho ji používal a zda mu pomohla, neboť o sobě nedal vědět.


O Následující výklad je pro jiného mladého muže trpícího roztroušenou sklerózou, jehož postoje a činnosti byly materialistic-ké povahy. Jedná se o dědictví z předchozích životů. Jeho stávající stav signalizoval potřebu změnit vlastní život. Vyléčení bylo podmíněno změnou mentálních a duchovních postojů a ideálů: >rAno, máme zde tělo a jeho mentální postoje, brzdící 


účinky stávající léčby. Bytost by měla analyzovat sama sebe, své postoje k podmínkám, jež ji obklopují; ty totiž představují překážku k vyléčení. 


Bytost nadměrně uspokojuje a uspokojovala své tělesné potře-by. Regenerace fyzických sil závisí na změně vašich tužeb a ideálů, neboť nyní sklízíte to, co jste kdysi sám vysel. 


Co pro vás bude větším přínosem — budete-li uspokojovat své egoistické touhy anebo budete-li se snažit své schopnosti využívat ve prospěch bližních? 


Ze situace, v níž se momentálně nacházíte, neobviňujte osud ani druhé. Tak ji totiž budete dále konzervovat. 


Ve vašem těle vládne chaos. Jak byste tedy měl postupovat? 
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Pamatujte si, že tak, jak se nyní chováte k druhým, se jednou oni budou chovat k vám. Změňte proto myšlenky, postoje a chování, jež daný stav přivodily. 


Nechť se díky vám svět stane o něco přívětivějším. Snažte se, abyste se stal lepším prostředníkem, skrze něhož se mohou projevovat tvořivé síly.” (716 — 1) Po jedenácti měsících mu Edgar Cayce poskytl druhý výklad:


,/íčkoliv o příčinách vašich stávajících potíží lze říci hodně, měl byste si především uvědomit, že — tělesný stav, v němž se 


momentálně nacházíte, je pro váš duchovní rozvoj nejop-


timálnější. Vězte, že daná situace vám poskytla příležitost sledovat, jak druzí ve svých aktivitách vyjadřují opravdového ducha lásky. Tato skutečnost ve vašem vlastním těle, ve vaší mysli a srdci může probudit touhu dělat totéž. 


I vy takovýmto způsobem můžete ovlivňovat ty, s nimiž se den co den setkáváte. Výsledkem bude regenerace tělesných sil, neboť nám slíbil: „Dodám síly těm, kdož mne milují.” (716 — 2) O Ve třetím výkladu Edgar Cayce zdůraznil význam trpělivosti: „K viditelným změnám k lepšímu prozatím nedošlo. Nicméně aplikace oněch věcí, jež byly doporučeny (tj. změna mentál-ních a duševních postojů, masáže atd.) bytosti pomáhá. Kdyby však ztratila trpělivost, bylo by lepší, kdyby se doporučeními přestala řídit.


Buďte v y t r v a l ý a d ů s l e d n ý , neboť, jak již bylo uvedeno, r y c h l á z m ě n a k l e p š í m u n e n í m o ž n á . Jedná se o dlouhodobý proces, vyžadující z vaší strany ochotu přizpůsobit se existujícím omezením.


N e p o s p í c h e j t e , b u ď t e trpělivý. Celé roky jste byl nemocný. Nečekejte, že se uzdravíte okamžitě a že vyléčení bude trvalé. Neboť tělo, život, celá bytost představuje růst; a pokud není dostatečně vyvážený, za mnoho nestojí!


Léčivým silám dejte dostatek času! Budte trpělivý. Budte vytrvalý a řidte se příslušnými doporučeními. A zjistíte, že pomoc naleznete.” (716 — 3) 
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O V dopise otci tohoto muže ze dne 12. ledna 1935 Edgar Cayce mimo jiné napsal: „Řekněte mu, že bych jeho stav každé tři nebo čtyři týdny rád zkontroloval, jelikož bych uvítal, kdyby doporuče-ní bral vážně. Uvědomuji si, že v tomto případě to bude vyžadovat hodně času a trpělivosti. Jedná se však o dlouhodobé onemocnění.


Nej důležitější je správný způsob myšlení a jednání.”


Otcova odpověď, jež přišla o šest dní později, však ohledně léčby budila jisté pochybnosti. Pan Cayce mu 22. ledna poslal detailní instrukce, akcentující již doporučené procedury. Mladý muž, ani jeho otec, se neozvali. 12. listopadu 1936, tj. téměř o dva roky později, Cayce napsal přímo nemocnému, ale ani ten-tokrát odpověď neobdržel..


O V dalším případě r o z t r o u š e n é s k l e r ó z y byl postižen muž, jenž ve své předchozí reinkarnaci v Americe tvrdě trestal ty, kdož s ním bojovali za svobodu. Nyní sklízí plody své dřívější krutosti, která mnohé těžce poznamenala: „Předtím bytost byla v téže zemi jako nyní. Spolu s dalšími bojovala za svobodu; avšak vůči svým podřízeným se chovala nepřiměřeně tvrdě. Někteří z nich se stali invalidy. Nyní sklízíte, co jste kdysi vysel. Ti, jimž jste tehdy fyzicky ublížil, by vůči vám měli být trpěliví. 


V tomto životě můžete duchovně vyzrát, nebudete-li zapomínat, že to, co jste vysel, musíte sklidit a budete-li se podle toho chovat. Neboť život je manifestací či projevem oné síly, již nazýváme Bohem, a nikdy nekončí. Naše já musí být očištěno, chceme-li stanout po Jeho boku.” (2564 — 3) O Rady obsažené v následujících dvou výkladech jsou velmi instruktivní. V jednom případě nacházíme varování, aby dotyčný nepodlehl obavám a strachu, neboť by to mohlo vést k rezig-naci. V druhém případě se adresátovi dostalo duchovní podpory a bylo mu sděleno, jakým způsobem by životní síly mohl resus-citovat: „Takový n á d h e r n ý č l o v ě k ! Daný stav je kombinací karmických vlivů a nezdravého životního stylu. Ty vytvořily roztroušenou sklerózu. Je ve značně pokročilém stadiu. Lze ho Příklady tělesné karmy 75 


zmírnit, ale nikoliv eliminovat; hodně záleží, jak důsledně se budete řídit příslušnými doporučeními.


V důsledku omezené pohyblivosti trpíte strachem — a nás l e d n á r e z i g n a c e m á v l i v n a m e n t á l n í a d u c h o v n í očekáv á n í těla. Výsledky budou záviset na vaší trpělivosti a postojích.


Snažte se, abyste se v životech těch, s nimiž dennodenně při-cházíte do styku, stal vlivem, jenž přispívá ke slávě božského já, nacházejícího se uvnitř! (3041 — 1) „Stav je poměrně vážný. Je progresivní a trvá dlouho.


S pomocí patřičné péče, trpělivosti a vytrvalosti je možné dosáhnout, aby se nemocný o sebe postaral a vykonával činnosti, jež by byly více v souladu s tím, co si před vstupem do této materiální sféry předsevzal splnit.  (Z výpovědí klinicky mrtvých lidí, kteří nahlédli do duchovního světa vyplývá, že každý z nás si před vstupem na zem vytyčí jisté cíle, které by pomohly jak druhým tak našemu duchovnímu a duševnímu rozvoji.  — pozn. redakce) V úvahu musejí být vzaty především postoje bytosti. Ačkoliv dříve neztrácela naději, dnes je tomu jinak. Pocituje nevraživost ke všemu pozitivnímu co by jí mohlo pomoci.


R e z i g n a c e či s m í ř e n í se s d a n ý m s t a v e m n u t n ě neznamená, že b y t o s t je trpělivá. Uvědomte si, že Bůh nedovolí, abychom se mu posmívali. Přestože se nedomníváte, že daný stav je výsledkem vašich dřívějších aktivit, nic to nemění na skutečnosti, že tomu tak je.


- Každá struktura atomu, každičký atom, každá vibrace každého orgánu musejí být, schopny se reprodukovat — má-li dojít k vyléčení.


- Ve vaší mysli je tudíž třeba vytvořit prvky, jež resuscitují život v každé buňce vašeho těla.


- Tyta činnosti závisejí na vašich postojích, tužbách, na tom, zda ztratíte či neztratíte naději. Nechť každé vaše slovo, každý váš čin jsou nezištné a vedou ke slávě tvořivých sil či Boha.


- Pokud vám tato slova nic neříkají, pak na vše zapomeňte!


Vězte však, že je dárcem života. Je životem — ve vás. Pokud neztratíte naději, pokud vaše myšlenky a skutky budou v sou-76 
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ladu s Jeho vůlí, pak na vinice vašeho Stvořitele, ku slávě vaše-ho bratra, Krista, jenž se obětoval, abyste měl k Otci přístup skrze právě takové stavy v těle a mysli, jimiž v současnosti trpíte, lze přidat mnoho dní užitečné služby.


1. To je začátek — vaše postoje.


2. Denně čtěte bibli — v ní naleznete útěchu a naději, slib věčného života.


3. Ve vašem případě nedostatečná činnost jater způsobila, že nervové a svalové síly těla byly oslabeny.


J a k je lze posílit? — Budete-li trpělivý a laskavý a budete-li každý den využívat příležitosti, jež se vám nabízejí.


Především se však zaměřte na své postoje — a čtěte Knihu.


D e n n ě se m o d l e t e — n i k o l i v za sebe, ale abyste mohl být využíván jako prostředník boží milosti a abyste byl schopen Boha oslavovat tak, jak se projevil v Kristu.” (2994 — 1)


Parkinsonova choroba 


Jde o poruchu nervového systému, kdy je poškozena část mozku — substantia nigra. Postižení trpí nedostatkem dopami-nu v mozku. Mezi symptomy patří třes a pomalé pohyby. Často se objevuje 20 až 50 let po vážné virové infekci mozku. V přípa-du 1471 se Edgar Cayce zaměřil na skutečné či vnitřní příčiny tohoto stavu. Další případy, jež následují, naše poznatky o tomto degenerativním onemocnění prohlubují.


„Mají-li být léčebné zákroky účinné, je nutno vzít v úvahu zdravotní stav postiženého a jeho mentální postoje. Daný stav je do značné míry výsledkem negativního myšlení — to poškodilo a dále poškozuje fungování tělesných orgánů. 


Platí, že mysl řídí a ovládá. Mysl je stavitelem. Může se stát duchovní silou či duchovním zdrojem. Duchovní síly se však 


projevují v těle, v každém jeho atomu. 


Často proto vzniká potřeba léčby pomocí mechanických prostředků, ovlivňující přímo fungování systému; tak je tomu i v tomto případě. 
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Aktivní principy takovéto metody musejí být tvořivé, jinak nebudou v souladu s působením mentálních a duchovních sil bytosti.” (1471 — 1) O První výklad pro dalšího postiženého naznačuje, že při vzniku této poruchy významnou roli hraje žlázový a nervový systém: Ačkoliv daný stav je způsoben konkrétními poruchami, jejich dopad na fyzické síly je komplexní. Primárně mají co do činění s účinky na žlázový systém. D e s t r u k t i v n í síly bezprostředněji ovlivňují nervový systém, což vede k nedostatečné koordinaci cerebrospinálního, sympatického a vegetativního nervového systému. Daný stav tudíž daleko více negativně ovlivňuje pohyblivost a ne reflexy.” (1555 — 1) Když tento muž o čtyři měsíce později požádal o další výklad, uvedl, že se doporučením řídil a že jeho stav se do jisté míry zlepšil. Bylo to potvrzeno na počátku druhého výkladu: „Ve všeobecných reakcích organismu došlo ke zlepšení. Ještě lepšího stavu by však bylo dosaženo, kdyby léčebné procedury byly aplikovány důsledněji a kdyby ve vašich postojích nastaly výraznější změny. 


Nechť se váš život stane smysluplnějším. 


Co je vaším ideálem? Jak se díváte na své vztahy s vašimi bližními? Jsou pouze prostředkem k uspokojování sobeckých potřeb? Pak vás tělesně oslabí. 


Budete-li vůči druhým zaujímat konstruktivnější postoje, pozitivním způsobem se to projeví ve vašem pohledu na život, ve vašich nadějích a aspiracích — ty pak budou daleko více ladit s vůlí vašeho vyššího já. 


Přemýšlejte o tom. Máte určité schopnosti. Co se svojí duší uděláte?” (1555 — 2) 


O Výborným příkladem holistického přístupu ke zdraví je následující případ:
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„Zamýšlíme-li se nad tím, co by pro tuto bytost bylo prospěšné, pak ji musíme pokládat za jednotku. Příčina patologických poruch spočívá v prenatálních dispozicích. Chcete-li, aby se váš stav zlepšil, je nutné, abyste se zamyslel nad svými postoji k němu. Vaše stanovisko by nemělo být: „Já jsem to nezpůsobil.”


Spíše si uvědomte, že vám zde a nyní byla poskytnuta příležitost — jestliže ji přijmete — pomůžete nejenom sobě, ale i druhým ve všech stadiích jejich vývoje.


Skutečnost, že se jedná o prenatální stav vyplývá z faktu, že potíže se poprvé objevily už v raném dětství.


N e z a p o m í n e j t e , ž e v s t u p n a z e m b y l v a š í m v l a s t n í m rozh o d n u t í m , a b y s t e m o h l z m e n š i t s v é k a r m i c k é b ř e m e n o . 


Nehledejte proto na druhých chyby, neodsuzujte je, neboť i On, přestože byl Synem, se poslušnějším stal skrze utrpení.


Skrze Něj se může splnit slib, že souhlasí-li dva ohledně jisté v ě c i a p o p r o s í - l i , j e j i c h p r ř e d p o k l a du, že vedou příkladný život.


S c h o p n o s t í s v é m y s l i v y u ž í v e j t e t a k o v ý m z p ů s o b e m , abyste byl pozitivním vlivem vytvářejícím klid, harmonii, rozdávajícím lásku, laskavost a naději myslím a srdcím všech, s nimiž dennodenně přicházíte do styku.


To je první podmínka, abyste nalezl pomoc. Nejste-li ochoten tuto skutečnost přijmout, pak na vše zapomeňte. Dokonce ani nezačínejte. Přijměte ji však. Uvědomte si, že tak se lze dobrat pravdy a ta může osvobodit jak vašeho ducha tak mysl a tělo a že Ho můžete poznat.


V d o b ě t ě h o t e n s t v í n e b y l z a j i š t ě n d o s t a t e č n ý p ř í s u n zlata a stříbra, což mělo za následek omezenou činnost žláz.


V současné době lze prvky tělu dodat. Jejich asimilace přispěje ke zlepšení funkcí organismu.” 3100 — 1)


„Došlo k určitým změnám, avšak ne všechny jsou dobré. Přestože v jistých ohledech se systém změnil k lepšímu, progresivní paralýza se dále prohloubila. Bytost by měla akceptovat fakt, že sklízí to, co kdysi vysela. Jedná se o karmický stav.


J e v y l é č e n í m o ž n é ? 
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Ano, nestačí ovšem prohlásíte-lí, že věříte v božské síly.


Je nutné, abyste se podle toho denně choval. Mimoto používejte mokročlánkovou baterii, jejímž prostřednictvím se do organismu dostanou již zmíněné elementy.” (3468 — 3) Následují dva krátké výňatky, dávající naději na vyléčení.


Důraz je na holistickém či celostním přístupu — v každém případě je pacient vyzýván, aby dostatečnou pozornost věnoval jak svému tělu tak mysli a duchu.


Mohu se vyléčit?


„V tomto ohledu lze udělat mnoho. Modli se a veškeré změny k lepšímu připiš na konto toho, jenž je dárcem všech dobrých darů.” (3310 — 1) „Buď se důsledně řiď danými doporučeními, anebo se 


vrať k dřívějším způsobům žití. Nesnaž se je míchat. Bud se daný stav pokus změnit, anebo na to zapomeň.” (754 — 2) 


Alkoholismus 


Dnes je pokládán za nemoc. Zdá se, že v tomto případě se často j e d n á o k a r m i c k ý stav, jehož příčiny spočívají v jednom nebo více předchozích životech. Na základě následujících výkladů je totéž možno říci rovněž o závislosti na nikotinu. Několik jednotlivců, jež na zem vstoupilo s tendencemi k alkoholismu, získanými v minulých pobytech na zemi, bylo varováno, aby se vyhýbali tvrdému alkoholu a alkoholu v jakékoliv podobě.


Edgar Cayce rodiče někdy upozornil, že jejich potomci by mohli mít potíže s alkoholem. Ve výkladu pro osmnáctiletého chlapce varoval před nebezpečím vyplývajícím z jeho života v Římě, kdy byl silným kuřákem a alkoholikem: „Pozor na dva vlivy z onoho života v Římě: nikotin v jakéko-li podobě a alkohol. Budou vážnou překážkou vašeho dalšího vývoje, stanete-li se na nich závislým.” (1417 — 1) 80 


Diagnostika karmy 


o Tento mladý muž čelil emočním problémům, jež měly koře-ny v jeho dalším minulém životě v Atlantidě. To, že se v Římě stal závislým na alkoholu a nikotinu, mohla být podvědomá snaha vyhnout se karmickým dluhům z Atlantidy, či je doslova „utopit v alkoholu”. Nyní čelí jak této karmě, tak závislosti na alkoholu.


Jak výklady často zdůrazňují, B ů h n e d o v o l í , a b y se mu lidé p o s m í v a l i a co bylo jednou vyseto, musí být sklizeno.


O Další varování ohledně tvrdých nápojů bylo určeno čtrnáctiletému děvčeti a jeho rodičům. „Nalézáme zde některé neobvyklé schopnosti,” bylo uvedeno ve výkladu, „ale tuto milou bytost musíme rovněž varovat před jistými věcmi.” Následuje výňatek z tohoto výkladu: „Varování pro ty, jež za tuto bytost nesou odpovědnost: 


Je zde tendence k přejídání. Pozor na společnost těch, kdož pijí víno či tvrdý alkohol. Pro bytost by se to snadno mohlo stát pře-kážkou jejího vývoje. 


V minulém životě žila v této zemi v období nazývaném americká revoluce. V té době se podílela na stavbě domu. Jmenovala se Lila Chapmanová. Z hlediska duševního rozvoje pokroči-la vpřed, neboť větší část života se starala o svoji rodinu. Ráda četla bibli. Přátelila se však s těmi, kteří holdovali alkoholu. 


Nedovolte, aby se tak stalo znovu.” (5359 — 1) 


V dopise matka její tendenci k přejídání potvrdila. Jako oprávněné se rovněž ukázalo varování, aby se nepřátelila s alkoholiky. O několik let později se provdala za muže, jehož rodinu její matka nazývala „rodinou pijáků”, ačkoliv její manžel byl poměrně rozumný a pil s mírou.


O V dalším případě se muž stal alkoholikem v důsledku svých mentálních postojů:


„Fyzické potíže jsou převážně způsobeny mentálními postoji, jež zpočátku byly pózou a později se staly zvykem. Mysl je stavitel a tomu, co jejím prostřednictvím vybudujeme, jednou budeme muset čelit.” (1106 — 1) 
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O Z druhého výkladu se dozvídáme, jak se závislost na alkoholu vytvořila:


„Je nutné vzít v úvahu všechny okolnosti a situace, mající na bytost negativní vliv. Závislost vytvořená jejími činnostmi je jak fyzická, tak duševní.


Zášť, nepřátelství a nesouhlas, jež byly reakcí na to, co bytosti bylo řečeno, se snažila utopit v alkoholu. Vzniklý stav její vůli výrazně oslabil.


Změna k lepšímu předpokládá postupné posílení vůle, založené na duchovních principech. Nutná je i léčba, jež trávicí systém pomůže uvést do rovnováhy —játra, slinivku břišní, sle-zinu a ledviny. Bytost musí být ochotna se takovéto léčbě pod-robit — vhodná instituce tohoto typu se nachází v Nashvillu.


Díky pobytu v léčebném zařízení by přerušila kontakty se společníky závislými na alkoholu a její mentální i tělesné aktivity by byly konstruktivnější. Poté by si mohla najít zaměstnání a celý její život by doznal podstatných změn.


N e z a p o m í n e j t e n a m o d l i t b u . ” 


Jsem schopen se vyléčit sám anebo je nutný pobyt v sanatoriu?


„Pokud neučiníte jasné rozhodnutí daný stav změnit, 


pak se nevyléčíte ani v příslušné léčebně. Rozhodujícím faktorem je vaše vlastní vůle! Máme však za to, že pobyt v insti-tuci je nutný — spolu s vaším rozhodnutím přestat pít. 


Svého cíle tak dosáhnete snadněji. Jak jsme již uvedli — 


modlete se a spoléhejte se na božské Já”přebývající uvnitř vás.” 


(1106 — 2) 


O Další případ ukazuje, jaké škody závislost může natropit.


V tomto výkladu dotyčnému bylo sděleno, že „fyzické poruchy pocházejí z nedostatečné koordinace senzorických sil a aktivit hlubších orgánů”. Dále výklad pokračuje: „Bytost š i j e vědoma škodlivosti alkoholu, nicméně tlaky jsou takové povahy, že výsledkem jsou mentální poruchy, přestože symptomy mají fyzický charakter.


Bytost neplánuje to, co má na její mentální schopnosti destruktivní vliv. Není však schopna tělesným potřebám těla 82 
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vzdorovat. Nejedná se o posedlost, s výjimkou období, kdy pije; pak se vnějším vlivům naskýtají příležitosti do činnosti bytosti zasáhnout do té míry, že ohledně toho co dělá, ztrácí zdravý úsudek. (Edgar Cayce má na mysli posedlost dušemi duchovně nevyzrálých jedinců, jež vstupují do těl alkoholiků, aby tak uspokojovaly touhy, jichž se nezbavily ani poté, co se ocitly v astrální sféře. — pozn. redakce).”


Je tento stav způsoben dědičnými vlivy?


„Posedlost je d ů s l e d k e m o s l a b e n í vyvolaného uspokojováním touhy po alkoholu.” (1439 — 1) Z výkladu 606 — 1 vyplývá, že v p ř í p a d ě l é č b y alkoholism u n e e x i s t u j í j e d n o d u c h á řešení: „Reprodukcí nervových zakončení je nutné zharmonizovat nervové impulzy v gangliích — organismus tak touze po alkoholu bude odolávat lépe. Doporučujeme chlorid zlata a bromid sodný, neboť a l k o h o l a zlato se nesnášejí. 


Dále pomohou masáže a pobyt na čerstvém vzduchu.”


Lze v případech závislosti na alkoholu formulovat všeobecná doporučení, jak tento stav vyléčit?


„Ne. Každý jednotlivec má vlastní problémy a ne všechny jsou fyzického charakteru. V některých případech se jedná o posedlost. Avšak zlato touhu po alkoholu zničí.” (606 — 1) Některým lidem možná bude připadat divné, jak zlato touhu po alkoholu může potlačit. Představuje však nejvyšší duchovní kvality. Cayceho l é č e b n é p r o c e d u r y doporučované alkoholikům zahrnovaly: - fyzickou léčbu vyvolávající zvracení a dokonce elektroléčbu, ačkoliv ve výkladech bylo zmíněno, že alkohol a elektřina nejdou dohromady.


- Z výkladů vyplývá, že má-li být léčba účinná, je nutné ji při-způsobit konkrétním postojům pacienta a jeho reakcím: - p ř e d n ě m u s í c h t í t přestat pít a musí vynaložit patřičné úsilí, což závisí na jeho vůli, již alkohol oslabil.
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- Významným pomocníkem je modlitba.


Jeden muž, jemuž Cayce poskytl řadu výkladů, měl potíže s alkoholem a proto se zeptal:


„Co b y c h m ě l dělat, a b y c h b y l z d r a v ý ? ” 


Odpověd zněla:


„Nepijte a řádně se stravujte! Nezneužívejte své tělo ani mentálně ani fyzicky. Především se však vyvarujte veškerých forem alkoholu. Obzvláště alkoholických nápojů připravených z chmelu. Škodlivé jsou dokonce i nápoje sycené kysličníkem uhličitým — a přirozeně ještě škodlivější je tvrdý alkohol. 


Příliš mnoho chmelu či alkoholové reakce s ním v játrech a v ledvinách vyvolává poruchy, ničící účinky plazmy v krvi, jež napomáhají vylučování toxických látek. Výsledkem je přílišná toxicita organismu.” (391 — 18) Modlitba a touha vést řádný život byly uvedeny jako způsob, jak se vypořádat s alkoholem:


Mohou lidé, j e ž o m n e pečují, n ě c o udělat, a b y c h nepil? 


„Mohou se modlit jako dábel! A není to rouhání, ačkoliv by to tak někomu mohlo připadat. Neboť ony vlivy, jež nazýváme dáblem, mají co do činění s duchem jakéhokoliv přílišného uspokojování našich tělesných potřeb. 


A ti, kdož se za postiženého modlí, by přinejmenším měli vyvinout stejné úsilí jako duch jakéhokoliv zneužívání těla. 


Neboť s mocí modlitby si neporadí ani dábel. 


Nechť jsou tedy vytrvalí jako samotný dábel. 


Máte snahu konat dobro! Je to krok správným směrem. Nyní je nutné, abyste se od něj neodchýlil, jelikož moc dobra je vždy silnější než moc zla. 


Modlete se jako ďábel a pomoc hledejte v síle a moci Kristova vědomí — ve světle uvnitř.” (1439 — 2) Nakonec uvádíme ještě jeden případ, kdy byla doporučena modlitba: „Budou-li ti, j e n ž o bytost pečují, m e d i t o v a t a m o d l i t se za ni,  aby neutralizovali síly pracující proti ní (Edgar Cayce 84 
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ve svých výkladech uvedl, že duše zemřelých, které za svého života na zemi byly závislé na alkoholu a pohybují se v blízkosti země, se mnohdy snaží negativně působit na ty, kteří mají potíže s alkoholem. — pozn. redakce),  p a k m ů ž e dojít k d u c h o v n í m u p r o b u z e n í a bytost v sobě nalezne dostatek síly, aby nastala potřebná změna. Kombinované úsilí jednotlivců se může stát velmi mocnou silou, schopnou dokázat téměř zázraky!” (496 — 1)


Homosexualita 


Hodně diskutovanou a kontroverzní tělesnou poruchou je h o m o s e x u a l i t a ,  jež je podle Edgara Cayceho z p ů s o b e n a pře-v á ž n ě k a r m i c k ý m i v l i v y .  Informace obsažené ve výkladech popírají názory mnoha psychologů, že homosexuální rysy jsou převážně důsledkem domácího prostředí, kdy matka dítěte byla silnější osobností než otec či když vznikl „trojúhelník” nebo nepřirozené vztahy, mající negativní vliv na přirozenou sexuál-ní orientaci dospívajícího jedince.


S o u d ě p o d l e v ý k l a d ů t o n e n í tak j e d n o d u c h é .  Třebaže z nich vyplývá, že homosexualita by neměla být pokládána za přirozený životní styl, neboť sexuální funkce by měla sloužit zejména k reprodukci lidského rodu, neměli bychom homosexuály odsuzovat, ani se snažit omezovat jejich občanská práva.


Výklady ukázaly, že někteří jednotlivci s latentními nebo projevovanými homosexuálními sklony:


- ve svých předchozích životech zesměšňovali lidi s těmi samými potížemi. Nyní sklízejí to, co zaseli.


- V jiných případech se jednalo o jedince, kteří v dřívějším životě byli jiného pohlaví.


L i d e m s h o m o s e x u á l n í m i s k l o n y v ý k l a d y doporučovaly: 


- aby se své tendence snažili potlačovat


- a ne je upevňovat prostřednictvím homosexuálních styků.


- Edgar Cayce jim rovněž navrhoval, aby svou tvořivou ener-gii raději směrovali do činností, jakou je například hra na I 
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hudební nástroj.


- Za přirozené pokládal, že tito lidé budou s lidmi téhož pohlaví udržovat silnější vztahy, než bývá obvyklé.


- Pokud takové pouto zůstane na úrovni přátelství, může být pro oba přínosem a přispěje k jejich duchovnímu rozvoji.


Před padesáti či šedesáti lety, kdy lidé pana Cayceho žádali o pomoc, o těchto záležitostech většinou hovořili jen v názna-cích, nebot neměli dostatek odvahy, aby svůj problém přesně popsali. Výklady tuto skutečnost respektovaly. Proto v nich nenacházíme zahanbující odhalení. Snažíme-li se dané výklady interpretovat, musíme často „číst mezi řádky”. Správné vylože-ní je však možné, obzvláště j sme-li seznámeni s Cayceho postoji k sexu, manželství atp.


Zajímavé poznámky například nacházíme v následujícím výkladu, zabývajícím se otázkou sexu a sexuálních vztahů ve vztahu ke zločinnosti mladistvých: „Vždy to bude problém, pokud si bytost neuvědomí, že tato sexuální orientace (homosexualita) se musí stát schodem k duchovnímu probuzení a že sexuální aktivity by především měly sloužit k rozmnožování lidského rodu a ne k uspokojování biologických tužeb, jež zapříčinily uvěznění člověka ve hmotě. 


(Podle E. Cayceho jsme jako duchovní a nehmotné bytosti před mnoha miliony let začali vstupovat do těl kopulujících zvířat, abychom s nimi prožívali orgasmus. Výsledkem bylo, že jsme za trest zůstali uvězněni ve zvířecích tělech. — pozn. 


redakce) 


Měly b y b ý t n ě k t e r é s e x u á l n í p r a k t i k y z r u š e n y ? 


„V různých částech této země, tak jako v dalších zemích, se vyskytují praktiky, jež by měly být — musejí být zrušeny. Jak? 


Formou vzdělávání dospívajících. Dané touhy jsou vrozené, to je nepochybné. Snaží-li se ti, kdož tyto jedince přivedli na svět, vyjádřit krásu a lásku Tvořivých sil či Boha, pak tužby jejich potomků budou odlišné. Proč? Je to ZÁKON!” (5747 — 3) 86 
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O Jednomu homosexuálovi bylo sděleno, že kořeny jeho problému sahají do doby, kdy žil v Atlantidě:


„Tyto neobvyklé tendence, jež jsou v rozporu s běžnými sexuálními vztahy, mají původ v životě v Atlantidě, kde bytost byla hudebníkem. Tehdy se pokoušela být jak mužem tak ženou. Ani jedno se jí nepodařilo.” (5056 — 1) Je zajímavé, že s tímto karmickým dluhem se musí vypořádat až v tomto životě. Edgar Cayce mu poskytl několik rad, jak nechtěnou tendenci potlačit. D o p o r u č e n ý r e ž i m zahrnoval: - spaní na tvrdé posteli,


- práci a změnu jídelníčku.


- Měl se rovněž více zajímat o duchovní stránky života.


Co se schopností týče, bylo mu sděleno:


„Tato bytost může dokázat mnohé, nejdříve však musí dobýt sama sebe.” (5056 — 1) Z následné korespondence vyplývá, že tento mladý muž se danými doporučeními neřídil, neboť svůj stav nepokládal za abnormální. A přestože se stal uznávaným hudebníkem, jeho karmický dluh z Atlantidy se nezmenšil.


O Dalšímu muži bylo řečeno, že jeho homosexualita pramení z jeho života ve Francii v době vlády Ludvíka XIII. a jeho následníka Ludvíka XIV. Bytost byla umělcem a angažovala se v politickém dění: „Zprvu bytost kreslila politické kresby a svými karikaturami rovněž zesměšňovala jedince s homosexuální orientací. Její kresby lze nalézt v archivech, v nichž jsou věci z doby Ludvíka XIII. 


a XIV. 


Vězte, že tím, že jste druhé zesměšňoval, jste z hlediska duchovního rozvoje udělal krok zpět. Pamatujte si, že ti, kteří odsuzují, jednou budou souzeni, neboť tak, jak se chováte k ostatním, se jednou oni budou chovat k vám. Tím to, co jste kdysi v druhých odsuzoval, jste se nyní stal.” (1089 — 3) Je zřejmé, že tento muž sklízí plody svých dřívějších postojů a činností. Duševní bolest, již svými kresbami lidem způsobil, nyní prožívá sám.
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O V dalším případě dotyčný povahu svého problému neodhalil.


Cayceho povědomí však okamžitě vědělo, o jaké potíže se jedná:


„Dané patologické stavy jsou důsledkem karmických vlivů. 


Je to tedy cosi, s čím se bytost nyní chtě nechtě musí vypořádat. 


Z komplexní analýzy stavu vyplývá, že život je nepřetržitou zkušeností a že tento pobyt na zemi není náš první. 


Cakry byly otevřeny takovým způsobem, že bytost nyní čelí homosexuálním tendencím. Jedná se o fyziologickou a psycho-logickou poruchu těla.” (3364 — 1) Cayce tomuto mladému muži doporučil přípravek atomidine obsahující jód. Ve výkladech je často zmiňován jako substance mající očistný vliv na žlázy s vnitřní sekrecí. Rovněž mu byla doporučena léčba pomocí mokročlánkové baterie. Dále mu řekl: „Snažte se v é s t n o r m á l n í život.  Větší pozornost věnujte duchovním aspektům života. Přečtěte si 5. kapitolu sv. Matouše, poté 14. kapitolu sv. Jana a nakonec 12. kapitolu sv. Pavla k Římanům. Podle toho se také chovejte! Vězte, že tato slova jsou určena vám. Řidte se jimi ve vztazích k bližním a uvidíte, že ve vašem stavu dojde k pozitivním změnám.” (3364 — 1) O Jak vidíme, Edgar Cayce na h o m o s e x u a l i t u ,  stejně jako v případech ostatních tělesných poruch,  a p l i k o v a l k o n c e p c i h o l i s t i c k é h o léčení.  Další případ: „Bytostí zmítají duševní zmatky. Klid nalezne, bude-li se snažit prohloubit svůj vztah k první příčině či k Bohu tak, jak o tom ve svém poselství Římanům píše sv. Pavel.


- Neměj o sobě vyšší mínění, než bys měl mít.


- Jestliže o sobě nemáš dobré mínění, kdo by ho potom měl mít?


Věz, že síla a moc nacházející se uvnitř tebe nejsou tvoje, ale Boha.,Tvoje schopnosti ti byly půjčeny — neboť Tě miluje tak, jak bys Ho měl milovat.


Budou-li t v o j e t o u h y a cíle s p r á v n é , m ů ž e š si b ý t jistý, že t v ů j život se z m ě n í k l e p š í m u .  Snaž se přispívat k blahu ostatních. Pochopí-li člověk, že lékař se musí stát nejenom lékařem těla, ale i duše, pak porozumí činnosti a působení Vel-i 
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kého lékaře. J a k naznačil, co se řekne snadněji — Synu, tvé hříchy ti byly odpuštěny nebo vstaň, vezmi svoji postel a jdi?


(sv. Matouš 9:5)


Doporučili bychom vodoléčbu a elektroléčbu.” (3545 — 1) Tento výklad byl poskytnut v roce 1943, když tazateli bylo 23


let. V té době uvažoval o práci terapeuta a měl v úmyslu využívat vodoléčbu. To je nejspíše důvod, proč Cayce odpověděl tak, jak odpověděl. Později se oženil a měl syna. Zda homosexuální sklony zcela překonal, není známo. Zdá se však, že ano.


Fyziologické charakteristiky a defekty 


Podle výkladů Edgara Cayceho je tělo, jímž nás příroda vybavila, součástí naší karmy. Sedmnáctiletému děvčeti bylo sděleno, že jeho obezita má karmické příčiny. Spadaly do života v Řecku a Římě, když bylo atletem: „Předtím bytost byla v řecké a římské zemi, v době, kdy probíhaly hry, nyní známé jako mezinárodní atletická činnost. 


Bytost vynikala krásou. Příliš často se smála těm, kdož trpěli nadváhou. Z mentálního hlediska nyní sklízí, co kdysi vysela. 


Mimoto si musí dávat pozor na jídelníček. 


Nutnost věnovat zvýšenou péči svému životnímu stylu je tedy tím, co lze nazvat karmou. Chcete-li se druhým vyrovnat a více se těšit ze života, musíte jíst méně a zdravěji a dbát na to, abyste měla dostatek pohybu. Tehdy se bytost jmenovala Amededoen.” (1339 — 1) ° Pětačtyřicetiletá žena s potížemi v pravém oku se dozvěděla, že tento problém je důsledkem zneužití „moci očí” v perské reinkarnaci.


„V zemi nomádú, na vnějším okraji nynější arabské pouště, 


patřila k beduínům. V této skupině byla nejkrásnější. Jmeno 


vala se Inxa.  Lidi ovládala prostřednictvím očí. Touto schop nosti disponuje i v tomto životě.” (538 — 9) Příklady tělesné karmy 89 


O čtrnáct let později na pravé oko oslepla.


Je nějaká šance, že pravým okem budu znovu vidět?


„Závisí to na řadě faktorů.” (538 — 65) Doporučená léčba jí pomohla jen částečně.


o Shodou okolností i dalšímu jedinci bylo sděleno, že jeho o č n í potíže — vrozený katarakt — mají původ v Persii, ačkoliv karmické dluhy byly docela jiného rázu. Tento člověk „parti-cipoval na činnostech barbarského charakteru” — zajatce jiných kmenů oslepoval rozžhaveným železem!


„Bytost žila v Persii a jednala jako barbar. Zajatce cizích kmenů či jedince s jinými náboženskými názory oslepovala žha-vým železem. Bylo to v době aktivní činnosti duchovního učitele ve městě kopců (Z jiných výkladů vyplývá, že tímto učitelem byl Edgar Cayce, respektive jedna z jeho dřívějších reinkarnací. 


— pozn. redakce) — zklamaným a bezradným, lidem s tělesnými či duševními potížemi přinášel naději. 


Bytost tehdy byla vynikajícím hudebníkem, jenž později pomocí hudby léčil nemocné. Proto disponuje vrozenými hudebními sklony. Talent — obzvláště schopnost hrát na strunné nástroje — by neměla nechat ležet ladem.” (1861 — 2) Tento muž oslepoval druhé, ale později s těmito praktikami přestal a svých muzikálních schopností využíval k léčení. 


V tomto životě sklízí dobrou i špatnou karmu: Je téměř slepý, ale v hudbě „nachází velkou útěchu”. 


Jak výklady Edgara Cayceho opakovaně zdůrazňují, neustále se střetáváme sami se sebou, s našimi předchozími postoji a skutky. To, co jsme kdysi vyseli, musíme sklidit.


o Karmické povahy byla i barvoslepost,  jíž trpěl muž, jenž kdysi žil v Atlantidě. Bylo mu sděleno, že jeho stav je vyléčitelný: „Bytost nacházíme v Atlantidě, během povstání proti těm, kteří komunikovali s neviditelnými silami — či hierarchiemi, jež řídí činnosti na zemi. Tehdy se jmenovala Al-Aar. Stála na 90 
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straně sil Zákona jednoho, proti nimž povstali následníci Belze-buba. Z hlediska duchovního vývoje získala i ztratila, neboť ne všechny její činy byly dobré.


Snažte se d r u h ý m p o m á h a t .  Především tak, aby si uvědomili lásku božských sil, jež je schopna vykoupit každou duši, bude-li Jeho přítomnost pokládat za motivující vliv ve všech jejích vztazích a kontaktech s bližními.” (820 — 1) o Dalšímu muži bylo řečeno, že jeho p o t í ž e s n o h o u mají původ v jeho minulém životě v době zlaté horečky v roce 1848.


„V předchozím životě na zemi, i v období známém jako zlatá horečka, v roce čtyřicet osm, bytost byla mezi těmi, jež cestovali na západ. Jmenovala se Hambeing. Z duchovního hlediska ztratila. Získala pouze po stránce materiální. Ačkoliv nikomu přímo neodcizila nic, nepřímo mnohé finančně poškodila. Plody svých dřívějších aktivit nyní sklízí v podobě potíží s nohou.” 


(99 — 6)


Snaha tohoto muže co možná nejvíce se v době zlaté horečky obohatit je příčinou bolestí nohy. V dalším případě se setkáváme se zajímavým protikladem.


o Zena si svými aktivitami v předchozím životě plném dřiny vysloužila kus dobré karmy a nyní má krásné nohy.


„Tehdy bytost byla učitelkou. Její život byl samá dřina. 


I nyní z ní má podvědomě strach. Uvědomte si však, že ti, jenž chtějí konat dobro, za to musejí zaplatit. Odměna, které se dostává těm, kdož dělají něco pro druhé, přináší nemalé uspokojení. Nemáte snad hezké nohy ? V minulosti se jmenovala Lila Coxová.” (5365 — 1) Když jí byla položena otázka: „Myslíte si, že máte hezké nohy?” odpověděla: „Předpokládám, že ano. Jsou menší než nohy většiny dívek mé výšky.”


° Ve výkladu 1286 — 1 máme jiný příklad, kdy d ř i n a v jedn o m ž i v o t ě p ř i n e s l a o d m ě n u v dalším.  Tato žena se v tomto životě díky neobyčejně krásným rukám stala modelkou. Krá
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sa jejích rukou je natolik výjimečná, že mnoho jejich fotografií bylo použito v reklamě.


„V minulém životě bytost žila v anglické zemi v období, kdy docházelo k velkým náboženským změnám, jež následovaly po svatých válkách. S dalšími mladými lidmi se uchýlila do ústraní a jako řádová sestra svýma rukama vykonala mnoho práce. 


Přestože se nejednalo o přitažlivou práci, byla výrazem lás-ky, povinnosti, a trpělivosti. Nyní ho lze spatřit v kráse rukou bytosti. Tehdy se jmenovala sestra Helaine Resnauová.” 


„Stejně j a k o t e h d y je p o d s t a t n é — co je v a š í m ideálem? 


Je duchovní, mentální anebo materiální povahy? Nebot ten, jenž je dárcem všech dobrých darů, do vašeho života může vnést krásu a porozumění glorifikovanému tělu — budete-li Mu sloužit p r o s t ř e d n i c t v í m s l u ž b y s v ý m bližním.” (1286 — 1) ° Projevem karmy mohou být nejenom duševní schopnosti, ale i krásné, silné a zdravé tělo. Je evidentní, že ti, jež disponují tvořivým duchem, ale jejichž fyzický fond je spíše podprůměrný, ve svých minulých životech více času strávili duševní činností než fyzickou.


Jednomu muži Edgar Cayce řekl, že jeho fyzické schopnosti mají původ v jeho arabském životě, kdy svému tělu věnoval značnou péči: „V jednom ze svých předchozích životů bytost byla v arabské zemi v době, kdy se kolem jeskyň, nyní známých jako město Shuster, stavělo město. Přišla sem jako emisar ze země, nyní známé jako Řecko, aby místní obyvatele naučila pečovat o tělo.


Tehdy bytost ztratila i získala. Získala prostřednictvím učení Uhjltda (Uhjltd byl jednou z reinkarnací Edgara Cayceho —pozn. redakce) a ztratila v důsledku uspokojování svých sobeckých zájmů. Jmenovala se Philas. Z tohoto života si do své nynější reinkarnace přinesla fyzickou zdatnost a fyzické před-poklady pro nejrůznější sporty a hry.” (279 — 4) 92 
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Jizvy 


Tělesné jizvy podobně jako jizvy na duši mohou být karmického rázu. Z výkladu 1165 — 1 vyplývá, že jak fyzický vzhled, tak duchovní rozvoj jsou odrazem našich předchozích pobytů na zemi: „Každá bytost se ve svých manifestacích na zemi od druhých liší mateřskými znamínky — mnohdy jsou výrazem rozvoje duše, jehož dosáhne v předchozích reinkarnacích. 


Znamení na čele a na tváři jsou projevy patologických vlivů, pocházejících z minulých životů.” (1165 — 1) V následujícím výkladu bylo řečeno, jaký postoj by měl dotyčný zaujmout ke svým jizvám:


„Co se jizev týče, raději se snažte odstranit šrámy z vaší mysli a duše. Pokusíte-li se tělesné jizvy odstranit, budete mít ještě horší. Snažte se vysévat semena pravdy, lásky, trpělivosti a potlačovat v sobě sobecké tendence.” (5092 — 1) „Raději se snažte odstranit šrámy z vaší duše.” Není to báječná rada všem, kdož se potýkají s tělesnými potížemi? Co by mohlo lépe poselství této knížky sumarizovat? Pozornost bychom měli spíše zaměřit na šrámy duše než na šrámy těla.


Budeme-li usilovat o druhé, b u d e m e m í t ,Ještě h o r š í jizvy”. Pokoušíme-li se vyléčit pouze tělo, mohou nás postihnout daleko horší věci. Mistr hlásal totéž. Podstatou holistického přístupu, doporučovaného ve výkladech Edgara Cayceho, je předpoklad, že m u s í m e léčit n e j e n o m tělo, ale t a k é m y s l a duši, neboť t v o ř í j e d e n celek. Naštěstí se s touto koncepcí ztotožňuje stále více lékařů i pacientů.
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Kapitola IV


ČELÍME SVÉ KARMĚ 


Otázka, jež nás napadá, zní: Lze f y z i c k o u k a r m u vyléčit? 


Je pravda, že odpovědi na ni poskytnuté různým lidem byly čas-to rozporné. Pro některé měl Edgar Cayce slova naděje, jiným přímo řekl, že vyléčení není možné, anebo je značně nepravděpodobné. Proč se n ě k d o u z d r a v í a d r u h ý nikoliv? 


- Splatil první své karmické dluhy?


- Anebo skončil vnitřní konflikt?


- Spadal snad člověk, jenž se uzdravil, pod zákon boží milosti?


- Musí bytost zaplatit za vše špatné, čeho se v minulosti dopustila, nebo v určitém okamžiku může začít působit „boží milost”?


Zdá se, že míra vyléčení, jíž je dosaženo, zcela závisí na daném člověku a na jeho reakcích.


- Jak hodně si dotyčný přeje se uzdravit? 


- Vyvine patřičné úsilí, aby ve svém chování a myšlení učinil příslušné změny ? 


- Bude se důsledně řídit zdravotními doporučeními? 


Z výkladů zcela jednoznačně vyplývá, že ačkoliv se nemoc projevuje na fyzické úrovni, její příčiny jsou většinou duševního a duchovního charakteru. Je nemocný připraven tuto skutečnost akceptovat a změnit svůj postoj k ostatním, k sobě samému a k Tvořivým silám či Bohu?


„Jak již bylo mnohokráte naznačeno, uvnitř fyzických sil těla se nachází to, co lze oživit a zregenerovat. Vyžaduje to správné myšlení, správný způsob žití a správné postoje vůči druhým a Bohu.” (681—2) 


94 


Diagnostika karmy 


Příklady tělesné karmy zmíněné v této knize ilustrují komplexní charakter skutečných příčin tělesných potíží. K a r m a se m ů ž e projevit: - v podobě defektu existujícího již v době narození


- anebo o sobě může dát vědět až po zdánlivé nehodě či déletrvající stresové situaci.


Z některých případů vyplývá, že načasování vypovídá o druhu karmy, jemuž dotyčný čelí a o životních lekcích, jež potřebuje ke svému optimálnímu duchovnímu vývoji.


Jsme tělo, mysl a duše. Edgar Cayce prohlásil, že: chceme-li p o r o z u m ě t f y z i c k é k a r m ě , m u s í m e pozornost z a m ě ř i t p ř e d e v š í m n a d u c h o v n í s t r á n k u n a š e h o života, neboť t a m v ž d y leží ř e š e n í n a š i c h potíží. 


Nicméně problém se může projevit na kterékoli úrovni existence — fyzické, emoční či mentální — případně se může projevit na všech třech současně. Tato skutečnost naznačuje složitost l é č b y k a r m i c k ý c h potíží. 


Problém střetávání se s naší karmou má dvě stránky.


- Lze hovořit o tom, jak nám terapeut může pomoci se s daným stavem vyrovnat.


- Dále se dají zkoumat způsoby, jak mu porozumět a změnit ho.


- V každém případě konečný v ý s l e d e k z á v i s í na n a š í ochotě stav akceptovat, snažit se s ním něco udělat, tj. léčit jizvy naší duše.


Neexistuje žádný lék, jímž by bylo možné tyto šrámy vyléčit.


Neodstraní je ani plastická chirurgie. T e r a p e u t se p r o t o m u s í snažit pacientovi vysvětlit jeho osobní odpovědnost za vzniklý stav a co pro jeho zlepšení může učinit. Úspěch není podmíněn znalostí předchozích životů. Někdy by takovéto informace mohly pacientovu pozornost odvést od hlavního cíle, jímž je změna jeho postojů a ochota výzvě čelit.


Daleko d ů l e ž i t ě j š í je, a b y s i č l o v ě k u v ě d o m i l , které k a r m i c k é v l i v y s t a v z p ů s o b i l y a a b y s n i m i začal pracovat. Jinými slovy, terapeut, snažící se pomoci člověku trpícímu 
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artrózou, by se měl pokusit poznat jeho postoje, zvyky a životní styl a vyhodnotit, které karmické vzorce jsou ve hře — neschopnost uvolnit se, nedostatek štědrosti vůči druhým a životu všeobecně či rigidní myšlenky a názory. Způsob, jakým se s naší karmou můžeme vyrovnat my sami, je v podstatě tentýž. Máte-li zdravotní potíže, nabízejí se tři otázky: 1. Jaká je pravděpodobná příčina mého stavu?


2. Jak ho mohu změnit?


3. Je vyléčitelný?


- Odpověd na první otázku musíme hledat uvnitř sebe. ,Analyzuj sám sebe,” vyzývá Edgar Cayce ve výkladu 2438 — 1.


Pokud tak učiníme, objevíme negativní charakteristiky v našich postojích i v chování. Nikdo nás nezná lépe než my sami.


- Co se druhé otázky týče — karmické dluhy lze odčinit pouze změnou chování a myšlení.


- A je tento stav vyléčitelný? „Ve skutečnosti žádné nevyléčitelné stavy neexistují,” tvrdí další výklad. A pokračuje: „To, co existuje, změnit lze. Nepodnikneme-li kroky k nápravě, stav se nezmění a budeme se s ním muset vypořádat někdy v budoucnosti.” 3744 — 1) Koncept holistické léčby, obsažený v Cayceho výkladech, zdů razňuje potřebu prohloubit náš vztah ke Kreativním silám —dokladem toho je i následující výklad:


„Chceme-li, aby došlo k vyléčení, musejí být vzaty v úvahi všechny činnosti, všechny naděje a cíle. Neboť každá bytos na materielní úrovni se střetává sama se sebou a je nutné, ab; si čím dál více uvědomovala svůj vztah k První příčině či bohu.


(1661 — 1) 


Dalšímu člověku bylo řečeno:


„Největší pomoc můžete získat, budete-li při plnění úkol a cílů této reinkarnace důvěřovat božským silám uvnitř vás.” 


(3305 — 1) 


Jednomu muži bylo doporučeno, a b y s v o j i k a r m u z m ě n v b o ž í milost: 
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„Bytost se k d a n é m u s t a v u m u s í p o s t a v i t čelem, neboť to, co jednou vysejeme, musíme také sklidit. Je to neměnný zákon. Lze ho však prostřednictvím správného chování a myšlení změnit v zákon boží milosti.” (5233 — 1) Hmotné tělo podléhá rozkladu, ale pro duši je život nikdy nekončící zkušeností. Je tedy přirozené, že výklady vždy kladly důraz na duchovní stránku života a na to, co je nazýváno duchovním rozvojem. A b y se č l o v ě k t r v a l e u z d r a v i l : 1. musel se naladit na božské ,já” uvnitř, 2. změnit své postoje, chování a myšlení tak, aby byly v souladu s jeho duchovními ideály a cíli.


3. Souběžně s tím se musel snažit své tělo uvést co do možná nejlepšího stavu.


Ve výkladech Edgara Cayceho se setkáváme s řadou neobvyklých a netradičních forem léčení. V případech degenerativních nemocí byla — jak jsme viděli v předchozí kapitole — doporučo-vána mokročlánková baterie či radioaktivní přístroj. Tato zaříze-ní mají vliv na elektrické impulzy uvnitř buněk a tak posilují a očišťují tělesné síly. Pomáhají nám rovněž se uvést do meditativ-ního stavu vědomí a tak se naladit na Tvořivé síly či Boha.


Z následujících výkladů vyplývá, že tento druh léčby, pracující na principu „vibrací z nízkých elektrických sil”, vyžadují značný čas a trpělivost.


„Život v lidském těle je elektrické povahy. Vibrace z nízkých elektrických sil, spíše než vysoké vibrace… vytvářejí žádoucí vlivy* (988 — 7) Léčba fyzického těla mění symptomy, nikoliv příčiny. Nemocný se tak cítí lépe a příznaky dočasně zmizí. Je to užitečný doplněk mentální a duchovní fáze léčebného procesu.


Je p ř i r o z e n é , že n e m o c n ý c h c e a d o k o n c e č e k á okam ž i t é u z d r a v e n í . V některých případech, v souladu se zákonem očekávání, k vyléčení skutečně dojde.


— Jsme však na něj připraveni?


- Jsme schopni zůstat zdraví, jestliže se naše myšlenky a naše chování dostatečně nezměnily?
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Jak již bylo uvedeno, k duchovnímu růstu dochází prostře-dictvím trpělivosti:


„Naučte se trpělivosti, chcete-lí prohloubit své porozumění, chcete-li v životě pocítit větší harmonii, neboť v trpělivosti se stáváte vlastníky své duše.” (1201 — 2) Dokonce ani Ježíš Kristus nevyléčil každého. A pravil: „Jdi a nehřeš více.” Nepochybně to znamenalo správně žít, neboť aby mohlo dojít ke skutečnému a trvalému uzdravení, musí být bytost patřičně připravena jak po stránce mentální tak duchovní. Někdy to může být velmi pomalý a zdlouhavý proces. V chro-nických případech patrně musejí být zregenerovány všechny tělesné systémy, což podle Edgara Cayceho vyžaduje sedm let.


A přesto:


„Neztrácejte naději, neboť změna přichází velmi pomalu; buďte trpělivý a vytrvalý, uvědomte si, že činnosti, jež je pro mentál-ní a duchovní rozvoj optimální, bude dosaženo — budou-li vaše postoje a touhy takové, jak bylo naznačeno.” (1215 — 7) Občas d o c h á z í k n e č e k a n ý m r e m i s í m .  Symptomy nemoci okamžitě zmizí. Můžeme si položit otázku, proč se tak stalo.


Nemocný nejspíše změnil své postoje a tak k dané změně vytvořil podmínky. Je-li uvnitř dosaženo jisté úrovně harmonie, důvo-dy pro nemoc přestanou existovat. Je z těla vyhnána.


Na druhé straně člověk, jenž má pocit, že udělal vše, aby se uzdravil, může zjistit, že jeho stav se mění jen velmi pomalu.


Proč? Odpověd lze patrně najít v následujícím výňatku:


„Často je trn ponechán v těle, aby se dotyčný choval správně.” 


(281 — 18) 


Jak již bylo řečeno,  n e e x i s t u j í n e v y l é č i t e l n é choroby, j s o u p o u z e „nevyléčitelní” lidé. 


- Někteří z nás odmítají vyvinout patřičné úsilí, aby se změni-li mentálně či duchovně,


- případně se odmítají řídit příslušnými zdravotními doporučeními.


- A pak jsou i ti, jež se vědomě podvádějí:
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„Každý atom našeho těla se během sedmiletého cyklu změní. 


Jak jsi oněch předchozích sedm let prožil? A dalších sedm let předtím? Jak bys naložil se svým tělem a svojí myslí, kdyby ses zcela uzdravil? Snažil by ses je využívat k uspokojování svých sobeckých tužeb a přání? Anebo bys je využil k službě svému Bohu? Neboť kdo léčí veškeré tvoje choroby?” (3684 — 1) „Jak se chceš cítit? Jak moc jsi ochoten spolupracovat s božskými vlivy, jež se skrze tebe mohou projevovat?” (4021 — 1) Chceme-li k a r m i c k é p o d m í n k y změnit,  je nutné, abychom udělali inventuru svých postojů: 1. „Náprava je možná pouze tehdy, dojde-li ke změně stanovisek — k vám, k druhým a k podmínkám, v nichž se momentálně nacházíte.


2. Zášť, nepřátelství a podobné negativní emoce musejí být eliminovány, přejete-li si, aby nastala změna k lepšímu.


3. Toho nejsnáze dosáhnete, budete-li svá stanoviska a chování analyzovat. Co je vaším ideálem? Co je vaším cílem?


4. Je zřejmé, že musejí být konstruktivní.


5. Nezabývejte se příliš tím, co by pro vás mohli udělat druzí, nýbrž tím, co byste pro ně mohl učinit vy.” (1889 — 1) Z výkladů Edgara Cayceho vyplývá, že náš svět je řízen i zákony karmy. Jsou-li porušeny, musí viník zaplatit stanove-nou cenu: „Tělesné poruchy jsou vždy důsledkem porušení zákona, ať již zákona fyzického či mentálního anebo duchovního.” (3220 — 1) „Bytost se svými tělesnými, mentálními a duchovními atributy podléhá zákonům. Tyto zákony se na ni vztahují do té doby, než jejich myšlenky, cíle a záměry nebudou konstruktivní.


Poznáte-li p r a v d u , o s v o b o d í vás. 


Od čeho? Od vašeho já! (zde je myšleno naše nižší či sobecké já — pozn. redakce).


Viní-li lidé ze své situace druhé, pak prodlužují válku probíhající uvnitř jejich mysli.


Neboť jejich vyšší já pravdu zná! Dělá vše proto, aby skutky bytosti byly konstruktivní.” (1538 — 1)
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Kapitola V


LÉČÍME SI JIZVY 


K e z l o m u v e v ý v o j i n e m o c i m ů ž e dojít prostřednictvím m o d l i t b y a půstu.  Půst znamená cosi více, než pouhé hladovění.


„Během půstu bychom stranou měli odložit své vlastní koncepce, a vše bychom měli nechat na Duchu. 


Pochopte smysl půstu! Přílišné uspokojování našich tělesných potřeb poskvrňuje naše já — ale při skutečném půstu je naším postojem — O, Pane, používej mne jako svého prostřed-níka způsobem, jenž sám uznáš za vhodný.” (295 — 6) K l í č e m j e d u c h o v n í n a l a d ě n í : „Čím více se bytost bude držet biblických pravd a čím více bude spoléhat na latentní schopnosti závisející na víře a důvěře v duchovní věci, tím rychleji tělo bude reagovat, neboť léčení mentální či materiální povahy předpokládá naladění na boží přítomnost, přebývající v každém atomu, v každé buňce těla.” 


(3384 — 2) 


Následující výňatky poskytují další informace,  j a k se naladit na b o ž s k o s t u v n i t ř n á s a t a k p o d p o ř i t vyléčení: „Během setkání s jinými lidmi nezapomínej na Jeho přítomnost. Ti, s nimiž se setkáš, budou ovlivněni tím, co je tvému srdci drahé.


Čím silnější toto vědomí Kristovy lásky bude, tím lépe na ně dokážeš působit, jelikož myšlenky jsou věci a mysl je stavitel.”


(281 — 39)


„Zbav se pochybností a obav. Nechť jsi téže mysli jako Ježíš, když se modlil — Otče, odpusť jim, neboť nevědí co činí.” (281 — 45) Léčíme si .jizvy 101 


„… neboť stojí u dveří tvého srdce, tvého vědomí; a jak pravil — požádej mým jménem, věř a tvá prosba bude vyslyšena.


Věz, že se o tebe stará a že si je vědom tvých proseb, bolestí, zklamání, radostí. Jednejte jako skuteční přátelé Toho, jenž svůj život položil za vás.” (281 — 40) Dalším a s p e k t e m l é č e n í je víra.  Může nám pomoci odstranit jizvy a šrámy duše. V epištole sv. Jakuba 5:15 čteme: >yA modlitba víry uzdraví neduživého a pozdvihne ho Pán; a pokud zhřešil, bude mu odpuštěno.” 


O d p u š t ě n í je dvousměrný proces. Jednou z překážek naše-ho uzdravení, tedy že nám naše prohřešky budou odpuštěny, může být naše neochota odpustit druhým.


„Odpusť, chceš-li, aby ti bylo odpuštěno.” (262 — 97) 


„Nikdy se nelituj(279 — 4) 


„A co je život? Bůh projevující se na materiální úrovni.


V Něm žijeme a v Něm se pohybujeme. Život jako hmotný projev je tak výrazem univerzální síly či energie, již nazýváme Bohem.” (3590 — 1) Modlitba a meditace jsou během léčení partnery. Zatímco modlitba je formou prosby adresované Nejvyšší bytosti, meditace je otevřením brány, aby Ježíš mohl vstoupit. Ve výkladu 1861


— 19 je meditace definována jako „naslouchání božskosti uvnitř”.


„Často se modli, často medituj; představ si, jak v tobě půso-bí ozdravné síly prvků, jež tvému tělu byly dodány.” (2097 — 1) Meditace je patrně naším nej důležitějším nástrojem, napomáhajícím nám navázat s Bohem užší vztah — je to cesta ke světlu a ke Kristovu vědomí.


Výraz meditace se často používá místo slova „přemýšlet”, případně pojmu „modlitba”. Přestože m e d i t a c e a m o d l i t b a nejsou totéž, jsou si velmi blízké. Nejlépe se modlíme po meditaci. Na druhou stranu nám modlitba může pomoci se připravit 102 
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na meditaci, jelikož podmínkou meditace je, abychom se ztišili; během modlitby lze požádat Boha, aby nám pomohl odpustit druhým.


Jak Ježíš říká ve sv. Matoušovi 5:23-24: „Kdybys proto přinesl svůj dar k oltáři a vzpomněl si, že proti tobě cosi má tvůj bratr; nech svůj dar před oltářem a odejdi; nejdříve se usmiř se svým bratrem a potom přijd a nabídni svůj dar.” Ježíš mohl mít na mysli meditaci, neboť při ní Bohu nabízíme sami sebe.


Posvátný oltář lze ztotožnit s Kristovým vědomím. Edgar Cayce prohlásil, že Kristovo vědomí se dá popsat jako vědomí uvnitř každé duše, představující Boha uvnitř nás a čekající, až prostřednictvím vůle bude probuzeno.


O meditaci se hovoří i v následujícím výkladu:


„Meditace je naladění mentálního a fyzického těla na jejich duchovní zdroj. Během meditace se snažíme prohloubit náš vztah k našemu Stvořiteli. To je skutečná meditace.” (281 — 41) Následující výklady nám umožní p o r o z u m ě t r o z d í l ů m m e z i m e d i t a c í a m o d l i t b o u : 1. „Musíte se naučit meditovat — stejně jako jste se naučil chodit, mluvit či vykonávat jakoukoli činnost, vyžadující určitou praxi.” (281 — 41) 2. „Vyhradte si čas na meditaci a neměňte ho. Uvědomte si rozdíl mezi modlitbou a meditací. Během modlitby apelujeme na božskost uvnitř, zatímco při meditaci se ztišíme a nasloucháme hlasu Stvořitele.” (5368 — 1) 3. „Během modlitby Boha prosíme, aby řídil naše kroky, během meditace nasloucháme božskosti uvnitř.” (1861 — 19) Modlitební skupině Nadace Edgara Cayceho, jež vznikla na základě snu, jenž E. Cayce měl v roce 1931, byly rozdíly mezi meditací a modlitbou vysvětleny následovně: „Modlitba je koncentrované úsilí fyzického vědomí naladit se na vědomí Stvořitele, a to bud kolektivně nebo jednotlivě.


Meditace je zbavení se všeho, co tvořivým silám (kundalini) brání v jejich stoupání vzhůru jednotlivými čakrami. Správně Léčíme si . j i z v y 103 


provedená meditace nás činí mentálně i fyzicky odolnějšími.


Neřekl snad Ten, jenž nám ukázal cestu — Mám p o t r a v u , o n í ž nevíte?  při každodenní práci se unavíme. Vstoupíme-li však do ticha meditace s čistou myslí a nezištnými úmysly, můžeme obdržet onu sílu a moc, otevírající nám dveře k větší aktivitě v tomto materiálním světě.” (281 — 13) Meditace tvoří významnou součást všech mystických náboženství. Obrovský význam této technice přikládají hlavní orientální náboženské filozofie. Například buddhismus a hinduismus. Je rovněž zřejmé, že u m ě n í m e d i t o v a t vědomě či podvědomě p r a k t i k o v a l i v e l c í křesťanští svatí a duchovní učitelé.


Když se vědomá mysl během meditace ztiší, aktivitu začína-jí přebírat podvědomí či nadvědomí. Meditace je tak bránou vedoucí k přímým zážitkům na duchovní úrovni.


Smysl a cíl meditace 


Mohli bychom říci, že cílem meditace je takzvané rozšířené vědomí. Jejím smyslem je podle Edgara Cayceho naladit se na nekonečnou mysl či Boha. Nikdy bychom se o to neměli pokoušet, jsou-li naše motivy sobecké — vedlo by to k dalším problémům a potížím. Na zem jsme přišli, abychom duchovně vyspěli. Každou reinkarnaci lze pokládat za další cyklus, přibližující nás ke Zdroji, z něhož jsme vyšli.


„Mnohým činí potíže pochopit, že veškeré aktivity duše slouží k jejímu rozvoji. Mají-li splnit účel, musejí být nezištné.” 


(275 — 39) 


„Tak jako každý z nás pro tělo potřebuje potravu, potře-


buje ji také pro svoji mysl a duši. Nedovol, aby uplynul jedi-


ný den, aniž bys meditoval, aniž by ses z nějakého konkrét-


ního důvodu pomodlil — nikoliv za sebe, ale aby ses mohl 


stát prostředníkem pomoci pro někoho jiného. Věz, že 


pomáháš-li druhým, pomáháš rovněž sám sobě.” (3624 — 1) 
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„Pamatujte si, že k vědomí Boží síly nevede žádná zkratka.


Je sice součástí našeho vlastního vědomí, ale nemůžeme ho poznat pouze pomocí naší snahy. Je to možné pouze tehdy, uplatňujeme-li denně duchovní pravdy.  V d u c h o v n í m životě neexistují ž á d n é z k r a t k y ,  nezávisle na tom, co říkají ti, jež mají vize, interpretují čísla či čtou ve hvězdách. Jsou schopni odhalit pouze jisté tendence. Řídicím faktorem je naše vůle.” (5392 — 1) „Nemeditujte jen proto, že máte pocit, že je to vaší povinností nebo abyste se cítili lépe, nýbrž proto, že se chcete naladit na Tvořivé síly.” (1861 — 18) Způsoby naladění se 


Dozvěděli jsme se, že meditovat se musíme naučit. Jak bychom tedy měli postupovat? Především si musíme přát dosáhnout vytyčeného cíle.


1. I d e á l 


Cayce zdůrazňoval stanovení správného ideálu:


„Začali bychom formulováním postojů, týkajících se životních principů a cílů.” (3624 — 1)


„Nej d ř í v e si s t a n o v t e ideál. Poté do ticha v s t u p t e s č i s t ý m i ú m y s l y a cíli, a b y s t e b y l v y u ž í v á n a n i k o l i v proto, a b y s t e o to či o n o žádal.” (2428 — 1) Z odpovědi na následující otázku vyplývá, co měl Cayce správným ideálem na mysli.


Otázka: Jakým způsobem bych mohl kontaktovat božskou sílu přebývající uvnitř mne?


„Leží uvnitř vás. Nejdříve si stanovte ideál, cíl, jehož byste rád dosáhl. Vězte, že On — váš Pán — vám slíbil, že se s vámi setká uvnitř vašeho těla, vašeho vlastního chrámu. Pozornost obraťte dovnitř a o těchto slibech meditujte. Pak mu připravíte cestu, aby přišel.” (2533 — 1) 


2. Č a s a m í s t o 


Chcete-li se naučit meditovat, pak n e z b y t n o u p o d m í n k o u je v y t r v a l o s t .  Cayce uvedl, že nejvhodnější doba pro meditaci je b r z y ráno.  Patrně je tomu tak proto, že v ranních hodinách nás nic nevyrušuje. Většina lidí spí a tak v atmosféře není pře-míra rušivých vibrací. Snadněji tak ztišíme svoji mysl a tělo a dosáhneme vnitřního ticha.


P r a v i d e l n o s t je téměř nutností. Je nezbytné, abychom meditovali vždy v tu samou dobu a na tomtéž místě. Ačkoliv Edgar Cayce několika lidem řekl, že nejvhodnější doba k meditaci je ve 2 hodiny ráno, rovněž uvedl, že „nejlepší” čas je ten, jenž danému člověku vyhovuje nejvíce. Jednomu tazateli doporučil, aby meditoval při východu slunce.


Rada začátečníků bude mít s podmínkou začínat ve stejnou dobu potíže, jelikož mysli kázeň příliš nesedí. Bude dělat vše, aby se na to či ono vymluvila. Nicméně začátečník s v é h o cíle d o s á h n e s n a d n ě j i , bude-li m e d i t o v a t p o k a ž d é v e s t e j n o u d o b u a na s t e j n é m místě.  Po jisté době se meditování stane zvykem a mysl postupně začne spolupracovat.


Nabízím vám několik výňatků, týkajících se tohoto tématu.


Otázka: Kdy bych měl meditovat? 


„Tak jako v případě většiny — nejlepší čas je ve dvě nebo ve tři hodiny ráno.”


Otázka: A další vhodná doba? 


„Kterákoli. Vaším pocitem by měla být díkuvzdání.” (462 — 8) Otázka: Jaký je nejlepší čas pro meditaci? 


„Nejlepší dobou jsou dvě hodiny ráno.”


Otázka: Proč je tomu tak? 


„Pokud byste předtím nespal, tak to příliš dobré není. Nejdříve usněte a poté se kvůli meditaci či modlitbě probudte. Život je manifestací Boha a Kreativních sil. Stejně tomu je během meditace či modlitby. Modlíte-li se, On ví, čeho se vám nedostává.” (1861 — 19)


Kdy bych měl meditovat? 
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„Bud mezi 11. a 12. hodinou, nebo mezi 23. a 24., případně mezi 2. a 3. hodinou ranní.” (262 — 100)


Dalšímu člověku bylo řečeno:


„Modli se častěji… vždy ve dvě hodiny ráno. Vstaň a modli se — čelem k východu! Budeš překvapen, jak se tvoje duše zklid-ní.” (3509 — 1) Jeden tazatel se zeptal:


Jak dlouho bych měl meditovat? 


„Minimálně třicet minut.” (262 — 101)


Zpočátku postačí asi pět minut; postupně by se však doba měla prodlužovat.


„Pravidelně vstupujte do ticha — nejdříve alespoň na 5 až 10


minut; den po dni meditaci prodlužujte o několik minut, až meditováním strávíte nejméně 30 minut.” (4329 — 1) 3. P o z i c e Některé náboženské filozofie a učení kladou důraz na meditační pozici. Jogíni používají dobře známou polohu lotosu se zkříženýma nohama. Pro mnohé obyvatele Západu je však kraj-ně nepohodlná nebo ji vůbec nedokážou zaujmout. Je nutné, abychom byli uvolnění. Možná je jakákoliv pozice, není-li páteř ohnutá, nýbrž rovná. Lze sedět, stát či dokonce ležet; jestliže ležíte, dejte si ruce na břicho (solar plexus).


V jaké pozici bych měl meditovať! 


„Stanou-li se poloha či forma stěžejním prvkem, pak se v nich naděje a víra ztratí! Kdo byl Bohu milejší? Ten, jenž se dlouho modlil anebo ten, jenž dokonce ani nepozvedl oči, ale udeřil se do prsou a pravil: Bože, smiluj se nade mnou, hříšníkem!? Ten, který byl pokorný. Nezávisle na tom, zda stojíme, sedíme či spíme — žijeme, umíráme v Pánu.” (262 — 17) Nicméně jisté „formy” byly ve výkladech doporučeny. Například již zmíněná pozice, kdy sedíme čelem k východu.


Jaká pozice je při meditování nejlepší”! 


„Seďte č e l e m k v ý c h o d u . ” (2072 — 12) Léčíme si . j i z v y 
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4 . D u š e v n í a t ě l e s n á p ř í p r a v a Jestliže jste si zvolili čas a místo k meditování, měli byste se na toto období „vstupu do ticha” duševně a tělesně připravit.


Do správného duchovního rozpoložení nás může uvést č e t b a b i b l e či jiné vhodné literatury. Možná vám postačí otčenáš. 


Další možnou pomoc představuje poslech určitého druhu h u d by. Vibrace správné hudby mají na naši mysl a duši nepochybně povznášející vliv.


5. P ů s t 


Pro mnohé je velmi prospěšný — pročistí a připraví tělo. Již jsme se zmínili o tom, že Edgar Cayce ho definuje jako soustře-dění se na náš duchovní ideál a eliminaci negativních emocí a postojů.


6. O č i s t a 


Čisté prostředí meditaci nepochybně pomáhá. Je to však pouze symbolická forma očisty. Daleko důležitější je přirozená očista mysli. Nikdo nemůže naslouchat Bohu nebo se stát Jeho účinným prostředníkem, je-li jeho mysl plná nečistých myšlenek a dalších mentálních nánosů.


„Očistěte tedy svoje tělo a svoje myšlenky. Ke svému vnitřnímu já nepřistupujte se záští či nepřátelstvím.” (281 — 13) 


„Postupně se stáváme tím na co myslíme.” (1562 — 1)


„Mysl a tělo připravte tak, jako byste se chystali na setkání s Pánem. Poté se posadte a začněte s Ním hovořit, jako by seděl před vámi, neboť z duchovního hlediska je přítomen neustále.


Neřekl snad: J s e m v ž d y s tebou; s t o j í m u d v e ř í a tluču. 


Není to pouhá fráze. (1152 — 9)
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7 . C v i č e n í p r o h l a v u a k r k Následující série cvičení je doporučena coby příprava k meditaci. Sedte nebo stůjte při nich zpříma, hýbejte pouze hlavou a krkem.


1. Hlavu co nejvíce předkloňte a pak ji vraťte do výchozí pozice. Opakujte 3krát v pravidelném rytmu.


2. Hlavu co možná nejvíce zakloňte; poté ji vraťte do původní pozice. Opakujte 3krát.


3. Hlavu co nejvíce ukloňte doprava; vraťte ji do výchozí vztyčené pozice. Opakujte 3krát.


4. Hlavu co nejvíce ukloňte doleva; vraťte ji do původní pozice.


Opakujte 3krát.


5. Krouživým pohybem ve směru hodinových ručiček hlavu předkloňte a otočte ji do původní pozice. Opakujte 3krát.


6. Totéž jako v předchozím bodě, avšak opačně, tj. proti směru hodinových ručiček. Opakujte 3krát.


8 . D ý c h á n í 


Doporučována byla pouze jednoduchá dechová cvičení, neboť Edgar Cayce varoval:


„Dýchání je základem aktivit živého organismu. Takováto cvičení mohou být prospěšná i škodlivá. Měli bychom se tedy seznámit s tím, jak, kdy a jakým způsobem je lze využívat.” 


(2475 — 1) 


„Životní síla se dá aktivovat jistými formami dýchání —


neboť jak již bylo naznačeno, samo o sobě je sílou; tu je možné nasměrovat ke konkrétním částem těla. Avšak za jakým účelem?” (2475 — 1) Následuje přehled dechových cvičení, používaných modlitební skupinou. Příslušná slova lze pronášet nahlas anebo potichu.


1. Nadechněte se pravou nosní dírkou a vydechněte ústy; opakujte třikrát. (Levá nosní dírka by měla být ucpána.) Před každým nádechem řekněte: a) (první nádech): Ve jménu Otce 
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b) (druhý nádech): Ve jménu Syna 


c) (třetí nádech): Ve jménu Ducha svatého 


2. Nyní se nadechněte levou nosní dírkou a vydechněte pravou dírkou. (Při nádechu si pravou nosní dírku ucpěte. Při výdechu pravou nosní dírkou si ucpěte levou.) Opakujte třikrát.


Před každým nádechem proneste:


a) (první nádech): Ke slávě Boha 


b) (druhý nádech): Ke slávě Syna 


c) (třetí nádech): Ke slávě Ducha svatého 


Dechová cvičení stimulují nervy podél páteře. Dýchání pravou nosní dírkou má vliv na naše tělo, zatímco levou působí na naše duchovní ,já”. Se střídavým dýcháním n e s m í m e pospíchat. Nádech by měl odpovídat době než napočítáte do sedmi. Dech zadržte, a napočítejte do tří a poté vydechněte.


Modlitební skupině bylo sděleno následující:


Pravou nosní dírkou vdechněte SILU! Vydechněte ústy. 


Nadechněte se levou nosní dírkou, vydechněte pravou! Cvičení pomáhá otevřít duchovní centra či čakry. Jsou-li však vaše motivy sobecké, mějte se na pozoru.” (281 — 28) 9. Z p ě v Třetí cvičení — zpěv stimuluje vrchní čakry a jim odpovídající žlázy s vnitřním vylučováním. V historii byl zvuk využíván jako prostředek duchovní stimulace a motivace. Zvuk kostelních zvonů věřící svolává k bohoslužbám. V hinduismu a buddhismu existují takzvané mantry. Jisté zvuky jako například bubny či bojové výkřiky se naopak využívají ke stimulaci nižších pudů.


Edgar Cayce doporučoval zvuk AUM nebo AMEN. Měli bychom ho z a z p í v a t třikrát až s e d m k r á t . 


Z n á s l e d u j í c í h o v e j v h o d n ě j š í z v u k m ů ž e záviset na našich předchozích životech:


„Začněte s orientálním zvukem AUM. Vaší myšlenkou necht přitom je: Ne vůle má, Ó Bože, ale ať se děje vůle Tvá. Tak se prohloubí vaše vnímání a především váš úsudek!” (2823 — 3) 110 
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„Domov, domov se všemi hlubokými vnitřními významy, je součástí touhy bytosti. Lze se potom divit, že ve všech vašich meditacích je OM vždy částí toho, co vás povznáší?” (1286 — 1) „S návratem kněze Ra Ta z exilu (Ra Ta byl jednou z minulých reinkarnací Edgara Cayceho — pozn. redakce) bytost díky své činnosti v chrámu krásy duševně vyspěla. Tehdy jste se jmenovala Omuna. Zvuk OM je proto dodnes vaší součástí. Pomůže vám probudit duchovní centra podél páteře.” (1770 — 2) 10. O c h r a n a 


Než začneme meditovat, je n u t n é , a b y c h o m se o b k l o p i l i o c h r a n n o u m o c í t v o ř i v ý c h sil, na něž se snažíme naladit.


V tomto ohledu bylo jednomu muži řečeno následující:


„Nikdy se, můj příteli, neotvírejte, aniž byste se obklopil duchem Krista — tak budete vždy veden a ochraňován Jeho silami!” (440 — 8) Potvrzení ochrany bylo zmíněno v dalším výkladu:


„Obklopuji se přítomností Krista, aby se prohloubilo moje porozumění a moje cíle byly v souladu s Jeho cíly.” (585 — 4) O obklopení se světlem Kristova vědomí se v následujícím výkladu hovoří jako o o c h r a n ě p r o t i „ t e m n ý m v l i v ů m ” : „Svými myšlenkami a slovy se obklopte světlem Kristova vědomí. V tomto světle vám od temných vlivů nehrozí nebezpečí.”


(2329 — 3)


Nakonec ještě jedna nádherná o c h r a n n á m o d l i t b a či afir-mace, doporučená jednomu člověku j a k o p ř í p r a v a k meditaci: „Obklopuji se vědomím Kristovy mysli. Ať jsou tedy moje cílea moje tužby očištěny, abych se stal prostředníkem, jehož může řídit, a abych dělal to, co by si přál.” (1947 — 3) Modlíte-li se, aby se vám dostalo patřičné ochrany, pomůže vám, představíte-li si s a m i s e b e ve s t ř e d u světla. Představte si to nejčistší a nejjasnější světlo a myslete si, že jste jím obklopen. Je to Kristovo světlo. Nic vám nemůže ublížit, když tak činí
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te. Toto světlo a ochranná modlitba vás ochrání, kdykoli to budete potřebovat, ať meditujete či nikoliv. Je to ochranná, léčivá síla.


11. A f i r m a c e 


Po všech přípravných krocích jste přichystán se zaměřit na „centrální bod”, meditaci, tj. afirmaci či krátkou modlitbu.


Rada lidí používá pouze otčenáš. Některým studentům meditace je doporučováno, aby se soutředili na květinu, mandalu, spe-cifickou mantru, na takzvané „třetí oko” nebo na dýchání. Nezávisle na tom, co vám poslouží k patřičnému soustředění se, si budete muset nalézt správný katalyzátor, jenž vám pomůže „vstoupit do říše ticha”.


A f i r m a c e má výhodu, že poskytuje „potravu” pro naši mysl.


Měli bychom se však pozvednout nad rozumovou analýzu a in-tuitivně pochopit její smysl. Potom bychom pozornost měli zaměřit na vybranou afirmaci. Dovolte své mysli, aby se na ni plně soustředila — avšak zůstaňte nezaujatými pozorovateli.


Pokud byste se daný proces snažili ovlivňovat či do něj zasaho-vat, z a b l o k o v a l i b y s t e p ř e c h o d d o z m ě n ě n é h o s t a v u vědo-mí, jenž je cílem meditace. Nedokázali byste vstoupit do ticha a naslouchat tichému hlasu uvnitř.


Následuje jedna z možných afirmaci:


„Pane, jsi mým příbytkem. Nechť Tvoje vůle, Tvoje cíle naplní moji mysl, moje tělo, aby moje vůle byla shodná s Tvojí.” 


(281 — 26) 


Přestože je relativně krátká, lze ji ještě zredukovat — „Tvoje v ů l e m o j e vůle”, což nám pomůže se patřičně soustředit.


Stane se aforismem používaným v zenu. Na obrazovce své mysli si pokuste představit vizuální formu mentální koncepce. Je-li vaše představivost chabá, opakujte daná slova tak dlouho, až dosáhnete změněného stavu vědomí.


Z p o č á t k u s k o n c e n t r a c í m ů ž e t e m í t potíže. 


Je to zcela běžné. Postupně však tento proces zvládnete.


Vzpomeňte si, jak již bylo řečeno, že meditování se musíme naučit, stejně jako se musíme naučit chodit a mluvit.
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Jsou-li někteří schopni se naučit meditovat rychleji, pak pravděpodobným důvodem je, že si toto umění osvojili již v některém ze svých předchozích životů.


Přestože Edgar Cayce zdůrazňoval význam modlitby, rovněž upozorňoval na potřebu její „intenzivnější” verze, což je meditace. Je to forma modlitby na vyšší úrovni přístupu k božským silám.


Modlitba nám pomáhá se před meditací patřičně naladit.


Modlitba po meditaci má větší léčivou sílu, obzvláště pokud jsme dosáhli hlubšího stavu změněného vědomí. Prostřednictvím modliteb jsme schopni léčivé vibrace vyslat druhým.


A „léčení jiných lidí je léčením sebe sama,” řekl Edgar Cayce ve výkladu 281 — 18.


Výklady mimo jiné uvádějí, že vzniklé tvořivé energie je nutno využít ku prospěchu druhých a to bud formou modlitby anebo jinými prospěšnými činnostmi napomáhajícími vyléčení jiných lidí.


12. V š e o b e c n á p ř í p r a v a 


„Posadte se nebo si lehněte. Oděv by vás neměl omezovat.


Pravou nosní dírkou se třikrát nadechněte a vydechněte ústy.


Třikrát se nadechněte skrze levou nosní dírkou a vydechněte pravou. Poté za pomoci povznášející hudby vstupte do králov-ství ticha.” (281 — 13)


Afirmace 


Ve výkladech Edgara Cayceho nacházíme řadu afirmací či krátkých modliteb, j e ž lze b ě h e m m e d i t a c e využít: „Uvnitř mne se probouzí Kristovo vědomí, schopné pokrýt všechny potřeby mého těla, mé mysli a mé duše.” (281 — 7) „Nechť mi síla, jež se projevovala ve vědomí Kristova života, pomůže si uvědomit Jeho přítomnost působící ve mně a skrze mne.” (281 — 12) 
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„O, Bože, očisti moje srdce a posilni mého ducha, aby Tvoje láska mohla přinést to, co pro mne nyní pokládáš za nejlepší.”


(281 — 5)


„V mém těle se začíná projevovat božská láska Kristova vědomí, jež vyhladí všechny nechtěné touhy.” (281 — 5) „Bože, Otče, nechť tužby mého srdce, mého těla a mé mysli jsou zajedno s Tvými.” (281 — 26)


„Otec, jenž ve mně přebývá, pečuje o všechny potřeby mého těla, mé mysli a mé duše.” (281 — 22)


„Vytvoř ve mně, ó Otče, onen klid, onu harmonii a lásku, jež mi umožní poznat Tvoji láska a Tvoje milosrdenství.” (281 — 17) „Otče, ať mi Tvoje láska, Tvoje milosrdenství a Tvoje pravda v Kristu pomohou jít směrem, kterým bych se měl ubírat.”


(281 — 22) 


Léčivé světlo 


Ve výkladech Edgara Cayceho, obzvláště v sérii určené modlitební skupině, nacházíme desítky stránek informujících o meditaci. Výše uvedené výňatky tvoří jejich menší část. Syno-nymem Kristovy přítomnosti je ve výkladech světlo či léčivý princip.


„Co je světlo? To, z čeho všechny věci vzešly, kde mají původ.”


(2533 — 8)


„Nalezněte s v ě t l o v sobě. Není to světlo posledního slunce či měsíce, ale spíše světlo Syna člověka.” (3491 — 1) „Je světlem a není v Něm vůbec žádný stín.” (262 — 115) Světlo je. Je všude a pořád kolem nás, neovlivněno dimenze-mi času a prostoru. Chceme-li ho však prožít a poznat, musíme se na něj naladit. Budeme-li dostatečně vytrvalí a naučíme-li se správně meditovat, pak Kristovo světlo svým vnitřním zrakem spatříme.


J a k ý k o l i p r o b l é m č i n e p ř í j e m n o u s i t u a c i m ů ž e m e vyřešit, u m o ž n í m e - l i Bohu, a b y n á m p o m o h l . 
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Následující výňatky modlitební skupina používala během svého působení, jehož cílem bylo pomáhat nemocným:


„Když se ráno probudíš, na chvíli se zastav a uvědom si, že Pán je Bůh. Požádej Ho, aby tě tento den řídil tak, abys mohl stát mezi živými a mrtvými. A když se večer posadíš k večeři, na chvíli se ztiš, neboť větší síla je v tichém rozjímání než v mluvení. Opět poděkuj za uplynulý den a jeho příležitosti.” 


(281 — 60) 


„Slíbil, že na sebe vezme naše břemena. Nechť proto tvojí modlitbou je: Nejsem schopen to snášet sám, můj Spasite-


li, můj Kriste, hledám Tvoji pomoc. 


A takováto prosba v případě věřícího a jednajícího srdce nikdy nezůstala nevyslyšena.


Pane, jsem zde! Používej mne způsobem, jaký uznáš za vhodný, abych pro ty, jež z toho či onoho důvodu ztratili, naději, byl zářícím světlem v temnotách.” (3976 — 26) Nakonec následuje „meditace o světle”, s cílem vyřešit jakýkoliv problém či potíže!


1 . C e l o u s v o j i m i n u l o s t p ř e d á v á m B o h u . 


Reknete-li si v duchu, že svoji minulost předáváte Otci, svému podvědomí tím umožníte, aby vám pomohlo se s ní vypořádat. Rovněž vám to pomůže si odpustit. Pamatujte si, že Bůh vždy odpouští, nejdříve však musíte odpustit sami sobě!


2 . V š e c h n y s v é n e g a t i v n í m y š l e n k y p ř e d á v á m B o h u . 


Je to určitá forma pokání, kdy Bohu předáme všechny naše negativní myšlenky a pocity. Automaticky Ho tak prosíme o odpuštění.


3 . V š e c h n y s v é o b a v y p ř e d á v á m B o h u . 


Vaše obavy mohou být jedním z vašich největších problémů.


Je-li tomu tak, pak jsou součástí vaší karmy.
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„Obavy a strach jsou důsledkem hříchu a naznačují, že vědo-mí hříchu vstoupilo dovnitř — neboť ten, jenž se bojí, ztratil vědomí svého vlastního dědictví.” (243 — 10) „Obavy j s o u p l o d e m n e r o z h o d n o s t i , týkající se našeho chování a toho, co je naším ideálem. Pochybnosti a obavy jsou otcem strachu. Pamatujte si, že řekl, že požádáme-li Jeho jménem a nebudeme-li sužováni pochybnostmi, pak nám pomůže.


Strach je začátek pochybení. Omyly nejrůznějšího charakteru v těle i v mysli vytváří nemoci.” (538 — 33)


„Sobectví a vědomí tělesných potřeb v materielním světe hle-dajících své uspokojení přinášejí sebou strach a obavy.”


(262 — 29)


„Dokonalá láska vyhání strach.” (136 — 18) 4 . V š e c h n y l i d s k é v z t a h y p ř e d á v á m B o h u . 


Bohu předáváte veškeré své emoce, mezilidské vztahy, aby je konstruktivním způsobem ovlivňoval a zasahoval do nich.


5 . B o h u p ř e d á v á m s e b e s a m a a s v é v n i t ř n í j á . 


Snažíte se povznést k Bohu, aby On mohl přijít k vám dolů.


Představte si, že jste naplněni světlem a řekněte: 1. Veškerou svoji minulost nahrazují světlem.


2. Všechny své negativní myšlenky nahrazuji světlem.


3. Všechny své obavy nahrazuji světlem.


4. Všechny své vztahy nahrazuji světlem.


5. Každým atomem svého bytí vyzařuji světlo.


,6. S v ě t l o j e j a k v e m n ě , t a k k o l e m m n e . 


Nyní se posadte a toto světlo si p ř e d s t a v t e s vědomím, že je to Kristova přítomnost. Snažte se ho vnitřně vycítit. Uvědomte si, že je jím naplněno celé vaše tělo. Pomocí vnitřního zraku světlo zaměřte na kterékoliv problémové místo ve vašem těle. Mějte na paměti, že vaše tělo je chrámem duše a že se pro 
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ono světlo může stát prostředníkem, skrze nějž se projevuje.


Dovolte světlu, aby na vás působilo. Poděkujte za to Bohu. Poté řekněte:


Jsem světelná bytost. Vyzařuji světlo ke všemu a ke každému. Za vše Ti, Bože, děkuji.


KONEC 


E. Cayce: Otázky a odpovědi 


To nejlepší od nesmrtelného amerického jasnovidce, fenomenálního senzibila a léčitele C.


Cayceho. Tento světoznámý duchovní učitel


odpovídá na stovky otázek, které určitě trápí


i vás. Hovoří o tajemstvích lidského života,


o tom, jak žít, jak se dívat na svět okolo nás, hovoří o Bohu, o duchovních bytostech i o tom, jak se stravovat i jak se léčit atd. V knize na-jdete odpovědi i na různé historické události, na různé záhady, nevysvětlitelné jevy atd.


200 str., 170,-


Knihu si můžete objednat na adrese:


ČR: AB-konzult, Pošt. přihr. 115, 690 02 Břeclav 2 


SR: Ekokonzult, P. O. Box 61, 851 07 Bratislava 57 


dále na internetové adrese http://www.superreality.sk/  


eMail: ekokonzult@superreality.sk 
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