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Uvod

Ctihodny Adzan Ca (Phra Bédhifiana Théra) se narodil 17.8ervna
1918 v malé vesnici nedaleko mésta Ubon Rajathani v severovychodnim
Thajsku. Po dokoncCeni zakladni Skolni dochazky stravil tfi roky jako
novic a poté se vratil zpét do laického Zivota, aby mohl pomahat svym
rodi¢am v praci na farmé. Ve véku dvaceti let se v§ak definitivné rozhodl
pro mnissky zivot a 26.dubna 1939 obdrzel vysSi svéceni (upasampada)
jako buddhisticky mnich (bhikkhu).

Nejprve se vénoval tradi¢ni formé studia palijskych textd a nauk
v nich obsazenych. Po péti letech jeho otec tézce onemocnél a zemrel,
coz bylo tvrdé pfipomenuti kiehkosti a nejistoty lidského zivota. Pfimélo
ho to k tomu, aby se hloubé&ji zamyslel nad skuteCnym smyslem Zivota,
nebot ackoli jiz nabyl obSirné znalosti palijskych textl, nijak ho to
nepfiblizilo k osobnimu uskutec¢néni konce utrpeni. Naplnilo ho to
pocitem zklamani, az nakonec, v roce 1946, zanechal svych studii a
vydal se na cesty jako asketicky mnich (dhutang).

Nez dorazil do stfedniho Thajska, uSel pres 400km, priCemz
prespaval v lesich a sbiral almuznu ve vesnicich, kterymi prochazel. Na
Cas setrval v jednom klastere, kde byla peclivé studovana a dodrzovana
mniSska disciplina (vinaja). Tam se doslechl o vysoce uznavaném uciteli
meditace, mnichovi jménem Adzam Man Bhuridatta, Adzan C4, dychtivy
po setkani s tak vyteCnym mistrem, se ho vydal hledat, opét pésky, na
severovychod.

V této dobé se potykal s jednim zasadnim problémem. Ackoli
studoval nauky o ctnosti, soustfedéni a moudrosti, jenz byly v textech
dopodrobna rozpracovany, stale mu nebylo jasné, jak je skuteCné
uplatinovat v praxi. Adzan Man mu na to fekl, ze i kdyz jsou nauky
vskutku rozsahlé, ve své podstaté jsou velmi jednoduché. Staci jen
pomoci bdélé pozornosti porozumét tomu, jak vSe v mysli vyvstava a
mizi. Toto jasné a pfimé uceni otevielo Adzanu Ca oci a zménilo jeho
pristup ke cviCeni. Nyni byla cesta volna.

Pristich sedm let provadél praxi ve stylu asketické lesni tradice —
putoval krajem a vyhledaval ticha, osaméla mista pro cviCeni meditace.
Zil v dzungli spoleéné s tygry a kobrami a uvaZoval o smrti, aby pronikl
k pravému smyslu zivota. Jednou cviCil i na pohrebisti, aby tak celil
svemu strachu pred smrti a nakonec ho pfekonal. Jindy zase, kdyz sedél
promocCeny lijakem a vzimé&, se musel vyrovnavat s naprostou
opusténosti a osamocenosti mnicha bez domova.



V roce 1954, po letech putovani, byl pozvan zpét do své rodné vsi.
Usadil se pobliz ni, v straSidelném lese zvaném Pah Pong. Navzdory
potizim s malarii, chatrnymi pfibytky a nedostatkem jidla se kolem né;
zaCal shromazdovat stale vétSi pocCet zakl. To byl poCatek klastera Wah
Pah Pong. Pozdéji byly zaloZzeny jesté dalsi, mensi klastery.

V roce 1967 prisSel do Wah Pah Pongu novy americky mnich,
ctihodny Sumédhd. Adzan Ca ochotné pfijal nového zaka, ale trval na
tom, Ze mu nebudou poskytovany zadné vyhody jen proto, Ze je ze
Zapadu. Musi jist stejné prosté almuzni jidlo a praktikovat stejnym
zpUsobem jako kterykoli jiny mnich ve Wah Pah Pongu.

Mniské cviGeni bylo pomérné tvrdé a naroéné. Adzan Ca &asto
tlaCil své mnichy az na hranice jejich moznosti, aby otestoval jejich
vytrvalost a aby oni mohli rozvijet trpélivost a odhodlani. Jindy zase
zaCal s dlouhymi a zdanlivé nesmyslnymi pracovnimi projekty, aby
narusil jejich pfipoutanost k vnéjSimu Kklidu. Vzdy kladl duraz na
akceptovani toho, jak se veci maji, a pfisné dodrzovani vinaiji.

Postupné prichazeli dalsi mniSi ze Zapadu a roku 1975 byl
v nedalekém lese zalozen Wah Pah Nanachat (Mezinarodni lesni
klaster), jehoz prvnim opatem se stal ctihodny Sumédho.

Roku 1977 pricestoval Adzan Ca do Anglie na pozvani sdruZeni
English Sangha Trust, jehoz cilem bylo zalozeni mistni buddhistické
mniSské obce. Kdyz vidél jejich vazny zajem, zanechal v Londyné
ctihodného Sumédha a dalSi tfi mnichy ze Zapadu. Sam se do Anglie
vratil vroce 1979, kdyz uz mniSi opoustéli Londyn a zakladali klaster
v Chithurstu v hrabstvi Sussex. Pak pokraCoval na cesté do Ameriky,
kde vykladal Dhammu tamnim zajemcum o buddhismus.

V nasledujicich letech stale vice trpél dusledky télesné nemoci,
priCemz vSak pouzival vlastni télo pfi svém uceni jako zivouci priklad
nestalosti vSech véci. Neustale své zaky nabadal, aby nalezli prave
utoCisté sami v sobe, nebot’ uz nebude dlouho schopen sam ucit.

V roce 1981 podstoupil v Bangkoku operaci, ktera vSak pfilis jeho
stav nezlepSila. Béhem nékolika malo mésicl prestal mluvit a postupné
ztratil kontrolu nad svym télem, takze byl doslova paralyzovan a upoutan
na lizko. Od té doby byl obétavé a laskavé opatrovan svymi oddanymi
zaky, vdécnymi za pfilezitost poslouzit uCiteli, jenz s takovou trpélivosti a
soucitem ukazoval mnoha lidem cestu.

Adzan Ca zemrel 16. ledna 1992 ve svém klastefe Wah Pah Pong,
kam byl na zakladé vlastniho prani pfevezen z nemocnice v Ubonu, kdyZz
uz pro ngj lekari nemohli nic udélat. V lednu 1993, rok po jeho smrti, byl
usporfadan statni pohieb, jehoz se kromé 500 000 hostu zucastnil i
thajsky kral s kralovnou. Na jeho pamatku mniSi v Wat Pah Pongu
vystavéli tficetimetrovou mohylu (stupa).



Adzan Ca mél zvlastni talent pro uéeni rtiznych typd lidi. Vétsinou
hovofil neformalnim a pfimym stylem, ktery prokladal humornymi
poznamkami, aby ilustroval ur€ity bod nauky. Tato kniha obsahuje vybér
takovychto pfibéhu a pfirovnani, posbiranych z dochovanych zaznamu
jeho proslovl. Jedna se o ukazku zivé théravadové tradice, jak dodnes
pretrvava v Thajsku a Sifi se i na Zapad. Ackoli jde o velmi neformalni
projevy, mnohé z téchto pfirovnani Adzan Ca &erpa pfimo z Buddhovych
rozprav zachycenych v palijskych suttach a dokaze je prakticky uplatnit
v konkrétni situaci. Ohromuijici je rovnéz jeho schopnost vyjadfit hluboké
filozofické postfehy tak jednoduchym a prostym jazykem, aniz by se
pfitom odchyloval od principd Buddhovy nauky. To bude blizké vSem,
ktefi chtéji prakticky uskuteCnovat tuto nauku a ne o ni pouze Cist. Ti,
ktefi hledaji néjaky dokonaly filozoficky systém, budou asi zklamani, coz
by je vSak mélo vést k pfezkoumani vlastnich vychodisek. A k tomu nas
vlastng Adzan Ca neustdle vybizi, kdyz poukazuje na to, Zze klicem
k celé buddhistické praxi je dosazeni spravného nazoru Ci pfistupu
k vécem (samma ditthi).

Jakub Bartovsky

Strom v lese

Lidé se mne ptaji na mou meditaCni praxi. Jak pfipravuji svou mysl|
k meditaci? Neni na tom nic zvlastniho. Jen ji drzim tam, kde vzdycky je.
Ptaji se: ,Jste tedy arahant ?*
Jak bych to mél védét? Jsem jako strom v lese, obsypany listim, kvéty a
ovocem. Ptaci pfileti zobat a hnizdit, zvifata hledaji odpocCinek v jeho
stinu. Presto ten strom sam sebe nezna, jen nasleduje svou pfirozenost.
Je takovy, jaky je.

O Dhammé musime hovofit jen takto, v pfirovnanich a
podobenstvich, protoze Dhamma nema zadny tvar. Je to snad Ctverec
nebo kruh? To nelze fici. Jediny zplsob, jak o ni mdzeme mluvit, jsou
podobna prirovnani a podobenstvi.

Adzén Ca
Tulak bez cile

Pokud nemame pravy domov, jsme jako tulak bez cile na cesté,
jenz jde chvili jednim smérem, pak zase onim, tu se na chvili zastavi a
pak jde opét dale. Dokud se nevratime do svého pravého domova,
muzeme délat cokoli, a pfesto se vzdy citime neklidni jako Clovék, jenz
opustil svllj domov a vydal se na néjakou cestu. Teprve az se zase vrati
domu, muze si skute€né odpocinout a dojit klidu.

Nikde na svété nelze nalézt skuteCny klid.



Takova je podstata tohoto pomijivého svéta. Hledejte proto v sobé
samych — jen tam ho naleznete.

Kdyz pfemysSlime o Buddhovi a o tom, jak pravdivé mluvil, pak
citime, jak si zaslouzi, abychom ho ctili a vazili si ho. Kdekoli spatfime
pravdu néceho, pak vidime jeho ucCeni, a to i tehdy, kdyz jsme nikdy
skutec¢né nepraktikovali Dhammu.

Pokud mame znalosti o riznych ucenich, studovali jsme je a tieba i
praktikovali, avSak nenahlédli jsme jejich pravdu, pak jsme stale bez
domova jako tulak bez cile.

Bananova slupka
Jestlize hledime na véci vtomto svété jako na bananové slupky,
které pro nas nemaji zadnou velkou hodnotu, pak muzeme timto svétem
svobodné kracet, aniz by nami cokoli otfaslo nebo nas obtézovalo, aniz
by nas jakkoli zrafiovaly rizné pomijivé véci, at uz jsou pfijemné Cdi
nepfrijemné.
Prave toto je cesta, ktera vede ke svobode.

Slepec

Jak télo, tak mysl se neustale meni. VSechny podminky jsou ve
stavu neustalého zmatku.

ProC to nejsme schopni vidét podle pravdy? Protoze véfime
v nepravdivé nazory. Pak jsme na tom stejné, jako kdybychom se
nechali vést slepcem. Jak s nim mUzeme dospét do bezpeci? Slepec
nas muize zavést jen do lest a kfovisek. Jak by nas mohl vést do
bezpeci, kdyz nevidi?

A stejné tak se nasSe mysl nechala oklamat podminkami, a proto
vytvari utrpeni pfi svém hledani stésti, vytvari potize pfi svém hledani
klidu. Takova mysl ma jen samé problémy a utrpeni. ACkoli se utrpeni a
problému chceme zbavit, ve skuteCnosti je stale znovu a znovu
vytvafime. V8e, na co se zmuzeme, jsou neustalé stiznosti.

Vytvafime Spatné priCiny, nebot nezname pravdu o podminkach
vzniku véci a o tom, jaka je ve skuteCnosti jejich podstata, a poté na nich
ulpivame.

Lahvi€ka mediciny

Buddhistickou praxi muzeme pfirovnat k lahviéce s medicinou,
kterou Iékar zanechal svému pacientovi. Na lahviCce jsou napsany
detailni instrukce, jak lék brat. Ale i kdyby to pacient Cetl nescCislnékrat,
nebude mu to nic platné a nebude mit z Iéku zadny prospéch, pokud
bude ony instrukce pouze Cist. Az nakonec zemre. A jesté predtim, nez
zemre, si mozna s horkosti postézuje, Ze ten lékaf nebyl k niCemu,
protoze jeho lék ho neuzdravil. Bude si myslet, ze doktor byl neschopny



nebo Ze ten Iék byl bezcenny, a neuvédomi si, Ze on sam stravil vSechen
Cas jen zkoumanim lahve a ¢tenim navodu. Neuposlechl Iékafovy rady a
nevzal si Iék. Kdyby se pacient fidil Iékafovou radou a bral pravidelné lék
podle pfedpisu, uzdravil by se.

Lékafi pfedepisuji 1€k k odstranéni nemoci téla. Buddhovo uceni je
predepsano k uzdraveni nemoci mysli a k tomu, aby byla pfivedena zpét
do svého pfirozeného zdravého stavu. Proto Buddhu mizeme povazovat
za lékare, jenz predepisuje Iéky pro choroby mysli, které mame kazdy
z nas bez vyjimky.

Kdyz vidime tyto choroby mysli, nebylo by dobré se zamérit na
Dhammu jako na oporu a lék k uzdraveni svych chorob?

Hrajici si dité

Kdyz jsme jiz mnohokrat rozvazovali nad povahou svého srdce a
mysli, prfijdeme na to, Ze toto srdce je prosté takove, jaké je, a Ze
nemuze byt jiné. Poznavame rovnéz, ze i zplsoby mysli jsou jen takové,
jaké jsou. Takova je jejich podstata. Jsme-li to schopni jasné vidét, pak
jsme také sto odpoutat se od mysSlenek a pociti. A nemusime nic
pridavat navic, kdyZ si budeme porad pfipominat, ze ,tak tomu prosté je".
Kdyz srdce doopravdy rozumi, pak je schopno nechat vSechno byt.
Mysleni a citéni zde bude i nadale, budou vSak zbaveny své moci nad
nami.

Podobnou situaci zazijeme, kdyz si s nami chce hrat néjaké dité
zpusobem, jenZz nam vadi natolik, Ze dit¢ odbydeme, vynadame mu
nebo mu treba i nafeZzeme. Pozdéji vSak pochopime, Ze pro dité je
pfirozené takto si hrat a chovat se tak. Takze ho nechame radégji byt.
Nechame ho byt a mame po starostech. ProC? Protoze jsme se smifili
S jeho pfirozenym chovanim. Nas pohled na celou véc se zménil, a my
ted prijimame pravou povahu véci. Nechame ho byt a nase srdce se
uklidni. Ted mame prave porozumeni.

Kobra

Mentalni Cinnost je jako smrtelné jedovata kobra. Jestlize kobru
nijak nedrazdime, pak si jednoduse pujde po svém. PfestozZe je smrtelné
jedovata, nema to na nas zadny vliv. Pokud se k ni nepfiblizujeme nebo
ji nedrazdime, tak nas neusStkne. Kobra déla jen to, co je pro ni
pfirozené. Tak tomu prosté je. Jste-li chytfi, pak ji nechate na pokoiji.
Stejné tak nechate byt i kazdou véc, ktera neni dobra — nechate ji byt
v souladu s jeji pfirozenou povahou. Nechate byt i to, co je dobré.
Neuchopujte nic, at' je to libé Ci nelibé, pravé tak jako nechavate na
pokoji tu kobru.

Kdo je chytry, bude mit takovy postoj k rGznym naladam, jez
vyvstanou v jeho mysli. Kdyz se objevi dobro, tak ho nechame byt dobre.



Rozumime jeho povaze. A stejnym zplsobem nechame byt i nedobré.
Nechame je byt podle jeho vlastni povahy. Neuchopujeme to, protozZe nic
nechceme. Nechceme zlo. Nechceme dobro. Nechceme ani tézké, ani
lehké, ani §tésti, ani utrpeni. Kdyz nase chténi skonci, pak nastane trvaly
mir.

Kokosova skorapka

Touzeni je poskvrna, my vSak nejdfive musime mit tuto poskvrnu,
abychom vubec zacali praktikovat stezku. Dejme tomu, Ze pujdeme
nakoupit kokosové ofechy na trh, a kdyz s nimi pak jdeme domu, nékdo
se vas zepta: ,Proc¢ jsi koupil ty kokosové ofechy?*

»+Abych je snédl.”

»A to budes jist i ty skofapky?“

,o>amoziejmé, ze ne!”

,Neveérim ti to. Pro€ bys je kupoval, kdyZ je nechces jist?“

Co mu na to feknete? Jak odpovite na tuto otazku?

Praktikovat zacCiname s touhou. Kdybychom neméli touhu, tak
bychom nepraktikovali. Rozvazovani timto zpldsobem mulze vést
k vyvstani moudrosti. Napfiklad ty kokosové ofechy: Bude$ jist i ty
skorfapky? Samozrejmé, ze ne. Proc€ jsi je tedy bral? Jsou vhodné jako
obaly pro kokos. Po snédeni kokosu skorapky vyhodim a nebude zadny
problém.

S nasi praxi je tomu prave tak.

SkorapKky jist nebudeme, ale zatim jeSté nenastal Cas, abychom je
odhodili. Napfed si je podrzime podobné jako touhu. Timto zpusobem se
cviCime. Jestlize nas chce nékdo obvinovat z toho, Ze jime kokosové
skorapky, je to jeho véc. My vime, co délame.

Vareni

Zpocatku cviCime télo a mysl, aby se oprostili od nedobrého, coz je
ctnost. Néktefri lidé si ovSem mysli, ze byt ctnostny znamena pamatovat
si nauCené fraze v jazyce pali a prefikavat je ve dne v noci. Ale ve
skuteCnosti je tfeba udrzovat télo a mysl Cisté — v tom spociva ctnost.

Pochopit to neni tézké. Je to jako s varenim jidla: date tam trochu
toho a trochu onoho, az je to spravné a jidlo je vyteCné. A jakmile je
jednou vyte€né, tak uz neni tfeba pfidavat viibec nic. To spravné koreni
jsme jiz pfidali.

Pravé takovym zpusobem se starame o to, aby nase skutky a fec
byly spravné, a pravé toto nam doda onu vyteCnou ctnost, ctnost, ktera
je ta prava...



Silenec

Dejme tomu, Ze jednoho dne jdete do prace a néjaky muz na vas
zaCne pokfikovat nadavky. Jakmile uslySite jeho urazky, vase mysl se
vychyli ze svého bézného stavu. Necitite se dobfe, vyvstane ve vas
hnév, jste tim ranéni a chcete si to s nim néjak vyrovnat.

Za par dni ale pfijde do vaseho domu nékdo jiny a fekne vam: ,Ten
chlap, ktery na tebe pfed nékolika dny pokfikoval nadavky, je blazen. Je
takovy uz léta. On tak nadava vSem. Nikdo si uz nev§ima toho, co Fika.”
Jakmile tohle uslySite, okamzité u vas dojde k uvolnéni. Hnév a pocit
zranéni, které byly ve vas téch nékolik dni, se uplné rozplynou. Proc?
Protoze ted vite pravdu. Predtim jste ji neznali. Mysleli jste si, ze ten muz
je normalni, proto jste na ného méli zlost, a to vam zpusobovalo utrpeni.
Jakmile jste v8ak poznali pravdu, tak se vde zménilo: ,A, to je Silenec! To
vysvétluje vse.”

Jakmile vam tohle dojde, citite se dobfe, nebot ted mate vlastni
poznani. Kdyz uz vite, pak to vSe muzete nechat byt. Pokud neznate
pravdu, tak na tom budete ulpivat. Kdyz jste si mysleli, ze ten chlap, co
vas urazel, je normalni, byli by jste ho schopni zabit. Ale kdyz jste se
dozvédeli, ze je Silenec, tak jste se hned citili Iépe. Toto je poznani
pravdy.

Ten, kdo nahlédne Dhammu, ma podobnou zkuSenost. Chtivost,
nenavist a zaslepenost se vytrati pravé takovym zplsobem. Dokud to
vSak nepoznate sami pro sebe, budete si myslet: ,Co jen mam délat?
Mam v sobé tolik chtivosti a odporu.” Toto vSak neni jasné poznani. Je to
totéz, jako kdyz jsme si mysleli, ze ten Silenec je normalni. Kdyz
nakonec zjistime, ze celou tu dobu byl blazen, tak to z nas spadne.
Tohle vam nemuze ukazat nikdo jiny, musite na to pfijit sami. Jen tehdy,
kdyz mysl vidi sama pro sebe, mize vykofenit a zanechat Ipéni.

Sklenice vody

Mnozi z téch, ktefi mne prichazeji navstivit, maji ve spoleCnosti
vysoké postaveni. Jsou mezi nimi obchodnici, ucitelé, rizni technici i
vladni ufednici. Jejich mysl je plna rlznych nazort na rizné véci. Jsou
priliS chytfi na to, aby naslouchali druhym.

Je to podobné sklenici vody. Pokud je sklenice naplnéna Spinavou
vodou, je k nicemu. Az kdyz vylijeme onu starou vodu, sklenice mize byt
uzite€na. Proto musite i vy vyprazdnit svou mysl od nazoru; teprve pak
budete schopni vidét. NaSe praxe totiz prekraCuje chytrost i hloupost.
Dokud si myslite, Zze jste chytfi, bohati, daleziti, nebo odbornici na
buddhismus, pak si zakryvate pravdu o ne-jastvi. VSe, co uvidite, bude
Ja“ a,moje”. Ale cely buddhismus je o tom, jak své ,ja“ nechat byt.

Kdo je priliS chytry, nikdy se niCemu nenaucCi. Proto se nejdrive
musite zbavit té své chytrosti — vyprazdnit tu svou ,sklenici®.



Prehrada

Trénink v soustfedéni je typem praxe, ktera ma ucinit mysl pevnou
a vyrovnanou. To pfinese mysli klid. Nase mysl je vétSinou v pohybu,
neklidna a tézko ovladatelna.

Mysl divoce nasleduje smyslové podnéty podobné jako voda,
prelévajici se sem a tam. Lidé vSak védi, jak dohlizet na vodu, aby jim
byla k vétSimu uzitku. Lidé jsou chytfi. Védi, jak prehradit vodu, udélat
velké nadrze a kanaly, aby vodu usmérnili a vyuzili.

Podobné i mysl, ktera je usmérfiovana a ovladana, neustale
cviCena, pfinese nezmérny prospéch. Buddha sam fekl: ,Ovladana mysl
pfinese skuteCné Stésti, a proto cviCte svoji mysl spravné k nejvysSimu
prospéchu.” Podobné zvifata, jez vidime kolem sebe — sloni, koné&, buvoli
-, museji byt cvicena predtim, neZ mohou byt pouzita k praci. Pouze po
vycviku nam muze byt jejich sila k néjakému uzitku.

Podobné i cvicena mysl nam pfinese mnohonasobny prospéech
oproti mysli necviCené. Vsichni zaCali stejné jako my s necvicenou mysli,
Buddha i jeho uSlechtili Zzaci. Ale pozdéji, jak vidite, se stali predmétem
nasi ucty. VSimnéte si, kolik prospéchu se nam dostava z jejich nauky.
Podivejte se, jaky prospéech vzesel celemu svétu z techto lidi, ktefi prosli
vycvikem mysli a dosahli svobody, ktera je za ni.

Ovladana a cviCena mysl je daleko lépe vybavena k tomu, aby nam
pomohla ve vSech situacich i ve vSech profesich. Ukaznéna mysl bude
udrzovat nas zivot v rovnovaze, ucini nasi praci snadngjSi a bude rozvijet
a vyzivovat naS rozum Kk fizeni naSi Cinnosti. NaSe Stésti tak bude
vzrustat umérné spravnému cvic¢eni mysili.

Hluboka dira

VétSina lidi chce jenom vykonavat dobré skutky, aby méli néjake
zasluhy, nechtgji se vSak vzdat konani Spatnych skutk(. Je to tim, ze
,dira je moc hluboka*“.

Dejme tomu, ze je zde dira, a na jejim dné néco lezi. Kazdy, kdo
strCi ruku do té diry a nedosahne az na dno, si fekne, ze dira je pfilis
hluboka. | kdyby sto nebo tisic lidi str€ilo svou ruku do té diry, vSichni by
fekli, Ze je pro né moc hluboka. Nikdy by vSak nerfekli, ze jejich ruka je
prili§ kratka!

My se vSak musime vratit k sobé samym. Musime ustoupit o krok
zpét a podivat se na sebe. Neobvinujte tu diru, ze je prespfiliS hluboka.
Podivejte se na svou vlastni pazi. Jste-li schopni tohle vidét, pak budete
schopni postoupit na duchovni cesté zase o kus dal a naleznete Stésti.



Spinavé pradlo

Je pfirozené, ze kdyz si oblékneme Spinavé pradlo, i nase télo
bude Spinavé a také naSe mysl se bude citit nepfijemné a sklesle.
UdrZujeme-li vSak své télo Cisté a mame-li také Cisté obleCeni, ucini to
nasi mysl Cistou a veselou. Pokud nedodrZzujeme etické chovani, skutky
naseho téla a fecCi jsou rovnéz necisté. To je pfiinou, ze i nase mysl je
nestastna a ztézkla. Jsme oddéleni od spravné praxe — a pravé to nam
brani v proniknuti do podstaty Dhammy v na8i mysli. Spravna cinnost
téla a feCi zavisi na spravné cviCené mysli, nebot je to pravé nase mysl,
ktera dava prikazy télu i feci.

Proto musime pokraCovat v praxi, ktera cviCi nasi mysl.

Sklenka na piti

Jak nalézt pravé porozumeéni?

Na to vam dam jednoduchou odpovéd a pouziji pfitom sklenici
s vodou, kterou pravé drzim. Pfipada nam jako Cista a uziteCna, jako
néco, z ceho lze pit a vlastnit to dlouhou dobu. Mame-li vSak spravné
porozumeni, vidime ji jako rozbité sklo, jako by jiz byla rozbita. Dfive Ci
pozdéji stejné bude rozbita. Pokud mame takovéto porozumeéni pfi jejim
pouzivani — ze je to pouha kombinace prvkd, jez se seskupily do této
podoby a opét se rozlozi — pak at' uz se stane se sklenici cokoli, nebude
to pro vas zadny problém.

A s naSim télem je tomu podobné jako s tou sklenici. Také se totiz
jednou rozlozi a zemre. To je tfeba pochopit. Neznamena to vsak, ze
byste se méli hned jit zabit, stejné jako nevezmete tu sklenici a
nerozbijete ji nebo ji nezahodite. Sklenice je néco, co ma byt pouzivano
az do doby svého pfirozeného rozpadu. Podobné i nase télo je
prostfedkem k pouzivani az do chvile, kdy pujde svou vlastni cestou.
Vasim ukolem je vidét, jaka je pfirozena cesta vSech véci. Toto chapani
vam umozni byt svobodny za vSech okolnosti v neustale se ménicich
podminkach tohoto svéta.

Opilec
Kazdy, kdo je pfipoutan ke svym smyslum, je jako opilec, jehoz
jatra jesté nejsou zniCena. Nevi, kdy ma dost. Uziva si a pije bez miry. Je
zajatcem svého navyku a pozdéji bude trpét nemocemi a bolestmi.

Kachna
Vase praxe je jako vykrmovani kachny. Vasim ukolem je krmit ji a
davat ji vodu. Zda roste rychle nebo pomalu, to je zalezitost té kachny,
nikoli vase. Nechte ji byt a jen plite svuj ukol.
Vasim ukolem je praktikovat.



At je praxe pomala Ci rychla, pouze si toho budte vedomi.
Nesnazte se ji nasilné ovlivnit. Takovy druh praxe ma dobry zaklad.

Prazdny prostor

Lidé chtéji dospét k nibbané, ale kdyZz jim feknete, Zze tam nic neni,
tak zacnou vahat. Ale v nibbané neni opravdu nic, vabec nic!

Pohlédnéte tady na tuto stfechu a podlahu. Predstavte si podlahu i
stfechu jako jakési ,byti“. Muzete stat na podlaze, mizete stat na streSe,
ale v prazdném prostoru mezi stfechou a podlahou stat nemuazete. Tam,
kde neni Zadné byti, tam je prazdnota, a muzeme Fici, Ze nibbana je tato
prazdnota. Kdyz tohle lidé uslysSi, zaleknou se toho. Nechtgji tam jit. Boji
se, ze uz tfeba neuvidi své déti nebo pribuzné.

Proto kdyZz Zehname laikim slovy: ,Kéz se vam dostane dlouhého
Zivota, krasy, Stésti a sily,” jsou velice stastni, ale kdyz zaCneme mluvit o
prazdnoté a o tom, Ze je tfeba nechat vSe byt, nechtgji nic slySet. Vidél
jste uz nekdy velmi starého Cloveka s krasnou pleti, plného sily nebo
velice Stastného? Ne! My vSak fikame: ,Dlouhy Zivot, krasa, Stésti a
sila,” a oni jsou tim potéseni. Jsou pfipoutani k byti, ke kolobéhu zrozeni
a smrti. Radéji stoji na podlaze nebo na strese. Je pouze malo téch, kteri
maji odvahu stat v prazdném prostoru mezi podlahou a strfechou.

Rodina

Chcete-li nalézt Dhammu, pak to nema nic spole¢ného s lesy,
horami nebo jeskynémi. Dhamma je pouze v srdci. Ma svou vlastni feC
zalozenou na zkuSenosti. Je totiz veliky rozdil mezi pojmy a pfimou
zkuSenosti. Je-li tu sklenice horké vody, pak kdokoli do ni ponofi prst,
bude mit stejny prozitek tepla, coz Ize oznadit v riznych jazycich rizné.
Podobné, kdokoli pohlédne do hloubi srdce, bude mit tutéz zkuSenost
bez ohledu na narodnost, kulturu Ci jazyk. Dojdete-li ve svem srdci
k tomu, Ze ochutnate pravdu Dhammy, pak se stanete jednim z veliké
rodiny — jako matka a otec, sestry a bratfi — nebot jste ochutnali podstatu
srdce. A ta je stejna pro vSechny.

Ryba

Obvykle nechceme touzeni, ale neni-li zde touha, pro¢ bychom
méli praktikovat? My musime mit touhu praktikovat.

Chténi a nechténi — oboji je poskvrnou, problémem, klamem,
nedostatkem moudrosti. Buddha mél také touhu. Touha je zde stale, je
to pouze stav mysli. Kdo ma moudrost, ma rovnéz touhu, nikoli vSak
lpéni.

Prace s nasimi tuzbami se podoba chytani veliké ryby do sité, kdy
musime pocCkat, az ryba ztrati silu, a pak ji chytime snadnéji. Pozorujeme
ji vSak neustale, tak aby nam nevyklouzla.



Hnojivo
NasSe nedlistoty jsou jakymsi hnojivem pro nasi praxi. Je tomu
podobné, jako kdybychom vzali slepi¢i nebo kravsky hnuj k pohnojeni
ovocného stromu. Pak to ovoce bude sladké a pékné. V utrpeni je Stésti;
ve zmatku se skryva Kilid.

Past na ryby

Vidite-li jasné nevyhody Ci prospéch néceho, pak nemusite Cekat,
az vam o tom feknou druzi. Vzpomente si na pribéh o rybari, ktery nasel
néco ve své pasti na ryby. Védél jen, Zze tam néco je. Slysel, jak se to
uvniti mrska. Pomyslel si, Ze je tam ryba, vstrCil dovnitf ruku, jenze tam
nasel néco uplné jiného. Nevidél to, a proto si nebyl jist, co to je. Mlze to
byt uhof, ale také had. Pokud to vyhodi, mize toho pozdéji litovat. Muze
to byt uhof, tedy néco dobrého k vecefi. Naproti tomu, bude-li s tim
zapasit a ukaze-li se, ze to je had, muze ho ustknout. Prosté si neni jist.
Jeho touha je vSak tak silna, Ze pokracCuje v prohledavani pasti pro
pfipad, ze by to pfece jen byl uhof. Ve chvili, kdy to vytahne a vidi, ze je
to prece jen had, nevaha a odhodi ho bleskurychle pryC. Nemusi Cekat,
az na néj nékdo zavola: ,Je to had! Pust ho!“ Pohled na hada mu fekne,
co ma délat, mnohem jasnéji, nez to Ize fici slovy. ProC? Protoze jasné
vidi nebezpeci — hadi mohou ustknout, a zpusobit tak onemocnéni nebo
smrt. Cozpak je tfeba, aby mu o tom nékdo musel povidat?

A pravé tak i my praktikujeme az do doby, kdy jsme schopni vidét
véci takové, jaké skuteCné jsou. Pak si uz nebudeme pohravat s vécmi,
které nam mohou ubliZit.

Ohen

Zmeny se nedéji okamzité, a proto ani my na zacCatku nevidime
zadne vysledky sveé praxe.

Je to stejné jako pfiklad, ktery vam Casto vykladam, o muzi, ktery
se pokousi rozdélat ohen tfenim dvou klackd. Mysli si: ,Pry je vtom
ohen!” a zaCne horecné tfit. Tfe a tfe a zda se mu, Ze jeho usili nema
konce. Ohen se stale neobjevuje. Je vSak netrpélivy a na chvili pfestane,
aby si odpocinul. Pak zacne znovu tfit, ale pocCatecni teplo jiz vyprchalo,
a tak to jde pomalu, brzy se unavi a nakonec prestane tfit uplné a ztrati
zajem. ,Zadny ohefi vtom neni!“ bude jeho zavéreéné rozhodnuti, a
vzda to uplné.

Ve skuteCnosti na tom pracoval, ale nevytvofil dostatek zaru na to,
aby se ohen rozhorel. Ohen tam byl stale, on vSak nebyl schopen celou
véc dotahnout az do konce.

Dokud nedosahneme miru, naSe mysl bude stale stejna. Z tohoto
divodu ucitel fika: ,Pouze na tom pracuj. PokraCuj neustale v praxi!®



Mozna si pomyslime: ,Jak na tom muzu pracovat, kdyz tomu jesté
nerozumim?*

Dokud nejsme schopni praktikovat porfadné, tak se moudrost
neobjevi. Proto fikame: jen v tom pokraCuj. Budeme-li vSak praktikovat
bez pFestani, zacneme uvazovat o tom, co délame, a nakonec
porozumime své praxi.

Rybar

Praxe rozjimani nas pfivede k porozuméni. Jako pfiklad si
vezméme rybare, jenz ve své siti vytahuje velkou rybu. Co myslite, jak
se citi pfi jejim vytahovani? Ma-li strach, Zze mu ryba unikne, pak za¢ne
spéchat a zapasit se siti, rGzné s ni Skubat a tahat, aby to uspéchal.
Jesté nez si to uvédomi, velka ryba bude pryC. Rybar se snazil pfilis
usilovné.
krocich, opatrné a obezfetné. | ve své praxi postupné hledame tu
nejlepsi cestu, vytrvale a opatrné, abychom to neztratili. Nékdy citime, ze
se nam do toho nechce. Mozna néco nechceme vidét, mozna néco
nechceme poznat, pfesto se ale dale snazime. Hledame svou cestu.
Takova je praxe. Kdyz se nam do toho nechce, tak to rovnéz délame.
Prosté jdeme stale kupfedu.

Pokud nadsSené praktikujeme, pak sila nasi viry doda energii tomu,
co délame. V tomto stavu vSak stale jeSté nemame moudrost. Prestoze
jsme velice energiCti, nemame ze své praxe pfiliS mnoho prospéchu.
Muazeme v tom pokraCovat dlouho, a pfesto budeme mit pocit, Zze nejsme
schopni nalézt pravou cestu. Mozna si budeme myslet, Ze nejsme s to
dospét k miru nebo ze nemame dostateCné schopnosti pro praxi.
Mazeme dospét i k nazoru, ze tato cesta uz neni dnes mozna, a vzdate
to!

V okamziku takové slabosti musime byt velmi, velmi opatrni. Je
nutno pouzit trpélivost a vytrvalost. Je to jako s tou velkou rybou v siti.
Postupné nachazime zpusob, jak ji opatrné pfitahovat, trpélivé a
nepretrzité v tom pokraCujeme. Nakonec, po néjaké dobé&, se ryba unavi,
prestane zapasit a my ji snadno vytahneme. VétSinou je tomu takto.
Praktikujeme postupné a obezretné. Pravé takto je tfeba rozjimat.

Baterka

V buddhismu neustale slySime o tom, ze je tfeba vSe nechavat byt
a Ze na nicem nemame ulpivat.

Co to vSak znamena? Znamena to prosté drzet, ale neulpivat.
Vezméme napriklad tuto baterku. Mizeme si tfeba Fici: ,Co je tdmhle?“ A
tak to uchopime a ejhle: ,Ale, to je baterka.“ A pak ji zase odlozime.
Timto zpUsobem drzime véci. Kdybychom vabec nic nedrzeli, co bychom



potom vubec mohli délat? Nemohli bychom ani vykonavat meditaci
v chlizi, natoz jiné Cinnosti, a proto musime nejprve véci drzet. Je zde
chténi, ano, to je pravda, toto chténi ale pozdéji vede k dokonalosti.

Je tomu jako svaSim pfichodem sem za mnou. Nejprve sem
musite chtit pfijit. Kdyby tomu tak nebylo, pak byste tu dnes vibec
nebyli. Koname tedy véci, protoZe je chceme konat, avSak kdyz toto
chténi vyvstane, neulpivame na ném, stejné jako jsme nelpéli na oné
baterce.

Proto se fika: ,Drzet, ale neulpivat.” Véci pozname a pak je
nechame byt. Neulpivame na nich posSetile, ale ,podrzime® je
s moudrosti a pak je nechame byt. At dobré Ci Spatné, nechame je
vSechny byt.

Dalnice

Myslet si, ze my jsme sankhary nebo ze my jsme Stésti Ci nestésti,
je nespravny nazor. Nazirani timto zplisobem neni plné a jasné poznani
pravé povahy véci. Ve skute¢nosti nemizeme pfinutit véci, aby se Fidily
nasimi tuzbami, nebot’ véci nasleduji svou vlastni pfirozenost.

Toto je jednoduchy pfiklad: Dejme tomu, ze vstoupite na dalnici,
kde auta a nakladaky svisti vysokou rychlosti, a sednete si na vozovku.
NemUZete se pak rozzlobit na ta auta a kfiCet na né: ,Nejezdéte tady!
Nejezdéte tady!” Vzdyt je to dalnice. Co tedy udélate? Pfirozené z té
dalnice odejdete. Dalnice je misto, kde jezdi auta. Nechcete-li tam ta
auta, pak musite trpét.

Se sankharami je tomu pravé tak. Sedime napfiklad v meditaci a
slySime néjaky zvuk. Myslime si: ,Ten zvuk mé vyrusil. Otravuje mé!”
Chapeme-li to tak, Ze ten zvuk nas otravuje, pak také podle toho patficné
trpime.

Zkoumame-li to vSak trochu hloubéji, pozname, ze jsme to my, kdo
jde ven a vyruSuje ten zvuk. Zvuk je jenom zvuk. Pokud to chapeme
timto zplsobem, pak vime, ze vtom neni nic vic. Nechame to byt.
Vidime, Ze zvuk je jedna véc a my zase neco jiného. Toto je prave
poznani pravdy. Kdyz vidite obé strany, tak spocCivate v klidu a miru.
Pokud vidime jen jednu stranu, tak trpime. Jakmile vidime obé strany,
pak nasledujeme stfedni cestu. Toto je spravny zpusob praxe pro mysl.
To nazyvame napfimovanim naseho porozumeéni.

A prestoze podstatou vSech sankhar je nestalost a zanik, my si je
chceme podrzet. Tahame se s nimi a touzime po nich. Chceme nalézt
pravdu ve vécech, ve kterych pravda neni. Kdokoli nazira svét timto
zpusobem a ulpiva na sankharach, jako by mu byly viastni, ten pak trpi.
Buddha nam fekl, abychom nad tim rozjimali.



Zaba

Cim vice zanedbavate svou praxi a ¢im méneé navstévujete klaster,
abyste naslouchali nauce, tim vice se vase mysl nofi do bahna jako zaba
do diry. Jenze pak nékdo pfijde s hakem a se zabou je konec. Nema
zadnou Sanci. VSe, co muze udélat, je nastavit krk a nechat se chytit. A
tak si dejte dobry pozor, abyste se sami nezamackli do diry. Nékdo by
mohl pfijit s hakem a vytahnout vas z ni.

Doma, neustale otravovani détmi, vnoucCaty a majetkem, tam jste
na tom jesté hir nez ta zaba! Nevite, jak se od téchto véci odpoutat. Co
udélate, az se dostavi stafi, nemoc a smrt? To je ten hak, ktery vas
chytne. Kam se pak obratite?

Ovocny strom

Nékdy se stane, ze kdyz je ovocny strom v plném kvétu, pfizene se
vitr a shodi nékteré kvéty na zem. Zlstanou vSak nékteré pupeny a
z nich vyrostou malé zelené plody. Vitr zase zafouka a shodi nékteré
z nich. Zbylé plody témer dozraji, nebo dozraji uplné a pak spadnou.

A stejné je tomu i s lidmi. | oni padnou v rozdilném véku jako kvéty
a plody ve vetru. Néktefi zemrou jesté v déloze, jini jen par dni po
narozeni. DalSi zemfou, aniz by dosahli dospélosti. Muzi i zeny umiraji
ve svém miadi. Jini vSak dosahnou vysokého stafi. Pri uvahach o lidech
si vzpomerite na ovoce ve vétru — oboji je nejisté.

Nase mysl je podobna. Mentalni viem vyvstane, nartsta a zautoci
na mysl, natez mysl spadne jako to ovoce.

Buddha dobfe rozumél této nejisté povaze véci. Pozoroval, co se
déje s ovocem ve vétru, a uvazoval nad mnichy a novici, ktefi byli jeho
nasledovniky. Zjistil, ze i oni jsou téZze nejisté povahy! Jak by tomu také
mohlo byt jinak? Takto je tomu se vSemi vécmi.

Odpadova jama

Je-li naSe mysl ticha a soustfedéna, pak je to dulezity nastroj
k pouZziti.

Jestlize vSak jen sedime, abychom dosahli soustfedéni, abychom
se citili prfijemné a Stastné, pak tim jenom marime Cas. Provadét praxi
znamena usednout a nechat mysl, aby se uklidnila a soustfedila, a pak ji
vyuzit ke zkoumani povahy téla a mysli, abychom byli schopni vidét
skute€nost jasnéji. Pokud mysl pouze utiSime, bude néjakou dobu klidna
a bez poskvrny. Je to vSak stejné, jako kdybychom vzali tézky balvan a
zakryli jim pachnouci odpadovou jamu. Kdyz pozdéji kamen zase
odvalime, jama bude stale plna pachnouciho odpadu. Musime vyuzit
svého soustfedéni ne pouze k doCasneé blazenosti, ale k pfesnému
poznani povahy téla a mysli, nebot jen toto poznani nas skutecCné
osvobodi.



Trava

Abychom dospéli k opravdovému miru, musime zacit o vécech
rozvazovat. Kdykoli lidé hovofi o vnitfnim miru, obvykle tim mini pouze
utiSeni mysli a ne utiSeni necistot. Pfi uklidnéni mysli vSak necistoty jen
doCasné potlaCime, stejné jako travu, ktera je pfrikryta kamenem.
Odvalime-li kamen, trava zase rychle doroste, nebot ve skuteCnosti
nezahynula, nybrz byla jenom potlacena.

Stejné je tomu i pfi sezeni v meditaci.

Mysl je ticha, ale nelistoty nejsou doopravdy utiSeny. Proto
samadhi neni jistou véci. Abyste nalezli skuteCny mir, musite rozvinout
moudrost. Samadhi je jisty druh miru, podobné jako kamen doCasné
zakryvajici travu. Je to pouze doCasny mir.

Mir plynouci z moudrosti se podoba kameni, ktery uz nikdo
neodvali. V takovém pripadé trava uz znovu nevyroste. Toto je ten
skuteény mir, utiS8eni necistot, jisty mir, ktery pochazi z moudrosti.

Ruka

Jedni studuiji teorii, druzi praktikuji meditaci, ale nerozuméji jeden
druhému. Ti, ktefi kladou dlraz na studium, vétSinou Fikaji: ,Mnisi, ktefi
pouze medituji, jen nasleduji své vlastni nazory. Nemaji zadny zaklad
pro sveé uceni.”

Ve skuteCnosti a v ur€itém smyslu jsou tyto dvé cesty — studium a
praxe — totozné. Mozna to pochopime Iépe, budeme-li 0 obojim uvazovat
jako o predni a zadni strané naSi ruky. Nastavime-li ruku, vypada to, jako
kdyby zadni strana zmizela. Ve skuteCnosti vSak ona strana nikam
nezmizela. Je jenom skryta. Obratime-li ruku, stane se totéz s dlani.
Nikam nezmizela. Jenom je skryta na odvracené strané.

Na to bychom nemeéli zapominat pfi uvahach o své praxi. Budeme-
li si myslet, Ze se jaksi ,vytratila“, pak zaCneme studovat s nadéji, ze
dosahneme néjakych vysledkl. Je vSak Ihostejné, kolik knih nastudujete
o Dhammé, nebot ji nikdy neporozumite, dokud ji nebudete znat
v souladu s pravdou.

Jestlize znate pravou podstatu Dhammy, pak zaCnete nechavat
véci byt. Toto je vzdavani se, odpoutavani se, neulpivani, a pokud je zde
jesté néjake Ipéni, pak je slabsi a slabsi.

Toto je rozdil mezi dvéma cestami — cestou teoretického studia a
cestou praxe.

Dar
Méli bychom zkoumat télo v téle. At jiz je v téle cokoli, dobfe si to
prohlédnéte. Pohlizime-li pouze na vnéjSek, pak to nebude pfili§ jasné.
Vidime vlasy, nehty, atd., coz jsou jen pé€kné veci, jez nas lakaji. Proto



nas Buddha ucil, abychom nahlizeli dovnitf téla, tj. nahlizeli télo uvnitf
téla.

Co je v téle? Divejme se pozorné!

Spatfime uvnitf mnoho véci, jeZz nas prekvapi, nebot’ jsme je nikdy
nevidéli, pfestoZe jsou uvnitf nas. At jiz jdeme kamkoli, nosime je
s sebou, a prece je vibec nezname.

Je to podobné, jako kdybychom navstivili své pfibuzné a oni nam
dali néjaky dar. My jej pfevezmeme a dame do zavazadla. Pak
odejdeme, aniz bychom dar rozbalili a podivali se, co je uvnitf. Kdyz jej
pozdéji otevieme, zjistime, Ze je plny jedovatych hadu!

NasSe télo je podobné. Vidime-li jen jeho povrch, fekneme, Ze je
krasné a v poradku. Zapominame vSak na sebe. Zapominame na
nestalost, neuspokojivost a ne-Ja. Nahlédneme-li do téla, zjistime, ze ve
skute€nosti neni vubec pékné. Neni v ném nic krasného. Vidime-li je
v souladu se skuteCnosti, beze snahy pfikraslovat véci, uvidime tu
neutéSenost a neuspokojivost. Pak nadseni a vasen pominou. Tento
pocit nezajmu neni ale zadnou nenavisti vaci svétu. Je to jednoduSe
oCiStovani mysli, nase mysl prosté nechava véci byt. Vidime, ze vSechny
véci nemaji zadnou trvalou podstatu, nic, na co bychom se mohli
spolehnout.

At chceme sebevice, aby byly takové a ne jiné, véci na to neberou
ohled a jdou si svoji vlastni cestou. Vé&ci, jez jsou nestalé, jsou nestalé.
Véci, jez jsou nehezké, jsou nehezke.

Buddha fekl, ze kdyz zakouSime tvary, zvuky, chuté, vané, télesné
pocity nebo mentalni stavy, tak je mame prosté nechat byt.

At je to Stésti Ci nestésti, vSechno je to stejné. Nechte je prosté byt!

Dira

Nékdy se nékterym z vas mulze zdat, Zze sam sobé odporuiji, kdyz
vas néCemu ucim, avSak zpUsob, kterym ucim, je velice jednoduchy. Je
to, jako kdyz nékdo jde po cesté, kterou dobfe nezna, ale ja jsem po ni
jiz Sel mnohokrat predtim. Divam se a vidim, ze brzy spadne do diry na
praveé strané silnice, a tak na néj zavolam, aby Sel doleva. A kdyz vidim,
Ze nékdo brzy spadne do diry na levé strané silnice, tak na néj zavolam,
aby Sel doprava. Instrukce se liSi, ja vSak oba uc€im, jak jit stejnym
smérem po stejné cesté. UCim je, aby se vyhybali obéma extrémim a
neustale se vraceli zpét do stfedu, kde dojdou k pravé Dhammeé.

Dam
Vsichni moji zaci jsou jako mé déti. Mam pro né jen laskavost a
myslim na jejich dobro.
Kdyz se vam zda, ze vas trapim, pak je to jen pro vasSe vlastni
dobro. Vim, ze néktefi z vas jsou velmi vzdélani a maji rozsahlé znalosti.



Ale lidé s malym vzdélanim a svétskymi znalostmi praktikuji snadnéji.
Lidé s velkymi znalostmi se podobaji nékomu, kdo ma veliky dim na
uklizeni, a proto také mnoho prace. Kdyz ale svuj uklid dokon¢i, ma
potom veliky, pohodiny prostor pro Zivot. Budte trpélivi. Trpélivost a
vytrvalost jsou zaklady nasi praxe.

Zena v domacnosti

Nebudte jako Zzena v domacnosti, ktera umyva nadobi s véCnym
usklebkem na tvari. Je tak silné zamérena na CiSténi toho nadobi, ze si
ani neuvédomi, Ze jeji vlastni mysl je zaspinéna! Vidéli jste to nékdy?
Takova hospodynka vidi jenom to svoje nadobi. Diva se pfilis daleko od
sebe.

Rekl bych, Ze néktefi z vas asi maji takovou zkusenost. Takhle je
treba se na to divat. Lidé se soustfeduji na CiSténi svého nadobi, svoji
mysl vSak ponechavaji neCistou. To neni dobré. Zapominaji sami na
sebe.

Sakal

Buddha jednou pozoroval Sakala, divokého psa, jenz vybéhl z lesa,
kde prebyval. Na chvili se zastavil, pak vbéhl do kifovi a pak zase vybénhl
ven. Potom vlezl do dutiny stromu a zase z ni vybéhl. NaCez vlezl do
jeskyné, odkud zase hned vybéhl. Na okamzik se zastavil, aby v pfistim
okamziku opét bézel, pak si lehl, a poté skakal. Ten Sakal mél prasivinu.
Kdyz stal, praSivina Zrala jeho kuzi, a proto se rozbéhl. V béhu se citil
nepohoding, takze se zastavil. Stat bylo opét nepohodiné, a tak ulehl.
Pak zase vyskoCil, vbéhl do kfovi, do dutiny stromu, prosté nikdy
nezustal bez pohnuti.

Buddha fekl: ,MniSi, vidéli jste toho Sakala dnes odpoledne? Trpél
ve stoje, trpél v béhu, trpél, kdyz sedél, trpél, kdyz ulehl. Daval vinu za
své nepohodli stani. Daval vinu sezeni. Daval vinu béhu i lezeni. Daval
vinu stromu, krovi a jeskyni. Ve skuteCnosti vSak potiz nebyla v zadné
z téchto véci. Potiz byla v jeho prasSiviné.”

A my jsme pravé takovi jako ten Sakal. NaSe nespokojenost je
nasledkem nespravného nazoru. Protoze se neuCime ovladat své
smysly, davame vinu za sveé utrpeni vné&jSim okolnostem. At jiz zijeme
v Thajsku, Americe nebo Anglii, nejsme nikdy spokojeni. ProC? Protoze
stale jeSté mame nespravny nazor. A to je pravé to! Proto, at jiz jdeme
kamkoli, jsme nespokojeni. Ale pravé tak, jako by ten Sakal byl vSude
spokojen, kdyby se jeho prasSivina vylécila, i my bychom byli spokojeni
kdekoli poté, co bychom se zbavili nespravného nazoru.



Ryba a zaba
Jste-li pfipoutani ke svym smyslum, pak jste na tom stejné jako
ryba chycena na hacku. Kdyz pfijde rybaf, muzete zapasit, jak chcete, a
nedostanete se z toho. Ve skuteCnosti jste spiSe chyceni jako Zzaba nez
jako ryba. Zaba spolkne cely hagek az do Zaludku, zatimco ryba ma ten
hacek jenom v tlamé.

NGz

NUz ma ostfi, tupou stranu a rukojet. Je mozné zvednout pouze
ostfi? Je mozné zvednout pouze tupou stranu ¢&i rukojet? Rukojet, tupa
strana i ostfi jsou Castmi téhoz noze. Zvednete-li niz, pak zvednete
vSechny jeho Casti.

A pravé tak je tomu, uchopite-li to, co je dobré — Spatné musi
rovnéz nasledovat. Lidé hledaji dobro a pokousSeji se odhodit zlo,
nestuduji vSak to, co neni ani dobré, ani zlé. Nestudujete-li to, pak
nebudete mit pravé porozuméni. Uchopite-li dobro, zlo bude nasledovat.
Uchopite-li $tésti, bude nasledovat utrpeni. Cvicte svoji mysl, az se
povznese nad dobro i zlo. Tam praxe konci.

Dopis
Budte si védomi toho, co se déje ve vasi mysli — nebudte ani
Stastni, ani neStastni, budte nepfipoutani. Trpite-li, nazirejte to, budte si
toho védomi a budte prazdni. Je tomu jako s dopisem: musite jej
nejdrive otevrit, nez se dozvite, co je v ném napsano.

Dérava strecha

VétSina z nas pouze o praxi hovofi, aniz bychom ji ve skuteCnosti
konali. Je tomu jako s Clovékem, jehoz stfechou na jedné strané zatéka,
a on proto spi na druhé strané domu. Kdyz zasviti slunce dovnitf na jeho
strané, prevali se na druhou stranu, a porad premysli: ,Kdy uz konecné
budu mit pofadny dim jako vSichni ostatni?“ Kdyby zatékalo celou
stfechou, tak by prosté vstal a odesel.

Toto neni zplsob, jak bychom méli jednat, vétSina lidi je vSak
takova.

Uzel
O Stésti a nestésti rozvaZzujeme jako o nejisttm a nestalém, a
chapeme, ze zadné pocity nejsou trvalé a nemame na nich tedy ulpivat.
Nahlizime véci timto zplsobem, protoze je zde moudrost. Vime, Ze véci
jsou takové proto, Ze je to v souladu s jejich vlastni pfirozenosti.
Pristoupime-li k vécem s takovymto porozuménim, pak je to stejne,
jako kdybychom uchopili konec provazu, jenz tvofi uzel. Zatdhneme-li za



néj spravnym smérem, uzel povoli a zaCne se rozvazovat. Uz nebude
tak pevny a napjaty.

To se podoba porozumeéni, Ze véci nemusi byt vzdy takové, jaké
byly pfedtim. Dfive jsme méli pocit, Ze véci musi existovat jen urcitym
zpusobem, takZe jsme utahovali uzel stale vice. Toto utahovani je vSak
utrpeni. Zit takovym zpGsobem je veliké vypéti. A proto trochu povolime
uzel a uvolnime se. Pro€ jej povolujeme? ProtozZe je utaZzeny! Pokud na
ném nelpime, tak jej mizeme povolit. Neni to trvala podminka, nemusi
tomu tak vzdy byt.

Jako zaklad pouzivame ucCeni o pomijivosti. Uvédomujeme si, ze
Stésti ani nestésti nejsou stalé. Vidime, ze se na né nelze spolehnout.
Neni zde nic stalého. S takovym zpusobem chapani pfrestaneme
postupné véfit vruzné nalady a pocity, jez se v mysli objevuiji.
Nespravné porozuméni se bude snizovat do té miry, do jaké v né
prestaneme vérit. Tomu se fika rozvazovani uzlu. Neustale pokraCujeme
v jeho uvoliovani. Lpéni tak bude postupné vykoreneno.

Nabéracka
Pokud jen budete naslouchat uCeni o Dhammé, ale nebudete ho
pfitom praktikovat, pak jste jako nabéraCka v hrnci s polévkou. Je v tom
hrnci kazdy den, nevi vSak, jaka je chut oné polévky. Musite rozjimat a
meditovat.

List

Pravé v této chvili sedime v tichém lese. Pokud nefouka vitr, list na
stromu se nepohne. Zafouka-li vSak, zaCne se trepotat.

Mysl se podoba tomu listu. Kdyz se stfetne s mentalnim viemem,
také se zacCne trepotat podle povahy onoho mentalniho viemu. A Cim
meéné toho vime o Dhammé, tim vice se bude mysl neustale podfizovat
mentalnim vjemUim. Pfi Stastném pocitu bude podléhat radosti, pfi
nestastném bude podléhat utrpeni. Bude se prosté neustale zmitat.

Poleno

Vezmeme-li poleno a hodime-li ho do feky, za¢ne plout dolu po
proudu. Neshnije-li nebo nezachyti-li se nékde na bfehu, nakonec
dopluje az do oceanu. Praveé tak i mysl, ktera praktikuje stfedni cestu a
neulpiva na zadném z extrému — smyslovych pozitcich &i sebetryznéni -,
nevyhnutelné dospéje k pravému miru.

Poleno v nasem pfirovnani predstavuje mysl. Brehy feky
predstavuji lasku na jedné strané a nenavist na druhé. Nebo mizeme
fici, Ze na jedné strané je Stésti a nesStésti na druhé. Nasledovat stredni
cestu znamena vidét lasku a nenavist, Steésti i nestésti, takové, jaké ve
skutecCnosti jsou — jako pouhé pocity. Jakmile jednou dosahneme tohoto



druhu chapani, pak se k nim nase mysl tak snadno nepfiblizi, aby se na
nich nezachytila. Diky této praxi chapajici mysli nezivime zadné pocity,
kdyz vyvstanou, ani na nich neulpivame.

Mysl je pak svobodné nesena proudem doll po fece, az nakonec
dopluje do ,oceanu® nibbany.

Prkno

Nechce-li se vam cviCit své srdce, pak zUstane divoké a bude
nasledovat cesty své pfirozenosti. Je mozné tuto pfirozenost usmeérnit
tak, abychom ji mohli vyuzit. Lze to pfirovnat ke stromum.

Kdybychom ponechali stromy v jejich pfirozeném stavu, pak
bychom nikdy nebyli schopni z nich postavit dim. NeSlo by z nich udélat
prkna ani nic uziteCného ke stavbé. Ale kdyby priSel tesaf a chtél postavit
dim, tak by Sel hledat stromy v jejich pfirozené podobé. Vzal by surovy
material a vyuzil by ho. Zakratko by jiz dim mohl byt postaven.

S meditaci a kultivaci srdce je tomu podobné. Je treba vzit toto
necvi¢ené srdce tak, jako bychom vzali strom z lesa v jeho pfirozeném
stavu, a cvicCit ho tak dlouho, az se stane mnohem jemngjsSi a citlivéjSi a
bude si mnohem vice védomo samo sebe.

Cerv

Spokojenost nezavisi na tom, s kolika lidmi jsme pohromadé.
Spokojenost pochazi ze spravného nazoru. Mame-li onen spravny nazor,
pak jsme spokojeni, at’ uz jsme kdekoli.

Ale vétSina z nas ma nespravny nazor. Je tomu jako u Cerva
Zijiciho v hromadé& hnoje. Zije ve $piné, $pina je jeho potravou, ale
Cervovi to tak vyhovuje. Vezmete-li klacek a vytahnete-li ho tim klackem
z jeho hromady hnoje, bude se svijet a pospichat zpét do svého domova.

My jsme také takovi. UCitelé nas nabadaji, abychom nazirali véci
spravné, my se vSak svijime a citime se nepohodIné. Rychle se vracime
zpét ke svym starym zvykim a nazorim, nebot tam se citime doma.
Nevidime-li neblahé nasledky naSich nespravnych nazorl, pak je
nemulzeme opustit.

Praxe je obtizna, a proto bychom méli naslouchat. Praxe spocCiva
pravé v tomto. Mame-li ten pravy nazor, tak jsme spokojeni, at’ uz jdeme
kamkoli.

Mango
Rikame, Ze etické jednani, soustfedé&ni a moudrost jsou cesty, po
nichz vSichni VzneSeni kraceli ke svému osviceni. VSechny tfi jsou vSak
ve skuteCnosti cestou jedinou.
Etické jednani je soustfedéni, soustfedéni je etické jednani.
Soustfedéni je moudrost, moudrost je soustfedéni. Je tomu jako



s mangem. Kdyz je to kvét, fikame tomu kvét. Kdyz se z néj stane plod,
tak tomu fikame mango. Kdyz je zralé, tak fikame, Ze je to zralé mango.
Je to stale totéz mango, ale pofad se méni. Velké mango vyrusta
z malého manga, malé mango se stane velkym. Muzete je nazvat ruzné
nebo stejné. Etické jednani, soustfedéni a moudrost maji podobny vztah.
Nakonec je to vSe cestou k osviceni.

Od chvile, kdy se mango poprveé objevi jako kvét, jednoduse roste
ke zralosti. Tak bychom to méli vidét. Druzi to mohou nazyvat jakkoli, na
tom nezalezi. Jakmile je jednou zrozeno, tak roste ke stafi a potom —
kam? O tom bychom méli rozjimat.

Neéktefri lidé nechtéji byt stari. Kdyz zestarnou, zacnou byt litostivi.
Takovi lidé by neméli jist zrala manga. Pro€¢ chceme, aby manga byla
zrala? Nejsou-li zrala v€as, pak je nechavame dozravat uméle. Kdyz ale
zestarneme, tak jsme naplnéni litosti. Nektefi lidé plaCou, boji se stafi a
smrti. Je-li tomu tak, pak by neméli jist zrala manga, nybrz jen kvéty!

Jsme-li schopni vidét svou situaci takto, pak jsme schopni videt
Dhammu. VSe se pak vyjasni a my dospéjeme ke klidu.

Lék a ovoce

Nezlobte se na ty, ktefi nepraktikuji. Nemluvte proti nim. Jenom jim
stale radte. | oni dojdou k Dhammé, az se jejich duchovni predpoklady
rozvinou. Je tomu jako s prodejem léku. Délame jim reklamu a ti, které
boli hlava nebo zaludek, pfijdou a zkusi je. Pokud nékdo nechce nas lék,
nechte ho byt. Je jako ovoce, které je jesté zelené. Nemulzeme je
pfinutit, aby bylo zralé a sladké — takZe ho nechte byt. Nechte ho rust a
dozravat, aby dostal sladkou chut sam od sebe. Uvazujeme-li takto, pak
nase mysl bude klidna. Nemusime nikoho do niceho nutit. Jen délejte
reklamu nasim |ékim, a u toho zUstarite. Pokud je nékdo nemocny, tak
prijde a lék si koupi.

Obchodnici

VSe, co konate, musite konat sjasnym vedomim. Kdyz vidite
jasné, pak jiz neni tfreba se prekonavat nebo se k néemu nutit. Mate
potize a nesnaze proto, ze jste netrefili do cerného. Mir pochazi z toho,
Ze délate véci naplno, s nasazenim celého téla a mysli. Cokoli
nedokoncite, to ve vas zanecha pocit nespokojenosti. A tak jste spoutani
obavami, at' jdete kamkoli. Chcete vSechno dokoncit, ale je nemozné
vSechno zvladnout.

Vezméte si napfiklad obchodniky, ktefi mé sem chodi pravidelné
navstévovat. Rikaji: ,AZ splatim vSechny dluhy a dam do pofadku sv(j
majetek, pak pfijdu a stanu se mnichem.” Takhle mluvi, ale dokonci to
vubec nékdy a daji vSe do pofadku? Tomu neni nikdy konec. Své dluhy
splati dalSi pujckou, pak splati i tu a pujci si znovu. Obchodnik si mysli,



Ze kdyz se osvobodi od dluhl, tak bude Stasten, avSak splaceni neni
nikdy konec. Takto nas Sali svétske zajmy. A tak chodime stale dokola a
nikdy nepozname pravy zdroj svych problémd.

Olej a voda

Olej a voda se od sebe li§i stejnym zplsobem jako mudrc od
poSetilce. Buddha zil s tvary, zvuky, chutémi, vinémi, pachy, dotyky i
mysSlenkami. Byl to arahant, a proto byl schopen se od nich odvratit
misto toho, aby se k nim pfivracel. Odvracel se a kousek po kousku je
nechaval byt, nebot chapal, Zze srdce je jen srdce a mysSlenky jsou jen
mysSlenky. Nebyl jimi zmaten a nemichal je dohromady.

Srdce je pouze srdce. MysSlenky a pocity jsou jen myslenky a
pocity. Nechte véci byt tim, ¢im jsou. Nechte tvar byt pouze tvarem, zvuk
pouze zvukem, myslenku pouze myslenkou. ProC bychom se méli
obtéZovat s néjakym ulpivanim na nich? Pokud myslime a citime timto
zplUsobem, pak je zde nepfipoutanost a odlouc¢enost. Nase myslenky a
pocity budou na jedné strané a nasSe srdce bude na druhé strane. Tak
jako olej a voda — i kdyz jsou ve stejné nadobé, zustavaji oddélené.

Tan
Budte bdéli a dovolte vécem, aby Sly svou pfirozenou cestou. Vase
mysl pak bude ticha v kazdém prostfedi. Bude klidna jako Cista lesni tan
a vSechny mozné druhy neobvyklych a vzacnych zvifat k ni budou
prichazet pit. Pak jasné uvidite povahu vSech véci v tomto svété. Uvidite
mnoho zazracnych a podivnych véci, jak pfichazeji a zase mizi. S vami
to vSak nepohne. Toto je radost Buddhy.

Termoska
Ctéte vsob& samych, ne v knihach. Pravda neni ve vnégjSich
vécech. To je jenom pamét, ne moudrost. Pamét’ bez moudrosti je jako
prazdna termoska — nenaplnite-li ji, pak je k niCemu.

Dest'ova voda

Mysl je ve skuteCnosti jako deStova voda, ktera je Cista ve svém
puvodnim stavu. Hodime-li v8ak do Cisté deStové vody zelenou barvu,
zbarvi se do zelena. Pfidame-li tam zlutou, zbarvi se do Zluta.

Podobné reaguje i mysl. Kdyz v mysli vyvstane pfijemny mentalni
viem, pak se i mysl citi prijemné. Je-li mentalni vjem nepfijemny, mysl se
zase citi nepfijemné. Mysl| se zakali jako obarvena voda.

Kdyz Cista voda pfijde do styku se zlutou barvou, zbarvi se do
Zluta. Kdyz pfijde do styku se zelenou barvou, bude zelena. Pokazdé
zmeéni svou barvu. Ve skuteCnosti je vSak voda, ktera se zbarvila do
zelena nebo do zluta, svou pfirozenosti Cista. Takovy je rovnéz pfirozeny



stav mysli: Cisty, jasny a nezmateny. Mysl se stava zmatenou jen tim, ze
nasleduje mentalni vjemy. A pak se ztraci ve svych naladach.

Sirotek

Clovék se postupem &asu stava neurotickym. Pro&? ProtoZe nevi.
Pouze nasleduje své nalady a nevi, jak dohlizet na svou vilastni mysl.
KdyZz mysl nema nikoho, kdo by na ni dohlizel, je jako dité bez rodicu,
ktefi by se 0 néj postarali. Sirotek nema zadné utocCisté, a bez utocisté se
citi velmi nejisté.

Podobné, nedohlizime-li na mysl, necviCime-li ji a naS charakter
nedozrava za pomoci spravného porozuméni, pak mame skutecCny
problém.

Viz

Dejme tomu, Ze mame viz a vola, jenz ho tahne. Kola vozu sice
nejsou velka, ale stopy jsou presto dlouhé. Dokud vil karu potahne,
stopy za ni budou nasledovat. Kola jsou kulata, ale stopy jsou dlouhé.
Kdyz se jen podivate na stojici viz, nevidite nic, co by nasvédcovalo
délce kol, ale jakmile vl za¢ne viz tahnout, uvidite tahnouci se stopy za
vozem. Dokud vul tahne, kola se otaceji. Jednou ale pfijde den, kdy se
vul unavi a shodi své jho. VUl odejde, kara tam zlstane. Kola se jiz
neotaceji. Po Case se kara zaCne rozpadat. Jeji slozky se navrati zpét ke
Ctyfem prvkum — k zemi, vodé, ohni a vétru.

Lidé, ktefi nasleduji svét, jsou na tom stejné. Kdyby nékdo hledal
mir v tomto svété, tak by Sel dal a dal bez konce jako kola té kary. Dokud
nasledujeme tento svét, pak nedojdeme zadného zastaveni, zadného
spocCinuti. Jestlize vSak prestaneme svét nasledovat, kola vozu se
prestanou otacCet. Pravé tam dojde k zastaveni. Nasledovanim svéta bez
ustani puljdou stopy stale dal. Takto je tomu s vytvarenim neblahé
kammy. Dokud budeme nasledovat své staré zvyky, tak se nedokazeme
zastavit. Prestaneme-li stim, zastavime se. Vtom spodiva praxe
Dhammy.

Sladké ovoce
Ovoce je sice sladké, ale my je nejdfive musime ochutnat,
abychom védéli, jak ve skuteCnosti chutna. Ovoce je vSak sladkeé, i kdyz
je nikdo zatim neochutnal. Nikdo to ale o ném nevi. Buddhova Dhamma
je taky takova. PrestoZze to je pravda, neni to pravda pro toho, kdo ji
doopravdy nepoznal. Nezalezi na tom, ze je vynikajici — pro takového
Clovéka je bezcenna.



Balvan

UcCeni, kterému lidé nejméné rozumi a které vyvolava nejvice
konfliktd s jejich vlastnimi nazory, je nauka o nechavani byt i o jednani
s prazdnou mysli. Chapeme-li to ve svétskych pojmech, jsme zmateni a
myslime si, Ze si mizeme délat, co se nam zlibi.

Lze to takto interpretovat?

SkuteCny smysl té véci lze vysvétlit takto: Predstavme si, ze
neustale nosime tézky balvan. Po Case zaCneme pocitovat jeho vahu,
nevime vsak, jak se ho zbavit, jak ho pustit. A tak se s timto tézkym
bfemenem tahame porad dal. KdyZz nam nékdo fekne, abychom ho
odhodili, my mu na to fekneme: ,Kdyz ho zahodim, tak mi nic nezbyde!”
A i kdyz nam bude liCit veSkery prospéch, jenz nam vzejde z odhozeni
kamene, nebudeme tomu véfit a budeme si stale myslet: ,Jestlize
zahodim svUj balvan, tak nebudu mit nic!“ A tak pokraCujeme s tahanim
balvanu, az se stane nesnesitelné tézky a my budeme tak vyCerpani a
zeslabli, ze jej prosté budeme muset odhodit.

Po odhozeni okamzité zakusime vyhody toho, ze jsme ho nechali
byt. Okamzité se citime Iépe a lehCeji a vime ze své vlastni zkuSenosti,
jakym bfemenem je noSeni tézkého balvanu. Nez jsme nechali balvan
byt, nemohli jsme znat prospéch plynouci z nechavani byt. Pozdéji
mozna opét zatneme nosit néjaké bfimeé, ted uz ale vime, jaky to bude
mit nasledek, a proto pro nas bude snadnéjSi nechat ho byt. Toto
porozuméni — jak nesmysiné je tahat se s bfemeny a ze nechani byt
prinasi ulevu a lehkost — je pfikladem skutecného poznani sama sebe.

Nase pycha a pocit jastvi, na némz zavisime, je jako ten tézky
balvan. Uvazujeme-li o tom, ze nechame byt své Ja, mame strach, ze —
podobné jako stim balvanem — nam nic nezbyde. Pokud ho vSak
dokazeme nakonec opustit, pozname sami pro sebe ulevu a pohodli,
pochazejici z neulpivani.

Trn

VSechny véci jsou prosté takové, jaké jsou. Nikomu nezpusobuiji
utrpeni.

Jsou jako trn, velice ostry trn. PUsobi vam utrpeni? Ne, je to jen trn.
Nikoho neotravuje. Pujdete-li vSak a stoupnete na néj, budete trpét. Proc
je zde bolest? Protoze jste Slapli na trn. Trn si pouze hledi svého.
Nikomu neubliZzuje. Ta bolest je tu jen kvlli nam samotnym. Hmotna
forma, pocitovani, vnimani, zameéry, védomi — vSechny tyto véci v tomto
svété jsou jen tim, ¢im jsou. Jsme to my, kdo s nimi zapasime. A jestlize
je udefime, ony nam to vrati. Nechame-li je na pokoji, pak si nas
nebudou vSimat. Jenom opilec jim plUsobi problémy.



Tok Feky

Neni nic Spatného na tom, jak télo starne a propada rlznym
nemocem. Prosté nasleduje svou pfirozenost. Neni to tedy télo, které je
pri€inou utrpeni, nybrz nasSe vlastni nespravné mysleni. Pokud nazirame
spravneé jako nespravné, pak dochazi ke zmateni.

Je tomu jako s vodou néjaké feky. Pfirozené teCe dold. Nikdy
neteCe do kopce. Takova je jeji pfirozenost.

Kdybychom stali na bfehu oné feky a divali se, jak se voda vali
dolll proudem, a pfitom si blahové pfali, aby tekla do kopce, pak bychom
trpéli. Trpéli bychom kvuli svému nespravnému nazoru, kvuli mysleni,
které je ,proti proudu®.

Kdybychom méli spravny nazor, pak bychom vidéli, ze voda musi
téci dolu. Dokud nepochopime a nepfijmeme tuto skutecnost, pak
budeme vzdy nespokojeni a nikdy nedojdeme klidu mysili.

Reka, ktera musi téci dold po proudu, je jako nase télo. Prochazi
mladim, stafim a nakonec umira. Nepfejme si, aby tomu bylo jinak. Neni
v nasi moci, abychom to zménili. Nechodte proti proudu!

Silnice

At jiz jste kdekoli, budte vuc&i sobé pozorni a pfirozeni. Objevi-li se
pochybnosti, nechte je prosté pfijit a zase odejit. Je to velice jednoduché
— ni€eho se nedrzte.

Je to jako kdybyste kraceli po silnici. Samozrfejmé se setkavate
s pfekazkami. Setkate-li se s necistotami, jen je pozorujte a zvladnéte je
tim, Ze je nechate byt. Nemyslete na prekazky, které jste jiz prekonali,
ani si nedélejte starosti s prekazkami, s nimiz jste se jeSté nesetkali.
Drzte se pfitomnosti. Nestarejte se o to, jak dlouha je ta cesta, nebo jaky
je cil vaSi cesty. VSe se meni. At jiz mijite cokoli, neulpivejte na tom.

Nakonec mysl dospe€je ke své prirozené rovnovaze. Pak bude
nepohnuta, at jiz sedite nékde v ustrani se zavienyma oCima nebo se
prochazite velkym, hluCnym méstem.

Sto od kazdého

Lidé mysli pouze na pfijemnosti, kterych se jim dostane pfi
ziskavani majetku, a zapominaji na problémy s tim spojené.

Kdyz jsem byl jesté novicem, hovofival jsem s laiky o radosti
z bohatstvi a majetku, sluzebnictva a tak dale; o stu sluht, o stu sluzek,
o stu krav, o stu buvoll... o stu od kazdého. Laikim se to velice libilo.

Umite si ale pfedstavit, jaké to je, starat se o sto buvoll nebo krav,
a to se ani nezminuji o dvou stech sluzebnik? Byla by to legrace? Lidé
se nikdy nezamysleji nad touto strankou véci. Maji jen touhu vlastnit, mit
kravy a buvoly a sluzebniky; chtéli by toho mit na sta. Ja si ale myslim,
Ze uz padesat buvollu by bylo pfili§ mnoho. Jenom uplést provazy pro



vSechny ty buvoly, to by byla poradna starost! Lidé na to vSak nemysili.
Chtéji si jen nahrabat, jak nejvic to jde.

Had

Lidé chtéji byt Stastni, netouzi po utrpeni. AvSak Stésti je ve
skute€nosti pouze jemnou formou utrpeni. Utrpeni samotné je jeho
hrubou formou. Mizeme to pfirovnat k hadovi. Hadi hlava pfedstavuje
nestésti, hadi ocas je Stésti. Hlava hada je nebezpecna. Jsou na ni
jedovaté zuby. Dotkneme-li se ji, okamzité nas kousne. Ale i kdyz
nechame hlavu na pokoji a uchopime hada za ocas, on se otoCi a
kousne nas stejné, protoze hlava i ocas patfi k jednomu hadovi.

Podobné Stésti i nestésti, radost i zal vychazeji ze stejného hada,
jimz je chténi. Takze ani kdyz jsme Stastni, mysl neni doopravdy klidna.

Kdyz se nam napfiklad dostane vSech téch zadoucich véci, jako je
bohatstvi, postaveni, chvala nebo $tésti, t€Sime se z toho, mysl vSak
neni klidna, nebot se obava, zZe o to zase pfijde. Onen pocit strachu neni
klidnym stavem. Pozdéji se muze stat, ze o ty véci opravdu pfijdeme, a
pak budeme skuteCné trpét. Nejsme-li proto pozorni, je i pfi pocitu Stésti
nablizku utrpeni. Je to, jako bychom uchopili hadi ocas — nepustime-li
jej, had nas urcCité kousne. Takze at uz je to hadi ocas nebo hlava,
prospeésné Ci neprospesné podminky, jsou to jen charakteristiky
kolobéhu existence, nekonecné zmeény.

Sroub

Vidite-li jasné pravdu skrze meditaci, pak se vaSe trapeni uvolni
jako néjaky Sroub. Kdyz uvolnite Sroub, tak se da vytahnout. Neni uz
pevné utazen jako predtim. | mysl se takto uvolni a odtahne od véci,
necha je byt. Neni uz pevné pfipoutana k dobru a zlu, k majetku, slave,
hané, Stésti Ci utrpeni. Pokud nezname pravdu, pak se nas Sroub
neustale utahuje. Utahnete-li jej na maximum, pak je pro vas vSechno
utrpenim. Odtahnete-li se od toho vSeho, osvobodite se a dojdete miru.

Sazenice

Pfi meditaci musite byt neustale pozorni jako pfi sazeni sazenic.
Zasadite-li sazenici na jednom misté, pak ji po tfech dnech vytahnete a
znovu ji zasadite jinde, a po dalSich tfech dnech to ucinite znovu, tak
rostlina zahyne, nevyroste a nepfinese zadné ovoce.

S meditaci je tomu stejné. Kdyz se zucCastnite sedmidenniho
meditaéniho kursu, pak sedm mésicl chodite a ,Spinite” svou mysl, a
poté se zucCastnite dalSiho kursu, kde s nikym nemluvite a jste jen sami
se sebou, bude tomu jako s tim stromem. Vase meditaCni praxe nebude
mit Sanci, aby vyrostla, a zahyne dfive, nez bude s to pfinést né&jaké
skutecné vysledky.



Pavouk

Pozorovani pavouka nas muze pfivést k moudrosti. Pavouk uplete
svou pavucinu na né€jakém vhodném misté a pak se bez pohnuti usadi
Vv jejim stfedu. Pfileti moucha a usedne na pavucinu. Jakmile dosedne,
rozkmita ji a — hop! — pavouk po ni skoCi a zamota ji do pavuciny. Odklidi
mouchu a pak se opét odebere do stfedu pavuciny, kde tiSe sedi.

To se nijak neli§i od nasi mysli. MiZeme ji pfirovnat k pavouku.
Smysly neustale drazdi mysl. Kdyz smyslovy organ pfijde s nécim do
styku, okamzité se to dotkne mysli. Mysl to podrobné prozkouma a poté
se navrati do stfedu.

,Navrat do stfedu“ znamena zit pozorné s jasnym porozuménim,
byt vzdy bdély a konat vSe s presnosti, nebot toto je nas stfed. Ve
skute€nosti toho nemusime mnoho vykonat. Jenom je tfeba pozorné zit
timto zpadsobem. Neznamena to vSak, ze zijeme nedbale s myslenkou:
,Neni tfeba, abych meditoval vsedé nebo v chuzi!“ a tak zapominame na
svou praxi. Nesmime byt nedbali. Musime byt bdéli a pozorni jako ten
pavouk, ktery Ceka na svou potravu. Takto zileme pozorné, koname vse
S pfesnosti a bdélosti, a poznavame véci s moudrosti.

Vétve a kofen

Ve chvili, kdy se rodime, zaroven i umirame. NaSe zrozeni i smrt
jsou jedno a totéz. Je to jako strom. Jsou-li zde vétve, pak zde musi byt
kofen. Je-li zde kofen, pak zde musi byt i vétve. NemUzZeme mit jedno
bez druhého.

Je to trochu legracni, kdyz vidime lidi zdrcené pfi smrti jednoho a
radujici se pfi narozeni druhého. Myslim si, Ze pokud doopravdy chtéji
plakat, tak bude Iépe, budou-li plakat pfi narozeni, nebot ve skutenosti
zrozeni je smrti a smrt je zrozenim; koren je vétvi, vétev je kofenem.
Chcete-li plakat, placte u kofene, platte u narozeni. Podivejte se
pozorné a uvidite, ze kdyby nebylo narozeni, pak by nebyla ani smrt.

Ziznivec

Po cesté jde Clovék a ma velikou Zizen. Zastavi se v domé u silnice
a pozada tam o sklenici vody. Maijitel mu Fekne: ,Chces-li, muze$ se
napit téhle vody. Ma péknou barvu, pékné voni, dobfe chutna, ale
napije$-li se ji, tak onemocni$. Bude$§ tak nemocny, Ze z toho muazes i
umfit.* Ziznivec v8ak neposlechne. Je Ziznivy jako &lovék po operaci,
jenz dlouho nesmél pit. Umira Zizni! A tak si nabere trochu vody a
polkne ji. Shleda, Ze je velice chutna. Vypije tedy, kolik muze, nacez
onemocni, div ze neumfe. Neuposlechnul varovani, kterého se mu
dostalo, nebot ho pfemohla jeho touha.



Tak tomu je u Clovéka, ktery zabfedl do smyslovych pozitku.
Buddha ucil, Zze jsou jedovaté, ale ziznici Clovék neposloucha. Pije
pohledem, sluchem, nasava nosem, chutna, dotyka se a poznava
mentalni pfedméty, a vSe mu to velice chutna. A tak pije bez pfestani, a
zUstane u toho pfipoutan az do okamziku své smrti.

Past

Buddha ucil, ze smyslové pfedméty jsou Marova past. Je to past
lovce, a tim lovcem je Mara.

Chyti-li se zvifata do pasti, pak je to nestastna situace. Jsou
chycena a pouze Cekaji, az pfijde majitel pasti. Kladli jste nékdy oka na
ptaky? Oko se zatdhne a — hop! — uz jej drzi kolem krku. Dobré a silné
oko drzi pevné. At chce ptak letét kamkoli, neuteCe. Poletuje sem a tam,
je vSak drzen pevné a Ceka na majitele oka. Az pfijde lovec, tak to ma
spocCitané. Ptak je ochromen strachem a nema uz zadnou Sanci.

Pasti tvar(, zvukd, vani, chuti, dotykl a mentalnich pfredmétd jsou
takeé takové. Chytnou nas a pevné nas drzi.

Cestovatel

Lidé, ktefi si preji dojit do svého domova, nemohou patfit k t€m,
ktefi jen sedi a uvazuji o cestovani. Procesem cestovani je nutno projit
tim spravnym smérem, krok za krokem, abychom nakonec dosli
k domovu. Pokud se vydame po nespravné cesté, pak se muzeme
dostat tfeba do bazZin nebo do jinych prekazek, pres které neni snadné
se dostat. Nebo se muzeme dostat do nebezpelnych situaci, takze je
mozné, ze se uz domu nikdy nedostaneme.

Kdo dojde domud, miaze odpocivat a klidné spat. Domov je mistem
pohodli. Pokud vSak cestovatel jen projde kolem nebo ho jenom obejde
dokola, pak nema z celé cesty domua zadny prospéch.

Stejnym zpusobem je tfeba kratet po cesté, ktera vede
k Buddhové Dhammé — je to néco, co musi kazdy z nas vykonat sam za
sebe, nebot to za nas nemulze udélat nékdo jiny. Musime kracet po
spravné cesté etickeho jednani, soustfredéni a moudrosti, az dosahneme
Cistoty, zarfe a klidu mysli, jez jsou ovocem pro toho, kdo se vydal na
cestu.

Ma-li vS8ak nékdo pouze znalost knih, textd a vykladd — coz je
pouha znalost map ¢&i planku cesty - , pak ani po stovkach Zivotd
nepozna Cistotu, zafi a klid mysli. Misto toho jen bude mafit Cas a nikdy
nedosahne skuteCného prospéchu z praxe. UCitelé jsou ti, ktefi ukazuji
smér cesty. Jakmile nas ucitel pouci, je na nas, chceme-li ochutnat plody
praxe nebo ne. Pokud ano, pak musime sami jit po této cesté praxe.



Stromy

Dhammu se mizeme naucit od stromu. Strom se zrodi nasledkem
pfiCiny a roste pfirozenym zpusobem, pak ma pupeny, kvéty a nakonec
nese ovoce. Tak nam strom vyklada Dhammu, my tomu vSak
nerozumime. Nejsme schopni to vstfebat a rozjimat o tom, a proto
nevime, ze nas strom uc¢i Dhammé. Objevi se plody a my je jen jime,
aniz bychom se zamysleli nad tim, zda jsou sladké, kyselé nebo horké —
takova je povaha ovoce. A to je Dhamma, nauka ovoce. Listy starnou,
zvadnou a spadnou ze stromu. My pouze vidime, ze listi opadalo.
Slapeme po ném, zametame je. A to je vSe. Nevime, Ze nas tim pfiroda
ucCi. Pozdéji vyraSi nové listi a my si toho jen stézi vSimneme,
neuvazujeme nad tim. Toto neni pravda, kterou lze poznat vnitinim
uvazovanim.

Dokazeme-li to vSe pojmout vnitfné a prozkoumat to, uvidime, ze
zrozeni stromu i nase vlastni zrozeni se od sebe nijak neliSi. Nase télo
se zrodi a existuje zavisle na urCitych podminkach, na prvcich zeme,
vody, vétru a ohné. Kazda Cast téla se méni podle své prirozenosti. To
se nijak nelisi od stromU. Vlasy, nehty, zuby i kize — to vSe se méni.
Zname-li véci v pfirodé, pak pozname i sebe same.

Zelva
Hledat vnitfni mir je jako hledat zelvu s knirem. Nebudete schopni ji
nalézt. Je-li vSak naSe srdce pfipraveno, pak pfijde a sam nas vyhleda.

Neloupana ryze

Lidé, ktefi studuji Dhammu, aniz by pronikli do jejiho skuteCného
jadra, jsou jako pes, spici na hromadé neoloupané ryze. KdyZz ma hlad,
tak se z té hromady zvedne a odbéhne hledat néco k snédku. Prestoze
spi pfimo na hromadé potravy, nevi o tom. Pro¢? ProtoZe neni schopen
vidét tu ryzi.

Pes totiz nemUze zrat neoloupanou ryzi. Je to sice potrava, ale pes
ji nemUze Zrat. Nezna tu ryzi. Mozna, ze dlouho nenajde nic k jidlu, a
treba i umre — pfimo na té hromadé ryze!

Lidé jsou pravé takovi. Nezalezi na tom, kolik knih o Dhammé
prostudujeme, pokud ji nezaCneme praktikovat, nespatfime ji. Dokud ji
nespatfime, nepozname ji.

Vodni buvol
Buddha skute¢né ucil pravdé. Pfemyslite-li nad tim, tak zjistite, ze
neni misto, o které by bylo mozné se s nim pfit. My lidé jsme vSak jako
buvol. KdyZ je nemocny, nenecha si podat zadny lék, nema-li spoutany
vSechny Ctyfi nohy. Je-li spoutan, mizete mu dat Iék a on se nebude
branit. Prosté se vzda.



My lidé jsme podobni. Az kdyz jsme uplné svazani utrpenim, teprve
pak se vzdame svych klamd. Pokud se ale je§té muzeme branit, tak to
tak snadno nevzdame.

Koroptve

Dokud nevyvstane prava moudrost, tak stale jesté nahlizime
smysly a jejich predméty jako své nepratele. Jakmile se vSak objevi
prava moudrost, tak uz je tak nevidime. Stanou se pro nas branou
k vhledu a jasnému porozumeni.

Dobrym pfikladem mohou byt koroptve v lese. VSichni dobfe vime,
jak se boiji lidi. Pfesto od té doby, co ziji v lese, jsem byl schopen ucit je
a zaroven se ucit od nich. Zacal jsem tim, ze jsem jim zacal hazet ryzi.
Zpocatku se baly a k ryzi se nepfiblizily. Po néjaké dobé si vSak zvykly, a
dokonce na ni Cekaly. Nejprve si myslely, ze ryze je nebezpeclny nepritel.
V ryzi vSak Zzadné nebezpecCi nebylo. Prosté jen nevédely, ze to je k jidlu,
a proto se baly. Kdyz nakonec zjistily, Ze se neni Ceho bat, pfichazely a
klidné zobaly. Takto se koroptve pfirozené uci.

| my se u€ime stejnym zplasobem, kdyz zZijeme zde v lese. Kdysi
jsme si mysleli, ze naSe smysly jsou problémem, a protoze jsme
nevedeéli, jak jich spravné pouzivat, meli jsme s nimi samé potize. Jak
rostla zkuSenost v nasSi praxi, nauCili jsme se vidét je v souladu
s Pravdou. Naucili jsme se uzivat smysly stejné jako ony koroptve ryzi.
Od té doby jiz smysly nejsou naSimi neprateli, a diky tomu naSe
problémy zmizely.

Dvur plny zvirat

Lidé C&asto predpokladaji, Ze musi dochazet k problémim
s jazykem u lidi ze Zapadu, ktefi cht&ji zustat v klastefe Adzana Ca. Tak
tomu ale neni. Kdysi se nékdo zeptal Adzana Ca: ,Jak ugite své zaky ze
Zapadu? Hovofite anglicky nebo francouzsky? Mluvite japonsky nebo
némecky?*

,Ne,“ odpovédél Adzan Ca.

,<Jak to potom tedy délate?” ptal se zvédavec.

,Mate doma buvoly?“ zeptal se ho Adzan Ca.

LANo.“

,Mate kravy, psy a slepice?“

»+Ano, mam,“ znéla odpovéd.

,Reknéte mi,“ zeptal se Adzan C4a, ,mluvite snad Fe&i buvolt nebo
krav?“

,>amozrejme, Ze ne.”

,<Jak to tedy délate?”



Socha Buddhy

Byt osviceny neznamena stat se mrtvym jako socha Buddhy.
Osviceny Clovék nadale mysli, avSak pfitom vi, Zze proces mysSleni je
nestaly, neuspokojivy a prazdny.

To muzeme vidét velice zfetelné ve své praxi. Musime zkoumat
utrpeni a zastavit jeho pfic¢iny. Pokud to neucinime, moudrost se nemuze
nikdy objevit. Musime vidét véci pfesné tak, jak jsou — pocity jen jako
pocity, mysSlenky jen jako myslenky. Toto je cesta k ukonCeni vSech
nasich problémda.

Mravenisté

Kdyz usedneme k meditaci, tak si pfejeme, aby mysl byla pokojna
— ale ona neni. Nechceme myslet, ale myslime. Je tomu jako u Clovéka,
jenz sedi na mravenisti. Mravenci ho nepfestavaji kousat. ProC? Protoze
dokud je mysl stale jesté vtomto svété, pak i prestoze Clovék sedi
nehnuté se zavienyma ocCima, vSe, co vidi, je svét. Radost, smutek,
uzkost, zmatek, to vSe se objevuje proto, Ze Clovék stale jesté
nenahlédnul Dhammu. Je-li mysl vtakovémto stavu, pak meditujici
nedokaze unést svétské dhammy a neumi je zkoumat. Je to stejné, jako
kdyby sedéel na mravenisti. Mravenci ho budou neustale kousat,
ponévadz jim sedi pfimo nad hlavou. Co ma tedy délat? Mél by se snazit
najit zpusob, jak se jich zbavit.

Ostry naz

Rikame-li, ze se mysl| zastavi, chceme tim Fici, Ze citime, jako by
se zastavila, ze se uz nehoni sem a tam. Je tomu jako u ostrého noze.
Pdjdeme-li a budeme fezat do véci, jenz nam pfijdou zcela nahodné do
cesty, at’ je to kamen, cihly ¢i sklo, bez opatrného vybéru, niz se rychle
otupi. Musime fezat pouze ty véci, které je uziteCné fezat.

Nase mysl je pravé takova. Nechame-li ji, aby se toulala za kazdou
myslenkou a pocitem, jez nemaji Zzadnou hodnotu a jsou bez uzitku, mysl|
zeslabne, protoze nebude mit moznost odpocinku. Nema-li mysl energii,
pak se neobjevi moudrost, nebot mysl bez energie je mysl bez
soustredeni.

Jablonovy sad
Zeptate-li se lidi, pro€ se narodili, pak budou mit nejspiSe mnoho
problémU s odpovédi. Jsou totiz ponofeni ve svété smyslu, jsou ponofeni
v byti (bhava). Dejme tomu, Zze mame sad jabloni, na némz mimofadné
Ipime. To pro nas predstavuje byti, neuvazujeme-li nad tim moudre. Jak
to? Rekn&me, Ze nas sad ma sto jabloni, a my tyto stromy povazujeme
za svuj majetek. Tak se v kazdém z téchto stromul zrodime jako Cerv a



budeme v kazdém z nich zavrtani. | kdyz nase lidské télo bude stale
doma, vysilame sva ,tykadla“ do kazdého z téchto stromda.

Je to byti (bhava) diky ulpivani na myslence, ze ony stromy jsou
nasim vlastnictvim, Ze ten sad je nas. Kdyby nékdo vzal sekyru a porazil
jeden ztéch stroml, pak bychom i my stim stromem umfeli. Zufili
bychom, rvali se, a mozna bychom kvuli tomu stromu i nékoho zabili.
Hadky jsou zrozenim. Rodime se pravé ve chvili, kdy zaneme néco
povazovat za sveé vlastnictvi; rodime se z byti. | kdybychom méli téch
stroma tisic a nékdo by porazil jen jeden z nich, bylo by to, jako kdyby
podfezal samotného majitele. At se upneme na cokoli, pravé tam se
rodime, pravé tam existujeme.

Jablka

Chcete-li se zbavit sobectvi, pak zacnéte s davanim. Kdyz jsou lidé
sobecti, neciti se dobre. A presto lidé mivaji sklon k sobectvi, aniz by si
byli védomi toho, jak je to postihuje.

Muzete to zazit kdekoli. VS§imnéte si toho, kdyz hladovi. Mate-li dvé
jablka a pfilezitost se o né s nekym podélit, treba s pfitelem, rozmyslite
si to. Ano, zameér podélit se je tu, ale ve skuteCnosti chcete dat jen to
mensi jablko. Dat to vetsi, to by byla Skoda. Neni snadné myslet
,Zpfima“. Vybidnete svého pfitele, aby si jedno vzal, ale pak feknete:
,vezmi si tohle!” a date mu to mensi. To je jedna z forem sobectvi, lidé si
toho ale vétSinou nevSimaji. Uz jste to nékdy zazili?

Davate-li, musite se doopravdy zapfit. Pfestoze se vam chce dat to
mensSi jablko, musite se pfemoci a dat to vétSi. Samozfejmé, ze jakmile
ho svému pfiteli date, citite se dobre. CvicCit mysl, aby takto Sla proti své
prirozenosti, vyzaduje velkou vnitfni disciplinu. Musite védét, jak davat a
jak se vzdavat véci, a ne jen posilovat své sobectvi. Tomu se fika ,jit
proti proudu tim spravnym zpUsobem®.

Bambusové vyhonky

At uz mate néco sebevice radi, vzdy byste o tom méli uvazovat
jako o nejisté zalezitosti. Jako napfiklad bambusové vyhonky. At se zdaji
jakkoli lahodné, vy si musite fici: ,Neni to jisté!* Chcete-li vyzkousSet, je-li
to jisté nebo ne, pak je zkuste jist kazdy den. Nakonec si zaCnete
ztézovat, Ze uz vam zase tolik nechutnaji. Pak date prednost jinému jidlu
a budete presvédceni, ze pravé toto jidlo je nejlepsSi. Pozdéji vSak znovu
zZjistite, ze to také ,neni jisté®. VSechno je totiz nejisté.

Velky klacek, maly klacek
Lidé se nedokazou vyhrabat ze svych problému, protoze maji
nespravné nazory. Jsou jako Clovék, ktery sice zahodi maly klacek, ale
sebere velky a mysli si, ze ten velky bude lehci.



Slepec
Chcete-li védét, jak chutna Dhamma, budete muset sami uvést
nauku do praxe. Buddha nehovofil nijak zvlast podrobné o plodech
praxe, nebot je to néco, co nelze vyjadfrit slovy. Bylo by to stejné, jako
snazit se popsat slovy rizné barvy nékomu, kdo je od narozeni slepy.
Nesvedli byste to. Mlzete to zkusit, ale bude to jen marné snazeni.

Kocka

Objevi-li se mentalni necistoty, je tfeba s nimi néco délat. Nedistoty
jsou jako koCka. Date-li ji tolik jidla, kolik si Zada, bude se neustale
vracet a chtit porad vice. Ale jestlize vas jednoho dne poskrabe a vy se
rozhodnete, ze uz ji nebudete krmit, tak za vami nakonec prestane
chodit. Samoziejmé, Ze zpoCatku bude na vas dotirat a prosebné
mnoukat, zlstanete-li vSak neoblomni, pfestane s tim.

Stejné je tomu s riznymi necistotami ve vasi mysli. Pfestanete-li je
krmit, tak vas jiz nebudou znovu a znovu vyruSovat a vase mysl dojde
Klidu.

Varena ryze
Buddhovo u€eni nam muze pomoci vyfesit naSe problémy, nejprve
v8ak musime praktikovat a rozvinout porozuméni. Je to stejné, jako kdyz
chceme mit varenou ryzi. Nejprve musime rozdélat ohen, pak Cekat, az
se zacne varit voda, a nakonec musime nechat ryzi vafit tak dlouho, jak
bude tfeba. NemUzZeme prosté hodit ryzi do vody a myslet si, Ze bude
hned uvarena.

Most
Vase mysl necht je jako most, jenz se nehybe, a ne jako voda pod
nim, ktera neustale klesa a stoupa.

Télo a jeho puvaby

Pritahuje nas télo a jeho plvaby, ale ve skute¢nosti je télo necisté.
Dejme tomu, Zze bychom se tyden nekoupali. Snesli bychom se navzajem
vedle sebe? Pachli bychom. Potime-li se hodné, jako je tomu pfi tézké
spole€né praci, je to nepfijemny pach. Jdeme potom domud a vydrhneme
se vodou a mydlem, takze vané mydla nahradi o8klivy pach téla. Sladce
vonavé mydlo maze télo zdanlivé ucinit vohavym, ve skute€nosti je vSak
pach téla stale pfitomen, je pouze docasné potlaten. Kdyz viné mydla
vyprcha, pach téla se znovu objevi.

Mame sklon si myslet, Ze télo je krasné, puvabné a silné. Mame
skon si myslet, Ze nikdy nezestarneme, neonemocnime ani nezemfeme.



Jsme okouzleni a oklamani télem, a proto si nejsme védomi praveho
utocCisté v sobé. Pravym mistem utocisteé je totiz nase mysl.

Pec na cihly

Kdyz do naSi mysli pronikne néjaky vjem, nenechte jej bez
povSimnuti.

Je tomu jako s palenim cihel. Vidéli jste nékdy pec na cihly? Dvé
nebo tfi stopy pred peci se rozdéla ohen tak, aby vSechen kouf Sel do
pece a zadny nezustal venku. V8echen zar jde do pece, takze dilo je
rychle hotovo.

Lidé, ktefi praktikuji Dhammu, by méli byt jako ta pec. VSechny své
pocity by méli obracet dovnitf, aby se pfemeénily ve spravny nazor. Vidéni
véci, slySeni zvuku, Cichani vani, chutnani chuti atd. — to vSe by mysl
méla vtahovat dovnitf. Pocity se tak stanou prozitky, z nichz povstane
moudrost.

Stavba domu a barveni latky

Chtit jenom ziskavat zasluhy, aniz bychom rozvijeli ctnost, je stejné
jako stavét krasny dim bez predbézné pripravy pozemku na stavbu.
Netrvalo by to dlouho a dim by se Zzfitil.

Nebo to Ize pfirovnat k barveni latky, aniz bychom ji napfed vyprali.
VétSina lidi to tak déla. Latku vibec neprohlédnou a ponofi ji pfimo do
nadoby s barvou. Je-li vSak latka Spinava, bude po obarveni vypadat
jesté hur nez pfed tim. Zamyslete se nad tim. Jak by asi vypadal stary
Spinavy hadr ponofeny do barvy?

Lidé se chovaji pravé takto. Chtéji jen konat zasluzné skutky, ale
nechtéji se pfitom vzdat konani zla. Stale jeSté nepochopili, ze
k vnittnimu miru mohou dospét pouze tehdy, odcisti-li svou mysl od
poskvrn. Nahlédnéte do svého nitra, hledejte chyby ve svych Cinech, reci
a mysSlenkach. Kde jinde byste méli praktikovat, kdyz ne ve svych Cinech,
feCi a mySlenkach?

Auta
VSechna naboZenstvi jsou jako rlizna auta, pohybujici se stejnym
smeérem. Lidé, ktefi toto nevidi, nemaji svétlo ve svych srdcich.

Slepice v kurniku
Kdyz se mysl zklidni, je pod kontrolou tohoto klidu stejné jako
slepice v kurniku. Jakmile je slepice v kurniku, uz nemuze utéct ven,
stale je vSak schopna prochazet se uvnitf. Jeji chozeni sem a tam je
neskodné, nebot je neustale uvnitf kurniku.
Nekteri lidé nechtéji mit prfi meditaci zadné pocity Ci mySlenky, ty
se vSak i presto vynoruji. Pozornost doprovazejici klidny stav mysli



dohlizi na to, aby se mysl nerozruSila. To znamena, ze kdykoli se v mysili
.prochazeji“ néjaké myslenky ¢i vijemy, Cini tak pouze v ramci onoho
uklidnéni, asi jako uvniti kurniku, a proto nam nemohou pfivodit Zzadnou
Skodu ani rozruseni.

Dité

Jestlize se nepostavite proti své mysli, pak budete nasledovat jeji
nalady. To neni spravna praxe. Bylo by to stejné, jako kdybychom
tolerovali vSechny rozmary malého ditéte. Vyroste z néj dobré dité? Je to
spravné, daji-li rodiCe ditéti vSe, naC€ si vzpomene? | kdyz to tak tfeba
zpocatku délaji, jakmile dité zaCne mluvit, tak by mu méli obCas dat i na
zadek, jinak dité bude rozmazlené a nesobeéstacneé.

S tréninkem vasi mysli je to stejné. Nelibujte si v naladach své
mysli.

Pokriveny strom

Zakladem nasSi praxe je pozorovani umyslu a zkoumani své mysili.
Musite mit moudrost. NerozliSujte. NerozCilujte se nad jinymi, protoze
jsou jini. RozCili vas snad maly, pokfiveny strom v lese, protoZe neni
rovny a vysoky jako ostatni stromy? To by bylo pfece hloupé.
Neposuzujte tedy druhé lidi. Lidé jsou rUzni. Neni tfeba zatéZovat se
pranim vSechny zménit. Chcete-li néco zménit, tak zmérte svou
nevédomost v moudrost.

Spinavy podnos
Mnozi lidé fikaji, ze jelikoz mysl je pfirozené neposkvrnéna a
vSichni uz stejné mame buddhovskou podstatu, neni pry tfeba
praktikovat. To je vSak stejné, jako kdybyste vzali do ruky néco Cistého,
tfeba tento podnos, a ja bych na néj dal hn(j. Rekli byste potom, Ze tento
podnos je ve sveé podstaté Cisty a Ze tedy neni tfeba ucinit nic k jeho
oCisténi?

Dole, nahore

Vytvafime si jména a pojmy za ucCelem studia, ale samotna pfiroda
je prosté takova, jaka je. Ted napfiklad sedime tady dole na kamenné
podlaze. Tato podlaha je zaklad. Nikam se nepohybuje. Nahore je to, co
vzeslo z této podlahy. Je to stejné jako to, co vidime ve své mysili: tvary,
pocity, vzpominky a myslenky. Ty ve skuteCnosti neexistuji tak, jak
predpokladame, jsou pouze konvencéni mysli. Jakmile se objevi, opét
zmizi. Ve skute€nosti neexistuji samy o sobé.



Kapky vody

Dodrzujte peclivé pravidla discipliny. Zpo€atku bude délat chyby.
Jakmile si toho vSimnete, zatavte se, vratte se zpét a znovu ustanovte
sva pravidla. Mozna, Ze zbloudite a udélate dalSi chybu. Kdyz si toho
vSimnete, ustanovte znovu sva pravidla.

Budete-li takto praktikovat, vase bdélost se zlepSi a stane se
plynulou, podobné jako kapky vody, kapajici z konvice. Naklonite-li
konvici trochu, voda zaCne pomalu kapat — kap... kap... kap...
Naklonite-li ji vice, voda bude kapat rychleji — kap-kap-kap. Naklonite-li ji
jesté vice, tak voda jiz nekape, ale teCe proudem. Kam se podélo
kapani? Nikam. JednoduSe se zménilo v proud vody. A tak tomu bude i
s ristem vasi bdélosti.

Kachna
| kdyz si muzeme pfat, aby toto télo zilo dlouhou, pfedlouhou dobu,
stejné tomu tak nebude. Chtit, aby tomu tak bylo, je stejné hloupé, jako
chtit, aby se kachna stala slepici. Kdyz vidime, ze to neni mozné, ze
kachna musi byt kachnou a slepice slepici, ze télo musi byt télem a tudiz
I zestarnout a zemfit, pak nalezneme energii a silu, abychom dokazali
celit zménam v téle.

Zizala

Neéktefi lidé sem pfichazeji a ptaji se, zda Clovék, ktery dosahl
poznani nestalosti, strastiplnosti a ne-jastvi, prfestane s veskerou €innosti
a stane se z néj lenoch. Odpovidam jim, Ze tomu tak neni. Naopak,
Clovék se stane jesté pilnéjSim, vSe vSak kona bez ulpivani a déla pouze
VECI, jeZ jsou prospésné.

A oni pak Fikaji: ,Kdyby kazdy praktikoval Dhammu, pak by v tomto
svété nikdo nic nedélal a nebyl by zde zadny pokrok. Kdyby byl kazdy
osviceny, nikdo by nemél déti a lidstvo by vymrelo.“ To je vSak stejné,
jako kdyby si zizala de€lala starosti s tim, ze ji dojde blato.

Zapach vykalu
At vtomto svété pljdete kamkoli, vSude se setkate s utrpenim.
Dokud nase mysl prfebyva v tomto svété, tak prfed utrpenim neni kam
utéci. Bylo by to stejné, jako kdybychom se pokouSeli utéci pred
zapachem velké hromady vykall tim, Ze bychom se pfestéhovali k mensi
hromadé. At velka nebo mala hromada, zapach vykalu je vSude stejny.

Drahy predmét
Dejme tomu, ze vlastnime néjaky drahy predmét. Ve chvili, kdy ho
ziskame, se nase mysl zméni: ,Tak, a kam ho mam ted schovat? Jestli
ho necham tady jen tak lezet, mize ho nékdo ukrast.“ Obavy ze ztraty



nas nuti najit misto, kde bychom véc mohli bezpecné ulozit. To vSak
vytvarfi utrpeni. A kdy se objevilo? V okamziku, kdy jsme si uvédomili, ze
jsme néco ziskali. Pravé vtom spocCiva utrpeni. Dokud jsme onen
pfedmét nevlastnili, zadné utrpeni zde nebylo. Nevzniklo, protoze zde
jesté nebyl Zadny predmét, na ktery by se nase mysl upjala.

Stejné je tomu i s naSim Ja. Uvazujeme-li o svém Ja, pak se vSe
kolem nas stane moje. A nasleduje zmatek. Neni-li zde ,ja“ ani ,moje",
pak zde neni ani zadny zmatek.

Vnéjsi bolak
Lidé se divi, pro€ maji tolik problémdu, kdyZz zaénou omezovat své
tuzby. Nemohou pfijit na to, pro€ musi tolik trpét. Bylo to pro né
snadnéjSi predtim, kdy uspokojovali své tuzby, nebot tehdy s nimi byli
v pfiméfi. Ale to je stejné jako u Clovéka, jenz je postizen né&jakou vnitrni
infekci, pokousi se ji vSak lécit jen na své kuzi.

Pad ze stromu

Rozdélime-li fetézec zavislého vznikani (paticCasamuppada), jak je
tomu v suttach, pak rekneme, ze nevédomost dava vzniknout mentalnim
formacim, ty davaji vzniknout védomi. To umoznuje vznik mysli a hmote,
ty nasledovné Sesti smyslovym zakladnam, ty smyslovéemu doteku, jenz
dava vzniknout pocitu. Pocit dava vzniknout touzeni, to dava vzniknout
byti, to umoznuje vznik zrozeni, zrozeni dava vzniknout stari, nemoci,
smrti a vSem formam zalu. Pravdou vsak je, Ze kdykoli pfijJdeme do styku
S néCim, co nemame radi, okamzité se objevi utrpeni. Mysl| prochazi
fetézcem paticCasamuppady tak rychle, Ze to ani nedokazeme sledovat.

Je to jako pad ze stromu. Nez staCime zjistit, co se stalo — bum! —a
jsme na zemi. Ve skuteCnosti jsme pfi padu proletéli mnozstvim vetvi a
vétviCek, vSechno se to ale sebéhlo tak rychle, ze nejsme schopni je
spocitat nebo si je zapamatovat.

Tak je tomu i s patic¢asamuppadou. Okamzité utrpeni, jez
prozivame, je nasledkem projiti celym fetézem paticCasamuppady. Proto
Buddha nabadal své zaky, aby zkoumali a dokonale poznali svou vlastni
mysl, a tak se mohli zachytit jeSté predtim, nez dopadnou na zem.

Padajici listi
Nas Zivot je jako dech, jako listi, které roste a opadava. Pokud
opravdu rozumime rastu a padani listi, pak mizeme zametat cesty
kazdy den a byt pfitom velice Stastni ve svych zivotech na této neustale
se ménici zemi.



Rolnik a matka

Je-li ve vaSi praxi néjaké slabé misto, pak pravé tam je tfeba
zameéfit veSkerou pozornost. At jiz sedite, lezite nebo chodite, pozorné to
misto sledujte. Tak jako rolnik, ktery kazdy rok sazi ryzi, ale letos jesté
nedokonCil sazeni a v mySlenkach se k tomu neustale vraci. Jeho mysl
nemuze klidné odpocivat, nebot si je védom toho, Ze jeho dilo jesté neni
hotovo. Neni klidny, ani kdyZ je pohromadé se svymi pfateli. Neustale na
néj dotira myslenka na nekonecCnou praci na poli.

Nebo je tomu jako v pfipadé matky, ktera necha své dité nahore
v domé, zatimco jde doli nakrmit dobytek. Neustale mysli na své dité a
ma strach, Ze se mu néco muze stat. | kdyz déla néco jiného, jeji
mysSlenky nikdy nejsou daleko od jejiho ditéte.

SnasSi praxi je tomu pravé tak. Nikdy bychom na ni neméli
zapominat. | tehdy, kdyz budeme délat jiné véci, neméli bychom se
v myslenkach vzdalovat od své praxe. Ta by méla byt neustale s nami,
ve dne i v noci. Takto by tomu mélo byt, chceme-li doopravdy ucinit
néjaky pokrok.

Mic

| kdyz pouhé naslouchani Dhammé pravdépodobné nepovede
k poznani, presto je velmi prospésné. V Buddhové dobé byli taci, ktefi
pochopili Dhammu nebo se dokonce stali arahanty pfi pouhém poslechu
Buddhova kazani.

To lze pfirovnat k mi¢i. Kdyz do miCe pumpujeme vzduch,
roztahuje se. Vzduch v mici se tlaCi do vSech stran, aby se dostal ven,
ale neni tam k tomu zadna dira. Jakmile vSak do miCe udélame jehlou
diru, vSechen vzduch najednou unikne.

Stejné tomu bylo i s mysli onéch zaku, ktefi dosahli osviceni ve
chvili, kdy naslouchali vykladu Dhammy. Jakmile uslySeli Dhammu a ta
se dotkla toho pravého mista, povstala ihned moudrost. Okamzité
pochopili a poznali pravou Dhammu.

Pratelé

Buddha fikal, Ze nemame nasledovat tuto mysl. Nabadal nas,
abychom ji trénovali. Jde-li mysl jednim smérem, vy jdéte opacnym
smérem. Jinymi slovy, at’ si mysl| zada cokoli, nedovolte, aby to dostala.

Je to stejné, jako kdyz se dlouha léta s nékym pratelime, nakonec
vSak dojdeme kbodu, kdy se nase myslenky rozejdou. Jiz si
nerozumime. P¥ili§ ¢asto se hadame, a tak se radéji rozejdeme a jdeme
si kazdy svou cestou.

Tak je to spravné — nenasledujte svoji mysl. Kdo nasleduje svoiji
mysl, nasleduje i jeji zaliby a touhy a vSechno ostatni. To znamena, Ze
takova osoba jesté vibec nezacala praktikovat.



Ovoce v ruce
Je velmi dulezité praktikovat Dhammu. Nepraktikujeme-li, pak
veskeré nase védéni je jenom povrchni znalosti, pouhou vnéjsi slupkou.
Je to stejné, jako kdybychom drzeli v ruce néjaké ovoce, ale neochutnali
bychom je. Prestoze je drzime v ruce, nemame z néj Zzadny uzitek. Jen
kdyz se do néj zakousneme, tak pozname, jak doopravdy chutna.

Ovocny strom

Strom dospiva, kvete, objevi se na ném ovoce, které nakonec
uzraje. Pak shnije a seminka se zase vrati zpét do zemé, aby se z nich
staly nové ovocné stromy. A cyklus za€ina znovu. Je zde mnoho ovoce,
které uzraje, spadne, shnije, zapadne do zemé a z jeho seminek pak
znovu vyrostou nové stromy. Takovy je tento svét. Nedochazi v ném
k nicemu zvlastnimu, jen se znovu a znovu opakuji tytéz staré véci.

S nasSimi souCasnymi zivoty je tomu stejné. Dnes prosté délame
tytéz veci, které jsme vzdycky délali. Premyslime pfiliS mnoho. Je zde
tolik véci, které vnas vzbuzuji zajem, ale Zadna z nich nevede
k pravému zavrseni.

Popelnice
Uceni muze nékdy byt velice obtizné. UCcitel je jako néjaka
popelnice, do které lidé hazeji své problémy a deprese. Cim vice lidi
ucCite, tim vétsi jsou problémy s odstranovanim odpadu. Ale chce to Klid.
Uc€eni je nadherny zpUsob, jak praktikovat Dhammu. Dhamma pomuze
vSem, kdo ji doopravdy uplathuji ve svych zivotech. Ti, ktefi vyucuji,
rostou v trpélivosti a porozumeni.

Sejiti z cesty

Lidé si mysli, Zze kdyz délaji toto nebo se nazpamet ucCi tamto, kdyz
studuji to i ono, tak je to dovede ke konci utrpeni. Ale ve skuteCnosti
jsou na tom stejné jako Cloveék, jenz chce pfiliS mnoho véci. Neustale se
pokouSi nahrabat si co mozna nejvice s prfedstavou, ze €im vice toho
bude mit, tim mensi bude jeho utrpeni. Jedna jako nékdo, kdo se snazi
ulehCit si naklad tim, Zze si na zada nalozi jesté vice véci. Lidé takto
uvazuji, ale tim schazeji z pravé cesty — asi jako kdyz jeden Clovék jde
na sever a druhy na jih, a pfitom véfi, ze jdou stejnym smérem.

Vlas, jenz zakryva horu
Nase nazory, pfipoutanosti a tuzby jsou jako vlas, jenz pfed nami
zakryva celou horu, nebot' toto vSe nam brani vidét i ty nejobyCejnéjSi a
nejprostsi véci. Zamotavame se natolik do svych predstav, do sveého Ja,
do svého chténi, Zze pak nejsme schopni vidét véci takové, jaké ve



skute€nosti jsou. A to je divod, pro€ i pouhy vlas nam muze zakryt celou
horu.

Pouta-li nas i to nejmensi prani, pak nejsme schopni vidét to, co je
pravdivé a vzdy zcela zjevné.

Dobré zazivani
Nespéchejte pfrilis, abyste se rychle zbavili svych necistot. Nejprve
byste méli trpélivé a dobfe poznat utrpeni a jeho pfiCiny, abyste je
posléze mohli zcela opustit — pravé tak jako je lepSi pro vase zazivani,
zvykate-li jidlo pomalu a dukladné.

Na cesté do mésta

Néktefi lidé jsou zmateni, nebot v dnedni dobé je tolik rliznych
ucCiteld a druht meditace. Ale ve skuteCnosti je tomu jako s cestou do
mésta. Da se tam pfijit z mnoha rlznych sméru. A nezalezi pfili§ na tom,
jdete-li tou i onou cestou, rychle nebo pomalu.

RUzné meditaéni systémy se Casto liSi jen navenek. Je jeden
zakladni bod, k némuz nakonec musi dojit kazda dobra praxe, a tim je
neulpivani. Na sameém konci musite opustit vSechny meditaCni systémy,
a dokonce i samotného ucCitele. Vede-li systém k zfeknuti se a
neulpivani, pak je to spravna praxe.

Hlavni nadrazi

Co se tyka praxe, tak vSe, Ceho je pro zacCatek zapotrebi, je
poctivost a upfimnost. Neni tfeba Cist celou Tipitaku, abyste méli
chtivost, nenavist a zaslepenost. To vSe je jiz ve vaSi mysli, a vy
nemusite studovat knihy k tomu, abyste méli tyto vlastnosti.

Nechte poznani vyvérat ze svého nitra, a pak budete praktikovat
spravné. Jestli chcete videét, jak vypada vlak, tak bézte na hlavni nadrazi.
Neni nutné procestovat vSechny traté a zkoumat vSechny viaky. Chcete-
li vidét veSkeré vlaky, pak bude nejlepSi, kdyz si na né pocCkate na
hlavnim nadrazi. To je misto, kam vSechny pfijizdéji.

Nekteri lidé mi fikaji, ze chtéji praktikovat, neveédi vSak jak, nebo ze
se neciti na studium textd nebo Ze starnou a jejich pamét’ jiz neni tak
dobra. Staci, kdyZz se podivate sem na hlavni nadrazi. Pravé zde se
objevuje chtivost, nenavist i zaslepenost.

Jen tady klidné sedte a pozorujte, jak se tyto véci objevuiji.
Praktikujte pravé zde, nebot pravé zde jste uvizli a pravé zde rovnéz
vyvstane Dhamma.

Vlas v polévce
Pro¢ se vam télo jevi jako pfitaZlivé a jste k nému pfipoutani? Je to
tim, ze nevidite oima srdce, ale pouze té€lesnyma ocima. SkuteCna



podstata téla je takova, Ze télo neni Cisté, neni pékné, neustale se méni
a rozklada. Snazte se tedy vidét télo jako vlas v polévce. Libi se vam?
Méli byste jasné vidét, Zze télo neni nic jiného nez prvky zemé, ohné,
vody a vzduchu — nikdo v ném neni. Chcete-li jej uCinit krasnym, bude to
vas pad.

Hala
Jsme pouhymi navstévniky v tomto téle. Stejné jako tato hala, v niz
sedime, neni ve skuteCnosti naSe. Jsme jen doCasnymi navstévniky,
stejné jako krysy, jestérky a gekoni, ktefi ziji v této hale. My to vSak
nevidime. S nasim télem je tomu pravé tak. Buddha ucil, Ze v tomto téle
neni zadné trvalé Ja, my se vSak domnivame, ze je to naSe Ja, ze to
jsme doopravdy my. To je nespravny nazor.

Hrst blata
Jestlize vezmeme hrst blata a zmacCkneme ji v dlani, proteCe nam
skrz prsty. S lidmi, ktefi trpi, je to stejné. Kdyz na né zacne doléhat
utrpeni, také se snazi najit cestu ven.

Slepice nebo kohout

Je velice obtizné udit lidi s rznymi stupni porozuméni. Néktefi maji
své zakorenéné predstavy a kdyz jim feknete pravdu, odporuji: ,Ja mam
pravdu a ty se mylis!“ A témto feCem neni konec. Nenechate-li je byt,
pak budete trpét.

Je tomu stejné jako v pfibéhu o Ctyfech muzich, ktefi Sli lesem a
uslySeli kokrhat kohouta. Jeden z nich zacal pfemyslet, zda to byl kohout
nebo slepice. Ostatni tfi se shodli na tom, ze to byla slepice, ten prvni
vSak trval na tom, Ze to je kohout. ,Jak by mohla slepice kokrhat?“ ptal
se. Oni mu odpovédéli: ,Ma prece zobak, ne?“ Dohadovali se a
dohadovali, az to skoncCilo hadkou. Ale ve skuteCnosti se vSichni mylili. At
jiz feknete ,kohout* nebo ,slepice®, jsou to jen jména. Rikame, Ze kohout
je takovy a slepice zase takova, ze kohout kokrha a slepice kdaka. Ale
tak stale vézime v tomto svété! Reknete-li, Ze ve skuteénosti zde neni
kohout ani slepice, pak je tomu konec.

Hostitel a host
Vase mysl je jako majitel domu a pocity jsou jako hosteé, ktefi
prichazeji a odchazeji. Ale méjte ve svém domé jenom jednu Zidli,
abyste si mohli pozorné prohlédnout kazdého hosta. Sledujte nalady a
emoce, které vas pfichazeji vyruSovat, a pak je nechte jit. Budte bdéli
v kazdé télesné poloze. Budete-li jen nasledovat své nalady, nikdy je
skutecné neuvidite.



Bylinny lék

Teorie Dhammy je jako kniha o |€Civych bylinach, a hledani téchto
bylin je vlastni praxe. Po prostudovani knihy vime, co se pravi o lécich,
nevime vsak jesté, jak opravdova bylina ve skuteCnosti vypada. VSe, co
mame, jsou jen néjaké obrazky a nazvy. Mame-li vSak knihu o IéCivych
rostlinach, pak muzeme jit a hledat tyto rostliny, a délame-li to Casto,
budeme schopni je snadno poznat, kdykoli je uvidime. Timto zplsobem
davame oné knize jeji pravou hodnotu.

Dokazeme poznat rtizné byliny jen diky tomu, Ze jsme si precetli
onu knihu. Kniha o IéCivych rostlinach byla naSim ucitelem. Teorie
Dhammy ma takovouto hodnotu. Ale pokud jsme zavisli vyhradné na
praxi a nevénujeme vlbec zadny Cas studiu, pak budeme jako Clovék,
ktery jde hledat byliny, aniz by nejprve zjistil, jak maji vypadat.
Neuspéjeme, jestlize nevime, co vlastné hledame. Proto je oboji — teorie
| praxe — tak dulezité.

Zhava zelezna koule

Ti, kdo uz davno prfed nami meditovali, vidéli, Zze je zde pouze
vznikani a zanikani dhamm, Zze zde neni zadna trvala entita. Uvazovali o
tom ze vSech stran a vidéli, Zze zde neni nic stalého. At kraceli nebo
sedéli, vidéli véci timto zpusobem. At pohlédli kamkoli, vSude bylo jen
utrpeni.

Je tomu jako s velkou zeleznou kouli, ktera pravé vysla z tavici
pece. Je do ruda rozzhavena. Dotknete-li se ji nahofe, pali. Dotknete-li
se ji po stranach, pali. Dotknete-li se jejiho spodku, také pali. Neni na ni
zadné studené misto.

Zhava zelezna tyé¢ a cukrovi

Je velice nepravdépodobné, ze bychom skuteCcné mohli ovlivnit
mysl| umirajici osoby, at' uz pozitivné Ci negativné. Je tomu podobné,
jako kdybych vzal rozzhavenou Zeleznou ty¢ a opfel se s ni o vasi hrud,
a pak bych v druhé ruce zdvihl néjaké cukrovi. Nakolik by vas to cukrovi
asi ovlivnilo?

O umirgjici lidi je tfeba peCovat s laskou a soucitem a starat se o
né, jak nejlépe mizeme. Neobratime.li v8ak tuto zkuSenost do svého
nitra ve formé uvahy o své vlastni nevyhnutelné smrti, pak nam z toho
vzejde jen maly prospéch.

Hotel
Kdyz se rodime, nemame nic, a kdyz umirame, tak také nemame
nic. Nas dim je jako hotel a stejné tak je tomu i s naSim télem. Jednoho
dne se z obou musime vystéhovat a nechat je za sebou.



Majitel domu

Co je tato mysl? Mysl nema zadny tvar. Mysli nazyvame to, co
pfijima dobré i Spatné vjemy.

Je tomu jako s majitelem domu. Sedi doma a chodi za nim
navstévnici. On je ten, kdo pfijima navstévniky. Kdo pfijima smyslové
viemy? Co je to, co vnima? Kdo prestava Ipét na smyslovych viemech?
Pravé toto nazyvame mysl. Lidé to vSak nevidi. Zaplétaji se do
myslenek: ,Co je mysl, co je mozek?“ Takhle byste to neméli plést.

Co je to, co pfijima viemy? Nékteré vjemy ma v oblibé a nékteré
ne. Kdo je to? Je tam nékdo, kdo ma rad a nema rad? Samoziejmé, Ze
tam je, ale vy to nevidite. Pravé to nazyvame mysl.

Nevédomé dité

My lidé vilastné zijeme, jedname a chovame se jako malé déti. Dité
nic nevi. Kdyz dospély pozoruje chovani ditéte, jak si hraje a poskakuje,
zda se mu, Ze to neslouzi zadnému ucelu. Necvicime-li svou mysl, pak je
jako malé dite. Mluvime bez uvédomovani a jedname bez moudrosti.
Muazeme hluboko klesnout, aniz bychom o tom védéli. Dité je nevédome,
a proto si hraje tak, jak si déti hravaiji.

Nase nevédoma mysl je na tom stejné. Proto nas Buddha ucil,
abychom cviCili svou mysl.

Olovo misto zlata
Arahant je skuteCné jiny nez obycCejni lidé. Véci, které se nam zdaji
pravdivé a cenneg, jsou pro arahanta klamné a bezcenné. PokouSet se
v arahantovi vzbudit zajem o svétské véci by bylo stejné jako nabizet mu
olovo vyménou za zlato. Myslime si: ,Tady je cela hromada olova, tak
pro€ nechce vyménit ten svij kus zlata, ktery je o tolik mensi?“

Batole
Sledujte, jak libost a nelibost vznikaji ze smyslového doteku, a
neulpivejte na nich. Nebazte uzkostlivé po rychlych vysledcich a
okamzitém pokroku. Batole musi nejprve lézt, nez se naucCi chodit a
béhat. Rozhodnym zplsobem dodrZujte moralku a neustavejte
v meditaci.

Kus ledu
Jak chatra télo? Vezmeéte si tfeba kus ledu. Pivodné to byla jenom
voda. My jsme ji zmrazili, a tak se naCas stala ledem, poté vSak roztaje a
opét se stane vodou. Zde muzeme vidét, jak led mizi podobné jako télo.
My vSichni bez vyjimky jsme v podstaté chatrajicim kusem hmoty.
Kdyz se narodime, pfineseme si s sebou rozklad jako soucast nasi
povahy. Nemuzeme se tomu vyhnout. Pfi narozeni si zaroven pfinasime



stari, nemoc a smrt. Ted je ten kus tvrdy jako kus ledu. Ale pohlédnéte
na télo peclivé. Starne kazdym dnem. Rozpada se jako kus ledu, a
nasleduje tak svou pfirozenost. Brzy se télo rozlozi a nebude, stejné jako
ten kus ledu.

Svédéni hlavy
Nevime-li, jak se vyporadat s utrpenim, kdyZ se objevi, pak se ho
nikdy nezbavime. Je to stejné, jako kdyby nas svédéla hlava, ale my
bychom se Skrabali na noze! Kdyz nas svédi hlava, tak samozifejmé
nedocilime ulevy tim, Ze se budeme Skrabat na noze.

Kli¢

Pokud pfijimame pravidla prosté jen ztradice, pak bude naSe
praxe neuspésna, ackoli nam ucitel vyklada pravdu. Mozna, ze
dokazeme studovat nauku a opakovat ji, musime ji vSak praktikovat,
pokud ji chceme doopravdy pochopit.

Nerozvijime-li praxi, pak to mize byt vaznou pfekazkou naseho
proniknuti do srdce buddhismu, a my nepochopime zaklady buddhisticke
nauky.

Praxe je jako kli¢ ke skfifice. Mame-li v ruce ten spravny Kli¢, pak
nezalezi na tom, jak pevny Ci tuhy je zamek; otoCime-li klicem, zamek se
otevie. Nemame-li kli¢, pak nebudeme s to odemknout zamek a nikdy se
nedozvime, co v té skfifce je.

Opusténi davného pritele
Chtivost, nenavist a zaslepenost jsou priCiny veskerého nasSeho
utrpeni. Musime se nauCit je pfekonavat a osvobodit se z jejich
nadvlady. To je velice tézke.
Je to, jako kdyby nam Buddha fekl, Ze mame opustit davného
pritele, kterého jsme znali a méli radi jiz od détstvi. Neni snadné se
rozejit.

Néco jste ztratili

Chapete-li, ze vSe — dobro a zlo, spravné i nespravné — je jen ve
vas samych, pak je nebudete muset hledat nikde jinde. Hledejte je tam,
kde se objevuji. Jinak to bude stejné, jako kdybyste ztratili néco na
jednom misté a Sli to hledat na jiném misté. Ztratite-li néco tady, musite
to hledat také tady. | kdyz to tfeba napoprvé nenajdete, pokracujte
v hledani tam, kde jste to ztratili. Ale vétSinou to ztratite tady a pak to
jdete hledat tdmhle. Jak kdy mUZete néco najit? Dobré i zlé Ciny jsou ve
vas samych. Jednoho dne na to pfijdete. Jenom pokracCujte v hledani
prave zde.



Jestérka

Jedna sutta vypravi pfirovnani o muzi, ktery se pokousSi chytit
jestérku, ktera zabéhla do termitisté. Termitisté ma Sest otvord. Jak ma
tu jestérku chytit, kdyZz zabéhla dovnitf? Bude muset uzavfit pét dér a
jenom jednu nechat otevienou. Pak bude muset sedét u té diry a hlidat
ji. Kdyz jestérka vybéhne — hop! —a ma ji.

S pozorovanim mysli je tomu pravé tak. Uzavieme oci, uSi, nos,
jazyk i télo a ponechame jen mysl. ,Uzavfit® znamena ovladnout patero
smyslU a soustfedit se pouze na pozorovani mysli. Meditace je totéz jako
chytani oné jestérky.

Vypinaé a miska
Je nutné, aby soustfedéni bylo v naSi praxi pevné ustavené
predtim, neZz muze povstat modrost. Soustfedéni mysli Ize pfirovnat
k zmacknuti vypinate a moudrost ke svétlu, které se objevi jako jeho
nasledek. Kdyby tu nebyl vypinac, nebylo by tu ani zadné svetlo. Nebo
|ze Fici, ze soustifedéni je jako prazdna miska a moudrost jako jidlo, které
do ni vlozime. Kdyby zde nebyla miska, nebylo by kam dat jidlo...

Lotosovy list

Buddha fekl, ze osviceni jsou daleko od necistot. Neznamena to,
Ze by pred nimi utekli. Ne — necCistoty jsou stale zde. Buddha to pfirovnal
k lotosovému listu na vodni hladiné. List a voda existuji spolecné.
Vzajemné se dotykaji, list se vSak nenamocCi. Vodu Ize pfirovnat
k necistotam, lotosovy list k osvicené mysili.

Mysl toho, kdo skuteCné praktikuje, se netoula, jak se ji zlibi.
Zustava tam, kde je. Dobro a zlo, §tésti a nestésti, spravné a nespravné,
to vSe se objevuje a mysl je vSechny zna. Meditujici je poznava,
nedovoluje jim vSak, aby namocily jeho mysl. Jinymi slovy, neulpiva na
nich.

Lotosy
Mysl muzeme pfirovnat k lotosim v jezefe. Nékteré lotosy jsou
stale jesté v bahné. Jiné jiz vyrostly skrze bahno, ale jsou jesté pod
vodou. DalSi jsou jiz nad hladinou, a nékteré jsou dokonce jiz plné
oteviené na slunci. Kterym lotosem byste chtéli byt? Chcete-li byt pod
hladinou, tak pozor — ryby a Zelvy kouSoul!

Mango
Hovofime o moudrosti a soustfedéni jako o vécech, které jsou
oddélené, ale ve své podstaté jsou jedno a totéz. Pochazeji ze stejného
mista, ale jdou riznym smérem. Lze to pfirovnat k mangu. Mango je
zpoCatku malé a zelené. Jak roste, tak se zvétSuje a zvetSuje, az



nakonec dozraje. Malé mango, velké mango a zralé mango jsou totéz
mango — ne rizna manga. Pouze jeho stav se méni. V praxi Dhammy se
jeden stav nazyva soustfedéni, zatimco pozdéjSi stav se nazyva
moudrost. Ve skuteCnosti vSak jsou samadhi a parifia totozne, stejné
jako to mango.

Trhovkyné
Nebudte zklamani, nevidite-li rychlé vysledky ve své praxi. Dulezité
je pokraCovat v praxi s rozhodnosti a vytrvalosti. Nevzdavejte to tak
snadno, stejné jako se snadno nevzda trhovkyné, ktera chce prodat své
zbozi. Neustale vykfikuje: ,Ko-0-0-kosové orechy, ry-y-y-Zové kolace!
Kupte si je tady!” Je odhodlana je prodat, a neprestane, dokud se ji to
nepodafri.

Maso

VSe, co dnes lidé chtgji, jsou penize. Mysli si, ze kdyz budou mit
dostatek penéz, vSechno bude v pofadku. A tak travi veSkery svij ¢as
honbou za penézi. Nehledaji vSak dobro. Je to stejné jako chtit maso,
ale ne sl k jeho uchovani. Kdyz nechate maso jen tak lezet v domé, tak
se zkazi. Ti, ktefi chtéji penize, by méli védét nejen jak je ziskat, ale také
jak s nimi nalozit. Chcete-li maso, pak nemuUzZete oCekavat, Ze je koupite
a nechate je povalovat doma — jenom by se zkazilo.

Dobro povstava z urcitych pfi€in. Kdykoli vykoname dobry skutek,
dobro vyvstane v nasi mysli. Rozumime-li pfi€inam timto zptsobem, pak
muzeme vytvafet tyto pfiCiny a jejich nasledky budou pfirozené
nasledovat. Lidé vSak vétSinou nevytvareji ty spravneé priciny. Tolik chtéji
dobro a pfesto nepracuji na tom, aby pro né vytvofili podminky. Tento
zplsob mysleni je nespravny, a nasledkem nespravného mysleni jsou
zkazené nasledky — jen zmatek a neklid.

Maso mezi zuby

Je tézké vzdat se smyslovych rozkosi. Uvazujte o smyslové rozkosi
jako o kousku masa, ktery vam pfi jidle uvazl mezi zuby. Kdyz jej
odstranite, na chvili pocitujete jakousi ulevu, mozna si dokonce feknete,
Ze maso prestanete jist. Kdyz je vS8ak znovu uvidite, opét neodolate.
Snite trochu a ono vam zase uvizne mezi zuby. Pak je opét musite
odstranit, natez znovu pocitujete jistou ulevu, dokud zase neuvidite
néjaké maso. A to je vSe, co na tom je.

Se smyslovymi rozkoSemi je tomu pravé tak. Je to nepfijemné,
uvizne-li vam maso mezi zuby. Vezmete paratko, odstranite je a
zakusite ulevu. Se smyslovou touhou je tomu stejné.



Stonozka

Zije-li mnoho lidi pohromadé jako my tady v klastefe, pak mohou
bez problémd praktikovat, jsou-li jejich nazory v souladu. Neni pravda, ze
mezi nimi musi byt nesoulad jenom proto, Ze je pohromadé mnoho lidi.
Podivejte se na stonozku. Ma mnoho nohou a muze se zdat, ze chuze je
pro ni velice obtizna. Ve skute€nosti tak tomu vSak neni, nebot ma svuj
vlastni fad a rytmus. S naSi praxi je to stejné. Praktikujeme-li fadné, i
kdyby nas byly stovky nebo tisice, budeme Zit stale v souladu.

Stonozka a kure
Lidé ze Zapadu jsou velice ,chytfi® a nejsou schopni pfijmout
mnohé principy Dhammy. Jednou jsem se zeptal néjakych vzdélancua,
jestli nékdy vidéli stonozku. Ma mnoho nohou, ale jak rychle utika?
Dokaze predhonit kufe? Ne. A to ma kufe jenom dvé nohy. Jak to, ze
toto zvife s tolika nohama nedokaze béhat stejné rychle jako kure?

Penize, vosk a slepici trus

Pravidla a konvence jsou zde proto, aby ucinily véci snadngjsi — tot
vSe. Vezméte napfiklad penize. Za davnych ¢asl pouzivali lidé materialy
a zbozi k vyméné namisto penéz. To vSak bylo obtizné, a proto se
zaCalo s pouzivanim minci a pozdéji bankovek. Mozna, ze nékdy
v budoucnosti vyjde nové kralovské nafizeni, podle néhoz se misto
penéz bude po celé zemi pouzivat kusl vosku nebo slepi¢iho trusu. Lidé
by pak spolu valCili a zabijeli se kvuli vosku nebo slepi¢imu trusu! Tak
tomu prosté je. Pouzivani penéz je pouha konvence, kterou jsme pfijali.
Jsou to penize, nebot’ my jsme rozhodli, aby tomu tak bylo, ale co jsou
ve skuteCnosti penize? To nikdo nemuze Fici. Kde existuje vSeobecny
souhlas o né€em, tam se pouzije konvence, ktera naplni tuto pfirozenou
potfebu. Tento svét je plny konvenci.

Pro bézné lidi je ovSem velice obtizné, aby to pochopili. Nase
penize, dim, rodina, déti i pfibuzni jsou prosté jenom konvence, které
jsme si vymysleli. My vSak presto véfime, ze toto vSe je doopravdy
,nase’. Nahlizime-li to ve svétle Dhammy, tak vidime, Ze nam to nepatfi.
Pokud si myslime, ze nam to patfi, tak musime trpét.

Opice

Vime-li, ze povahou mysli je neustala zména, pak ji skutecné
porozumime. Musime védét, kdy mysl mysli dobfe a Spatné, a ze se
neustale méni. Rozumime-li tomu takto, pak i tehdy, kdyz premyslime,
muzeme byt vklidu. Dejme tomu, Ze mate doma opici. Opice
nesetrvavaji dlouho bez pohnuti. Rady poskakuji kolem a uchopuji véci.
Takoveé jsou opice. Ted jste pfiSli sem do klastera a vidite néjakou zdejSi
opici. Tahle opice také nezustava v klidu, ze? Poskakuje kolem, ale vas



to neotravuje. Pro¢ vas to neotravuje? ProtoZze sami péstujete opici, a
proto vite, jaka je. Znate-li byt jen jednu opici, pak nezalezi na tom, kolik
provincii navstivite a kolik opic uvidite — nebudou vas otravovat, nebot
opicim rozumite.

Zname-li opice, pak se nebudeme chovat jako ony. Nezname-li je,
pak se my sami mizeme stat opici. Kdyz vidime, jak se neustale
natahuji po tom ¢i onom, zakficime: ,Hej!" Rozzlobime se. Zname-li vSak
povahu opic, tak vime, ze opice doma a opice v klastefe jsou stejné.
Pro¢ by nas mély otravovat? Staci, kdyz vime, co jsou opice zac. Pak
muzeme zUstat klidni.

Mravenisté ¢ervenych mravenct

Smyslova rozko$ je jako mravenisté plné Cervenych mravencu.
Vezmeme klacek a zapichneme ho do mravenisté. Mravenci zaCnou
vybihat ven, lezou po klacku, po naSich rukou a pak i po tvafi, kousou
nas do oCi a do usi. My vsak stale jesté nejsme schopni spatfit obtiz,
V niz jsme se ocitli.

Buddha pravi, Zze pokud vidime, Zze z néCeho pochazi ujma, pak
bez ohledu na to, jak dobré se to mize zdat, jasné vime, Ze je to néco,
co pusobi ujmu. Pokud jsme jesté u néeho nespatfili, ze z toho muze
vzejit ujma, myslime si jen, jak je to dobré. A dokud jsme nepoznali, ze
z néceho vzejde Ujma, tak se z toho nemizeme vymanit.

Starenka

VeétSina lidi Ceka az do svého stari, nez zacnou navstévovat klaster
a praktikovat Dhammu. Pro€ to nechavaji az na stara kolena? Je tomu
jako u stafenky. Reknete ji: ,Babitko, pojdte s nami do klastera!“ A ona
vam odpovi: ,Ale, jdéte sami, moje usi mi uz neslouzi.”

Vidite, co tim chci fici? Kdyz jesté méla dobré usi, cemu tehdy
naslouchala? Nakonec jde sice do klastera, nasloucha prednasce, ale
vubec netusi, o ¢em je Fec.

NecCekejte az do doby, kdy budete sesli a vyCerpani, abyste zacali
premyslet o tom, Ze byste méli praktikovat Dhammu.

Stary lhar
NasSe zvyky se nas snazi stale znovu a znovu podvést, ale pokud si
toho budeme trvale védomi, tak je budeme nakonec sto vSechny
ignorovat. Je tomu stejné jako u starého Clovéka, ktery Cas od Casu
prichazi a fika nam stale tytéz 1zi. Kdyz pozname, o co mu jde, tak uz mu
nikdy nebudeme véfit. Bude vSak trvat dlouho, nez to pozname, nebot
klam je tu vzdy pfitomen.



Stara rohozka
Vidime-li vS8echny véci jako nejisté, pak se jejich hodnota vytraci,
vSechny véci pozbydou na vyznamu. Pro¢ bychom méli ulpivat na
nécéem, co nema hodnotu?
S vécmi bychom méli zachazet jako se starou rohozkou, o kterou si
jen otirame nohy. V8echny smyslové vjemy vidime jako rovnocenné,
nebot’ vSechny maji tutéz podstatu — jsou nejiste.

Prace na ryzovém poli

Praktikujte neustale, a ne jen Cas od Casu, jak to délaji néktefi pfi
praci na svych ryZovych polich. Nejprve pracuji sice velmi tvrdé, ale pak
toho Uplné nechaji a ani se nenamahaji uklidit své naradi. Prosté
odejdou a nechaji ho tam lezet. Pozdéji, kdyz je zemé cela rozpukana, si
opét vzpomenou na praci, a tak jdou a zase trochu udélaji, aby toho
pochvili nechali. Pracuiji-li takto, nikdy nebudou mit dobré pole.

A s naSi praxi je to stejné.

Hosté na hostiné
Lidé kracCeji zivotem slepe a opomijeji smrt jako hosté na hosting,
ktefi si pochutnavaji na vybranych jidlech. Zapominaji na to, ze pozdé;ji
budou muset jit na zachod, a tak se vubec nestaraji o to, kde je. Kdyz to
na né nakonec pfijde, tak nevédi, kam jit, a jsou z toho pékné nestastni.

Sici stroj

KdyZz sedime v meditaci, tak jenom pozorujeme svij dech.
Nesnazime se jej nijak kontrolovat. Nutime-li svij dech k tomu, aby byl
dlouhy nebo kratky, nase mysl nikdy nebude vyrovnana a klidna.
Musime jej nechat probihat pfirozené.

Je tomu stejné jako u Siciho stroje. NemlUzeme na pedal pfilis tlacit,
jenom Slapeme a nechavame jej bézet pfirozené. Pldjdeme-li na to
s nasilim, pak Siti nepljde hladce a snadno. Proto jesté nez zatneme
doopravdy néco Sit, musime se nejprve naucit spravné Slapat na pedal,
aby stroj mohl konat svou praci zcela pfirozené.

S pozorovanim dechu je to podobné. Nestarame se o to, je-li
dlouhy nebo kratky, slaby nebo silny. Jen ho sledujeme. Jednoduse jej
nechavame byt pfirozenym, a pozorujeme ho.

Zakusek
Pokud stale jeSté mate Stésti nebo utrpeni, tak jste jako nékdo, kdo
jesté neni nasyceny. Je to, jako kdybyste jedli svuj oblibeny zakusek, ale
on by vam vypadl z ruky jesté predtim, nez byste ho dojedli. Asi byste té
ztraty litovali, Ze? Kdyz zakousSite ztratu, tak trpite. Proto je tfeba, abyste



odhodili oboji, stésti i utrpeni. Je to jen jidlo pro ty, ktefi stale jesté
nejsou nasyceni.

Stésti je ve skuteénosti utrpenim v pfestrojeni, ale vy to v takovéto
jemné formé nepoznate. Ulpivate-li na Stésti, je to stejné, jako kdybyste
Ipéli na utrpeni, jen jste si to zatim neuvédomili.

Budte tedy opatrni!

Kdyz se objevi Stésti, pfilis se tim nenechte unést. A kdyz se
dostavi utrpeni, nebudte zoufali a neztratte se v tom. Snazte se vidét, Ze
Stésti a utrpeni maji stejnou hodnotu.

Sazeni ovocnych stromu
Nasi praxi Ize pfirovnat k sazeni ovocnych stromd. Tak jako u
ovocnych stromu je mozné rychle ziskat plody tak, Ze zasadime odnoze.
Takovy strom vSak dlouho nevydrzi a nebude pfilis odolny. Jinou
moznosti je zasadit seminko a vypéstovat strom z n¢€j. Pak bude silny a
prubojny. Stejné je tomu i s nasi praxi.

Jedovata injekce

Jsou dva druhy utrpeni: obyCejné a zvlastni. Obyc¢ejné utrpeni je
takové, které je dano vrozenou povahou vSech podminénych jevu.
Zvlastni utrpeni je takové, které se vplizi dovnitf zvencéi. Podivejme se,
v cem se liSi, pomoci nasledujiciho prikladu.

Dejme tomu, ze jste nemocni a jdete k Iékafi. LékaF se rozhodne
dat vam injekci. Kdyz jehla propichuje ki0zi, tak to boli, coz je zcela
pfirozené. Po vytazeni jehly bolest zmizi. To se podoba obyCejnému
druhu utrpeni. Neni to Zadny problém: kazdy ho zakousi.

Zvlastni utrpeni je takove, které vznika diky uchopovani véci. Je to
jako injekce naplnéna jedem. To uz neni obyCejna bolest, je to bolest,
ktera konCi smrti.

Rozzureny tygr
NasSe srdce je jako rozzufeny tygr, ktery Zije v kleci. Nedostane-li
to, co chce, tak fve a je nebezpecny. Musi byt zkrocen meditaci.
NaSe poskvrny jsou rovnéz jako rozzufeny tygr. Tohoto tygra
bychom méli dat do pevné klece tvofené bdélosti, energii, trpélivosti a
vytrvalosti. Pfestaneme pak krmit jeho touhy a on pomalu zemfe hlady.

Vzacné pero
Pokud nevite, co je to vnitfini mir, pak jej nikdy nebudete schopni
nalézt. Dejme tomu, Ze mate velice drahé pero, které obvykle nosite
v pravé horni kapse koSile. Jednoho dne ho vSak date jinam a
zapomenete na to. Pozdéji po ném sahnete na obvyklé misto, ale
nenajdete ho tam. Leknete se. Myslite si, ze jste ho ztratili.



Leknete se, protoze nemate spravné porozumeéni. Nevidite pravdu
celé véci a nasledkem je utrpeni. At délate cokoli, neustale litujete ztraty
toho vzacného pera: ,Jaka Skoda! Stalo mé tolik penéz, a ted je pryc!”
Pak se ale rozpomenete: ,Ale, jasné! Kdyz jsem se Sel koupat, tak jsem
dal pero do zadni kapsy u kalhot!” Ve chvili, kdy se takto rozpomenete,
se uz citite lépe, i kdyz jste pero samotné jesté nespatfili. Jiz si o né
nedélate starosti. A tak pfilozite ruku na zadni kapsu kalhot, a ono tam
je.

Vase mysl vas po celou tu dobu klamala. Starosti vzeSly z vasi
nevédomosti. Nyni, kdyz jste jiz spatfili pero, jsou vase pochybnosti a
starosti pryC. Takovy klid pochazi z nahlédnuti pfiCiny problému, pfi€iny
utrpeni. Ve chvili, kdy jste si vzpomnéli, Ze pero je v zadni kapse kalhot,
vaSe utrpeni skoncilo.

Poznani pravdy pfinasi vnitfni mir.

Zhavé uhli a ptak

Zivot v domécnosti je snadny i t&zky zaroven. Je snadné védét, co
mame délat, ale je tézké to ucCinit. Je to stejné, jako kdybyste drzel
v ruce kus zhaveého uhli a pfisli jste za mnou si na to postézovat. Ja bych
vam fekl, abyste ho prosté pustili, vy byste to vSak odmitli se slovy: ,Ja
chci, aby bylo studené.” Bud ho tedy pustite, anebo se musite naucit byt
velice, velice trpélivi.

,Copak to mohu jen tak upustit?“ ptate se. ,Copak mohu jen tak
opustit svoji rodinu?“ Opustte ji ve svém srdci. Opustte svoji pfipoutanost
k ni. Samoziejmé, Ze i nadale mate povinnosti vuci své rodiné. Jste jako
ptak, ktery snesl vajiCka, a vaSim zavazkem je ted na nich sedét a
opatrovat je, dokud se nevylihnou. Pouze si nemyslete: ,Je to moje
rodina.“ Takovy druh uvazovani je jen dalSim zdrojem utrpeni. Ani si
nemyslete, ze vasSe Stésti zavisi na tom, zda zijete sami nebo s druhymi.
Zijte prost& s Dhammou a najdete to pravé $tésti.

Nepokojna opice

Mysl, ktera neni pod kontrolou, je jako nepokojna opice, neustale
poskakujici sem a tam. Musite se naucit ji kontrolovat.

Nahlédnéte pravou povahu mysli: je nestala, neuspokojiva a
prazdna. Nenasledujte ji pfi jejim poskakovani. NaucCte se ji ovladnout.
Spoutejte ji a nechte ji, at' se vyCerpa a zemre. Pak mate ,mrtvou opici®,
a diky tomu konec¢né dojdete miru.

Reky a potoky
Kdyz lidé vstoupi do proudu Dhammy, je to jen jedina Dhamma.
Prestoze pfisli z riznych mist, spoji se a dojdou souladu, stejné jako



feky a potoky, jez plynou do more. Jakmile vteCou do more, maji
vSechny stejnou barvu a chut.
Stejné je tomu u lidi.

Provaz

Snazit se ukoncit utrpeni, aniz bychom nejprve porozuméli jeho
pri€iné, je jako tahat za provaz, ktery nékde uvizl. Tahate jen za konec,
ktery je u vas. Druhy konec provazu nékde vézi, a tak ho k sobé nikdy
nepfitahnete.

Co je tfeba udélat? Neuvolni se, protoze jste nehledali jeho zdroj ¢i
kofen. Pofad jenom tahate za jeho konec. Kde uvizl? Nékde musel
uviznout, jinak by se uz davno uvolnil.

Jdéte ke zdroji, rozvazte uzel a osvobodte se.

Pisek a sul

Problémy vznikaji, protoze lidé ulpivaji na konvencich a na svych
domnénkach o vécech. Podivate-li se na to zblizka, tak zjistite, ze véci
ve skutec€nosti, v absolutnim smyslu, neexistuji. ,M0j dam®, ,moje rodina“
nebo ,moje penize® jsou prosté jenom konvence, které jsme si vytvofili.
Nahlizime-li je ve svétle Dhammy, tak nam nepatfi. Ani toto télo neni ve
skuteCnosti nasSe, a ze si to o ném myslime jesté neznamena, ze tomu
tak je.

Bylo by to totéz, jako nabrat hrst pisku a dohodnout se, ze ji
budeme nazyvat soli. Udélalo by to z pisku sul? Ano, ale jen podle
jména, nikoli ve skuteCnosti. Nedala by se pouzit pfi vareni, protoze — at
uz to nazyvame, jak chceme — je to porad pisek. Domnivat se, ze pisek
je sul, z pisku sul neudini.

Skolak

S praxi Dhammy je tomu stejné jako s ditétem, které se ucCi psat.
ZpocCatku nepiSe hezky, pismena jsou velka, pokroucena a neumela.
PiSe jako dité. Po Case se vSak praxi pismo vylepsi. S praxi Dhammy je
tomu podobné. ZpocCatku jste nemotorni, nékdy klidni, jindy zase ne.
Nevite jeSté, co je co. Néktefi lidé proto ztrati zajem. Nepovolujte vSak.
Zijte s Usilim, jako ten Skolak. Cim je starsi, tim lépe pie. Od o3klivych
¢maranic dospiva ke krasnému pismu, a to jen proto, ze praktikuje uz od
détstvi.

Stavidlo
Kdyz stavite pfehradu, musite také udélat stavidlo. Kdyz se voda
priliS zvedne, voda bezpeCné odteCe. Kdyz je pfehrada naplnéna po
okraj, otevrete stavidlo. | vy musite mit takovou bezpecCnostni zaklopku.



Pochopeni nestalosti je bezpecCnostni zaklopkou uslechtilych
bytosti. Mate-li tuto bezpecCnostni zaklopku, tak dosahnete vnitiniho
miru.

Stojata, plynouci voda

Vidéli jste nékdy plynouci vodu? Vidéli jste nékdy stojatou vodu?
Jestlize je vase mysl klidna, pak bude jako ta stojata, plynouci voda.
Vidéli jste uz nékdy stojatou, plynouci vodu? To je ono! Vidéli jste bud
jen plynouci, nebo jen stojatou vodu, ze?

Kdyz je vase mysl klidna, mizete rozvinout moudrost. Vase mysl
bude jako plynouci voda, a pfesto bude zaroven stojata. Bude zdanlivé
nepohnuta, a pfitom zaroven potece. Proto ji nazyvam ,stojata, plynouci
voda“. A tady muze povstat moudrost.

Tvrdohlavy kan
Mysl je tvrdohlava jako kan, a pravé tak obtizné se trénuje. Co
udélate, kdyz mate koné, ktery je tvrdohlavy? Néjakou dobu mu
nedavejte zadné krmeni, a on brzy zase pfrijde. A pokud posloucha vase
rozkazy, tak ho trochu nakrmte. Mysl mUzeme cvicit stejnym zplsobem.
Ze spravneého usili vzejde moudrost.

Triska v noze

Buddha nas ucil, jak uniknout utrpeni s pomoci moudrosti. Dejme
tomu, Ze mate v noze zapichnutou tfisku. Slapnete-li na kdmen, jenZ na
tfisku pfitlaci, tak to hodné zaboli. Podivate se, nic vS8ak nemuzete najit,
tak to jen poskrabete a jdete dal. Pak zase na néco Slapnete a znovu
pocitite bolest. To se opakuje nékolikrat.

Co je pri¢inou oné bolesti? PFiCinou je tfiska v noze. Kdykoli se
objevi bolest, tak se jen podivate, ohmatate to misto, tfisku vsak
nevidite, a tak to nechate byt. Bolest se stale znovu a znovu vraci, az
vas uz téméFf neopousti prani zbavit se té tfisky. Nakonec dojdete
k bodu, kdy se uz kone¢né rozhodnete, ze tfiska musi ven — protoze to
boli!

S nasSim usilim v praxi tomu musi byt pravé tak. Kdykoli néco
zaboli, kdykoli vyvstane néjaké napéti, musime to zkoumat. Musime
problému Celit pfimo, a ne to jen tak poskrabat. Vytahnéte tu tfisku ze
své nohy. Kdykoli vaSe mysl na néfem uvizne, musite si toho byt
védomi. Jakmile do toho ziskate vhled, tak to poznate, nahlédnete a
zakusite takove, jakeé to je.

Parez
Méli byste se snaZzit dostat ke kofeniim véci. Je to, jako kdyz se
jdete projit a zakopnete o parez. Prinesete si tedy sekeru a useknete ho,



ale on opét doroste a vy 0 n&j znovu zakopnete. Tak ho opét useknete,
on vSak neustale dorlsta. Bylo by asi nejlepsi pfijet s traktorem a vyrvat
ho ze zemé. Neodkladejte to vSak. Nefikejte si: ,Mél bych to udélat
dnes? Nebo radéji zitra...? Mam jit, nebo nemam?“ Budete-li to takto
délat den za dnem az do smrti, tak se nikam nedostanete.

Musite se rozhodnout: ,,Jdu na to!”

Sladky dezert
Praxe spociva v pfimém nazirani mysli. To je moudrost. Pokud jste
prozkoumali mysl a porozuméli ji, pak mate moudrost na to, abyste
poznali meze soustfedéni nebo knih. Pokud jste praktikovali a
porozuméli principu neulpivani, muzete se vratit ke kniham. Budou pro
vas jako sladky dezert. Mohou vam pomoci ve vyu€ovani druhych. Nebo
se muzete navratit zpét k praxi pohrouzeni, protoze ted mate moudrost

potfebnou k tomu, abyste n a nicem neulpivali.

Sladké papaje
Necistoty mohou byt uziteCné, pokud jich dovedné vyuzivate. Je to
stejné, jako kdybyste vzali slepi€i nebo kravsky hndj a zaryli jej do zemé
kolem papajového stromu. Hnuj neni nic Cistého, pomaha vSak stromiam,
aby nesli dobré ovoce, a papaje jsou pak pékné a sladké. Kdykoli se
tedy objevi napfiklad pochybnost, zaméfte se na ni a prozkoumejte ji.
Tak vaSe praxe poroste a bude nést sladké ovoce.

Magnetofon

Staci, jestlize naslouchani Dhammeé utiSi vasSe srdce. Neni treba,
abyste se snazili néco si zapamatovat. Néktefi z vas tomu mozna neveéfi,
ale pokud je vaSe srdce klidné a vy jen naslouchate tomu, co se pravée
fika, pfiCemz zaroven nepfretrzité rozjimate, pak budete jako
magnetofon. Po néjakém cCase, kdyz se ,zapnete®, tak tam vSechno
bude. Nebojte se, Zze by néco chybélo. Jakmile svij magnetofon zapnete,
vSechno tam bude.

Zlodéj a boxer

Lidé, ktefi maji nespravné porozumeéni, praktikuji meditaci jako
zlodéj, ktery si poté, co byl dopaden, najme dobrého pravnika, aby ho
z toho dostal. Jakmile je vSak z toho venku, opét zaCne krast. Nebo jsou
jako boxer, ktery byl zbit, a kdyz se uzdravi, tak jde a znovu zapasi, coz
mu pfinese jen nové rany. A tak to jde pofad dokola.

Ugelem meditace je néco vice nez jen pouhé uklidnéni éas od éasu
nebo vyvaznuti z problémuU — je to pochopeni a vytrzeni z kofent onéch
priCin, které nas neustale zneklidiuiji.



Zlodéji a vrazi
Vase télo a mysl jsou jako tlupa zlodéjl a vrahu. Neustale se vas
pokouSeji zatahnout do ohné chtivosti, nenavisti a zaslepenosti.
Podvadéji vas skrze smyslové rozkoSe. Volaji na vas za dveimi
sladkymi, lakavymi hlasy: ,Pojd sem, prosim t&, otevfi a pojd k nam.“ A
kdyz oteviete dvefe, tak vas zabiji.

Pevné utkana sit’

Poznejte své srdce a pecujte o néj. Je Cisté, ale rizné emoce je
zabarvuji. At je tedy vase mysl jako pevné utkana sit, ktera zachyti
prichazejici emoce a pocity. Dobfe je prozkoumejte jesté predtim, nez
zareagujete.

Strom

Rozvijeni praxe v buddhismu Ize pfirovnat ke stromu. Strom ma
kofeny, kmen, vétve a listy. Uplné kazdy list a vétev véetn& kmenu zavisi
na kofenech, které vstfebavaji zZiviny a pak je posilaji nahoru. Strom je
ve sveé vyzivé zavisly na kofenech. S nami je to stejné. NaSe skutky a fe€
jsou jako kmen, vétve a vétviCky. Mysl je jako koren, ktery vstfebava
Ziviny a posila je dal, a ony zase pfinaseji ovoce. At jiz se mysl naléza
v jakémkoli stavu, at' vychazi ze spravného Ci nespravného nazoru,
projevuje onen onen spravny €i nespravny nazor i navenek ve skutcich a
feCi. Proto je velice dulezité vyZivovat buddhismus praktickou aplikaci
nauky.

Stromy rostouci stranou

Nafidil nékdo stromim, aby rostly tak, jak rostou? Neumi mluvit,
ani se nepohybuji, a pfesto rostou mimo prekazky. Je-li nékde néjaka
prekazka a rust by tam byl obtizny, odkloni se prosté stranou. Stromy od
pfirody nic nevédi. Chovaji se podle pfirodnich zakonu, a pfece védi
tolik, aby rostly smérem od nebezpeCi a smeérovaly k vhodnéjSim
mistim. Lidé jsou také takovi. Chceme prekonat utrpeni; a pokud to, co
mame radi, i to , co nemame radi, je utrpenim, pak bychom se k tomu
neméli pfilis priblizovat, aby nas to nezavalilo. Pfiklanime-li se smérem
k Buddhovi, utrpeni se zmensi a nakonec zcela zanikne.

Marnivost
Svetsti lidé vétSinou hovofi z pouhé marnivosti. Napfiklad je tu
nékdo, koho jste jiz dlouho nevidéli, a pak se s nim setkate ve vlaku: ,To
jsem rad, ze té vidim! Pravé jsem myslel na to, ze bych t& mél navstivit!
Ve skutenosti tomu tak neni, ani jste si na n& nevzpomnéli. Rekli
jste to jen z pouhé radosti. A tak se to stalo IZi. Ano, je to lhani
z nedbalosti. Je to jemnéjSi forma |hani, a lidé maji ve zvyku takto mluvit.



Toto vSak je také necistota, na niz bychom méli pracovat, abychom se ji
zbauvili.

Hroznové vino

Rostouci dité je jako pnouci vino, které se zachyti na nejbliz§im
stromu. Nenasleduje zadny jiny strom nebo formu, bude to pravé tento
strom, jenz mu da jeho tvar a smér.

Roste-li tedy strom rovné nahoru, pak i vino poroste rovné a
nahoru. Je-li strom pokfiveny, i vino bude takoveé.

Méli byste védét, Zze vychova ditéte je ve skuteCnosti dana spisSe
tim, jaci jste a jak vas dité vidi, nez tim, co mu fikate. Proto vaSe praxe
neni jen vlastni, ale je také pro vasSe déti... i ostatni kolem vas.

Sladké mango
Dhamma je pfimo ve vasi mysli, ne v lese. Neverte druhym. Jen
naslouchejte své vlastni mysli. Nemusite chodit a hledat nékde jinde.
Moudrost je ve vas samotnych, stejné jako zralé, sladké mango je jiz
v malém, jesté zeleném mangu.

Sup
Rada lidi studovala na univerzitich a dosahla riznych tituld i
svétskych uspéchd, a presto shledava, Ze v jejich zivoté stale néco
chybi. ACkoli pfemysleji o vzneSenych mysSlenkach a jsou intelektualné
zdatni, jejich srdce jsou stale jesSté plné zbyteCnych malichernosti a
pochybnosti. Jsou jako sup: Iéta sice vysoko, ale ¢im se Zivi?

Vodni buvol

Nase mysleni nasleduje smyslové predméty, kamkoli jdou. Ani
jeden z téchto smyslovych pfedmétu vSak neni pevny a trvaly. VSechny
jsou pomijivé, neuspokojivé a prazdné. Kdyz se objevi, pozorujte je a
uvidite, co se s nimi stane.

Je tomu jako s dohliZzenim na buvola na ryZovém poli. Kdyz nékdo
hlida buvola, necha ho volné chodit kolem, neustale jej vSak pozoruje.
Kdyz se buvol priblizi k rostouci ryzi, tak na néj zakfiCi a buvol zase
odejde. Neuposlechne-li, pociti tvrdost hole. Clovék, dohliZejici na
buvola, si nemuze dovolit liné pospavat, nebo by se mu mohlo stat, Ze
najde vSechnu ryZi sezranou.

Mysl je jako ten buvol a rostliny ryze jsou jako smyslové predmeéty.
Ten, kdo vi, je jako onen vlastnik. Pfi pozorovani mysli je si ten, kdo vi,
vSeho védom. Vidi, jaka mysl je, kdyZ nasleduje smyslové predméty, a
jaka je, kdyz je nenasleduje. Kdyz ten, kdo vi, pozoruje takto mysl, pak
vyvstane moudrost. Kdyz se mysl setka s néjakym predmeétem, tak ho
uchopi, stejné jako se buvol zakousne do ryZovych vyhonku, kdyz néjaké



uvidi. Proto at' jde mysl kamkoli, musite na ni dohlizet. Kdyz se priblizi
k ryzovym vyhonkim, tak na ni zakfi¢te. Neuposlechne-li vas, dejte ji
pofadné klackem.

Studna a sad
Abyste nasli ve svété mir, musite na tom pracovat. Je to stejné,
jako kdyz hledate vodu pro studnu. Je tu, vy ji vSak musite vykopat.
Nebo je to jako sad, ktery je jiz vysazen — ovoce je zde, vy je vSak
musite natrhat. Samo vam jen tak jednoduse nespadne do ust.

Klada

Nelze rozdélat meditaci na samathu a vipassanu. Samatha je
utiSeni, vipassana je rozjimani. Chceme-li rozjimat, musime byt klidni, a
abychom byli klidni, musime rozjimat, abychom poznali svoji mysl. Chtit
oba druhy meditace od sebe oddélovat je totéz jako uchopit kladu
uprostfed a chtit, aby se zvednul jen jeden konec. Oba konce se musi
zvednout zaroven. Neni mozné je od sebe oddelit. V nasSi praxi neni
nutné hovofit o tom, Ze jedno je samatha a druhé vipassana. Prosté to
nazyvejte praxi Dhammy, to staci.

Nespravna cesta

Nerozumite-li pravdé utrpeni a tomu, jak se ji zbavit, pak vSechny
Clanky stezky budou nespravné — nespravna reC i skutky, a nespravné
soustredeni.

Je to stejné, jako kdybyste jeli do néjaké vesnice a vydali se
omylem po nespravné cesté. Ale shledate cestovani pfilemné, a tak
pokracCujete v jizdé nespravnym smérem. At je ta cesta jakkoli pohodina,
neprivede vas tam, kam mate namireno.

Slovnik palijskych termint
(sestavil Jakub Bartovsky)

Adzan — (thaj.) ucitel, od palijského acarija

arahant — zaslouzily, osvobozeny jedinec

bhava — byti, existence

Buddha — Probuzeny, Osviceny

Dhamma — Buddhova nauka, Pravda

dhamma - véc, jev, stav

Mara — Smrt, Poku$eni

nibbana — vyvanuti, vyhasnuti (plamend chtivosti, nenavisti a
zaslepenosti)



parifia — moudrost, porozumeni

pati¢Casamuppada — zavislé vznikani (dvanacti¢lenny fetézec)
samadhi — soustfedéni mysli (v meditaci)

samatha — utiSeni, uklidnéni mysli (v meditaci)

sankhara — formace (formujici aktivita €i zformovany stav)
sutta — fe¢ nebo rozprava Buddhy ¢i nékterého z jeho zak
Tipitaka — Troji koS (palijsky kanon)

vipassana — vhled
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