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Tato kniha je věnována Matce Zemi a Otci Slunci.

Jaroslav Dušek

 

Děkujeme Zbyňku Zenklovi, zaměstnanci chráněné dílny Rolnička v Soběslavi, za jeho velmi zdařilé ilustrace, jimiž text knihy Ze mě doprovází. Přejeme mu mnoho úspěchů v jeho další tvorbě.

Náš velký dík také patří Laře Hofmanové a vedení chráněné dílny Rolnička, kteří Zbyňka podporují a umožňují rozvoj jeho osobitého talentu.
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Úvodem
 

Tahle knížka vznikala postupně. Nejčastěji v pražské restauraci Phenix, kde jsme se s Jaroslavem Duškem setkávali a odkud jsme mohli koutkem oka sledovat tekoucí Vltavu, v níž se každý podvečer zrcadlilo Slunce. Tohle nebeské těleso se tak stalo nezanedbatelnou součástí našeho rozmlouvání o Zemi, ačkoli název Ze mě zahrnuje nejen jméno naší planety, ale také Jardovu plynulou řeč, která „z něj“ tryská a skládá se vlivem různých komponentů. Jednotlivé kapitoly představují průduchy do Jaroslavova vnitřního světa. Najdeme v nich důležité momenty z jeho dětství a dospívání, postřehy na cestě při hledání absolutní moudrosti a odpovědi na otázku Co je Já.

Spouštěčem našich debat nebyly pokaždé moje otázky. Někdy si Jaroslav něčeho náhodou všiml a pustil se do povídání sám, jindy nás dokonce někdo oslovil, a tak poskytl potravu pro jeho živou mysl a představivost. Dotkli jsme se nejrůznějších témat spojených s lidskou existencí a důmyslným Stvořením v podobě nekonečného a živého Vesmíru.

Inspirace přicházela různými cestami. Jednou jsme seděli v mexické restauraci. Hovořili jsme o indiánech a jejich přírodní moudrosti, a najednou Jaroslava při řeči napadlo objednat si aztéckou čokoládu. Překvapený číšník si s tímto požadavkem nevěděl rady, protože na jídelním lístku tenhle nápoj neměl. Po odmítnutí – nezlobte se, ale aztéckou čokoládu nemáme – mu Jarda poradil, ať do šálku čokolády nasype špetku chilli. Výsledek byl dokonalý. Štiplavost dodala nápoji říz a jeho vypití nás tehdy odpravilo do vyšších pater kulinářství. Naše hovory tak prostoupil vícesmyslový prožitek.

Jardova mluva je sledem asociací. Proud jím vyřčených myšlenek se větví, košatí a ubírá se… mnohdy netušeným směrem. Tato improvizace vychází z jeho sečtělosti, zkušenosti a zájmu o svět. Když se chopí nějaké myšlenky a nechá se jí vést, je často sám překvapen jejím vyústěním. „To jsem nevěděl,“ podiví se žertem vzniklému závěru. Když hovoří, dokáže spojovat nespojitelné. Odhaluje skryté obsahy některých známých či neznámých slov tak bravurně, jako by loupal cibuli či odkládal sedmero závojů z těla tanečnice. Nad tím vším se vznáší jediné: prožitek Přítomnosti, chvíle, která vzápětí není. Prchavý okamžik, jenž zanikl dřív, než jsme si jej vůbec všimli, sdílené prožitky, o něž se díky tomuto záznamu můžeme podělit.

Jaroslava Duška si velmi vážím a ctím v něm nejen profesionálního herce a režiséra, ale také dovedného vypravěče z linie dávných Znalců vypravěčství, putujících krajinami, přinášejících lidem příběhy a učících je nadhledu nad každodenností. Současný bard má však mnohem těžší pozici, než měli jeho předchůdci. Pozornost dnešního člověka v euro-americké civilizaci je zastřena sledováním světa vytvářeného médii, která ho odvádějí od žité reality.

Jaroslav Dušek vás prostřednictvím svých promluv zve do vnitřních krajin, kde můžete posedět u praskajícího ohně, nechat se osvěžit teplým jižním větrem a zaslechnout hlas Matky Země, zpívající písně o jediném smyslu života – o Jednotě. Možná pak pocítíte své vlastní kořeny, spatříte je, jak vrůstají do zemské náruče, a potom zažijete jedinečnou a ohromující zkušenost, hluboké spojení s Matkou.

Knížka Ze mě odhaluje také prastarou Cestu Blázna, kreativního hrdiny, který navzdory překážkám říká, co si doopravdy myslí. Zbytečně nepřemýšlí nad důsledky svých činů, neboť jej vede touha po vzdálených cílech a jedinečné Pravdě. Jeho zdánlivě naivní moudrost je jasnozřivá, Blázen překvapuje svou schopností riskovat; ovšem potud, aby neublížil sám sobě. Jeho hravost je nakažlivá a inspirující a jeho činorodost nás vede radostnou cestou plnou překvapivých poznání až k Jedno-duchosti…

Pavlína Brzáková











  

Dětství v jihoamerické květeně
 

Miloval jsem přívoz Palma, loď a dva trilobiti Neurčitá vzpomínka na zemřelého strýčka Jardu

 

Narodil jsem se krátce před úsvitem. Za úplňku, v neděli na čarodějnice, v motolské nemocnici. Moje nejstarší vzpomínka je velice matná. Pamatuji si na bleděmodrý kočárek, vidím ho zevnitř, a pak si ještě vzpomínám na pětiramenný lustr, který roztočili vždycky, když jsem šel spát. Díval jsem se, jak se točí tam a zpátky, a při tom usínal.

Do pěti let jsem vyrůstal na Barrandově. Tenkrát jsme bydleli ve vile s dědou Jaroslavem a babičkou Evou Rytinovými. Žil tam také generální tajemník Světové odborové organizace Saillant. Dědeček a babička byli dělničtí kádři, jak se jim tenkrát říkalo, děda pracoval jako topič a zahradník, babička byla hospodyně. Obývali jsme suterén, nahoře sídlil ještě italský diplomat Casadelli.

Vila měla obrovskou zahradu. Vedla až dolů, na skálu nad strakonickou silnicí. Její nejkrásnější část tvořil skleník větší než samotná vila; mohl jsem se tak odmalička pohybovat mezi jihoamerickými rostlinami. Jako malý jsem nevěděl, že jsou jihoamerické, pochopil jsem to až po mnoha letech, když jsem ucítil na jihoamerickém kontinentě stejnou vůni. Uprostřed zimní zahrady stála veliká palma, která narostla časem natolik, že střechu skleníku zvedala.



Později ji museli odstranit, to už jsme tam nebydleli. Nyní můžu s hrdostí tvrdit, že jsem dětství strávil obklopený jihoamerickou květenou a akvárii.

Rád jsem dědu pozoroval při práci. Sledoval jsem, jak zkušeně zdobí zahradu neuvěřitelnými záhony. Vytvářel podivuhodné geometrické tvary z kvetoucích rostlin, chodili se na ně dívat lidé z širokého a dalekého okolí. Děda byl zřejmě opravdu vynikající zahradník.

Taky se mi líbil bazén. Děda ho vždycky napustil, a když ho čistil, dával do něj modrou skalici. Já a sestra jsme se v něm občas koupali. V zahradě stály dva altány, jeden velký pod ořechem, druhý malý na skále, k němu jsem se chodíval dívat na řeku. Sledoval jsem strakonickou silnici, po které občas projelo nějaké auto, třeba jen jedno za hodinu. Spartak, oktávka, nějaká dodávka, minor, moskvič… Trávil jsem dlouhé hodiny pozorováním řeky a aut.

Miloval jsem přívoz do Bráníka. Když jsme jezdívali převoznickou lodí, bylo to velmi dobrodružné. Převozník nahodil motor, odrazil loď, proud nás nabral… Někdy taky nemohl motor nahodit. Trhl startovacím lankem – a nic. Byl jsem vzrušený, jak to dopadne. Říkal jsem si: „Co když nás ten proud odnese?“ Ale nahodil ho vždycky a řeku jsme přepluli. Pozoroval jsem loď, byla trochu křivá, připomínala mi zahnutý banán. To byla vždycky událost, když se jelo! A co bylo s podivem, naši ji získali, ani nevím proč, na chatu na Sázavu. Byla to úplně první loď, kterou jsme měli. Děda ji sehnal právě od onoho převozníka. Jako dítě jsem se pak na ní učil veslovat, ovládal jsem tuhle obří pramici, jež nakonec shnila a museli jsme ji vyměnit za jinou. Časoprostor dětství byl tajemný a úžasný.



Taky si vzpomínám, že na zahradě byli dva trilobiti. Děda mi tvrdil, že jeden je pravý a druhý umělý. Ten menší, jakoby rozmazaný, byl pravý. Druhý, větší, byl umělý. Chodili jsme se sestrou po zahradě, dívali se na ně a představovali si, jak asi vypadali za života. Zahrada nám sice nabízela veliký prostor, ale kamarádů jsme moc neměli. Vlastně si ani na nikoho nevzpomínám. Do pěti šesti let jsem kromě vlastní rodiny, občas generálního tajemníka či jeho dcery Marie-Jeanne, diplomata a přátelského černého jezevčíka ze sousedního argentinského velvyslanectví, který se jmenoval Dick, nevídal téměř nikoho.

Děda s babičkou na mě byli ohromně hodní. Prošli totiž smutnou zkušeností. Zemřel jim syn a zůstala jenom moje máma Eliška, která byla ze sourozenců mladší. Jmenoval se Jára, Jaroušek. A já byl taky… Jaroušek. Ale moje jméno přišlo do naší rodiny nejen díky zemřelému strejdovi. Jardové byli totiž oba moji dědečci, tátové mého táty i mámy. Jméno Jaroslav se u nás dědilo.



Jaroušek se zabil asi v deseti či dvanácti letech na kole. Spadl mu řetěz při jízdě z prudkého kopce, nemohl zabrzdit a narazil hlavou do zdi. Stalo se to Na Hřebenkách, kde tenkrát bydleli. Babička s dědou o něm často mluvili, jako by byl živý, vyprávěli o něm jako o strejdovi Jardovi, takže jsme si se sestrou dost dlouho mysleli, že máme takového strejdu. Asi díky tomuto zážitku se na nás nikdy nedívali jako na důvod k nějakému rozčilování, ani když jsme třeba dědovi vytahali ze záhonu čerstvě nasázené květinové cibulky. Nikdy nás netrestali. Navíc si myslím, že jsem jako dítě moc nezlobil. Jen můj táta Vlasta říkal, že jsem byl vždycky tvrdohlavý a prosazoval si svou už odmalička. Ať dělali moji rodiče, co chtěli, nebylo možné se mnou hnout. Já si však nevybavuji žádné spory, spíš to, že jsem si vydržel hrát celé dlouhé hodiny sám. Budil jsem se brzy ráno, nejspíš proto, že jsem se narodil před úsvitem. Ještě dvě hodiny jsem si hrál a nikoho jsem k tomu nepotřeboval. Tohle vstávání mi zůstalo dlouho, býval jsem ranní pták.

Na gymnáziu jsem byl vzhůru už ve čtyři hodiny a učil se. Pro mě bylo ráno vždycky svěží. Tenhle původní rytmus mi rozbouralo až hraní divadla. Teď chodím spát pozdě a takhle brzy ráno už vstávám jen výjimečně.

Jak jsem říkal, děda s babičkou byli hodní. Já a sestra jsme byli zase zvídaví. Všechno jsme s chutí zkoumali. Třeba dědovy čerstvě zasázené květinové cibulky… Občas jsme tak napínali trpělivost rodičů a prarodičů do krajnosti, a přesto nás příliš neomezovali. Snad jen jednou se stalo, že táta zakřičel a pleskl mě. Anebo pleskl omylem místo mě sestru. Už si na to moc nevzpomínám.

Jako dítě jsem míval pravidelně na jaře zánět spojivek. Když se objevily pyly, teklo mi z očí, nosil jsem tmavé brejličky. Když zčervenaly jahody, udělala se mi po jejich snězení kopřivka. Měl jsem všelijaké alergie, ale nepamatuji si, že bych si na to nějak stěžoval, prostě jsem věděl, že to vždycky přijde. Kdo ví, proč jsem byl vlastně nemocný… S odstupem času jsem si začal uvědomovat, že tam musel být přítomen nějaký skrytý konflikt, který mé potíže zapříčinil. Nejspíš za tím bylo napětí mezi maminkou a babičkou, a to napětí jsem pravděpodobně způsoboval já. Ony se o mě totiž asi skrytě přetahovaly!









  

Moje maminka
 

Chlapeček na česneku, ale na másle ještě ne Kdo je hospodyně? Máma a babička Eva umírají Dneska bych tomu rozuměl…

 

Muselo tam být velké napětí, protože máma zemřela relativně mladá. Bylo jí čtyřiapadesát, mně bylo v té době třiatřicet. Ona spíš nechtěla žít, neměla velkou vůli. Sužovala ji rakovina kořene jazyka, která napadla i mízní uzliny. Metastázy. Do toho vydatně kouřila a koncem života i popíjela. Takhle svou chorobu přiživovala a nechtěla s
tím přestat. Měla v sobě nějaký sebedestruktivní program. Tuším, že tam někde byl přítomen fantom – v hovoru jejích rodičů, v tom, jak pořád o svém dokonalém Jarouškovi vyprávěli. Nikdy jim ho nemohla dostatečně nahradit a nejspíš to právě takhle prožívala. Muselo to být pro ni velmi, velmi těžké. Neustále musela poslouchat: „To by měl strejda Jarda radost, to by se strejdovi Jardovi líbilo…“

Maminka se s babičkou měly rády, to ano, mluvily o sobě velmi hezky. Ale nápadné bylo, že nedokázaly být trvale spolu. Když třeba v létě na chatě zůstávaly po delší čas, najednou to zaskřípalo. Nastaly spory třeba o to, kdo rodinu vede, kdo je hospodyně.

Maminka se vyučila univerzální soustružnicí, tatínek na univerzálního nástrojaře. Ani jeden z nich ale tuto profesi nedělal. Maminka byla ročník čtyřicet, táta osmatřicet. Za války byli malí, v padesátých letech vyrůstali. Táta pocházel z vesnice, z Tismic, jeho otec Jaroslav byl řezník. Táta měl tři sourozence. Nejstarší bratr Pepík byl taky řezník, následovala Boženka, která dělala v cukrárně, poté Jarda, vyučený cukrář, pracoval později jako řidič osobních i nákladních vozů. Táta byl nejmladší. Máma kromě zemřelého bratra další sourozence neměla.

Rodiče inklinovali k herectví. Seznámili se spolu v ochotnickém souboru divadla Máj. Jejich touha po tomhle druhu umění je pak přivedla až ke zkouškám na DAMU. Tedy hlavně tátu… Maturitu sice neměl, ale ta se dala dodělat průběžně. Přestože se dostal do užšího kola, nakonec ho nevzali. Máma už ke zkouškám ani nešla, asi nechtěla nic v tátovi jitřit. Aspoň tak mi to jednou zdůvodnila. Přitom ve čtrnácti letech vyhrála celostátní recitační soutěž! Musela být dobrá, recitovala tehdy Taťánin dopis Oněginovi.

Máma měla slavného příznivce, herce Miloše Nedbala, jenž jí jako herečce fandil. Byl to náš soused na Barrandově. Pak si ještě vzpomínám na filmového režiséra Petra Schulhoffa, který bydlel naproti. Občas k nám zašel, vždycky na mě koukl a povídal: „Ten chlapeček by už byl na česneku, ale na másle by ještě nebyl!“ Bál jsem se, že mě sní. Byl jsem ještě malý. Tenhle Petr Schulhoff byl tmavý, vyzáblý, měl za sebou pobyt v koncentráku a zřejmě to v sobě nějak nesl. Měl jsem z něj zvláštní pocit…

Táta měl taky slavnou příznivkyni, skvělou Zdenku Baldovou. Hrála s ním v nějaké hře a chválila ho. Když se nedostal na DAMU, motal se dál kolem divadla, až se přimotal k Semaforu, který se tehdy zakládal. Byl jedním z prvních, kdo se tu uchytil. Nejspíš ho tam přivedla intuice nebo řízení osudu. Nevstoupil však na jeviště jako herec, stal se z něj osvětlovač. A to je osoba, která má na divadelní prkna ze všech nejdál. I kulisáci se někdy k malé roli dostanou, ale osvětlovač těžko, protože pochopitelně nemůže opustit kabinu. V Semaforu pracuje dodnes, s Jiřím Suchým jsou tam nejdéle. Jenže teď má po operaci srdce. Stal se nositelem trojnásobného bypassu, takže se uvidí, jak to bude s divadlem dál. Musí rozhodně nějaký čas odpočívat.

Máma byla s námi doma do mých deseti nebo jedenácti let, pak šla do práce. Asi to bylo v rámci přivýdělku. Dělala různé brigády ve škole, svačiny, nosila nám pribiňáky a mlíko. Prodávala v trafice, dělala barmanku v Semaforu. Záhy se ukázalo, že tahle práce pro ni nebyla zrovna nejlepší volbou.

Máma byla senzitivní, a jak to tak u barmanů bývá, kdekdo se na ni obracel: „Dej si se mnou, dej si panáčka…“ U žen se to děje často nenápadně a rodina bývá mnohdy poslední, kdo si toho všimne. Pořád jsme měli dojem, že je hodně unavená, vyčerpaná z práce, jenomže to bylo trochu jinak. Ve čtyřiadevadesátém zemřela. Zahubil ji alkohol, kouření a rakovina. A zřejmě i nějaký hluboký vnitřní žal, o kterém se mnou nikdy otevřeně nemluvila. Odešla ze světa patnáctého března, což je pro mě nějaký zvláštní den. Patnáctého března jsme kupovali dům v Černošičích, ve kterém dodnes bydlíme, patnáctého března měl premiéru film Musíme si pomáhat.

Konec mámina života byl důsledkem zátěže, kterou v sobě nesla. Alespoň tak jsem to pochopil. Mělo to svou bizarní, až groteskní jímavost, neboť babička a máma umíraly téměř zároveň. Babička se dožila třiaosmdesáti, byla ve velmi dobré kondici, ale skolila ji také rakovina. Přišla velmi rychle. V létě jí píchlo v břiše, odvezli jsme ji do nemocnice a mysleli si, že je to slepé střevo nebo žlučník. Lékaři však odhalili rakovinu a následně udělali vývod ze střeva. Neřekli jí, co je s ní, řekli to jenom nám. To byla tenkrát taková zásada, že se to dotyčnému nemá říkat. Babička bydlela s námi, se mnou a mou ženou, a vždycky se mě ptala: „Jarko, že nemám rakovinu? To by mi jistě řekli…“ A já jsem odpovídal: „Nevím, ale to by ti snad řekli.“ Žádal jsem rodiče, abych jí mohl povědět pravdu, ale docent, který ji operoval, s tím nesouhlasil. Dneska bych to babičce řekl, protože vím, že nemá cenu chodit kolem horké kaše. Oni jí však napovídali, že ten vývod bude mít jen dočasně, a až se uzdraví, tak jí ho dají pryč. A tak pořád čekala, až se uzdraví, a pořád se neuzdravovala.

Do toho začala mít moje máma nádor v krku, který byl docela viditelný. Chvíli to vypadalo, že umře dřív než babička. Ta o mámině rakovině nevěděla, všechno se před ní tutlalo. U mámy to bylo stále zřetelnější, po chemoterapiích nosila paruku, takže vlastně ani nevím, jestli to babička přece jenom netušila. Ale ona se postupně přesouvala do vnitřního světa vzpomínek. Pořád zapřahala nějaké koně a mé ženy Ivety se ptala, jestli přijela kočárem. Za kopcem viděla německé vojáky. V její hlavě se rozvíjely košaté příběhy.

Babička zemřela v roce 1993 krátce před svými narozeninami. Už jen ležela, starala se o ni moje žena. Chodil jsem do
práce, děti byly ještě malé, synu Martinovi bylo tehdy sedm let a dceři Agátě teprve čtyři roky. Iveta zůstávala doma s nimi a s babičkou. Bylo to stále náročnější. Musela babičku zvedat, otáčet… V léčebně pro dlouhodobě nemocné ve Třebotově nám navrhli, že kdybychom potřebovali, vezmou si ji zpátky. Nějakou dobu předtím totiž už v eldéence byla, jenomže chtěla domů. Nelíbilo se jí tam. Vymýšlela si všelijaké historky a byla přesvědčená, že jí zdravotní sestra dává do rány červy z těl jiných pacientů. Vzali jsme ji tedy k nám. Strávila u nás celou zimu a najednou to začínalo být nezvladatelné. A tak jsme jednoho dne zavolali sanitku.

Sanitka přijela. Začalo hustě sněžit. My s Ivetou jsme jeli za sanitkou vlastním autem. Stoupali jsme pomalu do kopce na Třebotov. Sanitce na mokrém sněhu začala najednou podkluzovat kola a nemohla kopec vyjet. Dneska bych tomu rozuměl. Věděl bych: „Vraťme se domů…“ Ale tenkrát řidič zavelel: „Pojedeme okolo!“ A jeli jsme jinudy. Babička za dva dny zemřela, ani jsme se s ní nestihli rozloučit. Kdybych tehdy věděl to, co vím dnes, rozuměl bych těm znamením a babičku bychom nechali zemřít doma, mezi svými.









  

Kde je lepší umírat
 

Maminka čte na kazetu pohádky pro vnučku Vendulu Vzkaz z druhého břehu Volání velké Matky a má Kristova léta Veliký dar od tatínka Vlasty K čemu jsou dobré průduchy

 

V životě se stávají osudové zvláštnosti. Prarodiče mojí ženy se přestěhovali z Trmic v Ústí nad Labem do Radotína, kde žije Ivetina teta Růža, sestra jejího tatínka. A my jsme koupili dům v Černošicích, což je kousek od Radotína. Ivetin děda Honza s babičkou Marií se jmenovali Martínkovi, stejně jako Iveta za svobodna. A když jsme poprvé prohlíželi náš nynější dům, objevili jsme na dveřích vizitku Martínkovi. Děda Honza a babička Marie bydleli v Třmících v Tyršově ulici. Náš černošický dům je také v Tyršově ulici. Ocitli jsme se tak všichni blízko sebe a často jsme je navštěvovali. Děda byl pozoruhodný, dožil se čtyřiadevadesáti let ve výborné kondici. Do dvaadevadesáti choval včely. Sebrala mu je až velká povodeň v roce 2002, protože včelín stál nedaleko řeky. Už se k chovu nikdy nevrátil, tvrdil, že na to nemá sílu. Babička Marie ležela posledních pět let v posteli a nevstávala. Měla zlomeninu krčku. Také měla sklerózu, často nevěděla přesně, co se kolem ní děje. Děda Honza se o ni staral sám a docela to zvládal. Když umírala, seděla kolem ní celá rodina a děda vypravoval, jak se s ní seznámil. Ona při tom chrčela, měla špatné plíce, občas ji někdo držel za ruku. Střídali se u ní a ona jen chrčela a chrčela. Najednou se jí ulevilo, párkrát zadýchala lehce, lehounce, potom se nadechla… a vydechla. Odešla tiše, obklopena rodinou.

Děda žil po její smrti ještě dva roky a také zemřel doma. Jeho dcera Růža si ho vzala s manželem Jardou do vily v Radotíně. Nebyl nemohoucí, ale usoudili, že je už hodně starý na to, aby žil sám, a že mu bude lépe u nich. Děda pak začal říkat, že ho život nebaví, že už to není ono. Taky mu nejspíš bylo smutno po babičce a po včelách. Ulehl a ležel celou zimu. Na jaře zemřel.

Myslím, že je velmi dobré, když lidé můžou zemřít doma, v rodinném kruhu. Smrt se tak stane přirozenou součástí života. Konec se neodehrává v křečích či záškubech, většinou je velmi tichý a lehký. Je to dobré pro umírajícího, protože je v prostředí, které zná. Neleží někde zmatený pod vlivem léků nebo napojený na přístrojích a částečně už zbavený vědomí. Je to dobré i pro rodinu, protože zažije pocit sounáležitosti.

Moje maminka zemřela rok po své mámě Evě. Nechtěla žít, snažil jsem se jí seznámit s protirakovinnou Breussovou dietou, kterou jsem tehdy od někoho získal v samizdatovém vydání. Byla založena na dvaačtyřicetidenním půstu a pití rostlinných výtažků. Donesl jsem text mámě, aby si ho přečetla, ale neměla do života už žádnou sílu. Byla po operaci, sebrali jí část kořene jazyka a část mízních uzlin, mluvila nesrozumitelně, spíš psala. Těsně před operací načetla na kazetu pohádky pro vnučku Vendulu, která se tehdy narodila mé sestře. Tušila, že už nebude moci mluvit, a tak jí chtěla svůj hlas aspoň takto zachovat. Ani nevím, kde dnes ta kazeta je…

Od máminy smrti uběhlo deset let a ozvala se mi nějaká paní s tím, že mě zná z minulých životů. Tvrdila, že bývala moje neteř. To však nebyl důvod, proč se ozvala, měla pro mě pozoruhodný vzkaz od jakési, jak ji nazývala, ušlechtilé bytosti. Říkala, že se domnívá, že ji oslovila moje maminka. O mé mámě nemohla nic vědět, nemohla znát okolnosti, za kterých se odvíjel její život. „Vaše matka vám vzkazuje,“ řekla mi tehdy, „že udělala všechno tak, jak jste byli domluveni. Vychovala vás, jak bylo potřeba. A odešla, protože měla zvláštní schopnosti, které ve svém životě nemohla uplatnit. Než aby o tyto schopnosti přišla, raději zvolila cestu odchodu.“ Najednou jsem slyšel věty, které jako by patřily do řádu toho, co se kdysi odehrálo. To, co mi vzkazovala, se ve světle minulosti jevilo jako naprosto logické.

Nedávno jsem četl knihu, která mě velmi oslovila. Jmenuje se 2012 – galaktický střed, Návrat Velké matky. Pojednává o velkých kosmických cyklech a rytmech a její autorka Christine Page píše, že když je člověku třiatřicet let, zavolá ho Velká matka. Tuto část lidského věku obvykle nazýváme Kristova léta. Velká matka, galaxie, matrice, z níž jsme zrozeni, nám do třiatřiceti let dává prostor, abychom sbírali zkušenosti a čerpali poznání, a ve třiatřiceti nás svým voláním podněcuje, abychom to, co jsme získali, začali vracet.

Když jsem to četl, divil jsem se, protože se mi ve třiatřiceti letech nic zvláštního nestalo. A pak mi to došlo! Uvědomil jsem si, že přesně v tuto dobu umřela moje máma. Najednou se to vše – ta kniha, i to, co mi řekla ta žena – poskládalo dohromady. Máma zemřela měsíc a půl před mými třiatřicátými narozeninami.

Tatínek mi dal obrovský dar, když mi bylo asi deset. Pobývali jsme spolu na chatě na Sázavě. Usínali jsme, on ležel v jedné posteli, já ve druhé. Byli jsme tam sami. A najednou, těsně před spaním, povídá: „Hele, Járo, tvůj život je tvůj život. Řídíš ho ty a ty si o něm rozhoduješ. Kdybys někdy potřeboval můj názor nebo radu, tak ti je rád řeknu. Ale řídit se jimi nemusíš. O sobě si rozhoduješ jenom ty.“ Bylo to zvláštní. Intelektuálně jsem tu zprávu úplně nechápal, ale díval jsem se do tmy a cítil buňkami těla, že je to silná chvíle. Teprve po letech jsem si uvědomil, že mi právě tehdy předal klíč k životu: „Rozhoduješ si to ty a nikdo jiný.“ To nebyla taková ta slova tatínka, který něco přikazuje, dovoluje nebo zakazuje. Tahle jeho velkorysost měla pro mě velký význam, zanechala ve mně hlubokou stopu.



Nedávno jsme seděli někde v kavárně – já, tatínek a jeho současná partnerka Jana, bývalá učitelka. Bylo to po opeře Nagano ve Stavovském divadle. Mluvili jsme o představení a také o nové opeře, kterou připravujeme s Martinem Smolkou, jenž tam byl taky. Diskutovali jsme o ději, který vychází ze školského prostředí, a brzy se ukázalo, že tam s námi v místnosti sedí učitelé. Začal jsem je trochu provokovat. S mými štiplavými poznámkami nesouhlasili, naštvali se a řekli: „Co byste navrhoval vy?“ A já na to, že bych zrušil povinnou školní docházku, aby mohly děti chodit do školy dobrovolně. Povinně by do školy chodily jenom tři roky, aby se naučily číst, psát a počítat, protože zbytek učiva je stejně jen aplikace těchto dovedností. Pak by se mohly rozhodnout, jestli vůbec chtějí ve studiu pokračovat, nebo ne. Jsem přesvědčen, že by zjistily, že ve vlastním zájmu pokračovat chtějí. Učitelé se zhrozili, co že to melu, ale byla tam s nimi také něčí dvanáctiletá dcera. Té jsem se zeptal, co si o tom myslí. Její vlastní rodiče namítli: „Vždyť je jí teprve dvanáct! Co ta může vědět?“ Dvanáct! Ve věku, kdy už ví všechno. Ona odpověděla, že je to velmi zajímavý nápad, kdyby se dítě mohlo rozhodnout samo, ze svého pocitu. A pak se ještě rozvinula debata o výchově. V tu chvíli jsem si vzpomněl na svůj zážitek s tatínkem z chaty na Sázavě a po letech jsem se ho zeptal, abych si to ověřil: „Řekl jsi mi to tehdy? Je to pravda? Mám to v paměti, ale nevím, jestli jsem si to nevymyslel, protože je to už dávno.“ Táta řekl: „Ano, je to pravda. Řekl jsem to. A dodnes si to myslím.“ Hned vystartovala jedna z pedagožek: „A co když bude to dítě chtít dělat špatné věci?“ A táta klidně odpověděl: „Tak mu v tom nezabráníte.“ To se mi zdá moudré.



Určitá zvláštní výhoda naší rodiny spočívala v tom, že jsme se málo viděli. Když mi bylo jedenáct, byli máma i táta kromě letních prázdnin každý večer v Semaforu. Zůstávali jsme se sestrou sami. Ráno jsem vstal, udělal si snídani a svačinu, to jsem dělával už jako malý, protože mě to bavilo. Naši ještě spali. Někdy máma vstala s námi. Když jsme přišli ze školy, nikdo už doma nebyl, rodiče odešli do práce. Vídali jsme se o víkendu, a to už jsme se na sebe těšili. Nikdy jsme si nelezli na nervy, viděli jsme se rádi. Běžné rodiny to mají těžké, když vyrazí ráno v sedm do školy a do práce a zase se potom sejdou v pět doma. Všichni jsou unavení, plní zážitků, chtějí odpočívat, ale každý po svém. Někomu vadí zapnuté rádio, jinému televize, každý by chtěl jiný pořad nebo někdo raději ticho. Mladí poslouchají jinou hudbu než staří. Teď už naštěstí mohou mít na uších sluchátka, ale tenkrát, za našich časů, to nebylo. Rodiny se dívaly s tátou na fotbal, ačkoli máma by chtěla raději pořad s písničkami. Do toho křičely děti – tohle ano, tohle ne. Pořád bylo přítomno nějaké napětí, alespoň tak jsem to slýchal od svých spolužáků.

Měli jsme tedy tu výhodu, že jsme požívali zvláštní volnosti, kterou jsem bral jako projev důvěry a nechtěl ji zklamat. Mnohokrát mi spolužáci navrhli, abychom udělali u nás doma nějaký mejdan, ale mně to přišlo hloupé, protože rodiče nám věřili. Nechtěl jsem toho zneužívat. Myslím si, že vůbec není špatné, když mají lidé mezi sebou průduchy, protože potom se rádi vidí.

Také jsem hodně býval s babičkou Evou. Téměř všechny víkendy od svých čtrnácti let jsem trávil na chatě na Sázavě, kde bydlela. Když totiž zemřel děda Jaroslav, se kterým žila v bytě v barrandovské vile, zůstala dvacet let sama. Děda se totiž dožil jen dvaašedesáti, zemřel na rakovinu plic. Po jeho smrti odboráři babičku z bytu vyhodili, protože byl služební a ona už tam neměla co pohledávat. A tak musela na Sázavu. Jezdíval jsem za ní jednak proto, aby tam nebyla sama, a taky proto, že jsem tam měl kamarády – Martina Zbrožka a Michala Čepičku, Petra a Pavla Závodné, se kterými se znám odmalička. Z Prahy jsem vyjížděl v pátek večer a domů se vracel v neděli. S babičkou jsme se měli velmi rádi.









  

Čuráčkovo procesí
 

Setkání u křížku Vstávej, flámo! Odkud jsou volodě? Babiččin tajemný milenec a sázavské Machu Picchu

 

Na našem břehu u Sázavy je jen dvanáct chat, ale na protějším je velká chatová osada Budín. Tam přijíždělo mnoho kamarádů a kamarádek. V sobotu v devět hodin ráno jsme mívali sraz „u křížku“. Na křižovatce u kovového kříže. Večer jsme obvykle rozdělali oheň a povídalo se. Když bylo ošklivo, zalezli jsme si do srubu ke Zbrožkovým. Tehdy vzniklo naše přátelství s Martinem Zbrožkem, s nímž jsem pak v dospělosti hrál divadlo Vizita. Naši dědové, kteří se neznali, postavili chaty přesně naproti sobě přes řeku.

Babička Evička na mě byla mimořádně hodná, zpřísněla málokdy, ale vždy byla nesmlouvavá, pokud jsem se opil. Ačkoli mě normálně nechávala vyspávat dosyta, po mejdanu na mě vždycky halekala už od brzkého rána: „Vstávej, flámo, flámovat se musí umět! Když umíš pít, musíš taky umět vstávat. Vstávej!“

Měla vynikající intuici. Byla to taková zvláštní, čarodějnická babička. Stávalo se, že třeba zničehonic začala zadělávat těsto ve velké díži. Zeptal jsem se: „Babi, co děláš?“ A ona na to: „Kdyby někdo přijel…“ Napekla koláče a pak se u nás objevila návštěva. Tehdy nebyly žádné mobily, ani telefon jsme neměli, abychom se domluvili. Řídila se svým zvláštním radarem.

Výborně vařila. Dělala vynikající škubánky. Pekla „čuráčkovo procesí“, jak říkala malinkým bramborovým šištičkám, řazeným na plechu za sebou. Fenomenální byly její buchtičky se šodó, do kterého přidávala bílé víno. Uměla skvělé polívky: bramboračku, hrachovku s opečeným rohlíkem… Králíka s bůčkem… Nejúžasnější byly její bramboráky. A pak taky pekla „volodě“, koblížky nepravidelného tvaru. Pocházela ze Slezska, z Karpentné u Jablunkova. A volodě byly odtamtud.

Narodila se 5. února 1910 v rodině s deseti dětmi. Pásla krávy, v létě i v zimě chodila bosa. Vyprávěla mi, jak si se sourozenci čurali na nohy, když si je chtěli zahřát. Vychodila pět tříd základní školy.

Po její smrti se vynořil tajemný příběh. Vyprávěla ho mé ženě Ivetě teta Dyršmídová. Tvrdila, že babička byla za mlada v Praze milenkou nějakého bankéře nebo architekta. Nebylo divu, protože bývala překrásná, vlastně byla krásná až do smrti. O tomhle jejím vztahu jsme předtím neměli potuchy. Teprve později prý potkala mého dědu Jardu Rytinu, dělníka z Kladna. Byl o půl roku mladší než ona, narodil se 21. září.

Chatu na Sázavě postavil děda s mým tátou. Bylo to někdy v osmašedesátém roce. Vzpomínám si na den okupace, byli jsme zrovna na chatě. Naši se chovali nervózně, nám dětem sdělili, že pojedeme domů autem. To jsme neměli, jezdili jsme na Sázavu vlakem. Autem pro nás přijel jeden známý, Vláďa Hrabánek. Nejeli jsme do Prahy přímo, ale raději oklikou. Před naším domem se střílelo, rodiče nás uklidňovali, že to bylo slepými náboji…

Pobyty na Sázavě podněcovaly mou dětskou fantazii. Hrál jsem si s kamarády na Machu Picchu a na jezero Titicaca. Asi nás inspiroval film Poklad Inků. Vlastně bych na to zapomněl, nebýt našeho loňského měsíčního pobytu v Peru, kam jsem se vypravil s Ivetou. Šli jsme na Machu Picchu, do zahrady Mandor. Tehdy Iveta řekla, že jí to místo připomíná Sázavu. Najednou jsem si vzpomněl: „Ano, vždyť jsme si na Machu Picchu na Sázavě hráli!“ Pro jistotu jsem ihned poslal SMS svému nejstaršímu kamarádovi v životě Michalovi Čepičkovi: „Michale, že jsme říkali Sázavě Machu Picchu a Titicaca? Nebo si to pamatuju blbě?“ Michal obratem odpověděl: „Ano, nazývali jsme to tak. Ale už nevím proč…“

Mé dětství bylo plné krásných pobytů v přírodě, v otevřeném prostoru. Dnešním dětem volného prostoru nějak ubývá. Divoká zákoutí mizí, přibývá asfaltu a betonu. Chybějí přirozená shromaždiště, skrývačky, kde by se mohly scházet, ubývá tajemných míst. Přál bych dětem více svobodného prostoru.









  

Cesta Blázna
 

Disciplína není pro klauny Školy, které jsem nedodělal Musíte, chlapci, sami! Můj život je jako řeka Nedělám nic, co nechci…

 

Jako malé dítě jsem si přál být klaunem. Trénoval jsem na to tak, že jsem si podrážel nohu a padal. Asi jsem viděl nějakého takhle upadnout. Drezírovaná zvířata se mi v cirkusu moc nelíbila. Klaun narušoval kázeň, disciplínu, a to mi bylo sympatické. Ze stejného důvodu jsem měl rád Voskovce a Wericha. Nemiloval jsem opakování věcí pořád dokola, mechanická rutina mě nepřitahovala. Lákala mě veselá vyšinutost.

Po ukončení základní školy jsem nevěděl, kam bych šel dál. Neměl jsem žádný jasný směr. Byl jsem vynikající žák, a tak jsem šel z osmé třídy na gymnázium, kde později mou budoucnost ovlivnil docent Makal z filozofické fakulty. Přisel na nějakou besedu se studenty a řekl, že ti, kteří mají samé jedničky, budou přijati na obor filozofie a politická ekonomie bez zkoušek. Když jsem zaslechl slovo „filozofie“, byl jsem nadšený, o „politické ekonomii“ jsem však nevěděl nic. Vydal jsem se požádat o radu profesora Františka Votlučku, legendární mystickou postavu gymnázia Budějovická. Když jsem mu řekl o svém rozhodnutí studovat filozofii a politickou ekonomii, odpověděl bez váhání svým lakonickým stylem: „Chyba! Velká chyba!“ Teprve později během studia jsem pochopil, jak to myslel. Pokoušel jsem se sice dostat na herectví na DAMU, ale tam mě nevzali pro nedostatek talentu. Tudíž jsem šel na FF UK.

Přestože obory filozofie a politická ekonomie mi byly k ničemu, došlo tam k hezkým setkáním – například s profesory Dušanem Machovcem a Milanem Sobotkou. Jinak studovat politickou ekonomii byl holý nesmysl. Když jsem to zjistil, přestoupil jsem na divadelní a filmovou vědu, která se otevírala jednou za čtyři roky. Tam jsem však vydržel jenom dva roky. Vždy, když jsem cítil úbytek energie, odcházel jsem. Potom jsem ještě dělal chvilku matfyz, obor pravděpodobnost a matematická statistika. V té době jsem už hrál divadlo a začalo mi být jasné, že matematické dráze je zapotřebí věnovat se naplno, a to jsem nechtěl. Tak jsem šel životem, jako když teče řeka. Udělá meandr, narazí na skálu a teče jinudy… Pro mé okolí to bylo často nepochopitelné. Myslím, že mým archetypem v tarotu je Blázen, proto tedy mluvím o Cestě Blázna…

V době svého působení na Konzervatoři Jaroslava Ježka jsem ještě studoval dálkově dramaturgii, abych získal vysokoškolské vzdělání. Bylo to přání vedení konzervatoře, kde jsem se po odchodu docenta Ivana Vyskočila na DAMU, kam ho po listopadu roku 1989 povolali studenti, stal vedoucím dramatického oddělení. Od roku 1987 jsem byl Vyskočilovým asistentem a on mě navrhl na své místo vedoucího oddělení. Kolegové a kolegyně to respektovali. Ale chyběl mi odpovídající „papír“. Jenomže ani DAMU jsem nedodělal – přesto jsem vedoucím dramatického oddělení zůstal. Na konzervatoři jsem učil třináct let, od roku 1987 do roku 2000.

Zdálo se mi, že to už stačí, a tak jsem učit přestal. Cítil jsem, že sám se potřebuji učit. Vzpomněl jsem si, co mi kdysi řekl Ivan Vyskočil, když učil ještě na „lidové konzervatoři“, přesně se to jmenovalo KPP SÚS, Kurzy pro pracující – specializované účelové studium, ale vžil se název „lidová konzervatoř“. V té době jsme začali hrát s Honzou Bornou Srslení. Od některých lidí jsme slyšeli, že je to taková „vyskočilovština“. Požádali jsme ho tedy, zda bychom mu své představení mohli zahrát, aby nám řekl svůj názor. Když představení zhlédl, řekl nám: „Hoši, hrajte dál, je to v pořádku, je to vaše.“



Hned jsme se zeptali, jestli bychom k němu mohli chodit studovat. A on nám řekl: „Nedělejte to, chlapci.“ Nás to zaskočilo a bránili jsme se: „Kdo nás má jiný učit herectví, když ne vy?“

„Musíte, chlapci, sami!“ odpověděl. Po letech jsem to pochopil. Ano, o to jde. Člověk musí poznat sebe sám. Je sice hezké se občas něco dozvědět „zvenku“, jenomže skryté vědění dříme uvnitř. Tak jsem se učil po svém: chodil jsem k Ivanu Vyskočilovi na seminář malých jevištních forem, byl jsem pravidelným náruživým divákem Vyskočilova a Boškova Nedivadla, sledoval jsem pilně Pavla Boška v představení Dva na rampě, chodil za tátou do Semaforu na Jiřího Suchého, navštěvoval jsem doma i v divadle Evalda Schorma. K němu mě přivedl můj tatínek, aby mi pomohl s přípravami na zkoušky na DAMU. Evald se na mě dvakrát koukl a řekl mi své připomínky. Před zkouškami mě vyprovodil slovy: „Přijď mi říct, jak to dopadlo!“ Když mě nevzali, šel jsem mu to říct. A on na to: „A kdy zase přijdeš, kamaráde?“ Nevěděl jsem, co tím myslí, tak jsem zablekotal: „No, jestli bych mohl…?“ A on povídá: „Moje telefonní číslo máš. Zavolej vždycky ráno, můžeme se třeba na ten samý den domluvit.“ Tak jsem mu zhruba jednou za dva týdny zavolal a on řekl buď ano, nebo ne. Chodil jsem k němu domů a povídali jsme si. Tito lidé byli mými skutečnými učiteli, dali mi nejvíc ze všech, které jsem kdy potkal.

Měl jsem rád semináře Malých jevištních forem Ivana Vyskočila, které pořádal v Malostranské besedě. Pomohl mi také Jiří Suchý, jenž se byl podívat na některá naše představení a pak mi k nim něco řekl. Jsem přesvědčen, že takhle má vypadat skutečné studium. Člověk něco udělá, osloví někoho, koho si váží, ten se na to podívá a řekne, co si myslí. Nemusí se skládat žádné zkoušky a opakovat prefabrikované informace.

S praxí učitele jsem skončil, protože jsem měl dojem, že spíš vyplňuji nějaké výkazy, než že skutečně učím. Nechtěl jsem řešit omluvné listy studentů a zjišťovat, kolik mají omluvených a neomluvených hodin. Tyhle věci spojené se školstvím zabírají neuvěřitelné množství času. Taky jsem zjistil, že studenti vědí, kteří kolegové jsou výborní a kteří by snad ani učit neměli. A nevěděl jsem, co jim mám říkat, když se mě na to ptali. Musel jsem být loajální ke škole, ačkoli jsem měl stejný názor jako oni. Řekl jsem si, že na to kašlu, půjdu dál svou cestou, která je svým způsobem nezávislá a nestojí na vztazích nadřízený a podřízený. Naše divadlo je indiánské – všichni děláme všechno, nemáme kulisáky, maskéry, kostyméry… Jsme to my a hrajeme… Tuhle cestu pro sebe vnímám jako pravou. Cestu jednoduché samostatnosti. To, co děláme, nás baví a za to si ručíme. Máme to rádi. Nikdo nás nepřinutí, abychom dělali, co nechceme…









  

Setkání s předky
 

Světelné kotouče pod eternitem Tma se světla nebojí Zážitek za stovku Stále je to o tomtéž, i když o něčem jiném…

 

Občas cestuji. Když jsem byl v Mexiku, navštívil jsem pyramidy v Teotihuacánu. Jelo nás dvacet lidí s Míšou Petersen, která pro nás domluvila program s toltéckým duchovním učitelem Gorilou a jeho bratrem, šamanem Canellou. Byla to nádherná setkání s toltéckými rodinami. Program byl celkem nabitý, ale měli jsme i volný den. Věděl jsem, že don Miguel Ruiz píše v jedné ze svých knih o pozoruhodné energii v paláci Teticla, který se nachází v Teotihuacánu. Řekl jsem si, že se tam podívám. Kamenné stěny paláce byly chráněny vlnitou eternitovou střechou s občasnými malými skulinami, jimiž prosvítalo slunce a vytvářelo na zemi světelná kolečka o průměru asi pěti centimetrů. Byl jsem sám a užíval jsem si to: komunikoval jsem s přítomnými silami a meditoval.

Potom jsem šel ke zdi a vyhledal kámen, o němž jsem četl. Učil mě, že tma, kterou často považujeme za negativní temnotu, zažehla ve svém lůně světlo, aby sama sebe poznala. Mezi světlem a tmou tak není žádný boj. Světlo vyklíčí jako rostlina ze semene, prodírá se ven a tmu spotřebovává jako matrici. Když zemře, stane se znovu touto matricí, promísí se s kompostem a opět podnítí vznik dalšího světelného zážitku. Když kámen ukončil lekci, stoupl jsem si na jedno místo, kde byl světelný kotouček. Pouštěl jsem si jej na dlaň, pohyboval jsem se a světlo mi putovalo k rameni. Potom jsem je nechával putovat po čakrách, různě se předkláněl a zakláněl, takže světlo putovalo po těle do „třetího oka“. V jednu chvíli to bylo legrační, protože kolem prošli američtí turisté. Nevšímal jsem si jich, ale oni mě ano. Najednou stáli kolem mě a tleskali.



Po jejich odchodu se odněkud objevil malý Mexičan s knírkem a zeptal se mě: „Máš rád meditaci?“ Vyslovil to takovou zvláštní legrační angličtinou, podobnou, jako mluvím já. Odpověděl jsem, že ano. Hned mi navrhl, že jestli chci, ukáže mi místo, kde je úžasná energie. Ale musím mu dát nějaké peníze. Pomyslel jsem si: „Safra, kolik asi bude chtít?“ Ležely mi v kapse dvě padesátky, které jsem si vzal „pro jistotu“.

„Kolik za to chceš?“ vyzvídal jsem. Řekl, že stovku. Pro mě bylo významné, že přesně trefil sumu, kterou jsem měl v kapse, a tak jsem souhlasil. Potom mě zavedl ke dveřím. Obřadně z nich sundal řetěz s visacím zámkem, což vypadalo slibně. Vzápětí se ukázalo, že místnost je šatnou nějakých dělníků, plná montérek a civilních hadrů. Vpustil mě dovnitř a já si říkal, že jsem stovku vyhodil…



Rozhlédl jsem se. Zdi byly zvláštně vymalované. Mexičan ukázal na obraz na zdi a pronesl: „Originál.“ Byl to vodorovný pruh ve výši kolen a
na něm tři namalované ruce. Jedna u rohu, druhá uprostřed a
třetí zase u rohu. Vyzval mě, ať si sednu na zem před tu prostřední ruku a pravou ruku ať na ni vložím. „Medituj, je tam originál energy,“ řekl.

Přitiskl jsem ruku na namalovanou ruku, prsty vložil na prsty, zavřel oči a pomyslel si, že jsem asi trochu naletěl. Ještě jsem ho slyšel, jak se ptá, kolik času potřebuju. Odpověděl jsem, že tak deset minut. Nevím, kolik času potom uplynulo, neměl jsem hodinky a na mobil jsem se nepodíval. Ze začátku se nic nedělo, ale pak to vzalo velký kalup.

Najednou jsem zcela fyzicky a hmatatelně pocítil, že se někdo opírá do mé ruky z druhé strany. Zaostřil jsem tedy, abych zjistil, kdo to je. Byla to moje zemřelá máma. Vypadala živě, ačkoli byla již patnáct let po smrti. Uvítal jsem se s ní, vyměnili jsme si energie vzájemné lásky a potom jsem se zeptal: „Proč tu jsi? Co chceš?“

Neřekla nic, ale za ní se vztyčili její táta a máma. „To bude o něčem jiném,“ podivil jsem se a sledoval, co že se to bude dít.

V tu chvíli se na druhé straně vztyčili tátův táta a tátova máma. Zajímavé bylo, že se vždycky jako první objevil muž. Nejdřív naskočil mužský předek, potom ženský. Můj táta tam nebyl, protože žije. Pak se začali po dvojicích objevovat další a další předkové. Opticky to vypadalo, jako bych se díval na nějakou pyramidu nebo trychtýř, který se stále mocně rozšiřoval. Byly tam zástupy lidí, jež jsem nikdy předtím neviděl. Rozpoznal jsem ještě své prarodiče, ale další praprababičky a prapradědečky už neznám fyzicky ani z fotografií.

Všichni tam stáli, dívali se na mě a usmívali se. Drželi palce sevřené ve zvednutých pěstích a mávali jimi. Při tom sdělovali: „Nezlobíme se na tebe, nekáráme tě a neobviňujeme z žádné chyby, protože my sami jsme se dopustili mnoha chyb. Ale máme obrovskou radost, kdykoli se ti něco povede…“

Pak to skončilo.

Otevřel jsem oči, Mexičan tam nebyl. Vyšel jsem ven a vydal se na zpáteční cestu. Nikoho jsem nepotkal. Šel jsem a při tom fyzicky cítil, že kráčím po kostech předků. Všichni, kteří tu dříve žili, zúrodnili tuhle zemi.

Od té doby si uvědomuji, že naši předkové jsou tu stále přítomni. Jsou v naší krvi, propojeni informačním proudem životní síly, a pak jsou tu nadále fyzicky – v prostoru, v ovzduší, ve vzduchu, který dýcháme. Našimi předky jsou také kameny, které tu leží stovky a tisíce let, jsou jimi i oblaka, jež nás z výšky stále sledují a vyjadřují nám svoji podporu.

Na závěr musím připojit, že prožitek spojený s předky měla většina lidí z našeho zájezdu. Zjevili se jim v různém čase a na různých památných místech. A když jsem přijel domů a o všem přemýšlel, uvědomil jsem si, že má máma zemřela 15. března 1994. A den, kdy se mi v malé místnůstce v paláci Teticla zjevila, byl 15. březen 2009. Bylo to přesně na patnácté výročí jejího úmrtí.











  

Intermezzo
 

Pamatuji si na jedno ze sých prvních fantastických dopolední s Jaroslavem. Bylo to v sobotu, v galerii Nová síň, kde naše kamarádka, čínská zpěvačka Feng Yun Song, stála nad zvláštní knihou, do které kdosi svislými čárami a vlnkami zakreslil melodie. Kniha byla natolik obrovská, že když jsem Song fotila z velké dálky, její postava se v tom zvláštním nepoměru veliké knihy a jejího těla ocitla mezi stránkami. Song najednou stála uprostřed rozevřené knihy! O pár okamžiků později Jaroslav rozezněl kusem dřeva tibetskou mísu, kterou předtím naplnil vodou. Roztančené bublinky vyskočily z mísy do výšky…

Tohle dopoledne mělo přídech rituálu. Malé věci se staly velkými a velké se zmenšily. Song zazpívala a ukryla se v knize. Jaroslav hlazením mísy po jejím obvodu vyzdvihl vodu. Ta se spojila se vzduchem a vzlétla tak vysoko, dokud jí stačil dech. Sledování bublinek mě přeneslo mimo prostor a čas.

Byl to rituál, nebo vydařené divadlo???

P. B.







  

Moje tělo je moje?
 

Chození po žhavých uhlících  Kouzla nemám rád  Pravdivost indiánského mýtu  Sloveso je výstižnější než podstatné jméno

 

Zajímají mě lidé, kteří o věcech hloubají. Baví mě semináře
Míry Kašpara ze Skřidel, jenž se věnuje chůzi po žhavých uhlících, holotropnímu dýchání, hledání vize či výrobě bubnů. Našli jsme k sobě určité vzájemné sympatie. Když jsem byl u něj poprvé, zeptal se mě, jestli bych třeba někdy přijel znovu, protože jsem tam něco povídal a s ním to souznělo. Teď mám v diáři napsané tři jeho akce ročně, jichž se pravidelně účastním. Jsem takovým „rotujícím hostem“.

První zkušenost s chozením po žhavých uhlících jsem získal v roce 1991. Tehdy k nám vtrhli po sametové revoluci samí učitelé nemožného. Rozhodl jsem se, že se zúčastním kurzu, protože jsem nepochyboval, že chodit po žhavém uhlí možné je. Chtěl jsem si to tedy ověřit na vlastní kůži. Jednalo se o třídenní akci, kde se nechodilo jenom po uhlí, ale meditovalo se a zkoušely se různé techniky, jež tenkrát nebyly úplně obvyklé. A co bylo pro mě zásadním zjištěním: když jsem si ověřil, že tělo zvládne žhavé uhlíky, řekl jsem si, že může zvládnout i všelijaké nemoci bez chemických léků a intervencí, a přestal jsem užívat veškeré medikamenty, jichž jsem sice nikdy nebral mnoho, ale přece jen občas něco ano. Třeba antibiotika. Nevěděl jsem tehdy, že mi tato praxe vydrží dvacet let. Musím říci, že rok od roku cítím, že pro organismus je to takhle lepší. Okřává a osvobozuje se. V tomto smyslu bychom mohli mluvit o určitém kouzlu – o navrácení samoúzdravných kompetencí vlastnímu tělu.

Když se mi podaří uvolnit se a ztišit, je kouzlo principem života, který zažívám. Tím nemyslím nějaké magické praktiky – čáry, máry. Nemyslím kou-zlo. Čáry a kou-zla neumím. Ale pokud jde o fascinaci, zázrak, tak toho je Existence plná.

Všechno je Energie, a ta je jenom jedna. Vždy záleží na záměru, který jí vtiskneme. Hlavní je pohyb. Nálepky, jež dáváme Energii, jsou komplikované, zavádějící a matoucí, protože souvisejí s „hodnocením“. Jakmile se nasadí hodnocení, dostaneme se okamžitě do velice složitého světa. Ocitneme se ve světě mysli, pojmů, a není žádným tajemstvím, že to, co může být pro někoho zážitkem pozitivním, pro druhého představuje prožitek negativní. Zabíjačka může být zážitek kulinářský, ale i odporný. Jakmile pustíme mysl do rozdělování na dobré a špatné, dostaneme se vzápětí do problémů – vždy záleží na úhlu pohledu, z něhož se díváme. Toltékové například říkají, že Vesmír nezná nedokonalou situaci, nedokonalou věc, nezná chybu. Chyby vidí jenom naše mysl. A ta má dojem, že by to všechno měla nějak opravit. Tím narušuje rovnováhu, kterou svými zásahy rozhodí. Když se vrátím ke slovu „kouzlo“: můžeme ho spojovat s manipulací, s ovlivňováním, s triky. A může také znamenat něco „půvabného“.

Když jdeme k lékaři, obvykle nám dá najevo, že tělo není vlastně naše. Je to takový přístup naší civilizace. Tělo se ve skutečnosti vyvíjelo tisíce let a stále se vylaďuje.

Podle antropologických zkoumání je člověk na planetě minimálně dva miliony let. Což je docela dlouhá doba na vyladění. Naše civilizace chce tělo předělávat, je to taková posedlost. Malá prsa zvětšit, velká prsa zmenšit, ošklivý nos zkrášlit, velkou bradu useknout, uši odstáté přišít… A graduje to až genetickým předěláváním, protože z nějakých záhadných důvodů máme pocit, že jsme chytřejší než Vesmír. Potom díky svému zúženému vědomí objevujeme každou chvíli nějakou „chybu“, nabýváme dojmu, že ji máme neprodleně odstranit, a pak s překvapením zjistíme, že to přineslo také nějaké další účinky, s nimiž jsme nepočítali, a proto jim říkáme vedlejší, a tak se zaměříme zase na ně. Jako by nějaké účinky mohly být „vedlejší“… Účinky jsou prostě účinky. Ovlivňují náš organismus. A my se začneme pohybovat v jakémsi labyrintu, který zároveň vytváříme a o němž jsme přesvědčeni, že hned za rohem z něj vede východ ven. Jenomže ouha – žádný únik tam není, jen další slepá ulička.



Tělo obsahuje genetické a další informace, o nichž přesně netušíme, co znamenají. Protože genetický kód tak, jak je rozluštěný, prý obsahuje zhruba pouhá dvě procenta relevantních informací. Ostatních devadesát osm procent je prý „balast“, něco neuchopitelného. Někdy se to označuje balastní DNA. Znamená to spíš, že zatím nevíme, o co se jedná, protože nějaký smysl mít musí, když už existuje. Někteří badatelé, třeba Rus Garjajev, považují tuto zdánlivě zbytečnou DNA naopak za klíčovou.



Za starých šamanských časů vznikl indiánský mýtus, který připomíná, že běloch má na starosti oheň, žlutá rasa vzduch, černá vodu a o zemi má pečovat rasa červená. Proto Asie vyvinula detailní dechová cvičení, bílý člověk štěpí atom, černoch je objevitelem krevní plazmy a indiáni patří k zemi. A domorodí, původní obyvatelé Matky Země tvrdí, že na ní nebude nastolena rovnováha, dokud nebudou znovu uznáni za její správce. Dokud nebudou přizváni do OSN jako rovnocenní. Indiáni vždy říkali bělochům: „My vám tuto zemi nemůžeme prodat, protože není naše, my spíš patříme k ní.“ Vnímali totiž sami sebe spíš jako součást země, ne jako její majitele.

Běloch přináší pohyb, kolonizuje, vyrábí energii, vytváří chaos, který má svůj transformační význam. Vymyslí motor a nadchne se, jaká je to úžasná věc. Jaký skvělý pomocník! Násobí lidskou sílu! Ano, jenže příkon energie bývá větší než výkon. Motor tudíž energii svým způsobem zároveň odebírá a část mění v teplo. Pak uvidíme v motoru spíše jakousi vývěvu, do které pomalu mizí energie Země a je jí spalována. A nerovnováha se objeví vždycky, když nějaká taková věc Zemi zaplaví. Když je lidí málo, výchylka je zanedbatelná. Ale když je lidí sedm miliard, vidíme, co to může dělat. Třeba s cenou ropy nebo potravin. Takže my vlastně zvláštním způsobem naši planetu vysáváme, bereme jí sílu, která se pak proměňuje v teplo, v energii, jež se uvolňuje a působí dál.

Běloch je osoba, která přináší pohyb, jenž může mít důsledky pozitivní i negativní. Podle úhlu pohledu. Bělošská civilizace mi připadá v mnohém skutečně ničivá. Oheň je živel transformační, může tvořit i ničit. Běloši ve svém pohybu přinesli indiánům například „ohnivou vodu“ a „ohnivou hůl“, čímž jejich kulturu narušili.



Příkladem dvojího vidění je třeba nůž, magie, automobil… Automobil je považovaný za úžasný vynález, a přitom dnes a denně kvůli jeho zbrklému užívání umírá na silnicích spousta lidí. Ovšem bere se to tak, že to k automobilismu patří. Když třeba někde foukne vítr a zemře dvě stě lidí, okamžitě se napíše Vichřice zabíjela. Nebo je někde povodeň, utopí se dva lidi a žurnalisté napíšou, že Živel řádil nebo Voda vzala lidské životy. A přitom denně lidi zabíjejí jiné lidi svými auty jako na běžícím pásu. A nikdo nenapíše Lidi se svými auty zabíjejí nebo Dopravní provoz zabíjí. Tak mě vždycky pobaví, jak jednostranně a zaujatě se věci předkládají. Je důležité si zachovat oboustranné vidění jevu, protože žijeme v duálním světě, nemůžeme se z něj vymanit, jsme už minimálně jako muž a žena. A tím, jak se pohybujeme v opozicích (černé/bílé, tlusté/tenké…), ocitáme se v pasti duality, a jak stále definujeme tyto pojmy, protože jsme vlastně právnicky a ekonomicky založená civilizace, dostáváme se do absurdních situací, kdy na definování jednoho pojmu potřebujeme pojmů spoustu. A všechny potřebujeme definovat, abychom byli schopni něco říci. Tím naše řeč ztrácí metaforický přesah, poezii. Stává se vypreparovanou alibistickou hatmatilkou. Například v situaci, kdy vyplňujeme pojistnou smlouvu, narážíme na její různé výklady. Někdy nám jednotlivé formulace nedokáže pořádně vysvětlit ani poradce. Pak smlouvu podepíšeme a za čas se stane, že přijde nějaká živelní či jiná pohroma. Očekáváme proplacení pojistky, protože tomu tak rozumíme, ale pojišťovací agenti přijdou s nečekaným výkladem. Nastalou situaci vyloží jinak a my nedostaneme nic.

A tak jsme se vzdálili od hypotetického stavu, který si já představuji, kdy řeč byla jakýmsi energetickým potenciálem. Slovo mělo většinou více významů a seřazením slov vznikaly energetické řady, které v mysli posluchače – příjemce – rozpoutávaly další asociace a řetězení dalších významů. A mysl nebyla tak zaměřená na to, co je v našem právním pojetí dobré a špatné. Spíš se plulo v proudu energie.

Vyřčené slovo devalvuje. Dříve si lidé dali slovo a to platilo. Nyní je to pro nás společensky opravdu neobvyklé. Mám dojem, že nás nejspíš čeká jakýsi návrat. To, o čem hovoří domorodé tradice, nadchází: budeme zřejmě nuceni překonat pojetí duality ve smyslu boje protikladů a nahlédneme, že se jedná o jejich souhru. Právě proto teď ještě objevujeme indiánské kmeny, které žijí nedotčeně. Začínáme objevovat moudrost těla. Každý máme možnost se k němu obrátit a postupně rozumět, v jak zázračné formě života jsme se ocitli. A najednou můžeme primárně chápat souhru. A v jejím rámci spatřovat svůj omezený způsob uchopování světa, protože my jsme ve své lidské podobě tvůrci pouze jeho popisu. To ví každý domorodec, ale nám bělochům se stalo, speciálně naší racionální vědě, že popis zaměnila za realitu. Ona prostě tvrdí, že „tohle je realita“. A uniká jí, že to je jen popis. Jsou to jakési uzlové body, na které se soustředíme. A to, že je dovedeme analyzovat, vytváří náš dojem, že všemu rozumíme…

Kvantový fyzik Fred Alan Wolf, s nímž jsem točil rozhovor, mi vyprávěl, jak se otevření kvantoví fyzici setkávají pravidelně s indiánskými šamany a dělají s nimi společný kruh. Při jednom takovém povídání jeden z přítomných šamanů řekl: „Ten váš jazyk je jenom překážkou komunikace.“ Oni se ho ptali, jak to myslí: „Díky jazyku tady sedíme a mluvíme.“

„Vy jste zaměřeni jenom na podstatná jména,“ odpověděl. „Na něco, co neexistuje. Na věci, pojmy. My, indiáni, víme, že jsou to jenom dočasné formy. Je to něco nepodstatného, není to TO, na co bychom zaměřili svoji pozornost, svoji mysl.“

„Ale vy přece také mluvíte. Užíváte jazyk. A na co tedy zaměřujete pozornost?“ zeptali se vědci.

„Na slovesa,“ řekl. „Protože procesy a průběhy jsou věčné, zatímco pojmy pomíjivé. A vy, bílí lidé, jste tak soustředěni na věci a pojmy, že vám to brání vidět proces. Vy vnímáte jako primární popis skutečnosti viděný přes pojmy. A ten je ztuhlý.“



Pak vědcům vysvětlil, že i naše překlady jejich indiánských jmen jsou chybné. My například překládáme jméno Ten, který tančí s vlky. Ale správně je to jen Tančí s vlky. Řeknou jenom sloveso. A jiný třeba Pomáhá koroptvím. Kdysi, když do něj indiáni ještě vkládali velké naděje, dostal Barack Obama indiánské jméno Pomáhá lidem této země. V obvykle zavedeném překladu je to tedy zase Ten, který pomáhá lidem této země. Pro indiány člověk není TEN, nýbrž pohyb – PROCES. Ráno můžeš být Budí se, za hodinu Snídá, v poledne jsi Obědvá. Mezi tím jsi Prochází se. Odpoledne budeš Sedí a povídá. Jméno se během života mění podle toho, co je dotyčného hlavní činností: Vypráví příběhy, Vyrábí nástroje… Když na zem někdo shodí lžičku, jmenuje se Shodil lžičku. Ale ke lžičce mě napadají další souvislosti…











  

Co všechno je lžička
 

Neztrácejme souvislost Lež je největší ostuda Není se čeho bát… Chceš harmonický svět? Tady je: Hop!

 

Když se běloch podívá na lžičku, co vidí? No, nejspíš lžičku, se kterou může něco míchat, nabrat, může si dát něco do pusy, najíst se, nabrat si cukr či med a něco si osladit, může ji vyrobit, koupit či prodat. Indián, když uvidí lžičku, spatří nejprve Matku Zemi, železnou rudu, proces tavení, získávání kovu, lidi, kteří s ním pracují, možná uvidí továrnu, ve které ta věc vzniká, a tohle všechno je pro něj „lžička“. A v tom spočívá velký rozdíl – v pohledu. Pragmatický běloch řekne: „A k čemu je mi takovéhle uvažování? Podstatné je přece to, že se s ní můžu třeba najíst.“ A indián řekne: „Ale tohle je jenom vedlejší věc!“ Indián totiž ví, že by tu lžička ani nebyla, kdyby tu nebyla Matka Země, spolupráce mnoha lidí, kdyby nebylo možné získat suroviny ze Země. Vidí Matku Zemi proměněnou ve lžičku. Neztrácí tu souvislost. Proto také nechápe, proč se lžiček vyrábějí miliony a miliony, když už je jich tady dost. Nerozumí tomu, proč by měl Zemi pořád připravovat o surovinu. Proč by měl Matku zbytečně vysávat, vysilovat.

A jak jsem řekl, že lžiček je tady dost, zaujalo mě právě slovo lžička. „Lžička“ totiž může znamenat taky: „malá lež“. Malých lží známe spousty. Mimochodem jeden ze základních indiánských principů je „nelhat“.

Lež je největší ostuda, které se může člověk dopustit, protože Velký Duch neustále vše sleduje, vše vidí, je s námi v komunikaci. Lhát je naprosto nesmyslné, protože lhát v hloubi existence nelze. Pro indiány bylo lhaní nepředstavitelné. I proto nad nimi bílý člověk vždycky vyhrál, protože je obelhal. A pokud je to tak, jak jsem četl, indián nikdy neporušil dohodu s bílým člověkem, vždycky ji porušil běloch, protože bral vše pragmaticky. Indián ví, že nemůže lhát, protože lhaní nemá žádný smysl, nic by tím nezískal. Běloch má dojem, že by mohl získat momentální výhodu, tudíž vysloví taktickou lež. Ona to není úplná lež, jenom trošku něco jiného slíbíš a trošku něco jiného uděláš. Takhle je to třeba v politice. Když se lidé cpou k moci, něco slíbí, pak to samozřejmě nedodrží. Jinými slovy – předtím lhali (ať vědomě, nebo nevědomě), ale oni se neomluví. Řeknou, že „jinak to nejde“. Řeknou, že „takhle se musí postupovat“, nebo dokonce, že „o tom ta politika je“. To je, jako kdyby prohlásili, že „je to o tom lhaní“. Někdo ti něco nalže, získá tvůj hlas, pak ho má a operuje s ním, jak zrovna potřebuje. Nezajímá ho, proč hlas dostal. Proto se indiáni nemohli s bělochy domluvit, protože nechápali princip takového účelového myšlení.

Ale moje úvaha se netýká jenom indiánů. Slovo „indiáni“ používám v širším smyslu. Tradičně se má za to, že toto pojmenování Kolumbus užil, protože si mylně myslel, že doplul do Indie. Ale nabízí se i jiné vysvětlení, které se mi líbí víc. Už tenkrát totiž existovaly podrobné mapy světa, jež někdo vytvořil, a my nevíme kdo. Ony mapy existují a jsou jednou z velkých nerozluštěných záhad. Takže Kolumbus věděl, kam doplul. A nazval ty lidi indiány, protože ho fascinovala harmonie a mír, které u nich pocítil. Žili „in Deo“ – v Bohu. A proto i já používám slovo indián právě v tomto slova smyslu. Jsou to lidé držící se své tradice, prvotního principu.

Třeba to někomu zní jako přílišná idealizace, jenomže se v Amazonii objevují stále další kmeny, které žijí po staletí na stejné úrovni vědomí. Dokazují, že zatímco u nás došlo k materiálnímu pokroku a rozvoji, jejich příslušníci uchovávali harmonii. Kupodivu přežili stejně jako my. Překvapující pro nás je, že když se s nimi setkají badatelé, zjistí, že domorodci neznají některé nemoci. Že jsou šťastní, žijí vyrovnaně. O tom hovoří třeba krásná kniha od Jean Liedloffové Koncept kontinua. Na stejné téma píše český antropolog Mnislav Zelený Atapana. A zjišťuje se, že oni nám znovu připomínají tu pro život nutnou harmonii.



Tu možnost žít v harmonii, kterou jsme my z nějakého důvodu opustili a začali žít ve světě, kde opozice proti sobě bojují, kde se vyvražďuje a vyhlazuje. Ve světě, který graduje až do paranoidního ozbrojování. Dokonce by někteří chtěli zbraně vystrkat i do meziplanetárního prostoru, což jim podle mého soudu nepřísluší. Meziplanetární prostor je přece prostorem mírovým, neboť jde o Ves-mír.

V takzvaně civilizovaných zemích se profiluje individualismus, a přitom když se podíváme na síť života, zjistíme, že žádné individuum tam nemůže existovat. Existují říše: lidi, stromy, ptáci, plazi… Tam není jeden pták, jeden člověk. To nejde. Život by odumřel, nepokračoval by. A jakmile tohle uvidíme, pochopíme, že individualita, dejme tomu iluze individuálního vědomí, je určitý bonus, který má na planetě člověk, zejména běloch – osobuje si ho, protože má tendenci pořád něco zbožšťovat a nevidí, že Bůh je vše. Proto teď zrovna zbožštil svoje ego: „Já to dokážu!, Já udělám kariéru!, Já ukážu ostatním, kam jsem to dotáhl!“ Je to dnešní pozvolna odumírající mánie, ve které se pohybujeme a ztrácíme kontakt s celkem. A v momentě, kdy přijdeme o tento kontakt, jsme frustrovaní, protože přijdeme o energii, z níž jsme stvořeni. Opustíme to přítomné a úžasné energetické pole, svou myslí se z něj z nějakých záhadných důvodů vyřízneme a staneme se snadno zranitelnými! A jsme ohrozitelní. Dokud zůstáváme součástí proudu života, nemáme se čeho bát.

Jak praví Ješua: je třeba jedním okem hledět dovnitř – sledovat sebe sama, svůj pohyb, své tělo, a druhým okem se dívat ven – vidět a vnímat souvislosti, své okolí. A pořád bychom tyto dva pohledy měli udržovat propojené. Pak nebudeme frustrovaní. Některé věci nás mohou zlobit, ale vidíme svět takový, jaký je, v té fázi, v jaké se nachází. Nemá smysl ho v téhle vteřině opravit na něco jiného, protože to ani nejde. V momentě, kdy zjistíme, že to, co můžeme měnit, jsme my sami, že můžeme měnit svůj pohled na svět, tak zjistíme, že se zázračně přelaďují energie a děje se „kouzlo“, zázrak, a to v tom samém světě, kde jsme se ještě včera cítili být ohroženi, méně bezpeční, osamělí a frustrovaní. Najednou se cítíme dobře, potkáváme jiný typ lidí, povídáme si s nimi. Vesmír poskytuje tolik popisů světa, kolik je lidí. A v rámci těchto popisů nabízí každému člověku plnou realizaci kteréhokoli popisu. Svět mu vyhoví a nabídne mu nepřeberné množství důkazů, že jeho popis je správný. V tom mi připadá, že Vesmír má obrovský smysl pro humor: „Chceš mít nebezpečný svět? Žij si v něm! Prosím! – Chceš svět harmonický? Tady je! Hop!“









  

Dům – hrad
 

Hliněná homole pod Smrkem Vozit kolečko umí každý Stavbu řídí Iliona Khalili Když se sejdou přátelé, dílo se podaří

 

Harmonický svět může být třeba v kruhovém klenbovém domě. Vždycky mě lákaly kruhové domy. Ale z čeho je postavit? Ze dřeva se kruhová roubenka staví špatně, z kamene by to šlo, dům by byl možná trochu studený, ze slámy by to bylo zřejmě možné, složitější by byla klenba. Protože mě nejvíc lákalo postavit domek přímo z materiálu dostupného na pozemku v Jindřichovicích pod Smrkem, rozhodl jsem se, že použijeme hlavně jíl a písek. Zaujal mě systém Superadobe, který vyvinul architekt Nader Khalili, jenž studoval v Africe způsoby levného stavění z přirozených materiálů, které tam jsou k dispozici. Nejdříve vytvořil soubor tzv. nouzových obydlí pro lidi, jimž třeba spadne dům při zemětřesení. Právě proto se pracuje s materiálem, který je na místě k dispozici. Nacpou jej do „nekonečných“ umělohmotných pytlů, které udusají a proloží ostnatým drátem, aby po sobě pytle neklouzaly. Pytlové prstence se postupně směrem vzhůru zmenšují, a tak vzniká kruhová klenba. Nápad mě zaujal a řekl jsem si, že ho vyzkouším. Myšlenka zaujala i tehdejšího jindřichovického starostu Petra Pávka. A tak jsme se společně s kamarády do toho experimentu pustili…

Nevím, jestli v tom domku budu někdy bydlet, i to se může klidně stát. Nestavěl jsem ho proto, že bych neměl kde hlavu složit. Chtěl jsem vyzkoušet, jestli je možné postavit si vlastními silami a se skupinou přátel dům – z hlíny, písku, trochy cementu a slámy. Dům, který by byl „relativně levný“. Samozřejmě pokud tam někdo bude chtít vložit drahá okna, udělat si krásnou a nákladnou podlahu, tak se to prodraží. Hrubá stavba ovšem vyjde na pár desítek tisíc. Materiál z pozemku – jíl a písek – je zadarmo, místní sláma za pár stovek, cement za 15 tisíc, ostnatý drát za deset, umělohmotný tkaný „nekonečný“ pytel za deset tisíc. Takový dům si může postavit každý člověk.

Způsob práce je jednoduchý, k jeho osvojení postačí jednodenní školení. Vozit kolečko umí každý, házet lopatou také, nová je manipulace s umělohmotným pytlem. Nejpodstatnější je naučit se měřit pomocí dvou řetízků správné poloměry pytlových prstenců a klenby. Pokud bude na stavbě alespoň jeden člověk, který se vyzná v systému stavění, je zdar zaručen. Dál k tomu stačí pět kamarádů, z toho mohou být i dvě ženy, a za dva měsíce je menší obydlí hotové. A pokud to jsou lidé, jež touží žít s přírodou, vystačí si při stavbě s materiálem, který najdou z devadesáti procent na svém pozemku. A to na tom bylo pro mě vlastně nejlákavější.



Systém Superadobe vyžaduje především důkladnou promyšlenou přípravu. Čím víc věcí a materiálu připravíme včas, tím může být stavba levnější. Prozkoumat materiály na pozemku, udělat sondy, vytvořit různé směsi a testovat je. U mě určila Iliona Khalili, vdova po Naderovi, která pokračuje v jeho odkazu, tuto optimální směs: osm dílů písku, jeden díl jílu, nasekaná sláma a jeden díl cementu. Na cementu Iliona v našich podnebných a povětrnostních podmínkách trvala, aby stavba včas vyschla a klenba byla pevná. Do klenby původně navrhovala mnohem větší podíl slámy, jenomže v naší obyčejné míchačce se nedařilo směs namíchat, protože se sláma hromadila uprostřed. A tak jsme i do klenby nakonec dávali stejnou směs.

Pokud vím, podle systému Iliony Khalili jsme s Petrem Pávkem v roce 2009 stavěli jako první ve střední Evropě. S touhle ideou do Čech přišel Jan Tajboš, který byl se svým kamarádem Ondrou Blažíkem na jejím semináři v Toskánsku. A ti tu stavbu vlastně vyprovokovali. Odhad, který měl Jan Tajboš, se velmi záhy ukázal jako nereálný. Myslel si, že dům postavíme za týden, nakonec hrubá stavba trvala přes měsíc. Původně jsem si rezervoval na stavbu deset dnů, skupinu přátel jsem pozval na týden, ale brzy bylo jasné, že se to stihnout nedá. Za týden lze postavit mnohem menší objekt. Já jsem měl Tajbošem navržený poměrně složitý dům s několika místnostmi. Změnil jsem proto koncepci a rozhodl se, že budu stavět jenom centrální vnitřní kruh, jednoduchou rotundu o průměru šest metrů.

Kdybych věděl, že to půjde tak pomalu, nikdy bych se stavbou nezačal koncem srpna. Jenomže díky své naivitě a důvěřivosti jsem pak za odměnu zažíval neskutečné okamžiky. Ve chvíli, kdy jsem věděl, že kamarádi po týdnu odjedou a stavba nebude ještě zdaleka hotova, rozeslal jsem pár zoufalých mailů s prosbou o pomoc jiným kamarádům, o nichž jsem si myslel, že by je to mohlo zajímat, a nastal zázrak. Během září se tu objevilo víc než osmdesát dobrovolníků, kteří přijeli jen tak z radosti a ze zvědavosti pomáhat. Na stavbě vládla skvělá nálada. V pravý čas se objevovali praví lidé, kteří dokázali pomoci a poradit s problémy vznikajícími v průběhu stavby. Hodně pomohl třeba architekt-dobrodruh Honza Tilinger, jenž postavil mimo jiné solární školu v Himálaji. 



Neuvěřitelným způsobem nám pomáhalo počasí, které bylo téměř bez výjimky slunečné. Bylo to nádherné euforické září. Přes den jsem pracoval na stavbě, pak odjel do Prahy, odehrál představení a v noci se vracel do Jindřichovic. Hrubou stavbu jsme dokončili na svatého Václava. Pak nastaly deště a pršelo nepřetržitě celý měsíc. V půli října se dokonce strhla sněhová vánice. Teprve začátkem listopadu jsme do stavby montovali okna a skleník v duchu Trombeho stěny, jenž by měl za slunečných dní přitápět a větrat…

Domy, které Iliona staví, vyhlížejí jako termitiště. Jsou natřené asfaltem v místě, kde by jinak byla střecha, a na ten potom přijde vrstva cementu a akrylátu. Ovšem takový plášť by těžko odolával našim podmínkám, kdy máme zimu poměrně dlouhou a tající sníh by postupně vnější vrstvu odboural. A tak jsme vymysleli systém trámků či kulatiny, jež je možno prokládat mezi pytle, nechat je trčet ven i dovnitř, aby pak mohly být využity jako nosníky venku pro střešní konstrukci, uvnitř pro polopatro na spaní. První dvě zimy tu byla provizorní plachtová střecha, kterou ušil Pepa Tesař. Silné větry a vichry ji důkladně prověřily. Obstála. Nicméně v srpnu roku 2011 jsme provizorní plachtu nahradili dřevěnou konstrukcí s prkenným záklopem pokrytým kanadským šindelem. Střechu jsme navíc tepelně posílili isowoolem, tedy ovčí vlnou. Časem bych chtěl dům nechat zarůst břečťanem, pokud tam poroste…





Během loňska jsme pod vedením Patrika Fojta dodělali vnitřní omítky z jílu a písku (poměr jedna ku jedné). A také podlahu z nastojato kladené dubové kulatiny o délce čtyřiceti centimetrů. Letos jsme kromě dokončení střechy nanesli na dům vnější jílovitě-písčitou omítku. Zase přijeli kamarádi i noví zájemci. Pracovalo se nepřetržitě devět dnů od rána do setmění. Nasazení všech bylo neuvěřitelné, nálada bujará. Už se těšíme na nějakou akci příští rok. Nejspíš budeme dolaďovat samočisticí jezírko a u syna kořenovou čističku odpadních vod. Možná postavíme saunu.

Dům už druhým rokem testuje kamarádka Renata. Přijela na stavbu, aby se naučila postavit si podobný domek, a nakonec tu zůstala. Zkoumá, co člověk vlastně potřebuje k životu. V domku není elektřina, jen krásný sporák na dřevo od pana Řehulky ze Zlína. Záchod je venku, suchý se separačním prkýnkem od Franty Kurtina z Brna. To znamená, že moč a tuhé výkaly jsou oddělovány, aby to nesmrdělo. Voda je ze studny, která je kryta dřevěným rumpálovým domečkem, jenž – podle vzpomínek režiséra Viliama Poltikoviče na krkonošské pobyty – u babičky sestrojil místní truhlář Pavel Myslikovjan. Polopatro uvnitř stavěl místní stavitel Luboš Ležovič. Horní kruhové okno je od firmy Titan-Multiplast ze Smržovky, ostatní okna, dveře a skleník nakonec dodala Vekra. Všichni byli neobvyklou stavbou zaujati.

A teď by tu měl být jmenný seznam všech kamarádů, kteří přijeli ze všech koutů republiky pomáhat. Někteří dokonce až ze Slovenska, bylo tu i pár Američanů, Australan, Finka, skupina mexických indiánů v čele s náčelníkem Xolotlem a jeho zetěm Texisternocem, kteří viděli stavbu v zárodku a po roce ji viděli znovu už hotovou. Aztékům se také zamlouval prototyp stromostanu, zavěšený na velkém jasanu, vynález hloubavého Františka Žáčka. Na pozemku je také maringotka a plátěná jurta.

Dům se postupně mění. Renata ho zkrášluje a zabydluje. Tento přírodní pobyt jí prospívá, snad o tom vydá časem nějaké písemné svědectví.











  

Intermezzo
 

Také jsme stáli u zrodu homole. Jak jinak nazvat Jardův hliněný dům na poetickém místě pod Smrkem, kde dávají hadi dobrou noc?

U malého ohýnku se tísnily naše děti a draly se k pečeným buřtům. Přijela jsem na stavbu s rodinou.

Homole rostla rychle jako včelí úl. Pilné včelky, mladíci různého věku, přiložily ruce k dílu, aby získaly zkušenost pod taktovkou americké architektky.

Dráp bagru nabral materii a vytvořil kráter pro dětské blátování. Děti se nezdráhaly. Bláto je zvalo k dotyku. Hlína se nesla z bagru do připravených pytlů.

Jaroslav v modrácích dopravil k ohni krabičku hliněných vzorků ve tvaru koulí. „Takhle se spojuju se zemí,“ prohlásil a vyhodil do výšky jednu z kuliček.

Potom si přiložil dvě kuličky těsně k očím a celý se proměnil.

P. B.







  

Místo jaguárů košíky
 

Záhadné hádanky o hadech – Pravdu hledejme za slovy  Indiáni létají na Měsíc už dávno Vzhůru jednosměrně na Mars! Co všechno je pyramida?

 

Hora Smrk je géniem loci místa, kde stojí moje hliněná homole. Vypadá jako větší oblý kopeček, jenže je to nejvyšší vrchol Jizerských hor. Čím déle tam jsem, tím více si uvědomuji, jak hora všechno řídí. Slyšel jsem vyprávět legendu o hadím králi, který v těch místech sídlil. Byl moudrý, nebyl agresivní, zlobil se jen tehdy, když lidi hady zabíjeli. Na hlavě nosil korunku, říkalo se, že kdo se jí zmocní, získá moudrost a velkou moc. V okolí rotundy žije hodně zmijí, užovek a slepýšů. Na návštěvu chodí srnky i srnec, nad prostorem bdí dravci, zejména káňata. Ale zahlédli jsme i orla. A bydlí tu sršně! A žáby. Vážky. Je to živý prostor. Hliněná homole se tyčí na rozhraní louky a lesíku, což je napínavé – je přesně na předělu, na rozhraní dvou různých světů.

Vraťme se však k hadům. Spirály a energie, to jsou záhadné hádanky. Had je hádanka. Dlouhou dobu se stal symbolem něčeho, co v nás vyvolává strach. Jiný z výkladů říká, že had je pozitivní síla, která se zvláštním způsobem zvrtla. Proměnila se v negativní bytost. Neil Douglas-Klotz vysvětluje, že v bibli původně není slovo had, nýbrž nahash, které v překladu znamená sama sebe ovíjející energie. Je to spíš ego než had. Do hadů se taky nadává: „Ty slizký hade!

Budeš se plazit v prachu u cesty!“ Ovšem v hebrejštině to údajně značí: „Budeš požírat své nezpracované energie.“ Zavádějícím překladem jsme se ocitli v nepřesné rovině. Slovo, které bývá překládáno jako „prach“, znamená přesněji „nezpracovaná energie“. Člověk je stvořen z nezpracované energie a jeho úkolem je tuto energii zpracovat. Neplatí tedy: „Jsi prach a v prach se obrátíš!“ Pravý význam je: „Jsi nezpracovanou energií a v tuto nezpracovanou energii se vrátíš.“ Vyjdeš ze stavu mimo formu do světa formy. Tohle je výklad Anick de Souzenelle v knize Symbolismus lidského těla a obdobné úvahy najdeme také v díle Neila Douglase-Klotze anebo u starých Toltéků. Žijeme v nepochopení, protože nevíme ani, o čem se vede řeč. To jsou důvody, proč to bývá s pravdou tak složité.

Někdy máme dojem, že už už držíme knihu plnou pravdy. A když ji pak rozebíráme, dostaneme se až k původním jazykům. Obvykle narazíme na určitá slova, která jsou divně přeložená. Věty nedávají smysl, jsou zkreslené, zúžené. Pravda se skrývá za slovy a nikdy ji ve slovech nenajdeme. Bezvýhradně věřit slovům je nedorozumění! Proto také šamani hovoří pomocí opisů. Šamanský jazyk je twister-twister language, dvakrát zkroucený jazyk, jak píše antropolog Jeremy Narby v knize Kosmický had. Indiánští šamani místo „jaguáři“ řeknou „košíky“. Namísto „noc“ použijí výraz „hbití tapíři“. A když se jich pak antropologové ptají, proč tak mluví, odpovídají, že by jinak „skutečnost utekla“. Musíme skutečnost obkličovat a kroužit kolem ní, aby nám nezmizela. Indiánští šamani si jsou vědomi toho, jak slovo skutečnost znejasňuje. Své mluvení jsme zbožštili, označili jsme je za speciální lidský výdobytek, dokonce jsme popletli náš komunikační kód. Ne náhodou objevujeme v posledních letech neverbální tělesnou komunikaci – začínáme chápat, že skutečná komunikace probíhá ještě jinudy, než jdou slova. Jenže jsme se do slov zamilovali. Máme v nich napsané zákoníky a smlouvy a o slova se velmi opíráme: „dát někomu slovo“, „na počátku bylo slovo“. Významy slov nechápeme. Když řekneme „slunce“, máme dojem, že jsme vyslovili „slunce“, ale vyslovili jsme jenom slovo, nic víc. V podstatě už ničemu nerozumíme, vše se nám splaskává do mluvení, které už dávno nic neznamená. Cesta přece není cílem. Cesta vzniká, když kráčím. Naše řeč zvláštním způsobem kopíruje naše myšlení, ale některé domorodé entity myslí jinak. Říkají například minulost a myslí tím, že je to TO, co máme před sebou. A budoucnost je TO, co máme za sebou. Minulost máš před sebou, protože ji vidíš. Co nevidíš, je budoucnost, teprve to přichází, až se to dostane před tebe.



Některá obraznost nám může ukázat, že se na věci díváme zúženě. Řekneme třeba „Matka Země“, ale ona může být také „Otec Země“. Mexický šaman Xolotl, když měl přednášku v Českých Budějovicích, prozradil publiku k jeho velkému překvapení, že Země je také Otec – pro Toltéky a Aztéky. Kmen Dogonů zase vidí princip Země a Slunce obráceně: Země je muž a Slunce žena. To se mi také velmi líbí, protože to zase není žádná pravda. Je to jen proces, zachycení nějaké skutečnosti. Vyjádření Jednoty, která je uhnětená, nahuštěná, prostoupená. Jednoty, kde nelze nic oddělit od ničeho, kde můžeme jen zlehka odhalovat jednotlivé vrstvy a záhyby, lístek po lístečku.

Podíváme se třeba na záhon a vidíme kytku – macešku. Ale tím, že jsme ji nazvali maceškou, nic jsme nevysvětlili. Je to pro nás jenom jakýsi orientační signál – maceška jako Čech nebo Jarda, Pavla. Jsou to jména, označení, která nám jakoby pomáhají domluvit se. Za starých časů se ale hovořilo jenom o tom, co bylo přítomno. Co bylo přítomno, to se nikdy nemohlo opustit. Pokud se o něčem mluvilo, tak tam ta věc být musela. Nedávalo by smysl mluvit o něčem, co tam není. To platí pro život v přirozeném stavu přítomnosti. Je to podobné, jako že ta „cesta není, neexistuje“. Existuje jen tehdy, když kráčíš.



Ve Skutečnosti, v bytí je přítomno vše. Krásně o tom hovoří Krišnamurti. Jeho slova parafrázuji: „Jsme schopni překonat rámec duality? Jsme schopni překonat rámec boje, který je v našem mozku tisíce let? Můžeme jej překonat? Ano, můžeme! Překonáme jej, pakliže vstoupíme do plného vnímání.“ Když začneme plně vnímat, zjistíme, že není nikde žádné „spoluvnímat“, že není žádné „spolu“. Připustíme-li takové Vnímání, zmizí vnímání subjektivní, protože není nikoho, kdo by co vnímal. Je pouze ten stav. Existuje pouze ta Cesta, která se kráčí. A když se nekráčí, tak ani není co ztratit, protože není ani ta cesta předešlá. Tohle pochopit znamená nahlédnout, že jsme si z řeči vytvořili zástupnou Existenci, která je výhodná stejně jako peníze – dostali jsme se mimo Přítomnost. Shledali jsme napínavé vymanit se z Přítomnosti a vytvořit si svůj vlastní svět, který je jakoby nezávislý. Dotáhli jsme to ad absurdum, jako jsou třeba klimatizované prostory, kde nefungují roční období – jaro, léto, podzim, zima. Jako bychom se chtěli vymanit z Řádu a místo něj si vytvořit náhradní systém. Ale všechno nasvědčuje tomu, že si žádný funkční náhradní systém vytvořit neumíme. Náš vytvořený systém vykazuje neustálé problémy, protože nerespektujeme Řád. My vyšší princip jakoby nevidíme, ale on se nám připomene, protože jsou to obrovské síly, které jsou ve hře. Jsou mnohem větší, než si dokážeme představit. Kdo z nás si představí – ve skutečné představě – třeba Slunce? Kdo z nás si dokáže představit Zemi v celém jejím majestátu jako bytost?

Živých planet jsou v naší galaxii miliardy. Voda je všude. Potvrzujeme si, co mají Mayové ve svém proroctví – že celý Vesmír je živý. Tento objev je stará vesta, předkové dnešních indiánů to věděli už dávno. Pára je voda, led je voda. Je to živé tělo. Podmínky jsou na planetách takové, jaké je Vědomí vytvoří. To je to, co obtížně dovedeme pochopit: To jsme my, kdo vytváří povrch Venuše a Marsu. Mýlíme se, když si myslíme, že získáváme díky přístrojům objektivní popis. Postupně shledáváme, že čím podrobněji vše zaznamenáváme, tím víc se výstupy zkoumání mění. Zdá se, že ty předchozí výsledky neplatí, stále nám uniká, že tvoříme MY. Američani sestavují soupis zájemců o jednosměrnou misi na Mars – ti lidé tam zůstanou, protože je technicky nemožné, aby letěli zpátky. Opustí Zemi a už se nevrátí. Když lidé pluli do Ameriky, také si nemysleli, že se budou vracet, podobně i tito pionýři poletí na Mars. Pokud to tedy půjde.



Co je to za lidi… Říkám si, že možná je to tady pro ně kruté. Jsou lidé, kteří odcházejí do Himálaje
a stráví tam polovinu života. Ztratí se dobrovolně v horách. Odcházejí žít do neznáma. Dozvíme se o nich jen tehdy, když je někdo potká. Jsou lidé, kteří odešli žít k indiánům. Zrušili své adresy, neposílají žádné e-maily, opustili náš starý svět. Znám Češku, jež žije na Kostarice kmenovým životem s dalšími bělochy. Jsou v kontaktu s domorodkou, která s nimi vytváří „svět Měsíce“ a „svět Slunce“. Žijí tam, v divoké přírodě, už deset patnáct let. Cesta na Mars představuje obrovský posun v našem snění. Někdo tvrdí, že základna na Marsu již existuje. Určitým druhem snění vytváříme události, které jsou i nejsou. Byl jsem tam a už tam nejsem. Na svou základnu na Marsu se mohu vrátit ve snu. Když se probudím, už tam nemohu, když spím, jsem tam. Vysvětlení můžeme najít třeba v takovém zdánlivém nesmyslu, jako když šaman putuje do středu galaxie nebo když se stane havranem. Byl havranem, a už není havranem. Teď není havranem, ale když se mu zachce, může jím být. Když udělá určité kroky, opět se jím stane. Jde to. Má v sobě tu dispozici – a to je možná základna, která v tom smyslu zmizí, pokud ji nedokážeme udržet vědomím. Určitým typem vědomí stejně jako planeta, která svou podobu jistým typem vědomí udržuje. Je to obtížné pochopit a představit si to, ale možná právě tímto způsobem udržujeme celý vesmír.

Kulturní antropolog Mnislav Zelený Atapana mi vyprávěl, jak s sebou vzal kdysi ekvádorského šamana do Quita. Byl zvědav, jak jej civilizace překvapí, ale šamana nic nezajímalo, ani auta, ani žádné další technické vymoženosti. A pak Mnislav vytáhl trumf: „My už dokonce létáme na Měsíc! Přistáli jsme na Měsíci!“ Šaman jen mávl rukou a odpověděl mu: „Naši tam lítají už dávno!“ Jak tomu rozumět? Pro všechny národy se starou mytologií byl Měsíc podstatným nebeským tělesem, a proto s ním všichni komunikovali. My už tu schopnost nemáme, ztratili jsme ji. Proto máme dojem, že to není možné. Každou chvíli dojde k nějakému objevu, který nás může vyvést z míry. Ve Francii například objevili jeskyni, kde byli lidé určité doby o pětapadesát tisíc let napřed. Archeologové zde našli takovým způsobem opracované pazourky, že se domnívali, že takové musely existovat až o pětapadesát tisíc let později.

Lidská bytost je tu miliony let, patrně i v takové danosti, v níž se nyní nacházíme. I neandrtálec žil paralelně s námi. Teď tu není, ale v nějakých genech se námi promotává. Pro mě může být minulost jakákoli, protože badatelé, kteří ji zkoumají, mají naprosto protichůdné názory. V podstatě si mohu dávnou minulost vymýšlet. Například tvrzení, že Číňani byli mořeplavci a dorazili do Ameriky už před třemi tisíci lety, bylo dlouho odmítáno a vysmíváno. A pak se ukázalo, že je to pravda. Autor této myšlenky byl velmi opovrhovaný vědeckou komunitou a po jeho smrti pokračovala v jeho odkazu dcera.

Když se nad tím zamyslíme, je naprosto logické, že někdo musel pyramidy v Mexiku postavit – a nebyli to domorodci, neandrtálci, kteří tam pobíhali. Podobné je to se Sfingou. Tvrzení, že není tak stará a že pod ní není žádný prostor, stejně jednou padne. Možná je dobré, že je to zapírané, třeba by nám to zatemnilo mysl, způsobilo v hlavě chaos. Kdo ví. Třeba jsou tam takové technologie, které by ještě lidstvo nedokázalo použít, na bázi skutečné inteligence, jež komunikuje s tím, kdo ji chce užívat. Pak postačí naladit se na určitý typ úvahy a frekvence a otevřou se nám netušené obzory. Je to, jako když dostaneš do ruky nějaký vynález a nevíš, k čemu je. Jako CD bez přehrávače. Nedozvíš se nic. Můžeš na něj ťukat, klovat do něj, žíhat v laboratoři, tavit, rozemlít na prášek, ale když nekápneš na to, že je to záznam informací, tak můžeš zkoumat tisíce let a nevyzkoumáš nic. Nebudeš mít prostě „klíč“.

Pak si třeba můžeme myslet, že držíme v ruce šperk, ozdobu, ale o dalším využití se nedozvíme. Ztratili jsme totiž chápání, že mohly existovat civilizace, struktury a typy vědomí, které, když něco vytvořily, vložily do svého výtvoru všechny aspekty vesmíru – je to pak zároveň technologie, ozdoba, energetický zářič. Neměli důvod dělat jenom ozdobu nebo jenom technologii, nikoho by nenapadlo věnovat se pouze jedné z dimenzí. A protože je nám toto chápání skutečnosti cizí, pořád dumáme a vybíráme si z možností. Co je pyramida? Na co to bylo? Přitom to bylo na tisíc věcí podle toho, co bylo zrovna potřeba. Takhle si to představuji a nevím, proč by to tak nemohlo být.









  

Čmelákovy úvahy
 

Planeta ví, co má dělat Když katastrofy nejsou, děláme je sami Země dělá něco, a my nevíme co Vše je pohyb, v pohybu jsou události, dění Pohyb má i vnímání diváků v čase při divadelním představení

 

Když jsme ponořeni do Jednoty, do přítomnosti, můžeme chápat svět. Jednou jsem četl článek, který mě zaujal. Čmelák prý dokáže vyřešit složitý počítačový program – jak má létat z kytky na kytku, aby se moc neunavil. Autor srovnával čmelákovy „úvahy“ s počítačovým programem „obchodní cestující“, který radí, jak obcházet domy, aby cestující využil svou energii ekonomicky. Čmelák to prý řeší podobně: vyhodnotí terén a pak lítá. Je přesný jako počítač. Přitom nemá žádný kloudný mozek. Jak to tedy dělá? Představuji si, že čmelák to nikterak „nedělá“. Není to „jeho práce“. Jde o společnou, propojenou tkáň. Možná se časem ukáže, že na čmeláka kytky nějakým způsobem blikají, že ho samy volají a navádějí. Čmelák možná neřeší žádný „počítačový problém“. Prostě existuje matrice, síť, tkáň, kde je inteligentní život a kde všechno souvisí se vším. Čmelák je jenom otevřený, je pouze cestou. Je vyladěnou přítomnou energií a lítá tak, jak ho tato energie vede. To se nám zdá divné, protože čmelák má malý mozek, jak říkají vědci. Ale funguje to na stejném principu, jako že každá buňka našeho těla ví, co má dělat. Jsou tam, kde mají být, a konají, co je potřeba. Jak to vědí? Vědí to. Jednou mi jeden permakulturní pěstitel vyprávěl, že když si neví s něčím rady, jde si lehnout a spí. Ve snu s ním promlouvají stromy, a ty mu řeknou, co má dělat. A teď si představte, že bychom tenhle postup považovali za příliš riskantní a raději bychom bádali v nějakých knihách o pěstování stromů a podle nich bychom je pěstovali. Jenomže ten, kdo je se stromy dnes a denně ve styku, zjistil, že je mnohem jednodušší a výhodnější zeptat se jich rovnou. Pak odpovědí, že potřebují draslík, přihnojit, okopat a letos nestříhat. A najednou vstoupíš do přirozeného systému, do řádu, do struktury, která se sebou ví, co udělat, protože celá planeta to ví taky. Stromy vědí, co udělat, nemusíme je nijak řídit. Rozumějme, že skrze čmeláka je děláno. Je to jen zhmotněná podoba energie, která je zároveň květinou. Je to jediná energie, původní čchi, která se rozrůzní do několika mezi sebou propojených forem, vycházejících z původního Jednoho.

A stejně jako se z Jednoho vyvinulo Vše, je nyní všechno propojené. Kolikrát jsem zažil takovou zvláštní situaci a vlastně jsem si jí téměř ani nevšiml. Byl jsem třeba v Jindřichovicích a nějaký soused za mnou přišel s lahví a povídá: „Domácí.“ A já mu říkám, co to je. A on, že je to hádanka. Ani jsem nevzal láhev do ruky a vyhrkl: „Bezinka.“ Divil se, jak to vím, a já mu řekl, že jsem to poznal podle barvy. Stejně to však bylo zvláštní, řekl jsem to s takovou jistotou. Neměl jsem žádnou pochybnost. Ani jsem nehádal. Bylo mi to jasné. Podobných příhod zažívá každý z nás spoustu. Volala mi třeba moje žena Iveta, že nemůže najít krouhadlo na zelí. Ptala se mě, komu jsme je půjčili. Obvolávala lidi, ale marně. A já jí říkám: „Iveto, to krouhadlo je doma ve sklepě.“ A ona, že se dívala. Tak jí s jistotou povídám: „Je v dílně.“ Oponovala, že tam byla. Trval jsem na svém, že je v dílně za dveřmi. A bylo tam! Nevěděl jsem, že tam je, jenom jsme tak mluvili. Ale ono to funguje, člověk se uvolní a hned to ví.

Tyhle situace se mi v životě opakují – je to stav bez tlaku, bez chtění. Nedá se vynucovat. Vyžaduje klid, čím více klidu, tím lépe to půjde. A čím lépe to půjde, tím menší musíme vynakládat námahu. Když si nevynucujeme, je nám dáno. Když se ztiším, mohu slyšet Matku Zemi.

Ten, kdo pracuje se zemí, má spoustu informací – třeba kameník. Když uvidíš kamennou zeď, slyšíš, jak kameny mluví. V Peru u inckých staveb vnímáš kameny jako písmo. Jsou to zprávy, informace, nejen hezké na pohled. Jeden indián mi říkal, že cokoliv Inkové dělali, bylo hezké. Všechno v přírodě je krásné, proč by měl člověk dělat něco nehezkého. Budovy postavené Inky při zemětřesení nespadnou. Když se třásla Země, nová banka v Cuzku se zřítila, ale starý incký palác zůstal. Taková stavba při zemětřesení nespadne, protože komunikuje. Tolik je tam komunikace se Zemí!

S příchodem roku 2012 se pořád hovoří o konci světa nebo o zvyšování vibrací Země. Všichni se ptají, jak to bude vypadat, až se vibrace zvýší? Země se prostě rozechvěje. Přijde jeden impulz za druhým a ona začne vibrovat. Stane se to reálným fyzickým zážitkem. A když se rozechvěje, začnou se drolit domy. Může to být rychlé, ale i pomalé. Najednou vidím možnost – Země může všechno rozemlít. My, lidé, máme sklon ke katastrofám, ale naše planeta dokáže postupovat šetrně. Hned vidíme zlomy, převrácení pólů, potopy, což ovšem také není vyloučené. Země si může dělat, co chce. Vždycky mě rozesměje, když někdo řekne: „To není možné!“

Geologové vědí, že se v minulosti děly intenzivní procesy. Poslední dva tisíce let jsme měli nebývale klidné období. Místo toho jsme se zamotali do největších válek, které kdy byly. Katastrofy se neděly, vytvořili jsme si tedy svoje. Najednou připouštíme, že by Země mohla postupovat mírně. Vždyť úplně stačí, aby třeba nebylo v zimě minus 20, ale minus 50 stupňů. Není to vyloučené, protože jsou místa na Zemi, kde taková teplota je. Existují zastánci názoru, že pomalu vstupujeme do malé doby ledové. Před dobou ledovou také došlo k oteplování. Vědci, kteří měří proudy v oceánech, nedávno zjistili, že dva přítoky Golfského proudu zmizely. Ovšem nikde na světě není tak výkonný počítač, který by byl schopen proudění vod modelovat. Není modelovatelné stejně jako není plně modelovatelné třeba počasí. Všechny předpovědi jsou proto krátkodobé, a ještě v dohadech. Ale ať je to tak, či onak, plyne z toho jednoznačný závěr: Země dělá „něco“ a my nevíme co. Co můžeme vědět? Pohybujeme se v tvrzeních, tohle se může stát a tohle ne. Ale ukazuje se, že se může stát absolutně cokoli. V minulosti na Zemi určitě dopadly asteroidy o průměrech desítek kilometrů, takže je to možné i teď. Také není vyloučené, že se planeta přepóluje, určitě se to někdy někde děje, protože Venuše je také otočená „vzhůru nohama“, točí se obráceně. Při drobných záchvěvech Země z toho začne lidem „šibat“ v hlavě. Když se dějí zemětřesení, citlivější lidé sdělují, jaké mají rozechvělé stavy. Jsou jakoby bez radosti. Lidově řečeno, jestli se mráz zakousne do našich domů, budeme out. Nebudou jezdit ani auta, všechny ty diesely ztuhnou. Při určitých teplotách se celý svět diametrálně změní – přestane fungovat tak, jak byl. Po období povodní přijde čas větrů – vichrů a orkánů – předpověděl Václav Cílek. Myslím, že se nemýlil. Když předpovídal v rozmezí pěti let povodně, psal o tom tři týdny před tím, než přišla veliká povodeň. Na základě různých cyklů a rytmů usoudil, že se tak stane.

Rytmy a cykly se často opakují, jenomže známe všechny rytmy a cykly? Copak víme, co Země udělá a co udělá Slunce? I cykly probíhají v různých rytmech o různých délkách. Možná uvnitř nějakých délek vidíme nějaké opakující se cykly – jaro, léto, podzim, zimu –, ale víme to jen za náš krátký život, jak se různé zimy a léta opakují.



Zdá se, že v posledních letech jako by zmizelo jaro. Vypadá to, že zima přechází rovnou do léta. Období jara není. Počasí skáče z určitého projevu do určitého projevu. Někdo tomu říká „digitalizace počasí“, protože je nespojité, po dva týdny vypadá tak a po dva týdny úplně jinak. Úplně by stačilo, kdyby planeta své podmínky mírně přitvrdila. V létě by vytvořila větší horka, v zimě drsnější zimy. Přidala trochu silnější vítr, než na který máme nanormované stožáry. A taky – oheň! Každý živel, který se rozjede, může být ničivý. A také očistný. U vody se dá předpokládat, kudy poteče. Jsem docela zvědavý, jestli projev ohně začne také u nás. Termín „vyhaslá sopka“ byl zrušen, místo něj se používá „sopka spící“. Badatelé dospěli k poznání, že sopka, která někdy soptila, může soptit zas. Připustil jsem sám pro sebe představu dvou Sluncí na obloze, která souvisejí s vědomím a pěstováním „druhého srdce“ v lidském „těle“. Když byla tsunami, Země se chvěla jako zvon ještě několik měsíců poté. Jsme laikové, kteří si myslí, že Země je hlína. Ale je to jen křehká slupka na tekutém podkladu. Slupka, která je kompaktní tak, že zazní při úderu, jako když udeříš do zvonu. A ten zvon pak doznívá dlouho. Vibrace, které tak vzniknou, na nás dlouho působí a ovlivňují nás. Zdá se mi, že hodně lidí je teď najednou vykolejených – v pocitech, ve vnitřních stavech. Jsou rozjitření. Něco takového se jistě děje… Na Chebsku se letos v létě třese zem.



Nikdy přesně nevíme, kolik faktorů je ve hře a co všechno nás ovlivňuje. Když člověk hraje často divadlo, zjišťuje, jak se různé vlivy odrážejí na představení. Může to být atmosférický tlak, doba, kdy dlouho nesvítí slunce nebo když prší. Zcela jinak vypadají představení na sklonku slunečného dne. Svou roli hrají různé fáze Měsíce, třeba o úplňku je člověk jako náměsíčný. Energií, které nás takto usměrňují, je nepočítané. Pocítím to hned v prvních chvílích, kdy se objevím na jevišti. Protože hrajeme improvizované divadlo, vnímáme to mnohem silněji. Někdy se stane, že nás energie začne stahovat k určitému tématu, k nějakému druhu poetiky nebo ke hranému stylu. Někdy něco nechceš, a pak se divíš, proč mi tam leze tohle. Třeba nějaké temnější téma nebo krutější rovina. Když se tomu budeš bránit, vleze to tam znovu a jinudy. Ve Čtyřech dohodách, které jsou víceméně stabilní, se velmi často liší pocity, jež přijdou v prvních minutách na jevišti. Někdy je publikum uvolněné, beze strachu otevřené, jindy je třeba velmi strnulé, zakotvené ve starém způsobu myšlení. Vnímám střet s odpůrci představy něčeho nového. To lze cítit hned. Zajímavé je, jak to pracuje, když hraju představení více let a můžu dlouhodobě sledovat ten pohyb v hledišti.

Jeden pohyb je dlouhodobější, je to stejné, jako když si maluješ graf mayského kalendáře, záznam jednotlivých pulzů. Jsou pulzy pomalejší, pak krátké a potom nejkratší, jež bychom nazvali „každominutové“. Tak mohu sledovat vývoj představení za pět let od počátku, kdy jsme hledali nějakou cestu, nějaký tvar, který by se divadelně realizoval. Vidím stav, kdy bylo publikum roztěkanější, kdy se zkoušela různá témata, kdy reagovalo zaskočeně, protože nevědělo, co si o tom má myslet. Předtím jsme hráli Cavernaria, který byl žertovný, byl pro každého. Potom přišly Čtyři dohody a část publika byla najednou zmatená, že je to složité, divné, cizí, neznámé, nevyzpytatelné, dokonce někteří diváci během představení protestovali. Jedna paní řekla, že jsme jí zkazili celý večer „takovým hnusem“. Když jsme dohráli, dlouho jsme si s diváky o hře povídali. Uvádělo se to jako novinka, a když jsou ty večery nové, člověk hledá reflexi. Lidé nám také psali na diskusní fórum, první roky psali hodně. Bylo mimořádně zajímavé sledovat, jak se mění vnímání jednotlivých dohod. Našel jsem díky sousedce, psycholožce Ivě Bajgarové, které ve hře chyběl nějaký sledovatelnější „příběh“, určitý klíč. První dohoda „nehřešme slovem“ se týká dětí. Druhou dohodu „neber si nic osobně“ hrajeme o dospívání. Je o tom, jak nás ego nutí to někam dotáhnout, aby „z tebe něco bylo“. Třetí dohodu jsme věnovali hlavně partnerským vztahům. Je o období určité zralosti a partnerství. Čtvrtá dohoda byla završením – návratem k dětství. Všechno, co děláš, děláš nejlíp, jak v daném okamžiku umíš. Je to apel na znalost, zkušenost každého diváka, aby dělal to, co má rád, nořil se do činnosti, kterou miluje. Tudy jsme na to šli – přes dětství, dospívání a dospělost-zralost. Na první dohodu lidé reagovali celkem vesele – smáli se, rozuměli tomu, o co jde. Ale v prvních dvou letech při druhé dohodě, která se týká osobní důležitosti a budování kariéry a úspěchu, byla část publika nervózní, divákům se dokonce dělalo zle. Kašlali nahlas, chrchlali, opouštěli sál. Během druhé dohody odcházeli, protože jde hodně „pod kůži“. Když jsme hodně ztotožnění se svým egem, tahle dohoda nás úplně rozbourává. Vzpomínám si na diváka, který, když představení skončilo, řekl, že tam cítil anarchii. Ptal jsem se ho, v čem byla ta anarchie. Mluvili jsme přece o lásce a odpuštění. A on na to, že je tam spíš nějaké zpochybnění hodnot. Těch „našich“ hodnot. Vnímal to jako ohrožující. Během let se toho hodně změnilo. Dneska se lidé uvolněně válejí smíchy jako blázni. Dohody jsou již přijímané. Někteří diváci přicházejí i vícekrát. Nebo posílají někoho ze svých známých, řekli si o tom. Viděli jsme, jak se publikum dohodami postupně prokousává, jak nejdřív bere první, potom tu druhou, pak třetí. Čtvrtá dohoda nikomu ani celkem problém nedělá. Lidé se už nebojí, jsou uvolnění, necítí se ohroženi jako dřív. Zpočátku jsme narušovali dosavadní normu přijatelnosti – jak by měl člověk žít, kdo je úspěšný, jak úspěch vypadá, co to znamená mít peníze, co to je být bohatý. Bořili jsme, co bylo tehdy přijatelné, a teď se tomu můžeme smát. Bylo období, kdy jsem cítil, že lidé v určitých fázích zvážněli. Dnes se to také může stát – jedna paní málem omdlela při pasáži o poskytování lásky, o odpírání lásky ze strany rodičů. Byla to stará paní. Samozřejmě, mohlo to být nedostatkem čerstvého vzduchu, ale myslím si, že se to spíš dotklo nějaké vnitřní tajné struny. Při představení mohu také zahlédnout, jak někteří lidé pláčou. Mohu sledovat ten dlouhodobý postupný pohyb, jak se určité záležitosti pro diváky otevírají a přestávají být cizí. Nejdřív je vjem cizí, potom se v něm lidé začínají nacházet. Dříve byli diváci intelektuálně zvichřeni, měli tendenci více diskutovat, bránit se ještě dříve, než to bylo dovyprávěno. Dnes je v hledišti větší klid. Lidé si více vychutnávají, než aby byli zaskočeni tím, co poslouchají. A vedle toho pozoruji další každodenní změnu. Většinou hrajeme představení tři dny po sobě. A každé hraní je úplně jiné. Tím, že hrajeme třikrát, můžeme vnímat ten překvapivě velký pohyb mezi jednotlivými dny – někdy vnímáme zatěžkanost, publikum je vyplašené a stažené nebo ostýchavé. Jindy přijedou lidé z menších měst a skutečně jsou ostýchavější. Nebo si všimneme, že v hledišti sedí nějaká skupina. Hned pochopíme, že je to zájezd. Po představení se o tom s kolegy hodně bavíme. Někdy se rovnou zeptáme, abychom si to ověřili. Nebo se třeba dozvíme, že to byli klienti z nějaké poradny. Je to tak rozmanité, co může herec z hlediště vnímat.









  

Neslyšící jsou jako indiáni
 

Všechno má svůj čas U výčepu předsudky padají Šťastný nápad Tonky Šibenice O zralosti a ne-zralosti Když vyklíčí semínko, roste ke světlu

 

Dlouhodobě spolupracuji s neslyšícími. V Divadle Kampa jsme začali s představením Racek (Jonathan Livingston) podle knihy Richarda Bacha. Ivana Uhlířová předčítá text a tři dívky jej převádějí do znakového jazyka – Maruška Basovníková a Zuzka Hájková jsou neslyšící a Káťa Červinková Housková je slyšící tlumočnice. Představení doprovází hudba Martina Smolky. Druhá hra, která ve spolupráci s neslyšícími vznikla, se jmenuje U výčepu. Teď už má druhou verzi Co nového U výčepu? Pro mě je tohle setkání s neslyšícími velmi zvláštní životní kapitolou. Jsou dlouhodobě přehlíženou menšinou ve společnosti a díky tomu mi připomínají velmi silně indiány. Zdá se mi, že mají dokonce společné rysy v chápání skutečnosti. Mají jiný typ bystrosti, než je vlastní nám, je to zřejmě proto, že nejsou zaměřeni na řeč, na způsob, kterým si povídáme. Jsou nastaveni tak, že vnímají prostor a čas celým tělem. Mají také mnohem větší citlivost, jakýsi indiánský způsob vnímání prostoru. My, takzvaně zdraví, jsme školeni v učebnách, ve školách, pořád nám někdo něco vykládá, píšeme, malujeme, ale de facto víme o realitě „starou belu“. Připadá mi, že neslyšící se pohybují ve fyzické realitě, prostorově časové. Zřejmě proto mají jiný způsob orientace a komunikace. Vytvářejí komunitu s vlastním druhem humoru, s jinou citlivostí. Mají své komunikační kódy. Nikdy dřív mě nenapadlo, že pro neslyšícího je nezvyklé číst nějaký text, že je to pro něj „cizí řeč“. Čeština je pro něj cizí jazyk, psaná čeština je pro něj v jistém smyslu totéž jako psaná angličtina. Neslyšícímu je v jistém smyslu jedno, jaký jazyk čte, protože k němu nemá žádný vztah. Jejich mateřským jazykem je znakový jazyk. Tím pádem, když jim předložíme text v jakémkoli jazyce, je to pro ně podobné, je to cizí jazyk. Jejich „znakovština“, pokud se jedná o neslyšící odmalička, má jinou gramatiku, jinou syntax, vyjadřuje se časoprostorovými metaforami, mnohem více se podobá jazykům znakovým. Svým způsobem je blízký jazykům, které kumulují významy do seřazených obrazů. Ano, spíš to jsou obrazy, znakový jazyk představuje časoprostorové obrazy. Neslyšící se nevyjadřují slovy, slabikami, naší gramatikou. Neznají podmět, přísudek, příslovečné určení. Užívají pohyb, znak, který něco znamená. Pohyb dopředu znamená budoucnost, pohyb dozadu minulost. Záleží na tom, jestli se znakuje výš nebo níž, jak je gesto velké, důležitá je mimika obličeje, která vyzařuje náladu. Tohle všechno dohromady je jejich jazyk. Tento způsob komunikace je velmi komplexní, pro nás velmi zvláštní, pro ně přirozený. Pro sebe si představuji, že se jedná o jazyk přírodních lidí, o jazyk „indiánů“ pohybujících se v prostoru, kdy třeba nemohli tolik mluvit, aby nevyplašili zvířata. Spíš se vyjadřovali pomocí gest a jejich citlivost byla jiná.

Znakový jazyk, jak tomu rozumím, vytváří jejich komunitu, která je vlastně „v rezervaci“. Vznikla tím, že neslyší.

Indiáni a neslyšící si jsou proto čímsi podobní. Tou daností. A zažil jsem ještě jedno překvapení. Vzpomínám si na obecný předsudek, kdy se říkávalo, že neslyšící jsou hloupější, že je to tím, že neslyší, a tak nemohou rozvinout inteligenci. Tohle poprvé vyslovil snad Aristoteles a pořád se to traduje. Neslyšící údajně nemohou dosáhnout vzdělání, protože sluch je nesmírně důležitý. Jsem s nimi v poměrně častém styku a musím konstatovat, že je to velký omyl. Dokonce se zdá, že nás občas v něčem převyšují. Mám na mysli jejich určitý způsob vnímání, jenž je bystrostí – třeba sociální bystrostí, která je neobyčejná. Když jsem jim prostřednictvím tlumočnice vyprávěl, o čem jsou Čtyři dohody, udivila mě jejich okamžitá aplikace dohod na život. Velmi rychle odvodili, v jakých situacích se mohou určité jevy stát, kdy můžeme dohody použít a co jejich použití nejvíce brání. Při tématu „osobní důležitost“ byla rychlost aplikace až neuvěřitelná. Je to tím, že mají velmi zesílený pocit diskriminace. Za komunistů například neslyšící děti nesměly znakovat, musely se učit odezírat, jakoby mluvit stejnou řečí. Pokud to nedělaly, dostávalo se jim i bití, znaková komunikace byla považována za podřadnou. Byla mnohem níž než mluvení. Bylo to také proto, aby se učitelé ve školách nemuseli znakový jazyk učit. Za komunistů bylo nepatřičné, aby nějaký neslyšící něco studoval, nebo byl dokonce v Parlamentu. Tohle všechno bylo před devětaosmdesátým rokem nemožné, teď se to pomalu krok za krokem uvolňuje. Neslyšící nyní velmi bojují za svůj znakový jazyk. A také velmi lpí na tom, abychom jej nenazývali „znakovou řečí“, nýbrž „znakovým jazykem“, protože „znaková řeč“ je něco úplně jiného. Ten problém vznikl v zákoně o znakovém jazyce, protože existuje kromě něj ještě znaková čeština, což je čeština převedená do znaků. Znakový jazyk nemá s češtinou nic společného. Není ovšem mezinárodním jazykem, jak by se dalo předpokládat. To je velké překvapení – Moraváci mají dokonce své znakové odchylky, dá se říci, že vlastně existují znakové dialekty. Je to, jako když Ostraváci mluví „krátce“ a Hanáci „zeširoka“. Důležitým faktorem, který tento jev ovlivňuje, je zřejmě geologie prostoru. Projevy nacházíme ve složkách mluvení, vznikají tudíž dialekty znakového jazyka. Neslyšící Číňan se s Čechem nedomluví, možná jen v tom základním. Je to podobné, jako když se potkáme s Poláky, Chorvaty a Rusy a nacházíme jakousi podobnost. Neslyšící jsou možná více napojeni na časoprostorový pohyb. Nová doba přináší nová slova. V naší mluvené řeči se objevují slova, která nebyla. Puberťáci mají věci „na háku“, začalo se říkat třeba „šopovat“ nebo „deletovat“. Dříve byl „sekáč“ dobře oblečený člověk nebo člověk s kosou, dneska je „sekáč“ second hand. V našem jazyce vznikají jemné odchylky výrazů, významy se posouvají a také znakový jazyk se vyvíjí a posouvá.



Komunita neslyšících vyvíjí svůj jazyk nadále. Nyní mají větší možnost jej rozvíjet. Jejich tlumočníci se musejí stále učit, aby všechny nové znaky znali. Tyto znaky vznikají ze sociální potřeby, protože neslyšící studují vysoké školy a dostávají se do jiných prostředí. Dříve seděl neslyšící doma nebo v nějakém ústavu. Říká se, že míra schopnosti číst psaný text je individuální. Možná tedy nechali neslyšicího číst nějaká písmena. Pro některé je to opravdu namáhavé a učit se číst odmítají. Jsou však mezi nimi i velcí čtenáři. Co se týče jejich technického vybavení, připadám si mezi nimi jako chromý. Pro ně není žádný problém něco okopírovat, nahrát, s technikou pracují velmi dobře. K jejich vyjadřovacím prostředkům patří e-mail a SMS. Na mobilu mají kameru, prostřednictvím které mohou znakovat. Jsou velmi zdatní v technologiích tohoto typu.

Nápad s nimi spolupracovat vznikl hodně dávno. Před lety mi zavolala Jana Fendová, jestli bych uvedl Tříkrálový večer pro neslyšící v divadle ABC. Byla mi sympatická, pracuje pro Federaci rodičů a přátel sluchově postižených. Uváděl jsem časem tyto večery pravidelně každý rok. Moc se mi to líbilo – třeba jejich klipy, písničky nebo tanec ve znakovém jazyce. Je zajímavé, že neslyšící jsou schopni přijímat vibrace hudby do těla, zejména ty hluboké, „chodidla jsou naše uši, jimiž nasloucháme Zemi“, jak říká spisovatelka Anick de Souzenelle. U neslyšících tohle prohlášení o chodidlech a uších platí dvojnásobně. Takže když si chtějí něco poslechnout, sundají boty a začnou nohama zkoumat, jestli „slyší“, nebo ne. Mohou tak přijmout rytmus a v rytmu udělat pohyb. Písničky tlumočí ve stylizovaném znakovém jazyce, což se mi velmi líbilo, a tak jsem začal přemlouvat filmaře, aby s nimi více natáčeli. Jenže takovéhle nápady zakořeňují velmi pomalu. Je mi až záhadné, že tak dlouho trvá, než se něco takového ujme, než se někdo s někým na něčem takovém domluví. Přitom je v tom jasný mezinárodní přesah. Kdyby takový klip vznikl, byl by velmi sdělný. Ovšem při pohledu z druhé strany – všechno má svůj čas. Každý souběh událostí, který ve svém životě zaznamenávám, se chystá na několika paralelních úrovních.

Pak přijde okamžik, kdy se najednou všechno protne, sečte a je to tady. I představení Racek vzniklo podobně.

Stalo se to tak, že za mnou přišla herečka Jitka Sedláčková. Hrála v představení Tonka Šibenice, které jsem režíroval. Usmyslela si, že by bylo hezké udělat představení Racek podle Richarda Bacha. Napadlo ji, abych text zdramatizoval pro divadlo a zrežíroval. Myslím, že v něm chtěla hrát. Racka jsem si přečetl, ale nenašel klíč, jak to udělat, co k tomu dodat, případně co ubrat. Nevěděl jsem, co s tím, připadalo mi, že text je dokonalý.

Potom jsem uváděl večer pro neslyšící a povídal jsem si o něm s prezidentkou České komory tlumočníků do znakového jazyka Naďou Dingovou. Svěřila se mi, jak ji mrzí, že se tak velmi málo s neslyšícími v divadle spolupracuje. Také se odehrálo ještě jedno důležité setkání ve filmu Pupendo. Hrál v něm neslyšící Lukáš Baborský a právě díky němu a jeho tlumočníkovi Alanu Ptáčkovi jsme se tehdy s Honzou Hřebejkem, Petrem Jarchovským a Ondrou Trojanem dozvěděli, že neslyšící chodí do kina na zahraniční filmy, protože tam jsou české titulky, že nemohou chodit na české filmy, protože je neslyší a nebaví je to. Slovo dalo slovo a vznikla verze filmu Pupendo pro neslyšící s českými titulky. Tehdy nikoho nenapadlo, aby se k českému filmu dávaly české titulky. Jenže neslyšící je potřebují a je jich u nás několik desítek tisíc! Najednou mi přišlo, že jsou jako ten Racek, jenž se snaží vymanit z omezení hejna, jako Racek, který je diskriminovaný, je psancem, jejž vystrčili na okraj. Zčistajasna jsem v tom uviděl symboliku – oni se snaží vysvobodit z letitého předsudku a určitého omezení. Od začátku jsem si přál, aby hrály Racka ženy. Ivana Uhlířová četla text, byla na to ideální. Chtěl jsem, aby znakovaly ženy, protože jsem cítil, že k tomu skrytě přidáváme ještě význam ženské emancipace, vyvolané tisíciletým utlačováním žen. Proto mi přišlo vhodné, že budou hrát Racka ženy, přestože je napsán „pro muže“. Významy se nakumulovaly – Racek, neslyšící a ženy. Nacházel jsem v tom jistou vnitřní logiku, ačkoli to v představení nikde otevřeně nezazní. Zdálo se mi, že v jistém smyslu je tím oslaben onen „atletický aspekt“ Racka, muže, který létá a dokáže akrobatické kousky. Obohacuje ho ženská síla. Naďa Dingová doporučila trojici znakujících dívek a hned od počátku jsme si padli do oka. Představení vzniklo. Sečteno a podtrženo: na vznik Racka spolupůsobil film Pupendo, setkání s neslyšícími a Janou Fenclovou, Jitka Sedláčková v pozadí, jež přišla se záměrem představení uspořádat a která tam nakonec nehrála. Všechno se to vyklubalo takovým kotrmelcem.



A pak přišlo další představení, které je již autorské a vytvořili je neslyšící sami. Jmenuje se U výčepu. Vzniklo tak, že jsem neslyšící spoluherečky Zuzku Hájkovou a Marušku Basovníkovou hecoval, aby udělaly svou vlastní hru ze života neslyšících. Měl jsem za to, že pro slyšící bude zajímavé vidět jejich vlastní náhled skutečnosti. Dohodli jsme se, že by tam tentokrát měli být i kluci, a ony přivedly Jardu Milicha a Jirku Procházku. Mazec, který z toho vznikl, byl pozoruhodný. V hospodě se lidé sejdou a povídají si. Pak klidně rapují znakovým jazykem, tančí, znakují básně, vše inspirováno skutečnými osudy. Představení se účastní čtyři tlumočníci z České komory tlumočníků do znakového jazyka, pro každého herce jeden, dva kluci a dvě děvčata, kteří paralelně hovoří ke slyšícím divákům. Mezi Rackem a U výčepu je tedy diametrální rozdíl. V Rackovi je prvotní text, jenž je převáděný do znakového jazyka, U výčepu je hra ve znakovém jazyce, tlumočená pro slyšící do mluvené češtiny. U výčepu je zážitkem pro diváky, kteří jsou ochotni rozpustit nějaký ten předsudek. Není pro ty, již trvají na aristotelských předpokladech o méněcennosti neslyšících. Je to určitě dobrodružné.

Dnes je společnost k neslyšícím samozřejmě vstřícnější. Věda se zabývá tím, jak jim – ze svého pohledu – usnadnit život. Ne vždycky je však toto uchopení vydařené. V poslední době neslyšící velmi diskutují o vymoženosti, která se objevila poměrně nedávno – kochleární implantát, jenž se postiženým voperovává do kosti lebeční za ucho a umožňuje trochu slyšet. Někteří neslyšící považují tento zásah za hloupost. Dívky z představení Racek a U výčepu o tom často mluvily. Říkaly, že jsou pak slyšet zmatené zvuky, které je spíš ruší, než aby jim pomáhaly, protože ty zvuky prostě nemají s ničím spojené.



Lékařská věda a my jejím prostřednictvím si můžeme myslet, že by neslyšící měli být rádi, že slyší, ale ono to ve skutečnosti velmi ruší jejich svět, jenž je tichý a ve kterém vnímají přes vibrace. Představme si, že by nám někdo najednou přidal do hlavy snímač, jímž bychom mohli slyšet rádiové stanice přímo v hlavě. Bude to určitě výborné, když můžeme poslouchat rozhlasovou stanici rovnou. Ale potom budeme chodit a pořád budeme něco slyšet, něco, co nemáme s ničím spojené. Pro toho, kdo slyšel odmalička a pak najednou sluch ztratil, to smysl mít může, ale ten, kdo od dětství neslyší, bude zmaten. Anebo si představme, že by nás někdo nutil mluvit pouze anglicky a argumentoval by tím, že čeština je vlastně zbytečná, když jí mluví tak málo lidí. Kochleární implantát je proto velkým otazníkem a stal se také součástí představení U výčepu. Když bude v hledišti sedět nějaký odborník na kochleární implantát, jistě se ohradí. Ale neslyšící si říkají, proč raději nedá pojišťovna ony velké peníze na tlumočníky. Když jdou na úřad, potřebují je a na žádném úřadě nesedí tlumočník do znakového jazyka. Kdyby tam seděl, neslyšící by vyřídil snadno, co potřebuje. V současné době si musí vzít tlumočníka s sebou.

Název U výčepu vznikl až druhotně. Neslyšící chtěli původně název U pultu, ale objasnil jsem jim, že „pult“ není pro slyšícího spojen s výčepem, u výčepu víme, kde jsme. Herci hrají vtipně, neslyšící velmi rádi vykládají vtipy. Já tam hraju číšníka, barmana, který je obsluhuje. Jsem takový tupější. Vím, co jsou zač, jejich znakový jazyk neumím, a tak zahajuji představení přehmatem – znakuju místo „panák“ podobný znak „pinďour“.

K tomu je ještě třeba dodat, že neslyšící mají naprosto jiný postoj k fyzickým záležitostem. Když třeba zahraju fyzicky, že se mi chce na záchod, není to divné. Neslyšící ukáže, že jde na záchod a není v tom žádný pocit trapnosti jako třeba u nás, kteří se o tom stydíme mluvit. Možná nemají takovou formální společenskou konverzaci, jako máme my, ale díky tomu vnímají mnoho věcí daleko přirozeněji.

Představení U výčepu inzerujeme pro slyšící a neslyšící diváky. Je až dojemné, když se v hledišti maličkého Divadla Kampa sejdou obě tyto skupiny. Vystoupení pak přejde v besedu, kdy si díky tlumočníkům povídají všichni dohromady. Pro mnoho zúčastněných je to velmi obohacující. Spousta předsudků založených na určitém tabu a strachu se může rozpustit. Na jednu stranu mohou být předsudky pochopitelné, neslyšící v nás mohou vyvolávat nejistotu nebo nám mohou přijít omezení. Z našeho pohledu podivně hýkají, koulí očima, tváří se přehnaně. Ale když s nimi strávíme více času, všimneme si velké jemnosti a citlivosti. Pro mě osobně je velmi zajímavé sledovat, kudy do těla vstupují významy, když chybí pojmový aparát, který si budujeme jazykem. Z tohoto pohledu jsou blíž indiánskému pojetí světa, jež je celostní. A patrně jsou také blízko onomu vnímání, které se zrcadlí v aramejštině či hebrejštině. Když se probírám dílem Neila Douglase-Klotze, připadá mi, že znakový jazyk nevidí protiklady jako my. Jen stěží můžeme nahlédnout míru toho, že jsme se stali oběťmi řecko-latinské jazykové tradice. Zřetelně vidíme protiklady dobrý a zlý, černý a bílý. Věci a jevy jsou dobré a špatné. Ale v aramejštině, která zrcadlí celostní vidění světa, tomu tak není. Zralý strom dává zralé ovoce, nezralý strom nezralé, kvalita skutků je dána měrou světla, které v sobě nesou – jsou jevy světelné a ještě ne-světelné. Indiáni stejně jako neslyšící musí vnímat celostně – indiáni se fyzicky pohybují v pralese, vnímají vibrace divočiny stejně jako neslyšící, kteří se rovněž vibracemi řídí. Pohyb ke světlu, růst a dozrávání je přirozenou fází všeho. Když zasadíš semínko, roste ke světlu, neboť ví, co má dělat, „umí to“. Tohle uvažování nám značně otevírá oči a mění pohled na celý náš svět. Okouzluje mě, je mi velmi blízké.









  

Jsme pokrytci
 

Písmena jsou posvátná Kde je poklad? Řeč a zvuk jsou aktuální přítomnost Za potížemi Země hledej chorobu mysli Opouštíme jádra problémů

 

Stále se mi potvrzuje, že jediné pojetí světa, které se blíží Skutečnosti, je pojetí celostní. Nejčastěji je přirovnáváno k minci, která má dvě strany. Pravá a levá strana nebo rub a líc jsou dva úseky Jednoty. Nepochopení nutné harmonie mezi těmito dvěma stranami či silami přináší nepříjemné důsledky. Špatné pochopení se například promítá do vedení státu, do politiky. Politické strany – pravice a levice – jdou proti sobě, zatímco by se měly doplňovat, poskytovat určitá vidění světa a spolupracovat. Každá strana chce vyhrát volby. My také usilujeme o to, aby se rozdělení sil nějak rozhodlo. A když v podstatě není žádného jasného vítěze, začnou nás politici vinit, že si za to můžeme sami, protože si kvůli svému omezenému vědomí, zaměřenému na boj, nevšimnou, že jsme jim vlastně naznačili „řešení“.

Politici by konečně měli začít chápat, že soupeření je třeba zahodit. Primárně tu přece nemůže jít o vítězství, prioritou musí být prosperita Země, zachování její krásy a bohatství, naše společné štěstí. Politickým reprezentantům však jde především o vítězství, o to, „jak si kdo rozdělí pozice“. Někdo vyhraje a po čase se ukáže, kolik nadělal podvodů, kolik vyslovil lží… Rovnováha mezi pravicí a levicí je nezbytná stejně jako mezi kosmickými silami jin a jang, potlačování mužské či ženské energie na úkor té druhé je založeno na nepochopení celostní moudrosti. Pokud není poznání spojeno s naší krví, tělem a buňkou, s naší genetickou strukturou, pokud nás poznání neprostoupí jako bytost, tak poznání ani nemůže nastat. Poznání si pak pleteme se znalostí, kterou jsme si osvojili nějakým studiem a teď ji papouškujeme tak dlouho, dokud nás třeba nezaujme nějaká znalost, jež je pro nás atraktivnější.

Uchvátily mě knihy Neila Douglase-Klotze, který píše o tom, že skutečná poznání jsou obsažena ve starých jazycích, například v aramejštině či hebrejštině. A tady je to pro mě napínavé. Písmena jsou posvátná. Traduje se, že jejich tvar byl považován za energetický náboj. Byl také zároveň tancem, písmena se prociťovala, jako to v eurytmii dělal Rudolf Steiner nebo se o to pokoušely a nadále pokoušejí třeba waldorfské školy. Hledá se prožití písmen. My jsme to také dělali na konzervatoři. Hledali jsme se studenty, kde si v těle stojí samohlásky, o co se opírají. Pátrali jsme, kde jsou souhlásky, jak opticky vypadají, jak se na ně může tělo nastavit a podobně. Naše zkušenost se pořád obrací k tělu. Ono je zvláštní, že problém naší civilizace, na který lidská zkušenost naráží, míním tím necitlivost vůči celku, vůči Matce Zemi, vůči energiím, pramení patrně z elementární necitlivosti vůči vlastnímu tělu.

Svá poznání jsme si sepsali do knih, naučili jsme se o tom číst, opakovat, omílat, vyvozovat nějaké důsledky. Cvičíme se v logice, procvičujeme se v záhadných mentálních konstruktech a uniká nám to tělesné. I z tohohle důvodu musí děti při vyučování sedět v lavicích. Když jsem vyučoval, zkoušel jsem na ministerstvu prosadit, aby měly děti hodinu tělocviku denně. Třeba různého typu: jeden den míčové hry, druhý den atletiku, třetí nějakou šikovnost prstů, třeba předení vlákna na kolovratu nebo práci s kosou, zkrátka také něco užitečného. Dokonce jsem přesvědčen, že by to mělo být ještě jinak: děti by se měly pohybovat stejný počet hodin, kolik hodin sedí. Ideální ovšem je pohyb během výuky.

Neshledávám nic plodného na tom, když někdo sedí a kouká do textu: pokud to není spojeno s nějakou aplikací a nevstoupíme do živé zkušenosti, stejně „nevíme“, co čteme. Čtením vzniká pouze znalost formální, prázdná, akademická. Přečtené zmizí, pokud se o něco konkrétního neopírá, zkušenost potřebuje tělesnou rezonanci. Například u indiánů Toltéků je moudrost těla považována za vyšší než moudrost mysli. Podle nich je v těle ukryt poklad. Tělo nás nese životem, díky němu jsme tady a můžeme zakoušet realitu nebo to, co realitou nazýváme. Zkrátka – domorodci si těla váží, a to se mi líbí.

Celostní jazyky taky zakoušíme tělesně. Když se modlíme Otčenáš, říkáme: „Otče náš, jenž jsi na nebesích…“ Ale výstižnější překlad z aramejštiny podle Neila Douglase-Klotze je: „Otče, Matko, dávající život, ty který se v neustálých vibracích v každém okamžiku stále znovuzrozuješ.“ To je pro mě zcela jiná káva. „Otče, Matko, tvořící principe, tvůj hlas je slyšet celým kosmem…“ V aramejštině je v jednom slově kumulace mnoha významů. Ješua byl asi mistrem v kumulaci významů a dělal to velmi zvláštním způsobem. Jeho vliv na lidi byl nevýslovný, dařilo se mu v nich probouzet buněčnou paměť a atakovat jejich vnitřní vědění. V
jeho přítomnosti se cítili jinak než v běžném životě. Burcoval v nich jejich vlastní vnitřní moudrost. Domnívám se, že víc žádný učitel nemůže udělat. Prostě otevře ve druhém studnici Vědění, protože každá bytost je vybavena základní moudrostí kompletně jako celý vesmír.

Vzpomínám si na událost, která se stala 9. 9. 2009. Slonice v zoologické zahradě na Bali rodila slůně. Porodila, leželo na slámě jako bez života, jako kus hadru. Sledoval jsem filmový záznam, který tuto situaci zachycoval, a bylo to až neuvěřitelné. Nejdřív se k němu otočila zády a pak do něj začala zadníma nohama kopat. V první chvíli to působilo tak, jako by ho chtěla odkopnout. Jenže ona se v dalším okamžiku k němu otočila, aby ho podebrala chobotem. Potom provedla neuvěřitelný manévr: chobotem namotala jeho bezvládný chobůtek, nějak s ním pohnula a ono – světe, div se – začalo dýchat! Všechno se to odehrálo během několika minut. Slůně mělo zřejmě nějakou srdeční zástavu. Později jsem někde zachytil zprávu, že novorozeně prospívá, pak že má sto patnáct kilo a daří se mu dobře. Na tomhle příkladu je vidět, co je univerzální moudrost slonice. Ona věděla, co má udělat, dokázala si poradit. Co by asi udělala lidská matka ve stejné situaci? Velmi často jsme odříznuti od svých instinktů. Nemůžeme dosáhnout svého vnitřního vědění a moudrosti. Lidská matka by možná volala o pomoc nebo by vůbec nevěděla, co má dělat. Nevěděla by, zapomněla by, že to přece ví! Když to ví ta slonice, ví to jistě ve svém těle i člověk.

Měli bychom se více vrátit k přítomnému aktu. Pro mě je aktem mluvení, vyslovení slova. Je to podstatnější než číst mrtvá písmena nasázená na papíře. Někdy můžeme číst úplně nesrozumitelný text a stane se nám, že jej někdo ústně interpretuje způsobem, který nás překvapí. Náhle ho slyšíme a začneme rozumět v něm obsaženým obrazům, které se nám dříve zdály nepřehledné. Může se to stát třeba u nějaké básničky. Mluva, řeč, tok řeči a zvuk jsou aktuální přítomnost.

Ze sdělování života, z vibrace by se neměla vytrácet přítomnost. Máme vše zaznamenané, natočené, konzervované, obdivujeme knihy a zvykli jsme si, že co je psáno, to je dáno. Dnes už málem nerozumíme tomu, že zákony mohou platit, jen když je všichni respektují. Zákony samy o sobě nic neznamenají. Jsou to jen slova na papíře: Tatatatatatatatatatatata…



Mám zážitky ze Sicílie. Myslíte, že tam mají v autě dětskou sedačku? Ne! Kašlou na to. Dítě je na klíně matky a rodiče klidně jedou. Když to tam dělají všichni, policie je sotva zatkne. Prostě to tak je. Proto mám také rád Jižní Ameriku, která na nesmyslné předpisy nedbá. Když tam jsi, cítíš, jak si nic nechtějí nechat vnutit. Rodina sedí a jede na střeše auta, na zahrádce. Deset lidí! Jedou od moře a další parta lidí sedí na střeše a taky jedou! Neviděl jsem, že by je zastavil policajt a pokutoval. Oni odmítají nesmysly, že jejich dítě musí být spoutané v autosedačce nebo při jízdě na kole mít na hlavě povinně helmu. Mluvím o tom proto, že jsme pokrytecká civilizace. Máme plnou pusu bezpečnosti na silnici, dítě strčíme do sedačky, spoutáme i psa, protože pes má mít také bezpečnostní pásy, a vedle toho jezdí naše auta dvě stě kilometrů v hodině! To je to, co považuji za pokrytectví! Kdybychom chtěli opravdovou bezpečnost a záleželo nám na lidech, nikdo by tak rychle nejezdil. Nejezdily by kamiony po stejné silnici, jako jezdí malá auta. Ale tady nikomu o skutečnou bezpečnost nejde. Hlavní je, aby se autosedačky prodávaly, aby se prodávaly helmy!

Možná budeme chodit v helmách dokonce i po ulicích nebo nám přikážou nosit brnění, protože se to bude někomu hodit. Vhodná by byla třeba molitanová vrstva, kdyby do nás někdo narazil, aby to tak nebolelo. Když to někdo vymyslí, tak si to koupíme. Protože to bude předpis.

Taky se rádi věnujeme drogové problematice, protože to vypadá ušlechtile. Když se však zeptáme skutečných odborníků na drogy, dozvíme se s úžasem, že největší negativní dopad mají léky a alkohol. Jenomže nenápadná, plíživá závislost na lécích a alkoholu je společností tolerována. Stejnou společností, která začne otravovat pěstitele kaktusů, aby v sobě náhodou neměly mescalin!

Za chvilku se jistě dozvíme, že si z pokojových rostlin můžeme vypreparovat nějakou látku, která by nás mohla povzbudit, a pak zakážou i je. A nám to svým způsobem patří. Jestliže si to totiž my, lidé, necháme líbit, tak nebudeme pěstovat žádné kaktusy, ale klidně si necháme do sebe sypat léky ve velkém. Proč se na benzinové pumpě prodává alkohol? To nikomu nevadí? Vadí někomu herny? A co závislost na automatech? Nikomu nevadí ta ohromná závislost? Tečou z toho prachy, pro stát zisky… Vždyť je to směšné a legrační. Když přestaneme vidět celek a soustředíme se na detailní pitomosti, vymyslí nějaký blázen zákaz kaktusů určitého typu jen proto, že mu to jeho pozice v politické straně umožňuje.

Když se objevil záměr stavět Kaplického Chobotnici na Letné, všichni o ní diskutovali jako diví, aniž si všimli, že tam roste víceúrovňová křižovatka jako kráva. Zdá se, že celá akce okolo budovy Národní knihovny mohla být jenom zástěrkou, měla odvést pozornost. Protože – jak všichni víme – Chobotnice se nakonec nestaví. Byla to jenom taková legrace. Ale ta křižovatka tam nejspíš bude, pokud se tunel Blanka nepropadne celý úplně.

Když totiž předhodíš lidem problematiku kaktusů, jestli je mohou pěstovat, nebo ne, tak odvedeš jejich pozornost od jiných závažných problémů. Třeba od těch, které se týkají medicíny nebo fungování zdravotnictví vůbec, pojišťoven… Odvedeš pozornost od jádra problémů. Bude se řešit, jestli můžeš mít doma kaktus.

Myslím si, že obecně nejvíc vadí látky, které by mohly být lidem opravdu prospěšné. Které by je vytáhly z celého farmaceutického kolosu, vyjmuly by je z působení černokněžníků. Najednou bychom se vyléčili sami pomocí přírodních látek, díky svému důvtipu. Protože takové „nebezpečí“ tady skutečně existuje, pořádají se tažení proti těmto látkám. Lobby chce, abychom se cpali ibuprofeny, ibalginy, které má dnes v kabelce každá holka na střední škole. Když jí při menstruaci není dobře, tak šup šup, a všechno je v nejlepším pořádku. Člověk má pocit, že jde hlavně o to, abychom nezačali být nějak zdraví sami od sebe. Abychom si doma nepěstovali něco, co by nám pomohlo.

Když jsem se ptal kluků, kteří pěstují technické konopí, proč je proti němu takové tažení, řekli mi, že je to obrovský konkurent pro ropu. Z konopí můžeme totiž vyrobit úplně všechno! Olej, mouku, provazy, látky, pohonné hmoty, laky, masti, krémy, stavební materiál, tepelné izolace, brikety. Je to univerzální materiál, najde využití v odvětví potravinářském, oděvním, energetickém a stavebním. Konopí je přímý konkurent ropy. Proto o něm debatujeme jako o droze, jenže jde hlavně o to, aby se náhodou nerozšířilo. Co kdyby narušilo zavedené hegemonie…

Slyšel jsem přednášku doktora Greena, která zazněla na konferenci v Barceloně v červnu roku 2009. Mluvil o tom, kolik se ročně protáčí peněz v petrolejářském průmyslu. Pamatujte si to číslo: čtyři sta trilionů eur! Doktor Green je americký obvodní lékař, který celý život bojuje za rozšíření informací kolem tzv. volné energie reprezentované vynálezy Nikoly Tesly a dalších vědců. Hovořil o tom, že komunikoval s prezidenty Clintonem a Obamou, kteří mají snahu tyto informace uvolnit. Tento lékař tvrdí, že od roku 1902 už nemusel být spálen ani litr ropy, ani kilo uhlí. Přístroje, které by to umožnily, už tady v té době byly. Green dokládá, že v Americe je přijato 1600 patentů na volnou energii a na všechny je uvaleno národně bezpečnostní embargo, protože patentovací úřad má v případech některých vynálezů právo na jejich zmrazení. Přijmou je, patentují, ale dál už je nepustí. Green říká, že přístroje na výrobu volné energie viděl, že existují. Vyjmenovává lidi, kteří byli kvůli tomu zabiti, dokonce včetně ředitele CIA, jenž byl ochoten na takovouto komunikaci přistoupit a určité informace uvolnit – v případě malých generátorů pro rodinné domy. Nalezli jej mrtvého dva dny před důležitou schůzkou.



Pořád nějak nechápeme základní princip našeho manipulativního světa, který spočívá v tom, že nějací „chytřejší lidé“ něco zakazují. Nacpou nám na hlavy helmy, do těla strčí čipy, oočkují nás, přikážou nám povinnou péči v tom a onom jenom proto, aby se náhodou někdo ze systému nevymanil. To by se jim nehodilo, je přece potřeba pro nějakou úzkou vrstvu lidí, majitelů korporací, aby všichni makali a minimálně padesát procent svých příjmů odevzdávali na daních, pojistkách a poplatcích. Hra je jasná, není na ní nic složitého.

Viděl jsem film Home, který ukazuje, jakým způsobem ničíme planetu. Všechno jsme „zobchodovali“ a připadá nám to jako normální. Unikl nám pocit celku. Nechápeme, že když chceme hospodářský růst, roste náš dluh. Myslím hospodářský růst, jak je dnes definovaný. Tím pádem je logické, že nejvíc rostou dluhy. A protože se nedíváme na svět celostně, myslíme si, že je výhodné plundrovat Zemi. Dneska už jsou státy jako Gabon, jejichž představitelé říkají: „Ano, budeme těžit vzácné dřeviny z pralesa, ale na jeden hektar pokácíme jen jeden strom za rok. Najdeme způsob, jak udržet celek. Ne že vykácíme všechny krásné stromy na židle, na podlahy a trámy. Nebo že je ztopíme…“

Nemusíme přece krásné stromy zničit, dokud židle, podlahy, trámy slouží. Nemusíme mít přece každý půlrok nové židle. Je to nesmysl a choroba naší mysli. Toužíme po věcech, které nepotřebujeme. Necháme si naoktrojovat nějakou společenskou reklamní masáží, že potřebujeme zbytečnosti, bez kterých bychom se klidně mohli obejít.

Kvůli téhle dysfunkci naší mysli může nekonečně fungovat obrovská nadvýroba a celé se to bude hájit hrozbou nezaměstnanosti. Nakonec se vždycky najde někdo, kdo ti řekne: „No, hele, počkej, a co by dělali ti nezaměstnaní?“ Já mu na to odpovím: „Dělali by to, co by bylo potřeba! Uklidili by ulici, zahrabali by vykopaný výkop, někomu by pomohli.“

Slyšel jsem takovou věc. Nějaký člověk údajně mluví s gorilami. Zná jejich posunkovou řeč. Zeptal se jich: „Proč používáte nástroje mnohem méně, než to dělají šimpanzi?“ A gorila mu odpověděla: „My používáme nástroje méně, protože od nich je příliš blízko ke zbraním.“ Když toto odpoví gorila, nastavuje nám zrcadlo. Uvidíme svůj strach, ztrátu bdělosti. Uvidíme, jací jsme pitomci. Slovo „pitomý“ původně znamenalo „krmený“. „Husa pitomá“ byla „husa vykrmená“. Pita je dodnes arabsky chléb. My máme pití. Naše pitomost spočívá v naší vykrmenosti. Zejména naše civilizace obchodující s čímkoli. A především s našimi dušemi. Pitomci, kteří ztratili bdělost. Neboť jestli gorila toto odpoví, je to vrchol bdělosti. Protože se obejde bez nástrojů, zvládne věci, které potřebuje, a neví, proč by si připravila problém, že se těmi větvemi začnou všichni nakonec mlátit. Téhle příhodě věřím, protože vím třeba od spisovatelky Anick de Souzenelle, že na planetě existují domorodé kmeny, jež ovládají metalurgii, ale záměrně ji nepoužívají. Říkají, že metalurgie je přílišný zásah do těla Země. Že nástroje si mohou vyrobit z kamene a z kostí, a to jim stačí. A viděl jsem filmový dokument o Křovácích, jak kamennými sekyrami pokácejí strom. Slyšel jsem, že dodnes v některých afrických vesnicích je kovář něco jako kat. Žije trochu stranou jako zvláštní bytost. Při metalurgických procesech se musejí dodržovat velice přísná pravidla, zvyky a očistné rituály. Takže si dovedu připustit myšlenku, že gorily nepoužívají nástroje vědomě. Stejně jako Mayové neužívali kolo, ačkoli ho museli znát, ale z nějakých důvodů ho nechtěli užívat. My, jak jsme lační a neklidní, nechápeme celek, začneme se rýpat v genech, protože chceme být bohy naší umolousané části světa, a vyrábíme umělé myši. Nenechaví černokněžníci chtějí štěpit atom, chtějí se cpát do genetického kódu. A proč? Co tím získáme? Že vyrobíme umělou myš? Nebo že rozštěpíme půl zeměkoule v atomu a že nebudeme, kam pak mít uložit odpad? Že otrávíme všechny podzemní vody kyselinou sírovou, abychom mohli vytěžit uran? Získáme větší pocit důležitosti, který nás ještě více zaslepí? Jak dlouho ještě chceme pěstovat svou nepozornost?











  

Intermezzo
 

Při mé cestě vlakem do Soběslavi za kreslířem Zbyňkem nastoupil v Táboře do vlaku pán s jednou rukou. Přisedl si ke mně do kupé. Koupil si kafe a svačinu od paní s vozíkem na chodbičce.

Mezi sousty mi vyprávěl: „Při pohledu do zrcadla mě napadla jedna věc. Kdyby seděli dva lidi vedle sebe a dívali se do zrcadla jeden na druhého, mohli by spolu mluvit? To by stálo za pokus, řekl jsem si a domluvil se s jednou paní, že to vyzkoušíme.

Sedli jsme si vedle sebe před veliké zrcadlo. Já se díval do zrcadla na ni, ona na mě. Začali jsme si povídat, šlo to, ale cítil jsem se divně. Pak jsem pootočil hlavu a podíval se na ni přímo. Mluvil jsem dál a bylo to příjemné. Ono je někdy lepší pootočit hlavu a začít mluvit rovnou…“

Kreslíř Zbyněk z chráněné dílny Rolnička pak namaloval obrázky k téhle knížce. Nevím, jak se u toho cítil, protože jednou napsal, že si při kreslení připadá jako housenka. Nemám tušení, jak mu bylo teď…

P. B.







  

Neviditelná ruka trhu
 

Jsme roboti programovaní strukturou jazyka Nepřítel je Ten, kdo vypadl z rytmu Přemítání o bratrech, kteří podnikají Je, nebo není svět krásné místo?

 

Proč je naše planeta spásána dobytkem chovaným na maso? Je to ta spása, na kterou čekáme? Budeme jednoho dne takto spaseni i my? Zvířata jsou zavřená v kójích, kde jim cpou pšenici a sóju z ohromných území planety, která se odlesňují, jen proto, aby se výpěstky krmilo. Dobytek se tísní v malých prostorách, je nemocný, dostává „léky“ proti nákaze. Je churavý, protože setrvává v nepřirozených podmínkách. Tak jako indiáni onemocněli v rezervacích a začali pít alkohol. Byli usouzení a raději zemřeli, než aby přišli o svobodu. Zvířata jsou jednoduše nemocná, protože jsou zavřená. A když pak někdo vypočítává skutečné náklady na jeden biftek, který je tu cílem, vycházejí obludné cifry.

Je to dobře spočítáno v knížce Nová výživa od Johna Robbinse. Výroba masa se dotuje za každou cenu. Ale proč mají lidé jíst maso v takovém množství? Co by se stalo, kdyby si každý člověk řekl: „Já si dám maso jednou týdně.“ A když by to udělal, tak by si třeba řekl, že možná mu to jednou měsíčně stačí. A možná by dokonce přišel na to, že si dá maso jednou za rok. Jako třeba indiáni v Peru, kteří ho jedí jen tehdy, když mají nějaký svátek. Jinak se živí brambory, kukuřicí, maniokem a podobnými dobrotami.

Jak jsem řekl – je tu zájem, abychom jedli maso, a tak planetu zatěžujeme nadměrným chovem zvířat. Už vidíme celou tu naši pokryteckou civilizaci, která bude hovořit o pravidlech trhu, o tom, co všechno „neviditelná ruka trhu“ rozhodne? Peníze, jimiž tohle všechno dotujeme, zase musejí na druhou stranu někde chybět. Žijeme v téhle civilizaci a jsme tou samou civilizací tlačeni, abychom si to uvědomili. Když se podíváme na naši planetu, vidíme všechna ta stáda, způsob těžení nerostných surovin, záchvaty našich hlav v podobě budování skleněných mrakodrapů, je zřetelné, že za tím vším stojí chamtivost, nenajedenost, touha po moci, touha po zvyšování důležitosti, pohodlnost a neschopnost uvidět sebe. A v samotném jádru této naší neschopnosti stojí struktura jazyka, kterým vytváříme zázemí pro naše myšlení. Je to způsob, jak přemýšlíme, jak uchopujeme věci. Přes indiány, jazykové systémy, aramejský jazyk… najednou vidíme jiný svět, který je prezentovaný jinou bází, a tou bází je JEDNOTA. Jednota, děloha, matrice, matka, mater. Když ztratíme tuto souvislost, přijdeme o SPOJITOST. Třeba bychom mohli chtít mít osm prstů místo pěti, abychom mohli uchopit víc věcí. Bylo by to určitě dobré! Musíme si však položit otázku, na co to potřebujeme. To, co je pro nás nezbytné, přece vezmeme pěti prsty. Vzpomeňme na ladné uvědomění gorilího typu „Tohle nebudeme používat, tohle vede k…“ Je to, jako bychom si řekli: „My nechceme používat systém posuzování, protože on vede k válce. Přítel-nepřítel.“ V aramejštině „nepřítel“ znamená „ten, kdo vypadl z rytmu“. Nepřítel není můj nepřítel tak, jak to obsahuje náš jazyk, není to člověk, který mě ohrožuje. Pouze „vypadl z rytmu“ a může se tedy zase do rytmu vrátit. Řekneme „nepřítel“ a jako by ani náš jazyk nepřipouštěl, že by se mohl stát naším přítelem. Způsob našeho definování ANO-NE, přítel-nepřítel, dobrý-špatný, nás odvádí od živé reality, od živé skutečnosti. Nerozumíme tomu, že to tak je, a tak klonujeme maso, zvířata, jsme takoví neukojitelní Faustové. Dopřáváme si, protože můžeme, máme přece laboratoře, a tak zase něco vymyslíme. Uniká nám, že to nepotřebujeme: Jako hra by to bylo zajímavé, jako poznání fantastické, ale problém je, že se to stává součástí obchodu – byznysu. Jak máš věřit farmaceutickému průmyslu a jeho dobročinným úmyslům, když vývoj jednoho léku stojí dvě miliardy dolarů a trvá deset až patnáct let? A ty miliardy je pak třeba dostat zpět od pacientů, od trpících…



Viděl jsem film Monsanto, váš velký bratr v podnikání. Hodinový francouzský snímek o obrovské americké firmě, která vyrábí hnojiva a geneticky modifikované plodiny. Když se dodíváš do konce, zjistíš, že je to parta lidí, kteří se pohybují na svých postech mezi Bílým domem, Federálním úřadem pro kontrolu potravin a Monsantem. Skáčou z jednoho do druhého. Firma Monsanto relativně nedávno prohrála soudy v Kanadě a ve Francii a nesmí si nyní na svůj produkt Roundup, totální herbicid, napsat, že je biologicky odbouratelný. Bylo totiž prokázáno, že se jedná o jed. Když film sleduješ, pochopíš, že Monsanto vlastně zároveň produkuje plevely a zároveň přípravek na jejich hubení. Už předem ví, jak bude vzniklý „superplevel“ likvidovat. Superplevel vznikne, když se geneticky šlechtěná rostlina zkombinuje s plevelem samovolnou cestou. Udělá přesně to, na co již upozorňovali kritici modifikovaných plodin předem a na co výrobci odpověděli, že se to nemůže v žádném případě stát. Ale pak se tak stalo – superplevel vznikl a Monsanto již na něj kupodivu mělo připravený nový „superherbicid“. Čteno mezi řádky – program byl předem jasný: dělají to tak, že jedno podporuje druhé.

Takový postup tu byl ostatně již mnohokrát. Není například tajemstvím, že za války existovaly finanční skupiny, jež zároveň podporovaly obě znepřátelené strany, protože to bylo pro ně výhodné. Někdy je skutečným překvapením, kdo kam jaké zbraně prodával a prodává. Byznys v tomto smyslu nezná bratra, nemá žádný soucit, žádné slitování. Prvním měřítkem je, že se produkt prodá a že „prachy budou“. Důležitá je „nabídka, kterou nelze odmítnout“… Mám kamaráda, kterého, když chtěl podnikat ve využití odpadů, navštívili chladní chlapíci, aby ho upozornili, že jestli si chce takhle vyskakovat, bude ležet na skládce on. Sdělili mu, že odpady se tu už někdo zabývá a nikoho dalšího nepotřebují. Kamarád byl mladý, umírat se mu nechtělo, a tak začal podnikat úplně v jiném oboru. Když to někomu vyprávím, diví se, přece se to u nás nemůže stát! Že to jsou paranoidní teorie. Jenomže ono se to občas stane! Třeba se přihodí, že někdo napíše článek do novin a pak už ten článek nikdy nepokračuje. Přestane se o tom psát. Nebo nějaký významný činitel nechce podepsat nějakou superzakázku a pak tak nějak „zmizí“. Narazil jsem například na zprávu, která mě velmi zaujala. Skupina irských vědců nějakým nedopatřením vyvinula jakési perpetuum mobile v laboratoři a požádala veřejně skupinu vědců, aby udělali komisi a přístroj zkoumali. Chtěli po nich jejich vyjádření. Tohle napsaly před časem Britské listy a otiskly i naše deníky. A kde je pokračování článku? Ona skupina vědců nakonec nic nezkoumala? Nezaujalo je to? Nebo se to zamete? Jakou hodnotu mají peníze? A jakou lidský život?













  

Zpráva od ducha Afriky
 

Cesta za gorilami Je Uganda země zaslíbená? Pygmejové a indiáni jedno jsou Jazyk je nástrojem myšlení, ale pravda je pořád za slovy

 

Byl jsem osmnáct dnů v Africe. Vypravili jsme se do Ugandy, byli jsme čtyři mládenci. Pánská jízda. Původně jsem vyzval i manželku, ale ta se bála. Reakce některých lidí byly zajímavé: „Co se sereš do Afriky? Co blbnete? S jakými chorobami chcete přijet?“ Hodně lidí mělo problém, že tam něco chytneme. Na očkování jsme se podrobně vyptávali, zkoumali jsme to. Jenomže lidé se očkují, protože tomu věří, a já neměl od jedenadevadesátého roku v sobě žádnou chemii. Léky jsem přestal užívat. Jestli je tam očkování povinné, tak radši zůstanu doma. Ale ono tam povinné nebylo! Tak jsme to všechno probrali, vsadili na důvěru a vyrazili. Jeli jsme do Ugandy za zvířaty.

Spískal to Broňa Mikulášek ze Znojma. Známe se ze žhavých uhlíků. Už dávno měl sen vypravit se za horskými gorilami. Kdybych se s ním nesetkal, nikdy bych o takovéhle možnosti nevěděl. Protože o gorilách hrávám na jevišti, zaujalo mě to. Broňa se spojil s paní Stellovou, jež má cestovku a žila v Ugandě deset let. Zařídila nám letenky a domluvila jako průvodce chlapíka Ronnieho, zvyklého na Čechy. Ten nás vyzvedl na letišti a po osmnáct dní vozil v rozměrné toyotě. Spali jsme po dvou ve stanech na molitanových matračkách a bylo to lepší než v posteli nějakého umolousaného hostelu. Jezdili jsme po národních parcích a vrcholem programu měla být návštěva horských goril. Podniknout k nim výlet není úplně samozřejmé, je nutné předem žádat o povolení. Stojí 500 dolarů na osobu a platí jenom na jeden konkrétně stanovený den. Skupina lidí může být maximálně osmičlenná a může s gorilami strávit v jejich prostředí jednu hodinu. Pokud by průvodci dospěli k názoru, že je třeba návštěvu ukončit dříve, je to plně v jejich moci. Broňa určil setkání s gorilami jako vrchol našeho programu – na 19. ledna. Až na místě jsme zjistili, že je toho dne úplněk.

Vyrazili jsme 5. ledna. První den jsme nocovali někde u letiště v Entebe. Ráno nás Ronnie naložil a vezl do města Ziwa, kde nás seznámil s Jihoafričanem, majitelem toho území, jenž se do národního parku snaží vrátit nosorožce, kteří byli vyvražděni pytláky snad v roce 1983. Přivezl několik zvířat z Keni a teď jsme je měli vidět. Měli jsme za to, že budeme za nosorožci jezdit autem s odkrytou střechou. Kdosi mě dokonce nabádal, že nesmíme z auta vystoupit, že je to nebezpečné. Ale teď jsme přijeli, vystoupili z auta, postavili stany a měli jít za nosorožci pěšky. Bylo to divné. První den a hned nosorožec, o kterém se říká, že je lepší se mu vyhnout. Hlavně nepotkat matku s mládětem, ta je chrání a na potkání člověka zabije. A jako z udělání, první nosorožec, kterého jsme potkali, byla dvouapůltunová maminka s tunovou dcerkou. Procházely se mírumilovně, měly takové široké huby jako hubici od vysavače a vypásaly trávu. Říká se, že nosorožec denně spase sto padesát kilo trávy, někdo tvrdí, že dokonce dvě stě padesát. My byli od nich sotva patnáct metrů. Naši průvodci na ně zavolali jménem, aby věděly, že tam jsme. Když se k nám začaly přibližovat, zavolali na ně: „Bela, bela, bela!“ A ony si šly zase po svém. Takže jsme tam s nimi chodili až do sklonku dne. Po večeři jsme se vydali na louku, kde stály naše stany. Kolem nich byl plůtek vymezený kůly a dráty jako pro ovce. Afričan, který nás doprovázel, povídá: „Je tu samec.“ Zeptali jsme se, co máme dělat. Měli jsme přejít louku ke stanům a on nám stál v cestě. Měl nejméně tři tuny a krmil se
zrovna trávou. „No, jděte,“ povídá ten Afričan. „Jděte kolem něj!“ A my všichni na to: „Co to je? Kde to jsme? To se
všichni pomátli? Přece nosorožec běhá rychle jako kůň!“ Samec se popásal jen kousek od drátěného plůtku. Pak došel k brance a rohem do ní mocně udeřil. Viktor nadskočil: „On půjde dovnitř!“ Naštěstí byla branka omotaná drátkem a otevřít nešla. Když nosorožec viděl, že neuspěje, dál to neřešil. Tahle zkušenost nás hodně osmělila. V člověku se něco změnilo, posunulo. Pak jsme jezdili autem po národních parcích. To bylo úžasné, viděli jsme všelijaká nádherná zvířata. Překrásné jsou žirafy, ladí s prostředím, až to člověka fascinuje. Bezbřehá dekorativnost! Antilopy vyčuhují svými růžky jako prodloužené spory trávy. S chutí si
malebně stoupnou na kopeček, který je nejvýš, a pózují. Také jsme viděli desítky slonů, hrochů, buvolů, krokodýlů, zeber, ptáků nepočítaných.

Pobyt v Africe jsme chtěli pojednat jinak než klasicky turisticky, a tak Broňa usiloval o přespání v části národního parku, která se nazývá Campsite 1 nebo Campsite 2. Tato místa se nacházejí mimo kemp, není tam žádná latrína ani sprcha, jen plácek v lese a zvířata. Náš průvodce byl opatrný. Opakoval: „Elefant is not joke.“ Ale nakonec jsme ho přesvědčili. Když jsme na plácek přijeli, právě jsme se střídali s rodinkou slonů. Minuli nás o pět metrů, zahlédli jsme sloní zadky. Stavěli jsme stany a z nedalekého houští nás pozoroval slon. Chtěli jsme se trochu porozhlédnout a slyšeli jsme nějaké pořvávání. Ronnie nás nabádal, ať se přece jen držíme pohromadě, že to jsou leopardi. Nevěděli jsme, jestli se máme bát, nebo ne. Najednou Ronnie ukázal očima k nedalekému křoví a tam stál slon a zvědavě se díval, co to tam děláme. Sloni, které jsme viděli předtím, si nás příliš nevšímali. Tenhle na nás ale koukal se zájmem. Jako by vyslal z oka paprsek: „Co tam dělají?“ Bylo krásné vidět zvíře, jak nás pozoruje. Role se obrátily… Noc, která následovala, byla paradoxně nejklidnější za celý pobyt. Seděli jsme dlouho u ohně, povídali si i naslouchali. Rozhostilo se ticho, nejstrašidelnější zvuk vydávala dle Ronnieho tvrzení jakási žába. V kempu, kde jsme spali předtím, chrochtal hroch, troubili slon a buvol. V Campsite 1 byl nečekaný klid.



Navštívili jsme i skupiny Pygmejů, s nimiž jsou v Ugandě problémy. Zcela asimilovat se nenechají, žijí na okraji, stranou. Odmítají přesídlit do vesnic, nechtějí posílat děti do škol, do kostela se také nehrnou. Vláda je vytáhla z lesa, aby je „polidštila“. Teď se ukázalo, že žili v souladu s lesem a po jejich odchodu se rovnováha narušila. Pygmejové káceli stromy a vytvářeli mýtiny, kde rostla tráva, kterou spásaly gorily. Po jejich odchodu mýtiny vymizely a gorily se začaly stahovat k vesnicím a chodit farmářům na jejich políčka. Najednou vláda zjistila, že Pygmejové byli mezi gorilami a farmáři skvělou „nárazníkovou zónou“. Nyní řeší program, jak vrátit domorodce zpět do lesů. Jsou jako horký brambor.

Bělošská civilizace si s divochem neví rady. Dokonce současný civilizovaný černoch, který nás k nim doprovázel, se Pygmejům posmíval: „Podívejte, v čem bydlí! Nemají ani okna.“ On je černoch, který už má košili a kravatu a mobil a možná i motorku a počítač. Pygmejové jsou pro něj trochhu podřadní, ukazoval nám je spíš jako kuriozitu.

Soužití divokých a civilizovaných lidí není snadné. Myslím, že v tom smyslu dosáhli úspěchu v Brazílii, kde má prezident jako poradce indiána, jenž prvního muže země přesvědčil, aby vyčlenil velké území – nikoli rezervaci – pouze pro indiány a běloch tam prostě vůbec nesmí. Žádný bílý lékař, žádný bílý antropolog, žádný zvědavec. Ten indián prezidentovi vysvětlil, že mají-li být indiáni šťastní, je nutné nekontaminovat je naším bělošským myšlením, technologickými vymoženostmi a vším dalším, co indiány přitahuje a postupně ničí. Asimilovat indiány nebo Pygmeje je stejné, jako bychom chtěli zavřít do chlívků stádo antilop. Vždycky si vzpomenu na slova kulturního antropologa Mnislava Zeleného, který mi řekl: „Když vezmeš indiána a přemístíš ho z jeho domovského pralesa o dvacet kilometrů dál, ztratí orientaci. Je srostlý s prostředím, kde žije, natolik bytostně, že se jinde nevyzná. Potom strádá a onemocní. Onemocní jenom proto, že ho o těch dvacet kilometrů přemístíš!“ To je pro nás těžko pochopitelné. Jsme běloši, civilizace, která se stěhuje a putuje. Klidně obsadíme jakékoliv území, všechno kolonizujeme. Máme schopnost všemu se přizpůsobit. Proto v nás vzniká mylný dojem, že i ostatní rasy jsou na tom stejně. Existuje spousta etnik, která jsou zakořeněná do půdy a považují se za součást země, již obývají. Měli bychom si proto uvědomit, že pokud se chceme na této planetě domluvit, musíme připustit svobodu pro každého. Aby mohl zůstat takový, jaký je. Aby děti mohly být dětmi, ženy ženami a muži muži. Aby člověk, který miluje rukodělnou práci, mohl pracovat rukama. Aby každý mohl uplatnit svůj skutečný talent. Aby nebyl jenom položkou na trhu.

Chováme se jako cvoci, z toho pramení i naše endogenní deprese. Trpíme syndromy vyhoření, alergiemi, astmatem, stíhají nás infarkty, cukrovka a rakovina. Pochází to z našeho postoje k nám samotným – nemáme sami sebe rádi. Popíráme se. Snažíme se předělávat svá těla podle časopiseckých vzorů. Naše těla reagují na tento stav všelijakými příznaky a nemocemi. A dokud tohle nepochopíme, budeme pořád chtít někoho asimilovat a přizpůsobovat našim představám. Ale proč? Ať si lidé žijí, jak chtějí. Planeta je přece dost velká, abychom si na ní našli každý své místo a byli schopni vedle sebe koexistovat. Krása spočívá v pestrosti a v úžasu nad mnohostí.

V Ugandě žije třiapadesát etnik, jejichž některé jazyky nejsou příbuzné, takže si někdy vzájemně nerozumějí. Třiapadesát jazykových systémů, třiapadesát nástrojů myšlení, třiapadesát laboratoří myšlení! Jazyk jako takový je
myšlením. Obtížně myslíme mimo jazyk a je velice těžké naučit se myslet v jiném jazyce. Existuje jedno tajemství civilizačního syndromu – zautomatizovalo se nám vnímání jazyka a řeči. Ani se nepozastavíme nad tím, co je to za podivnost. Sypeme ze sebe nějaké věty a máme dojem, že si vzájemně rozumíme. Víme zhruba, o čem je řeč. Je zajímavé, že dokážeme mluvit i o něčem, co ani není přítomno. Zpřítomňujeme jen obraz, nějakou představu. V podstatě vůbec není jasné, jestli vnímáme totéž. Používáme slova, výrazy, jako by se nechumelilo. A přitom tu tkví kořen rozmanitých nedorozumění. Typickým příkladem je komunikace bělochů a indiánů. Když běloši přišli k indiánům, řekli jim: „Prodejte nám svoje území.“ Ti nechápali. Sami se nepovažovali za majitele území, nevěděli, jak tedy mají zem prodat. Odpovídali přibližně takto: „Jak vám máme prodat zemi, když není naše?“ A běloch měl vyhráno: usadil se na jejich území, obsadil jejich zemi, protože indiáni vypadali, že nechápou, o co se jedná.

Běloši a indiáni se navzájem nepochopili v jazykové soustavě. Důležité je proto nahlédnout do způsobu myšlení, orientovat se za slova. Pravda se ukrývá za slovy. Proto indiáni dávají přednost slovesům, procesům, proudění, protože lépe vystihují skutečnost. Podstatná jména nám dávají pocit moci nad věcmi. Ale je to jen zdánlivé. Je to zavádějící.

Ronnie, o kterém už byla řeč, má pět dětí a žije ve městě. Jeho prací je průvodcovství. Je to dobrá práce. Uganda je žírná země, sklizeň je tu dvakrát do roka. Není vyprahlá, je zelená. Vypadá to, že poskytuje bohatství, ale lidé jsou orientovaní jinak. Nechali se chytit do pasti. Mají mobily, auta, ale nemají peníze. Je běžné, že k benzinové pumpě přijede auto, vystoupí z něj nažehlený chlapík a natankuje dva litry. Má to tak na cestu domů a pak zase někdy zpátky k benzínce. Ale oni takhle žít potřebují – pro svou osobní důležitost. O svá auta se starají. Kolem je nepořádek, odpadky, ale jejich auta jsou naleštěná. Musí je leštit pořád, protože tu létá červený prach.

U cesty posedává deset kluků na nablýskaných motorkách. Jsou to taxikáři a čekají na kunčafta. Ale odkud se vezme? Možná bude mít někdo štěstí a kunčaft se objeví. Možná.

Ugandské ženy nosí pořád něco na hlavách. Působí to nádherně. Vypadají vznosně. Jde krásná žena, nese na hlavě dvacetilitrový kanystr s vodou. Je nepochopitelné, jak balancuje. Když projíždí auto, ještě se za ním otočí. Zkoušeli jsme nést menší náklad na hlavě, ale nešlo to. Ženy v chůzi plavně plují. Všude v krajině jsou políčka, některá tak strmá, že jsme vtipkovali, že žena, která políčko obdělává, se při nápřahu motykou zřítí do jezera. Viděli jsme jednu takovou. Napřáhla motyku a… Mysleli jsme, že opravdu spadne. Místní ženy dělají všechno rukama.

Podél cest a na loukách se pasou krávy, kozy, ovce, prasata, kolem hliněných chatrčí pobíhají slepice. Na ulicích jsou na prodej vystavené čalouněné barokní sedačky. Tohle vůbec nechápu. Kdo si je koupí? Jedeme autem, vidíme chatrče a na nich vlnitý plech. Téměř všude postrádáme síť elektrického vedení. Vaří se na ohni.



Černoch v africké přírodě v saku a kravatě vypadá zvláštně, lehce nepatřičně, podobně, jako když si třeba běloch vezme v Indii sárí a snaží se působit „duchovně“. Vybavil jsem si moc pěkný text o tom, jak je běloch vždycky v sárí nepatřičně hmotný. Uganďané jsou postupně zavlékáni do nových náboženství, převažuje prý křesťanství a islám. Zdá se, že ztratili svůj kořen. Když jsem pobýval v Peru, indiáni o svých kořenech věděli. Vyprávěli legendy, navštěvovali svůj posvátný prostor. Peruánští indiáni mají svoje chrámy, ale v Ugandě nemají v tomto smyslu vlastně nic. Když se jich zeptáš, jestli mají posvátná místa, nevědí, na co se jich ptáš. Nejistě odpoví, že možná v horách. Když se jich zeptáš, jestli někdo dělá rituály, nehlásí se k tomu. Pygmejové tančí své tance. Ti ještě tradici mají. V jedné škole, kterou jsme navštívili, tančily ugandské děti tance ze všech koutů Ugandy. Možná se tradice pomalu obnovuje. Možná to budou děti, kdo obnoví tradici…

Vzpomínám si na setkání s jedním šamanem-bylinkářem. Vytáhl bylinu a prohlásil, že za šest týdnů vyléčí cukrovku. Přemýšlel jsem, jestli ji koupit nemocnému kamarádovi, aby ji vyzkoušel. Ale lidé u nás by se báli vysadit při téhle nemoci léky. A jsme opět u slov. Dáme nemoci jméno a myslíme si, že jsme ji zvládli. Získáme tak dojem, že je najednou všechno vyřešené. Není nám nápadné, že nemocných zároveň s rostoucí lékařskou „péčí“ přibývá.

Zase se mi potvrdila zkušenost, že je dobré se vždycky raději odevzdat situaci. První dny jsme sváděli boj s Ronnieho představami, jak by měl náš pobyt vypadat. Jako průvodce měl svou rutinu, věděl co a jak. My měli plán svůj a odporovali jsme mu. Reagoval nevrle, musel nám pořád vysvětlovat, že jsou naše požadavky nereálné. Bylo evidentní, že se nevyznáme ve vzdálenostech. Na některé území jsme zase nemohli, protože je ovládali bandité a my o tom nevěděli. První dny vznikala názorová pnutí.

Nakonec jsme všechno stejně museli nechat na Ronniem, nic jiného nám ani nezbylo. Navzdory jeho přesným představám a plánu se stejně děly velmi divné věci. Jednotlivé zážitky se řadily k sobě podle zvláštního smyslu, že to najednou vypadalo, jako by byly svázány nějakou vnitřní, nenápadnou nití.

Pak přišel vrcholný zážitek s gorilami. Ronnie měl režii plně ve svých rukou. Odvezl nás k městu Kisoro. Ocitli jsme se na jeho okraji a měli zde strávit dvě noci. Nebylo mi to po chuti, byl bych raději v přírodě. Co dělat ve městě… Přišlo mi to zbytečné.

Města jsou v Africe neuspořádaná, oproti přírodě nehezká, špinavá. Přespali jsme a druhý den měli vyrazit na vycházku k jezeru Mutanda. Bylo ráno, stoupali jsme do kopce. Plán byl jasný. Jenže zážitky mnohdy přicházejí v momentech, kdy je člověk nečeká. Jdeme a já najednou koukám, že jsou tam zvláštní kameny. Jako by z oka vypadly peruánským kamenům ze svatyní, částečně opracované, některé plochy úplně rovné. Jiné byly naskládané do jakýchsi útvarů. Evidentně je někdo musel opracovat. Z mého pohledu se místo najednou jevilo jako posvátné. Zub času je pozměnil, rozpadlo se. Ptám se průvodce: „Co ty kameny?“

„To ta sopka tady,“ povídá. „A to místo?“ nechci se dát. „No, jsou tady kameny,“ opakuje. Uganďanů je těžké ptát se na historii země, pro ně jsou dějiny tak jeden lidský věk. Jsou to, co si sami pamatují. Většinou začnou vyprávět, co se stalo před třiceti lety. Nejzazším mezníkem je druhá světová válka. Tak jsem se naladil a najednou si mi to spojilo. Místo se jmenovalo Kisoro. Bylo tam „oro“, zlato. Muselo to být tedy silné místo. Ptám se průvodce znovu: „Tady je někde podzemní jeskyně, že?“

A on: „Jo, je tady. Asi sto metrů dlouhá!“

Tak vida, říkám si, je tu podzemní zóna.

A co vojáci? „Je tady vojenská posádka?“ vyzvídám.

„Jo,“ přitakává, „jsou tady vojáci.“

Tak vida. Moje zkušenost praví, že když je někde na naší planetě zajímavé místo, jsou tam vojáci. V Mexiku v Teotihuacánu byly vojenské posádky na všech důležitých kopcích u pyramid. Nemohlo se tam, protože to místo vojáci střežili.

Opakoval jsem si v duchu „kisoro“, „oro“, zlato, „ki“ – energie, „s“ – had. A teď pozpátku „orosik“, „oro“, aura, „ik“ – Duch. Jasné označení silného energetického místa. A vzácné horské gorily nedaleko. Žijí na jediném místě na Zemi, v horách na rozhraní Ugandy, Rwandy a Konga. Musel jsem se ptát: Proč jsou zrovna tady?

Kisoro musí být nějaká silná, energetická brána. A přemýšlel jsem, co jsou ty gorily zač. Tito záhadní, ohromně silní majestátní tvorové, desetkrát silnější než člověk, a přitom člověku tak podobní, mírumilovní býložravci, kteří vypadají jako humanoidi z nějakého sci-fi, bytosti z dávného hvězdného výsadku. Momentálně je horských goril na planetě prý okolo sedmi set. Lidí je snad sedm miliard. Sedm set bytostí soustředěných na jednom místě planety možná pracuje pro těch sedm miliard. Možná vykonává nezastupitelnou energetickou práci. A přitom jsou nám tak podobné, mají třeba „naše“ uši a ruce, prsty. Chvílemi je to až mírně mrazivé…



Mířili jsme k jezeru Mutanda a v hlavě mi zůstávaly ty zvláštní opracované kameny. Zatáhlo se a začalo pršet. S přestávkami pršelo celý zbytek dne i večer. Zneklidněli jsme. Ronnie řekl, že za deště by mohla výprava za gorilami ztroskotat. V noci jsem se ladil na gorilí rodinu a na počasí. Zpráva zněla, že druhý den pršet nebude a že jsme očekáváni.

Ladil jsem se na gorily už v Čechách, protože vím, že je to možné. Ve vizi se dostavila jedna z gorilích matek a sdělila mi, že jsme vítáni a očekáváni. Vypadalo to slibně. Dokonce pravila, že se objeví i hlavní samec stříbrňák (silverback), který bude zpočátku dělat trochu drahoty, ale nakonec se ukáže. Řekl jsem o tom Viktorovi, se kterým jsem spal ve stanu. Povídám mu: „Hele, přišla mi taková zpráva, že by mělo být všechno v pohodě. Žádný déšť a gorily nás čekají. Jsme vítáni.“

A ono to tak bylo. Vstávali jsme velice časně a ještě za tmy vyrazili autem na výchozí místo mimořádně krkolomnou cestou. Dorazili jsme do domku, kde v osm hodin ráno proběhlo školení. Sešla se parta lidí, bylo nás dohromady šest – my čtyři, pak Američanka a Rakušan. Dostali jsme pokyny, jak se chovat. Čekal jsem spoustu upozornění, bylo jich však jenom pár. Například: Když k vám půjde gorila, malinko ustupte. Když půjde stříbrňák, přikrčte se, nedívejte se mu do očí, a hlavně neutíkejte. Rychle by vás dohonil. Nekřičte, nepovykujte. Nedělejte prudké pohyby. V přítomnosti goril nejezte a nepijte. Nedotýkejte se jich. Pak jsme vyrazili na gorilí území.

Běžně se jde za gorilami dvě až tři hodiny. Když se nedaří, bývá to i šest. Jedna skupina šla za nimi dokonce hodin jedenáct, protože se gorily rozhodly nečekaně putovat a ušly 35 kilometrů, aby se pak vrátily na výchozí místo. Za normálních okolností se gorilí rodina přemístí za den tak o osm set metrů až kilometr. Něco zeleného požírají, povalují se a vesele trylkují zadnicí. V oblasti je mnoho takových rodin. Lidem se vyhýbají, jen tak se neukážou. Řvou z houští, straší. Jsou přísné, ale neútočí. Rodinná skupina, za kterou jsme šli, byla už na kontakt s lidmi zvyklá. Autem jsme vyjeli do výšky 2300 metrů, odkud jsme se dlouho pěšky plazili z kopečka. Počítali jsme, že půjdeme nejméně tři hodiny tam, pak zase tři zpátky. Měli jsme každý pět lahví vody a dostatek jídla na celý den. Asi po čtyřiceti minutách cesty nám průvodci sdělili, že gorily byly včera na vzdáleném kopci před námi. Vypadalo to, že půjdeme ještě tak hodinu. To bylo slibné. Po chvíli jsme došli k černošským průvodcům, kteří se smáli a říkali: „Odložte batohy.“ Mysleli jsme, že budeme svačit, ale oni řekli: „Gorily jsou tady.“ Byli jsme tak popletení, že jsme to považovali za vtip. Vypadalo to, že nám šly gorily opravdu z kopce naproti. Odbočili jsme z cesty a postupovali porostem. Občas se zavlnil nějaký keř či strom, jak s ním gorily pohybovaly. Po chvilce průvodci začali vysekávat do křoví průhledy a opravdu – byla tam celá rodina. Osmnáct členů. Asi šest dětí, nějaké matky, černí samci a tři samci stříbrňáci: Number 1, Number 2 a Number 3. Průvodci je znají jménem, vědí, kolik je jim let. Tohle všechno nám povídali a při tom osekávali malými srpy křoviska. Když udělali průsek, gorila od nás seděla tři metry. Matka si hrála s dítětem. Nevadilo jim, že se na ně díváme, neměli tendenci nikam odcházet. Některé lezly po stromech. Přiběhlo k nám zvědavé mládě, jenomže průvodce řekl: „Don´t touch! Nedotýkat se!“ Mládě se otočilo a odešlo. Druhé mládě, trochu větší, zatahalo o něco později Broňu za košili.

Najednou proti nám vyrazila gorila! Průvodce řekl jenom: „Behind!“ Poslušně jsme couvli, ale ukázalo se, že jí jde o stromek před námi. Vylezla na něj, vahou ho zlomila a začala ho požírat. Trochu nás to vzalo, přece jen… je to masivní zvíře. Ze stříbrňáků jsme zatím viděli jen Number 2 a Number 3. Ten nejstarší, Big One, byl zalezlý, jen jsme občas zaslechli jeho hluboké zabručení, na které reagoval zbytek rodiny. Number 2 měl velké zranění na boku. Do otevřené rány si strkal nasliněný prst a čistil ji. Number 3 byl nejmladší a velmi statný. Oba se ukázali, prošli se a zase si lehli. Pak jeden z nich vstal, odtáhl si nějakou samici do kapradí a průvodce řekl: „Jdou na to.“ Měli jsme posledních deset minut, když vyšel ze křoví nejstarší stříbrňák, Number 1, Big One. Dvacet osm let, dvě stě padesát kilo. A zase to bylo tak, jak mi bylo sděleno v noci.

Ten hlavní bude dělat trochu drahoty, ale nakonec přijde. A vyšel rovnou na mýtinu. Když jsou gorily v křoví, špatně se fotí. Je tam málo světla, sice je vidíš, ale na záběrech je to dost tmavé. Úctyhodný Number 1 vyšel na světlo… Mířil k nám. Průvodce řekl: „Sit down!“ A my si pokorně sedli. Number 1 si našel nějaké křoví, vytrhl ho ze země, sedl si a
začal ho pojídat. Průvodce se zasmál a povídá nám: „Vy můžete vstát! Sedni si, jsem řekl jemu…“

Nejstarší stříbrňák mi vehnal slzy do očí. Předtím bylo všechno krásné a neuvěřitelné, chodily tam gorily s mláďaty, bylo to jímavé… Ale najednou tu stál někdo, z koho čišela obrovitá síla a zároveň velká jemnost. Big One se pohyboval s neskutečnou grácií, vládl nenapodobitelnou jemností pohybů, vyzařoval z něj hluboký vnitřní klid. Uchopil listy, utrhl je ze stonku, projel je mezi zuby, jako by vysrkl ústřici. Zkušeně pracoval rukou jako mistr tai-či. Zčistajasna jsem si uvědomil, co člověk málokdy chápe: on není šéfem smečky jen proto, že je nejsilnější. On je šéfem také proto, že je nejjemnější. Vyzařuje ušlechtilost, je králem, faraónem posvěceným shůry. Při pohledu na něj jsem se sotva mohl ubránit dojmu, že ten chlapík má skutečně nějaké propojení s kosmem. Ztělesňuje záhadnou entitu, pradávný opuštěný kosmický výsadek.

Stane se, že o sebe zavadíme pohledem. Průvodci nabádají nedívat se do očí, protože je to výzva. Ale občas některá gorila do očí pohlédne. Tiše leží a najednou zjistím, že na mě zírá. Tak na ni taky zírám, v hlavě se mi při tom honí spousta vjemů. Chtěl jsem s nimi komunikovat, ale nešlo to plně, pořád se kolem něco dělo: někdo fotil, někdo přecházel, nebyl klid. Byl bych rád, kdybychom si jenom sedli v tichosti na zem a počkali, až co udělají gorily. Jenže my byli aktivnější. Jsme prostě takoví nenechaví. Podruhé bychom se možná chovali jinak.



Byli jsme zasaženi. Ptali jsme se průvodce: „Jaké to je, když je vidíš denně? Neomrzí se ti to?“ Odpověděl, že se to neomrzí nikdy, protože pokaždé je to jiné, nové. Ten nejstarší stříbrňák se mi od té doby zjevuje. Už několikrát mi připomněl, abych o něm mluvil na jevišti. Zjevil se mi před představením, a já o Africe vůbec mluvit nechtěl. Během představení tu byl zas! Podivné je, že dojem z našeho setkání se časem zesiluje, zatímco by měl logicky spíš slábnout. Většinu obvyklých zážitků překryje čas. Ocitneš se třeba na silném místě, ale pak se to ztratí. Za rok to ještě z paměti vydoluješ, vzpomeneš si, že to bylo krásné, ale už je to jako sen. Je to vskutku jako se snem – probudíš se, vyprávíš ho, je čerstvý. Za tři dny už o něm nevíš. Nemáš ani potuchy, o čem se ti zdálo. Náboj najednou vytěká. Se stříbrňákem je to zvláštní. Je to naopak. Kdo to je? Vrtá mi to pořád hlavou, protože se opakovaně objevuje. Je prostě přítomen.

Něco podobného jsem zažil v bolivijské Copacabaně na břehu jezera Titicaca se šamanem Ramónem. Setkali jsme se před lety při mé první návštěvě Peru a Bolívie ve skalách nad městem, v pradávné aymarské observatoři. Po setkání se mi o něm v noci zdálo, byl jsem v jakémsi horečnatém polosnu, nemohl jsem úplně usnout, pořád jsem viděl před očima Ramóna, jak drží nad hlavou ceduli s nápisem Copacabana. Ráno jsem šel za Olgou Vilímkovou, která zájezd vedla, s otázkou, zda bychom se mohli do Copacabany ještě vrátit. Vysvětlila mi, že to nejde, že máme pevný program a jedeme do solné pouště. Jenomže zanedlouho udeřila stávka dopravců a my byli nuceni změnit plán. Skupina se dohodla, že se vrátíme k jezeru Titicaca, pojedeme lodí na Isla del Sol, kde přespíme, a další den se vrátíme do Copacabany. Tak se také stalo. Vrátili jsme se na břeh a stoupali za Ramónem do aymerských skal nad Copacabanou. Říkal jsem si: Pokud je to šaman, bude na nás čekat. A opravdu! Ramón čekal ve skalách, u observatoře, kde už jeho děda byl Strážcem Slunce.

Bylo dopoledne. Vynořili jsme se, Ramón nás uviděl a rozesmál se. Zdálo se mu, že má jít čekat do skal. Toho dne však probíhala na náměstí celostátní slavnost, která je pro místní obyvatele povinná. Ramón na ni nešel, vypravil se do skal, protože měl sen. A pak pro nás a s námi vykonal obřad.

Stříbrňák není aktivní jako Ramón, nemává na mě žádnou cedulí, on je jenom přítomen. V klidu se dívá a… JE. Pro mě je působivé a zvláštní, že se to pořád opakuje. Setkání se stříbrňákem má nějaký svůj smysl. V nějaké rovině své bytosti to tuším. Jeho noblesa, velkolepost, ohromná síla a jemnost pohybů i stříbrná barva jeho srsti mě fascinují. Mladí samci jsou černí. Gorily vyhlížejí vcelku jako velmi mírumilovná a klidná zvířata. Kdybychom šli a hladili je, snad by ani neprotestovaly. Ale my jsme pravidla respektovali – hlavní je totiž obava, aby nedostaly lidské nemoci, proti nimž nemusejí být dostatečně imunní. Horské gorily totiž málem vyhubila ebola. Navíc, když člověk nezná dobře komunikační zvyklosti, může snadno vyvolat zmatek.

Noční vize nelhala. Měli jsme čtyřnásobné štěstí: potkali jsme celou gorilí rodinu, a když jsme odcházeli, jedna gorila šla dokonce s námi. Vylezli jsme z křoví na cestu a najednou to za námi zašustilo. Otočili jsme se a z houští se vynořila gorila, sedla si a začala pojídat listí jakoby nic.

Vrátili jsme se zpět. Vyšli jsme ráno v devět a bylo teprve poledne. Jakmile nás Ronnie uviděl, jenom se chytil za hlavu a řekl: „You are very, very lucky people! Jste velmi, velmi šťastní lidé!“ On byl totiž průvodcem zrovna té památné skupiny, která šla za gorilami jedenáct hodin!

Ze srdce cítím, že gorily jsou strážci určitého typu energie, který je pro život na Zemi nezbytný. Patrně jsou spojeny s nějakým hvězdným systémem. Určitou energii z tohoto systému stahují a přinášejí na naši planetu. Takový byl a zůstává můj vjem.

Ugandu jsme poznávali samozřejmě také prostřednictvím chutí. Jedli jsme tam banány, mango, sladké i slané brambory, ananas, banánovou kaši. Ochutnali jsme zvláštní ostnatý meloun, který je uvnitř žlutooranžový a s velkými peckami, jež se musejí vyjmout. Zbudou po nich dužnaté kapsičky, které se jedí. Obdivovali jsme strom s prazvláštními plody ve tvaru klobásek. Začali jsme mu říkat salámovník. A ejhle! Ukázalo se, že se jmenuje sausage-tree. Klobásovník…

Abych nezapomněl – Dostal jsem zprávu od ducha Afriky! Pořád mi vrtalo hlavou, jak je ta země plodná, hojná, žírná, a přitom lidé jsou jaksi melancholičtí, neteční a nepůsobí moc vesele. Nejsrdečnější a nejvřelejší byli staří lidé a děti. Střední generace působila lehce zasmušile, až ustaraně. Divil jsem se, proč. V Ugandě je příjemné počasí a je tam dobře. Všemu se daří. Zvěři, rostlinám, zelenině, ovoci. Pěstuje se i rýže, čaj, káva či bavlna. Sklizeň klidně dvakrát do roka. Tak proč jsou ti lidé tak zachmuření a jako bez života? Najednou jsem začal komunikovat s něčím, co se představilo jako Duch Afriky. Zeptal jsem se: „Kam zmizela všechna radost? Vždyť ta země je stvořená pro tanec, pro rytmus, pro bubny a pro zpěv! Kam se to podělo? Kde to je? Proč s tím něco neděláš?“ A on mi povídá: „Když se muž dotkne ženy, ale žena se nedotkne zpátky muže, nic nevznikne!“ Byl tak zvláštně rezignovaný, ten Duch Afriky, jakoby odevzdaný nějakému vyššímu Osudu. Podobně jako ty gorily.

To bylo v lednu 2011. A víte přece, jak už v únoru začala Afrika ožívat!

Když se muž dotkne ženy, ale žena se nedotkne zpátky muže, nic nevznikne…









  

Cesta hloupého Honzy
 

Gorily, šimpanzi a delfíni jsou nejmoudřejší Vznikáme dělením Jednoty O moudrosti dělení Ztráta vnitřního ohně Jsme svobodní?

 

Občas si kladu otázku, proč vlastně
volná energie není dosud uvolněná pro všeobecné užívání, když už je minimálně sto let známa. Představuji si, že to, čemu se říká volná energie, můžeme také nazývat energií proudící nebo přítomnou, která funguje obrazně řečeno jako vodopád v řece. Vesmír by mohl být organizován třeba tak, že v něm probíhají vzájemné energetické výměny mezi jednotlivými vrstvami a úrovněmi. Kdybychom se dokázali na tyto energetické vodopády šikovně napojovat, třeba tak, jako to dokážou naše tělesné buňky, jistě by s námi tyto síly velice ochotně spolupracovaly. Domnívám se totiž, že tyto energie jsou vysoce inteligentní. Proto si myslím, že volná energie není v jistém smyslu dosud uvolněná, protože není ochotná zprovozňovat všechny ty naše hračky, stroječky, naše blbosti a atrakce, kterými si zdánlivě zjednodušujeme život. Tyto energie budou ochotně pracovat, pokud budou prospěšné pro celek. Ne na úkor celku! Tato energie se nenechá zneužít. Třeba vojensky. Proto tyto síly v klidu vyčkávají, zda se lidská bytost transformuje. Nespěchají, protože nemusí. Takové energie začnou fungovat, až přestaneme mít rozmařilé potřeby. Gorily, šimpanzi, delfíni, velryby, motýli, stromy a další pozoruhodné bytosti žijí na stejné planetě jako my a naše problémy nemají. Vypadá to, že jediným skutečným problémem je lidské ego a jeho sobectví. Člověk se svou chamtivou nenažranou civilizací. Zvířata si celkem snadno vymezí svá teritoria, v nichž se pohybují, nepotřebují vytápěný dům, obejdou se bez automobilů, železnic a elektřiny. Jsou vybavena dokonale, v klidu přežívají v různých teplotách, hloubkách, výškách. A mezitím se ve vesmíru pohybuje bytost, která se jmenuje člověk. Takový kosmický invalida, protože bez oděvu a bot, bez domu, auta a železnice, bez elektřiny a pračky, bez sekyrky a motorové pily, bez počítače a mobilu neobstojí.



A ke všemu tahle bytost sama sobě namluvila, že je pánem tvorstva, a svůj komunikační systém uzavřela tak dokonale, že přestala rozumět ostatním složkám přírody, přestože ony se mezi sebou vzájemně dorozumějí všechny. Komunikují spolu stromy, rostliny, zvířata a hmyz, neboť jsou schopné se podle nějakých instinktů, podle nějakého určitého typu vědomí, díky vrozené společné moudrosti neustále dál a dál navzájem udržovat v proudu života. A mezitím se vyvíjejí lidské civilizační vlny, jež se objevují a zase zanikají. Člověk tu ční jako nějaká speciální bytost nebo si jen možná o své speciálnosti udělal divný obrázek. Co když jeho teorie, že je vrcholem evoluce, na planetě neobstojí? Vyhlíží to totiž tak, že nejsme tak chytří, jak si o sobě myslíme, a že jediný zvláštní dar, kterým jsme obdařeni, se jmenuje – necítit celek. Přestat vnímat celek. Právě proto potřebujeme pro svou existenci nezbytně oheň. Protože v momentě, kdy se odpojíme od celku, přestává nás živit náš vlastní vnitřní oheň, jenž je společný pro celý vesmír. Onen základní oheň, který umožňuje život celého vesmíru. Oheň, který tvoří. Ne ten spalující, destruktivní, ale ten, který udržuje naše tělo při životě. A pak musí přijít Prométheus…



Samozřejmě existují lidé, kteří žijí z toho, co jim Matka Země dává, a nepotřebují nic přidat. Žijí ovšem spíš stranou, nemají lepší domy, jsou spíš prostší. Můžeme je nazývat šamany. Učí se pracovat s vnitřním ohněm, tím původním. Jsou jako gorily – spoustu vymožeností odmítají. Proč by je taky používali, když podněcují jen další chamtivost a lpění? Když něco máš, někdo druhý ti to ukradne, budeš se muset soudit, je z toho problém na problém. Majetek vyvolává lpění a další touhu po jmění. Je to princip, jemuž jsme my, naše civilizace, skočili na lep. Naší hlavní motivací je vlastnictví – něco mít, pak mít víc a ještě víc. A zase: kde a jak se to programuje? To je velice zvláštní. Programuje se to už ve škole. Hlavně v matematice. První, co se učíme, je sčítání. Jedna a jedna jsou dvě. Dvě je víc než jedna. Dvě a dvě jsou čtyři. Čtyři jsou víc než tři. Čtyři a čtyři je osm. Osm a osm je šestnáct. To je ještě víc. Kdybychom opravdu nebyli pokryteckou civilizací a učili své děti, že celek a jednota jsou naší matricí, učily by se děti jako první „dělení“. Mohly by se učit třeba: „Tohle je koláč, a když ho rozpůlím, mám dva kusy. Když ho rozčtvrtím, mám čtyři kusy. Když udělám další dělení, mám osm kusů.“ Učily by se ty samé číslovky, ale jinak. Nebylo by toho víc, bylo by toho pořád stejně, ale získali bychom víc dílů. A tím pádem bychom porozuměli – TENTO SVĚT VZNIKÁ DĚLENÍM JEDNOTY. Rozhojňováním jednoty. Ale my se učíme sčítat. Přidávat. Hromadit. Kupit. Nakupovat. Proč programujeme bytost na sčítání jako na hlavní matematický princip, přičemž dělení je brané jako něco složitějšího, co chápou až větší děti? Vždyť každé malé dítě pochopí, že když má nějaký celek, může ho rozpůlit. Jenže my malého člověka pomalinku programujeme do systému obchodu, hromadění, chamtivosti, a dokonce tvrdíme, že je to přirozené.



Ve chvíli, kdy uvěříme v protiklady, stanou se součástí naší mysli. Od toho momentu budeme žít v boji protikladů a těžko pochopíme, že se ten boj odehrává jenom v naší hlavě. Ve Skutečnosti ovšem nic takového není! Ve Skutečnosti existují pouze zvláštní typy souhry určitého cizopasnictví, respektive určitého druhu soubytí, a žádný vyhlazovací boj neprobíhá. Je tu jen takové vzájemné vyživování, odevzdání… Dobrovolně se odevzdat, poskytnout se jen tak, protože se poskytuju vesmíru. Pro naši mysl zaměřenou na vychcanost to znamená „bejt blbej“, protože: „Co z toho máš?“ Přece je důležité něco vytěžit, udělat dobrý obchod, kápnout na to pravé, co na trhu ještě není. Najít mezeru v trhu, to je kritérium, které nemá s naším vesmírem nic společného. Ale tímhle se zbavujeme svého ohně. Z tohoto hlediska je zajímavý toltécký hrdina hloupý Honza. Záhadná postava v našich pohádkách, která rozčiluje pragmatiky. Proč tenhle blbeček, lenochod, který pořád leží na peci, nic nedělá, proč to má být ten, který tu princeznu dostane? Náš pragmatický rozum protestuje: „To není spravedlivé! Vždyť on nic nedělá?!“ Ale když se na to podíváme z indiánského hlediska a zeptáme se šamana, co jako tedy máme dělat, řekne: „Odpočívej, a přitom buď ve střehu!“ Jenomže naše lineární mysl to oboje najednou nepobere. Buď odpočívám, nebo jsem ve střehu. Obojí dohromady nejde. Když jsem ve střehu, tak si přece neodpočinu! A když odpočívám, tak ve střehu být nemohu. Ale ono doporučení znamená: „Nedělej nic, co není třeba, co není nezbytné. Avšak pokud se vyskytne něco, co je třeba udělat, udělej to okamžitě a bez odkladu. Ihned!“ A tak to dělá ten hloupej Honza. Leží, leží a leží, a když je potřeba, tak vstane a jde. Línej Honza. Jan, miláček Páně. Naše pragmatické myšlení prý už občas snad vážně navrhuje, že bychom ani neměli o líném Honzovi dětem vykládat: „To je nějaká nevhodná pohádka!“ Je o nějakém lenochovi, to bychom v dětech probudili chybné pojetí světa. Potřebujeme přece lidi, aby makali. Aby byli manipulovatelní a podávali výkony. Aby se úplně vyčerpali. Potřebujeme, aby byli nemocní, to je taky dobrý, protože budou žrát léky. Co by jinak chudák farmaceutický průmysl dělal, kdyby byli lidi zdraví. Je to stále ta samá hra: Chceme, aby byla naše bytost svobodná? Nebo přistoupíme raději na to, aby byla naše bytost ovladatelná?



Sledujme, jakým způsobem systém pracuje. Jak programuje a jak vytváří naprosto ovladatelné naprogramované bytosti, roboty, kteří dál omílají nějaké poučky o svobodě, založené na „spravedlivé neviditelné ruce trhu“. Zajímavé je, že ta ruka snad má být jen jedna… A ta ruka provozuje trh, trhá, roztrhává, odděluje. Začíná tím, že vytrhne suroviny, nerosty, zvířata či rostliny z těla Matky Země a pak s nimi začne obchodovat, neboť usiluje o zisk. Tudíž v rámci rovnováhy musí tvořit zároveň dluh. Reprezentuje jednotlivé sobecké zájmy, které nadřazuje prosperitě celku. Vyvolává tak napětí, boj, pocit nadřazenosti jedněch a strach druhých. Je to sebeničivá tendence. A z pozadí jednotlivé figurky posouvají neviditelné ruce několika velkých šachistů, kteří se zaslepeně domnívají, že řídí svět.









  

Třeseme se se Zemí
 

Lidstvo má tuhý kořínek Ovlivňují Američané počasí pomocí HARP, nebo je za tím dešťový tanec? Jak
vypadá reálné směřování k očistě? Ze slepé uličky nás vyvede jenom zdražení

 

Na zdraví je dobré dohlížet už od začátku. Pozdější zamotaná situace se těžko řeší. Je to stejné, jako když se ocitneme v zácpě na silnici. Když nastane, dál se nejede. Můžeme mít maximálně přednášku, že by bylo lepší jezdit menším množstvím aut, uskrovnit se a ubírat se společnými dopravními prostředky. Jenže v tu chvíli, kdy přijde zácpa, je konec. K takovým dopravním zkratům by nedošlo, kdybychom byli schopni logicky uvažovat. Někdy mám nenepříjemný dojem, že je to celé nastaveno schválně! Všichni přece víme, že se dopravní kolapsy dějí ráno a odpoledne. Víme to, ale dopravní špička zůstává stále ve stejnou dobu. Jsme jako ochrnutí. Všichni jezdí do práce v tutéž hodinu a vracejí se z ní také stejně. Přece by bylo mnohem jednodušší rozprostřít se v čase! Bylo by to ladnější, přirozenější a veselejší. Jenomže to by se otrokářské společnosti asi nelíbilo… Otrokářská společnost nás potřebuje vyždímat. Za dávných časů se odváděl desátek, dnes už odvádíme více než polovinu příjmu. A jako ovce posíláme peníze ve formě daní, poplatků a pojištění lidem, kteří s nimi zacházejí zvláštním způsobem. Je to nějak obráceně. Stát jako obří parazit vysává své občany, kteří čím dál jasněji rozpoznávají, že takový stát nepotřebují.

Pomalu to začínáme vidět. Začínáme chápat míru manipulace a prolhanosti toho, co je nám předkládáno jako pravdy. Postupně odhalujeme obratné manipulační programy, které jsme přijali za své. Někdy nám v tom pomáhá tlak zvenčí. Dobré je třeba zdražování. Nutí nás to přemýšlet, co vlastně opravdu potřebujeme. A třeba nás přivede k úspornosti. Když se nám daří dobře, býváme nepozorní, rozmařilí a ztrácíme bdělost. Máme dojem, že jsou to všechno přehnané řeči a že je všeho kolem dost – jídla i vody. A to v nás přetrvává až do chvíle, než přijde ráznější tlak zvenčí.

Podobně jako s dopravními kolapsy se to má se zdravotními kolapsy, s nemocemi. U mnoha chorob a neduhů vlastně ani nevíme, jestli spíš nevznikají jako následek nějaké předchozí léčby. Snížení imunity může být důsledkem nepřirozených zásahů. Jsme zamotaní do konzumace léků a přípravků a sotva můžeme tvrdit, že nám pouze pomáhají. Můžeme tak stejně nabýt dojmu, že našemu tělu škodí.

Doktor Jan Hnízdil napsal knihu, která pojednává o tom, že souběžně s tím, jak lékařské péče přibývá, přibývá také nemocných. Argumentem proti tomuto tvrzení je, že se nemoci stále více podchycují, což se dříve v takové míře nedělalo. Ovšem pacientů prostě přibývá, a to samozřejmě vyvolává řadu dalších otázek. Logicky by se dalo očekávat, že když se lékařská péče zkvalitňuje, bude nemocných ubývat a lidé budou zdravější. Ti však stále více trpí chronickými chorobami nebo mají všelijaká záhadná onemocnění: třeba nějaké potíže, přičemž vyšetření vyjdou negativně – nic není nalezeno. Jenže člověk ty potíže a bolesti stále má! Lékaři si s ním těžko vědí rady, takové projevy se těžko léčí. Doktor Josef Jonáš říká v žertu, že medicína funguje tak, že máme k dispozici škálu léků a hledáme, ke kterému z nich pacienta přiřadit. Na jaký typ léčby jej navést. A protože je výběr medikamentů veliký, vždycky se něco najde.



Je s podivem, že lidstvo se dožilo současnosti. Propracovali jsme se přes všelijaká pradávná úskalí, nejrůznějšími nepříznivými vlivy. Lidská bytost má tuhý kořínek. Teď jsme se dostali do té nejpohodlnější doby, kterou jsme mohli za poslední tisíce let zažít. Když na to přijde, můžeme v klidu trávit v bytě celé dny – máme vodu, elektřinu, nemusíme lovit, nemusíme chodit pro vodu. Zdá se však, že právě tohle pohodlí našemu zdraví nesvědčí. Najednou nám to potvrzují lidé, kteří žijí ve skromných podmínkách, málo si topí a jejich děti jsou zdravější a odolnější. Podmínky, jež jsme si nastavili na pohodlí, abychom mohli v bytě chodit „v trenkách“, nám ničí zdraví. Naše těla jsou určena k pohybu, k tanci, poskakování, aktivitě. Dokonce existuje průzkum mezi lidmi, kteří se dožili vysokého věku. V této studii, pátrající po společném jmenovateli odhalujícím příčinu dlouhověkosti, nenajdeme téměř nic, co bychom logicky hledali. Jedni jedí maso, druzí je nejedí, jedni kouří, druzí nekouří, jedni pijí alkohol, druzí nepijí. Jediný aspekt, jenž by mohl být společný, je to, že se všichni alespoň jednou denně zapotí při nějaké činnosti. Vykazují nějakou aktivitu. Přijde mi to logické – tělo se pročistí, aktivizuje, okysličí, odkyselí.

Osobně se na zdraví dívám jako na něco, co je ve svém jádru a základu v rukou každého jednotlivce. Každý z nás si ho pěstuje a nějakým způsobem ovlivňuje. Čím víc se vzdalujeme rovině přirozeného života, tím víc tělo ztrácí sebeúzdravné schopnosti.



Zapomínáme na sílu půstu, vody, pohybu, tance a otužování. Stává se samozřejmostí, že když se necítíme dobře, vezmeme si nějaký podpůrný prostředek: prášek nebo nějakou „instantní“ bylinu. Automaticky se „vyztužujeme“ různými preparáty. Tímhle vším se však vzdáváme vlastního harmonického žití. Vzdalujeme se od něj, až nastane chvíle, kdy se ocitneme zcela v rukou někoho jiného. Máme organismus rozhašený antibiotiky a kortikoidy a není snadné ho potom vyladit. Čím víc se ocitáme ve vleku medikamentů, v téhle bažině a močálu, necháváme druhé, aby o nás rozhodovali. Každý přece ví, že takových rad a receptů je fůra. Četl jsem o jakémsi novináři, jenž se naučil soubor nějakých příznaků a vyprávěl ho různým lékařům. Obešel jich dvacet a každý mu předepsal úplně jinou léčbu, některé si dokonce protiřečily. Z toho mi vychází jediné: rozhodnutí je zase na nás samých!

Proto se mi zdá jednodušší takovouto situaci předjímat a pečovat o zdraví preventivně. Jíst méně, pít dostatek vody, pohybovat se, mít radost, nenechat se vtáhnout do nějakého stresu nebo problému, nebát se, nepodléhat úzkostem. Jenže to je pro lidi, kteří jsou už do systému zavlečeni a kteří mají deprese, velmi náročné. Je těžké říct dotyčnému, aby držel půst, protože on tomu stejně nevěří, a tak mu to ani nemůže pomoci. Takový člověk spíš uvěří silnějším práškům. Jenomže to je cesta k absolutní závislosti.

Myslím si, že je potřeba v prvé řadě udělat rázné opatření. Léky jsem vyřadil v roce 1991, když jsem poprvé přešel žhavé uhlí. Byl jsem silný alergik, cpali do mě diazepam a podobné vymoženosti. Ale byl jsem docela sportovec, měl jsem dobrý základ.

Ve třiceti jsem přešel žhavé uhlí a uvěřil v sílu svého těla. Když jsem dostal rýmu, nehledal jsem žádnou intervenci, jen jsem se vypotil. Bolesti v krku jsem vyřešil bylinou, vodou a půstem. Pak jsem zjistil, že půst má největší účinek. Odkoukal jsem to od našeho psa – když je mu zle, lehne si a nežere. Leží, spí, jen pije, trvá to tak den dva, pak vstane a je zase fit. Tak to dělám po něm. Teď už si dovedu jen obtížně představit, že bych musel užívat nějaké léky. Možná kdybych si něco zlomil, jenomže proč bych si vlastně měl něco lámat. Věřím totiž tomu, že když se nějaké větší zranění chystá, vždycky jsme na ně upozorněni předem. Synchronicita nám pošle několik varovných příhod. Bud je zachytíme, nebo ne. Když je nezachytíme a nerespektujeme, nevnímáme je – třeba do nás na ulici někdo strčí, šlápne nám na nohu, uhodí nás, když to nečekáme –, pak přijde něco ostřejšího. Podvrtneme si nohu nebo si něco zlomíme. V takovém případě by bylo ošetření na místě, ale pouze v míře nezbytné, rozhodně bych se bezhlavě nehnal do nějakých léků. Prozkoumal bych, jestli je to nutné, jestli raději nesáhnu po bylině nebo homeopatické kúře.



Mám pocit, že stále víc přibývá lidí, kteří se vracejí k přirozenému způsobu života. Přespávají venku v lese, v zimě v záhrabech. Nemusejí to dělat, pouští se do toho čistě ze svého rozhodnutí. Žijí celoročně v teepee, v jurtě, v maringotce, baví je to a mají z toho radost. Tím se zbavují zbytečného nábytku, věcí, jimiž normálně své byty zaplevelujeme, protože na ně máme prostor. Když obýváme jurtu, je nám jasné, že se do ní většina věcí nevejde. Řešíme jen nezbytné vybavení a vede nás to k úspornosti.

Změnou životního stylu se také mění myšlení. Profesor sociální antropologie Josef Wolf říká, že přibývá lidí, kteří začínají principem svého vnímání a uvažování tíhnout stále více k šamanismu. V rozhovoru, který jsem četl v novinách, řekl jednu velmi hezkou větu: „Šamanismus se nezpolitizoval.“ Znamená to, že není prostoupený účelovostí, není výhodný pro nějakou skupinu. Je to individuální postoj, cesta k vyčištění, k zodpovědnosti za vlastní zdraví, k tomu, že přijdeme na to, že jsme to my, kdo vytváří svět. Že na nás záleží, jak svět vnímáme, jestli nám přijde hezký, nebo ne. Že si o všem rozhodujeme sami. Než tohle všechno pochopíme, než nám to dojde, uplyne nejspíš ještě nějaký čas.

Nejhůře jsou na tom ovšem ti, kdo ještě neprožili blahobyt a touží po něm. Nemyslím jednotlivce, ale celé země, jež měly po celou dobu před očima naši přežranou civilizaci. Z toho pohledu je pochopitelné, že v Číně chce mít každá rodina dvě auta a v Indii taky. A my začínáme křičet, že to nejde, že jich je moc! Budeme jim vysvětlovat, že by se měli uskrovnit, jinak zničí planetu. Takhle to přece děláme my! Ale nás je přece málo! Ovšem vezměme si, kolik procent světa tvoří naše euro-americká civilizace a kolik zdrojů ve skutečnosti spotřebováváme. Pár obyvatel planety požírá devětadevadesát procent energie. Potom je těžké vysvětlovat těm, kteří stejné věci neměli a nemají, aby je raději nechtěli. Vždyť doposud jsme pro ně byli vzorem a ukazovali jim, jak se nám dobře daří.

Země se čas od času zatřese. Nedávno zuřilo zemětřesení na Haiti. S údivem jsem si na serverech přečetl, že Pákistán obvinil Ameriku, že za to může ona, protože systémem HARP ovlivňuje počasí i pohyby Země. Na to lidé, kteří chladně uvažují, řeknou, že je to kravina, takhle přece zemětřesení nikdo udělat nemůže. Jenomže existuje rezoluce vědců, držitelů Nobelovy ceny, jež pochází ze sedmdesátých let, v níž vyzývají vlády států k obraně proti zneužívání určitých vědeckých technologií v boji a k ovlivňování dění na planetě. Protože něco takového skutečně existuje, znamená to, že vědci petici nesepsali jen náhodou…

Samozřejmě netvrdím, že se zemětřesení vyrábějí zrovna takto – že je vytvářejí lidské síly. Ale zároveň si nejsem jistý, jaké technologie mají armáda a tajné služby k dispozici.



Když se dozvíme něco o vyšetřovacích strategiích a přečteme si k tomu knížku Vědec od Johna Lillyho, dozvíme se, s čím se například experimentovalo v padesátých letech. Profesor Lilly, který objevil emocionální mapy mozku u šimpanzů, popisuje, čemu se věnovaly tajné služby a americká armáda. Právě jeho výzkum, v němž se věnoval stimulaci a zkoumání pocitů u zmíněných opic, vyvolal zájem represivních složek. Snažily se ho vtáhnout do své hry, ale on jim odolal. Od té doby uplynulo mnoho let a vývoj jde překotným tempem dopředu. Nemůžeme nyní stanovit, jestli náhodou na naší planetě neexistuje někde přístroj, který by dovedl ovlivnit počasí. Proč by také ne? Šamani počasí ovlivňovali a ovlivňují na základě komunikace bubnem. Naše civilizace, jež má v sobě zakódovaný nenechavý princip, si to zařizuje jinak. Zatímco šamani se s vyššími silami domlouvají, prosí o déšť, hledáme my, respektive zvrácená tvář naší vědy, způsoby, jak si počasí diktovat. 





Poručíme větru, dešti! Bůh ví, jak to všechno doopravdy je. Ale ať je to tak, či onak, neupíral bych Matce Zemi schopnost rozhodovat o sobě samé a v jistém smyslu řídit procesy, které se v jejím těle odehrávají skrze jednotlivé části a orgány, přičemž jedním z nich je lidstvo. Kosmické vědomí možná pracuje skrze Matku Zemi, která pracuje skrze nás a další své obyvatele. Myslíme si, že něco děláme, a možná je ve skutečnosti skrze nás děláno. A nesmíme zapomínat na to, že Země má z hlediska vesmírné propojenosti svůj nervový uzel, svou žlázu, jako jsou hormonální žlázy v těle – a tou je Otec Slunce, který je v jistém smyslu Zemi nadřazené, a vše, co se na Zemi děje, se děje pod jeho otcovským vlivem. A jeho velikost a dosah si neumíme ani představit…

Na podmořské zemětřesení, které vyvolalo 26. prosince roku 2006 obrovskou vlnu tsunami, jež zdevastovala thajské pobřeží, je mnoho symbolického. Vlna zničila turistické oblasti od Cejlonu po Sumatru, v nichž se pohybovalo velké množství bohatých lidí ze západního světa. A tím zasáhla celý svět. Když se třeba v Bangladéši topí lidé v záplavě, řekneme si, je to hrozné. Ale tady jsme měli „našince“, kteří tam odjeli na vánoční rekreaci. Což vyprovokovalo ohromné množství lidí k humanitární pomoci.

Hledal jsem na serveru informace o největších zemětřeseních a zbystřil jsem. Všechna se stala na východní polokouli, v Asii a v Tichomoří. K našemu území to bylo nejblíže v italské Aquile. Zbytek představuje Čína, Indonésie, Indie a Pákistán. Jediné zemětřesení na západní polokouli se událo na Haiti. Zajímám se o to z hlediska pulzování mayského kalendáře a posunu energií. Všechno se třáslo spíš na východě a uprostřed polokoulí. Byl jsem zvědavý, jestli se nyní třeba nezačnou třást místa spíš na západě, protože by to z určitého symbolického hlediska smysl mělo. Ale necítím se kompetentní, abych posuzoval, jestli jsou některá zemětřesení vyvolána lidskými silami a do jaké míry vznikají sama od sebe. Není to až tak důležité, protože jsme všichni se vším spojeni. Existuje totiž jen jedno vědomí – je jím vědomí planety Země. Lidstvo s ní úzce souvisí a v tomto ohledu je zemětřesení výrazem momentálního stavu vědomí naší Matky. Proto na tuto zemskou činnost pohlížím jako na symbol. Nehledám, nepátrám po tom, kdo v tom „má prsty“. Zajímá mě obraz, přesah, metafora.









  

Pradávné síly Země
 

Proč žraloci útočí? Srdce je rychlejší než mozek Nebezpečné včely Autorství nápadů neexistuje Komu patří Vesmír? Hola, kupte si kousek Venuše!

 

Země je živý organismus vytvořený na holografickém principu. Každá jeho část obsahuje celek a celek ví o každé své části. Ať hovoříme o Vesmíru, nebo o Zemi, o jakékoli součásti tohoto životního rámce, všechno v sobě nese prvek synchronicity. Když potom dojde k nějaké nepozornosti – k nepozornému přemýšlení, chování nebo jednání, synchronicita začne vše vyvažovat. Někdo tomu říká zákon akce a reakce nebo příčiny a následku, ale já to nepovažuji za příčinu a následek, spatřuji v tom pouze jakýsi „pohyb“.

Slova příčina a následek ve mně příliš evokují, že víme, co je čím. Ale jak stárnu, zdá se mi, že vůbec nevím, co je příčinou a co následkem. Přijde mi, že bytosti, věci, události a energie jsou natolik propojené, že když se něco v energetickém systému děje, musí se to nějakým způsobem projevit. A protože hovoříme o vícedimenzionálním systému, který je komplikovaný, tak to, co probíhá jako impulz a signál ve vnějších vrstvách, se projeví v daleko hlubší rovině. Jenže v případě „příčiny a následku“ bychom to mohli chtít vnímat naopak: co se stane v té hrubější a pomalejší dimenzi, vyvolá reakce v dimenzích jemnějších. Já ovšem nic nevím o rychlostech, o časech, o tom, co čemu předchází! Dokonce některé výzkumy lidského těla udávají velmi zvláštní výsledky. Američtí vědci při zkoumání mozku zjistili velmi zajímavý fakt. Zaměřili se na lidi, kteří meditují, aby tento mentální proces zachytili. Napadlo je při tom vyzkoušet, jak souvisí průběh meditace s činností srdce. Natočili EKG a EEG a výsledek, jejž získali, byl skutečně šokující. Srdce zareagovalo na záměr meditujícího mnohem dřív než jeho mozek! Když si zkoumaný člověk v hlavě koncipoval určitou událost, srdce ji okamžitě reflektovalo, zatímco mozek vykazoval zpoždění.

Stále si neuvědomujeme, nakolik je všechno jemně propojené. Země má spoustu možností, jak může lidstvo upozornit na jeho nedbalosti. Probudí nějakou objektivní sílu, která se projeví třeba jako žralok. Tahle ryba je velice instinktivní bytost. Žraloci žijí na naší planetě miliony let a jsou jedním z orgánů matky Země. Přicházejí nás UPOZORNIT na naši případnou nedbalost a její následky vyrovnat. V prosinci roku 2010 se stalo, že na lidi zaútočili žraloci v egyptském Šarm el-Sejchu. Proč to udělali? Někteří znalci se domnívají, že jejich útoky souvisejí s muslimským svátkem Id al-Adhá neboli Svátkem obětí. Při té příležitosti vezly lodě z Austrálie do Egypta větší množství koz a ovcí, z nichž jich hodně na palubě uhynulo. Námořníci údajně naházeli mrtvé kusy do moře, což přilákalo žraloky, a ti pak zaútočili i na lidi. V případech dalších útoků na jiných místech naší planety se poblíž nacházela jatka, odkud krev ze zabitých zvířat natekla do moře nebo oceánu, a tím vlastně posloužila jako návnada na lidi.

Pohybujeme se v živoucím systému energetických propojení, kde je velmi obtížné si představit, co je příčina a co následek. Vypadá to, že i naše tělesné dimenze reagují v různých rychlostech a stejně tak bude nejspíš reagovat planeta Země a celý Vesmír. Kdybychom mohli uvidět naši současnost, to, co vypadá jako souběh různých faktorů, z nějakého vyššího Nadhledu, ze kterého lze pozorovat běh našeho vědomí, nebo dokonce galaxii jako celek, spatřili bychom spoustu dalších souvislostí. My se však nacházíme „uvnitř“ procesu, události a vzdálenosti nás matou, něco je pro nás blízko, něco daleko, a tak je pro nás těžké všechny spojitosti uvidět a pochopit. Nemáme dostatečný odstup, a tak nemůžeme v jednu chvíli vědět, co se děje na jednom konci galaxie a co na druhém. Těžko se můžeme vyznat ve všech těch směrech a vzdálenostech, rozlišovat všechna ta paralelní zpožďování informací… Proto si myslím, že události se dají číst v mnoha různých následnostech, souslednostech, s různou logikou a jiným dopadem.

Pro mě je vyhovující poeticky založená symbolická rovina, kdy ty jednotlivé výrazy čtu jako výrazy pradávných sil, které se vůči sobě nějak chovají. Když dojde k nějaké ne pozornosti – a jatka masovým vražděním zvířat naším nepozorným chováním jsou –, musí to být něčím vyváženo. Jde o neúctu k určitému druhu života, o zneužití intelektu a síly, které máme, o nepochopení vzájemné spolupráce a koexistence. A jedno z mnoha vysvětlení těchto událostí může vypadat takhle – žraloci zaútočí na člověka, protože do moře natekla krev nebo do něj lidé hodili uhynulá zvířata. A my si toho všimneme, až když nás žraloci začnou kousat. Do té doby je nám to jedno.

O jedné další zvláštnosti napsal Václav Cílek do časopisu Vesmír. V Africe na něj a na jeho čtyři kolegy zaútočily při geologickém průzkumu včely. Václav dostal více než sto žihadel a jeho přítel čtyři stovky. Tyto africké včely se vůbec nechovaly jako včely české, u nichž pomůže, když člověk zůstane v klidu a nevšímá si jich. Prostě si ho najdou a zaútočí. Václav Cílek dokonce píše, že jejich útok je inteligentní, disciplinovaný a vražedný. Útočí na obličej, létají do očí, na rty, do nosu, na ty nejcitlivější body. Zdá se, že jejich cílem není pouze dotyčného odehnat, ale doopravdy zničit. Nestačí jim, že utíká a vzdaluje se od jejich sídla, stále ho pronásledují.



Domorodci říkali, že tam předtím žádné včely nebyly. Objevily se najednou. Jak tu příhodu tedy vysvětlit? Možná jsou včely nějak zmutované. Ale také se na to můžeme dívat tak, že se skupina cizích lidí šla přehrabovat v nilském tajemství, pohybovala se ve slojích, ve vrstvách, odkud si chtěla něco vzít. Ale o téhle variantě příliš neuvažujeme, považujeme bádání za přirozenou zvídavost, ale určitou částí Synchronicity to může být také vnímatelné jako nenechavost. Lidé se totiž chovají podobně jako africké včely a Matce Zemi dělají totéž. Utočíme na ni, jako bychom ji chtěli zabít. Jako bychom z ní chtěli všechno vyrvat. Ale včely mají jiné přemýšlení. V symbolické rovině jsou blízko ke Slunci, ke zlatu. Zlatá barva medu představuje cosi světelného a včela je považována za pracovitého tvora, čímž je blízká člověku. A najednou je agresivní a zaútočí na lidi, kteří se chovají pokojně! Ale i tady se nabízí vysvětlení: možná že budeme vícekrát zažívat podobné reakce naší zemské matky, jejíž orgány jsou zjitřené, protože jsou přetížené. Jak říká kulturní antropolog Josef Wolf: „Šamani již nestíhají vyrovnávat energie, protože dnešní drancování je tak obrovské, že mohou pouze přihlížet a být seismografy společnosti.“ Ale je také možné, že si včely hájily své poslední území, protože potřebují ke svému životu klid. Lidská civilizace se už totiž rozpíná všude.

Tento druh myšlení připomíná americký sci-fi film Avatar režiséra Jamese Camerona. Tady si dovolím jednu související odbočku. Ruští vědci nyní brojí proti tomu, že jsou v Avatarovi údajně přítomny jejich myšlenky a závěry. Ve skutečnosti však žádné autorství ničeho neexistuje. Autorský zákon a autorské právo jsou jedněmi z výrazů našeho kompletního nepochopení Skutečnosti. Nechápeme, co znamená Inspirace nebo co je vdechnutí. Nerozumíme tomu, co se stane, když nám přijde nápad, který si pak přisvojíme, abychom s ním mohli kšeftovat. Zalíbilo se nám všechno zpeněžit, a tak jsme vytvořili autorské právo. Kdysi bývalo běžné, že když někdo přeložil knihu, klidně se pod ni podepsal. Dnes by se řeklo, že ji ukradl tvůrci. Dříve se tím však nikdo nezabýval, protože šlo o dílo. Nezáleželo až tolik na tom, kdo byl autor. Dneska dokonce i příbuzní žijí z toho, že jejich prastrýc byl známý spisovatel, což už je úplně absurdní. Ale žijeme ve světě, kde existuje autorský zákon, kde jsou autorská práva. Množství právníků se přiživuje na tom, že se někdo kvůli svým autorským právům soudí, nakladatelé zase profitují z autorů, a tak se hraje nekonečná hra, která však skončí, když to autory přestane bavit a dají svá díla na internet. Napíšou k nim: „Stáhněte si to, kdo chcete. Koho to zajímá, ať to čte. A jestli mi chcete zaplatit, tak mi zaplaťte, pošlete to na tohle konto.“ A už se to děje! Lidé si filmy, písničky a články stahují, posílají autorům peníze, vše funguje na principu dobrovolnosti. Ne přebujelého obchodu, který je mimochodem rovněž dalším zduřelým rysem naší civilizace.

Na druhou stranu je obchod fenomén, jenž mě fascinuje. Toto slovo původně označovalo toho, kdo chodí, obchází – ob-chodníka. Ještě dnes to zažívám na Sicílii, proto tam taky rád jezdím. Ráno zatroubí auto a nějaký člověk zakřičí: „Melone! Banana!“ Vyběhnu ven v pyžamu a něco si koupím. Tenhle obchodník má pořád duch ob-chodníka.





V
současné době je obchodníkem ten, kdo nikam nechodí. Vybuduje supermarket za městem a všichni chodí tam. A
nejenže tam chodí, ale dokonce i jezdí autem. Supermarket totiž stojí vždycky stranou a nákup, který v něm člověk udělá, má už takové rozměry, že ho v tašce neunese. Jede za nakupováním autem, což je „výhoda“, protože spálí benzin a zase o trochu víc utratí. Podpoří prodej výrobků, automobilový průmysl a ropnou těžbu. Napase se na něm nejen obchodní řetězec potravinářský, ale celý obchodní systém!

V
naší civilizaci je tak možné zpeněžit úplně všechno. Nápad, design, doménu, kterou si zaregistrujeme. O jednom magnátovi se vypráví, že pro názvy své televize zablokoval všechna vesmírná jména. Shodou okolností jsem se ocitl v pracovní skupině, která vymýšlela nové jméno pro televizi Galaxie, protože vesmírné názvy si už patentoval někdo jiný. Tak už se žádná další televize nemůže jmenovat vesmírně. Podobně si jiný vykuk patentoval známky Mercedes, Toshiba, Sony a Hyundai. Patentový úřad mu to schválil a on potom ty značky nárokoval. Tohle jsou velmi zábavné hry. Řekl bych, že špičkou tohoto ledovce je David Hope, jenž prodává pozemky ve Vesmíru. Říká se o něm, že se cestou z rozvodu stavil na americkém pozemkovém úřadu a oznámil, že se chce zaregistrovat jako majitel celého Vesmíru kromě Země. Úředníci se mu smáli a – udělali to. Později zjistili, že podle nějakého zákona Abrahama Lincolna se stává skutečným vlastníkem půdy ten, kdo se k ní přihlásí jako první. A pokud toto rozhodnutí do osmi let nikdo nenapadne, stane se dotyčný právoplatným vlastníkem. A tak se David Hope stal podle amerického práva majitelem Vesmíru. Nyní si to náležitě užívá, rozprodává pozemky a vystavuje na ně glejt. Spolužáci mé dcery od něj koupili své třídní profesorce na gymnáziu kousek na Marsu. Lidi si od něj pořizují vesmírné pozemky z legrace, ale mezi nákupčími jsou také třeba i někteří bývalí američtí prezidenti. A Hope – nepřekonatelný fiškuntál – žaloval americkou a ruskou vládu za znečištění povrchu Měsíce. Chce po nich, aby odstranily to, co tam přivezly. Aby si odvezly všechny stroje, které Měsíc zaneřádily. A dokonce se soudí s nějakým potomkem, jehož pradědečkovi daroval Měsíc Fridrich Falcký. Ten má na Lunu taktéž nějakou darovací listinu…

Ono to vypadá směšně, ale když jsem se dozvídal, jak se soudily dva jihočeské pivovary o značku, podivoval jsem se, na základě čeho rozhodují soudy ve 21. století. K vyřešení sporu se přihlíží třeba k nějakému kusu papíru z roku 1713, na kterém někdo někomu připsal právo várečné. Tenkrát se ovšem vařilo pivo jen pro pár lidí. Zato dneska, kdy jsme součástí evropské obchodní sítě, se nad cárem starého papíru odvíjí bizarnost celého soudu.

Kvůli takovým hrám, které tu hraje většina populace, nám uniká podstata života. Máme zákony a vyhlášky, jež nás odlišují od všeho živého na Zemi. Když se ale rozhlédneme kolem sebe, vidíme, že rostliny a zvířata vyhlášky nepotřebují, a přesto vědí, jak mají žít. Celý Vesmír funguje podle vetkaného Řádu, pouze lidská bytost si vymohla výjimku pro své neuvěřitelné aktivity, nad nimiž mnohdy zůstává rozum stát. Někteří lidé se soudí třeba dvacet třicet let a obětují tomu všechnu svou životní energii. A třeba se stane, že nakonec soud prohrají. A mezi tím jejich život běží, Vesmír dýchá, rozpíná se a smršťuje, dějí se elektromagnetické výbuchy… A oni, místo toho, aby se radovali, prováděli nádech a výdech spolu s Vesmírem, zabývají se sporem, ve kterém má jedna země vrátit něco druhé, co jí ukradla před čtyřmi stovkami let. Pak se ještě ukáže, že ona to také ukradla někomu dalšímu, a ten to chce zpátky…

Ale co kdyby to vše chtěla zpátky také Matka Země?









  

Zvláštnosti
 

Paní z banky a anglikánský kněz nadržují chudým  Kradou straky víc než my?  Možná nejsme kyselí, ale kyselíme Zemi Planeta je nejlepší čistička  Co udělá Země, až nám řekne: „DOST!“?

 

V poslední době dochází k excesům, jimiž je konvenční
právnické vědomí naleptáváno a které jsou považovány za zbláznění. Například nějaká žena z pobočky rakouské banky přesouvala peníze od lidí s tučnými konty na konta  chudých. Začali jí přezdívat Robin Hood. Sama se vůbec neobohatila, jen dělala přesuny! A když se jí ptali, co to má znamenat, odpověděla, že to považuje za spravedlivé. Chtěla pomoci těm, kteří na tom byli špatně. Posílala z kont bohatých tak malé částky, že to jejich majitelé ani nepoznali. Veřejnost je údajně na její straně…

Velké diskuse také rozvířil anglikánský kněz Tim Jones z farnosti v Yorku ve Velké Británii, který prohlásil, že když je na tom člověk skutečně špatně, ať raději krade v supermarketu, než aby přepadl někoho konkrétního a při tom ho třeba zabil. Supermarket tolik nezchudne. Veřejnost jeho řeč sice odsoudila, ale měl i mnoho sympatizantů.

Takové případy nás přivedou k jinému druhu uvažování. Začneme si více uvědomovat, co všechno přehlížíme. S velkou samozřejmostí krademe Matce Zemi a nic jí za to nedáváme. Stejně tak neuvěřitelným způsobem okrádá naše civilizace domorodé obyvatelstvo, jež má ohromné znalosti o léčivých rostlinách. Mezi chytráky, kteří vyzvídají, na co která bylinka je, jsou aktivisté z farmaceutických firem. Indiáni jsou dnes již obezřetnější, začínají tušit, o co jde. Dřív občas v dobré víře prozradili své znalosti nebo tajemství, jež vzápětí běloši zpeněžili; vyrobili lék, který nyní draze prodávají. Ale indiáni postupně nahlížejí, jak je tento svět informačně propojený. Jejich šamani vědí, co se děje, vnímají vše prostřednictvím informačního pole. Dobře vidí, že chování bělochů není nezištné.

Krademe zkrátka jako straky. Jsme divná civilizace. Rozkrádáme všechno možné, co je na naší planetě k dispozici, a pak se divíme, když uvnitř našeho vlastního systému také někdo krade. K Zemi se chováme jako k nějakému zbohatlíkovi. „Hele, ta už má dost, má suroviny, tak jí je vezmeme, nikomu se nic nestane a Země to neví…“ Pro spoustu lidí je naše planeta jenom jakýmsi „mrtvým“ kusem hmoty. Je pro ně těžko představitelné, že je živá. Kdyby si ale všimli jejího neustálého chvění, obrovských proudů životných forem, těžko by ji mohli takhle dál vnímat. My nemůžeme Zemi vlastnit, můžeme být pouze jejími správci, uživateli, obyvateli, ale ne majiteli. Můžeme Zemi obývat, jenomže my ji chceme dobývat. Osobujeme si majetnické právo a nechápeme, když se někdo jiný chová k Zemi jinak.

Proto máme problém s etnickými skupinami, které mají odlišné vidění světa. Jejich příslušníci přemýšlejí klidně třeba takhle: „Leželo to na ulici, tak jsem si to vzal. Asi to nikdo nepotřebuje.“ Takový přístup šmahem odsoudíme, jenomže vůči Zemi se chováme stejně. Suroviny tam byly, tak jsme si je vzali. Ale co my víme, na co Matka Země potřebuje železnou rudu, jaké, pro ni důležité energie zde proudí, k čemu jsou v jejím těle sloje, žíly. Sami jsme je pojmenovali žilami, víme, co znamenají žíly v našem těle, že jimi protéká energie, ale k žilám Matky Země se nechováme, jak náleží. Třeba časem dojde k tomu, že zásahem do žil Země narušíme nějaké významné pole, o jehož důležitosti zatím nevíme.

Prvek železo bývá v tradičních kulturách spojován s bojechtivostí a agresivitou a ti, kdo po železu prahnou, mají stejné vlastnosti. Můžeme se tomuhle výkladu smát, ale všimněme si, že tomu leccos nasvědčuje. Vědomí naší civilizace je rozkolísané, ztroskotáváme na vlastním stínu, který se projevuje problémy, jako je přelidnění, nedostatek pitné vody, vyčerpatelnost energetických zdrojů, dopravní kolapsy. To, co nám mělo zabezpečit pohodlí, se najednou jeví jako nejkřehčí v celém systému. Pominuli jsme zásadní skutečnost, kterou jsme nereflektovali: bylo nám totiž na naší planetě poskytnuto zhruba dva tisíce let geologického klidu. Tento stav tedy už považujeme za samozřejmost, ale možná budeme brzy konfrontováni s tím, že se začnou probouzet další časové cykly. Jsme proto neklidní, nervózní a vykřikujeme všelijaké apokalyptické vize. Zapomněli jsme, nevšimli jsme si, že jsme tohoto poklidného období dostatečně nevyužili. Měli jsme možnost vytvořit na Zemi harmonickou kolektivní bytost, vztahy založené na spolupráci a vzájemném pochopení. Mohli jsme dovolit kulturám, aby se vzájemně prolnuly a obohatily, měli jsme šanci ke společným debatám s domorodými obyvateli, nositeli dávných tradic. Naše euro-americká civilizace s pozůstatky koloniální politiky z předminulého století nadále využívá zdrojů a ložisek, které jí nepatří.



Je samozřejmě pohodlnější věci mít než je nemít. Číňané mají jedno pěkné úsloví: Trám se propadne vlastní vahou. Propadne se, když je tak silný a těžký, že sám sebe neunese. Vzmach si přivodí vlastní krach. Jedno zanikne, aby vzniklo druhé. Pochopili jsme, že umírají lidé. Proč se tedy tak těžce smiřujeme s myšlenkou, že po svém rozmachu zanikne i civilizace? Je to přece v pořádku: jako nádech a výdech. V žertu, ale i vážně říkám, že bychom měli po sobě začít uklízet, neměli bychom dál zanášet planetu odpadem. Naše kulturně-vědecko-politická civilizace totiž zatěžuje Zemi tak jako nikdy předtím. Copak je možné cpát exkrementy v takovém množství do vody? Suchozemcovo hovno přece patří do půdy. Každé suchozemské zvíře vyměšuje na zem, protože zem to dovede zpracovat. Proč kulturní Euroameričan tenhle koloběh obchází? Spousta lidí sype odpadky do záchodu. Potom se diví, že jsou plná potrubí potkanů. Proč? Protože tam mají co žrát! Je to pro ně ráj. Mají tam teplo, jídlo, v rourách se jim dobře bydlí. Potkani jsou stejně jako žraloci odpovědí Synchronicity na naši nepozornost.

Velkým problémem se stává překyselení planety. Kyselé deště, kyselá půda… Zdá se, že tento jev představuje ohrožení života, protože člověk je zhruba neutrální PH bytost, a dokonce – co se týče krve – lehce zásaditá. Formy života, jež jsou závislé na neutrálním nebo lehce zásaditém PH, v kyselém prostředí postupně bojují o přežití. Podívejme se na tento jev v symbolické rovině: V češtině máme slova „kyselý“ a „zásaditý“. „Zásaditý“ je jako „zásadový“. A „zásada“ představuje život. A „kyselý“ jako kyselina ho naleptává. Samozřejmě že kyselina a zásada fungují v rovnováze. Ale když se někdy podíváme na křehkost bytí na planetě, pochopíme, co může pro život znamenat třeba jen nepatrné vychýlení z harmonie. Nacházíme se v situaci, kdy je velké množství lidí opravdu nemocných, a my nevíme proč. Všechno souvisí se vším, všechno je propojené. Každá výchylka vyvolá nějakou událost. Každý krok proti rovnováze naší planety se nějakým způsobem vrací…









  

Dění v kruhu
 

Když tančíme, jsme hvězdami Divadlo nás k rituálu nevrací Šamani zmůžou jenom to, čemu věří všichni Delfín dýchá vědomě, udělej to taky Čaj není jenom pro zahřátí…

 

Divadlo má sice své kořeny v rituálu, ale zpátky k rituálu nevede. Pokud je většina aktivit, jak uměleckých, tak neuměleckých, jednou zařazena do nějakého obchodního řetězce, agenturního předprodeje, zmizí z nich veškerý rituální charakter. Dejme tomu, že určitým typem rituálu může být premiéra. První uvedení je okamžikem posvěcení vstupu divadelní hry před zraky veřejnosti. Tam bychom možná nějaký aspekt rituálu našli, ne však přírodního, ale společenského.

Myslím si, že plést si činnost šamana s divadlem není možné. Rituál, jak mu rozumím já, vychází z principu, že se ho všichni přítomní účastní. Pokud je přítomen někdo, kdo jenom kontroluje, ruší prožitek ostatních. Toltékové, indiáni z Mexika, mi vyprávěli, jak tančí své rituální tance. Jednou tančili v parku při křtinách dítěte nějakého poslance. Ten byl indiánům nakloněn a chtěl, aby bylo jeho dítě pokřtěno tímto tradičním způsobem. Několik členů poslancovy rodiny se připletlo mezi tanečníky, aby si je natočili na video. Tanečníkům se to nelíbilo. „Když tančíme, přestáváme být lidmi a stáváme se hvězdami a souhvězdími,“ řekl mi jeden z nich, Tonatiuh. „Lidé, kteří náš tanec zaznamenávají fotoaparáty a kamerami, jsou jako komety. Létají a narušují náš tanec hvězd a souhvězdí. Proto jsme chtěli, aby všichni, kteří nás natáčejí, stáli mimo kruh.“ Být v kruhu a stát mimo kruh je třeba rozlišovat. Když je člověk divákem a na rituál se jenom dívá, není jeho účastníkem. Je pouze jeho svědkem. Ve šťastné chvíli se mu může stát, že ho ta nebeská hra, kterou aktéři provozují, energeticky vtáhne do dění a začne ve svém těle prožívat velké procesy. Tohle se však na divadle většinou neděje. Divadlo funkci rituálu spíše opouští a nahrazuje ji atrakcí.

Hodně lidí říká, že rituály vymizely, nicméně já mám za to, že rituál je hlavně individuální záležitost. Je to obřad, v němž je obsažena každodennost. Je to chvíle, kdy se dotýkáme prazákladu Bytí. Tak můžeme mít svůj ranní, polední nebo večerní rituál. Obřadem může být pití čaje, kouření dýmky. Existují lidé, kteří si kvůli takovým okamžikům, kdy se dotýkají své podstaty, pěstují vlastní tabák. Když mluvím o rituálním kouření, nemám na mysli činnost, kterou bychom opakovali bezmyšlenkovitě. Za tímto aktem vidím hledání cesty ke skutečnému životu. Proto se rituálem může stát cokoliv. Procházka podél řeky nebo chůze alejí. Jeden půjde cíleně ze zdravotních důvodů, druhý se ponoří do chůze s niternou účastí. Vyjde si se psem a vpluje do své vnitřní meditace. Tohle je způsob, jak si můžeme naši každodennost ritualizovat.

Když budeme mít pocit, že rituály vymizely, a budeme čekat, že je někdo za nás udělá, sotva se něčeho dočkáme. Nebo když začneme nějaké rituály organizovat sami, brzy zjistíme, že nám to bere velké množství energie.

Pro mě se stala rituálem stavba hliněného domu. Tak jsem to v těch okamžicích prožíval a vnímal. V jistém smyslu mi to změnilo život, protože jsem pocítil elementární sílu pohybu svého těla. Měl jsem velké potěšení z jednoduché činnosti, jakou je stavění obydlí ze základní materie. Domnívám se, že to souvisí s živoucím zdrojem, který tepe v každém z nás. Je to stejné, jako když se sejdou lidé, bubnují a tančí. Někdy však může bubnovat třeba pět stovek lidí, a pokud se tento děj nedotkne podstaty života, tak rituálem není. To, že skupina lidí medituje pod taktovkou nějakého gurua, nemusí znamenat vůbec nic. Není nikým a ničím zaručeno, že lidé něco podstatného zažijí. Mohou pocítit, že jsou členy nějaké skupiny, ale zdaleka je neprostoupí ten dotek, který zakusí při pohledu na řeku, na letící oblaka nebo na noční nebe plné hvězd. Nezáleží tedy na tom, jestli rituály vymizely, sebezáchovné je, aby nás znovu prostoupila rituálnost naší vlastní Existence.



Někdy mám podezření, že řada domorodých obřadů, které jsou po věky udržované, je již dávno vyprázdněná. Jejich účastníci nevědí, proč dělají, co dělají, jenom tuto činnost opakují. Rumunský filozof náboženství Mircea Eliade ve své knize Šamanismus a nejstarší techniky extáze popisuje, že dříve šamani opravdu uměli létat vzduchem. Ti současní na svou obranu, proč to neumějí, říkají: „Můžeme dokázat jenom to, čemu věří všichni.“ Znamená to, že pokud věřím v šamanův let, tak šaman skutečně poletí? „Jsme omezení vědomím ostatních lidí,“ tvrdí Eliadův šaman. „Pokud nás společnost nepustí, tak nevzlétneme.“

Hovoříme-li o rituálu, existuje pojem ceremonie. Má daná pravidla a neotevírá dveře chaosu. Uchopení tohoto procesu – a jeho předvedení – vylučuje niterný zážitek. Ceremonií existuje v naší společnosti hodně. Může to být třeba předávání vysvědčení. Mě však více zajímá probuzení rituálnosti na individuální rovině. Způsobů, jak to udělat, je spoustu. Jsou lidé, kteří se uchylují na několik dnů do tmy. A podobnou úlohu může sehrát přechod přes žhavé uhlí. Míra Kašpar, o kterém jsem se již zmínil, pořádá několik takových rituálů ročně. Motivace zájemců se různí. Někdo takový seminář navštíví proto, aby ho někdo vyfotil a on se mohl pochlubit v práci. Pro jiného je to skutečný obřad. Zažil jsem, jak se jedna dívka svlékla a přešla přes žhavé uhlíky nahá. Byl to pro ni tak niterný zážitek, že musela odhodit šaty. Cítila, že potřebuje obřadem projít bez ničeho. Takový byl její individuální rituál.

Zase musím zmínit své oblíbené Toltéky: Oni nemají žádného zprostředkovatele, žádného prostředníka. Nemají kněze nebo jiného „dealera duchovna“. Jejich cesta vede k tomu, že TY jsi ten šaman nebo šamanka. Jsi to TY, kdo vstupuje do bezprostřední komunikace. Tohle považuji za nejpodstatnější v dnešní době. Každý člověk rozvíjí své síly, svůj dar. Ne podle nějakého převzatého názorového systému nějakého šamana či gurua, vydává se na svou osobní cestu.

Cítím, že Vesmír se raduje nejvíc, když se člověk chová unikátně. Všichni jsme unikátní, protože máme svoje parametry, které jsou nezaměnitelné. A Vesmír od nás očekává unikátní odpovědi.



Někdo rád říká, že máme odpovědnost za své chování. Myslím si, že jediná naše odpovědnost spočívá v tom, že odpovídáme Zdroji, Vesmíru, proudu života, svou realizací, tvořivostí a zkušeností. Takhle mu odpovídáme zpátky na to, že nás emanoval. Jsme tu a reagujeme na jeho výzvu. Člověka nejvíc obohatí, když pozná a objeví sebe sama, když odhalí a rozkryje své skutečné Jméno. Co mu bude platné, když bude opakovat a vykonávat nějaký vyprázdněný rituál, bude opakovat mechanicky nějaké stanovené pohyby? To je možná dobré pro nějakou autosugesci, autohypnózu… Ale pro Vesmír je přece zajímavější, když přinášíme svou zprávu. Samozřejmě vím, že existují duchovní směry a školy, kde je přímo zapovězeno dělat si něco po svém. Člověk musí opakovat přesně to, co je dáno, a když se někdo odchýlí, je to považované za zbrklost nebo absolutní neúctu.

V mém rozpoložení, vlastně už od dětství a mládí, v téhle době, která je, mám daleko k nějakému hromadnému skotačení. Cožpak by rodiče měli radost, kdyby všechny jejich děti byly stejné? Proč by se měl Vesmír radovat z toho, že jsou lidé unifikovaní? Mnohem víc mě zajímají komornější stavy, způsob mé vlastní existence v přístupu k sobě samému, k vlastnímu pohybu, k tomu, že se vyjadřuji. Myslím si, že hlavní je uvolnit prostor v sobě. Toltékové k tomu používají metodu nedělání. To je mi blízké.



Evropana však nedělání mate. Jsou totiž odmalička naučení, že by měli pořád něco dělat. Proč si vytváříme mánii, že pořád něco musíme? Toltékové radí: „Odpočívej, dělej, až tehdy, když je to třeba. Odpočívej, ale buď ve střehu.“ Kdo tě nutí, abys něco dělal? Kdo to potřebuje? Nikdo to nepotřebuje. Jen naše mysl nás nutí, abychom něco konali. Příkladem jsou workoholici. Pracují, protože by si jinak připadali prázdní a nenaplnění. Tvrdí, že kdyby něco nedělali, dolehly by na ně deprese. Potřebují adrenalin, a pokud ho nemají, začnou si ho doplňovat jinými látkami.

Mysl indiánů a indiánská kultura jsou v tomto ohledu ekologické. Vytvářejí prostor pro povídání, tančení a radost. Proto si Toltékové cvičili nedělání a nechápali ho jako nečinnost. Jednou jsem viděl krásný film o Křovácích, bohužel si nepamatuji, jak se jmenoval. Byla v něm žena, která si jen pro sebe hrála rytmy na nějaké vajíčko, naplněné semínky či pískem. Bylo to nádherné nedělání. Byla to přítomnost… A hrála nádherně, neuvěřitelně. Z výrazu její tváře bylo patrné, že si je vědoma, jak si to užívá. Ne toho výkonu, ale toho užívání. Někdy nás od užívám dělí jenom milimetry.

S
touto situací souvisí jeden vtip. Dva adepti na mnišský život se dohadují, jestli mohou zároveň meditovat a kouřit. Jeden říká ano, druhý ne. Nemůžou se dohodnout, a tak se jdou zeptat mistra. Pak se sejdou a ptají se jeden druhého, co jim odpověděl. Jeden říká, že mu mistr řekl, že to jde. Druhý tvrdí, že to nejde.

„A na co ses ho ptal?“ ptá se druhý prvního.

„Jestli můžu meditovat při kouření. Odpověděl mi, že ano.“

„A na co ses ho zeptal ty?“

„Jestli můžu kouřit při meditování. Doslova mi řekl: ‚Meditovat při kouření můžeš, ale kouřit při meditaci ne.‘“

A to je ono! Meditovat je možné při čemkoli. To je ten jemný posun: Když vstoupím do rituálu, pak je rituálem cokoli. Najednou vnímám, co dělám. A zjistím, že jsem součástí ohromného obřadu. Můžu svou pozornost zaměřit na dělání a ucítím nádech a výdech stromu. Zažiju nádech a výdech planety a celé galaxie. Jenom si sednu a ucítím to. V tu chvíli pochopím, že platí oblíbená věta zenbuddhistů: „Jaký je to zázrak! Nosím vodu a štípám dříví.“

Je možné vstoupit do čehokoli: Nosím vodu, štípám dříví. Dělám-li to bezduše, je to povinnost a otrava. Dělám-li to s vědomím, že konám, je to nádherné. Takovým prožitkem může být sprchování nebo příprava čaje. Vezmu vodu a uvědomím si, že obtéká celou zeměkouli, sbírá informace po celém světě, nabírá minerály a zkušenosti. Vypařuje se, dostává se do atmosféry, znovu padá zpátky na zem, noří se do země a pak z jejích hlubin vytahuje životodárné síly. Tahle voda se potom spojí s čajem, s drobnou rostlinkou, která vyrostla v daleké zemi. A teď si můžu představit, jak prostřednictvím čaje do mě vstupují kódy z Indie nebo Číny, všeobecná inteligence vody a vědomí celé planety. To vědomí tam je a já je zažívám! Nebo si můžu vypít čaj pro zahřátí a celé je to pryč.

Všechny živly se mohu naučit vnímat jako bytosti. Je to můj osobní akt a je mi jedno, kdo si co o mně pomyslí. Když to vnímám, cítím, když vím, že tudy informace proudí, je to pravda. Nezáleží mi na žádném vědeckém hledisku, ať si žije v takovém suchopáru, kdo chce. Ať si žije každý ve své iluzi moudrosti, než jednou zjistí, že život je všude. Ale ani vědec nemůže popřít, že je tu nádech a výdech. Sotva popře, kdo všechno se na tomto oživujícím rytmu podílí, kdo vytváří prostor, aby nádech a výdech skutečně existovaly. Proto má takový vliv Eckhart Tolle, jogín, duchovní učitel a autor knihy The Power of Now (Moc přítomného okamžiku), který se zabývá přítomností. Jeho způsob ritualizování přítomnosti je individuální, není předmětem zájmu žádné skupiny. Tolle proslul díky vstoupení do přítomného Teď a jeho učení je přístupné každému. Není nutné se trápit, jestli Teď někde náhodou nějaká skupina praktikuje. Každý své Teď může realizovat sám, a to v každé vteřině svého života. Rád si hraju se slovy – opět mi to přijde toltécké – Eckhart Tolle má ve svém příjmení „tol“.











  

Intermezzo
 

Děláme věci jenom proto, aby byly? Nebo jsme ukrytí v nich?

Do psaní téhle knížky se nořím lehce jako do Jardova povídání. Tísní mě jediná myšlenka: Řeč je jako řeka, která se valí. Stejně tak bezbřehé je naše povídání. Doplyne řeka do moře? A promění se v knihu?

Nebo ji spolkne poušť?

Jarda je nad věcí (já zatím denně opisuju nahrané kazety).

„Teď jsme tady,“ říká. „Vznikne kniha? Nevznikne? Nevadí! Řekneme si: ‚Ach, to jsme se scházeli zbytečně?‘ Teď jsme tady spolu. Mluvíme spolu. Hlavní je tahle chvíle! Tohle Teď!“

No jo, ale já denně přepisuju ty nahrané kazety…

P. B.







  

Jsem dědeček
 

Štěbetání dětí a ptactva rozjařuje Babička je středobod, já štípu dříví Ve spáncích dřímá Vědění Mailová schránka je břemeno, toužím po Dohodách v praxi

 

Pořád neumíme žít v přítomnosti. Naše mysl by chtěla mít všechno lepší a jiné. Zajímavější a pestřejší. Mysl není nikdy spokojena: mohli bychom být bohatší, mít větší dům a zahradu, mohli bychom bydlet na krásnějším místě, mít lepší známé, sousedy. Dokonce můj partner by mohl být také lepší, chápavější. Protože už jsem pochopil, jak mysl funguje, raději jsem se naučil opaku. Zvykl jsem si přijmout věci, jak jsou. Raduji se z toho. Když přišel můj syn Martin v osmnácti letech domů a sdělil nám, že s přítelkyní čekají dítě, zeptala se mě má žena: „Co budeš dělat?“

Odpověděl jsem jí, že syna podpořím v jakémkoli rozhodnutí.

„To snad nemyslíš vážně?“ divila se. „Přece ne v jakémkoli?“

„V jakémkoli,“ zopakoval jsem. „Věřím, že se rozhodne dobře. Je dost moudrý na to, aby se rozhodl. A já ho podpořím. Kdybych mu řekl, že má dělat tohle a tamto raději ne, tak mu vezmu sílu. Dostanu ho do pocitu provinění nebo nedokonalosti. A proč bych to dělal? Má dítě? Tak má. Když je tady dítě, tak tu prostě je!“

Nyní je mu čtyřiadvacet a mají děti už tři. Říkám mají děti, i když vím, že je „nemají“. Děti nikomu nepatří, nejsou majetkem. Jak říká Khalil Gibran: „Vaše děti nejsou vašimi dětmi.“ Prostě už tři děti se vylíhly. Vždy s odstupem dvou let a dvou měsíců. Vnučka na konci května, vnuk v půli března, mladší vnučka v půli ledna. Manželka se skvěle vyladila na roli babičky.

Jaké je to být dědečkem? Je to skvělý pocit. Můžu se dětmi pokochat, potěšit se s nimi, nemám je však v péči dnes a denně, a tak neprožívám velkou starost. Být s dětmi každý den totiž vyžaduje obrovskou energii. Jako dědeček požívám tudíž dvojnásobné výhody: vnoučata se soustředí na skvělou babičku. Milují ji, krouží kolem ní, mě si všimnou jen občas. Taky mi něco řeknou, políbí mě a obejmou, pomazlí se, ale babička je babička. Já spíš štípu dříví a nosím vodu a odpovídám na e-maily… S babičkou vaří, připravují jídlo. U kuchyňské linky mají postavené židličky a malými nožíky krájejí mrkev. Tobiáš to ještě neumí, tak ji láme.

Rána s dětmi jsou překrásná. Jejich hlásky připomínají ptáky za oknem, a to mě rozjařuje. Vstávají brzy, ještě jsem ospalý. Ale stejně se musím smát, když je tak poslouchám, co mezi sebou řeší. Nedávno byly nadšené, když jsem jim povídal, že v létě pojedeme společně plavat s delfíny. Tobiáš, který se narodil desátého března na Den Tibetu, běhal s rukou vztyčenou nad hlavou a vzrušeně křičel: „Budeme plavat jako ryby! Budeme plavat jako ryby!“ Příjemně mě to naladilo na celý den… Člověk si tak znovu připomene a ověří toltéckou moudrost, že když se dítě narodí, je šťastné. Vyzařuje krásnou energii, je veselé, všechno ho baví a zajímá. Nepohybuje se rozvážným krokem, ale skotačí, dupe, válí se, je pořád v pohybu. Tím instinktivně probouzí své vnitřní tělesné vědění. Je to jako rytmy, určité zpěvy a zvýšené frekvence, které jsou součástí některých rituálů. Možná ne nadarmo se část naší hlavy jmenuje spánky. Je také zajímavé, že spánky se v angličtině řeknou „temple“, což znamená „chrám“. Jsem přesvědčený, že ve spánkových kostech je uloženo velké vědění. Proto se na hlavu dává královská koruna, aby dotykem zlata a dalších kovů oživila ve spáncích dřímající chrámovou moudrost. Rituálem se Vědění probouzí…

Tohle všechno děti nějakým způsobem vědí. Rády se točí, dělají rytmické pohyby, které v nich navozují trans. Když si hrají, běhají nebo skáčou, jsou najednou „Tím“. Sleduji jejich energii, vidím, jak nechtějí být rušené, protože je to vzalo. Jsou „Tam“.

Rád sleduji děti. Vidím, jak jsou rozjařené, nejsou smutné, nenudí se. Někdy se rozpláčou, protože se třeba uhodí, ale to je jen přechodný stav. Hlavní je jejich radost a výkřik, který je naprosto výmluvný: „Budeme plavat jako ryby!“ Když tohle dítě chce, má v hlavě konkrétní představu. V tu chvíli JE rybou a plave! Vidím mu to na očích… Věří tomu, je tím pohlcené. Kolik z nás dospělých se dovede takhle jednoduše zaradovat? Poplaveme jako ryby! V dětských očích se odráží hluboký prožitek – JE TO TAM!

A dospělý? Co si asi řekne? „Aby nás neporanili… Aby ten delfín nebyl moc velký a děti malé… Počkej, počkej, už někdo s delfíny plaval? Abychom náhodou…“ V tu chvíli zapojí v hlavě program strachu a začne se bát. Děti jsou však nadšené! Co se bude potom u moře dít, to už je vedlejší. Možná se budou třást strachy, ale teď je to něco naprosto jiného. TEĎ… PLAVOU!

Děti jsou podobně jako delfíni svobodné a nespoutané. Určitým způsobem divoké. Rád tuhle jejich nespoutanost pozoruji. O to víc mě mrzí, když vidím, jak je dítě postupně opracováváno a znesvobodňováno péčí, výchovou, školkou, takzvaným správným chováním, vyvoláváním strachu a úzkosti, zaváděním ovládacích programů. Miluju děti ve věku dvou tří let, kdy už mluví a jsou prostořeké. Říkají, co si myslí, nepěstují diplomacii, nespekulují, co vyslovit smějí a co ne. Vyjadřují, co cítí. Jednoduše to ze sebe vypálí…

Dítěti je nejlépe v přírodě. A v tom může být nám, dospělým, příkladem. Hodně lidí se teď do přírody vrací a jsem přesvědčen, že jich bude stále víc. Moji známí často řeší, jestli žít ve městě, nebo na venkově, přemýšlejí, čemu je lepší dát přednost. Venkov můžeme mít spojený s izolací. A z té máme strach. Padají otázky typu: „Budou mít děti vyžití?“ Co když mi jednou řeknou, až povyrostou, že by raději zvolily město? Ale může se také stát pravý opak. „Mami, díky, že jsi nás odvedla sem…“ Za takovým rozhodováním stojí obava z uvíznutí v programu. Ocitli jsme se ve schématu většinové společnosti, a tím jako bychom přitakávali tomu, že má smysl chodit po kavárnách, do kina. Jako by to bylo víc než být v přírodě a užívat si zeleně a čistého vzduchu.

Celý svět dnes komunikuje prostřednictvím e-mailu a internetu. Máme-li počítač, můžeme být všude. V Peru, v Mexiku, na Srí Lance… Internet je v každé kavárně a všichni můžeme být spojeni. Izolace neexistuje. Skutečná samota je výjimečná. Tak proč se ptát, jestli žít ve městě, nebo v přírodě? Své rozhodnutí najděme srdcem. A co je důležité – žádné rozhodnutí není jednou provždy. Když ucítím, že mé místo je v přírodě, dítě to přijme. Když uvidím, že tohle mi nesedí, mohu jít jinam. Máme mnoho možností, jak najít tu nejlepší volbu. Jen se nebát vykročit… Je radost vstoupit do neznámého prostoru. Udělejme to proto hned! Co když nás zítra přejede auto? Nebo smrtelně onemocníme? Může se stát cokoli, nic nelze pojistit předem. Vstoupím-li do neznáma, najednou zjistím, že i bez peněz jdou věci. A někdy líp než s nimi.

Ve městě platím nájem, elektřinu, vodu a oblečení. Mnohem jednodušší je žít v lese. Příroda mi dává sílu, životní elán a radost. Najednou je spousta věcí malicherných, protože řeším elementární věci. Když jsme stavěli hliněný dům, přestal jsem sledovat e-maily. Stavěli jsme od rána do večera, nezabýval jsem se žádnými blbostmi, jimiž trávím denně u počítače tři hodiny. Být dědečkem a mít možnost pozorovat zblízka děti mě opakovaně přivádí k Přítomnosti. Je to, jako když si zrána otevřu okno…









  

Mám rád stará slova
 

Hmota a duch jedno jsou Kdo je na světě nejduchovnější? Proč nauky vedou spory Malíček je na stole, tak ukliď zahradu! Tajemství převozníka Jsme pořád tady…

 

Od dětství mě zajímala otázka CO JE TO JÁ. Říkal jsem si: „KDE to JÁ vlastně JE?“ Co můžu říci o JÁ, aby to bylo nezpochybnitelné? Když jsem se díval na své nohy a ruce, věděl jsem, že tam JÁ není. Cítil jsem je někde vzadu, jaksi „za sebou“. Tohle JÁ mě velmi zajímalo. Chtěl jsem vědět, co se jím myslí. Takovou otázku jsem si kladl od útlého dětství. Kde je to JÁ, odkud se rozprostírám? Časem jsem si nacházel pro sebe různé odpovědi, často velmi osobní a těžko přenosné.

Když na mě poměrně nedávno namířil kameru režisér Viliam Poltikovič a zeptal se, co si myslím o individuálním osudu, zjistil jsem, že mu odpovídám poměrně překvapivě. Vyslovil jsem spontánně přesvědčení, že individuální osud je iluze. Individuum, které cítíme a vnímáme, ve skutečnosti neexistuje. Je to jenom druh našeho ulpění na jedné z úrovní Existence, jež je smrtelná a pomíjivá. Ulpíváme na dočasném zrození a smrti, které jsou pouze jednou z tisíce podob života. Ztotožňujeme se s JÁ, jež není.

Ve chvíli, kdy jsem tyto věty vyslovil a zaposlouchal se, co říkám, byl jsem udiven. Neměl jsem nic připravené ani promyšlené. Přišlo to docela najednou. Pochopil jsem, že všechno, k čemu mě přivedli Mayové, Toltékové a další domorodé indiánské kultury, je průnik energií, prolnutí a výměna. Že doopravdy platí poznání, že člověk je nejvíce ze všeho nádechem a výdechem. Dokonce jsem si v ten okamžik dovedl představit, že existuje Dech, a ten Dech je tvůrcem lidí, zvířat a rostlin. Dýchá skrze nás!

Když si procházím a dívám se na nejrůznější duchovní koncepty, které jsou na světě, kladu si otázku, jestli náhodou to nejduchovnější, co máme k dispozici, není právě naše tělo. Díky tělu dýcháme, a v tom spočívá jeho posvátnost. Stejně tak je docela možné, jak svého času říkal Rudolf Steiner, že nejduchovnějšími orgány jsou naše končetiny – ruce a nohy. Nohy jsou duchovní, protože nám umožňují přemísťovat se. Nesou hlavu, která si myslí, že duchovnost je její doménou. Ale to nemusí být pravda.

Ať si vezmeme jakýkoli koncept a nasadíme jej na realitu, vždycky ho nějak obhájíme. Duchovní věci můžou mít desítky a stovky nejrůznějších podob. Pro mě je duchovní třeba hora. Stojím před ní, dívám se na její majestátnost a nořím se do duchovního zážitku. Zažívám posvátnost, hora ji ve mně vyvolává, přestože je jen masa, materie. Pak si vezmu do ruky takzvaně duchovní knihu a čiší z ní kalkul. Naprostá vypočítavost. Slova v ní ztratila svůj význam.

Mám rád stará slova, která v sobě spojují významy opozic, jak to mají pradávné jazyky. Aramejské slovo „šm“ znamená světlo, ale také zvuk, vibrace, slovo, jméno a zkušenost. My se domníváme, že zvuk není světlo a světlo není zvukem, pro náš mozek je to nepochopitelné. Také těžko přijímáme, že zápor a klad mohou být obsaženy v jednom podstatném jméně. Stará slova dovedou významy kumulovat. Nic nemůže být řečeno jednoznačně, vždycky záleží na kontextu, o němž je řeč. Pro někoho může být duchovním aktem modlitba. V Otčenáši, jímž se modlí současní křesťané, slyšíme: „Chléb náš vezdejší dejž nám dnes…“ Znamená to jsem „dole“, nemůžu k tobě, Bože. Ovšem v jiném překladu z aramejštiny v knize Aramejský Otčenáš od spisovatele Douglase-Klotze se dozvídám: „Dopřej nám denně chléb i vhled.“ Duch a hmota jsou totéž. Vracím se zpátky, ke svému pravému prožitku, k hoře.

Je to pro mě mnohem napínavější. Duchovní není nějaká entita, která je mi vzdálená a k níž se snažím přiblížit, ale duch a hmota jednou jsou. Vše je prostoupeno duchovním proudem, nic není odděleno. Jedno je orgánem druhého. Malíček, který oddělím od těla, ztrácí smysl. Duchovní nauky, jež jsou odříznuty od celku, od života, od proudu a materie, jsou prázdné. Jsou neživým malíčkem, který leží mrtvě před námi na stole.

Co mohu udělat nejduchovnějšího? Jsem duchovním člověkem, když si o duchovnu povídám? Nebo když štípu dříví a nosím vodu? Nebo je nejduchovnějším aktem, kterého jsem se dopustil, třeba to, když klidně jdu a dýchám…? Snad je jasné, co mám na mysli. Přijde falešný prorok, něco chytlavého zablábolí a chce, aby mu lidé zobali z ruky. Usadí se na piedestalu a nechá se okukovat. Velmi pěkně o tom píše Hermann Hesse ve svém Siddhárthovi. Siddhártha Buddha studuje celý život všemožné protichůdné nauky, pak dojde k řece, přes kterou ho vezme převozník. Dívá se na starého muže a najednou spatřuje, že je to nejduchovnější bytost, kterou v životě potkal. Vidí, že všechno ví. Ptá se ho: „Odkud to všechno víš?“ „Naučila mě to řeka,“ odpoví stařec.

„A co tě naučila?“ vyzvídá Siddhártha.

Převozník jen zahučí: „Oóómmm…!“

To je ono! Duchovní jsou voda, vzduch, země a oheň. Ne řeči, povídání, mluvení a vykládání o tom, že ruce a nohy nejsou duchovní. Dýchám, vnímám své tělo, cítím, že nedovedu stanovit své hranice. Nedovedu se oddělit od Vesmíru, nedokážu si představit, že bych žil bez spolupráce všeho, co tu je… Proto nechápu přemýšlení typu – tohle je duchovní a to ne. Je exkrement duchovní? Ano, protože díky němu pohnojím zemi a potom z ní vyroste něco dalšího. Je duchovní, když si někdo pšoukne? I prd je duchovní, protože je součástí koloběhu. Spiritualita není, když se někdo skromně šourá, živoří a sebe sám potlačuje. Někdy je duchovnější ten, který má robustnější postavu, je živoucí a raduje se. Askeze nemusí vést k Bohu, když skrývá pýchu. Ego se dokáže zmocnit i těch nejsubtilnějších jevů. Nechci vynášet soudy, jen přemýšlím o věcech z různých stran…

Rád jsem četl a čtu duchovní knihy, ale došel jsem do stavu, kdy mi duchovní nauky začaly být divné. Proč mezi sebou vedou spory? Kde kdo se modlí nebo medituje… Ale jdi, ukliď zahradu, třeba to bude duchovnější!

Do naší republiky pravidelně jezdí indián Emahó. Jednou přijel a já jsem na jeho přednášku nepřišel. Místo toho jsem přehazoval na zahradě kompost. Pak jsem ho někde potkal, a protože si mě pamatoval z divadla, pozdravili jsme se. Řekl jsem mu: „Emahó, nezlob se, že jsem tenkrát nepřišel, musel jsem přehazovat kompost na zahradě!“ A on řekl: „To je mnohem lepší.“ Sedět na židli a poslouchat výklad je dobré, ale duchovní úroda probíhá také jinde. Někdy pouhý náslech duchovních rad nestačí, lidé je stejně popletou. Můžeme to zaslechnout, když o nich povídají druhým. Mě zajímá život! Ponořit se do něj, vnímat jeho tep, sílu, dýchat… Duchovní vzdělání není od toho, že získáváme mety. Jsme tady a teď!

Hmotu jsem přestal vidět negativně. Je to energie, vibrace, zrcadlo našeho vnímání. Jsme to my, kdo vytváří její podobu. Je výrazem našeho uvažování. Chápou to ti, kteří se ponoří na delší dobu do tmy. Odvyknou od světla a noří se do sebe, do svého nitra. Najednou v naprosté temnotě uvidí lidi, slyší je, vidí, jak se hýbou, něco dělají. Pak stačí jen kousek k tomu, že poutníci temnotou pochopí, že jsou to oni, kdo tvoří.

V běžném stavu zakletého vědomí jen obtížně chápeme, že jsme to my, kdo vytváří realitu. Jsme do ní zabudováváni od dětství, nedovedeme porozumět, že žádný stůl ve skutečnosti není. „Jak není? On tu přece jasně je! Stojí před námi!“ Tvrdí nám to zdravý rozum. Ale stejný zdravý rozum říká Papuánci, že před ním stojí duch. „Ten duch je tady!“ Papuánec ducha vidí, zatímco my ne. My nevidíme nic. Je Papuánec blázen? On vidí ducha a může ho popsat. A podle toho jedná…

Stůl je pro určitý druh vnímání také jen energie, shluk atomů a molekul, které vibrují kolem sebe, a cosi kmitá mezi nimi. Ale jak je to s duchem? Hodně významů neznáme, chybí nám k tomu znalost jazyka Papuánce. Můžeme něco odtušit z jeho neverbálního projevu, ale podstatná většina nám zůstane skryta. Když neslyšíme, co nám říká, nechápeme obsah. Pozorujeme jej, učíme se významům jednotlivých slov. A pak se jednou stane, že zakusíme vhled. To, co jsme považovali za oddělené samostatné jednotky řeči, začne dávat smysl. Cítíme jej fyzicky, v komunikaci, jako výměnu. Vibrace hovoru vstupují do našeho pole.

Jsme náhle propojení víc, než si naše mysl zvykla chápat. Na nejniternější úrovni, v hlubině DNA, v hlubině buněk, ve zpěvu centriol…

Nedávno jsem měl takový zážitek: Přál jsem si před usnutím, abych se ve spánku setkal s mateřskou civilizací, s jejími zástupci. Mám na mysli původní civilizaci, z níž všechno vychází, která stála na počátku naší DNA. Toužil jsem po tom silně, ale mé přání zůstalo bez odezvy. Druhého dne jsem dopoledne pracoval a pak si lehl na dvacet minut, abych si odpočinul. Znovu jsem požádal o spojení. A v tu chvíli se ozvalo: „My jsme tady. My jsme pořád tady…“ Bylo to pro mě ohromující. Nemusel jsem usnout a čekat na sen.

„A… kde jste?“ zeptal jsem se.

„Uvnitř, tady v krvi,“ dostal jsem odpověď.

„A proč vás tak nevnímám pořád?“ vyzvídal jsem dál.

„Máš mysl zaměřenou stejně jako všichni na vnější věci. Nechápeš ty vnitřní… Obdivujete včelu a květ, fascinuje vás jejich spolupráce, protože tomu nerozumíte. Jejich spolupráce je dávno dohodnutá. Je stanovená na neviditelné rovině. V momentě, kdy tuhle neviditelnou rovinu uvidíte, pochopíte, jak dokonale a velkolepě je ve vší skromnosti a skrytosti všechno propojené.“

Tohle bylo zvláštní si uvědomit. Vše je dohodnuté, stanovené. Jak jinak by to také mohlo být, když to přetrvává věky? Představa náhodného a zmateného výběru je pro mě neúnosná, nemožná. Je tento výklad duchovní? Indiánský učitel Emahó nepoužívá slovo Bůh nebo Duch, ale Život. I pro mě je slovo Život přijatelnější, vidím za ním pole, v němž jsme spolu. Když máme dostatečnou představivost a uvědomíme si, že v našem těle koluje krev, můžeme vycítit, jak skrze ni saháme až na samý začátek Stvoření. Odtamtud se to odvíjí. Tam jsme! V krvi máme veškeré informace. Odtud cítíme naše předky, protože jsme jejich potomky. Jsme s nimi navždy spojeni. Tohle je důvod, proč jsem přesvědčen, že se na téhle planetě nic neztratí, nic z ní nezmizí. Vše se transformuje. Jedno se mění v druhé. Dinosauři nezmizeli, dneska jsou to ptáci. Existují v jiné formě, mají jinou podobu. Vědci dneska vědí, že velbloud a vepř mají stejnou DNA podobně jako kráva a velryba. Je to totéž zvíře… V odlišných podmínkách si zvolilo jen jiný tvar. DNA na sebe nabrala adekvátní tvar podle potřeby. V poušti je vhodnější mít kopýtko a hrb s vodou, protože je vepř nepotřebuje, je pro něj lepší mít pazneht. Když tohle přijmu, najednou si uvědomím tu hru a svobodu! Stejnou svobodu, kterou nás učí voda. Ta vždycky zaujme takovou podobu, kterou zrovna potřebuje. Koryto je široké, tak se rozlije. V cestě je vodopád, tak skočí dolů. Když je to nezbytné, zmrzne nebo se vypaří – přeletí odněkud někam a spadne jinde. To, co je potřeba, provede…

A právě tohle je pro mě duchovní způsob žití. Udělám to, co je teď potřeba. Nemusím hodnotit, nemusím nad ničím spekulovat. Nemusím také nic zdůvodňovat, protože nikdo nikomu nic vysvětlovat nemusí. Stačí jen jediné – BÝT… A pak možná uvidíme, že hmota je zrcadlem ducha a duch zrcadlením hmoty. Není možné jedno od druhého oddělit.











  

Intermezzo
 

V restauraci Phenix se díváme na řeku. Jaroslav je svěží, zatímco slunce klesá.

Jsou obzorem domy na protějším břehu? Nebo je obzor až za domy?

Se sluncem klesajícím do Vltavy jsme stále vážnější. Při štrúdlu již mluvíme o konci světa. Které kultury ho znají? Úzkost zaháním šlehačkou. Nořím se do sladkosti…

Konec odešel, přichází Ráj!

Při loučení jsme Konci zase o kus blíž. Jarda o něm mluví lehce, jako by se těšil.

V metru mě zastavuje cizí starý pán. Čte mi z očí. Hovoří laskavě:

„Všimla jste si, jak svět končí? Nemějte strach, ten konec bude jemný. Jemňounký tak, abychom jej všichni přežili…“

P.B.







  

Ves-mír
 

Dva světy v naší hlavě Sníh nenapadl, ale zimní olympiáda bude! Obchod se strachem a naše mýlky  Mnohá volání těla a všechny smysly věcí

 

Půjdeme-li s Proudem, všechno bude, jak má být. Když říkám s Proudem, mám na mysli proud Života. Ale kde ho najít? A jak s ním držet krok?

Náš mozek je velmi zvláštní aparát. Zdá se, že čím víc je zkoumán, tím víc tajemství ukazuje. Je to nekonečný vesmír. Mnohé jeho části jsou zkoumány a popisovány, jenomže mozek dokáže vždy překvapit. Na pohled je tvořený dvěma téměř oddělenými hemisférami, pravou a levou, které propojuje poměrně tenká spojnice zvaná corpus callosum. Jak se zdá, každá hemisféra má na starosti něco úplně jiného. Úžasně o tom vypráví doktorka Jill Bolte Taylor, která se celý život věnovala výzkumu mozku a v sedmatřiceti letech prožila mrtvici v levé hemisféře. Měla výpadky levé hemisféry a opakovaný přesun vědomí do hemisféry pravé. Byl to stav, kdy nebyla schopna identifikovat hranice svého těla, nerozuměla psanému jazyku ani mluvené řeči, cítila a viděla proudy živých energií, z nichž jsme ve skutečnosti tvořeni, vnímala propojení všech bytostí a jednotu celku. Osm let se léčila a pak začala jezdit po světě a vyprávět o svém neobvyklém zážitku. Na internetu existuje záznam její přednášky. Hovoří o jednotlivých hemisférách jako o odlišných, často protichůdných světech, které jako by byly nadány vlastními osobnostmi. Zjednodušeně řečeno, levá hemisféra má na starosti analýzu, pravá syntézu. Levá polovina vytváří jazyk a pojmy, je lineární a metodická, zná minulost a budoucnost, miluje detaily a detaily detailů, odděluje nás od celku jako samostatnou jednotku, která může pociťovat strach, vyživuje ego, je sídlem Inteligence, miluje boj protikladů.

Pravá produkuje imaginaci, obrazy a symboly, učí se skrze pohyby těla, zná pouze přítomný okamžik, tady a teď, nevidí hranice, vnímá ohromný propojený tok energií, nezná strach, je v proudu Lásky, je sídlem Moudrosti, miluje nekonečný mír, Ves-mír. Podle toho, jak žijeme, se zdá, že naše civilizace jaksi uvízla v levé části mozku. Zbožštili jsme levou hemisféru a podřídili se vědě, analýze a popisu. Levá hemisféra řídí prý pravou polovinu našeho těla. Možná proto bylo ještě mnoho mých vrstevníků přeučováno z leváků na praváky. Pravoruká civilizace…

Pravá část mozku se stala jaksi podružnou: Umění přece není životně nezbytné a racionalizované náboženství vyvrhlo mystiky a hledače. Narušují totiž systém. Chtějí hledat Řád a tím narušují dohodnutý pořádek. Pravá hemisféra se totiž v naší civilizaci ukazuje jako nepraktická, protože vidí, jak je vše propojeno a nemůže ani nechce nic oddělovat, natož ovládat. Což se do našeho konceptu dobývání, ovládání, podmaňování, rozdělování příliš nehodí. Našimi mantrami jsou individuální osud, seberealizace, individuum a integrita, hospodářský růst, růst, růst. Protože budování takzvané osobnosti převýšilo nad přirozeností, nemohou mnozí porozumět přirozené moudrosti pravé hemisféry, kterou podle některých badatelů na těle Matky Země představuje východní polokoule. Vskutku, je přece nápadně, jak se po dlouhá staletí lišil a stále ještě v mnohém liší Východ od Západu. Pravá hemisféra se neopírá o osobnost, seberealizaci a individualitu, úspěch a hromadění, opírá se spíše o živý proud přítomnosti a nepřetržitou proměnlivost, o nekonečnou nesobeckou výměnu. Nic není daného – ráno, v poledne a večer jsme někým jiným, neustále se měníme. To je pro západní myšlení velmi nepraktické. Já jsem Jaroslav Dušek, mám rodné číslo, pro systém vlastně jsem rodné číslo, bydlím tam a tam a vykonávám tuhle funkci. To jsem já. Nemohu říci, že jsem proud, který se ustavičně mění. Co kdybych pak zítra nepřišel na domluvenou schůzku? Co kdyby se mne chopil nějaký zajímavější podnět? Navzájem jsme se uvěznili. Chytili jsme se do pasti. Na nekonečný živý Proud jsme nasadili mřížku, která se jmenuje Pondělí, Úterý, Středa, Čtvrtek, Pátek, Sobota a Neděle. Nebo taky Leden, Únor, Březen, Duben a tak dále. Tuhle mřížku jsme zaměnili za realitu. Přestali jsme říkat: Sejdeme se, až se utiší vítr, až přestane pršet nebo až ptáci odlétnou. Místo toho máme sraz v patnáct padesát. My přece nemůžeme čekat, až zavane východní vítr, protože mezi tím máme v plánu ještě další schůzky. Přehradili jsme živý proud a ztratili kontakt se Životem. Naše civilizace dosáhla různých stupňů destrukce, vytvořila životu nesmyslné překážky. Neumíme se pohybovat na vlně, neumíme se stát proudem, bojíme se PROUDIT, neboť by nás jistě někdo obvinil, že je to neodpovědné. Zřejmě někdo, kdo nás potřebuje ovládat. A ten někdo není jen venku, je i uvnitř, nosíme ho ve vlastní hlavě…



Nedávno jsem přemýšlel o slovu „proud“ a pak kdosi něco poznamenal a použil při tom slovo „pravda“. A zeptal se mě: „Co je pravda?“ Zjistil jsem, že to nevím. Jedna a jedna jsou dvě, ale budeme říkat, že je to pravda? Já se jmenuji Jaroslav Dušek, ale je to pravda? To je spíš tvrzení, věta, poučka nebo dohoda. Je to cosi dohodnutého. Ale mohu použít slovo pravda? Stůl je hnědý, auto jede, dům stojí… Jsou to pravdy? Nikoli, jsou to nějaké výroky, soudy, dohodnuté popisy. Neobsahují pravdu, ale jakousi vzájemnou dohodu. Najednou jsem si uvědomil, že PRO MĚ JE PRAVDOU TO, CO PROUDÍ POD VEŠKEROU EXISTENCÍ. Co nezadržuje tento proud. Jako by pravda a proud byly stejného základu. To jsem v těch slovech náhle uslyšel – to „V“ a to „U“. Jsou to vlastně velmi podobné zvuky, v některých nářečích či jazycích se „v“ může vyslovovat jako „u“. „Staň se proudem“ pro mě znamená „staň se pravdou“. Vstup do proudu, buď proudem, nebo přesněji řečeno – uvědom si, že v hloubi své existence nejsi ničím jiným než proudem, jsi Pravdou, taková je naše podstata. Pravdu nelze vyslovit, lze se jí přiblížit, lze okolo ní kroužit, lze se jí dotýkat, cítit ji, vidět ji, pravá hemisféra je pravdou.

Opozicí k „pravdě“ je „lež“. To je něco, co leží, nehýbe se, ulpívá, zatímco pravda je v pohybu, a je tudíž živá. Lež sama o sobě je mrtvá, potřebuje oživit, potřebuje, aby jí někdo uvěřil, aby ji hlásal a šířil. Lež je založena na slovech, názorech, ideologiích, filozofických a náboženských systémech. Je to vynikající výživa i nástroj naší levé hemisféry. Je to předivo ohromných prolhaných systémů, které se nás snaží přesvědčit o „své“ pravdě. To vyvolává napětí, posuzování a odsuzování, vymítání, boj, zabíjení, utrpení, manipulaci. Převedeme-li tohle přemýšlení do života a podíváme se, na co naše civilizace klade důraz, může nás zamrazit. Nepřehledné množství zákonů, spleť vyhlášek, bujení obřího parazita, který si říká stát, nekonečné reformy, krize, války, spory, soudy, přeplněné věznice, napětí, boj a strach. A diktát finančních iluzionistů. Touha po úspěchu, úroku a růstu. Rozpínání ven, do okolí. Podmaňování Matky Země.









  

Mřížka
 

Sníh není tady, pojeďme tam! Pozor, nové objevy ohrožují staré Jsme strnulí a Duch si vane… Pusťme se, uvolní nás Půst

 

Technická společnost ráda staví přehrady, tunely a mosty. Vypadá to výhodně. Nepřejdeme řeku přes brod, my ji překleneme. Nemusíme se namočit, dostaneme se suchou nohou. Silnici nestavíme tak, že bychom objížděli horu, ale horu prorazíme, vyhloubíme tunel, uděláme díru. Nelíbí se nám silnice, která se kroutí a zatáčí, my chceme jet rovně a rychle. Je to pohodlné. Ale potřebujeme to doopravdy? Nekonečná energie víří svobodně v životodárných spirálách a křivkách, Duch si vane, kam chce, a my jsme se zamilovali do mrtvých přímek či zadržování a hromadění energií. Je to jen diktát naší mřížky. V realitě jsme pořád všude, můžeme se kamkoli rozprostřít. To, co nás brzdí, co nám překáží, je naše ulpění na individuu. Na bodu energií Teď sedím tady. Opomíjím, že jsem všude, proto se dopouštím všech těch vzdálenostních zkratek. Nerespektuji proud, který mě může nést. Zimní olympiáda bude, i kdyby sníh letos nenapadl. Prostě si jej přivezeme. To je naše mřížka. Nemůžeme čekat na sníh, protože mezi tím bude ještě jiné mistrovství. Sportovci jsou domluveni na dalších místech, mají své zakázky na půl roku dopředu. Nemůžeme říci: „Tady sníh není, ale je támhle, tak pojeďme tam.“ Proudění respektuje daný stav, přítomnost, my děláme opak.

Zkratky, mosty a tunely děláme také proto, abychom přepravili odněkud někam zboží. Běžně se stává, že nějaký druh, produkt nebo plodinu vezeme odsud tam a to samé nám jede naproti zpátky. Pročítal jsem například statistiku, ve které se psalo: Za loňský rok vyvezla Česká republika 57 tisíc tun jablek a přivezlo se 59 tisíc tun jablek. To je nějaká blbost, řekl jsem si. Proč jsme tedy nepřivezli dva tisíce tun jablek rovnou? Jenže to by neodpovídalo mřížce, kterou jsme si nasadili na život. My přece nebudeme jíst jablko, které vyroste tady! My si ho musíme přivézt ze Španělska nebo z Austrálie, protože naše mřížka, naše mánie, nám řekla, že to bude tak. Už jsme si domluvili kontrakty, obchody, tak ať to sviští na kluzišti. Hop, a už jsme mimo Rytmus…

Jak se do Rytmu vrátit, když se nám nechce? Do rytmu jsme vraceni nejtvrdšími způsoby, když už selhaly ty jemné. Život k nám promlouvá nejprve v mírných náznacích, nad kterými většinou mávneme rukou. Potom varování sílí. Nakonec přijdou signály, nad nimiž rukou mávat nelze… Nemoci, krize, vichry, hurikány, povodně, požáry, zemětřesení… Všechny tyhle živelní události nám nekompromisně sdělují, že tady je ten Rytmus. Je tady! Jestli ho neslyšíte, tak přidáme víc, až se Země zatřese. Udělá to jednou, dvakrát, víckrát, dokud nám nedojde, že je potřeba se vrátit. Vstoupit do proudu se všemi zkušenostmi. Vnímat a chápat Proud je záležitostí pravé hemisféry, a proto je třeba ji znovuobjevit. Probudit intuici, sestoupit k sobě dovnitř. K tomu je dobrým pomocníkem meditace. Meditujme! Uvidíme, že každá „věc“ skrývá ještě další smysl. Zklidníme své vědomí, vyladíme mysl, naše vyzařování se stane ladným, napomůžeme i zklidnění Matky Země, která je vzájemným zrcadlem stavu našeho vědomí.

Zdá se, že jsme podlehli kšeftu, obchodu, a ten nám všechno zatemnil. Na všem je třeba vydělat. Dokonce jsme si navykli obchodovat i s duchovnem. Tohle slovo je mi občas až protivné, protože se stalo zvykem, že když si zaplatím kurz, dostanu duchovní razítko. Stalo se, že jsme zaměnili slovo „výměna“ za „obchod“. Zatímco při „výměně“ bohatnou stejnou měrou oba, při „obchodu“ má jeden víc a druhý míň. Obchodník bohatne víc než zákazník. Tenhle vztah je v nerovnováze a my jsme si na tu nerovnováhu zvykli. Zpeněžujeme duchovní hodnoty a přestali jsme vést v patrnosti, že vědění musí být zadarmo. Nemůže být skupováno. Vědění tu není od toho, abychom s ním kšeftovali.

Zarážející je paranoia zadržování mnohých vědeckých objevů, o nichž informace nikdo nezveřejňuje. Údajně existují stroje, které mohou pracovat se zcela jinou účinností, než jsme zvyklí. V tuto chvíli prý existuje 1600 patentů na volnou energii, na něž je uvaleno národněbezpečnostní embargo. Četl jsem o tom v pojednání doktora Stevena Greera, jenž píše, že několik strojů na volnou (zero-point)  energii viděl. Jedná se například o auto na vodu, jehož možná výroba byla pozastavena, protože patentovací úřad projekt zapečetil. Úředníci se ohánějí zákonem, jenž jim umožňuje zmrazit takové patenty, které ohrožují národní bezpečnost. Důvody jsou srozumitelné. Nové objevy ohrožují staré. Obchod jsme povýšili natolik, že nepustíme lidem energii jen tak. A geniální nápady jsou příliš nenáročné. Autoři zmíněných projektů žijí ve strachu, mnozí z nich byli zavražděni. Tohle všechno se zřejmě děje!

A přesto přicházejí další nespoutaní duchové. Objevil jsem na Moravě kamaráda, jenž postavil vodíkový generátor do osobního auta a může snížit spotřebu vozu až o 40 procent. Sám ho používá, takže ví, že to funguje navzdory všem zatvrzelým teoretikům, kteří dokážou matematicky doložit, že to fungovat nemůže. Číňané říkají: „Ať ten, jenž tvrdí, že něco nejde, nezdržuje toho, který to dělá.“ Nejvíc ho překvapilo, jak je ten generátor ve skutečnosti jednoduchý. Každý si ho může v podstatě vyrobit v dílně sám a také výrobců takových generátorů přibývá…

Jiným z nenáročných objevů, tentokráte v oblasti zdraví, je léčba pitím vody. Autorem a propagátorem této metody je Flemingův žák, doktor Fereydoon Batmanghelidj, autor knih Water for Health, for Healing, for Life a Your Body’s Many Cries for Water (Voda pro zdraví, pro uzdravování, pro život, Mnohá volání vašeho těla po vodě), který přišel na to, že většina bolesti v lidském těle je způsobena dlouhodobou plíživou dehydratací. Doporučuje vypít denně dva litry čisté vody.



Doktor Batmanghelidj byl také zakladatelem Národní asociace pro čestnost v medicíně (National Association for Honesty in Medicíně). Pitím vody léčil od osmdesátých let. Lékařská obec jeho závěry ignorovala a bránila mu, aby své poznatky šířil.

Takový je svět, ve kterém žijeme. Necháme lidi, aby si kupovali drahé léky, a přitom se mohou léčit přirozenějším způsobem. Zatímco medicína s oblibou předepisuje antihistaminika, která proudění vody v těle zadržují, existují daleko přirozenější způsoby, jak si můžeme zdraví upevnit. Podle doktora Batmanghelidje působí tyto medikamenty kontraproduktivně a lidskému organismu velmi škodí.

Takzvaný normální člověk jistě namítne: „Kdyby tohle všechno byla pravda, tak by vodu pili všichni a byli by zdraví!“

„Tak to zkus a uvidíš!“ Ale on se nedá: „Prosím tě, kdyby to byla pravda, tak by do toho šli už dávno všichni!“ Takto uvažuje a raději to ani nezkusí. Přitom ho to nic nestojí, když každé tři hodiny vypije dvě sklenky vody. Kdyby to zkusil, viděl by, jestli se cítí lip, nebo hůř. Doktor Batmanghelidj léčil lidi vodou z různých nemocí dvacet let a nikdo o něm neví. Je to snílek? Blázen? Smějí se mu v obavě, aby jim nezrušil obchod se strachem, se všemi nemocemi a očkováním. Přitom je tu Vesmír, Proud Života. Existuje miliony let! Formy života jsou pospolu a fungují v souladu.





Slyšel jsem, že dnes lékaři ve Spojených státech povinně očkují děti proti chřipce. Každý rok. Podle některých výzkumů prý vyvstává podezření, že následkem očkování vzrůstá u dětí výskyt autismu, alergií, astmatu, atopického ekzému. Japonci nedávno zakázali dávat lék Tamiflu mladým lidem, protože zjistili, že po jeho požití ztrácejí pud sebezáchovy – skáčou z okna a vrhají se pod auta. Kvůli „dobrému“ obchodu. Co kdyby zkusili pít vodu? Organismus má nesmírné sebeúzdravné schopnosti. Proč tedy nezkusit vysadit léky a prolít se vodou? Pročistit se? Nemusíme tomu přece bezmezně věřit, ale můžeme být otevření a mít chuť experimentovat…

Začal jsem působení vody chápat, když jsem procházel dlouhodobějšími půsty. Pil jsem vodu a sledoval její účinky. Dříve jsem četl o případech lidí, jimž při půstech začaly mizet nejrůznější nemoci a bolesti. Příčinou možná nebyl půst samotný, ale působení vody. Voda tělo vymývá a očišťuje. Můj kamarád držel půst čtyřicet dnů a poprvé v životě se zbavil úporných bolestí zad, které měl po celý život. Zkoušel všechno – lékaře, léčitele, cvičení, všelijaké manipulace. Pak se rozhodl držet půst, pil destilovanou vodu z destilačního přístroje a přestala ho bolet záda. Dokonce se mu vyléčil kotník, který měl kdysi zlomený a méně pohyblivý. To půst mu ho uvolnil. A zázračné očistné schopnosti vody. Doktor Batmanghelidj tvrdí, že čistou vodu žádný jiný nápoj nenahradí. Limonády likvidují vodní hospodářství, o kofeinu a alkoholu ani nemluvě. Můžeme pít čerstvé džusy, ale kromě nich pořád potřebujeme také neutrální vodu. Obrazně řečeno – voda vstupuje do těla otevřeně a napojuje se na tělesné informace podle potřeby. Ostatní tekutiny vnášejí do těla již svůj názor. Co umí voda udělat v přírodě, provede i v těle. Náš organismus potřebuje její neustálý přísun. Prahne po uvolnění, čištění, proudění, potřebuje „pravdu“.

A tak to zkouším, nepotřebuji předem vynášet nějaké soudy… Neříkám, že to nejde, ale jednoduše se do toho pustím. Jedině tak na sobě poznávám, jak voda působí. Piju ji a je mi stále lépe. Když mě něco bolí nebo onemocním, už nepřemýšlím, jakou bylinou se léčit, ale dám si půst a piju vodu. A funguje to… Jenom našemu složitému mozku se to nelíbí – té levé hemisféře, která všechno zkomplikovala a vytváří překážky Proudu. Zamotala všechno vysvětlováním, vytvářením mřížky a všelijakými rádoby vědeckými dohady.



Ještě teď někteří lékaři říkají, že vysoká hladina cholesterolu je nebezpečná, přestože bylo jinými lékaři dokázáno, že tomu tak není! Mnohem nebezpečnější je nízká hladina, protože cholesterol funguje jako důležitá ochrana cév. Tělo zvyšuje hladinu cholesterolu v případě, když potřebuje cévy chránit. Batmanghelidj říká, že neexistuje zdokumentovaný příklad ve vědecké literatuře, který by potvrzoval, že cholesterol cévy ucpává. Nikdy se nic takového nestalo, přestože to lecjaký lékař tvrdí. Medicína hladinu cholesterolu snižuje, ačkoli je cholesterol nezbytný k tomu, aby krev cévami klouzala hladce. Když se hladina cholesterolu zvýší, chce tělo na něco upozornit. Někde je příčina, proč to dělá, a my bychom měli zjistit, co nám tím chce říct. Podobné je to se zvýšenou tělesnou teplotou. Tělo jejím prostřednictvím něco likviduje, s něčím se vypořádává. Snížíme-li mechanicky cholesterol nebo teplotu, jdeme proti Proudu. Nepřijímáme jej, stavíme proti němu překážku. Tělo zvyšuje cholesterol, teplotu nebo tlak proto, že chce nastolit harmonii, ale něco mu v tom brání. Oslabíme je, když nevhodně zakročíme. Jdeme proti toku přirozenosti, protože máme dojem, že jsme chytřejší. Pro tohle naše myšlení, nepochopení, chybné konání a jednání možná přibývá alergiků, astmatiků, takzvaných autistů a mentálně postižených, lidí s depresemi a syndromem vyhoření.

Naší společností prorůstá omezené uvažování jako zvláštní plíseň. Vyzkoušejme proto pití vody! Prolijme se, propláchněme… Možná zmizí naše deprese a smutky. Levá hemisféra nás zamotává do složitostí, přijměme do života jednoduché rozhodnutí. Pokud nás levá polokoule zotročí, ochabne naše intuice a schopnost předvídat a správně reagovat. Zaměřme se tudíž na své tělo, rozmlouvejme s ním a nechme se jím vést…









  

Za Mřížkou
 

Sláva plevelům! Dvojí vidění DNA Sladká radost z pampelišek a jiné květy Komu chutná první oliva? Potíže s volností a síla zvyku

 

Každá
hrubá intervence tělo naruší. Jeho sebeuzdravující funkce se oslabí. To snad není těžké pochopit. Ve které škole se však tahle moudrost učí? Tohle vědění, které znali a znají původní obyvatelé planety, by mělo být součástí každé školní výuky. Je nutné hovořit o tělesných schopnostech. Je sebezáchovné tělu dovolit, aby šlo s Proudem… Přestat mu bránit, zachovat jeho rytmus.

Naše civilizace dělá ovšem něco jiného. Zaměřili jsme pozornost jiným směrem. Jdeme často proti tělesné přirozenosti, neposloucháme skrytou moudrost těla, a zraňujeme se tak na každém kroku. Vstáváme podle budíku v určitou hodinu, nenecháme tělo, aby se probudilo samo. Nečekáme, až se vyspí a dostatečně nabere sílu. Tělo má totiž úžasné schopnosti. Při usnutí umí přesunout energii z jednotlivých tělesných orgánů do periferie, do kůže. A tak se krásně pod peřinou zahřejeme. A k ránu, když se tělo chystá probudit, přesouvá zase energii z kůže do jednotlivých orgánů, které tak startuje. Pokud ho probudíme předčasně, není „nastartované“, takže mu pak musíme pomoci. Kafíčkem, panáčkem, prášečkem. Jenomže jak dlouho to hodláme vydržet? Deset let? Patnáct? Dvacet? Než dorazí endogenní deprese, bolesti kloubů a zad, zažívací potíže, migrény, ztráta motivace, syndrom únavy či vyhoření? Nebo tělo přepracujeme tak, že nemůže usnout. Jsme přetažení a nemůžeme spát. A místo toho, abychom meditovali, využili času, vezmeme si prášek na spaní. Prášek jsme a v prášek se obrátíme…



A je tu závislost. Tahle hra je srandovní. Stavíme supermarkety, asfaltové silnice, obrovské komplexy a betonové plochy pro auta. Děláme to, přestože je známé, že čím více se půda ucpe, tím větší budou potíže při velkých deštích anebo záplavách. Zapomíná se, že půda je jako kůže. Potřebuje dýchat. Při rozvodnění řeky napřímené do umělého koryta se nemá voda kam vsáknout nebo rozlít. Všude jsou silnice, domy, továrny. Úderná síla tím mnohonásobně narůstá. Napíše se o tom v médiích, ale na skutečnosti se nic nemění. Skladiště, garáže, betony budujeme dál. Kam až zajdeme, aby nás to přimělo zpátky k Proudu? Potřebujeme silnější podněty, větší povodně. Jednoduché náznaky nám nestačí. Je zajímavé, že při tsunami v Indočíně některé vesnice zkáze podlehly, některé ne. Zaujalo to badatele a pustili se do hledání příčiny. Ukázalo se, že před vesnicemi, které nebyly tolik poničené, zabránil ničivé síle vody korálový útes. Tam, kde lidé vytěžili korály dynamitem, zmizela přirozená ochrana a nebylo nic, co by se tsunami postavilo do cesty. Vesnice ztratily přirozenou bariéru, vlna jimi projela a rozbila je. Psal o tom pěkně Václav Cílek. Moudrost vědomí celku je narušena rozbitím na jednotlivé části, hranice, pozemky a partikulární zájmy. A pak jsme překvapeni, že některé věci, které se nám zdály postradatelné, mají nečekaně důležitou funkci. Korály byly lidem dobré k obchodování. Lidé je vytěžili, aby si namastili kapsu. A pak přišla vlna a spláchla ty lidi… Kam až sahá naše nepozornost? Neschopnost vnímat a cítit souvislosti? Chápat propojenost zdánlivě oddělených jevů?

Samozřejmě – tento do sebe zahleděný systém musí dojít na hranici sebe sama. Narazí na svou nepozornost, protože Proudu, Pravdě, je úplně jedno, co si kdo myslí. Dál víří ve svých nekonečných spirálách a postupně rozemílá vše strnulé, neživotné a odumřelé.

Díky tajemným kosmickým rytmům a cyklům vliv pravé hemisféry sílí, podobně jako sílí vliv Východu. Je mnoho jednotlivců a skupin, kteří se vylaďují na společný proud. Milují Život a netouží s ním bojovat, pozorují Život v jeho nekonečných rozmanitostech a učí se od něj. Je o tom třeba znamenitý francouzský film Nádherná zelená. V kinech moc neběží, ale je ke stažení na internetu. Doporučuji.





Lidé se vracejí k přírodě a do přírody. Někteří si pěstují plodiny pro svou potřebu, někteří jen tak z radosti pečují o kus země. Nemá to co dělat s nějakým obchodním či podnikatelským záměrem. Vstupují do náruče Života a přestávají se bát. Začínají chápat, kdo ve skutečnosti jsme. Staví si soběstačné nezávislé domy. Pomáhají si navzájem. Scházejí se, radují se, zpívají, hrají a tančí. Baví je to a posiluje. Nacházejí svou skutečnou sílu, svou pravou tvář, své pravé Jméno, nepotřebují ochranu bezpečnostních složek, nenastavují ostatním přijatelnou společenskou masku, nelpí na falešném renomé či nahromaděném domnělém jmění, přestávají hrát hry ega a vstupují do Proudu Existence. Cítí, že Země je živá, Slunce je živé, Voda je živá, Vzduch je živý, Oheň je Život sám.



Měníme své vědomí, protože můžeme. Nikdo nám to nemůže nijak zakázat. I kdyby nás zavřel do vězení, nemůže nám zakázat udržovat stav našeho vědomí. Pozorováním své skutečné podstaty, nalezením svého pravého Zdroje, ztrácíme strach a získáváme klid, který pak můžeme vysílat svými těly a šířit ho do okolí. Vidíme, že naše tělo a tělo Země je propojené na tolika úrovních, že se nám o tom ani nesnilo. Začínáme chápat, že jsme v jistém ohledu nejkomičtější bytostí ve Vesmíru, v jiném ohledu jsme projeveným božstvím. Naše herní možnosti jsou nekonečné. Tak vybírejme ty životodárné. Nikdo jiný než my sami nám v tom nemůže zabránit…









  

Závěrečné slovo
 

Listováním svou oblíbenou knihou Cesta životem jsem narazila na kapitolu, ve které autor knihy Pavel Říčan píše o strachu ze smrti. Čím je člověk starší a blíží se svému finálnímu odchodu z žitého světa, stává se tento skrytý proud motivujícím činitelem řady jeho významných mentálních či fyzických hnutí. Zatímco domorodé kultury dokážou strach ze smrti vědomě využít a pomocí speciálních šamanských technik dovedou jedince s rozjitřenou myslí k jeho posílení, člověk žijící v civilizaci se s touto skrytou součástí své probouzející se bytosti potýká a zahlušuje ji honbou za všemožnými požitky. Když přichází ke slovu naše nitro a jeho naléhavý hlas nabírá intenzity duševní nemoci, je to vzácná chvíle určená k rozjímání. Povídání s Jaroslavem v knížce Ze mě, kterou jste právě dočetli, je určitým druhem takového rozjímání, kdy člověk „všechny věci světa“ rozděluje do dvou směrů: na věci důležité – hlavní, a pak na ty nepodstatné – věci vedlejší. Knížka Ze mě je
z tohoto pohledu nejen vyprávěcí, prosycená množstvím asociací, ale je zároveň také bilanční. Klade nám mimoděk neodbytnou otázku: Co dobrého jsme udělali pro svět? A co pro svět ještě vykonáme, aby byl o trochu lepší? Nebo… jak říká Jaroslav: „Co děláme pro svou celistvost? A co děláme pro celistvost světa?“

Šťastný let vašich životů!

Pavlína Brzáková
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Autorizované povídání improvizátora, herce a divadelního režiséra Jaroslava Duška o narození, životě a smrti, příběhy protkané přítomností, volné asociace a rozmanitá setkání se Skutečností provázejí zdařilé ilustrace Zbyňka Zenkla, zaměstnance chráněné dílny Rolnička v Soběslavi.

 

„Měníme své vědomí, protože můžeme. Pozorováním své skutečné podstaty, nalezením svého pravého Zdroje, ztrácíme strach a získáváme klid, který pak můžeme vysílat svými těly a šířit ho do okolí. Vidíme, že naše tělo a tělo Země je propojené na tolika úrovních, že se nám o tom ani nesnilo. Začínáme chápat, že jsme v jistém ohledu nejkomičtější bytostí ve Vesmíru, v jiném ohledu jsme projeveným božstvím. Naše herní možnosti jsou nekonečné. Tak vybírejme ty životodárné. Nikdo jiný než my sami nám v tom nemůže zabránit…“

Jaroslav Dušek






  









 

Zbyněk Zenkl, autor kreseb v knize Ze mě, se narodil 7. listopadu 1964 v Ostrově nad Ohří. Toho dne byl úplněk. Dětství strávil v Sezimově Ústí u Tábora, než jeho rodiče postavili dům, bydleli v upravené stodole. Rád si hrál na pískovišti s vláčky, v mládí jezdil s rodinou na vodu a chodil na pěší túry. Vyučil se ovocnářem-sadařem a nějakou dobu v tomto oboru pracoval. Nyní působí v chráněné dílně Rolnička, kde pracuje v dřevodílně, navštěvuje výtvarný kroužek a vyrábí máčené svíčky.

Dovolenou tráví s tatínkem, často v Čechách, ale také v zahraničí. Zbyněk je nadšený turista a skvělý plavec. Rád houbaří, má výbornou orientaci a nikdy se neztratí. Říká, že má s Jardou Duškem hodně společného: oba rádi maskují a obarvují život, jsou dobrodruzi, přívětiví, magnetičtí, mají v sobě dramatickou lehkost.

Myslí si, že si ho Jarda zvolil jako ilustrátora proto, že dokáže vidět v mracích a neklepe se u malování. Nabídka ilustrovat knížku Ze mě ho potěšila a na obrázcích pracoval s velkým zájmem. Má za sebou několik samostatných výstav. Okolí si moc cení jeho výjimečného chápání světa.






  









 

Etnoložka Pavlína Brzáková se zabývá studiemi kultur sibiřských kočovných pastevců.
Vydala dvě
knihy jejich pohádek a příběhů – Goromomo goroló – vyprávění sibiřskejch Evenků (1996)  a Jamtana – vyprávění sibiřskejch Něnců  (1997). V roce 2000 vyšla její novela Stíny na kupecké stezce a kniha Goromomo goroló – Davnym davno na území Evenckého autonomního okruhu, kterou napsala v
ruštině spolu s ruským lovcem Vitalijem Voronovem. Poté následovala mytologie Cesta medvěda  (2002), román Dědeček Oge – Učení sibiřského šamana (2004), obnovené vydání prvních sběrů Až odejdu za horu  (2004) a sibiřský cestopis Modřínová duše (2005). V roce 2006 vyšly její příběhy pěti světadílů Co přináší vítr a v roce 2008 volné pokračování románu Dědeček Oge s názvem Dva světy. Je spoluautorkou knih Květa Fialová – Štěstí tady a teď (2009), Květa Fialová – Zákony štěstí (2010) a Hlas a dech čínské zpěvačky Feng-yun Song (2013). Je také autorkou pohádkových příběhů pro děti Helinda a klekánice (2009). Působí jako šéfredaktorka měsíčníku Regenerace.







  












 

Jaroslav Dušek je divadelní a filmový herec, režisér, moderátor, libretista a scenárista. Zkušený improvizátor, jenž otevírá dveře do zvláštních světů. Po gymnáziu studoval několik vysokých škol, které nedokončil. Živil se jako topič, noční hlídač, myč oken, vodárenský dělník, uklízeč, strojník energetických zařízení, přitom hrál amatérsky divadlo Vizita, které se později zprofesionalizovalo. Od roku 1987 byl dva roky asistentem Ivana Vyskočila na „Lidové konzervatoři“. Po roce 1989 se škola změnila na Konzervatoř Jaroslava Ježka, kde působil do roku 2000 jako vedoucí dramatického oddělení. Učil také na FAMU, příležitostně na JAMU a DAMU či na VOS ve Zlíně. V současnosti se pedagogické práci nevěnuje, zaměřuje se na vlastní projekty, například na divadlo Vizita, které založil s J. Bornou v roce 1981. Představení jsou čistou improvizací. Jeho hlavními spoluhráči byli během třiceti let J. Borna, O. Kužílek, R. Uhlíř, M. Zbrožek, A. Vitouš, Pjér la Šéz a Z. Konopásek, hudebníci J. Honzák, M. Smolka, V. Koubek a P. Steidl. Jaroslav Dušek je spoluautorem libret k operám Opera La Serra (Divadlo Archa 1994, s M. Víchem) a Nagano (Národní divadlo, 2004, s M. Smolkou). Pro televizi připravil pořad Taxi, prosím s J. Krausem a namluvil animovaný seriál pro děti O Kanafáskovi. Napsal několik televizních a rozhlasových scénářů. V roce 2003 hrál v one man show R. Beckera Caveman v Klubu Lávka. Na stejné scéně vystupuje v Ruizových Čtyřech dohodách a v Páté dohodě ve společnosti bubnujícího A. Vitouše a psychologa, hudebníka a zpěváka Pjéra la Séze. Režíroval v Dejvickém divadle a v Divadle v Řeznické. V divadle Kampa spolupracuje s neslyšícími na představeních Racek a Co nového u výčepu. V Divadle Na Jezerce hraje s Natašou Burger Manželské vraždění od Erica-Emmanuela Schmitta.
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