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  O DÍLE


  Jasný, podrobný výklad sedmera blaženství. Evangelium sv. Jana. Tajemství o životě a poslání Ježíše. Objasnění nejasných pojmů z Bible a doplnění některých pojmů, které v ní již dnes nenajdete. Praktické rady pro jógu a meditaci. Toto není poselství jen pro těch několik málo lidí; jeho užitek není pro jogíny a světce; je pro nás všechny, pro každého, kdo je ochoten být tím, čím bůh chce, aby byl. Tyto stránky se nezabývají pouze abstrakcemi a myšlenkami bez praktické hodnoty, ale naopak se zabývají všemi základními důležitostmi pro lidské bytosti, protože to jsou základní věci života. Jsou-li správně pochopeny, dopomohou tyto „abstrakce“ člověku k úspěšnějšímu životu. Vždy budeme pociťovat jemnou melancholii, která prostupuje toto hledání Nadjá.


  
    
  


  POZNÁMKA


  Dr. Paul Brunton zemřel 27. července 1981 ve Vevey ve Švýcarsku. Narodil se v Londýně v roce 1898. Je autorem třinácti knih (vydaných za jeho života), z nichž první, Tajnosti indické, byla publikována v roce 1935 a poslední, Duchovní krize člověka, v roce 1952. Je všeobecně uznáváno, že Dr. Brunton předložil Západu jógu a meditaci a vyjádřil jejich filozofické pozadí běžně srozumitelnou řečí.


  Způsobem jeho psaní bylo, že si stručně zaznamenával inspirované myšlenky ihned, jak se objevily. Často je zapisoval na zadní stranu dopisní obálky nebo na okraje novin či časopisů, když se procházel mezi květinami v zahradách lemujících Ženevské jezero. Potom je přepisoval na stroji a třídil podle námětů. Později je chtěl zredigovat a sestavit do souvislého textu.[1]


  Paul Brunton žil posledních dvacet let svého života ve Švýcarsku. Měl rád jeho mírné klima a jeho majestátní horské scenérie. Sem za ním přicházeli návštěvníci a korespondence z celého světa. Hrál důležitou roli v životech velkého množství lidí.


  „P.B.“, jak byl nazýván svými čtenáři, byl tichý a jemný člověk. Vyzařovala z něho aura nesmírné laskavosti. Jeho akademické vědomosti byly přetaveny v žáru života. Jeho Duchovnost proráží temnoty jako světlo majáku. On však důrazně odmítal všechny pokusy vytvořit kolem něho kult. Často připomínal: „Musíte najít svého P.B. ve svém vlastním nitru.“


  Kenneth Thurston Hurst


  KAPITOLA I. PŘEDMLUVA


  Kdyby mne byli bohové tak obdařili při zrození, raději bych byl hrál úlohu smějícího se a satirického filozofa, jako byl Démokritos, než svoji přítomnou úlohu moudré sovy. Jak příjemným by bylo držet se zásady, že v životě nezáleží na tom, co se dělá, nýbrž jak se to dělá, a že nezáživnost je základem důstojnosti. V každém případě pero, které si nikdy nepopustí uzdu a které dokáže za sebou zanechávat jen neveselé dědictví, je ubohé. Bylo by mi působilo větší radost rozhodit ve své próze trochu příjemných věcí, než ukazovat smutnou a temně zádumčivou tvář nočního ptáka. Avšak moje hvězdy byly temné a přinutily mne k rozjímání o mystériu divadla života, kdežto já bych byl raději z tohoto divadla vyzískal trochu veselí, a raději bych se byl věnoval jeho veselohře než jeho tragédii.


  Když jedné, časově nezaznamenané, předhistorické noci pozdvihl myslící člověk poprvé svou tvář a pohlédl na bezmeznou nezměrnost hvězdami naplněné oblohy nad sebou, jeho první myšlenka nemohla být jiná, než je ta, která vstupuje do mysli přemýšlejícího člověka našeho dvacátého století, když zamyšleně zírá na tajemnou klenbu nebeskou, pod níž žije a pohybuje se, má starosti a veselí se.


  „Jaký je význam toho všeho?“


  Obtíž odhalit správnou odpověď na tuto otázku je tak nesmírná, že dokonce i dnes naši největší vědci musí sklonit své hlavy v pokorné nevědomosti, neboť veškerá jejich vítězství v poznávání stále ještě nedokázala více nežli se jen dotknout okraje tohoto problému.


  Hlubiny tohoto problému by byly nezměrné, kdybychom měli záviset jedině na lidském intelektu. Nemohou být prozkoumány bez pomoci vyššího zjevení.


  Proto jsem podnikl obšírná bádání a moje studia obsáhla knihy, které se povalují v regálech málo známých knihoven; obsahovala důvěrné rozhovory a dlouhé debaty s učiteli západního vědění a nakonec jsem se učil u nejlepších ze všech učitelů, osobním pokusem a zkušeností z první ruky. Osud vedl mé kroky po divných cestách do zemí, jejichž štíhlé palmy na mne svými rozepjatými listy volaly a vybízely mne, jako vybízejí všechny lidi, abych obnovil nebeská pouta, která váží vzpírající se duši člověka k Bohu. Málo západních lidí mělo čas a výcvik, vůli a peníze, které tato bádání vyžadovala; a tak jsem se snažil udělat pro ně to, co sami pro sebe udělat nemohli: snažil jsem se vydobýt z temnoty zaniklých věků některá tajemství, která dnes svět potřebuje. Opět a opět, když jsem stál pod nebesy, posetými východními hvězdami, nebo když jsem osaměle kráčel v tajemném tichu nebezpečných džunglí, jsem byl pronásledován neodolatelným pocitem podivného paradoxu lidského života. Při studiu moudrosti a různých cest Orientu jsem kráčel osamělou stezkou, a to zejména tehdy, když jsem se snažil uvést tajemné výkony a nauky jogínů a fakírů na vědecký základ.


  Moje záznamy duchovních dobrodružství v sluncem spalovaných orientálních zemích byly napsány; snažil jsem se odhalit prostému člověku, jak hluboké duchovní zdroje a jak úžasné duševní síly může v sobě nalézt, i když jsem byl nucen ponechat si na pozdější dobu zápisky svých nejvyšších zkušeností a nejlepších myšlenek. Moje mlčení v tomto bodě způsobila omezení společnosti, která mne obklopuje, omezení civilizace, v níž jsem byl zrozen. Chtěl jsem se obrátit k člověku normálních zkušeností, třebaže moje vlastní zkušenosti byly tak neobyčejné. Jak jsem ho viděl za svého putování po světě, shledal jsem, že si pro sebe bolestně vypracovává pochopení významu života, pochopení, které by mohlo být získáno za daleko menší cenu. Chtěl jsem mu to říci a přemluvit ho, aby dal svému životu živoucí účel, aby odstranil onu hroznou bezcílnost, která tak vyznačuje naši dobu. Ale běda! pokaždé mi byla připomenuta otázka řeckého Sokrata, kterou položil Glaukonovi: „Chceš tvrdit, že můžeš přesvědčit ty, kteří ti nechtějí naslouchat?“


  Člověk normálních zkušeností pohlíží na tyto abstraktní filozofické úvahy, tyto hluboce skryté pravdy a přísná cvičení, jako na věci, které zajímají málo lidí a které nikomu neprospějí. Zkušenost mne naučila lépe než varovná slova mých Učitelů, proč většina zřeců zachovává svá nejhlubší tajemství jen pro několik jednotlivců. Kdokoli píše o takových neobyčejných věcech, jaké jsem si zvolil já pro své pero, je ve velké nevýhodě. Neodvažuje se vynechat tajemné zkušenosti, které tvoří jejich význam a jádro; sotva mu však bude uvěřeno, jestliže je všechny napíše přesně tak, jak se udály; shledává největší obtíže v popisu jemných psychologických pochodů, které nemají význam pro lidi, kteří uvažují jen materialistickým intelektem. A co se týká nejvyššího cíle, někdy se zdá, že je to beznadějný úkol pro každého, kdo se pokouší odhalit nepopsatelný, nehmatatelný stav bytí chladnými slovy, neboť polovina této duhovými barvami hrající zkušenosti vyprchá na cestě mezi mozkem a papírem.


  Nakonec, je-li moudrý, bude psát pro těch několik málo. Potom, jestliže ho začnou chápat a vítat i ti ostatní, může být potěšen, ale jestliže ho nepochopí, nikdy nemusí být zklamán. Na počtu nezáleží. Neteční lidé nepřicházejí v úvahu. Jsou pouze masou lidstva. Všechno hodnotné je vykonáno nebo vynalezeno vždy a všude jen těmi několika jednotlivci. „Věřila ve mě, když žádný jiný nechtěl uvěřit,“ pravil Mohamed o své manželce Chadidže. Během tří let nalezl pouze třináct následovníků. Přesto však se později jeho nauka rozšířila mezi milióny. Tyto myšlenky jsou nové pouze pro moderní Západ, neboť ve starém Orientě byly vyučovány a chápány před mnoha tisíci lety.


  Osud rozhodl, že reakce na mé knihy bude pozoruhodně povzbuzující. Správně chápáno, toto není poselství jen pro těch několik málo lidí; jeho užitek není jen pro jogíny a světce; je pro nás všechny, pro každého, kdo je ochoten být tím, čím Bůh chce, aby byl. Kdokoliv se domnívá, že mu tyto stránky dávají pouze abstrakce a myšlenky bez praktické ceny, velice se mýlí. Mohu potvrdit, že se zabývají věcmi základní důležitosti pro lidské bytosti, protože to jsou základní věci života. Jsou-li správně pochopeny, dopomohou tyto „abstrakce“ člověku k úspěšnějšímu životu. Shledal jsem, že vkládají sílu do mé vlastní vůle, vedení do mé mysli, mír do mého srdce a pravdu do mé duše. A jestliže některé věci se skutečně zdají být nejasnými, musím se bránit odpovědí, že ve snaze vysvětlit stavy bytí, které jsou normálně nevyjádřitelné, jsem udělal to nejlepší, co jsem mohl. A kdokoliv se pokusí proměnit myšlenky této psychologické techniky v čin, bude odměněn vyrovnaností, vnitřním mírem a duchovní silou.


  A tak jsem shledal, že jsem byl přinucen kráčet krok za krokem cestou, kterou jsem nikdy nezamýšlel sledovat – že píši pokračování svých vlastních děl a vysvětluji svá vlastní vysvětlení. Zkrátka, bezděky jsem se stával více a více učitelem a méně hledajícím. A ačkoliv stále přísně dodržuji svůj pevný postoj naprosté neodvislosti, vyžaduji naprostou svobodu od všech, kteří zkříží mou cestu, a radostně jim dávám tutéž svobodu, kterou požaduji od nich, odpírám přijmout povýšení i následování, organizaci i kult, přesto jsem nemohl trvale vzdorovat mnoha hlasům těch, kteří volají po dalším osvícení. A tak jsem se podrobil tomuto volání, které mne přimělo sestavit tyto stránky uprostřed života plného práce. Na vysvětlenou uvádím, že se neprohlašuji za učitele, že si nedělám vůbec žádné osobní nároky, pokud jde o mé vlastní duchovní postavení, a že píši jen proto, abych dal veškerou přátelskou informaci a pomoc, jakou dát mohu, a jak by to mohl udělat kterýkoli jiný poutník.


  Nepřeji si přesvědčovat jiné lidi, ale prostě vyzařovat z pravdy to, co jsem nalezl; potom si to lidé mohou vzít nebo ne, podle svého přání. Musí ke mně přijít ze své vlastní svobodné vůle a ne proto, že já bych si přál jim dělat misionáře. Nesnažím se nikoho obracet na svou víru, tím méně nutit, ale ukázat druhým to, co mohou také oni v sobě nalézt. Upřímně řečeno, nejsem si dosud vědom, že bych měl nějaké poslání pro tento svět, ale to jediné poslání, které bych si přál dělat, kdyby mi bohové udělili onu schopnost, by bylo pomoci lidem uvědomit si hodnotu jejich vlastní duše. Tato osobní svoboda má však svou zvláštní hodnotu. Protože nejsem vázán slibem být komukoli věrný a protože neposlouchám žádnou jinou autoritu než svůj vlastní vnitřní varovný hlas, mohu si svobodně dovolit vyslovovat pravdy, které v minulosti byly buďto sobecky skrývány, nebo z nevědomosti překrucovány. Chci, aby moje pravdy pálily. Chci, aby byly odvážné – nejen kvůli sobě samému, nýbrž také kvůli svým čtenářům. Chci sytit své pero nebojácnými myšlenkami, které vniknou pod kůži bezmyšlenkovitých. Nemám zájem na tom, abych uspokojoval nějakou zvláštní třídu, sektu nebo nějakou skupinu, která uctívá sama sebe. Souhlas těchto lidí pro mne nic neznamená.


  *


  Jedno ze jmen, která jsou v seznamu anglických středověkých náboženských mystiků, je i Matka Juliana z Norwiche. Její duchovní odkaz, kniha nazvaná Zjevení, která popisuje některá z jejích vidění a většinu jejího učení, obsahovala jistá slova na vysvětlenou, která může také autor tohoto díla vhodně vložit do své vlastní knihy.


  Matka Juliana vyznala, že ony vize a učení byly napsány, aby pomohly jiným, protože pochopila, že je to vůle boží. „Avšak,“ dodávala, „Bůh nedopusť, abyste z toho soudili nebo se domnívali, že jsem učitelkou, neboť tou nechci být. Ne, nikdy jsem jí nechtěla být. Neboť jsem žena, neučená, slabá, avšak vím dobře, že to, co zde pravím, se mi dostalo zjevením Toho, který je Nejvyšším Učitelem.“


  Ale ve vydání její knihy o několik let později byly tyto její omluvné věty vynechány. Matka Juliana pak mluvila s tichou autoritou a neochvějnou důvěřivou přesvědčivostí, neboť se již neobávala toho, že by byla považována za učitelku. Čas přinesl duchovní vyspělost.


  Také já se svým skromnějším způsobem pomalu vzdaluji od svého dřívějšího postavení a, ať se mi to líbí nebo nejsem nucen přijmout fakt, že stovky po Duchu žíznících myslí vroucně touží naučit se tomu, čemu já jsem se již naučil díky neobyčejné příležitosti.


  Štědře jsem věnoval svůj čas, život a vědomosti Pravdě, neboť hluboce věřím, že dnes je Pravda tou nejlepší věcí. Vím, že toto poselství je hodno mého pera a jeho vyjadřování přináší mír mému srdci. Jestliže, opakuji, ve svém srdci nehledám žádné žáky, nepřeji si žádné následovníky a nechci založit žádný nový kult, přesto jsem opět na čas na sebe vzal učitelský šat a oblékl prorocký plášť, ačkoliv jsem se při jejich dotyku otřásl. Já, který jsem byl sklíčen, když mne lidé považovali za domýšlivého chytráka a za člověka nadřazeného, já, který jsem nechtěl jediného žáka, který jsem dal přednost několika loajálním přátelům před mnoha vrtkavými následovníky, jsem byl přinucen vyšší etikou k tomu, abych odložil své osobní city a vykonal to, co jsem jasně v této věci musel vykonat. Tyto stránky byly napsány proto, že bylo mou povinností je napsat, a ne proto, že bych doufal jimi přivést k víře nevěřící svět. Chopil jsem se svého pera nikoliv proto, abych se účastnil boje o názory, nýbrž abych nastolil pravdu. Za její dosažení jsem bojoval mnoho let proto, aby moji čtenáři mohli bojovat pouze několik málo let. Naprosto proti své vůli a touze jsem byl přinucen stát se ve všech směrech jakýmsi nepřipoutaným učitelem vzdálených lidí bez učitele. Takto si zachovávám svou nezávislost a oni svoji také.


  Jak věřící, tak i skeptici mohou s tímto dílem dělat co jim libo, neboť jsem přijal svou odpovědnost a splnil svou povinnost. Byl to můj smutný osud, abych se narodil jako spisovatel, který pomáhá druhým k pochopení jich samých, avšak – trpký to paradox – k nepochopení sebe sama; odtud pronásledování i mezi bouřlivým potleskem; naučil jsem se to však přijímat. Velmi staré arabské rčení mne utěšuje svým příslibem: „Ráj je právě tak pro toho, kdo správně používá pero, jako pro toho, kdo padl mečem.“


  Kdysi jistý východní mudrc v rozmluvě se mnou poznamenal, že stará díla byla hodnotnější, protože byla jadrná a zhuštěná a tento sloh probouzel čtenářovu intuici. K této jeho poznámce třeba něco dodat. Málo knih dnešní doby lze hodnotit podle jejich objemnosti. Náš moderní způsob psaní byl velmi ovlivněn vědou; zachází do podrobností a je rozvláčný, působí spíše k rozvinutí intelektu nežli intuice. Určitě vyžaduje spíše šíři než hloubku, rozvedení než zhuštění; zkrátka, vysvětlení do nejmenších podrobností.


  Nejraději bych řekl vše, co mám říci, na jediné stránce nebo, ještě lépe, zhustil bych to do jediné řádky biblického žalmisty: „Buď tich a věz, že já jest Bůh.“ Raději bych nechal ostatní, aby si vydobyli hlubší význam těchto slov. Celá tato záležitost, rozvedení oné obsažné věty a napsání tří set stránek, kde bych byl mohl napsat méně než jednu, není radostí, nýbrž lopotou. Nicméně vím z dopisů, které mi docházejí, že inkoust tomu věnovaný rozhodně není promarněn.


  Závidím smělost, se kterou mnoho takzvaných hierofantů vystupuje a shromažďuje lehkověrné. Já sám bych raději prchl na pět set kilometrů daleko, než abych připustil, aby mne někdo povýšil na postavení „Mistra“. Jsem jenom ubohý pisálek, jenom nezávislý pracovník mezi svobodnými mysliteli. Nepředstírám, že se mi svět hnusí, ani si nepřisvojují lživou netečnost, kterou nemám a která by byla stejně bezcenná jako pokrytecká cudnost těch mnichů, kteří dávali zástěru na nahou sochu Venuše!


  Když jsem však toto prohlásil, musím upřímně vyřknout druhou stránku věci. Nezapomínám, že užívám své pero pro velkou věc. Nezapomínám, že i když nehledám žáky, přece jen bych rád, aby moje literární pokusy vzbudily zájem čtenářů, aby přivedly lidi k pravému poznání sebe samých a aby je přiměly hledat toho Boha, který dlí v hlubinách jejich vlastních srdcí. Chtěl bych rozkývat apatické, aby vyhlíželi a čekali na zvěsti od svých vznešených jáství, a aby byli připraveni na jejich rozkazy. Toto je moje práce, jak já ji chápu. Pokud je dech v tomto mém těle a inkoust v tomto peru, prosím Boha, abych neupadl mezi ty, kteří zneužívají upřímnost pátrání k uspokojení vlastní ješitnosti nebo k osobnímu prospěchu. Raději nechť zůstanu tím duchovním psancem, kterým jsem, který nepatří k žádnému náboženství a není zapleten do žádného kultu; raději nechť se pohybuji tímto temným světem jako vyhnanec pohodlné společnosti lidí, než to!


  Protože mne však má vlastní studia v Orientě naučila přikládat hlubší význam slovu „pomoc“, než se mu obyčejně přikládá, a protože mohu zcela skromně konstatovat prostý fakt, že jsem opravdu cvičil meditaci po mnoho let a došel sám v sobě značně daleko, zamýšlím udělat z těchto svých spisů skutečné prostředníky vyšší mysli mezi autorem a čtenáři.


  Myšlenky, které jsou podány na následujících stránkách, jsou pravdivé myšlenky. Třebaže milióny lidí v našich západních zemích nebudou schopny jim uvěřit, tyto myšlenky přesto neztrácejí ani čárku na své pravdivosti. Byl jsem obviňován z toho, že si přisvojuji neomylnost. Nic si nepřisvojuji. Pravdy, které se nyní snažím vysvětlit, pronikly mne až do morku kostí. Kdybych neměl tuto pevnou jistotu a železné přesvědčení, jak bych mohl doufat, že obstojím před drtivě skeptickým moderním světem, který je materialistický až ke špičkám svých prstů, s takovýmito jemnými a vysoce duchovními myšlenkami? Proč bych se měl stydět za to, nebo se bát přiznat, že jsem transcendentalistou?


  Právě tak jako jemný paprsek světla, kradoucí se z východu, je i znamením jasnějšího jitra, tak také zájem člověka o tyto myšlenky může znamenat počátek jejich hlubšího chápání. Doufám a věřím, že až citliví čtenáři projdou částí nebo všemi mými knihami, zůstane zde odkaz jasné a živoucí duchovní zkušenosti, nejenom čtením jejich stránek, ale i tichým rozjímáním, které má následovat. Jestliže čtou nejen proto, aby si pohrávali a prováděli kejkle s myšlenkami, pak na ně bude něco telepaticky přeneseno, abych tak řekl, na co mohou oni dříve nebo později reagovat, a reagujíce začnou cítit, že vstoupili do styku s hlubší skutečností, než jim až do té doby život odhalil. Musí být při čtení přístupni tak, aby myšlenka a představa působila jako vnitřní síla na jejich bytost. A také doufám, a věřím, že budou na toto čtení vzpomínat jako na zážitky, tvořící body obratu v jejich duchovním hledám. To však záleží částečně na jejich vlastní vnitřní citlivosti, na jejich intuitivní bdělosti. Nejen, že by měli číst soustředěně, aby pochopili myšlenky a představy, které autor vyslovuje, ale měli by se také snažit zachytit prchavou atmosféru, která se skrývá za slovy. A neměli by číst jenom mezi řádky, ale někdy také vedle odstavců. Nestačí jen chápat moje výroky; musí se také snažit pochopit ducha, který se za nimi skrývá. Místo abych zde podával záplavu okultních informací, předkládám a opakuji několik hlubokých pravd, které naše generace silně potřebuje.


  Vždy budeme pociťovat jemnou melancholii, která prostupuje toto hledání Nadjá, melancholii, kterou dokonale vyjádřil čínský básník Jang Či ve svých krásných Verších ve vyhnanství:


  Vidím daleko na jezeře ostrov, který se třpytí lemem rudých květin, a ve snění vzdouvám svou plachtu snů v hledání Tebe.


  A tak nechť moje knihy jsou ukazateli pro některé lidi s pronikavou inteligencí, pro ty, kteří nemohou nalézt žádné tiché přístaviště uprostřed šíleného vypětí života dvacátého století. Nyní mohu takovým lidem s důvěrou říci: Existuje cesta, kterou lze uniknout, ale ta cesta nemíří ani na Východ, ani na Západ – vede do nitra. Přitom, budete-li sledovat tuto tajemnou cestu, váš vnější život bude nevyhnutelně měnit svou tvář.


  Jestliže jsem v dřívějších knihách byl nucen přizpůsobovat skrytou nauku Asie praktickému smyslu a obvyklým zkušenostem, nyní se odvažuji vystoupit na vznešenější úroveň a taková přizpůsobení omezit. Netečný k tomu, zda se to bude líbit nebo ne, odhazuji některá zamlčování, některá váhání, a podávám čistší pravdu tak, jak ji znám. Ale nejvyšší zásady této nauky, vědecky zahrnující celý vesmír, podám až v mé další knize. [2]


  Následující stránky byly vybrány a rozvedeny z přednášek pořádaných soukromě před malými skupinkami posluchačů na čtyřech kontinentech. Cílem byla spíše naprostá jasnost podání než pracný rozbor tématu. Ačkoliv se tyto rozhovory obíraly důležitými věcmi, snažil jsem se učinit je jejich posluchačům tak srozumitelnými, jak jen bylo možno. Proto jsem zúmyslně vyjádřil ony myšlenky v jazyce neliterárním.


  Největší pravdy jsou ve skutečnosti nejprostší, jak bohatě dokazují slova Ježíšova. Ale moderní člověk upadl do takového zmatku jednostranným vývojem intelektu, že se domnívá, že nejvyšší pravdy musí nezbytně být nejvýš obtížné a složité.


  Jsem si příliš jasně vědom zmatenosti současného světa, než abych silně necítil, že nyní není doba pro používání nejasných metafor středověkých mystiků nebo těžce srozumitelného způsobu vyjadřování orientálních filozofů. Myšlenky, pro lidský život nejvýše hodnotné, jsou zahaleny zbytečnou tajemností a je třeba ukázat pravdu i nejprostším lidem. Původní slohová jednoduchost byla tak oceňována, že jsem ji ponechal i při korektuře knihy, připravené pro vydání.


  KAPITOLA II. CO JE BŮH?


  Bez duchovní víry v Božskou Bytost, v jejímž poznání a poslušnosti je to jediné, v čem záleží blahobyt smrtelníků, musí lidská rasa zdegenerovat. – Carlyle.


  Za uplynulá staletí byly o Bohu napsány a vyřčeny milióny slov. Avšak nezdá se, že jsme se nějak přiblížili k pochopení tohoto problému. Téměř všechny národy a rasy měly svého vlastního Boha, což znamená, že měly svou vlastní představu Boha. Toto množství různých druhů Božství natolik svými odlišnostmi udivuje, že by skeptik mohl říci: „Všichni vaši bohové jsou halucinace, představy vaší představivosti“. A opravdu, během devatenáctého století, když vědci srovnávali různá náboženství, objevili stovky bohů, kteří byli uctíváni jak primitivy, tak i národy civilizovanými. Proto došli k ironickému závěru, že člověk si Boha tvoří ve své vlastní představivosti.


  Přijedete-li k nějakému primitivnímu kmeni ve střední Africe, uvidíte Boha vyřezaného z kusu dřeva, který na vás zírá z místního chrámu hrůzyplnou tváří. Lidé, kteří tam žijí, nalézají v onom barbarském obličeji svůj pojem vyšší nebo nadpřirozené síly. To je jejich představa Boha.


  Naproti tomu, přijdete-li do moderního města, vidíte kostely určené k uctívání Boha jako Ducha, což znamená Boha bez tvaru, nehmatatelného – pojem, který je velmi vzdálen od onoho Boha ve střední Africe. Dnes také naleznete spisovatele, jako Aldous Huxley, kteří popisují Boha jako „pocit těžkosti v dutině žaludeční“.


  Není však možné, aby každý z těchto bohů byl pravým Bohem. Bůh může být pouze jeden, míníme-li tím slovem Nejvyššího Stvořitele, Toho, kdo stvořil vesmír, i když mohou existovat nižší bytosti, o kterých se lidé mylně domnívají, že jsou Bohem.


  Přijedete-li do země, jako je Indie, opět naleznete tytéž rozdíly a tutéž hojnost božstev. Ale osvícenější, přemýšliví Indové zredukovali celý problém na otázku volby mezi osobním a neosobním Bohem.


  Bůh znamená mnoho věcí dokonce pro téhož Člověka na různých stupních jeho vývoje. Pro dítě téměř vždy je osobním božstvím, nějakou individualizovanou Bytostí, která bývá zpravidla zobrazována lidskou nebo andělskou postavu. Je i někým, ke komu se dítě může modlit a koho může o něco prosit. Ale když dítě vyroste a vyvine se intelektuálně i duchovně, tu starý pojem vybledne a nový vstoupí na jeho místo. Potom si představuje Boha, nikoliv jako obraz lidské postavy, nýbrž spíše jako Sílu, která proniká celým vesmírem.


  Obraz, který zbožní lidé uctívají, musí být potom vystřídán přítomností, kterou cítí. Bůh musí být objeven v nitru; nestačí znát Ho zevně. Když hledající a hledané splynou ve věčné jednotě, pak poznání dosáhlo vrcholu a touha byla splněna. Neboť sudba duchovní nevědomosti nebude navěky napsána na čele člověka.


  Nejpokročilejší vědci, představující člověka na jeho vyšším stupni vývoje, shledávají, že život existuje všude a že je přítomen i v každém atomu hmoty v celém vesmíru. Ti zobrazují Boha jako nekonečnou sílu a životní proud.


  Pohlédnete-li na ortodoxní náboženství, nezáleží na tom, ve které zemi nebo které víry, zjistíte, že Bůh tam uctívaný je zpravidla osobním Bohem, individualizovanou bytostí, která odměňuje, jak oni věří, vyznavače oné zvláštní víry, proto, že ho uctívají a klanějí se mu. Jestliže však začnou věřit v nový pojem Boha jako Síly, který věda přináší světu svým vyšším vzděláním, pak víra v jejich původní představa osobního Boha bude zanikat. Tyto dva pojmy se nesetkávají a nesnášejí.


  Mnoho zmatků ve světě náboženství vzniká proto, že náboženství závisí jedině na citech, nekontrolovaných rozumem. V takové závislosti nelze správně přezkoušet Pravdu. Nemusíme se k náboženství stavět naivně nekriticky, i když přijímáme jeho čtyřrozměrnou perspektivu významu života. Dveře jsou zavřeny, závory byly zastrčeny, a naši zbožní přátelé nemají už svobodu pravdivě myslet. Každý mystik může povstat a říci: „Viděl jsem Boha,“ ale jak ví, že opravdu viděl Boha? Neexistuje žádná značka, a kdyby existovala, nemuselo by to ještě prokazovat, že ten, kdo ji nosí, je Bůh. Je to námět, který byl bezesporu více nepochopen než kterýkoliv jiný. Ne, musíme najít všeobecně platný důkaz Pravdy, který by se dal vždy použít a na který by nikdy nemohly být různé názory.


  Celý pojem Boha závisí zcela na tom, kde stojíte, a představa, která vám vyhovuje, je i představou, která vám nejvíce pomáhá. A jelikož lidé mění své pojmy, ať již je to dítě nebo člověk dospělý, divoch nebo vědec – neboť oni mění své názory v různých dobách a pod vlivem různých okolností – nutně docházíme k závěru, že pojem Boha je relativní. Jinými slovy, nezdá se, že by existovala nějaká absolutní, základní neproměnná představa.


  Člověk nezná Boha tak, jaký On ve skutečnosti je, nýbrž jen tak, jak si Ho představuje. „Ne s tímto nebo oním přívlastkem,“ praví božský mudrc Krišna v bibli jogínů, „nýbrž v Podstatě“ Jestliže však připustíme, že pojem Boha je čistě relativní a nikoliv věčný, pak také musíme připustit, že jsme v takovémto Bohu nenalezli skutečnost. Nalezli jsme to, co považujeme za skutečné, ale ne Skutečnost samotnou.


  Zbožňovatel v chrámu nebo mešitě nebo kostele má ve své mysli obraz toho, o čem věří, že to je Bůh. Onen obraz je čistě mentální představou a on uctívá představu, nikoliv Skutečnost. Tato představa mu byla vštípena tradicí, snad staletou, a i kdyby byla podpírána silou velkých organizovaných náboženství, stále je to jen představa, procházející jeho vědomím, obraz, který on si podržuje, protože mu to jiní lidé radí.


  Protože uctívá představu, něco, co svojí samotnou povahou není věčné, ale vzniká a musí nakonec zaniknout jako všechny představy, nenalezl Skutečnost, a ze stanoviska hlubšího zkoumání uctívá dokonce iluzi, jestliže slovem „iluze“ míníme „to, co není skutečné,“ a jestliže „skutečností“ míníme „to, co je věčně pravdivé a neproměnlivé“. Říci, že milióny lidí uctívají svou vlastní představu, kterou považují za Boha, se může zdát opovážlivým. Namítnete, že v náboženských budovách často cítíme přítomnost něčeho posvátného. Čím to, že jsme v takovém místě uvedeni do posvátné bázně, a že tato náboženství za svých nejlepších dnů měla takovou moc nad lidmi?


  Je to proto, že síla, kterou člověk nalézá v náboženství, síla, která mu pomáhá a povznáší ho, vyšla z člověka samotného. On sám si dal vedení, pomoc, povznesení a duchovní útěchu, o kterých se domníval, že je nalézá ve svém chrámu nebo víře nebo své představě Boha. Až se člověk naučí stavět si tichý chrám uvnitř svého vlastního srdce, a až bude knězem, sloužícím svému vlastnímu Já, cíle náboženství bude dosaženo.


  Člověk bezděky oklamal sama sebe domněnkou, že nějaká vnější síla, něco vně jeho osobnosti, přišlo mu pomoci nebo ho vést. To byla jen jeho domněnka, a to domněnka mylná. Člověk sám, svým soustředěním, se obrátil na své vlastní vnitřní zdroje a vydobyl ze svého nitra, ze svého vlastního ducha to, o čem se domníval, že mu přišlo od Boha, o němž věřil, že je mimo něj.


  Nezáleží na tom, odkud síla přichází, pokud člověk dosahuje výsledků. Musí být praktický, a jestliže věří v zevní bohy a myslí si, že mu pomáhají, je to pro něj správné. Nevadí to, pokud je hotov opustit tuto myšlenku, když začíná hledat pravdu – když chce pochopit vnitřní význam života a Vesmíru.


  Ti, kteří jsou spokojeni s tím, že přijímají svou víru od předsudků uplynulého věku, nebo z předpokladů věku přítomného, patří k mizejícímu druhu. Každá víra musí dnes být schopna své tvrzení dokázat, a to nejenom poukazem k vybledlým biblím nebo zažloutlým pergamenům, ale fakty dnešního dne, životem, vědou a věděním. Mučivé hrůzy poslední války [3] přinutily náboženství, aby se sklonilo před realismem; přenesly skepticismus z vědcovy laboratoře do běžného života.


  Až přijde doba, kdy Člověk již nadále nebude chtít zůstat dítětem, ale bude chtít vyrůst a stát se dospělým, pak bude muset chápat a ne podvádět sebe a jiné. Pak pochopí, že Boha lze nalézt nejen v nějakém zvláštním tvaru, nýbrž ve všech tvarech, ne na nějakém zvláštním místě, ale na všech místech, ne jediným prostředníkem v nějaké víře, kultu, náboženství, budově nebo člověku, nýbrž v Nekonečnu.


  Nikdy nenaleznete Boha někde jinde než v těchto podmínkách, ostatek je pouze vaší představou Boha, vaším mentálním obrazem. Ty jsou čistě intelektuální věcí, nejsou Bohem ani Skutečností.


  A tak, jestliže se člověk chce probudit, jestliže chce pochopit sama sebe, musí se postavit tváří v tvář faktu, že pravá cesta ke styku s Bohem není vně něho, nýbrž v jeho nitru, přímo Uvnitř. Musí najít svou vlastní cestu k Bohu, sám a v sobě samém. To jest, hledá-li Boha, není jiné cesty, hledá-li však představy, pojmy nebo mentální obrazy, pak může vzít to, co mu ortodoxní náboženství a kulty nabízejí. A jelikož většina lidí je spokojena s tím, že nechá druhé za sebe přemýšlet, a jiné za sebe hledat, je spokojena s tímto stavem.


  V posledních dvou nebo třech stoletích se mysl a inteligence člověka začaly probouzet tak neobvyklou rychlostí, že člověk již není schopen tiše sedět v myšlenkových vězeních, která pro něho byla vystavěna. Chce se sám přesvědčit. A v tom okamžiku, kdy jeho mysl započne takovéto hledání, pak již není naděje, že by našel jiné uspokojení; stará dogmata, která přesvědčovala minulé generace, již nedostačují. Nepochybně byla vhodná pro prostší mentalitu dřívějších generací, avšak nejsou vhodná pro nás. My chceme Pravdu – to, co je pravdivé.


  Ale nejprve se musíme zbavit názoru, že Pravda je vyznáním, řadou tvrzení, která lze spolknout jako pilulku. Pravda nemůže být výsadou pouze jednoho věku. Období Krista a Buddhy byla obdobími posvátnými v historii světa, ale nedojde-li k novému zjevení v naší vlastní době, nemůže nastat obrození.


  „Nové víno nemůžeme nalít do starých měchů, aniž by praskly.“ Pravda není pro již existující organizace. Svět je unaven suchým intelektualismem. Potřebuje slyšet čerstvé, živé hlasy, hlasy lidí, kterým byla dána výsada, že pohlédli tváří v tvář Bohu, nebo kteří mohou sdělovat živoucí duchovní zážitky v našich vlastních dnech a našemu vlastnímu věku.


  Vědec je však člověk, který vládne tomuto věku, a to, co vidíte kolem sebe, od elektrického osvětlení téměř ke všemu, čeho se dotýkáte a co používáte ve svém každodenním životě, je výsledkem aplikované vědy. Jestliže si připomenete, že vědcovým cílem je nakonec Pravda, pochopíte, jaký asi bude osud těch dogmat a věr, jimiž lidstvo bylo živeno tisíce let. Avšak vědec pouze začal. V přítomné době dosáhl hranic na samotném okraji jiného světa, a když tam již je, bude drive nebo později muset vkročit dovnitř. A až nalezne Pravdu, bude to tatáž Pravda, kterou nalezl také zřec a mudrc, neboť je jen jediná Nejvyšší Pravda.


  Je-li tomu tak, co odhalí vědec o této otázce Boha? Již začal chápat, že ve Vesmíru není místo pro osobního Boha. Zdroj vesmíru musí být nekonečný, protože vědec ví, že vesmír nelze změřit, a část nemůže být větší než celek, ani stvoření větší než stvořitel. Proto Nekonečný Vesmír musí mít Nekonečného Stvořitele a žádný tvar, žádné zosobněné bytí – což znamená tvar – nemůže být Stvořitelem. Stvořitel je něco, co je mimo tvar, Síla, chcete-li. A proto musí Bůh být Nekonečná Síla.


  Vědec to pochopí. Chápe to již nyní, jenomže to nechce nazvat Bohem, hledá jiná jména. Což není v tomto stvoření místo pro samotného Stvořitele? Je člověk tak slepý, že když pozoruje stupně vývoje, kterými prochází vyráběný střevíc, bude tvrdit, že neexistuje obuvník? Běda, to proto, že nevědomí teologové a nevidoucí kněží ho naučili hledat Boha, který byl pouze zdokonaleným člověkem; žádná takováto bytost neexistuje a člověk ji nenalézá. Bůh je život, inteligentní životní síla, a veškeré evoluční cykly tohoto vesmíru jsou pouze projevem rozvoje této síly, nikoliv libovolná hnutí nějakého člověka.


  „Prohledal jsem nebesa svým dalekohledem, a nenalezl jsem žádného Boha,“ pravil Lalande. Běda, měl jen odložit svůj dalekohled, utišit svou mysl, a tam by byl Boha nalezl.


  *


  Materialistu nesmíme vinit z toho, že si není vědom základních pravd. Máme na něj svalovat vinu jen tehdy, když je nechce prozkoumávat. Jestliže se nesnaží bádat, nikdy nemůže nalézt pravdu. Podvádí sám sebe a chce se podvádět. Nevědomost lze často omluvit, avšak nelze omluvit vůli zůstat nevědomým.


  Jestliže, jak vědec již shledal, je hmota v základě jednotou, potom všechny různé druhy hmoty, všechny prvky mohou být rozloženy v prvek jediný a veškerá hmota v jedinou Sílu. Nakonec bude nucen tvrdit, jak právě dnes již tvrdit začíná: „Pramen vesmíru je jednota, z níž vznikla všechna mnohost předmětů a sil, které kolem sebe vidíme.“


  Existuje jeden základ, jediná podstata, a všechno ostatní vzniká, vyrůstá nebo se vyvíjí z této podstaty. Vědec bude také muset připustit, že Nekonečná Síla, která je Bohem, je i silou jedinou – existuje pouze jediná taková Síla, jenom jeden Bůh a nikoliv dva. A jelikož je to Síla Nekonečná a ne něco, co by mohlo být uzavřeno do nějaké formy nebo tvaru, bude muset hledat Boha mimo svou laboratoř. Nemíním tím, že bude muset vylétnout ven do prostoru, ale bude se muset obrátit dovnitř ke své vlastní mysli, protože až použije všechny přístroje své laboratoře, bude si muset sednout a dívat se na toho člověka, který ony přístroje používal, a nalézt svou cestu jediné použitím mysli.


  Jestliže však budeme sledovat vědecké hledání Pravdy a nalezneme Základní Sílu, která musí existovat v jádru všeho, pak s překvapením shledáme, že ověřujeme nejstarší nauky světa, nauky, které byly nejdříve předávány slovně a později zapsány na pergamenech, tabulkách nebo kovových deskách, a které prohlašují, že Bůh, slunce a světlo jsou jedno a totéž. Bible praví, že prvním stvořením bylo Světlo, a potom přišly všechny ostatní tvary. Jinými slovy, Bůh nemohl stvořit svůj Vesmír, dokud nejdříve nestvořil Světlo.


  A jestliže se ptáte, jak Bůh, tehdy jediná jednotka, která existovala, stvořil Světlo, jak by ho byl mohl stvořit jinak než ze Sebe, ze svého vlastního Bytí, tak jako pavouk přede pavučinu ze svého vlastního těla? Pavučina není odlišná od těla pavouka, neboť je ve skutečnosti jeho částí. A tak Bůh stvořil Světlo ze svého vlastního Bytí, což znamená, že světlo není ničím jiným než Bohem, Božím Bytím. Světlo je Bůh.


  V nejstarších indických spisech, kterými jsou Upanišady, naleznete totéž tvrzení, že na začátku Bráhma, což znamená „Stvořitel“, stvořil Světlo a ze Světla stvořil všechny ostatní tvary. Babylónské tabulky opakují totéž.


  Egyptští a druidští kněží, mezi mnoha jinými starými národy, uctívali slunce, protože je považovali za Otce veškerého života. Pro ně bylo viditelným představitelem neviditelného božství na zemi, nikoliv Bohem, nýbrž zplnomocněncem Boha. Jeho nádhera byla něčím živoucím a jeho paprsky byly plné božského života.


  Pro staré Egypťany bylo světlo nejduchovnější ze všech hmotných věcí. Nazýváme je „hmotným“, protože je přítomné a viditelné ve vesmíru, a můžeme tedy zároveň se starými Egypťany prohlásit, že Světlo ve hmotném vesmíru je prvkem, který je božství nejblíže.


  V posledních dvou nebo třech letech vědecké bádání stále nově potvrzuje, že veškerá hmota je nakonec zhuštěním zářivé energie, to jest světla. Skutečně je možné v laboratoři přeměnit světlo ve hmotu a hmotu opět přeměnit ve světlo. Jinými slovy, tato nádherná struktura hmotného vesmíru, který kolem sebe vidíme a o kterém se vědci devatenáctého století domnívali, že není ničím jiným než hmotou – pevnou, tvrdou substancí – se nyní rozplynula a neexistuje. Když se snažíte nalézt její pravou podstatu, rozplývá se a stává se onou nejnehmatatelnější věcí, světlem.


  Až donedávna byl monistický názor na přírodu většinou věcí úvah, víry a názoru. Avšak před třiceti lety profesor J. Arthur Thomson ve svém Úvodu k vědě se odvážil prohlásit, že „moderní práce (o atomu) nám naznačuje, že pro veškerou hmotu může existovat společný základ“. Nejnovější objevy moderních laboratoří potvrzují tuto teorii. Vezměte v úvahu obrovské pokroky v poznání stavby atomů. Pevný atom, který byl kdysi považován za stavební kámen vesmíru, byl rozložen ve vířící elektrony. Když se hmota rozplynula do elektrické energie, byly nastoupeny první kroky.


  Naše pevná hmotná substance se rozplynula v mlhu elektronů, protonů a neutronů. Hmota byla sledována tak dlouho, až se rozplynula v energii. Výsledky tohoto vývoje jsou popsány dr. Karlem K. Darrowem, výzkumným fyzikem Běhových telefonních laboratoří, v jeho přednášce, kterou měl v Lowell Institute, a znovu vytištěny v jeho knize The Renaissance of Physics (Macmillan and Co, New York):


  „Mimo kontrast mezi životem a smrtí nemůže se v přírodě jevit větší kontrast, nežli kontrast mezi hmotou na jedné straně a světlem na druhé straně. I když jsou si foton, který je částečkou světla, a elektron, který je částečkou hmoty, tak nepodobny, kterýkoli z nich může zmizet a může byt nahrazen druhým… Hmota byla stvořena ze světla, ale ani v této reakci neexistovalo úplné stvoření nového kousku hmoty ze světla.


  Můžeme doufat, že bychom mohli přeměnit tělísko světla v tělísko hmoty tam, kde žádná hmota před tím nebyla? Toto je cíl tak obrovský, že ho musíme zmírnit na nejmenší možný stupeň. Při tak veliké utajené energii, jak jsem ji popsal, budeme potřebovat foton o více jak bilionu elektronvoltů k tomu, abychom stvořili jádro nebo celý atom. Ani jediný z našich přístrojů, ani žádná přirozená radioaktivní substance na zemi nám neposkytuje takovéto fotony. Možná, že se vyskytují mezi kosmickými paprsky, ale je-li tomu tak, nejsou v našem dosahu. Dostatek energie ke stvoření elektronů je však obsažen v mnohem slabším tělísku světla, tělísku, které má pouze půl miliónu elektronvoltů, a fotony tohoto druhu máme kdykoliv po ruce… Roku 1932 takovéto částečky byly objeveny, a způsob jejich objevení silně naznačoval, že byly zrozeny ze světla právě tímto způsobem. Tyto pozitivní elektrony byly nalezeny mezi kosmickými paprsky. Vystavíme-li desku hmoty o vysoké hutnotě proudu takovýchto fotonů, shledáme, že z desky vyletují elektrony, a to vždy po dvou, při čemž záporný a kladný vznikají v témže bodě, a když odhadneme kinetickou energii obou členů v každé dvojici, shledáváme, že jejich součet se rovná součtu, který byl předem určen. Při vzniku každé jednotlivé dvojice zmizel jeden foton. To je reakce, kterou jsou elektrony tvořeny ze světla. Nemohla by proběhnout opačná reakce, v níž by se kladný a záporný elektron setkaly při svém letu prostorem, vzájemně splynuly a utvořily tělísko světla? Pevnost hmoty zmizela, neboť můžeme přetvořit její substanci z tvaru elektrických částeček ve tvar světla. Žádný prvek, ani hmota, ani samotné světlo není trvalé. Vše, co je trvalé, je něco, z čeho jsou všechny tyto věci stvořeny, a co se postupně do nich všech vtěluje a přechází nezmenšeno z tvaru do tvaru. Pro tuto nesmrtelnou substanci název nejméně nevhodný, domnívám se, je ‚energie‘ avšak na názvu nezáleží. Začátkem těchto objevů bylo poznání elektřiny vznikající třením jantaru; jak velká cesta z takového malého začátku! Kámen, který tolik stavitelů zavrhlo, stal se kamenem úhelným celého chrámu. Onen malý účinek, který se zdál tak nepatrným mnohým z moudrých lidí, stal se klíčem k moudrosti a dodal fyzikální význam dvěma z nejstarších zásad filozofie. Atomová teorie existovala již dávno, avšak naše generace, první v celých dějinách, atom viděla. Přesvědčení, že všechno je stvořeno z jediné látky, je staré jako myšlení samo, ale právě naše generace, první v dějinách, je schopna přijmout jednotnost v Přírodě, nikoliv jako dogma bez základu nebo beznadějnou víru, nýbrž jako princip, vědecky založený na důkazech tak ostrých a jasných, jak jen možno.“ [4]


  Uvádím tento citát v takové délce proto, že je tak vysoce důležitý. Jestliže, jak se zdá být pravděpodobné, pokroky v laboratořích ospravedlní teorii, že jediná substance je podkladem všech jevů hmotné Přírody, pak budeme muset přiznat, že tvrzení indických filozofu, pokud se týče tohoto bodu, která byla prohlášena před tisíci lety, nejsou bezcenné primitivní domněnky, nýbrž výsledky proniknutí do podstaty věcí, provedené jasně chápající a soustředěnou myslí.


  Jestliže je Bůh světlo a jestliže všechny hmotné věci bez výjimky – ať již vezmete své vlastní fyzické tělo nebo židli, na niž sedíte – jestliže ty všechny nejsou ničím jiným než zhuštěním oné zářivé energie, Světla, není vám z toho jasné, že je Bůh proto všude přítomný? Že nemůžete utéci od Boha, ať jdete kamkoliv, není pouze básnickou představou, nýbrž doslovnou skutečností. Celý hmotný svět je vystavěn z Boha a je Jím naplněn, a vy jste stále nablízku a uvnitř Boha. Není před Ním úniku, ať jdete kamkoliv. On je nekonečný.


  Není toto, konec konců, pojem uspokojivější než teologická představa nějakého Boha, který je pouze povznesenou lidskou bytostí, Boha, stvořeného v podobě člověka, který jako nejvyšší rozhodčí činí s lidskými bytostmi a vesmíry to, co se mu zlíbí? Není lépe věřit, a nejenom věřit, nýbrž být schopen intelektuálně dokázat, a nejenom být schopen intelektuálně dokázat, ale také intuitivně poznávat, že Bůh je Nekonečná Síla, Síla, která je v pozadí všech ostatních sil a každé hmotně stvořené věci; Síla, která je všudypřítomná a tudíž v nás a vždy v našem dosahu, protože kamkoli jdete, tam je Bůh?


  Toto je, jak věřím, pojem Boha, k němuž se blížíme, a který není tak příliš vzdálen. A tak se kruh uzavře a starodávné nauky o Bohu se vrátí, avšak vrátí se posíleny a podepřeny vědou. Budou silné, protože budou vystavěny nejen na základě víry, intuice, ale také na základě intelektu a rozumu. Takovýto pojem Boha můžeme chovat bezpečně, protože to není pouze pojem relativní, který by později byl změněn nebo nahrazen jiným. Je to konečný a nejvyšší pojem, který člověk může mít. Nemůže pochopit pojem vyšší, a jeho mysl se bude tedy muset zastavit na tomto pojmu Boha. A to je ten Bůh, ono vždy a všude přítomné Světlo, které svět najde pomocí své vlastní inteligence a svého vlastního pátrání po Pravdě.


  A nyní se podívejte na tuto otázku pod zorným úhlem, s nímž jste všichni snad více obeznámeni. Když lidé cvičí meditaci, ať již to jsou náboženští mystici či takzvaní okultisté, nebo čímkoliv jiným by mohli být, nakonec začínají mít jistá vidění a zážitky ve svých vlastních srdcích a myslích. Dozvíte se, že ti šťastnější z těchto mystiků měli vize oslepujícího světla.


  „Konečným cílem cvičení transu je nalézt vizi Boha jako Světla. Toto Světlo je tak intenzívní, že kdyby je někdo náhle bez náležité přípravy viděl, mohl by reflexním působením na zrakové nervy oslepnout,“ pravil mi kdysi jeden himálajský adept. Mystici, kteří mají tento zážitek, cítí, že jsou ponořeni ve světle, a říkají, že je to nejvyšší poznání. Můžete si přečíst jiné popisy v Buckeho knize Kosmické vědomí a v literatuře středověké náboženské mystiky, kde meditujícímu nebo mystikovi se zdá, že je ponořen ve světelném moři, a s oním světlem přichází neobyčejný pocit svobody a pochopení, štěstí, míru a ticha.


  A tak, protože se jim to zdá být nejvyšší zkušeností, kterou člověk může mít a obzvláště když se tak zdá mystikům, kteří hledají Boha, shledáte, že když se tito lidé vrátí zpět k normálnímu vědomí a začínají popisovat svůj zážitek, tu proto, že nebyli zasvěceni kompetentním učitelem do esoterního výcviku, často hlásí, že měli vizi Boha uprostřed onoho Světla, nebo že slyšeli vnitřní hlas, nebo že jim byly v onom Světle ukázány jisté věci. Jinými slovy, oni pohlížejí na toto Světlo jako na stav nebo podmínku, v níž měli něco hledat, nalézt nějaký tvar, tvar Boha. Nevěděli, že to Světlo samotné bylo Bůh, a že nebylo nutno očekávat nebo hledat nějakou vizi, obraz, nebo slyšet nějaký hlas.


  Mojžíš šel k hořícímu keři, a Bůh k němu hovořil. Keř byl v jednom plameni. Plamen byl Světlo Boha, avšak hlas, který Mojžíš slyšel, nebyl hlas Boha – byl to hlas jeho vlastní mysli, inspirovaný, to ano, avšak přece jen jeho mysli. Protože Bůh je Nekonečná Síla a nemůže být porovnán s lidskými bytostmi, které mluví, On nemůže být ani omezen určitými tvary. Nemůžete myslet na Boha jako na Nekonečnou Sílu bez tvaru, a potom ve svém myšlení pokračovat a představovat si, že On může být do té míry omezen, že by s vámi hovořil. Co se ve skutečnosti stává při onom popisovaném slyšení hlasů nebo zření vizí je to, že mystikova mysl je tak osvětlena Světlem, s nímž se dostává do styku, že ono vyzdvihne jeho vědomí do planetární Nadmysli, která mu může dát přesné vedení nebo předpovědi, nebo udělat všechny možné zázračné věci – avšak on je stále v oblasti mysli.


  Pamatujte, že to je toto Světlo, které je Bohem. A přesto, že pro mystika a hledajícího toto Světlo je Bohem, musí ho i oni správně pochopit. Jestliže tato zkušenost není správně pochopena, místo aby pomohla, může se stát překážkou. Tím chci říci, že chcete-li pravdu, musíte být připraveni se u ničeho nezastavit, dokud nenaleznete Nejvyšší Pravdu. Nesmíte se zastavovat na cestě proto, že jste učinili nějaký nádherný objev. Dokud si myslíte, že skutečnost naleznete v nějakém zážitku, klamete sami sebe.


  Pro většinu z nás, ne-li téměř pro všechny, takovýto zážitek by byl dostatečný. Přitom však vám otevřeně musím říci, že on není tím Nejvyšším, a až se tento nádherný zážitek na cestě meditace dostaví, shledáte dříve nebo později, že se otevírá jiná cesta, a tou je Esoterní Stezka – Stezka, která vede k Nejvyšší Skutečnosti, k Absolutní Pravdě.


  Na oné Stezce není ani Světlo, ani temnota, ani žádné zážitky, protože se potom učíte překročit čas. Zkušenosti, které začínají, musí také mít svůj konec. Musíte nalézt ono Věčné, které nemá ani začátek ani konec. Až je naleznete, pak naleznete TO, z čeho samotný Bůh odvozuje svou vlastní Podstatu. Potom se ponoříte s Bohem do Nejvyšší Skutečnosti.


  Nyní vidíte, jak vzdálený je pravdivý pojem Boha od oněch barbarských pojmů, se kterými se tak často setkáváme v různých částech světa. Avšak i tyto pojmy jsou užitečné různým lidem, kteří v té době nemohou nalézt vyšší pochopení. Ať stojíte kdekoli, vše, co vám pomáhá Je pro vás dobré. To je důvod, proč člověk, který zná Pravdu, se s nikým nepře. Ví, že každý nalézá to množství Pravdy, ke kterému ho jeho životní zkušenosti přivedly, a chápe právě to, co má na onom stupni chápat.


  Třebaže různí lidé mají různé názory o Bohu, nevadí to, pokud je vám jasno, že jsou to pouhé myšlenky a že jsou odvislé od místa, na kterém dotyčný člověk stojí. Pak pochopíte, že se člověk vyvíjí, procházeje svými rozmanitými myšlenkami a představami ke konečným a nejvyšším pojmům Boha. Až to odhalíte, pak se všechny představy rozplynou, a budete v harmonii s Bohem, místo abyste o něm přemýšleli. Myšlenka je stínem, něčím z druhé ruky, ale být znamená sjednotit se s Bohem, a pak teprve ho opravdu můžete poznat. A tak se musíte vzdát přemýšlení o něm a musíte začít být Bohem, což znamená sjednotit se s ním. Potom vědění a inteligence se vnoří do Boha.


  Myšlenka klade mezi vás a Boha závoj. Když dokážete tuto roušku strhnout, pak se vnoříte do Boha. Každý člověk má možnost najít svou cestu zpět k Bohu, protože Bůh je přítomen v každém z nás. Musíte však začít hledat a dívat se, a správné místo k tomu je v nitru, nikoli venku. Musíte nejdříve pohlížet do svého nitra a nalézt tam božský atom v srdci – duchovní Já. Až naleznete své vnitřní duchovní Já, pak se můžete opět dívat ven, a naleznete slunce, jinými slovy Univerzální Já. Uvidíte Boha v každé věci a každém tvoru – potom, když jste viděli Boha v sobě!


  A tak, když sledoval jiné bohy, když věřil v množství božských bytostí, člověk konečné chápe, že za celým stvořením je jeden duch, a potom, když věřil v osobního ducha, osobního Boha, si konečně uvědomí Pravdu, že nejvyšší Božství je Neosobní a Univerzální.


  KAPITOLA III. ZDRAVÉ NÁBOŽENSTVÍ


  Zkoumáte-li definici slova „náboženství“, shledáte, že je odvozeno z latinského slova, které znamená „vázat, poutat“. Poutat s čím? Zřejmě poutat s Bohem. Zcela jasně to, co poutá člověka k Bohu, je náboženství.


  Když se díváte na stav ortodoxních náboženství v dnešním světě, řekli byste, že měla úspěch v připoutání lidstva k Bohu? Jste-li upřímní a čestní, musíte přiznat, že to nedokázala. A jelikož takto selhala, snažme se vypátrat, proč.


  Nejdříve musíte pochopit, jak se náboženství vyvíjí historicky. Náboženství ve svém původu se soustřeďuje kolem jednoho člověka, jedné osobnosti, která nějakým způsobem dostane zjevení nebo osvícení od Boha.


  Tento člověk potom toto zjevení napíše nebo je sděluje ústně jistému počtu lidí – zpravidla mnoha lidem, protože, uvědomí-li si svoje poslání proroka, bude se snažit vzbudit zájem pokud možno nejvíce lidí. Když dosáhne všechny, které mohl dosáhnout, vybere z nich několik, kteří ho chápou, a těchto několik tvoří jeho žáky a jeho apoštoly. Ostatní, nebo davy, jsou pouze jeho následovníky.


  Když taková duše vystoupí před pozornost veřejnosti, činí tak s jasným pocitem poslání, které jí bylo přiděleno Bohem, a to, že má přinést nový duchovní popud světu. Ví naprosto dokonale, že to není její osobní síla nebo moudrost, která je působícím činitelem, nýbrž že ona je nástrojem, jímž vyšší síla bude protékat. Když si to uvědomuje, může říci, jako řekl Ježíš: „Nikoliv já, nýbrž můj Otec, který mne poslal.“ Stane se Božím poslem k lidstvu. Jestliže ti, kteří ji slyší, jsou moudří, mají-li vůbec nějakou intuici a schopnost chápat, pak ji přijmou. Jsou-li tupí nebo materialističtí, pak ji zavrhnou.


  Je to zvláštní, že síla, která ztělesňuje takovýto plán boží, je jako dvojsečný meč. Těm, kteří naslouchají takovémuto poslu, buďto pomůže, nebo jim ublíží. Jestliže ho zavrhnou, činí tak na vlastní nebezpečí. Budou potrestáni, nikoli nějakým rozhodujícím rozkazem Boha, ale svým vlastním vyšším Já.


  Jestliže ho však přijmou, pak dostanou požehnání boží a plody ducha. To ale není věcí Posla. On musí poselství jen vydat; svět ho může přijmout nebo ho zavrhnout. Přijme-li ho, poselství přinese mnoho radostí a požehnání, a možná trochu nebezpečí; odmítne-li ho, přinese mnoho bolesti a mnoho nebezpečí. Abyste si to ověřili, stačí studovat dějiny.


  Oni zvláštní následovníci nebo žáci prorokovi dostanou nejen učení, které on jim dává, ale také to, co je za těmi slovy, jmenovitě Ducha, který jím protéká.


  A tak, mají-li žáci správný postoj absolutní víry, která nepřipouští pochyby, dostanou svou odměnu prostřednictvím ducha, který protéká prorokem a jeho slovy a to je přivede blíže k naplnění pravého účelu vtělení. Je jen jediná příčina toho, proč zde na zemi jsme, a to, abychom nalezli své pravé duchovní Já, své pravé vnitřní Bytí. Pokud je nenalezneme, vracíme se opět a opět, a trpíme, dokud je nenalezneme.


  Práce prorokova ve skutečnosti záleží v sázení semínek, jejichž vzrůst uvidí pozdější generace. Když prorok dokončil svou práci, odchází, a potom vidíme začátek organizovaného náboženství. Za doby svého vlastního života nemá prorok zájem o organizaci; přichází, aby dal nikoli hmotné věci, nýbrž to, co zůstane po staletí v srdcích těch, kteří jsou dosti citliví, aby reagovali. Také nepřichází, aby založil nějakou zevní organizaci; tu zakládají jeho následovníci, a zpravidla po jeho smrti. Žáci se sejdou, jak to udělali po smrti Kristově a Buddhově, a utvoří bratrstvo nebo církev, něco, co by je drželo pohromadě a dalo zevní výraz Vnitřní Nauce a Přítomnosti, kterou oni sami cítí.


  To jsou začátky každé církve a každého zevního náboženství. Ve dnech, které jsou zakladateli časově nejblíže, je náboženství zpravidla čisté. Vyjadřuje to, co prorok přišel učit. Postupem času však zdegeneruje a často se změní v organizované pověry. Začíná ztrácet Ducha a stává se silnějším v liteře. Následovníci se začínají mezi sebou hádat o to, co vlastně prorok řekl, nebo co mínil tím, co řekl. Postupně jsou mezi nimi roztržky a potom se rozejdou.


  To je přirozené, protože se hádají o tělo, nikoli o Ducha. To skutečné – Vnitřní Duch – zůstane po nějakou dobu. Může to trvat mnoho staletí, a potom bude postupně pomalu vyprchávat a nakonec zcela zmizí. Žádné náboženství nevytrvá věčně. To, co je za náboženstvím, jedině to trvá věčně a vždy si nalezne nové vtělení.


  Původní vize a zjevení velkých mudrců byla pokřivena jejich nevědomými následovníky nebo byla omezena jejich bigotními přepjatými horlivci. Nemusíme však ztrácet odvahu, shledáme-li, že náboženství mají sklon k rozpadu a rozkladu. To je nevyhnutelné. Vznikají, vzrůstají a potom zanikají. A tak, je-li vám jasno, že se pouze řídí zákonem přírody, pak to přijmete a víte, že když jedno náboženství odumře, přijde jiné na jeho místo. Rozhlédnete-li se dnes světem, shledáte, že většina existujících ortodoxních náboženství se již ocitla více nebo méně na sestupu. Rozpadávají se a ztrácejí své přívržence. O tom není pochyb.


  Čím to bylo, že první křesťané tak radostně šli na svou mučednickou smrt? Byli vrháni před lvy, upalováni za živa. Jak mohli snést takové utrpení?


  Byli tak blízko době Ježíšova života, že Jeho svatá Přítomnost jim byla oporou. To jim umožnilo vydržet mučení, takže když stáli tváří v tvář samotné smrti, vědomí bylo z jejich těla zcela vytaženo a oni neměli žádný pocit utrpení. Jejich mysl byla jinde, jejich těla byla mučena, avšak oni sami odešli jakoby v transu, bez jakéhokoli vědomí fyzického utrpení.


  Avšak předtím než odešli z těla, jejich víra musela být vyzkoušena, a byla-li jejich víra dosti silná, sestoupila Vyšší Síla a osvobodila je odtažením jejich myslí z těl. Při hypnóze a pod vlivem chloroformu je mysl také mimo tělo a tělo necítí ani nejtěžší chirurgickou operaci. Božský Duch také jemně odtáhne mysl, takže je dosaženo téhož výsledku.


  Dnes žádný člověk necítí touhu po mučednické smrti pro některé náboženství. Náboženství již neváže Člověka k Bohu, protože již dlouho není nástrojem, používaným Božskou Mocí. Náboženství je nyní pouhou člověkem stvořenou organizací, závisející na lidských zákonech víry.


  Stará svatá písma a filozofie jsou nedocenitelné hodnoty a měly by zaujímat přední místo v našich knihovnách, tím však nechci říci, že Pravda promlouvala jenom k těmto, nyní již mrtvým lidem.


  Není možné žít pouze v minulosti, hledáme-li Pravdu. Přítomnost je na této cestě právě tak skutečná, právě tak užitečná. Proto budeme těchto starých knih používat, avšak nedáme se jimi ovládat. Měli bychom přijmout z těchto knih vše, co projde univerzální zkouškou Pravdy, avšak opatrně a váhavě zamítnout vše, co touto zkouškou nemůže projít.


  To neznamená, že bychom se vyvyšovali falešnou pýchou nad tato starověká sdělení, ale znamená to, že hodnotíme Pravdu jako Ducha a nikoli její pozůstatky, zanechané v knihách. Proto nemůžeme otrocky přijmout všechno jenom proto, že to bylo sděleno nějakou vynikající osobou v minulosti.


  Především víme, že tyto záznamy nám zřídkakdy byly odevzdány v naprosté čistotě, a že byly porušeny a doplňovány lidmi nevědomými a plnými předsudků. Proto musíme tyto staré knihy a písma přijímat jako cennou pomoc na cestě, avšak žádnou se nesmíme nechat spoutat. Neboť pravá cesta nás nakonec musí vést do našeho nitra a nikoli do tištěných stránek nějaké knihy. Nejdříve musíme ztratit víru ve všechny bible, než v ně opravdu můžeme uvěřit.


  Duchovně žijeme v „šeru nejistoty“, jak napsal Charles Lamb. Náboženství je předmětem, zahaleným tajemnými stíny.


  Nicméně musíme mít nějaké náboženství. Nemůžeme-li přijmout žádný ortodoxní kult, musíme si vypracovat nějaký vztah mezi sebou samými a Bohem, a já bych rád předložil několik myšlenek a návrhů o tom, co se mi zdá být zdravým náboženstvím pro moderního člověka.


  Za prvé, náboženství musí být záležitostí osobní – vztah mezi vámi jakožto individuem a Bohem, Nekonečným Duchem – nikoliv mezi vámi a nějakou organizovanou institucí. Ta je člověkem utvořenou věcí a není Bohem. Bůh je duch, a tak musíme Boha nalézt jako ducha; to, co musíte hledat, je osobní vztah – něco, co nevyžaduje zevní projev. Není nutný žádný kostel, žádný chrám. Ten můžete nalézt ve svém vlastním srdci a ve skrytu svých nejintimnějších citů. Není to něco, o co by se měl člověk přít nebo o čem hovořit s jinými lidmi. Lidé vám nemohou pomoci.


  Náboženství může být vytvořeno jedině uctíváním, ne argumentací nebo debatami. Musíte uctívat Boha ve svém soukromém obydlí; musíte vzbudit jistý myšlenkový a citový postoj vůči Nekonečnému Duchu. Jaký lepší postoj můžete zaujmout než postoj opravdového uctívání, které musí především být pokorné a při němž se člověk musí cítit jako malé dítě v přítomnosti oné Vysoké Bytosti, která je Udržovatelem Vesmíru.


  Pokora je proto prvním krokem, a to nejen v náboženství, nýbrž při každém hodnotném studiu. Jakmile se člověk domnívá, že o dotyčném předmětu ví všechno, nebo alespoň polovinu, staví tím velkou překážku mezi sebe a dosažení svého cíle. Avšak přijme-li postoj dítěte, které si je vědomo, že nic neví, pak ho lze učit a pak se může něčemu naučit.


  A proto nezačínejte své uctívání s představou, že nadiktujete Nekonečnému Duchu to, co pro vás má udělat nebo čemu vás má naučit. Nežádejte ani o dobrodiní. Je-li Nekonečný Duch moudrý, musí vědět, co potřebujete. Musíte věnovat důvěru této jeho inteligenci. Jestliže vy víte, co potřebujete, o co více to musí vědět toto vyšší Bytí.


  A tak pokora je začátkem vašeho uctívání. Není třeba chrlit nekonečná chvalořečení. Bůh to nepotřebuje. A nemáte žádat o nic jiného než o věci duchovní – o více světla, více pochopení, více síly. Mírumilovný život musí být také životem trpělivým. Poznat, že veškeré dobro je skrytým základem existence, znamená neponechat místo pro vzpouru.


  Utišením těla a myšlenek připravujete podmínky, ve kterých Nekonečný Duch k vám promluví a projeví se vám. Vaše úsilí provést toto utišení je jistou formou uctívání, a Bůh k vám v onom velkém tichu přijde. Nemůže přijít, jestliže jste příliš zaměstnáni přemýšlením o svých osobních problémech.


  Vyvinete-li úsilí utišit svou mysl, znamená to, že začínáte zapomínat na svůj osobní život. Osobní já není ničím jiným než souhrnem vašich myšlenek. Kdybyste napsali každou myšlenku, která vás přes den napadne, a všechny je sečetli, měli byste součet, který jakožto celek můžete nazvat svou „osobností“. Kdyby nebylo myšlenek, nebylo by osobního já. Utišování myšlenek je umlčování osobního jáství.


  Než můžete začít uctívat Boha, musíte zapomenout na sebe a než můžete zapomenout na sebe, musíte se naučit ovládat své myšlenky a umlčet svou mysl. Provést to dokonale je úkolem velmi obtížným, avšak provedeno to být musí – alespoň do jisté míry. Jestliže dokážete utišit svou mysl třeba jen z padesáti procent, dosáhli jste již něčeho. Avšak můžete se o to pokusit, a když to budete dělat nějakou dobu, jednoho dne se vám to začne dařit.


  Po dobu svých meditací budete mít méně myšlenek. Když Bůh uvidí, že vyvíjíte dostatečné úsilí, přijde k vám a vy postupné začnete cítit Jeho přítomnost. Vycítíte atmosféru božského klidu a ty myšlenky, které zůstanou, budou pravděpodobně myšlenky povznášející.


  Nekonečný Duch je všude; proč tak málo lidí je si ho vědomo? Proč se lidé zdají být odděleni od přítomnosti Boha? První a nejsamozřejmější příčinou je to, že se tak hluboce ponořili do svých těl a intelektů, že ztratili návyk uvědomovat si, čím skutečně jsou a kam ve skutečnosti patří. Zvykli si myslet o sobě, že jsou tělem a intelektem. Nekonečno je zde, přítomné v nich a všude, protože však si sami nedovedou připamatovat, že jsou skutečně duchem, není pro ně žádná naděje, dokud se jim nepodaří najít někoho, kdo by jim připomněl, co ztratili.


  Takoví lidé hrají v lidstvu úlohu duchovních služebníků. Kdyby náboženství účinně provádělo svůj úkol, každý duchovní, každý kněz, by byl služebníkem Božím a připomínal člověku, čím skutečně je. Kazatelé se musí stát proroky, aby byli něčím hodnotným. Skutečnost, že lidstvo se zdá tak beznadějně ztracené ve hmotě, je znamením, že kněží si již neuvědomují, čím sami jsou. A tak máme slepé vůdce slepých. To je asi pravou příčinou toho, proč náboženství dnes zklamalo. Nekonečný Duch potřebuje průchod, ohnisko, jímž může vejít do intelektu člověka, má-li být člověk znovu probuzen. Duch je všudypřítomný, musí být však soustředěn v nějakém průchodu, aby jeho působení bylo účinné. Elektřina existuje, ale dokud ji nemůžete přeměnit a koncentrovat generátorem, nebude protékat dráty a osvětlovat vaše lampy. Podobně je tomu s Duchem. Musí si nalézt prostředníka, nějaký drát, kterým by protékal a zjevil se těm, kteří potřebují světlo. Má-li Duch pomoci lidským bytostem, musí si najít průtok jinou lidskou bytostí. A tak, když Bůh se rozhodne prokázat svou přítomnost, zpravidla tak činí tím, že použije nějakého jednotlivce jako svůj průchod.


  To nás přivádí k třetímu prvku při uctívání. Potřebujeme pomocníky, ale oni sami museli Boha najít. Jestliže ho nenalezli, nemohou nám pomoci; jestliže ho nalezli, pak jsou pro nás nutní a stávají se spojovacím článkem mezi námi a Bohem. A tak třetí podmínkou pro uctívání je nějaký prostředník mezi vámi a Bohem, který bude ohniskem až do doby, kdy vy sami budete dostatečně silni a osvíceni, abyste se obešli bez zevní pomoci. Když tato doba přijde, prostředník pokorně odejde a opustí vás, protože nechce stát ve vašem vlastním světle, ani mezi vámi a Bohem. Dokud však nemůžete vy nalézt Boha přímo, je zde on, hotov vám pomoci. Proto třetí podmínkou k pravému uctívání je vnitřní spojení s někým, kdo sám nalezl Boha.


  A tak máte-li tyto náležitosti: nejprve pokoru a dětský postoj; zapomnění svého osobního života po dobu uctívání; klid mysli a osobní spojení s nějakým prostředníkem, který vám pomůže ke spojení s Bohem, než jej budete schopni získat sami, pak jste připraveni k uctívání. Budete stále více zapomínat na svůj osobní život a častěji se budou dostavovat chvále božského klidu, kdy budete cítit, že v onom Tichu je Vyšší Moc na vás sestupující. To je tajemstvím uctívání – pocit, že jste vedeni vyšší silou.


  Nehledejte nic psychického ani nádherné projevy okultní povahy. Ty mohou přijít, ale nehodnoťte je více než božství. Tyto věci budou pro vaše uctívání jenom překážkou; jsou to postranní cesty, které vás odvedou z cesty pravého uctívání. Jestliže je budete sledovat, vylákají vás na uchvacující vedlejší cesty, to však není pravé uctívání. Až naleznete pravé uctívání, něco ve vás vám to řekne – něco neosobního, nekonečného a nehmotného, neboť na krátkou dobu ztratíte pocit svého těla.


  V okamžiku, kdy cítíte, že jste zdviháni vyšší silou, dostavila se vám odpověď a potom skutečně uctíváte. Když toto cítíte, musíte se podrobit; neodporujte nebo nepřekážejte tomu tím, že byste vyvinovali své vlastní úsilí. Prostě se vzdejte a nechte tuto Sílu vzít vás, kamkoli se jí zlíbí. Nezavede vás nikam, avšak vyvede vás z vašeho osobního já, a částečně z vašeho hmotného těla, a z velké míry z vašeho intelektu.


  Je možné, že v této chvíli, ne vždy, ale možná občas, uvidíte Světlo – veliké Světlo, které vás zahaluje a které se zdánlivě rozpíná do nezměrného prostoru. Bude se zdát, že vás proniká. Zdánlivě se do něho ponoříte a splynete s ním, takže nebudete vědět, zda jste světlem nebo zda to, čím jste byli, zmizelo.


  Dostaví-li se tato zkušenost, nebojte se vzdát se sebe – vzdát se své osobnosti. Není se čeho obávat. Můžete cítit, že se rozplynete v prostoru – že je zde nebezpečí smrti. I kdyby zde bylo, stálo by za to zemřít za takové zjevení. Ale vy nezemřete; je to jenom dočasný zážitek. Nedostaví se vám často, a proto ho vděčně přijměte, když přijde.


  Ono Nekonečné Univerzální Světlo je to nejbližší Bohu, co vůbec kdy můžete vidět. Nikdy nebudete „vidět“ Boha jinak než jako Světlo; Bůh je nekonečný a je Duch. Může se vám zjevit jedině nekonečným způsobem, bez zjevných konečných hranic. Věc nejbližší Nekonečnu, kterou můžeme poznat, je prostor. Nemůžete vidět, kam až se prostor rozpíná. Domníváte se, že vidíte obzor, ale když se snažíte mu přiblížit, shledáte, že vždy ustupuje zpět do prostoru. Prostor a Světlo jsou jediné znaky, kterými se vám Bůh může projevit. Světlo je tvarem Boha, prostor je Jeho domov.


  Jestliže se vám Bůh zjeví jako Světlo, buďte vděčni. Je to blažený, nádherný zážitek. Nedostaví se vám často. Existuje vysvětlení, proč nemůžete očekávat, že byste měli často tuto vznešenou vizi.


  Kdybyste měli Boha vidět jako veliké Univerzální Světlo, viděli byste Ho jako něco odlišného od sebe samých – to jest jako něco, co je vně vás, ačkoliv je stále uvnitř vaší mysli. Můžete se cítit částí tohoto Světla, avšak ono by ve skutečnosti bylo vně vás, a tak byste stále viděli ono Světlo. Jinými slovy zde jde o vztah duality; na Boha pohlížíte jako na něco odděleného od svého vlastního já. Vidět – ať anděla nebo hmotný předmět, nebo dokonce samotného Boha jako Světlo – znamená vidět něco vně vás samých. Samotná činnost „vidění“ zahrnuje v sobě současně dvě věci: „vidícího“ a to, „co je viděno“ – což znamená dualitu.


  Jestliže vás Bůh odměnil tím, že vám poskytl vizi Své Podstaty, a jestliže budete pokračovat v úsilí ho uctívat, bude si přát dovést vás o stupeň dále. Chce, abyste dosáhli toho Nejvyššího, čeho člověk může dosáhnout. A co to je Nejvyšší? Je to poznání, že vy, vy sami, jste duchem. Vidět Boha „vně“ sebe znamená stále ho vidět odděleně od sebe. Vize Světla, kterou máte, je vizí, která se odehrává uvnitř vašeho vlastního těla. Když vidíte Světlo, jste sice na nejvyšší, ale stále ještě jen mentální úrovni. Musíte vystoupit výše.


  A proto, když vám ukázal Světlo, Bůh ve své světelné formě ustoupí a nechá vás, abyste svobodně nalezli své pravé Já. Pak již nesmíte nadále hledat Boha jako Světlo, nýbrž jako své vlastní Já. Nyní musíte Boha nalézt, ne jako něco ve vizi, nýbrž jako bytí – jako něco, čím vy jste. Vy jste Paprsek Boha. Znát Boha je být Bohem, nikoliv vidět Boha. Vidění v sobě zahrnuje dualitu, vztah mezi tím, kdo vidí, a tím, co je viděno, ale být nezahrnuje v sobě vůbec žádné vztahy, jedině splynutí onoho paprsku se Sluncem. To je nejvyšší stav duchovní jednoty, kterého můžete dosáhnout.


  *


  Když naleznete své pravé Já, pak opravdově uctíváte Boha. Tohoto stavu však nemůžete dosáhnout svým vlastním úsilím; lze ho dosáhnout pouze prostřednictvím Milosti; také pomocí učitele. Když jste prokázali svou dokonalou oddanost, a když vaše mysl dostatečně vyspěla, můžete získat onu Milost, a pak naleznete Slunce, z něhož vyzářil onen paprsek, kterým jste.


  Když jste tedy splnili čtyři podmínky – dětský postoj pokory, zapomenutí na sebe, uklidnění mysli a spojení s nějakým lidským prostředníkem, který je povolán k tomu, aby vás přivedl k Bohu – pak můžete uctívat, a vaše uctívání bude v tichosti a tajnosti. Hlas Ticha je lepší než hlas kněze!


  „Hluk jest Bohu nemilý. Lidé, modlete se v tichu,“ napomínala jedna ze svatých knih Amenrea, Boha Slunce.


  Zanechte svých milovaných dogmat, vstupte do vznešeného ticha, a čekejte na svítání světla. Je zbytečné používat slovní modlitby, vyjma v případě velmi naléhavé potřeby; normálně musí být vaše uctívání prováděno v tichosti. To je i správné uctívání, které vás spojí s Bohem, a protože vás spojuje s Bohem, je pravým náboženstvím.


  Proto nemusíte být členy ortodoxního náboženství nebo chodit do kostela. Můžete to dělat, jestliže chcete, jestliže se domníváte, že to dá dobrý příklad těm, kteří ještě potřebují tuto formu. To záleží na vašem úsudku. Účelem náboženství je oprostit člověka od hmotných tužeb, přivést ho k práci nejen pro hmotné věci, ale i pro věci nadhmotné. Když bylo nalezeno pravé náboženství, pak všechno ostatní je jen náhražkou a dokonce i degradací. Pravé náboženství vás spojí s Bohem a to je pravou podstatou uctívání.


  Jak se projeví tato práce ve vaší vlastní vnitřní reakci na život? Především si osvojíte postoj dobré vůle vůči všem lidem, protože budete vědět, že každý vzešel ze společného základu. Jsme paprsky onoho Neznámého Slunce, a když pochopíte, že každý živý tvor, lidský nebo zvířecí, je Paprskem Prvotního Světla, a že má proto ve své podstatě právě tolik božství jako vy, budete s ním zacházet s úctou a vážností. A protože tomu tak je, bez ohledu na to, co lidé dělají, nebo co říkají, nebo jakkoliv zapomněli na svou duchovní podstatu a původ, nebo jak nelidské je jejich chování, poznáte, že to vše dělají jedině z nevědomosti.


  Budete moci mít pouze jediný postoj ke svým spolubližním, a to ten, že budete chápat, čím a kým jsou, a uvidíte je jako To za dočasnou osobností, kterou vyjadřují. Můžete mít jedině soucit s jejich nevědomostí a touhu pomoci jim alespoň jeden krůček k znovunabytí toho, co ztratili – svoji božskou Paměť.


  Nejlepší způsob, kterým můžete pomoci ostatním, je vědět, že jsou v podstatě božští. Jediný způsob, kterým to můžete provést pro davy, které nerozumějí přímému duchovnímu názvosloví, je s pomocí dobré vůle. Nezáleží na tom, je-li to nejhorší zločinec nebo největší světec, oba si stejně zasluhují vaši dobrou vůli. Toto je první aktivní výraz pravého náboženství. Dobrá vůle se nedá omezit – nemůžete ji vyhradit pro lidi dobré a skrývat ji před zlými. Proto druhým projevem pravého náboženství je tolerance.


  Tolerance znamená pochopit záměr, který je podkladem Vesmíru. A tento záměr v sobě zahrnuje vývoj všech tvorů. Právě jako hmota se vyvinula z Prvotního Světla, tak i lidské bytosti se musí vyvíjet svým klopýtáním a pády. Všichni stojí na různých příčkách žebříčku, a jestliže jsou dnes na nejspodnější příčce, později budou na horní. Proto musíme být trpěliví. Příroda má nesmírnou trpělivost. Čekala milióny let, aby vás přivedla na stupeň člověka, a je ochotna čekat další milióny let, aby vás přivedla k dokonalosti.


  A tak jestliže má Příroda, která je pouze výrazem Boha, takovou nesmírnou trpělivost, můžete ji začít napodobovat ve svých vztazích vůči svým bližním, a nezáleží na tom, jak se k vám chovají, vy se snažte mít trochu oné trpělivosti, která je i tolerancí. Tolerance se má vztahovat ke všemu, to však neznamená, že bychom měli říci: „Dobře, je-li toto město řízeno tlupou zločinců, nechť je řídí; budeme vůči nim tolerantní.“ Jestliže vás osud postavil do nějaké veřejné služby, ať již je to nejskrovnější povinnost voličská nebo funkce guvernéra nějakého státu, musíte vykonávat svou povinnost a dohlédnout na to, aby se všem dostalo pořádku a spravedlnosti. Dobrá vůle a tolerance musí být sloučeny se zdravým rozumem.


  Třetím předpokladem je naděje. Naděje znamená, že víte, nebo alespoň máte neotřesitelnou víru, že i za nejhoršími podmínkami a okolnostmi přece jen pracuje božský záměr. Víte, že i v nejstrašnějším zoufalství jednotlivců i celého lidstva se děje Boží vůle. Browning napsal: „Bůh je ve svých nebesích, vše je se světem v pořádku.“ Ano, vše je se světem v pořádku, v nejvyšším smyslu této věty, protože Bůh je všude; On nás neopustil, a ať se stane cokoliv, děje se to pro konečný vývoj lidstva.


  Máte-li víru, že za vším je božský záměr – což zahrnuje také váš vlastní život – uchováte si nezlomnou naději. Ať se věci zdají sebezoufalejšími s vámi nebo se světem, přece jen musíte doufat a vytrvat, neboť víte, že se kolo otočí. Musí se otočit. Nejhorší zkušenosti jsou někdy prostředkem k dokonání neviditelného dobra, a za nejtvrdším utrpením bývá kladný a konstruktivní prvek.


  Náš život je prostě duchovní výchovou a utrpení je její částí. Musíme si udržovat naději, ať trpíme my nebo celý svět, a uvědomit si, že nic nemůže trvat věčně. Veškeré utrpení musí skončit; právě tak jako noc končí příchodem svítání.


  Mít naději také znamená věřit v přítomnost božské síly, která je zde, aby vám pomohla, když potřebujete. Jestliže potřebujete božskou sílu, musíte ji hledat. Možná, že vždy vám nepomůže tak, jak byste si přáli, ale můžete si být jisti – že přiblížíte-li se k ní správným způsobem, bez diktování, pak vám pomůže.


  Nyní přicházíme k poslednímu znaku pravého náboženství, a tím je služba. Nikoli v tom smyslu, že bychom měli pobíhat sem a tam, dělat rámus a být kdekomu na obtíž. Musíme dosáhnout vnitřního odevzdání, přání být v životě konstruktivními, a vykonat pro lidstvo něco hodnotného, bez ohledu, jak malá služba by to byla, jak omezené je pole působnosti. Musíme pochopit, že ve svém původu jsme všichni jednotou a měli bychom to vyjadřovat na hmotné úrovni dobrou vůlí a vnitřním postojem služby. Úmyslně říkám „vnitřním“, neboť je na každém jednotlivci, aby podle okolností, do nichž ho osud postavil, nalezl, zda nebo jaký hmotný výraz bude muset přijít; vnitřní postoj však bude stejný pro všechny, a ten je odevzdat se vyšším silám k službě lidstvu.


  Nezáleží na tom, jakou formu na sebe vezme zevní služba. Můžete být dělníkem na poli a vaše působiště může být velmi omezené. Jestliže máte správný postoj, shledáte, že nezáleží na tom, co děláte, nýbrž jak to děláte, protože postoj, který zaujímáte ke své práci, a účinnost, se kterou se snažíte ji vykonat, bude výrazem vašeho náboženství. Můžete být pomocným dělníkem nebo prezidentem republiky a váš vnitřní postoj bude stále stejný.


  Pracujete-li na velikém kuse plátna nebo na malém, není vaší věcí. To je vám dáno osudem. Avšak váš vnitřní postoj vaší záležitostí je. Toto spoléhání na sebe je tím jediným pravým uctíváním pro lidstvo. Veškerá ostatní náboženství jsou pouze příčky žebříčku, který vede k tomuto nejvyššímu vedení.


  Dnes žijeme ve věku, kdy psychické a mentální síly, skryté za projevy vývoje, velice aktivně rozrušují city a vášně lidstva. Protože osud určil, že účty národů budou vyrovnány, tyto účty musí být zaplaceny, a zda budou zaplaceny plně nebo jen z části, to záleží jenom na nich. Změnou srdce a myšlenkového postoje by mohla být polovina zlého osudu okamžitě setřena. Jestliže se však nemůžeme změnit nebo nechápeme potřebu změny, pak slepé síly osudu musí vykonat svou práci.


  Aby bylo dosaženo tohoto vyrovnání osudu, je vynášeno na světlo vše skryté, a vše, co je na dně, přichází na povrch, takže vidíme v duši člověka některé věci krásné, ale také mnoho věcí ošklivých a dokonce příšerných.


  Protože toto je závěrečné období, přechod z jednoho věku do dalšího, psychické síly dobré a zlé jsou aktivnější a zjevnější než kdy předtím. A tak můžete vidět mnoho věcí, se kterými nebudete souhlasit, a lidé budou říkat nebo provádět věci, které se vám silně hnusí. Tlak na mysl lidstva v dnešní době přináší buď silnou náklonnost, nebo silný odpor, lásku nebo nenávist, a nutí lidstvo do dvou táborů, které se vzájemně velmi nenávidí.


  Slepé psychické síly se snaží vytvořit své vlastní podmínky na této hmotné úrovni; stvořily svět, rozdělený na dva tábory, vzájemně se silně nenávidící. Nezáleží na tom, jaká politická jména dají těmto táborům. Psychologicky je důležité, že polovina lidstva je popouzena, aby nenáviděla druhou.


  Jak můžeme být tolerantní, zeptáte se, za takovýchto podmínek? Zde opět musíme použít zdravý rozum a především moudrost. Ježíš kdysi pravil: „Buďte neškodní jako holubice, avšak chytří jako hadi.“ Naprosto jasně mínil, aby se to používalo za takových podmínek, za jakých dnes žijeme. Jestliže se ocitnete tváří v tvář jednotlivci nebo celé skupině, která představuje ničivé síly v Přírodě, musíte použít druhou polovinu Ježíšovy rady a být tak chytří jako hadi. Když jste s těmi, kteří představují tvořivou stránku, pak si můžete dovolit být neškodnými jako holubice.


  Buďte vždy snášenliví vnitřně, chápajíce, že skryté síly se vyjadřují jediným způsobem, kterým se mohou vyjádřit. Jsou slepé a bořivé, protože život a zkušenost je přivedla na onen stupeň. Proto je musíte litovat pro jejich nevědomost, a do té míry být tolerantní.


  Jestliže však vás povinnost jakéhokoliv druhu donutí přijít s nimi do přímého styku a vy musíte dojít k nějakému rozhodnutí nebo činu, pak musíte být chytří jako hadi a udělat to, co vám přikazuje zdravý rozum. Takto neporušíte svou toleranci, ale v jejích mezích odhodlaně provedete svou povinnost.


  Jestliže poznáte, co jsou základní prvky náboženství, naleznete vše, co potřebujete znát. Jestliže musíte hrát svou úlohu ve společnosti nebo provádět obřady ortodoxního náboženství, můžete to dělat. Pravé náboženství je za těmito věcmi. Není jen pravé nýbrž i zdravé, protože od vás nepožaduje nic, co inteligence nemůže přijmout. Nevyžaduje slepou poslušnost dogmat, jejichž nepravdivost vycítí i nejmenší žáček v obecné škole, ani nevyžaduje dodržování obyčejů zastaralých, zbytečných, prázdných a rozumem neodůvodněných. Proto je to náboženství zdravé, inteligentní a praktické.


  Něco v našem nitru je nespokojeno a volá po vyšším životě. Musíme hledat své vlastní duchovní zkušenosti, místo abychom žili z výsledků jiných lidí. Musíme se modlit, ne o více pravdy, ale o více vůle žít pravdu, kterou již máme; ne o to, aby nás Bůh miloval, ale abychom my sami měli Boha ve větší lásce a abychom mu pomáhali tím, že ho necháme pracovat naším prostřednictvím, prostřednictvím našich těl. Uvnitř srdce přebývá nejvyšší Božství; často jsme nuceni přiznat, že je nejvyšším vladařem; jestliže však celým svým životem neprovádíme jeho vůli, nejsme jeho pravými žáky.


  KAPITOLA IV. TAJEMSTVÍ KRÁLOVSTVÍ NEBESKÉHO


  Kázání na hoře má obzvláštní důležitost přede všemi výroky Ježíšovými. Ztělesňuje většinu poselství, které měl sdělit. Než to bude moci být správně vyloženo, třeba si uvědomit, že mluvil z úrovně velmi vzdálené té, na které byli jeho posluchači. Ježíš však musel k lidem mluvit řečí, kterou byli schopni pochopit. Kdyby k nim mluvil tak, jak by byl mohl mluvit k jiným lidem na stejné úrovni na jaké byl on, byl by je zmátl. A proto mluvil v podobenstvích, přirovnáních a symbolech.


  Kázání na hoře znamená první vrcholný krok Ježíšův v jeho poselství světu. Před touto velmi důležitou událostí ve svém poslání byl podroben velikému pokušení. Šel na poušť a byl „pokoušen ďáblem“. „Ďábel“, tehdy jako nyní, byl onen nepřátelský živel v Přírodě, který se snaží udržet vědomí člověka v zajetí nižších tvarů hmoty. Tento nepřátelský živel existuje od samého počátku stvoření. Není ničím novým a má svoje místo, protože nám poskytuje odpor, který potřebujeme k tomu, abychom projevili svou skrytou sílu. Bez tohoto zápasu bychom nikdy nemohli růst. Zlo má své místo, avšak musí být překonáno. A není to zápas, do kterého vstoupíme a hned si ho odbudeme; pokračuje od úrovně k úrovni. Přitom, jak naše zkušenost poroste, budeme více chápat síly, které jsou v životě činné; a jak je pochopíme, můžeme vědomě zaujmout své stanovisko a vyrovnat svou inkarnaci, až nakonec dosáhneme plného osvobození.


  Ježíš nejdříve musel prožít lidské zkušenosti. Vykonal to ve svých raných letech. Pak musel prožít nadlidské zkušenosti a zkušenosti na cestě zasvěcování, než se mohl náležitým způsobem ujmout svého, z vlastní vůle přijatého, poslání. Byl by mohl svou osobnost nechat povýšit a mohlo mu být dáno postavení vládnoucí. On to odmítl. Nezajímal se o povýšení své osobnosti. Měl něco jiného na práci. Protože prošel onou poslední zkouškou, byl připraven začít svou práci. Shromáždil lid a promluvil k němu jednu z nejslavnějších řečí: Kázání na hoře. Podstata tohoto kázání je obsažena v blahoslavenstvích, kterými začíná. Napsal jsem k nim komentář v jiné kapitole.


  Bylo těžké říkat lidem, kteří byli učeni nenávidět své nepřátele, aby přijali nauku, která praví: „Milujte své nepřátele, a žehnejte těm, kteří vás proklínají.“ Vyžaduje to odvahu přesunout se z jednoho hlediska na hledisko vyšší.


  Avšak životní zkoušky jsou stejné jako zkoušky na cestě. Dostavují se přirozeně, v normálním běhu událostí, a celé národy jsou zkoušeny, právě tak jako jednotlivci, a každé slovo od učitele, jakým byl Ježíš, určitě není jen slovem, nýbrž i silou – téměř ultimátem, které vyzývá lidi. Ti, kteří přijmou vyzvání uspokojivě, dostanou velikou odměnu. Ti, kteří je nemohou přijmout, zůstanou pozadu. A v tomto smyslu Ježíš přinesl na zem meč, a síla, která skrze něho pracovala, ona vyzývající síla, přepadla ty, kteří odmítli přijmout jeho poselství, když s ním byli uvedeni do styku.


  Existuje vědecký zákon, pokud jde o praktické stránky procesu dosažení. Ježíš pravil: „Ale ty, když by ses modlil, vejdi do pokojíku svého, a zavřev dveře své, modliž se k Otci svému, kterýž jest v skrytě; a Otec tvůj, kterýž vidí v skrytě, odplatí tobě zjevně.“ Kde je ale tento pokojík, o němž Ježíš mluví? Nejdříve v našem mozku, odkud sestupuje do našeho srdce. Srdce je středem duchovního vědomí v člověku a hlava zase středem intelektuálního vědomí. Modlit se v skrytě znamená sestoupit z intelektuálního do duchovního, z osobního do neosobního. Musíme vnést veškeré své vědomí, všechnu svou energii do srdce, protože to je prahem vyššího Já.


  A protož vy takto se modlete: Otče náš, jenž jsi v nebesích, svaté budiž jméno Tvé.


  Ježíš právě před tím řekl jasně: „Když se modlíte, neopakujte se zbytečně.“ Proto nemohl mínit, aby tato slova Otčenáše byla mechanicky opakována den za dnem, a stále a stále, když téměř jedním dechem přikázal lidem, aby marné neopakovali slova. Avšak přes jeho jasné přikázání křesťanská církev opět a opět opakuje slova Otčenáše. Ježíš učil, jakožto vodítko pro modlitbu nebo meditaci, že nic nesmí být formální, ani určeno nebo pevně stanoveno a že opakování je zbytečné.


  Otče náš, jenž jsi v nebesích, svaté budiž jméno Tvé.


  Otče náš, kterýž jsi ve skutečnosti, ve věčnosti. Měli bychom dokonale zapomenout na sebe, a v tomto zapomenutí spočívá tajemství úspěšného započetí meditace nebo modlitby.


  Svaté budiž jméno Tvé.


  V žádném jazyku neexistuje jméno, které bychom mohli dát Bohu nebo Nadjá. Co to tedy znamená?


  Ve starém Egyptě považovali lidé jméno osoby nebo věci za tak důležité, že byla věnována velká péče výběru vhodného a náležitého jména pro jakoukoliv věc nebo osobu. Jméno Boží nebude nikdy nalezeno, protože je to jméno tiché – nemůže být vysloveno slovně – a může být nalezeno jedině v Tichu. Je to proto jméno svaté. Nesmí být vysloveno; nemá dokonce být ani šeptáno; musí být nalezeno, slyšeno a vysloveno jedině v onom Tichu. Jméno Boží je jediné jméno, které je svaté. „Svaté budiž jméno Tvé“ znamená „Příliš svaté jest Tvé jméno, než aby smělo být vysloveno“. Nesmíme je vyslovovat. Musí být nalezeno, slyšeno a vysloveno jedině v Tichu. Musíme utišit svoje myšlenky a city, třeba jen na několik vteřin, když chceme myslet na Boha, a v onom naprostém tichu uctíváme jméno Boží jako svaté.


  Přijď království Tvé; staň se vůle Tvá, jako v nebi, tak i na zemi!


  Království Boží již přišlo. Je zde, je to jediné království, které věčně přichází. Avšak dokud je sami neuskutečníme, nepřišlo k nám. Náš postoj duchovní touhy nebo modlitby je přáním uskutečnit příchod království. To neznamená, že na této hmotné zemi budeme mít dokonalý utopistický stav. To tím Ježíš nemínil. Ježíš se zajímal jediné o duchovní věci a pro něho materiální svět byl světem iluzorním. Království, které musí přijít, není z tohoto světa; je to království nebeské, ono naprosto nehmatatelné a neviditelné království, které každý musí najít pro sebe sám, a pouze v jediném místě – ve svém srdci.


  Staň se vůle Tvá, jako v nebi tak i na zemi.


  Ego se musí tak sjednotit s Nadjá a tak se mu podrobit, že je pak jen jedna vůle, vůle Otce. Pak bude vůle Otce na zemi. Země je tělo; nebe je onen bezčasý stav, v němž tělo žije.


  Chléb náš každodenní dej nám dnes.


  Jaký chléb potřebujeme? Potřebujeme potravu pro svoje tělo? Té se nám dostane tak jako tak. Dokud budeme žit, budeme mít svůj denní chléb, a když přijde doba, kdy již nemáme mít svůj každodenní chléb, pak to musíme přijmout; znamená to prostě, že osudem určená hodina smrti, která musí přijít tak jako tak, již přišla. Nemohlo by to znamenat, že Ježíš přišel na naši planetu, aby žádal lidi, aby se modlili o to, čeho se jim tak jako tak dostane. Mínil tím jiný druh chleba. „Chléb“, o němž je zmínka v modlitbě, je pouze symbolem chleba, který opravdu potřebujeme. Co je chléb? To, co udržuje tělo naživu. Ježíš se nezajímal o tělo; zajímal se o duši. Co udrží duši na živu? Denní probuzení ke skutečnosti a k pravdě, jakožto protiklad iluze a klamu. Dokud žijeme v iluzi, pokud jsme klamáni falešným zdáním, duchovně hladovíme. Abychom se nasytili, musíme hluboce uvažovat, hluboce meditovat, třeba jen několik minut, o tom, čím skutečně jsme a proč tu jsme, až dostaneme intuitivní pochopení oné skutečnosti. Děláme-li to deset minut denně, žádáme o svůj denní chléb a dostáváme jej.


  A odpusť nám naše viny, jakož i my odpouštíme viníkům našim.


  Toto je zase poukaz na zákon osudu, který, nutno si dobře zapamatovat, je největší silou, ovládající lidský život. Osud je stále činný. Je třeba si uvědomovat jeho moc, protože tím, že si to budeme uvědomovat, budeme přesně vědět, jak se musíme chovat vůči druhým lidem.


  A neuveď nás v pokušení, ale vysvoboď nás od zlého.

  Neboť Tvé jest Království, moc i sláva až na věky.

  Amen.


  Tato slova nepředstavují přesně to, co Ježíš řekl. Možná, že někdy najdeme přesný záznam. Osoba, která hledá Boha, nesmí se obávat pokušení, protože jsou to právě pokušení a zkoušky, kterými se musí probojovat k tomu, co hledá. V samotném pokušení není nic zlého; všechno závisí na vnitřním stavu srdce a mysli toho, kdo stojí tváří v tvář pokušení. Záleží však na tom, co z tohoto pokušení vyzíská. Jestliže se obává pokušení, pak prostě odporuje tomu, co by mu dalo více síly, kdyby to přemohl. Žádat o uvedení v pokušení nebo o jeho zbavení, nemá pro nás žádnou cenu. Musíme se utkat se svými problémy sami, protože tím, že je přemůžeme, vzroste naše síla a pochopení. Když Ježíš řekl, „vysvoboď nás od zlého“, nemínil tím „zbav nás pokušení“. Pokušení musí přijít – proto se nemusíme modlit – nepříznivé živly zde jsou, aby vykonaly svou práci a přičiní se o to, abychom byli do pokušení přivedeni. Pokušení není zlem; zlo je neschopnost rozpoznat, jaké síly pokušení představuje. Neexistuje nic jako univerzální pokušení, protože to, co člověka pokouší v jednom období jeho života, ho již v jiném nebude pokoušet. Proto neexistuje žádná pevná definice pokušení. Co potřebujeme, je získat takový stav mysli, který by nám umožnil pochopit a zhodnotit síly, které jsou na každé straně tohoto konfliktu.


  Nestarejte se o svůj život, co budete jíst a pít, ani o tělo své, čím byste je odívali.


  Chtěl tím Ježíš říci, že byste se měli stát nedbalými, že byste měli zanedbávat své povinnosti a své hmotné prostředky? Nikoli. Chtěl tím říci, že máme přestat dělat si starosti, být úzkostliví, zanechat všech rušivých myšlenek a odevzdat všechny problémy svému Nadjá, vyšší síle.


  Logickým rozumovým přemýšlením můžete nalézt lidské řešení; avšak tím, že zastavíte přemýšlení, že přestanete vytvářet myšlenky a odevzdáte svůj problém vyšší síle, je jí dána příležitost, aby se jím zabývala.


  Zastavit přemýšlení znamená utišit mysl; usednout a vstoupit do pravé meditace. Tím je Nadjá dána příležitost přijít a převzít myšlenky, místo abyste to dělali sami.


  Jestliže odevzdáte svůj problém s představou, že obdržíte nějaké zvláštní řešení, pak jste ho správně neodevzdali, neboť odevzdat svůj problém znamená doslova nestarat se o něj; znamená to odevzdat ho a bez úzkosti očekávat ať se stane cokoliv.


  Se svými osobními břemeny a osobními problémy jste mnozí v témže postavení jako člověk, který by v železničním kupé držel své zavazadlo na hlavě a nechtěl je položit na podlahu a nechat vlak, aby je nesl za něj.


  Možná, že se domníváte, že musíte nést veškerá svá břemena sami a zapomínáte na vyšší sílu; při tom zapomínáte, že ona ve své moudrosti vám dá vše, co potřebujete. Když jí odevzdáváte své osobní problémy, musíte být připraveni přijmout to, co ona ve své moudrosti považuje za vhodné dát.


  Vložíte-li svůj problém do rukou vyšší síly, vždy se dostaví správné řešení, a cokoliv bude, bude k nejlepšímu.


  To není slepá víra. Je to něco více, je to to, co se rodí z vnitřní cesty neustálým vnitřním hledáním, to, co je příčinou vašeho poznání, že byste měli poslouchat příkazu:


  Hledejte nejprve království nebeské a všechno ostatní vám bude přidáno.


  *


  Mystérium království nebeského je věta poetická a symbolická, která pro různé lidi bude mít různý význam. Existovat však může jenom jeden základní význam. Pro některé lidi nebe znamená posmrtný stav. Pro jiné to znamená štěstí, z kterého se můžete těšit již v tomto pozemském životě. Avšak ani jeden z těchto významů přiměřeně nepostihuje hloubku této věty.


  Jestliže věříte, že je království nebeské stavem trvalé blaženosti, do kterého můžete vstoupit někdy po smrti, přehlížíte skutečnost, že se člověk nemůže tak podstatně změnit ve své mentální a citové podstatě. Neboť pouze mysl a city přežívají smrt a zůstanou právě takové, jaké byly za života. Jestliže připustíme, že stav nebeský je i stavem posmrtným, pak zřejmě to není stav věčný, protože měl začátek a tudíž musí mít i konec. Jestliže jeho začátek závisí na smrti tělesné, pak je to něco, co je ve spojitosti s tělem, třebaže záporně, a co nemá svou vlastní zevní existenci. Každý stav, každý předmět, který se zrodí, musí zemřít. Takovýto druh nebe by nikdy nemohl být věčným nebem.


  Další důkaz je v obraze nebe, který vytvořila ortodoxní náboženství, jak v západních, tak i východních zemích – která nebe popisují jako místo, které je obydleno týmiž bytostmi, které žily na zemi a přinesly s sebou své pozemské povahy. To je nebe velmi nedokonalé, naplněné velmi nedokonalými bytostmi. Jestliže omezíte význam nebe na takovýto stav, pak bude čistě pomíjivé. Pak by vůbec nemohlo být trvalým stavem. Ale určitě ten, kdo vynalezl výraz „království nebeské“, nemohl mínit pomíjivý, vadný a nedokonalý stav jako ideál a cíl života.


  Mnoho lidí považuje nebe za trvalé pokračování radostí pozemského života. Ale to je také nemožný stav, protože život zde v tomto hmotném světě je směsí radosti a bolesti; nikdy není jedna oddělena od druhé.


  Nebe jakožto stav trvalého štěstí a dokonalosti musí zřejmě být věčný a neproměnlivý stav. Je-li něčím, co se zrodí dnes a zemře zítra, pak je nedokonalým, pomíjivým a prchavým. Musí být něčím, co je neproměnlivé a věčné, nikoliv pseudověčné.


  Za druhé, nebe musí být něčím skutečným. Je-li pouze snem nebo psychickou či mentální halucinací, pak není skutečné. Skutečnost označuje to, co je, ne to, co se zdá být. Každý stav nebo podmínka hmoty v tomto hmotném světě je iluzí, protože není tím, čím se zdá být. Led není skutečně ledem. Může roztát a změnit se ve vodu. Voda není skutečně vodou. Mění se v páru. Podobně každý stav mysli, to jest, každá řada představ, každá série mentálních obrazů je klamná, protože představy také vznikají a zanikají. Každý sen ve spánku není nic více a nic méně nežli řadou spojitých představ, když se však probudíte, vidíte, jak je to celé neskutečné. Podobné nebe, které je založeno na řadě mentálních obrazů jako nebe psychické, nebe duchů, ortodoxní nebo náboženské nebe, musí být iluzí.


  Co zbude? Ani hmota, ani mysl nemůže tvořit nebe. Avšak je zde něco, co existuje za myslí a za hmotou, něco z čeho obě vznikají, a k čemu se vracejí, co je jejich základem. To můžete nazvat Duchem. Nebo to můžete nazvat Nadjá. Je to něco, co je bez tvaru, avšak z čeho jsou stvořeny všechny tvary. Prvek nejbližší onomu stavu je Světlo, protože Světlo nemá tvar a je tedy rovněž beztvaré. Světlo je to, co mystik vidí, když vidí Boha, a opět je to Světlo, co vědec musí najít, když hledá původ Vesmíru. A při tom Světlo samotné je pouze rouškou, zahalující onen stav – není stavem samotným. Je poslední z roušek.


  Nebe ortodoxního náboženství je místo, kde se jeví tvary a lidé, a proto je iluzí. Pravé nebe může být pouze ve světě skutečnosti. Všechny tvary patří iluzi, protože všechny tvary jsou zhuštění a omezení, která vznikají ze skutečnosti a která nemohou existovat věčně. Například hmota, z níž sestává židle, bere na sebe tvar židle. Když vědec zkoumá tuto látku, shledá, že to je energie, řada elektrického vyzařování. A později ji bude moci sledovat ještě dále.


  Tak vidíme, že původní substance a původní energie za hmotou mohou na sebe brát myriády forem. Ty jsou skutečné na hodinu nebo tisíc let, ale nakonec musí podlehnout rozkladu. Jestliže nebe za něco stojí, a má být takové, jak to mínil Ježíš, je něčím, co nemění svou podstatu, nemizí a nepodléhá rozkladu. Musí to být něco vpravdě věčné, a to může být jedině v ne-hmotných, nementálních a beztvarých světech.


  Tento pojem nebe v nás vyvolává dojem velké prázdnoty, zdánlivé nicoty, kam nemůže žádná představa, ani žádná myšlenka vstoupit. To je nejsprávnější popis nebe, k němuž se člověk může přiblížit – velká prázdnota, kde se nic a nikdo nejeví, při tom však je nejvyšší skutečností.


  Jaká je výhoda dosažení takového stavu? Za prvé je to pravý účel našeho vtělení zde. Je to důvod, proč jsme se narodili, a dokud nedosáhneme tohoto poznání, musíme pokračovat v únavném cyklu zrozeni a smrti. Musíme to nalézt ve hmotném těle, nikoli ve světě duchů, ve světě psychickém, mentálním nebo v hlubokém bezesném spánku. Duch, Nadjá, Ježíšem symbolizované jako království nebeské, musí být nalezeno zde na zemi za plného bdělého vědomí.


  Hluboký spánek je nejbližším přiblížením k nebi, které může průměrný člověk dosáhnout. Jaké jsou tedy okolnosti, které nalézáme v hlubokém spánku? Především, osobní já zmizí. Neexistuje žádné ego, žádné já. Za druhé, osobní mysl zmizí; během hlubokého spánku neexistuje žádný mentální pohyb, žádné přemýšlení, žádné představování si. Zatřetí, zmizí sám svět. Ocitáte se ve velké prázdnotě. Tyto tři podmínky musí být splněny. A k tomu ještě něco navíc! Jestliže pochopíte tajemství vědomí, budete opravdu vědět, co je království nebeské. Existuje jenom jedno vědomí – ne tři – ne vědomí hmotné, plus mentální, plus duchovní, ale pouze Jedno. Jedno Světlo prozařuje lidskou bytostí, a toto Světlo je božské.


  Myšlení, pohyb, jednání v tomto hmotném světě, jsou pouze různé projevy duchovního vědomí. Jestliže necháte světlo prozařovat oknem z barevného skla, budou se paprsky na druhé straně zdát zbarvené, přitom však na té straně, kde je zdroj světla, budou bílé. Tak také, když světlo Nadjá prozařuje vaším intelektem, nemění svou podstatu, mění pouze svůj vzhled. Projevuje se jako myšlenky a představy nebo jako fyzická energie, avšak přitom stále zůstává duchovním vědomím. Nemůže změnit svou pravou podstatu. Světlo z bílé skleněné lampy, která promítá své paprsky žlutou okenní tabulkou, nevysílá dvojí druh světla – pouze jeden a tentýž. Kdybyste umístili červenou skleněnou clonu hned za žlutou tabulku, tedy jiné barvy, pak byste viděli dva druhy paprsků, lišících se barvou. Za prvním sklem lampy, třetí, nebo přesněji, původní bílé světlo, by stále svítilo. Můžete říci, že zde jsou tři různá světla? Nikoli, neboť v základě je to jedno a totéž světlo, projevující se všemi třemi.


  A tak je tomu s vědomím ducha. Vědomí, s nímž pracujete, pohybujete se a jednáte po celý den, je v podstatě duchovní, pouze prochází nějakými matnými a poněkud vzdálenými okenními tabulkami, prochází intelektem a tělem, a my nepoznáváme, že je to ono vnitřní světlo. To je důvod, proč je třeba meditovat. Meditace je pochod obracení se do nitra, odtažení se dovnitř. A tak, když si představíte, že barevné světlo, které je vně červené clony, se stahuje do tohoto skla, pak pokračuje za ně, stahuje se ještě dále, pak se vrací za žlutou tabulku skla, a nakonec dosáhne původní bílé lampy, dostanete dokonalý obrázek toho, co je to meditace. Právě tak je tomu s vědomím, které se stahuje do nitra ze zevního světa tím, že zapomíná na pět smyslů ze zevního světa, který je domovem vědomí v jeho nejodlehlejším stavu, a noří se hlouběji a hlouběji do sebe sama pomocí zasnění. Pak přichází k mysli nebo intelektu, a stahuje se do nitra ještě hlouběji. Nakonec přijde tváří v tvář sobě, svému vlastnímu čistému bílému světlu, ale je to stále totéž vědomí, jaké vždy bylo.


  Slyšíte lidi vyprávět o astrálních tělech, o různých stavech a různých druzích vědomí, ale to jsou jenom iluze, ne skutečnosti. Tato různá vědomí zdánlivě existují, ve skutečnosti však existuje jenom jedno. Pochopíte-li plný význam toho, pochopíte, že právě tak, jako vědec objeví, že existuje pouze jediná substance, která se jeví jako hmota nebo energie nebo světlo, tak také je skutečné jen jediné vědomí, které se jeví jako bdění, sen a hluboký spánek. Ty všechny jsou pouze variacemi původního vědomí.


  Nadjá je základem, na němž spočívají zkušenosti bdělého stavu, stavu snů a zkušenosti stavu hlubokého spánku. Není jen základem, ale je i tím, co jim uděluje existenci a skutečnost. Je zlatou nitkou, která jimi probíhá a která zůstává, i když ony tři jsou odstraněny. Je nejvnitřnějším bílým světlem duchovního vědomí.


  Jestliže je království nebeské stav věčný nebo absolutní, nikoliv relativní, nemůže nijak záviset na žádné z těchto tří podmínek, bdění, snění nebo hlubokém spánku. Ty závisí na NĚM; Ono nezávisí na nich, ale závisí jedině na sobě, jinak by nebylo absolutním stavem.


  Proč je tedy třeba dosáhnout realizace duchovního já ve stavu bdělém? Jestliže je vaše vědomí v hlubokém spánku staženo, co se stane? Shledáte, že není pak nic, čeho byste si mohli být vědomi, nic, co by mohlo být pozorováno, a nikdo, kdo by mohl něco pozorovat. To proto, že jste vstoupili do absolutního stavu, kde není žádná závislost, žádná relativita. Slovo „vědomí“, jak ho normálně používáme, lze použít sotva k označení onoho stavu, protože my vždy přemýšlíme ve výrazech, že někdo si je vědom něčeho, jinými slovy, ve výrazech osobního já a jeho uvědomování si nějakého předmětu. Osobní já není ničím více ani méně než souhrnem všech vašich myšlenek a citů. Jestliže je zapudíte, jako v hlubokém spánku, nemůže pak existovat žádné osobní já. Proto musíte projít stavem hlubokého spánku a dostat se za něj, abyste nalezli Nadjá, protože jedině tak můžete překročit osobní jáství.


  Jestliže to uděláte, co se stane s vaším osobním vědomím? To jako forma, jako osobní vědomí zmizí, avšak to vněm, co bylo jeho hnací silou, skutečností uvnitř něho, to zůstane. Zůstane jako osvobozené vědomí, které nelze popsat jinak než metaforou nebo negováním. To je to věčné pravé království nebeské, které nemůže zaniknout a nemůže zemřít. Ono nezávisí na omezeních osobního bytí, ani na existenci v mentálním nebo hmotném světě. Je zcela soběstačné, a v onom stavu není čas, ani pocit času.


  Lidé nechápou, co znamená slovo „věčnost“. Obvykle si pod tím představují stav, v němž oni sami, jejich osobní já, si sednou a nebudou nic dělat, a proto se domnívají, že je to stav neustálé nudy a jednotvárnosti. To je ovšem jen jejich představa věčnosti, ale ta je ve skutečnosti něco docela jiného. V tom okamžiku, kdy vyškrtnete osobní já, nezbývá nikdo, kdo by prožíval věčnost. Vy zmizíte, a proto představovat si někoho, jak se usadí, aby prožíval věčnost, je nemožností, je iluzí. Tací lidé si myslí: „Jak budu žít v nebi bez jakékoli v činnosti?“ Když však zmizí osobní „já“, zmizí tento problém zároveň s ním. Pak bude dosaženo království nebeského.


  Zdá se to být Boží vůle, že člověk musí zažít hlubiny iluze, aby našel výšiny skutečnosti. Musíme projít kruhem snění, hlubokého spánku a bdění, abychom nalezli střed tohoto kruhu, onen nesmrtelný, věčný střed. Mystérium království nebeského je mystériem, protože si neuvědomujeme, že existujeme v nebi v každém okamžiku svého života. Proto je to mystérium paradoxní. Kdybychom měli ono poznání, nebylo by mystériem, pak by však nebylo žádné království, žádné vnitřní já, které bychom mohli hledat, nic, co by nás vábilo od onoho nedokonalého stavu, který je normálním lidským stavem. Je „mystériem“, protože jsme se zahalili myšlenkami a tužbami. Ty nás obalily podobně, jako zárodek je obalen blanou a nemůže se narodit, dokud jí neprorazí. Tak také musíme prorazit obalem myšlení a tužeb, jejichž hmotným projevem je naše tělo.


  Zde opět vidíte potřebnost meditace, která pomáhá odlupovat obal tím, že se zbavujete nadvlády myšlenek, tužeb a těla. Úsilí obrátit se v meditaci do nitra je úsilím osvobodit se z těchto obalů, a nalézt v nitru pravé Já. Meditace, ve smyslu obracení se do nitra, je úsilím se odpoutat; odtud její nezbytnost. Jestliže nevyvinujeme toto úsilí a neuvědomujeme si jeho nutnost, pak je život opravdu mystériem. Největší tajemství života, království nebeské, je největším mystériem v kosmickém mystériu. Nejdůležitějším účelem naší existence je ono mystérium pochopit.


  Jsme tak zahaleni, že většina z nás dokonce ani nevyvíjí úsilí se osvobodit. Proto v lidstvu musí povstat ti, kteří ukazují cestu, duchovní a náboženští vůdcové. Ať jsou dobře známi nebo málo známi, tito vůdcové se občas objevují, aby člověku ukázali, že nemusí zůstat vězněm, ledaže by jím zůstat chtěl. Tak tajemný je stav člověka, že bez zevní pomoci je pro člověka téměř nemožné probádat toto tajemství. Proto ona pomoc přichází. Může přijít kdekoli, v kterékoli části světa. Někdo se musí nezbytně objevit, aby zabránil tomu, že by lidstvo zapomnělo, proč zde člověk opravdu je.


  Když Ježíš mluvil ke svým osobním žákům, pravil: „Vám je dáno poznat mystéria království, avšak pro ty, kteří jsou mimo, hovořím v podobenstvích“. To znamenalo, že u těch několika málo, kteří byli připraveni ho sledovat, obaly měly být roztrhány a Nadjá odhaleno. U ostatních, obzvláště davů, toho nemohlo být dosaženo, ale mohlo být vykonáno něco jiného. Ježíš k nim promlouval v podobenstvích, což je mělo uvést na začátek cesty, která je nakonec přivede ke království nebeskému.


  Nebyli připraveni přijmout nejvyšší pravdu, ale jednou museli začít, a proto jim byly dány etické zákony, morální příkazy, věci duchovně povznášející a bylo jim sděleno několik vyšších zásad.


  Podobenství jsou pro děti, které nejsou ještě dostatečně vyspělé, aby mohly chápat Pravdu a co víc, držet se Pravdy uprostřed materialistického prostředí. Ti, kteří jsou dostatečně vyspělí, kteří si toužebně přejí Pravdu, a nade vše ti, kteří ji chtějí jen pro ni samotnou, ne pro výhody, které by jim snad přinesla – jedině ti jsou připraveni stát se žáky. A tak jedině těm, kteří byli připraveni, Ježíš odhalil mystéria království – což znamená mystéria jejich vlastní duchovní podstaty. Dal jim nahlédnout do jejich vlastního věčného bytí. A tuto realizaci jim dal rychle, bez podobenství a bez oklik, protože byli připraveni.


  Proč byli připraveni? Za prvé proto, že měli víru, intenzívní a naprostou víru v Něho a v Jeho nauku. Za druhé, Ježíš upozorňoval: „Dokud nebudete jako malá dítka, nemůžete vstoupit do království' nebeského.“ A tak druhá podmínka byla pokora. Byli vnitřně pokorní, což znamenalo, že byli přístupni poučení. Průměrný člověk není pokorný; zevně se jím může zdát, avšak vnitřně klade odpor a překážky a staví zdi předsudků proti Pravdě. Pokora záleží v tom, že máme dokonale otevřenou mysl, jako bychom se právě narodili, a měli schopnost přijmout s dokonalou vírou nejen slova těch, kteří vědí, ale, co je ještě důležitější, přijmout to, co je za slovy, to jest Ducha.


  Dodatkem k víře a pokoře byla ještě třetí podmínka, která umožnila Ježíši otevřít jeho žákům mystéria království. Tato třetí podmínka, právě tak důležitá jako předešlé dvě, byla jejich intenzívní touha a neodolatelné žíznění po pravdě, po tom, aby bylo na tajemství života rozlito dokonalé světlo. Protože splnili tyto tři podmínky, mohl Ježíš apoštolům otevřít dveře a tak oni poznali, kým a čím ve skutečnosti jsou. Pak přišla řada na ně a oni začali učit davy. Každý člověk, který má tyto tři vlastnosti, víru, pokoru a touhu po pravdě, nakonec nalezne svou cestu do království. Jsou-li tyto vlastnosti dostatečně vyvinuty, dříve nebo později božská síla, která pečuje o tento vesmír, přivede člověka ke vhodnému učiteli. Není-li zasvěcující učitel po ruce, tu ho božská síla sama zasvětí přímo.


  Všeobecně je to zákon přírody, že božská síla musí být projevena skrze jinou lidskou bytost. Protože jste lidé, protože žijete ve hmotném těle, musíte nalézt jinou lidskou bytost, která také žije ve hmotném těle, skrze niž se vám božská síla může projevit.


  Nadjá je ve vesmíru všude přítomno, přitom však téměř nikdo z nás si ho není vědom. Je všude kolem nás, avšak jen málo lidí je nalézá. Proč je tomu tak? Nadjá potřebuje ohnisko nebo průchod na této hmotné úrovni, jímž by vás mohlo dosáhnout. Tento průchod není ničím více ani méně než lidským nástrojem, který nemusí mít žádnou vlastní moc nebo sílu, ale přesto může být průchodem pro Nadjá. Jak řekl Ježíš: „Nejsem to já, nýbrž můj Otec v Nebesích, který činí tyto věci.“ Ale přesto tu Ježíš musel být. Musel být připraven nějaký průchod, nástroj, skrze který by Otec mohl mluvit.


  Lidstvo je dnes v tak hrozné duchovní nevědomosti a temnotě částečně proto, že těchto lidských průchodů je tak málo, že je tak málo vhodných nástrojů, kterými by mohl Otec hovořit. Je mnoho takzvaných duchovních učitelů, dokud však dokonale nepronikli do království, mohou dávat jenom své osobní představy, myšlenky a názory. Ty mohou být velmi vznešené a mohou hodně pomáhat, ale přece jen nejsou tou pravou silou a pravým výrazem Nadjá, prostě proto, že jsou mentální.


  Ti, kteří dosáhli pravého pochopení mystéria království, jsou v těchto dnech a tomto věku velmi vzácní, tak vzácní, že bychom mohli prohledat mnoho zemí a nenalezli bychom žádného. To vysvětluje, proč je nyní téměř černá noc duše lidstva. Má to však také svou dobrou stránku. Až člověk touto intenzívní temnotou bude dostatečně trpět – protože jeho nevědomost vždy bude příčinou jeho špatného jednání a tím si přivodí zbytečné utrpení působením zákona osudu – až ucítí tlak tohoto utrpení, zavolá. Po čem? Po osvobození, které znamená mír. A jak bude toto toužení po vnitřním míru vzrůstat, bude zesilovat, musí nakonec přijít odpověď od těch, kteří existují ve vesmíru a kteří mohou odpovědět, a čím intenzivnější bude volání, tím mocnější a rozsáhlejší bude pomoc.


  Vše v tomto vesmíru má své místo a každá událost má svou určenou hodinu. Všechny větší události se musí odehrát v souhlasu s osudem – působením příčiny a účinku – a ve správném okamžiku se vždy dostaví odpověď. Jestliže zdánlivě nalézáme obrovské prostoty, kde je nevědomost a temnota a naprostý materialismus, a současně toužení a žíznění po duchovním světle, zdánlivě nevyslyšené, měli bychom vědět, že náhle a zázračně se musí někde objevit ti, kteří odpověď mohou dát. To se musí stát; to je zákon Přírody. Nikdy nemusíme zoufat, ale měli bychom být trpěliví. Dějiny lidstva jsou a snad vždy budou střídáním světla a tmy, přílivu a odlivu, materialismu a duchovnosti.


  Řekl jsem, že jedna z vlastností, která přitahovala žáky k Ježíšovi a byla nakonec příčinou, že byli zasvěceni do království nebeského, byla jejich vroucí láska k Pravdě – Pravdě v nejvyšším smyslu. Co taková pravda znamená? Znamená to, že chceme poznat, jaké je místo člověka v existenci, touha porozumět pravému smyslu života, proč a čím zde jsme, a co je skutečným základem tohoto vesmíru. Jakmile se jednou člověk probudí, není divu, že vyvine takové toužení po poznání a vědění. Je to proto, že každý má potencionálně ve svém nitru stav království nebeského, a jestliže ztratil vědomí onoho stavu, co by pro něho mohlo být přirozenější než toužit po návratu k němu? Podvědomě cítí, že mu něco chybí, avšak on neví co, a proto hledá tu a tam to, co ztratil. Hledá nejdříve v každé hmotné okolnosti a světské zkušenosti, a pak hledá mentálními zkušenostmi, ale stále není plně uspokojen. Něco mu uniká. Proč? Protože hledá na nesprávném místě. Hledá vně sebe. Tělo není on, ani mysl není on. Musí se ponořit hlouběji. Musí najít Nadjá a potom může najít odpověď, která mu uniká.


  Tak vidíte, že touha po Pravdě je ve skutečnosti touhou po návratu k onomu stavu, který jsme zdánlivě ztratili, ale kterým ve skutečnosti jsme. Touha může být po léta, třeba po několik vtělení, skryta a pohřbena pod pokušeními a zkouškami pozemského života. Ale někde bude stále existovat a znovu se objeví. A objevit se musí, protože člověk nikdy nenajde Pravdu, základní a nejvyšší Pravdu, ve hmotném světě. Vědci nyní poznávají, že tomu tak je. Probíjejí se dále a dále, narážejí na samotné hranice hmoty a nakonec budou zahnáni do sebe samých prostřednictvím zkoumání své mysli.


  Stejně je tomu s každým hledáním štěstí. Můžete zkusit jednu věc a pak zase jinou, avšak nakonec budete zahnáni zpět k jedinému věčnému útočišti ve svém nitru. Až naleznete toto útočiště ve svém nitru, naleznete království nebeské.


  Paradoxní je, že potom, když jste tam nalezli mír a štěstí, můžete pokračovat ve své světské existenci a užívat ji, jestliže chcete. Není nic ztraceno, protože jste nyní vnitřně odpoutáni a nejste již dále klamáni. Odtažení se od světa je zcela vnitřním pochodem, pochopíte-li pravdu. Je to něco hluboko ve vašem srdci. Nemá to nic společného s vnějším gestem a zevním projevem. Mniši, kteří utíkají od světa ve snaze nalézt duchovnost, bezpochyby něco najdou, ale nebude to nezbytně pravá duchovnost. Mohou však nalézt mír.


  Chcete-li nalézt duchovnost, musíte ji nalézt za života ve světě, ale nejsouce z něho. Jinými slovy tím, že budete vnitřně odpoutáni a bez touhy, avšak zevně žít a těšit se ze života jako jiní lidé, nikoli svíráni ve svém srdci hmotnými věcmi, nikoli jimi mentálně vězněni, nýbrž schopni vzdát se jich okamžitě. Dokážete-li to, pak jste svobodni, nejste již dále otroky.


  Ve starých egyptských školách mystérií, patřících k jistým chrámům, lidé, kteří hledali mystické vědění nebo vyšší duchovní život a byli přijati, byli cvičeni různý počet let. Po tomto výcviku – v případě, že nebyli určeni pro službu mezi kněžstvem – byli posláni zpět do normálního všedního života v zevním světě, aby žili, jako žijí jiní lidé, vykonávali nějaké povolání, oženili se, měli děti atd. Život ve světě mohl pokračovat mnoho let po výcviku ve škole mystérií. A potom jednoho dne mohlo přijít zavolání z chrámu, aby se okamžitě vrátili a nastoupili život klášterní. Jestliže se svým lekcím naučili dokonale, pak se vrátili ochotně, protože svět je nemohl držet v zajetí, bez ohledu na to, jaké krásné prostředí si vytvořili. I když dosáhli nejvyššího postavení ve společnosti, museli se ho vzdát a do dvaceti čtyř hodin ho opustit a vrátit se do chrámu. Takto byli ve světě, ale ne z něho. Kdyby je svět zajal, neměli by sílu k návratu; zkouškou by neprošli.


  Avšak tyto starodávné školy mystérií a tyto duchovní soustavy výcviku dnes neexistují; zanikly. Naší školou mystérií se stal život sám. Ten nás cvičí a učí.


  Život je naše moderní škola. Nalézáme své posvátné lekce a svá božská zasvěcení v denním životě. Vstupujeme na své zápasiště zde. Není to pouze zápasiště hmotných a hospodářských sil, nýbrž také bojiště duše. Můžeme se snažit žít svůj život ve světě plně a dokonale a přitom jej úspěšně zduchovnit. Není důvod, proč bychom nemohli objevit království nebeské zde. Není nutné utéci od světa, avšak je nutné utéci od připoutanosti ke světu.


  Stav bytí, který Ježíš nazval královstvím nebeským, je ryze vnitřní stav. Za prvé, s vnějším životem to nemá co dělat. Ať žijete v manželství nebo jste svobodní, musíte pročišťovat svou mysl a své city. Království nebeské je stav vnitřního bytí a naleznete je ve svém nitru. Tento stav byl nazýván tak mnohými jmény v různých dobách a v různých zemích, že lidé často upadali do zmatku a zuřivě se mezi sebou přeli o náboženství. V celých dějinách vyznavači jednoho náboženství kritizovali nebo zavrhovali následovníky náboženství jiného. Dáte-li náboženství stranou, shledáte, že filozofové Východu a Západu dali velmi mnoho jmen Absolutnu. Absolutno filozofů musí být totožné s královstvím nebeským křesťanského náboženství, a přesto shledáváte, že se tito lidé přou, a to nadarmo, protože nikdy nedocházejí k závěru, co vlastně má být správným cílem života. Přou se z nevědomosti. Existuje jenom jedna zkušenost nejvyššího stavu života, a ta je stejná pro všechny lidi ve všech zemích a za všech dob. Je mnoho rozmanitých zkušeností na cestě, která vás k onomu stavu vede. Avšak když dosáhnete toho nejvyššího, samotné Skutečnosti a nikoli své představy o ní, pak může být jen jediný univerzální kosmický zážitek. Jedině ti, kterým se dostalo tohoto osvícení, chápou Pravdu; všichni ostatní chápou pouze své vlastní názory na Pravdu.


  Je zcela jasné, že kdokoli dosáhl onoho nejvyššího chápání, by se o něm nikdy nemohl přít s jinou osobou, která ho také dosáhla. Pouze by vzájemně poznali, že ho dosáhli oba. Ježíš a Buddha by se byli na sebe s pochopením usmáli. Avšak jejich vyznavači – a někdy dokonce již za jejich života – kteří sami nedosáhli onoho transcendentálního zážitku a božského chápání, začínají se přít a někdy dokonce jdou tak daleko, že pronásledují ty, kteří s nimi nesouhlasí. Proč? Prostě proto, že nezažili skutečnost. Přou se a perou o své vlastní představy tohoto zážitku, o to, o čem se oni domnívají, že je nebo by mělo být, jaký by měl být způsob života těch, kteří chtějí následovat jejich duchovního vůdce atd. – všechno pouze osobní názory. Oni nevědí. Všechny spory a argumentace, všechny diskuze mezi těmi, kteří opravdu nevědí, o čem hovoří, nemají smysl a jsou neplodné. Jediná cesta k vyřízení těchto otázek je nikoli argumentací nebo diskuzí, ale získáním přímého zažití božského osvícení. A to je osobní věc. Každý člověk je musí získat sám pro sebe. Jedině potom vypátráte, co vlastně je míněno královstvím nebeským. Toto poznání není tak obtížné, jak se zdá, protože nehledáte nic, co by bylo vzdáleno sto tisíc kilometrů; hledáte něco, co je zde – právě zde – uvnitř vás. Nehledáte nic, co je vám cizí, nýbrž svou vlastní nejvnitřnější podstatu, svůj základ.


  Proč by tedy mělo být tak obtížné nalézt království? Obtíž spočívá ve vytrvalosti silných mentálních návyků, které jsme si přinesli z dřívějších vtělení, návyků nesprávné víry a nevědomého myšlení, které nás poutají k tomu, co „není já“. My sami tvoříme tyto návyky; ale protože jsme je vytvořili, můžeme je také odbourat. Kdyby jejich vyloučení bylo závislé zcela na našem vlastním úsilí, pak by bezpochyby mohlo být velmi obtížné se jich zbavit, my však máme pomoc. Vyšší síly existují. Pomohou nám, ale jen tehdy, když jsme sami vyvinuli silnou snahu.


  KAPITOLA V. SEDMERO BLAŽENSTVÍ


  Co nalezneme na konci tohoto hledání Nadjá? K čemu vede všechno toto hledání a toužení výš? Proč máme takový zájem o vyšší věci a co doufáme odhalit, jestliže opravdu budeme mít úspěch v těchto duchovních cvičeních?


  Cíl byl zobrazen pro neprobuzené lidstvo učiteli, zřeci a proroky minulých dob v rozmanitých nástinech. Pro nás je nejjednodušší způsob popisu ten, že dosažení tohoto cíle je vyplněním účelu vtělení člověka na této zemi. To jest, proč jsme dnes zde – abychom procházejíce tímto pomíjejícím pozemským životem nalezli ztracené vědomí božského já, jáství v jeho nejširším a nejnádhernějším aspektu. Pamatujte, že jsme neztratili toto já, nýbrž jen jeho stopu, což je něco zcela jiného. Podrželi jsme si vědomí jiných věcí. Jsme si vždy vědomi svého těla a obyčejně jsme si vědomi intelektu, avšak ani na jediný okamžik si nejsme vědomi TOHO, co obojí oživuje.


  V úvodní části svého Kázání na hoře Ježíš zobrazil vznešený cíl a vysoké odměny tohoto hledání. Oněch devět vět, v nichž vyjádřil tato blaženství, by mělo být v počtu zmenšeno sloučením jednak první a druhé věty, jednak poslední a předposlední věty, a to pro blízký vztah, který je mezi nimi. Takto docházíme k sedmi blaženstvím, která dávají zhuštěný popis toho, co bude nalezeno na konci hledání, a stručný popis těch vlastností, které dosáhnou plného rozkvětu v konečném stupni cesty. Tato ujištění nejsou pouhou řadou abstrakcí, nýbrž jsou výrazem sil, které jsou skryty v samotném jádru samotného života.


  První slova tohoto Kázání jsou:


  ,,Blažení jsou chudí v duchu, neboť jejich je království nebeské. Blažení lkající, neboť jim se dostane útěchy.“


  Když veliký zřec jako Ježíš mluvil, posluchači jeho doby byli spokojeni. Avšak moderní mysl, a obzvláště moderní západní mysl, není spokojena s takovým holým ujištěním. Chce vědět proč? Jak? Kde? Žádá, aby každý malý detail byl plně vysvětlen. Žádá důvody, fakta, důkazy, vysvětlení a argumenty. To však nežádá mysl východního člověka, která je spokojena s konstatováním závěrů, bez trpělivého hromadění důkazů a jejich příčin. Kázání k nám promlouvá z vyšší nehmotné úrovně. Zůstáváme v údivu nad těmito zjeveními, která jsou nepřijatelná jedině proto, že nemůžeme sledovat stupně, které k nim vedou. Oba postoje – západní i východní mysli – jsou pravdivé, proto je správné zaujmout oba dva. Musíme je vzájemně sladit.


  Tato Ježíšova slova zmátla mnoho lidí. I když je přeskupíte a řeknete „požehnaní duchem jsou chudí“, možná, že by jim bylo snáze rozumět, avšak je v nich stále ona záhada. Co opravdu tato věta znamená? Znamená doslovně, že každý člověk, který je hmotně chudý, který je ve finanční tísni, je osobou požehnanou? Pochopíte, co asi Ježíš mínil, jestliže správně porozumíte tomu, co chudoba znamená z hlubšího stanoviska, co znamená duch, a co znamená království nebeské – jedině potom budete znát význam této věty v Pravdě, a nejen tak, jak se jeví na povrchu.


  Její význam může být pochopen jedině ze stanoviska esoterního. Esoterní nauka není něco, co by znal celý svět. Její zlomky nalezly cestu do světa, avšak celá filozofie nikoli. Abychom nalezli esoterní hledisko, musíme být zasvěceni povolaným učitelem, adeptem. Skutečné zasvěcení znamená začátek nového života, nového hlediska, nového chápání, a je provedeno teprve tehdy, když jste se trochu naučili umění meditace.


  Každý, kdo cvičí meditaci a snaží se odtáhnout mysl od jejího zevního okolí do božského prvku za ní, může mít úspěch ve svých úsilích, jedině když zažene nejsilnější myšlenky, které mu připomínají existenci hmotného světa. Ty nejsilnější myšlenky mezi nimi jsou spojeny s věcmi, majetkem a osobami, které náleží jeho zevnímu životu. Dokud nedokáže odvrhnout tyto myšlenky a na čas zapomenout samotnou jejich existenci, nemůže dosáhnout stavu mentálního klidu, který je znakem pokročilé meditace. Jestliže však bude mít úspěch v ovládnutí těchto myšlenek při meditaci, toto odpoutání se objeví znovu, až se navrátí k dennímu životu, v jeho postoji vůči majetku. Pak se za jeho vnější pozorností k hmotnému životu bude skrývat vnitřní vzdání se tohoto majetku. Vzdává se věcí ve svém srdci a jedině v tomto smyslu se stal chudým v srdci.


  Dokud máte nějaký majetek, ať již je to majetek hmotný, nebo mentální, nebo citový – jakmile takový majetek zaujímá výhradní a dominující postavení ve vašem vědomí, pak nejste „chudí v duchu“. Jestliže máte majetek a nemůžete se ho vzdát do té míry, abyste na božské zavolání na něj naprosto a dokonale zapomněli, pak nemůžete dosáhnout tohoto bodu a pokračovat v meditaci. Abyste se stali „chudými v duchu“, musíte být ve svém vědomí schopni vzdát se světa. Přitom však můžete mít majetek, ale on nesmí ovládat vaše vědomí. V tom případě jste skutečně dosáhli duchovní chudoby. Musíte cítit silně z hlubin svého srdce, že ať je svět sebelákavější, ať je váš majetek sebesvůdnější, všechno to není nic jiného než pomíjivé divadlo, a mnohé menší události i různé větší události jsou pouze obrazy, které přicházejí a odcházejí. Jsou dočasné, prchavé. Nemají žádnou skutečnou, trvalou sílu.


  Když tedy pochopíte, že všechno, co prochází vaší myslí, je myšlenka nebo představa, a proto iluze, jste připraveni pro poslední odhalení, které je v Orientě obvykle udržováno v tajnosti, protože člověk musí mít jisté množství mentální odvahy, aby se mu postavil tváří v tvář, a málo lidí tuto odvahu má vzhledem k výcviku, kterého se jim dostává.


  Tímto nejvyšším odhalením je to, že život, celý vesmír, lidský život, nejsou nic jiného nežli sen, přelud, iluze. Je to jako film – samo v sobě je to neskutečné. Je to pouze mentální obraz, procházející vaším vědomím. Celý tento svět kolem vás má stejnou hodnotu jako sen, který se vám zdál včera v noci – nic víc. Když jste se probudili, věděli jste, že to byl sen, ale než jste se probudili, byla to pro vás skutečnost.


  Zdá se to být děsivé, když řekneme, že tento svět, který se zdá být tak pevný, tak hmotný a tak skutečný, je ve skutečnosti látkou snu, a přece onen pocit, že vesmír a lidský život mají povahu snu, lze snadno prokázat.


  Vezměte celý svůj život až do dnešního rána. Kde je? Kam odešel? Vešel do paměti. Stal se vzpomínkou.


  Kde jsou nyní ta léta, která jste prožívali tak intenzívně v nejsilnějších citech, v nejbolestivějších emocích, v mocných vášních a v nejstrašnějším utrpení? Jsou pouhou vzpomínkou. Co je však vzpomínka? Vzpomínka je prostá myšlenka – představa ve vaší mysli; není nic více nežli mentální obraz.


  Jestliže všechna vaše uplynulá léta byla pomíjivým divadlem prchavých, přechodných myšlenek, co bude s vašimi budoucími lety a s lety, která nyní prožíváte? Nebude to stejné, protože přítomnost se stane minulostí a budoucnost se také stane minulostí? Proto, jelikož minulost, přítomnost a budoucnost tvoří celý váš lidský život, co zbývá z vašeho života? Není ničím jiným než řadou myšlenek, které přicházejí a odcházejí; proto, z nejvyššího stanoviska, jsou iluzorní.


  A tak, když se probudíte k Pravdě, vidíte, že lidský život a celé panorama vesmíru jsou stejné jako sen, jsou to jen představy, procházející vaší myslí, a vy neuvažujete o tom, čím jsou. Víte, že sen je snem jedině tehdy, když jste se z něho probudili, a teprve potom opravdu věříte, že jste se probudili do skutečného stavu. Museli jste mít srovnávací měřítko. Tak také život zde se zdá být skutečným, dokud nemáte srovnávací měřítko, a oním měřítkem může být pouze Skutečnost sama.


  Tážete se však, co je Skutečnost? Abyste to pochopili, musíte nejprve pochopit, co jsou myšlenky. Myšlenky, představy, vzpomínky, všechny mentální obrazy, názory, domněnky, vize, tužby, city a vášně, vše to jsou představy v mysli. Nemůžete mít k něčemu postoj nebo citový vztah, dokud na to nemyslíte, takže nakonec všechny tyto věci jsou jen představami v mysli. Tyto představy se však neustále hrnou, jedna přes druhou, přicházejí a odcházejí, jako uprchlíci.


  Pochopit, čím jsou, znamená pochopit to, co je za nimi. Snažte se představit si myšlenku, která by existovala bez vás, které byste si vy nebyli vědomi. To by se prostě nemohlo stát. Tak tedy vidíte, že vědomí, nebo pozornost, je základní částí přirozenosti myšlenek.


  Dále, jestliže odpoutáte toto vědomí od myšlenky, myšlenka zanikne.


  Co se však stane s vaším vědomím? To stále zůstává. Jestliže vědomí dále trvá, a je látkou, z které je vytvořena představa ve vaší mysli, shledáte, že to bylo jedině toto vědomí, které dávalo vaší myšlence skutečnost. Proto vědomí, ve svém vlastním čistém stavu, je Skutečností. Jestliže toto vědomí je Skutečností, pak musí být Duchem a Pravdou. Ale musíte být opatrní a pamatovat si, že vědomí samo může vzít na sebe rozmanité formy, takže jestliže chcete najít to Nejvyšší, musíte najít poslední vědomí, což znamená Absolutní Vědomí.


  Zúžením své pozornosti pomocí soustředění ji můžete přivést do velikosti špičky špendlíku, a po onen okamžik se stát onou špendlíkovou špičkou vědomí. Podobně můžete soustředěním na nebe nad námi rozprostřít svoje vědomí tak, že vyplní oblohu. Ale to vše jsou pouhé tvary vědomí. Chcete-li to pravé vědomí, jak je ve své nejzákladnější podstatě, musíte je zbavit jakéhokoliv tvaru; musíte je zbavit všech představ. Toto osvobození vědomí znamená dosažení skutečného života.


  Když to pochopíte, bude vám jasno, že celý život má úroveň pouze snu, pomíjejícího, kosmického snu. Vidíte jasně a plně jeho iluzorní charakter, a pak se můžete od toho všeho odpoutat; můžete se toho všeho vzdát. Poznáváte pravdu o něm a nenecháte se jím spoutat tak, aby váš duchovní zrak byl zaslepen. Není zapotřebí žádného profesora, aby to dokázal. Jestliže se dokážete důkladně odpoutat, takže chápete pomíjející hodnotu zevního života, pak jste opravdu „chudí v duchu“ a teprve potom jste připraveni podstoupit toto zasvěcení.


  Takové odpoutání nemá vůbec co dělat s vaším zevnějškem. Navenek můžete být velmi bohatí nebo velmi chudí; na tom nezáleží. Na čem však záleží, je to, jaký je váš vnitřní postoj vůči vašemu bohatství nebo vůči vaší chudobě. Jestliže jste jimi ovládáni, nemůžete vstoupit do království nebeského. A co více, chvála zevní chudoby není nezbytně duchovní. Asketismus mohou snadno provádět ti jednotlivci, kteří se cítí být k němu hluboce puzeni, ale není a nemůže být ideou společenskou. Potřebujeme jednoduchost, ale ne asketismus. Zevní gesta vzdání se světského majetku jsou na Západě nepraktická a ve skutečnosti nejsou nutná. Změna postoje mysli vůči světu je jedinou změnou, která je nezbytná. Království nebeské není nic více ani méně nežli stav vnitřní svobody. Jestliže vám majetek působí takové starosti, že se o něj strachujete nebo jste jím zatíženi jako břemenem, jestliže se obáváte o budoucnost nebo litujete své minulosti, nebo jestliže jste právě tak sužováni nedostatkem základních potřeb, pak nemůžete dosáhnout této svobody.


  Co je skutečně důležité, je vaše vnitřní reakce na zevní události, a jedině ta určí, zda jste „chudí v duchu“ nebo ne. Jestliže se dostatečně hluboko ve svém srdci odpoutáte od zkušeností života, pak jste připraveni pro království nebeské, pak jste požehnáni, a pak váš vnitřní stav bude nebeský.


  O všech, kteří dosahují této vnitřní odpoutanosti, Ježíš praví: „Jejich jest království nebeské. „Že Ježíš mínil právě toto, je potvrzeno jiným jeho výrokem, že „království nebeské je ve vás“. Vzdání se světa je ve skutečnosti vnitřní změnou názoru na něj; zevní gesto jako stát se mnichem nebo jeptiškou, nebo rozdat veškerý svůj majetek chudým není to, co Ježíš mínil.


  Když takto budete chápat pomíjející povahu zevních věcí, když si uvědomíte, jak iluzorní konec konců jsou, jste připraveni přijmout požehnání, o němž Ježíš prohlašuje, že bude vaše. Protiklad iluze je skutečnost. Tudíž odměna, která vás očekává v království nebeském, je nalezení Skutečnosti. To znamená, že budete žít v podstatě, která je věčná. Vše ostatní, co známe, ať již je to tento nekonečný hmotný vesmír, který nás obklopuje, nebo ať to je touha, nebo myšlenka, nebo vzpomínka, která probíhá naší myslí, to vše se zdá být skutečným, ale je to skutečné jen v omezeném a relativním smyslu. Vzniká to a zaniká; je to pomíjející. Rodí se to, po nějakou chvíli trvá a potom mizí. Smrt a změna jsou základními podmínkami života ve hmotném a mentálním světě, ale Skutečnost, kterou naleznete, když dokončíte hledání, nevzniká a nezaniká, je mimo čas, a tudíž je věčná. Je to ta základní substance, která provždy je. Je neskonale obtížné ji popsat a mohu říci jen to, že když člověk pronikne do říše Nadjá, jeho Skutečnost je přirozená, nepotřebuje ani důkazy, ani vysvětlení.


  Nazývám to Skutečností, protože všechno ostatní je jen druhým nebo třetím odrazem, projevem a úkazem vyšlým z něho – dost skutečným, dokud trvá, ale doba trvání je dočasná a časově omezená. Něco v nás buď vědomě, nebo bezděky hledá onen stálý, neproměnlivý, trvalý prvek, který je skrytým tajemstvím existence.


  Budete pozorovat dočasné skutečnosti, hmotné klamné jevy, budete chápat, čím opravdu jsou, používat je k tomu, k čemu jsou, při tom však si udržíte svoje vědomí v Absolutnu, které je královstvím nebeským. Kdybyste nahlédli pod povrchní zdání a hledali onu jedinou skrytou skutečnost, byli byste zbaveni všech svých obav. Je to iluze, co způsobuje strach, a vy máte obavy v životě, protože jste jí klamáni, právě tak jako člověk, který jde v noci indickou džunglí, by mohl omylem považovat závit lana za hada. Kdybyste opravdu věděli, že život je v podstatě dobrotivá síla, nebáli byste se ničeho, a i když by se dostavilo utrpení, neobávali byste se ho. Ono vyšší poznání by ukončilo trampoty. Jestliže proniknete pod klamná zdání světa a naleznete Skutečnost, která je jeho základem, pak všechny vaše neukojené potřeby a nevyplněné tužby se zhroutí a zaniknou. Nalezli jste to, co je základem všeho, to co vás dostatečně může podpírat po celý život, to o čem víte, že je věčné. Je naprosto nutné poznat pravdu o zdáních života a světa, jestliže se chcete zbavit strachu a bídy.


  Těch několik málo, kteří hluboce myslí a těch mnoho, kteří hluboce cítí, je stále více a více nespokojeno s naším zmechanizovaným, zmaterializovaným životem. Iluze pokroku nás očarovala. Naučili jsme se, jak vyrobit sta tisíce věcí, které naši méně šťastní předkové vůbec neměli, přitom však jsme nepokročili blíže ke štěstí. Naše potřeby stále vzrůstají, ale jejich většina se týká hmotných věcí. Musíme se ještě naučit lekci, že pouhé vlastnictví věcí nemůže nikdy nahradit vědomé vlastnictví našeho vlastního srdce, naší mysli – jako dosažení štěstí. Nejsme schopni si věci podrobit, nýbrž se jimi necháváme zotročit.


  Měli bychom rozlišovat vnitřní skutečnost od zevního zdání. Člověk je ve skutečnosti poutníkem na cestě do vlastního nitra a ať jde pěšky, nebo letí obrovským letadlem, jeho vnější rychlost není žádným měřítkem jeho pravého pokroku. Jsme zvyklí na nízkou a smrtelnou perspektivu naprosto pomíjivého, zatímco bychom mohli hledět na širé, věčné božské prostory.


  *


  Ježíš řekl něco, co je často špatně vykládáno a nepochopeno, protože je brán čistě doslovný význam.


  „Blažení lkající, neboť oni potěšeni budou.“ Tato věta je vlastně pokračováním předešlé, protože se zabývá tímtéž předmětem a je také jejím účelem zopakovat a znovu zdůraznit nanejvýše důležitou nutnost správně začít. Jediný správný začátek v duchovním životě je „prohlédnout“ iluzi hmotného života. Proto jsem sloučil tyto dvě věty do jednoho blaženství.


  Kdo ti lkající jsou? Ti, kteří lkají pro mrtvé? Plakat a naříkat nad tím, co je ztraceno, nebo nad těmi, kteří jsou ztraceni, vám nepřinese útěchu, nebudete-li lkát správným způsobem, ve správný čas a za správným účelem. Lkát pro mrtvé, ať jsou to mrtví lidé, nebo vaše mrtvá minulost, nebo váš zaniklý majetek, nebo vaše zaniklé ambice – lkát pro mrtvé vám nepřinese vůbec žádnou útěchu, jestliže nedokážete se jich vzdát ve svém srdci. Dokud není nalezen stav naprosté odpoutanosti, nenaleznete útěchu království nebeského. Jestliže nemůže být nalezeno dobrovolně, což je zajisté nejtěžší, musí často být nalezeno nedobrovolně, takže ti, kteří jsou osudem určeni, aby vstoupili do království nebeského, nezřídka musí zažít to, že jsou zbavováni veškerého svého majetku, ať již je to majetek ve formě žijících osob, příbuzných, manžela, otce, manželky, atd., nebo ať to je věcné osobní vlastnictví: peníze, dům, nábytek a podobně.


  Velmi málo lidí má onu zjemnělou moudrost a zralé chápání a pohotovou odvahu, aby se postavili tváří v tvář tvrdé pravdě, že tento svět je pouze tábořištěm. Nejsme zde proto, abychom tu žili věčně, a proto bychom měli veškerý lidský majetek a pozemskou slávu moudře užívat a měli bychom je moudře chápat; neměly by nás držet v zajetí. Jestliže toto nedokážeme pochopit, riskujeme, že budeme muset být zbaveni všeho a tak přinuceni bezděky lkát. Ve skutečnosti jsme ptáci, chycení v síti zevní existence a jásající nad svým zajetím. Jestliže však dokážeme čelit této pravdě a dokážeme se vymknout ze své poddanosti vůči konečným věcem, jestliže dokážeme tuto bitvu vybojovat ve svých srdcích a tak dojít ke stavu odpoutanosti, pak již nemusíme tento zápas znovu vybojovávat ve světě. Nebude nutno ztratit všechno; ztráta se již udála hluboko v našem nitru a další zevní ztráta již nemusí nastat. Takovíto lkající lidé jsou dobrovolně lkající.


  Tedy ti, kteří lkají nad tím, co je ztraceno vtom smyslu, že se vzdávají všeho svého majetku, všech příbuzných, v hlubinách svého srdce – ti, pro něž všechen majetek a všichni lidé jsou jako mrtví – jedině ti jsou těmi lkajícími, o kterých Ježíš hovoří v této větě. Museli se vzdát vnitřně. Ježíš jasně přislíbil, že se jim dostane útěchy a že dostanou nový poklad.


  Takové lkaní stojí za to, protože jeho pomocí naleznou Věčnou Skutečnost, která jim poskytne pravé požehnání a útěchu. Avšak ti, kteří nemají ani potřebnou moudrost, ani tu sílu, aby byli připraveni dojít v hlubinách svých srdcí k této vnitřní odpoutanosti od pomíjivých věcí, a kteří následkem toho musí podstoupit proces, který je bude zbavovat jejich majetku neštěstími, jaká život zpravidla přináší a budou se snažit přeměnit své zkoušky a své trampoty ve stupně, vedoucí k této odpoutanosti, pak také oni dostanou útěchu a jejich nucené lkání nebude bez ceny.


  Tito lidé musí začít s vírou, a čas je postupně přivede k poznání těchto pravd. Jejich prvním krokem musí nezbytně být víra a důvěra ve slova Ježíšova, taková víra však neznamená slepé přijetí; je to inteligentní víra, která ve skutečnosti je vnímavostí k něčemu v nitru, co je ujišťuje, že existuje vyšší síla a vyšší skutečnost. Nakonec se jim dostane záblesků, které je přesvědčí, že cíl stojí za to, aby ho bylo dosaženo.


  Jestliže se nám dostalo příležitosti zrodit se ve hmotném těle jako lidská bytost na těch několik let, která jsou nám zde na zemi dána, a nechopíme se příležitosti, abychom vyplnili vyšší účel tohoto zrození, pak jsme bláhové promarnili svoje vtělení. Zeslabujeme se lpěním na pomíjivých hmotných věcech. Nezískáváme pravdivý život. Získáváme smrt. Jaký je konečný cíl života – jíst, pít, spát a veselit se? Nikoli, jedině ten, abychom si uvědomili Kdo a Co je za tím. Jestliže se nechopíme této příležitosti, chybí nám moudrost; jsme pošetilí. Jsme zde všichni zdánlivě lapeni v tomto velikém kole života s jeho nekonečnými otáčkami zrození a smrtí. Nyní máme příležitost hledat věčné Nadjá, protože pocit oddělenosti od božského centra v nás musí vždy člověka činit neklidným a nevyrovnaným. To je příčinou, proč milionář, který má možnost získat všechno na tomto světě, stále ještě hledá štěstí. Setkal jsem se jak s milionáři, tak i otrhanými žebráky, a vím to. Určitě vím, že bych nemohl žít bez tohoto pocitu božské Přítomnosti vždy v mé blízkosti, vždy kolem mne. Bez ní by život sotva měl cenu.


  Existuje však ještě jemnější důvod, proč Ježíš použil slova „lkáti“ v této spojitosti. Lkání bylo odjakživa spojováno s pláčem; a v orientálních zemích tyto dva významy jsou dokonce synonyma. Když probouzející se duše je přiváděna ke stavu vnitřní odpoutanosti, dosáhne bodu, kde se nezřídka dostavují křečovité záchvaty pláče. Když srdce touží po návratu do svého duchovního domova, slzy mají obzvláštní důležitost. Ježíš dokonce měl moc zesílit tato toužení po duchovnu v srdcích svých žáků, a takovéto zesílení obvykle vyvolávalo časté výbuchy vnitřní tísně nebo slyšitelného pláče. I dnes žijící adepti mají tuto moc a obvykle používají téže metody k uspíšení pokroku svých žáků. Takovéto slzy máme proto vítat. Můžeme proto pravdivě říci, že ti, kdož lkají pro svůj ztracený duchovní domov, jsou opravdu požehnaní, protože na ně sestoupila milost Boží.


  Ale kromě toho je důležité si povšimnout, že nikdo nenalezne království, dokud neprojde cestou slz. Věřím v slzy. Pláč, jako onen příslovečný smích, je pro duši dobrý. Goethe řekl pravdu, velkou pravdu, když napsal:


  Kdo nikdy neprožil hodin nočních

  v pláči a čekaje zítřka,

  ten nezná vás, vy nebeské moci.


  Dlouhá období pláče nám poskytují zasvěcení do moudrosti. O tom není pochyb. Slzy lítosti za minulé chyby, slzy zoufalství před přicházejícími pohromami, slzy tělesné bolesti, slzy nad vyloženou falší takzvaných přátel, slzy odloučení se od těch, které milujeme, všechny je nechme kanout; přinášejí moudrost. Nechme je vsáknout do svých srdcí a neopovrhujme jimi ani se je nepokoušejme násilím zadržet.


  Ježíš dále říká.


  „Blaženi jsou pokorní, neboť oni dědictví obdrží na zemi.„


  Opakované jsem již dříve psal, že první krok na této cestě a právě tak krok poslední je pokora. Avšak tato pokora neznamená chabost, která by vás vrhala pod nohy jiným lidem; neznamená to zaujímat shrbený postoj v přítomnosti jiných lidských bytostí; nemá znamenat prosebné, pokorné žádání o laskavosti, jako žebrák prosí na rohu ulice; a zajisté neznamená zbabělý strach před světem. To všechno je hodno opovržení. Pravá pokora znamená, že jste pokorni vůči vyšší síle Ducha, avšak vůči ničemu jinému. Musíte být tak poddajní, tak uctiví a tak dětsky otevření vůči božství, jak jen možno, avšak vůči světu jakožto celku, vůči lidstvu jakožto celku, můžete být tak pevní a tak odvážní a můžete mít takovou sebedůvěru, jak si přejete.


  Vyžaduje se určitá povaha. Je to povaha, která slučuje uctívání s vnímavostí. Budoucí žák se musí k Nadjá blížit pokorně, připraven se učit. Nesmíte přijít, abyste vnucovali svoje vlastní osobní představy nebo dokonce si je chtěli nechat ověřit. Po danou dobu musíte potlačovat své vlastní předsudky a zanechat svých vlastních kritik. Být opravdově pokorným znamená mít tento pocit přítomnosti vyšší existence, volající člověka; znamená sedět jako dítě na břehu Nekonečna, naplněn posvátnou úctou a úžasem a zbožností. To je pokora, o níž Ježíš hovoří, a jste-li schopni jí dosáhnout, pak obdivuhodným paradoxem se svět stane vaším.


  Podrobte se oné vyšší síle, která tajně řídí svět, která drží tuto zemi ve svém neviditelném objetí, vrhněte se na zem před ní, a pak nebude na této zemi ničeho, co by pro vás nemohla učinit.


  Tuto cestu začínáte pěstováním vnitřního postoje posvátné úcty a vzýváním své božštější bytosti tím, že jste vnitřně pokorní; dokončujete ji tím, že se stanete průchodem kosmické moci, to je vy „zdědíte zemi“, jak říká Ježíš.


  Nadjá je Síla za všemi silami. Když nalezneme tuto jednu tajnou Sílu, nepotřebujeme hledat žádnou jinou. Neboť všechny ostatní jsou konečné, avšak tato je nekonečná. Ten, kdo má takovou vnitřní sílu, která ho činí nezávislým na jeho prostředí, může nalézt svobodu v žalářní kobce. Takto vzniká podivný paradox, že odměnou pokory je síla; síla vtom smyslu, že jste nalezli stav bytí, který je podstatou veškeré existence, který je základní tvořivou příčinou jak materiálních, tak i mentálních podmínek. Nalezli jste tím tajný zdroj všech ostatních sil.


  Ve vesmíru je jenom jedna Síla, ta se dělí a rozvětvuje dále a dále, až se nakonec projevuje ve tvaru mnoha zdánlivě různých sil, avšak vystopujte je zpět k jejich původnímu zdroji a shledáte, že jsou ve skutečnosti silou jedinou. Lidé ji nazývají Bohem, Stvořitelem. Dlí skryta v pozadí za všemi silami. Když se člověk dokáže dostatečně pokořit, aby přiznal svou duchovní nevědomost, svou citovou slabost a své mentální omezení, když to všechno dokáže ve správném duchu provést, připravuje se na sestoupení božství.


  Vědomě se dostanete do styku s touto silou tím, že se stanete jejím nástrojem; budete s ní inteligentně spolupracovat. Vy nemůžete používat tuto božskou sílu, ale ona bude používat vás. Tato síla je schopna se projevit v každém možném tvaru a na všech možných úrovních. Pracujíc skrze vás, tvoří z vás vědomou konstruktivní součást velkého živelného tvoření Přírody, takže již nadále nejednáte podle svého osobního rozumu a síly, nýbrž jako její zprostředkovatel. Doslovně si budete uvědomovat, jak tato vyšší síla skrze vás působí, budete vyciťovat sílu, která je za a nad tím, co je známo velké většině lidí. Následkem toho uzříte, jak se před vašimi zraky odehrávají zázraky, ať jsou to zázraky hmotné, mentální nebo duchovní, protože ona síla nepodléhá žádnému omezení, nemá žádné hranice.


  Když chápeme účel vtělení a záměr vývoje, a když vědomě spolupracujeme s vyšší silou, staneme se spolučiniteli na velikém univerzálním díle, které se příroda snaží vytvořit. Pak se naše vlastní síla stane vznešenou a nesmírnou. Tato síla se stane vaší odměnou, když jí dovolíte skrze vás pracovat. Nikdo jí nemůže diktovat. Musíte se podrobit a poddat, a pak ji nechat pracovat podle její vůle.


  *


  „Blaženi, kteří hladovějí a žízní po spravedlnosti, neboť oni nasyceni budou.“


  Co znamená spravedlnosti? Neznamená to, co si myslí naši přátelé úzkoprsých myslí a úzkoprsého světa. Nemá to vůbec co dělat s tím, co si svět o vás myslí. Svět není kompetentní, aby soudil, co je spravedlnost a co není.


  Věc je spravedlivá, je-li správná. Francouzský jazyk používá jednoho a téhož slova k označení jak kvality spravedlnosti v člověku, tak kvality správnosti míry. Jak míra, tak i člověk jsou správné, jestliže existují v pravdě. Tudíž hladovět po spravedlnosti znamená ve skutečnosti hladovět po přizpůsobení svého jáství Pravdě.


  V tomto věku převratů, kdy tak mnoho z nás je znechuceno zcela otřepanými starými formulemi a naukami, přemýšliví lidé se nehlásí k žádnému zvláštnímu kultu nebo církvi nebo heslu, nýbrž žádají Pravdu, která je všechny překračuje. Je to tajemné El Dorado, které leží za hranicemi obyčejných vědomostí. Je to bájemi opěvovaná země, o níž mnoho lidí psalo, avšak do níž se jich málo dostalo. Osobně miluji moudrost starověku. Jsem uchvácen starými náboženstvími, starými filozofiemi, starými literárními díly. Avšak zříkám se jich a zavrhuji je vtom okamžiku, kdy se někdo pokusí je použít jako řetězy, které by ovinul kolem mých nohou a mysli. To je onen paradox; mám v lásce staré, ale musím vyjadřovat nové. A je mnoho lidí, kteří cítí právě tak jako já, kteří se snaží porozumět moderním způsobem, proč jsme zde a jaký je účel života.


  Oprávněnost žádat Pravdu znamená to, že jste se uvedli v soulad s účelem svého vlastního vtělení, kterým je realizace pravdy za ním skryté. Jestliže hladovíte po onom cíli, jestliže vědomě nebo bezděky cítíte, že jste zde za posvátným účelem a že chcete onen účel vyplnit, jestliže máte onen silný hlad, ono intenzívní toužení odhalit duchovní Pravdu za každou cenu, pak vám bude Pravda nakonec dána nebo, slovy Ježíšovými, budete „naplněni“ Pravdou.


  To znamená, že jestliže se nikdy nevzdáte svého toužení výše, jestliže nastoupíte cestu a vytrváte, rok po roku, až k samotnému prahu hrobu, bude-li zapotřebí, pak budete naplněni, pak vaše toužení výše bude nakonec vyplněno. Bůh vložil tuto touhu do vašeho srdce, protože je Jeho záměrem, aby byla v předem určené hodině vyplněna; možná, že budete muset čekat. Nikdy se nevzdávejte své touhy, nikdy nezanechávejte tohoto hledání Nadjá, a nakonec shledáte, že stálo zato čekat. Kdokoliv bude sledovat tuto cestu introspektivního bádání, kdokoliv bude mít odvahu odpoutat se na chvíli od svých osobních zármutků a radostí, ten si pro sebe může ověřit pravdivost každého ze slov Ježíšových. Může získat nejplnější důkaz a živou zkušenost jejich pravdivosti.


  Hladovět a žíznit, ve smyslu slov Ježíšových, znamená nikdy neopustit hledání, bez ohledu na to, co se vám stane. „Jestliže cesta, kterou jsem ukázal, že tam vede, se zdá být velmi obtížná, přesto může být nalezena. A musí být opravdu obtížná, protože je tak zřídka odhalena. Neboť kdyby spása byla připravena a byla po ruce a mohla by být objevena bez veliké námahy, jak by se mohlo stát, že by byla téměř všemi nepovšimnuta?“ pravil Spinoza.


  Máme mnoho víry, avšak málo věrnosti. Mnoho lidí věří v nějaký ideál, avšak málo jich jej sleduje až na nejzazší hranice. Dosažení přichází jedině po zápase. Škola života je stále po ruce. Každý člověk má svůj problém. Kdyby život plynul hladce rok od roku, přestali bychom se vyvíjet. Svět představuje protivenství, čekající na to, aby bylo přemoženo. Ten, kdo chce něčeho dosáhnout, musí překonávat, ne se podrobovat.


  Jak silná je vaše touha poznat Pravdu? Pravda je tak jemná a prchavá, že jestliže nemáte pevnou odhodlanost, silnou touhu po ní, trvající rok po roce, nikdy ji nenaleznete. Ať se stane cokoliv, nesmíte se nechat odradit od své cesty zklamáními v životě, ale musíte pokračovat v hledání, ať přijde cokoliv, a jestliže to uděláte, nakonec si přitáhnete to, co hledáte. Musíte však hledat Pravdu jedině pro ni samu. Musíte být opatrní, abyste nesešli z cesty. Jestliže pravdu hledáte, a přitom očekáváte hmotná dobrodiní nebo psychické zkušenosti, hledáte to, co je prchavé, a Pravdu minete.


  Pravda je nejvyšším cílem, protože s jejího horského vrcholku můžete vidět všechno ostatní, jaké to skutečně je. Můžete vidět, že ty mnohé stupně, o kterých jste se domnívali, že byly cílem, nejsou ničím více, nežli za sebou jdoucími stupni. Ukáže se vám, jak mnoho polopravd a pravd ze čtvrtiny a napodobenin pravdy figurovalo jako celé pravdy. Dostane se vám pochopení pravdy o vás samotných, o životě, a vesmíru jakožto celku, což odstraní všechny pochyby.


  Nebudete již nikdy mít ani jednu pochybnost o základech těchto mystérií. Jestliže byste měli jedinou pochybnost v době jednoho roku, nebo dokonce během deseti let, pak jste nenašli duchovní pravdu. Když naleznete pravdu, nebudete vůbec ani moci zapochybovat nebo pocítit nějaké rozpory ve své mysli; budete mít absolutní jistotu, pevnou a nezměnitelnou. Taková je povaha nejvyšší pravdy.


  „Kdo řídí člun přímo vpřed, nakonec dopluje do přístavu, třeba byl sebevíce vzdálen“


  Hmotný svět je velkou popravčí komorou duše. Jedině duchovní hrdinové mohou se dostatečně vyburcovat, aby unikli jeho omamujícímu účinku na vědomí.


  Mysl člověka se napila z číše Léthé a on ztratil jasnou vzpomínku na božský život, až vše kol něho se zdá být tak nestálé jako pěnící se voda, a tak opuštěné jako moře v noci. Agónie ze ztráty jeho hvězdného božského života působí na jeho podvědomou paměť a žene ho k hledání uspokojení v náboženství, filozofii, mystice a jiných výrazech Nevyjádřitelného. Bude ho krutě pronásledovat až do konce, ať se skrývá kdekoli, ať prchá kamkoli. Čím temnější je život, tím nutnější se stává potřeba světla. To je příčinou, proč v každém hluboce přemýšlejícím člověku je hlas, který se opětně ozývá a který rozjasňuje jeho srdce velikou nadějí; hlas, který praví, že on sám je nesmrtelný, ať se jeho tělu přihodí cokoliv; že Síla, která je v základě dobrotivá, udržuje obrovský vesmír; a že dokud jeho život nezahrne tuto Sílu do posuzování všech myšlenek a všeho jednání, žije životem bezvýznamným.


  Od jednoho konce světa ke druhému, od vzdáleného Japonska do blízké Evropy, od namáhajících se továrních dělníků k zahálejícím bohatcům, všichni lidé dnes vědomě nebo bezděky hledají tuto Pravdu.


  Zahalené brány nekonečné Pravdy stojí před námi všemi. Množství lidí před nimi přechází, zastaví se na okamžik, pohledí na ně zoufale nebo cynicky a jde dále. Několik z nich – udatných a odvážných duchů – které obrovský hlad a žízeň po pravdě nutí a inspiruje, aby vystoupili z davu a odvážili se stoupat po zářících stupních, nakonec nalézá svou odměnu. Zmizí v oné rouchem zastřené bráně daleko mimo náš dohled, a navrátí se uspokojeni, „naplněni“ a klidni.


  *


  Čtvrté z blaženství Ježíšových zní:


  ,,Blažení jsou milosrdní, neboť oni zakusí milosrdenství.“


  Je pravdivé, ať je vezmeme v jeho doslovném smyslu nebo v jeho významu skrytém! Cokoliv vydáte ve světě nebo svým bližním, bude vám neúprosně vráceno zpět. To je železný kosmický zákon. Ten, kdo podvádí jiného, podvádí sám sebe. Člověk, který je vždy krutý k jiným, jednoho dne shledá, že druzí jsou krutí k němu, a jestliže odplata nepřijde v tomto vtělení, pak se s ní setká ve vtělení příštím. Neexistuje únik. Shovívavost je nám oplácena shovívavostí. Stejně tomu tak je i s milosrdenstvím, se spravedlností, s čestností a se všemi ostatními lidskými vlastnostmi; cokoliv vydáte, bude někdy a někde na vás odraženo zpět, nikoliv nějakou libovolně rozhodující silou nebo Bohem, nýbrž vámi samotnými – vaším vlastním vyšším Já, které vám přiděluje vaše štěstí a ustanovuje vaše potrestání – neboť nikdo jiný to ve skutečnosti nedělá.


  Osud a spravedlnost jsou vždy při práci a ať je účtování sebevíce oddalováno, je nicméně nevyhnutelné. Můžeme se vzepřít proti myšlence, že nás pronásleduje slepá osudovost po celý život, ale musíme uznat, že sklízíme, co jsme sami zašili.


  Vše, co projevujeme, se nám vrací zpět; a proto musíme být opatrní na to, co děláme jiným, protože zákon osudu vždy působí, vždy vrací to, co vysíláme, a splácí nám v naší vlastní minci.


  Pokusíte-li se porozumět vnitřnímu významu tohoto zákona, bude vám jasné, že v sobě zahrnuje nauku převtělování, která vás opět nutí přijmout nauku relativity mravnosti. Lidský život je žebříčkem, čnícím od opice k dobrotivému andělu; každá příčka v onom žebříku je jedno vtělení na zemi. Učíme se pomalu, bolestně, při tom, jak šplháme výše. Neboť poslední nádherný cíl je nevyhnutelný a musí ho být dosaženo, i kdyby k jeho splnění byl jako výchovný nástroj použit osud, který si člověk sám vysloužil.


  Jedním z důsledků této nauky je, že nestačí říci „tato věc je dobrá a ona zlá, a já půjdu na stranu věci dobré“. Nikdo neví, co je „dobro“ a co je „zlo“. Oba tyto výrazy jsou zcela relativní. Něco by pro vás mohlo být na jednom stupni dobré, přitom však špatné na stupni jiném. To, co je „dobré“ pro primitivního člověka, je často „špatné“ pro člověka civilizovaného. Tentýž etický zákoník, který pozvedá divocha na vyšší úroveň a je tudíž dobrý a užitečný pro jeho vývoj, se později stane pro vyvinutého divocha překážkou, retrogresním a neblahým zákoníkem. Zákoník se nezměnil, ale na vyšším stupni mu klade překážky a sráží ho zpět. Nemůže nic označit štítkem „dobré“ nebo „zlé“ jinak, než ve vztahu k zvláštním okolnostem určité osoby v určitém čase. Známka relativity označuje lidský život. Proto buďte shovívaví vůči jiným, jak to přikázal Ježíš v tomto blaženství.


  Než však budete moci být opravdu shovívaví a milosrdní, musíte přesně znát, co je moudré a co je bláhové, co je správné a co je nesprávné, co je povinnost a co jí není, co je dobré a co je zlé v kterémkoli čase a pro kteréhokoli člověka. Abyste to věděli, musíte znát celý univerzální plán; musíte vidět, kde právě každý stojí na žebříčku znovuvtělování v tomto úžasném kosmickém dramatu. Musíte chápat neviditelné, nehmotné proudy, které pracují ve vesmíru a musíte znát začátek a konec toho všeho. Až budete toto všechno znát, pak můžete správně provádět milosrdenství, pak se můžete správně zabývat různými událostmi svého osobního nebo národního života, jak se odehrávají, bez iluze, že existuje univerzální předpis, který by byl vhodný pro každého.


  *


  Pátý slavný výrok Ježíše zní:


  „Blažení čistého srdce, neboť oni uvidí Boha.“


  Tomu nemůžeme správně porozumět, pokud neznáme duchovní význam čistoty, a co skutečně znamená výraz „srdce“. Čistota nesmí být omezována na obvyklý omezený význam. Je nesmírně větší a vznešenější než to. Znamená, že máte být očištěni od osobního já a osobních tužeb – všech těch osobních vášní, hrabivosti a nenávisti, které vás drží připoutány k zemi. Ať jsou sebeslabší, drží vás v zajetí.


  Zde je skryto mystérium. Ti, kteří měli tuto zkušenost, sdělují, že z hlediska naší fyzické úrovně se zdá, jakoby Nadjá bylo umístěno ve středu srdce. Každý, kdo touží „vidět Boha“, jak to zde Ježíš nazývá, musí projít zasvěcením, zkušeností, při níž jeho pozornost je stažena do středu jeho bytosti, ve skutečnosti do srdce, kde jeho vědomí je dočasně zmenšeno na velikost špendlíkové špičky. Kdybyste mohli změřit rozměr špendlíkové špičky, pochopili byste snad, jak jemný je tento zážitek. Když se člověk stal téměř ničím, bodem, existujícím ve středu srdce, tehdy – a teprve tehdy – dosáhl stavu pravé čistoty.


  Proč? Protože, než můžete sestoupit do tohoto bodu, musíte být ochotni zříci se všech přání, všech myšlenek a všech představ, které mají sklon strhávat vás zpět – které vás ve vašem vědomí přitahují zpět k tomuto hmotnému světu. Musíte dosáhnout bodu, ve kterém můžete pohlížet na svoje tužby s klidnou myslí, i když jste ještě ony tužby zcela nevyloučili.


  Tak vidíte, že slovo „čistota“ v očích adepta nebo avatara, jakým byl Ježíš, neznamená jen to, co svět obvykle slučuje se slovem „čistý“. To je, nemá žádný zvláštní vztah k pohlaví, v kterémžto smyslu se ho obvykle používá. Má vztah ke všemu, co může být definováno jako osobní.


  Člověk, který je přehnaně sobecký, který je uvězněn v hrabivosti a je plný vášnivých tužeb, nemůže získat tento zážitek, protože není schopen se osobního ega vzdát. Čistota je vlastnost, která se dostavuje, když se zřeknete všeho osobního.


  Musíte se nejdříve osvobodit, jestliže chcete přesunout svou mysl do božského Nadjá, pociťovaného uvnitř srdce. Toho dosáhnete v hlubokém stavu své meditace, kdy musíte převést svou mentální energii dolů do oblasti hrudníku, kde spočine ve svém zdroji, v tajemném místě, kde se nachází tento střed. Toho nemůžete dosáhnout, dokud v té chvíli nezapomenete na svou pyšnou osobnost, dokud nedokážete být prosti ega a tužeb. Jedině takovým sebezapomenutím můžete dosáhnout božského sebeuvědomění.


  Musíte analyzovat život a cvičit rozlišování. Bezmyšlenkovitá připoutanost k pomíjejícím zevním věcem, mylné považování věci za to, čím není, a žít, jako by osobní já mělo žít věčně, to tvoří vaši spoutanost. Jednoho dne přijde smrt a všechno hmotné zmizí. Jakou má tedy cenu žít pro pomíjející věci? To jsou pouta. Musíte je opustit, chcete-li vniknout do malinké nicoty Nadjá uvnitř lidského srdce. Být čistý znamená stát se prázdným, prázdným všeho osobního, takže můžete projít touto malinkou branou hluboko ve svém srdci, která je onou úzkou branou, o níž Ježíš hovoří jinde. Jestliže se nemůžete osvobodit, pak nemůžete projít touto branou a vidět Boha. Abyste viděli Boha, musíte najít Boha v sobě, Nadjá ve svém srdci, protože není možné vidět TO, aniž se TÍM stanete. V božství neexistuje žádná dualita; Boha můžete vidět, jedině když se s Ním spojíte, a to můžete provést jen, když se vzdáte všeho, co brání takovému sjednocení.


  Člověk může vidět jenom odraz svého obličeje; může vnímat jeho zrcadlový obraz, ale nikdy skutečný obličej. On je oním obličejem, a jestliže se pokusí ho vidět, může vidět jenom jeho obraz. Podobně Boha máme ve svém nitru jakožto své nejhlubší Já, a jestliže si ho přejeme vidět, uvidíme jenom mentální obraz ve vizi, nikdy samotnou, skutečnou Božskou Duši. Tato vize by byla mimo vnitřní Já, třebaže by zůstala uvnitř mysli, jako něco odděleného. Ačkoliv nemůžete Nadjá opravdu vidět, můžete se jím skutečně stát. Tudíž prvním vaším pohledem na Boha bude, když ucítíte, že vy jste paprskem Boha ve svém vlastním srdci.


  *


  Ježíš dále říká:


  „Blažení jsou tvůrcové pokoje, neboť oni budou nazváni syny božími.“


  Kdo jsou ti pokojní? Jsou to ty pokročilé duše, které dosáhly jistého stupně ve svém vnitřním vývoji. Neustálým toužením výš, častými meditacemi, neustálým uvažováním o účelu svých vtělení dosáhly bodu poměrného mentálního klidu a ovládání. Jejich nejsilnějším převládajícím principem není hrabivost nebo nenávist nebo vášeň, nýbrž vyšší vlastnosti. Žijí více z nitra nežli z vnějšku. Takto nalezly pro sebe mír a automaticky jej vysílají jiným.


  Toto hledání vám nemusí přinést štěstí v ortodoxním smyslu, které je obyčejně chápáno jako vyplnění všech žádostí, ale jistě vám přinese vnitřní mír, hvězdné to rozpouštědlo všech zármutků. Ti, kteří jsou dosud zneklidňováni silnými tužbami po čemkoli, nenalezli ještě mír. Štěstí znamená různé věci pro různé lidi. Jeho definice závisí na tom, co oni potřebují, čeho se jim v životě nejméně dostává. Vyplnění onoho nedostatku je obyčejně jejich představa štěstí.


  Zapomínáme však, že takové vyplnění nedostatku nemusí vytrvat; může opět odejít. Bohatství často zmizelo, jak ukazují dějiny minulých generací, a láska se často rodí jenom proto, aby později byla pohřbena. Zevní štěstí je nestálým hostem, a dokonce i život panovníků mžikem odešel jako částečka prachu.


  Existuje však stav, kterým vstoupíte v souzvuk s Nekonečnem, na nějž se můžete vždy spolehnout, že vám poskytne vnitřní pocit naprosté spokojenosti, naprostého dostatku všeho, dokonalé vyrovnanosti. Vaše tužby spočinuly v Nadjá tak, jako když se unavené děti tulí v náručí své matky. Neobtěžují vás prostě proto, že je zde tolik vnitřního míru, že odpadají oněmělé a utišené. Jak se mohou pohybovat, když všechno v nitru je nehybné, jak se mohou bouřit, když všechno je vznešené ticho? Jak posilující a jak šťastné je být osvobozen od muk tužeb! Jenom spočinout v klidu! Bez ohledu na to, kde jste, být zbaveni neklidných tužeb, být vždy v klidu a míru! Zde je klid, který je nepřerušený a věčný a nezávislý na stavu vašich financí nebo na stavu světového míru, nýbrž pouze na věčné Skutečnosti, která je vždy přítomná ve vás samých. To je pravý mír. Touha po neustálém rozruchu opustí člověka, do něhož vstoupil pokoj duše.


  Mám více víry ve filozofii, která dává člověku mír, která ho nabádá k smíchu nad věcmi, o kterých se kdysi domníval, že jsou naprosto nezbytné pro jeho existenci, než ve filozofii, která ho učí pokládat malé tužby za cosi důležitého. Ta první má v sobě trochu radosti, je i plna správného smyslu pro rovnováhu, ale druhá je temná a pustá. Tento hluboký klid je jediná věc, která nemůže opět zmizet, byla-li jednou získána. Je hodnotnější než štěstí v běžném smyslu, protože si jej můžete podržet bez ohledu na to, jaké jsou zevní podmínky vašeho života. Ať jste oblečeni v ošumělých hadrech žebráka, nebo nosíte nádherný plášť princeznin, tento mír zůstává neporušený. Bude základní skutečností vašeho života.


  Vaše nejvnitřnější uspokojení není závislé na okolnostech nebo zevních formách. Toto uspokojení naleznete výhradně v sobě, a když jste ho nalezli, můžete ho přenést na zevní věci. Můžete ho ovládat. Jestliže vám přijdou do cesty věci příjemné, můžete se stále ještě z nich radovat; jestliže nepřijdou, a místo nich se dostaví nepříjemnosti, onen mír nebude ztracen.


  Budete cítit, že v dnešních dobách plných zmatku je přece nějaký pevný stav. Pravý vnitřní mír není nic, co by jednoho dne bylo hrubě porušeno; je to výsledek, na nějž se můžete stále a stále spoléhat.


  Nepředstavujte si, že dosažení duchovního míru lze nalézt jedině v mystickém transu nebo jogické meditaci. Naopak, až opravdu dokončíte toto hledání, naleznete ho naprosto všude. Trans je pouze stupněm na cestě k Nadjá. Není samotným Nadjá. Několik mystiků, jogínů a lidí toužících výše, kteří dosáhli pokročilého stavu, dosahují toho, co bychom mohli nazvat předposlední úrovní, kde prožívají neobyčejné extáze, velkou vnitřní blaženost. V tomto stavu, o kterém věří, že je Bohem, o kterém se domnívají, že je tím nejvyšším, si myslí, že nalezli Nadjá. Zajisté přišli k němu blízko, avšak ještě ho nenalezli. Jestliže se zde zastaví, jsou stále ještě ve světě iluzí. Je pravda, že je to nejvyšší možná iluze, ale stále ještě iluze – přičemž používám slova „iluze“ k označení toho, co je jen dočasné a je zdáním. Musí jít dále. Musí jít dále, protože extatická blaženost začíná a končí. Neobyčejná blaženost onoho stavu nemůže vytrvat. Musí skončit a pak může následovat smutná reakce, nazývaná „temná noc duše“. Veškeré extáze musí nakonec zaniknout. Ale jestliže umějí hledat dále a hlouběji – a to lze dělat jedině s pomocí povolaného vůdce – mohou nalézt mír, který je neporušený a nepřerušitelný.


  Z onoho míru není návratu, není uniknutí, a když jste jednou tuto odměnu nalezli, ponesete ji s sebou, ať jdete kamkoli. Tento nádherný klid nikdy neztratíte, ať pracujete tvrdě v kanceláři, jste uprostřed palby na válečném poli, nebo stojíte tváří v tvář smrti na potápějící se lodi, nebo přijímáte nadšené ovace davu; ať jste králem, jehož trůn se zakymácel a spadl, nebo měšťanem, který byl náhle povýšen na trůn krále. Žádná okolnost neohrozí tento váš mír. To je ten klid, který musíte najít. Cíl tohoto hledání není doprovázen nesmírnou blažeností, nýbrž nesmírným mírem. Mystické extáze jsou opravdu sladké a dodávají vám povzbuzení na cestě, ale nesmíte otálet a chtít jíst stále sladkosti. Povzneseni mystika musí pominout, extáze umělce musí zaniknout a pak zůstane klidná vyrovnanost mudrce.


  Ani meditace sama o sobě, ani trans, ani mystika nemůže vám dát vlastnictví tohoto pravého míru. Musíte nakonec ze všech tří vyjít, a když vyjdete, máte zde znovu pomíjející, viditelný vesmír, který před vámi opět stojí a vyžaduje vaše účastenství. Kdokoliv ovládl sedmý stupeň tohoto hledání, může podle své vlastní vůle vstupovat do hlubokého transu, ale to pro něho znamená méně nežli schopnost jednat ve hmotném světě tak, jako ostatní lidé, neboť si je stále plně vědom skrytého duchovního míru.


  Přestanete se přehnaně starat o názory a kritiky jiných lidí, když si uvědomíte hodnotu svého Jáství. Nedopustíte již, aby vás rozčilovali nebo vám ubližovali nepříjemní lidé, když si uvědomíte, že jste chráněni brněním vznešené neodvislosti. Krátce řečeno, pravý mír vás osvobodí.


  Pak jste uskutečnili harmonii, i když lidé říkají, že jste pošetilí, nebo o vás jinak špatně mluví. Mohou vám dokonce přílišně pochlebovat, ale vám to bude lhostejné. Jestliže vám lidé chtějí pochlebovat, mohou to dělat, ale vy zůstanete vnitřně indiferentní. V tom okamžiku, kdy přijmete pochlebenství, musíte přijmout také kritiku. Ať se o vás říká cokoliv, ať je to pochvala, nebo ať vás staví na pranýř, nepřijmete to. Musíte minulost opustit a nechat ji, ať se stará o sebe, zatímco vy budete žít na špendlíkové špičce okamžiku. Žijte na ní stále a stále a stále, a pak budete mít pravý mír. Proto opusťte minulost. Čím je nyní, nežli vzpomínkou, a čím je ta, nežli pouhou myšlenkou nebo představou? Nemá trvalou skutečnost. Vaše budoucnost je také jen pouhou myšlenkou, a proto ani ta není skutečná. Nechte ji pečovat samu o sebe. A co s přítomností? Přítomnost se zdá být skutečná. To nemůžeme popřít. Ale postrčme kalendář na zítřek. Zítra můžeme o tomto okamžiku, o tomto přítomném okamžiku, přemýšlet – čím bude vaše myšlenka potom? Nebude ničím více než vzpomínkou, představou a bude pak mít tutéž hodnotu jako všechny vaše ostatní myšlenky.


  Tato přítomná skutečnost je tedy také jen představa. A tak život, který nyní prožíváte, je život mentální, nikoliv hmotný. Jestliže vám řeknu, že svět je jen představou ve vaší mysli, zahrnuje to také ten svět, ve kterém žijete v tomto okamžiku. Proto je i pravou moudrostí žít v přítomnosti, jako by byla věčností. Žijte ve věčném nyní; žijte na špendlíkové špičce okamžiku. Co to znamená? Špendlíková špička nemá žádnou změřitelnou hodnotu, prostě špička kdesi slábne a mizí. Znamená to, že žijete na prázdném území vaší nejvnitřnější bytosti, kde všude je prázdnota. To je váš pravý domov, a měli byste v něm žít, přitom však můžete vysílat okrajovou část své pozornosti, aby se sama zabývala světem. Vysíláte pouze posla, část své mysli, a ten se zabývá zevním světem. Ale vy stále zůstáváte v oné vnitřní bezčasé prázdnotě. Když jste dosáhli tohoto míru, jste naprosto nedotčeni, odpoutáni.


  To můžete dokázat jedině po úspěšném cvičení jógy, protože jóga je vyprazdňování mysli od všech věcí, tj. tvoření mentální prázdnoty. Když jste nalezli prázdnotu, musíte se jí přidržovat, i když se zabýváte světskými záležitostmi. I když herec žije jinou osobností na jevišti, někde v pozadí své mysli je si stále vědom kým a čím je. Podobné musíte hrát svou úlohu v životě jako osobní já, avšak v pozadí svého vědomí pamatovat kým a čím skutečně jste. Takto dojdete k míru. Ve své nejvnitřnější bytosti se pevně držte tohoto stavu prázdnoty a nechte osobní já žít jako něco, co je pouze částí vás samých. Vždy pamatujte, že ono není tím, čím vy v podstatě jste. V pozadí své mysli na to vždy pamatujte.


  Spočiňte v oné vnitřní prázdnotě, a cokoliv musíte vykonat, bude stejně vykonáno. Bude to však vykonáno bezděčně, skrze vás, a nevznikne přitom dojem, že vy jako osobní já jste zodpovědní za to, že to bylo vykonáno. Je to prostě proud života, který vás nese dále. Jestliže budete muset neosobně zabít člověka jakožto voják chránící svou zem, pak to prostě vykonáte. Žádný špatný osud nebude tím vytvořen, protože žádný osud nemůže vstoupit do oné prázdnoty. Budete mít neustálý mír, protože neexistuje nic, co by vás mohlo v oné prázdnotě znepokojovat. Lidé, kteří se domnívají, že oni musí nést všechna břemena svého osobního života, nemohou nalézt mír. Kdyby však byli schopni pochopit, že v pozadí mysli je ono veliké ticho Svědka-Já, a snažili by se je nalézt, a kdyby je opravdu nalezli, pak by věděli, co to znamená být vnitřně klidný, přitom však zevně činný ve světě a přece nebýt z tohoto světa. Neznám cennější dar, než je dosažení tohoto pravého štěstí. Jestliže málo lidí dosahuje tohoto serafického stavu, je to proto, že většina lidí ho nehledá.


  Ježíš nazýval ty, kteří měli toto poznání „tvůrci pokoje“, protože vybudovali svou harmonii a usmířili se sami v sobě, neboť pak již v jejich srdcích nejsou vnitřní rozpory a ustalo nekonečné napětí života, rozpolceného sama v sobě. Přirozeně Ježíš tím mínil také to, že oni dávají tento mír jiným. To nemá co dělat s urovnáváním hádek jiných lidí. To Ježíš nemínil, protože to je pouze jedním z vedlejších účinků vnitřního míru. Měl jiný, hlubší důvod k tomu, že je nazýval „tvůrci pokoje“ Prázdnota uvnitř božského bodu v srdci je doslovně naplněna tichem, naprostým mírem. Tento skrytý práh Nadjá se odhaluje neobyčejným klidem, který mysl cítí, když se mu při meditaci blíží.


  „Oni synové Boží slouti budou,“ pokračoval Ježíš. Otec je Nadjá a všichni ti, kteří s Ním vstoupili do styku, ti, přes něž Nadjá vrhá své mystické světlo, a kteří toto světlo odrážejí svým životem, jsou jeho dětmi. Tento vztah není nic, co by snad platilo dnes, ale ne zítra. Je to trvalá realizace, protože je věčná. Jedním takovým dítkem božím byl bratr Lawrence, který žil jako mnich a pracoval v klášterní kuchyni. Nikdy neztrácel pocit božské přítomnosti. Nemusel se o ni modlit nebo meditovat. Byla stále s ním, i uprostřed jeho práce. Vysvětloval, že v oné přítomnosti byl pevně usídlen nepřerušený mír. „Doba štěstí se u mne nestřídá. Jak při modlitbě, tak i v hluku a lomozu své kuchyně mám Boha ve velikém klidu, jako bych byl na kolenou,“ pravil.


  *


  „Blaženi ti, kteří jsou pronásledováni pro spravedlnost, neboť jejich jest království nebeské. Blažení jste, když vás budou tupiti a pronásledoval a proti vám mluviti všecko zlé, pro mne.“


  Zde jsem opět sloučil tyto dvě věty v jediný verš, protože vzájemně úzce souvisejí. Takto docházíme k sedmému a poslednímu blaženství. Existuje hluboký důvod, proč Ježíš vyslovil tuto zvláštní myšlenku jako poslední. V tajemné matematice, která ovládá kosmos, je číslo sedm číslem vývojového vyvrcholení, číslem duchovního naplnění. Všimněte si, že jak v úvodním, tak i v konečném blaženství se Ježíš zmiňuje o království nebeském, které je Věčná Skutečnost. Ten, kdo dosáhl tohoto božského Vědomí, ztotožňuje své zájmy se zájmy Veškerenstva. Blaho všech živoucích bytostí je blízké jeho vlastnímu srdci. Nehmatatelná jednota života za všemi myriádami individuálních životů je mu známa jeho osobní realizací. Proto jeho vlastní postoj vůči každému je i postojem dokonalého soucítění. V tomto pravidle nemůže dělat žádnou výjimku. Právě tak, jako slunce svítí stejně na dobré i zlé, tak i člověk, jehož srdce dlí v království nebeském, vyzařuje své vlastní světlo stejně na dobré i zlé. To znamená, on existuje v elementu božské lásky.


  A tak, dokud se nestane váš vlastní život božským, nenaleznete božství za životem ostatních. Když realizujete Pravdu – když odhalíte Univerzální Já, nebo Nadjá, když je opravdu uskutečníte a poznáte, pak shledáte, že je Jedno Já, Jedno Bytí – pak pochopíte pravý význam lásky. Budete mít snášenlivost a soucit, který je mimo veškeré chápání“.


  Láska, která vychází z pochopení, je nejvyšším výrazem lásky a není založena na pouhém citovém pohnutí nebo rozcitlivělosti. Láska, založená na pochopení, je schopnost uvést sebe sama v harmonii s každým tvorem, vědět jak všichni myslí a cítí, a dělat to s dokonalou sympatií. Naplněni z nádrže moudrosti lásky, myslíte a jednáte v dokonalém souzvuku se všemi živoucími tvory.


  Láska je slovo velmi zneužívané, ale já ho používám v jeho nejlepším možném smyslu, který prostě znamená, že budete zažívat harmonii s celým vesmírem, se všemi živoucími bytostmi, se všemi projevenými tvory. Budete je všechny milovat, protože jste v nich nalezli tutéž božskou podstatu, která je i ve vás samých. Oni všichni vznikají z jednoho a téhož kořene a tento kořen je ono jediné Nadjá. Jsou vám lidsky podobni a s vámi božsky spřízněni; skrze Nadjá je můžete dokonale chápat a dokonale s nimi sympatizovat. Ve skutečnosti je jen jedno Nadjá, a když je naleznete, nalézáte Nadjá všech ostatních lidí. Tím automaticky vstupujete do dokonalé harmonie s každým člověkem, ať on to ví, nebo ne. Proto budete lásku rozdávat i přijímat. Vůči každému budete mít stejný postoj, jako vůči své vlastní osobnosti. Bude zde dokonalá a úplná harmonie se všemi lidmi v tom smyslu, že ti druzí nejsou v základě od vás odlišní.


  To je sedmý plod poznání. Skutečnou láskou je, když existuje opravdové vnitřní ztotožnění se s životem jiné bytosti. Nevyhnutelně budou vám zájmy všech bytostí tak drahé jako vaše vlastní zájmy. Vznikne ve vás veliké soucítění s trpícím, nevědomým lidstvem. Dobro všech tvorů bude vaším dobrem. Žádný úzký nacionalismus nemůže omezit lásku k bližnímu, kterou cítí adept. Širý svět je jeho domovem. A co více, budete také dostávat lásku – nikoli ode všech, ačkoliv ji budete všem dávat, nýbrž od některých, kteří jsou dosti vnímaví, aby rozpoznali váš vnitřní vztah vůči nim – třebaže jich bude jen málo. Ale určitě budete dostávat lásku od všech v jednom smyslu, a to proto, že všichni hledají tento božský život, ať to vědí nebo ne. Při tom, když ho hledají, musí nutně a nezbytně milovat vás, třeba jen bezděčně, jestliže vy jste jej nalezli, protože jim automaticky ukazujete cestu k tomu, co hledají. Nemusíte se nijak zevně namáhat, abyste jim pomohli. Vaše pouhá přítomnost postačí, protože jste průchodem ze světa Nekonečnosti pro své konečné spolubližní. Jestliže vědomě hledají, pak budou lépe chápat a budou vás možná vědomě milovat.


  Proč však varoval Ježíš své žáky, aby očekávali pronásledování? Proč při jiné příležitosti vyslal svých dvanáct apoštolů do světa se silným varováním: „Hle, posílám vás jako ovečky mezi vlky, buďte proto chytří jako hadi a neškodní jako holubice.“ Putující galilejský učitel tím jasně mínil, že nestačí být pouze dobrým, být pouze neškodným. Musíte být také chytří, jako jeden z nejchytřejších tvorů, had.


  Proč?


  Protože celý svět, tento obrovský vesmír a panoráma života, které přechází po jeho tváři, je souhra dvou kosmických sil, involuce a evoluce, tvoření a ničení, takzvaného dobra a takzvaného zla. Z mlhavé atmosféry kosmického počátku vzniká nekonečné putování těchto dvou sil. Jsou vždy činné a budou tak dlouho, dokud vesmír nezmizí. Musíte si všimnout, jak tímto zápasem, tímto neustálým vzájemným prolínáním a nevyhnutelnými rozpory, tímto ohromujícím střetáváním sil, protéká obdivuhodný proud života tou nejrozmanitější scenérií, a takto se mu dostává nejbohatších zkušeností. Takto je člověk vytvářen, jeho charakter je formován zápasem s nepříznivým elementem v Přírodě, a protivenství je nakonec obráceno v příležitost. Jeho od Boha odvrácené kroky ho nakonec přivedou k božskému cíli. Takto se dějiny stávají něčím více než pouhou řadou oddělených událostí, více než nahodilým řetězem příhod, neutěšeným seznamem zhroucených říší.


  Nyní jsme lépe připraveni k pochopení, proč Ježíš varoval své žáky, aby očekávali nepříjemnosti. Nepříznivý živel v Přírodě existuje, buďto aby ničil práci božsky tvořivých myslí, nebo aby kladl překážky šíření světla těmi, kteří jsou božsky vedeni. Žádný pravý prorok, žádný pravý apoštol Božství se nepokusí vyjít do světa a nést s sebou posvátné poselství duchovní pomoci a duchovní služby, aniž by nevzbudil nepřátelství a odpor těchto temných sil. Tyto síly nalézají slepé a bezděké lidské nástroje, skrze něž mohou mařit nesobeckou činnost osvícených lidí. Nezřídka jsou tací svedení nepřátelé povzbuzeni ke kritice, nepravdě, pomluvám, zlovolnosti, nenávisti a nakonec k činům osobního násilí, jak to bylo zjevno na Ježíšově ukřižování.


  Ježíš se nebál smrti. Člověk, který zná Pravdu o životě, nestará se mnoho o to, zda bude žít nebo zemře, protože se neztotožňuje s tělem. Smrt pro něho neznamená o nic více než zrození. Život je věčný. Nikdy se nezrodil a nikdy nemůže zemřít. Bude pokračovat věčně dál a dál. Při realizování tohoto nekonečného míru, proč by měl ten, kdo zná Pravdu, chovat své tělo v přílišné lásce? Je zcela hotov rozloučit se s ním kdykoliv, protože smrt ztratila svou hrůzu.


  Tím se vysvětluje dlouhá řada mystiků, kteří byli umučeni, a proroků, kteří byli potrestáni, protože se odvážili vyslovit ohromující pravdu, kterou nalezli ve svých srdcích. Nejvyšší pravda ničí moc církví a rozbíjí kastovnické uspořádání; přichází, aby lidi osvobodila a rozvázala jejich vlastnoručně ukované řetězy. Jaký tedy div, že lidé světsky založení, kteří jsou ve vlivném postavení, se bojí božských hlasů a snaží se je umlčet?


  Žádný člověk, který se odvažuje veřejně šířit poselství, které obdržel z vyššího zdroje, který se odvažuje vyjadřovat vidění, které není z tohoto světa, to nemůže dělat, aniž by musel snášet hodně kritiky, spoustu nepochopení, ostré šípy závistivých a hořkou faleš nepřátel. Ale jestliže je upřímný, vynoří se z oněch klidných klášterních útulků, které jsou mu vždy otevřeny, a udělá to pro dobro těch několika málo. Tito budou připraveni vděčně, s pochopením a souladně přijmout to, co on jim přináší. Pro ně snáší zraňování a ubližování, která mu působí ostatní. Nesnaží se obracet lidi na svou víru. Vystupuje proto, aby lidi seznámil s jistými fakty, ne aby je obracel na víru. Neboť


  Člověk, který je přemluven proti své vůli, si stále podržuje svůj původní názor.


  Nyní jsme však uprostřed světem otřásajících událostí. Zoufalé výkřiky miliónů mužů a žen, mukyplné otázky tisíců zmatených, ale upřímných duší, stoupají k výšinám a poplašně volají u samotných bran Olympu. Z této zkrvavené planety se zdvihá rudý mrak, který stoupá k očím bohů; zdvihá se, aby doprovázel nikdy neustávající nářek, který také dosahuje Olympu.


  Buddha je na všech soškách zobrazen s dlouhýma, svislýma ušima, protože jako bůh v lidské podobě měl onen nadlidský smysl, který slyšel všechna vyslovovaná muka lidstva. A proto se nemusíme divit, jestliže i menší bytosti nežli Buddha slyší nářek světa a přicházejí mezi nás, aby v odpověď přinesly svůj mír, pravdu a lásku.


  To je oněch sedm odměn, o nichž můžeme doufat, že je nalezneme, když dokončíme hledání. Ale nezapomeňte, že je to všechno skutečně jedna jediná odměna, jeden božský stav bytí. Intelekt, když jej zkoumá, analyzuje, kritizuje a rozčleňuje, vytváří oněch sedm aspektů. V podstatě je to jeden stav, a vždy spontánně se vyrovnává se vším, co od něho vyžaduje jakákoli okolnost. Nemůže se rozčlenit; zahrnuje v sobě všechno.


  Koneckonců slova jsou pouze označením a jménem. Nalézt lze jenom jedno základní vědomí a rozmanitost jmen v tom nedělá žádný podstatný rozdíl. To, co vědec nazývá neznámou skutečností, čemu buddhista říká nirvána, čemu Ind říká osvobození, co Ježíš nazval královstvím nebeským, co jogín nazývá jednobodovostí, co mystik nazývá spojení s Bohem a čemu mudrc říká sebepoznání, to všechno je přesně totéž – jasné a vědomé poznání toho, čím skutečně jste. To s sebou přináší vyplnění vašeho účelu zde na této zemi v každém ohledu, fyzicky, mentálně a duchovně. Je to transcendentální bytí, život nad životem ve hmotě a mysli. Jestliže nalezneme tento vyšší život – a ve skutečnosti zde neexistuje žádné podmíněné „jestliže“, protože není úniku; je to jediný konečný osud, otevřený člověku, i když Příroda je trpělivá a, bude-li nutno, bude čekat milióny let na jeho vyplnění. Až jej nalezneme, získáme onen nádherný stav, popisovaný Mistrem Ježíšem v prostých, krásně vyjádřených blaženstvích.


  Jaká zbytečná spousta slov je v našich knihách! Čím je veškeré naše intelektuální poznání ve srovnání s touto duchovní realizací? Chválou zahrnovaní spisovatelé obou polokoulí se jeví jako trpaslíci v přehlídce života vedle oněch božských lidí, kteří nalezli sami sebe. H. G. Wells někde řekl, že velikých a univerzálních pravd je tak málo, že by mohly být napsány na dopisnici. Jestliže je vůbec někdo byl schopen zhustit na tak malý prostor, byl to Ježíš.


  KAPITOLA VI. PRAKTICKÁ POMOC V JÓZE


  Za starých časů byla meditace cvičena jako podstatná část denního života. V nejstarších kulturách začala s uctíváním slunce za časného jitra. Slunce bylo jen symbolem onoho Velkého Světla, které člověk doufal nalézt v sobě. Když viděl viditelné slunce, zavřel oči a hledal vnitřní slunce, vnitřní Světlo Nadjá. Toto cvičení bylo nutností života v oněch dnech a je nutností dosud.


  Protože jsme zapomněli hledat v nitru osvícení, které tam je, jsme hrozně nevědomí, ztraceni v duchovní temnotě. Pobíháme sem a tam, ale kam docházíme? Pohleďte na stále se zvětšující spěch a rozptýlenost moderního života. Bůh není ani tak odmítán, jako spíše vytlačován. Právě tak, jako když Kristus přišel o prvním vánočním dnu a nebylo pro něho v hospůdce místa, tak se nyní zdá, že je pro něho málo místa ve shonu a hluku v hostinci moderního života.


  A opravdu, ony drsné hlasy, které slyšíme v dnešním světě, ony hrozné hlasy slepé vášně a kruté nenávisti, hlasy nesnášenlivosti, zápasu a nepochopení, jsou hlasy lidí, kteří se nikdy neobrátili do nitra, kteří ztratili vědomí svého vztahu k božské duši. Jediný radikální lék proti tomuto zevnímu hluku je nalézt vnitřní ticho. A jakmile se jednou lidé naučí, jak nalézt vnitřní mír, pak budeme mít jistě také mír vnější a odstraníme nesmyslné války. To se dostaví jako dokonalý a přirozený výsledek, a je to jediná cesta, kterou kdy nalezneme mír. Sny o trvalém zevním míru, které lidé mají, se nezhmotní, dokud lidé nenaleznou mír uvnitř sebe samých. Je to zdegenerovaný stav lidské povahy, který způsobuje války. Žádný kus papíru, nazývaný smlouva, nikdy nezbaví svět válek.


  Meditace, umění klidu mysli, nebo jóga, jak to nazývají Indové, je snad nejzákladnější cvičení tohoto vnitřního hledání. Je důležitá pro každého, kdo chce nalézt své duchovní já. V pozadí tohoto cvičení je tato výchozí a základní myšlenka: po celý den jsme tak zaměstnáni pečováním o zevní věci a zevní činnosti, že si nikdy neuvědomíme, kdo to je, kdo se zabývá těmito rozmanitými činnostmi. Prostě se do nich noříme tak, že se dokonce ani nesnažíme poznat, kdo je ponořen.


  Prvotním účelem meditace je odpoutání té bytosti nebo osobnosti, která jedná, pracuje, chodí, pohybuje se, od činnosti samotné, aby získala příležitost být skutečně vědomou, poznat sebe. Tudíž základní metodou meditace je odvést úmyslně pozornost od těchto zevních činností a obrátit se směrem do nitra.


  Ať jsme při práci, nebo zábavě, jsme neustále zajati zevní činností. A zevní činností míním dokonce i mentální činnost, která, ačkoliv se jeví jako vnitřní, je stále vnější, protože práce intelektu je něco, co pravá osobnost musí považovat za zevní ve vztahu k sobě. Jinými slovy, ten kdo myslí a jedná, není ani myšlenka, ani činnost.


  A tak, jestliže chcete nalézt nejvnitřnější bytí v sobě, nejenže musíte obracet pozornost dovnitř ke své mysli, pryč od činnosti, nýbrž musíte proniknout ještě dále dovnitř, pryč od samotného intelektu k tomu, co je za ním. Dokud nepochopíme základní důležitost cvičení meditace a nepokusíme se ji provádět, jak můžeme doufat, že se vůbec kdy osvobodíme od povrchního života, který nás zotročuje?


  Mnoho lidí má nesprávnou představu o józe a meditaci. Myslí si, že cvičení meditace musí nezbytně vést k nádherným, nadpřirozeným zážitkům. Nuže, to může být a také nemusí. Tito lidé si myslí, že meditace vyvine okultní síly. To může být, ale nemusí. Také se domnívají, že je třeba podstoupit nejpřísnější asketický řád sebekázně, aby byla meditace úspěšná.


  My, kteří žijeme v západním světě evropském a americkém, nemáme ani potřebný volný čas, ani příležitost a často ani ne vůli, abychom cvičili takovou meditaci po ona prodloužená časová období, jaká jim věnovali indičtí jogíni a středověcí křesťanští mystici. Uspořádání moderní společnosti nám poskytuje jen málo volného času a tak se sluší, abychom jak nejlépe možno využívali krátkých chvil, které máme k dispozici.


  Není třeba trávit celý den v klidu mysli, abychom nalezli duchovní já. A podle toho, co jsem viděl na svých častých cestách po Orientě, to ani není radno dělat, protože prodloužená meditace je tím nejtěžším výkonem, kterého může člověk dosáhnout. Nesmírné úsilí provádět ji po celý den je příliš mnoho pro většinu lidí, přičemž ti, kteří se o to pokoušejí, stávají se lenivými, sobeckými nebo pokryteckými. Je lépe věnovat meditaci krátké období každý den, cvičit s plným vypětím a učinit toto období živoucím a opravdu význačným, a potom ustat a meditaci skončit, než se stát pokrytcem.


  Mnoho lidí si stěžuje na nedostatek času. „Velmi rádi bychom cvičili meditaci,“ vymlouvají se, „ale opravdu nemáme mnoho času“. Důkladným zkoumáním obvykle shledáme, že jsou tolik zaměstnáni děláním různých jiných věcí, že nemají čas dělat tu jedinou věc, která je důležitá. Věci triviální, zbytečné a malicherné si dělají nárok na jejich pozornost. Neodvažují se obětovat ani okamžik ze své hry, když největší ze všech her – život – stále čeká, aby byla hrána. První věci na první místo. Nedostává se jim čas pro to, aby se zabývali sami sebou, přitom však nějakým způsobem si vždy najdou čas pro cokoliv jiného, co považují za nutné. Neuvědomují si, že není naléhavější úkol než sebepoznání.


  Jestliže vy nemůžete najít čas pro Božství, jak může Božství najít čas pro vás? Člověk, který se vzdá všech myšlenek na Boha během dne, by si neměl stěžovat, když přijde čas, kdy se zdá být Bohem naprosto opuštěn.


  Každý člověk má čas na věci, které pro sebe pokládá za nejhodnotnější, a jestliže dostatečně ceníte klid mysli, pak si čas najdete. Příliš nezáleží na tom, zda je to ráno, odpoledne nebo v noci. A nezáleží příliš na tom, jak krátkou dobu tomu věnujete, i když snad doba dvaceti minut by skutečně byla nejvhodnějším minimem, prostě proto, že to trvá určitou dobu, než člověk řádně začne a uvede meditaci v chod a než může přistoupit k vlastnímu cvičení. Určitě, žádat na někom dvacet minut není příliš dlouhá doba.


  Ale i kdybyste neměli ani tolik času – a stěží si mohu představit nějakou lidskou bytost, která je v tak nešťastném postavení – pak by naprosto stačilo dvanáct minut, kdy byste usedli a řekli si: „V této krátké časové mezeře všechno zapomenu. Zcela zapomenu na svůj osobní život, obrátím se do nitra a budu hledat úlevu, kterou tam lze najít.“ Kdybyste to pokaždé udělali s dostatečnou intenzitou a s největší rozhodností, nakonec byste jistě nalezli něco, co by stálo za to.


  Nechápeme nesmírnou cenu života ve hmotném těle, ani důležitost moudrého využití svého času. Do nebe můžeme vstoupit po smrti jedině tehdy, když jsme do něho vstoupili již za života. To je hodnota života ve hmotném těle; neexistuje nic hodnotnějšího, o čem bych věděl.


  Musíme se snažit najít trochu spravedlivé úměrnosti mezi činností a klidem, nebo ztratíme to jediné skutečné dobro, které nám život může poskytnout. Je pravda, že se zřídkakdy ocitneme v postavení, ve kterém bychom se mohli oddat přepychu pohodlného snění. Za to však nemáme svalovat vinu na naše hvězdy, na prostředí nebo své přátele. Bez jakékoliv otázky přijímáme společnost, v níž jsme zrozeni; ochotně se podrobíme, když nás omezuje a uvězňuje. Abychom získali uznávané postavení ve společnosti, ať je to postavení krále nebo poddaného, musíme nezbytně zaplatit cenu svobody. Jedině ti, kteří jsou na pokyn pravého Já připraveni neohlížet se na požadavky, nároky a kritiku společnosti, mají nárok na čas pro rozjímání. A bohové věci tak zařídí, že se jim ho dostane.


  Ve skutečnosti neexistuje žádné omezení, pokud se týče vhodného času nebo místa k započetí tohoto cvičení. Začněte s ním okamžitě, ať jste kdekoliv, provádějte je podle předepsaných pravidel a snažte se pohroužit se hluboko do Já.


  *


  I když na tom příliš nezáleží, v kterém denním nebo nočním čase začnete s tímto cvičením, přece jen, jestliže máte na vybranou, je lépe zvolit si jedno ze tří období:


  Je výhodné cvičit ráno, protože mysl bývá uvolněnější, méně zatížená a svěžejší. A co vice, jestliže s úspěchem prolomíte skořápku osobní fyzické existence během meditace, naleznete trochu míru a ticha, které obklopují hlubší já. Potom, když započnete svou denní činnost, shledáte, že onen mír a ticho stále prodlévají jako jasná ozvěna, zůstávají s vámi jako nebeské dohasínání červánků, takže konáte svou práci uprostřed oné nádherné přítomnosti. To je zvláštní výhoda ranního cvičení.


  Kromě toho, doba po rozednění je obdobím velkého klidu v zevní Přírodě, a pro ty, kteří hledají vnitřní klid Duše, je proto snazší úspěšněji cvičit v tuto dobu. Mysl v okamžiku probouzení je jako jemná nitka přivázaná k duchovnímu já. Proto první denní činnost je velmi důležitá. Proto nechť touto činností není nic jiného nežli vaše úsilí dostat se do styku s duchovní podstatou, protože v tomto okamžiku se toto úsilí setká s nejmenším odporem. Nedělejte nic jiného; nepokoušejte se dokonce ani oblékat, neboť to vyvede mysl z jejího přirozeně soustředěného stavu a způsobí, že začne přeskakovat jako opice z myšlenky na myšlenku.


  Druhé období, které pomáhá lidem na duchovní cestě, je tajemná hodina soumraku nebo západu slunce, a to z toho důvodu, že Příroda opět prožívá ztišení, přestávku ve své zevní činnosti při splývání dne s nocí.


  Třetí doba, nikoliv tak dobrá jako dvě předchozí, je poledne. V pravé poledne máme opět několikaminutovou možnost dostat se do styku s duchovním já poněkud snáze než jindy. Příčina toho je v tajemné spojitosti mezi sluncem a duchovním životem této planety.


  Jestliže je však váš život tak uspořádán, že nemáte ráno, západ slunce ani poledne volné pro cvičení, také to nevadí. Najděte si několik minut kdykoliv během dne, kdy budete o samotě, v tichu a nerušeni, a začněte svůj pokus uvést svou mysl do souladu s Nekonečnem. Jestliže můžete, najděte si prostředí, které by vašemu cvičení pomáhalo a nepřekáželo. Takové prostředí by mohlo být třeba tam, kde příroda je krásná, tichá, klidná, kde podnebí není příliš nepříznivé, protože extrémy horka i chladu překážejí úsilí mysli.


  Když jste si jednou vymezili určitou dobu pro každý den, je dobře se této doby držet. Pak automaticky začnete v onu určitou denní hodinu meditovat. Jestliže to můžete dělat, jestliže můžete dodržovat tento pravidelný čas, pak to dělejte; pomůže vám to, časem vám to meditaci usnadní.


  Je užitečné vyhradit si jeden pokoj nebo jeden kout v pokoji, ať je sebemenší, jako místo, kde budete pravidelné cvičit svou meditaci. Jestliže to můžete udělat, vybudujete si neviditelnou, ale skutečnou mentální atmosféru v jeho stěnách. Kdykoliv vstoupíte do onoho pokoje, vaše mysl se automaticky naladí k tomu, aby se obrátila sama do sebe. Tato místnost se stane jakýmsi vaším svatostánkem. Každý vstup do ní zvýší vaše mentální vibrace bez jakéhokoli vědomého úsilí z vaší strany.


  Je důležité, abyste nebyli vyrušováni během své meditace, proto byste měli vždy zamykat dveře. Musíte dát zevnímu světu sbohem na dobu, kdy se od něho odtáhnete; a zároveň musíte dát sbohem také svému osobnímu životu. Snažte se zbavit se svých osobních břemen, svých domácích starostí, svých obchodních obav, svých ctižádostí, nadějí a osobních radostí, právě na onu chvíli. Uklidněte se a odmítněte všechny myšlenky o rodině, svém okolí, o světských záležitostech, i kdyby se zdály být sebevíce naléhavé a nutné. Zapomeňte na všechna pouta, která vás spojují se zevní činností. Zatáhněte záclony nebo stáhněte okenní rolety. Zamezte přístupu světla, protože záře světla, doléhající na vaše oči, bude mít tendenci odtahovat vás zpět k fyzickým věcem.


  Jestliže nemůžete mít soukromou místnost, kde se můžete uzamknout a meditovat, tu meditujte kdekoliv. Nemusíte projevovat žádné zjevné známky toho, že meditujete, a někdy můžete meditovat i při chůzi po ulici. Vskutku, když se více obeznámíte s meditací, měli byste se naučit cvičit nejen ve vymezených a určených obdobích, ale také ve volných chvílích během dne, takže můžete zužitkovat ony příležitostné zlomky času, kdy nemáte co dělat. Můžete třeba někde čekat na schůzku nebo cestovat vlakem a máte volnou chvíli; použijte několik minut z této doby. Nechte svou mysl obrátit se k hledání, ale udělejte to bez nápadného zevního projevu. Nedovolte lidem, aby věděli, co děláte, ať je to vaše vlastní tajemství.


  Dále si najděte polohu vsedě, která je vám nejpohodlnější. Je-li možno, seďte tváří k severu, protože severní aspekt je nejlepší pro veškeré uctívání, kde cílem je vstřebávat sílu, kdežto východní aspekt je nejlepší pro uctívání, kde dáváme sílu nebo lásku. Netrapte se tím, abyste zaujímali nějakou indickou jógickou pozici. Jestliže jste již takové pozice zkoušeli a našli některou, která je snadná, pak ji rozhodně užívejte, pomůže vám. Jestliže jste neshledali pozici sezení se zkříženýma nohama obtížnou, pak je její používání výhodné. Uvolní celé tělo; zmenší proudění krve do dolních končetin a pomůže vám dosáhnout toho, čeho meditace má dosáhnout, protože má schopnost uklidňovat nervy.


  Takové pozice užívali obzvláště Orientálci, protože za starých dob se židle v Orientě zřídkakdy užívaly, a Východ ve své konzervativnosti tento starý zvyk dosud zachovává. Pozice se zkříženýma nohama je pro ně zcela přirozená, avšak my Zápaďané nejsme na ni zvyklí.


  Pro západní lidi je těžké osvojit si jógické pozice a není to nutné. Důležité je to, abyste si za svého období klidu mysli sedli do takové pozice, ve které můžete zapomenout, že máte fyzické tělo. Jestliže budete sedět v nepřirozené a nepohodlné pozici, pak vám tělo bude neustále připomínat svou přítomnost a to vaši mysl potáhne zpět do zevního světa a tak zmaří účel meditace. Proto si sedněte do jakékoli pozice, která je snadná a pohodlná, ať již je to sezení se zkříženýma nohama, nebo normální sezení na pohovce, židli nebo podlaze.


  Dále, zavřete své oči a uzavřete svou mysl každému dojmu přicházejícímu od pěti smyslů. Právě tak, jako zpomalení dechu má hluboký účinek na mysl, tak také samotný postoj klidné, neuspěchané přípravy k meditaci je dobrou pomůckou k úspěchu. Vytváří správnou počáteční atmosféru pro skutečnou meditaci.


  *


  O čem máte přemýšlet? Ačkoliv je tolik rozmanitých předmětů, kterých byste mohli použít při meditaci, první úsilí se zaměřuje na vyvinutí soustředění. To zahrnuje schopnost uvést svou mysl do jednobodového stavu, takže tím, že ovládáte všechny myšlenky, je můžete přinutit k tomu, aby šly jedinou cestou. Toto je onen první stupeň. Pro účel koncentrace nezáleží na tom, zda to budete provádět přemýšlením o věcech světských nebo duchovních, ale protože se snažíte dostat do styku se svým vnitřním duchovním bytím, je vhodné dát přednost tomu, soustředit se na nějaký povznášející námět – na něco, co vás odvede od zevního světa – na nějaký ideál nebo představu, která vás pozvedne do abstraktních říší.


  Existují různé metody meditace, protože jsme všichni různě založení. Máme různé dispozice, odlišné mentální vybavení, odlišné fyzické vybavení, a proto musíme najít způsob, který nám nejlépe vyhovuje, a to ten, který nám bude klást nejmenší odpor. Není nutné používat způsob, který je cizí vašemu temperamentu. Jestliže to uděláte, nebudete mít úspěch. Jestliže cítíte, že modlitbou nebo touhou můžete docílit lepšího pokroku, spíše než intelektuální analýzou, pak použijte tento způsob. Nezapomínejte, co je meditace. Není to žádný magický hokus pokus. Jednoduše je to metoda, která vám má umožnit držet na uzdě vědomou mysl – onu část vaší mysli, která je neustále zaměstnána tím, že věnuje pozornost zevnímu světu a zabývá se vašimi potřebami a radostmi. To je ona část mysli, která pracuje s pěti smysly a která je neustále rozkouskovávána na myšlenky; to je ta mysl, která vás drží připoutané k názoru, že hmotný svět je jediným skutečným světem, protože věnujete pozornost zcela jen zevnímu světu a pěti smyslům. Meditace je, nebo by měla být něčím, co vám umožní se z tohoto područí osvobodit.


  Umělec, který je zaujat hrou na svůj nástroj, medituje, protože je tak zaujatý hudbou, že zapomněl na zevní svět. Tento nádherný stav ho přivedl do vnitřního světa. Není to konečný stav, ale odvedlo ho to od hmotného světa. Obrátil svou mysl dovnitř, i když musí jít ještě hlouběji.


  Každý, kdo se věnuje nějakému hlubokému snění, nezáleží na námětu, může být světský nebo duchovní, provádí meditaci, právě tak, jako ji kdy prováděl kterýkoliv jogín na břehu řeky Gangy. Nesmíme se klamat. Mnoho amerických a evropských obchodníků a lidí různých zaměstnání již cvičí meditaci a jógu, ale nevědí o tom. Problém je v tom, že meditují jedině o svých obchodních záležitostech; neunikají věcem čistě osobním. Kdyby použili svou schopnost soustředění k tomu, aby se odvrátili od svých osobních záležitostí, mohli by zcela úspěšně meditovat a nalezli by svou cestu do říše ducha.


  Celý svět miluje smích. Platí komikům více nežli vědcům. Tento instinkt je dosti správný, protože to je instinkt uvolnění od osobních břemen. Zde podávaná meditační metoda je prostě jiným způsobem uvolnění.


  Ve své malé knize, v Tajné stezce, jsem dal cvičení na jednu takovouto ideu a to na otázku, „Co jsem já?“. Můžete uvažovat o tomto tématu, a můžete se snažit nalézt na něj odpověď, chcete-li. Navrhuji to jenom proto, protože je součástí té nejpřímější ze všech metod duchovního sebepoznání, kdežto jiné směry koncentrace jsou větší nebo menší oklikou k tomuto cíli. Působí nepřímo a mohou v sobě zahrnovat jak hmotné, tak i náboženské objekty, a přitom ignorovat Jáství. Avšak zde, mezitím, co se snažíte vyvinout svou schopnost soustředění, slučujete toto úsilí se snahou přiblížit se k svému duchovnímu Jáství.


  Hlavním účelem v tomto počátečním stupni je ovládnout myšlenky, zvládnout mysl, a proto, když jste si zvolili svůj námět, musíte se snažit, abyste nenechali mysl od něho odbíhat. Mysl je povstalec, jak jistě sami poznáte. Velká obtíž, která se staví před začátečníka v umění klidu mysli, je obtíž ovládnout množství myšlenek, které se neustále hrnou do jeho mysli. Na tuto překážku si lidé stěžují již od dávnověku. Ať se snažíte sebevíce, myšlenky, které s věcí nejméně souvisí, vytrvale na vás dotírají, kdykoliv usednete, abyste utišili mysl.


  Když se mysl zatoulá, jako to na začátku dělá velmi často, pak ji násilně vraťte ke svému tématu. V okamžiku, kdy shledáte, že vaše pozornost odbočila jinam a uhýbá z cesty, kterou jste jí určili, přinuťte ji, aby se vrátila. Nezáleží na tom, že se vaše myšlenky zatoulaly, protože je to způsobeno vrozeným a přirozeným neklidem mysli, ale je důležité, abyste je znovu vrátili, jakmile zpozorujete změnu, a opět přemýšleli o předmětu, který jste si původně zvolili. Nakonec, po dlouhých cvičeních a opakováních těchto cvičení, se mysl nabaží svého vzpírání; nabaží se toho, aby utíkala jen proto, aby byla zase neúprosně zahnána zpět, podrobí se a zůstane právě tam, kde ji chcete mít.


  To je tedy dosažení koncentrace, toto přidržování vaší mysli na určité řadě bodů, na jedné koleji a udržení jí tam. Úspěch vyžaduje mentální abstrakci, schopnost zapomenout na své okolí, a stáhnout se do svých myšlenek, takže pro onu dobu žijete zcela v nich. Občas zapomenete, že je kolem vás místnost! Občas zapomenete na zevní svět kolem vás. Víte pak jen, že existují myšlenky, do kterých jste ponořeni, a že ony jsou to jediné, na čem vám v této době meditace záleží. Jestliže to dokážete, pak jste zvládli koncentraci.


  Vyžaduje to velikou sílu předsevzetí, která, otevřeně řečeno, není běžná. Nemáte-li dostatek síly, pak se musíte snažit ji vyvinout opakovaným úsilím, opakováním tohoto cvičení den ze dne, týden po týdnu a měsíc po měsíci, až se to stane snazším. Mnozí se o to pokoušejí po dlouhá léta a přitom jim úspěch stále uniká; stále ještě nemohou zdolat toulavost intelektu. Abstraktní mentální koncentrace je vskutku jedním z nejobtížnějších výkonů.


  Jestliže to shledáte příliš obtížné, a i po mnohém opakovaném úsilí je pro vás koncentrace nemožná, co pak máte dělat? Nuže, můžete zkusit soustřeďovat pozornost na čistě fyzický předmět. To bude pro některé lidi snadnější. Místo abyste si volili představu, nebo abstraktní téma, zvolte si konkrétní hmatatelný předmět. To znamená, že budete muset nechat oči otevřené, místo abyste je zavírali, a budete muset na dotyčný předmět trvale zírat. Není však radno uchylovat se k tomuto cvičení, dokud neselhala všechna ostatní. Zraková cvičení mají být obvykle prováděna teprve tehdy, když jste již ovládli myšlenky, ale jestliže shledáte, že jinak nemůžete mít úspěch, můžete zkusit toto cvičení, abyste získali vládu nad myslí.


  Na tomto elementárním stupni nezáleží na předmětu, který použijete, ale záleželo by na tom velmi mnoho, kdybyste byli na stupni pokročilém. Je jedno, použijete-li obraz Ježíše, zahradní květinu nebo lesknoucí se kliku dveří. Jakmile jste si svůj předmět zvolili, pak se musíte plně soustředit na něj a na nic jiného. Nenechte svou mysl zabíhat do přemýšlení o vlastnostech onoho předmětu. Nesmíte připustit, aby váš pohled byl od předmětu odvracen. Jestliže se budete podle toho řídit, mysl se reflexní činností upne na předmět, na který upíráte svůj pohled – mysl sama, abych tak řekl, bude na něj upřena. Opakujte tento pochod dosti často a toulavý intelekt si přivykne na toto soustředění na nějaký předmět a bude tímto způsobem přiveden v područí.


  Ať je to již cokoliv, zvolte si pouze jedinou věc. Nesnažte se soustředit na množství předmětů. Pamatujte však, že cvičení zírání nepomáhá každému, a vy musíte pokusem vypátrat, zda je pro vaši individualitu nutné.


  Vždy pamatujte, že vlastní předmět soustředění je méně důležitý než stupeň pozornosti a zájmu, který mu věnujeme. A tak jsem často nalezl vhodný předmět v pozorném naslouchání hladkého klapání kol při cestování v elektrickém vlaku, přičemž rytmické vibrace a opakované bzučení vpřed letícího, pohodlně vypérovaného vlaku, vzbudily pocit odpočinku, který, byl-li pečlivě vypěstován, se brzy vyvinul v hluboký mír, v utišené snění, které se nepozorovaně přesunulo v meditativní stav.


  Jiné fyzické cvičení, které může značně pomoci k vyvinutí koncentrace, je cvičení ovládání dechu. Můžete to zkusit jako úvod k meditaci: pozorujte napjatě pohyb svého dechu po několik minut. Zpomalte ho asi až na polovinu svého normálního cyklu – ne najednou, nýbrž postupně, snižujíce počet vdechů při každém následujícím cvičení. Nakonec dojdete asi k polovině obvyklé frekvence dechového cyklu. To znamená, na příklad sedm vdechů místo čtrnácti a sedm výdechů místo čtrnácti. A mezi těmi dvěma pohyby, mezi vdechnutím a vydechnutím, zadržte jemně dech – zadržte ho po jednu nebo dvě vteřiny, ale ne déle. A v této krátké přestávce, v těchto několika vteřinách, ve kterých dech zadržujete, bude mysl také zadržena. Bude zadržena s pozorností napjatou, jako by byla připoutána k dýchání, které pozoruje, a to vzbuzuje stav vnitřního soustředění; pak bude mysl s úspěchem soustředěna.


  Fakíři v Orientě pod názvem jóga často cvičí všechna možná tělesná zkroucení, s končetinami svázanými v podivných uzlech, protože, když tělo je v těchto pozicích pevně ustáleno silou vůle, okamžitě to změní a ovládá dech. Jakmile je dech jednou ovládnut, ovládne reflexní činností mysl.


  Nepotřebujete zápasit s nějakými pokroucenými pozicemi. Můžete začít přímo s ovládáním dechu. A i zde platí, že když ovládání dechu pomohlo mnoha lidem, nemusí pomoci vám. To musíte vyzkoušet pokusem. Jestliže shledáte, že vám pomáhá, pak ho rozhodně používejte, ale nikdy nezapomínejte, že je jen prostředkem k dosažení cíle. Samo o sobě není žádným prvotním cílem, a jakmile jste jednou opravdu získali schopnost mentální koncentrace, můžete opustit všechny nepřímé pomůcky a jít přímo k tomu, o co se snažíte.


  Jiný užitečný úvod k meditaci je trocha reprodukované hudby. Nejvhodnější je hudba náboženské povahy a je-li možno, hraná na housle. Je několik skladeb, které mají správný účinek na mysl; povznesou a nadchnou ji a pak ji utiší. Naslouchejte napjatě hudbě, soustřeďte na ni pevně svou mysl, a když hudba dozní při posledním tónu, započněte svou meditaci.


  *


  Existuje ještě jedna pomoc, která je přístupna některým šťastlivcům. Je snad nejúčinnější ze všech. Je to pomoc povolaného vůdce, který sám toto umění ovládl. Na Východě tomu tak dobře rozumějí, že ti, kteří chtějí ovládnout koncentraci za duchovními účely, se vždy uchylují do pousteven těchto vůdců a nějaký čas tam zůstanou. Vědí, že při setrvávání v mentální atmosféře učitele budou jeho mocné vibrace obracet automaticky jejich mysl do nitra hlouběji a hlouběji. On bude vysílat, abych tak řekl, paprsky oné síly soustředění, které sám dosáhl. Věda nyní shledává, že telepatie je opravdu skutečností, a proto o této možnosti nemusíme pochybovat.


  A tak, po prvním tělesném setkání, může učitel vždy posílat toto záření žákovi, ať je žák kdekoli. Vkládá záměrně do mysli žáka tichý dar své přirozené přítomnosti. Žák bude přijímat tyto paprsky a bude dostávat vnitřní popud, aby se nořil hlouběji do nitra. Současně se dostaví také určitá pomoc, určitá síla.


  Mysl učitele uchopí mysl žáka, dostředivou sílu v ní uvede v činnost a tak jeho mysli pomůže vstoupit do soustředěného stavu. Tento výsledek se může dostavit jedině tehdy, když žák a učitel pracují spolu v harmonii. Tato harmonie nastane mezi nimi tehdy, když žák, který žádal o přijetí a byl přijat, si trvale udržuje správný mentální postoj oddanosti a důvěry k učiteli. Pokaždé, když žák začne s cvičením meditace, a bude minutu nebo dvě myslet na učitele, spontánní reakcí automaticky získá zpět koncentrační sílu a vnitřní popud, které telepaticky od něho přicházejí. To umožňuje žákovi proniknout do jeho jáství hlouběji, než by byl jinak mohl, dokonce hlouběji, než jak by mu mohlo pomoci cvičení dechové nebo zrakové. To je pravý důvod, proč potřebujeme učitele; je to nejen proto, aby nám ukázal a řekl, co máme dělat – dosti toho bylo psáno a říkáno po mnoho staletí – nýbrž proto, aby nám dal trochu té moci a síly, kterou k tomu potřebujeme.


  A tak, spojení s těmi, kteří jsou v meditaci pokročilejší než my sami, je značnou pomocí k vývoji. „Zachycujeme“, abych tak řekl, vibrace jejich mentální atmosféry. Dostáváme vnitřní popud k dalšímu růstu. Takovým osobním kontaktem získáme správnější pochopení jemné povahy umění meditace, než bychom mohli získat z knih.


  Tímto denním cvičením začínáte svou mysl snadněji přivádět k činnosti v jednom směru; bude stále více soustředěná, stále více do sebe ponořená a odtažená od vnějších věcí. Zprvu to může být prováděno s pocitem povinnosti, možná trochu nepříjemné povinnosti, protože toto cvičení je obtížné. Po nějaké době, může to být po měsících nebo letech, obtížnost zmizí a vy tomuto cvičení přivyknete. Jako výsledek opakování se dostaví doba, kdy koncentrace se stane naprosto přirozeným navyklým stavem. Nemusíte vyvíjet únavné úsilí, soustředění se stane naprosto spontánním. Tvrdé lopocení při zápasu s toulajícími se myšlenkami se pak stane zbytečným. Ještě později přijde čas, obzvláště když pracujete s pravým učitelem, kdy obrátit se do nitra a přivést mysl k jejímu středu nebude ani obtíží, ani věcí pouhé povinnosti, nýbrž skutečným potěšením, pravou radostí.


  Lidé se často ptají: „Jak dlouho musím pokračovat v tomto meditačním cvičení, které zde doporučujete?“ Odpovědí bude vždy: „Tak dlouho, dokud nedojdete k jejímu cíli – sebepoznání – nebo dokud se nesetkáte s adeptem a nestanete se jeho žákem.“ Ony měsíce, léta nebo dokonce životy, které tomu budete muset věnovat, závisí většinou na vašem osobním osudu. Co jste v tomto směru vykonali ve svých minulých životech? To přirozeně zkrátí nebo prodlouží dobu, kterou tomu budete muset věnovat nyní. Lidé zkušení dospívají rychle; nováčkům to trvá o mnoho déle.


  Jednoho dne po opětovaných snahách o koncentraci můžete dosáhnout bodu, kdy jste si osvojili dostatečný stupeň ovládání mysli. Ve skutečnosti velmi málo lidí dosáhne tohoto bodu dříve než po dlouhých letech usilování. Není to snadné a i pak nemusíte být schopni udržet ono soustředění po dlouhou dobu, možná že půl hodiny je vaším maximem. Jestli to dokážete, pak je to určitý úspěch. Shledáte, že mysl se nakonec začíná podrobovat.


  Co máte dělat dále? Nyní se musíte připravit na vstup do jiné fáze, která je vlastní meditací, a to je bod, kde najdete opravdová dobrodiní a pravé plody svého mnohaletého úsilí. Až dosud jste se museli namáhat a bojovat. Od této chvíle meditace sestává z uklidňování všech vašich myšlenek. Od této chvíle se máte snažit utišit mysl jakožto celek, vypustit z okruhu vědomí to, o čem jste meditovali, a přitom zůstat v tomtéž soustředěném stavu, v tomtéž pohrouženém postoji, který jste měli předtím.


  Na tomto stupni se musíte otázat, kdo to je, kdo cvičí meditaci. Kdo je ten, kdo se snaží uklidnit mysl? Pak musíte uctivě čekat. Odpověď bude ohlášena intuicí, jemným pocitem a něčím velmi neurčitým. Tu si nemůžete vynutit. Musíte vyvinout tu nejbystřejší pozornost a tomuto pocitu se podrobit. To je ona vyšší meditace, kdy dovolíte vnitřnímu světu, aby se vám odhalil. To je odlišné od obyčejné jógy, kde se člověk snaží velkým úsilím vůle přitáhnout mysl k Já, přinutit mysl k sjednocení s tímto Já. Normální jogín bojuje. Bojuje proti svým myšlenkám tak dlouho, až je přemůže. Tato metoda je odlišná, zde není úsilí, napětí nebo násilí.


  Meditace se nyní má změnit v odvrácení se od myšlení, přičemž má člověk zůstat tak bystrý, tak zabraný a tak soustředěný, jako když je v nejhlubším stupni přemýšlení, jaký si lze představit. Musíte se snažit přivést mysl hlouběji do ní samé, aby se dostala do jednoho bodu – nikoliv do řady bodů, to je myšlenek podél jedné koleje, nýbrž k samotnému začátku této koleje, takže tam bude spočívat, zbavena činnosti.


  Za tohoto období meditace se musíte naučit umění zničit myšlenku v tom okamžiku, kdy se objeví. Jedna po druhé vznikají myšlenky v mysli, a jestliže se pokusíte pozorovat tento pochod jako neosobní svědek, uvědomíte si bezděčný nebo spíše návykový postup, kterým tyto myšlenky následují jedna za druhou v nekonečném řetězu. Přidržujíce se pevně svého výhodného postavení, zůstáváte klidným pozorovatelem neustále plynoucího toku myšlenek. Když jste se upevnili v tomto pozorovacím postavení, dalším krokem je odtáhnout pozornost od myšlenek, které vznikají, a odmítnout je sledovat k jejich konečnému cíli. Takto usilujete o to ničit je v jejich samotném zrodu.


  Prožijete určité zvláštní zkušenosti. Můžete například, nechávajíce stranou všechny vize, pociťovat, že se vznášíte částečně nebo zcela mimo své tělo. Můžete cítit, že se stáváte pouhým prostorem. Takové pocity jsou velmi dobré a jsou známkou zřetelného pokroku. Jsou známkou toho, že se osvobozujete od těla, které bylo závažím, přidržujícím vaše myšlenky k objektivnímu světu. Nebojte se, když se dostaví. Když se na tomto stupni zdá, že neznámá síla tlačí vaši hlavu dolů, neodporujte tomu, nýbrž nechte hlavu hluboce klesnout a spočinout na hrudi. A opačně. Když se zdá, že tato síla hlavu zdvihá, poddejte se tomu.


  Je také možné, že se za meditace stanete ospalými. Jestliže člověk cvičí sám, bez pomoci učitele, pak ospalost je rozhodně obtíží, překážkou v meditaci a musíte se ji pak snažit přemoci prostou bojovnou silou vůle, protože spánek takové osoby v takové době není určitě meditací a nemá žádnou duchovní hodnotu.


  Ve staré jógické příručce Patandžaliho je spánek uveden jako jedna z pěti překážek v józe. To je správné. Ale je překážkou jedině lidem, kteří cvičí bez vůdce.


  Jestliže však pracujete s povolaným vůdcem, ať již ve skupině, nebo sám doma, a jestliže během meditace usnete, pak to pomáhá, a měli byste se tomu poddat. V Orientě se tento stav nazývá jóga-nidra, což znamená „jógický spánek“. Má hodnotu nezměrně vyšší než normální spánek. Učitel se snaží urychlit váš pokrok v umění meditace a vynutit váš růst asi tak Jako zahradník může vynutit růst skleníkové květiny. Aby to provedl, musí násilně podrobit vaši vědomou mysl. Co nemůžete sami vykonat vlastním úsilím vůle, toho vám pomůže dosáhnout on; výsledkem bude, že se často dostaví ospalý pocit.


  Budete cítit, že usínáte a může se to třeba i stát na několik vteřin. Ale probudíte se téměř ihned nato. Spánek bude lehký, bezesný, a těch několik vteřin bude mít na vás účinek hlubokého několikahodinového spánku. Když k tomu dojde, bude to způsobeno silným stažením se do nitra za meditace. Zapomenete docela na zevní okolí, pak se probudíte a prodléváte po několik okamžiků na jeho pokraji; to se může několikrát opakovat. Vaše mysl se mihne přes hranici spánku a opět se mihne zpět. Nebojte se onoho chvilkového spánku. Nebude vám překážet. Jen vám pomůže, protože zastaví vaši neklidnou mentální činnost. Je vám dáváno trochu účinné pomoci. Je to urychlování vašeho pokroku, a to je důvod, proč to musí být vykonáno bez vaší vědomé spolupráce. Jógický spánek má ve vašem vývoji opravdovou cenu. Za starých dnů škol Mystérií byly podobné zážitky úmyslně vyvolávány jako část systému výcviku. Nyní tyto školy nemáte, ale dostáváte právě tolik výcviku, kolik ho potřebujete, abyste si udrželi svou pevnou půdu pod nohama a rovnováhu ve světě.


  Existuje velmi důležitý krok, který lze poměrně snadno udělat a to je přemýšlet velmi pomalu a soustředěně, a při takovémto přemýšlení vyciťovat ticho, které je v pozadí mysli.


  Snažte se ignorovat vznikající myšlenky a soustředit pevně svou pozornost na „mezeru“ nebo období mezi vytvořením dvou myšlenek. Vytrvejte v tom, zůstaňte pevní v čisté pozornosti, ve vědomí, a nakonec budou rušivé myšlenky ubývat a zaniknou.


  Meditace začátečníků je tedy zcela odlišná od meditace těch, kteří jsou na cestě mnohem pokročilejší, protože bezprostřední cíl v obou případech je poněkud odlišný. Začátečník musí bojovat se všemi svými myšlenkami a snažit se nalézt ústřední řadu myšlenek. Ale když je pokročilejší, jeho cílem není jenom vypátrat pravdu o tom, o čem medituje, nýbrž i zredukovat počet svých myšlenek. A když myslí tím nejaktivnějším a nejsoustředěnějším způsobem, jak jen možno, náhle všeho zanechá a sestupuje do oné úrovně, na které pracuje samotná mysl. Tomu předchází utišení mysli. Nejen myšlení o něčem, nýbrž zanechání všech myšlenek. Musí se snažit vyprázdnit mysl ode všech myšlenek a mentálních obrazů i všech vizí.


  Když máte odvahu zavrhnout nejenom zlé myšlenky, nýbrž všechny myšlenky; když se odvážíte odložit nekonečná hledání intelektu jako pouhou mentální zvědavost; když se dokážete pokorně klanět jedině Nejvyššímu Tichu, teprve tehdy se stáváte hodnými stanout tváří v tvář Bohu ve svém nitru. To, oč usilujete, je zastavení všech myšlenek, třebaže ne na dlouho. Jestliže máte úspěch v utišení veškerého myšlení, pak jste ovládli meditaci, avšak v samotné praxi jen velmi málo lidí to dokáže provést plně. Nenechte se tím však odradit.


  Pro lidskou bytost, která musí pracovat a jednat ve světě, je téměř nemožné dokonale zastavit myšlení na delší dobu. Budete-li v tom mít úspěch na půl minuty nebo minutu, je to velmi důležité, protože v oné krátké chvilce se dostanete do styku se silami, o kterých by se mohlo říci, že jsou to síly osvobozující, a které budou působit na vaši celou bytost po celý den. Není to délka času, na kterou jste vstoupili do onoho ticha, která je důležitá, je to fakt, že jste do něho vstoupili, třebaže jen na jednu minutu. Když to dokážete, budete si vědomi, že se vaše myšlenky pohybují stále pomaleji tímto tichem až do hluboké koncentrace. Tohoto pokroku v meditaci může dosáhnout většina lidí, kteří pracují bez osobní pomoci učitele. Znamená to, že hlubší část mysli, to je ona vnitřní mysl, vstoupila do středu pozornosti. Pokrok přináší rostoucí vnitřní mír, ten však nesmí být zaměňován za to Nejvyšší.


  Toto ticho a mír tvoří okolní atmosféru, stav, v němž se může projevit váš duch. Jsou jakousi emanací nebo vůní Nadjá; a proto čím více se přiblížíte vnitřnímu duchu, tím více budete nalézat tento mír a tím více se budete odpoutávat od svého zevního jáství.


  Sedět ve stavu pozorné nehybnosti, přičemž uklidňujete mysl a vnímáte, jak se Duše vynořuje – to je pravá cesta sebepoznání. Takto jste dosáhli vysoce kritického stavu. Je velmi důležité pochopit, že nyní nebudete dělat pokrok svým vlastním snažením, nýbrž tím, co učiní Nadjá.


  Jakmile si představíte, že děláte pokrok, automaticky ho zastavíte!


  Proto jen málo lidí se dostalo za tento stupeň. Jsou tak šťastni nad tím, že dospěli k tomuto nádhernému klidu, který nalézají v meditaci a o kterém se domnívají, že ho dosáhli svým cvičením, že nechají vklouznout do svého nitra jemnou formu egoismu, a jakmile ta se nepovšimnuta vetře dovnitř, Nadjá ustoupí. Na této úrovni zůstává mnoho lidí, kteří se nedostanou nikdy dále prostě proto, že se spoléhají na své osobní úsilí.


  Nesmíme zapomínat, že jsme vytvořili vědomý proces, který se nyní musí obrátit v proces podvědomý. Stejně jako člověk, který se začne učit hrát na piano, zprvu nedokáže věnovat plnou pozornost samotné melodii, prostě proto, že je nucen věnovat větší díl své pozornosti vyhledávání správných kláves na nástroji, stejně tak v tomto umění mentálního klidu mysli je člověk zprvu zaujat obtížemi nepřerušené řady spojitých myšlenek a odporováním impulsu obracet pozornost ven. Tyto obtíže mizí cvičením a až bude moci věnovat plnou sílu pozornosti pohroužení se do sebe sama, přijde osvícení bez veliké námahy.


  Protože se zde zabýváme velmi jemným stavem, každá analogie, která může dopomoci k jeho vysvětlení, bude užitečná. A tak tento stupeň hledání sebe může být také přirovnán k učení se jízdě na kole. Jezdec začátečník mnohokrát spadne, tolikrát, že někdy může i zoufat nad tím, zda se vůbec naučí udržet rovnováhu na té dvojici kol. Ale když vytrvá a denně se o to bude snažit, nakonec bude mít úspěch. Jaké je největší tajemství, které ho přivede k onomu úspěchu? Dívat se na jistou vzdálenost dopředu, upřít zrak na cestu před sebou a nedívat se na kolo. Stejně tak musíme nyní začít zírat do hlubin své bytosti, pevně udržovat myšlenku jedině na Nadjá a nesnažit se pozorovat činnost vozidla, které nás veze – mysli. To je opravdu delikátní úkol, ale lze jej provést jako všechno ostatní.


  Cvičení klidu mysli není pouze odtažením pozornosti od světa na několik vteřin. Znamená odtažení se celou svou bytostí, celým svým srdcem, celou svou myslí, hlouběji a hlouběji až je střed dosažen, pocítěn a žák je sjednocen s Nadjá.


  Nyní budete podrobeni zkoušce – dokončení započaté odpovědi závisí od vás. Odevzdáte se Nadjá, jakmile pocítíte vnitřní rozplývání? Musíte mu podrobit všechno – své naděje, sebe sama i své okolí – a soustředit se bez jakéhokoliv úsilí. Vybídněte ho, jako byste chtěli, aby vás úplně ovládlo, protože to je jediný způsob, kterým Nadjá může odpovědět.


  Začíná tím, že se vás dotkne prostřednictvím vašeho cítění. Při tom, jak tento pocit rozplývání bude zesilovat a vy se mu budete každý den stále více podrobovat, dosáhnete bodu, kdy toto rozplývání ustane. Vaše cítění, které zdánlivě dosáhlo krize, se uklidní, a třebaže jste byli na pokraji pláče, náhle pocítíte uspokojení.


  Je to citové vnímání sestupu vaší mentální energie dolů do srdce, které způsobuje pocit rozplývání, vnitřního rozplývání, jako by samotné vaše srdce se počalo rozpouštět. Když se vám dostaví tento pocit, můžete z toho poznat, že to je první slabý záchvěv vašeho Nadjá.


  Spočívejte jen spokojeně v onom tichu a nechte přijít cokoliv. Naučte se dlít v onom posvátném tichu. Spočívejte tam, ničeho nemajíce a ničím nejsouce, jenom čekejte, ale neočekávejte nic zvláštního. Buďte spokojeni s příjemným očekáváním. Nebudete schopni dále pokročit svým vědomým úsilím, ale jednoho dne se něco přihodí. Bude to jako nádherný oblak, vystupující pozvolna na oblohu.


  Když ve svých meditacích dosáhnete bodu, kdy zdánlivě docházíte až dolů k základu a vaše myšlenky ustaly, kdy i váš jógický spánek pominul, a kdy dokážete udržet svou mysl naprosto klidnou, pak musíte čekat na příchod tohoto vznešeného stavu. Přichází sám ze své vlastní vůle.


  Nakonec uvidíte, že celý vesmír je pouze obrazem, promítaným na stěnu. Vaše obrazy jsou představy o druhých lidech, o vesmíru a o vás samých. Tyto obrazy nejsou nikdy v klidu, vznikají a zanikají, stále se mění; avšak ona stěna zůstává po celou dobu pevná, neměnná. Vaše vědomí je zcela nezměněno, kdežto vaše dojmy se neustále mění. Dokud se ztotožňujete s těmito obrazy, nemůžete si uvědomit, že jste ve skutečnosti onou stěnou. Když navodíte stav mentálního ticha, zastavujete proud myšlenek a dáváte sami sobě příležitost uvědomit si onu stěnu. Odtud plyne nutnost cvičit koncentraci. Pak shledáte, že vaše myšlenky byly jako pouhé sny. Probudíte se a odhalíte sám život.


  KAPITOLA VII. PSYCHICKO-DUCHOVNÍ SEBEANALÝZA


  „Lidé cestují, aby zhlédli horské výšiny a vlny moře, široké toky řek a nesmírné rozlohy oceánů, a při tom míjejí sami sebe, div to největší,“ napsal Sv. Augustin ve svých Zpovědích.


  Většina z nás stále ještě tajemství člověka nerozřešila. To, co bylo skryto v dřívějších staletích, zůstává neodhaleno i ve století dvacátém.


  Většina lidí zemře, aniž se stará a aniž ví, zda život nějaký význam má, nebo nemá; zda člověk v sobě má něco božského, nebo je pouhým rancem z kůže, obsahujícím maso, krev, kosti, nervy a svaly. Lidé jsou cizí sami sobě.


  To, že jsme si vytvořili chybné představy o sobě, není lidstvu ke cti, nicméně je to pravda. Polovina našeho utrpení a většina našich chyb vzniká jen z této skutečnosti. Než začneme studovat pro kariéru, bylo by moudré, abychom studovali sami sebe.


  Bylo by dobré nejenom poslouchat přednášky, nýbrž je také dělat. Co by mohlo být užitečnější, než jít domů a udělat přednášku sám sobě, stát odvážně a otevřeně před svým zrcadlem a zpovídat se ze svých nepříjemných nedostatků, své politováníhodné slabosti a ze své trestuhodné nevědomosti? „Já“ je váš neustálý problém. Pod vaším kloboukem je více než jeden člověk. Téměř každý prožívá povídku o Jekyllovi a Hydeovi. Je vaší prvořadou povinností své já prozkoumat, dříve než se budete snažit je ovládnout. Pak lépe pochopíte, jak splnit svůj úkol.


  Bylo by zajímavé se na chvilku zastavit a zeptat se sám sebe: „Jakého člověka to v sobě nosím?“ Bylo by užitečné dívat se na sebe jako na cizince, postavit svou osobnost na druhou stranu místnosti a pevně na ni zírat. Nakonec získáte velkomyslnost a svobodu, jakou jste nikdy předtím nepocítili.


  Sokrates moudře pravil: „Zdá se mi být směšné, abych, když nejsem schopen poznat sebe sama, zkoumal k tomu nepatřící věci.“ Asi tak dvě nebo tři století člověk pilně studuje úkazy přírodní. Kdy bude tak pilně studovat sebe sama?


  Nyní, kdy věda si roztřídila celý vesmír, bude snad moci věnovat trochu času bádání o mystériu hlubší mysli člověka. Jestliže je bude zkoumat dostatečně, muže mít úspěch, a dostat se pomalu zpět ke zdroji mysli, k Nekonečnu, k Jednotě. A když takto půjde směrem do nitra, může bezděky proměnit své zkoumavé myšlenky ve skutečné stupně, vedoucí ke vznešenému Nadjá, které září zapomenuto v srdcích lidí.


  Chováme vnitřní dědictví božského vědomí, postačující k tomu, aby přivedlo svět zpět ke Zlatému Věku, ale není nám to nic platné. Protože neznáme sami sebe, neznáme tuto nanejvýš důležitou skutečnost. Naučili jsme se o všem něco, ale málo o nás samých. Kdybychom byli poučováni a cvičeni k pochopení sebe samých, mohli jsme dnes všichni žít s myslí jasnou a klidnou, a mít usměvavé tváře místo oněch ustaraných, ustrašených a nevrlých čel, jaká jsou všude vidět.


  Všechny moudrosti a kultury, které úspěšně pronikly do duchovního zázemí člověka, nalezly odhalení jeho mystéria v hlubinách mysli a srdce, protože jedině v nich existuje spojovací článek mezi jeho viditelnou individualitou a tím, co je za ní. Vaším úkolem musí tedy být probádat tuto hlubší mentální citovou stránku a započít s jejím zkoumáním.


  Velmi se mýlí, kdo se domnívá, že tato vnitřní činnost může vést jedině k bezvýznamným představám. Všechno záleží na způsobu, jakým se to podniká, na cíli, za kterým se jde, a na vedení (ať slovním, tištěném nebo vnitřním), které bylo sledováno; podle toho vypadá výsledek. Může být samozřejmě tak bezcenný, jako je mlha pro cestovatele, ale může také nabýt nejvyšší hodnotu, když zkoumání je vedeno správně.


  Účelem duchovního sebezkoumání je přivést bublající potůček myšlenek ke klidu a potom vědomě proniknout do oblasti Nadjá, dovolit jeho tichu, aby se jasně projevilo, a vybudovat vztah mezi normální vědomou myslí člověka a touto tajemnou, všemocnou skutečností, která je jeho božským protějškem.


  Zdá se, že je mnoho zmatku, pokud jde o sebeanalýzu. Jakýkoliv pokus analyzovat sebe musí být zpočátku intelektuální. V tom se neliší od intelektuálního úsilí filozofa, metafyzika a jiných učených mužů, kteří jsou dosud přívrženci materialistických idejí. Je však třeba ještě něco navíc. Budu se snažit vám objasnit, kde přesně končí čistě intelektuální práce a kde začíná práce opravdu duchovní. Když tomu budete dobře rozumět, bude vám jasnější, jak máte pokračovat.


  V mé knize Hledání Nadjá jsou kapitoly, které se zabývají metodou a předmětem analýzy sebe sama. Musíte je pečlivě studovat. Možná, že se budou zdát suché. Lidé je spěšně odkládají a studují kapitoly další, které se jim zdají být „praktičtější“ a užitečnější. V tom se však mýlí. V tak jemné a nehmatatelné oblasti, jako je duše, jsou správné představy opravdu důležité. Ony zvláštní stránky je třeba studovat pomalu a určitým způsobem. Jestliže k nim sedáte, abyste je kritizovali kvůli předsudku, který již máte proti takovým myšlenkám, pak pro vás budou samozřejmě bez užitku.


  Kritizovat před prozkoumáním je chyba a věřit před vyšetřením je také chyba. Měli byste číst tiše, a přitom ani úmyslně neodporovat, ani slepě nepřijímat. Neboť v pravdivých slovech je utajena síla. A této síle ochotně odevzdávám tuto knihu.


  Není mým úmyslem pokoušet se odůvodňovat každé tvrzení v ní uvedené. Spíše si přeji čtenáři již sympaticky nakloněnému a pozornému předložit své myšlenky s největší úsporností, bez postranních cest a rozvláčností zbytečných argumentů. Zkrátka, chci, aby tato kniha opravdu posloužila těm, kteří jsou mentálně a duchovně připraveni k tomu, aby ji přijali. Nechci nikoho nutit, ani tím nejjemnějším způsobem, aby zaujal postavení, k němuž ho okolnosti jeho přirozeného vnitřního růstu ještě nepřivedly, ani nechci marnit něčí čas neplodnou debatou, která nikam nevede.


  Proto musíte vůči těmto myšlenkám zaujmout postoj spíše intelektuálně sympatický nežli podezíravě kritický, přejete-li si mít užitek z četby. Jsou podávány otevřeně jako zjištěná poznání, ne jako teoretické názory, přitom však není v žádné z nich, co by se příčilo rozumu, za předpokladu, že použijete nestranného a neosobního úsudku, který vyloučí možnost, že se běžné myšlenky a pozorování zamění za myšlenky a pozorování pravdivé. Když o toto žádám, dobře vím, že od mnohých žádám příliš mnoho a ti mne nemusí dále sledovat. Jsem si jasné vědom, že lidé se neobracejí k cestě tohoto druhu, dokud nevyčerpali všechny možnosti obvyklých metod ke zjištění pravdy. Opravdu nastupují tuto cestu v temném zoufalství jako poslední útočiště. Právě lidé tohoto druhu, kteří cítí těžká duševní muka proto, že nemohou proniknout do duchovních oblastí, kteří nenalézají žádnou pomoc v ortodoxních soustavách, a kteří snad měli těžký úděl životních utrpení, tito lidé moje stránky nejspíše pochopí.


  Číst v knize Hledání Nadjá kapitoly o sebeanalýze s předem vytvořeným antagonismem a odhodláním oponovat, hledat chyby a odsuzovat to, o čem se domníváte, že jsou to omyly, bude snad dobrým cvičením pro intelekt, ale nepřivede vás to blíže k pravdě. Moderní výchova bohužel vypěstovala tendenci takto číst. Proto musím žádat, abyste alespoň na čas odložili kritičnost, která je vysoce užitečná pro stavění budovy moderní obchodní a vědecké civilizace, která se však stává překážkou, když je použita na prohlášení, pocházející od těch, kteří opravdu pronikli do duchovní oblasti.


  Nežádá se na vás, abyste byli nepoctiví ve svých úvahách nebo abyste potlačili svou schopnost nezávislého úsudku. Naopak, komu se nechce používat svou schopnost rozumové úvahy, nebude se hodit pro tuto cestu. Máte plné právo, abyste si podrželi dosavadní názor, protože vás k němu přivedly osobní zkušenosti v životě. Nežádá se na vás, abyste odvrhli to, co vám připadá, že má pro vás průkaznou hodnotu. Spíše vám chci vysvětlit, že jedině tehdy, když vás již neuspokojuje dosavadní hledisko, muže se od vás očekávat, že přijmete, alespoň na přítomnou dobu, rozumově podané hledisko těch, kterým se dostalo vyšších a širších zkušeností.


  V tomto případě se na vás žádá, abyste opět a opět bez podezírání přemýšleli o prohlášeních, na která přijdete při pročítání knihy, tak dlouho, až budete moci pochopit stanovisko, ze kterého byla pronesena.


  Žádá se od vás, abyste byli nestranní a abyste si přisvojili Jaksi pokusně, hledisko, které jste dosud neměli a které má samo o sobě sílu probudit ve vašem nitru schopnost intuice a dát jí větší energii.


  Rozjímání vás zdobí stejně jako vzdělanost. Tato stezka začíná v bodě, který je společný všem lidem na celém světě. Začíná praktickým bádáním o sobě samém. Náboženství, rasy, obyčeje, třídy a národnosti tvoří přirozené nebo umělé rozdíly mezi lidmi, ale žádný jedinec nemůže uniknout skutečnosti své vlastní existence.


  Je nemožné zhustit tuto metodu do stručnějšího nebo lepšího vyjádření, než je to, které kdysi zdobilo ušlechtilý portál nádherného řeckého chrámu v Delfách: ČLOVĚČE, POZNEJ SEBE SAMA! Neboť, jak moudří Řekové prohlašovali, jsme všichni paprsky ústředního duchovního slunce, a právě tak, jako nemůžeme oddělit sluneční těleso od jeho jednotlivých paprsků, tak také nemůžeme opravdu oddělit Absolutní Bytí od individuálních lidských duší z něho vyzařujících. Jelikož je to Přírodou daná skutečnost, existuje trvale pro každého z nás cesta k odhalení svého vlastního božství.


  Neboť jestliže je člověk sám sobě mystériem, je mystériem, které může být rozřešeno. Největším výkonem člověka nebude postavit delší most nebo létat ještě rychleji prostorem, nýbrž poznat sebe sama.


  Nejpřesnější metoda, jak dojít k pravé podstatě jáství, je sledovat pochod eliminace, to je rozlišovat mezi tím, co je já a co není já.


  Musím vyslovit jedno varování – a to velmi důrazné. Jestliže považujete tuto cestu sebeanalýzy za suchý intelektuální předpis, tak děláte zásadní chybu a váš pokus ji cvičit se setká s neúspěchem. Musíte se svým cvičením spojovat duchovní touhu. Musíte být hluboce oddáni onomu Já, které hledáte. Tento úkol sebeanalýzy musíte podstoupit ve stejné náladě, v jaké se milovník přírody hrouží do pozorování nádherné krajiny. Musíte věřit, že něco nádherného, vskutku svatého, vám bude odhaleno náležitým prováděním tohoto úkolu, i když váš zájem musí být zcela soustředěn do nitra. Vaše normální mentalita musí být proto klidná a soustředěná.


  Vaším prvním krokem by mělo být osvobození od věky trvající posedlosti, že smyslové dojmy jsou vaším já. To provedete nejen sebeanalýzou, nýbrž i jógovým cvičením vlastního odtažení mysli od smyslů. Tato metoda byla vysvětlena v předešlé kapitole.


  První analýza začíná tělesným já. Zkoumání nezbytné proto, abyste našli svůj pravdivý vztah k tomuto tělu. A tak byla v oné knize podána tato analýza, zvláštním způsobem sestavená a vyjádřena takovou formou, aby v době cvičení odtáhla vaši mysl od jejího obvyklého postoje vůči tělu.


  Jakmile jednou opravdu zvládnete patřičné požadavky, není již třeba opakovat intelektuální cestu, kterou jste prošli. Musíte si však být naprosto jisti, že chápete hlavní body. Jsou důležité. Nejen pro vaše intelektuální uspokojení, ale také proto, že když se s nimi správně zachází, stanou se prostředkem, který umožní vaší pozornosti proniknout hlouběji za váš navyklý intelektuální vztah k tělu.


  Tato analýza je dána proto, abyste se mohli začít dívat na své tělo jako na něco zvláštního, odděleného a odloučeného. Tělo existuje a je vaše, musíte se však naučit se od něho tak odpoutat, abyste pochopili, že tělo nejste vy.


  Protože dobře znáte tělo, ve kterém se pohybujete, považujete za samozřejmé, že jste to vy. Při analýze se musíte snažit zaujmout méně obvyklý postoj. Pak můžete začít chápat, čím toto tělo opravdu je ve vztahu k vašemu pravému Já.


  Není pochyb o tom, že existujete, víte, že jste zde a že jste vědomou bytostí, ale dosud jste ze zvyku připouštěli, že já je tělo. Jemu jste dali jméno. Toto jméno je odlišuje od ostatních. To samo přispívá k tomu, aby vás mátlo ve vašem pátrání. Dokud se ztotožňujete se svým jménem, potud se ztotožňujete se svým tělem. Na této cestě lze správně začít jen bez předsudků. Při analýze a meditaci se musíte snažit zapomenout na sebe a svoje jméno, a prostě být, aniž byste byli někým.


  Kdykoliv řeknete „já“, automaticky to vztahujete na tělo. Právě tak, jako se doporučuje při této meditativní analýze nepřemýšlet o sobě jako o majiteli nějakého jména, tak se také doporučuje, když už musíte ve svých myšlenkách použít slůvko „já“, nazvat je „to já“. Jinými slovy, musíte je učinit neosobním a dát před ně ukazovací zájmeno. Tím odpoutáte svou myšlenku jáství od těla. Víte, že dokud zůstanete na živu, onen pocit jáství bude trvat.


  Kdyby vám byla odňata třeba i polovina těla a vy byste zůstali naživu, vědomí sebe-existence by zůstalo nezmenšeno a právě tak plno síly, jako předtím. To je snad jeden z nejelementárnějších důkazů, že vědomí ega, onoho „já“, není neodlučitelně spojeno s vědomím fyzického těla.


  Toto „já“, ego, se může oddělit, a někdy se vskutku oddělí od těla bez jakéhokoliv záměru nebo chtění z vaší strany. Dělá to, například když jste velmi „zamyšleni“.


  Když jste hluboce zahloubáni do řady myšlenek, neslyšíte dokonce ani slovo někoho, kdo k vám mluví. Sluch vám selže. To ukazuje, že ve skutečnosti slyšíte myslí.


  Skutečnost, že počitky bolesti a příjemnosti nemusí být pociťovány, když je mysl pohroužena do něčeho jiného, je dalším znakem její nezávislosti na těle.


  Nevěnuje-li já svoji pozornost tělu, stane se abstrahovaným, staženým do sebe, to jest do mysli. Fyzické ucho je tedy pouze nástroj, a proto já, které slyší, je zřejmě více myslí nežli tělem. Tělo nejste vy. Tělo není duše.


  Neustálé uvažování o takovýchto pravdách je výborným prostředkem, který vám pomůže získat poznání toho, kdo a co jste. Tím, že se zabýváte takovými úvahami, obracíte se do nitra.


  Jiný důležitý bod, který se možná bude zdát triviálním, je ten, že i když obvykle říkáte „moje tělo“, nikdy vás ani nenapadne říci, „moje tělo hodlá jít na druhou stranu místnosti“. Proč tedy užíváte ve vztahu k tělu zájmena přivlastňovacího? Nejste si toho vědomi, ale něco ve vás je příčinou vašeho automatického poukazování na tělo jako na vaše vlastnictví. Jestliže vám nějaká věc náleží, pak není vámi.


  Co je ono něco, které způsobuje, že jste bezděky a neuváženě zaujali takovýto postoj vůči svému tělu? Rozhodně to není nic jiného než samotné já.


  Pokud je spojeno s myslí, já vám automaticky sděluje, že tělo je pouze nástrojem. Teprve tehdy, když si uvědomíte tělo, myslíte, že jste tělem. Můžete říci, že tělo je spojeno s jástvím a tvoří jeho součást, nemůžete však říci, že jakožto celek představuje já. Jinak byste nemohli vědomě mít postoj cítění, že vlastníte tělo, jako se to děje, když používáte takových výrazů jako „moje tělo“.


  Ve snech se jevíte jako ve svých obdobích bdění a vaše charakteristika může být tatáž. Oč méně jste ve snu? Pouze mysl mimo tělo. Co je to stav snu? Není to nic jiného nežli stav mentální. Je to mysl, pracující sama v sobě. Je to řada představ, procházejících vědomím. Jestliže já se může od těla tak plně odpoutat, že může znovu ožít ve snu, který sestává z řady myšlenek a mentálních obrazů, pak sen není nic jiného nežli mysl. Nemylte se však a nemyslete, když řeknu, že já a mysl jsou synonyma, že tím myslím nejvyšší skutečnost. Za myslí je ještě něco dalšího. Avšak ze stanoviska těla existuje skutečnost a tato skutečnost je mysl. Kdyby sen byl vědci dostatečně analyzován, byl by důkazem, že člověk je myslí oddělenou od těla, a že duše není nic jiného než mysl.


  V hlubokém spánku je tělo zcela necitelné. Tehdy nemáte žádné vědomí ega. Tělo neříká „já“; mysl také ne, neexistují žádné myšlenky. Když se probudíte, já se znovu objeví. Kdyby já bylo jen tělem a ničím více, kdyby v člověku nebyl žádný duch, žádná duše, nic, co by přežilo spánek – onu dočasnou smrt jáství – nikdy byste nemohli usnout; ve stavu hlubokého spánku byste měli plné vědomí. Tělo by nemohlo ztratit vědomí a nezemřít přitom, kdyby jediné vědomí, které by mělo, bylo toto tělo. Skutečnost, že ve spánku můžete zcela ztratit vědomí těla a přitom dále existovat, je důkazem, že ono vyšší vědomí zcela opustilo tělo, přičemž já žije dále, odděleno od těla a zcela na něm nezávisle. To je právě to, co se ve skutečnosti odehrává; duše, což je mysl, se ve spánku stahuje z těla, právě jako se z těla stahuje při smrti. V nejhlubších stupních transu a hypnotického spánku je mysl vyhoštěna, doslovně vyhnána pryč z těla, a dějí se podivné věci. Někdy se přenese do vzdálených míst a podává zprávu o tom, co se tam děje. To by se nemohlo stát, kdyby mysl nebo já byly trvale součástí těla. Kdyby tělo bylo podstatou vašeho vědomí – sebe, nemohli byste nikdy promítnout vědomí bez současného promítnutí těla. Avšak skutečnost, že vědomí lze promítnout ven z těla, ukazuje, že je něčím od těla oddělitelným.


  Když se podíváme nestranným pohledem bez předsudků na svůj vztah vůči tělu a analyzujeme jej, jsme donuceni k závěru, že já nemůže být pouze tělem. Tělo může být jeho částí, ale ono „já“ je něčím více než tělem, něčím jemnějším.


  Co tedy zbývá? Vaše myšlenky a city. Přitom, jak naši psychologové budou pokračovat ve svých zkoumáních spánku a snů, bezpochyby jednoho dne pochopí, proč existuje spánek, a že ve skutečnosti je spánek stažení jáství z těla. Tím skutečně spánek je. Obtíž je, že většina lidí se nikdy nezastaví, aby analyzovala a uvažovala o svém vztahu k fyzickému tělu. Považují to za samozřejmé. Nechtějí zkoumat.


  Kdybyste šli toutéž cestou, neměli byste naději, dokud byste nezačali zkoumat a tázat se, zda tělo opravdu představuje vás celé. Ale když začnete zkoumat a bádat, je naděje, že začnete nacházet pravdu. To je důvod, proč je analýza důležitá. Musíte ji nejdříve provádět intelektuálně, abyste získali správný mentální postoj.


  Opustíme nyní tělo a obrátíme se k citům.


  Pocity, pohnutí a citové nálady jsou součástí vaší vnitřní konstituce, ale nejsou onou částí, která trvá po celý váš život nezměněna jakožto „já“, ego. Skutečnost, že tatáž osoba během, dejme tomu, deseti let se může zcela změnit a projevovat opačné city, ukazuje, že city nemohou být oním já, protože myšlenka „já“ a pocit „já“ stále trvají nezměněny. V jediném dni můžete být nesmírně šťastni ráno a velmi nešťastni večer. Změnili jste se vy při této proměnlivosti? Ne, jsou to city, které se takto změnily, nikoliv ono „já“. Pocit vlastní existence zůstává, nezměnil se ani trochu. A tak také zde musíme být velmi bystří a pozorně analyzovat, aby nám byl zřejmý rozdíl mezi oním „já“ a city. Toto „já“ musí proto být něčím odděleným a odlišným od citů. Musíme je ještě hledat.


  Obraťme se tedy k mysli. Egoismus, individualita, touhy a vzpomínky jsou v základě pouhými stavy mysli. Jsou to myšlenky. Ve skutečnosti není žádný rozdíl mezi myšlenkami a city, jenom to, že myšlenky se mění mnohem rychleji. Během dne jste třeba mohli mít tisíce různých myšlenek. Představovala každá z nich vaše já? Rozhodně ne, protože zatímco ony zanikly, odešly, jsou mrtvy, vy žijete dále. A tak, jestliže tyto mrtvé a zaniklé myšlenky a ony mrtvé a zaniklé city nemohou představovat vaše já, musí existovat ještě něco, co vám dává tento pocit skutečného jáství, pocit, že existujete trvale jako svá vlastní individualita.


  V hlubokém spánku všechny myšlenky zmizí. Kdyby já nebylo ničím více než myšlenkami, také by ve spánku přestalo existovat. Myšlenky vznikají a zanikají a přece něco trvá a tajemně se příští ráno opět objeví.


  Musíte tedy začít oddělovat já od mysli. A to je ten choulostivý bod obratu ve vašich meditacích, ve vaší sebeanalýze. Nejprve si uvědomte, že mysl sestává z myšlenek a z toho, co způsobuje, že si uvědomujete tyto své myšlenky. Souhrn všech těchto myšlenek za celý den vám dá, řekněme, intelekt. Kdybyste byli schopni zastavit na několik vteřin své myšlenky, stále byste si udržovali vědomí. Stále byste si byli vědomi té části, kterou třeba hledat, té části, která je vědomím. Ve vás je něco, co je pozornost a co je vědomí, co není myšlenka; něco, co vám nicméně dává pocit jáství, pocit bytí, pocit individuality, a co tudíž musí být protikladem intelektu; to je vaše pravé já.


  Když se díváte na knihu, co vidí tu knihu? Je to hmotné oko? Zajisté že světlo přenáší obraz do oka, avšak oko musí poslat zprávu optickým nervem do mozku a vy musíte postřehnout, uvědomit si onu zprávu. Dokud ji nepostřehnete, neexistuje pro vás žádná kniha, žádné vidění knihy.


  Jinými slovy, fyzická vibrace v tomto fyzickém orgánu musí být přeměněna v něco, co je zcela odlišné povahy. Stane se představou ve vaší mysli, představou knihy. Dokud se neodehraje tato přeměna, nemůžete knihu vidět. Kdybyste posadili do židle mrtvolu a požádali ji, aby se podívala na knihu, nemohla by ji vidět, i když má fyzické oči v pořádku. Schází jí však mysl. K vidění je zapotřebí mysli. Někde v závitech mozku tyto vibrace – zprávy senzorických nervů – jsou přeměňovány v mentální obrazy. Jak se děje tato proměna z fyzického do psychického, zatím nikdo neví.


  Mysl je poznavatel, vidoucí činitel ve vás. Oko je pouze nástrojem. Dalším důkazem je fakt, že lidé, kteří mají určité abnormální schopnosti, mohou číst knihu se zavázanýma očima. A proto, jestliže mysl je vidoucím činitelem, a ne fyzický orgán, měli bychom zjistit, co je vidoucím činitelem za myslí, jestliže tam nějaký je. Je zde myšlenka, představa knihy a pak je zde něco, co si je vědomo té myšlenky. Toto něco bychom mohli nazvat pravým pozorovatelem, pravým svědkem v mysli, a to tedy musí být více vámi než mysl, která je složena pouze z představ.


  Bez vědomí by nemohla existovat žádná z těchto myšlenek. To je obtížný bod, o kterém budete muset mnoho uvažovat. Vaše mysl je prostě proudem myšlenek. Buddha zdůrazňoval, že myšlenky tvoří mysl tím, že jí neustále protékají. Nyní sledujte následující úvahu: je mnoho různých mentálních stavů, ale jediné vědomí je všechny vnímá. Za jediný týden můžete mít pět set tisíc myšlenek, ale jenom jedno vědomí je udržuje v chodu ve vaší mysli. Tyto myšlenky jsou pouze vznášející se, prchavé útvary. Nemohou být tím posledním. Musí existovat a existuje vnitřní světlo, protože nic jiného, co známe, by nás nemohlo přimět, abychom si byli vědomi těchto myšlenek.


  Protože toto poslední je pozorovatelem proměnlivého, samo musí být beze změny. Jestliže budete o tom uvažovat, uvidíte, že tomu tak musí být.


  Co je to, co zaznamenává všechny tyto změny, ať již jsou to změny zevního vesmíru nebo našich vlastních mentálních stavů? Jak víte, že jste spali hlubokým spánkem? Protože ihned, jak tento spánek skončil, vstoupily do mysli rozmanité myšlenky a tímto kontrastem jste poznali, že hluboký spánek byl relativně stálým, neměnícím se stavem. O této skutečnosti je nutné hluboce uvažovat. To, co zaznamenává změny, musí být něco, co samo zůstává nezměněno. Kdyby sám pozorovatel se měl neustále měnit, nebyl by schopen poznat, že se tyto zevní věci mění. Jak byste mohli vědět, že máte neustále se měnící myšlenky, kdyby ve vás neexistovalo nic pevného a stálého, co by vám na základě kontrastu umožňovalo vidět a vnímat onen rozdíl? Musí existovat nějaká část vás samotných, která se nemění, aby vám dala pochopení, že všechno ostatní se mění. To je trocha hluboké analýzy, kterou můžete použít pro svou meditaci. Jestliže o tom dokážete uvažovat správným způsobem, pomůže vám to získat správný pojem o Svědku-Já.


  Měli byste se znovu a znovu hroužit do proudu myšlení, které nás přivedlo k tomuto bodu, neboť musíte poznat jeho pravdivost, ne jako něco, co je vám vnucováno z vnějšku, ale jako něco, co má svou vlastní vrozenou správnost, a proto se ve vašem nitru zrodilo s největší silou přesvědčení.


  Nepoužili jsme žádné jiné prostředky, než fakta lidského života a zkušeností lidských myšlenek v jejich rozmanitých obměnách a dospěli jsme velmi blízko pravdě, že pravé já, které hledáme, dlí ve vyšší dimenzi, než je hmotné tělo, city, myšlenky a čas, že se skrývá někde za myšlenkou – pocitem „já“, a že musí opravdu existovat mimo všechny naše obvyklé kategorie. [5]


  *


  Došli jsme až k prahu tohoto tajemného Svědka-Já, který není ničím jiným nežli pozorností nebo vědomím. A zde se naši psychologové dostali do naprostého zmatku. Moderní psycholog se domnívá, že mysl nemůže být zbavena svého obsahu, že mysl a její obsah jsou jedno a totéž. To má za následek, že se domnívá, že myšlenky a vědomí nemohou být odděleny, že to nejsou dvě oddělitelné věci. Jestliže ho tato intelektuální analýza nepřesvědčuje, bylo by pro něho dobře, aby studoval jógu a přišel na to sám. Jestliže úspěšně cvičíte jógu, umíte utišit svou mysl, umíte na krátký čas zastavit činnost mozku a v onom zážitku shledáte, že jste při plném vědomí, ale že nemyslíte. Pak jste vědomím samotným. Pak jste nalezli Svědka-Já. To je odpověď jógy.


  Ale psychologové mají velkou naději, protože oni zkoumají. Přijali správný postoj bádání a hledají Pravdu právě tak, jako kterýkoliv člověk na duchovní cestě. Začali z jiného stanoviska, ale nakonec musí Pravdu nalézt. A možná, že jejich cesta bude lepší, protože to bude způsob, vhodný pro naši dobu. Bude to cesta pomalého pohybu, krůček za krůčkem, a dokazování každého krůčku, kdežto starý způsob byl způsob plného přijetí na základě víry. Dnešní člověk je mnohem kritičtější, o mnoho intelektuálnější. Vědci mohou lidstvo vést od hrubého materialismu k odhalení duchovního Já. Jestliže budou pokračovat ve svém zkoumání, nakonec najdou Pravdu, protože nemohou najít nic jiného. Jejich cesta se více a více zužuje. Vede je neodvolatelně k Duchu.


  Nyní musíte vyvinout konečné úsilí ve svém období klidu mysli. Otázka „Co jsem já?“ musí nyní být položena naposledy.


  Meditace se nemusí vždy omezovat na téma, „Co jsem já?“ Jsou jiná témata, která jsou stejně prospěšná pro cestu zkoumání, jako „Odkud vzniká toto ego?“ a „Kde je původ myšlenek?“ a „Kdo to medituje?“


  Vše, co vědomí obsáhne, má být považováno za předmět této analýzy. Opravdu všechno, čeho jste si vědomi.


  Dále, to, co si je vědomo nějakého objektu, je Vědomí: Kdo to zná? Kdo si je vědom těchto představ? TO, co je pozoruje a co samo není pozorováno. Existuje nějaký poslední, základní, pozorovatel, který pozoruje všechno, ale sám není pozorován. Mysl je pozorovatelem v těle, a ono něco je pozorovatelem v mysli.


  Říkáme „moje mysl“. To v sobě zahrnuje něco v pozadí za myslí. Toto něco je ono já, Svědek všeho individuálního. Co je tedy to, co tvoří jáství? Jsou to fyzické počitky nebo myšlenky nebo city? Ono „Já“ obsahuje všechny tyto tvořivé složky, přitom však, jak jste viděli, není v nich zcela obsaženo. Můžete je vystopovat jedině jemným rozlišováním. Abychom odhalili TO, musíme se s ním ztotožnit.


  Takové rozlišování musíte dělat sami. To je vaše práce. Musíte to dělat uvažováním, používáním své inteligence a intuice až k nejzazším hranicím, abyste nejprve pochopili, co nejste, a pak, když jste to vypátrali, uvidíte, čím skutečně jste. Když jste se zbavili svých nesprávných představ a nesprávných domněnek, jste schopni vidět to, co zbude. A hle, je to věčné Nadjá!


  Nejlepší způsob, jak provést váš záměr, je následující a musí ovšem následovat ihned za nejzazší mezí logiky, které dosáhla meditace: odložte veškerou další analýzu, neboť jste dosáhli kritického a rozhodujícího stupně; ustaňte se všemi svými rozlišovacími a logickými myšlenkami a naposledy opakujte onu tichou otázku, jakoby v modlitbě: „Kdo jsem já?“ Ustaňte na okamžik v meditativním zamyšleném zasnění a nepokoušejte se odpovědět. Zkrátka, máte prostě položit otázku svému vnitřnímu já a potom zabránit svému myslícímu intelektu, aby tuto otázku rozebíral.


  Potom se musí pozornost ponořit hluboko do nitra, neustále sledovat onen prchavý pocit „já“. Když ho odpoutáte od materiálních a mentálních omezení, musíte se připravit na to, že ho budete sledovat do onoho velkého ticha, které je za intelektem, to jest, že se odeberete do říše, která překračuje intelekt.


  Intenzívní vnitřní koncentrace musí zmenšit počet vašich myšlenek, až je celý intelekt zhuštěn v jedinou myšlenku, která není ničím jiným než myšlenkou „já“. Pak na tuto poslední myšlenku má být vykonáván tlak, aby vydala tajemství svého zdroje.


  Když jste procházeli intelektuální fází své analýzy, museli jste myslit tak bystře, jak jen bylo možno. Jasnost myšlenek a jejich vyjádření přesnými slovy bylo nanejvýš důležité. Nemohly být nejasné a matné. Nyní jste překročili tuto fázi a můžete tuto intelektuální bystrost opustit. Normálně váš mozek myslí bez přestání. To znamená činnost, pohyb, který spotřebovává energii. Zastavit tento pohyb, třeba jen částečně, znamená vstoupit do duchovního míru. Pravdu možno poznat jedině v tichu a mlčení.


  Kdyby ve skutečnosti neexistovalo nic za tímto prázdným tichem, touto mentální překážkou, touto analytickou slepou uličkou a naprostou prázdnotou, nebyla by a nemohla by se dostavit žádná odpověď na vaši otázku. Neklidná mysl by nikdy nemohla být utišena. Vaše hledající srdce by věčně bylo nespokojeno, tato prázdnota by zůstala prázdnotou. Avšak jiní lidé obdrželi odpověď, božskou odpověď Nadjá. To, co obdrželi oni, můžete obdržet také vy.


  Na tomto stupni, když vás intuice vybízí k tomu, abyste se zřekli svého intelektu, a přikazuje vám, abyste odvrhli všechny myšlenky, když vás učí, že souhrn myšlenek tvoří roušku, která vás odděluje od duchovní skutečnosti, tehdy nastane veliký zápas, v němž část vašeho těla se bude zdát jakoby roztrhána na kusy; intelekt, až dosud uctívaný vůdce, kterému jste důvěřovali, až dosud nejhlavnější činitel ve vašich cvičeních, je nyní na pokraji odvržení. Proto vyhlásí zjevné nepřátelství proti novému vetřelci a je odhodlán nevzdat se svého místa na trůně bez velikého zápasu. V tomto bodě lze těžko rozpoznat, co máte dělat, neustále se zmítáte mezi svítající intuicí a odporujícím intelektem, snažíte se podržet svůj obvyklý základ a přitom dovolit, aby nastal nevyhnutelný růst.


  Této zkušenosti se nelze vyhnout a musíte ji tedy přijmout. Co však můžete vykonat, je rozpoznat pravou povahu tohoto zápasu a rozhodnout se pro spojenectví s vyšší mocí, která vám poslala svého tichého posla. Musíte si uvědomit, že cesta pokorného intelektuálního obětování se a mentálního poznání je nyní cestou moudrou, a zařídit se podle toho.


  První návštěva Nadjá se k vám dostaví nenápadným způsobem. Nevíte jak, proč, nebo odkud přichází. První jeho nenápadný příchod si sotva uvědomíte, ale postupně se samo připomene. Bude to něco tak hebkého, tak jemného, že jestliže nebudete prosti všech předem utvořených představ, pravděpodobně to utlumíte. Musíte být zcela prázdni a otevřeni, ochotni přijmout vše, cokoli přijde. Tento svatý vliv se po vás tiše rozestře, zalije vás a naplní vás. To znamená, že je zaplňována prázdnota hmoty a mysli.


  Poslední cíl, který leží před vámi, je udržet mysl ve stavu zcela prostém všech myšlenek, aniž byste při tom usnuli, ztratili vědomí nebo upadli do psychické mediumity. Je-li základní myšlenka „já“ pevně zachycena, uklidněna, sevřena, bude vyloučena, protože neexistuje sama o sobě, existuje jedině působením božského světla vědomí Nadjá, které ji oživuje. Když zmizí tato jediná myšlenka, poznáte, že všechny ty nespočetné myšlenky osobního ega, které se až do té doby kolem ní soustřeďovaly, jsou iluzí, zatímco pocit „JÁ JSEM“, pocit bytí, který ji oživuje, iluzí není.


  „Jak to lze poznat?“ Poznat znamená stát se tím. Všechno ostatní na světě lze poznat jiným způsobem nepřímo, toto však je tou jedinou věcí, kterou nutno poznat tím, že se jí staneme.


  Na tomto stupni stávání se se samotné „já“, které se zdálo být středem vaší existence, základním kořenem celé vaší přirozenosti, rozplyne, roztaje v to, co se za ním tajemné skrývá. Osobní ego, jehož hranice byly rozdrceny, jako je skála rozdrcena rostoucím dubem, zmizí a je nahrazeno pocitem existence, která má věčné trvání. S touto změnou se dostaví pocit neobyčejného osvobození, jako by všechny zájmy osobnosti, její radosti a starosti, její naděje a obavy byly pouhým břemenem, které až dosud bylo slepě neseno, avšak nyní je odhozeno. Tento podivný a vysoký zážitek přerodí člověka v jeho vlastní nejhlubší podstatu, v základ jeho jáství. Patří k nejvyšším zkušenostem přístupným lidskému plemeni, dokud zůstane lidským, neboť za ním se rozpínají cesty, vedoucí k říši andělů a bohů.


  Pravá individualita člověka je ve všech lidech tatáž; svatá, božská, nesmrtelná. V onom dokonalém světě, do kterého patří, není nikdo vznešený ani nízký, neboť tam jsou všichni účastníky téže velebnosti jako kapky, tvořící jedno moře.


  Odpočívat v klidu, bez myšlenek, je vskutku nádherným dosažením a až objevíte tuto možnost, musíte se snažit prodlužovat ony příliš krátké a vzácné okamžiky, kdy mysl, ono „já“, se vrací ke svému zdroji, svému prvotnímu božskému elementu.


  Neexistuje žádné pevně stanovené nebo formální období pro meditaci tohoto psychicko-duchovního druhu. Musíte se nechat vést svým cítěním. Když se do něho intenzívně vžijete, může zabrat celou půlhodinu. Budou ale období, kdy budete unaveni analýzou. V takových dobách není radno prodlužovat ji více než na několik minut. Nakonec, až budete dostatečně ovládat myšlení a chápat analýzu, nemusíte ji ani vnášet do svých meditací.


  Můžete začít stručným ujištěním, avšak s nejvyšší jasností chápání, že vy nejste tělo, že nejste intelekt, nýbrž že jste čistým vědomím.


  Odtud začínáte svou meditaci, v níž poznáváte já, jaké ve skutečnosti je, očištěné, nesmíšené s myšlenkami a city, které k němu opravdu nepatří, a potom odhalíte onu tajemnou bytost v jádru svého srdce.


  Člověk není připoután k tomuto konečnému já, ale domnívá se to. Toto přesvědčení je založeno na iluzi. Je to iluze, že pět smyslů je vědomě činnými, hybnými činiteli lidského života a že tudíž svět, o němž vydávají svědectví, je svět pevný a nanejvýš skutečný. Smysly klamou člověka a on klame sebe. Když se bude hlásit o svoji svobodu, nalezne ji. Člověk musí mít takovéto spásné, osvobozující myšlenky nebo nikdy nezačne hledat sebe sama, své pravé neomezené Já.


  A tak v poslední analýze je jasné, že to byla mysl, která se ponořila do hmoty. Je to mysl, která může člověka zase osvobodit. To se nedělá útěkem do klášterů nebo hor, ani trávením života v těchto místech; provede se to POUŽÍVÁNÍM MYSLI KE ZKOUMÁNÍ JEJÍ VLASTNÍ ČINNOSTI.


  KAPITOLA VIII. OTÁZKA ASKEZE


  Názor kdysi převládající v středověké Evropě, který je dosud do jisté míry běžný na moderním Východě, že duchovnost a světskou činnost nelze sloučit, není zcela pravdivý. Nejdůležitější je duchovní a mentální postoj. Tělesné činnosti – jak nakonec poznáme – jsou méně důležité. Jádro této věci dobře vyjádřil Krišna, kterého staří Indové považovali za vtělené božství a je za ně považován i dnes. Krišna řekl:


  Člověk, neposkvrněný egoismem a nepřipoutaný, zůstává duchovně nedotčen činy, prováděnými při vykonávání povinností. Ten, kdo vykonává povinnosti s tímto mentálním postojem, není dotčen činností.


  Mnoho poustevníků, kteří opustili svou životní dráhu nebo světské radosti a uchýlili se do klášterů, pralesů a horských samot, se domnívalo, že duchovnost je možno najít jedině v těchto osamělých skrýších. A mnoho jich poznalo, že nemohou uniknout svým myšlenkám, že si s sebou přinesli také své sobecké zájmy, a že jak jejich kariéra, tak i světské radosti, které domněle opustili, se neustále vtíraly do jejich myslí. Atak, i když navenek opustili hlučný svět, nebyli schopni uniknout vlivu světa a jeho svodům.


  Byli tedy tito poustevníci duchovnější proto, že se zdánlivě vzdali hmotného světa? Znamenala jejich fyzická nečinnost také umrtvení ctižádosti a touhy? Nestávají se denní životní zkušenosti a problémy (jestliže s nimi správně zacházíme) prostředkem ke zdokonalení kvalit duše? Odpověď je zcela evidentní.


  Nemůžete se stát svatými přes noc. Začínáte jako hříšníci a můžete doufat, že jednoho dne skončíte jako světci.


  Sv. Jeroným odešel do poustevny v pustině, aby hledal život rozjímavý, ale nakonec se vrátil s nervy podrážděnými a rozzlobenou myslí, tak úzkoprsou shledal společnost profesionálních poustevníků.


  Když jsem cestoval ve sněhem pokrytém Himálaji, šel jsem navštívit jednoho ze svatých mužů, který si zhotovil svůj příbytek v chatrči, která byla posazena na úbočí skalnatého svahu. Byl to vážný starý muž s dlouhým vousem, který se v himálajském světě těšil jistému stupni věhlasu a vážnosti. Ke konci mé návštěvy mne žádal, abych zůstal, já jsem mu ale odvětil, že mám naspěch, protože jsem chtěl cestovat do jižní Indie, rozloučit se, sebrat své věci a odjet do Evropy. Zeptal se mne, proč se chci vrátit na Západ, a já jsem mu odpověděl, že tam mám nějakou práci. On na to řekl: „Nikoli, je to jenom touha, která může člověka odvést od duchovních samot těchto hor. „A potom citoval jistou formulku, která mi nebyla neznáma. „Bůh plus touha rovná se člověk. Člověk mínus touha rovná se Bůh.“


  Rozloučil jsem se s tímto starým pánem a sestoupil z hor do širšího světa, který jsem podruhé opustil. Pro mne byl tento muž představitelem starého ideálu přísné duchovnosti, která neviděla v onom světě pracujících lidí a rušných měst nic než zlo a ve světě klášterních útulků a osamělých přírodních míst nic než svatost. On ze svého stanoviska měl plnou pravdu, ale já jsem si byl jist, že z mého vlastního stanoviska jsem měl také pravdu. Jedině ten může vstoupit do světa činnosti s jeho pokušeními a zkouškami, kdo se ho nebojí a ovládl ho již ve své mysli. Všichni ostatní by se raději měli držet zpět a zůstat bez pokušení v míru plných poustevnách nebo klášterních útulcích.


  Tato kritika neznamená, že byste nikdy neměli opustit ctižádosti a radosti, když vás vnitřní hlas k tomu vybídne; je tím řečeno pouze to, že pravým cílem je ovládnutí mysli, a že uhlazené svatouškovství není duchovnosti. Fyzická činnost nebo nečinnost má podružnou důležitost v porovnání s poznáním, které přináší dosažený cíl.


  Kořeny našeho života tkví v naší mysli, a proto musíme útočit na mysl, jestliže opravdu chceme změnit svůj život. Jedině tehdy, když tyto kořeny jsou spáleny božským ohněm Nadjá, můžeme si být jisti, že již nikdy nevzejdou.


  Zlo civilizace je zřejmé a lze ho připustit, ale je možno ho odhalit a odstranit. Nepotřebujeme odstranit samotnou civilizaci proto, abychom odstranili její vady. Pro zlé i dobré jsme snědli jablko, ovoce stromu poznání, a nemůžeme to zapomenout. Ty věci, které jsou příčinami hříchu jiných, jako chladný intelekt a horkokrevná vášeň, se mohou stát dokonce příčinou povznesení pro osvíceného, výše toužícího člověka naší doby. Obě se mohou stát duchovně významné tím, že budou sloučeny s technikou duchovního sebeodhalení. Místo aby byly překážkami na cestě vyššího poznání, mohou se pro moudré lidi stát nástroji k tomuto poznání. Jeden posvátný indický verš praví: „Čím lidé padají, tím také povstávají.“


  Částí výcviku, který byl kdysi v Orientě prováděn, bylo vzdát se světa. To znamenalo buďto nadobro se uchýlit do kláštera, nebo se skrýt o samotě v horách nebo džungli. Znamenalo to vzdát se veškeré světské činnosti, včetně jakékoli snahy vydělávat si na živobytí; znamenalo to vzdát se všech lidských pout, včetně rodinných svazků, a přísné oběti v mnoha směrech. Osobně jsem spal jak na kamenné podlaze v jeskyních jogínů, tak i na královských postelích v palácích, a cítil jsem se v obou případech stejně duchovní nebo světský, stejně doma v obou; v každém případě to není nepohodlí, které vede ke zdárnému cvičení jógy, jako spíše správná atmosféra.


  Je omylem si myslit, že duchovní život lze najít pouze v klášterech, poustevnách, na poušti, v jeskyních nebo v jiných podobných místech, vzdálených od světa. Ti, kteří mají přirozený sklon k asketickému životu, mohou se s užitkem natrvalo uchýlit do takovýchto zařízení. Pro ty, kteří mají smysl pro askezi, nikoli však touhu vzdát se světa, navrhuji uchýlit se občas do ústraní, plus obvyklé cvičení malých sebezapření.


  My, kteří žijeme uprostřed výsledků technických vynálezů a mechanické práce, kteří pracujeme pro své živobytí uprostřed všedního světa, nemůžeme doufat, že bychom nalezli vhodné vedení u asketických poustevníků, ledaže by to byli opravdoví mudrci. Protože oni nalezli svou moudrost tím, že se vzdali světa, pokládají zevní vzdání se světa za jediný způsob jak dosáhnout poznání. Naše doba není jejich dobou. Naše použití pravdy nebo i naše podání pravdy se možná bude lišit od jejich – a život je naštěstí dosti obsáhlý, aby měl místo pro obojí!


  Pokud se váš vývoj děje jedině pod přístřeším kláštera nebo horské jeskyně, nejste vystaveni žádnému rozptýlení nebo pokušení; potom je poměrně snadné nalézt jistý stupeň duchovního míru a chápání. Slyšel jsem však o několika mužích, obyvatelích orientálních klášterů, kteří silou osudu nebo svým vlastním osobním rozhodnutím byli přivedeni do Evropy a Ameriky a pod tlakem pokušení a v zápase s ním ve velkých městech, kde musili po celá léta bydlet, se jejich duchovní poznání drobilo a rozpadlo. Koneckonců to nebylo poznání pevné, protože nevydrželo, když bylo podrobeno leptavé zkoušce ve světě činnosti. Myslím, že vám je tento bod jasný. Došel jsem k následujícímu závěru: i když život v městech a účast na činném životě by vedla k pomalejšímu duchovnímu pokroku, přece jenom by to byl pokrok pevnější. Jakýkoli pokrok byste udělali, nebyl by iluzorní, nýbrž skutečný. Nebyl by to pokrok nepřezkoušený protivenstvím hmoty. Když by byl vystaven zkoušce, nerozdrobil by se, protože by byl vybudován na pevném základě. Vlastně již přestál toto napětí.


  Ve skutečnosti je Dálný východ tak dalece ovlivněn moderním Západem, že tam tyto zvyky rychle mizí. Určitě bylo snazší pro Orientálce, odloučeného od činného života, od jakéhokoliv vzruchu, který by mohl jeho mysl odvést od duchovních snah, najít vnitřní mír. Avšak mír není totéž co Pravda.


  Ústavy, které poskytují přístřeší těm, kteří se vzdali světa, nejsou místa, kde by se nutně projevovala svatost. Kdokoliv žil v takových místech dostatečně dlouho, aby pronikl pod jejich zevnějšek, ví, jak mohou člověka zklamat a připravit o iluze. Lze v nich najít mnoho světských nedokonalostí. Takové instituce jsou miniaturami zevního světa; stejné slabosti se zde vyskytují v ohraničeném systému. Je to tím, že boj sám se sebou, který musí každý hledající podstoupit, není automaticky ukončen jeho vstupem do duchovního společenství. Nicméně tato společenství předkládají svým členům ideál, kterému se zaslibují. Zevní svět postrádá takovýto vědomý cíl. V něm je dovoleno vše, co se nachází v rámci zákona. A dále, jestliže má vůdce takového společenství vyšší vyrovnané duchovní dosažení, je schopen udržet své stoupence ukázněné.


  Protože klášterní život již nadále nepřitahuje většinu moderních lidí, povšimněte si stále se zvětšující tendence uvnitř i vně organizovaných náboženství k odchodu do ústraní. V reakci na uspěchané tempo moderního života stále více lidí pociťuje potřebu období úniku a samoty. V orientálních metodách nacházím mnoho krásných věcí právě tak, jako mnoho nedostatků, a jsem přesvědčen, že tyto metody duchovního vývoje byly velmi úspěšné v minulých stoletích. Jsem však stejně přesvědčen, že dnes se některé v jejich přítomné formě stávají zbytečnými. Nicméně věřím, že by mohly být a měly být znovu přizpůsobeny potřebám moderního života.


  Asketismus, je-li hnán do extrému, může způsobit, že se lidé stanou fanatiky se sklonem k pokrytectví. Jelikož jsou jim dány jisté ideály, podle kterých mají žít, což mnozí z nich po nějaké době shledají nemožným, podlehnou přetvářce a následkem toho klesnou do náboženského pokrytectví, které je ze všech hříchů nejhorší. Pro tyto lidi by bylo mnohem lépe, kdyby se vzdali svého náboženského života a vrátili se do světa. Vím, že někteří z nich začínají zcela upřímně. Proč se stanou pokrytci? Je to proto, že si neuvědomují, že ať jdete kamkoliv, berete s sebou své city, své myšlenky a své touhy. Musíte se je naučit překonávat uvnitř sebe právě tak, jako kdybyste žili ve městě. Tomu nemůžete uniknout. To, že obléknete žluté roucho mnišského řádu, vás jich nezbaví, k čemu je to tedy? Musíte se naučit, že pravá askeze je návykem mysli, nikoli těla. Musíte se naučit, že tělo není vaším pravým já, a že to, co hledáte, je ve vašem nitru a nikoli v těle. Sebevíce pozornosti, kterou věnujeme tělu, nás nepřivede do duchovního stavu. Zde opět je třeba rovnováha.


  *


  Jestliže nezastávám úplné vzdání se světa – což ve skutečnosti je naprosto nemožné pro devadesát pět procent lidí na Západě – rozhodně doporučuji, aby člověk postavil svůj světský život na nejpevnější ze všech základů. Náš vlastní aktivní život zabírá tolik času a energie, že opravdu znesnadňuje duchovní odpočinek.


  Měli byste se snažit o zjednodušení svého života, o omezení svých potřeb a zmenšení svých starostí, abyste měli více času a energie pro božsky prožívané volné chvíle.


  Jestliže máte takovou touhu po Pravdě, že shledáváte, že vám stojí v cestě jisté společenské povinnosti, pak byste je měli opustit. Avšak pokud je to možné, neopouštějte je. Jestliže se však stanou překážkou, pak musí být odvrženy, protože Pravda je na prvním místě. Není nutné opustit všechny společenské formality. Je však moudré zbavit se těch, které nejsou nezbytné. Nechť je váš život ve vašem postavení tak prostý, jak jen možno, pak budete mít mysl volnější k uvažování. Jestliže je vaše mysl cele zaujata jinými věcmi Jak můžete myslit na Pravdu? Žít prostěji neznamená stát se barbarem. Snažte se najít zlatou střední cestu a žít bez zbytečných tužeb. V tom okamžiku, kdy vás posedne touha po tom, abyste hráli úlohu ve společnosti, existuje vždy nebezpečí, že tyto touhy vás budou příliš zaměstnávat, než abyste se mohli věnovat tichému přemýšlení a vyššímu bádání. Dělejte to, co musíte dělat, ale ani o trochu více.


  Potřebujete mít smysl pro úměrnost. Tvůrčí síly nestvořily celý tento rozsáhlý vesmír pro jedinou osobu – pro vás. Vaše přítomnost není nezbytná k tomu, aby stroj vesmíru pracoval. Podobně společnost a civilizace se velmi dobře bez některého člověka na nějaký čas obejdou, a obě strany budou mít z této změny prospěch.


  První a nejpřednější nutností, když se učíte ovládat mysl, je mít určitá období, v nichž se uchylujete k duchovním věcem do samoty daleko od obvyklých osobních činností. Takový odchod do ústraní může třeba trvat jenom jeden den nebo víkend, anebo se může protáhnout na měsíc nebo šest měsíců nebo třeba i na rok či dva. Tato doba nemůže být předem určena nebo předepsána, ale až uděláte pokrok, budete občas cítit silné vnitřní nutkání odvrhnout okovy neustálého ponoření do denních záležitostí. Jistě jste někoho slyšeli říkat – nebo jste to sami řekli: „Kéž bych si mohl alespoň na měsíc či déle vyjet a od všeho utéci.“ To je to naléhavé vnitřní nutkání, touha po duchovním pokroku. Kdykoli se naskytne příležitost volného času, měli byste se jí chopit, anebo ještě lépe, měli byste se snažit toto volno si udělat, i kdyby to bylo jenom na několik málo hodin.


  Lidé se tak hluboce ponořili do hmotného života, do zápasu o výdělek na živobytí, a do rozptylujícího prostředí velkých měst, ve kterých jsou nuceni žít, že v poslední polovině století se stávají stále více posedlí svými hmotnými těly. Práce, celkové podmínky života a zábavy se staly tak naprosto hmotnými, že osvěžení v duchovním smyslu se stalo velikou výjimkou. Ale v Asii a v některých částech Afriky shledáte, že je to obráceně. Lidé považují za nutnost uvolnit se z činnosti pro náboženské a duchovní účely. Mluvím o davech. Ty si uvědomují, že nemusí jenom vydělávat si na živobytí, ale také správně žít život! Není to věc dělání povyku o stavu vaší duše, nýbrž získání hlubšího názoru na to, čím ve skutečnosti jste.


  Nemusíte vstupovat do kláštera, pokud k tomu nepociťujete naléhavé nutkání. Dnešní svět je vaším klášterem a zápasy denního života vyžadují často sebekázeň; není to v tom, co děláte, nýbrž jak to děláte; na čem opravdu záleží, není sedět v nějaké poustevně, nýbrž sedět v hlubokém středu své vlastní bytosti. Moudrý člověk může udělat ze světského života svou poustevnu a ze světských činností prostředek ke svému osvobození.


  Právě v takovýchto obdobích odloučení si opravdu můžete odpočinout od své činnosti a zaměřit svou mysl na duchovní cestu. Jestliže bydlíte v hlučných městech, měli byste, kdykoliv jen možno, utéci do tichých samot Přírody. Poddejte se dojmům, které k vám přicházejí z nového prostředí. Jestliže hledáte vedení v nějakém zvláštním problému, naleznete je tam mnohem snáze.


  I když jste těžce pracujícím, který za celý rok nemůže uniknout na delší dobu než na týden nebo dva nebo na několik málo hodin každý týden, přesto můžete sklízet bohatou žeň ze správně použitých, třebaže krátkých, období v ústraní. Není to ani tak otázka času, který můžete strávit v duchovním odloučení, ale způsob, kterým skutečně volný čas trávíte. Odchodu do ústraní byste především měli používat k naprostému zapomnění na osobní záležitosti. Takto připravíte vhodné prostředí k tomu, aby neosobní duše Přírody vám dala jistý stupeň osvícení.


  Dalším krokem během vašeho pobytu v ústraní budiž vyhledávání samoty, jak možno nejvíce. Vyhněte se společnosti příliš mnoha lidí. Každý člověk, s nímž se setkáte, stane se rozptýlením a odchýlením od vašeho záměru – ledaže by měl vyšší duchovní charakter. Každý jednotlivec je obklopen atmosférou, kterou s sebou nosí, ať jde kamkoli, a která, i když neviditelná, je přesto tak skutečná, že za jistých podmínek se dá zachytit vědeckými přístroji. Tato osobní atmosféra zcela jistě, třebaže jen dočasně, ovlivňuje ostatní lidi – alespoň některé – kteří s ní přijdou do styku. Vzhledem k tomu, že většina lidí ve světě je zaměřena na jiné cíle, než je ten nejvyšší, který jim určila Příroda (Bůh), musíte si dát pozor, aby vás tito lidé nestrhávali. Příliš častý styk s nimi, ať již v davech nebo ve společnosti, může vést k podřízení vašich duchovních cílů jejich hmotným zájmům.


  Jestliže máte takové štěstí, že při svém odchodu do ústraní najdete společnost někoho, kdo má mocnější duchovní život než vy sami, pak vaše odloučení od světa bude mnohem plodnější, než by bylo jinak.


  Vidíte nyní rozdíl, který jsem načrtl, mezi úplným fanatickým odloučením se od světa a mezi občasným odpoutáním se od něho? Sebeovládání a sebekázeň jsou vlastnosti, kterým je možno se naučit ve světě. Obtíže askeze jsou, jak jsem je viděl, příliš velké, a jsem přesvědčen, že tyto obtíže převažují nad jejími výhodami.


  *


  Těch, kteří jsou puzeni k tomu, aby se odloučili od světa odchodem do nějakého klášterního útulku, je za dnešních dnů málo, ale těch, kteří cítí potřebu stáhnout se do vnitřního míru, je mnoho. Ti mohou mít svůj mír – a mohou si ponechat i svůj svět – jenom zduchovněním svého života ve světě.


  Samotný odchod do samoty vašeho vlastního pokoje nebo do míruplného ticha a krásy kteréhokoli přírodního, odloučeného místa, za účelem tohoto cvičení klidu mysli, je samo o sobě symbolickým odpoutáním se od činného světa. Určitě jste během oněch dvaceti nebo třiceti minut odpoutání, jestliže je správně využijete, tak dokonale odloučeni od světa jako kterýkoliv mnich v klášterní cele. Nepotřebujete se ještě jinak vzdávat světa, neboť všechny potřebné změny ve vašem zevním životě budou nevyhnutelně, třebaže pomalu, vytvořeny vámi, pod novým vlivem z vašeho nitra, který si postupně budete uvědomovat.


  Jedním ze znaků nového věku musí být dočasné duchovní útulky. Sem by se lidé měli uchylovat, ne aby zde trávili svůj život, ale aby získali větší sílu a moudrost pro svůj život. Jsem přesvědčen, že takovéto útulky jako místa občasného odloučení od světa se pro naši dobu hodí mnohem lépe než kláštery.


  Nezůstávejte v samotě trvale. Udržujte rovnováhu, soulad se světem. To, čemu se naučíte a co získáte ve své samotě, musíte osvědčit ve společnosti a činnosti. To, jak se osvědčíte v činnosti, bude zkouškou toho, čeho jste dosáhli ve svém srdci. Musíte vyzkoušet to, čeho jste vnitřně dosáhli. Takto můžete v činném životě neustále zkoušet ryzost vnitřního dosažení, vyplývajícího ze samoty. Soustředěná mysl tvoří svůj vlastní svět. Já žiji v samotě, i když kráčím po Broadwayi nebo Cheapside. Protože udržuji myšlenky v klidu v jejich nekonečném zdroji, Londýn nebo New York je pro mne stejně tichý, jako osamělá indická hora, kde jsem nalezl jednoho ze svých Mistrů. Moudří vyhledávají střední cestu mezi často nezdařenou askezí a rozkošnictvím, které je tak často zhoubné. Užívejme pohodlí a výhod, které vynalezl lidský mozek, a příjemných darů, které nám Příroda poskytuje.


  Odloučení od světa bude potom jenom dočasnou záležitostí. Když člověk pocítí onu základní změnu ve svém vnitřním hledisku, přesunutí svého duchovního těžiště z obvodu do středu, může a měl by mít rád svůj vlastní normální život a opět se podílet na činnostech světa.


  Slyšíme mnoho o tom, že je třeba cvičit jistou asketickou sebekázeň. Vyjasněme si však svůj názor na to. Někteří říkají, že nesmíte pít alkoholické nápoje; jiní opět, že nesmíte kouřit, že nesmíte vcházet v pohlavní styk; a v Orientě jsou prováděny ještě přísnější a krutější formy sebekázně, přesahující představu většiny západních lidí: ty byly cvičeny v Evropě ve středověku a v Americe před moderní dobou.


  Proč tedy byly tyto asketické řády dávány lidem toužícím po duchovnu? Řeknu vám to. Byly dávány začátečníkům ve cvičení jógy a meditace jako násilný pokus zlomit jejich připoutanost k zevnímu světu.


  Vy chápete, že celé úsilí meditace sestává z obrácení mysli do nitra a pryč od zevního světa. V důsledku toho každý silný zvyk nebo každý mocný cit, které člověka příliš pevně poutají k zevnímu světu, se za meditace znovu objeví a chtějí ho ovládnout a znesnadňují jeho meditaci. Přitažlivost zevního světa je v meditaci právě taková jako v činném životě, jenomže v prvních zápasech meditace si ji člověk více uvědomuje, kdežto v činném životě se jí podrobuje.


  Když začátečník usedne, aby meditoval, je stále strháván zpět všemi druhy silných světských citů a myšlenek.


  Tyto asketické disciplíny byly sestaveny proto, aby usnadnily úspěch. Hledajícímu bylo řečeno, že alespoň na nějakou dobu se musí vzdát světa a odebrat se do útulku v ústraní. Musil zapomenout na každé pouto ke světu, na vše, co ho odtahovalo pryč od jeho vnitřního Já. Nezapomeňte, že tyto kázně byly dávány těm, kteří odešli ze světského života, kteří se stali mnichy a jeptiškami. Byly výborné pro ty, kterým se hodily, avšak zůstává faktem, že učiníte-li jakýkoliv pokrok mimo zkušební prostředí zevního světa, je možné, že je to pokrok iluzorní. Skutečnost není jenom uvnitř vás, je také kolem vás.


  Abyste nalezli Skutečnost, to jest Pravdu, budete ji musit nalézt nejenom ve svém nitru sjednocením s vnitřním Světlem, což je první polovina celého zápasu, ale také ve vesmíru kolem sebe. To je důvod, proč se tak často stává těm, kteří vedli asketický odloučený život a opět se vrátí do světa, že nejsou dosti silní, aby vydrželi jeho zkoušky a pokušení. Není radno hovět extrémům. Odlučte se, na jak dlouho chcete, na dvě hodiny nebo na dva měsíce, ale pak se vraťte do světa a přesvědčte se o tom, čeho jste opravdu dosáhli. Přesvědčte se, jak silní opravdu jste. Přesvědčte se, jak jste opravdu moudří. Je lépe se vrátit a snažit se najít rytmus samoty uprostřed činnosti. Přes obecné mínění je askeze sama o sobě opravdu bezvýznamná, i když je často doporučována jako přiměřená pro ty, kteří cítí, že se musí vzdát světského života, aby šli bez překážek cestou rozjímání.


  A tak nemusíte prchat před činností do útulků pousteven, pokud před ní prcháte ve svém srdci. Není důležité stát se mnichem nebo vstoupit do kláštera, abyste žili duchovním životem. Pravou základní věcí je podrobit svou nejhlubší touhu Nadjá; potom můžete nadále žít a pracovat ve světě, tak jako modrozelený list lotosu zůstává suchý, třebaže pluje na povrchu jezírka.


  Jsme zde proto, abychom žili, ne abychom utíkali od života.


  Tvrdím, že pro většinu z nás je nejvhodnější vést normální život, zůstat na svých místech a pracovat, ale utéci z něho a odpočinout si mentálně a citově, kdykoliv cítíme takovou potřebu.


  *


  V Orientě se pokládá za samozřejmé v devíti duchovních kroužcích z deseti, když si přejete dosáhnout duchovního vědomí, že se musíte zcela vzdát pohlavního styku, veškerého pohlavního života.


  Zde v Evropě a v Americe ti, kteří hledají v Orientě vedení, považují také naprosto čistý život za nejvyšší ideál.


  Nuže, posuďme zdravým rozumem a snažme se pochopit, proč bylo hlásáno toto omezení celibátem a čistotou. V lidské přirozenosti je pohlavní pud nejdynamičtější, a protože je tak mocný, potřebuje jistou míru ovládání i v normálním lidském životě. U člověka, který touží po duchovnu, který chce svou mysl zcela ovládnout, je zapotřebí ještě větší míra sebevlády. Za prvé proto, že taková mocná síla v lidském charakteru musí nezbytně být řízena. Za druhé proto, že člověk potřebuje jistou sílu vůle k přemožení mysli, k ovládání svých myšlenek, ke cvičení koncentrace. Uchovávání pohlavní síly pomáhá k získání této síly. Za třetí proto, aby mu to dalo více vlády nad celou jeho bytostí, protože když ovládne pohlaví, je pravděpodobnější, že ovládne také ostatní slabší city.


  To je důvod, proč celibát a cudnost byly více nebo méně vnucovány většině začátečníků na duchovní cestě. Stojí za povšimnutí, že asketický řád sebekázně byl dáván začátečníkům, kteří se vzdali světa, a kteří potřebovali zužitkovat všechny své síly, veškerou svou vitální životní substanci pro ten jediný záměr, který si vytkli. Jinými slovy, byli to mniši, a pro mnicha život v celibátu a postu je přirozeným ideálem.


  Co však s lidmi, kteří žijí ve světě, vlivem osudu nebo okolností, kteří musí žít normálním životem jako ostatní lidé? Tací lidé se buď ožení, nebo vdají, nebo to budou chtít dříve nebo později udělat. Není tedy pro ně žádná naděje? Mohou po duchovní cestě s úspěchem kráčet jenom mniši a jeptišky? V naší generaci je silný sklon – obzvláště v generaci mladší – k tomu, dát se unést pohlavním pudem, opájet se sexuálními myšlenkami, vzněty a akty. Takovýto stav věcí, rozšíří-li se dostatečně hluboko a dosti široko, může mít jenom žalostné následky. Špatné usměrnění životních energií samo vede k trestu. Pohlavní zvůle je hříchem proti našemu tělu. Moudrost a zdravý rozum je stejně potřebný v oblasti sexuálních vztahů, jako kdekoliv jinde, a snad ještě více, ať máme touhu po duchovnu, nebo ne.


  Morálka má pouze utilitářskou úlohu, avšak dostává se jí nepřímé a zamlžené podpory z mravních zásad, které lidé duchovně moudří uskutečňovali. Ve věku volnější sexuální morálky bychom také neměli zapomínat, že i když běžné zásady morálky nemusí mít původ v nejvyšších pramenech, zákon duchovní spravedlnosti, vládnoucí lidstvu, by nás měl přimět k tomu, abychom byli obzvláště pečliví ve svém chování k druhému pohlaví.


  Člověk, který žije neřestným životem, se tím sám činí nevhodným pro tuto cestu, na druhé straně však úplná fyzická cudnost nemá velkou cenu tam, kde je doprovázena neřestnými myšlenkami. Volání po přímosti v sexuálních otázkách, po odstranění nejasnosti, předstírání a tajnůstkářství, do nichž je úzkoprsí lidí zahalili, není ospravedlňováním nemorálnosti. Civilizace si vytkla v této věci měřítko slušnosti a omezení, které není nutno zavrhovat, co bychom však zavrhovat měli, je strach přiznat, že v lidském životě existuje životodárná funkce sexu. Zdravý realismus je nezbytný a daleko zdravější než teoretické odpírání postavit se tváří v tvář faktům a životu.


  Přitažlivost mezi mužem a ženou je tak mocná, a pohlaví je tak dynamickou silou lidské přirozenosti, že jestliže není nějakým způsobem ovládáno, může zle pošramotit náš život. Ale většina snah nadobro pohlavní život vymýtit končí neúspěchem a spíše zesílením než zeslabením tohoto naléhavého impulsu. Nejlepší je střední cesta a to je cesta zdravého uznání pohlaví jako přírodní funkce, a nutného ovládání impulsivních vzruchů, které pohlavnost automaticky a slepě vyvolává v opakovaných obdobích ve fyzickém těle. Většina z nás je pouze jednotlivým a bezděkým prostředníkem této ohromné spojovací síly, která probíhá celou přírodou.


  My lidé na Západě vychutnáváme této sladkosti svobody. Až se přejíme, vrátíme se na střední cestu ke zdravějšímu životu uprostřed mezi moralisty a immoralisty. Nevykřikneme v pokrytecké hrůze při zmínce o přirozených funkcích těla jako nad něčím pošpiněným ohavností, jak to dělaly dřívější generace, ani neztratíme veškerou slušnost a sebevládu, kdykoliv vznikne vášeň.


  Představu, že pramen našeho života je prvotní hřích a že pohlaví je ďábelským elementem v naší bytosti, lze sotva přičíst blahovolnému charakteru Nejvyššího Stvořitele. Pohlaví je právě tak božským dílem jako kterýkoli jiný element, vyskytující se ve složení člověka. Život běží v paralelách v celém vesmíru; tato dualita, která se hrouží do jednoty, je zakořeněna ve stejné půdě jako všechno svaté; a to, co táhne muže k ženě, a nutí ho obejmout ji svými pažemi, není nic více ani méně nežli ona síla, která táhne kladný elektrický pól k zápornému. Ani druhý názor, který činí funkci pohlaví zcela závislou na konvenčním zákoníku, jehož pomocí se společnost snaží nedokonale chránit, nesvědčí o nic více o vlastní moudrosti člověka.


  Muž může ovládnout ženu silou brutální nebo silou mentální, ale vnitřní duše obou při tom trpí. Ve správném manželství ani muž, ani žena neovládají jeden druhého, i když se jeden z nich přirozeně podrobí tomu druhému, duchovně vyspělejšímu. Moudrým pochopením a posvěcenou láskou se mohou časem vzájemně tak doplňovat, že budou jednou duší ve dvou tělech.


  Mnoho ženatých mužů má jenom polomanželky. Najdou si manželku pro tělo, ale zapomenou najít si manželku pro mysl. Manželka se má manželsky spojit jak s duší mužovou, tak i s jeho tělem. Nic nemůže být romantičtější než vzájemné iluze, s nimiž mnoho sňatků začíná. Nic nemůže být tragičtější než způsob, kterým jsou tyto iluze rozbity, když tyto sňatky končí.


  *


  Jestliže má člověk skutečné vyšší touhy, pak čím rychleji dosáhne rozumného a ovládaného vyrovnání pohlavní touhy, tím lépe, neboť neustálé zaujetí kteroukoli tělesnou stránkou nepomůže jeho mysli, aby se odpoutala od hmotného těla a vzlétla do éteričtější oblasti.


  Člověk, který se nehodí k tomu, aby se naprosto vzdal světa a je pohlavně nenasycený, soustředí své myšlenky spíše na pohlaví a na to, jak získat ukojení svých pohlavních instinktů než na duchovní povznesení.


  Dělat fetiše z tělesné cudnosti – trpět mukami sebezapírání, a při tom tajně toužit po rozkoších těla, vzpírat se svým silným instinktům, zacpat průchody svých životních energií – všechny tyto případy volají po zušlechtění. Tito takzvaní asketové končí často tak, že jsou posedlí právě tím, čeho se snaží zdržet. Oku bystrého pozorovatele neuniknou všechny známky jejich zmařeného úsilí, neurózy a zábrany, které se nevyhnutelně objevují tam, kde omezování nevzniká zcela přirozeným způsobem. Extrémní fanatismus je abnormální a nepřirozený.


  Mnich, který z celibátu dělá fetiše do takové míry, že jej uctívá a považuje všechny ty, kteří nejsou v mnišském řádu, za lidi nižšího druhu, vyznává materialistický názor na lidskou podstatu. Zaměňuje lidi s jejich těly.


  Musíte si pamatovat, že nejste tělo, a proto nic, co uděláte s tělem nebo tělem, nebude mít žádný drastický vliv na váš duchovní stav. Hledáte vědomí duchovní a sebevětší změna tělesných návyků vám ho nedá.


  Mysl je duchu blíže, a proto je to mysl, kde lze dosáhnout cíle snadněji. Je-li to pravda, pak je jasné, že je zcela dobře možné žít ve stavu manželském a přitom ovládáním myšlenek dosáhnout cíle. Možná, že to bude těžší nežli úsilí mnichovo. Mnich bude toho mít méně, čemu odporovat. I když snad bude pro ženatého muže obtížnější dosáhnout duchovního vědomí než pro mnicha, přece jen může dosáhnout úspěchu, protože v pohlavním styku samotném není žádný zločin, žádný hřích.


  Není v něm nic než přirozená funkce těla. Nezaměňujme základní problémy.


  Potřebujeme sebeovládání, ale ne sebemučení. Potřebujeme omezit pohlavnost, ale ne ji vymýtit, právě tak jako potřebujeme používat osvíceného intelektu a ne jej asketicky zavrhovat.


  Musíme nalézt střední cestu mezi oběma konci této otázky. Vzdát se světa, obrátit se k němu zády jako k něčemu zlému, bylo považováno za jedinou cestu k duchovnosti. To je přemrštěné. Přijmout svět, ale zduchovnit svůj život, je druhá cesta, a to cesta, která může vést k naprosto stejnému cíli.


  Potřebujeme rozumný střed mezi posedlostí sexem a jeho potlačováním. Potřebujeme život v jeho plnosti, nikoli život omezený, jak jej ukládá askeze, protože Duch je všudypřítomný.


  Mohou být a budou jisté kritické příležitosti a období, kdy se hledající bude musit zcela vzdát pohlavní činnosti proto, aby soustředil veškerou sílu své bytosti na onen „přeskok“ z jedné fáze svého vnitřního života k fázi následující, ale to bude jen dočasné, a věrný hledající si jistě bude plně uvědomovat požadavek, který je na něho kladen.


  Úspěšně prováděná pravá cudnost, tj. v myšlení a činu společně – když je vítěznou pozitivní ctností a nikoliv jen negativním pokusem o ni, když odpírá rozkoším vrozenou silou a ne z vrozeného strachu, a když pud uvolnil místo vznešenějším touhám – vždy přináší veliká dobrodiní tělesné i mentální povahy. Tento stav také umožňuje vyhnout se utrpení a obavám, které na nerozumné lidi přivolávají neblahé sexuální zápletky.


  Protože tělo je posvátným obydlím nesmrtelné duše, měli bychom s ním zacházet s náležitou úctou. Jeho prvotní energie by měla být rozumně zachovávána a neměla by být hříčkou dočasných změn, jestliže člověk hledá vyšší poznání. Jestliže máme potřebnou odvahu a zdravý rozum, abychom dodržovali takovýto vyrovnaný život, jak je zde hlásán, pohlaví přestane být strašidlem a jeho uznání již nebude podvracením duchovní etiky.


  Pokud se týká této zvláštní cesty, můžete žít zcela normálním manželským, avšak ukázněným pohlavním životem, a přitom dosáhnout nejvyššího pokroku ve svých duchovních cvičeních. Na člověku, který je na duchovní cestě, se nežádá, aby byl zcela prost těchto tužeb. Úplná a naprostá svoboda vám bude dána jedině jako plody konečného osvobození na konci cesty, neboť může přijít jedině tehdy, když jste se ztotožnili s Nadjá. Ale měli byste alespoň chtít být svobodni. Alespoň si musíte intelektuálně uvědomovat, že tyto touhy nemají věčnou hodnotu a že jsou to cíle, které vám mohou poskytnout pouze dočasné blaho. Vyžaduje se tudíž jistý stupeň zevního sebeovládání jakožto gesta, že chcete život, který je trvalejší. Jistý stupeň indiference ke hmotným věcem a ke hmotnému životu je samozřejmě vyžadován. To je ale něco zcela jiného, než je krajní askeze. Toto odvrácení se musí být v podstatě vnitřním pochodem.


  Člověk jdoucí po této cestě dojde k tomu, že bude pohlaví považovat za zdroj energie, a schopnost plození, která, je-li rozumně držena na uzdě, mu dodá další sílu k jeho mentální koncentraci. Přitom však nebude pohlížet na sexuální funkce jako na hřích nebo poskvrnění, které má být z jeho života odstraněno. Ani se nestane hysterickým jako tak mnozí, když je postaven před tento ožehavý problém naprosté svobody proti naprosté cudnosti. Zdravý rozum je zde snad ještě nezbytnější, než když se zabýváme kterýmikoli jinými obtížemi na cestě.


  Měli byste si dát veliký pozor na to, abyste nepřijímali ono krajní hledisko, které si přisvojuje v takovýchto záležitostech postoj „jsem svatější než ty“. Nemůžete soudit podle zevního zdání, podle okolností jako manželství nebo svobodný stav, na to, jakého stupně duchovnosti kdo dosáhl. Záleží jedině na tom, čím je ve svém vědomí. Kdyby mohli dosáhnout Nadjá jedině mniši a fakíři, kteří se vzdali světa, jaká by pak byla naděje pro zbytek lidstva? Žádná! Musíte si udržet rovnováhu a pamatovat, že pravá práce, kterou musíte vykonávat, je práce v mysli.


  Musíte dosáhnout ovládání mysli, abyste dosáhli pochopeni pravdy, a takovéto věci nejsou zvyky těla. Proto nedělejte z askeze fetiše. Má svoje místo, aleje to místo podřadnější. Nechte ji tam, na druhém a podřízeném místě. Takto pohlaví zaujme v duchovním životě to místo, které mu dáte. Je relativní. Neexistuje žádné absolutní pravidlo. Pro zápasícího, výše toužícího člověka, může být buďto démonem, který musí být přemožen, nebo může být silou, které lze využít k poznání.


  „Jak můžete vzájemně vyrovnat pohlaví a ducha?“ táží se někdy cudní obránci starobylé nauky. Odpověď zní: „Jak můžete vzájemně vyrovnat žaludek a ducha?“ Příroda sama není nijak pozoruhodně cudná, ale lidstvo ji samozřejmě stále předstihuje. Mnich se zasnubuje smrti v domnění, že takový děsný společník je mu Bohem určen, ale může se mýlit stejně jako asketa, který se vzdává světa a zraňuje své tělo mučením. Nikoli, naprostý celibát není podstatně nutný, ale slušnost a sebe ovládání zcela jistě a neúprosně ano.


  Šel bych dokonce tak daleko, že bych trochu pozměnil pravidlo Oscara Wildea o umění, a uvedl bych jeho znění takto: „Neexistuje nic takového jako morální nebo nemorální život. Život je prožíván dobře nebo špatně, to je vše.“


  Nemusíte se bát pohlavního pudu, a v mezích správného života a společenské slušnosti ho můžete do svého života připustit, to však neznamená, že se jím musíte dát tyranizovat. Musíte nabýt nadvládu nad sebou samými, a nic není tak obtížné, jako získat nadvládu nad pohlavností.


  Nesmíte zaměňovat příčinu s následky. Ovládání mysli je příčinou, která nakonec povede k ovládnutí pohlavních impulsů. Předepsat naprostou a trvalou pohlavní zdrženlivost, jakožto podstatnou součást metody k získání vlády nad myslí, může nepochybně být vhodné pro jistý počet lidí, ne však pro mnoho lidí. Ti, kteří dosáhli vítězství nad myšlenkami a drží mysl na uzdě zcela přirozeně a bez úsilí, dosáhnou následného vítězství nad vášní. Mysl je tím pravým bojištěm, nikoli tělo.


  Průměrný hledající může nalézt svůj mír ne asketickým popíráním pohlavního pudu nebo tím, že se mu chabě poddá, nýbrž tím, že půjde střední cestou, která nevyvolává ani pozdější lítost, ani mučivé pokušení. Jestliže dosáhne vyššího stupně duchovního poznání, které přivede jeho individuální vůli v harmonii s vůlí Nejvyššího Stvořitele, bude jednat opravdu svatě za všech okolností. Je na něm, aby rozhodl, zda se od oné chvíle navždy vystříhá pohlavního života, nebo zda bude pokračovat v normálním zevním každodenním životě. Na tomto pokročilém stupni nechť se nikdo neodvažuje druhému předepisovat.


  Člověk, který žije nejzhýralejším životem, přemůže své city, když stojí před svou matkou. Proč? Má před svou matkou úctu. Nějaký instinkt v něm vznikne a zarazí ho. Tak také, když stojíte tváří v tvář Nadjá, ono zastaví vaše tužby, zastaví vaše myšlenky a uchopí vaši mysl. Když vstoupíte do přítomnosti Nadjá, vyšší síla vaše světské vášně uchopí, zadrží a zastaví. Proto máte cvičit askezi, dělejte to však přirozeným způsobem. Pracujte k dosažení okamžiku realizace a vězte, že jedině tehdy může být dosaženo skutečného vítězství nad tužbami.


  Mohli byste si udělat seznam všech vlastností vznešené duše a pak usilovně pracovat, abyste je získali jednu po druhé. Avšak vy, kteří hladovíte po Duchu a nakonec ho obdržíte, obdržíte také všechny tyto ctnosti. Nestarejte se o jejich dlouhý seznam. Odřízněte kořeny stromu a jeho větve uschnou samy, stejně odřízněte kořen všech neřestí a ony samy zmizí. Neboť když objevíte Nadjá, které je základem všech ctností, shledáte, že vzrostou samy o sobě. Právě vynořující se vzpomínka na vznešenější Já v našich srdcích zadrží dravce a plaza, kteří ovládají naše vášně.


  Silné nutkání, které vede lidi do klášterů, musí však být respektováno, neboť všichni musíme zkrotit a zušlechtit ony vášně a energie, i když existují různé způsoby jak toho dosáhnout. Někteří lidé vyššího charakteru se narodí se silnou touhou po životě naprosto cudném a nebudou mít klid, dokud nepřijmou své určení. To, co konají, konají zcela správně. Avšak většina normálních lidí nepocítila takové nutkání a pro cestu, vyloženou v mých knihách, není také zásadně nezbytné stát se mnichem nebo jeptiškou.


  Jestliže jsem se v těchto věcech ostře postavil proti ortodoxním jógovým soustavám, jestliže odpírám přijmout všechna nařízení starých a středověkých náboženských kultů v dnešním moderním věku, jestliže, stručně řečeno, se stavím dokonce proti askezi, dělám to z toho důvodu, abych vlil duchovní život do moderní činnosti, abych zbavil duchovní cestu její bezúčelné tvrdosti a zpřístupnil ji člověku v domácnosti, úřadě, továrně a na statku.


  KAPITOLA IX. SVATE PÍSMO JOGÍNŮ


  1. Vzdávání se


  Setkaly se Asie a Evropa jen proto, aby si vzájemné způsobovaly nesnáze? Není žádné hluboké dobrodiní, které by vzešlo z jejich styku? My lidé na Západě jsme omámeni životem těla a nevidíme nic zvláště užitečného v jakémkoli jiném způsobu života. Starý Východ, spálený žhavým sluncem, naproti tomu dělá, pokud se týče tělesné činnosti, jak jen nejméně možno. Obrátil se, aby přemýšlel a snil o Nehmatatelném. Zdá se mi, že kyvadlo světového pokroku přijde do své rovnovážné polohy uprostřed mezi těmito dvěma hraničními body, že se musí objevit nová rasa, jejíž činné údy budou řízeny duchovními sny.


  Ti Orientálci, kteří bláhově zavrhují Západ proto, že zde pilně využíváme hmotných zdrojů Přírody, dělají velikou chybu. Nejsme nemoudří proto, že to tak děláme. Nemoudří jsme proto, že jsme zapomněli stejnou měrou využívat duchovní zdroje Přírody. Chyba není ani tolik vtom, co děláme, jako spíše v tom, jak to děláme.


  Podnikavý Západ se nemusí za sebe stydět, když se setká s hloubavým Východem. Každý z obou má nějakou hodnotu pro druhého a žádný z nich nemůže tvrdit, že svými konečnými prostředky si přivlastnil neomezené Nekonečno. Kdyby západní ideál zevního pokroku mohl být sloučen s touhou východního mystika po stažení se do nitra, mohli bychom pak správně ocenit bohaté možnosti plného života. Musíme se naučit žít smysly i duchem, oběma, bez konfliktů. Nesmíme připustit, aby se vydělávání na živobytí stalo posedlostí, ani aby se uctívání Boha stalo mánií. Musíme být vyrovnaní.


  Moderní potřeba – a obzvláště potřeba Orientálcova – je uvést celý soubor duchovních nauk do přímého vztahu se světským životem a udělat to tak, aby Světlo a síla ducha byly upotřebitelné prostým lidem a pomohly jim moudře kráčet a ulehčit jejich trampoty.


  Existuje jistá velmi stará indická kniha, která se pozoruhodným způsobem snaží uspokojit oba ideály. Hlásá, že obchodník musí v sobě skrývat mystika, její stránky však byly často smutně nepochopeny a její hodnota byla tím zmenšena. Tato starodávná kniha může uspokojit moderní potřebu. Téměř každý jogín, který umí číst, nosí s sebou v Indii malé vydání tohoto inspirovaného a hlubokého klasického díla, Bhagavadgítu. Kdyby toto evangelium rozjímání, sloučeného s činností, bylo pochopeno v zemi svého původu, jak by pochopeno být mělo, Indie by dnes rozlévala zář svého duchovního osvícení až do vzdálených koutů světa a poskytovala by dokonalou ukázku vyrovnaného materiálně-duchovního života všem ostatním zemím.


  Gítá shrnuje rozmanité cesty k Nadjá a také je popisuje. Může být rozmanitě vykládána, a já odhalím ve vybraných hlavních rysech spíše esoterní nežli náboženský význam. Nádherná jednoduchost a vznešená hodnota této indické bible ji staví do příznivého světla po boku Nového zákona jako jeho doplněk.


  Ardžuna, mladý princ, který je jedním ze dvou zúčastněných – božský učitel a jeho lidský žák – v rozhovoru, který probíhá celou touto knihou, je typickým představitelem člověka, který hledá mír mysli uprostřed světského neklidu, jakož i člověka toužícího výše, žádostivého duchovního světla.


  Ale teprve tehdy, když je v rozhodném okamžiku postaven na bitevní pole, aby bojoval proti svým milovaným příbuzným, které vidí stát proti sobě v nepřátelském vojsku, opravdu mocně volá a žádá odpovědi na svá otázky. Toto bojiště zcela jasně představuje bojiště života, kde se ocitáme v nejrozmanitějších okolnostech, ať se nám to líbí, nebo ne.


  Žák volá po vedení Teprve tehdy, když se jeho duševní úzkost stane téměř nesnesitelnou a jeho srdce je hluboce rozerváno, objevuje se učitel, který je symbolizován postavou bohočlověka Krišny.


  Krišna nejenom představuje vtěleného duchovního učitele, nýbrž je Nadjá v člověku. Bohem v nitru, který může osvítit všechny temné kouty a zodpovědět všechny otázky. Nalézá žáka zdeprimovaného, se vzrušenou myslí a s očima plnýma slz. Vidí ho zmateného pochybami, zmítaného mezi přáním konat svou povinnost v bitvě a mezi láskou ke svým příbuzným, kteří stojí proti němu v nepřátelském vojsku. Této příležitosti je použito k udělení dlouhé instrukce o duchovních námětech a technikách. Na konci rozhovoru, když žák vyslechl všechna učení, získává jeho mysl mír. Dokonce říká: „Moje pochyby jsou zapuzeny. Zničeny jsou mé iluze.“


  Jakým kouzlem bylo této mentální změny dosaženo? Bylo to jak vedením a milostí, získanými od jeho učitele, tak i jeho vlastním vnitřním růstem v touze po pochopení.


  Obtížím, se kterými se člověk setkává v moderním životě, se může postavit tváří v tvář a překonat je tehdy, když již dosáhl takového pochopení. Moudrost znamená schopnost řešit všechny okolnosti života přiměřeně, správně a s duchovním úspěchem. Toto pochopení síly, spočívající latentně v jeho nitru, se časem stane jeho kotvou bezpečnosti. Může pak plout bouřemi, které přináší život, v jistotě, že nyní má ve svém nitru něco, čím tyto bouře nemohou otřást. Člověk, který vede inspirovaný život, se neřídí žádným železným zákonem a nedrží se žádného jako skála pevného plánu. Postačí mu nahlédnout do nitra pro správné vedení, a to vždy a za všech okolností. Pochopit pravdu o jakékoli věci znamená zapudit všechny pochybnosti.


  Hluboké duchovní útěchy, vyzařující z učení Gíty, je obzvláště potřebí za nynějších světových poměrů.


  K čemu nám prospěje moc, ó Učiteli? K čemu jsou radosti a dokonce i život? Jak můžeme být šťastni, když jsme zabili své vlastní lidi? Nikoliv, nebudu bojovat.


  Žák je přiveden na bojiště a obdrží rozkaz, aby bojoval. Ale on je zmaten pochybami. K čemu to všechno, táže se? Kdo si neklade stejnou otázku v napětí a zápasu našeho života ve dvacátém století? Může se například člověk zúčastnit extrémního soutěžení obchodního světa a necítit přitom, že potlačuje své lepší instinkty? Všimněte si, jak prostě a s pochopením bude tento problém zodpovězen učitelem v různých verších, které následují.


  Pro ty, kdož si nezasluhují zármutek, ty jsi se rmoutil… Nikdy nebyla doba, kdybych neexistoval já nebo ty nebo tito vládcové nad lidmi, a nikdo z nás nikdy v budoucnu nepřestane existovat… Právě tak, jako v tomto těle vstupuje Já do dětství, věku středního a do stáří, tak také vchází do jiného těla… Kdokoli na Já pohlíží jako na zabíjející, a kdokoli pohlíží na Já jako na zabíjené, ani jeden z těchto nezná pravdu. Nezrozené, věčné, nezměnitelné a prapůvodní, Ono není zabito, když je tělo zabito… Právě tak, jako když člověk odloží obnošený oděv a obléká si jiné nové oděvy, tak také Já odvrhuje obnošená těla, a vstupuje do jiných, která jsou nová… Avšak i když na ně pohlížíš jako na vždy se rodící a vždy umírající, ani tehdy bys neměl se takto rmoutit. Pro to, co se zrodilo, je smrt zcela jistá, a pro to, co je mrtvé, je jisté zrození. Neměl by ses tedy rmoutit nad věcí nevyhnutelnou…


  Učitel zdůrazňuje, že moudří lidé nenaříkají nad smrtí, protože smrt neexistuje. Vždy jste byli a nikdy nepřestanete existovat. Jste věční a nikdy nemůžete přestat existovat. Protože žák je zmaten nad problémem smrti, učitel poučuje jeho mysl o této věčné záhadě. Říká mu, že, jelikož vnitřní já nelze zabít, neexistuje nic takového jako smrt. Tělo je pomíjivé a muže být zabito, ale vy jste věční. Okolnosti se nemohou dotknout vašeho pravého Já. Snášejte je tedy udatně, s moudrostí a rezignací, když jsou nevyhnutelné.


  Žákovi je řečeno, aby tuto bitvu bojoval udatně, protože ve skutečnosti nemůže nikoho zničit. Může zabít jenom těla druhých lidí, neboť ta jsou konec konců pomíjivá. Strach před smrtí není založen na pravdě, nýbrž na iluzi.


  Podobně, když se zabýváte každodenním životem, pamatujte, že ať se stane cokoli, okolnosti se mohou dotknout jenom té vaší části, která je pomíjející, která se rodí a zmírá. Zachovejte si smysl pro úměrnost, pamatujte, že také vy máte věčnou hodnotu a že tento projevený život vzniká a zaniká jako stín. Moudří mohou mít své obtíže a mrzutosti, protože je osud uděluje všem stejně, avšak oni se nad nimi nermoutí. Zármutek muže přijít jedině tehdy, když se zcela ztotožňujete se svou nižší částí, s tělem. Mrzutosti, bolest a smrt jsou nevyhnutelné a jsou nezbytnou součástí jevů fyzického života. Je tomu tak proto, že změna je pravou přirozeností fyzického světa.


  Nesnáze se dostavují, ale zase pominou. Jestliže nepominou během pozemského života, pak budou muset pominout při zániku hmotného těla. A proto je napravte, jestliže můžete, avšak vydržte je statečné, jestliže musíte. Během všech událostí života musíte být moudří a odvážní. Odvahu potřebujete nejen k tomu, abyste nalezli pravdu, abyste se zbavili všech iluzí, vlastních i těch, kterými vás druzi zamýšlejí obklopit, nýbrž také k tomu, abyste žili pravdu.


  A tak je na samotném začátku Gíty dán náznak nejvyšší pravdy, že hmotný svět není to, čím se zdá být, že je iluzorní a stínu podobný ve srovnání s TÍM, z čeho se vyvinul. Na počátečních stupních hledání, všechno skutečné je stále ještě iluzorní, zatímco všechno iluzorní se zdá být skutečné. Konečná pravda o věčné podstatě Nadjá je realizována teprve na konci tohoto hledání.


  Neskutečné nemá žádnou existenci; není neexistence skutečného. Pravda o jednom i druhém je viděna zřeci Podstaty.


  To je konečná a životně důležitá pravda. Můžeme však přijmout jisté iluze jako stupně vhodné k tomu, aby nám pomohly pokračovat až k absolutní Pravdě. Pamatujte, že v nejvyšším smyslu toto je svět neskutečný. Pravý nezničitelný základ je Nadjá, to, co tajuplně prostupuje celým vesmírem.


  Žák dostává poučení, aby bojoval, to je, aby byl činný. Avšak přitom, jak člověk studuje a pokračuje, se mu přirozeně dostaví otázka: „Proč bych měl být činný, když toto všechno je pouhým snem? Učinit jedno nebo druhé je stejné. Proč bych se neměl uchýlit do ústraní a nechat jiné, aby jednali? Život je zřejmě sen, a proto si v klidu sednu a budu pozorovat, jak tento sen jde kolem.“


  Tento postoj znamená pokrok na cestě a je dosti pokročilý. Proč bychom měli být činní, když nechceme být činní? Protože, ať děláte cokoli, nemůžete utéci činnosti. Nemůžete uniknout činnosti, jestliže se vzdalujete světa, protože stále budete zapleteni do činnosti mentální. Můžete třeba klidně sedět a přesto být zajatcem uvnitř okruhu konečných věcí, protože nemůžete uniknout svým myšlenkám. Vaše činnost může změnit svůj charakter a může se stát činností mentální.


  Výsledkem toho bude, že nebudete o nic méně připoutáni k jedné činnosti nežli ke druhé. Faktem je, že ať jste tělesně činní, nebo sedíte a myslíte, jste stále ve své podstatě oním já. Ale když víte, že já nemůžete zničit, proč byste se obávali tělesné činnosti? Vyjděte do světa, konejte svou povinnost, bojujte, je-li třeba, ale buďte činní. Láska a mír jsou vaší pravou přirozeností a ty se nemění, když se mění vaše tělesná činnost. Proto buďte vnitřně svědkem života, jak si přejete, ale nebojte se ho. Nemůžete nikoho zabít, protože vy oba jste ve své podstatě jediným Nadjá.


  Ty máš co činit jediné s činností, nikdy ne s výsledky. Nechť plody činnosti nejsou tvou pohnutkou, ani se neoddávej nečinnosti. Pevný v oddanosti, vykonávej své práce, ó Žáku, odvrhuje připoutanost, zůstávaje stejný v úspěchu jako v neúspěchu.


  Neztrácejte smysl pro úměrnost a nepředpokládejte, že vaše činnost bude nějak vadit onomu Svědkovi, Nadjá, které vždy zůstává nedotčeno. Osud vám uložil hrát nějakou úlohu. Hrajte ji, konejte svou povinnost právě tak, jako ostatní mají svoje povinnosti. Ať jste obuvníkem, nebo stenografem v obchodní kanceláři, nebo generálem v armádě, konejte to, co vaše postavení v dané době vyžaduje. Nedělejte však tu chybu, že tuto radu zaměníte za názor, že to máte konat navždy. Je tomu úplně jinak. To, co je pro vás správné dnes, může být pro vás nesprávné zítra.


  Krišna neodmítl předat Ardžunovi svoje vznešené nauky, jak o józe, tak o pravdě, v ruchu a hluku bitevního pole, právě tam, kde bylo třeba činnosti. Proč nedával svému žákovi instrukce v nějaké poustevně? Ti „svatí mužové“, kteří nalézají svatost pouze v poustevnách, si mohou lámat hlavu s odpovědí – fakt zůstává. Život zahrnuje vše a má dosti místa jak pro činnost, tak i pro rozjímání. Žádné není Svatější než to druhé.


  Nemůžete být oklamáni iluzí života, když si budete pamatovat, kdo a co jste. Když si pamatujete, že jste oním božským Já, pak můžete jednat s pochopením. Takto jednat je samozřejmě obtížné. Musíte dokázat ponořit se do činnosti na tržišti, nebo burze, nebo v domácnosti, při tom však být vnitřně odpoutáni od výsledků svých skutků.


  Ať jste kdekoli, musíte se držet posvátné cesty hledání. Budete konat svou práci jako věc povinnosti, ale nebudete připoutáni k ní nebo ke hledání úspěchu natolik, že by přišel konec světa, kdybyste se setkali s neúspěchem. Úspěch vám nesmí být prvním a posledním cílem života. Naučit se, jak se vzdávat věcí, jak nechat odejít věci a osoby, je lekce, které se budeme všichni muset dříve nebo později naučit. Jestliže jste se naučili odříkat se vnitřně, pak není vůbec nutné, abyste se odříkali zevně. Snažte se zpřetrhat pouta, kterými jsou tužby. Ta jsou uvnitř vás, a jestliže je dokážete uvolnit, nezáleží na tom, co se děje venku.


  Když to chápete, pak prostě dělejte to, co musíte dělat – ať je to to nejlepší a největší, co na vás život vyžaduje – a pak nechť se výsledky starají samy o sebe, ne proto, že vy byste nejevili zájem, nýbrž proto, že víte, že se o ně stará kosmická síla. Výsledky jsou v moci Nadjá a osudu. Přijímejte tento osud s jistou rezignací. Neutíkejte od činnosti a neodmítejte ji. Ale ani se neuchylujte k druhému extrému a nenořte se do činnosti s hrabivostí a žádostivostí jako jedinými motivy svého jednání. Mějte také vyšší motivy. Jednejte, pak pozorujte výsledky svého jednání, přitom se stáhněte do postavení neosobního svědka. Země se otáčí, ale její osa se nikdy nepohne ze svého pevného místa. Stejným způsobem musíte být činní i vy a pohybovat se v zevním světě, ale vaše vnitřní Já musí být neviditelnou osou – jasnou, klidnou a tichou.


  Žák se dále táže:


  Jaký je popis, ó Učiteli, člověka pevné mysli, který je pevný v rozjímání? Jak člověk pevné mysli mluví, jak sedí, jak se pohybuje?


  Jasněji řečeno, tato otázka prostě znamená: Jak vypadá pravý jogín?


  Učitel odpovídá:


  Když člověk, utišen v Já, sám se sebou, úplně odvrhne všechny touhy mysli, pak se o něm praví, že má pevnou mysl.


  Touhy, přání a city nejsou nakonec ničím jiným než myšlenkami. Toužit po nějakém předmětu znamená buďto si utvořit jeho mentální obraz, nebo mít v mysli abstraktní pojem. Vášeň je prostě myšlenkou, udržovanou silněji a intenzivněji, než bývají ostatní myšlenky. Než může vzniknout nějaká touha, musíte na ni myslit. Když vznikne, stále ještě na ni myslíte. Touhy jsou tedy částí vašeho proudu myšlenek. Abyste odvrhli touhu, musíte nakonec odvrhnout myšlenku na ni. Z toho vyplývá, že schopnost učinit přítrž myšlenkám a žít ve stavu, kde myšlení je zredukováno na minimum, je schopností dosáhnout míru kdykoli se nám zachce. Mír je nepřítomnost myšlenek a tužeb. Teprve tehdy jste dosáhli onoho stavu mentální vyrovnanosti, který je stavem úspěšného jogína, který nalezl svoje vnitřní Já. Jakmile jednou tuto sílu získáte, můžete ve své mysli opět mít myšlenky, ale ty nebudou moci vyrušit váš mír.


  Učitel dále pokračuje:


  Ten, jehož srdce není zarmouceno v neštěstí, od koho odešlo veškeré toužení po radostech, který je prost připoutanosti, strachu, zloby, ten je nazýván mudrcem, člověkem pevné mysli.


  Jelikož jsme byli posláni sem na tuto zem, nemůžeme se vyhnout neštěstím hmotného života. Můžeme se však vyhnout obvyklé reakci na ně. Tatáž porážka v obchodě jednoho člověka prostě pobaví, druhého však zcela porazí. První bude třeba bojovat znovu, druhý spáchá sebevraždu. Musíme pochopit, že neštěstí jsou nevyhnutelná, protože se dostavují jako výsledek toho, co jsme vykonali v dřívějších vtěleních. Ale můžeme je přijmout s mírem a klidnou myslí a ovládnout svou reakci na ně. V tomto ohledu však učitel zdůrazňuje, že jestliže si přejete mít schopnost odporovat účinkům bolesti a neštěstí, musíte také ovládat svou reakci na jejich opak. Radost a neštěstí, bolest a štěstí jsou opačné konce téže hole. Proto se také musíte naučit se vnitřně vzdávat radostí života. Máte-li to účinně provádět, vyplývá z toho, že kdybyste náhle zdědili velké jmění, vaše mysl se příliš nerozruší, nýbrž zůstane klidná. Buďte jako herec na jevišti, který, i když hraje svou úlohu mistrně, po celou dobu si pamatuje, kdo je. Vy jste vnitřně božští. Buďte takoví.


  Ten dosáhne míru, do něhož všechny tužby vstupují, jako voda vtéká do oceánu, který plněn ze všech stran, zůstává nezměněn, avšak nikoli ten, kdo touží po věcech.


  To je stav pravého jogína. Aby bylo dosaženo míru, myšlenky musí proudit do mysli rovnoměrné, aniž vás vyrušují. Nenávidět znamená být vyrušen silnou myšlenkou na osobu, kterou nenávidíte. Žít životem plným napětí a vzruchu také vadí a nemůžete očekávat mír. Musíme se naučit kráčet střední cestou. Mír možno nalézt střežením a ovládáním mysli.


  Učitel zdůrazňuje:


  To, co je nocí pro všechny bytosti, tam bdí ten, jenž sebe ovládá. Tam, kde všechny bytosti bdí, to je noc pro mudrce, který vidí.


  V této větě „noc“ znamená svět jevů kolem vás. Mudrc vidí skrze jeho iluzi, protože je duchovně probuzen, ale ostatní jsou duchovně ve stavu spánku. Jsou klamáni zdáním jeho pevnosti a hmotnosti. Co je to, co se zdá být „nocí pro všechny bytosti“? Je to transcendentální bytí Nadjá. Mudrc vždy dlí v tomto životě, který je božskou nekonečností. Ten, kdo do něho opravdu vstoupí, nemusí být asketou, ani člověkem světským. Mudrc je pro ostatní lidi záhadou, protože všechen neviditelný život a všechen vtělený život je pro něj totéž. On je soustředěn v božství, a jak mu osud předvádí panorama života, chápe a přijímá je, ale sám zůstává nezměněn, protože dosáhl stavu dokonalého míru Asketa a žák jógy se snaží zapudit všechny myšlenky, ale mudrc se nesnaží něco dělat. On chápe a přijímá myšlenky, ale není jim vydán na milost, protože si uvědomuje, čím ve skutečnosti jsou, a ovládá je bez námahy a spontánně.


  Žák se táže:


  Jestliže Ty považuješ vědění za vyšší, nežli konání skutků, ó Učiteli, proč mne tedy vedeš k této hrozné činnosti?


  Chce vědět, proč, je-li pochopení pravdy tak nezbytné, je na něm žádáno, aby se ponořil do činnosti. Je dosud zmaten.


  Učitel odpovídá:


  V tomto světě jsem učil dvojité cestě na začátku, a to cestě oddanosti k vědění a oddanosti k činnosti.


  Jelikož nemůžete uniknout činnosti, ať již tělesné, nebo mentální, vyplývá z toho, že existuje jedna cesta pro člověka činného, a jiná cesta pro člověka přemýšlejícího.


  Učitel potom popisuje cestu konání skutků. Klade důraz na konání povinnosti a na splacení dluhu, který je člověk dlužen Přírodě.


  Skutečným problémem pro duchovního člověka je, jak poskytovat účinnou službu a věnovat se své práci v tomto horečném současném světě a přitom zůstat loajální svému vnitřnímu hlasu. Blaženost sebezkoumání ho může stále více svádět k opouštění zevních věcí, ale nadměrné sebezkoumání lze doporučit pouze těm, které osud a povinnost vyvedly ze světa do klášterů, ášramů a útulků.


  Dále učitel přikazuje oběť, ale je to zvláštní druh obětování. Je to oběť služby. Musíte sloužit, protože je správné sloužit, konat skutky, protože je správné skutky konat, a pak obětovat výsledek svých činů osudu. To znamená, že nepracujete jedině pro odměnu. Konejte svou práci, vykonávejte svou povinnost, ne pouze pro svou osobní potřebu, nýbrž také s myšlenkou služby. Nesoustřeďujte se jedině na výsledky a osobní výhody, nýbrž pracujte také neosobně. To je cvičení jógické cesty, protože ta sleduje zkrocení tužeb a sobectví a pomáhá k osvobození od připoutanosti ke smyslům.


  Tato cesta je zvláště vhodná pro člověka pracujícího a žijícího v činném životě dvacátého století. Jsem přesvědčen, že starodávná moudrost se musí sloučit s moderní vědou. Mystik dneška by měl být připraven letět letadlem, měl by nosit „jeskyni rozjímání“ ve svém srdci, zatímco shon, hluk a davy velkých měst zní kolem něho. Dále si musíte uvědomit, že jestliže jste byli postaveni do shonu a zápasu moderního života v západním městě, je to právě to místo, kde Bůh chce, abyste byli proto, abyste se něčemu naučili, nějaké lekci, která by vám dala protivenství, které musí být přemoženo, a zápasem a snahou je přemoci se naučíte lekci, kterou potřebujete.


  Na této cestě se člověk naučí významu povinnosti a oběti. Ale co člověk ve skutečnosti obětuje? Nic, jenom výsledky činnosti, a to dělá mentálně. Dělejte svou práci ve světě, konejte svou povinnost, ale nenechte své štěstí záviset zcela na osobních výsledcích nebo výhodách, které vyplývají z vašich činů. Jednejte tak, abyste dávali příklad druhým a takto se stávali učiteli nejvyššího řádu. Tím, že stanovíte nesobecké měřítko jednání a budete myslit na účinek svého jednání na druhé, oni vás budou napodobovat, a vy budete učit tím, že ostatní pozvednete výše.


  Povinný hold, který vzdáváme pravdě, se obyčejně počítá pouze podle mnohomluvnosti, avšak nejlepší misionáři jsou ti, kteří žijí plodným životem; nejlépe propagují duchovní věci ti, kteří dávají osobní příklad a potom teprve káží svoje předpisy. Praktický příklad je nejlepším učitelem.


  Ti, kteří jsou klamáni silami Přírody, jsou připoutáni k činnosti těchto sil. Ten, kdo zná Podstatu, neměl by uvádět v duševní nevyrovnanost ty, kteří nejsou moudří a neznají Podstatu.


  Správný postoj vyplyne teprve po jisté delší snaze provádět tato duchovní cvičení. Je to spíše postoj „zprostředkování“ nebo „nástroje“, nežli postoj konajícího, pocit, že Nadjá koná všechnu práci ve vás, že jedná, hovoří a pracuje skrze vás. Až budete moci přijít do styku s vyšší inteligencí, a dovolit jí, aby skrze vás bez překážek pracovala, povede vás a povede vás správně; pomůže moudře; uklidní, když se osobní city vzbouří. Může vás dokonce vést k opuštění nějakého relativního dobra pro skutečné, trvalé dobro. Takto dospíváte k nejvyššímu stupni karmajógy. Jste si vědomi, že když jednáte, jedná prostě Příroda skrze vás a nalézá ve vás ohnisko.


  Vzdávaje se všech skutků ve Mně, s myslí upjatou na Já, jsa prost doufání, prost sobectví, prost vášně, bojuj.


  Když dojdete k poznání, že je to ve skutečnosti Příroda, která se skrze vás vyjadřuje, pak se vnitřně vzdáte svých skutků. Obrátíte se ke Svědkovi-Já a necháte Přírodu, aby se postarala o výsledky. Pak dosáhnete konečného stavu, kdy můžete pozorovat já, jak hraje svoji úlohu ve světě, bez předbíhání a bez očekávání věcí příštích. Již se vás netýká budoucnost a její břemena. To se týká Přírody. Vy dáte příklad, ostatní vás budou napodobovat a budou z toho mít užitek. Půjdete-li touto cestou s vírou, můžete být osvobozeni od skutků a osudu. Osvobodí vás to od koloběhu zrození a smrti. Jestliže s oddaností splníte počáteční stupně hledání, přijde doba, kdy síla ducha vás přivede tváří v tvář tajemství Svědka-Já. Potom budete osvobozeni od moci nahromaděného osudu. Ale již tehdy, když je dosaženo podstatného stupně duchovního osvícení, nemusí být žádného rozporu mezi tímto osvícením a většinou světských činností. Některé z nich se skutečně mohou zdát naprosto neduchovními, nespravedlivými nebo materialistickými v kritických očích druhých lidí, to však nelze posuzovat na základě zevního zdání. Člověk se může zcela dobře zúčastnit války, bojovat a zabíjet a přitom může žít podle božštějšího světla nežli většina lidstva. Podstatný rozdíl mezi ním a ostatními vojíny oné armády bude rozdíl v pohnutce. On bojuje neosobně, necítí proti nepříteli žádnou nenávist ani zvůli, chápe, že život vyžaduje stejně tak zdravý rozum jako dobrou vůli, a ví, že vykonává povinnost, určenou mu v obraně jeho země jak jeho osudem, tak i společenským uspořádáním, jehož je součástí. Právě takový neosobní postoj zaujímal Ježíš, když vyháněl penězoměnce z chrámu. Nebyla to žádná sentimentalita lidského bratrství, když vykonával tento čin.


  Jiný člověk naproti tomu, který možná dosáhl stejného stupně osvícení, může odepřít bojovat a bude připraven pevně snášet tresty vyměřované státem takovýmto „odpůrcům na základě svědomí“. Zde zase odlišný osud takového člověka a symbolický vztah, který má vůči své vlastní společnosti, může vyvolat potřebu takovéhoto zdánlivého odboje proti společenské povinnosti. Všechno záleží na příslušných zvláštních okolnostech každého případu.


  Pravdou je, že to, na čem skutečně záleží, je podrobit své osobní já pobídce a vůli Nadjá a potom vykonat, k čemu jsme vybídnuti. Jestliže Nadjá nás pošle do shromaždišť vyvrhelů společnosti, musíme být připraveni tam jít bez váhání. Jestliže Nadjá nás pošle do společnosti bohatých zahalečů a povrchních lidí, hledajících stále novou zábavu, musíme být stejně ochotni jít; jestliže Nadjá nás postaví do nevlídného ovzduší bezduchého obchodu nebo hlučné továrny, musíme uposlechnout jeho vybídnutí. Ať jsme posláni kamkoli, čeká nás vždy nějaká lekce, které se máme naučit, nebo nějaká služba, kterou máme poskytnout, nebo nějaká výchovná práce osudu. A nakonec, jestliže Nadjá prohlásí: „všechny tyto činnosti jsou dětinské, všichni tito lidé bezcenní, a všechen čas mezi nimi strávený je promarněn“, pak také musíme bez váhání opustit své prostředí, obětovat svět a uchýlit se do duchovního útulku, ať již je to v nějakém osamělém místě na venkově nebo v klášteře.


  Avšak ti, kteří haníce toto Mé učení, ho neprovádí – věz, že jsou ve všem vědění klamáni, že jsou to nevědomí lidé, odsouzení k zámku.


  Oni ničí sami sebe a padají do nekonečné propasti. Je nekonečná, protože není konce koloběhu zrození a znovuzrození. Vtělení mohou pokračovat nekonečně, jestliže nebudete sledovat toto hledání, které z nich vede ven. Můžete si představit čas, kdy vaše zrození začala? Stejně nemůžete myslit na jejich skončení. Buddha viděl toto hrozné peklo nekonečného vtělování a znovuzrozování a hledal cestu z něho ven. To lze provést jedině sledováním tohoto hledání: vyloučením všech nesprávných představ, správným jednáním, meditací a lhostejností k výsledkům. To je cesta, která je ukazována žákovi a jejíž cvičení ho přivádí až k bodu, kde dojde k osvobození.


  Nyní přicházíme k hledání duchovního vědění.


  Učitel praví:


  Já jsem učil této nezaniknutelné józe… a když byla takto postupně předávána, králové-mudrcové se jí naučili. Tato jóga byla zde ztracena uplynutím dlouhé doby, ó Žáku.


  Proč tato cesta esoterního vědění musila člověku být sdělována od počátku času? Protože nejvyšší Pravda o životě je velmi jemná a přesahuje představivost člověka do takové míry, že bez božského zjevení by ji nikdy nemohl odhalit. Byla nejdříve sdělena člověku jako zjevení od nejvyšší vtělené bytosti, která tehdy existovala na této planetě. Nejdříve jí byli vyučováni adepti-králové dávné Číny, Egypta a jiných primitivních afrických, asijských a amerických národů. Tehdy před několika tisíci lety bylo toto vysoké vědění sdělováno, jak je o tom zmínka v Bhagavadgítě; vědění bylo na dlouhou dobu ztraceno a musilo být znovu nalezeno. Jaký tedy div, že dnes dokonce i v Indii ono vysoké esoterní vědění opět upadlo z větší části v zapomnění?


  Tutéž starodávnou jógu jsem ti dnes sdělil, neboť jsem viděl, že jsi mně oddaný a jsi mi přítelem, neboť toto jest Nejvyšší Tajemství… Kdykoliv nastane úpadek duchovnosti, ó Žáku, a rozšiřuje se bezbožnost, pak Já se projevím.


  Zde je vyřčen jasný slib, že Vysoké Bytosti se zavázaly bdít nad lidstvem a že lidstvo spasí, v tom jediném pravém smyslu spásy, v kritických okamžicích dějin. Jestliže mezi lidmi samotnými nepovstane žádný vůdce, aby jim pomohl, pak bohové sestoupí do hmotných těl a dají lidstvu to, co musí mít. Takováto období přicházejí, kdykoli nastane úpadek duchovního vědění, protože v lampě božské pravdy musí být na světě udržováno světlo. Kdykoli tato pravda zmizí z lidského vědění, musí být přinesena zpět bohy, kteří se vtělí, aby znovu rozžehli tuto lampu mezi davy lidstva. Probuzení k duchovním věcem, které pak následuje, automaticky vytvoří onen jediný stav, za něhož všechny hlavní hospodářské, společenské a politické problémy se skutečně mohou upravit nebo vyřešit.


  K ochraně dobrých, ke zničení zlo působících, k pevnému ustavení duchovního života, Já se rodím v každém věku.


  Pokaždé, když lidstvo klesne až na nejhlubší dno duchovní nevědomosti a když nastane úpadek pravého náboženství, zrodí se adept nebo dokonce některý bůh, který převezme veřejné poslání duchovní služby. Když se mystik odhodlá vejít v činnost, stává se obvykle společenským dynamitem, vybuchujícím všude tam, kde litera zabíjí ducha. Je snadné citovat dějiny na důkaz této pravdy.


  Je dosti zvláštní, že v takovýchto obdobích se vtělí veliký počet lidí, kteří jsou ponořeni do hluboké duchovní nevědomosti, nebo přílišných tužeb, kteří jsou naplněni nenávistí, závistí, hrabivostí a chtíčem. Tyto vtělené bytosti velikým dílem přispívají k temnotě takového věku. V této době osud se chopí jejich duchovní výchovy a ony se rodí v takovém období, aby se jim dostalo jejich nejhlubšího naučení. Nakonec jsou tělesně zničeny velikými přírodními katastrofami, jako zátopami nebo epidemickými nemocemi a obzvláště válkou. V takovýchto dobách je jejich hromadné zničení násilnou smrtí onou náležitou výchovou, která je nezbytná pro jejich duchovní vývoj. Ale tyto epochy také vidí „ochranu dobrých“ Ti, kteří pokročili do jistého stupně ve sledování nějaké duchovní cesty, jsou do jisté míry ochraňováni. Jsou ochraňováni mentálně a podporováni vnitřně. Někdy se jejich ochrana může rozšířit na zázračnou vnější pomoc v nejkritičtějších okamžicích. Ať se zevně stane cokoliv, když takové chvíle přijdou, shledají, že je s nimi vyšší síla; její přítomnost jim bude projevena buď přímo od Nadjá, nebo prostřednictvím jiného člověka. Činnost vyšší síly se stupňuje a stává živější a účinnější, jak se poměry zhoršují. Uprostřed šílenství, ničení, zaslepenosti a hrůzy našeho světa mohou ve svém nitru nalézt ochranné útočiště tam, kde druzí stojí bezmocní nebo jsou zachváceni strachem. Pak, uprostřed největších zevních pohrom, si mohou uvědomit tajemnou přítomnost, která jim dodává klid a odvahu. Život podporovaný Nadjá je vždy klidný, moudrý, pevný život, vnitřně ochraňovaný.


  Věz, že neustálým klaněním, bádáním, službou, ti lidé moudrosti, kteří uskutečnili pravdu, tě naučí moudrosti.


  V Indii každý padne na zem, než se přiblíží duchovnímu učiteli. Je to pouze symbol faktu, že hledá vyšší sílu, a že pokorně přijímá to, co slyší jako božskou Pravdu. Uctívání a úcta k duchovně osvíceným lidem je mnohem vzácnější v západních zemích, k naší škodě. Člověk horlivě toužící výš bude nakonec musit hledat povolaného učitele. Když naleznete učitele, který na vás působí, požádejte ho o přijetí, a potom zůstaňte s ním ve styku, dokud nebudete uvedeni do Pravdy, bez ohledu na to, jak dlouho to trvá. Krišna říká, že když máte ony tři vlastnosti „pokoru, bádavost a ochotu ke službě“, moudří lidé, kteří uskutečnili Pravdu, vás budou učit. Dají vám svou moudrost různými způsoby, někteří mluvou, někteří psaním a někteří mlčením, ale v podstatě tím, že vám udělí svou Milost. Pokora znamená mít nejvyšší víru a důvěru v učitele i v jeho slova. Bádání znamená neustálé hledání skutečnosti pronikáním iluzemi. Služba znamená poskytnutí jakékoliv pomoci, kterou učitel potřebuje, protože on dává svoje vlastní poznání zdarma a nikdy od nikoho nežádá odplatu. Jestliže tyto tři vlastnosti nejsou plně dány, pak je těžké získat pravé učení. Když však je naleznete, pak již nemusíte znovu upadat do omylu.


  I kdybys byl největším hříšníkem ze všech hříšných, vpravdě přeskočíš veškerý hřích lodí moudrosti.


  Jestliže můžete najít pravého učitele a vystoupit po schodech tohoto hledání pod jeho vedením, můžete být největším hříšníkem na světě, přesto však se můžete dostat nad všechny tyto hříchy a dosáhnout nejvyššího osvobození. Vaše oddanost k tomuto učiteli bude odplacena tisícero násobně. Toto je jediný způsob, jak toho může být dosaženo.


  Jako rozdělaný oheň přeměňuje palivo v popel, ó Žáku, tak také oheň moudrosti spaluje veškeré skutky v popel.


  Jestliže můžete postupovat po této zvláštní cestě k osvobození a získat poznání Pravdy, osud vám neublíží. Nevadí, jak hříšní jste, v okamžiku, kdy poznáte Pravdu, budete osvobozeni z nahromaděných účinků svých hříchů. Co je osud? Není nic jiného než souhrn tendencí k určitému druhu myšlení, tužeb a činností, které setrvávají kolem vás a nakonec se zhmotňují, a tak mají za následek materiální uzpůsobení nebo změnu vašeho života. Všechny je zničíte u kořene tím, že poznáte pravdu.


  Vpravdě, neexistuje zde žádný prostředek očištění, jenž by se rovnal moudrosti. Ten, kdo je zdokonalen jógou, nalezne ji časem sám v sobě.


  To je podivné tvrzení. Když jste cvičili meditaci a dosáhli ovládnutí mysli, pak nakonec naleznete esoterní moudrost. Budete musit počkat na někoho, kdo by vás vedl do absolutní Pravdy, což vám bude dáno jakožto odměna. Tohoto zasvěcení se vám dostane po uplynutí jistého času. Meditace samotná není dostatečná. Jediná pravda je znalost nejvyšší Skutečnosti.


  A proto mečem moudrosti rozetni pochyby o Já, dlícím v srdci, které jsou zrozeny z nevědomosti, a uchyl se k meditaci.


  Vylučte svoje pochyby a obavy tím, že nabudete opravdového poznání Nadjá. Vědění zahání nevědomost, jako světlo zahání temnotu. Pravé poznání pravdy neznamená poznávání hmotných jevů. Zažívání jevů je nekonečné.


  Další cestou je cesta vzdávání se. Ta se týká jedině člověka, který opustí svět, aby cvičil meditaci na osamělých místech nebo v klášterech.


  Žák se táže:


  Ó Učiteli, Ty chválíš vzdání se činnosti, a také meditaci. Pověz mi konečně, které z obou je lepší.


  Učitel odpovídá:


  Oboje vede k nejvyšší blaženosti, avšak z těchto dvou, jógu v činnosti považuji za vyšší nežli vzdávání se činnosti.


  Jak to přijde? Duchovní extáze je nejvyšším stavem citového vzruchu. Ale není nejvyšší Pravdou. Abychom přišli k nejvyšší Pravdě, musili bychom potom být zasvěceni do nejvyššího hledání. Jak cesta činnosti, tak i cesta vzdávání se světa, obě vedou k této blaženosti. Jestliže musíte mezi těmito dvěma volit, pak sledujte cestu, která vede k činnosti ve světě. Je obtížnější, ale výsledky jsou úměrně větší.


  V dávných dobách, v dřívějších vtěleních, lidé, kteří chtěli získat vyšší duchovní úroveň, se na nějaký čas uchýlili do chrámů Mystérií a tam byli vyučováni za nejpříznivějších podmínek. Někdy tam strávili celý svůj život, všechno jim bylo usnadněno pro jejich duchovní pokrok. Dnes žádné takové ústavy neexistují, a život sám nastoupil na jejich místo, atak musíte získat své zasvěcení, hledat svou moudrost a vyvinout svou intuici uprostřed a pomocí těch zkušeností, které k vám denně přicházejí. Není na místě říkat, že se nemůžete učit uprostřed tohoto zmaterializovaného prostředí. Učíte se tím, že uvažujete o svých zkušenostech, abyste pochopili lekce, které se v nich skrývají, a to je svým způsobem právě tak užitečné, jako meditace v klášteře. Chápání je právě tak důležité, jako noření se v meditaci a vaše zkušenosti ve hmotném světě vám poskytují náležité příležitosti. Je ovšem třeba obojího. Tyto podmínky vyvolávají jisté myšlenky a city a vy máte volit jejich směr. Dávají vám příležitost pochopit překážky, utkat se s nimi a překonat je.


  Proč doporučuje učitel tu obtížnější cestu? Pro její obtížnost! Je to cesta, která vás nutí jednat příměji ze své vlastní iniciativy. Když žijete ve světě činnosti, jsou výsledky bezprostřední zkouškou všech teorií. Člověk, který se vzdá světa, může chovat všechny možné iluze. Hovor o duchovnosti vás nečiní duchovními. Sneste dolů do fyzické úrovně činnosti všechno, co znáte, a žijte to. Sledovat přelud, složený ze slov, není totéž, jako sledovat živoucího Boha, který přebývá ve vašem srdci. A pak také, když zůstanete ve světě, sloužíte a pomáháte lidstvu tím, že dáváte příklad. V konečném smyslu jsou však obě cesty totožné. Člověk ve světě, který jedná z vyšších motivů, se neliší od člověka, který utekl ze světa.


  Mudrc může být králem. Může být obdařen královskou nádherou. Ale někdy může být nikým, nepatrnou neznámou postavou. Ať má hrát jakoukoli úlohu, hraje ji. V každém postavení stále zůstává člověkem božské realizace. Nikdo nemůže diktovat, jakou úlohu by měl hrát člověk, který realizoval Boha. Pro něho se protikladné stálo doplňujícím. Nemůžete říci, že musí vyjít ven do světa nebo že musí zůstat v útulku. Nevědomí lidé jsou pošetilí, když říkají, že adept musí dělat tu neb onu věc. Může třeba žít po celá dlouhá léta v nějaké jeskyni, a přesto nemarní čas. Jestliže obdrží božské poslání, tu pravý mudrc zajisté obětuje osamělá místa, která miluje. Kdyby mu z nitra byl dán příkaz, sestoupí do přeplněných zápasišť a do žvanících shromaždišť světa.


  Děti, nikoliv moudří, hovoří o těchto cestách jako od sebe odlišných. Ten, kdo je správně oddán jen jediné, obdrží ovoce obou.


  Učitel zde vysvětluje, že opravdu moudrý člověk bude pánem dvou světů – světa vnitřního a světa vnějšího, a nebude otrokem žádného z nich. Bude dítětem své doby, nikoliv napodobeninou nějakého dávného předka.


  V mudrci plném moudrosti a pokory, v krávě, ve slonu, jakož i ve psu, v pojídači psů, moudří vidí totéž (Nadjá).


  To je mudrcův postoj. U takového člověka naleznete moudrost a pokoru. Pohlíží na všechny bytosti jako na něco, co v základě vyjadřuje tutéž jednotu života. Jeho hledisko je univerzální, je bez předsudků rasových i kastovních.


  V Indii nejnižší kasta je „pojídač psů“, který dokonce ani nesmí bydlet ve vesnicích. V očích mudrce, který vidí Nadjá ve všem, tento vyvrženec společnosti si zasluhuje téže úcty a laskavosti jako král.


  On ví, že mudrc se nemůže ani radovat, když obdrží příjemné, ani se rmoutit při obdržení nepříjemného – je mysli pevné, neklamán, dlí v Nadjá.


  S tímto mentálním postojem mudrc může vydržet impulsy tužeb a zloby. To je zajímavé tvrzení, protože znamená, že takové impulsy ho zasahují. Ale mohou ho zasáhnout? A proč? Běžnou představou je, že mudrc, adept nebo mistr nemá takové impulsy – že úplně zmizely. Tato představa není zcela správná. Nárazy se v některých případech dostavují, protože mudrc ještě není osvobozen od těla. Takovéto výkyvy však trvají krátce. Zmizí za jedinou vteřinu po tom, kdy se objeví, protože mudrc automaticky a samovolně odepře se s nimi ztotožnit.


  Hmota ztratila nad ním svou moc a tento svět již nemá sílu, aby ho zcela očaroval. Může putovat materialistickou civilizací světa od Moskvy až na Madagaskar, ale zůstane vnitřně nedotčen.


  S Já nepřipoutaným k zevním stykům nalézá radost, která je v Já; když Já je zaujato pozorováním Nadjá, dosahuje oné nekonečné radosti.


  Mudrc není závislý jedině na zevních věcech pro svou radost a štěstí, ale na druhé straně je dovede ocenit, když jsou dostupné. Je spokojen, ať sedí sám v jeskyni, nebo ať žije mezi lidmi v moderním městě. Takový je stav těch, kteří dosáhli poznání Nadjá.


  Mudrci dosahují blaženosti Nadjá – ti, jejichž hříchy byly zničeny a pochyby odstraněny, kteří se ovládají a jejichž záměrem je blaho všech bytostí.


  Mudrc již nemá pochyb. Ty byly odstraněny, protože nalezl pravdu a byl s ní nerozlučně spojen. Pochyby jsou myšlenky, názory a teorie. Mudrc se povznesl nad tuto oblast. Jeho pochyby byly odstraněny světlem jasného poznání. Je zbytečné rozsvěcet světlo v místnosti, která je již osvětlena. A také nejsou pro mudrce nutné teorie a názory, když je neustále osvícen transcendentním zářením Nadjá.


  Nechť jogín… zůstane v samotě, sám, s myslí a tělem ovládaným, prost tužeb, a nemaje žádného majetku.


  Přicházíme k popisu cvičení celodenní meditace na cestě pro člověka, který se vzdal světa, ačkoliv tato cvičení mohou příležitostně být prováděna i ostatními lidmi.


  My, lidé z mladého činného Západu, se musíme naučit takovémuto odpočinku od starší východní civilizace, ačkoliv to neznamená, že tato cesta je vyšší nežli cesta činnosti. Jsem přesvědčen, že obě tyto cesty mohou a měly by být vzájemně se doplňujícími činiteli k vybudování vyrovnané budovy nové a vyšší civilizace, kterou svět naléhavě potřebuje.


  Snažíme se najít vyšší vědomí, zatímco žijeme v tomto složitém dvacátém století pracovním životem lidí ve velikých městech – nikoliv útěkem do klášteru, útulků, džunglí nebo horských jeskyní. Je pravda, že je to obtížnější, mnohem obtížnější. Ale osud nám dal tento život a my jím musíme projít a vydobýt z něho to nejlepší. Je zbytečné snít, že jednoho dne, až z toho všeho budeme moci uniknout, nalezneme rychlou a snadnou cestu k duchovní svobodě. Tak jednoduché to není. Ať utečete kamkoliv, vezmete s sebou své chyby, vaše myšlenkové návyky půjdou s vámi a zůstanou s vámi v poušti nebo poustevníkově jeskyni stejně silné, jako když jste ve velkoměstě. Skutečná bitva se odehrává ve vaší mysli. Útulky jsou užitečné občas, ale ne jako trvalá bydliště. Utvořte si svůj vlastní útulek právě tam, kde jste, tím, že si denně oddělíte půlhodinu a že se na tuto dobu uzavřete. Zapomeňte na prostředí, v němž jste; vejděte v zahloubání do sebe, v zasnění a to bude váš útulek, váš únik.


  Člověk na asketické cestě odříkání se však musí vzdát všech světských a rodinných pout. Takový člověk se nesmí zaměstnávat obchodem, ani vydržovat domácnost. Musí být zcela volný, aby se mohl oddat hledání myšlenkové rovnováhy pomocí mentálního úsilí.


  Nesmí mít starosti o majetek, ani nesmí být obtěžován touhou po majetku, a tak ponechává svou mysl zcela volnou, aby se obracela do nitra.


  Usadiv se v pevné pozici na čistém místě, ani příliš vysokém, ani příliš nízkém, pokrytém travou, kůží a látkou.


  Jeho prací nyní je přivést svou mysl do jednobodovosti, sedět přitom nehnutě po mnoho hodin denně a cvičit koncentraci myšlenek. Cvik udržet tělo nehybné není snadný, ale je to prvý boj. Když zvládne toto cvičení, pak přechází ke cvičení koncentrace. Udržuje své tělo vzpřímené a nehybné, musí zavřít oči nebo hledět na špičku svého nosu a snažit se ovládnout svou mysl. Nesmí jíst ani mnoho, ani příliš málo. Kdyby jedl příliš mnoho, učinilo by to jeho tělo hrubým a těžkým, kdežto kdyby nejedl dost, tělesný hlad bude rušit mysl. Ani se nesmí věnovat přílišnému spánku, ani přílišnému bdění. Musí být střídmý ve všech věcech, kráčeje rovnoměrně vyváženou cestou. Jeho jídlo, odpočinek a tělesná námaha musí být střídmé. Jeho cílem je, šetřit si svou energii pro mentální účely. Musí ovládnout své myšlenky a soustředit je v logickém řetězu na jeden námět. Později se učí udržet je na jednom bodě. Soustředěnou nebo jednobodovou mysl lze porovnat k lampě, postavené na chráněném místě, jejíž světlo se nechvěje. Účelem těchto cvičení je obrátit pozornost mysli do nitra, pryč od těla a smyslů, a zpět na sebe samotnou. Aby to bylo úspěšně zvládnuto, vyžaduje to neustálé cvičení, které může trvat měsíce nebo i léta. Ale neustálým a trpělivým cvikem třepotající se mysl jednoho dne pozná, že myšlenky mohou být drženy v klidu a tichu. V tomto bodě mysl musí být udržována bez myšlenek, naprosto tichá. To je stav meditace, ve kterém cítíte, že jste se stali beztvarou, netělesnou myslí. Nejjistější prostředek k úspěchu na této cestě je neustálé, pravidelné cvičení, společně s indiferencí k tomu, zda výsledky se dostaví rychle. Nesmíme být zklamáni, nedosahujeme-li příznivých výsledků. Úspěch obvykle přichází zcela náhle a tehdy, kdy ho nejméně očekáváme.


  Učitel zodpovídá žákovy stížnosti o obtížnosti jógy:


  Zajisté je mysl neklidná a je těžko ji zvládnout, ale cvičením a indiferencí může být ovládnuta.


  Toulající se mysl se nabaží odporu a nakonec se podrobí. Ale i když ničeho nedosáhnete, vaše odměna přesto uzraje, protože:


  Dosáhnuv světa spravedlivých a pobyv tam nesčíslná léta, ten, kdo neměl úspěchu v koncentraci, se zrodí v rodině čistých a bohatých.


  Žádné úsilí není ztraceno a vše, co jste vykonali, vše, čeho jste dosáhli ve svých snahách, se vám vrátí zpět ve vašem příštím pozemském zrození. A potom, bude-li to možno, zrodíte se v duchovní rodině, kde vám bude snazší dosáhnout úspěchu na této cestě. Avšak získat takové zrození je velmi obtížné.


  Toho, který mne v plné víře uctívá, jehož vnitřní Já dlí ve Mně, považuji za nejoddanějšího ze všech jogínů.


  Nejhlubší uctívání je spočívání v Nadjá. Pak je člověk zbožný nejvyšším možným způsobem. Jestliže cítíte, že vám pomáhají obřady, používejte je. Ale nakonec se jich možná budete musit vzdát. Neboť až dojdete poznání, že Pán Světa neustále slaví svátek vesmíru a že tento obřad se stále provádí všude, nebudete již chtít být omezeni na nějakou pomíjející formální ceremonii, nýbrž zaujmout místo ve velikém chrámu světa, vždy si uvědomovat a uctívat Boha ve svém srdci.


  Tímto končí první oddíl tohoto obdivuhodného a poučného rozhovoru, a je jenom vhodné, že se uzavírá popisem podrobností o umění klidu mysli. Svět by se podivil, kdyby věděl, kolik jeho slavných postav, jak v minulosti, tak i v přítomnosti, tajně provádělo a provádí toto denní odloučení, tento únik před těžkými povinnostmi a těžkou odpovědností, a nalézá ve svých chvílích meditace sílu, aby vydržely svůj neuniknutelný osud, a vedení uprostřed zmatků, zatímco jiní lidé tápou ve zbytečné temnotě. Postačí jediný příklad z několika.


  Jelikož nyní uplynulo více než dvacet let od smrti polního maršála Lorda Kitchenera, když bitevní loď Hampshire byla tajemně potopena, neporušuji žádnou důvěrnost, jestliže sděluji, že tento vynikající voják neopovrhl hledáním a získáním tajného zasvěcení do orientálních jógických cvičení za své dlouhé služby v britské armádě, jak v Indii, tak i v Egyptě.


  Na řece Nilu je malý ostrůvek nedaleko starobylého města Asuánu, který nyní nese jeho jméno. Zde si Kitchener vybudoval nádherný duchovní útulek, který za jeho života byl vyhrazen výhradně pro jeho potřebu, v době, kdy byl skutečně diktátorem jak Egypta, tak i Súdánu. Nechal si vysázet háje vzácných tropických stromů, zvláště sem dovezených z Indie, a také vlnivých palem s bohatými listy, aby tvořily dokonalou záštitu a útočiště pro jeho útulek. Uprostřed ostrůvku si vystavěl malý pavilón. Když byla jeho denní práce skončena, s oblibou vstoupil do loďky a odkradl se do tohoto malebného a míruplného místa zcela sám, dokonce bez jediného vojáka stráže.


  Zde, uprostřed ticha, porušovaného jedině melodickým bzučením nespočetného hmyzu a pod nádhernou modrou oblohou jižního Egypta, zapomínal na své těžké starosti a břemena a oddával se rozjímání, stažení své mysli do svého ústředního vnitřního bytí.


  V době, kdy lord Kitchener sloužil v Indii, vytvořil si podobný útulek na úpatí hor v Himálaji poblíže Šimly. Toto prostředí bylo nezapomenutelně nádherné a nazval je „Wildflower Hall“ (Dům polních květin). Byl jedním z těch mála, avšak šťastných lidí, kteří slyšeli volání Nadjá, a byli dosti moudří, aby na ně odpověděli. Jedno z jeho oblíbených cvičení bylo jógické cvičení, které hindové nazývají trataka, a které autor tohoto díla stručné popsal v Tajné Stezce, ve své krátké zmínce o Kitchenerovi, v kapitole sedmé, „Probuzení k intuici“. Kitchener používal tohoto zrakového cvičení jako prostředku k ustálení myšlenek, neboť vcházel hluboko do sebe a zapomínal na své okolí. Lord Kitchener byl vždy samotářem, a kráčel osamělou stezkou i ve svém vojenském povolání. Na tomto tichém ostrůvku mohl se setkávat tváří v tvář vznešené Samotě.


  Jakou sílu tam nacházel si můžeme představit, když si vzpomeneme, že na jeho bedrech ležela celá těžká odpovědnost zorganizování veškeré vojenské účasti Anglie v prvních letech první světové války. Angličané si stěžovali na jeho samotářskou povahu, na jeho nedostatek družnosti, ale nechápali, že byl jedním z těch, kdo vnitřně prošli vyšším zasvěcením bráhmanů, při kterém kněz praví kandidátovi:


  On je Samotou, která je ve tvém nitru… Stojíš zcela sám před posvátným ohněm a od nynějška oheň, který ti bude dán, bude Osamělý, a ty budeš osamělý s ním. Jsi připraven přijmout tuto samotu?


  Jasněji vyjádřeno to prostě znamená, že zasvěcenec od této chvíle se bude nejdříve obracet ke svému vnitřnímu, Svatějšímu Já o pomoc, světlo, lásku a sílu a teprve potom k slabým, smrtelným lidem. To je ve skutečnosti nejlepší způsob spoléhání na sebe, neboť uvádí vyšší duchovní síly v činnost skrze osobní život.


  Vznešený božský záměr proniká celou Přírodou. Ten, kdo se naučí umění správné meditace, uvede se do souladu s oním záměrem, který ho nadále bude používat jako svatého nástroje při své práci mezi zbloudilými ovečkami, jimiž je lidstvo. Univerzální vědomí, že totéž Nadjá je přítomno ve všech lidech, ho automaticky uvede do dokonalého soucítění se všemi ostatními lidmi, a tak v něm vyvolá touhu po tom, aby je všechny přivedl k jejich vlastnímu vědomí sebe. Protože žijí ve fyzickém světě a ve hmotných tělech, nejlepší způsob, kterým je může dosáhnout, je pomocí fyzických prostředků, což znamená žít život inspirované činnosti.


  KAPITOLA X. SVATÉ PÍSMO JOGÍNŮ


  2. Zjevení


  Druhá část Bhagavadgíty je osvícena velkým zjevením, které učinil Mistr, že Nadjá existuje všude a že veškeré lidské snažení je jen bezděkým hledáním uspokojení, které jedině jeho ochrana poskytuje. To je použito jako základu pro hlubší a vlastní poselství této knihy, tak vhodné pro dnešní dobu, poselství inspirované činností.


  S myslí upřenou na Mne, cviče jógu, a nalézaje útulek ve Mně, nyní Mne zajisté plně a bez pochyb poznáš, to slyš.


  Musíme cvičit meditaci nejen ve vymezených obdobích, ale neustále, a nezapomínat na blahodárnost duchovní touhy.


  Nikdy nezapomínejte, čeho chcete dosáhnout – svatého sebeupamatování. Až dokážete trvale udržovat sebeupamatování, pak máte úspěch v meditaci.


  Dokud nedosáhnete tohoto stupně, musíte snaze ponořit se do těchto myšlenek věnovat část svého dne.


  Od čeho utíkáte? Od všeho zevního. Od všeho, co není vaše pravé Já. Od všeho, co není čistý Duch. Nesmíte chtít utéci jenom od zklamání a utrpení, nýbrž také od toho, co svět považuje za příjemné a dobré.


  Jinými slovy, toužíte, abyste nalezli mír, který přebývá ve vašem nejvnitřnějším středu. Abyste toho dosáhli, musíte se odpoutat od svých světských zkušeností. Přijímejte je, ale nenechte se jimi uchvátit. Útočiště, které hledáte, lze najít jedině v hlubinách srdce, kde přebývá Duch.


  Abyste měli úspěch ve svém hledání, musíte obracet svou mysl do nitra, udržovat ji v klidu ve středu srdce, zatímco povrchovou myslí žijete činný život.


  Takto dosáhnete míru, denně si podržíte onen nádherný klid, který vás učiní schopnými přijímat s neporušenou rovnováhou, cokoli život přinese.


  Až toho dosáhnete, máte učitelovo ujištění, že „zajisté Mne poznáš“. Váš nejvnitřnější Duch dlí v onom míru a nikoli v citových vzrušeních. Ta jsou stavy, kterými procházíte na počátečních stupních cesty.


  Učitel pokračuje:


  Mezi tisíci lidmi snad jen jediný se snaží dosáhnout dokonalosti; a mezi těmi, kteří se snaží a jsou dokonalí, snad jen jeden Mne zná v Pravdě.


  Velmi málo lidí hledá pravé duchovno nebo se snaží dosáhnout dokonalosti. Očarováni zdánlivou skutečností světského života, upadají lidé do rozkoší, které umrtvují ducha.


  V samotném hledání hmotného blahobytu není nic špatného, protože žijeme ve hmotném světě. Avšak toto hledání by nás nemělo zcela pohltit. Je to jenom povrchní aspekt našeho života. Měli bychom se také ze všech sil snažit, abychom pochopili účel svého vtělení a dosáhli Skutečnosti.


  Pozorujte davy, které hledají Boha, Pravdu, v ortodoxních náboženstvích a neortodoxních kultech světa. Kolik jich dosáhlo plné realizace jejich božského cíle? Existují stovky lidí, kteří hledají deset, patnáct nebo dvacet let, přitom však nenalezli Pravdu. Protože Pravda je tak jemná, velmi málo lidí jí dosahuje. Jakmile je však jednou realizována, veškeré pochyby navždy mizí.


  Klamán těmito… věcmi… tento celý svět Mne nezná jako od nich odlišného a nezměnitelného.


  Svět, který nás obklopuje, sám představuje velikou sílu, která nás oslepuje. Příroda sama je onou velikou iluzí.


  Vpravdě je těžko překonat tuto Moji Božskou iluzi. Kdokoliv hledá jedině Mne, překročí tuto iluzi.


  Důvod, proč tak málo lidí nalézá Pravdu, je ten, že nejobtížnější věcí na světě je proniknout kosmickou iluzí, před kterou nás Příroda staví.


  Tato univerzální iluze existuje jedině v naší mysli. Právě v mysli ji musíme překonat. Prvním klamem je dojem, že tento zdánlivě pevný svět je základním a konečným stavem bytí.


  Vědě je dnes jasno, že tento dojem je iluzorní. Konečně se naučila pravdě, že ani hmotné předměty nejsou tak pevné, jak se jeví. Věda ví, že taková věc jako stůl je pouze řadou elektrických nábojů.


  Hmota jako taková neexistuje. Neboť jestliže všechno je složeno ze síly, kde je pak vaše pevná hmota? Věda zkoumala podstatu hmoty. Shledala, že se rozplývá v sílu. Ale dosud nerozřešila podstatu síly.


  Věda bude nakonec donucena k závěru, že síla je proud, který existuje v naší vlastní mysli. Nemohla by existovat, kdybyste tam nebyli vy, kteří si ji uvědomujete. Celý tento ohromný vesmír existuje pro vás jedině skrze vaši mysl. Jak si ho představujete, takovým pro vás je.


  Dokud se domníváte a věříte, že hmota je skutečná, je pro vás takovou. Ale v tom okamžiku, kdy si pomyslíte, že není tou pevnou věcí, jakou se jeví, začínáte touto iluzí prohlížet.


  Pochopte čím ve skutečnosti je, a tak přemůžete tuto iluzi. Musíte pochopit mysl a musíte zkoumat svět. Až pochopíte svou pravou podstatu, pak také pochopíte, čím svět je. K dosažení toho je zapotřebí něčeho více než zpívání církevních písní a přeříkávání modliteb. Náboženství je pouze krokem na této cestě.


  Moudrý člověk, kterého si vážím, je samotným Já; neboť, pevný v mysli, uchyluje se jedině ke Mně jako k nepřekonanému cíli.


  Jestliže učiníte Pravdu svým cílem, hledáte to nejvyšší. Poznáte, že Pravda přináší svou vlastní odměnu, protože veškerá ostatní dobrodiní následují za ní. Jak Ježíš pravil: „Hledejte nejprve království nebeské a všechno ostatní vám bude přidáno.“ To je jádro celé věci.


  A učitel poznamenává:


  Ti, jejichž rozum byl odveden touto nebo onou tužbou, obracejí se k jiným bohům, zaujati tímto nebo oním obřadem, omezeni svou vlastní přirozeností.


  Musíte se definitivně rozhodnout, zda toužíte po nejvyšší Pravdě, nebo po částečných pravdách. Ty jsou stupni, kterými hledající člověk nezbytně musí projít.


  Nakonec budete zkušeností života přinuceni hledat tu jedinou Pravdu. Když jste již učinili toto rozhodnutí, neměli byste být svedeni na vedlejší cestu hledáním okultních sil, nebo se nechat svést k tomu, abyste se oddávali citovým extázím. Když si uvědomíte, že hledáte jedině Pravdu, jste na cestě ji nalézt.


  Učitel chce, aby jeho žák hledal jedině tuto Pravdu, protože ten, kdo hledá konečné věci, nemůže získat Nekonečné výsledky. Konečné je omezené, ale Nadjá nelze měřit. Je nekonečné a neomezené.


  Bláhoví mne považují za neprojevené, které se projevuje, neznajíce Mé vyšší, nezměnitelné, nepřekonané přirozenosti. Nejsem zjevný všem, neboť jsem zahalen iluzí.


  Někteří lidé se domnívají, že se Bůh vyjadřuje skrze svůj vesmír, který je jeho projevem. Proč by se však Bůh měl omezovat na takovýto zřejmě omezený vesmír? Věta „nejsem všem zjevný“ obsahuje nejhlubší filozofii esoterní moudrosti. Stačí pouze říci, že kdyby člověk znal Skutečnost v její vyšší nezměnitelné podstatě, věděl by, že nemá žádný projev. Ona je jedinou Skutečností. Vše ostatní je iluzí. Neexistují žádné dvě skutečnosti, jako nějaká skutečnost hmotná a nějaká duchovní. Je jenom jedna. A když toto zjistíme, nalezli jsme vše, co stojí za námahu.


  Je to právě ta veliká kosmická iluze, která vás klamem uvádí v domněnku, že tento hmotný svět je skutečný. Jelikož existuje pouze jedna Skutečnost, to, co jí odporuje, musí nezbytně být iluzí. Abyste se osvobodili z iluze, musíte zvítězit nad myslí. Neboť právě mysl tvoří tyto iluze.


  Naučte se uklidnit svou mysl denním cvičením meditace. Protože je to myšlení, co tvoří iluze, vyplývá z toho, že když dokážete vyprázdnit mysl od myšlenek a dosáhnout mentálního klidu, jste schopni prozkoumat svět a poznat jeho pravou přirozenost. Pak vaše osvobozené vědomí vidí, že lato přirozenost je onou skutečností, a vy nejste nadále klamáni tím, jak vás o něm informují vaše myšlenky.


  Proto používejte meditaci jako prostředek k dosažení cíle.


  Žák se táže:


  Co je toto Nadjá? A co je individuální já?


  A učitel mu odpovídá:


  Nadjá je Nezničitelné, Nejsvrchovanější. Ego je popisováno jako individuální jáství.


  Mysl a tělo společným působením ve vás vytváří pocit, že jste oddělenou osobou nebo individualitou. Ale v tichu meditace a v nečekaných okamžicích někdy zachytíte záblesk jiného bytí ve vás, které normálně uniká pozornosti. Cítíte, že je univerzální a neosobní. V takovýchto vznešených okamžicích jste blízko kosmickému vědomí. Vycítíte je, aniž však je opravdu poznáte.


  To je ona Skutečnost, které je vaše osobní já pouze odrazem. Osobní já jedná a myslí jedině silou a vědomím, které čerpá z onoho božského základu.


  Tento vztah je nutno dobře pochopit. Musíte vědět, že Nadjá je věčné, nesmrtelné. Vaše individualita však, jsouc závislá na mysli a na těle, musí vzniknout zrozením, a proto též musí zemřít.


  Nadjá je naproti tomu bez počátku, a proto je věčné, bez konce. Odvozujeme samotný svůj život z Věčného, ale kosmická iluze nás přivádí k domněnce, že život je pomíjející a že je omezen na tělo. Abychom nalezli věčný život, musíme hluboce prozkoumávat sami sebe a odhalit to, co je raison dʼétre (vnitřní příčina) našeho osobního bytí.


  Existují dva způsoby, jak toho dosáhnout. První je prostřednictvím meditace a sebeanalýzy, a druhý sebepozorováním. V různých chvílích dne ustaňte, odpoutejte se od svého stanoviska, a pozorujte sebe. Snažte se vycítit to, čím opravdu jste za touto maskou osobnosti.


  To musíte cvičit, až se to stane ustáleným zvykem. „Jak člověk myslí, takový je.“ Jestliže vytrvale začnete přemýšlet o tom, čím skutečně jste ve své nejvnitřnější podstatě, přijde čas, kdy naleznete odpověď na otázku „Co jsem já?“ Jediný způsob, kterým je možno ji nalézt, není vnější vidění nebo pozorování, nýbrž to, že vstoupíte ve vědomou jednotu se svou skutečností.


  Není jiné cesty. Vidět vnější vizi znamená vidět něco vně vás, ačkoliv je to uvnitř vaší mysli. Ale vznešené Nadjá je vaším nejvnitřnějším Já. A logické místo, kde je hledat, je uvnitř vás samotných.


  Jelikož je tomu tak, musí být hlouběji než mysl, kde myšlenky a vize vznikají a zanikají a mají své bytí. Ale abyste nalezli tajemné Nadjá, musíte vstoupit do jeho skutečné přirozenosti. Když se s ním vědomě sjednotíte, poznáte je.


  S myslí a rozumem upřeným na Mne zajisté dojdeš právě ke Mně.


  Rozum zde znamená rozlišování. Rozhodným upnutím vašich myšlenek na cíl a trpělivým jeho sledováním, a tím, že nikdy neustanete v hledání, bude mít nakonec vaše vytrvalé úsilí úspěch, ačkoliv den odměny je určen osudem. Taková jsou cvičení, jejichž pomocí naleznete věčné Nadjá, které nás udržuje a které je životním proudem celého projeveného vesmíru.


  Tím, že Mne dosáhli, se nevracejí znovu do zrození, které jest sídlem utrpení a není věčné, oni dosáhli nejvyšší dokonalosti.


  Ten, kdo dosáhne tohoto stavu, nemusí již podstupovat zrození. Je osvobozen z pout hmoty.


  Proč uvádí učitel, že zrození v tomto hmotném světě a těle je zdrojem utrpení? Dělá to proto, že v přírodě je faktem, že ten, kdo sestoupí do hmotného života, se ocitá v područí zákona protikladů. Tento zákon pracuje rytmicky v cyklech. Za každou radostí musí následovat bolest. Jedno vyrovnává druhé. A proto, dokud žijeme ve hmotném světě, musíme očekávat, že bolest a utrpení v té nebo oné formě, tělesné nebo mentální, se musí dostavit dnes nebo jindy.


  Abychom osvobodili své já od nutnosti převtělování, musíme se dostat za myšlenky a tělo a najít Nadjá.


  Všechny světy, včetně nejvyššího, jsou podrobeny opětnému opakování, ó Žáku, avšak po dosažení Mne není žádné znovuzrození.


  Jsou světy duchů, které existují ve vnitřních oblastech bytí. My známe svět hmotný, vnější. Existuje též hutnější svět duchů a jemnější oblast duchů, obojí může být nazváno mentálním.


  Bytosti, které existují v těchto třech světech, se pohybují v kruhu znovuvtělování. Jestliže chcete věčný mír, musíte se osvobodit z pout těchto tří světů. To můžete udělat jedině, když naleznete Nadjá.


  Z těchto tří světů, které jsou velmi rozsáhlé, sestává celá iluze Přírody. Bytosti-duchové nejsou nezbytně osvobozeni od iluzí, ale iluze, před kterými i oni stojí, jsou mentální, kdežto my stojíme proti hmotným iluzím.


  Abyste dosáhli pravé svobody, musíte nalézt Neomezené, Nadjá, „to, co je neomezeno formou, tvarem, jménem, obsahem“.


  Protože máte tvar, žijete ve světě omezeného a jste přirozeně podrobeni iluzi Přírody. Ona vás klame tak, že ji vidíte jako neomezenou Skutečnost, z níž vznikají všechny tvary.


  Pravé království nebeské je Neprojevená Skutečnost. Není vytvořeno rukama. Je beztvaré, je věčné na nebesích. Poznat je můžete jedině tím, že je skutečně zažijete. Až se onen zážitek dostaví, zapudíte všechny představy. Nebudete tím ani oním. Prostě jenom „budete“. Budete moci říci „ono je“, ale nebudete je moci označit větou „ono je dobré“, protože to zároveň označuje jeho protiklad, zlé, a vrací je ve vaší mysli zpět do oblasti relativního.


  Tobě, který nemáš pochyb, nyní zjevím toto nejskrytější tajemství, poznání spojené se zkušeností, které až poznáš, budeš osvobozen z iluze… Je to Svrchované Vědění, Svrchované Tajemství, Nejvyšší Očišťovatel; bezprostředně pochopitelný, neprotivící se povinnosti, velmi snadný k uskutečnění, nezaniknutelný. Lidé, kterým se nedostává víry v tuto nauku, ó Žáku, aniž by Mne dosáhli, opravdu zůstávají na cestě smrtelného světa. Mnou je celý tento svět proniknut, Můj tvar je neprojevený. Všechny bytosti dlí ve Mně; ale Já neprodlévám v nich.


  Slovem „Já,“ je míněno Nadjá; ona jediná Skutečnost, z níž vznikly všechny předměty, všichni tvorové v tomto světě, a která vše prostupuje.


  Musíme tomu rozumět ve správném smyslu. Znamená to, že všechno se pohybuje a jedná tím, že si vypůjčuje svůj životní proud od Nadjá. Ale pravá forma Boha není projevena, protože je nevyjádřitelná a překračuje všechny představitelné formy a projevy.


  „Všechny bytosti dlí ve Mně,“ znamená, že všechny bytosti čerpají svůj životní proud nepřímo od Nadjá; všechny bytosti a tvorové existují v mysli, a mysl existuje v Duchu, a proto Duch v nich nedlí přímo.


  Tato „mysl“ je prostě souhrnem myšlenek, které vznikají a zanikají. Jelikož nejsou trvalé, jsou neskutečné a mají svoje bytí v neskutečném. Jejich existence je iluzorní, podobná existenci snu. Když se probudíte ze svých omezených představ o vesmíru, uzříte onu skutečnost, onu Jedinou Pravdu. Nemůžete omezit Neomezené a říci, například, že Ono dlí ve stole. Vše, co existuje, je jenom vaší představou. Za ní je ona Jediná Skutečnost.


  Udržuji všechny věci, avšak nepřebývá v nich Mé Já, příčina bytostí.


  Vaše myšlenky a představy, z nichž pro vás sestává vesmír, čerpají svou existenci ze skutečnosti, kterou jste vy. Ale jejich existence je iluzorní. Vás udržuje Nadjá, ale Nadjá nedlí přímo v nich, protože ono nezná tvary ani omezení. Ono zná jedině svou vlastní skutečnost, i když je příčinou všeho.


  To, co víte o vesmíru, je jenom vaše představa o něm. Vezměte si příklad: mrtvola, posazená na židli, má tytéž tělesné orgány jako vy sami. Proč tedy nevidí předměty, které jsou v pokoji? Zřejmě proto, že jí chybí mysl. Vidíme tedy, že je to právě mysl za smysly, která ve skutečnosti vnímá vesmír, a nikoli fyzické orgány, oči. Avšak mysl, která pozoruje, sestává z celkového součtu vašich myšlenek. Proto lze pravdivě říci, že to, co vytváří vesmír, je jedině vaše myšlenka.


  Pravý opak toho, že životní proud nezávisí svým bytím na myšlenkách, je pravdou.


  Pravda této jediné skutečnosti, jednoty Ducha, je něčím, co můžete realizovat teprve tehdy, když již získáte trochu zkušenosti v pokročilé meditaci. Na tomto stupni můžete začít chápat skutečnost, že všechno existuje v mysli a že všechny představy nakonec existují v Nadjá, které je to jediné, co opravdu Je.


  Mudrcové, ó Žáku, sdílejíce přirozenost Bohů, uctívají Mne s myslí neobrácenou k nikomu jinému, znajíce Mne jako věčný zdroj všech bytostí.


  Mudrcové, kteří jsou těmi nejdokonalejšími dušemi, uctívají Nadjá jednobodovou myslí. Nežijí v dualitě, nýbrž uctívají a žijí v onom Jediném, které je Zdrojem všech věcí.


  Průměrný člověk vidí svět, který se zdá být skutečný a pevný, a je spokojen se zdánlivou reálností jeho vzhledu. Vědec říká, že musí vypátrat, čím skutečně tento svět je, a svým zkoumáním o krok postoupí. Ale ten, kdo hledá Pravdu, musí jít až na konec ke konečnému Zdroji, aby poznal její základní přirozenost. To lze provést jedině ostře soustředěnou myslí. Kdo poznal tento Zdroj, si uvědomí a pozná, že on je tím jediným zdrojem, z něhož všechno vychází.


  Těm lidem, kteří o Mně meditují jako o neodděleném, uctívají mne všude, těm, kdož jsou vždy oddaní, zajistím úspěch a jistotu.


  Až pochopíte, že skutečnost vesmíru není od vás oddělena, že je v samotných vašich hlubinách, začnete poznávat Pravdu. Když poznáte tuto univerzální duši, uvědomíte si, že proudí vámi i veškerou hmotou.


  Aby bylo tohoto poznání dosaženo, je třeba zkoumat do hloubky. Když ho dosáhnete, poznáte pravý účel života. Jeho získání je jedinou trvalou věcí v životě. Všechno ostatní je iluzorní a nakonec vás opustí; když vám to nevezme osud, vezme vám to smrt.


  Ale když naleznete Pravdu, máte spolehlivou jistotu v něčem, co vám nemůže být odňato. Nic jiného v životě není jisté, neboť to, co se zdá být jistým, existuje pouze po určitou dobu. Ať spoléháte například na hmotný majetek v podobě peněz nebo v jakékoliv jiné zdánlivě pevné formě, shledáte, že zisk a ztráty v životě určuje osud.


  Osud dá nebo vezme, bez ohledu na všechna vaše opatrná opatření. Pozorujte stav světa dnes. Lidé ztrácejí jmění přes noc. Není žádná skutečná jistota. Pouze její iluze.


  Skutečná bezpečnost existuje jedině v Nadjá, ve Skutečnosti, v Pravdě. Jedině tam můžete ve svém vědomí najít pocit bezpečnosti, o který vás nemůže nic připravit. Nic nemůže ublížit vašemu pravému Já. Nalezněte svou neměnnost v Nadjá. To je jediná cesta života, která stojí za to, abychom jí kráčeli.


  Jděte touto stezkou a naleznete nikdy nepohasínající život a vždy uspokojující odměnu. To je ona jedinečná cesta, na kterou lidstvu ukazují staří i moderní učitelé po celé věky. Jestliže budeme hledat správně, nalezneme ji, protože je v nás a ne kdesi daleko. V tom spočívá záruka, že jednoho dne ji nalezneme.


  Jsem stejný ke všem bytostem, pro mne není žádný nenáviděníhodný a žádný drahý; ale všichni, kteří mne v oddanosti uctívají, jsou ve Mně a též Já jsem v nich.


  Až uskutečníte nejhlubší Pravdu a naleznete svůj život v Nadjá, budete na všechny lidi bez výjimky pohlížet jako na bytosti, sdílející onen život s vámi. Nebudete nikoho považovat za bytost mimo něj, a proto nebudete schopni ho nenávidět nebo s ním přicházet do konfliktu.


  To proto, že ve všech lidech poznáváte své vlastní já. Následkem toho pak projevíte dokonalé pochopení pro ně a sympatii k nim i ke všem ostatním bytostem.


  V tomto verši učitel pronáší nádherný slib. A uvidíme, že v podstatě je to tentýž slib, který učinil Ježíš.


  Jestliže člověk, třeba by byl vedl dokonce i velmi zlý život, Mne uctívá, neuchyluje se k nikomu jinému, musí vpravdě být považován za spravedlivého, neboť se správně obrátil.


  Váš přítomný stav není důležitý. Můžete být nejhorším z hříšníků, ale jestliže začnete hledat nejvyšší Pravdu, vyhovujete podmínkám pro obdržení Milosti.


  Tento věčný mír je přístupný každému. Nezáleží na tom, kým nebo čím jste, také vy ho můžete dosáhnout. Jestliže se upřímně obrátíte a budete hledat nejvyšší Skutečnost, bude ona o vás pečovat, ať jste světec nebo hříšník, moudrý nebo nevědomý.


  Nalézajíce útočiště ve Mně, také ti, ó Žáku, kdož mohou být hříšného zrození… i ti dosahují Nejvyššího Cíle.


  Učitel pokračuje:


  Upři svoji mysl na Mne, buď Mi oddán, obětuj Mi, klaň se Mi. Takto jsa upevněn, maje Mne za svůj Nejvyšší Cíl, dosáhneš Mne, Já.


  Tím, že hledání nejvyšší Pravdy učiníte předmětem svého myšlení, musíte ho dosáhnout, neboť je to vaše vlastní Já. Obracejte se do nitra bez ustání. Pak, až je začnete nalézat ve svém srdci, uvidíte je také ve vnějším světě, protože je jen jedna Skutečnost a ta je univerzální.


  V další kapitole učitel vypočítává některé vlastnosti charakteru, které jsou užitečné při tomto hledání. Zdůrazňuje, že nejdůležitější věcí je oddanost; potom inteligence, která zahrnuje schopnost rozlišovat mezi věcmi tak, jakými se zdají být a jakými skutečně jsou.


  Dále musíte mít moudrost, smysl správné úměrnosti. Zvažujte věci dobře a naučte se, jak se vzdávat pomíjejícího pro věčné. Také potřebujete trpělivost, protože hledáte něco, co je velmi, velmi jemné, tak jemné, že „málo je těch, kdož to naleznou“. Vaše trpělivost musí být ohromná, ale přesto můžete mít důvěru a naději, protože hledáte Skutečné a nikoli iluzorní. Nikdy se nevzdávejte hledání Pravdy. Naučte se ji hodnotit nade všechno ostatní.


  Sebeovládání je dalším požadavkem. Přiveďte své tělo a myšlenky na jistý stupeň sebekázně. Budete muset proti sobě bojovat, protože jste si za všechna svá vtělení vytvořili návyky, které tvoří osobnost. Musíte se naučit jim odporovat a prohlásit: „Tyto požadavky nejsou já, patří mysli a tělu.“


  Musíte mít klid. Snažte se být v životě klidni, obzvláště uprostřed činnosti, to je v čase, kdy právě klid nejvíce potřebujete. Budete-li cvičit klid, shledáte, že vám to přinese jiné dobré vlastnosti. Nejdůležitější důvod pro cvičení klidu je ten, že Nadjá, s nímž hledáte vědomé sjednocení, žije ve vás ve stavu intenzivního ticha a míru. Když jste klidni, stáváte se citlivějšími ke stavu Nadjá, a takto klid stále více umožňuje spojení s ním.


  Potom se učitel zmiňuje o radosti a bolesti, oněch dvou protikladech. Nemůžete se vyhnout zažívání těchto dvou protikladů, když však přijdou, měli byste se tázat: „Kdo je ten, kdo prožívá tuto radost nebo tuto bolest?“ Nevyhledávejte tyto dva stavy, ale ani se jich neobávejte. Neutíkejte ani před radostí, protože se musíte učit jak od radosti, tak i od bolesti, avšak neztotožňujte se s nimi.


  Pozvolna, zprvu velmi pozvolna, začnete rozvíjet šestý smysl, pocit mystické Přítomnosti, kdykoliv se mentálně sami sebe otážete: „Kdo toto prožívá?“


  Snažte se vypěstovat schopnost snášet slávu i hanbu a být k nim indiferentní. Nikdo vám nemůže ublížit, nikdo vás nemůže potupit. Lidé mohou zničit vaši dobrou pověst, ale ta náleží k osobnímu já a tím vy nejste. Když se něco podobného stane, mělo by toho být využito jako příležitosti k vědomému odloučení sebe od osobního já.


  Stejně tak, když vás někdo chválí nebo vám lichotí, měli byste pěstovat indiferenci a nepřipustit, aby se vás to dotklo. Vztahuje se to jedině k osobnímu já, kterým vy nejste. Pravda nakonec přemůže faleš. Vy si můžete dovolit čekat. Ti, kdo se snaží vám ubližovat, ubližují sami sobě. Nakonec to poznají, protože si budou musit odpykat své nesprávné jednání.


  Žák klade učiteli otázku:


  Ty Sám znáš Sebe jako Já, ó Nejvyšší Učiteli, ó Zdroji bytostí… Měl bys tedy bez váhání odhalit Svou božskou Slávu, kteroužto Slávou prostupuješ všechny tyto světy.


  Učitel odpovídá:


  Nyní ti povím o Své božské Slávě, o její znamenitosti, ó nejlepší ze všech Žáků; Moje velikost nezná mezí. Já jsem ono Já, ó Žáku, usídlené v srdci všech bytostí, Já jsem začátek a střed, jakož i konec všech bytostí.


  Kdykoliv vidíte v kterémkoliv tvoru život, vězte, že vidíte univerzální Skutečnost. Ať je to komár nebo Bůh na nebesích, je to tento jediný skutečný Život. Kdo zná Nadjá, jaké je ve Skutečnosti, zná jeho moc a slávu. Je nekonečně nad tím, co mysl lidská si může představit.


  Učitel potom podává popis neomezených tvarů a myriád slunečních soustav, jichž je Nadjá tajnou hybnou silou. Kosmické zrození a kosmická smrt jsou fakta v Přírodě. Vesmíry se projevují, žijí a zanikají. Nadjá zůstává tím Jediným. Kdyby se projevilo v nějakém vesmíru, pak by při zániku tohoto vesmíru zanikla i jeho část. Ale tak tomu není. Tyto projevy nastávají uvnitř Nadjá.


  V abecedě písmenem „A“ jsem Já.


  Písmeno „A“ symbolizuje, že vesmír je bez počátku. Jelikož nic vzniká z ničeho, plyne z toho, že písmeno „A“ vzniká z něčeho, co nemá počátek. „A“ je symbolem Věčného ve většině orientálních jazyků.


  Zde následuje podivná věta:


  Já jsem hazardní hrou hráčů… Já jsem dobrotou lidí dobrých.


  Lze dobře chápat, že Nadjá je „dobrotou lidí dobrých“. Ale je těžko si představit, že je též hazardní hrou hráčů.


  Nicméně uvažujme dále. Proč hraje člověk hazardní hry? Není to proto, že chce získat peníze, aby si mohl koupit radost, která, jak věří, mu přinese štěstí? Je-li tomu tak, pak nehraje o peníze, nýbrž o štěstí. Karbaník, mystik, zločinec a světec, všichni hledají jednu a tutéž věc, ačkoliv každý má jinou představu, v čem spočívá. Hazardní hráč ji zaměňuje za jistou věc, která se jmenuje peníze, kdežto světec myslí, že je to něco, co je nazýváno Bůh.


  Nadjá je oním štěstím, které hledá hazardní hráč, jenomže on je hledá v penězích nebo radostech. Jednoho dne bude hledat správně – uvnitř sebe sama. Samotná existence božského Já v jeho nitru nutí karbaníka k tomu, aby je bezděky hledal. Jednoho dne se tento člověk probudí a uvědomí si, co skutečně hledá.


  Opilec se snad domnívá, že mu láhev whisky přinese štěstí. Ale také on, aniž o tom ví, hledá blaženost Nadjá. Základní věc, kterou veškerý život hledá, je štěstí, a to může být nalezeno jedině v Nadjá. Abyste nalezli Nadjá, musíte se obracet do nitra, k onomu tichu – vnitřnímu tichu, kde myšlenka neruší. V tomto velikém tichu budete stát tváří v tvář vnitřnímu Já. Potom bude konec hledání v dohledu a vy konečně dosáhnete štěstí.


  Ale co by ti pomohlo seznat celou tuto obrovskou mnohost stvoření, ó Žáku? Já dlím v klidu, udržuje celý tento svět jednou (svojí) částí.


  Učitel se vlastně ptá, proč vyjmenovávat nekonečný seznam projevených předmětů, ve kterých ho lze nalézat? Praví, že ačkoliv udržuje celý vesmír a jeho neuvěřitelně obrovské jevy, dělá to tak pouze částí sebe. Nadjá zůstává nezmenšeno, protože je nekonečné.


  V onom nekonečnu je naše pravá přirozenost. Konečný svět je jen stupněm k ní.


  V další kapitole dává učitel svému žákovi jisté zasvěcení. Jeho duchovní zrak je dočasně otevřen a žákovi je umožněno ověřit si vysoké pravdy svou vlastní osobní zkušeností.


  Žák vidí skutečnost za hmotou jakoby v božské vizi, což však není totéž, jako ji opravdu poznat. Nadjá nemůže být spatřeno v žádné vizi. Musíte jím být, abyste je poznali.


  Tato vize je vizí Boha, Nejvyššího Stvořitele, v níž je viděn jako nekonečné Světlo. A opravdu Bůh je světlo. Jedině jako světlo je možné ho poznat.


  Světlo je prvotním stavem hmoty. Posledním rozborem vědci objeví, že hmota není nic jiného, než zhuštěné světlo. Všechny předměty existují a jsou vybudovány z tohoto světelného základu, který je Bůh.


  Pro žáka je hrůzu vzbuzujícím zjevením, když odhalí touto duchovní vizí, že učitelovo tvrzení je pravdivé; že je jen jedno Nadjá, přítomné ve všech věcech. Prosí učitele, aby mu odpustil, že o něm pochyboval, říká:


  Jsem potěšen tím, že jsem viděl, co mi dříve zjevno nebylo: a (přece) je moje mysl zmatena strachem.


  Nezapomeňte, že Bhagavadgítá se zabývá problémem žáka, duchovního aspiranta, který stojí tváří v tvář světu a problémům života ve světě; který nemůže normálním způsobem vidět, že ve světě je nějaká božská činnost. Musí potom věřit na základě víry nebo intuice.


  Když vidí vznešenou pravdu v duchovní vizi, shledává toto odhalení příliš ohromující. Je mu ukázáno nejenom takzvané dobro, ale také takzvané zlo. Vidí žijící lidi v jejich budoucím stavu smrti. Je mu odhalen počátek; také střed a konec věcí.


  Když vidění Nadjá zaniklo, učitel praví:


  Neboj se, ani nebuď ve zmatku při pohledu na tuto Mou hroznou formu; prost strachu a vesel v srdci, pohleď opět na Mou dřívější formu.


  Říká svému žákovi, že vize, které se mu dostalo, je velice vzácná; že je udělována jenom málo jedincům.


  Ti, kdož upínajíce svoje myšlenky na Mne, rozjímají o Mně, vždy oddaní, s naprostou vírou, ti jsou v mých očích nejlepšími jogíny.


  Oddanost je výborná. Nicméně není tou nejvyšší cestou. Lze věnovat oddanost myšlení, ale soustředění všech myšlenek na Absolutno je obtížnější.


  Ale ty, kdož Mne uctívají, vzdávají se všech skutků ve Mně, pohlížejí na Mne jako na Nejvyššího, meditují o Mně s výhradní oddaností, ty, jejichž myšlenky jsou na Mne upřeny, zanedlouho, ó Žáku, vysvobodím z oceánu smrtelné iluze.


  Všimněte si, že se musíte vzdát všech skutků. Ať děláte cokoliv, odevzdejte svůj život Nejvyššímu. Vykonávejte svou povinnost, potom předejte výsledky svých skutků jako oběť oddanosti na oltář Nadjá. To neznamená, že se máte uzavřít v klášteře. Právě naopak, musíte žít a jednat ve světě, ale musíte být nedotčeni výsledky.


  Budete-li sledovat tuto stezku s intenzívní oddaností, budete nakonec dovedeni k nejvyšší stezce, která bude odměnou za vaše oběti.


  Jakmile budete jednou zasvěceni na této nejvyšší stezce, bude vám to trvat poměrně krátkou dobu, než dosáhnete Nadjá. Zanedlouho budete osvobozeni.


  Tato stezka Pravdy je poslední stezkou. Žák se vlastně táže:


  Což když někdo není schopen jít touto nejvyšší stezkou?


  Učitel odpovídá a říká mu, že jestliže se nemůže soustředit po celý den, měl by vše vsadit na víru; žít svůj život intenzívní vírou, vše vykonávat v duchu služby.


  Považujte sebe za nástroj, jímž se Božství vyjadřuje. Každý den udělejte, co nejvíce můžete a poslouchejte nejvyšší vnuknutí svého nejvyššího Já.


  Jestliže nejsi schopen udělat ani toto, potom se v oddanosti uchyl ke Mně, vzdej se ovoce všech činů, ovládaje sám sebe.


  Jestliže pracujete ve světě a vykonáváte každý den, co nejvíce můžete a v mysli odvrhujete touhu po odměně, získáte mír, ne-li nejvyšší Pravdu.


  Jediný způsob dosažení Pravdy je cesta sebepoznání, jak jí kráčí mudrc; učitel žákovi znovu podává obraz takového mudrce:


  Ten, kdo se ani neraduje, ani necítí nenávist, ani se nermoutí, vzdávaje se dobra i zla; ten, kdo je vůči Mně pln oddanosti, je Mi drahý. Ten, kdo je stejný vůči nepříteli i příteli, a také stejný, když je ctěn nebo pomlouván; kdo je stejný v zimě i horku, v radosti i bolesti; kdo je prost připoutanosti; pro něhož hana i chvála jsou stejné; kdo je tichý, spokojený s čímkoliv; bez domova, pevné mysli, plný oddanosti; takový člověk je Mi drahý.


  Takový stav je výsledkem projevení se Nadjá v člověku. Vědomí Nadjá je přítomno ve všech bytostech, ale všechny si nejsou vědomy jeho přítomnosti. Dává člověku, který je objevil, dokonalou harmonii se vším. Jeho osvobození od připoutanosti je výsledkem jeho odhalení a on nehledá štěstí pouze v zevním životě.


  KAPITOLA XI. SVATÉ PÍSMO JOGÍNŮ


  3. Uskutečnění


  Předmět rozhovorů v tomto závěrečném dílu Bhagavadgíty je realizace nejvyššího bytí člověka.


  Toto tělo, ó Žáku, se nazývá polem; toho, kdo je zná, nazývají ti, kdo vědí ,,znalcem pole“.


  Výrazu „pole“ je zde použito symbolicky pro hmotné tělo a celý hmotný nebo fyzický svět. Tělo je velmi podstatná část světa, protože obsahuje veliký počet prvků, které můžete najít v ostatním fyzickém světě.


  A ty Mne také poznej jako, „znalce pole“, na všech „polích“, ó Žáku. Znalost „polí“ a „znalec pole“ jsou ode Mne považováni za znalost (pravdy).


  Znalost zde zdůrazňovaná je znalost Poznavatele, který přebývá ve všech tělech. Je to Svědek-Já. Učitel vysvětluje, že pravda, celá a úplná pravda, je znalost jak vnitřního Já, tak zevního vesmíru, který zahrnuje mentální světy i světy duchů, protože ty nejsou Skutečností. Jinými slovy, kdokoliv nalezl vnitřní Já, nalezl pouze polovinu pravdy, a nikoli celou pravdu. Vnitřní Já je paprskem, není však sluncem. Je částí a má tytéž vlastnosti jako celek, při tom všem však se liší ve stupni. Celou pravdu naleznete jedině, když naleznete Nadjá.


  Mystici a jogíni zapsali a popsali své extáze, ale to nestačí, protože to není celá pravda. Dosáhli pouze brány, kterou musí projít k Nadjá.


  To, co musíte vykonat, není jenom proniknout ke svému vnitřnímu Já tím, že se v meditaci odtáhnete od světa, ale také znovu prozkoumat svět světlem ve vašem nitru. Hmotný svět byl opuštěn, protože to byl sen, který jste odvrhli, abyste se obrátili do nitra, ale když se k němu vrátíte se světlem vnitřního chápání, odhalíte potom, že tento svět je také božský a skutečný.


  Je právě tak částí nejvyšší jednoty jako vnitřní Já, jenomže se jeví odlišným způsobem. Až to odhalíte, nebudete mít od té doby žádný pocit duality, žádný rozdíl mezi duchem a hmotou. V Pravdě existuje jenom jedna skutečnost, která nemůže být rozdělena na dvě. Mystik, který pronikl k vnitřnímu Já, ale nedostal se za tento stupeň, rozlišuje mezi duchem a hmotou, a považuje vnější svět za zlý. Hlubší zkoumání a pochopení by mu ukázalo, že tento zevní svět je právě tak božský jako nádherná vnitřní říše, kterou nyní v sobě nalezl. Neexistuje žádný opravdový rozdíl mezi těmito dvěma. Existuje pouze to Jediné.


  Většina lidí, kteří dosáhnou tohoto stupně stažení se do nitra, odvrátí se od vnějšího světa. Myslí, že se mu mají vyhýbat jako zlu. To jim brání poznat celou pravdu. Nic nesmí být vynecháno, máme-li dosáhnout základní pravdy. Celá pravda musí být obsáhnuta, protože Pravda je skutečnost. Skutečnost je ono Jediné, a ono Jediné zahrnuje celý vesmír, nejenom tu část vesmíru, která je ve vás. Náboženská mystika vás může přivést na velmi vysoký stupeň, ale to nestačí. Když jste schopni se vrátit a prozkoumávat vnější svět a nebát se ho, shledáte, že existuje jako část oné jediné skutečnosti. Prohlédnete iluzí a pochopíte, čím je.


  A tak, když uvidíte vnější svět v pravdě, nebudete mít žádný důvod k tomu, abyste z něho utíkali. Můžete žít ve světě nebo v džungli – není v tom žádný rozdíl. Mystik, který žije v džungli, je stále ještě obklopen světem. Když vyjde ze svého transu, je nucen opět vnímat tento svět, proč bychom tedy před ním utíkali? Když toto pochopíte, můžete žít právě tak normálně jako ostatní, ale budete nacházet inspiraci k vyššímu vnitřnímu životu.


  Cílem je pravda, která zahrnuje všechno, včetně světa. Jestliže dosáhnete poznání a vrátíte se a naučíte se žít ve hmotném světě podle tohoto vyššího světla, potom si nebudete tvořit žádný další osud a budete žít nedotčeni jako listy lotosu na vodě. Jste svobodni, protože nakonec vaše spoutanost není vnější věcí. To, že jste spoutáni, není proto, že žijete ve velkém městě. Připoutanost k osudu je v mysli. Můžete se pohřbít v klášteře nebo džungli a být stále připoutáni, protože vás poutá vaše mysl. Všimněte si, jak je v Gítě neustále opakována potřeba inspirované činnosti a indiference k výsledkům skutků. Výsledky vašich skutků nejsou vaší starostí. Vykonejte, co můžete nejlepšího a ostatní ponechte osudu nebo vyšší síle.


  Pokora, prostota, nevinnost, trpělivost, poctivost, služba učiteli, čistota, pevná vůle, sebeovládání.


  Zde jsou uvedeny některé dobré vlastnosti, které pomohou hledajícímu člověku dojít k pochopení Nadjá. Pamatujte však, že žádná dobrá vlastnost sama o sobě vám nikdy nemůže dát pochopení. Co může nanejvýš udělat, je připravit vás. Nejzákladnější potřebou je meditace nebo uklidňování mysli a přemýšlivé zkoumání. To je dvojitý proces, který musíte neustále provádět po celý den. Dobré vlastnosti jsou užitečné k získání správného mentálního stavu. Tomu však brání jisté vlastnosti charakteru, které vám brání získat onen klid mysli a ono soustředění, které potřebujete.


  První vlastností je pokora. Tato podmínka vás staví do mentálního postoje dítěte, které se chce učit. Bez pokory nemůžete postupovat v hledání, protože to znamená, že nechápete, že je něco nad vaším přítomným hlediskem. Je nutné, abyste cítili pokoru a uvědomili si, že existuje vyšší bytí, po němž toužíte, a že v porovnání s ním nejste ničím.


  Po pokoře přichází ctnost „neubližování“. Musíte si osvojit postoj pomáhání a soucítění, který vede k rozpouštění síly osobního já. Jestliže začínáte praktikovat „neubližování“, začínáte projevovat to, co bude muset být projeveno, až vstoupíte do realizace jednoty života. Ale i před dosažením pomáhá uvědomovat si, že jste zajedno s univerzálním Já.


  Vlastnost trpělivosti lze těžko získat a někteří lidé se unaví, když se jim nedostaví rychlé výsledky. Neunavili by se, kdyby se zabývali hledáním světského úspěchu, které by vyžadovalo několikaleté snažení, nežli by ho mohli dosáhnout. Proč by měli tedy očekávat, že mohou usilovat o nejvyšší a nejdůležitější cíl, realizaci Nadjá, bez podobné trpělivosti?


  Musíte mít důvěru, že jednoho dne musí přijít veliká odměna a nádherné výsledky a že přijdou v pravý čas. Přesný čas je určen osudem. Trpělivost znamená, že člověk nesmí nikdy opustit hledání, i když se okolnosti zdají být beznadějné. Shledáte, že proto, že setrváváte na cestě, vám přijde pomoc.


  Další ctností je čestnost. To znamená, že jestliže hledáte Pravdu, musíte žít pravdivý život, jak mentálně, tak i hmotně. Držte se ideálu čestnosti, bez ohledu na pokušení, která k vám přijdou. Jestliže chcete nalézt Pravdu, žijte Pravdu.


  „Služba učiteli“ je popsána jakožto další krok. Její význam je ten, že jste si vědomi, že váš učitel je pro vás něčím více než pouze člověkem. Když sloužíte jemu, sloužíte také lidstvu, protože on slouží mnoha jiným lidem. Vy si zkrátíte cestu ke službě lidstvu tím, že sloužíte jemu. Získejte jeho milost oddanou službou a váš vlastní vývoj bude rychlejší.


  Potom pevnost vůle. Musíte projít stupněm jisté disciplíny, abyste si podrobili tělo a mysl. Vezměte například kouření. Jestliže dokážete omezovat a regulovat sklon ke kouření, je to příležitost, která vám může pomoci získat ono mentální ovládání, kterého je potřebí ke zkoumání pravdy. Když dokážete ovládat svou mysl, pak nezáleží na tom, zda kouříte nebo ne.


  Oproštění od připoutanosti k objektům smyslů… Neochvějná oddanost ke Mně… uchylování se do osamělých míst… Pevnost při sebezkoumání, vidění cíle, poznávání pravdy.


  Jestliže jste zotročeni vnějšími objekty, je pro vás obtížné uvést svou mysl do onoho stavu klidu, který potřebuje, aby nalezla Pravdu. Pravda je jemná a mysl nesmí být zmítána sem a tam. Musí být přivedena do jednoho bodu a pevně držena Teprve potom může hledat Pravdu a nebude ji zabarvovat svými tužbami. To je důvod, proč se vyžaduje oproštění od připoutanosti; aby mysl nalezla Pravdu, musí být svobodná. To neznamená, že by bylo něco špatného ve hmotných předmětech samotných. Jakmile jednou naleznete Pravdu, můžete se k nim vrátit.


  Tyto věci musíte odložit pouze na čas. Jenom svobodná mysl může nalézt Pravdu.


  „Pevnost při sebezkoumání, vidění cíle, poznávání pravdy.“ Poznání sebe vede k poznání pravdy. Nejdříve musíte poznat sebe a potom budete vedeni dále k poznání univerzálního Já. Abyste poznali svoje já, musíte cvičit meditace a sebepozorování, potom dojdete k vědomí své vnitřní bytosti. Když naleznete toto světlo, musíte se snažit s jeho pomocí pochopit vesmír, v němž žijete. To je poznání Jednoty, protože všechno, co není touto jedinou skutečností, je pouhou představou. Nezáleží na tom, jak krásnou se vám zdá, je to stále jenom představa a nevědomost.


  Nevědomost znamená, že zaměňujete neskutečné za skutečné a že považujete smyslové dojmy, myšlenky, názory nebo vize za onu trvalou skutečnost, která se nemění. Protože je jenom jedna skutečnost, vše ostatní je nevědomost. Poznání skutečnosti nastane náhle a jednou provždy. Věci, kterým se vyučuje v knihách a přednáškách, patří do sféry nevědomosti. Skutečnost poznáte jako jedno úžasné znovuzrození, a potom již není nic, co by mohlo být v této oblasti poznáno. Vše ostatní je relativní nevědomostí. Ať je to spiritismus nebo okultismus, je to stále nevědomost, protože je to stále ještě na úrovni mysli. Učitel chce na žákovi, aby hledal nejvyšší vědění. Až je pozná, stane se nesmrtelným. Vše ostatní je smrtelné a tudíž iluzorní. Vše ostatní má začátek a konec, ale nejvyšší pravda nemá žádný začátek ani žádný konec. Když ji naleznete, objevíte, že stále existovala. Byla ve vás a vně vás, a vy jste jí byli.


  To (Nadjá) existuje obsahující vše… nepřipoutané, přece však udržující vše; prosto vlastností… Zevně a uvnitř (všeho) bytí; nehybné jakož i pohybující se.


  Nadjá je bez pohybu. Kam může jít? Nemá kam jít, protože vyplňuje všechen prostor. Také se však pohybuje, protože všichni živí tvorové se pohybují působením vypůjčené vitality z Nadjá. Je také nesmírně jemné, protože ho nemůžete slyšet, vidět ani hmatat. Nemůže být vycítěno žádným z pěti smyslů, ani intelekt ho nemůže pochopit, ani si udělat jeho mentální představu.


  Blízko i daleko je TO.


  Nic nemůže být blíže nežli vaše já. Přesto však je vzdálené, protože se kupodivu nic nezdá být tak těžké k nalezení. Zdá se být snazším jet do Austrálie než nalézt své Nadjá. Nadjá je jak blízké, tak i vzdálené.


  Nerozdělené a přitom zůstává zdánlivě rozdělené v bytostech; TO, hodné poznání, je také udržovatelem všech bytostí; ničící, přitom však tvořící.


  To není popis vnitřního já, které naleznete v meditaci. Učitel zde popisuje nejvyšší Já. Je nerozdělené, protože je Jedno, přitom však se podivně zdá být rozdělené, protože každá bytost, tvor i rostlina má zlomek tohoto života. Ale toto rozdělení života je pouze zdánlivým jevem, který ve skutečnosti neexistuje. Toto Já je ničící, protože všude existuje smrt. Ale když tvorové zmírají, co se s nimi stane? Vidíme, že jejich tělo zmírá a mění se a obrací v prach, ale co se stalo s jejich životem? Ten se vrátil k Nadjá.


  Světlo světel. TO je mimo temnotu. Je Poznáním, Poznatelným, Cílem poznání.


  Nadjá se nazývá „Světlem světel“, protože, jak jsem již dříve uvedl, prvotní světlo je základem vesmíru. Je základem hmoty a života; je naším prvním projevem Boha. Vyplňuje veškerý prostor, a jelikož prostor je neomezený, vyplňuje všechny možné tvary. A i to má konečný život vtom smyslu, že se objevuje a zaniká. Začíná existovat se stvořením vesmíru a mizí s rozplynutím se vesmíru. Vyzařuje z jednoho Univerzálního Já. To, v nejvyšším smyslu, je ten jeden Bůh, a všichni ostatní Bohové odvozují svůj život z NĚHO.


  V předcházejících odstavcích je žák poučen, že celý proces evoluce a involuce, tvoření a ničení, je nekonečný.


  Ten, kdo takto zná Ducha a Hmotu společně s (jejich) vlastnostmi, ten se již nerodí.


  A tak, když znáte pravdu, vymanili jste se z iluze osobního ega a jste svobodni. Nerodíte se již znovu, protože nic vás nemůže poutat. Nemáte žádné silné touhy, které by vás nutily ke znovuzrození.


  Ale ostatní, kteří to nepoznali, ale slyšeli od jiných, a takto uctívají, také oni překročí smrt, držíce se toho, co slyšeli.


  Je možné, že nepoznáte pravdu osobní zkušeností. Avšak budete-li naslouchat těm, kteří ji znají, budou pro vás jako vor, který vás převeze přes řeku iluze a tak budete přivedeni ke svému vlastnímu poznání Pravdy. Učitel naznačuje, že důležitější, než se zúčastňovat rituálů, ceremonií a modliteb, je poslouchat Pravdu od povolaných vůdců.


  Ten je vidoucí, kdo vidí, že všechny činy jsou konány jedině Přírodou a že Já není činné.


  Nadjá je Absolutno. Co by mělo dělat? Co může dělat? Jak může být činné? To, co se zdá být činné ve světě, je zkrátka Příroda. Nadjá není skutečně činné. Zdá se být činným, ale je to prostě Příroda, která je činná. Příroda je kosmickou myslí. Tvoří všechny tyto pochody a tvary kolem nás. Nadjá samo nemá důvod, proč by bylo činné. Je plné a soběstačné samo v sobě. Nesmíme ztrácet z dohledu nejvyšší Pravdu, že celý tento svět není ničím jiným než mentálním jevem, protože Nadjá nemá důvodu, proč by pro samo sebe bylo činné. Ono je Samo v Sobě soběstačné.


  Když člověk pozná, že všechny různé bytosti dlí v onom Jediném, a že jsou projevem pouze tohoto Jediného, pak se stane Nadjá.


  Když nejste již dále klamáni mnohostí jevů, když poznáte všechno jako projev, pak jste pronikli iluzí. Stanete se Pravdou a jste osvobozeni. Abyste to pochopili, nesmíte se spokojit s běžným hlediskem, nýbrž musíte hledat a najít hledisko skutečné. První velká iluze je kosmická iluze, kterou nám Příroda předkládá. Tyto pevné hmotné tvary nejsou tak pevné a hmotné, jak se zdají být. Jsou představami pevnosti a hmotnosti, existujícími ve vaší mysli. Později shledáte, že tyto představy jsou tvořeny kosmickou myslí. Nesmíte nikdy zapomenout, že uprostřed zdánlivého pohybu evoluce se toto jediné Já nikdy nemění a nikdy neztrácí svou přirozenost. Ať se člověk stane zdánlivě sebehorším, to, co je v něm božského, není nikdy dotčeno.


  Ti, kdož uchýlivše se k tomuto vědění dosáhli jednoty se Mnou, se ani nerodí při tvoření, ani nejsou rozrušeni při zániku.


  Svět prochází nesmírnými eóny času, kosmickými pochody tvoření a zániku. Stejně jako se rodí a zmírají jednotlivci, procházejí celé soustavy vesmírů vlastním pochodem zrození a smrti. Ale ten, kdo dosáhl nejvyššího poznání, je osvobozen od toho všeho. Světové soustavy si na něho nemohou dělat nárok. Je osvobozen z kola světových evolucí, protože ty patří do konečné oblasti. Stal se vnitřně nekonečným. Dokud myslíte jedině v konečných výrazech, dotud se musíte opět a opět rodit. Musíte se učit jak pěstovat čtyřrozměrnou intuici nebo vědomí. Tím, že se snažíme, vyvineme právě ty schopnosti, které nám pomohou dosáhnout realizace. Učitel popisuje stav těch, kteří dosáhli tohoto poznání, takto:


  Ten, pro něhož bolest i radost jsou stejné, kdo dlí v Já, pro koho kus hroudy, kámen i zlato jsou stejné, pro něhož drazí i nemilí jsou stejní, kdo je člověkem moudrým, pro něj hana i chvála jsou stejné.


  Když žijete v Nadjá, jste odpoutáni. Když vidíte tento svět tak, jaký skutečně je, nemůžete jím být klamáni. Ať vám svět dává bolestné nebo příjemné zážitky, víte o nich, že jsou pomíjející. Odpoutanost má být dosažena tajně, v srdci. Penězům budete přičítat přesnou hodnotu, která jim patří, ale nebudete k nim nenáležitě připoutáni. Víte, že pod zevním tvarem je vždy božské Já. Ať je to zuřivý tygr nebo nádherný jelen, oba mají v sobě božství. Přijímáte je oba jako výrazy Nadjá, k žádnému necítíte nenávist. Zůstáváte odpoutáni a indiferentní, protože svým štěstím nezávisíte na zevních věcech. V oné hlubině, kterou v sobě nalézáte, dostáváte se do styku s mírem věčnosti.


  Lidé mohou ve svých kritikách o vás říkat, co je jim libo. Hovoří přitom o vašem osobním egu. Budete se cítit příliš odpoutáni od svého osobního ega, než abyste si s tím dělali starosti. A dále, když vaší osobnosti pochlebují, je to stejné, protože jste se naučili neztotožňovat se s osobností. Kritika pro vás nebude znamenat nic a chvála také ne. Možná, že budete mít raději kritiku než chválu. Základní věcí je pohlížet na sebe neosobně.


  Stejný ve cti jako v pohaně, stejný vůči přátelům i nepřátelům, vzdávaje se veškerého konání – praví se o něm, že se povznesl nad Přírodu.


  Je to Příroda, která je odpovědna za to, že lidstvo jedná tak, jak jedná. Když člověk zvítězil nad Přírodou a povznesl se nad ni tím, že překročil mysl, pak je tak odpoután, že ať ho svět ctí nebo haní, neztrácí svůj mír. Cokoli mu svět dává, nemůže ho oloupit o uvědomování si svého Jáství. Jeho nepřátelé jsou stejně božští jako jeho přátelé a on je vítá s myslí klidnou a odpoutanou. To neznamená, že musí být bláhový, protože svým nepřátelům nebude dávat tytéž příležitosti, jako dává svým přátelům. Ale chápe je a necítí žádnou nenávist.


  Ti, kdož se snaží, vybaveni jógou, zří Ho, jak dlí v já, lidé nečistého já, bez moudrosti, Ho nevidí, i když o to usilují.


  Dokud mysl nezvládnete a neočistíte od všech těch předsudků a tužeb, které mají špatný vliv na její rovnováhu, nemůžete nikdy pochopit pravdu, nemůžete nikdy nalézt Nadjá. Je tak jemné, že se mu musíte blížit s plně soustředěnou myslí. Jestliže něco zmítá vaší myslí sem a tam, nemůžete nalézt pravdu. Očistit své Já znamená vycvičit mysl tak, že bude moci vstoupit do vysoce soustředěného a vyrovnaného stavu, který spěje přímo k cíli. Očistit své Já znamená oprostit se od iluzí, vy loučit nesprávné představy. Mentální iluze jsou těmi největšími iluzemi. Když se jich zbavíte, vaše chápání bude jasnější. Iluze a nevědomost spočívají v mysli a musí odejít. To je tedy důvod, proč učitel říkal, že asketa, který pouze praktikuje sebeumrtvování a neosvobozuje mysl od iluzí, nenalézá pravdu.


  Sídlím v srdcích všech…


  To je pravdivé tvrzení, protože až najdete Nadjá, jeho vlastní sídlo je ve vašem srdci. Je to právě v srdci, kde nalezneme atom, který je pro nás branou, jejíž pomocí poznáme kosmické Já.


  Ze Mne je paměť, vědění, jakož i jejich ztráta.


  Veškeré mentální funkce se odehrávají jediné působením života a světla, které byly vypůjčeny od Nadjá. Mysl pracuje z tohoto vypůjčeného života, vzatého přímo z božského atomu v srdci, jinak by mozek nemohl pracovat a nebylo by ani paměti ani vědění. Konečně, mentální pochody dostávají svou funkční sílu od božského života.


  Jsem to Já, kdo má být poznán pomocí všech svatých písem, Já jsem vskutku autorem svatých písem, jakož i jejich znalcem.


  Proč jsou všechna tato svatá písma napsána? Především ne proto, aby byly stavěny kostely a mešity, nýbrž aby nás vedla k vyšší cestě života. Tato velká zjevení mají také určitý esoterní význam. Byla napsána, v mnoha případech, podle světla Nadjá.


  A tak, toto Nejtajnější Vědění bylo Mnou sdělováno, ó Očištěný; když toto pochopí, stane se člověk moudrým, ó Žáku, a vykonal všechny své povinnosti.


  Tajné vědění je esoterní moudrost, to, co odděluje iluzi od skutečnosti. Znalost metafyziky může být všem přístupna, Tajná Stezka byla však zachována jen pro několik málo jednotlivců. Kdyby byla sdělena davu, vyvedla by jejich mysli z rovnováhy. Je dávána jenom těm, kteří jsou již připraveni, a až do dneška zůstala tajemstvím. Lidstvo se však mentálně změnilo, a to, co lidé nemohli pochopit v minulosti, jsou připravenější pochopit nyní.


  Když člověk sleduje Tajnou Stezku, stane se moudrým. Můžete mít encyklopedické vědomosti; můžete být vynikajícími profesory nějaké univerzity a nemusíte mít pravou moudrost. Když však si uvědomíte Nadjá ve svém nejvnitřnějším vědomí, splníte své nejvyšší povinnosti. Splníte tím zákon svého vtělení.


  Vychloubání, arogance a domýšlivost, zlostnost jakož i drzost a nevědomost jsou znaky toho, kdo má, ó Žáku, ve zrození úděl démonický.


  Zde popisuje učitel různé typy lidstva. Dělí ho na dva řády, vyšší a nižší. Spoután nejtemnější iluzí nižší řád lidí nemá ani trochu onoho božského světla, které vede lidi vyššího typu. Tito lidé mají povahu línou nebo násilnickou a jsou arogantnější nežli jejich duchovnější soukmenovci, kteří jsou vždy umírnění a prostí. Tím, že závisí pouze na hmotných věcech, stávají se žvanily. Jsou ovládáni prudkými vášněmi. Jsou též nevědomí, protože myslí, že tento přítomný život je jediným životem a tento svět jediným skutečným světem.


  Povaha božská je určena k osvobození, démonická ke spoutanosti.


  Spoutanost je úděl, k němuž je určena nižší třída lidí. Vrátí se sem ve stovkách vtělení, protože jsou zrozeni k tomu, aby trpěli. Mohou mít radosti, ale budou mít mnohem více bolesti, protože opakované převtělování je samo o sobě v základě jistou formou utrpení.


  Chovajíce tento postoj, tyto zruinované duše malého intelektu, prudkých činů, povstávají jako nepřátelé světa k jeho zkáze.


  Výrazu „malý intelekt“ je použito ve významu omezeného chápání. Tito lidé pokládají zdání za skutečnost, a proto o nich lze říci, že mají omezené hledisko, že mají omezenou mysl. Jsou to duše zruinované, protože nesplňují účel vtělení a ani se nepokoušejí ho splnit. A proto nemohou v životě mít žádný opravdový úspěch. Mohou mít na nějakou dobu zdánlivý úspěch, ale jejich podnikání zpravidla skončí neúspěchem, protože to má být částí jejich duchovní výchovy. Nicméně, je jich používáno k záměrům osudu, který pracuje jak tvořením, tak i ničením. Osud je používá jako nástroje k vyplnění ničivých záměrů.


  Naplněni nenasytnými touhami, plni pokrytectví, pýchy a arogance, chovajíce nerozumné názory působením klamu, pracují s bezbožnými záměry.


  To vyjadřuje přirozený postoj materialistů. Jsou klamáni, protože to, o čem se domnívají, že je skutečné, není ničím jiným než pomíjejícím snem.


  Zmateni mnoha přeludy, zapleteni v osidla klamu, oddáni ukájení chtíčů, upadají do odporného pekla.


  To popisuje jejich nevyhnutelný konec. To, o co usilují, je nakonec zradí. Neboť se musí učit. Ve světě duchů nebo v posmrtném stavu budou připoutáni ke kůlu a donuceni mamě uctívat to, po čem se v tomto životě tak horoucně pachtili. Takto budou vychováváni. Je to však jenom na čas, protože neexistuje žádné věčné peklo.


  Potrava plesnivá, zetlelá, zatuchlá a zkažená, špatná a nečistá, je oblíbena lidmi nevědomými.


  Učitel zde pojednává o jistých hmotných faktech života, která jsou rozhodující pro vyšší duchovní život. Rozlišuje různé druhy potravy na potravu špatnou, dobrou a nejlepší.


  Taková špatná potrava chutná jedině nejnižšímu druhu lidí. Potrava, kterou jíme, buduje tělo a je všeobecně známou věcí, že naše těla nejsou ničím jiným než tím, co jíme. Je také faktem, že v potravě je jistý element, jakýsi magnetismus, který stoupá a ovlivňuje mysl. A tak lidé, kteří jedí nepročištěnou a těžkou potravu, mají sklon k hrubé a drsné mysli. To je důvod, proč žáci jógy obyčejně dávají přednost bezmasé dietě. Příroda nám poskytuje dostatečně potravy z říše rostlinné, aby udržela naše těla při dobrém zdraví. To je otázka, která nemá velkou důležitost pro davy, ale když jste na cestě jógy, vaše mysl je jemnější a má sklon k vyšší vibraci. V tomto případě je užitečné jíst potravu, která napomáhá této snaze. Když se vzdáte masa, máte toho méně, co musíte překonat při uklidňování mysli. Jakmile však jednou najdete pravdu, budete asi pokračovat ve vegetariánské dietě i z jiných důvodů.


  To uctívání, které je prováděno pokrytecky a se záměrem získat dobré přijetí, poctu a úctu, o tom se říká, že je z tohoto světa, že je polonevědomé, nestálé a nejisté.


  Co je to jiného než dělání z náboženství výměnný obchod s Bohem? Ti, kdo uctívají proto, že je správné uctívat a ne proto, že hledají hmotné odměny, představují vyšší typ lidí.


  Ta odříkavost, která je prováděna z bláhového přesvědčení se sebe-mučením…, ta je prohlášena za nevědomou.


  Ti, kdo provádějí askezi tímto způsobem, představují nejnižší stupeň lidí. Viděl jsem jednoho člověka v Indii, který se vleže kutálel po zemi míli po míli v naději, že uspokojuje Boha, který ho nakonec odmění nějakým hmotným darem. Takový člověk je blázen.


  Dar, který je dáván na nesprávném místě nebo v nesprávném čase, osobám nehodným, bez úcty nebo s urážkou, ten je dáván z příkazu nevědomosti.


  Dokonce i taková věc, jako je dávání darů, vyžaduje naši pozornost. Musí to být prováděno s inteligencí. Nedávejte duchovní nebo intelektuální dary člověku, který není připraven. Jestliže dáváte poučení někomu, kdo není zralý pro toto hledání pravdy, jste pošetilí. Nezapomínejte na napomenutí Ježíše: „Neházej perly sviním.“ Musí to být správná doba, správné místo a správná osoba, pak je to dokonalý dar. Když dáváte lidem nehodným, prozrazujete nevědomost a jednáte pošetile. Nejvyšší druh člověka dává tehdy, když ví, že je jeho povinností dát, a ne proto, že čeká na odplatu. To se týká naprosto všech darů: hmotných, intelektuálních, slovních i duchovních.


  Mudrci chápou odříkání jako odříkání se zájmu na výsledku činů; vzdávání se plodů všech činů…


  Odříkání se výsledků prostě znamená vykonat svou povinnost a zůstat nedotčen tím, co se stane potom, ať je to úspěch nebo neúspěch, odměna či zklamání. Vykonali jste svou povinnost a to stačí; potom přijměte, cokoliv vám osud přinese. Takovéto odříkání je vnitřním vzdáváním se. Je to jediné skutečné vzdávání se a jediné, které má cenu.


  Uctívání, dávání darů a sebekázně nemá být zanecháno; je to nutné; jsou to očišťující prostředky moudrých lidí.


  Náboženství má své místo. Je nutné, protože očišťuje davy a pozdvihuje je z hrubého materialismu k něčemu trochu jemnějšímu. Nemusíte je opustit, abyste nalezli pravdu. Působí jako očišťující prostředek, s tou podmínkou, že provádíte své náboženské úkony, aniž hledáte odměnu. Nežádejte Boha, aby vám dal něco odměnou za vaše uctívání. Provádějte je z úcty k vyšší Moci. Nevěnujte například svému místnímu chrámu velký obnos peněz jen proto, že chcete, aby vám Bůh dal syna. (V Indii si totiž rodiče cení dětí mužského pohlaví více než ženského, a proto jsou kněží zahrnováni dary v pověrčivé naději, že se snad narodí dítě mužského pohlaví.)


  Vnější formy a obyčeje náboženství byly zavedeny proto, aby vytvořily návyky vnitřních mentálních a duchovních stavů, odpovídajících těmto vnějším formám. Pravý záměr těch, kteří uvedli v chod veliké kyvadlo pravidel a obřadů, bylo vštípit lidem tyto stavy a upevnit je v nich; nikoli upevnit tato pravidla mezi lidmi na celou věčnost. Neboť když obřad ztratí svou moc nad lidmi, ztratí také svůj účel, pro který byl zaveden.


  Když člověk získá moudrost, nemá již žádné pochyby. A tak učitel prohlašuje:


  Vpravdě, není možné, aby se vtělená bytost zcela vzdala vší činnosti; ten, kdo se vzdává plodů činnosti, o tom se právem říká, že se vzdává činnosti.


  Žádný člověk, který je v těle, se nemůže vzdát činnosti. I když je v džungli, je dosud činný svou myslí. Z nejvyššího stanoviska je mentální činnost jemnější formou činnosti hmotné. Jelikož jí nemůžete uniknout, provádějte ji správně a moudře, ale s vnitřním vzdáváním se.


  Potom učitel analyzuje a rozlišuje různé druhy činnosti. Vysvětluje, že jestliže je činnost vykonávána pošetile a slepě, bez uvážení jejích následků, je to nejnižší a nejnevědomější druh činnosti. Jestliže jste činni proto, že chcete jisté radosti nebo dobrodiní, i když vám přináší jejich dosažení určité obtíže, je to činnost o stupeň vyšší. Učitel definuje nejvyšší druh činnosti jako ten, který je prost připoutanosti, a je proto formou duchovní činnosti. Porozumět přírodě znamená porozumět silám, které člověka nutí konat skutky.


  Uchylovat se na odloučené místo, jíst mírně, ovládat řeč i tělo i mysl, vždy zahloubáni v meditaci a koncentraci, vybaveni klidem mysli, prosti touhy a vášní.


  Myšlení musí být ovládnuto a přivedeno do svého vlastního místa zrodu v srdci. Sebezkoumání je zprvu intelektuální cvičení, ale je to cvičení, které nakonec vede k odstranění tyranie intelektu. Musíte se naučit říci svým myšlenkám „ne“, odmítnout pokračovat v samotném pochodu myšlení, odvrhnout nekonečná vzdouvání se intelektu a nalézt mír.


  Nadjá je tak jemné, že ho nemůžeme dosáhnout normálním intelektem, který se vždy zabývá konkrétními věcmi, obrazy a tvary. Intelekt je příliš hrubý, nemůže pochopit abstraktno. To musí být pochopeno něčím jemnějším, než je mysl, kterou používáme v běžném každodenním životě. Co je tato jemnější mysl? Je to něco, co naleznete meditací. Za čas se vyvine jemná citlivost, když je mysl odtažena od svých ven směřujících sklonů, a místo abyste nepřetržitě věnovali pozornost vnějšímu světu, cvičte obracení mysli do nitra na ni samu. To vyvine onu duchovní citlivost.


  Když se stane Nadjá, nebo klidným já, ani se nermoutí, ani nemá touhy, zacházeje se všemi bytostmi stejně, dosáhne nejvyšší oddanosti ke Mně.


  Mudrc nemůže jinak než zacházet se všemi a se vším stejně, protože vidí všechno v Nadjá. V srdci nerozlišuje mezi těmi, které má rád a které nemá rád. Takovéto rozdělování se stalo pro něho bezvýznamným.


  Oddaností pozná Mne v pravdě, pozná, co a kdo Já jsem; potom znaje Mne v pravdě, ihned vstoupí ve Mne.


  Nestačí říci, že věříme v Boha; musíme Ho znát ve vědomí. To je to, co musíme najít, toto nejvyšší vědění. Vy víte, že celý svět, ať hmotný, mentální nebo duchovní, není ničím jiným než hrou mysli. Jeho projevování je výsledkem společné činnosti naší vlastní mysli a mysli kosmické. Nezapomínejte, že mysl je stále ještě iluzí. Můžete mít nádherné zkušenosti v tomto světě mysli, ale ty nejsou skutečné v pravém smyslu. Abyste poznali Boha, musíte se stát podobni Bohu, a to je stav vědomí, který nikdy nemůžete ztratit, jakmile ho jednou dosáhnete.


  Tím, že vykonává neustále všechny možné skutky, že hledá u Mne své útočiště – Mou Milostí dosáhne věčného nezničitelného Obydlí.


  Od té doby jste svobodni a nic vás nemůže poutat. Nikdo nemůže diktovat, jaké mají být vaše skutky. Konáte to, co přikazuje Kristus – Já, a ne to, co přikazuje svět. Váš život by neměl být ubohou náhražkou života, nýbrž jeho plným uplatněním; ne neustálým žádáním o dary, nýbrž jejich rozdáváním. To ale můžete dělat jedině, když jste nalezli sebe.


  Tím, že pevně připoutáš své srdce ke Mně, překonáš Mou Milostí všechny obtíže; ale jestliže ze sobectví Mne nebudeš chtít slyšet, zahyneš.


  Konečné poselství milosti přichází až na konci knihy. Je pravda, že bez milosti není vstupu. Můžete se snažit a plakat, ale dokud tato milost na vás nesestoupí, nemůžete vstoupit do bran nebeských. Milost je k tomu, aby vás stahovala hlouběji a hlouběji do vás samých, a vaším úkolem je uvolnit se a nechat ji, aby vás nesla, táhla do nitra. To znamená, že v začátečnickém smyslu je toho velmi málo, co musíte dělat, ale to, co děláte, musí být konáno správně a inteligentně. Musíte chápat, co se děje. Pamatujte, že tento stupeň je jako noření se do nitra. Nesnažte se na cestě něčeho držet, ať již je to vize nebo zážitek. Máme takové množství pojmů o józe, které jsou zcela správné tam, kam náleží, avšak ty nenáleží k této cestě. Nedržte se jich. Nechte svou mysl pružnou. Kdy a jak přijde milost, záleží částečně na vašem osobním osudu a částečně na Bohu nebo lidském nástroji (učiteli), kterého On používá. Konečná rada, kterou učitel žákovi dává, je, aby si nedělal starosti. Říká mu, aby se osvobodil od všech břemen osobního já, a vzdal se ho:


  Mentálně postupuje veškeré činy Mně, považuje Mne za Nejvyššího, uchyluje se k mentální koncentraci, vždy upevňuje své srdce ve Mně.


  Poselství, skryté v těchto slovech, je totožné s poselstvím, které vyjádřil Ježíš slovy: „Pojďte ke Mně vy všichni, kteří těžce pracujete a jste přetíženi, a Já vám dám odpočinek.“ Jestliže to učiníte a oddáte se nejvyššímu, milost přijde. Nemusí přijít v ten okamžik, kdy byste si to přáli, ale nakonec se odměna dostaví, protože Nadjá si přeje, abyste se s ním plně spojili právě tak, jako si to přejete vy. Potom překonáte všechny obtíže, jednu po druhé. Jádrem celé poučky je upnout své srdce na to Nejvyšší a na nic jiného.


  Takto prochází osvícený člověk ulicí života. Scény se mění a zobrazují jednou zármutek, jindy radost, ale on po celou tu dobu zůstává klidným svědkem. Střídavý běh štěstí může zdrtit jiného člověka, ale jeho zanechává nedotčeného, neboť on čerpá svou hlubokou sílu z duše.


  Zříkaje se všech spravedlivých skutků (povinností), hledej Mne jako své jediné Útočiště; Já tě osvobodím ze všech hříchů, nermuť se.


  Zde je jasný příslib Milosti. Jestliže Ho budete hledat ve svém srdci a ve svých mentálních koncentracích; jestliže budete odhodlaní, budete se věnovat hledání den po dni, rok po roku, určitě přijde hodina, kdy vám bude udělena Milost. Ve většině případů tato Milost přijde prostřednictvím učitele.


  Takto ti byla Mnou sdělena moudrost, která je tajnější než vše, co je tajné; přemítej o ní a pak konej, co uznáš za dobré.


  Podle tohoto verše vidíte, že pravý učitel nikdy nezasahuje do svobodné vůle žáka. Jestliže uděláme nesprávné rozhodnutí, pak utrpení, které se dostaví jako následek, nás poučí. Pravý učitel se nesnaží vnucovat svou vůli žákovi, nýbrž dává mu svobodu, aby jednal bez překážek.


  Slyš opět Moje nejvyšší slovo, nejtajnější ze všech; protože ty jsi Můj věrně oddaný přítel, proto ti sdělím, co je dobré.


  To je nejvyšší učení, které může učitel dát žákovi, protože je to pravda a neexistuje nic vyššího. Učitel vyciťuje oddanost a důvěru, kterou mu žák věnuje, a žák se mu postupně stane drahým a pravda mu je udělena.


  Toto, co ti bylo sděleno, nikdy nesmí být sdělováno člověku, který nemá sebekázeň, ani člověku, který není oddaný, ani člověku, který nekoná službu, ani člověku, který o Mně zle mluví.


  Učení, které mu dal, nemá být rozhlašováno světu. Jsou jistí lidé, kterým by se ho nemělo dostat. Ti, kdo jsou úplnými a naprostými materialisty a poddávají se každé tužbě, nejsou na ně připraveni. Tak jako tak by je nemohli pochopit, protože chtějí to, co uspokojí jejich tužby. Mysl nemůže pochopit takové jemné učení, dokud není do jisté míry očištěna. Lidé, kteří nehledají Pravdu, by neměli dostat toto učení. Ani nemá být dáváno člověku, který nevyjádřil touhu toto učení vyslechnout. Znehodnocujeme své nejlepší myšlenky tím, že je nabízíme tam, kde nejsou žádány. Je lépe nechat je žít tím, že si je necháme sami pro sebe a rezervujeme je jen pro lidi připravené. Ti, kdo si nepřejí získat poučení od učitele, by měli být ponecháni, jak jsou. Toto učení nesmí být nikdy vnucováno. Těm, kdo v duchovním životě nevidí žádný účel a dokonce o něm špatně hovoří, by neměla být tato nauka dávána. Jinak bude čas promarněn a učení bude uvedeno v opovržení. V každém případě je pravda nehynoucí, neboť je zapsána nikoli na stránkách pomíjivých knih, nýbrž v nejhlubším srdci člověka. Proto bohové čekají s neochvějnou trpělivostí na to, až ji jejich smrtelní příbuzní poznají, neboť vědí, že žádný čin člověka nemůže smazat toto nestárnoucí neviditelné písmo. Bohové čekají a pozorují, zatímco muži umdlévají a ženy pláčou, neboť existuje univerzální zákon, že žádný nemůže vstoupit do sídla Pravdy jinak než ze své vlastní svobodné vůle.


  Naproti tomu si přečtěte druhou část:


  Ten, kdo s nejvyšší oddaností ke Mně bude učit Mé oddané tomuto Nejvyššímu Tajemství, bezpochyby ke Mně přijde.


  Jestliže naleznete lidi oddané pravdě, kteří ji hledají a jsou zralí pro její pochopení, pak je můžete pravdě učit, neboť je to vaše povinnost. Uděláte-li to, budete odměněni, neboť:


  Neexistuje mezi lidmi člověk, který by konal Mně milejší službu než takovýto; ani nebude na zemi člověka Mně dražšího, než je takovýto.


  Je to největší dar, který můžete někomu dát. Jestliže budete dávat tento chléb duchovní pravdy těm, kdo hladoví, jakou větší službu jim můžete prokázat? Takto splňujete a pomáháte splnit účel hmotného vtělení. Když podmínky dozrají, potom odhalte pravdu, tímto si vytváříte dobrý osud.


  Poslouchal jsi to, ó Žáku, s pozornou myslí? Byl klam nevědomosti zničen, ó Hledající pravdy?


  Pravda v těchto verších podávaná není nijak zjevná. Je tak jemná, že jestliže se nesoustředíte, můžete ji minout. Žák odpovídá:


  Zničen je klam a já jsem získal poznání skrze Tvoji Milost, ó Učiteli. Jsem pevný, pochyby minuly. Vykonám Tvoje slovo.


  Bhagavadgítá je jedno z mála písem na světě, které jasně a záměrně vysvětluje principy a praxi evangelia inspirované činnosti.


  Nyní má žák základ k životu, protože ten je založen na skutečnosti. Stojí pevně, neboť již nemá pochyby. Když jste znovuzrozeni do Nejvyšší Pravdy, veškerá možnost pochyb zanikne. To proto, že pochyby vznikají v intelektu a mohou přijít jedině člověku, který žije v intelektu. Ale pro člověka, který vstoupí do transcendentální skutečnosti, nemohou již existovat žádné pochyby. Konečnou blažeností, která člověka očekává, je, že nakonec dojde k vlastnictví sebe sama; všechno ostatní jsou pouze zastávky, nikoli konečné přístaviště.


  Nakonec učitel pronáší požehnání:


  Všude, kde je Božský Učitel, kde je lidský žák, tam se usídlí blahobyt, mír a jiná požehnání.


  Jak můžete poznat, že jste nalezli cíl? Zažijete náhlé osvícení? Ve skutečnosti nemůžete dostat náhlé osvícení. Co můžete dostat, je náhlé skončení nevědomosti; náhlé odpadnutí egoismu; náhlé zhasnutí všech nesprávných představ a omylů. Když to vše zmizí, pak si uvědomíte, co ve vás vždy bylo. Božské světlo je vždy přítomno, dokonce i v tomto okamžiku. Není to něco nového, co musíte získat nebo dosáhnout. Je to něco, co vy jakožto mysl si zastíráte. Je na vás, abyste si nestáli ve svém vlastním světle.


  Posledním poučením je to, že Božství je všude. Všude lze nalézt Boha, a Bůh je dobrý.


  KAPITOLA XII. OMYLY ČLOVĚKA NA DUCHOVNÍ CESTĚ


  V Americe je velmi rozšířena jedna mylná představa, která tam převládá mnohem silněji než v kterékoli jiné zemi, kterou znám. A tou je, že dosáhnete-li duchovnosti, uskutečníte-li své božské Já, pak budete automaticky projevovat blahobyt, dokonalé zdraví a věčnou přízeň osudu. Tomuto pravděpodobně nejzávažnějšímu omylu, který mohl vzniknout v mysli člověka, hledajícího Pravdu, věří milióny Američanů. Je to nauka, která s sebou nese všechen třpyt, ale málo váhy zlata. Snažme se porozumět důsledkům tohoto tvrzení.


  Má-li blahobyt být měřítkem duchovnosti, pak Ježíš byl nezdarem, duchovním nezdarem. Neměl vůbec žádný majetek. Nenosil s sebou peněženku, neměl kapitál. Buddha se vzdal všeho, co měl, a tak také on by byl člověkem duchovně neúspěšným. Ježíš nikdy neřekl, že když ho lidé budou následovat, stanou se bohatými; proč by tedy měli taková tvrzení pronášet domnělí Ježíšovi následovníci v dnešní době?


  Má-li být dokonalé zdraví měřítkem duchovnosti, pak musíme připustit, že někteří z největších světců v křesťanské historii nebyli vůbec žádnými světci. V Orientě máme příklady různých mudrců, jako Ramakrišna a Mahariši, kteří se netěšili dokonalému zdraví, ale kteří jsou považováni za nejvyšší z mudrců.


  Jogíni znají způsob, jak získat dokonalé zdraví; můžete tělo učinit vůči všem nemocem tak odolným jako ocel; můžete je učinit tak silným, jak lidské tělo vůbec může být; můžete prodloužit jeho život daleko nad normál. Existuje cesta, ale nalezení a cvičení oné cesty vyžaduje, abyste obětovali vše ostatní, protože řád, potřebný k dosažení tohoto stavu, žádá všechen váš čas, veškerou vaši energii a nejpřísnější askezi. Žádá odchod do kláštera, naprostý odchod ze světa. Cena, kterou zaplatíte, je stejně vysoká jako výhra. Pro nás je to cesta nepraktická, proto ji vylučme.


  Musíme se tedy rozhodnout, zda tyto věci vůbec něco znamenají, nebo zda nemají žádný význam. Lidé, řeknete, prováděli zázraky duchovního uzdravování buď sami na sobě, nebo na jiných. To je pravda; ale to je výsledek okultních, ne duchovních sil, a všechny okultní síly jsou silami mysli, ne Nadjá, latentní nebo možná neznámé, ale stále jen síly mysli, a to té její části, kterou já nazývám Nadmysl. Neexistuje nic takového, jako duchovní uzdravování ve smyslu přímého duchovního uzdravení, ale nepřímé duchovní uzdravení existuje.


  Pro adepta nebo člověka, který dosáhl vědomí Věčného, znamená použití okultních sil sestup dolů do světa tvarů, času a iluze. Ze stanoviska člověka, který realizoval Pravdu, veškeré okultní síly náleží iluzornímu já a stojí za to je mít teprve tehdy, když bylo dosaženo této realizace. Zdali má tyto síly nebo ne, závisí na směru vývoje, jímž šel v předešlých životech. Jestliže se snažil získat okultní síly, dostane je nyní, jestliže se je nesnažil získat, pak mu nepřijdou. Ale bude mít stále jednu sílu, sílu Nadjá, a ta je základem všech ostatních sil.


  A tak vám musí být jasno, že je možné získat vědomí ducha a přitom člověk nemusí mít žádnou jinou léčivou sílu než onu základní sílu léčení duší, srdcí a myslí. Ale neočekávejte, že každý člověk, který vstoupil do ducha, proto získá dokonalé zdraví nebo bude schopen dávat dokonalé zdraví jiným lidem. Může tu schopnost mít nebo nemusí, to je zcela věcí osudu, onoho zvláštního, jím samým získaného osudu, který k němu přichází jako výsledek jeho vývoje.


  Dokud neskončíte hledání, nemůžete mít nic než názor, teorii, domněnku, protože existuje pouze nesmírně pomalé postupné svítání více a více pravdy. Cílem je náhlé znovuzrození do království nebeského, a když přijde, přijde jako kmitnutí blesku.


  Ze stanoviska člověka, žijícího v pravdě, je tělo pomíjející věcí. On ví, že tělo zemře právě tak jistě jako se narodilo, že již měl snad celé stovky těl, a pohlíží na ně stejně, jako pohlíží na celý tento hmotný vesmír, jako na pouhou představu, procházející vědomím, pouhý mentální obraz, který se rodí a zmírá.


  Ze stanoviska pravdy, které je stanoviskem skutečnosti, celý vesmír není ničím jiným než pouhým snem. Celý život je téměř přízrakem, mentálním obrazem, něčím, co projde vědomím a je pryč. Jak by tedy mohl člověk, který žije v onom věčném vědomí, tak přeceňovat tělo, že by mohl považovat dokonalý stav fyzického zdraví za jediný dokonalý projev duchovnosti? Bude mít dosti zdravého rozumu, aby věděl, že dobré zdraví je nezbytné a žádoucí, ale nepřipustí, aby toto vědění oklamalo a svedlo k domněnce, že pomíjející tělo může diktovat věčnému Duchu. Duch má pouze jednu sílu, a ta je zdrojem všech ostatních sil. Mentální síly ve svém základu vycházejí ze síly Ducha, ale přicházejí pouze těm, kteří je hledají, a nemusí nezbytně přijít těm, kteří je nehledají.


  Může být trvalá přízeň osudu měřítkem? Můžeme vstoupit v soulad s Nekonečnem a potom prožívat pouze štěstí? Je možné, aby všechny dary bohů padaly do vašeho klína, abyste nikdy nevěděli, co je to neštěstí, aby všechno v zahradě života bylo nádherné a milé až do vaší smrti? To jest, je mi líto to říci, další iluze. Tento pomíjející svět je rozhodně světem směsi utrpení a radosti, protože je to svět pomíjející – svět, který má začátek a konec. Proto v něm nemůžete najít dokonalé štěstí, ačkoliv to můžete najít ve svém já. Nic nemůže zůstat navždy dokonalým, žádná přízeň osudu nemůže zůstat trvale.


  Jsou lidé, kteří založili kulty po celé Americe, s počtem přívrženců jdoucím do miliónů. Zakladatelka jednoho kultu, který mám na mysli, a to možná kultu ve Spojených státech nejslavnějšího, zemřela po dvouleté nemoci. Po celý svůj život učila, že vědomí Ducha neklamně přinese dokonalé zdraví. Ona je však nemohla přinést sobě. Protože se hmatatelné výsledky nesrovnávaly s touto teorií, byla její nemoc udržována v tajnosti. Hodnotu žádného duchovního kultu nelze měřit jeho rozšířeností.


  Jeden z přednášejících, který promlouval k tisícům lidí denně v jistém městě, kde jsem byl na návštěvě, říkal svým posluchačům, že když se uvedou v soulad s Nekonečnem, mohou se okamžitě zbavit veškerého zlého osudu a potom bude v životě všechno krásné, bez nemoci, chudoby nebo nedostatku jakéhokoliv druhu. Nedlouho nato přestal se svými přednáškami, zmizel na celou zimu, ale později se vrátil a přednášel ještě nádherněji než předtím. Uměl pouze dělat přednášky! Byl nervově zhroucen, což také musilo být udržováno v tajnosti. Lidem říkal, že soulad s pravých Duchem jim dá dokonale harmonický a zdravý život, ale sám nedokázal změnit svůj osud nervového zhroucení.


  Řeknu vám, co je na těchto učeních falešné a co je na nich pravdy. Byli jste třeba členy té či oné sekty po dobu dvaceti let a utvořili jste si řadu pevných názorů, jako že v Tibetu existuje bratrstvo adeptů, nebo že v posmrtném stavu je pokračování pozemského života. Jestliže těmto věcem pevně věříte, pak je dobře, ale jestliže jim věříte do té míry, že jim nemůžete nevěřit, pak je to zlé. Nesmíte být takovou vírou spoutáni, a kdyby jednoho dne přišla pravda a řekla: „To není pravdivé,“ měli byste být v tak jemné rovnováze, že byste se mohli onoho přesvědčení vzdát, třebaže jste je chovali po dvacet let. Jestliže nemáte tak jemnou rovnováhu, znamená to, že jste se stali dogmatickými, bez toho, abyste se ujistili, že vaše přesvědčení jsou skutečně pravdivá.


  Lidé ke mně přicházejí s hovory o okultismu a kladou mi otázky, které jsou ve skutečnosti žádostmi, abych schválil jejich kulty. Nuže, v učeních těchto kultů je toho mnoho, co je jistě správné, ale mnoho, co je nesprávné, mně se však nelíbí způsob, kterým zkomplikovaly prosté pravdy; učinily nalezení království nebeského obtížnějším nežli slezení Mount Everestu.


  Důvěřiví lidé nastoupí tato studia a stanou se obětmi halucinací, které velebí jako pravdu. Protože je mi líto těch, kteří se ztratili v pralese bláhových nauk, napsal jsem tuto kapitolu ve snaze pomoci jim z něho ven.


  Musíte se především vyvarovat dogmat, která jsou do vašich myslí zasévána jinými lidmi. Musíte se střežit lidí, kteří podvádějí sami sebe a klamou druhé nevědeckými spekulacemi, které nemohou být prokázány a jsou zahaleny zbytečným tajemstvím. Nesmíte dopustit, abyste jim věnovali nekritickou důvěru.


  Ježíš podal důkaz svého charakteru a síly, když řekl: „Podle jejich ovoce poznáte je.“ Vědci používají téhož pravidla; jestliže nemohou dokázat své teorie, odloží je. Přísná zkouška všech duchovních teorií je v laboratoři denního života. To je místo, kde musíte vyzkoušet tvrzení těchto kultů, abyste si zjistili jejich hodnotu.


  *


  Opomíjení osudového činitele v tak mnohých z těchto kultů vzniká z nevědomosti. V tom vás Asie může něčemu naučit. Strkat hlavu do písku jako pštros a nechtít vidět element předurčení ve většině důležitějších událostí vašeho osobního života, nezmění nic na skutečnosti. Ta zůstává.


  Člověk žije dvojitým životem, vnějším hmotným a vnitřním citově-mentálním. Jeho vnější skutky a činnosti jsou prostě výsledkem jeho vnitřních myšlenek a citů. Může to trvat celá staletí, nežli se zhmotní, často až v nějakém pozdějším vtělení, ale nakonec se zhmotní. Svět, který nevidíte, neviditelný svět myšlenek a citů, je pravým světem příčin; svět, který vidíte kolem sebe, je světem následků.


  Protože má člověk sklon vyjadřovat svou vnitřní osobnost svými vnějšími skutky, může se právem říci, že jeho vnější život odpovídá jeho vnitřnímu životu. Svět jako celek sám v sobě není ničím jiným než výrazem Božské Tvůrčí Představivosti, vyjádřenou myšlenkou Boha. Člověk svým vlastním skromným způsobem je také stvořitelem a tvoří si svůj svět – svět svých vlastních zkušeností – výraz, jehož pomocí žije. Tento řetěz příčinných vztahů mezi vnitřním myšlením, vnitřním cítěním člověka a jeho vnějšími zkušenostmi je neviditelný. Ale existuje, a existuje jako jemná síla, zákon osudu.


  Osud je něco, co si člověk tvoří zcela sám a sám sklízí, ať je to k dobrému nebo k zlému. Jestliže člověk neví, že vše, co v životě vydává světu, je nakonec na něho vrženo zpět osudem, neomlouvá ho to. Příroda nikdy neomlouvá nevědomost. Člověk je budovatelem svého vlastního života, tvůrcem svého vlastního osudu, jak vnějšího, tak i vnitřního. Osud není slepá síla, je to jeden výraz oné větší kosmické Inteligence, která řídí vesmír. Má svůj účel, a ten účel, pokud jde o člověka, je výchovný. Osud je jako váha, jestliže stlačíte jedno rameno, vidíte, že druhé rameno úměrné vystoupí. Osud zavádí rovnováhu v životě člověka, protože chce, aby člověk pochopil sebe, aby pochopil své síly a schopnosti, stejně jako skutečnost, že je zde proto, aby splnil vyšší účel svého vtělení.


  Osud je zcela neosobní a univerzální. Nemá žádný pocit odvety. V oné vznešené síle neexistuje žádná snaha o potrestání. Protože si člověk svými myšlenkami, city a skutky tvoří svůj vlastní osud, dostane od života dříve nebo později neomylně zpět to, co sám životu dává. Neexistuje únik.


  Jste zde proto, abyste se učili a naučili, kdo a co jste. To je účel vašeho vtělení, a zkušenosti života jsou lekce, které vás tomu nakonec naučí. Většinou se učíte slepě a bezděky, ale přece jen se učíte.


  Je neblahé, že většina lidí se učí více utrpením než radostí. Neblahé proto, že se zřídka dostatečně poučí jednou bolestí. Toto utrpení se musí opakovat, možná horší při každém opakování, až je naučení vryto do srdce, vpáleno do mysli.


  Dokud nedojdete ke svému pravému Já, jste pokřiveni a vyšinuti; nemůžete pravdivě myslit ani pravdivě jednat. Jděte zpět a podívejte se na svou minulost; uvidíte, jak dokonce i v tomto zrození jste si vytvořili mnoho zkušeností, kterými jste prošli. Mnohé z těchto chyb se vyskytovaly i v předešlých životech; znovu se objevují v následujících životech a nesou s sebou osud, který je s nimi spojen.


  Osud, který jste si připravili v předešlých životech, si nyní v tomto životě odsluhujete. Není mnoho naděje na uniknutí z tohoto druhu osudu, ale máte veškerou naději, že je možné ho upravit nebo změnit.


  Existuje ještě jiný druh osudu: osud, který byl pro vás nashromážděn v předcházejících vtěleních a který vám bude přisouzen v některém budoucím pozemském životě. To je největší díl osudu, který je připoután ke každému jednotlivci, protože člověk přirozeně může v jediném životě odpracovat pouze trochu. To vás nyní neovlivňuje, ale ovlivní váš příští pozemský život.


  Pokusím se vysvětlit to ještě jinak. Jestliže v džungli po něčem vystřelíte, domnívajíce se, že je to tygr, když jste již stiskli spoušť a kulka letí svou drahou, a vy uvidíte, že dotyčný cíl je člověk, váš přítel, už nemůžete kulku zadržet a vsunout ji zpět do pušky. Kulka musí proletět svou dráhu. Tělo, v němž jsme zrozeni v tomto určitém vtělení, společně s okolnostmi a prostředím k němu připoutanými, je tou kulkou, která byla vystřelena z vaší minulosti, a minulost ji nemůže zadržet. Musí se řítit svou drahou.


  Všechny budoucí výstřely, patřící životům, které v budoucnosti mají přijít, mohou být zadrženy, mohou být zastaveny při samotném svém vzniku. To znamená, že je možno zastavit vytváření jakéhokoliv nového osudu, stejně jako smazat možnost všech budoucích vtělení, protože ta dosud nezačala.


  Dokud je zde vaše tělo, je k němu připoután jeho osud. Můžete však změnit svou reakci na tento osud. Můžete reagovat na neštěstí, jako je ztráta všeho, co je vám drahé, a veškerého majetku tím, že to přijmete klidně. Můžete si říci: „Opět jeden cyklus mého života je skončen a musím začít nový; proto se přizpůsobím novému cyklu beze strachu. Udělám vše, co radí zdravý rozum, abych věci napravil a abych se vyrovnal s výsledky.“ Anebo ve stavu hluboké deprese, domnívajíce se, že jste v koncích, že život pro vás nemá žádnou další naději, můžete spáchat sebevraždu. Oba postoje jsou výrazem vaší vlastní volby, ale událost, před níž stojíte, zůstává stejná v obou případech.


  Nejlepší způsob, jak uniknout, je dostat se do oblasti, kde tyto síly nepracují – oprostit se od osudu. To můžete provést jedině tím, že se navrátíte do svého božského středu a zůstanete tam. Jestliže to vykonáte, pokud jste ještě ve hmotném těle, pak onen obrovský sklad osudu, který vás očekával v příštích vtěleních, se rozplyne a zmizí. Proč? Protože je to osud osobního ega, a když vyloučíte tyranii tohoto ega, vyloučíte tyranii osudu, který k němu patří; jste svobodni, a při vaší smrti ona obrovská zásoba a skladiště osudu zcela zanikne. Právě to mínil Buddha, když řekl, že vstupujete do nirvány, abyste unikli hrůznému cyklu nekonečného znovuzrozování.


  Jestliže si přejete vyhnout se neštěstím, nepříjemným zkušenostem života, musíte se naučit jak zrušit takzvaný zlý osud. Žijete-li ve hmotném světě, musíte procházet světskými zkušenostmi. Ale můžete zvítězit nad svým osudem vnitřně. Můžete se vzdát jak radosti, tak i bolesti, takže se vás nebudou dotýkat ve vaší nejniternější bytosti. Můžete vnitřně stát stranou pochodů života a i když vám budou tyto zkušenosti přicházet, dovedete je vidět v pravém světle a uvědomovat si jejich pravou hodnotu.


  Nalézt sebe znamená nalézt dokonalou mentální rovnováhu. I když vás postihnou ta největší utrpení, nemohou porušit váš mír. Ale ani největší radosti vás nemohou vyrušit. Zůstáváte zakořeněni ve svém božském centru, které je to jediné místo, kde lze nalézt mír. Není útěku před sebou samým, kromě útěku do nitra.


  Právě to se děje adeptovi. Celé to nesmírné skladiště osudu, které si nesl z minulosti až k tomuto zvláštnímu vtělení, ve kterém žije nyní, je smazáno; ne však to, co náleží nynějšímu tělu. To musí snést a také to snáší. Ale bude snášet svůj osud s jiným postojem, než s jakým by to dělal průměrný člověk. Zármutek pro něho neznamená zármutek; přízeň osudu pro něho neznamená přízeň osudu; je odpoután. Pohlíží jak na radost, tak i na bolest klidným zrakem. Ať jeho osobní já prochází čímkoli, těší se trvale vědomí věčného života, takže je šťasten v nitru. Nijak zvlášť se nesnaží získat přízeň osudu. Bude mu vítána, přijde-li, a bude se z ní těšit; neztratil schopnost se z ní těšit. Ale kdyby jeho tělu byly určeny bolest a zármutek, neměl by námitek. Vykoná vše, co by snad zdravý rozum přikazoval zmírnit a změnit, ale to, co nemůže být zmírněno nebo změněno, přijímá rezignovaně.


  Adept se nenechá zmítat sem a tam osudem, a ani největší radosti, ani nejhroznější utrpení nemohou zlomit jeho obdivuhodný klid. Také vy se musíte snažit dosáhnout stejného postoje tím, že budete žít tak blízko Božství, jak jen můžete.


  Když vstoupíte do věčného, neodstraníte přítomný osud, co však odstraníte je osud, který byl nahromaděn nespočetnými životy; nikoli osud tohoto pozemského života, který nyní prožíváte.


  Ale nikdy nezapomínejte, že bylo ve vaší moci zmírnit nebo změnit svůj osud. Život není jako železný odlitek, protože osud je pouze jednou ze sil, které na nás dopadají. Existuje také síla svobodné vůle, a výsledné podněty jsou směsí obou. Vaše vlastní svobodná vůle kdysi stvořila váš přítomný osud, a tak můžete něco stvořit dokonce i nyní.


  Osud sesílá okolnosti vašeho života; důležitější události, jako zrození, smrt, sňatek, setkání s duchovním učitelem jsou vám přinášeny osudem; všechny tyto události k vám přicházejí jeho tajemným působením. Také nepříjemnosti se objevují, ale je ve vaší moci je zlepšit nebo zhoršit. A proto byste nikdy neměli upadat do oné osudné letargie, do níž upadá tolik lidí v Orientě, když bezmocně a beznadějně usednou a řeknou si, ať je neštěstí jakékoliv: „Je to vůle Boží, my nemůžeme nic dělat. Musíme to mlčky snášet až do hořkého konce.“


  Takto odmítají svou vlastní vrozenou božskou sílu. Toto je jejich degradace. Vysvětluje to, proč upadli do takového stupně nesvobody, v jakém mnoho z nich dnes je. Jestliže Indie byla léta podřízenou zemí a po staletí kořistí cizích nájezdníků, je to částečně její vlastní vina. Zneužívání a špatné používání pravdy o osudu je příčinou mnoha nesnází. Nemůžete zeslábnout tím, že budete znát pravdu; ale opravdu slábnete nevědomostí. Buďte silní!


  Tváří v tvář nepříznivému osudu se musíme naučit dvěma věcem: kdy jej přijmout a kdy mu odporovat. Jsou doby, kdy je moudré odevzdat se zdrcujícím okolnostem, a učit se jejich hořké lekci. Jindy však je moudřejší bojovat s odvahou lva. Musíte sami zjistit, kdy je pro co správný čas. Tato moudrost ve své dokonalosti přichází jedině adeptovi. Proč? Protože se naučil stát stranou všeho čistě osobního.


  Jsou doby, kdy neštěstí znamená pohár požehnání a mělo by být přijímáno. Jsou také doby, kdy dobré dary jsou poháry jedu a měly by být odmítány. Jedině tím, že se staneme absolutně neosobními, to můžeme posoudit. Toto „já“, ego, je váš nepřítel; může se stát vaším přítelem. Je vaším nepřítelem, dokud si činí výhradní nárok na vaši pozornost; stane se vaším přítelem, když stojí stranou a říká: „Ne má vůle, nýbrž Tvá se staň.“ Budete-li hledat to, co je za vaším osobním já, za vaším osobním životem, vaší myslí, vaším tělem, to, co je pravá skutečnost a duch, naleznete mír. Nikdo vás o něj nemůže oloupit, nikdo vám jej nemůže odejmout. Pak naleznete věčný život.


  Hlavní blahodárný příspěvek těch kultů, které se domýšlejí, že nás učí mnohému, o čem se Ježíš a Buddha zcela opomenuli zmínit, je jejich probouzení odvahy plných nálad oproti náladám zbaběleckým: jejich neustálé opakování, že optimistické, kladné, konstruktivní a veselé myšlenky jsou pro člověka cennější než myšlenky pesimistické, záporné, ničivé a beznadějné; a jejich častá připomínka, že je dobré naslouchat, co nám mohou říci tiché okamžiky mentálního klidu.


  Kromě toho, některá z dnešních hnutí, která se snaží odborně zduchovnit materialismus, mají úspěch pouze v tom, že materializují duchovnost.


  To se stává zejména tehdy, když zdegenerují v systémy pro přeměňování myšlenek v předměty, mentálních představ ve fyzické skutečnosti a prázdných nic v pevná něco – tím, že v ně věří!


  Teoretici těchto systémů často tvrdí, že lze magicky, téměř přes noc, proměnit chudobu v blahobyt, nemoc v dobré zdraví, ale zřídka se to projeví na jejich stoupencích. Věc je poněkud komplikovaná tím, že k jejich pohádkám je přimíšeno něco pravdy, k jejich nesmyslům trochu moudrosti a trochu hodnoty k jejich marným tvrzením.


  Základem celé věci však je to, že nabízejí člověku uspokojení osobních tužeb a přitom ho ujišťují, že ho zároveň přivedou do království nebeského. Takto mu zdánlivě poskytují návod jak využívat obou světů. To je samozřejmě možné, ale ne jejich způsobem. Je podstatný rozdíl v přístupu a výsledku mezi těmito dvěma cestami. Tento rozdíl se soustřeďuje v postoji, zaujatém vůči osobnímu egu.


  Tento mylný názor musí být odstraněn, jestliže nechcete klamat sami sebe. Lidé se chtějí křečovitě držet osobního já, i když se snaží vstoupit do nejvyšší oblasti, oblasti duchovní pravdy, která může být dosažena jedině tím, že se vzdáme osobního já. Nebudete moci nikdy najít ducha, dokud nebudete dobrovolně chtít vzdát se osobnosti. Když naleznete duchovní život a věříte, že jste následkem toho hmotně získali, prostě se klamete a dříve nebo později vás život krutě vyvede z iluzí; to není pravda. Je lépe hledat pravdu, ať pravda bolí nebo je příjemná. Milujme pravdu a přijímejme ji a nesnažme se diktovat, aby pravda vždy byla příjemná.


  Přijímejme pravdu pro ni samu, ať nám přináší zlé problémy nebo dobré zdraví. Jestliže hledáte pravdu jenom pro dobrodiní, které vám má přinést, pak ji nenajdete, protože hledáte ona dobrodiní a ne pravdu. Pravda je velmi podobná hrdé a uzavřené dámě, která se vám neoddá, jestliže ji nehledáte pro ni samotnou.


  Někdy slyšíme o úspěšných výsledcích, kterých bylo dosaženo mezi mnoha neúspěchy. O těchto úspěších slyšíme vždy, o neúspěších, které svým počtem daleko přesahují úspěchy, vždy neslyšíme. Tyto úspěchy jsou skutečné, ale je jich jenom málo a mohou být přičteny silám vyšší části mysli, takzvaného podvědomí. Je jich dosaženo silami nadmysli.


  Dokud tito lidé nepochopí, že se zabývají latentními, ale málo známými silami lidské mysli a nikoli silami božského Já, jsou pouze slepými vůdci slepých. A zabývat se takovými silami vyžaduje opatrnost, abychom neupadli do černé magie a hypnotismu. Mnoho těchto kultů bezděky provádí černou magii. Je snadné používat hypnotismus a ovlivňovat jiné lidi, ale vždy existuje nějaká cena, pokuta, kterou třeba zaplatit.


  Když pomocí nějakého stavu silné koncentrace nebo pohroužení se do sebe máte přístup k planetární mysli a dočasně vládnete jejími silami, v tom okamžiku můžete provádět zázraky; zázraky, které mohou být hmotné nebo mohou být mentální, ale nikdy nebudou vyšší než mentální, nikdy nebudou duchovní.


  Podobně se to má s takzvaným dosažením úspěchu. To se děje stejným způsobem, soustředěním mysli na peníze. Jestliže se dokážete soustředit dosti intenzívně a dosti dlouho, a jestliže to děláte s pohroužením se do nadmysli, dostanete občas peníze. Dostanete je proto, že projevujete mentální sílu. Ale jestliže se pokoušíte tyto věci dělat na základě své vlastní moudrosti, podstupujete určité riziko, a toto riziko není vždy žádoucí. Mentální koncentrací můžete dosáhnout toho, po čem se sháníte, můžete však současně s tím dostat jiné věci, které jste nehledali. Můžete dosáhnout dokonalého tělesného zdraví a zemřít den nato. Neříkám, že zemřete, ale zdůrazňuji, že jestliže se chcete zabývat silami, kterým nerozumíte, snažte se jim porozumět, dříve než se pokusíte je použít. A nenamlouvejte si, že používáte duchovní síly. Jsou to síly ryze mentální, ne duchovní.


  Představíte-li si nadmysl jako veliký oceán s myriádami vstupních průtoků, z nichž každý představuje jednu individuální lidskou mysl, pak jste na cestě k pochopení zdroje okultních jevů a principu telepatie. Slyšíme velmi mnoho o okultních silách. A lidé se domnívají, že vyvinutí těchto sil je nezbytným doplňkem hledám nebo že jsou samy o sobě žádoucí. Okultní síly nemají co dělat s naším hledáním. Když hledáte Nadjá, nesmíte se zastavovat na cestě. Všechny okultní síly patří na úroveň mysli. Jsou to jevy uvnitř oblasti planetární nadmysli. Když získáte přístup k oblastem nadmysli, získáte přístup k okultním silám.


  Ale nadmysl není Nadjá. Je o úroveň níže. Jestliže zůstanete v oblasti nadmysli, nikdy nedosáhnete Nadjá. Co hledáte? Hledáte království nebeské? Pak musíte jít dále. Musíte nechat nadmysl za sebou a s ní také všechny okultní síly. Naučte se vstupovat do úzké brány, kde se všechno odkládá – hmotný majetek i mentální majetek.


  Jestliže budete lpět na okultních silách, nikdy neprojdete branou, která vede do království nebeského. Tyto síly nejsou naší starostí při hledání Nadjá. Někteří lidé tráví svůj čas a energii ve snaze dosáhnout těchto sil, ale velmi málo lidí má při tom úspěch. Jestliže však mají skutečně úspěch, pak se zastaví na své duchovní cestě. A budou zadržováni, dokud se nevzdají svého sledování okultních jevů. Je snadné pochopit, jak mnoho kultů vzniká tím, že sledují vůdce, kteří se zastavili na různých bodech cesty při svém hledání pravdy.


  Ano, uzdravování je skutečně možné. Moc nadmysli je taková, že vás může zachránit před čelistmi smrti, kde lékaři se již vzdali v beznaději. Viděl jsem tuto sílu úspěšně použitou, a to více než jedenkrát. Ale tajemství je v tom, že pracovala skrze lidský nástroj, který nezačal léčit z vlastní vůle a egoisticky a následkem toho bylo uzdravení správné a trvalé.


  Mentální uzdravování může být ospravedlněno jedině tehdy, když vytvoří vyšší hledisko v pacientovi, když mu dá pochopení, že není tělem, nýbrž něčím nehmotným.


  Ježíš slíbil, že všechno vám bude přidáno, budete-li hledat nejprve království nebeské. A tak vidíte, že existuje vyšší způsob získávání hmatatelných důkazů, vyšší cesta, která vyžaduje, abyste hledali království nebeské. A jestliže chcete nalézt království, musíte se vzdát svého vlastního osobního ega, a jestliže se vzdáte osobního ega, vzdáváte se touhy po hmotných věcech. Budete mít jisté hmotné potřeby, ale ty svěřujete Otci na nebesích a On se o ně postará. Domníváte-li se však, že jste moudřejší nežli Otec, a snažíte se mentální koncentrací diktovat Otci, pak vás opustí, abyste vlastní zkušeností přišli na to, co je správné.


  Máte na vybranou cestu Ježíšovu nebo cestu těchto kultů; jsou to dvě odlišné cesty. A třebaže tyto kulty používají jméno Ježíše a tvrdí, že ho následují, není to totéž. Tyto cesty jsou odlišné. Hmotné důkazy jsou možné na obou cestách, jisté však nejsou žádné. Bůh má poslední slovo, ne my. Ale první z obou cest je cestou podrobení vůle osobního já, a proto vždy přináší vnitřní mír a vnitřní sílu k snášení našich starostí, ať již nám přináší příznivý osud, zdraví nebo ne. Druhá je cestou používání osobního ega k uspokojování osobních žádostí; a vždy přináší mentální neklid a mentální nejistotu, když stojíme tváří v tvář svým starostem. První cesta je boží a správná; druhá je egoistická a nesprávná.


  Pokud jsou tato tvrzení založena na principu, že koncentrovaná mysl má sklon stát se tvořivou na objektivní úrovni, jsou správná. Nicméně, takové učení neplatí pro devadesát pět procent lidí, kteří je studují, prostě proto, že jejich myšlenky nejsou dosti silné, aby se rychle staly tvořivými. Tato teorie je pravdivá pouze o adeptovi, jehož myšlenky jsou naplněny tvůrčí silou kosmické mysli. A tudíž jedině ti z následovníků těchto kultů, kteří cvičili jógu do vysokého stupně a čerpají z této univerzální síly, mohou začít zhmotňovat své myšlenky.


  Jestliže adept má magické síly, je to proto, že se na ně soustředil a hledal je nejen v tomto vtělení, nýbrž i ve vtěleních předchozích. To byla cesta jeho vývoje, takže když dosáhl konečně adeptství, měl tyto síly po ruce, protože je předtím hledal, a plnost Pravdy je přinesla jako odměnu. Kdyby byl hledal jedině Pravdu, pak by neměl tyto síly, ale byl by neméně adeptem, protože jeho vědomí by bylo skutečné a věčné, a fyzický svět, třeba se zdá sebevíce všudypřítomný, nebyl by pro něj skutečností, nýbrž spíše by měl hodnotu snu.


  Adept, který má okultní síly, pohlíží na ně jako na síly snu. Pro něho mnoho neznamenají, protože, aby jich použil, musí sestoupit ze svého nejvyššího vědomí. Používat léčivé nebo okultní síly je pro něho jistou formou sebeobětování, protože ony nepatří do úrovně věčného ducha; patří do úrovně mysli, která je nižší.


  Domýšlivost je první léčka, která čeká na člověka s polovyvinutými okultními silami. Nadpřirozené je prostě špatně pochopené přirozené. Každá konečná mysl je pouze vírem, vířením v nekonečné Mysli. Nemá žádnou samostatnou a oddělenou existenci ve skutečnosti, v podstatě, nýbrž je jako brázda mezi dvěma mořskými vlnami, lišící se pouze tvarem. Nikdy nebyla oddělena od Mysli.


  Nedělejte tedy onu obvyklou chybu, že byste očekávali od adepta okultní zázraky, nebo budete zklamáni. On těchto sil použije, když to považuje za vhodné, ale nikdy jindy. Nesmíme zapomínat na to, že člověk, který nalezl božského ducha, nalezl zdroj všech sil, i sil okultních. Magické síly samotné jsou nižším projevem vyšších sil Nadjá, protože nakonec existuje jenom jedna moc a jedna síla v celém Vesmíru, jako je pouze jedna mysl. A jak tato síla sestupuje a zhušťuje se, rozděluje se na nižší síly a ty se opět dělí ve slabší projevy a v různé síly a energie, které známe.


  Adept například nemusel vyvíjet léčivou sílu. Pracoval třeba jen pro dosažení síly Nadjá, která je nejvyšší silou na světě. S touto silou může provádět největší zázraky, mnohem větší než jsou ty, jaké provádí nějaký okultista. Největší zázrak, který adept může provést, je pomoci jiným ke změně jejich vědomí, protože to pomáhá jejich probuzení z iluze k pravdě. Nicméně, síla Nadjá, která je základem všeho, může a občas skutečně provede nejúžasnější zázraky, ovšem prostřednictvím nadmysli. Ti, kdo se na tomto světě objevili a prováděli zázraky a neobyčejné kousky, nebyli vždy adepty v nejlepším slova smyslu. Nenalezli věčný život. Jestliže se tito lidé chtějí stát pravými adepty, jestliže se chtějí stát tím, čím byl Ježíš, pak pro ně existuje pouze jeden krok, který musí uskutečnit, totiž vzdát se svých sil, a potom se vydat na nejvyšší cestu. Takovéto síly se stávají kamenem úrazu, když se tito lidé začnou snažit o dosažení něčeho vyššího. Jsou to mentální síly, a aby nalezli úroveň ducha, musí hledající lidé vystoupit nad úroveň mysli. Když dosáhnou ducha, když překročí mysl a vzdají se svých sil, později shledají, že jim jsou tyto síly navráceny. Nadjá je pak používá k provádění zázračných skutků, takže zde již neexistuje žádný egoistický motiv. Těchto sil bude používáno jedině jako projevu vůle Nadjá, nikoli osobního já, což je zásadní rozdíl.


  S duchovním vědomím je spojeno veliké tajemství, tajemství, které bude těžko pochopitelné pro západní lidi, a to spočívá v podrobení ega, nebo, jak to nazval Ježíš, „vzdání se svého vlastního života“. Když podrobíte ego a dosáhnete pravdy, nejste již činiteli, nýbrž je skrze vás působeno; již nemluvíte vy, nýbrž je skrze vás mluveno. Znamená to, že Nadjá nalezlo ohnisko a průchod v tomto hmotném světě, které dříve nemělo. To je onen zázrak. Nadjá je všude, je všudypřítomné. Je v základě všeho; prostupuje veškerý prostor.


  Vnější pozorovatel viděl zázraky, které prováděl Ježíš, a tak se domníval, že Ježíš úmyslně chtěl, aby se jistá věc stala. Ježíš nechtěl nic, nýbrž nechal skrze sebe působit jinou vůli. Nadjá, které je onen jediný duch, přítomný v jiných lidech stejně jako v Ježíši, protože ví naprosto jasně, co musí být vykonáno, čím musí být poslouženo, chtělo v oněch okamžicích, aby byly ony zázraky vykonány, a vykonalo je.


  Sledujte cestu, které nás učil Ježíš a kterou je vzdát se ega. Váš Otec ví, co potřebujete. On vás postavil do tohoto světa. Jestliže to víte vy, zajisté to ví také On. Sledujte tuto cestu bez obav, neboť není, čeho byste se měli bát. Odevzdali jste svůj život v jeho celistvosti Bohu. Učinili jste to nejenom skutkem víry, nýbrž také vědomým kontaktem. Břemeno, které většina smrtelníků nese ve svých myslích a ve svých srdcích, z vás spadlo. Od té chvíle žijete jako inspirovaný muž nebo žena, a nasloucháte příkazům Krista v nitru.


  Když jste již nalezli království, teprve tehdy můžete mít zdraví, přízeň osudu, lásku, okultní síly, jestliže je to váš osud, abyste je měli. Pak je můžete získat bez nejmenšího úsilí. Teprve tehdy je pro vás vhodné, abyste je měli. U vás budou zcela bezpečné, protože je budete držet v jejich mezích. Budou hrát podřízenou a druhořadou úlohu ve vašem životě, až dokončíte své hledání. Ale do té doby o ně neusilujte nadnormálními prostředky. Je moudřejší to nedělat.


  Mějte důvěru v Nadjá. Podrobte se mu a naleznete úlevu. Ztratíte pak své já zatížené břemeny, a nechť přijde cokoliv, třeba i smrt, vše přijmete. Neboť poznat své Nadjá je skrytý účel vašeho života. Dokonce i v utrpení vám budou ukázány krásné věci. Něco z věčného ducha přijde k vám. [6]


  KAPITOLA XIII. EVANGELIUM SV. JANA


  Bude mou zajímavou úlohou zabývat se esoterickým významem některých důležitých míst evangelia Sv. Jana.


  První verš pojednává o věcech nejhlubších.


  Na počátku bylo Slovo, Slovo bylo u Boha, Bůh byl to Slovo. Bylo od samého počátku u Boha.


  „Slovo“ označuje onen prvotní pohyb Tvůrčí Síly. Výraz „Bůh“ zde neoznačuje Absolutno, Velikou Prázdnotu, která je Základem, Poslední Podstatou všeho, nýbrž individualizovaného Stvořitele jednoho vesmíru.


  Abychom správně porozuměli tomuto verši, musíme také trochu porozumět tvůrčímu pochodu a uvědomit si, že na počátku nebylo nic než Velká Prázdnota, ono skutečné Absolutno, kde vše bylo v klidu, prázdné, bez života, a tiché, a kde byla věčná temnota. Byla to tichá základní Podstata, z níž se vynořují všechna přechodná stvoření a všichni pomíjející jednotlivci.


  Nekonečné věčné Nadjá nezná vrtochy mysli ani změny jevů, a proto vždy JEST. Ani se neprojevilo hmotou, ani se nezdokonalovalo vývojem. Všechny podobné pojmy jsou lidské představy, které zaniknou, když je poznáno Absolutno a Nejvyšší Pravda. Základní Já není stvořitelem, je to to Jedno, které vždy zůstává Jedním bez jakéhokoliv druhého.


  V oné nerozlišené, nehybné a tiché Prázdnotě, v níž nebyl ani předpoklad, ani myšlenka, ani individualita, a kterou Orientálci symbolizují pojmem nekonečného prostoru, v Tom se nějakým způsobem objevil tajemný bod Světla, prvotní zrození, Bůh!


  Na Boha musíme pohlížet dvojím způsobem, a to jako na osobního Boha nebo jako na neosobního Boha bez počátku. Jakožto osobní Bůh je stvořitelem vesmíru a nemůžete ho oddělit od jeho stvoření. Jakožto neosobní Bůh není ničím jiným než Nekonečnou Skutečností. Je mnoho osobních Bohů, protože existuje mnoho vesmírů, ale je jen jeden absolutní Bůh.


  Pro mudrce má Stvořitel stejnou hodnotu jako svět. Všichni tito Bohové existují potud, pokud existují světy. Uvažujte o Bohu jako o životu světa, ale odkud vzešel Bůh? Vzešel z absolutního Já. Bez ohledu na to, jak je nesmírný, musil se vynořit z TOHO. Potom On vyzářil vesmír a tak dále. Tento Bůh má formu a má jméno. Ale v onom jediném Absolutnu není žádná forma a žádné jméno.


  Dovolte, abych zde zdůraznil, že Bůh, jakkoli nesmírný, je stále ještě individuální. Neboť zatímco z lidského stanoviska je pouze jeden Bůh, ze stanoviska Absolutna je tolik Bohů, kolik je vesmírů, z nichž každý vzešel ze svého zvláštního Stvořitele – nebo Boha – a má své vlastní oddělené bytí. Avšak všichni jednotliví Bohové a bytosti se vynořili z nepodmíněné základní Absolutní Temnoty.


  Potom, když se tento bod Světla objeví, rozpíná se a vyvíjí. Stvořitel vesmíru se zrodí jako podstata Světla. Tímto vynořením se, a nikoliv dříve, začíná možnost veškerého dalšího tvoření a vývoje.


  Neboť Absolutno samotné nemá, co by tvořilo, neboť je naprosto soběstačné, neusiluje o nic a nemá žádný záměr v mezích tvoření.


  Ale Bůh, jakožto omezené, třebaže nesmírné Bytí uvnitř Absolutna, záměr má. On se objevuje. On je individualizován. To je Stvořitel vesmíru; o něm se sv. Jan zmiňuje v prvním verši svého evangelia jako o Bohu a ne o Skutečném Absolutnu, z něhož On se vynořil.


  S přesně určeným záměrem začíná Stvořitel své tvoření vesmíru ze světelné substance, která je jeho bytím i tělem, soukaje ji ze sebe sama, jako pavouk souká ze sebe sama pavučinu.


  Bůh nejprve promítne svou představu vesmíru.


  „Slovo“, každé slovo znamená myšlenku a ideu, nebo představu; dokonce i mentální představa je výrazem nějaké ideje.


  A tak tento text znamená, že na počátku byla u Boha idea stvoření. Bez této božské ideje by nebylo mohlo nastat stvoření, protože všechno musí nejdříve být utvořeno mentálně. Proto Jan píše:


  Bylo od samého počátku u Boha. Bez něho nepovstalo nic, co povstalo.


  Protože Bůh stvořil svět ze své vlastní světelné substance a bytí, je toto tvrzení přesné. Věda to ověřuje, neboť již odhalila, že hmota může být proměněna ve svůj prvotní stav, kterým je zářivá energie, nic jiného než světlo. To dokazuje, že světlo je základním stavem hmoty. Bůh pravil:


  Budiž Světlo.


  Poté vznikl svět.


  Když mystik říká, že viděl Boha, bylo to toto světlo, co viděl, a to je vše, co z Boha, který je jak duší, tak i prvním stavem hmoty, můžete kdy spatřit.


  A dále, kosmická tvůrčí představivost vyjádřená sv. Janem jako „Slovo“, je nejenom na začátku, nýbrž také na konci a dokonce i uprostřed. Musí být, protože tato představa je skutečným a trvalým prototypem vesmíru, jehož hmotný vesmír je pouze stínem a odleskem.


  Vše, co víte o tomto vesmíru, je pouze vaše představa o něm, nikoli to, jak se jeví ve hmotě. Prokázali to intelektuální metafyzikové a filozofové jako Kant, Schopenhauer a biskup Berkeley, také Sir James Jeans v závěrečné kapitole své knihy Tajemný Vesmír.


  Věda je nucena prohlásit, že tento vesmír je vesmírem mentálním. Hmota se rozplývá před zrakem badatele, který proniká pod její zdání, aby nakonec shledal, že ona existuje jako vědomí člověka.


  Co je to, co může existovat uvnitř vědomí člověka? Co jiného nežli ony ideje, které jsou stejnorodé s myslí, která je schopna chápat jedině to, co je z její vlastní přirozenosti?


  Božská idea vesmíru je tedy ona trvalejší skutečnost za ním. Vstoupit do světa Ducha znamená vstoupit do světa základních pochodů. Vše, co vnímáme, je pouze zhmotněním tvůrčí kosmické Mysli. Hmotný jev je odrazem a ničím jiným nežli masou elektronů, které jsou zase elektřinou, energií.


  Neexistuje nic pevného, hmotného, jenom mentální vjem pevnosti a hmotnosti.


  Dále, nemůže být pohyb nebo hnutí bez zvuku. Tudíž ticho Absolutna bylo přerušeno zvukem božího tvoření. Ať je slyšíte nebo ne, ten zvuk existuje. Ve vesmíru jsou zvuky neslyšitelné stejně jako slyšitelné.


  Zvuk je průvodní jev, který vzniká při tvořivé hře boží, a zvuk je síla. Není silou, která pracuje osamoceně. Zvuk se projevuje současně s projevením se božské tvůrčí představivosti. A tak tvořivá síla Boha a Jeho tvořivá myšlenka, „Slovo“, o němž se zmiňuje sv. Jan, jsou dvojčaty.


  V něm byl život; a tento život byl světlem lidí. Božská energie je obojím, tvůrčí udržující silou v celém vesmíru a prvotním životním proudem všeho stvoření. Byla do nás vzářena, umožňujíc takto mentální a fyzickou činnost. Je životem těla, mysli a vědomí. Bez ní všechno od vesmíru až po atom se hroutí a mizí opět v prvotní temnotu Bezmezného Bytí.


  Tento proud protéká lidským nervovým systémem jako opravdový tok světla, neviditelný prostému oku, protože má vysoký počet vibrací.


  Právě tak jako celá naše existence na této planetě je závislá na výživě, kterou od ní dostáváme; právě tak jako tato výživná síla této planety je závislá zase na energii, kterou dostává od slunce, tak je také náš celý hmotný a mentální život udržován ve svém základu tímto božským světlem, a ničím jiným.


  Mojžíš sděloval svému lidu tutéž pravdu o existenci Nadjá jako tajného zdroje životního proudu ve fyzickém těle člověka, když řekl:


  Pán, tvůj Bůh, je životem a trváním tvých dnů.


  Apoštol Pavel vyjádřil stejnou myšlenku těmito slovy:


  Což nevíte, že jste chrámem živoucího Boha?


  Nadjá je zde a nyní a vždy. Je všude a nikde. Je vždy přítomnou Skutečností. To musíte udržovat jako základní myšlenku. Jestliže budete neustále myslit lidským a intelektuálním způsobem, zdržujete svůj pokrok. Rozvíjet svou intuici znamená překročit intelekt. Budete nakonec muset poznat sami sebe pomocí své intuice a ne pouze svým intelektem. Právě v tomto okamžiku ve vaší vnitřní mysli, chcete-li to tak nazvat, je To, co je vždy přítomným svědkem a co je tím Jediným. To znamená, že je přítomno ve všem tom množství oddělených jáství, samo však je pouze jedno. Existuje vždy ve stavu dokonalé, ničím nerušené harmonie. Je jako hluboká hmota oceánu. Vlny a pěna a šum vln dělají nesmírný hluk na povrchu, ale dole v hlubině je vše v klidu.


  A to Světlo svítí v temnotách; a temnota je neobsáhne.


  Obecně, toto hovoří o Nekonečném Vědomí, které překračuje veškeré myšlení smrtelníků, veškerou mentální zkušenost. Myšlenky je nemohou obsáhnout; proto je vždy zahaleno v temnotu. Toto nepodmíněné Nejvyšší je mimo vědomí všeho, co je podmíněné a konečné, dokonce i mimo vědomí Světla, které je stvořitelem. Ono nemá nic, co není ono samo, a proto o něm můžeme pouze říci: ONO JE.


  Nerozpoznává přítomnost žádné jiné existence, žádné jiné skutečnosti.


  Ale na lidské úrovni tento verš znamená, že tělo chodí, pracuje, jí, mluví a cítí; že je zcela soběstačné. Žije jako část osobního já a myslí si: „Já dělám toto, já dělám ono, já to dělám ze své vlastní síly.“ Ale nemohlo by dělat nic, dokonce ani existovat by nemohlo, kdyby prvotní životní proud od Boha nepůsobil v atomu jeho srdce.


  Oživeno tímto vypůjčeným proudem života se tělo nesprávně domnívá, že žije svým vlastním životem. Nechápe, že Světlo, které je příčinou jeho existence, není jeho vlastním světlem, ale je odvozeno z neosobního Zdroje.


  To je to pravé Světlo, které „osvěcuje každého člověka, jenž přichází na svět“. To má tentýž význam. Světelná substance, která je Bůh, tvoří atom Nadjá v srdci každého člověka, „osvětluje každého člověka“ do té míry, do které ho jeho duchovní vzrůst činí schopným je přijmout.


  Jan svědectví vydával o něm a volal, řka:


  Tentoť jest, o němž jsem pravil… Ten, který přišel po mně, mne předešel, neboť byl přede mnou.


  Jan Křtitel oznamuje příchod Ježíšův. Není sám. Stará římská orákula, Sibylina orákula, předpověděla tento příchod, načež upadla ve zlověstné mlčení.


  Jinými slovy řečeno, Jan Křtitel získal stupeň osvícení, který mu dal schopnost poznat, že se objevil avatar, božské vtělení; Jan Ho musil nalézt.


  Neboť zákon byl dán skrze Mojžíše, ale Milost a Pravda skrze Ježíše Krista.


  Zákon, který Mojžíš přinesl Židům, byl zcela přiměřený a vhodný na svou dobu a pro Židy, kterým byl dán, ale lidé se vyvíjejí – nebo trpí tím, že míjejí účel vývoje. Z tohoto důvodu učil Ježíš vyvinutější lidi odpouštění místo starého mstivého zákona „oko za oko“.


  Proto Jan říká, že Ježíš přišel, aby dal milost a pravdu. Nikdo jiný než avatar nebo adept to nemůže udělat.


  Ježíš si nečiní nárok na to, že zázraky, které provádí, poskytují důkaz o tom, že On přichází od Boha. Zázraky nestačí.


  Dokud není člověk zrozen znovu, nevstoupí do království nebeského.


  Znovuzrodit se zřejmě znamená vnitřní znovuzrození, vnitřní změnu. Nejdříve musíte odumřít nevědomosti a iluzi než můžete být duchovně znovuzrozeni. Tento pochod odumírání trvá dlouho. Někdy mnoho vtělení. Ale postupně, s pomocí učitele, přemůžete jak iluzi, tak i nevědomost s jejich mylným myšlením a cítěním, a osvobozeni od jejich omezení, jste náhle znovuzrozeni do království.


  Učitel není nezbytně nutný. Stačí vaše vlastní vyšší Já. Trvá to celé životy, ale když větší část překážek je odstraněna, znovuzrození tajemně přijde.


  Tento zážitek se nikdy nebude opakovat. Když jste zrozeni znovu, zůstanete zrozeni. Je to trvalé, a vyvolá v život vaše vnitřní bytí, takže budete provždy žít ve Skutečnosti a Pravdě.


  Jen málo lidí dosáhlo tohoto posledního znovuzrození, ale všichni, kdo by chtěli plně vstoupit do království Božího, musí ho dosáhnout.


  A proto, když farizej Nikodém, člověk zastřeného rozumu, se zeptal, zda člověk, který je starý, by mohl po druhé vstoupit do lůna matčina a být zrozen, Ježíš odpověděl:


  Vpravdě, vpravdě, pravím tobě, nenarodí-li se kdo z vody a Ducha, nemůže vejít do království Božího… Co se zrodilo z těla, je tělo; co se zrodilo z Ducha, je Duch.


  Toto nemůžete označit žádnou konečnou mírou, protože když k tomu dojde, shledáte ke svému údivu, že tajemný element Ducha a Božské Skutečnosti, do něhož se vědomě pohroužíte, byl vždy s vámi a ve vás.


  Pokračuje s charakteristickou trpělivostí v poučování neintuitivního Nikodéma, Ježíš říká:


  Vždyť Bůh neposlal svého Syna na svět, aby soudil svět, nýbrž aby byl svět skrze Něho spasen!


  Osud ani nesoudí ani netrestá. To je lidská představa. Osud je neosobní síla. Příchod Ježíše nebo kteréhokoliv jiného Avatara přináší s sebou dvojsečný meč Pravdy, který pomáhá a probouzí citlivé, ale trestá ty, kteří ji zavrhují.


  Osud, který postavil Ježíše mezi Židy, jim dal příležitost ho přijmout nebo ho zavrhnout na své vlastní nebezpečí. Takové zavržení musí automaticky přinést trest, který byste v žádném případě neměli přisuzovat Bohu.


  Stejně tak Mesiáš nepřichází, aby trestal, nýbrž aby spasil. Přichází, aby nás spasil od nepravdy, nevědomosti a iluze a navrátil nás našemu původnímu duchovnímu stavu.


  Ježíš vysvětluje, že tím, že ho zavrhli, Židé se automaticky odsoudili k trestu. Praví:


  Kdo věří v něj (Syna Božího), není odsouzen; ale kdo nevěří, je již odsouzen!


  Ježíš pokračuje a prohlašuje:


  Každý, kdo páchá zlo, nenávidí světlo a nepřichází ke světlu… Kdo však jedná pravdivě, přichází ke světlu.


  To je pravdivé. To je Zákon. Vidíme jej znázorněný ve způsobu, jímž lidé automaticky tíhnou k těm ideálům a stavům, které jsou pro ně nejvhodnější. Poselství Pravdy přitáhne ty, kteří mají pravdivé ideály, kdežto nepravda v jakékoliv formě vždy bude k sobě přitahovat ty, jejichž ideály jsou podobně nepravdivé.


  Nikdo nemůže přijmout světlo kromě těch, kteří jsou ho hodni. Lační lidé, uctívající svět, sobečtí, a proto zlí lidé, se pro ně nepřipravili, a proto se před ním automaticky uzavírají.


  Ve čtvrté kapitole sv. Jana přijdete k příhodě se samaritánskou ženou u studně. Ježíš jí praví:


  Bůh je Duch, a ti, kteří ho uctívají, musí ho uctívat v duchu a v pravdě.


  Ježíš se pohyboval mezi lidmi, kteří naopak uctívali modly, lnuli k mrtvým dogmatům, ke ztrnulým pravdám, zbaveným vnitřního ducha. To bylo polomaterialistické uctívání.


  Ježíš tvrdí, že Bůh musí být uctíván jinak, „v duchu a v pravdě“, bez rituálu a obřadu. Řekl zcela jasně, že žádný lidský kněz nemůže být náhražkou přímého styku duše člověka s Božským Duchem.


  V následující kapitole čteme, že Židé pronásledovali Ježíše a snažili se ho zabít, protože porušil sabbat tím, že uzdravil jistého člověka, a také proto, že řekl, že Bůh je Jeho Otec.


  Ježíš se ospravedlnil v obou případech:


  Můj Otec pracuje stále, tak i já pracuji. Syn nemůže sám ze sebe činit nic, leč co vidí činit Otce.


  Protože jsou Židé formální a ve svých obyčejích úzkoprsí, nemohou pochopit, že pro tohoto Svatého všechny dny jsou svaté, všechny vhodné pro to, aby vždy přítomný Duch pracoval. Snaží se omezit Neomezitelné svými malichernými měřítky a pravidly.


  …Syn nemůže sám ze sebe činit nic, leč co vidí činit Otce.


  Kdo jiný je Otec nežli Nadjá? A nepochybně každý z nás představuje syna; dokonce, i když my svou příbuznost s božstvím nepoznáváme.


  Ježíš upozorňuje, že syn nemůže sám od sebe nic činit. To proto, že každý z nás žije jedině ze síly ústředního životního proudu Nadjá, který je v srdci. Bez něho se zhroutíme a zemřeme.


  Ježíš ví, že Otec koná vše skrze Syna, a On nechává Otce plně a volně skrze sebe působit, neboť ví, že ze sebe nemůže dělat nic.


  Musíte si uvědomit, že zlomek životního proudu, který se vámi projevuje jako osobní já, je malinký, atomický v porovnání s celým životním proudem. V osobním já vyjadřujeme pouze jedinou jiskérku mocného plamene, ale Ježíš zářil a hořel plným plamenem.


  Nevědomí lidé si myslí, že jsou soběstační. Adepti jsou moudřejší. Vědí, že vše, co mohou činit, činí Bůh skrze ně. Protože oni mu ze svobodné vůle dovolují, aby je používal, jsou dokonalými nástroji a průchody pro jeho Pravdu a Sílu, kdežto neprobuzení lidé jsou pouze nástroji a průchody své vlastní osobní síly.


  Protože Adept stojí stranou a nechává Nadjá, aby pracovalo skrze něj, je vtom smyslu roven Bohu, jelikož spolupracuje s Bohem. Všichni z vás, kteří si přejete nalézt Nadjá, kteří se chcete stát vědomím-Nadjá, se musíte naučit stát svým osobním já stranou a stát se nepřekážejícími prostředníky, skrze něž se ono může projevovat.


  Duchovní cesta je v podstatě prostá. Dosažení jejího cíle vyžaduje, že musíme dovolit nejtajnějším hlubinám sebe samých, aby vystoupily na povrch a projevily se.


  Abychom to s úspěchem provedli, je k tomu nezbytné cvičení klidu mysli, meditace. Zatímco jste neustále činni mentálně a tělesně, tyto hlubiny nemohou vystoupit a projevit se, ale ztišením vašeho těla a vaší mysli poskytujete správnou příležitost Duchu v nitru, aby se projevil. Když jste se to cvikem dostatečně naučili, můžete pak být opět činní, aniž rušivě zasahujete do Jeho projevu.


  Ježíš prohlašuje:


  Já nemohu sám ze sebe nic činit… nehledám vůli svou, ale vůli Otcovu…


  Největší lidé jsou nejskromnější. Nejmenší jsou nejarogantnější. Praví mudrci jsou vždy skromní, nedělají si žádné nároky na povýšenost, a vždy vás zbavují rozpaků. To proto, že oni utišili své osobní já a stávají se průchody; dovolují Tomu, co je v pozadí, aby se projevilo.


  Ježíšovi posluchači mu nemohli rozumět. Pokračovali s pronásledováním. Ježíš k nim praví:


  Znám vás, že v sobě nemáte lásky Boží… Já jsem přišel ve jménu svého Otce, ale nepřijímáte mne. Přijde-li jiný ve vlastním jménu, toho přijmete.


  Ježíš představoval Nadjá, ale jejich tupost to nemohla rozpoznat.


  Tito lidé se odsoudili svou nevírou a nedostatkem intuice. Jedině intuicí, ale nikdy ne podle vnějšího vzhledu, můžete poznat proroka.


  Ježíš tedy opakuje:


  Sestoupil jsem s nebes, ne abych vykonával svou vůli, ale vůli toho, který mě poslal… A toto je vůle Otce, který mne poslal, aby každý, kdo vidí syna a věří v něj, měl život věčný.


  Taková je tedy vůle Otce a důvod pro příchod Ježíšův. Ti, kdo ho vidí a uvěří v něho, mohou získat milost, kterou On touží dát každému, ale která může zasáhnout pouze ty, kteří ho ve svých srdcích přijímají s vírou a oddaností.


  Neboť i když Nadjá sesílá Mesiáše, aby se zrodil a pomohl lidstvu, musíme s ním spolupracovat, abychom z toho měli užitek. Nežádá nic než dar naší víry a oddanosti.


  Ježíš ví, že k němu mohou přijít jedině jeho vlastní. Říká:


  Všichni, které mi Otec dává, přijdou ke mně a nikoho, kdo ke mně přichází, jistě neodmítnu.


  To je velmi jasné. Ti, kteří byli tak šťastni, že se vtělili v jeho době a zemi, mohou s ním vejít ve styk a vnitřním poznáním odpovědět na toto volání.


  Tito lidé již začali hledat Otce, a, třeba sebeslaběji, s Ním již přišli do styku. Ježíš ví, že jejich duchovní Já je přitahovalo k Němu. Jiní přijdou a budou Ho pronásledovat, ale Jeho syn přijde a zůstane.


  Potom praví:


  … Kdo věří (ve mne), má život věčný.


  Ti věřící, kteří ho přijímají a sledují cestu, kterou on ukazuje, mohou obdržet jeho milost. Nakonec dojdou k tomu, že budou mít vnitřní vědomí přítomnosti oné věčné Skutečnosti, která je věčným životem Ježíšovým. Pak poznají, že to je jejich pravé bytí.


  Všimněte si v této knize, že Ježíš stále znovu zdůrazňuje, že on je nástrojem. I největší Mesiáš jím je, je průchodem; a je bezmocný, jestliže se má spoléhat pouze na svůj vlastní intelekt nebo mysl. Proto Ježíš prohlašuje:


  Moje nauka není mou, nýbrž toho, jenž mne poslal.


  Vlastně svým posluchačům říká – tato pravda není moje, je mi dána Silou, která mne osvěcuje. Vy máte také onu Sílu v sobě a můžete se stát jejím nástrojem. Sám pro sebe si nedělá nárok na nic.


  Ježíš přišel, aby hledal těch několik málo, kteří jsou jeho vlastní. Věděl, že jenom ti jsou schopni přijmout jeho poselství.


  Jim říká věci, kterým davy nemohou porozumět, dává jim jasnou, přímou pravdu, místo aby hovořil v symbolech a podobenstvích, kterých používá k poučení davů.


  Těchto několik, kteří stojí k němu ve zvláštním vztahu, je osudem určeno k tomu, aby se setkali se zuřivým pronásledováním, kterému byli vystaveni první křesťané. Proto jsou zasvěceni do mystérií království nebeského. Sdílejí sílu jeho světla a dostávají sílu, která jim umožňuje podstoupit toto pronásledování.


  … Kdo však vchází dveřmi, je pastýř ovcí… Tomu dveřník otevírá, ovce slyší jeho hlas, on volá své ovce jménem a vyvádí je… Když všechny své ovce vypustí, jde před nimi a ovce ho následují, protože znají jeho hlas.


  Ježíš věděl, než se vtělil, že existují lidé, kteří svým předchozím vývojem dosáhli bodu, kde kontakt s Učitelem je probudí k duchovnímu vědomí.


  Těchto několik málo má být nositeli toho, co On chtěl dát lidstvu. Jsou vtěleni v době jeho života, aby je On našel. Ti nejsou jeho pouhými následovníky, nýbrž jsou jeho žáky.


  Ježíš ví, když vychází do ulic, aby kázal, že mezi celým davem budou čtyři nebo pět, kteří mu patří. Ne jemu osobně, nýbrž moci, která skrze něho působí.


  On nalézá své vlastní! Nalézá ty, kteří byli svým hledáním Boha a Pravdy v předešlých vtěleních osudem určeni k tomu, aby byli nalezeni Učitelem. Ty, kteří jsou připraveni přijmout od něho odměnu – osvícení. On volá své vlastní ovce jménem a vyvádí je ven – to je ono osvícení.


  Ježíš pokračuje a říká:


  Cizího však nenásledují, nýbrž utekou od něho, neboť neznají hlasu cizích.


  Vycvičeny k rozpoznávání hlasu svého pastevce, ovce nebudou následovat nikoho jiného. Při setkání s ním jeho vlastní vědí, že nalezli pravdu, kterou hledají. Vyciťují sílu, která se projevuje skrze něho, a budou následovat jedině jeho hlas.


  Protože jsou od narození osudem předurčeni k tomu, aby byli žáky svého učitele, kdokoli jiný, kdo by se pokusil je odvést, by byl „zlodějem a lupičem“, k jehož stádu oni nepatří. Žádný učitel, který dosáhl pravdy, se nebude snažit odvést ty, kteří mu nepatří. Dělá-li to některý učitel, nedosáhl pravdy a je pouze slepým vůdcem slepých.


  Ježíš a jeho žáci se vtělili v téže době jako jedna skupina. Ztraceni ve hmotě, ztotožněni s tělem, žáci strávili celá léta, hledajíce svou cestu zpět k Učiteli. Ale nakonec, naplňujíce osud, k němu přišli.


  Potom jim Ježíš opět pravil:


  Vpravdě, vpravdě pravím vám. Já jsem dveřmi pro ovce… Všichni, kteří přišli přede mnou, jsou zloději a lupiči; ale ovce je neposlechly.


  Zde Učitel naznačuje, že žádný jiný vůdce, žádný ortodoxní kněz nebo učitel nemůže být určeným vůdcem „Jeho vlastních“ Všichni tací jsou zloději a lupiči.


  Já jsem dveře. Mnou kdokoli vchází, bude spasen, bude bezpečně vcházet a vycházet a najde pastvu.


  Nejenom pro své žáky, nýbrž pro všechny své posluchače, kteří mají vůli vložit v něho naprostou víru, je Ježíš dveřmi; je průchodem, jímž Nadjá se může dotknout jejich vědomých myslí.


  Nadjá je všude, ale dříve než si je můžete uvědomit, musí zde být průchod, skrze nějž se s vámi může spojit. Dveře, kterými k němu můžete projít. Tento průchod musí být ve hmotném těle. Lidská bytost, v níž je Nadjá hybnou silou. Žádný učitel v neviditelném světě nestačí.


  Proto Ježíš praví:


  … kdokoli vchází, bude spasen.


  Co je spása? Určitě spočívá v nalezení oné duchovní pravdy, která vás povznese z nevědomosti a hmotnosti, která vás zbaví domněnky, že jste pouze intelekt a hmotné tělo. Nevědomost je příčinou vašeho zatížení osudem, který jste si získali ze svých předešlých životů na této zemi. Visí nad vámi jako stín, nashromážděna, a čeká na to, aby byla poznána nyní nebo v nějakém budoucím zrození.


  Tento osud vyžaduje projevení, vyrovnání na této zemi, a nutí vás k tomu, že se znovu a znovu vtělujete.


  Spása má tudíž dvojí význam; osvobodit vás od vašeho osudu a z něho plynoucích znovuvtělování do hmotného těla, a pozvednout vás ze stavu duchovní nevědomosti, v němž jste.


  Mnou kdokoli vchází, bude spasen.


  To znamená, že jestliže najdete svého Učitele a budete věrně sledovat jeho cestu, kterou on vám naznačuje, osvobodíte se od svého osudu a budete pozvednuti z duchovní nevědomosti.


  Já jsem přišel, aby měly (ovce) život a aby měly hojnost.


  To neznamená život ve hmotném těle. Ježíš přišel, aby vám dal věčný život v Nadjá, bez počátku a konce.


  Ale má to ještě hlubší význam: řekl jsem vám, že Bůh je světlo. Světlo je základní substancí tohoto vesmíru. Když najdete své vnitřní Já, nalézáte tento prvotní světelný proud. Dokud se tak nestane, žijete pouze částečně, v těle a v intelektu.


  Když Ježíš prohlašuje, že přišel, aby přinesl život ve větší hojnosti, míní tím, že přišel, aby vás přivedl zpět k jeho prameni; k životnímu proudu, který protéká vesmírem a lidstvem; k tomu, co umožňuje vašemu tělu a mysli fungovat, jako žár ohně umožňuje pohrabáči se rozžhavit.


  Já jsem dobrý pastýř, znám své ovce a mé ovce znají mne.


  To znamená, že když se Učitel setká se svým žákem, pozná vněm svého vlastního. Žák to také může poznat, ale zprvu ne tak jasně jako Mistr, ačkoliv si bude vědom něčeho, co ho rozrušuje nebo rozradostňuje. V dalším období jeho intuice bude jasnější a jasnější, a nakonec pozná, že nalezl svého Učitele.


  … život dávám za ovce.


  Aby vyplnil poslání, pro které přišel, v němž byl zahrnut osud Západu, stejně jako osvícení jeho žáků tím, že ze sebe pro ně udělal průchod hojnějšího života, Ježíš se musil vzdát svého fyzického života. Musil být ukřižován.


  To se musilo stát. Tento čin byl nejen symbolický, ale byl také spojen s osudem právě těch lidí, s nimiž se vtělil. A také s osudem lidstva, v jehož zemích se mělo křesťanství objevit.


  Mám i jiné ovce, které nejsou z tohoto ovčince. I ty musím přivést, uslyší můj hlas a bude jedno stádo, jeden pastýř.


  Ti, kdo v jisté budoucí době měli obdržet životní proud Ježíše skrze jeho žáky, byli tyto „jiné ovce“. Nežili v době jeho života. Měli sestoupit na zem později. Skrze své žáky a jejich pozdější následovníky jim On dal svůj vnitřní životní proud, který lze získat jedině v bdělém stavu ve hmotném světě.


  Duchovního vývoje, pokud se týče naší planety, musí být dosaženo zde. Musí být nalezen v bdělém stavu; jinak byste ho byli mohli získat bez vtělování ve světě duchů.


  Nikdo mi ho (život) nebere, ale já jej dávám sám od sebe.


  To vše bylo předem určeno. Lidé jsou pouze nástroji v rukou vyššího osudu.


  A dále Ježíš praví:


  Mám moc dát jej a mám moc zase jej vzít.


  Ježíš má sílu zhmotnit své fyzické tělo, zvítězit nad smrtí a zvítězit nad hmotným životem. Tuto svou moc prakticky prokazuje znovuoživením svého těla po třech dnech.


  Pak Ježíš praví:


  … Takový příkaz jsem dostal od Otce.


  Osud předem určil jeho poslání. Uposlechl příkazu svého Otce Boha, Nadjá, nebo oněch Vznešených Bytostí, skrze než Nadjá pracuje.


  Odtud podobenství o pastýři. Když porozumíte jeho esoternímu významu, uvědomíte si, že to, co se událo na začátku křesťanství, bylo předem zcela určeno. Bylo to viditelné sehrání dramatu zde, dramatu, které bylo již sehráno ve vyšších světech. Aby vykrystalizovalo a stalo se tím, čím musilo být, musilo se odehrát ve hmotném světě.


  Řekl jsem vám to, a nevěříte. Skutky, které činím ve jménu svého Otce, svědčí o mně.


  Ježíš měl splnit veřejné poslání. Proto se musil vmísit do davu, na silnicích i na tržištích. Přitom se setkal se všemi lidskými typy – věřícími, nevěřícími a zmatenými.


  Chtěli na Ježíši, aby uklidnil jejich pochyby – „Jsi-li ty Kristus, řekni nám jasně.“ Pro ně Kristus znamenal Mesiáše a Spasitele poslaného od Boha.


  Ale vy nevěříte, protože nejste z mých ovcí, jak jsem vám již řekl.


  To je ten důvod. Jeho žáci, jeho ovce, mu uvěřili, třebaže zprvu pochybovali. Ale ostatní neměli s ním žádné vnitřní spojení. Nemohli věřit.


  Mé ovce slyší můj hlas, já je znám, ony mne následují a jim dávám věčný život. Nezhynou na věky, nikdo mi je nevyrve z ruky.


  Ony jsou jeho. On je drží ve své ruce, svém vědomí, svém srdci a mysli. Drží je pevně a žádný člověk je nesmí odejmout. Nakonec je zaplaví vyšší vědomí a ony obdrží věčný život, pro který On přišel, aby jim jej dal.


  Můj Otec, který mi je dal, je větší nade všechno; a nikdo nedovede nic vyrvat z Otcovy ruky.


  Všimněte si, že nyní jsou v ruce Otcové, přitom však předtím říká Ježíš, že jsou v ruce jeho. Avšak On podává vysvětlení:


  Já a Otec jedno jsme.


  Když dosáhnete jednoty stavu Nadjá, pak ego – osobní já – bude pohrouženo v jednotu s Nadjá. Neexistuje žádný rozpor vůlí. Ego se podrobí – „Tvá budiž vůle“.


  Osobní já není vymazáno. Zůstává, pokud máte hmotné tělo. Ale stane se průchodem, skrze nějž Nadjá působí, prostředníkem Nadjá a tudíž zajedno s ním.


  Ježíš zastupuje Nadjá, Otce, a dovolil, aby skrze něho působilo. V podstatě jsou totéž, ale existuje základní rozdíl v projevu. Nedrží Své ovečky pro sebe, ale pro Otce.


  Nikdy neodhalíte své duchovní Já ve vizích. Takové vize můžete mít, ale jediný způsob, kterým odhalíte toto Já, je ten, že se jím stanete, že jím budete.


  Takové vize vyznačují dualitu. Něco, co je vně vašeho já. Nemusí to být nezbytně vně vašeho těla, ale uvnitř lidské mysli a vás.


  Veškeré vize, které vidí mysl, jsou psychické vize viděné v ní. Mysl nejste vy. Proto jsou vně vás. Všechny psychické, dokonce i superpsychické vize jsou v mysli. Proto nikoli ve vašem já.


  Já je pozorovatelem a nemůže být něčím, co je pozorováno. Já-duch, to jste vy. Poznat a uskutečnit ho můžete jedině tím, že se jím stanete. Tím, že se vědomě ponoříte do Nadjá. Potom můžete pravdivě říci „Já a Otec jedno jsme“.


  Když porozumíte vztahu mezi duchem, myslí a tělem, pochopíte, proč Ježíš říká, že jak On, tak i Nadjá drží ovce. On se sjednotil s Nadjá.


  Ale materialistickým lidem, kteří zobrazují Boha jako ohromnou lidskou postavu, která sedí nad oblaky, se jeho tvrzení, že je zajedno s Bohem, zdá být rouháním.


  Neposuzujte dle zdání, ale suďte soudem spravedlivým.


  Takto Ježíš kárá Židy za jejich naprostou slepotu vůči věcem srdce a mysli, které jsou opravdu důležité; za jejich lpění na liteře „která zabíjí“, a zanedbávání Ducha; za povyk, který tropí pro vnější malichernosti.


  Připomíná jim svůj odchod:


  Již jen krátkou chvíli budu s vámi a pak jdu k tomu, kterýž mne poslal.


  Jeho přítomnost je božskou příležitostí, protože každý den se neobjevuje mezi lidmi Mesiáš, Avatar nebo Adept.


  A opět jim připomíná:


  Budete mne hledat a nenaleznete mne; a tam, kde jsem, nemůžete přijít.


  Příchod Učitele, kterého používá Nadjá, je jako dání ultimáta. Přijměte učení nebo je odmítněte! Přijměte je a buďte požehnáni; nechte je a budete potrestáni!


  V učiteli jsou soustředěny nesmírné síly a používají ho. Cokoli mu dáte, dostanete zpět tisícinásobně, ne proto, že on to osobně chce, ale proto, že síly, v něm soustředěné, vracejí zpět tisícinásobně dobro nebo zlo, které vy mu vysíláte.


  Naproti tomu, jestliže mu neuvěříte a odmítnete ho, nejenže se uzavíráte pravdě, ale vrháte se do ještě hlubší nevědomosti než kdy předtím. Kdybyste mu snad ublížili nebo ho zranili, přivoláte si na sebe strašné fyzické utrpení, protože samovolnou reakcí musíte dostat od něho zpět nekonečně více, než jste mu dali, a to v téže minci.


  Ježíš ujišťuje lidi, že nemá žádný osobní zájem na tom, aby je trestal. Nechává takové potrestání vyšší moci.


  Vy soudíte dle těla; Já nesoudím nikoho.


  Připomíná jim, že příležitost ke spáse přišla a odejde:


  Pravil jsem vám, že zemřete ve svých hříších, neboť nevěříte-li, že já jsem On, zemřete ve svých hříších.


  Tím, že ho zavrhují, hřeší a místo aby získali spásu skrze něj, zůstanou a zemřou v nevědomosti. Kdyby přijali jeho Světlo, byli by spaseni od neustálého koloběhu zrozování a smrti.


  To je, co Ježíš míní, když varuje lidi, že nevěřit v něho znamená, že zemřou v hříchu. Není to věc ortodoxní víry v jeho hmotné tělo, nýbrž víra v to, co On představuje, v TO, co pracuje skrze něj a přijímá ho jako průchod Své projekce.


  Pouhá víra, že Ježíš kdysi tělesně existoval, nestačí. On nemůže zemřít za vaše hříchy, není-li mezi vámi. Musíte mít žijícího učitele. Ježíš poukazuje na to, že přítomnost žijícího učitele je požehnáním, kterého máte využít. Praví:


  Pouze krátkou dobu bude světlo s vámi. Kráčejte, dokud máte toto světlo, aby vás nepřepadla temnota.


  Chopte se každé výhody z přítomnosti učitele. Až zde již nebude, budete se musit tápavě ubírat svou vlastní cestou v temnotě.


  Pro těch několik málo, jejichž duchovní zrak je otevřen a kteří ho přijímají, Ježíš praví:


  Budete-li pokračovat v mém slově, pak jste vskutku moji žáci… A poznáte pravdu a pravda vás osvobodí.


  „Pokračovat v mém slově“ znamená následovat a praktikovat jeho učení. Budete-li sledovat tuto dráhu s vírou a snažit se, jak nejvíce můžete, mistr vykoná ostatní, povede vás do pravdy, která vás nakonec navždy osvobodí od nevědomosti, iluze a nespokojenosti; pravda, která je Skutečnost, nepřináší ani štěstí ani neštěstí, ale stav neporušeného míru.


  Ježíš vyjadřuje onu umírněnost a pokoru, které jsou principiálně důležité nejen na počátečních stupních cesty, ale také na posledních:


  Ctím-li sama sebe, moje vážnost není ničím, je to můj Otec, který mne ctí.


  Vidíte tedy nezbytnost pokory. Musíte přestat spoléhat jen na sebe a být jako malé vnímavé dítě, aby Vznešená Síla mohla vstoupit a bez překážek skrze vás působit.


  Dokud to neuděláte, Ona zůstane stranou a nechá vás jednat podle takzvané osobní moudrosti, dokud svým utrpením nepoznáte, že to nestačí.


  Zdá se, že se lidé domnívají, že Adept je Adeptem jedině tehdy, když má magické síly, jako je síla léčit nemocné nebo přeměňovat vodu ve víno. Ježíš prováděl zázraky, aby mohl působit na obyčejné lidi.


  Zázraky však nejsou prováděny silou Nadjá, nýbrž psychickými energiemi mysli. Jejich provádění vyžaduje použití nižší schopnosti a ne síly Božského Já. To Adept ví, protože vyjadřuje pravdu a pravda není mentálním stavem.


  Na cestě začínáte nalezením zevního mistra. Nalézt učitele ve hmotném těle je velikým ziskem. Jakmile ho naleznete, on vám dá úkol, abyste ho nalezli jako vnitřního učitele. Abyste to provedli, musíte pochopit, že on není tělem, které vidíte, ale duší uvnitř těla. Zprvu vidíte jeho vnější podobu. Později okem své mysli si zobrazujete jeho mentální obraz. Potom ho dokážete realizovat jako Přítomnost Duše ve svém srdci.


  To je stupeň, kterého dosáhnout je nanejvýš žádoucí. Představujte si učitele, ať jste kdekoliv, a i kdyby on byl tisíce mil vzdálen, jako by byl viditelně přítomen.


  Je ještě vyšší stupeň. Postupně se naučíte vypustit obraz a cítit pouze Přítomnost. Konečně přijde velký den, kdy váš učitel řekne. „Vykonal jsem svou práci. Ustupuji, abys mohl nalézt své vlastní Já.“


  Potom zapomenete na jeho přítomnost a dokonce i na něho samotného. Naleznete sebe. Jste svým vlastním světlem. Učitelova práce pro vás je dokončena. Ježíš praví:


  Věřte mi, že já jsem v Otci a Otec je ve mně.


  Zde je paradox. Božské Nadjá je nejenom přítomno ve vašem srdci, ale vy existujete uvnitř Nadjá jako Univerzální Já.


  Vše prostupující Duch, vyplňující nekonečný prostor, je stále přítomen jako mikroskopický bod ve vašem srdci. Otec je ve vás a vy jste v Otci. Musíte však nalézt Ducha Otce v sobě. Dokud to neuděláte, nemůžete nalézt Ducha ve vesmíru.


  Na této cestě jsou dva stupně. První, který byste mohli nazvat mystikou, je odhalení Otce ve vás, odhalení vaší Duše, Božského Atomu ve vašem srdci. Toho je dosaženo meditací, jógou, duchovní touhou a modlitbou.


  Nějaký čas může pak uplynout. Jestliže budete pokračovat v hledání, Bůh vás odmění tím, že vás přivede na Konečnou stezku, do které vás zasvětí váš učitel.


  To je druhý stupeň. Ten vás dovede k odhalení Univerzálního, vždy přítomného Ducha, a zde dokončíte cyklus. Naleznete obě poloviny Pravdy. Tu, která je ve vás, a tu, která je mimo vás.


  Těm, kteří toho dosáhli, Ježíš praví:


  Postavte se na stejnou úroveň s Duchem Pravdy, jehož svět nemůže přijmout, protože ho nevidí, aniž ho zná, avšak vy ho znáte, neboť on dlí s vámi a bude ve vás.


  Nehmatatelné, neviditelné, necítěné. Nekonečné Nadjá není přijímáno světem, protože ho svět nemůže vidět a jak Ježíš praví, „ani ho nezná“. Nicméně, i kdybyste byli těmi největšími materialisty tohoto světa, přece jen nemůžete Nadjá uniknout. Vy jste v něm a ono je ve vás. Proto říká Ježíš: „… avšak vy ho znáte, neboť dlí s vámi“.


  Promlouvaje ke svým žákům, Ježíš jim sděluje:


  Mír nechávám s vámi, svůj mír dávám vám.


  Tento mír je jeho milostí. Dal jej jenom svým žákům, protože nikdo jiný není schopen ho přijmout. V žácích se tento dar milosti vždy projevuje zprvu žhavou touhou po duchovním poznání. Když učitel rozdmýchá jiskru duchovního toužení v srdci hledajícího, ten začne hledat zoufaleji než kdy předtím.


  Když je toužení hledajícího intenzívně urychleno darem učitelovy milosti, hledající může projít obdobím nespokojenosti, zmatku a neuspokojeného duchovního toužení.


  Toto žíznění a žhavá touha po duchovní realizaci je výsledkem kontaktu s učitelem navázaného v srdci. Může být tak pronikavé, že se mohou dostavit záchvaty pláče a mohou trvat po dlouhá období.


  Po celou tuto dobu cítí hledající podivný vnitřní mír. Čím více prožívá období pláče, tím více milosti je mu dáváno. Tyto slzy jsou výrazem bezděkého uvědomování si vzdálenosti mezi přítomným stupněm a tím posledním, který je hledán a který je pravým domovem. I když může trvat několik týdnů, nebo měsíců, nebo dokonce i let, což je odlišné u různých jednotlivců, tento stupeň pomine.


  S příchodem druhého stupně tento zmatek zanikne, a Mistrův mír se stále více a více projevuje v srdci. Proto Ježíš praví: „… svůj mír dávám vám“.


  Samotný tento mír může však začínat jako ta nejsilnější, srdce rozrývající duchovní agónie.


  Spočíváte ve mně, a já ve vás… Já jsem vinná réva a vy jste větve. Budou-li má slova dlít ve vás, požádáte, oč budete chtít, a bude vám to dáno.


  Tato Ježíšova slova znamenají, že od okamžiku, kdy naleznete svého osudem určeného učitele, musíte mu zcela předat svůj vnitřní život. Nikoliv jemu, nýbrž vyšší síle, která skrze něho pracuje. V něm máte most, jímž můžete dosáhnout Nadjá. Musíte ho používat, a vždy důvěřovat v onu vyšší sílu a inteligenci.


  Postačí, když budete jen myslit na svého učitele, abyste dosáhli realizace síly. Ježíš to vyjádřil takto: „… má slova dlí ve vás…“. To znamená, že jeho pravda zůstává ve vás.


  Učitelova pravda začne ve vás žít. Jeho milostí dostanete od něj podmínky, které potřebujete. Zprvu občasně, později můžete vždy žádat, co budete chtít, a bude vám dáno.


  Postupně začnete vyvinovat trochu oné vědomé tvořivé síly, kterou má učitel. To je však dvojsečný meč, neboť jste-li opravdu ve styku s onou silou, nebudete již nadále moci žádat o věci, které jste si dříve přáli, vaše každá touha bude – ne má vůle, ale Tvá se staň…


  Osobní neznamenalo pro Ježíše nic. Ať ho lidé milovali, nenáviděli, chválili nebo hanili, znamenalo pro něho málo.


  Pamatujte na slova, která jsem vám řekl… Ten, kdo nenávidí mne, nenávidí též mého Otce.


  Ježíš promlouvá o nejvyšším učení, když říká:


  O těchto věcech jsem k vám promlouval v příslovích, ale přichází doba, kdy již k vám nebudu hovořit v příslovích, ale ukáži vám zjevně o Otci.


  To označuje velké zasvěcení. Ti, kteří jsou věrni pravdě a kteří pilné praktikují obracení se do nitra v meditaci, jsou uvedeni na Konečnou stezku, kde jim jasně bude zvěstováno o Otci tím, že je učitel přivede „tváří v tvář“ jejich božskému Já a jejich Univerzálnímu Já. Obdrží od něho nejvyšší esoterní pravdu. Učitel již nebude poučovat v podobenstvích nebo příslovích, což je poučování o jevech. Ani se nebude zabývat metodami techniky, ale jeho učení se bude zabývat nejvyšší Pravdou a nejvyšším Já.


  Nakonec Ježíš praví svým žákům.


  Tyto věci jsem promlouval k vám, abyste ve mně mohli mít mír.


  To znamená, že dokud se budou vnitřně držet Otcovy síly v učiteli, pomocí víry a vnitřním jejím poznáním, budou mít mír Ducha. Budou mít jistotu a mír, který neměli nikdy předtím.


  KAPITOLA XIV. TAJEMSTVÍ JEŽÍŠOVO


  Adept, který zůstává ve své samotě, je vždy bezpečný, ale adept, který se odváží vyjít před pozornost veřejnosti, je vždy v nebezpečí. Je v nebezpečí, že bude špatně pochopen. Jeden putující galilejský adept trpěl neporozuměním do té míry, že ti, které se snažil spasit, ho zabili. Snažme se lépe pochopit Ježíše Krista.


  Téměř dva tisíce let uplynulo od jeho odchodu a máme mnoho popisů a výkladů jeho života. Ale dnes se naše pochopení Ježíše spíše zmenšilo, než zvětšilo. Jestliže čtete běžné spisy o něm a jeho slovech, nalézáte v nich mnoho pokroucených fakt a mylných výkladů, a především nepochopení.


  Měli byste si uvědomit při čtení knihy, jako je Nový zákon, že všechny jeho části si nejsou rovny v inspiraci a hodnotě. Vzhledem k času, který uplynul od té doby, co byly sestaveny, nalézáme v těchto Písmech vsuvky, dodatky, chybné překlady a dokonce i špatné výklady.


  Vzhledem k těmto faktům pochopíte, že každé slovo uvedené v Písmu svatém nemusí nutně být svatým a měli byste proto používat svou intuici a své kritické schopnosti, abyste oddělili to, co je opravdu důležité, od toho, co důležité není.


  Když vezmete v úvahu, že to bylo několik století po tom, co Ježíš zemřel, kdy jisté knihy byly vybrány církevním koncilem, který zvolil sám sebe, a byly sloučeny v Nový zákon, že jiné knihy byly tímto koncilem libovolně zavrženy, nemůžeme se divit, že dnes existují nepochopení.


  Byly veliké spory o to, které knihy a výroky byly autentické. Někteří muži v onom koncilu tvrdili, že převtělování bylo zahrnuto v křesťanské nauce. Nemohli by to tvrdit, kdyby k tomu nebyli oprávněni některými myšlenkami a výroky Ježíšovými. Ale byli v menšině, a proto nauka o převtělování byla zavržena. Dnes zmizela dokonale z křesťanského náboženství. Dejme tomu, že by byla ona menšina zvítězila. Znovuvtělování by bylo dnes v křesťanské nauce zahrnuto.


  Prozkoumejte knihy Nového zákona. Naleznete v nich velmi málo o Ježíšově osobnosti. Když uvážíte důležitost, která byla přiřčena jemu a jeho místu v dějinách náboženství oné doby, je divné, že tak málo toho bylo napsáno o jeho osobnosti. To by vám mělo naznačit, jak málo je o něm opravdu známo; že jeho sláva byla místní a omezena na malou oblast; že se rozšířila teprve po jeho smrti.


  Někteří lidé pochybují o tom, zda Ježíš vůbec existoval; poukazují na nepatrné množství historických důkazů jako na přesvědčující svědectví o smyšlené povaze historie jeho života. Já mohu odvětit pouze to, že to nepatrné množství zpráv dokazuje, jak byl ve skutečnosti neznámý a že žádné veliké hnutí nepohne světem, jako to udělalo křesťanství, není-li inspirováno a podníceno nějakou velkou osobností. Nic nepochází z ničeho. Něco vyvěrá z něčeho. Křesťanské náboženství původně přišlo od Ježíše, „Pokřtěného”! Rozhodně tvrdím, že Ježíš existoval, že byl žijícím člověkem a člověkem božským, že neúprosně hlásal vznešenou pravdu a platil cenu za svou odvahu na zakrvavěném kříži.


  Nejhrubší nepochopení existuje na Západě o těch bytostech, ať již historicky známých nebo ne, které rozmanitě nazýváme: Mistry, Adepty, Učiteli, Mudrci, a dokonce Mesiáši. Na Východě se říká, že jenom Adept může porozumět Adeptovi; a to je pravda. Důvodem pro to je, že nemáme žádná měřítka k posouzení. Ti jediní, které známe, jsou ti, kteří již zemřeli, kteří patří zaniklým dějinám. Neznáme žádného adepta ve svém středu, a proto nemáme žádné skutečné měřítko. Někteří lidé myslí, že adept je člověk, který se skryl v jeskyni, džungli nebo klášteře, a který žije v neustálém transu. Jiní se domnívají, že je to člověk, který je schopen provádět ty nejúžasnější zázraky, který může pouhým dotykem přeměnit vodu ve víno, olovo ve zlato, nebo uzdravovat nemocné. Jiní věří, jako na Východě, že je to druh vznešeného věštce. To vše jsou pouhé názory; není to vědění.


  Stejné je to s lidmi, kteří tvrdí, že mohou dokázat, že Ježíš nikdy nežil. Mluví marné, protože celá věc je mimo jejich omezený rozsah zkušeností. Mohou podat teorie, nikoli však jistotu.


  Moderní historici, kteří ničemu tak snadno neuvěří, soustředili paprsek své svítilny na toto vzdálené období mýtu a temnoty – ale mamě. Říká se, že ideje vládnou světem. Ale ideje musí mít ohnisko, musí se projevit viditelně v životě a osobě jednoho člověka, který se stane jejich původcem mezi svými bližními. Otřepané přirovnání, že paprsky slunce maří svou sílu, avšak stávají se nejvýš účinnými, jsou-li soustředěny v čočce, je zde výstižné.


  Duch-Nadjá proudí všude kolem nás, ale nejsme si vědomi jeho existence, dokud se s ním náhle nesetkáme v životě jednoho člověka nebo na stránkách nějaké knihy, stejně jako nejsme schopni vnímat paprsky světla, které neviditelně prochází prostorem, dokud nenarazí na nějaký předmět.


  Obvyklý obraz Ježíše Krista je naprosto nerealistický, založený na tom, jak by lidé chtěli, aby Ježíš vypadal a ne jakým On skutečně byl. Tak je tomu s každým jiným velkým mudrcem. Měl jsem tu přízeň osudu, že jsem přišel do styku s několika z těchto mudrců a pozoroval jsem, jak špatně byli chápáni lidmi, kteří s nimi přišli do styku. Báje a báchorky jsou kolem nich sestavovány již za doby jejich života, co se tedy stane, až oni odejdou? Jestliže lidé, kteří se dostanou do styku s mudrcem, si tvoří mylné pojmy v jeho přítomnosti, oč pravdivější to bude, až takový mudrc bude mrtev tři nebo čtyři století?


  Nejprve si ujasníme, že Ježíš byl neznámého původu. To postačí k pochopení, proč je tak málo známo o jeho raném a vyspělejším dětství. Běžné a konvenční je jeho zobrazení jako člověka, který byl Bohem určen k vyplnění zvláštního poslání, který vskutku zaujímal zvláštní vztah k Bohu, takový, jaký nikým nebyl zaujímán předtím ani potom, a jaký žádný člověk nemůže již zaujímat. To je, proč je nazýván Synem Božím.


  Lidé věří, že ho jeho matka, Marie, počala jako panna. Tato víra je známá i jinde. Ve starověku se vyskytovala v různých zemích. Egypťané věřili, že nejedno z jejich starých božstev, Usir se zrodilo za stejných okolností. V Indii jsou zprávy o zrozeních za podobných okolností. Také v jiných částech světa najdete tytéž zprávy o božském člověku, který se narodil z panny a měl za otce buď Boha, nebo slunce.


  Toto vše by mělo vyvolat vaši opatrnost při přijímání této povídky. Objevovala se v jiných částech světa před dobou Ježíše a objevuje se i po ní. Měli byste si uvědomit, že je v ní spíše obecný nežli pouze místní význam. A když pochopíte, že mytologické a náboženské tradice jsou plné esoterických, symbolických a pověrčivých povídek podobného druhu, pak musíte být dvojnásob opatrní při zkoumání takovýchto tak zvaných historických zkazek, jestliže chcete pravdu.


  Fyziologicky je panenský porod nemožný. Přesto říká, že je to možné jako zázrak od Boha. Pak vzniká otázka kdo nebo co je Bůh, a když to začínáte chápat, je vám jasné, že toto není způsob, kterým Bůh pracuje. Bůh pracuje skrze zákony – všeobecně platné zákony. Jinak by vesmír nemohl náležitě existovat; byl by zmatený a choval se nepravidelně.


  S osobností Ježíše bylo spojeno něco neobyčejného a jediný způsob, kterým to mohli jeho životopisci vyjádřit, bylo opakovat fantastické a úžasné historky, aby to zdůraznili. Z toho nevyplývá, že tyto historky jsou zcela nepravdivé a nepřesné. Jsou to náznaky, že na povaze tohoto člověka bylo něco pozoruhodného. Jistý počet událostí uvedených o Kristu v písmu jsou alegorie, a musí být vysvětlovány v tomto světle. Několik rčení, přisuzovaných Mesiáši, je podvrženo, zatímco několik skutečných slov Mistra bylo nepochopeno těmi, kdo je zapsali, a tudíž byla zapsána chybně.


  Je mi líto, že rozbíjím vaši iluzi, ale když poznáte esoterní význam panenského zrození, budete vědět z duchovního hlediska proč, zcela nezávisle na zdravém rozumu, Ježíš nemohl být počat tímto zázračným způsobem. Ale na tom nezáleží. Podstatnou věcí je to, kým a čím Ježíš byl a co opravdu vykonal. Jako některé jiné vysoké bytosti, které sestoupily, aby učily náš svět, Ježíš nepatřil naší planetě.


  Jestliže pohlédnete v noci nahoru na oblohu, vidíte, že tam jsou jiné planety mimo naši, a jelikož naše je obydlena, neexistuje žádný důvod, aby ostatní nebyly také obydleny. Proč by měla být obydlena jedině naše Země? Proč bychom jenom my měli mít onu úžasnou výhodu? Ostatní planety jsou také obydleny, a ty planety, které jsou blíže slunci – fyzickému slunci – nosí bytosti, které jsou vyvinutější než na naší. Ty planety, které jsou vzdálenější od slunce, mají méně vyvinuté bytosti, a slunce může být z každého hlediska považováno za srdce Nejvyššího Stvořitele.


  Inteligence na některých planetách – nazývám je tak, protože nejsou lidskými bytostmi v našem slova smyslu, přitom však to jsou individuality – jsou daleko před námi v chápání života a v tom, co byste nazvali duchovností. Takové bytosti přirozeně mají větší sílu a chápání, a je pro ně možné, protože tuto sílu mají, se občas stýkat s jinými částmi vesmíru a pozorovat stupeň duchovního stavu těchto částí. Mohou pociťovat soucit s těmi, kteří jsou na planetách, které lze nazvat zaostalými. Jestliže ho pocítí, mohou se nabídnout Nadjá, aby byly použity jako nástroje a vyslány ku pomoci takovýmto méně vyvinutým částem vesmíru.


  Některé z těchto bytostí z vyšších planet se slitovaly nad lidstvem a dobrovolně sestoupily na tuto Zem, aby pomohly lidstvu. Přišly, aby vykonaly to, co člověk sám nedovedl. Bylo to Nadjá, které je poslalo a použilo je, aby přinesly pomoc člověku. Obdivuhodný telepatický styk v celém vesmíru je takový, že v jediné kosmické mysli neexistuje vzdálenost ani oddělenost. Proto potřeba a nedostatek, který byl pociťován zde, přivolal pomoc z nekonečně vzdálených hvězd, z nichž tito velcí Učitelé přišli. Byla to ozvěna, odpovídající na vibraci. Nadjá je sem přivedlo tím nejnádhernějším způsobem, tím, že jim ukázalo náš nedostatek, vzbuzujíc tak jejich soucit, takže byli ochotni jít.


  Tyto bytosti s vyšších planet se tedy vtělovaly na naší planetě. Dělaly to dávno předtím, než se Ježíš zrodil. Buddha a Usir byli Mesiáši. To je skutečný význam panenského zrození. Naznačuje, že existuje něco neobvyklého okolo zrození této zvláštní osoby, něco nadlidského. Nejsou to obyčejní lidé. Přišli s planet, kde přebývají nadlidé. Aby byl tento fakt zdůrazněn a symbolicky vyjádřen jsou rozšiřovány zkazky o jejich božském původu. „Panenské zrození“ je užitečné dogma, jehož pomocí lidé prosté mysli mohou pochopit vyšší původ těchto bytostí. Ale my, kteří jsme dospěli, musíme hledat čistá fakta. Dvacáté století, kdy inteligence je schopna pochopit skutečnost, není dobou pro symbolická prohlášení.


  Ježíš sestoupil s takové hvězdy a vtělil se zde. To jest, jeho Duch se vtělil v lidském těle na této planetě Země. Udělal to dobrovolně, protože si přál pomoci našemu lidstvu.


  Ježíš nepatřil naší Zemi. Přišel z hvězdy, kde bytosti žijí nekonečně vyšším životem, který je bližší kráse, vznešenosti, pravdě a skutečnosti Nadjá.


  Ale nesmíte zapomínat, že pro takové Bytosti sestoupení na zem znamená sebeobětování. Znamená to, že musí sestoupit do nižší vibrace v každém směru – fyzicky, mentálně a duchovně; a to může znamenat pouze intenzívní utrpení. Ježíš byl ukřižován již dříve, než byl přibit na kříž. Byl ukřižován mentálně a duchovně. Věděl, že jeho fyzické ukřižování bude musit přijít, ale pro něho to mnoho neznamenalo. Již předtím, než se Ježíš vtělil, andělské Bytosti, které střeží a ovládají duchovní vývoj a hmotný osud lidstva na této planetě, jakož i vládu nad touto planetou, mu ukázaly obraz toho, co bude musit vykonat zde, co bude musit prožít a jaký bude jeho konec.


  Tyto tajemné archandělské Bytosti jsou počtem čtyři. Ony jsou skutečnými vykonavateli, kteří provádějí zákony, které Bůh ustanovil pro jisté části této planety. Jejich prací je dohlížet na to, aby se tato planeta vyvíjela všemi svými rozmanitými zkušenostmi k cíli, který jí byl určen. Mimo to mají za úkol řídit život a hromadný osud lidstva. Ježíš přijal úlohu, kterou mu ukázali čtyři mocní archandělé. V hluboké vizi viděl v základních rysech práci, která byla od něho požadována, a temný osud, který bude mít.


  Lze říci málo o těchto Inteligencích. Trpí tím, že se věnují blahu nižšího druhu – lidstva. Sestoupily z vyšších oblastí, aby lidstvu prospěly. Nejvyšší duchovní moudrost je pod jejich dozorem a ochranou, a všichni opravdoví hledající obdrží pomoc na své cestě ze všeobecné pomoci, která je nám poskytována.


  Ježíš se nabídl, že vykoná úkol zasetí míru v srdcích lidí za cenu sebeobětování. Byl ve skutečnosti nástrojem v rukou Svaté Čtveřice.


  Ježíš znal úkol, který na sebe vzal, ale musil zaplatit pokutu hmotného vtělení a projít ztrátou božské paměti, kterou takové vtělení přináší mysli. Ale tato ztráta byla v jeho případě samozřejmě dočasná.


  To, čím byl v době, kdy byl nemluvnětem a ve svém raném dětství, se nás netýká, protože to nepředstavuje Ježíše, který přišel, aby vydal poselství. To byl pouze začátek. Ježíš musil nalézt sama sebe stejným způsobem, jakým vy musíte nalézt sami sebe.


  Žádný Bůh, žádné Božství se nemůže vtělit do hmotného těla a vzít na sebe lidské tělo jako nemluvně, aniž by musilo trpět omezeními nemluvněte; aniž by se musilo učit postupně zacházet se svým vědomím v průběhu dětství až do dospělosti, jako musí všechny lidské bytosti. Zákony přírody jsou neúprosné. Jediný způsob, kterým se tomu může vyhnout, je vzít zplna vzrostlé tělo dospělého člověka, a to může být vykonáno pouze za vzácných okolností, kde bylo zvlášť připraveno tělo nějakou vysoce pokročilou bytostí.


  Kristové musí růst; nejsou zrozeni již hotoví. Jsou to prostě Dokonalé Květy lidstva. I obyčejná lidská bytost musí strávit zhruba prvních dvacet let svého života v přípravě na svůj dospělý život. Lze se tedy divit, že se Kristus neohlásil, dokud mu nebylo třicet let? Musil připravit duchovního člověka a tak mu to trvalo déle.


  Člověk jako Ježíš, který přišel za zvláštním posláním, posláním, které zahrnovalo pomoc lidstvu a obzvláště davům, nemohl konat jinak, nežli konal On. Musil poznat, jaký je lidský život. Musil poznat, co to je být dítětem a mladíkem, jestliže měl pomoci prostým lidem. Musil chápat, jaký život vedly davy. Musil se zrodit mezi nimi.


  A proto přišel přirozenou cestou a prošel nedostatky lidského vědomí, veškerým omezením toho, čím skutečně byl, strpěl to, aby byl zrozen obvyklým lidským způsobem, aby vyrůstal normálním lidským způsobem, a postupně a pomalu se probouzel ke svému vnitřnímu světlu.


  Probudil se o trochu rychleji než jiní A to tak rychle, že když byl ve věku dospívání, začal již přemýšlet, uvažovat, hledat a chápat trochu z duchovního významu života. Ježíš, chlapec neučený, dokázal zmást akademické učitele židovského chrámu. Ale sebe ještě nenalezl.


  Bylo to teprve ve věku třinácti a půl roku, kdy si uvědomil, že se musí vědomě vydat za hledáním sebe a znovu nabýt svého vyššího vědomí. Lidé myslí, že zcela zmizel mezi věkem dvanácti a třiceti let, kdy se náhle znovu objevil a dal o sobě vědět v té zvláštní zemi, kde se narodil. Pod intuitivním vedením opustil domov svých rodičů a šel do Egypta. Pracoval a studoval tam za nápadně odlišných podmínek. Byl žákem ve školách, napájeje se starou moudrostí. Byl mladým dělníkem, který si vydělával na živobytí po část té doby tvrdou prací svých rukou.


  Svět ví málo o těchto jeho mladistvých letech. Knihy, které podávají zlomky, které svět má z dějin Ježíšových, nebyly napsány za doby jeho života. Proto to nejsou současné historické záznamy, napsané ve stejné době, jako se odehrály události, které zaznamenávají. Dlouho po smrti Ježíšově napsali autoři to, o čem se domnívali, že to byly dějiny jeho života.


  Jednou jsem stál pod stromem, kam mladý Ježíš byl zanesen, zatímco jeho matka odpočívala na útěku do Egypta. A zamyslil jsem se nad zázrakem času. Republika římská a království chaldejské zatřepotaly se dějinami jako mizející motýli; říše babylónská a civilizace Sumeru se staly pouze suchým prachem. Zajedno století ode dneška největší světový konflikt nebude znamenat nic více, než je dnes pro nás popis napoleonských válek v dějepisné knize.


  Egypt měl daleko starší kulturu než jeho soused Palestina. Židé spojili jednu zemi s druhou. Celá jedna a půl kapitoly Knihy Přísloví ve Starém zákoně byla doslovně opsána z textu egyptského mudrce Amenemopa.


  Když dnes vstoupíte do kterékoli židovské synagogy, uvidíte geometrické a jiné symboly, které byste byli mohli vidět v kterémkoliv egyptském chrámu minulosti. Je překvapivou, přitom však pravdivou ideou, že náboženství, které dal Mojžíš Židům, bylo postranní větví, vyrůstající z náboženství Usirova, které zase přišlo do Afriky z Atlantidy. Můžete-li, zúčastněte se shromáždění zednářské lóže a najdete i tam stejné duchovní dědictví.


  První křesťanský klášter byl založen v Egyptě. Bylo nevyhnutelné, aby Ježíš stál tváří v tvář Sfinze. Šel do Egypta, protože v oněch dnech měl tento národ stále ještě tradici velmi starodávné duchovní kultury a tajného učení na vysoké úrovni. To nemohl Ježíš ve své vlastní zemi nalézt. Ale to již Egypt upadal v porovnání s nádherou své minulosti. Ještě trochu zbylo z této ztracené vznešenosti, aby opatřilo potravu pro jeho duši.


  Studoval a prováděl cvičení, kterým byl učen. Cestoval v různých provinciích. Část oné doby pracoval tím nejskromnějším způsobem, vykonával manuální a podřadné práce. Ve věku osmnácti let opustil manuální práci a nastoupil ryze intelektuální studia. Patetické zbytky egyptských škol mystérií a chrámů otevíraly svoje dveře mladému cizinci.


  Na středozemním pobřeží v městě Alexandrii nalezl skupinu mystiků, filozofů, žáků a učitelů, utvořenou k hledání Pravdy. Jedna skupina, ke které se připojil, cvičila meditaci dvakrát denně, při východu a západu slunce. Při východu slunce se modlili o světlo slunce, aby jejich mysli byly naplněny duchovním světlem. Při západu slunce se modlili, aby jejich mysli se stáhly do svých vlastních tajemných hlubin v koncentraci na Pravdu.


  Za oněch dnů nebylo toto město pouze středem kosmopolitního učení, ale také přístavem na velké obchodní cestě. Lodi, vezoucí náklad obilí a koření, neustále připlouvaly a odplouvaly. Tyto lodi udržovaly styk s Římem a Řeckem a jinými částmi Evropy kolem Středozemního moře. Občas připlouvaly konvoje lodí na jižní stranu Suezské šíje nejblíže Alexandrii. Tyto lodě byly buď arabské nebo ze severní či jižní Indie. V oné době existoval čilý obchod s kořením a hedvábným zbožím z Indie, které bylo po vylodění dopravováno přes úžinu do Alexandrie.


  V Memfidě byly vykopány podobizny, znázorňující indické typy mužů a žen. Egypťané obchodovali s Musiris, nynějším Cranganore, přímořským přístavem v jižní Indii. Mojžíš píše o skořici a skořičníku, které byly používány při bohoslužbě. To jsou produkty vlastní pobřeží Malabarskému, kde později přistál sv. Tomáš. Matka Bohyně byla původně v Egyptě uctívána v podobě krávy. Kráva byla vždy posvátnou Drávidům v Indii Posvátný býk egyptský má svoji obdobu v Šivově býku. Společenské instituce Nayarů, silné větve Drávidů, byly napodobeny těmi, které egyptská literatura zobrazuje jako původní obyvatele. Palmové listy a železná psací pera byla obvyklá jak v Egyptě, tak i v Jižní Indii. Uctívání předků v Egyptě je podobné uctívání předků u Malabarských Drávidů.


  Tyto lodi někdy přivážely cestující. Příležitostně přijelo několik indických obchodníků, kteří se naučili něčemu ze svých písem tím, že naslouchali bráhmanům, kastě duchovních učitelů v Indii. Bráhmani nikdy sami nepřijeli, neboť jim bylo zakázáno cestovat. Ale tito obchodníci tím, že poslouchali kněze v místních chrámech a naslouchali vůdcům svých rodin, se takto naučili něčemu z duchovních aspektů svého vlastního náboženství, a při styku s alexandrijskými filozofy si vyměňovali zkušenosti.


  Léta plynula. Když Ježíš dokončil svůj výcvik a byl zasvěcen do nejvyšší esoterické nauky, odvrhl všechny své vědomosti a odešel sám. Tehdy a teprve tehdy nalezl sebe.


  V této době mu bylo dvacet osm let. Tehdy se rozpomněl na své svaté poslání služby a probuzení a připravil se, aby dal své poselství těm, kteří byli ochotni je přijmout. Velcí učitelé přicházejí jen proto, aby pomohli všem a všem požehnali. Neponechávají nic stranou pro několik privilegovaných jednotlivců. Jejich láska a vědění plyne ke všem. Každému stejně přinášejí základní nauku oddanosti k božství. Kristus učil každého, kdo hledal jeho pomoc. Dával své perly chudým a negramotným stejně jako lidem vyššího postavení.


  Než započal své veřejné poslání, musil projít zkouškou, kterou všichni jemu podobní musí projít; Satan, hlas konvenční společnosti, nabízel, že udělá Ježíše králem. Ale Bůh, hlas osamělých míst, určil Ježíše k něčemu vyššímu – k tomu, aby byl putujícím zjevovatelem, vyučujícím nepříjemným a nežádaným pravdám.


  Od okamžiku, kdy vstoupil do tržišť ve vesnicích v takzvané Svaté zemi, začal své poslání. Takto Ježíš přerušil své dlouhé mlčení a vrátil se, aby rozmlouval s lidmi. Tajuplné kouzlo, které v něm hořelo během oněch let, aniž by se projevovalo, bylo nyní v každém jeho slově a hlásalo lidskému srdci božskou pravdu v každém prohlášení, v každé větě. Jak je zvykem na Východě, který vždy uctíval pravé mystiky tak hluboce, jako my uctíváme filmové hvězdy, novina o existenci tohoto člověka, který uskutečnil Boha, se pomalu šířila od úst k ústům. Uctívatelé a poutníci se kolem něho začali shromažďovat, žádali ho o jeho požehnání nebo jeho pomoc, a některým bylo dovoleno stát se jeho žáky. Ačkoliv bylo osudem určeno, že se jeho učení rozšíří v mnoha zemích na všech kontinentech, přece jen to nebylo univerzální poslání. Nikdy nebude svět křesťanský, protože křesťanství nebylo míněno pro celý svět, ale bylo určeno pro Západ. Tesař Nazaretský zdánlivě přišel, aby obrátil malou palestinskou sektu; podařilo se mu obrátit celý západní svět.


  Ale Ježíš věděl, kde se jeho nauka rozšíří, a věděl, že se rozšíří teprve po jeho smrti. Ježíš stál ve zvláštním zeměpisném vztahu ke svému věku i k budoucím věkům. Když promluvil Krišna, jeho poselství plynulo na východ z Indie na Jávu, Sumatru, do Kambodži a dokonce i jižně na Ceylon. Když promluvil Buddha, jeho poselství plynulo ještě dále na východ, do Číny a Japonska, na sever do Tibetu a na jih na Ceylon. Ale v žádném případě neplynulo poselství na západ. Mojžíš promluvil, ale jeho poselství nebylo neseno žádným směrem, protože si ho Židé ponechali pro sebe. Pro ně v jejich náboženské pýše ostatek lidstva nebyl vyvoleným národem.


  Ježíš nechtěl pracovat jen pro určitý národ, prostě proto, že spolupracoval se zákonem osudu. Vnitřně neměl žádný pocit, že by byl Hebrej. Ale slova Ježíšova byla slyšena po celém Západě. Ježíš se neomezil ve svých sympatiích na jediný národ nebo na jedinou zemi. Nechtěl proniknout jen do Řecka nebo Říma. Věděl, že za jeho života bude jen poměrně málo těch, kteří přijmou jeho slova pravdy. Hledal těch několik. Ti na něho toužebně čekali. Neboť pravého mudrce je velmi těžko nalézt, protože se veřejně neohlašuje, a nikdy se za takového neoznačuje. Nikdy by neřekl kdo a co je, vyjma tehdy, když mu bohové dají zvláštní poslání ve světě, jako v případě Ježíše. Pro Ježíše bylo zcela správné veřejně prohlásit: „Já a můj Otec jedno jsme.“ Ale s výjimkou takovéhoto veřejného poslání, mudrc nic neřekne a nechá lidi, aby ho objevili. Všichni ti, kteří přinášeli poselství, neobraceli na víru a nechtěli obracet. Ale aby nalezl i těch několik málo lidí, Ježíš musil promlouvat k mnoha. A proto se objevil mezi davy.


  Potřebujeme nejenom učitele, ale také inspirátora. Potřebujeme, řečeno Emersonovou větou, „někoho, kdo by nás přiměl dělat to nejlepší, co je v nás“. Nechť se ten člověk objeví a my ho budeme následovat. Nechť přinese nejenom věky staré poselství Boha, nýbrž božský oheň, který by rozséval mezi námi.


  Od samotného počátku Ježíš věděl, co se stane. Věděl, jaký bude jeho konec. Věděl, že ho lidé ukřižují, anebo spíše, že osud určil takovou událost. Ale síla božské lásky je taková, že musil najít své vlastní, těch několik málo, kteří měli být nositeli jeho ducha a jeho práce po jeho odchodu.


  Co nalezl Ježíš, když nalezl sebe? Nalezl Nadjá. Nalezl své nejvnitřnější bytí. A protože existuje pouze jedno Nadjá, pouze jeden Univerzální Duch, nalezl v sobě ten samý stav, který byste i vy v sobě mohli nalézt. Nejsou dvě Nadjá, pouze jedno.


  Je to univerzální existence, ne osobní, něco, co nemůže být roztrženo a rozděleno do dvou různých osob. Není to mentální stav ani fyzický stav, nýbrž Něco bez omezení, tvaru nebo formy. Když ve věku dvaceti osmi let Ježíš se nalezl a poznal, že je TÍM, nalezl své poslání v životě. Protože teprve tehdy, až se naleznete, nebo alespoň začnete nalézat a poznávat své pravé Já, můžete nalézt svou skutečnou práci v životě. Až do té doby pouze tápete.


  Pocit totožnosti s univerzálním „Já“ nastoupí na místo ega. Proto člověk, který pochopí, kdo a co je, nemůže než toužit po blahu všech tvorů, a nebude spokojen s pouhou touhou; každý den svého života pro to něco udělá. To je konečná zkouška realizace – tato služba světu, ať tajná nebo veřejná. Proto se také Ježíš neustále pohyboval mezi těmi a učil ty, o nichž věděl, že ho jednoho dne odmění křížem. Ale každý hřebík do něho zatlučený byl také zatlučen do jejich vlastního temného osudu.


  Co bylo jeho prací? V následujících třech letech před svou takzvanou smrtí byl Ježíš schopen vykonat to, proč přišel. Tak si to však nepředstavuje většina křesťanů. On nepřišel, aby založil novou organizaci nebo ustavil novou církev. Přišel, aby v srdcích lidí zasil neviditelné semínko, semínko, které by vyrostlo do nejvyšší míry, ale jako u všech ostatních stromů a rostlin tento vzrůst byl určen osudem, aby vzkvétal po nějakou dobu a potom odumřel. Ježíš nezaložil žádnou náboženskou organizaci, žádnou církev. Radil svým následovníkům, aby se modlili v soukromí, ne v kostelích. Nejmenoval žádné duchovenstvo, žádné kněze. Celá vrchní struktura lidské organizace byla započata jinými.


  To, co Ježíš přinesl světu, nyní prochází pochodem rozkladu. Muži jako Lenin a Hitler jsou vyvrženi svou dobou, protože jsou pouhými nástroji osudu, kdežto Mesiáš jako Ježíš nastoluje svůj věk. On dal to, co přišel dát. Bylo to něco nehmatatelného, neviditelného. Něco, co On zasil v srdcích lidí, co můžeme nazvat pouze Duchem. Přinesl nový dar Ducha na tuto planetu. Vše, co vidíte z křesťanství, je pouze zlomek projevu onoho Ducha, zápasícího o projevení tohoto slova.


  Svět věřil, jako vždy, v sílu. Byl vždy hotov podřídit si, zkrotit nebo odklidit člověka, když se jej snažil podrobit své vůli. Proto hledal – hledal-li vůbec – spasitele, který by povstal a přinutil ho ke spáse navzdory světu samému. Svět byl zklamán. Ježíš nikdy nezasahoval do svobodné vůle jiného člověka. Povzbuzoval duše k pravdě; dal popud k sebeodhalení; ukazoval lidem, jak duchovní život opravdu vypadá, ale nikdy lidi nenutil, aby ho přijali.


  To, co Ježíš vykonal, je tedy něco, co nesmí být měřeno zevním dosažením v jeho vlastní době nebo v pozdějších dobách, protože to bylo něco, co žije v srdcích lidí navěky. Je to hluboké a nedocenitelné.


  Nový zákon nese v sobě trochu vůně tohoto božského člověka. Stránky čtyř evangelií jsou inspirovány; září jako svítilny. Ačkoliv Ježíš nechtěl dát světu nějakou systematicky uspořádanou filozofii, dal mu něco lepšího – své vlastní vnitřní dosažení toho, co přesahuje veškerou filozofii. Ony stručné odstavce se třpytí osvícením. On vyslovuje poslední slovo a nenechává nám nic, co lze říci. Ježíšovy skvělé myšlenky jsou zachyceny a uzavřeny v přímých a zhuštěných větách, které nelze jen tak zapomenout. Není nutné navlékat tyto myšlenky na niť logiky, protože každá z nich je nádherně soběstačná, nepopiratelná, božsky autoritativní.


  Představa blížícího se příchodu Mesiáše je příčinou, proč se objevila obvyklá úroda falešných učitelů a fanatických proroků. Neboť – tito vědomě nebo bezděky tvoří nikam nevedoucí odbočky, na nichž hledající upřímných myslí marní svou energii a ztrácejí svou duchovní touhu.


  Před pozorností veřejnosti je nyní několik mesiášů, kteří se za takové sami prohlásili, a musí být mnoho menších, kteří se těší malé pozornosti. Výsledný účinek celé jejich práce je mystifikovat přemýšlivé a svádět bezmyšlenkovité. Ale až bude pravda poznána, všichni tito oklamaní a klamající zmizí v bezvýznamnosti a nebudou nás již nadále zajímat. Nesmysly, které vedou lidstvo, a sofísmata, která je klamou, nebudou trvat věčně.


  Tito lidé nemají nic, co by nám řekli, ačkoliv otvírají svá ústa. Co mohou oni říci, aby se to dalo porovnat se zářnou větou Mistrovou: „Království nebeské je ve vás“? Tato pravda, kterou On dal udiveným posluchačům, otevírá mysl. Její zářnost je jasností blesku. My jsme však povětšinou ztratili hlavu a děláme cestu, kterou kráčíme, rituály, které pozorujeme, a dogmata, která milujeme, důležitějšími než spásu, které bychom chtěli dosáhnout.


  Ten jediný muž, kterého mohu uctívat jako Mesiáše, je ten, který má Sílu. Od něho člověk může získat nový popud. Jedině ten je hoden toho, přijmout mé nejvyšší zbožnění. Nauka nestačí; ten, který mi může dát novou orientaci charakteru, nebo odvrátit mou vůli od světské bláhovosti, nebo otevřít okna mé mysli, aby mohlo dovnitř zazářit vyšší vědomí – Toho budu uctívat.


  Příchod Ježíše byl pro svět požehnáním. On učil a inspiroval lidi. Učil je nejhlubšímu tajemství života a pobízel je k tomu, aby nastoupili božskou cestu. On vyjadřoval ve svém každodenním životě svatost, která zcela zastiňuje náš všední život.


  Jak se dívám zpět na obrazy minulých dějin a vidím před sebou přejít jeho postavu, nesoucí vysokou hodnost apoštolského znamení na svém čele, získávám novou útěchu a pocit jistoty. Nejsme zcela opuštěni; Bůh stále vysílá společníky pro naše klopýtající kroky a apoštoly Nekonečna pro naši tápající mysl.


  POZNÁMKY


  
    
      	
        

        Pozn. vydav.: Tyto jednotlivé myšlenky autor nazýval paragrafy (para) a po jeho smrti byly vydány (v letech 1984–1988) v 16ti knihách pod názvem Notebooks of Paul Brunton (Zápisky Paula Bruntona). Celý tento rozsáhlý spis je přeložen do češtiny a je postupně vydáván naším nakladatelstvím.

      


      	
        

        Pozn. překl.: Další autorovou knihou byla Skrytá nauka za jógou.

      


      	
        

        Pozn. překl.: Myšlena první světová válka.

      


      	
        

        Pozn. překl.: Citát z knihy, vydané ve třicátých letech dvacátého století.

      


      	
        

        Pozn. překl.: Kategorie – filozofický pojem, znamená formy, ve kterých myslíme, prostor, čas a pod.

      


      	
        

        Pozn. překl.: Termín ,,nadmysl“, který autor v této kapitole použil, se v jiných jeho dílech nevyskytuje. Ve svém posledním spise Zápisky PB v osmé knize Úvahy k němu uvádí následující poznámky:


        „Planetární Nadmysl je aktivním aspektem Nadjá, ale stále jenom aspektem. Pracuje s prostorem a časem, i když čas zde přijímá dimenze, které bdělá lidská schopnost naprosto nemůže obsáhnout. Nadjá ve své pasivní ryzosti je bezčasé a bezprostorové.“


        „Výraz Nadmysl neměl být nikdy použit, ale když tu nyní je, musí být vysvětlen. Existuje jen jedna Skutečnost. Nejbližší představu, jakou si o ni můžete vytvořit je, že je to něco mentálního. Když o ní uvažujeme jako o celkovém souhrnu všech individuálních myslí, pak je to Nadmysl; jestliže se však můžeme povznést výše a pochopit, že nemůže být sčítána, pak je to Nadjá. První vysvětlení bylo původně proneseno, aby vysvětlilo, proč mohou nastat abnormální jevy, ale nikoli jako konečné vysvětlení toho, co Mysl a Skutečnost jsou. Lidé zaměňují tyto dva cíle. Opravdu existuje jen Jedno, nazývejte to jakkoli, lze to však studovat z různých stanovisek a tak získáme různé výsledky. Tímto Jedním je Mysl – neindividualizovaná, nekonečná.“

      

    

  


  PhDr. PAUL BRUNTON


  [image: Paul Brunton]


  Zemřel 27. července 1981 ve Vevey ve Švýcarsku. Narodil se v Londýně roku 1898. Je autorem dvacetidevíti knih, z toho jich bylo sedmnáct zveřejněn až po jeho smrti. Je všeobecně uznáván tím, že uváděl jógu a meditaci na Západ a podal vysvětlení jejich filozofického pozadí přístupnou formou.


  Jeho způsobem psaní bylo zaznamenávat myšlenky okamžitě, jak přicházela inspirace. Často je zapisoval na zadní stranu obálek nebo okraj novin, když procházel mezi kvetoucími zahradami, obklopujícími Ženevské jezero. Později byly opsány na psacím stroji, tematicky utříděny, nakonec je sám tematicky uspořádal.


  Paul Bruntton žil ve Švýcarsku posledních dvacet let. Měl rád jeho mírné klima a majestátní horské scenerie. Z celého světa přicházela korespondence i návštěvníci a on hrál důležitou roli v životech mnoha lidí.


  „P.B.“, jak je znám svým následovníkům, byl jemný člověk, z něhož vyzařovala laskavost. Jeho učení bylo ukuto v tuhé zkoušce života a jeho duchovnost zářila jako světlo majáku. Odmítal však každý pokus vytvořit kolem něho nějaký kult. „Musíte v sobě nalézt svého vlastního P.B.“, říkával.
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