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PŘEDMLUVA
 

O ženách a mužích:

Ženy a muži si navzájem nerozumějí. Dokazuje to následující, úplně běžný dialog.

Ona: „Miláčku, jak se ti líbí ty šaty?“


On: „Pěkné.“


Ona: „Ne, já myslím, jak se ti LÍBÍ! Jestli mi SLUŠÍ! Podívej se přece!“


On: (dívá se): „Vždyť to říkám. Jsou pěkné, sluší ti.“


Ona: „Ty mě neposloucháš. Nikdy mě neposloucháš. Prostě se zajímáš jen o sebe!“


A
v této hrozivě napjaté atmosféře už mezi mužem a ženou visí úplně normální spor. Zase si jednou nerozuměli.

Promiňte, ale z mužského pohledu je ta žena poněkud omezená. Cožpak neodpověděl na otázku jasně? Cožpak na ni neodpověděl dokonce dvakrát a nepochválil ji? Co od něho, k čertu, chce?

Muži a muži si rozumějí. Důkazem je následující, naprosto obvyklý dialog. Dva muži u pumpy. Muž A spatří porsche a plíží se kolem něj. Muži B porsche patří.

A: „Skvělej bourák.“

B: „Jo.“

A: „Zamčenej?“

B: „Ne.“

A: „Super.“

B: „Jo.“

Tak mluví muži. A všechno, všechno je tím řečeno. Ale vraťme se k příhodě s novými šaty.

Ženy a ženy si také rozumějí dobře. Představte si dvě ženy v butiku (žena A zkouší, žena B se prohrabává v regálech, neruší tu žádný muž).

A „Zlatíčko, podívej…“

B: „Prostě skvělý, bezvadný. A jak tě dělají ŠTÍHLOU. Počkej, tady (škubne) a tuhle… (škubne), a ta barva! Vždyť ti to říkám pořád, růžová ti jde. Ovšem…“

A: „Ano?“


B: „Tedy, jsou trošičku odvážný…“


A: (nedůvěřivě): „Nosit je přece můžu, nebo snad ne?“


B: „Ale ano, moje milá, samozřejmě! Mužům se líbí, když jsou vidět prsa! Možná ještě s push-upkou…“


A: (dotčeně): „PUSH-UPKOU???“


B: „Buď ráda, že nemáš tak malý prsa jako já. Ale ty šaty jsou prostě ŠPIČKOVÝ.“


A: „Myslíš, zlatíčko?“


B: „No jasně!“


A: „Když já nevím“ (šaty opět svlékne a zkouší další).


Ženy jsou jízlivé. Když je budete poslouchat pozorně, zjistíte, že žena B do všech těch milých komplimentů zabalila pár kapek jedu. První: „A je tlustá.“ („A jak tě dělají ŠTÍHLOU!“). Druhá: A má povislá prsa („Ještě možná s push-upkou…“). Žena A si toho samozřejmě všimla, neboť i ona je žena. Nyní je A naštvaná na B, ale to by jí nikdy neřekla. Takové jsou ženy.

Z toho by však muž neměl vyvozovat žádné mylné závěry. Například, že by k nedorozuměním mezi muži a ženami nemuselo docházet, kdyby muži více mluvili! Třeba kdyby plácal něco o troše růžové a „moc ti sluší“, a tu udělal poznámku o její postavě a tam o současném stavu jejího poprsí!

Od toho vás VELMI NALÉHAVĚ odrazujeme. To je předem ztracené. Výsledkem by byla naprostá katastrofa ve vztahu.

Ona: „Miláčku, jak se ti to líbí?“


On: „Skvělý, miláčku. Mohla by sis je nechat trochu prodloužit, kvůli stehnům? Myslím, že celulitidu nemusí člověk ukazovat všem…“


Ona: (vrrrr)


On: (rukama trochu nadzdvihne její prsa): „A kdyby ještě tady… nedá se tu natáhnout něco, aby byly jako dřív? To by bylo skvělý.“


Ona: (vrrrr)


On: „A přes boky by to chtělo něco splývavého, víš, těch pět kilo navíc od poslední dovolené, to by snad nějak zakrýt šlo?“


Ona:
(s pláčem zmizí v kabince)


Co myslíte, budou se tito dva po vydařeném nakupování ještě milovat?

Muži nejsou složití. Naopak. Psychika igelitové tašky ze supermarketu je ve srovnání s mužskou duší vysloveně komplikovaná. Člověk musí pouze vědět, jak muži fungují. K tomu vám pomůže tato kniha! Dává odpovědi na všechny ty otázky, které si kladou miliony žen, když přemýšlejí o svých mužích.

Autorovi, jenž se už po několik desetiletí zabývá většími či menšími rozdíly mezi muži a ženami, položily většinu otázek skutečně ženy. Mnohé z nich na okraj jednotlivých kapitol rukou spontánně napsaly poznámky a uvedly, co navíc by o mužích ještě rády věděly. Tak vznikly otázky, které by muže nikdy nenapadly.

Před zařazením odpovědí do knihy o nich autor diskutoval s různými muži – s řemeslníky, akademiky, nezaměstnanými, manažery, učni, důchodci, otci rodin a DINKy1. Kupodivu byli všichni muži téměř vždy jednotní.

Zajímavý rozpor. Ženy rády obracejí oči v sloup a přitom pronášejí zaklínadlo: „MUŽI.“ Vždy to zní trochu, jako že víno chutná po korku nebo mléko je zkyslé. „MUŽI.“ To je synonymum pro: „Co je to za podivné tvory.“ Nebo: „Těm stejně nikdo nerozumí“. Nebo: „Stejně jen žvaní.“ Nebo: „Stejně jsou na hlavu“. „MUŽI.“ Muži naproti tomu slepě a beze slov chápou, co muži myslí a chtějí. Jsou naprosto přesvědčeni o tom, že muži jsou naprosto v pořádku. Také nemohou pochopit, že jim ženy nerozumějí. Vždyť přece fungují docela normálně! Takže: JAK jen tedy fungují? 2

1 DINK = Double Income No Kids – dvojí příjem, žádné děti

2 „Jak muži fungují“ je politicky nekorektní, přehnaná, nespravedlivá, jednostranná a jízlivá kniha. Autor si v žádném případě nedělá nároky na objektivnost a dodržování pravidel hry fair play. Pokud by vám kniha tu a tam trochu připadala macho, tak to v žádném případě nebylo úmyslem autora. Neboť: Proč jen trochu a proč jen tu a tam?




1. KAPITOLA


  

MUŽ A LÁSKA
 


  

Myslí při seznamování hned na sex?
 

Jen tehdy? Muži myslí na sex každých osm minut. Ženy pouze třicetkrát3 za den. Ale abychom odpověděli na otázku: Odpověď samozřejmě zní Ano. Ale to neznamená, že ON hned spřádá konkrétní plány, jak JI co nejrychleji dostat ani to neznamená, že to někdy zkusí. Pouze to znamená, že muži jsou naprogramovaní na okamžité zkoumání ženy po erotické stránce.

Úplně první otázka, kterou si muž klade, zní: „Je sexuálně zajímavá?“ To ho napadne ještě dříve, než se dozví její jméno a než mu žena podá ruku. Nedělá to vědomě. Prostě je to tak. A to i tehdy, když žije ve šťastném svazku.

Někdy jste možná pozorovala dva psy, kteří se právě poznávají. Ze všeho nejdříve se očichávají v oblasti pohlavních orgánů. Pak se ignorují („voní nezajímavě“), nebo si spolu hrají („voní pěkně“), anebo se na sebe vrhnou („voní příšerně“).

Při prvním setkání dvou lidských jedinců je očichávání bezpochyby zakázáno, ale muži fungují podobně jako psi4. „Chci o ní vědět víc…, ke komu patří…, má zajímavé povolání…, mohla by známost s ní být zajímavá,“ – na to všechno se muž ptá teprve později. Nejprve zkoumání: „S tou bych šel“. „S tou nikdy.“ To jsou první, i když ne poslední nebo jediná kritéria, ale na počátku rozhodně nejdůležitější.

Dokonce si toho můžete všimnout, když budete sledovat jeho pohled. Jakmile si muž myslí, že ho nikdo nepozoruje, přejíždí jeho pohled bleskurychle z obličeje nové známosti přes poprsí a nohy opět k obličeji. Muž, který to nedělá, je nejspíš teplouš.

Muži však proti homosexuálům nic nemají. Naopak. V pohledu, jakým je pozorují, se mísí závist, zájem a vědychtivost. To, že ženy vycházejí tak dobře s homosexuály, přece musí mít nějaký důvod. „Mají snad něco, co my nemáme?“, ptá se každý heterosexuální muž.

Ale dobrá, ví to. Instinktivně. Homosexuálové dovedou lépe naslouchat homosexuálové ženě rozuměj, homosexuálové rádi chodí na dlouhé nákupy, homosexuálové s ní pořád nechtějí do postele… Přičemž, moment moment copak to je? Homosexuálové s ní nechtějí do postele, a proto jsou zajímaví??? Copak žena nemá chuť na sex??? No, k tomu se dostaneme později. Skutečnost je ale rozhodně taková, že homosexuálové každé ženě připadají fajn.

Nejlepším trikem muže, který by nějakou ženu rád dostal do postele, proto je, že se zpočátku chová jako homosexuál. Jako ten, „který ženám rozumí“. Ten, „co tak rád nakupuje“. „Naslouchač.“ Ten, „který nikdy nemluví o sexu“. Jako typ „Pojď-sem-a-vyplakej-se-u-mě“. Ano, tak to funguje. Jestliže někdy nějakého takového potkáte a nebudete si stoprocentně jistá, že je to opravdu teplouš, tak dávejte dobrý pozor. To je pořádně prohnaný heterosexuál. Jen předstírá. Vlk v rouše beránčím, rozumíte? A dřív než se nadějete, bude mít ruce tam, kde byste to od něj nečekala. Nejspíš mezi spodními kalhotkami a pokožkou. Zrovna ve chvíli, kdy u něho pláčete. Ale on umí tak nádherně utěšovat. A protože je navíc tak příjemný na dotek, pravděpodobně s ním hned půjdete do postele. Opravdu chcete vědět, jak muži fungují?

Chytří muži fungují přesně takto. Nejprve ze sebe trochu dělají homosexuály, ale pak z kalhot vytáhnou hetera. Rovnou do dveří vtrhnou jen hlupáci, kteří o vztazích nevědí vůbec nic. Takže opatrně, opatrně, opatrně. Žena už dnes nemůže důvěřovat ani homosexuálům.

3 Zdroj: Světová zdravotnická organizace

4 Nevěříte? Trend přechází k dalšímu titulu, po této knize si přečtěte Povídky o manželství a sexu od Michala Viewegha. Nebo v časopisu Welt am Sonntag (12. 9. 2004, str. 80) Portrat des Mannes ais lauflger Hund (Portrét muže coby vzrušeného psa)


  

Jak poznám, že mě ještě pořád miluje?
 

Většinou vás neposlouchá. Dělá všechno, co jste ho chtěla už dávno odnaučit. Sice se o vás málo zajímá, ale pořád má docela dobrou náladu. Myslíte, že to je podivný důkaz lásky? Ano. Z hlediska ženy. O tom, jak má vypadat láska, mají muži a ženy naprosto rozdílnou představu.

Co by pro vás jako ženu bylo dostatečným důkazem, že vás stále ještě miluje? Během bleskové ankety na ulici jsme obdrželi odpovědi jako: „Dává mi malé dárky.“

„Pečuje o mě.“

„Poslouchá, co říkám.“

„Nosí mi květiny.“

„Občas mě svádí.“

„Prostě mi to řekne…“

To říkají ženy. Muži oproti tomu všechno tohle považují za naprosto zbytečné. Něha je pro muže povinným cvičením, bez něhož by dnes na sex zase nedošlo. Proto je k vám něžný. S láskou to nemá nic společného. Naslouchání (nebo předstírání naslouchání) je pro něho aktem partnerské diplomacie, který napomáhá vyhnout se stresu. Když vás totiž nebude poslouchat, zaručeně budete naštvaná. Jen proto občas odloží noviny nebo ztlumí televizi. Pečovat o vás podle jeho názoru znamená: „Vždyť přece dělám všechno! Chodím do práce, vydělávám, dokonce občas vynesu smetí, starám se o ni, tedy pečuji. Co k
čertu ještě chce? A mluvit o lásce… Přece ví, že ji miluji. Tak jí to nemusím pořád říkat.“ To je typicky mužský přístup. Muž, který miluje, by nejraději všechno nechal tak, jak to je.

Odpověď proto zní: Pokud vás muž příliš nekritizuje, nechává vás v klidu a také chce mít svůj klid, a pokud působí vyrovnaně, pak můžete vycházet z toho, že na otázku „Miluješ mě ještě?“ kdykoli dostanete upřímnou odpověď „Ano“.

Otázka by mohla být položena samozřejmě i opačně. Zněla by: „Miluje tě žena ještě?“ Obličej muže, který takovou otázku dostane, zpravidla naprosto ztratí výraz a zírá jak tele na nová vrata. „Cože? Jestli MĚ ONA ještě miluje?“ Takovou otázku si muž prostě nepřipouští. Jednoduše se jí vyhne. Ono pověstné tele vypadá inteligentněji. Muži se nikdy, nikdy, ale opravdu nikdy neptají, zda
je žena ještě miluje. Prostě z toho vycházejí. A proto bývají tak otřeseni, když je žena opustí.

Muži myslí takto: „Má (ona = manželka) přece všechno. Dělám pro to všechno. Daří se nám dobře, dětem nic nechybí. Všechno je tedy v pořádku. V posteli…, no, už to není jako dřív. Ale ona přece NEMÁ DŮVOD si stěžovat. Tak mě miluje, to je jasné.“

To všechno je samozřejmě nesmysl a už vůbec to není argument, že ONA HO stále miluje. Ale je to mužské. Typicky mužské! Přesně řečeno: „MUŽI!“ (Obraťte oči v sloup a svému hlasu dodejte takový ten protivný tón, který jako žena pro tento případ máte.)




  

Umí být věrný?
 

Samozřejmě. Čistě kvůli pohodlí. Ovšem kdyby byl muž méně netečný (ale pro ostatní ženy dost atraktivní) a kdyby mohl vyloučit jakékoliv riziko, zaručeně by nevěrný byl, a ne jen příležitostně.

Někdy byste měla nenápadně pozorovat situaci, když váš muž se svými kumpány sedí v hospodě. Najednou tato pánská společnost objeví u barového pultu krásnou osamělou ženu. Rozhovor se ihned stočí na to, kdo ji přivede k jejich stolu a později dostane do postele a s jakým úspěchem. V praxi to ale není tak jednoduché jako v reklamě na pivo Bitburger, kdy dva muži dají dámě přinést nesprávný nápoj, ona jej odmítne, dá přinést dvě piva Bitburger a věc je vyřešená! Ale v praxi to tak bohužel neprobíhá.

Rozhovor se nejdříve bude točit kolem toho, kdo z přítomných pánů je ten nejvhodnější na sbalení dotyčné. Ostatní si z něho budou utahovat ale zároveň mu budou závidět. Pak začnou vymýšlet strategii, vytáhnou staré příběhy z lovů a trofeje dosáhnou fantastických rozměrů (žádná žena z těchto příběhů určitě neměla prsa menší než airbagy třídy S).

Na jednoho z přítomných, kterého považují za dost schopného (oni sami se stáhnou v zájmu smečky), začnou ostatní muži tlačit. Buď se zachrání pomocí lži („ta není můj typ“), nebo musí do boje. Ano, je to obtížná situace. Žádný muž nechce být vybrán. Jasné ale je, že na jedné straně je to něco výjimečného. Jako když jede po dálnici dvě stě dvacet. On je holt největší, a zřejmě HO má také největšího. To si v každém případě myslí ti ostatní.

Na druhé straně ale nikdo není tak skvělý, jak si ostatní myslí. „Teď mám skutečně vytáhnout do boje? Opravdu mám vstát a jít pro ni k baru?“

S velkými slovy to nemá nic společného, je to tvrdá realita. Cena za slávu, srovnatelná pouze s okamžikem těsně před vymrštěním a přemetem desetníku v dobách, kdy byl člověk mladší a kdy jeho zbožňovaná na něho s přehnané znuděným výrazem pošilhávala ze svého ručníku na louce u vody. „Hic Rhodos, hic salta.“5 V nejhorším případě jej čeká porážka a hned se zase vrátí ke svým kumpánům. A bude to za 5 – jeho pověst lamače ženských srdcí6 je v prachu. Vezme si drink a změní místo bez něho? Čistá 4. Zůstane s ní stát u baru? Dobrá, za 3. Přivede ji do jámy lvové? Pověst zachráněna, je to za 2. Opustí oba společně lokál? Nikdo nechápe, že se mu to zase podařilo. Za 1… A navíc téma pro příští pánské sedánky. Může také dostat 1***. To by se k nim v průběhu večera musela přidat ještě mnohem hezčí přítelkyně oné dámy a všichni tři by odešli společně.

Takže z takového dřeva jsou vyrobeni vůdci smečky. Otázka „Co si zasloužím?“ pro muže znamená totéž jako „Kolik žen mohu mít?“, přičemž je úplně jedno, jestli jde o ženy chytré nebo hloupé, o blondýny nebo brunety. „Inside they all are pink“, zaznívá sborem u pánského stolu.

Vy jako stálá partnerka nemůžete muži poskytnout potřebné zvýšení sebevědomí, protože VY jste jistá. Vy nepatříte k objektům, které by mohly zvýšit jeho hodnotu. Ale jak už bylo řečeno, on umí být věrný. Je totiž tak neuvěřitelně pohodlný a lenivý, že se raději schová ve smečce, než by vyrazil k baru.

Přesto ale počítejte s tím, že při společné návštěvě restaurace, až se budete muset na chvíli vzdálit nenápadně podstrčí atraktivní servírce svou vizitku. Ani si toho nevšimnete… Ale opravdu byste to chtěla vědět? Spíš se snažte, abyste pro něho byla i nadále atraktivní! Tím se dostáváme k další otázce…



5 Ve starém Římě stál na ulici vyvolávač z tržiště a chlubil se, jak vysoko svého času uměl vyskočit na Rhodu. Mistr světa!
Tu k němu přišel filozof a úplně klidně řekl „Tady je Rhodos, tady skákej“
(lat. Hic Rhodos, hic salta). Nebo tak nějak se to autor tenkrát učil. Ale: všechny údaje bez záruky.


6 „Borec“ je muž, kterým by byl rád každý muž. Je to typ, který ihned vyhledává tělesný kontakt žen. Působí na ně jaksi magicky. V každé pánské společnosti je hitem. Většinou má po každém boku jednu ženu. Ano, muž by měl být borec. I ten váš by jím rád byl. Stoprocentně.





  

Co mu připadá atraktivní?
 

Pevná prsa a dlouhé nohy. Pokud chcete krátké shrnutí. (Toto prastaré, naprosto otřepané klišé skutečně dokonale odpovídá pravdě.) Můžeme ale zajít do detailů. Bude to trochu rozmanitější, ale hlavně to nebude znít tak jednoduše.

Pro váš klid: Skutečně existují muži, kteří za atraktivní považují inteligentní ženy. Předpokladem ovšem je, že mají pevná prsa a dlouhé nohy. Takových mužů je ale málo. Sami sebe většinou považují za inteligentnější, než by mohla být kterákoliv žena. Žádný muž neocení ženu, která je inteligentnější než on. Zajímat se o takovou by ani nebylo chytré. Žena má tak jako tak nad mužem jasně navrch. Umí rychleji spojovat informace, je schopna projevit city, umí vařit a ona je tou skutečnou, i když utajovanou náčelnicí kmene. Jaký smysl by pak na tomto světě měl muž, kdyby své milované nemohl vysvětlovat nic o životě, ale musel by si všechno nechat vysvětlovat od ní?

Mimochodem, mužům připadá také zajímavé, má-li žena hluboký, jakoby ochraptělý hlas. Piskláky jsou nepřijatelné. Ostatně je to věc vzájemného působení: Američtí vědci došli k závěru, že ženy, které se často milují, mívají hluboký, ochraptělý hlas. Díky svému sexy hlasu pak mají ještě více šancí na dobrý sex. Tak nespravedlivě to v životě chodí.

Ostatně v některých anketách muži lžou, jako když tiskne. Podle odpovědí v jednom časopise považuje objem horní části těla za důležitý pouze 33 % mužů; 97 % místo toho zaškrtlo vnitřní hodnoty jako „přirozenost“, 95 % „veselost“ a 86 % „inteligenci“! A každý třetí muž v této anketě tvrdil, že partnerka si v jeho přítomnosti „klidně může ulevit“. Ve stejné anketě se ale i ženy předvedly způsobem, který je dost vzdálen realitě. Jen každá pátá považovala za důležité kritérium mužův příjem. Hahaha. Tomu snad opravdu nevěříte.


  

Jak často bych s ním měla spát?
 

Samozřejmě co nejčastěji. Žádný muž neopustil ženu kvůli tomu, že chtěla příliš mnoho sexu. Existuje ovšem mnoho mužů, kteří své ženy opustili kvůli tomu, že ony chtěly sexu málo. Pokud totiž platí, že jako stálá partnerka nemůžete zvýšit pocit vlastní hodnoty muže, protože vás tak jako tak má, tak to platí s následujícím omezením. Pokaždé, když s ním chcete spát cítí se dobře. A to i tehdy, když sám nemá chuť.

Dokonce se stále častěji stává, že muži jsou ti, kdo sex odmítají. Nenechte se tím odradit. Vy jeho pocit blaha nezvyšujete pouze prostřednictvím sexu, ale už tím, že třeba jen předstíráte, že na něj máte chuť. Následujícího rána pak muž pohlédne při holení do zrcadla a radostně na sebe zamrká: „Chtěla se milovat to jsem ale pašák.“

Jeho ego to nenaruší ani tehdy, je-li opakovaně unavený nebo trpí-li dočasně určitou a samozřejmě stresem podmíněnou poruchou erekce. Pokud na sebe ráno během líčení pohlédne do zrcadla žena a řekne si „Propána, konečně měl včera chuť na sex, ale já byla tak unavená“, možná to provází myšlenka: „Nebude mi nevěrný, když se to stane častěji?“ Něco takového muže ale vůbec nenapadne. On na sebe jen vesele mrkne. A jestliže se nyní zeptáte „Jak hloupí jsou vlastně muži?“, máte samozřejmě právo na odpověď: „Velmi, velmi hloupí…“

Ale vraťme se k otázce optimální frekvence sexuálního styku. Je možné určit nějaký konkrétní počet jak často by TO měli muži rádi? Odpověď zní: Týden má sedm dní. Muži tedy potřebují sedm dní v týdnu vědět, jak jsou skvělí. Kdyby v krajním případě během týdne zaznělo sedmkrát „Dnes ne!“, s jistotou to znamená, že muž je pod příliš velkým tlakem zaměřeným na úspěch v zaměstnání.

Ostatně, sex je zdravý. Po orgasmu stoupne počet buněk usmrcujících viry na dvojnásobek. Dokonce i v případě člověka, který má sexuální styk jen dvakrát do týdne, klesá riziko infarktu na polovinu. Výmluva typu „Miláčku, bolí mě hlava“ už neplatí. Vyplavené hormony štěstí obsahují receptory bolesti, takže sex působí jako aspirin. Sex navíc aktivuje hormon posilující kolageny, které udržují pleť mladistvou, a také bystří paměť! Sex rovněž napomáhá hubnutí: Během 30 minut lásky se spálí 300 kalorií.

Pokud by se muž v pokročilejším věku chtěl vymlouvat na to, že sex je spíš pro mladší, připomeňte mu tato čísla: Z 27 500 dotazovaných mužů a žen mezi 40 a 80 lety mělo 80 % mužů a 65 % žen v průběhu uplynulého roku sex. Pouze každý čtvrtý muž přiznal, že měl občas problémy. Přes 60 % dotázaných si ale tu a tam vypomohlo prostředky na zvýšení potence.7



7 Zdroj: Prof. Edward Laumann, University oj Chicago


  

Jak mu mohu říci, co mám v posteli ráda?
 

Pokud by si muž a žena rozuměli alespoň v posteli, určitě by se snížil počet rozvodů. Obecné pravidlo „Sex je dobrý, vše je dobré“ se týká jádra problémů většiny vztahů. Ale v posteli to také vždy neklape. Ona si myslí: „Teď je určitě naprosto nadšený.“ On si myslí: „Vykouřit ho taky neumí.“ Ona si myslí: „Bože, on se to nikdy nenaučí.“ On si myslí: „Jo, to je ono, tentokrát jsem to udělal skvěle.“ Výsledek nakonec je: „Líbilo se ti to?“

„Ano, bylo to nádherné…, prostě báječné…, tak rád/a s tebou spím…“ (ať se ptá a odpovídá kdokoliv z dvojice…).

Nu, je docela pěkné, když si dva lidé nechtějí ubližovat a proto tu a tam sáhnou po nutné lži. Ale ono jde o podstatné věci. Špatný sex má za následek ochabnutí lásky, zvyšuje chuť k rozchodu, odhání od sebe partnery a zanechává za sebou zástupy obětí rozvodů.

Co s tím? Ona nemůže vědět, co se mu líbí. A když se náhodou trefí, je géniem v oblasti sexu nebo umí číst myšlenky. Ale ani on nemůže vědět, co se líbí jí.

K tomu je navíc třeba připočítat i skutečnost že muž je naprosto nebohé stvoření. Příznačné pro tuto dobu je degradovat muže jako takového na pouhý sexuální objekt. K tomu přičtěme jeho neschopnost předem přesně vytušit její tajná přání!

Existují dvě možnosti, jak mu můžete přiblížit svá přání ohledně sexu. 1. Můžete mu to vysvětlit 2. Můžete mu to předvést – beze slov. Je úplně lhostejné, pro kterou možnost se rozhodnete. Jedno je ale důležité: Vždy pečlivě dbejte na to, aby si myslel, že na to přišel sám. Muži jsou v posteli neuvěřitelně citliví! Jakmile mají pocit, že jim chcete poskytnout doučování v oblasti erotiky, jejich chuť na milování se vytratí! Něco takového může vést k několikaměsíční snížené erekci, protože se teď cítí tak strašně nejistý!

Dokonce to pro něho může znamenat šok na celý život. Jeho myšlenky budou neustále kroužit kolem jednoho a téhož: „Copak jsem až do této chvíle dělal všechno špatně? Jsem snad sexuální hňup? Má snad jiného, který to umí líp? Chtěla by jiného? O kom vlastně sní, když se mnou spí?“

Něco takového může na muže zapůsobit natolik, že si nakonec přeje, aby žena nikdy předtím nevyslovila jediné sexuální přání, nýbrž nechala všechno tak, jak tomu bylo dosud. Tedy ještě jednou: Mluvte s ním nebo mu to ukažte, ale buďte nanejvýš opatrná na jeho citlivou dušičku. Malý, hloupý příklad. Chtěla byste, aby silně hnětl vaše bradavky. Prostě to máte ráda. On má ale strach, že by vás to mohlo bolet a tak to nedělá. „Mohl bys víc? Ještě silněji!“ Své malé erotické přání jste vyslovila poměrně zřetelně a jednoznačně, ale to je špatně. Ovšem když po milování oba malátně klesnete do postele a vy mu s požitkem budete vyprávět jak krásně a silně si pohrával s vašimi bradavkami (přestože tomu tak nebylo), a když k tomu při polibku ještě dodáte, že příště by mohl klidně zkusit ještě přitlačit bude se považovat za velmi, velmi dobrého a vás za výbornou milenku.

Do erotických pobídek pro něho vždy přibalte kompliment. Příště si připomeňte toto: hotdogy vždy tvoří párek s rohlíkem… A sexuální doučování pro něho se podává vždy (VŽDY = pokaždé) s komplimentem. Tak to mají muži rádi. Možná mu málokdy říkáte, že je skvělý milenec a že je vůbec sexuálně nenasytný. Muže přitom nic nepovzbudí víc.

Ještě jeden tip. Pokud snad doopravdy pochopí něco z toho, co jste mu tak šikovně zaobaleně řekla, tak mu k tomu přidejte ještě „cukrátko“, „pamlsek“. Jako hodnému pejsánkovi (o podobnosti mezi mužem a psem jsem se už zmiňoval). Udělejte prostě něco, co se mu líbí. Například: „Dnes můžeš výjimečně kouřit v posteli, protože jsi úžasný milenec.“ Nebo vstaňte a z baru mu, jako zákusek po sexu, přineste sklinku něčeho dobrého, i když nerada usínáte vedle sudu s pálenkou. No, něco pěkného vás určitě napadne.

Co se erotiky týká, muži mají do jisté míry skutečně velmi mnoho společného s chytrými psy. Na začátku vztahu nemají o ničem ani tušení, ale učí se rádi a rychle. Přitom chtějí pokud možno pokaždé zažít úspěch. Chytří cvičitelé psů přetáhnou přes hlavu své žáky tvrdým „Ne“ jen výjimečně, a při počátečním náhodném úspěchu sázejí spíše na chutnou odměnu. Úspěšnost výcviku se tím podstatně zvýší. A to v případě psa i muže.

V posteli stejně nejspíš nestojíte o nějaké moooc neobvyklé věci. Přinejmenším to vylučují nejnovější průzkumy. Za velmi vzrušující považuje 96 % žen francouzský polibek. Kdo by si to pomyslel? To je ale opravdu hanebné! Prý 81 % žen má rádo, když je muž hladí na vnitřní straně stehen, a to už je téměř na hranici sexu! A 28 % žen se líbí, když jim muž srká sekt z bříška a pupíku ve stylu 9,5 týdne, což je vrchol sexuálních praktik.8 Ale nyní přijde opravdová rána: 54 % všech žen připadá velmi erotické, když jim muž z těla olizuje vanilkovou zmrzlinu nebo nutelu!9 Vanilkovou zmrzlinu!!! Nutelu!!! Nyní konečně víte, jak MU své erotické záliby můžete prozradit: u pokladny v supermarketu! „Broučku, k čemu myslíš, že mám tu nutelu v nákupním vozíku…???“

8 Anketa časopis Laura

9 Anketa časopis Jolie


  

Jak poznám, co má v posteli rád?
 

Jednoduše se ho zeptejte. Vidíte – to je přesně ten rozdíl. Když muži řeknete, co by se vám líbilo, nemile ho to zaskočí. Když se zeptáte, co by se líbilo jemu, je rád. Na začátku možná něco koktá a neví přesně, co říct.

Ale tak to je. Možná se vás pak dokonce sám od sebe zeptá, co byste při sexu ráda vy. Když se ptá ON VÁS, je to v pořádku. Když MU to řeknete VY, aniž se vás zeptal, to už správné není. Není pěkné, jak snadno se dají muži prohlédnout?


  

Možná jen předstírá, že se mu sex se mnou líbí
 

Může tomu tak být, a po nějaké době je to dokonce pravděpodobné. Muži totiž většinou sní o tom, co právě nemají – v posteli i na parkovišti před domem. Ale především byste měla být ráda, že zájem o sex s vámi alespoň předstírá. Pro něho je to totiž důkaz upřímné náklonnosti. A existuje dostatek mužů, kteří nedělají ani to.

Jestli s vámi spí opravdu rád, to můžete zjistit jednoduchým testem. Odpovězte na tyto tři otázky.

1. Chápe se iniciativy při milování častěji než vy?

2. Chce s vámi spát i střízlivý, tedy ne pouze po požití dostatečné dávky alkoholu?

3. Přemýšlí o tom, co by se vám při milování líbilo? Třikrát odpověď ano, pak žádné strachy, spí s vámi rád. Dvakrát ano znamená pořád ano. Jedenkrát ano – k této otázce máte dobrý důvod. Žádné ano: Odpovědí na otázku je i nadále ano, ale slovo „možná“ z ní vyškrtněte.

Pokud se nyní zamyslíte nad tím, proč s vámi tedy ještě vůbec spí, měla byste vzít v úvahu tři typicky mužské faktory – „uspokojení pudu“, „sex ze zvyku“ a „vyhýbání se nepříjemným diskusím“.


  

Je pro něho sex důležitější než pro mne?
 

Protiotázka: Jak důležitý je sex pro vás? Považujete sex za důležitější než rozhovor? Byla by to pro vás fyzická, ale i psychická katastrofa, kdybyste se musela obejít bez sexu? Máte snad velký strach z okamžiku, kdy při milování poprvé selžete? Cítíte se jako opravdová žena, jen když máte pravidelný sexuální styk? Je pro vás sexuální naplnění důležitější než kariéra v zaměstnání?

Pokud na všechno odpovíte upřímně je to tak, není pro něho sex důležitější než pro vás. To byste ale byla výjimkou ze všech pravidel. Vycházejme proto.


  

Proč má náhle menší chuť se milovat, než tomu bylo dříve?
 

Za to nemůže, je tak naprogramovaný. Jeden až dva roky po prvním milování jeho touha opravdu znatelně klesá. Výhodou ovšem je, že nemá chuť ani na nevěru s jinými ženami. Příroda si to zajistila tak, aby pramuži zůstali u své tlupy. Sice s vámi už tak často nespí, ale také nechodí za jinými. To je pro vás přirozeně jen chabá útěcha, protože jako žena tak naprogramovaná nejste.

Existují samozřejmě i jiné důvody, které už tak vhodné nejsou. Nejspíš mu sex s vámi už nepřipadá tak napínavý jako zpočátku, poněvadž vás už dost dobře zná. A co můžete udělat vy? Přečtěte si další kapitolu.


  

Jak dostat tolik sexu, kolik bych chtěla?
 

To je těžké. Muže, který nemá na sex chuť, k němu nepřimějete. Možná tu a tam, ale ne pořád. Zřejmě ale už nemá chuť na vás, tak je to jednoduché. Ale ještě než se zastřelíte: Chyba nemusí být nutně na vaší straně. Zhruba po dvou letech pevného svazku se tělo muže nastaví jinak. Vytváří méně sexuálních hormonů, než tomu bylo v prvních 24 měsících (viz otázka 10). Příroda si přitom nejspíš pomyslela, že automaticky sníží sexuální touhu muže, aby stále nechodil za jinými ženami a neohrozil tím další existenci tlupy. Teď půjde domů a už se neotočí za žádnou cizí sukní. A že ONA nyní bude v důsledku chybějící sexuální touhy muže trpět na to příroda zřejmě jaksi nepomyslela. Pro NI je to nastaveno špatně.

A fígle jako „koupit sexy spodní prádélko“, „občas zařadit víkend bez dětí“, „světlo svíček a tichá, příjemná hudba“? O „svádění podle všech pravidel umění“ se pokouší 56 % Němců, 45 % skutečně zařazuje víkend s láskou, 23 % spoléhá na novou, dosud nevyzkoušenou pozici při milování. A 11 % zařazuje sexuální přestávku v nadějí, že chuť se opět dostaví. Což je ale riskantní: Váš partner by si mohl konečně oddechnout a na tento stav si zvyknout natolik, že by to mezi vámi už nemuselo nikdy zajiskřit.

Ostatně je třeba dodat, že tyto tipy vůbec nejsou špatné, ale pomáhají asi stejně jako káva proti únavě. Vše funguje jen chvíli. Pak je na tom člověk ještě hůř. Jedinou výjimkou by mohly být svíčky a hudba. Víte, že stále více lidí má u postele televizi a ne pořádnou sbírku CD? Překvapivá jsou tato čísla: 82 % Němců sice považuje hudbu za prostředek k uvolnění, 66 % zastává názor, že s hudbou všechno funguje snáz, ale pouhých 18 % se přičiní o to, aby jim během milování potichu hrála hudba.10

Z toho by se dalo usuzovat, že v německých ložnicích panuje jakýsi nedostatek chuti a zájmu! Pryč s televizí v ložnici, na její místo dejte hifi věž!

Není to špatný nápad, někdy to vyzkoušejte. V budoucnu ani nebudete muset sami nastavovat hlasitost. První hudební kondom je připraven dobýt trh a brzy se prý dostane do obchodů. Senzory umístěné v gumě budou registrovat dění v posteli a prostřednictvím rádiových vln vyšlou signály hifi věži. Čím divočeji bude v posteli, tím hlučněji budou dunět reproduktory. Ostatně, vynalezl to muž.11

Teď ještě několik otřepaných pravd. Vždy dávejte pozor na to, co se v posteli odehrává. Chodíte spát vždy jako první? Máte pevné rituály, např. před spaním si přečtete pár řádků, rychle projedete kanály na televizi? Svlékáte se vždy ve stejnou dobu a pak jdete do postele? Potřebujete na koupel pokaždé stejné množství času? Nosíte do postele stále stejné oblečení? Zahajujete sex stále stejnými, zaběhnutými signály? Milujete se pouze v posteli? Pokaždé ve stejné pozici, no dobrá, maximálně ve dvou stejných (to vyjde nastejno)? Vyjadřujete spokojenost s milováním stále stejnými projevy nebo slovy?

Z pohledu muže a upřímně: Je zázrak, že s vámi ten váš ještě spí. Každý jiný by to už dávno vzdal.

Dokud nezměníte své návyky, nedivte se. Obměna v posteli, to je přítel, zatímco zaběhnuté rituály v posteli jsou nepřátelé lásky. Jasně, jsou to otřepaná pravidla – ale víte, kolik mužů ztrácí chuť se milovat kvůli nesmyslným pevným rituálům?

A ještě jedna „známá pravda“. Zajímejte se o něho. Ptejte se ho na jeho přání. Nepovažujte jeho přítomnost za něco samozřejmého. Pěstujte si vztah, tak jako pěstujete květiny. Alespoň tak.12

„Kdo v erotickém vakuu chce skutečně něco změnit měl by začít tím, že partnera vůbec vnímá.

Nepřekvapovat ho erotickými hračkami, ale otázkou, o čem sní. Zní to jednoduše, ale účinky jsou ohromné. Blízkost, kterou následují opětovné dotyky a nakonec i chuť na milování, nevytváří trpění toho druhého, ale pospolitost, úcta, a nikoli uvíznutí a rýpání se v každodenních problémech. První zaskřípání ve vztahu je nevyhnutelné – ale, jak ujišťují výzkumníci štěstí, fungování sexuálně sladěného páru udrží pořádná dávka endorfinů.“13

Jaká pravda, jaká pravda… Zůstaňme ještě chvíli u tématu uvolnění, neboť to je předpokladem požitku ze sexu. Zajímavá jsou tato čísla: 54 % mužů se nejlépe uvolní při mluvení! Takže docela rádi mluví (není však známo, jestli s jinými muži, nebo se ženami,). A uvolněně se při povídání cítí pouze 50 % žen! Poslech hudby a jídlo, to jsou klasické mužské prostředky k uvolnění. Ženám se proti tomu líbí ležet ve vaně a nic nedělat. Obě pohlaví ale jsou zajedno v jedné věci: Opravdový požitek nastává pouze bez časové tísně.14

Je ovšem třeba poznamenat že muž jako takový také pomalu začíná objevovat vanu. „Od té doby, co muž nemůže nerušeně chodit ani na stadion, protože fotbal pro sebe objevily i dívky, zbývá mu již velmi málo svobodných prostor. Posledními enklávami, kam má muž možnost se nerušeně stáhnout jsou už pouze dílna a záchod… Muži už dávno vědí, jak skvělá záležitost je trocha pohody ve vlastní vaně. Uprostřed pěny si může bezvadně číst i pozorovat obklady. Vana je, takříkajíc, záchodem pro pokročilé… Sdílet pěnu společně se ženou lze doporučit pouze vrstevníkům, kteří sami sebe dokážou dokonale popřít nebo věří erotickým tipům v Praline… Ve vaně nemusíme (my muži) také mluvit. Alespoň ne s ostatními. Ne, opravdoví borci nechtějí v koupelně žádné ženy. Ve vaně hledají muži nanejvýš chytrou myšlenku.“15

V posledních letech je možné pozorovat velmi zajímavý jev. Stále více mužů se brání tělesné lásce, protože se cítí být zneužíváni coby sexuální objekty. Něco jako dvounohé vibrátory. To je nesmírně rozčiluje a rovněž to může mít dramatické důsledky na jejich potenci. Tento dojem v mužích zanechává a posiluje slabomyslná generace divaček Sexu ve městě. Muži? Ti nejsou dobří k ničemu, kromě… kromě sexu. Samotný člověk, jako singl? To by v každém případě bylo lepší, kdyby ovšem… nebylo sexu. Tento v současnosti velmi rozšířený pohled na oprávněnost existence mužů není ve skutečnosti nic jiného než prolhaná koketerie. ONA v hloubi srdce netouží po ničem jiném tolik jako po „onom pravém“, s nímž by kromě sexu mohla podnikat i cokoliv jiného. Bezútěšnou marnost svého hledání však kompenzuje hláškami, odkoukanými od mužů typu macho.

Konečně tedy spolu na pár dní odjedete pryč (znáte se teprve několik týdnů). On se těší: „Tak to budeme mít dost času na příjemný sex.“ Ona: „To je pravda. Proč myslíš, že bych Tě jinak brala s sebou?“ No, a muž začne přemýšlet. Spíše je trochu zmatený a reaguje: „Aha. Zajímavé. Nejsem pro ni tedy nic jiného než sexuální objekt tak je to.“ A může se stát, že se tento poznatek začne nad hotelovými postelemi vznášet jako Damoklův meč a bude stát v cestě i sebemenšímu náznaku erekce.

Pokud je muž chytrý, moudrý a životem zkušený, pomyslí si: „Ach jo, zase jedna průpovídka z televize.“ A možná si trochu pobaveně pohrává s myšlenkou, jak by asi reagovala, kdyby byl něco takového řekl on. Copak byste řekla na to, kdyby vás muž požádal o víkend plný milování tak studeným, nevybíravým způsobem? Asi byste řekla: „Kup si pannu v Ráji erotiky.“ A zůstala byste doma. Je to tak?

O několik dní později. Dorazili do hotelu, pohodlně se zabydleli a užívají si (alespoň podle JEHO dojmu) krásný čas. Ona (ponuře): „Dělám si o nás starosti.“ On (bezradně): „Proč si děláš starosti?“ Ona: „Vždyť se mnou skoro nespíš.“ On (velmi bezradně): „Jsme tu dva dny a milovali jsme se 7x. Pokud jsem počítal správně, užila sis to 8x. A to mi říkáš, že s tebou skoro nespím???“ Ona (naštvaně): „To je pravda, ale vždyť my se sotva známe. A pak je přece normální, že lidi někdy vůbec nevylezou z postele, nebo ano? Myslím, že ti nepřipadám moc atraktivní.“ On (uraženě): „Jsem tady proto, abych si odpočinul.“ Ona (velmi naštvaně): „A sex je snad podle tebe PRÁCE???“

Tento malý (pravdivý!) dialog mezi mužem a ženou je v první řadě názorným příkladem toho, že dva lidé spolu mohou dělat totéž, a přesto to pro ně nemusí znamenat totéž. Na druhé straně nám ukazuje, proč někdy muži při tématu ženy jednoduše nevědí, jak dál. Za třetí je jasné, proč muži tak často nemají chuť se starat o JEJÍ blaho, podle hesla: „Vždyť je jedno, co dělám – stejně mi vynadá…“ Krátce po tomto dialogu dojde na balení kufrů. A to je také dobře.

Muž přemýšlí asi takhle: Je pěkné, že současná žena je sebevědomá, vystupuje jako silná, necítí se už jako pouhý sexuální objekt a ani se tak nechová, zdá se, že by mohla být skutečně rovnocennou, vyspělou partnerkou. To je přece skvělé, ne? Ale žena nenajde správnou míru, vystupuje jako chladná, bezcitná a egocentrická. Na jejím tričku stojí neviditelným písmem napsáno „Jsem silná, nepotřebuji žádný vztah“ a totéž z ní bez zábran vyzařuje. Mnozí muži proto rezignují.

Jiní skučí jako psi, které někdo nakopl, a stáhnou ocas mezi nohy. Jen velmi málo moudrých mužů prohlédne psychologické pozadí, lehce se usmějí a znuděně vzdychnou. V jednom tvrzení se ale muži shodnou, a sice v nejčastěji pronášené větě v každé mužské společnosti: „Všechny ženský jsou na houby…“ Ano, tak je to. Opravdu!

10 Anketa hudebního kanálu Music Choice


11 Grigory Chausovsky, ruský inženýr, zdroj: The Sun

12 Co je pro vás důležitější? Váš muž, nebo vaše květina?

13 Dr. Christine Eichler, autorka erotického thrilleru Im Netz, Hqffmann & Campe


14 Z Grose Deutsche Genuss-Studie 2004 (Velká německá studie požitků 2004), na zakázku tabákové společnosti JTI Germany


15 Michael Witt, autor píšící o partnerství ve WamS (Welt am Sonntag), Einmal willst du dir selbst gehoren (Jednou budeš patřit sám sobě)



  

Proč se neumějí mazlit bez dalších úmyslů?
 

Mazlení + hlazení + něžnosti = předehra. To je typicky mužský vzorec, proti němuž nebudete nic namítat. Muži ale dlouhé mazlení vlastně vůbec nemají rádi. Je jim ovšem jasné, že bez něho sex nebude.

Ne, nelíbí se mu masírovat vám dlouhé hodiny šíji, a už vůbec se mu nelíbí hrát si s vašimi prsty u nohou. Ani trochu se mu nelíbí zahřívat vám nohy. Stejně tak se mu nelíbí, že by vás měl krmit hrozny. Nechce nic jiného než s vámi spát. Mimochodem, právě proto chodí tolik mužů za prostitutkami, protože mohou jít rychle na věc. Otravné mazlení a všechno to kolem odpadne, což muže nesmírně uvolní a naladí na sex.

Chtěla byste vědět, jak fungují muži? ON se ptá sám sebe, proč je pro vás tak důležité mazlení bez sexu. Ptá se: „Je snad líná hýbat se? Je unavená nebo zničená? Nemá zase náladu? Ještě není sobota? Nejde jí z hlavy prádlo na žehlení, nebo co se to s ní vlastně stalo?“ Váš muž si pomyslí, že byste ho měla přestat považovat za sexuální příšeru a otázku položit spíš naopak. Neboť pak by mohla také znít: Proč, k
čertu, nedostane během mazlení chuť na milování? Tím se dostáváme k jednomu z největších nedorozumění mezi mužem a ženou. Neboť ONA JEMU většinou není schopna tohle vysvětlit dokonce na to nemá chuť – z čehož by se dalo usuzovat, že JEHO existence jí je úplně ukradená. Chce, aby ji hodiny masíroval, ale jeho erekce ji nezajímá. A když on dostane křeč do prstů a s masírováním tedy přestane, ona si zapne televizi. Páni, to zas byla dneska noc! Muže to sžírá a zahořkne. Ale – to je všední den v milionech obýváků, kde přece většinou začíná uvolněný sex (popřípadě právě naopak…).


  

Proč muži dělají „ks ks“ a pak si pískají?
 

Je libo výpravu do říše zvířat? Existuje druh kobylek, jehož samečkové se schovávají pod listy a vydávají zvuky „ks ks“. Tím se snaží přilákat samičku. Ta se zvědavě přiblíží a chce se podívat, kdo dělá „ks ks“. V té chvíli sameček zpod listu vystřelí, samičky se zmocní a už probíhá sex. Bez velkých okolků. Jak zjistili vědci, k sexu dochází u tohoto druhu kobylek každých osmnáct sekund. Muži se naproti tomu nepodaří vůbec nic.

Zajímavé totiž bude, jestliže na „ks, ks“ a pohvizdování zareagujete, tedy když se například otočíte, příjemně se usmějete, přistoupíte k muži a řeknete „Dělal jste na mne ‚ks ks‘? Copak byste chtěl?“. V té chvíli se muž nezachová jako „kobylák“, ale jako myš, která vykukuje z díry a piští na kočku. A mizí v úkrytu dřív, než stačí kočka zasáhnout. Zkuste to jednou!


  

O jakých ženách v noci sní?
 

O vás, o kom jiném. Ne, vážně. Pravděpodobně sní o nádherných, atraktivních ženách, které mu splní každé přání – i takové, o němž se nikdy nedozvíte. V jeho snech byste objevila všechna běžná klišé. Jak dobře víte, muži jsou poměrně jednoduší a nakonec i všichni stejní. Kvůli jeho erotickým snům byste si ale neměla dělat starosti.

„Široká škála sexuálních představ je znamením psychického zdraví a dobrým zdrojem inspirace pro skutečný sexuální život“ tvrdí experti.16 Ostatně ženy mají mnohem více sexuálních snů než muži. Pravděpodobně proto, že mají větší fantazii a jsou tvořivější. Čím více se dozvíte o jeho sexuálních touhách, tím lépe. V ideálním případě uděláte to, o čem on sní. V takovém případě by jedné noci mohl skutečně snít o jediné ženě, kterou byste mohla akceptovat – totiž o vás. O kom jiném?

16 Sexuální terapeut Reinhardt Kleber, Petra


  

Uspokojuje se tajně sám?
 

Jasně – pokud ho neuspokojíte vy. Hloupé by bylo, kdyby to nedělal. Je mu při tom stejně jako vám. Každý sám nejlépe ví, co mu dělá dobře. Své tajné aktivity ale nikdy nepřizná, protože z vás má strach. Obává se, že byste onanování považovala za zradu vůči sobě. Jedno by vám mělo být jasné: Čím častěji se uspokojuje sám, tím horší (a asi i nudnější) mu bude připadat sex s vámi. V ideálním případě se s ním budete milovat tak často, že myšlenka, aby to vyzkoušel občas sám, jej ani nenapadne.

V této fázi je načase vyjadřovat se přesně: Váš muž právem považuje sex za to nejdůležitější, co s vámi může podnikat. Čím častěji s ním budete spát tím déle s vámi zůstane. Sex je pro muže tím, čím je káva pro Tchibo, tedy základním artiklem.

Tchibo sice prodává všechno možné, od kuchyňských minutek přes ohřívací lahve a cestovní budíky po stolní lampy. Nikdo proti tomu nic nenamítá. Ale kdyby firma Tchibo najednou přestala prodávat kávu s odůvodněním, že prodej kávy je nuda, pak by její značka utrpěla obrovské škody. Základním artiklem značky Tchibo je káva. Základním artiklem lásky je sex. Stejně jako Tchibo, i vy můžete společně provozovat spoustu jiných věcí kolem – vychovávat děti, stavět dům, kupovat auta, pěstovat stromy a cokoliv dalšího. Ale nikdy nezapomeňte na to, co značku dělá značkou. Nezapomeňte na základní artikl. Tím je dobrý sex a nic jiného. Opravdu dobrý sex.

Láska jako produkt, sex jako značka produktu. Zní to možná trochu jako hloupá reklama, ale je to fakt. Vše, co je dobré, má „značku zboží“. Pro určité druhy ptáků je značkovým zbožím slunečnice. Můžete se spolehnout na to, že budou všude, která se vynoří hnědý kotouč s věncem zlatých okvětních listů. „Značka nebyla vynalezena. Byla tu dávno před tím, než člověk vstoupil na tuto planetu,“ říkají experti.17 „Produkt (v našem případě láska, autor) je pouhým předmětem. Teprve značka (v našem případě sex, autor) vytváří spolehlivý svazek.“

Kdybychom na sebe vztahovali poznatky výzkumu trhu a důsledně je prosazovali, byli bychom s našimi partnerskými vztahy mnohem dál. Partnerství, jak by měl každý vědět, je možné vést pouze jako firmu. Chceme úspěšný produkt? Chceme lásku? Pak potřebujeme dobrou a spolehlivou značku. Potřebujeme dobrý sex. Potom se podaří i láska. A pak – ale teprve pak – se nebude muset muž uspokojovat sám. Opravdu. A troufáme si tvrdit, že sex ve dvou vám bude připadat i nějak napínavější.

17 Rolf. W. Schirm, antropolog. Další citáty k tématu Láska jako značka – T. Lobe, BILD ist Marke, Axel Sprínger AG 2002






  

Vytahuje se vašimi sexuálními kvalitami?
 

Mohlo by se to stát, ale není to nutné. Copak má zapotřebí, aby se vámi chlubil? Muži fungují asi takhle: Buď jste žena, nad kterou každý z jeho kamarádů pronese „ooh“, pak se vámi raději nechlubí a schovává si vás jen pro sebe. Pokud jste na pohled spíš sporným exemplářem, kdy kamarádi říkají „Ty, pověz, co vlastně s tou svou…?“, pak by se mohlo stát, že vás bude vychvalovat. Ve stylu „No jo,
ale v posteli…“ Uvědomte si, že muži pozorují ženy jako auta. Buď na ně zapůsobíte svým zjevem, nebo musíte mít pod kapotou nadupaný motor. Nejlépe obojí najednou, ale není každý den posvícení.

Jeden přítel byl půl roku ženatý s modelkou. Ta pak vlezla do postele s jeho šéfem, takže ji přítel vyhodil. Trvalo dlouho, než mu přátelé položili otázku otázek. Jednou, po několika vodkách, na ni ale došlo. „Pověz… No, už dlouho se tě chci zeptat… Jaká vlastně byla ta čůza v posteli?“

Chvíli panovalo ticho. Pak muž pronesl: „K ničemu. Jak leklá ryba.“ Společnost u stolu s ulehčením vydechla. „No jo. Přesně to jsme si mysleli.“ Mužský svět byl opět uveden do pořádku. Neboť žena, která opravdu dobře vypadá, dalo by se říct, že je něco jako jackpot v loterii, a která se pak projeví jako běhna, přece NIKDY nemohla být dobrá v posteli.

Ale to, jestli se vytahuje mými sexuálními kvalitami, je ovšem opět typicky ženská otázka. Muž by s něčím takovým totiž neměl žádný problém. Naopak. Představte si někdy skupinku žen při kávě, no ano, určitě to znáte. Na přetřes se dostanou všichni muži. Svému partnerovi nemůžete složit větší kompliment než tím, že řeknete: „No jo, máte pravdu. Je neúspěšný. Nevypadá dobře. Nemá chování. Ale v posteli…“ Za to by vás partner políbil a hned by zapomněl na řeči o neúspěchu, vzhledu i chování. A v tématu sex byste klidně mohla zajít i do detailů, nic by proti tomu neměl. Otázka „Chlubí se mými sexuálními kvalitami?“ by mu v knize pro muže (např. „Jak fungují ženy“) nenaháněla strach, ale s radostí by ji očekával. Ještě jinak: Kdybyste v této užvaněné dámské společnosti zpochybnila jeho sexuální kvality třeba tou nejmenší poznámkou (a hlavně kdyby se to někdy dozvěděl), se stodvacetiprocentní jistotou by to pro něho byl podnět, aby s vámi skoncoval, a to bez možnosti návratu. Oděn do psychických ochranných rukavic by vás odložil na skládku se zvlášť nebezpečným lidským odpadem, takže pozor na jazyk.




  

Proč má stále něco proti mým kamarádkám?
 

Protože se se svými kamarádkami určitě o všem bavíte. Tím z mužského hlediska opouštíte oblast slušného chování vůči němu. Jasně porušujete důvěru. Je to nespravedlivé, protože nikdy neví, co skutečně prozradíte. Téměř všechno nebo skutečně všechno? Co znamená ten vědoucí pohled vaší nejlepší kamarádky, který ON vidí v jejích očích (nebo se alespoň domnívá, že jej vidí)? Ví už snad dávno, že on teprve nedávno… Samozřejmě jen výjimečně a vlivem stresu… Zná snad jeho intimní míry? Něco jako třeba: „Tedy ten můj ho má spíš takovýho malýho…“? A nedávno při té velké hádce: Byly to skutečně JEJÍ argumenty, nebo za tím vším vězel klan těch jejích protivných kamarádek? Je snad tajně vedena svými družkami v boji pohlaví? Ale všechny tyto nedůvěřivé myšlenky, které mu běží hlavou, jsou pouze částí problému. Podívejte se na věc takto: Vaše kamarádky nemůže nikdy sbalit. Jednoduše proto, že byste se to hned dozvěděla. Proto se k nim také nemůže normálně chovat. Normálně by si je totiž trošku obhlédl, trochu zaflirtoval, tu věnoval úsměv a tam se trošku vytahoval. Vše by tedy bylo jako obvykle. Ale před vašimi přítelkyněmi? Tam si dává setsakramentský pozor, aby nedošlo k nedorozumění. Něco v něm je svázané. Působí svázaně. A navenek to bohužel vypadá tak, jako by proti nim něco měl… Podtrženo: Vůči semknuté ženské síle vašich přítelkyň se cítí jako bezmocný rytíř, který ztratil svou výstroj a kromě fíkového listu, přičemž i ten je příliš malý, už nemá vůbec nic. A tento nebohý rytíř, zcela obnažen, stojí nyní pouze s fíkovým listem sám v poli, daleko od ohromného hradu, a všechny vaše přítelkyně sedí nahoře na cimbuří a pošklebují se.


  

Jak poznám, že mi je nevěrný?
 

Obvyklé klišé zní: Začne nosit květiny, sportuje, najednou hodně pracuje přesčas, snaží se vypadat mladě, dynamicky a úspěšně a v očích má takový zvláštní lesk.

Na to všechno zapomeňte. Tak hloupí zase muži nejsou. Když je nevěrný určitě nepřijde domů s květinami. Protože přesně ví, že ona na to přijde. Začne (ona) přemýšlet. A pak se začne ptát sama sebe, jestli snad ON nemá špatné svědomí. Nevěru poznáte buď podle toho, že se dobrovolně přizná, nebo že se chová jako hňup. Jen hlupáci voní cizími parfémy, mají v mobilech nezamaskované sms a jako poslední důkaz dlouhé světlé vlasy na kabátu.

Á propos, mobil vám může dobře posloužit. Když zjistíte, že (on) najednou maže seznam přijatých a volaných čísel i přijaté a odeslané sms, stejně jako e-maily, přestože to dosud – až na výjimky – nedělal, máte opravdový důvod k podezření. Víc ovšem ne.

A ještě něco. Kam může muž schovat něco, co nemáte najít? Mnoho možností nemá. Chodíte do jeho skříně s oblečením, jezdíte jeho autem, používáte stejnou garáž. V úvahu tedy připadá pouze jedno místečko, kam se nikdy nekoukáte. Pokud například, řekněme, by někde chtěl schovat fotku jiné ženy nebo malý milostný dopis, pak se podívejte tam, kam se nikdy nedíváte. Třeba je to právě ve sklepě, v krabici se zabaleným vláčkem od firmy Márklin.

Samozřejmě je dobré občas prozkoumat také jeho pracovní stůl, jestli nenajdete něco tam. Jeden přítel komunikoval se svou milenkou prostřednictvím kazety. Oba měli stejný diktafon a kazeta s milostnými vyznáními ležela v jeho kancelářském stole. Byla tam v bezpečí. Až do chvíle, kdy se muž jednoho dne náhle a nečekaně chytil za srdce a odebral se na věčnost. Za nějaký čas firma požádala vdovu, zda by si příležitostně nemohla vyzvednout jeho soukromou pozůstalost…

A tam byla právě tato kazeta a také malý diktafonek. Přes velký smutek (25 let šťastného manželství!) se cítila vdova dost silná, aby si ještě jednou poslechla milovaný hlas. Co tam jen mohl diktovat? Vložila, pustila, zbledla. To nebyl její choť. Byla to nějaká cizí žena.

„Můj nejmilejší! Už deset let jsem tvou tajnou ženou! Deset let mi slibuješ, že se konečně necháš rozvést! Jak dlouho s tím hodláš ještě otálet?“ Tento osudný příběh řekněme, trochu zmenšil smutek manželky nad nenahraditelnou ztrátou…

Nevěrní muži jsou jako veverky. Jakmile nastane podzim, všude v zahradě si tito malí hlodavci s dlouhými ocasy dělají zásoby ořechů a doufají, že přes zimu nezapomenou na přesné umístění skrýší. Nevěrný muž s jistotou vytváří takové zásoby v podzimu vztahu. Existují dokonce muži, kteří si o svých záletech píšou velmi něžné a romantické deníčky. Jiní jsou zase tak hloupí, že svou milenku neustále fotí mobilem – jako by ženy byly tak hloupé a prohledávaly paměť. Nevidím fotku, tak už tam není. Známe technicky velmi nadané muže, kteří to skutečně dělají, a když jim řeknete: „Hele neblázni, smaž tu fotku,“ jsou naprosto rozhození: Opravdu? Myslíš, že na to přijde? Existují také muži, kteří si tajné termíny zapisují do kalendářů a myslí si, jak jsou mazaní, když místo „Katja, 20 hodin“, napíšou pouze „K, 20 hodin“. Ha-ha, velmi inteligentní. Dobře si pamatujte, nejsou to hlupáci. Jsou jen zvyklí zapsat si všechno do kalendáře. Muži milují svůj pořádek.




  

Proč nikdy nezavolá zpět?
 

Nejjednodušší odpovědí samozřejmě je, že o vás nemá zájem. Druhou by mohlo být že má v hlavě něco jiného než ženy. Třetí: Chce vás nechat v nejistotě. Čtvrtá: Potřebuje odstup. Ovšem tato otázka je zrádná. Pokud nezavolá ON JÍ zpět pak ONA už předtím volala JEMU, je to tak? A několikrát? Z touhy, nebo jen proto, aby ho kontrolovala? Toho byste měla co nejrychleji nechat. Muži mají rádi rovnováhu sil. Pokud mu voláte častěji než on vám, nastává v začínajícím vztahu nerovnováha ještě před tím, než je vztah upevněn. Tedy: Ruce pryč od telefonu. A hned.


  

Proč nesouhlasí s mým platonickým přítelem?
 

Hlavně nic nevyprávějte. Platoničtí přátelé neexistují. Žádný muž si něco takového vážně neumí představit. Váš platonický přítel číhá jen na momentální krizi vašeho vztahu, aby vás pak bleskurychle, zneuživ vašeho rozpoložení, dostal do postele. Tak ON každopádně přemýšlí. Argument že váš platonický přítel přece sám žije v dlouhodobém a šťastném vztahu, neplatí.

Ha! Tak to tedy je! Chce mou přítelkyni za milenku! Dlouhodobý šťastný vztah, nenechte se vysmát. Ten vztah už určitě dlouho nevydrží a pak je na řadě ona. A i kdybyste ho přesvědčila, že vaše přátelství je skutečně platonické (například, že váš platonický přítel je opravdu tak teplý, že se to nedá zakrývat), nepřijme to. Proč? Protože se svým platonickým přítelem pravděpodobně proberete všechno, o čem mluvíte také se svými přítelkyněmi, a s tím váš partner skutečně nemůže souhlasit.


  

Může on mít platonický vztah k ženě?
 

Ne. Jeden z nich určitě chce od toho druhého víc.

Nemusí to být právě on; ona možná opravdu vůbec není jeho typ, ale může si s ní bezvadně popovídat o všem možném. Ale pak je on její typ. Ujišťování, že skutečně jde pouze o platonickou přítelkyni, byste vůbec neměla brát vážně.

Odporuje to životním zkušenostem, nedává to smysl a není to logické. Muž nerozlišuje mezi přátelstvím a sexem. Kromě toho má údajná platonická přítelkyně určitě některé schopnosti, které vy nemáte, a to se vás zaručeně dotkne.


  

Proč se nesmím stýkat se svým bývalým?
 

Samozřejmě je to známkou slabosti a nedostatečného sebevědomí. Ale chápejme toho nebožáka. Váš bývalý není teplouš, takže recidiva je vždy možná. Nejspíš vás navíc zná lépe než váš současný partner. Přesně ví, jak vás dostat patrně měl i jiné kvality, určitě nemá ani špetku svědomí, tajně se mu vysmívá, chce vás získat zase zpět lstí, posiluje možné vize o skončení vztahu a samozřejmě vůbec nemá zájem na trvání současného vztahu… To vše se tomu vašemu honí hlavou. Ne, váš bývalý je zásadně podlý pes, od kterého byste se měla držet dál.

Z pohledu muže. Ale jinak to vůbec nemusí být pravda.


  

Mám ho nechat flirtovat s cizími ženami?
 

Tato otázka není správně položena. Hned se k ní vrátíme. Tak především: Váš partner, který ve vaší přítomnosti flirtuje s jinou, si vás vůbec neváží. Přesně ví, že se chová nevhodně. Ale nepřizná to a místo toho se pokouší vás uklidnit. Bude vám předhazovat, že bezdůvodně žárlíte. A také vám řekne, že miluje jen vás. A že se nemáte takhle chovat. A že jen složil dotyčné několik nevinných komplimentů…

Dejte mu jasně najevo, že se vám to nelíbí. Konec. Pokud ovšem patříte k těm ženám, které své muže s jinými ženami nenechají promluvit, aniž hned vyletí, pak nemá problém váš partner, nýbrž vy. Ale lepší by bylo položit otázku takto: PROČ flirtuje ve vaší společnosti? Přemýšlela jste o tom někdy?

Zřejmě ne. Odpověď by totiž byla zdrcující: Váš vztah je pravděpodobně už dávno mrtvý: jen vy to ještě nevíte. Pro něho v něm už není vzrušení. Žádné bušení srdce. Žádné napětí. Když tedy s jinými ženami flirtuje a přitom ví, že se to dozvíte, tak vám ukazuje: „Podívej, pořád ještě jsem zajímavý muž. Přesto, žes to už dávno zapomněla. Nikdy mi nedáš najevo, že tě zajímám.“ Flirtování s jinými totiž také vždy znamená: „Se mnou se flirtuje.“ To mu zvedne náladu, to ho povzbudí. Náhle může být oduševnělý a veselý, starý mrzout – je to tak? Doma je jeho nejlepším přítelem dálkové ovládání televize, ale tady překonává sám sebe. Předvádí svůj vtip a šarm, oči mu září a vy ho sotva poznáváte. TO že je váš starej bačkora z pohovky? Podívejme na něj! Co všechno se v něm probouzí, když ho okouzlí cizí sukně!

Abychom se opět dostali zpět k vám: Dáváte mu opravdu dostatečně najevo, že ve vašich očích je stále nesmírně zajímavý a žádoucí?


  

Jak si ho můžu udržet, když už nejsem tak atraktivní?
 

Muže si vůbec nemůžete udržet. Můžete mu ale dát pocit že mu nikde není tak dobře jako u vás. Jak je to ve vaší firmě? Jak si můžete udržet své pracovní místo, když už nepatříte k nejmladším? Tady vás odpověď napadne snadno: Kolegové si vás považují, pro obchod jste nepostradatelná. Pro firmu jste požehnáním. Děláte všechno pro to, aby se to šéfové dozvěděli. Bez vás nic nefunguje. Povzdechnutí vašeho šéfa „Kdybych vás neměl…“ je běžné.

Přesně tak by to mělo být i ve vašem vztahu. Muž si vás musí neobyčejně vážit. Musíte pro něho být nepostradatelná. Musíte pro něho být požehnáním. Musíte se postarat o to, aby to bylo jasné i jemu. Bez vás by nic nefungovalo. Skutečně potřebuje pocit „Kdybych ji neměl…“

Do svého pracovního místa hodně investujete. Do práce si oblékáte něco hezkého. Ve firmě byste se nikdy neobjevila v natáčkách a ve starých, vytahaných džínách. Jste přesná a spolehlivá, čímž dáváte najevo, že vás v obchodě mají brát vážně. Stále přemýšlíte, jak by se lhůty daly uspořádat lépe. Zřejmě vydáváte i velké množství tvůrčí energie.

Existuje mnoho mužů, kteří své ženě zůstanou věrni po celý život. I tehdy, jestliže vztah už není takový jako dříve, děti jsou dávno z domu a místo nich sedí u stolu nuda. To jsou vztahy, v nichž se láska proměnila v přátelství. A pokud k tomu dojde, pak máte opravdové štěstí.

Věda ale tomuto tématu šlape na paty a vydává nové poznatky. Nedávno bylo zjištěno, že existuje hormon věrnosti nazvaný vasopresin. Způsobuje, že muži jsou mazliví, oddaní a věrní. Když se tedy podaří upravit přední mozek muže tak, aby lépe přijímal tento hormon, tedy lépe účinkoval, pak budete mít doma věrný, mazlivý typ. Experiment s vasopresinem byl bohužel ověřen na myších a opicích. Ale nevzdávejme se naděje.18 Nakonec si děláte starosti úplně zbytečně. Poslechněme si experta: „Pokud v minulosti s přibývajícím věkem tělesnou lásku mezi sexuálními partnery odmítaly především ženy, v budoucnu by se tento nepoměr měl obrátit. Ženy v oblasti sexu nemusejí bojovat s tolika tělesnými dysfunkcemi19 jako muži. Zároveň rychle stoupá sebevědomí a sebeurčení žen. Za problémy se sexem ve stáří budou v budoucnu tedy zodpovědní muži…“20

Nové heslo zní „Věk minus 15“. To znamená, že pokud váš partner bude chtít udržet krok s jinými muži, měl by se v 50 letech cítit jako pětatřicetiletý, podle toho cvičit a podle toho být i schopný v posteli. Nový životní pocit zralé ženy zní „Stříbrný sex“ – a ne že od doby, kdy byl jejím idolem Udo Jürgens, cosi důležitého pominulo.21



18 Zprávu o nově objeveném hormonu přinesl Welt am Sonntag v říjnu 2004


19 Nesprávná funkce

20 Prof. Peter Wippermann, zakladatel hamburské
„Trendburos“

21 Po čtyřicítce ženy končí se sexem, diskusní téma na jaře 2005


  

Kdy mi skládá komplimenty a co za tím vězí?
 

Nebuďte hned tak nedůvěřivá! Možná má právě slabší chvilku nebo nával sentimentality. To přejde. Jednou možností je skutečnost že vás opravdu velmi miluje. Další možností samozřejmě je, že má špatné svědomí. A třetí možností je, že od vás něco chce. Často to bývá kombinace všech možností. Muž vám těžko řekne: „Miláčku, nenos tak krátké sukně, protože už několik let máš velkej zadek.“ Bojí se reakce, proto to neřekne. Když si ale obléknete něco, o čem si myslíte, že vám podle něj sluší mnohem víc, začne s komplimenty – v naději, že to pochopíte.

Nikdy byste neměla zapomenout, že více mužů má problémy s artikulací a erekcí. Muži nemlčí z nedostatku zájmu, ale protože nesnášejí mluvení. Ženy jsou v tom úplně jiné. Kolikrát jste mu už řekla: „Ta kravata ti nesluší. – Vyhoď tu starou bundu. – Jsi špatně oholený. – Jsi cítit česnekem. – Chrápeš.“ A spousta jiných milých věcí vychází z ženských úst. Řekněte, připadá vám to správné? 22

Většina mužů už vůbec nebojuje o kvalitu svých vztahů, takové nesmyslné snahy už dávno vzdali, ale raději se stahují do rezervací bez žen (hospoda, dílna, fotbal u televize atd.). Pokud byste se přesto namáhala, došla byste ke smutné bilanci. Mohli bychom například udělat seznam výroků s ošklivými, zraňujícími poznámkami ženy vůči muži a druhý seznam s milými komplimenty od ženy. První z nich by byl popsaný shora dolů a druhý by zůstal téměř prázdný. Pokud by se tak choval šéf ve firmě, většina mužů by už dávno vyčerpaně podala výpověď. Udělejte si někdy jako žena seznam toho, co a jak často svému muži vytýkáte a jak často mu říkáte něco milého!

22 Marianne Rosenberg v interview: „Každá žena, která hájí své stanovisko (…), je koza a diva. Pokud je tomu tak, jsem ráda divou.“ Dobrá ale nešlo by to trochu mileji?



  

Proč je k ostatním ženám milejší než ke mně?
 

Protože nedělají nic z toho, o čem jste právě četla. To je jeden důvod. Druhý: Muži se stále chtějí utvrzovat. Vším, co dělají, testují svoji tržní hodnotu. Nechodí na ryby proto, že by na ně měli chuť, ale proto, že se mohou zabývat jejich lovem. Pokud milé chování muže k jiné ženě zjevně narazí na zájem, pak si je jist: „Aha, ještě jsem někdo.“ Jestliže láskyplnou odezvu na jeho milé chování projevíte vy, je to pro něho něco jiného. Od vás to očekává. Vy jste ryba, kterou už chytil.



Odporuje si to? Ano, neboť muž, ať už je prostý nebo spíš jednoduchý, má více tváří. Plastový sáček nakonec také můžete zmáčknout různě, ze dvou stran. Touží po vašich milých slovech, ale k jiné ženě je milejší než k vám. Chce ženu, které může být věrný, ale ohlédne se za každou sukní. Umí si představit že bude nevěrný, ale vám by stejné právo nikdy nepřiznal. Kolísá mezi pašou a mužem pod pantoflem, jednou je macho a jednou loutka. Takový je muž.


  

Je hrdý nebo naštvaný, když se o mně zajímají jiní?
 

Hrdý. A naštvaný, pokud na to reagujete nevhodně.

Představte si, že spolu sedíte v baru, on (říkejme mu Michael) odejde na toaletu. V té chvíli vás někdo začne balit. Řekněme, že je to Martin a má překrásné oči. Nebo tak něco. Michael se vrátí z toalety a kritickým pohledem zhodnotí situaci. Uvnitř kňučí jako policejní pes krátce před zásahem. Navenek se suverénně usmívá. Když nyní řeknete „To je Michael – to je Martin“ a budete se s Martinem bavit dál, jste ztracená. Pokud ale řeknete „To je Martin – to je Michael, můj muž“, svého muže hrdě a láskyplně obejmete a tomu druhému ukážete záda, pak jste na plné čáře vyhrála. Tak to má rád.

On je v těžké situaci. Buď má po boku ženu, za kterou by se neohlédl ani Quasimodo. Pak je to úplný nýmand. Nebo má po boku perlu, kterou by chtěl mít každý. To ovšem bojuje s tvrdou konkurencí. Je to sice čestný boj, ale vyčerpávající. Co má dělat, prát se kvůli vám s každým hlupákem? Tohle za něho musíte vyřídit VY. Pokud vztah považujete za hodnotný, musíte každému cizímu maníkovi jednoznačně naznačit: „Je milé, že se o mě zajímáš, ale já jsem zadaná.“ Vašemu muži musí být úplně jasné, že stále udržujete tuto rovnováhu. Pak je hrdý. Jakmile tuto rovnováhu porušíte a budete koketovat s jinými muži, brzy si začne přát, aby si s vámi nikdy nic nezačal, a bude závidět svým kamarádům, že mají po boku ošklivé káčátko. S tím alespoň nezažívají stres.

Á propos, káčátko. Každým rokem na jaře mají kačeři ohromný problém. Jednu kačenu si totiž vždy vyhlédnou minimálně tři kačeři. Tři čtvrtiny energie proto zamilovaní kačeři vydají na odhánění svých soupeřů. V těchto týdnech se sotva dostanou k potravě nebo k odpočinku, tak namáhavé to je. Stále si musejí vyznačovat svůj revír a vyhánět z něho nějaké cizí maníky. Pokud se to nepodaří, dají kachně signál a oba odletí o několik set metrů dál – v naději, že ostatní kačeři nebudou mít chuť letět za nimi. To je většinou omyl – dějiště namlouvání se pouze přemístí.

Při sledování kačen zjistíme, že existují dva druhy: Jedny vědí, koho chtějí, ty ostatní si nejsou jisté. První plave přes rybník vždy tak, že její vyvolený je mezi ní a ostatními dychtivými soupeři. Takové kačeny svému partnerovi situaci ulehčují. Druhé neustále vyrážejí a přidružují se k jiným kačerům, čímž to partnerovi ztěžují. Na konci je úplně vyřízený a pravděpodobně i příliš unavený, než aby ještě vyráběl pořádná vejce. Dělejte to přesně tak jako ty rozhodnuté kačeny a váš partner bude náležitě hrdý na vás i na fakt že ve vašem okolí existují i jiní kačeři.

S kačenou a kačerem to ovšem dojde tak daleko, že kačer nakonec se svou kachnou sex mít bude, ale ten druhý za nimi poplave, naprosto nediskrétně, v odstupu několika metrů. Neodvrátí se stydlivě, ale tvrdošíjně pluje za nimi a navíc uraženě kejhá. Je vidět že existují ještě hloupější „muži“ než ti se dvěma nohama na zemi.




  

Proč si při sexu nechává ponožky?
 

Samozřejmě to vůbec nejde, ale když třikrát sama přiložíte ruku k dílu a sundáte mu je, možná to po čtvrté udělá sám. Otázkou však není, ZDA toto faux pas je přijatelné, ale PROČ to dělá. No – on by se při sexu nejraději vůbec nesvlékal, s výjimkou toho, co při sexu odložit musí. Stará dobrá rychlovka je pro muže pořád tou nejlepší věcí, proto tolik mužů chodí do bordelu. Žádné krásné řeči kolem, žádné mazlení, žádné svlékání ponožek, šup sem šup tam a ahoj; tato neromantická, téměř bez citů a čistě na orgasmus zaměřená sexuální praktika je čistě mužskou záležitostí.

Rozlučte se s myšlenkou, že sex má v případě mužů něco alespoň vzdáleně společného s city. Není to pravda, kromě úplného počátku vztahu. Pak už chtějí jen jedno: zažít orgasmus a usnout. Další z otázek, kterou mnoho žen položilo během dotazování, už tedy nemusím dále rozebírat. Jde o to, proč se po milování vždy tak rychle otočí a usne. Samozřejmě že znáte rozdílné přístupy muže a ženy: ONA se po milování chce ještě dlouho mazlit u NĚHO tělesný zájem po vyvrcholení na chvíli vyhasne, takříkajíc poklesne jako severní stěna při výstupu, a pak možná opět vzplane podruhé nebo potřetí, podle toho, jestli má následující den ranní nebo ne. To je už dávno známo.

Pravda je ale ještě více zničující: ON po milování vůbec nemá chuť povídat si, mazlit se nebo cokoliv jiného.

Možná si ještě zakouří, ale to dnes muži v posteli většinou stejně nesmějí. ON by chtěl být po milování sám, ponořen do svých myšlenek, přivřít oči a právě prožitou pospolitost zase ukončit.

Proto se otočí a usíná. V pravém smyslu slova se odvrací od vás. Víte co? Nechte ho. Je to muž, a muži jsou takoví.


  

Kdy mně zaručeně opustí?
 

Když jeho lásku přijímáte jako něco samozřejmého.

Když se s ostatními ženami může bavit lépe než s vámi. Když o sebe nedbáte. Když už dlouho nemáte chuť se s ním milovat. Když mu poroučíte tak, že to pozná. Když ho v přítomnosti ostatních zesměšňujete. Když neustále nadáváte na jeho koníčka. Když nemáte ráďa jeho kamarády. Když neumíte zacházet s penězi. Když přiznáte svou nevěru. Když se pro něho neoblékáte hezky. A hlavně když má za vás odpovídající náhradu. Dbejte vždy na to, aby tajné heslo RELAX nepřišlo zkrátka. RELAX je zkratkou toho, co mají muži rádi: REstaurace, LÁska a seX. Budete-li se toho držet nikdy vás neopustí.

Žádný muž v zásadě nemá chuť opustit svoji partnerku. Rozchod pro něj znamená stres a debaty, večery o samotě, z kuchyně nevoní teplé jídlo, opět se musí vydat na „lov“, chybějí mu děti, musí sám mýt nádobí, zřejmě se také projeví abstinence sexu, ve váze nejsou čerstvé květiny, příliš mnoho pije, platí živobytí, neví kam na dovolenou, takže bez ženy je všechno špatné. Jinak by se po rozchodu nepokusil hned zase nějakou novou ulovit. A to je přesně to, co on udělá.




  

Smím mu po seznámení zavolat?
 

Ne. Přestože vlastně nic nemluví proti tomu, abyste převzala iniciativu. Muži chtějí dobývat. Ne být dobýváni. Pokud se ozvete jako první, pomyslí si, že tohle auto je už ojeté. A už jste pro něj trochu méně zajímavá. Stejně tak je špatné, jestliže mu dáte své telefonní číslo. To by vyvolalo naprosto stejnou reakci. Nyní se tedy právem ptáte, jak to vlastně má fungovat: Nesmíte mu zavolat a své číslo mu také nesmíte dát?

To je skutečně problém. Zlatou střední cestou je, že ho „náhodou“ potkáte. Třeba by to mohl šikovně „zařídit“ společný známý. Nebo víte, kde ho můžete večer potkat popřípadě ví on, kde se zdržujete vy. Nebo se mimochodem zmíníte, kde pracujete. Pokud má o setkání zájem, už si vás někde najde. Zůstaňte v klidu, vyčkejte. Ale nikdy nedělejte první krok.

Je to staromódní, možná dokonce starší než včerejší, ale je to pravda. Jestliže se základní psychická struktura muže za poslední tři tisíce let podstatně nezměnila, proč by to pak měla dělat v průběhu minulých sta let? Stále platí stará pravidla, která platila za našich babiček a dědečků. Přestože to zní zastarale jako volání po německém císaři. Ale ještě jednou, abychom vyloučili případné nedorozumění. Autor této knihy nepopisuje pestrý a veselý svět vztahů mezi mužem a ženou z vlastního pohledu nebo tak, jak by se líbil jemu! Přestaňte mu nadávat. Autor popisuje skutečnost takovou, jaká je a jak byste ji znala i vy, kdybyste znala muže. Tady nehovoříme o tom, jak by mohli nebo měli muži fungovat, ale o tom, jak OPRAVDU fungují.


  

Jak poznám, že se o mě zajímá?
 

Úplně jednoduše: Pokusí se s vámi opět setkat. Ale podle čeho poznáte, že o vás má SKUTEČNĚ zájem? Že s vámi nechce jít jen do postele? I to se dá snadno prohlédnout tak jako celá mužská duše. Pokud od vás vážně něco chce, nepůjde s vámi hned do postele. Bude dělat všechno to, co tak nenávidí: Celé noci si s vámi bude povídat, hodně se mazlit, zahřívat vám nohy atd. Toto téma jsme přece už probrali.

Hned první noc byste s ním měla jít do postele jen tehdy, pokud chcete zažít vztah na jednu noc. U té jedné nejspíš také zůstane. Přičemž proti vztahu na jednu noc nikdo nic nenamítá. Drama zažijete pouze tehdy, když do něho vložíte víc emocí než on a navíc uděláte tu zásadní chybu, že mu to dáte najevo. Hloupé je, že 62 % všech žen těžko odděluje lásku od sexu, což jim nedovoluje zachovat si chladnou hlavu. Kvůli osudné otázce „Zůstaneš dnes přes noc?“ ztroskotaly miliony vztahů ještě dřív, než začaly. Takovou otázkou zaženete muže nejprve do slipů a pak na útěk.

Krásná obhajoba vztahů na jednu noc bez špatného svědomí pochází od autorky Inky Steyn, která se zabývá partnerskými vztahy. „Představte si, že máte neuvěřitelnou chuť na pomfrity s kečupem. Vydáte se proto ke stánku a objednáte si je. Jsou křupavé, voní a obsah z papírového obalu se na vás jen směje. Právě chcete umělohmotnou vidličkou napíchnout první hranolek, když tu zazní hlas a říká: ‚Ty jsi ale snadno k mání!‘ Otočíte se, nikde nikdo. Pak to vidíte: pomfrity si stěžovaly!“ Autorka z časopisu Allegra se domnívá, že kdyby žena byla ochotná jít do vztahu na jednu noc, reagovali by muži stejně, a stěžuje si: „Celý svět se náhle bouří, ajajajaj, to se ale nesmí! A to jen proto, že za sebou ještě nemám dobu dvou tří týdnů nadělování vajíček s překvapením, popíjení kávy a tuctů sms zpráv posílaných sem a tam… Pomfrity si ale také neobjednávám tři týdny předem a pak nechodím každý den kolem stánku, abych potlachala s prodavačkou jen proto, aby mezi pomfrity a mnou došlo za tři týdny k navázání vztahu…“

Zda o vás má muž zájem, to vám sdělí i řeč jeho těla. Je to úplně jednoduché. A je naprosto jedno, co říká on. Jeho tělo nelže.

Stále se k vám natáčí? Horní částí těla, při sezení i nohama? Můžete si být jistá, že od vás něco chce. Baví se s vámi jaksi „přes rameno“? Sorry, cíl jeho snažení najdete ve směru, kam se natáčí jeho tělo.

Dává hlavu na stranu, když se na vás dívá? V téhle chvíli právě myslí na sex. A to s vámi. Chová se úplně stejně jako malý kocourek, který chce, aby ho někdo šimral na břiše. Nakloní hlavu a toužebně se dívá, pak se natáhne, všechny čtyři od sebe. Posledně jmenované se samo o sobě na večírcích zpravidla zakazuje, ale on by už docela rád. A sice tady a teď.

Pořád si pročesává rukama vlasy? Oždibuje imaginární zrnka prachu ze saka? Jasný případ eroticky motivovaného pucování (EMP). „Čistí se“ pro vás, jako to dělají samečkové ptáků před pojímáním. Jednoznačně pozitivní signál.

Semkne po jedné větě krátce rty a pak je lehce zatáhne dovnitř? Toto doslovné „kousnutí se do jazyku (popřípadě do rtů)“ je neomylným signálem toho, že právě neřekl tak úplně pravdu. Muži to často dělají po poznámkách typu „Jsem šťastný singl“ nebo „Ve vztahu jsem absolutně věrný“.23 Otestujte ho a položte mu na toto téma doplňující otázku! Objeví-li se stejný příznak, můžete na to dokonce vzít jed. Visí mu při mluvení ramena dopředu? To není známka vadného držení těla, ale známka opravdu velké sympatie. Rád by vás nyní vzal do náruče, ale brání mu v tom zdvořilost nebo něco jiného. Jen ramena nemá pod kontrolou. Gratulujeme! Nebo se rychle dejte na úprk, podle situace. Dívá se během rozhovoru náhle někam jinam, a to dokonce nápadně? Muži to dělají vždy, když je žena ani trochu nezajímá. Ale rádi to zastírají. Například se upřeně dívají do stropu, jako by si následující slova chtěli co nejlépe rozmyslet. Ne, ne, dívají se pryč od vás. Muž, jehož zajímáte, vyhledává kontakt očí. To platí ovšem s malým omezením: Při rozhovoru tu a tam krátce sleduje prostor, kde kdo s kým právě stojí. To je v pořádku. Koneckonců to děláte ráda i vy.

Překříží si paže před hrudníkem? Tento „postoj ve dveřích“ signalizuje zřetelný odstup, který by měl být zachován i v budoucnu. Nedělejte si naději. Ten po vás nic nechce.

Opírá se rozpaženými
pažemi o pult nebo dokonce překříží ruce za hlavou? Chce na vás udělat dojem a zároveň udržet jiné uchazeče stranou. Vědecky se to nazývá „prezentace axil“, což je opatření v říši zvířat velmi rozšířené. Slouží totiž k vymezení samčího teritoria proti nežádoucím vetřelcům. Jak známo, v podpaží se nacházejí potní a feromonové žlázy. Jejich výpary (připadá vám to nechutné? Ale je to tak!) vás mají nalákat a ostatním „samcům“ mají nahnat strach.

Nyní si představte muže, jehož hrudník a nohy míří směrem k vám. Přitom naklání hlavu, střídavě si pročesává vlasy a ometá smítka prachu, pokud právě nemá ruce zkřížené za hlavou. A jestli na vás kromě toho ještě zírá velkýma očima a ramena mu visí dopředu, pak už zbývá jen otázka: „Ke mně nebo k tobě?“ Pokud to nechcete, do tří byste měla být na nejbližším stromě.

Podívejme se ještě jednou trochu důkladněji na příklad s kačerem a kačenou. Kačer, který získal nebo právě získává sympatie kačeny, neustále kývá hlavou nahoru a dolů. A ona? Dělá to po něm. Nahoru, dolů: tak naznačují sobě i ostatním kačerům, kdo tu ke komu patří a kdo si s kým chce něco začít. Kačeny, které chtějí jít se samečkem, přesně napodobují pozitivní signály jeho těla. On je zřejmě vysílá nevědomě, díky podvědomí. Neboť je muž, a tedy hloupý. Všechno ale nakonec dobře dopadne.

Slyšely jste už něco o řeči těla? Určitě. Tu jste nasály s mateřským mlékem, neboť vaše matka také je/byla žena. Škoda jen, že na toto téma neexistují žádné nové poznatky. S klidem to tedy dělejte jako vaše prababička, protože muž jako takový se za posledních sto let vyvinul jen nepatrně, pokud vůbec. Pokaždé naletí na stejné malé triky. Jestliže na vás zírá, dívejte se jinam. Pročesávejte si rukama vlasy. Bezdůvodně se usmívejte. Přehoďte si nohu přes nohu. Krátce pohlédněte směrem k němu a pak opět jinam. Pohrávejte si jazykem mezi rty. Atd., atd., atd… Tu hru přece znáte. To jsou signály, na které muži letí!

Ostatně, měla byste si dobře rozmyslet, co si obléknete na první schůzku. 80 % mužů považuje za dobrou volbu na první rande vzdušné letní šaty, ve kterých je vidět hodně pokožky. 83 % nemá nic proti tomu, když v tento důležitý moment budete mít na sobě džíny. Měly by být úzké a zdůrazňovat sexy zadeček. Zcela propadají síťové punčochy a „pytlovité“ šaty (co ON si pod tím všechno představuje!). Zajímavé: Pouze každý čtvrtý muž považuje za správné, aby si žena vzala na první schůzku vysoké podpatky.24 Je to dost zvláštní. Přesně to přece většině mužů připadá velmi sexy! Ale boty na vysokém podpatku si můžete vzít na druhé setkání, třeba jako vystupňování…



23 Zdroj: Experti časopisu Allegra („Read his lips“)
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Smím mu před první schůzkou sdělit, že s ním chci spát?
 

V zásadě to můžete udělat: neodřekl ještě žádný muž. A pokud odřekne, tak ho můžete kopnout do zadku. Proč byste mu ale měla všechno prozrazovat dřív? Co vám to přinese? Nic. Jestliže muži zčistajasna řeknete „Víš, ráda bych si s tebou začala,“ pak to prohlédne (i kdyby v hlavě nic neměl). V myšlenkách si to zařadí do přihrádky „Co všechno ženy (ne) udělají, když se opravdu chtějí zalíbit“. On ale nic měnit nebude. Buď od vás něco chce, nebo nechce nic. Prostě čekejte.

Samozřejmě můžete strategii otočit o 180 stupňů a před první schůzkou mu říci, že s ním v žádném případě nechcete do postele, ani tento večer, ani jindy. Ajajaj, jak jste chytrá! Probudíte v něm lovce a on nasadí všechny prostředky na to, aby vás do té postele dostal! Věříte tomu? Pak muže neznáte. Opak je pravdou. ON si udělá jednoduchý výpočet: Taxi, jídlo, nápoje, ještě něco v baru vedle, taxi k ní, taxi ke mně, dohromady to dělá 150 eur, a to všechno jen za nějaké tlachání? Ne, ne, to raději hned odmítnu, podívám se na televizi a předtím se stavím s kamarádem vedle v hospodě na pivo. Budu z toho mít víc a ušetřím. Tomuto tématu se tedy před první schůzkou zásadně vyhýbejte.


  

Smím při prvním sexu převzít iniciativu?
 

V každém případě. Dříve to byla výlučně úloha muže. ON se přiblížil k dámě svého srdce. ON ji objal. ON ji začal hladit. ON rozepnul první knoflíček halenky. To všechno byla JEHO práce. Tyhle časy jsou už naštěstí pryč, dokonce se to v posledních letech změnilo. Dnes muž ví, že v takové situaci nemusí nic říkat. Žena určuje, zda vůbec, kdy a kde. On může nanejvýš spolurozhodovat o tom, „jak“. Muži, kteří se vyznají, se chovají přehnaně netečně a uvolněně, třebaže by už rádi zaútočili nebo zasáhli. Muži prostě čekají, až vyšlete rozhodující neverbální signály. Vědí: pokud je tomu tak, dá mi vědět. Nejeden zakňučel příliš brzy. Ale ještě nikdo nikdy nezačal příliš pozdě.




  

Proč vůbec musíme provozovat takové hrátky?
 

To je jedno z tajemství mezi mužem a ženou, které zřejmě nikdy nebude úplně objasněno. Zeptejte se koho chcete. Nikdo, ani muž, ani žena, nemá před tím, než k něčemu dojde, nebo taky nedojde, na tyto zvláštní hrátky chuť. Drama, dohady sem a tam, „já vlastně vůbec nechci“ nebo „tak jo, ale jen trochu“. Jedno chybné slovo může všechno zhatit, nikdo neví nic pořádně, jedno zavolání příliš brzy a je konec, jedno slovo příliš pozdě a je také konec, žádná sms ve špatnou dobu, neozvat se brzy, neozvat se pozdě, nejít spolu do postele příliš brzy, nic nezmeškat neprojevit příliš velký zájem. Stručně řečeno: Všichni chtějí totéž, ale vzájemně si to nesmírně ztěžují. A neplatí to jen pro muže, ale i pro ženy. Je to naprosto normální, přirozené lidské namlouvání. ON jde do útoku – ONA se stáhne. ON nezavolá – ONA se připlazí, ON s ní chce do postele – ONA by vlastně chtěla také, ale ne zrovna teď. ON dá najevo nezájem – ONA bere vše do svých rukou. Úplně praštěné? Ano! A smíte MU říct „Dávej pozor, nemám chuť na žádné takové hraní“? Bohužel ne. Musíte tím projít.

Jak jsou muži v začátcích těchto hrátek nejistí, ukazuje anketa: 60 % mužů by si před prvním rande rádo nechalo poradit od seznamovacího poradce25, 40 % z nich by se konečně rádo naučilo uvolněnějšímu vystupování, 8 % je spíše skoupých na slovo. Od poradce očekávají seznam témat k rozhovoru. A 10 % mužů má téměř panický strach z toho, že udělají něco špatně: dokonce si dovedou představit jakési live-poradenství na zmáčknutí knoflíku přímo do ucha. Film Hitch –
Lék pro moderního muže s Willem Smithem patřil na jaře roku 2005 v Německu k hojně navštěvovaným filmům. A kdo ho viděl, všiml si, že v kinech sedělo hodně mužů.

Ty zatracené psychohrátky v sobě ale mají i něco dobrého. Jako žena si během nich můžete udělat docela slušný obrázek o tom, jakou rybu máte na udici. Právě během fáze namlouvání se muži velmi špatně přetvařují, protože je řídí jejich pudy a mozek jim v tomto období nefunguje ani trochu správně. Bude mezi vámi existovat i později určitá zdravá rovnováha, poměr „fifty – fifty“ v dávání a braní? Umí se odpoutat nebo tíhne ke lpění? Bude vás respektovat nebo považovat za svůj majetek? Budete si ho vážit nebo je už od začátku k smíchu? Je vůbec schopen se vůči vám prosadit? Je spíše silný, nebo slabý? Má typicky mužský gen strategického plánování, který ho – i přes všechny okliky – nakonec dovede k cíli? Má s vámi trpělivost? Umí zacházet se ženami? Je dobré, když se to všechno dozvíte včas!

Hrátky byste ale měly omezit na nezbytnou míru. Vycházejte z toho, že muž jako takový je z tématu žena stejně celý pryč. Zářivým příkladem je mu kamarád, který se vůbec nechce vázat a bere jen to, co se mu dostane do cesty. Celá léta už neměl vztah, který by trval déle, než si dokázal zapamatovat její křestní jméno. Nezná už tedy žádný stres ze vztahů, protože je nenavazuje. Ten se trhání lístečků („má mě ráda, nemá mě ráda“) může opravdu jen smát. Muž na to jednoduše už nemá chuť, a proto byste jeho utrápenou dušičku neměla zatěžovat stálým váháním. Držte si ho trošku od těla, prozkoumejte ho, ale pak s ním buď jděte do postele, nebo ho prostě nechte. Nevyvolávejte žádný stres. Život je už tak dost těžký, a nejde o žádný penzionát pro panny.
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Jak velká prsa jsou pro něho důležitá?
 

Samozřejmě se mu líbí, když v blůzce něco je. Přesto je ale důležitější celkový dojem. Podívejte: na to, aby auto vypadalo skvěle, také nutně nemusí mít tlusté pneumatiky. Důležitý je celek. Například auto třídy S, samo o sobě pěkné, níže položené auto s pořádně širokými pneumatikami. Bylo by ovšem nadmíru trapné, kdyby jím chtěl zajet na zadní dvorek autobazaru. Takže, na velikosti prsou nezáleží, přestože muž proti vyvinuté horní části těla bude sotva něco namítat. Skvělý výraz, krásné oči, velmi, velmi dobrá postava a pěkný účes mohou docela dobře vynahradit malá prsa.

Podtrženo, sečteno, velká prsa jsou pro muže nevýznamná. Jsou pro něj asi stejně důležitá jako pro vás velký penis.




  

Měla bych mu přiznat nevěru?
 

Ano, určitě, pokud chcete vztah ukončit. Dokonce by to bylo velmi elegantní řešení, které by mu rozchod nesmírně ulehčilo. Teď vás totiž může považovat za běhnu, které se nevyplatí věřit. Skutečné znalkyně mužské duše by dokonce měly přiznat i nevěry, které se nikdy nestaly. Jako psychické prostředky proti bolesti. Jestliže ale chcete vztah udržet tak nic nepoznávejte. Může vám povídat co chce. O pochopení, že se to může stát a že se s tím vyrovná a bla bla bla. Kdepak, nemá pochopení, v jeho očích se to v žádném případě stát nesmí a určitě se s tím nevyrovná. Kvalita vztahu, jde-li ještě o kvalitu, utrpí. A to tak dramaticky, že si budete přát, abyste se nikdy, nikdy, opravdu nikdy nepřiznala.

Nesmíte důvěřovat ani jeho chápavému mlčení. Po nějaké chvíli téma upadne v zapomnění, budete se opět milovat ale je všechno v pořádku? Pro něho není v pořádku nic. Ale on se rozhodl, že své bolestivě hlodající utrpení, své existenciální pochybnosti, svou celkově těžkou a depresivní duševní situaci bude před vámi skrývat.

Většina mužů rozlišuje dva druhy záletů. Jedny jsou omluvitelné, to jsou jejich vlastní zálety. Ty druhé omluvitelné nejsou. To jsou zálety partnerky. A pokud to považujete za nelogické, tak to nelogické je. Ale je to pravda.

I když, tak nelogické to zas není. Jak nyní zjistili vědci, zálety mužů jsou podmíněny raným stadiem jejich vývoje.26 Pro přežití bylo nezbytné, aby plodili potomky jen samci ze smečky, aby se do ní nedostaly cizí (pokud možno žádné špatné) dědičné znaky. Proto na nevěru reagují agresivněji než ženy. Ty kladou větší váhu na věrnost emoční než tělesnou; emoční odvrácení muže v minulých dobách mohlo pro ženu i její dítě znamenat smrt. Tak vědci vysvětlují příčinu toho, proč ženy na zálety svých partnerů reagují mnohem tolerantněji než muži.

Ale na to, abychom vysvětlili agresivní reakci muže na zálety ženy, není třeba žádných zvláštních vědeckých poznatků. Podívejme se na věc prakticky: On je skutečně nebožák, který sotva něco pochopí. Všechno, co udělá, vám připadá špatné. Jaký muž skutečně je, to je vedlejší. Ztratil své kořeny. Putuje životem jako korek po vodě, jako míč po společenských vlnách, kde je hnán žensky proměnlivými směry větru. Když nesmí být macho, smějí se mu, že je měkký, jezdí s dětským kočárkem. A pokud ne, ostatní ho pozorují úkosem, samozřejmě je pro rovnoprávnost žen, ale ty vládu už dávno převzaly, takže by měl spíš bojovat za rovnoprávnost mužů. Jeho žena raději mluví s homosexuály, vlastně už vůbec nepotřebuje muže. On ženám nerozumí, nemá ale ani mužskou společensky uznávanou identitu; jako prodavač v supermarketu si nesmí narazit ani pokladní a vůbec, je to případ pro antidiskriminační zákon. Určitou oporou mu možná může být skutečnost, že mu jste věrná. A vy se pak divíte, když se rozčílí kvůli vaší aférce?

26 Univerzita Bielefeld, 2005




  

Proč mě neosloví žádný muž?
 

„Prostě vypadám příliš dobře. Žádný muž se neodváží mě oslovit. A pokud ano, vyleká ho moje povolání. Jsem příliš úspěšná. S tím muži neumějí zacházet.“27 Žena, která si tak stěžuje, nepřehání. Průměrný muž je bázlivý, zahořklý a nejistý z dobrého důvodu. Nenávidí ten ponižující, studený pohled ženy usilující o kariéru, jímž ho zařazuje a prověřuje. On si je vědom: Vřelé srdce, věrnost a láskyplnost nejsou žádané mužské vlastnosti. Současná žena hledá spíše někoho, kdo se jí podobá. Důležitá kritéria jsou věk, vzhled a postavení. A přesně tento dojem budí krásná, úspěšná žena, která sedí u baru se svým drinkem sama. A on to může rovnou vzdát!

Problém spočívá v tom, že v současnosti se lidé pokoušejí všechno plánovat. Na zhruba 2 500 seznamkách vyplňuje přes pět milionů osamělých dlouhé dotazníky a teprve pak jim nabídnou jeden jediný možný kontakt. Expert v oblasti vztahů Harald Braun uvedl v časopise Welt am Sonntag: „Kdo se pak na základě údajů, které by se měly co nejvíce shodovat setká u baru, aby se u prvního společného nápoje sblížil, nutně se považuje za obchodní zboží, určené pro muže nebo pro ženu.“28

Jak najít muže po pětatřicítce (Find a Husband After 35) je název nového amerického bestselleru z oblasti vztahů.29 Autorka zde uvádí tezi, kterou za jedinou možnou považuje i mnoho žen. Najdi si vhodného muže tak, jako vybíráš auto nebo kosmetiku. Podle určitých kritérií. Dalším trhákem v Americe je, asi ne zcela náhodou, CQ-Test od psychologů Glenna D. Wilsona a Jona Cousinse. S jeho pomocí je prakticky možné zjistit „kvocient kompatibility“ dříve, než dojde k prvnímu bušení srdcí. Jak zjišťuje Harald Braun: „Moderní singl při hledání partnera už dávno přijal za své všeobecně platné obchodní podmínky.“ Stejně tak působí žena s drinkem. Opravdu se nemůže divit, když sedí sama u baru. Ostatně pouze každý druhý muž věří, že v případě lásky je ve hře také osud.30

Skutečnost že vás neosloví žádný muž, může být způsobena také tím, že prostě nevypadáte dobře! Jste neupravená, možná máte mastné vlasy! Nebo se nemožně oblékáte? Není váš smích příliš pronikavý? Nebo vás doprovází přítelkyně, která všechny nápadníky odradí. Možná se tváříte příliš sebevědomě. Důvodů, proč u baru sedíte sama, mohou být tisíce. Ale vy možná do baru vůbec nechodíte. Pak se samozřejmě nemůžete divit že se žádný neodhodlá. Těžko někdo zazvoní u vašich dveří a řekne: „Ahoj, tady jsem. Ve městě se proslýchá, že jen málokdy někam chodíte, tak jsem si myslel, že se zastavím.“

Co myslíte, jak se dnes můžete seznámit se skvělým mužem? Kde se skrývá, kde běhá? Že už žádný neexistuje? To je hloupost, samozřejmě že existuje. Stejně tak jako existoval před 100 nebo 1 000 lety. Jen jeho shánění bylo dříve snadnější (výběr byl samozřejmě menší, zpravidla probíhal v jedné vesnici, nanejvýš ještě i v sousední – dnes se hledá globálně, ale nachází se méně). Jednoduché to mají chovatelky psů. Pokud tedy někdo hledá známost, měl by si rozhodně pořídit psa. Jak prozrazují průzkumy, na loukách a v parcích při venčení psa se snadno navazuje rozhovor. A nejen ten. Na internetu existují dokonce chaty spojující majitele psů.31 Problémem tedy není „kde“, nýbrž „jak“.

27 Hamburská expertka v oblasti marketingu (33), skutečně velmi atraktivní


28 O hledání a nalézání lásky

29 Autorka Ráchel Greenwald.

30 Anketa časopis Freundin

31 např. www.date-a-dog.de


  

Má špatné svědomí, když je nevěrný?
 

Záleží na tom, jaká je kvalita vašeho vztahu, nakolik to s vámi muž myslí vážně a jaký má charakter. Záletník jako takový, tedy jako průměrně prohnaný člověk, mívá při sexu mimo domov skutečně špatné svědomí. Ale ne dlouho, protože si to umí docela dobře zdůvodnit. Důvody pro svou nevěru totiž pokaždé hledá u vás, protože sex s vámi je nudný, nebo dokonce většinou nemáte chuť. Možná jste rejpavá koza, jste strašně komplikovaná, jste v posteli naprosto pasivní, nedbáte o sebe, jste aseptická nebo – no, ono ho už pokaždé něco napadne. Přesto se vás ale v žádném případě nechce vzdát!

Trvale se však nebude cítit vinen a svou mentální sílu zaměří spíše na otázky, jak nevěru (a samozřejmě i ty příští) udržet v tajnosti. Tento typ nazýváme „sám o sobě“. Protože „sám o sobě“ je s vámi velmi šťastný a protože „sám o sobě“ vás skutečně miluje. Jen někdy zapomene, že existujete. Pak myslí pouze „na sebe“. Pro něho je nevěra něco jako sauna. Nebo návštěva maséra – zajít uvolnit se, odejít cítit se dobře. Má to s vámi něco společného? Samozřejmě nemá…

S tímto typem muže budete moci o jeho nevěře a neustávající otázce „proč“ stěží mluvit. Narazíte na zeď mlčení.

A tak je to správné. Stejně byste nic nepochopila a on by vašim otázkám nerozuměl. Zajděte raději k řezníkovi na náměstí a zeptejte se, jestli má vepřové nožičky na sulc. Vašemu problému bude rozumět lépe než váš partner přistižený při nevěře. Ten svou nevěru nemůže vysvětlit i kdybyste se snažila sebevíc. A proč nemůže? Proč se muži obklopí krunýřem mlčení, když mají ženě něco „vysvětlit“? Protože pravda by všechno zničila. Pravdou totiž je, a muži to v takových chvílích instinktivně cítí, že naprostá shoda mezi mužem a ženou je jednou z největších společenských lží posledních dvou tisíciletí. Muži a ženy se spolu NEMOHOU shodnout. Takže co vám nyní má říct? „Miluju tě, ale ty jsi prostě žena a já jsem muž, proto se to nikdy nezmění?“

On nemůže říct nic. Proto uniká do mlčení. Mlčení je deštník muže, když do něj šlehá průtrž mračen, složená z ženských otázek. A tento deštník složí teprve tehdy, až déšť ustane a neukápne ani jediná otázka. Ani pak ovšem mluvit nebude. Nedělejte si iluze.

Možná vám to připadá politováníhodné. Ale je velmi sporné, jestli by vám pravda skutečně pomohla. Muži jsou nevěrní z nejrůznějších hloupých důvodů. Mohlo by se tedy stát, že upřímná odpověď by vás totálně vytočila. Jak třeba zareagujete, když řekne: „Holt se mnou šla…“

„Zrovna tam byla ona a ne ty.“

„Byl jsem z ní úplně blázen.“

„Moc jsem pil.“ No dobrá: Tak takhle to tedy bylo? Ano, většinou ano. V případě mužů.


  

Proč mužům připadá smyslné, když ženy kouři doutník?
 

Protože to tak moc připomíná orální sex, to je přece jasné. Když na večírku budete smyslně ožužlávat doutník, určitě nezůstanete dlouho sama.

Pro nekuřačky: Pojídání banánu nebo lízání zmrzliny „na klacku“ má na muže stejný účinek.


  

Proč už mi neříká, že mě miluje?
 

Možná jen proto, že by to nebyla pravda? Už jste o tom někdy přemýšlela? No dobrá, miluje vás a vy to také naprosto jistě víte (alespoň to tvrdíte), ale on to prostě NEŘÍKÁ. A vás to žere. Chcete to SLYŠET. Ženy sbírají malé i velké komplimenty jako sladké jahůdky do košíčku svého ega. Tu kompliment tam kompliment tak to mají rády. Ženy jsou pilné sběratelky. Muži jsou na rozdíl od nich lovci. Když jdou na divočáka, netrhají ostružiny. Omezují se na to podstatné.

Ale nemohl by chlap alespoň tu a tam říci něco milého? Tak za prvé: až se mu bude chtít udělá to. Do té doby není důvod k obavám, protože vás přece miluje (každopádně to tvrdíte). Za druhé: Muže musíte ve vztahu pozorovat jako by to byla jeho firma. Ráno jde do práce, vykasá si rukávy a maká. Nejde před tím k šéfovi a neřekne mu: „Hej, šéfe, seš skvělej, opravdu je bezva tady pracovat a už jsem ti vlastně dávno chtěl říct, že ti za všechno děkuju.“

To by přece byla blbost nebo ne? Šéf by ho považoval nejspíš za, no, řekněme, trochu výstředního a kolegové za úlisného. Ne, muž prokazuje svou lásku k firmě výbornou prací. Váš muž dokazuje lásku neverbálními projevy. Například tím, že se s vámi rád miluje nebo že spraví rozbitou zásuvku. To je láska. Nepotřebuje k tomu žádná slova. Nechte ho proto v klidu. Á propos firma – listujte dál. Přesně o tom se totiž píše v následující kapitole…



2. KAPITOLA


  

MUŽ A JEHO FIRMA
 


  

Proč ho jeho práce zajímá víc než já?
 

Vypadá to u vás doma nějak takhle? „Tak se ožeň s firmou, stejně ji máš radši než mě!“ To by byl normální případ. Muži milují svou firmu víc než vlastni manželku. Firma je spolehlivá tvrz. Tam muž ví, co má dělat. V případě vlastní ženy to neví nikdy. A většinou dělá všechno špatně.

Firma za dobrou práci poskytuje odměnu. Žena poctivou práci neodměňuje (na Štědrý den každoročně stejná scéna: „Ten stromek stojí nakřivo!“). Firma zůstává věrná. Ženou si muž tak jistý být nemůže. Firma, to je útočiště: Tady má člověk svou skříň, psací stůl, kde celá léta všechno leží na svém místě. Doma se žena, „typická žena“, přehrabává v oblečení, což se nesluší – pod záminkou, že uklízí.

Pokud by v normální firmě docházelo k témuž, k čemu dochází v normálním manželství, měli bychom o několik milionů nezaměstnaných víc. Manželství je dějištěm skutečného šílenství a systematického ničení osobností, je to bojiště trvalé malé války, která je vedena za tím účelem, aby jeden získal nadvládu nad druhým. Každá firma, která by byla vedena jako německé manželství, by bleskurychle zkrachovala. Firma naštěstí není manželství. Je to místo, kde se muž může osvědčit. Tam se vyzná. V ženách se nevyzná.

Potřebujete ještě víc odpovědí? No dobrá, tady jsou. Možná že váš muž ve firmě vydělává peníze, které společně (nebo vy sama?) utratíte. Z toho pohledu je jasné, že firma musí mít pro vašeho muže vyšší hodnotu než vy. Byla byste s ním, kdyby neměl žádnou perspektivu v zaměstnání, nebo kdyby byl nezaměstnaný? Byla byste s ním dosud, kdyby vám nic, ale opravdu nic nemohl poskytnout?

I když jste právě dvakrát po sobě odpověděla radostným ANO, váš muž to vidí jinak. Pro něho je firma, a potažmo jeho příjem, základem pro všechno ostatní: rodinu, vztah, vlastní domov, auto, koníčky, uznání, vlastní hodnotu. A má pravdu. Naprostou pravdu! Bez práce je hlava rodiny jako bezzubý vůdce smečky vlků (nebo jako důchodce bez lepidla na zubní protézy).

Chcete-li svému muži porozumět, nesmíte v jeho firmě nikdy vidět konkurenci. Na prvním místě je práce. Pak následujete vy a děti. Tak to je. Samozřejmě existují výjimky! Muži, kteří si vezmou den volna, když jejich žena rodí, a jsou s ní na porodním sále, i když firma zůstane bez dozoru.

Zcela jinou otázkou však je, zda nadšení svého muže pro firmu nepodporujete vy sama. „Proč je vedoucím oddělení pan Majer a ne ty?“, „Nemůžeš se také trochu snažit o kariéru?“, „Prostě tam jednou jdi a řekni šéfovi svůj názor!“. Přečtěte nahlas tyto tři věty velmi vysokým a velmi protivným hlasem. Pak pochopíte, co tím myslím. Zároveň jste ale jedovatá, když ON nesedí v den narozenin vaší matky u prostřeného stolu přesně v 17 hodin. „Nikdy nejsi tam, kde máš být!“ (Prosím, přečíst opět nahlas velmi vysokým a velmi protivným hlasem.) Halóóó: váš muž musí být ve firmě a nikde jinde. TO je jeho svět. TO je jeho život. Víte, kdy vás váš muž bude milovat? Když mu necháte jeho práci a nebudete mu do ní mluvit.

Vezměte si příklad: Obyčejná hospoda, čtyřka, kolem 22. hodiny večer, čtyři muži sedí u stolu pro štamgasty. Mezi nimi jeden otec rodiny, dva synové. Někdo řekne: „Nebude tvoje žena nadávat když si dáš ještě jedno pivko?“ Muž, instalatér topenář, jmenuje se třeba Karel a už se mu trochu lesknou oči, řekne: „Ne. Ta mě nechá. Nakonec, dnes jsem si odkroutil čtyři hodiny přesčas. Ta moje, to je poklad.“ Ostatní dojatě mlčí, moudře přikyvují a někdo z nich objedná další rundu.

Vidíte – tohle je z mužského pohledu láska. Lépe to muž říct nemůže: „To je poklad.“ Jestliže o vás tohle muž řekne, můžete být opravdu šťastná. Ale co pro to děláte? Necháte ho dělat jeho práci a nebručíte? Dopřáváte mu potřebnou volnost? Máte dost trpělivosti pro jeho záliby? Nebo si svou špatnou náladu, pokud ji máte, vybíjíte na něm? Kdy jste s ním o tom naposledy mluvila? Skutečně víte, co si o tom myslí? A stále ještě se divíte, že se zajímá víc o svou práci než o vás?


  

Proč svému šéfovi leze do zadku?
 

Už při této otázce se muž schoulí, jako kdyby dostal pěstí do břicha. Muži svým šéfům do zadku nelezou. Chovají se strategicky, nanejvýš chytře, aby dosáhli určitých cílů.

Takže: Doufejme, že jste mu to nikdy neřekla. To je asi ta největší urážka, kterou si vůči muži můžete dovolit. A vůbec – vás se to netýká! Jeho firma je jeho revír. On chce rozhodovat sám, co tam bude dělat. Svého muže byste měla podporovat, obdivovat a pokud možno co nejvíce chválit. Na téma práce ho nikdy nesmíte kritizovat. Dosáhnete tím pouze jediného – už vám nikdy nebude nic povídat.

Samozřejmě to neznamená, že budete jen mlčet a přikyvovat podle hesla „Ano, můj pane, jak jsi skvělý, ty to zvládneš, vzhlížím k tobě“ atd. Naopak. Žádané jsou silné a chytré ženy! Silné ženy přesně vědí, co se ve firmách jejich mužů odehrává. Chytré ženy jim poskytují pocit že je doprovázejí v myšlenkách a že stojí po jejich boku.

Pokud se ptá na vaše mínění – prosím pěkně – pak je samozřejmě smíte říci. Ale prosím, chytře, diplomaticky a velmi opatrně. Také se smíte zeptat, jak proběhl den. Ale smiřte se s tím, jestliže o tom nebude chtít mluvit. Váš muž a jeho firma, to je velmi citlivý spletenec vztahů.

Máte pocit že váš muž svému šéfovi leze do zadku, tak to také ještě nemusí být pravda. Nesnaží se snad být nepostradatelným tím způsobem, že přebírá neoblíbené úlohy, pracuje přesčas bez nároku na odměnu a podniku je užitečný dokonce i o víkendech? Není to možná jeho ne zas tak úplně hloupý způsob, jak si pojistit své pracovní místo? Obdivuje třeba vyšší kompetence a vedoucí kvality svého šéfa a podřizuje se tedy z čistě odborných důvodů. Možná je konzervativní typ, který je spokojený s tím, čeho dosáhl a vůbec nemá chuť na post šéfa. To vše jsou důvody pro jeho jednání, které vy špatně chápete jako lezení do zadku. Takže s takovým obviňováním pozor!

Upřímný je váš muž pouze vůči ostatním mužům. Vy s tím nemáte nic společného. Kdybyste byla muž, pak byste spolu mohli mluvit. Takhle ne. On vám také neřekne pravdu. „Deset lidí od nás vyletí a já doufám, že nebudu mezi nimi“, to řekne své ženě. Když o tomtéž mluví s kumpány, pronese „O víkendu renovuju byt bosse. Je to sice na houby, ale sichruju si tím místo“ – tohle není téma pro vás oba, opravdu ne. To je téma pouze pro muže. Měla byste mu více důvěřovat. On ví, co dělá. A pokud bude třeba, pak už s vámi mluvit bude.




  

Smím se zajímat o jeho práci?
 

Ano, ale nesmíte být příliš dotěrná. Muž je samozřejmě rád, jestliže si může se svou ženou o firmě promluvit. Pokud to možné není, hledá si milenku, která mu naslouchá a rozumí. Ta se dokonce ani nedívá na SVM32, když má muž problémy se šéfem. Kdy se bude mluvit o čem a v jakém rozsahu, o tom chce rozhodovat muž. A debatu bude chtít také kdykoliv sám ukončit. Nakonec, je to jeho práce a ne vaše.



Když si někdy vylije srdce, pak je zapotřebí, abyste se soustředila! Všímejte si jmen, faktů, změny tónu! Kdo ve firmě hraje jakou roli? Kdo mu připadá spolehlivý, kdo je nebezpečný? Kdo komu co řekl a proč? Když pak následujícího večera naznačíte, že jste o všem v klidu ještě popřemýšlela a zeptáte se, zda by chtěl slyšet váš názor, a pokud navíc vyrukujete s udivující znalostí všech souvislostí a dobrou pamětí, pak jste mu určitě velmi dobře naslouchala. To má rád a bude vás opět považovat za „opravdový poklad“.
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Patří v zaměstnání k těm dobrým, nebo bezvýznamným?
 

Nevěřte jeho vyprávění. To může být naprosto překroucené. Rybářská latina. Doma se možná dělá největší a nezbytnou oporou šéfa. Jeho šéf ale možná jen zakoulí očima a je rád, že váš nejmilejší udělá co možná nejméně průšvihů. Ne – jednoduše pozorujte, jak s ním šéf a jeho kolegové jednají. Všímejte si řeči těla, kdo toho kolik řekne, kdo poslouchá a kdo přikyvuje, kdo ke komu jde, kdo se s kým radí.

I když se zdá, že si všichni navzájem dobře rozumějí, tak pozor: Firma vašeho muže je hejno kanibalských žraloků. Každý číhá na toho druhého. Každý čeká na to, až druhý udělá chybu. Každý se ptá sám sebe, jaké stanovisko šéf asi zaujal, aby ho ve vteřině mohl zastávat s ním, a tím si zajistil body.

Firma vašeho muže je plná lidí, kteří neřeknou nic na rovinu, kteří hlavou zároveň kroutí i přikyvují, aby se v momentu, kdy šéf řekne svůj názor, mohli k tomuto názoru přiklonit. Víte přece, jak to chodí? Pan Majer má návrh, který prezentuje odvážně a mnoha slovy. Chvíli panuje ticho. Přikyvovači přikyvují a zároveň vrtí hlavami, takže dochází ke zvláštnímu šikmému kroucení hlav. Šéf řekne: „Majere, jste třída.“ A hned všichni přikyvují. Zrovna to také chtěli říci a v jiné souvislosti je přesně toto také napadlo, jen možná trochu důsledněji, než to právě Majer zcela právem… (atd.).

K zalknutí! Pokud by vaším mužem byl Majer, měla byste na něho být hrdá. Ten se alespoň něčeho odváží. Pokud má váš muž jiný názor než jeho šéf a teď ho řekne, tak byste na něho měla být hrdá také. K nýmandům rozhodně nepatří. Jakmile ale začne váš muž tak zlehka kroutit hlavou, opusťte ho. Je to nula.

Nebo máte doma následující typ? Podle sebe je v práci ten nejlepší, ale je v tom malý háček, protože šéf jeho kvality prostě neuznává a kolegové ho taky nechápou. Cítí to jako nespravedlnost a je frustrován. A kde si frustraci ventiluje? Doma. V tom případě to máte těžké. Jestliže máte takového muže utěšovat je to hrozný citlivka. A můžete mu na to říct třeba: „Poslyš, všichni tě mají za blba, jen ty to nevidíš, měl by ses nad tím snad zamyslet!“ Můžete mu říct něco takového? Ale kdepak, to je špatně. „Musíš jim zase ukázat co opravdu umíš!“ To je lepší, to zachová jeho tvář. „Těch pár let tam prostě ještě nějak překlepeš a pak si zařídíme krásný život“, taková slova svědčí o hluboké solidaritě. Otázka „Na kolik inzerátů jsi dnes odpověděl?“ má v sobě opět skrytou ženskou výčitku, a to vám neradím. Oznámení „Podívej, tady jsem pro tebe vystřihla inzerát“ je naprosto v pořádku. A věta „Co si myslíš o tom, že bych šla na pár let do práce a ty se postaráš o ten zbytek?“ je to nejlepší, co vás může napadnout – i když to pravděpodobně nikdy k ničemu nebude.

Největší nuly jsou workoholici. Jinak by nikdy neměli tolik práce. S jedinou výjimkou. Tou jsou muži, kteří už nemají chuť ani náladu na svou ženu, tak raději prchnou do firmy. Čím později přijdou domů, tím méně se s ní musejí dohadovat. Nejlepší je, když už spí u televize. Pak má muž svůj klid a nemusí poslouchat protivné nářky. Milovat se už taky nemusí, dá si ještě jedno dvě piva a pak šup do postele. To je krása. Když muž zůstává v práci co nejdéle, má pro to tři důvody. Buď je opravdu tak nepostradatelný, nebo před vámi prchá, nebo – no, v příští kapitole se dočtete o nevěře.


  

Jak moc milá smím být k jeho šéfovi?
 

Vycházejte z toho, že v této otázce je každý muž nesmírně vznětlivý a citlivý. I ten váš. V přítomnosti svého šéfa už totiž není jedničkou, jakou se tak rád dělá doma, ale pouze součástí smečky. Jestliže tedy sedíte pěkně pohromadě, navíc je ve hře trochu alkoholu a jeho šéf vám začne skládat komplimenty, začne u něj bít na poplach. Ne proto, že by myslel, že si se šéfem něco začnete. Ale bojí se, aby ve vašich očích neztratil image. Vy se naproti tomu možná domníváte, že troška laškování by mohla kariéře vašeho muže prospět. Hrubá chyba! K šéfovi svého muže se chovejte s odstupem, přátelsky a jedině nezávazně. Rozhovorům, které se týkají firmy, se decentně vyhněte. Vtipkování o svém muži se zasmějte tak chladně, aby šéf už žádné takové vtípky nepronesl. Tu a tam svému muži něco pošeptejte do ucha nebo se ho jen nenápadně dotkněte, aby šéf získal dojem nejhlubšího souladu. Nikdy svému muži neodporujte. Čím méně toho řeknete, tím lépe. Nebudete-li se držet těchto pravidel, čeká vás ještě ten večer scéna, na to můžete vzít jed. A plným právem.

Zdá se vám toto stanovisko reakcionářské a naprosto včerejší? Cítíte, že vaše poslání se zredukovalo na domov a sporák? Děti a kuchyň? Ještě tam chybí třetí věc, K (jako kostel, pokud vás to nenapadlo). Podívejte se na to takhle: V běžném životě máte v rukou všechny svobody včetně svobody svého muže. Držte se proto zpět alespoň tam, kde jsou jeho poslední domény. Na takové stažení jste určitě silná dost! Nemusíte si pořád něco dokazovat. Kdo je opravdu suverénní, umí občas držet pusu a jen se mile usmívá. Víc se toho od vás nežádá.

Pokud se vás šéf vašeho muže vyptává, jakýpak je ten milý pracovník v soukromí a co dělá, buďte nesmírně opatrná. Vzhledem k tomu, že nejspíš nevíte, co ho skutečně zajímá, měla byste mu několika slovy prozradit co nejméně, pokud možno nic. Nikdy nerozjíždějte vlastní strategii podle hesla „Chtěla jsem ti jen pomoci, miláčku“. Taková strategie naprosto propadá. A v přítomnosti šéfa nikdy, nikdy, nikdy neoslovujte svého muže mazlivým jménem. To muži nenávidí. „Králíčku, copak si dnes dáš proti problémům s močovým měchýřem?“ No, bezva. To se vám opravdu povedlo!



3. KAPITOLA


  

MUŽ A VOLNÝ ČAS
 


  

Proč ho to stále táhne do dílny?
 

Je to tak? Pak byste se nad tím měla trochu zamyslet. Pravděpodobně s vámi žije už jen proto, že je to tak krásně pohodlné. Už dávno nemá chuť dívat se každý večer na váš milý obličej. Proto prchá tam, kde vy většinou nebýváte. Do dílny. Sice by raději šel do hospody, ale to byste se rozčilovala a on stresoval. On nemá ani trochu náladu na vaše výčitky a už vůbec ne na vlastní stres. Toho má přes den dost. Tak jde dolů do dílny. Proti tomu byste totiž neměla mít námitky, neboť třeba právě kutí něco pro vás pro oba, regál do ložnice nebo něco podobného.

Muži, kteří po večerech mizí v dílně, nemusejí být nutně z manželky otrávení. Tak jednoduché to zase není. Dílna (ale může to být cokoliv jiného! Už přece víte, že dílna je pouze synonymem pro jiná mužská útočiště) je tedy jeho útočištěm. Vzhledem k tomu, že jako žena jste péči o společné prostory vzala pevně do rukou a děláte si tam, co se vám zlíbí, cítí se muž ve svém bytě vlastně jako pouhý návštěvník. Nezařizoval ho. Jeho vkus se zde nepromítl. Stěny nejsou vymalovány jeho barvami. Jeho obrazy tu také nevisí. V chladničce je možná pivo, ale muži nežijí v chladničce. Jenom ji prohledávají. Proč by se tedy měl muž cítit dobře v bytě, na který si sice zvykl, ale který v žádném případě neodpovídá jeho potřebám nebo vkusu? Samozřejmě, večer se do něj vrátí, obejme vás a řekne: „Miláčku, moc hezky jsi prostřela stůl, a ty krásné svíčky a všechno je tak pěkné.“ Kdepak, nic není pěkné. On by to všechno udělal úplně jinak.

Možná dokonce nenávidí tlumené světlo, jež tak ráda rozsvěcujete. Možná je z vonných tyčinek, které považujete za eroticky vzrušující, impotentní. Možná mu váš oblíbený obraz připadá naprosto kýčovitý. Možná se ptá, co by si o něm pomysleli kamarádi, kdyby ho viděli v tom příšerném prostředí. Možná se musí, než vstoupí dovnitř, přezout do papučí, protože ten nový koberec…

Ach jo! Váš domácí mazlíček, pokud nějakého máte, se ve vašem bytě cítí asi lépe než váš muž. Ale on by to nikdy nepřiznal. Protože vy byste ho nepochopila ani náhodou a už vůbec byste neřekla: „Miláčku, od této chvíle budeme žít tak, jak to chceš ty. Já nyní půjdu na dva týdny k mamince a ty mezitím všechno vyklidíš a pak nastěhuješ podle svého.

V prostředí, které takhle vytvoříš, se budu cítit dobře.“ Ha! Nikdy! A víte proč? Protože ON nemá vkus! Protože ON by způsobil naprostý zmatek! Tak tady to máme: Vy jako žena ho pořád považujete za částečného idiota, je to tak?

A protože to muž nemá rád, jde raději do dílny. „Spokojeně si tu kutí, velký i malý. Tady je mužem, tady jím smí být“33 Další důvody pro dílnu: Nesdílí váš vkus při sledování televize a dálkové ovládání držíte v ruce vy. Nemá chuť se s vámi milovat tak kutí, dokud nezačnete usínat. V bytě nesmí kouřit, dole ano. Přijatelným důvodem by samozřejmě mohlo být i to, že opravdu rád kutí.

Muž potřebuje svůj klid. Občas musí o všem popřemýšlet (Neptejte se o čem, to ničí ten půvab.) Občas si musí pročistit hlavu. Musí si nechat ještě jednou projít hlavou uplynulý den a připravit se na další. Musí procházet a zavrhovat plány, vymýšlet a vylepšovat strategie. V rozhovorech, které vede sám se sebou, musí říci všechno, co se během dne neodvážil vyslovit. Sám si musí poklepat na rameno. Musí zúčtovat se svými protivníky, aniž se mohou bránit. Musí si popít aniž při tom budete nazlobeně zvedat obočí. Jednou prostě musí být mužem. „Miláčku, na co právě myslíš?“ by nyní byla ta nejnevhodnější poznámka na světě.

Jeho normální den přece vypadá takto: Probudí se a má být milý, nejlepší by bylo, kdyby vás pozdravil polibkem, ano? Pak by se měl nasnídat a přitom se vám věnovat ačkoliv po ránu nejraději nemluví. To pro něho představuje stres. Honem do práce – a stres pokračuje. Osm hodin nebo déle funguje, ale stále nežije. Pak domů. A tady jste vy. Blablabla – co všechno se přihodilo, konečně přišel muž domů, a co děti a co řekla sousedka, a kdovíco ještě. Tak to nonstop probíhá, dokud neusne. Předtím si ještě dovolí otázku na téma sex, ale buď nemáte chuť, nebo on předčasně usne, nebo zmešká správný moment nebo řekne špatné slovo, zkrátka a dobře: Život muže NENÍ záviděníhodný. Ale je tu ta dílna. Tam má každopádně klid a to už je opravdu něco. A ten tolik potřebný klid byste mu teď měla dopřát. Přece toho po vás nechce tak moc…

33
Volně podle Goetha, Faust I


  

Proč se s ním nedá chodit po nákupech?
 

Můžete s ním chodit po nákupech! Ale jinak, než jste zvyklá. Pro vás je nakupování společenskou záležitostí. Pro muže nakupování znamená vybrat zaplatit a jít. Muži, kteří mají málo peněz, jdou do obchodu s levným zbožím, vyzkoušejí si jedny džíny, zaplatí a jdou. Existují bohatí muži, kteří zajdou do jednoho nóbl butiku, vyzkoušejí si pět hříšně drahých obleků, zaplatí a jdou. Ale proč tomu tak je?

Jedná se o pozůstatek z prehistorického období. Z dob, kdy jsme ještě všichni žili v jeskyních. Tehdy to totiž vypadalo asi takhle: Muž se vydal na lov. Vystopoval zvěř, složil ji a odvlekl domů. Náročné to bylo dost. Všechno ostatní by byla ztráta času a zbytek tlupy by jen plašil zvěř.

V době, kdy tam nebyl, jste dělala něco jiného. Se svými sousedkami nebo přítelkyněmi jste se v bezpečné vzdálenosti od vkusně vyzdobené jeskyně potulovala ve sluncem prozářených křovinách, chichotala se a veselila, mazlila se s dětmi, sbírala bobule, pohlédla sem, mrkla tam, do řeky ponořila trochu prádla, zase ho z ní vytáhla, trochu si popovídala s ostatními, zjistila nejnovější drby ze sousední jeskyně, zanadávala na svého muže, opět utrhla pár bobulí a nakonec jste šťastná a s plným košíčkem doskotačila domů.

Nedělala jste vlastně nic, než že jste nasbírala nějaké bobule. Ale den byl báječný. A co všechno jste pak svému starému mohla vyprávět, když s jelenem přes rameno, páchnoucí potem a krví, dorazil domů! Pro něho to všechno byly nedůležité ženské nesmysly, už tenkrát je poslouchal s nechutí, zrovna jako dnes.

Tak jako jste dříve rozjásaně poskakovala v křovinách, tady bobulka, tam klábos, tak dnes chodíte nakupovat. S tím rozdílem, že tehdy muž večer řekl „Klid, jsem unavený“ a vy jste poslechla, protože jinak by se rozčílil. Dnes žvaníte dál, protože před ním nemáte respekt. Dokud neodejde do dílny nebo do hospody. Přesně to je ten rozdíl mezi neandertálci a námi: Dřív nesměly ženy tolik mluvit. Váš muž by proto občas byl rád neandertálcem. A právě proto se tak občas i chová. Alespoň v dílně (nahoře si to nedovolí).

Pokud s ním tedy chcete jít na nákupy, tak choďte nadvakrát. Poprvé sama nebo s přítelkyní. Vyzkoušejte si všechno, co objevíte, věnujte tomu nekonečně mnoho času, povídejte si a sbírejte a zahazujte a tlachejte a prohrabávejte se a dejte si poradit a raďte si navzájem, prostě se konkrétně rozhodněte. Podruhé vezměte s sebou svého muže a řekněte: „To chci, jak se ti to líbí? A tohle, dobrý? A ještě toto, a hotovo, a teď půjdeme vybrat něco pěkného pro tebe, králíčku. A ty mi řekneš, co se ti líbí.“ Tak se to mužům líbí. V podstatě je všechno úplně jednoduché.




  

Jak ho dostanu k tomu, aby sportoval?
 

Sežeňte mu milenku. Nechte ji, ona se už postará o to, aby muž udělal něco pro své tělo. To není hloupý vtip, je to tak. Pokud ON nechce, VY ho k tomu nepřimějete. Říkejte mu tisíckrát, že je tlustý, že by měl běhat kolem rybníka a že vám jeho břicho vůbec nepřipadá atraktivní. Prostě ho to nezajímá. Jen ho strašně nervuje, když ho stále kritizujete. Proč by se měl snažit o něco, co je jen namáhavé. Vás přece má! Vy jste přece jeho žena!

Ke sportu ho mohou přimět pouze dva lidé: Jedním je lékař, druhým milenka. Dobrá. Nechcete, aby měl milenku, tak tuto možnost vyloučíme. Zbývá lékař.

V optimálním případě máte dobrý kontakt na nějakého lékaře. Že by malé představení? Třeba něco s vyšší hladinou cholesterolu v krvi a z toho vyplývajícím rizikem infarktu? Muži lpějí na životě, a jak! Když pak lékař řekne „Takhle pokračuj ještě rok a já ti docela rád půjdu na pohřeb,“ ihned přestane kouřit a pít bude běhat po louce kolem rybníka a bez předchozího tréninku se přihlásí na nejbližší maratón.

Mnozí muži dokonce na to, že jim lékař něco takového řekne, čekají. Protože pak budou mít důvod pro své zdraví něco dělat. A také proto, že v každé pánské společnosti svými historkami od lékaře ihned získají všeobecnou pozornost a neomezené sympatie. „Tedy, můj doktor říkal… Ještě jeden rok takhle… Je to tak… Prostě dobrej život. Hodně ženskejch, celý ty roky pití, vždyť víte…“ To jsou lékařské vrcholy jako jizvy po střele. To jsou momenty, kdy u stolu štamgastů každý zamyšleně přikyvuje hlavou a stydlivě zírá do sklenice s pivem. V pozadí chybí už jen hlavní melodie z filmu
V pravé poledne. Tady u pultu sedí sami hrdinové. Ale jeden z nich to opravdu dokázal. Pije vodu, běhá kolem požární nádrže a posledním balíčkem cigaret dokonce ucpal toaletu v hospodě. „Už je nepotřebuju.“ Ha! Takhle baví člověka zdravý život! Jako první odpadne od pultu a naprosto střízlivý jede autem domů! Ještě dnes v noci se pravděpodobně dočká sexu! Jo jo, člověk by měl jednou taky něco udělat.

Lékař má tedy určitou schopnost vyhnat vašeho muže na běžeckou dráhu. I přesto zůstane váš muž mužem. U žádného baru nezní dobře „Ženě připadám tlustý.“ Kromě lékaře může podpořit hubnutí muže také o mnoho let mladší partnerka. Neboli „efekt Joschky Fischera“. Jako podstatně mladší žena svého staršího muže zřejmě ke sportu vůbec nebudete muset nutit. Na běžeckou dráhu ho žene sama představa, že byste ho mohla opustit kvůli mladšímu s plochým břichem.

Přimět muže ke sportování můžete také tím, že sama sportujete. Jen tak mimochodem budete občas vyprávět o velmi sympatických mužích, které tam potkáváte. „Líbilo by se ti to, opravdu!“ Ale ti všichni mají podstatně horší figuru než on, nade všechno milovaný muž. A nyní by tedy měl jít s vámi, jen abyste tam na něho mohla být pyšná a on se mohl představit jako nejlépe stavěný muž na zeměkouli! Tak fungují muži. Pak půjdou s vámi.

Samozřejmě můžete úplně přebourat celou výživu, v domě nemít žádné pivo a místo sušenek nabízet mrkev. To nedoporučujeme z důvodu značných rizik a vedlejších účinků. Jestliže muž nemůže jíst to, co má rád, bude protivný. Bude mu připadat že ho napomínáte a řídíte. Přímo najevo to nedá. Možná vás dokonce pochválí za vaši péči. Ale každou mrkví drásáte jeho ego, každým müsli přichází o část své mužnosti. Může se také stát, že vás jednoho dne beze slov opustí – kvůli ženě, která ho nechá jíst klobásy s pomfrity, kdykoliv na ně dostane chuť.


  

Mám ho nechat, aby si vyrazil sám?
 

Promiňte: Muž není pes, i když se tak občas chová. Pokud doma máte muže, kterému „vycházky“ dovolujete nebo naopak zakazujete, tak už nejde o opravdového muže, ale o bezpohlavní nemužskou bytost. Muž, který si chce vyrazit sám, to udělá. Tím se dostáváme k tématu, protože tady existují další nuance. Buď tedy jeho vycházky podporujete, nebo je můžete mlčky tolerovat – nebo je také můžete přijímat rozzlobeně. „Už zase tvoji kamarádi…?“ Zvolte variantu č. 1. Podporujte jeho návštěvy hospody. Z několika důvodů.

V jeho očích stoupnete, protože mu dopřáváte svobodu. Mezi svými kumpány se cítí dobře. Mnozí z nich, když si chtějí vyjít zažívají doma strašlivé scény. On ale může tvrdit: „Ženu mám pod kontrolou. Dělám si co chci.“

Vypuštění muži dělají mnohem nevinnější věci, než si ženy myslí. Obvykle jen pijí. Muži jsou totiž většinou příliš unavení i skoupí na rvačky, kromě toho na ně nemají chuť. O čem tak chlapi mluví, když jsou „vypuštěni“, to si přečtete za chvíli.

Muž jako takový opravdu občas potřebuje volno. Má právo setkávat se se sobě rovnými. A to je možné pouze v „zóně bez žen“.

Vy máte zase jednou večer jen pro sebe, což také není špatné. Můžete ho využít k tomu, abyste se zamyslela nad vaším vztahem!

Máte u něho k dobru večer s kamarádkami. Vždyť ještě nedávno byl bez vás na „lovu“. Ostatně zdravý průměr pro samostatné akce je přibližně jednou za dva týdny – on častěji ani nechce.


  

O čem mluví se svými kumpány?
 

Většinou o firmě. Asi vás to překvapí, ale ženy opravdu nejsou hlavním tématem hovorů mezi muži. Základní otázka mezi dvěma kumpány zní: „Tak co, jak to jde?“ Každý muž ví, že tím není míněno manželství, ale práce. Když se muž zeptá druhého „Tak co, jak to jde?“, nezačne mluvit o krizi svého vztahu, ale řekne: „Dobrý!“ A jako první začne s nějakou událostí z práce. Pokrývač bude vyprávět jak mu dnes na hřebenu střechy málem umrzly prsty. A kolik čistého dostal za melouchy. Pojišťovací agent („Tak co, jak to jde?“ – „Dobrý!“) bude vyprávět, že teď mu už skoro vyšel ten ohromný balíček, to megapojištění, no přece víte, jedno na všechno, a to za polovinu ceny, jakou má konkurence, jen lidi to pořád nechápou, ale možná že už příští týden… A pořád vypráví. Pak sedí u stolu také taxikář. „Tak co, jak to jde?“ – „Špatně.“

Tak je to vždycky. Všichni taxikáři pokaždé tvrdí, že se jim nedaří. Pět eur za hodinu, to už je moc. Hodiny, kdy vydělají 30 eur, jaksi zapadnou do černé díry zapomnění. Taxikáři jsou na tom pořád špatně. Proto se jich už nikdo neptá, jak se jim vede. ON – tedy ten, na kterého právě teď myslíte a kvůli němuž tuto knihu vůbec čtete – si nesedne k pultu a neřekne: „Pánové, včera jsem s tím svým pokladem udělal TAK skvělý číslo, že vám to musím povědět“ To je nesmysl, to nikdo neposlouchá. Muže sdružuje firma. Ta je důležitější než jakákoliv ženská, jak už víte z předchozí kapitoly.

Druhé místo rozhovorů je věnováno strojům. Většinou samozřejmě autům. Zahrádkáři se zápalem hovoří o motorech sekaček na trávu. V přístavních hospodách se hovory točí kolem lodních motorů. A také kolem lodních barev a jejich rozdílné kvality, ponoru a hydraulicky ovládaných stěžňů, kolem nejlepších loděnic, nejlepších melouchářů („berou o 10 % míň než ti z loděnic a jsou dvakrát lepší, to ti přísahám“).

Třetí místo zaujímají společné koníčky. Jestliže do zmíněné přístavní hospody přijde někdo, kdo se právě vrátil z námořní plavby, bude se do podrobností hovořit o této cestě. Jakou plavební komorou se projíždělo a kdy, jak silný vítr u kterého přístavu foukal, jak velký náklad odkud a kam se převážel. O tom mohou muži mluvit mnohem déle než vy se svými přítelkyněmi o nové podzimní módě.

A čtvrté místo patří policii. Tady musí každý vyprávět jak ho minulou noc, kdy byl pořádně napitý, zastavila kontrola, ale dechový přístroj byl nejspíš rozbitý, a tak ho policisté se zdvořilým pozdravem pustili do noční tmy. A následující dvě hodiny vyplní historky, kdy se tohle už někomu také stalo. „A vůbec, nedávno… Co já zažil s policajty! To vám povím. To vám určitě musím vyprávět.“ Kecy – žvásty.

Páté místo patří politice. V této době téma spíš neradostné. Ale v mužské společnosti se politika někdy také objeví, v každé vesnici u stolu štamgastů je totiž víc kompetencí než v celém spolkovém sněmu. Štamgasti na západě nadávají na Němce z východu, štamgasti na východě nadávají na Němce ze západu. Jednotlivá témata, například válka v Iráku nebo krize obchodních domů Karstadt na podzim roku 2004, se probírají do detailů, přičemž nikdo toho druhého pořádně neposlouchá, všichni ale hovoří co nejhlasitěji a co nejdéle. Úplně jako v televizi. Jen je to trochu veselejší. Protože v televizi všichni pijí jen vodu. A ON se svými kumpány pije všechno. Kromě vody.

Nakonec, když každý kromě typických držgrešlí (a v každé takové společnosti jeden takový je) dal jednu rundu a všichni už vlastně chtějí jít domů, dojde (na šestém místě hitparády) také na vás. Ale ne na vás osobně. Ne – na ženy obecně, na ženy jako takové. „Všechny ženský stojej za houby“ je na tomto místě nejčastěji pronášená věta, také „Jako teplouši bysme už dávno byli milionáři“ je další oblíbená hláška vrhaná do prostoru a následuje klasické povzdechnutí: „Kdybych měl všechny ty peníze, který jsem už nastrkal do ženskejch!“

Mezitím si muži rádi povědí pár vtipů, ohodnotí pozadí číšnice, zmíní se o účincích červeného vína s vodkou a navzájem se obtěžují poslední návštěvou lékaře. Vidíte, všechno je naprosto nevinné.


  

Smím mu zavolat, když nedorazí z hospody?
 

Pokud ho stále považujete za psa, tak ano. Dozor až k pultu („Kde furt vězíš?“) se dá srovnat s hvízdáním na psa, když ho přivoláváte k noze. A není nic trapnějšího, než když muž o něco později skutečně honem platí a opouští společnost. Pohledy ostatních ho následují částečně se soucitem, částečně pobaveně. Na jedné straně vypadá směšně. Na druhé straně už každý z přítomných měl nebo stále má co dělat s podobnými ženami. Uvidíme, čí mobil zazvoní jako další. Na to se napijeme. A teď zaručeně někdo pronese: „Všechny ženský stojej za houby.“

Pokud jsou muži ještě dostatečně střízliví, zahájí po prvním zavolání zásadní debatu: „Neměl by muž raději žít sám?“ To je také jedno z oblíbených témat u každého stolu. Výhody jsou zřejmé. Za prvé, pokud člověk přežije rozvod, dlouhodobě ušetří hodně peněz. Za druhé, člověk může dělat co se mu zachce. Dálkové ovládání televize má sám pro sebe, může dávat nohy na stůl a říhat. Už nemusí dbát na linii a může pít co se do něj vejde. Najednou by také bylo úplně jedno, kde leží ponožky ze včerejška. Uklidil by je teprve tehdy, až by mu vadily (nebo by je potřeboval vyprat). Dřív ne.

Společnost u stolu se rychle shodne na tom, že to všechno ale nejde kvůli dětem. Těch se nikdo nechce vzdát. Všichni muži milují své děti. I když s nimi netráví tolik času, kolik by měli. Ale kdyby nebylo dětí? Nebylo by pak skutečně lepší být sám?

Na tomto místě se většinou přihlásí ke slovu někdo, kdo pronese něco pohnutého: „Ne. Radši ne. Až bychom přišli domů, tak by tam přece nikdo nebyl.“

Tak to je tedy ono, co muže drží u žen? To úplně všední „Ahoj, miláčku“, když se otáčí klíč v zámku? Polibek na přivítanou? Čerstvé květiny v obýváku? To domácí, obvyklé, důvěrné, oblíbené? Jako žena se musíte přece radovat.

Nevolejte mu. Nechte ho na pokoji. Dostatečným trestem pro něho je ranní kocovina. U stolu se stejně už nic dít nebude. Číšník dá židle na stoly a sfoukne svíčky. Kumpáni, kterým zazvonil mobil, jsou už dávno doma. Ještě jednu rundu na naše ženy. Tak strašný zase přece nejsou.


  

Jak je pro něho důležitý jeho koníček?
 

Velmi důležitý. Život muže je jako šněrovačka složená z povinností. Je určen jiným. Pořád MUSÍ něco dělat. MUSÍ být dobrý v zaměstnání. MUSÍ se starat o rodinu. MUSÍ splácet půjčky. Doma se MUSÍ chovat slušně. MUSÍ vás poslouchat. Musí toto, musí ono. Jediné odreagování nachází ve svém koníčku. Tomu se MŮŽE věnovat. Koníček je pro něho dokonce životně důležitý. Měla byste jeho koníčky sdílet? Existují dvě možnosti. Buď bude rád, nebo ho raději nechte být. Je docela pochopitelné a vůbec ne neobvyklé, že muž má svého koníčka rád jen proto, že se na pár hodin osvobodí od vás. Přesto vás ale miluje! Možná by byl i rád, kdybyste měla stejné hobby jako on, ale vy nemáte zájem. Jachtaři například obvykle mívají ženy, které velmi rychle podlehnou mořské nemoci a čluny jim připadají strašné. Tedy nevhodné ženy. Existuje mnoho jachtařských klubů a těm několika málo mužům v nich, kteří mají ženy nadšené pro lodě, všichni ostatní závidí. A jestliže při prohlídce člunu nejprve vlezete do strojovny a teprve pak si chcete prohlédnout přípravnu34, budou vás muži v každém přístavu považovat za výhru v loterii.

Někdy se ze společného koníčka vyvinou opravdu nevšední příhody. Při shromažďování materiálu k této knize vyprávěl jeden otec rodiny následující příběh: „Žena a já jsme navštěvovali mého přítele na jeho lodi. Od té doby byla žena lodí nadšená, ba úplně posedlá. Zanedlouho jsme si také koupili člun, který bylo ovšem třeba kompletně opravit. Abychom všechno mohli zaplatit, vyrabovali jsme dokonce prasátka našich dětí! V následujícím období jsme trávili hodně času na palubě a já jsem dával všechno do pořádku. Přitom jsme se ale jeden druhému trochu odcizili. A teď jsme rozvedeni.“

Není to opět typicky ženské? Nejdříve ho dotlačí k nákupu. „Ách, to si také pořídíme!“ Takový člun je opravdu pěkná věc. Nemůže ovšem stát celé jmění, tak se rozhodneme pro nějaký plovoucí šrot. On (kutil) se těší, že od této chvíle budou mít krásnou příležitost ke společnému trávení volného času, vyhrne si rukávy a začne ze starého vraku tvořit veledílo. Pro koho? Pro sebe? Ne! Pro ni, pro děti, pro celou rodinu. A když už je téměř hotový, ona protáhne obličej: Nepředstavovala si totiž, že on bude každý víkend kutit na lodi. A vůbec, k čemu vlastně potřebuje manžela? Nazdar! S lodí si dělej, co chceš! Takové jsou ženy. Proto jim muži většinou nemohou rozumět.

Tento pěkný příběh má ale ještě pokračování, protože tady máme co dělat s pořádným mužským nešťastníkem. Tedy: Než se začalo se člunem, diskutovalo se o plánech rodiny. Ještě jedno dítě, to ne, na tom se shodli. Jak se tedy bránit? Antikoncepci ona nesnášela, prezervativy jsou hloupý, a nic jiného ty dva nenapadlo. Muž, pravý gentleman, tedy navrhl, že si nechá udělat vasektomii. Tak, výborně! Teď už nemůže tvořit žádné děti, žena je pryč a jako útěcha mu nezbývá nic jiného než částečně hotový člun. Muži občas do bláta spadnou přímo na ústa.

34 Lodní kuchyně




  

Mohu ho s sebou vláčet do divadla?
 

Ano! Přestože většina mužů divadlo nenávidí. Nakonec, doma ho mají dost. Jediné, co se jim na divadle líbí, je pivo o přestávce. Trocha vzdělání ovšem muži v žádném případě neuškodí, proto byste měla vykonávat lehký nátlak. Jestliže jste chytrá, trochu ho na to připravíte, například před návštěvou muzikálu (muži nesmírně neoblíbeného) ho trochu zasvětíte do děje, který bude zpíván a tančen. Předtím mu můžete dokonce vyprávět o tom, kdo příběh složil a proč. K tomu, abyste se vzdělala, máte přece internet. K Vánocům mu dokonce můžete věnovat předplatné do divadla. I když uvnitř bude podobně naštvaný, jako kdybyste mu koupila ponožky.

Zájem o kulturu v něm nějak probudit musíte. Vede k tomu mnoho cest, ne po všech se ale dá dojít k cíli, a některé jsou dokonce hloupé. Bývá v divadle někdy den otevřených dveří, kde si může prohlédnout celou jevištní techniku? To by mohla být dobrá návnada, to by ho mohlo i zajímat. Pak ho možná i snadněji dostanete na představení. Nebo se schováte za ženu jeho nejlepšího přítele a koupíte lístky pro všechny čtyři, pak určitě neřekne ne. Úplně jiná je ale otázka, proč byste ho musela nutit do kulturního zážitku, když o něj vůbec nemá zájem. Možná proto, že už máte sotva něco společného a vy byste s ním zase jednou ráda o něčem mluvila? Pak už ale nepotřebujete lístky do divadla, ale dobrého rozvodového právníka.

Nedělejte si iluze, vynucená povinnost společné návštěvy divadla z něho v žádném případě automaticky neudělá jiného člověka, i když s vámi půjde. Zůstane stejný, jako byl předtím. Muže změnit nemůžete. V zásadě je to totiž nepřizpůsobivá bytost. Je takový, jaký je. Buď ho tak berte, nebo ho opusťte.


  

Proč se tolik dívá na televizi?
 

Protože jinak by se musel bavit s vámi. Televize je nejosvědčenější mužská metoda, jak se vyhnout toku ženského mluvení. Muži nemluví rádi. Časté a dlouhé sledování televize není ale pouze známkou mužské nemluvnosti. V každém případě je to varovný signál, který je třeba brát vážně. Představuje významný a zásadní nezájem o vztah. Lepší je čučet do bedny než se dívat jeden na druhého, lepší je mít televizi jako kulisu než poslouchat jeden druhého – tady něco nehraje. Udělejte si test: měsíc bez televize. Pak se buď rozvedete, nebo opět zamilujete. Stejně je to napínavá myšlenka: Jestliže dnes večer někdo přestřihne kabel nebo ukradne satelit ze střechy nebo pokud všechny vysílače najednou přestanou vysílat, když od tohoto okamžiku v televizi neuvidíte nic jiného než zrnění, co budete celý večer dělat? Nejen dnes, ale i následující měsíce? Milovat se? Mluvit? Číst? Něco hrát? Nebo mlčet? Víte vůbec, co byste si počali? Vyloučení televize je nejlepší čističkou bezradnosti v mezilidských vztazích. Zřeknutí se televize mnohé „objasní“.

Projděte se někdy večer s otevřenýma očima po městě: Za téměř každým oknem blikotá modravé světlo. Za těmito okny nemá nikdo nic lepšího na práci. Tam nejsou páry, které se zájmem sledují určitý pořad, podívají se na něj a pak televizi vypnou. Z 90 % jsou to lidé, kteří se dívají na všechno, protože nevědí, co mají bez televize dělat. Je to smutné? Ano.


  

Kam by jel opravdu rád na dovolenou?
 

Doufejme, že tam, kde chcete dovolenou trávit i vy, ale pak by tato otázka nepadla. Máte pocit že by chtěl jet jinam? Většina mužů sní o dobrodružné dovolené, spojené s velkým komfortem. Ale vědí, že by nemělo smysl o tom se ženou mluvit. Proto se raději připojí a podeváté letí na Mallorku, do stejného penzionu, na stejnou pláž. Vždyť je to tam dobré pro děti. A sousedy už také znáte. I oni přijíždějí každým rokem. Nebo dovolená v obytném přívěsu na Baltu. Byla by přece škoda, kdyby v létě stál opuštěný. Nakonec jsme ho přece zaplatili, ne?

„Ještě nikdy jsem nebyl v New Yorku, nikdy jsem nebyl skutečně svobodný.“ Žádný jiný člověk kromě muže neví, kam by skutečně rád jel na dovolenou. Existují pouze náznaky. Jaký druh dovolené muže ihned zaujme a o čem bezpodmínečně chtějí vědět víc? Jsou to:

Dovolená v obytném přívěsu. Nejraději by si najali největší a nejkrásnější obytný přívěs, který se na trhu dostane. Ještě raději ale ohromný vůz, kterým cestují cirkusáci: vpředu tahač a jako přívěs komfortní byt s vanou, mikrovlnnou troubou, elektrickým otvírákem lahví a vším ostatním. V nouzi postačí i malý obytný přívěs, a nemusí se zrovna jet po Route 66. I v Krušných horách se dá zažít dobrodružství.

Dovolená na motorce. Pak ale po Routě 66 a samozřejmě bez dětí.

Dovolená na člunu. Existuje spousta kouzelných tras, po kterých by se dalo krásně cestovat v prostorných lodích (šest kójí!) a bez lodního průkazu. V Německu například po jezeru Müritz v Mecklenbursku-Pomořansku. V Nizozemsku a v Irsku po kanálech. Člověka jen krátce zasvětí a už se jede, pěkně v klidu. To je dovolená, o jaké sní muži. S udicí a pivem.

Váš muž je stejný jako ostatní: Pohodlný, nemá rád konflikty a je spojen s tradicí. Takže opět klidně rezervujte Mallorku, už podeváté stejný penzion.

Víte, co by vašeho muže potěšilo? Kdyby o dovolené mohl rozhodnout sám. Počínaje nápadem až po rezervaci. Pokud byste s ním jela a vydržela to. Můžete to zvážit i takto: Tento rok rozhoduje on, příští rok jste na řadě vy atd. Nakonec se stejně nějak dohodnete…


  

Proč si vyjde raději s kamarády než se mnou?
 

Muži milují rituály. Setkání s kamarády rituály jsou, a proto jsou pro každého muže posvátné. Někdy si od vás odpočinout musí, a také musí být mezi svými. Vyjít si dvakrát do týdne, tedy jednou s kamarády a jednou s vámi, by asi bylo příliš drahé. A protože je to s vámi doma tak nádherné, těžko ho dostanete z pohovky. Kromě toho musí ráno brzy vstávat a veselit se dvakrát do týdne, to nejde. Váš první krok; Vyjděte si se svými přítelkyněmi, tak jako on se svými kumpány. Udělejte si z toho rituál, „holčičí večer“. Krok druhý; Nechte HO jeden den v týdnu, ať se stará o jídlo. Ten den to prostě jinak nejde. Krok třetí: Domluvte se s párem přátel na setkání ve čtyřech a postavte HO před hotovou věc. Určitě půjde.

Přátelství mezi muži je něco velmi zvláštního a vůbec to nelze srovnat s kvalitou vztahu mezi mužem a ženou. Ženy je možné opustit. Přátele ne. Pokud se chcete poučit o přátelství mezi muži, podívejte se na film Banditi s Brucem Willisem.35 Poselství: Ženy přicházejí, ženy odcházejí. Přátelé zůstávají. Když to musí být tak až do smrti. Na konci filmu se oba přátelé navzájem zastřelí (nebo ne?). Je to jeden z nejkrásnějších současných filmů o mužích.

Dává-li přednost kamarádům před vámi, dělejte si trochu starosti. V žádném případě to není dobré znamení. Laťku vašeho vztahu můžete nasadit níž a smířit se s tím. Dobré to ovšem není. Jako kafemlejnek si můžete stále omílat to, co si většina žen nechce přiznat – když se od ní muž odvrací a nemá na ni chuť, je vztah v krizi. I když to tak navenek nevypadá, podobá se to stromu, který sice ještě stojí, ale uvnitř už ho dávno rozhlodal a vydlabal lýkožrout. Je bez obsahu. Lesník takové stromy v lese označí křížkem na kůře a pak je čeká poprava řetězovou pilou. Jen málo mužů má ale tu odvahu použít ve vztahu pilu. Proto jednoduše nechají všechno tak, jak to je, a jdou s kumpány.

35
Bandité, režie Bány Levinson, USA 2001, Cate Blanchett v hlavní ženské roli



  

Proč nechce poznat okruh mých přátel?
 

Jak už bylo řečeno, přítelkyně partnerky jsou pro mnohé muže hrozbou. Dodejme, že je to případ mužů, kteří mají slabé ego. A těch je hodně! On netuší, co o něm vaše přítelkyně vědí. Tím znejistí. „O čem se vy, ženský, bavíte?“ Bojí se také úsudku, který si o něm mohou přítelkyně udělat. Kromě toho mu všechny připadají protivné a hloupé. Ví, že si s nimi ve všem rozumíte, což on o vztahu s vámi tvrdit nemůže: On vám rozumí jen ve vzácných případech. Proto, ačkoliv to zní divně, žárlí.

V okruhu vašich přátel je možná také několik mužů. Jako prvního bychom mohli jmenovat vašeho bývalého, s nímž si samozřejmě stále skvěle rozumíte. Dobrá, že s ním váš partner nechce uzavřít přátelství, to ještě můžete pochopit. Ačkoliv by se vám líbilo, kdyby se tak stalo. Ale dobrá, nechce ho poznat blíž a má k tomu dobrý důvod.

Druhou skupinou jsou přátelé, kteří patří mezi heterosexuály a s nimiž jste nikdy nic neměla. Jak vás může napadnout že by je váš partner rád poznal, nebo k nim měl být dokonce milý? Muž přemýšlí takto: Buď má na tu mou zálusk a záludně čeká, až udělám chybu, nebo s ní už něco měl a ona to nepřizná. Muž nemůže pochopit, že by se muž-heterosexuál mohl přátelit se ženou a nikdy se s ní nemiloval, popřípadě nechtěl milovat (viz otázky 20/21).

Teď se ale musí ještě zeptat, jestli nemá právo na důvodné podezření. VY máte přítele heterosexuála, se kterým byste si nikdy nic nezačala? A který by si nikdy nic nezačal s vámi? Platonické přátelství mezi mužem a ženou, naprosto bez postranních úmyslů? Něco takového bohužel neexistuje. Váš muž má plné právo mužům z okruhu vašich přátel ani trochu nevěřit.

Třetí skupinu vašich přátel tvoří homosexuálové. Každá žena má alespoň jednoho teplého přítele, s nímž si velmi dobře rozumí. Vyslechne vás, můžete s ním jít nakupovat, nechce žádný sex (no, prima) a je TAK chápavý. Takže je to protiklad toho, s nímž sdílíte bydlo. Proč, prosím pěkně, by váš muž měl chtít poznat tento zářný protipříklad své nedokonalosti? Existuje pro to nějaký důvod? Z hlediska muže jednoznačně nikoliv.

Na tomto místě musíme uvést rodinu, přestože vlastně k „okruhu přátel“ ženy nepatří. Nikdy nedělejte tu chybu a nevoďte muže, kterého máte po svém boku teprve krátce, k matce. Pro muže se návštěva matky nové přítelkyně podobá momentu, kdy farář pronese: „A nyní polibte nevěstu.“ Něčemu s konečnou platností. Slibu do konce života. Mnoho mužů s křikem uteklo ve chvíli, kdy byli pozváni na kávu k matce své přítelkyně. Toto setkání dohodněte, až si ON bude přát poznat vaši rodinu a další příbuzné. Dříve ne!

Zpět k vašim přátelům. Zpravidla se jim úplně nevyhýbá. Na večírky s vámi nejspíš chodí. Nebo ho můžete zlomit. On má strach z jejich blízkosti. Ve vašich kruzích by se nikdy neotevřel, bude stále nedůvěřivý. Ale to také přece není tak špatné. Starejte se o okruh svých známých, nechte mu ten jeho a tam, kde se oba prolínají, to bude nakonec docela fajn. Váš přítel je samostatný jedinec a díky partnerství se automaticky nestane vaší součástí.




  

Proč mě na večírcích shazuje?
 

Protože je to blbec. Teď upřímně. Toto je kniha, která má podpořit pochopení pro muže. Ale není obhajobou muže hlupáka. Pokud vás v přítomnosti ostatních ponižuje, vykašlete se na něj.

Otázka ale zní, PROČ to dělá. Opravdu se chcete zabývat touto otázkou? No dobrá, tak jen krátce. Má komplex, necítí se dostatečně sebevědomý, proto se vytahuje a ukazuje světu, že mužem je alespoň doma a že svou nejmilejší může v přítomnosti jiných shazovat. Ulovila jste to pěkného chudáka…


  

Kolik volného času pro sebe potřebuje?
 

Tajemství dobrého partnerství nespočívá v určování toho, co druhý musí, ale v tom, co může. Uklidněte se. Nechte ho v klidu. Nechte mu volný prostor. Nechte ho odejít. Nechte ho, ať si dělá svou práci (sám), nechte mu (samotnému) jeho záliby ve volném čase, nechte mu (samotnému) jeho přátele a kumpány. Užívejte si čas, který s vámi chce trávit. A nikdy od něj nežádejte víc. Pak se může stát že s vámi zůstane. Dobře si to pamatujte: Může se stát… Ale jisté to není.



4. KAPITOLA


  

MUŽ A PENÍZE
 


  

Jak mohu z jeho peněženky vytáhnout peníze?
 

Oho, oho! Copak to chcete? No dobrá: To chce mnoho žen. Ale je to těžké. Muž od přírody nerad sahá do peněženky. V žádném případě peníze neutrácí dobrovolně. To musíte nějak zvládnout sama! V zásadě platí pravidlo: Čím lepší sex, tím velkorysejší muž. Postarejte se o jeho hormonální rovnováhu. Necháte ho usnout samotného a bude lakomý…

Život muže se skládá z braní a dávání. Peníze jsou pro něho jedním z projevů náklonnosti, a to dokonce rovnocenným s ostatními, tedy i se sexem. Jednou dá lásku, jednou něhu, jednou peníze, někdy složí kompliment, jindy přinese květiny, tu vynese smetí. Je v tom nějaký rozdíl? Tohle muž nerozlišuje. „To všechno dělám pro tebe, miláčku.“

Je-li v rozdávačné náladě, dává peníze rád. Raději než všechno ostatní. Kupuje-li květiny, může se stát že ještě nemá zaplaceno, a už venku číhá policajt a vypisuje pokutový blok. Něha je poněkud stresující, zabere mnoho času, a masírování nohou stejně nenávidí.

Jeho dobře míněné poklony se občas minou cílem. Sice je myslel dobře, ale špatně zformuloval. Odpadky nepříjemně páchnou, a kromě toho, bůh ví, že má na práci něco jiného, než vláčet dolů plné pytle. Jaké z toho plyne ponaučení? Zašustění penězi je mnohem příjemnější způsob, jak vám dokázat svou lásku. Nedá se při tom mnoho pokazit a vám se pokaždé tak rozzáří oči…

Ale něco za to chce. Nejprve náklonnost pak erotiku, a potom sex. Pokud ovšem sex s vámi je dobrý, a přesto skrblí, je to nejspíš lakomec a vy budete mít s jeho penězi potíže.

Možná vás to bude šokovat ale skutečnost je taková, že většina mužů, pokud se dočká dobrého sexu, ráda zaplatí. Platí to pro tu dámičku, co postává na rohu ulice, i pro vás, jeho nade vše milovanou partnerku. Muži si opravdu myslí, že za peníze mohou dostat téměř všechno. Pak je ale láska pro muže skoro totéž co prostituce? Ale to jste řekla vy. Protiotázka: Neznáte ani jedinou ženu, u níž je těžké najít hranici mezi jedním a druhým? Skutečně neznáte žádnou ženu, která je za velkorysé dárky ochotná k lecčemus? A jak je to s vámi?

Muži a ženy se k sobě hodí docela dobře, neboť většina mužů ráda někoho zaopatřuje. A většina žen se docela ráda nechá zaopatřovat. Vlastně je škoda, že se to nedá říci…


  

Jak získám moc nad jeho penězi?
 

Protiotázka: Proč to chcete? Mohou pro to existovat dva důvody.

Neumí zacházet s penězi, protože v hloubi duše je stále malým chlapcem.

Máte finanční cíl, který se od toho jeho zásadně odlišuje.

Souhlasí bod 1? Pak máte nesprávného muže, ale nejste sama: Například v minulém století čekávaly ženy pátek co pátek před továrnami, aby týdenní mzdu vyplacenou v hotovosti mužům odebraly, protože ti ji jinak v hospodě propili dříve, než došil domů. Výplatní sáček sem, tady máš marku, ale nepij moc. To byla nejdrsnější forma ženské finanční nadvlády. Ale byla nutná. Jinak by děti hladověly a muži by se v hospodě chovali jako malí kluci. Z toho by se dalo vyvodit, že všechny naše babičky měly nesprávné muže.

Souhlasí bod 2? Pak máte rovněž nesprávného muže. Proč máte rozdílné finanční cíle, nebo dokonce úplně odlišné cíle životní? Hodíte se k sobě vůbec? Někdy byste o tom měla zapřemýšlet. Pokud mu budete stále opakovat, že je největší a nejlepší, a pokud sex s ním bude stále v pořádku, moc nad jeho penězi byste měla získat docela snadno.

To jsme tady ale už měli. Zopakujme si tedy znovu, že muži jsou jednoduché mysli. Takže k tématu moc nad jeho penězi, vznešeně „správa nakládání s finančními prostředky“. Vy chcete určovat za co se bude utrácet. Představme si, že byste chtěla řadový domek. On ale utrácí spoustu peněz za nejrůznější technické zbytečnosti, které nikdo nepotřebuje. Tak se řadového domku (příklad můžete obměnit, aby odpovídal vaší situaci) nikdy nedočkáte, že? Stačí 200 eur měsíčně, to je 2 400 eur za rok a za deset let 24 000 eur, dohromady s úroky to už vydá na slušnou zálohu. Ale těch 200 eur jde na něco jiného. Jen ne na domek. To je opravdu hloupé.

První možnost – nastražte na něj léčku. Zahrajte si s ním hru. Jmenuje se: „Kdo víc uspoří, vyhrává.“ Vypadá to asi takhle: První tři měsíce určuje váš muž, za co se bude utrácet. Budete se ho ptát kvůli každému nesmyslu. A povedete si přesné záznamy. Uvidíte, kolik na konci tříměsíčního období zbude. Následující tři měsíce určujete vy, za co se bude utrácet. A on se bude ptát kvůli každé hlouposti. A opět povedete přesné záznamy. V posledních třech měsících máte samozřejmě spoustu možností, jak náklady na vedení domácnosti co nejvíce snížit takže na konci zamáváte úsporami, které jsou minimálně o tři sta eur vyšší než za jeho vlády. Jak zněla úmluva, od tohoto okamžiku za peníze odpovídáte vy. Ostatně hra „Kdo víc uspoří, vyhrává“ je v obměněné formě standardním programem každého semináře pro manažery o efektivním vedení společnosti a zaměstnanců. Je to zcela jednoduchá hra, kterou lze skvěle zmanipulovat.

Druhá možnost – najděte si spojence. Už jste se někdy sama sebe zeptala, na koho váš muž dá (pokud to nejste zrovna vy)? Každý vůdce smečky má ještě svého nadřízeného. Každý mužský hňup důvěřuje ještě většímu mužskému hňupovi. Každý génius má svého mentora. Každý syn má matku. Takže, váš muž má nějakého našeptávače, s nímž špatně vycházíte. A přesně ten nebo ta se stane vaším spojencem. Čapněte svého partnera při honbě za jeho penězi zvenčí, přes třetí osobu. Vsaďte se, že když to provedete mazaně, nic nepochopí. A když přesně tohoto našeptávače nemůžete ani vystát, což by bylo normální, změňte to. Uzavřete přátelství naoko. Vyplatí se to, protože nakonec jde o JEHO PENÍZE, na které chcete dosáhnout. Přesvědčte svého našeptávače o svém nápadu a partnera budete mít velmi rychle na své straně.

Třetí možnost – nechte se rozvést! Samozřejmě ne jen tak, ale šikovně to nastrojte. Několik let hrajte milující manželku, pak si najděte dobrého právníka, buďte mazaná, všechno si přesně propočítejte a teprve potom svého naprosto překvapeného muže postavte před smutnou skutečnost, že je tomu opravdu tak. I tímto způsobem můžete získat vládu nad jeho penězi. Možná bez něho budete i mnohem šťastnější. A navíc bohatší.

Čtvrtá možnost – jednoduše vyhlaste otevřenou bitvu! Řekněte mu, že neumí zacházet s penězi. Řekněte mu také, proč to neumí a že vy sama to umíte velmi dobře. Zdůvodněte mu to. Sdělte mu, že pro něho bude lepší, když správu peněz převezmete vy. Je to napínavá hra s nejistým koncem. Buď je změkčilý a poslechne vás, nebo máte po boku opravdového chlapa a narazíte.

Pátá možnost – postupně zanášejte do jeho finančních plánů virus. Z koláče výdajů ukrajujte kousíček po kousíčku a jeden po druhém přebírejte do svých rukou. Je úplně jedno, pro kterou možnost se rozhodnete. V každém případě je důležité, abyste měla více znalostí než on. Muži rádi přistoupí na opravdu dobré argumenty. Dokonce milují ženy, které uměj věcně argumentovat a prokážou odbornou znalost. Diskutujete-li s ním, nikdy ho však, prosím vás, neponižujte. Buďte nanejvýš diplomatická. Nikdy si ho neberte do úst. Nikdy v něm nevyvolávejte dojem, že jste lépe informovaná než on. Nechte si všechno vysvětlit. A pak oponujte o to nabroušeněji, ostře jako nůž, ale zároveň jemně. Že to není lehké? To je pravda! Ale takhle dostanete muže na finanční vodítko. Jen tak.




  

Jak ho donutím spořit?
 

Úplně jednoduše: Nejprve se ho zeptejte, na co by rád ušetřil. Ztotožněte se s jeho cílem, i když to váš cíl není. On by rád nové auto? Dobrá, pak chtějte také nové auto, a přesně takové, jaké chce on. Se všemi doplňky, spoilery, kůží a klimatizací. Že bude třeba něco na to dávat stranou, je nutné takovému tvorovi, jako je muž, vysvětlit. Zapojte se do spoření na pokud možno co nejvzdálenější a pravděpodobně nedosažitelný cíl. Ihned získáte výhodu – muž vás bude považovat za skvělou ženu, protože s ním budete spořit přesně na to, co chce on. Ta věc se samozřejmě nikdy nekoupí. Později, až budou peníze našetřené, si rozmyslíte, jak byste ho mohla nenápadně převést od původního cíle na nějaký jiný. V té době vás už určitě něco napadne!


  

Musí mi říkat, kolik vydělává?
 

Samozřejmě, přece nežijeme v osmnáctém století. Ostatně, váš muž přesně ví, že na tuto informaci máte přirozené právo. A má špatné svědomí, chová-li se jako zabedněnec a výši platu před svou ženou tají.

Vsaďte se, že všechny ženy jeho přátel vědí, kolik jejich muži vydělávají. Pokud tedy skutečně nevíte, kolik váš muž vydělává, pak jste asi někde udělala zásadní chybu. Už ta otázka působí jako vtip. Dovolte protiotázku: Proč jste tak hloupá? V jaké době to žijete? Ještě dnes se zeptejte svého muže, kolik vydělává. A jestliže neodpoví, potřebujete právníka. Dnes se nazývá „odborník na rodinné právo“. Jsou to ti právníci, kteří podávají žádosti o rozvod. Tak jednoduché to je.


  

Mám se vměšovat do jeho financí?
 

Buď stále, nebo nikdy. Jde o rozdělení úloh. Existují muži, kteří umějí zacházet s penězi lépe než jejich ženy, pak je dobré, když s financemi nakládají oni. Existují také ženy, které to dovedou lépe než muži. Muži z hloubi srdce nenávidí následující typický příklad ženského chování. On se stará o peníze, a když jednou řekne ne, protože do jeho plánu právě nezapadá váš sezónně podmíněný nákup páru nových bot (ostatně je to pár č. 72), uraženě natáhnete obličej, reptáte, nebo dokonce něco odmítáte.

Buď spravuje peníze on, nebo vy. Nebo to děláte společně; pak máte rovnoprávný poměr spravování financí 50:50, a to je ideální.

Jestliže se chcete držet mimo, pak ale úplně! Nakonec, ve fotbalovém klubu vašeho muže to probíhá bez problémů. Pokud jde o peníze, jeden v klubu má hlavní slovo a bez jeho souhlasu se nevydá ani cent. A víte, proč to tak funguje? Protože váš muž je tam pouze ve společnosti jiných mužů.




  

Proč vydává peníze raději za koníčky než za rodinu?
 

Možná že to vůbec nedělá, ale vám náklady za jeho koníčka připadají přemrštěné. To je ovšem často jen otázkou subjektivního vnímání. Avšak jestliže tomu tak skutečně je, zamyslete se nad následujícím. Muži se v hlavě honí myšlenky: „Celý život vydělávám na rodinu… Nic z toho pro mě nezbývá… Je to nespravedlivé…“ Muž jasně rozlišuje mezi „rodinou“ a „já“. Nájem je například „pro rodinu“, ne „pro mě“. Není to možná zrovna logické, ale je to mužský pohled. Leží-li před ním nová, nesmírně silná vrtačka a usmívá se na něho, pomyslí si: „Konečně něco PRO MĚ. Jak dlouho JSEM SI už nic nedopřál!“ A koupí ji. Přestože už má v dílně dvě skoro stejně dobré. Chcete zhruba naznačit co je ještě normální a kde by měla být hranice? Za koníčky byste měla akceptovat výdaje ve výši 5 % z čistých příjmů. Pomyslete třeba na to, že novou vrtačkou připevní na stěnu i váš oblíbený obraz.


  

Co mohu udělat pro to, aby víc vydělával?
 

Odeberte mu i těch několik málo povinností, které mu zbyly. Z mužského pohledu by to byl docela dobrý nápad.

Muž se nemůže soustředit na svoji kariéru, má-li po večerech vynášet smetí a uspávat děti. Že nic z toho už beztak nedělá? Škoda, potom se tato rada nehodí pro vás. Přečtěte si tedy, prosím pěkně, ještě jednou kapitolu „Muž a jeho firma“, tam je napsáno, co byste v žádném případě dělat neměla.


  

Proč nechce, abych šla do práce?
 

Pro to by mohly existovat dobré důvody. Ne každý muž, který ženu vidí raději doma než ve stresu při honbě za kariérou, odpovídá klišé o tupém pašovi, pro něhož je žena osobou mající na starosti pouze děti a domácnost. I když takoví hlupáci existují samozřejmě i v současnosti. Možná si myslí, že v rodině musí existovat smysluplné rozdělení úloh.

Tak jako ve firmě. Když oba přijdete večer naprosto vysátí a vyčerpaní domů, kdo vám opět dobije baterie? Kdo se za koho postaví? Má (on) ve své práci podávat menší výkony, aby měl večer ještě dostatek sil na vás a na vaše starosti v zaměstnání? Takových povolání, kde je možné omezit výkon a neohrozit přitom vlastní existenci, je velmi málo. Možná má prostě strach, že se z rodinného svazku vytratí citová rovnováha, že pokud se v budoucnu budete o domácnost a rodinu méně starat stoupnou vaše nároky na něho. Jestliže jste dosud byla doma a on jako jediný vydělával, bude vaše opětovné zapojení do pracovního procesu znamenat zásadní změnu celkového sociálního konceptu vašeho dosavadního společného soužití. Proto nejprve musíte, stejně jako ve firmě, vypracovat nosný koncept jak bude soužití nadále fungovat.

Většinu mužů velmi rozčiluje lehkomyslná naivita, s níž ženy něco plánují: „Nějak to půjde“, „Vždyť jsi tady ještě ty“, „Vždyť se můžeš jednou postarat“ atd. To všechno ale nejsou logické argumenty! Jestliže si ale nejprve všechno dobře rozmyslíte a pak navrhnete řešení, získáte jeho souhlas možná mnohem rychleji. Pokud nebude vašim rozumným argumentům přístupný, máte doma místo partnera opravdu nabubřelého pašu.



5. KAPITOLA


  

MUŽ A JEHO STATUTÁRNÍ SYMBOL
 


  

Proč je pro něho tak důležité velké auto?
 

Nejsilnější jelen má největší parohy, lví král má nejdelší hřívu, kohout na smetišti nejkrásnější peří. A vůdce vaší smečky by se měl spokojit s druhořadým autem? V naší rovnoprávné společnosti má muž velmi málo možností, jak se navenek odlišit od ostatních. Žádný muž nenosí parohy, alespoň ne viditelné. A sotva mu naroste hříva, tak ho ženete ke kadeřníkovi. Barevně se muži mohou odlišovat snad jen při výběru kravaty. Ani tady však není svobodný (kolik jste mu jich už zakázala?). Existuje jediný revír, kde může navenek ukázat svou kvalitu. Tím je ulice. Proto chce mít co největší auto. Vy jako žena si můžete vylepšit vzhled například elegantním oblečením, pěkným účesem, barvou vlasů a rtěnkou. Váš muž nic z toho nemůže. On má pouze své auto. To by samozřejmě nemělo znamenat, že na jaře s ním budete diskutovat o základním problému, jestli „mercedes, nebo Mallorku“. Muži nediskutují rádi. Nechte prostě vyhrát mercedes.

Ženy chtějí diskutovat úplně o všem. Tomu, co by se tím mohlo změnit muž ale vůbec nerozumí. On zná vaše argumenty, vy znáte ty jeho. On chce větší auto, vy chcete menší. K čemu vám bude, když mu budete vytýkat vyšší ceny pohonných hmot a on z toho bude mít leda špatné svědomí? Jak by vám měl jasně a názorně vysvětlit že jde o víc než o pár koňských sil? Nerozuměla byste mu a on od vás na toto téma v podstatě také nechce nic slyšet. Nakonec se jeden z vás prosadí, aniž se na věci nesmyslnou diskusí cokoliv změní. Takže výsledek můžete přijmout rovnou: Jeden si dělá, co chce, a druhý za ním poklusává. Tak to probíhá, když se o věcech diskutuje, tak to probíhá i bez diskusí.


  

Nosil by rád kovbojské boty?
 

Řekněme to takto: Byl by rád typem, který nosí kovbojské boty. Stejně tak by byl rád úplně někým jiným, než kým se stal. Chtěl by být svobodný. Ve svých snech se vidí jako kovboj z reklamy na cigarety Marlboro, jak sedí u táboráku, ne u kuchyňského stolu.

Tlaky, které s sebou přináší rodinný život jsou proti jeho přirozenosti. Proti své vůli je domestikovaným divokým zvířetem. Už není vlkem, ale politováníhodným obtloustlým domácím psíkem, který je navíc vystaven vašim náladám. Je to opravdu smutný osud. Samy kovbojské boty nic nezmění, ale jsou symbolem všeho, co postrádá. Zároveň je jasné, že kdyby mohl uskutečnit své sny, postrádal by všechno, co má teď, v žádném případě by však nebyl šťastnější. Proto opravdu chytré ženy vypouštějí své muže do světa jejich snů co nejčastěji. A nikdy se kvůli tomu nerozčilují. Jeden jediný den s udicí u jezera může dát muži dostatek svobody v kovbojských botách na celé čtyři týdny. Jestliže s sebou navíc vezme jedno z dětí, nemá to chybu. Pak ke štěstí jeho ženy chybí jedno jediné: aby chytil rybu.

P. S.: Vyhodíte-li úplně všechno, na čem mu záleží (viz následující otázka), kovbojské boty mu nechte v regálu. A pokud někdy opravdu přinese rybu, přehlédněte, prosím, balicí papír z obchodu.


  

Jak se mi podaří vyhodit jeho staré oblečení?
 

„V oblasti módy se malý rozdíl stává existenčním rozdílem“, domnívá se Christine Eichel, autorka zabývající se partnerskými vztahy, ve své eseji Ty Tarzan, já Jil Sander36. „Muž se snadněji vzdá své partnerky než oblíbených kordových kalhot s vysezeným zadkem… Není divu, že tyto dramatické rozdíly ve vnímání se mohou vystupňovat v pořádnou hádku. Lhostejnost vůči módě versus Fashion Victim, tak zní krátké shrnutí rozdílu v nazírání na módu, specifickém pro jednotlivá pohlaví. Ona mu předhazuje, že o sebe nedbá, on jí nadává, že je marnotratná módní panenka, takže nakonec nahněvaný muž sedí v teplákové soupravě u televize a ona s prásknutím dveří opouští bojiště, aby svůj žal zahnala koupí nových vypasovaných džínů od Gucciho.“

Muž své obnošené šatstvo ochraňuje skutečně s takovou láskou, jako by to byly poslední vzpomínky na ony slavné doby, kdy byl ještě skvělým chlapíkem nebo si alespoň myslel, že jím je. Vzhledem k tomu, že existují rozliční mužští sběratelé šatstva, potřebujete také různé rady. První typ sběratele je nevinný. Patří do druhu homo ignorantis. Vůbec ho nezajímá, co nacpe do skříně a jestli si ještě někdy něco z toho vezme na sebe. Pro něho spočívá oprávněnost existence kusu oblečení v tom, že leží ve skříni. Tedy tam zůstává. Dokud ho nevyhodíte. Nikdy s ním o tom nemluvte, zřejmě si toho ani nevšimne. Tento typ si také myslí, že oprávněnost vaší existence spočívá v pouhé vaší přítomnosti. Jste tady, tak je všechno v pořádku. Kdybyste tu nebyla, ani by si toho nevšiml.

Připravit druhý typ sběratele o jeho oblečení je trochu obtížnější. Patří totiž k druhu homo romanticus. Se starou koženou bundou spojuje první rande s bývalou láskou, s děravými džínami onen nádherný den plný rybaření, se zplstnatělými vlněnými ponožkami první lyžařskou dovolenou a s dřevorubeckou košilí samozřejmě ony zlaté časy, kdy jste do jeho života ještě nevstoupila a nerozhodovala o tom, co všechno z toho, na čem mu kdy záleželo a stále záleží, vyhodit a co ne. Tady pomůže jemné přesvědčování. Vždyť on si své oblíbené věci může ponechat. Ale ne ve skříni, kam se ukládá jen to, co je momentálně nejdůležitější! Bude bručet ale nakonec přece jen dovolí uložit je v přechodném meziskladu ve sklepě nebo u babičky na půdě. Hlavní je, že mu ty věci zůstanou. Tento typ muže vás bude po celý život nosit na rukou, alespoň to tak vidí on. I vy jste jeho součástí.

Nyní se dostáváme k třetímu typu. Patří k druhu homo messiensis. Je to takový spasitel oblečení. Ovlivnit ho lze pouze těžko, velmi těžko. Spasitel vnímá každé vyhození oblíbeného kusu oblečení jako určitý způsob zbavení mužnosti. Svou hodnotu měří majetkem. Mám něco, jsem něco. A moje část šatníku zaplněná oblečením je alespoň tak velká jako ta její. Tak přemýšlí spasitel. Tohle mu stačí ke štěstí. Tento typ je kvůli staré bundě ochoten dokonce ohrozit existenci manželství. S ním byste o vyhazování rozhodně neměla mluvit. Každý měsíc, ale ne častěji, tajně vyhoďte jeden kousek oblečení. Za rok bude o dvanáct kusů chudší a naštěstí nic nezpozoruje. Muž-spasitel může být jako partner možná úplně jiný, neexistují zde žádné paralely. Možná má ale ještě mnohem horší nedostatky, než je tento.

Pro všechny tři typy máme jedno doporučení – prosté vydírání. Buď vás nechá něco vyhodit nebo budete potřebovat novou skříň. Tentokrát s osmi dveřmi místo se šesti. Protože je ale stěna pro skříň s osmi dveřmi příliš krátká, potřebujete novou ložnici. Protože ale nemáte k dispozici další místnost potřebujete nový byt. Včetně nového zařízení. Možná že po takové debatě budete smět několik jeho starých kousků oblečení vyhodit.

36
WamS
(Welt am Sonntag), 24. 4. 2005


  

Chce vlastní dům, nebo to tvrdí jen kvůli mně?
 

To snadno zjistíte, když si zahrajete na „ďáblova advokáta“37 Shromážděte všechny argumenty proti vlastnímu domu a zeptejte se ho, co si o tom myslí. Jestliže všechny vyvrátí, dům chce. Dá-li vám s povděkem za pravdu, nikdy ho nechtěl.

Existují ale ještě další důkazy. Zamyslete se nad tím, co bylo na začátku, kdo přišel s nápadem, že nájemní byt není to pravé? Kdo byl hnací silou? Kdo chtěl „bezpodmínečně“ vlastní dům? Neříkejte „my oba“. Zeptejte se sama sebe, kdo byl „silnějším“ pohonem. Kdo ho chtěl „bezpodmínečněji“ než ten druhý.

Existují muži, jimž skutečně připadá nejlepší postavit své nejmilejší hrad a z cimbuří ji bránit proti jakémukoliv možnému příkoří. Existují ale také muži, a není jich málo, kteří v počátcích zamilovanosti sdílejí typicky ženské a zároveň pošetilé přání mít „něco vlastního“. Takový dům přece něco je, že ano? Ale pozor, pokud máte peníze a dojde na věc, už se z toho nevyvléknete. Mnozí stavějí z toho důvodu, že před třiceti lety věřili, že stavba by pro ně mohla být dobrá. Nikdy to samozřejmě nepřiznají, a tak zajišťují tisíce pracovních míst pro řemeslníky. Je to sociální, ale slabomyslné.

Existují však muži, kteří se domnívají, že všechno zvládnou levou zadní. Ona chce dům, tak dobrá, postavíme ho. Aspoň pak bude klid. To ale neznamená, že muž dům opravdu chce! Zapamatujte si, že ne všichni muži mají tendenci setrvávat. V domě však člověk nejspíš zůstane minimálně několik let nebo desetiletí. Možná je právě váš muž typ vhodný do bytu. Tímto způsobem si stále nechává otevřená zadní vrátka pro případ, že by to ve vztahu nemuselo klapat. Byt se vypoví snadněji, než se prodá dům.

Přemlouvat muže pro dům vám tedy neradíme. Po nastěhování si může připadat jako připoutaný. Pak zmizí.

Existují ale také muži (jako žena byste se nad tím měla zamyslet ještě víc), kteří vlastní dům považují za určitý druh usazení, zakořenění. „Teprve až budu mít něco vlastního, nedojde v mém životě k žádným změnám. Proto si něco společně postavíme a nikdo z nás už nepřijde na myšlenku, aby zásadně změnil svůj život.“ To si muž oddechne. To vlastně vždycky chtěl, protože nesnáší konflikty a nemá rád diskuse. Teď už se nemusí pořád namáhat. Teď už všechno běží, jak má. Dům a hypotéka, zahrada a garáž, režijní náklady a pěstování sousedských vztahů, to vše se v budoucnu stane hlavním tématem ve vztahu a o vztah samotný už vlastně ani vůbec nepůjde. To je past, kterou zaručeně odhalíte tak pozdě, že se z ní už nedostanete.

37 Advocatas diaboli (lat.) = ďáblův advokát. Tak nazýváme někoho, kdo z vypočítavosti, za účelem něco získat tvrdí opak toho, co zastává jeho partner v rozhovoru – i když tajně má možná stejné mínění.





6. KAPITOLA


  

MUŽ A RODINA
 


  

Jak se stane dobrým otcem?
 

Poplach, chyba definice! Nejprve se totiž musíme dohodnout na tom, co to vlastně znamená být dobrým otcem. „Dobrý otec má hodně času na své děti“ je definice stejně obvyklá jako pochybná. Muž, pokud jste snad zapomněla, musí ještě vykonávat svou práci. Zastávat dobré místo a zároveň mít hodně času na děti zpravidla nejde. Kromě toho by pak všichni kapitáni lodní kontejnerové přepravy museli být velmi špatní otcové.

Zkusme se proto dohodnout na jiné definici.

1) Dobrý otec se zajímá o své děti? Ano. Pokud je tady.


2) Dobrý otec mluví se svými dětmi? Ano. Aniž by se pořád tvářil jako pan řídící.


3) Dobrý otec je příkladem pro své děti? Ano. Minimálně v těch nejdůležitějších způsobech sociálního chování.


4) Dobrý otec vede své děti? Ano. Podporuje je jemně, ale vytrvale.


5) Dobrý otec je milující otec? V každém případě. Ale: Dobrý otec je někdy také dost přísný a možná neoblomnější, než jste vy.


Pokud se můžeme dohodnout na této definici, skládající se z pěti částí, mohli bychom se přiblížit k vlastnímu tématu. Otázka v nadpisu za číslem 72 obsahuje ale i fakt že dobrým otcem v současné době není. Držme se proto této definice, na níž jsme se nyní shodli, a podívejme se postupně na jednotlivá kritéria.

„Dobrý otec se zajímá o své děti…“ Nedělá to snad dostatečně? Nemusí to nutně tak být ale příčinu je třeba hledat i u vás. Není to však ani vyloučené. Když například máte na triku „všechno“, tj. problémy se školou, první milostné trápení, pubertu, úklid pokoje, rozčilování s učitelem matematiky, hádky o kapesné a domácí úlohy, jakou roli pak v rodině hraje otec? Byl dosud zapotřebí k něčemu jinému, než aby občas praštil do stolu („to říkáš svému otci?“)? Muži, kteří nebyli nebo nejsou do výchovy zapojeni, si mohou vypěstovat určitý nezájem, což je naprosto normální. Bude-li mít muž auto, ale nebude smět řídit postaví vůz do garáže a moc se o něj starat nebude. Pokud ale bude stále na cestách, bude o auto pečovat. Jestli si myslíte, že se o děti nejlépe postaráte sama, pak se jeho nezájmu nedivte. To je pouze důsledek vašeho počínání.

Samozřejmě nechceme stále obviňovat ženy. Někdy ztratí muž zájem o děti z důvodů, které je třeba hledat u něho. V takovém případě musíte jeho zájem opět probudit. Nechávejte otce s dětmi co možná nejčastěji samotného. Prostě zmizte. Navštivte kamarádku na druhém konci republiky, jděte sama do divadla a udělejte z něho experta na výchovu dětí. S napětím čekejte, jestli se jeho zájem probudí. Dá se to předpokládat.

Další kritérium. „Dobrý otec mluví se svými dětmi…“ On by s nimi možná rád mluvil, kdybyste se do toho stále nevměšovala. Mnoho žen do rozhovorů stále zasahuje. Všechno vědí nejlépe. Ke všemu musejí zaujmout stanovisko. Prostě buďte zticha, i když mezi otcem a dítětem dojde ke konfliktům! Vy do toho vůbec nemluvíte? Pak tedy musíme zjistit CO vašemu muži brání v mluvení. Je to snad televize? Pak bednu vyhoďte. Běží-li televize, nedá se rozmlouvat. A jestli se mu nelíbí život bez televize, tak vyhoďte jeho. Tak jednoduché to je.

„Dobrý otec je příkladem pro své děti…“ To samozřejmě neznamená, že se musí odnaučit kouřit. Ale pokud například stále hodně pije a pak je agresivní, máte špatného muže a těžko máte další možnosti. Domácnost s dětmi skutečně není možné pojmout jako odvykací kliniku. Dobrým příkladem pro děti je, když s vámi, tedy s partnerkou, dobře zachází. Děti vidí, jak se má člověk chovat a s velkou pravděpodobností to převezmou i do svého budoucího života. Pokud si od svého muže necháte ledacos líbit jde de facto o pasivní zneužívání dětí.

„Dobrý otec vede děti…“ Možná vám to, čemu chce muž naučit děti, připadá hloupé, a on proto už dávno rezignoval. Asi byste měla být tolerantnější. Je úplně jedno, jestli muž učí děti „jak ulovit tresku“ nebo „jak krasopisně psát“. Důležité je, aby je vůbec k něčemu vedl. Pokud cíle v případě dětí nevyvíjí žádnou ctižádost a je stále někde mimo, opět platí, abyste ho nechávala s dětmi co možná nejčastěji samotného. Muži dost často považují ženu při výchově dětí za rušivý prvek. Jestliže jsou odkázáni sami na sebe, vyvíjejí netušené schopnosti, které ve vaší přítomnosti zřejmě skrývají. Muže s dětmi byste musela někdy tajně pozorovat. Teprve bez vás si oddechnou. Zpočátku neplatí vůbec žádná pravidla a každý dělá, co se mu zlíbí. Pak se začnou pravidla utvářet sama od sebe. Po takovém společném pobytu sice vypadá kuchyň strašně, ale na stole bude určitě něco k jídlu. Možná si děti nečistily zuby jako obvykle, ale užily si to. Naučil je, že existují výjimky z pravidel. A – že máma je nahraditelná. Ale nevadí, že? „Dobrý otec je milující otec…“… který není stále nervózní a nechce mít jen svůj klid; děti pořád jen nekomanduje; nemyslí si, že všichni musejí tancovat, jak on píská. Dobrý otec své děti nepoměřuje jen podle školních známek. Učinit muže takovým otcem lze pouze trpělivým přesvědčováním. V žádném případě ne hádkami. Jak by to mohlo jít to vám ukáže každý učitel tenisu, který trénuje začátečníka – klidně a rozvážně, s neustávající trpělivostí posílá lehké míčky přes síť. Je úplně jedno, jak rychle nebo jak vedle se míčky vracejí, pokud vůbec. Učitel posílá další míčky zpátky, jeden za druhým. Nerozčiluje se, nehádá se. Je zosobněný klid. Vy jste učitelka tenisu, váš muž je začátečník, mí city jsou vaše argumenty. Nikdy nestřílejte prudce, nikdy nezraňujte, nikdy se nepovyšujte. Pouze dlouhé míčky. Jasné?


  

Jak mám zacházet s jeho matkou?
 

Je milá nebo protivná? V prvním případě by vás tato otázka nezajímala a mohla byste rovnou nalistovat otázku další. V druhém případě existuje jediné řešení: učiňte si z této dámy svého spojence.

Nevadí, že je protivná. Matka je totiž možná jediná žena, na niž váš muž dá. Kdo má v hrsti matku, má v hrsti i syna. Neplatí jen to, že synové pro matku stále zůstávají syny, ať jim je kolik chce. Platí také, že synové v matce vidí osobu, ze které je třeba mít respekt. A opět není důležité, jak jsou staří.

Před vámi si třeba hraje na vzdorovitého machra, na tvrdého macha. Cítí se být opravdovým mužem. Před matkou to tak ale nefunguje. Ta ho zná ještě z dob, kdy nosil plínky. Uštěpačná poznámka od matky „Ale chlapče, tak to nejde,“ může dokázat mnohem víc než sedm manželských hádek. Vtírejte se do přízně té milé dámy, dokud vás nevezme na vědomí. A jestliže je situace příliš složitá a nejde to, pak si od ní udržujte odstup. A s kritikou se držte zpátky. Váš muž vám dá možná za pravdu, ale nic se nezmění. Jeho matka je číslo jedna. A tak to také zůstane.




  

Měl by být u porodu?
 

Zeptejme se jinak: Chcete s ním ještě provozovat sex? Nebo ještě jinak, zdá se vám porod erotický? Muži, kteří se svou nejmilejší chodí na cvičení pro těhotné, dokonce si sundávají na gymnastické podložce své oblíbené sandály a z čiré lásky se učí tlačit jsou milí. Prostě skvělí. Takové muže země potřebuje! A vůbec to není myšleno ironicky. Na druhé straně není znám jediný případ, kdy by muž řekl: „Opravdu dobrý sex se svou ženou zažívám až od chvíle, kdy jsem byl u porodu.“

Naproti tomu existuje mnoho mužů, kteří se u porodu a po něm necítí ani trochu dobře. Dokonce jsme slyšeli o mužích, jimž porod způsobil opravdový šok, z něhož se dlouho nebo vůbec nemohli vzpamatovat. To je samozřejmě úplně zastaralé a naprosto hloupé stanovisko. Vy ale chcete vědět jak muži fungují. Teď víte, jak to je. Dobrá. Ale možná u toho opravdu CHCE být A VY to také chcete? Tak dobrá, do toho.


  

Mám ho nechat mluvit do výchovy?
 

Muž je podivný tvor. Znáte to z domova. Když se vměšujete do jeho práce, rozčiluje se. Ale jemu připadá docela normální, že večer přijde domů a uděluje vám dobré rady v otázkách výchovy.

To samozřejmě nemůže fungovat. Pokud je výchova vaší prací, smí se k tomu vyjadřovat. Ale ne do toho mluvit. Vy máte svůj osobní, lety prověřený a stále vylepšovaný plán výchovy. Ten platí, dokud jste za děti zodpovědná. On to pochopí, protože v jeho firmě je to stejné. Přesně tak byste mu tedy měla jednou provždy vysvětlit role. Jako příklad použijte právě jeho firmu. Rodina je také firma. Funguje podle stejných pravidel. Rozhoduje ten, kdo nese zodpovědnost. Vsaďte se, že toto přirovnání pochopí a bude ho akceptovat. Protože je muž.


  

Proč si myslí, že za výchovu dětí jsem zodpovědná já?
 

Možná si to vůbec nemyslí. Ale je líný. Každý muž je líný. Je pohodlný a nechce se tím zabývat. Pravděpodobně na tom nesete část vlny i vy, protože jste ho do výchovy dětí dostatečně nezapojila od počátku. Rozhodující chyba se mohla dokonce stát velmi časně. Hned když se dítě narodilo. Která bytost vám tehdy byla nejbližší? Samozřejmě dítě. A kdo byl pro vás nejdůležitější do té doby? Nejspíš váš muž. Poté co jste se stala matkou, se vaše priority přesunuly a s dítětem jste proti muži vytvořila jakousi hradbu. Samozřejmě jste to učinila nevědomě, ale on to tak pociťoval. Proti této hradbě by nic nenamítal, to by mu bylo nějak jasné. Ale podle hesla „Tak si dělej sama, jak myslíš“ se s vámi vnitřně rozloučil. Proto si ještě nyní myslí, že za výchovu dětí zodpovídáte vy.

Důvodů existuje samozřejmě víc a ne všechny jsou tak nesmyslné. Kvůli čemu se vlastně rozčilujete? Váš muž chodí do práce a vydělává peníze. Dělá toho celkem dost. Když přijde večer domů, těžko můžete čekat, že se ještě bude zabývat problémy s výchovou. On dělá svou práci. Vy dělejte zase svou a vychovávejte děti, aniž ho tím budete zatěžovat.

Možná máte představu o muži s mnoha talenty. Úspěšný v zaměstnání, senzační otec, fantastický milenec a navíc pevná opora. To je jako to pohádkové prase poskytující zároveň vlnu, mléko i maso na řízky. Takový muž však neexistuje. Možná si ale váš muž ne zcela neprávem myslí, že byste mu mohla odebrat alespoň starost o děti.


  

Jak z něho mohou mít děti respekt?
 

Pokud nemají děti respekt ze svého otce, je to většinou vina matky. Možná před dětmi nemůžete udržet pusu. Možná stačí jediná ponižující poznámka, která zboří celý systém hierarchie v rodině. Máte něco proti svému muži? Zřejmě ano. Tak proč si to nenecháte pro sebe, když jsou u toho děti? Jestliže opravdu chcete, aby děti měly z otce respekt, pak změňte své chování. Tady platí: Vymezte co nejvíce času pro společné aktivity otce a dětí. Držte se zpět.

Existují samozřejmě i jiné důvody, proč nemají děti respekt z otce. Například je-li pořád opilý. Pak by ale možná bylo lepší, kdybyste s dětmi bydlela jinde.





7. KAPITOLA


  

MUŽ A VŠEDNÍ DEN
 


  

Proč muži nikdy neposlouchají?
 

To se vám jen zdá. Muži umějí skvěle naslouchat např. televiznímu reportérovi při zápase oblíbeného mužstva bundesligy nebo svému šéfovi na konferenci. Muž vás neposlouchá prostě proto, že ho to, co vyprávíte, nezajímá.

Muži mají v hlavě automatický filtr, který nezajímavé věci do paměti vůbec nepustí. To může být i výhoda. Díky této vlastnosti se muži musejí vyrovnávat s mnohem menším objemem informací než ženy. Nebo nevýhoda? Jde o jeden z nejdůležitějších důvodů, proč se k sobě ženy a muži v zásadě vůbec nehodí. Opět je tu správná chvíle poukázat na dějinné skutečnosti z období lovců a sběračů.

Muž na lovu tehdy musel v temném lese odlišovat důležité zvuky (například chůzi vlka po močálovité půdě) od nepodstatných (například cvrlikání cvrčka za ranních červánků). Žena v jeskyni se naproti tomu rozptylovala všemožnými zvuky. Zpívala si a žvanila, tlachala a v jednom kuse lamentovala, a tímto způsobem vytvořila sice dokonale zbytečnou, ale nanejvýš důvěrně známou zvukovou kulisu. Posloucháte při žehlení svůj oblíbený program? Necháváte při vaření zapnutý televizor? Ha-ha-ha, pořád ještě žijete v jeskyni. Cvrlikání tehdy, cvrlikání i teď.


  

Proč muži zapomínají všechno, co jim vyprávíte?
 

Na jedné straně ze stejného důvodu jako v případě předchozí otázky. Vůbec totiž neposlouchají, tak si také nemohou nic pamatovat. Na druhé straně jsou schopni vymazat krátkodobou paměť mnohem rychleji a intenzivněji než ženy. Kolik máte v hlavě nedůležitých detailů, na které si ON už nikdy nevzpomene!

Například teď už vůbec nehraje roli to, jakou strašnou barvu šatů měla na sobě vaše druhá nejoblíbenější nepřítelkyně na oné děsné párty, počkat téměř před dvěma a půl lety. To v žádném případě není věc, kterou si on musí pamatovat. Zvlášť, když tu ženštinu nemůžete ani vystát! ON si nepamatuje ani věci, které ho zajímají, např. barvu toho skvělého auta, kolem kterého se tak obdivné plížil při minulém setkání oldtimerů. Policie dobře ví, že ženy jako svědci sice poskytují více údajů než muži, ale jsou mnohem méně spolehlivé. Kolik ženských svědků, tolik různých popisů pachatele. Ale všechny detaily jsou přednesené s absolutní jistotou.


  

Proč muži nikdy nevidí máslo v chladničce?
 

ONA: „Miláčku, přineseš mi, prosím tě, z chladničky máslo?“ Dvě vteřiny ticho. Na to ON: „Kdepak je?“ ONA: „Druhá police shora, za tvarohem s jarními bylinkami, před vajíčky.“ ON: „No jo, už ho vidím.“

Klasika, že ano? Příhoda s máslem je důsledek výchovy jeho matky. Jako dítě se nikdy nenaučil sám vzít něco do ruky. Na to měl ji. Ona mu přinášela máslo, a odkud ho brala, to mu bylo jedno. Ona mu připravovala boty, pokud možno zavázané, ještě i v dobách, kdy měl první akné.

Na druhé straně ví přesně, kde v jeho bedně s nářadím je pětistupňová příklepová vrtačka a pod který balík starých novin před pěti lety schoval pornografické časopisy. S tím problém nemá. Ale máslo v chladničce, to nevidí – z instinktivní touhy po ženě, která za něho všechno udělá.


  

Proč muži nejraději močí v přírodě?
 

Je to tak, opravdu to dělají. A klidně může být nablízku normální toaleta. Dokonce na zahradní párty nechodí močit do domu, ale nejraději k sousedovu plotu. Což sousedovi připadá stejně málo vtipné jako vám, ale když on sám je na nějaké párty, dělá totéž.

Nu, jsou to prastaré rituály, které jako žena nikdy nemůžete správně pochopit. Močení v přírodě mu připomíná mnohem lepší časy, kdy ještě neexistovaly žádné domy s toaletami a muži byli svobodní. Takový muž opustil táborák (dnes je to spíše zahradní gril), rozhlédl se po okolí (ulice), pružným krokem zamířil k nejbližšímu stromu (sousedův plot) a vyprázdnil močový měchýř tak, jak to muži obvykle dělávají. Dokonce na palubě lodi přepadá muže neutišitelná touha močit přímo do vody, přestože při tom prokazatelně nemohou stát rovně a před takovým pokusem by se vlastně nejprve měly spustit záchranné čluny. Není však nic krásnějšího než tento přímý, nefalšovaný, pradávný kontakt s přírodou.

Tohoto zlořádu nejsou ušetřeni ani jinak naprosto bezúhonní muži. Nedávno přepadlo v pozdních hodinách faráře jediného německého plovoucího kostela lidské nutkání vyprázdnit močový měchýř. Místo aby vyhledal na lehce se kymácejícím svatostánku toaletu, vstoupil do boží, nočním spánkem odpočívající přírody, vrhl zbožný pohled směrem ke svému představenému, kde spatřil zářící hvězdy, otevřel poklopec pastorských kalhot jištěný několika knoflíky, vytáhl svého malého, všem světským pokušením vytrvale odolávajícího přítele a moče do vody, přepadl přes zábradlí a odebral se na věčnost. Nalezen byl o dva dny později.


  

Proč muži tak hltají?
 

Poválečná generace, tedy ti poněkud zralejší, pro to mají dobrý důvod. Když byli malí, nebylo jídla nazbyt. A kdo jedl nejrychleji, dostal nejdříve přidáno. To muž nezapomíná. To si pamatuje po celý život. Na stole byl jen tuřín, o který se dělilo sedm hladových krků. Kdo uměl kousat nejrychleji, dostal nášup jako první. Přirozený výběr. V případě mladších mužů tato politováníhodná, raně dětská zkušenost samozřejmě nepřichází v úvahu, protože vyrůstali bez těchto starostí. Jde o čirý nezájem o vaše kuchařské umění. Jídlo podle nich slouží pouze k zasycení, jinak je ztrátou času. Vařit pro takového muže s láskou je promrhaný čas. K příštím narozeninám mu darujte 365 poukázek k McDonaldovi a budete mít pro sebe víc času.

Opět se ale nabízí výlet do raných dějin lidstva. U ohně bylo rozumné přijímat potravu pokud možno co nejrychleji. Za smrákání začaly totiž z hustého porostu vykukovat na oheň, lidi a kýtu svítící oči všelijakých čtyřnohých příšer a nikdo nikdy nevěděl, jestli chtějí popadnout člověka, kýtu nebo obojí. Lstivý lovec tedy rychle zhltl vše, co bylo upečené, a opět trvale se smrtí v patách, se vydal na obchůzku revíru. Váš partner se po upečené krmi rovněž odebere na obchůzku revíru. Třeba musí posekat trávník nebo umýt auto.


  

Proč muži neumějí uklidit nádobí do myčky?
 

Oni to umějí dobře, ale kdyby to dělali bezchybně, mohlo by se to stát jejich povinností. Muži jsou hloupí, ale ne blbí. Samozřejmě jsou schopni srovnat nádobí. Vždyť totéž dělají s nářadím v kůlně, a modely aut v regálu mají také pěkně seřazené podle velikosti a typu. Srovnat nádobí do myčky je ovšem činnost, kterou muž nepovažuje za sobě přiměřenou. Jemu příslušejí důležitější věci. Uklízení nádobí není hodno mužovy námahy. Dokud je v domě žena. Jestliže však muž náhle zůstane sám, bleskurychle se projeví jako úzkostlivý, superpřesný uklízeč nádobí. Běda, kdybyste se odvážila mezi nádherně, rovnoběžně srovnanou skupinu použitých nožíků vecpat jednu jedinou použitou vidličku. Tady stojí ještě jeden čistý šáleček a tam ještě jeden hrneček, vše se musí strategicky naplánovat a ne halabala naházet jedno přes druhé tak, jak to dělají ženy. Co se týká sklízení ze stolu, zřejmě máte docela konkrétní představu, co to je, a pravděpodobně jste ho svými komentáři o jeho mužské omezenosti už dávno připravila o chuť, aby vám s těmito pracemi pomáhal. Tak se dělá ještě hloupějším, než si beztak myslíte, že je. Vždyť nakonec všechno zvládnete sama a on má svůj klid.

Muži neumějí to, muži neumějí ono, to jsou jen předsudky. Samozřejmě, že umějí to i ono. Ale nedělají to, protože nemají chuť. Stejně jako vy byste mohla vynést odpadky nebo přinést nahoru bednu s pivem. Ale nemáte chuť, takže děláte, že je to pro vás těžké. Každý dbá na své osobní výhody a většinou se tak protlouká celým životem. Nikdy jste pro něco nevyužila svého ženského půvabu? No vidíte. U myčky s nádobím má muž obě ruce levé a dobře ví proč.


  

Má rád mou kuchyň, nebo to jen tvrdí?
 

Citujme jednu ženu. „Etnologové a historikové kultury se shodují: společné přijímání potravy je více než čirá nutnost je to prastarý mírový rituál, který spojuje lidi a uklidňuje mysl. Především rozvážně předkládané a nadšeně chválené zamilované jídlo se považuje za vzájemný důkaz lásky. Nejeden vztah dřívější generace, který vznikl díky pečeným bramborám, přerostl v partnerství na celý život. Naši předkové to věděli a vyvoleného se snažili okouzlit vším, co kuchyň a sklep daty. I dnes, přes zmiňovanou revizi starých klišé týkajících se partnerských rolí, věří především partnerky-ženy na štěstí z hrnce…“38

Hezky řečeno, že ano? Udělejte si test. Vařte svému muži všechno, co zná od své matky. Všechno, co se kdy dostalo u matky na stůl, vzbuzuje až do vysokého věku jeho nadšení. Dvojitě máslem namazaný chleba se salámem, přeslazený vanilkový pudink, linecký koláč s mřížkami a samozřejmě všechny ostatní druhy doma připravovaného jídla ho nadchnou. Jestliže je nadšen matčinou kuchyní, kterou mu připravujete, tak jste asi dosud vařila špatně. Zeptá-li se nesměle, kdy opět bude müsli, které mu s láskou připravujete, byla vaše dosavadní kuchyně bezchybná.

Ano, matčina kuchyně. Například hovězí roláda. S černým chlebem, okurkou a špekem uvnitř, obtočená nití a přelitá hustou hnědou omáčkou. Ale roláda se musí rozplývat na jazyku. A k tomu musejí být vařené brambory. Ty se dají v omáčce rozmačkat. A jako zelenina by mohl připadat v úvahu květák. A musí být politý hnědavým, napěněným máslem. Víte, to dnešní ženy už vůbec nechápou. Tekuté máslo, no dobrá. Ale máslo s něčím, co se trochu rozpadá. Kdo to dnes ještě umí? O vařených bramborách můžeme diskutovat. Jinou alternativou by mohla být bramborová kaše. Ale ne ze sáčku. Pěkně ručně umíchaná. Při šlehání postupně přidávat vždy trochu mléka. Ve středu kaše se pak může udělat důlek a do něho omáčka. Ženu, která to umí, by si z fleku vzal každý muž. Takže si obstarejte recept.39

38 Christine Eichel spisovatelka vedoucí oddělení „Cicero“ ve WamS (Welt am Sonntag)


39 Zapamatujte si, že i autor této knihy měl matku.


  

Je pro něho důležité, co si obléknu?
 

Samozřejmě. Dokonce velmi. I když třeba vůbec nezaregistruje, že na sobě máte něco nového. Čím to je? Je to stejné jako s autem. Dokud jezdí, není třeba o něm mluvit. Důležitým tématem se stane teprve tehdy, když se rozbije. Pokud váš zevnějšek ignoruje, líbí se mu. Když se k němu ale začne vyjadřovat je tu něco v nepořádku. Jakou by vás vlastně chtěl mít? Tak sexy, aby mu všichni muži záviděli. Ale ne tolik sexy, aby o vás začali ostatní muži usilovat. Protože to ho stresuje. Nikdy se ho však neptejte: „Sluší mi to?“ K tomu nemůže říct nic, co by vás uspokojilo, protože nemluví vaším jazykem.40

Stejně tak si muži nikdy nevšimnou, že jste byla u kadeřníka. Jedině snad tehdy, kdyby se barva vašich vlasů náhle změnila z temně černé na zářivou blond nebo z šedivé na fialovou, tak to možná, protože v bytě najednou vypadá něco jinak než obvykle. Změny účesu si muž ale nevšimne. Vždyť se na vás už ani pořádně nedívá! To nedělá z nezájmu, nýbrž proto, že ani kolem auta neběhá každé ráno jako pominutý. Muži se na ženu opravdu pořádně podívají maximálně jednou za měsíc. Nejraději mají ženu ráno z druhé strany novin a večer vedle sebe na pohovce; obě pozice však zabraňují přímé výměně pohledů.

40 Přečtěte si úvod této knihy.


  

Proč neslyší kapající kohoutek v kuchyni?
 

Vždyť princezna na hrášku byla také žena. Čich, chuť, vnímání a sluch, to vše mají lépe vyvinuté psi než lidé a ženy lépe než muži. Zmiňovaná princezna byla neobyčejně protivná. Už měla tu nejměkčí postel z celého zámku, ale na nejvyšší míru ji rozčililo, že ji pod dvanácti matracemi tlačil jediný hrášek a ona nemohla usnout.

Odstranit kapání vodovodního kohoutku samozřejmě neznamená, že po půlnoci bude někdo vytahovat hasák. Ale vy při tom věčném kapání prostě nemůžete usnout vy jedna princezno na hrášku! Teď by se někdo mohl mylně domnívat, že by ženy mohly být pro lov vhodnější než muži, nakonec slyší více a lépe. Ale není to pravda, ženy sice slyší všechno, ale to rozptyluje pozornost a může to mít i smrtelné následky – zatímco muž se při své orientaci na výsledek mlčky zaměřuje pouze na podstatné.




  

Mám mu při hádce odporovat?
 

Klidně to dělejte, když vám to pomůže. K ničemu to ale nebude. Muž totiž vůbec není přístupný ženským argumentům. A mezi mužem a ženou stěží existuje problém, který by se dal vyřešit hádkou. Takovým způsobem se může vypořádat s jinými muži. Tam to funguje. On křičí, protivník křičí, a kdo křičí hlasitěji, ten vyhrává. Nebo jiný model: Jeden z mužů je šéf, druhý není šéf – a šéf vyhrává. To snad pochopí každý, ne? Tak fungují hádky mezi muži. Se ženami to tak ale nefunguje. Ženy možná mají při hádkách lepší argumenty. Kdyby je však muž akceptoval, už by si nepřipadal jako opravdový muž. Proto je ignoruje.

Místo toho se rád uchyluje k jízlivému cynismu. Samozřejmě ví, že tím ženu zaručeně vytočí a ona přestane jednat věcně. Vždyť ji přece zná. On se ztiší, jeho hlas je ostrý jako břitva, na rtech mu pohrává lehký úsměv a pak řekne přesně to, co jste nechtěla nikdy slyšet. Vybuchnete. Přesně to on chtěl. Protože teď konečně může říci: „S tebou se prostě nedá diskutovat“

Na otázku, zda mu při hádce máte odporovat, proto musíme odpovědět jednoznačně „Ne“. Musíte si počkat na vhodnější příležitost, než je hádka. Ta je totiž ze všech možností tou nejhorší.

Nyní se přirozeně nabízí otázka, jak muže dostat tam, kde ho chcete mít, když to nejde prostřednictvím hádky. No, to se liší případ od případu a vysvětlujeme to na různých místech této knihy, která vám má pomoci chápat muže. Pokud tedy čtete jen vybrané kapitoly a nalistovala jste si rovnou tuto otázku, měla byste se stydět a začít číst knihu ještě jednou. Tentokrát prosím, od začátku, ne zprostředka.

Muži dají na ženu pouze tehdy, když mají chuť na sex. Tento poznatek je starý jako lidstvo samo. Než dojde k sexu, dosáhnete všeho, co od něho chcete. Všechna ujištění, že se zlepší, prosadíte svůj cíl dovolené, více peněz na domácnost, nové šaty, pěkné boty i druhé auto. Před milováním je muž ve vašich rukou voskem. Mluvit o těchto věcech během sexu je trochu hloupé a po sexu se kromě chrápání nedočkáte od muže už ničeho. Všechno si proto naplánujte na dobu, než dojde na sex. Jeho smysly jsou zostřené, uši prokrvené, tedy dobře slyší. Debata nebude trvat dlouho, protože on s vámi má jiné plány. Jeho nálada je na vrcholu. Muž je totiž v testosteronovém opojení a chystá se k útoku. Nyní vám neodmítne vůbec nic, protože toho není duševně ani tělesně schopen. V této chvíli neumí ani počítat dokonce zapomněl stav svého konta. To je skvělé. To je VAŠE šance.




  

Proč nesklápí záchodové prkénko?
 

Na tomto místě musíme samozřejmě rozlišovat mezi poklopem a prkénkem. Poklop nechává rád nahoře z toho důvodu, že po své velké potřebě považuje přiklopení prkénka za zbytečné a nechápe smysl tohoto konání. Nakonec, záchod je čistý a poklop stejně není ochranou před zbylými pachy, protože netěsní dokonale. Každý další člověk, který půjde na toaletu, bude muset poklop zvedat takže k čemu to všechno? Zcela jinak se ale chová ke své láhvi piva s patentním uzávěrem. Těžko najdete muže, který by láhev po každém (!) napití piva značky Flensburg (v českých podmínkách je to třeba Bernard) opět neuzavřel. Když se zeptáte, proč to dělá, přednese vám odborný výklad na téma obsah kysličníku uhličitého a stupeň čerstvosti lahvového piva a samozřejmě bude tvrdit, že když pivo pokaždé uzavře, bude déle chutné. To je ale nesmysl, protože 99 % piv takový uzávěr nemá a stejně mu chutnají. Ne – u této lahve ho k uzavírání lahve vede „mužský“ zvuk „plop“. Muži by si totiž nejraději po každém loku piva říhli, protože to jim připomíná doby, kdy muži ještě byli opravdovými muži a směli říhat, kdy chtěli. Vy jste to muže ale odnaučila, tak teď má alespoň zvuk uzávěru. Poklop od záchodu takový zvuk nedělá. Proto ho nechává odklopený.

Nyní se dostáváme k záchodovému prkénku. Když už ženy nenapadal žádný další způsob, jak zotročit své muže, chtěly je odnaučit močit ve stoje. Toto téma je dostatečně probádané, takže probírat ho se všemi podrobnostmi nebudeme. Když ten váš při močení zvedá prkénko, tak potřebu provádí ve stoje. Tím, jak si myslí, se projevuje jako opravdový chlap. Jako jeden z posledních, kteří při močení mohou stát. Prkénko nechává zvednuté z téhož důvodu: Aby dal jasně najevo, že je stále mužem. („Podívej, miláčku, nezotročila jsi mě, močil jsem vestoje a důkazem toho je zvednuté prkénko.“) Jasné? Ledaže by bylo vynalezeno takové prkénko, které by třicet sekund po zvednutí řeklo: „Hej, ty tam, přiklop mě, jinak jednu dostaneš!“ To je způsob, kterému muži rozumějí.


  

Co mi zamlčuje?
 

Své vztahy na jednu noc (doufejme, že je zamlčuje).

Svá tajná sexuální přání (bohužel je zamlčuje). Témata, o nichž mluví s kumpány (naštěstí je zamlčuje, to vůbec nechcete vědět). Že se mu vaše postava už nelíbí (zamlčuje, protože to pro vztah nepovažuje za prospěšné). Že sex s vámi býval dříve bezvadný (zamlčuje, protože je chytrý). Že se už dávno dívá po jiných ženách (zamlčuje bez důvodu, to už přece stejně víte). Že by tvrzení „samotný člověk je šťastnější“ bez výhrad odsouhlasil (zamlčuje, protože by vás a hlavně děti nerad ztratil).

Svou milenku (zamlčuje, dokud je s její rolí spokojený, pak už nejspíš ne. Neboť muži si rádi hrají na hrdiny). Svůj strach, že selže při sexu (zamlčuje, protože se stydí). Že je ve firmě outsiderem (zamlčuje, protože se obává o své image v rodině). Co mu řekl lékař (zamlčuje, protože vás nechce znepokojovat a protože byste ho považovala za hypochondra). Že má opravdu velký strach z budoucnosti (zamlčuje, protože by si to rád vypořádal sám se sebou). Že vůbec není tak skvělý, jak se snaží být (také zamlčuje, protože se stydí).




  

Proč po něm pořád musím uklízet?
 

Protože to za něho dřív dělávala jeho matka. Protože on v myšlenkách opět vede války. Protože každá špinavá ponožka v obýváku je jeho pachovou značkou, kterou si značí svůj revír. Protože vás tím chce zlobit. Protože je splašený. Protože si jeho bývalá nikdy nestěžovala. Protože při oblékání je už duchem ve firmě. Protože mu připadá docela útulné, když věcí leží všude možně. To bylo osm docela dobrých důvodů.

Ale věděla jste, že hádky ohledně úklidu pokoje jsou na prvním místě v pořadí sporů mezi rodiči a dětmi? Proč děti tak nerady uklízejí své pokoje? Protože se nejlépe cítí uprostřed útulného chaosu. Všechno leží zpřeházené, a ty si do toho lehneš. To je nevyslovené přání dětí. Ovšem těžko slučitelné s přáním rodičů po „slušně“ uklizeném dětském pokoji. ON jako dítě byl neustále nucen uklízet si svůj pokoj. Nyní je sice už velký, ale v hloubi srdce stále dítětem. Konečně může uskutečnit představy ze svých snů. Konečně může nechávat všechno ležet tam, kde to leží. Proto to dělá. Nyní se však nabízí otázka, proč mu zmatek nevadí a vám ano. Odpověď je úplně jednoduchá: Vy jste převzala roli jeho matky, jen si to stále neuvědomujete. Otravujete ho stejně, jako to dřív dělávala jeho matka: Ukliď to! Vyčisti to! A on pro to má stejně málo pochopení jako dříve, když byl ještě malým chlapcem. Existuje nějaká pomoc? Ano. Nic po něm neuklízejte, nechte všechno tak, jak to je, a počkejte, co se stane. Všimněte si, že když se děti nechají dost dlouho v nepořádku, popadne je jednou záchvat a začnou uklízet. Většina matek na to ale nemá dostatek trpělivosti.


  

Proč je spousta mužů tak nečistotných?
 

Hodně žen si skutečně stěžuje, že jejich muži jsou prostě nečistotní. Ani zadek si pořádně neutřou. No dobrá, až takhle to snad probírat nemusíme. Existují muži, kteří si neodstraňují chlupy z nosu ani z uší a musíme je nutit dokonce k nejzákladnější osobní hygieně. Teď asi každého napadne, že ženám záleží více na vnějším vzhledu mužů než jim samotným, ženy o sebe prostě rády pečují a rády se myjí. Proč to ON ale nepovažuje za samozřejmost? Zřejmě je špatně vychovaný. Co se v mládí naučíš… Máte možnost dát do koupelny balení mokrých ubrousků, nebo se s ním hádat nebo obojí. Také můžete odmítnout dotknout se jeho slipů. Někdy byste vážně mohla pohovořit s jeho matkou. Nebo to mlčky a s úsměvem přejděte, ale to také není k ničemu.

Mnoho mužů se skutečně nikdy nenaučilo o sebe řádně pečovat. Od maminky se vrhli hned do prvního pevného vztahu, pak do druhého, a najednou jste se na obzoru života vynořila jako náhrada jeho matky. Tito muži se sami o sebe opravdu nikdy starat nemuseli. Vždy byl nablízku někdo, kdo je všeho zbavil a jejich špatné návyky snášel bez nářků, popřípadě vše vyčistil. Začnete-li nyní všechno měnit budete před sebou mít těžkou cestu. Muže (podobně jako starého psa), jak už dobře víte, hned tak novým kouskům nenaučíte.


  

Proč stále hloupě vtipkuje?
 

Protože je povrchní! Muži, kteří mají hloubku, hloupé vtipy nedělají, a když ano, tak ne ve vaší přítomnosti. V čistě mužské společnosti je ovšem snižování se na jednotnou úroveň sportem. Muži pak v takových případech dělávají zvláštní věci. V hospodě například postaví stoly do pyramidy, takže vznikne cosi na způsob pódia, vylezou nahoru, posadí se na horní stůl a začnou pít. Kdo spadne dolů jako první, musí zaplatit rundu. Někteří z přítomných mužů se následujícího dne objeví v obleku v kanceláři a dámám vyprávějí, jak mají dělat svou práci.

Hloupý vtip může být samozřejmě také obyčejná provokace. Tak vtipkuje muž, když přesně ví, že to nemáte ráda. Vzhledem k tomu, že ho pořád utlačujete a zotročujete, mstí se hloupými vtipy. Muž má v podstatě smysl pro docela hloupý humor. Vlastně se směje každé hlouposti. Když se ale dva muži ve vaší přítomnosti válejí smíchy nad slabomyslným vtipem o ženách a nemohou přestat pak vás zřejmě úmyslně provokují a vylučují ze své společnosti.

Hloupé vtipy dělají ale také proto, že chtějí vypadat silně. Podle hesla: „Koukněte, v přítomnosti své přítelkyně nebo ženy hloupě vtipkuji, to si pěkně dovoluji, to jsem ale chlap!“ Dělají to častěji, než by si člověk myslel! Jestli jsou ve skutečnosti opravdovými muži, tím si nejsou tak docela jisti, ale alespoň to zkoušejí.


  

Proč chtějí být muži technicky zdatnější než ženy?
 

„Ukaž, já to udělám…“ Znáte to? V klasickém pojetí partnerských rolí v dobách našich prarodičů byla technická nadřazenost typickým mužským rozpoznávacím znakem. Jedním z mnoha, které tehdy existovaly. V průběhu let se ale mužské domény jedna po druhé vytrácely. Mnoho žen vydělává víc než jejich muži, mnoho žen už nemá chuť na děti a domácnost, některé řídí auto lépe než jejich muži a dokonce umí bezchybně zaparkovat, ženy do věcí mluví a spolurozhodují, ženy už ani dobrovolně neumývají nádobí, lahve od piva vracejí už jen v reklamě (ale předtím ho samy vypijí). Dokonce se vměšují do politiky.

Muž už vlastně nemá žádnou opravdovou funkci. Dokonce ho není třeba ani k „výrobě“ dětí a na sex už vůbec ne. Udivuje vás tedy, že by alespoň chtěl umět lépe zacházet s klíčem a sykovkami než vy? Pro muže je smrtelnou urážkou, když se celý zrudlý snaží o vyřešení technického problému, pak přijdete vy, vezmete mu z ruky nářadí a vmžiku to máte hotové. Taková zdánlivě malá vítězství byste si v žádném případě neměla vychutnávat, protože by mohla mít nečekané a trvalé pozdější následky. Příklad: Nedaří se mu otevřít láhev, protože korek nechce povolit nebo protože neumí zacházet s otvírákem. Nechte ho. Neberte mu láhev z ruky. Neříkejte: „Dej to sem.“ Pokud to přesto uděláte, tak až se vám podaří láhev otevřít nasaďte alespoň nevinný, velmi udivený pohled a učiňte smířlivou poznámku typu: „Skoro se ti to podařilo! Už to bylo úplně lehké, miláčku.“

Chcete-li se technicky vybít dělejte to, když je v práci. Žádný strach, jen do toho. Jeho triky jsou jednoduché a snadno se jim naučíte. Nikdy ale nedělejte něco nesprávným nářadím. Kuchyňský nůž nemůže nahradit šroubovák a podpatek lodiček kladivo. A také šroubovák a šroubovák nemusí být pokaždé jedno a totéž. Existují ve více velikostech, než kolik je šicích jehel v oddělení galanterie, a když použijete ten nesprávný šroubovák, tak se rozbije. To je důvod, proč muž tak bedlivě střeží svou dílnu a proč má všechno tak pěkně roztříděné. Jedno sáhnutí a musí najít vhodné nářadí; to je A až Z všeho.


  

Zajímá ho vůbec, co přes den dělám?
 

Ne. Sám má dost práce s tím, co dělá on. Buď jste také v pracovním shonu, pak zřejmě mezi jeho a vaším světem neexistují vůbec žádné průsečíky, a proto o tom muž nechce nic slyšet. Nebo se váš svět skládá z domácnosti a dětí a o tom nechce slyšet už vůbec nic. Ženy stále chtějí něco sdělovat muži chtějí mít svůj klid. Jak je to jednoduché…

Můžete se samozřejmě pokusit vcítit se do svého muže. Jednoduše si představte, že byste měla skvělou práci. Třeba že jste jediná žena v představenstvu velkého koncernu. Nebo pilotka jumbo-jetu. Nebo primářka chirurgie. Nebo žena z reklamy na Drei-Wetter-Taft (ráno tam, v poledne onde a večer v Paříži).

Večer přijdete vystresovaná domů a váš miláček odkládá zástěru jen proto, aby vám – rozrušeně při tom kolem vás pobíhá – sdělil nejodpornější drby a zprávy z naprosto nezajímavého sousedství, dále úžasné novinky typu, že nejmladší z dětí si dnes opravdu poprvé samo utřelo zadeček. Přitom na vás kulí oči a po každé větě od vás očekává obdivné „ach“ a „och“ a „skutečně“ a „vyprávěj mi o tom ještě“ a „co to neříkáš“. Když však jednou jedinkrát na špatném místě budete mlčet, protáhne váš muž obličej, pronese „nikdy mě neposloucháš“, opět si uváže zástěru a nahněvaně zmizí v kuchyni, odkud se začne ozývat mlácení nádobím. Teď máte možná částečnou představu o tom, čemu je muž večer co večer vystavován.

„Šukáme, a ty ztrácíš schopnost mluvit“ vyhrkne AI Pacinova žena v této překrásné manželské hádce ve filmu Heat – Nelítostný souboj41, a to platí pro miliony vztahů. Přičemž může být samozřejmě ráda, že prchlivý komisař má při tolika mrtvých ještě vůbec chuť na sex. Také se podle toho brání: „Co mám říkat, když se ptáš, jaký byl den? Ach miláčku, jako vždy. Víš, po městě běhá blázen, podřezává čtrnáctiletým hrdla, tolik krve v dětském pokoji, to opravdu nevypadalo pěkně, a pak tady byla ještě vražda tý šlapky, pěkně rozpáraný břicho, odshora dolů, a pak jsem dvěma lidem musel zlomit čelist, takže docela normální den, miláčku, a jaký byl tvůj? Chceš to? Ano? A k čemu ti to bude?“

Podobně napínavými příběhy by váš nejmilejší nejspíš neposloužil. Ale i tak zpracovává průběh dne nejraději sám. Protože i v něm je ukryt malý AI Pacino. A váš svět nikdy nebude jeho světem.

41 USA 1995, ten druhý skvělý chlapík je Robert de Niro, režie: Michael Marin




  

Kdy ho smím na večírcích přerušovat nebo opravit?
 

Vůbec ne a vůbec nikdy! Pokud jsou přítomni jiní lidé, musíte chránit jeho tvář. Co muž řekne, to platí. Alespoň navenek. Nepřerušujte ho ani neopravujte, dokonce ani tehdy, když vypráví naprosté hovadiny. Přítomným byste tak ukázala, co si o něm myslíte. Totiž, že málo, nebo nic. Když příval slov, která ze sebe chrlí, už nemůžete vydržet, změňte místo. Jediná výjimka: Když VÁS ve své příhodě znevažuje nebo ponižuje, pak se samozřejmě můžete bránit. Pokud to však vůbec máte zapotřebí.

Většinou ale jde o příhody z jeho firmy. S každou sklenicí piva se jeho postavení zvyšuje, že ano? Po šesti pivech je už pravděpodobně členem představenstva nebo si nejméně s jedním tyká. To je normální rybářská latina, to potřebuje pro své ego. Berte to s rezervou, úplně vážně ho nebere stejně nikdo. Není snad nic trapnějšího než žena, která do vyprávění muže stále zasahuje. Pokud možno i tehdy, když chce vyprávět i naprosto nevinný vtip. Avšak existuje ještě něco trapnějšího – když mu v přítomnosti jiných lidí otírá drobky chleba u úst nebo mu z kabátu ometá lupy.




  

Smím mu dát mazlivé jméno?
 

Když si nestěžuje… Ne, ne. Ta věta pokračuje jinak, než si asi myslíte. Když si nestěžuje, pak je už tak změkčilý, že už je vlastně jen nudný. Takže většině mužů připadá přezdívka plným právem docela směšná. Jen nic neříkají, protože ještě více než mazlivá jména nesnášejí konflikty. „Miláčku“, to ještě jde. Proti „miláčku“ může těžko nějaký muž něco namítat. „Drahoušku“ je už sporné. „Tlusťoušku“ je na hranici. „Broučku“ nebo „méďánku“, to už vůbec nejde. A když dospělého chlapíka o rozměrech dvakrát dva metry jeho milá na veřejnosti neustále oslovuje „králíčku“, pak minimálně v očích jiných chlapů ztrácí po každém oslovení část své mužnosti. Dobrá, existují výjimky. Ale leckterý muž pak určitě řekne svému „miláčkovi“: „Jestli mi ještě jednou jedinkrát řekneš ‚králíčku‘, uteču. Miláčku.“ A tak – tak je to správné. Raději to tedy nedělejte. On má přece své křestní jméno, nebo ne?

Všechny tyto něžnosti mají také určitou vypovídací schopnost. Pravděpodobně je ženy nevolí náhodně. Zpravidla jsou dobré k tomu, aby z muže učinily směšnou figurku. Tato jména většinou pocházejí z říše zvířat. Vždy jde o nevinná zvířata, jako již dříve uvedený králíček nebo zajíček, jichž bych se nikdo nebál. Myšák, myšáček nebo ještě hůř myšička také nikomu nenaženou strach. Dokonce i neohrožený medvěd působí nevinně a navíc nemotorně, když z něho uděláte zdrobnělinu. To už tomu svému rovnou říkejte „Nulo“ nebo „Kašpare“, alespoň to bude upřímné.


  

Jak ho odnaučím zlozvykům?
 

Protiotázka: Proč má zlozvyky? Existují tři možnosti. Buď ho špatně vychovala jeho matka. Nebo se dobrým zvykům ve svazku s vámi odnaučil. Nebo vás chce svými zlozvyky zlobit. Nyní tyto tři odpovědi muži přečtěte.

Je-li správná první možnost tedy špatně ho vychovala matka, a pokud tomu tak bylo vždy, pak zapomeňte na změny. Ohýbaj ma mamko… Pokud v domácnosti, kde prožil dětství, bylo zvykem, že pán domu seděl v tílku u televize a říhal, pak svého partnera změnit nemůžete. Buď je mu vzpomínka na poměry doma tak nepříjemná a trapná, že si nechává kravatu dokonce i v posteli, nebo kopíruje obraz svého mládí. Změnit toho moc nemůžete.

Je správná druhá možnost? Tedy dříve býval jiný a jeho dobré zvyky během společného vztahu jaksi vzaly zasvé? Pak byste měla začít u sebe. Zřejmě už nejste takovou partnerkou, kterou by považoval za hodnou dobrých mravů. Nedbá o sebe. Také o sebe nedbáte?

Tady je třeba dodat ještě jednu poznámku. Jako žena byste tuto knihu, jak porozumět mužům, mohla beze všeho a odůvodněně zahodit (a ne poprvé) s argumentem: Pokaždé, když se muž chová hrozně, dává se to v téhle hloupé knize za vinu ženě. (Prosím, přečtete nahlas následující věty vysokým, protivným hlasem:) „Začněte nejdřív u sebe!“

„Zeptejte se sama sebe, čím jste k tomu přispěla!“

„To je ale hlavně vaše vina!“ (Nyní hlas opět snižte, prosím.) Muži u stolů pro štamgasty hulákají, plácají se do kolen a volají: „Tak je to! Takový jsou ženský! Vždycky jsme to věděli!“

Proč je tato kniha taková? Je to jednoduché – jako žena znáte velmi dobře slabiny, problémy i nedostatky svého partnera. Už léta víte, jaké má charakterové vady a jaké má příšerné vlastnosti. Ty zde nemusíme uvádět. Jsou běžným standardem. Mohla byste je vyjmenovat i ze spánku. Ne – tato kniha má jiný cíl. Neprávem, subjektivně, jednostranně a určitě také trochu jízlivě vykresluje mnohotvárný svět partnerství z pohledu muže.

V žádném případě byste stanoviska uvedená v této knize neměla přebírat v poměru 1:1. Ale tato stanoviska a subjektivní náhledy byste měla zahrnout do svého posuzování. A co se přehnaně zformuluje, to druzí poslouchají. Nehlásáme tady žádná moudra. Dáváme tu podněty k zamyšlení. Ne nadarmo a ne náhodou jsou ve většině prodávaných novin titulky otištěny poměrně velkým písmem.

Kdo chce být na trhu vyslyšen, musí křičet. Nesmí šeptat. Takže ještě jednou: Jestliže se vytratily jeho dobré mravy během vztahu, pak se ptáme: Ztratili jste snad dobré způsoby oba? Jak s ním zacházíte? Dáváte mu každý den najevo, jak cenným darem pro vás je? Říkáte mu denně, proč ho milujete? Co se vám na něm líbí? Ví to ještě vůbec? Má důvod, aby se kvůli vám rozpomenul na dobré mravy? Nebo řídí váš svět všední den? Myslíte si, že ráno je pro muže přitažlivá slepice s natáčkami a koupacími papučemi? Má důvod o sebe dbát – když si ho nevšímáte?

Pokud tedy souhlasí druhá možnost zřejmě už ve vztahu neexistuje rovnováha. Došlo ke vzájemnému přizpůsobení. Jeden si druhého neváží. Mnoho věcí je už jedno. Jeden druhého stejně „máte“. A co člověk má, o to se už moc snažit nemusí, myslí si lidé. A podle toho se ON chová. Takže co s tím? Vždyť otázka zní, jak ho můžete odnaučit zlozvykům…

Jestliže tedy souhlasí možnost dvě, měla byste opravdu začít u sebe. Dejte mu „neverbálně“42 najevo, že do vztahu investujete víc než on. Nedbá-li o sebe, vy o sebe dbejte. Má-li špatné způsoby při jídle, dbejte sama na vybrané chování. Jedná-li špatně s lidmi, které máte ráda, chovejte se k těm, jimž důvěřuje, co nejzdvořileji. Co muž vidí u vás, tomu se naučí nejsnadněji. Přece jen jsou trochu jako psi.

Třetí možnost je legrační. A vůbec ne tak ojedinělá. Muži nemají chuť se hádat. Od přírody jsou nesmírně líní. Muž ale nemá mnoho možností, jak by se své partnerce mohl nějakým způsobem pomstít bez hádky. Pomstít za co? No, muže napadne spousta důvodů, například za neustálé hubování, všetečnou vševědoucnost, drzé znevažování jeho přirozené autority, troufalé podkopávání jeho kompetencí při výchově, nedostatečnou chuť na sex a nedovolené vyhazování jeho kovbojských bot. Váš partner by mohl výčet kdykoliv zdokonalit. Možná se úmyslně mstí za to, že jste odhalila jeho zlozvyky. Ví, jak vám jdou na nervy, ale přitom nejsou pádným důvodem k hádce. Protože když začnete hádku kvůli zlozvykům, nejspíš vás označí za malichernou a hádavou. Když tedy platí alternativa číslo tři, nemůžete moc udělat – jedině důkladně přehodnotit kvalitu svého vztahu.

Mnoho mužů si své zlozvyky vědomě pěstuje, protože pak mají alespoň trochu pocit jako pramuži. U ohně se také jedlo rukama a nikdo si po každém mastném soustu neutíral ústa. Zlozvyky mužům poskytují pocit volnosti. Nejraději by se bili pěstmi do prsou, ale tak primitivní zase nejsou. Kousek neandertálce v nich ukryt je, ale jen kousek.

42
Neverbálné = beze slov




  

Jak ho donutím zhubnout?
 

Toto téma jsme již nakousli („Jak ho dostanu k tomu, aby sportoval?“). Udělejte jednou něco neobvyklého. Zkuste se vcítit do pocitů muže. Proč tloustne? Protože je líný držet dietu a sportovat. A protože pivo je tak dobré. Břicho je výrazem radosti ze života. Nejhorší nápad je zakázat pivo a nastolit dietu. Pomyslete třeba na bývalou ženu Gerharda Schrödera a slavný currywurst který se ho snažila odnaučit jíst. Jedinou možností je skutečně sport. Plán stravování byste měla upravovat pouze tehdy, když si to přeje muž. V žádném případě byste mu neměla nařizovat zdravou stravu, jako to dělá lékař! Tam, kde ho chcete mít se už dostane sám. Nejpozději tehdy, když si všimne, že všichni chlapi ve fitness centru jsou víc fit než on.




  

Musím jeho oblíbené historky poslouchat i posté?
 

Jste-li moudrá, děláte to. Každý muž má přehledný repertoár maximálně třiceti příběhů, které jsou nesmírně důležité pro jeho pocit vlastní hodnoty. Jestliže přítomnost není tak skvělá, pak má ještě svou skvělou minulost. Většina jeho příběhů začíná slovy: „Už jsem ti někdy vyprávěl, jak jsem tenkrát..“

V dřívějších generacích to byly příběhy z války, která při zpětném pohledu vypadala jako dobrodružné prázdniny. Nyní – vzhledem k nedostatku válečných aktivit – to jsou většinou poměrně banální zážitky z vojny. Nebo tenkrát na průmce… Nebo tenkrát na univerzitě……… „Už jsem ti vlastně někdy vyprávěl…?“

„Ano, miláčku, už jsi mi to vyprávěl devětadevadesátkrát“ – tak to je chybná odpověď. Lepší je: „Myslím, že ano, ale nevím to přesně.“ Úplně nejlepší je: „Ne, povídej!“

Někdy si sám všimne, že to nemyslíte tak úplně vážně. Časté vzpomínání na zdánlivě opravdové hrdinské kousky z minulosti může být také ale varovným signálem. Má snad z vás pocit že ho nepovažujete za skutečného hrdinu? Možná proto se stále vrací k příhodám z dřívějška.

Každý muž zažil lepší časy, než představuje současnost. Proto se muži také často tak nemožně oblékají. Nemožné oblečení jim připomíná ony zlaté časy, kdy tyto věci ještě byly moderní. Čím více žije muž v minulosti, tím více cítí, že není uznáván v přítomnosti. To platí pro erotiku („Dnes to už nefunguje jako dřív, ale tenkrát jsem mohl klidně sedmkrát za noc.“). To platí pro zaměstnání („Teď se zkušenosti už tak neoceňují, ale dřív jsem měl ve firmě opravdu slovo.“). To platí pro postavu („Mám trochu pupek. Ale dřív, to je jasný, břicho jak prkno.“). To platí i pro jeho potřebu dobrodružství, která už nyní nezažívá, stejně jako pro auto – jezdí nejspíš něčím rozumným, dřív ale „nejskvělejším bourákem z celé čtvrti“. Platí to i pro vztahy: Buďte si jistá, že ve svých vzpomínkách má jeden, ke kterému se nikdy nedostanete. O tom vám nebude nikdy vyprávět ani jednou, ani dvakrát a už vůbec ne stokrát.


  

Jak ho přiměji, aby pomáhal v domácnosti?
 

Muži nemají proti domácím pracím vůbec nic, a také nejsou pro jejich vykonávání nevhodní. Naopak. Když muž uklízí, probíhá to raz dva. Vysavač, hadr i koště používá časově úsporně a velmi rozumně, vše má strategicky naplánované. Ani pohyb navíc, žádný nepotřebný hmat. Hrubým odhadem potřebuje muž pro tutéž práci polovinu času než žena. Ona domácí práce mysticky přeceňuje, jako by umývání nádobí bylo stejně náročné jako schůze představenstva. Všechno je to hloupost a VY to víte. Existují samozřejmě ženy, které celé odpoledne na dětském hřišti pletou a tlachají se svou oblíbenou sousedkou, přitom nastavují obličej slunci, a večer tvrdí, že jsou příliš upracované, než aby ještě dávaly malého do postýlky. V takovém případě se říká, že muž by opravdu někdy „něco“ mohl dělat. Tedy vlastně by váš muž měl převzít všechno. Ubylo by stresu.

Život ale takový není. Zbývá tedy otázka, proč toho dělá v domácnosti tak málo. No, většinou je to proto, že domácnost jste prohlásila za svou doménu a on smí být už jen pouhým pomocníkem. Není to jeho věc. Muži mají rádi jasně vymezené úlohy. Například: „Já zodpovídám za… peníze… opravy… zahradu… auto…“ Tak muži mohou pracovat. Jinak ne. VY byste nakonec chtěla, aby vám občas v domácnosti „odlehčil“. Ale to není úkol pro muže! To jsou úlohy pro otroka. Vynášet smetí, vyhazovat prázdné lahve, uklízet nádobí do myčky. To není hodno muže, jen kdyby – kdyby to byla jeho doména.

Měla byste se s ním zásadně dohodnout na rozdělení úloh. Pokud to nejde, měla byste jít do zaměstnání: pak se bude muset péče o domácnost přerozdělit. Nejdeli to, nebo to ani pak nefunguje, měla byste ženské práce v domácnosti natolik drasticky omezit, aby se mu to nelíbilo. Tím si z muže ale přítele zaručeně neuděláte.

Pokud by měl váš vztah jednoho dne skončit a váš líný mužíček by se měl starat sám o sebe, v jeho bytě nenastane chaos. Vaše škodolibá radost by byla předčasná. Ten tvor, který během vaší nadvlády nebyl schopen ani vyhodit špinavé ponožky do koše s prádlem, se přes noc promění v čiperného uklízeče. Stěží najdete čistší byty než byty čerstvě rozvedených mužů. A muži s údivem zjišťují, jak jsou domácí práce snadné. Včetně žehlení. Nastěhujte k němu děti, nebo alespoň jedno z nich, a přes noc se navíc promění v ideálního otce. A nadto bude vykonávat svou práci. Bez naříkání. Nad tím byste se měla zamyslet.

Někdy si váš muž ale starostlivě klade otázku, zda ženy vůbec dokážou myslet. Ne že by vám v zásadě upíral schopnost myšlení. Tu a tam i vám hlavou nějaká myšlenka určitě proletí. Ale myšlení z pohledu muže je něco více. Například přesné rozpoznání chybného vývoje, rozvíjení protistrategií a jejich uskutečňování s cílem vylepšit výsledek. Kdybyste toho byla schopná, měla byste hravě pod kontrolou domácnost i děti a mužovu pomoc byste vůbec nepotřebovala. Jak už bylo řečeno: pořád mu to nejde do hlavy, možná také jen úplně špatně přemýšlí. Ale přesto mu občas taková myšlenka hlavou proletí.

Každý muž ví, že ženám se v případě domácnosti nedá poradit. Například ho napadne, že stohy talířů ve skříni nejsou optimálně rozložené. Co se potřebuje často, leží úplně vzadu. A co se potřebuje jen občas, to překáží. Ženy ale přesto všechno nechávají tak, jak to je. Bylo to tak vždycky, takže to tak musí také zůstat. A běda, kdyby přišel muž a ve skříni všechno přerovnal: „Co blázníš? Přece nemůžeš celý můj pořádek zpřeházet!“ No dobrá, tak toho nechá. Ale protože stále nechápe systém ženského pořádku, nechává úplně všeho. V mnoha skříních, které uspořádaly ženy, leží například mělké talíře na hlubokých a malé dezertní talíře na mělkých. Když tedy potřebujeme hluboký talíř, musíme ze skříně vyndat nejprve malé talíře, pak i talíře mělké. A to všechno jen kvůli tomu, abychom se dostali k jednomu hlubokému talíři. Z mužského pohledu by bylo mnohem lepší, kdyby se hrnky, které stojí vedle, uložily někam úplně jinam a vedle sebe se umístily tři stohy talířů. Ale to se mu nepodaří, to by totiž celý ten JEJÍ krásný systém nabouralo, do toho si ona nenechá mluvit.


  

Jak dosáhnu toho, abych někdy mohla řídit auto?
 

Mohla byste tajně absolvovat školu smyku v autoškole. To imponuje každému muži, a rovněž tím vzroste jeho úcta před vašimi řidičskými kvalitami. Také mu přijdou na mysl kladné stránky: Například byste nemusela požívat alkohol, když budete společně cestovat. Můžete se s ním dohodnout na obchodu (muži milují obchody, protože jsou fér a logicky zdůvodnitelné), jednou jede on, jednou jedete vy.

Pokud ho už konečně máte na místě pro spolujezdce, vůbec to ještě neznamená, že bude dobrým nebo dokonce ideálním spolujezdcem. Možná že pokaždé, když se rozsvítí brzdová světla vozidla jedoucího před vámi, šlape celou silou do prostoru před sebou. Muži jako spolujezdci se cítí jako piloti, kteří svému žákovi musejí přenechat knipl z důvodu výuky, ale zároveň sami letí, i když jen v myšlenkách. Tady pomůže pouze opatrný, dlouhá léta budovaný zvyk. Samozřejmě by se otázka dala položit i naopak – jak dosáhnu toho, abych pořád nemusela jezdit? Zde je ale odpověď mnohem snazší. Prostě pijte tolik, abyste jet nesměla.




  

Proč se muži nikdy nechtějí zeptat na cestu?
 

Starý stopař přesně ví, kudy dál. Možná jste mu do toho příliš mluvila. Jinak byste už oba dávno byli na místě. Ale teď, když vám konečně odebral mapu a hledá sám (ženy, jak známo, neumějí rozlišovat napravo a nalevo – mávnou rukou vlevo a řeknou „Teď musíš jet napravo“). Tak tedy právě nyní, kdy přebírá vedení a situaci má pod kontrolou, trváte na tom, že se budete vyptávat a dotazovat na cestu nějakého úplně cizího člověka, nejspíš turisty z Uzbekistánu, který se tady vůbec nevyzná. Ne, to opravdu není dobrý nápad.

Problém spočívá v tom, že nedůvěřujete muži po svém boku. Zapomněla jste, že stopy hledal už v dobách, kdy jste před jeskyni dávala sušit kožešiny z medvědů, které skolil.

A vy se ho teď snažíte ponížit „Tak se zeptáme“ je jen jinak řečeno „Z mapy taky číst neumíš“ a obsahuje nevyslovenou otázku „Existuje vůbec něco, v čem se opravdu vyznáš?“

On by se samozřejmě rád zeptal někoho, kdo se tady vyzná. Kdyby byl v autě sám, zaručeně by to udělal. Ale teď musí riskovat. Protože když se zdráhá stočit okénko a zeptat se, musí být jeho hledání stopy korunováno úspěchem. Cesta, kterou teď vybere, musí vést k cíli přímo, bez jakýchkoliv zajížděk. Každá sebemenší záludná objížďka, každá malá změna trasy nebo jediná slepá ulička nezanesená do mapy by pro něj znamenaly totální ztrátu tváře. Kdyby šlo o Japonce, jedinou přiměřenou reakcí, která by v takovém případě přicházela v úvahu, by bylo okamžité harakiri.

Když to dojde tak daleko, že si muž zajede ještě dál, ocitáte se i vy, žena, ve velice prekérní situaci. Teď totiž můžete říci co chcete, nebo můžete mlčet nahlas jak chcete, ale pokaždé ho urazíte. Řekněte mu například „Vidíš, já jsem ti říkala, že se máme zeptat“, a už jste ho jako muže naprosto znemožnila. Řekněte „To nevadí, miláčku, vždyť máme čas“, a on ve vašem hlase samozřejmě bude hledat výsměch nebo si přinejmenším bude jist tím, že jste ho, už beztak ležícího na zemi, ještě chtěla pořádně kopnout do břicha. Když ale budete mlčet, on to bude považovat za známku tajného výsměchu. Nebo vás napadne, co je to za neschopného idiota, ale teď raději nic neřeknete. V okamžiku, kdy vyřknete zdánlivě nevinná slova „Tak se někoho zeptáme“, jste zadělala na hádku. Vyškrtněte tato slova ze svého obvyklého slovníku. Prostě nikdy neříkejte „Tak se někoho zeptáme“. Místo toho se zeptejte jeho a přitom na něho hleďte pohledem, v němž je obsaženo „Ty přece-stejně-víš-všechno-nejlíp…“. To se hodí, opravdu.




  

Proč tolik pije?
 

Muži a alkohol, téma v téměř každém vztahu a jeden z nejčastějších důvodů k rozvodu. Odpověď se vám moc líbit nebude. Muž je pravděpodobně nešťastný a zapíjí svou frustraci. Skutečně, nejčastější příčinou pití alkoholu je útěk z partnerských nebo pracovních potíží. Muži nesnášejí urovnávání sporů, protože jsou líní myslet. To jsme už probírali. Než by mluvili, raději se napijí. Díky tomu je pro ně celá situace snesitelnější.

Jinou možností je, že co vám připadá „moc“, jemu „nepřipadá moc“. To ale ještě vůbec nemusí znamenat, že je alkoholik. Možná pil váš otec a vy nyní promítáte svou antipatii k alkoholu i do naprosto „normálního“ partnera. Možná opravdu alkoholik je a neví o tom. Nebo je a ví to.

„Hodně“ pije tehdy, když stále pije „příliš hodně“43 Když je na oslavách vždy ten nejopilejší nebo dokonce usíná vsedě. Když pije mnohem víc než jeho kamarádi. Když pije pravidelně přes den. A když nechodí střízlivý ani do postele. Vyjděme slepě z toho, že se v takovém případě snaží zapít jiný problém.

Jaký problém by to mohl být? Zřejmě o něm nerad mluví. Zřejmě by pokaždé, kdybyste o tom chtěla mluvit došlo k hádce. Při hledání příčiny jeho problému tedy zůstanete asi sama. Podle stupně obtížnosti tohoto problému můžete reagovat různě – od ignorování až po rozchod. Existují samozřejmě ještě jiné možnosti – poslat ho na jaterní testy, kde by mu lékař pohrozil, že nebude dlouho žít, přivést ho ke sportu a tím k zásadně odlišnému stylu života, odmítání sexu, atd. Šokem s léčivými účinky může být i to, až zase někdy bude příliš pít sama a předčasně opustíte oslavu (fungovat to však nemusí!).

Muži jsou většinou „sociální pijáci“. Prostě pijí, protože to dělají i jejich kumpáni. A když se ten váš s nimi tu a tam zajde napít tak to přece ještě není špatné.

Zda ho alkohol skutečně ohrožuje, to zjistíte docela snadno. Dohodněte se s ním na čtyřech týdnech s naprostým vyloučením alkoholu. Přistoupí-li na to a vydrží-li to, můžete být docela klidná, drží se ještě v hranicích. Čtyři týdny bez alkoholu jsou prospěšné i pro sexuální život. Najednou je opět tady.

Typický německý muž pije alkohol rád a nevynechá žádnou příležitost. Jestliže kamaráda například tlačí žaludek, protože předtím příliš mnoho a rychle jedl, pak se ostatní ihned kolektivně ze solidarity usnesou, že na žaludek se všichni musejí napít. Je to vítaný a vážně myšlený námět. Jeden zaplatí rundu vodky, ani druhý se nenechá zahanbit, následuje třetí, pak je na řadě čtvrtý, pátý je držgrešle a musí hodně dlouho bojovat se svým pravým já, šestý chce domů, ale přesto objedná ještě jednu rundu jako konečnou, sedmý ještě vůbec nebyl na řadě, ale rád by se odvděčil, co tedy uděláme? Vodku už nikdo nechce, tak všichni přejdou na jágermeistra. Typické: Normální muž si alkohol vůbec nedokáže odepřít když je mu naprosto a nezadržitelně vystaven. To teď samozřejmě vyvolá bouřlivé protesty anonymních alkoholiků i ministerstva zdravotnictví. Ale my tu nedáváme žádný návod na dlouhověkost, nýbrž se snažíme provést ženy nepochopitelným světem jejich mužů, v němž je někdy bohužel obsaženo také nějaké to promile. My říkáme, jak to je, a ostatní mohou plným právem konstatovat, že to všechno je nesmysl.

43 Toto není lékařská definice.


  

Proč se mnou nemluví?
 

Je s vámi už pouze ze zvyku.

Stejně byste mu nerozuměla.

Vůbec ho nezajímáte.

Nerad o sobě něco prozrazuje.

Je s vámi dokonale šťastný, a proto se nepotřebuje bavit.

Vůbec neví, co od něho chcete.

Už dávno má jinou.

Žije v úplně jiném světě, takže každý rozhovor by stejně skončil hádkou.

Je líný i přemýšlet.

Zdá se mu, že většinou žvaníte o samých nesmyslech.

Touží pouze po svých ranních novinách.

Je závislý na sledování televize.

Připadá mu, že jeho práce se vás netýká.

Zdá se mu, že vaše práce se ho netýká.

Nikdy se pořádně nenaučil vyjadřovat se slovy.

Při mluvení by se na vás musel dívat a to už mu v žádném případě nepřipadá příjemné.

Jednoduše ho nenapadají žádná témata.

Bojí se, že byste od něho mohla něco chtít.

Obává se vaší intelektuální nadřazenosti.

Bojí se, že by v rozhovoru mohl prozradit nějaká tajemství.

Vůbec nemá problémy, ale je to člověk na slovo skoupý.

Pořád působíte dojmem, že všechno víte lépe.

Ve svém omezeném množství volného času raději přemýšlí, než by žvanil.

Hovor s vámi mu nic nepřináší.

Nevyznáte se ve fotbalu.

Nemá rád váš malý přehledný svět, o kterém s ním chcete mluvit.

Stačí?

Opravdu chcete, ptáme se mimochodem, aby ON s VÁMI mluvil? Nebo jen chcete, aby vám naslouchal? To je malý, ale možná velmi důležitý rozdíl. Většina žen se zajímá o muže, kteří mnoho NEmluví. Vyplynulo to z jednoho průzkumu univerzity v Massachusetts. Pokud tedy řeknete „On se mnou prostě nemluví“, máte zřejmě ve skutečnosti na mysli „Nemůžu na něj pořád chrlit slova!“

Američtí vědci natočili takzvané Speed-Dates (Bleskové schůzky). Jsou to nahrávky, k nimž byli přizváni osamělé ženy a osamělí muži, přičemž každých několik minut byli přesunuti někam jinam – museli si přesednout a mluvit s dalším člověkem. Výsledek byl jednoznačný. Muži, kteří toho řekli málo a hodně naslouchali, byli u dam jasnými favority. Jestliže tedy podle vašeho názoru s vámi málo mluví, pak pravděpodobně nemá chuť vám pořád naslouchat. Něco proti tomu ale můžete udělat. Mluvte někdy méně a víc mu naslouchejte. Pak začne víc mluvit, chcete se vsadit? Máte-li nyní ještě nějaké otázky k tématu, nalistujte si poslední otázku v této knize. Tam má slovo žena, která vypráví neuvěřitelná moudra. Ale pak, prosím, opět čtěte dál.




  

Proč autem vždy tak uhání?
 

Určitě ne proto, že by spěchal. Každý hlupák přece ví, že projet Německem rychlostí 160 nebo 230 km/hod. znamená pouhých několik málo minut úspory času. Ovšem riziko i spotřeba paliva dramaticky stoupají. Tím to tedy nemůže být, máte pravdu. On se ale žene a dere, protože chce sám sobě i celému světu něco dokazovat. Ale co?

Uhodnout to není těžké. Hnát se, předjíždět být nejrychlejší znamená vždy pouze jediné: být nejlepší. „King of the Koppel,“ říká Dieter B. z Modem Talking. Nemusíme mít Dietera B. vůbec rádi, ale on je přesně takový, jaký by chtěl současný muž být. Pořád v rychlém pruhu, pořád úspěšný, pořád se dvěma dívkami v náručí – a peníze u něho nehrají žádnou roli. Dieter B. rozhodně působil takovým dojmem, než se z něho stal údajně solidní člověk. Kromě toho měl trvale hlášky muže-macha, které by vašeho muže také určitě napadaly.44

Jestliže se váš muž žene krajinou jako divoké zvíře, pak má nějaké nedostatky. Dokonce značné nedostatky. Možná v práci, ale určitě má nedostatky ve vztahu. Dalo by se také říci, že poněkud ztratil svou vlastní hodnotu.

Jak je to teď zase míněno? Nejste k němu milá? Nemá po vašem boku krásný život? Není rád, že vás má? Ale podívejte, právě jste ho opět charakterizovala jako malého ubohého zachráněného pejska, který by měl být šťastný za vaši milostivou náklonnost. Vždyť by si sám ani nevypral prádlo. A která žena by s ním chtěla spát, když ne vy? Možná je to všechno pravda. Dříve bylo ale všechno jinak. Dříve žena k muži vzhlížela a byla vděčná, že ho má. On byl šéfem a určoval pravidla.

Nyní, a z toho máme všichni ohromnou radost, máme takzvanou rovnoprávnost, která se ale již dávno přesunula ke druhému konci kyvadla. Jak co poběží, nyní určuje žena a muž se přizpůsobuje. To je pohodlné, potud je to vstřícný krok, ale přesto to samozřejmě odporuje jeho nátuře. On je totiž vlastně pořád vůdcem smečky.

Tak. A teď sedí za volantem a opět má moc. Konečně může ukázat co v něm opravdu je. Auto je býk, on kovboj. On jede na býkovi. On je šéfem. On přidává plyn. On se raduje. Muži uhánějící po dálnici jsou nebozí kastrovaní nýmandi, kteří se šlapáním na pedál pokoušejí o cosi jako prodloužení penisu, a to přesně k nejbližší radarové kontrole. Pokud si radaru všimnou včas, sundají nohu z plynu a zmizí i všechno ostatní. Nyní jsou opět ubohými nulami všedního dne. Proto pokaždé tak uhánějí. Jen proto.

Udělejte test! Dejte mu šanci! Je to jednoduché. Ukažte svému muži, že on je pro vás ten největší. Nejednou, ne jen jednu noc či dvě. Ale stále. A on se stane tak klidným řidičem, že ho nepoznáte. S klidem se vrátí do pravého jízdního pruhu a na vaše koleno položí ruku. Už to nemá zapotřebí. Je šťastný. Tak fungují muži. Proč to vlastně ženy nepochopí samy od sebe?

Krátké shrnutí pro případ, že jste blondýna. Muž uhání v autě = muž má problém. Problém je, že muž si myslí, že nemá žádnou hodnotu. Muž přidá plyn = muž má větší hodnotu. Jasné? Tak. Nyní přijdete vy. Ty = dobrý muž. Ty nemuset přidávat plyn. Ty i tak ten největší. Muž sundá nohu z plynu. Vše je v pořádku. Ani pro ženu nebylo obtížné to pochopit nebo snad ano?

44 „Jediná žena, kterou poslouchám, je hlas v mém navigačním systému.“



  

Proč mi stále poroučí?
 

Možná proto, že jste skutečně příliš hloupá a nejste schopna sama zvládnout každodenní problémy. Nebo ho skutečně potřebujete. Pak byste vlastně měla být ráda, že vám „poroučí“. Možná vám jen občas dá nějakou dobrou radu, kterou byste si pokud možno měla vzít k srdci a kterou nesprávně chápete jako „poroučení“.

Ale vyjděme z toho, že to není tento případ. Všechno zvládáte, ale on přesto ví všechno lépe? Něco jako „Ale miláčku, nepleť se do toho, tomu nerozumíš“? No, pak máte štěstí, váš partner je dinosaurus, jejž byste při troše štěstí mohla prodat do muzea. Je to bytost, která nic nechápe a která se snaží vyrovnat se svými vlastními slabostmi pomocí silných hlášek. Ano, i takoví muži existují – a není jich málo. „Stará zima se ve své ochablosti stahuje zpět do drsných hor…“45 Starý vlk se svými slabinami se uchyluje k primitivnímu přeceňování sebe sama a k podivně kašírované pýše. Vlastně nemá co říci. Ale velkými slovy se pokouší vyhnat posly ženského jara. Prostě je jen trapný. Vyhoďte muže, jenž vás stále ponižuje. Není lepší rady.

Kupodivu mnoho žen se lepí na muže, kteří se k nim chovají hrubě. Proto je těžké jim poradit. Autor této knihy zná nejméně třináct žen, jež vždy narazí na naprostého idiota. Třináct to je málo, zaručeně jich existuje mnohem víc. Nedávno opět probíhal diskusní kroužek, složený z autora této knihy a pěti mladých žen. Téma: Jaké otázky by se určitě měly objevit v této knize? Mezi přítomnými je jedna žena, na pohled hezká a vůbec ne hloupá, která ve vší skromnosti klade ty nejtvrdší otázky, které v této knize najdete. Všechny z denní praxe. Všechny se vztahují k její současné lásce. Autor na ni už delší dobu hledí s vytřeštěnýma očima a ptá se sám sebe, proč s tím pitomcem ještě vůbec je? Vždyť o něm neříká absolutně nic pěkného. Konečně ale padne otázka od jedné z dívek. Tý, řekni… no… co je vlastně zač, ten týpek, co s ním právě chodíš… No, řekne zaraženě mladá žena, já o tom také stále přemýšlím, ale…

Existují ženská „ale“, která muži nikdy nepochopí. Nestojí-li vztah za nic, pak muž od své ženy odejde. Tak to jednoduché je. Muž má v hlavě jasný přehled, co je na ní dobré a co na ní dobré není. A zůstane u ní tak dlouho, dokud je na straně pozitiv více bodů než na straně negativ. Ženy (jasně že ne všechny, ale je jich hodně) mají někdy v hlavě pouze záporné body, a přesto se svým partnerem zůstávají. Příčinou je právě ono „ale“.

Člověk (muž) – a toto je jediné místo v této knize, kde v závorkách trochu žertujeme na způsob ženských časopisů – tedy člověk (muž) by mohl přijít na nápad, že mnoho žen má jakési masochistické sklony. Zůstávají s tím odpudivým a nehodným typem nejspíš proto, že mají po boku alespoň nějakého muže, protože mají strach ze samoty nebo protože je tak krásně pohodlné nic neměnit. Ne, ony si příště dokonce cíleně najdou opět přesně stejného blba. Není to snad choroba?

Jako příklad použijme smutný osud Alexandry. Věkově se blíží třicítce a na svůj věk toho stihla už docela dost. Několikrát přišla do jiného stavu, dítě má ale jen jedno, ostatní si nechala vzít, protože další dítě se zrovna nehodilo. Na muže moc štěstí neměla. Vlastně to všechno byli úplní pitomci. Jeden chlastal jako duha, druhý byl agresivní, třetí neuvěřitelně žárlivý a čtvrtý a současný je blbý jak tágo. Mezi těmito čtyřmi bylo samozřejmě ještě několik dalších mužů, ale ti nehráli žádnou důležitou roli. Takže řekněme, že v jejím životě byli čtyři důležití muži, vlastně čtyři neúspěchy v jejím registru partnerů. A teď se Alexandra seznámí s mužem, opravdovým hitem. Má něco v hlavě, má peníze, je velkorysý, něžný, veselý, šílí po ní, s jejím dítětem vychází také velmi dobře. Takže všechna čísla ve sportce, že ano? Nebo snad ne? Neměla by to Alexandra vidět také tak?

Ne, nevidí. A každý muž zná přinejmenším jednu takovou Alexandru. Alexandra totiž řekne, ty, opravdu jsi naprosto skvělý, milý, příjemný, jsem ti vděčná za všechno, co pro mě děláš, a je mi tě opravdu moc líto, ale vypadni z mého života.

Zůstane u toho lumpa, který je blbý jak tágo a pravděpodobněji nejspíš i podvádí, jako by byl mistr světa, ale pravděpodobně jí to vyhovuje. Špička jejího osobního kompasu je namířená na muže, kteří jsou mizerové. S mužem, který s ní jedná jako s rovnocennou partnerkou, si ona nemůže nic začít. To ona neumí. Připadá jí to nudné, nebo jak jinak se to dá vyjádřit?

Každá žena má v okruhu svých přítelkyň několik žen, které jsou nastavené přesně tak, jak to nyní popisujeme. Na veřejnosti se o tom příliš nemluví. Povídají si o tom jen muži u stolu pro štamgasty. Pak by to tedy znamenalo, a samozřejmě je tento závěr nesprávný: Musíš se ženami zacházet jako se psem, a pak tě budou milovat! Jsi k nim příliš milý! Podívej, přece znáš… A jak je to u… A pomysli na toho… A ten…

Podle toho by tedy bylo správné, že muž by po takovém deprimujícím rozhovoru přišel domů a své ženě hned jednu vrazil.

Pak řekne: „Dones mi láhev piva“, sedne si k televizi a bude říhat. Potom si svlékne košili a zůstane sedět v tílku. Pak na ni vyletí ještě jednou, protože teď by si dal kořalku. Ona pak smí zůstat sedět, protože on si jen úplně krátce sexuálně pohraje. A ráno kolem páté, před odchodem do práce, by měl rád připravenou chutnou snídani. Nejspíš na vidličku. Upozornění: Tento odstavec je samozřejmě přehnaný.

Ale je to tak: Proč ženy sní o opravdu skvělých mužích a nakonec zůstanou u nějakých nevychovanců? To je jedna z nejobtížnějších otázek, jimiž se muži mezi sebou zabývají, otázka, na kterou ještě nikdo na celém světě, u žádného stolu pro štamgasty nepodal vyčerpávající odpověď. „Navždy to zůstane tajemstvím, nikdy to nikdo nebude vědět úplně přesně…“46

45 Volně: Goethe, Faust I

46 Daliah Lavi, německá herečka a zpěvačka



8. KAPITOLA


  

MUŽ A POCITY
 


  

Jak ho mohu správně utěšit?
 

Otázka tedy nejprve znamená, že muž má trápení. Muži se kvůli něčemu trápí velmi často. Trápení je docela pěkné. Kdo má trápení, toho je totiž třeba utěšovat. Být utěšován je fajn. Dřív, když si člověk rozbil koleno, to vždy tak pěkně dělávala maminka. Muž mívá většinou následující trápení: trápení pro lásku (jako jeho původce byste ho opravdu nemohla utěšovat) nebo trápení v práci. Anebo ještě hůř: Nemá žádnou práci. Pak by se také mohlo stát něco smutného, třeba že by zemřela jeho matka nebo něco podobného. Nebo skončilo přátelství s jeho kamarádem. Nebo ho chytili za volantem pod vlivem alkoholu, a kvůli tomu se člověk hodně trápí. Život muže je v podstatě velmi trýznivý, tomu můžete věřit. Ale většinou jde o trápení kvůli práci. Bez ní by nebyl nic. Dřív byla spousta válek a muži jako takoví se mohli realizovat na bojišti. A když nebyly války, pak lovili zvěř. Nyní žijeme ve spíše poklidné době. Dokonce ani zvěř není třeba zabíjet, v obchodě vám ji podají z mrazicího pultu. Muži už nemohou vyhrávat ani prohrávat ani bojovat a ani zabíjet. Už mají jen svou firmu. Takže když už to ve firmě nefunguje jak by mělo, potřebují útěchu.

Je naslouchání vaší silnou stránkou? Pak jste možná dobrá utěšitelka. Proveďte to jednoduše. Moc nemluvte. Soustřeďte se na něho. Nechte ho (vy) povídat. V žádném případě neusínejte. Nepřerušujte ho. Nikdy neměňte téma („ach miláčku, nechci tě přerušovat ale než zapomenu…“). Soucitně se na něho dívejte. Dávejte mu zapravdu. Chápavě přikyvujte. Jemně se ho dotkněte. Neberte ho za ruku. Není dítě. Je muž. Dejte mu napít alkoholu.47 Obsluhujte ho. Buďte jeho otrokyně. Otrokyně naslouchající. On chce jen mluvit. Nediskutujte. Své argumenty si nechte na další den. Vy jste nyní pouze dvě velké uši a dvě soucitné oči.

Jestliže se zeptá na váš názor48, můžete ho samozřejmě říci. Pouze kdybyste si myslela „Chlapče, ty jsi pitomec, a tohle se ti stalo zcela právem…“, v tom případě byste si to měla nechat pro sebe. Buďte diplomatická jak jen můžete. A ještě jednou: Naslouchejte mu. TAK ho správně utěšíte.

Abychom vám to vysvětlili ještě jednou. Celý život je jeviště a na tomto jevišti jste oba herci, a někde dole ve tmě hlediště sedí režisér a přesně sleduje, jestli hrajete roli utěšitelky věrohodně nebo ne. Tento hezký obrázek byste měla mít před očima vždy, když se tomu vašemu daří opravdu bídně. Vycházejte z toho, že režisér je jeho rolí už nadšen. Role trpícího muže mu zaručeně velmi dobře jde a podle toho ji hraje. Ale teď jde o vás! Dostanete nakonec angažmá? Nebo to nezvládnete, protože jste bídná utěšitelka?

Ne. Hrajte utěšitelku tak dokonale, že i režisér tam dole ve tmě začne slzet. Pak vám partner skočí do náruče a bude děkovat bohu, že existujete. Darovat tvrdému muži v nejtěžší době trochu útěchy je pro ženu nesmírně výhodná investice, neboť muž nezapomíná, kdo ho tak mile utěšoval. A jak muž za takovou emocionální náklonnost milující ženě děkuje, to se táhne jako rudá nit celou touto knihou (diamonds are the girls…).

Takže proč se zdráháte? Utěšujte, ať vyženete ďábla. A pokud se při tom musíte tajně usmívat pak trochu změňte větu nahoře. Celý život pak není scéna v divadle, ale kašpárkovské divadýlko, a kašpárek právě hystericky bulí, a vy jste krokodýl s licencí na utěšování nebo milá babička, která ho prostě obejme svýma vrásčitýma rukama, a všechno už zase bude dobré. Búúúbúúú búúúbúú.

47 Ani toto není medicínsky prověřená rada

48 Což je nepravděpodobné


  

Kdy mi pláče?
 

V kině. A samozřejmě, když ho opustíte. Samozřejmě by plakal, kdyby se něco špatného stalo s dětmi. Dále v případě hlubokého životního smutku, vzniklého po požití alkoholu. V náručí svého nejlepšího přítele, když jde o trápení pro lásku. Propukl by v pláč, kdyby mu lékař právě prozradil, že mu zbývá jen několik měsíců života (ale koho se to netýká!).

Brečet bude také nad troskami svého oblíbeného vozu, nabouraného do stromu. Když mu zemře matka. A nad vaším hrobem, jestli vám to pomůže. Ale především by plakal, kdyby jeho mužstvo sestoupilo, tady není pochyb, neboť to je jako všechny ostatní důvody dohromady v jednom jediném bohem zatraceném dni.




  

Přestane se cítit jako muž, když ho uvidím plakat?
 

Ne. Možná by to tak bylo dříve. Je dokonce možné, že se potají ze svých slz raduje. Nakonec mužům se dnes téměř na každém rohu vyčítá, že neumějí projevovat city. Když to vezmeme takto, pak příležitostný nezadržitelný pláč nebo alespoň decentně naznačené popotahování trochu odlehčí chronicky špatnému svědomí muže. Nepatrným gestem naznačte, že mu rozumíte a že jeho slzy považujete za velkolepé. Proveďte to ale velmi opatrně a umírněně – například na jeho paži krátce položte ruku. V žádném případě ho neberte do náruče. A kdyby vám snad padl do náruče on, pak je to malý hysterik. Neosušujte mu slzy. To umí sám. Nepodávejte mu kapesník. Ať si zvykne na to, že už není malé dítě. A vy nejste jeho matka.

Existují také slzy radosti. Jestliže muži kanou slzy radosti po prvním milování s vámi, pak byste měla vědět, že se nerozplakal kvůli tomu, že by to byl ten nejsenzačnější sex v jeho životě. On se raduje proto, že se mu to zase jednou povedlo! Ale příště zaručeně opět nastane ta stará bída.

Pokud přijmete jeho nabídku k sňatku a on se radostí rozpláče, pak je trapně změkčilý. V takovém případě byste měla příslib stáhnout zpět. Slzy radosti jsou však v pořádku při sdělení, že se stane otcem. A samozřejmě, když u dveří zvoní posel ze sázkařské společnosti. A jestliže se směje, až mu tečou slzy, pak je to pravděpodobně veselý člověk s radostí ze života, a takového byste neměla nechat odejít.


  

Čím mu mohu udělat radost?
 

Pro to nemusíte utratit ani floka a nemusíte zapojovat příliš mnoho fantazie. Poslouchejte ho, podporujte jeho vášně, často se s ním milujte, a kritizujte ho co možná nejméně. To mu udělá radost. Nemusíte s ním ani všechno probírat. To vůbec nemá rád. Špatným receptem na vztah není ani „Ty máš pravdu a já svůj klid“. Z toho bude mít muž zaručeně radost. Když se muži zlobí, dávají svou nevoli najevo v necelých 29 % případů!49 To znamená, že přes 70 % mužů ji raději spolkne, protože nemají chuť se hádat. A vědí proč.

Abyste mu udělala radost, můžete samozřejmě i utrácet peníze. A dokonce za takovou knihu, jako je tato. Sbírá modely aut? Nechoďte do nejbližšího obchodu a nekupujte mu nějaký. Jen by povzdechl a opět spolkl svůj vztek, viz výše. Teď zapojte tvořivost. Nejprve zjistěte, který model už dávno chce a ještě ho nikde nesehnal. Sežeňte ho. Zjistěte, o čem v noci sní, popřípadě po čem touží, když diskutuje se svými kumpány. Obstarejte mu to. Má člun nebo o nějakém sní? Žádné petrolejky, prosím (všechny ženy se domnívají, že petrolejka musí být pro zběhlého mořského vlka tím nejlepším… Jak jen na to přišly?). Ale co takhle námořní mapa jeho oblíbené oblasti? Na to, abyste udělala muži radost je třeba se do něho vcítit. Musíte vidět svět jeho očima. Pak se před vaším duchovním zrakem vynoří celý zástup jeho přání. Když se vám to podaří, máte jedinečnou šanci stoupnout v jeho očích.

Udělejte mu radost úplně jednoduše. Lidí, kteří mužům dělají radost není mnoho. Muž jako takový je totiž ubohý a osudem vláčený soumar, od něhož se toho hodně chce, ale jemuž se málo dává. Ráno se vleče do práce a z nuly se má rozjet na stovku, na plný výkon. V poledne se mu chce zemřít, ale nesmí. Večer ze sebe dal to nejlepší a je úplně vyřízený. Ale pak to teprve skutečně nastane: Začíná jeho druhý život. S thymolinovým úsměvem a klidem kovboje z reklamy na Marlboro by měl dorazit jako Superman domů a být zároveň mužem-hospodyňkou, milujícím otcem a neúnavným milovníkem. Muž nesmí nikdy vypnout a pokud se to přihodí, tak je mu to vyčítáno. „Nikdy mě neposloucháš…“

„Vždycky usneš…“

„V myšlenkách jsi už zase někde jinde…“ A po tolika letech, kdy se s vyplazeným jazykem snaží naplňovat ideál muže, mu dáma jeho srdce řekne: „Nazdar, nedostal ses do cíle, bohužel. Je tu jiný, který umí to nebo ono lépe nebo déle. Vypadni.“ Takže opravdu mu někdy udělejte radost vždyť on je nebohý chudák.

Teď byste mohla právem nahlas vykřiknout a zvolat: „A co já? Já řídím domácnost, chodím do práce, vychovávám děti, a kdo udělá radost mně? Nikdo! Naopak! On jen dřepí u bedny a pije pivo. A až budu starší a už nebudu vypadat tak dobře, pak si panáček zmizí s nějakou mladší!“ Tak to ve skutečnosti je! To naprosto souhlasí. Je to tak. Ale vůbec nikomu nepomůže, když si všichni budou jen stěžovat na krutý osud. Pokud chcete svému partnerovi někdy udělat radost, pokud jste na něho někdy milá, tak mu to zvedne náladu a pak možná opět objeví, co ve vás má, a zase vám jednou vezme tašku s nákupem…, vypne televizi…, něco podnikne s dětmi…, bude mít radost z vaší lásky, zůstane vám věrný a všechno bude v pořádku.



49 Mezi ženami se toto číslo pohybuje kolem 34 %



9. KAPITOLA


  

MUŽ A ROZCHOD
 


  

Jak se s ním mohu v klidu rozejít?
 

„Velectěné publikum, rychle, každý si najděte vlastní závěr. Musí být dobrý, musí, musí, musí!“50 Dobrý, smířlivý konec by byl samozřejmě optimální. Ale existuje vůbec něco takového? „V posledním dějství stále teče krev, jinak jak krásná je tato komedie,“ vysmívá se francouzský filozof Blaise Pascal, a tak se dostává trochu blíže k běžnému rozchodu. Jasné je, že skutečně pravé světlo na vás a na něho vrhnou teprve okolnosti rozchodu: „Čím jeden je, čím jeden byl: až rozchod nám to prozradil…“51

Jak se rozejít v klidu, to je opravdu velice citlivá otázka, na kterou se všeobecně velmi obtížně odpovídá. Protože v této – partnersky viděno – kritické a nanejvýš různorodé situaci se nachází velmi mnoho rozdílných typů mužů. Přesto ale existuje několik klasických pravidel, která platí prakticky pro všechny muže současné generace. Některá z těchto pravidel by mohla pomoci třeba ve vašem případě. Je jedno, jaký typ muže máte.

1. pravidlo. Muž se chce rozejít sám. To je předpokladem klidného rozchodu. Nechce být do rozchodu nucen. Přejete-li si klidný rozchod, tak se pomocí lsti postarejte o to, aby se on rozešel s vámi. Možná to odporuje přání vašeho ega, možná vám to připadá těžké. Ale velmi to pomůže a ušetříte si stres z rozchodu. Vystříhejte se choutek na pomstu. Nechte ho, ať udělá první krok. Vezměte ho za ruku a pak ho klidně doveďte tam, kde ho chcete mít k rozchodu. Druhá výhoda: Pokud se s VÁMI rozejde ON, bude mít pořád špatné svědomí! Co se způsobů a chování týká, tak toto ho trochu zklidní.

2. pravidlo. Na to, aby se s vámi rozešel, potřebuje nějakou jinou. Pokud je ve hře jiný muž, pak (typická žena) si samozřejmě nejprve pořádně otestujete, jestli nový přítel vypadá na dlouhodobou záležitost. Po celou tu dobu zůstanete se svým dosavadním. Teprve až si budete úplně jistá, že dopadnete dobře, seznámíte ho s myšlenkou na rozchod. Je to tak, nebo ne? Dobrá.

Mezi začátkem vašeho nového vztahu a ukončením starého leží určité časové rozmezí. A toho byste měla využít. Nejlepší by bylo, kdyby si váš dosavadní partner v této fázi našel novou, zajímavou ženu. Můžete to nějak ovlivnit? Můžete ho lstivě svést s někým dohromady, aniž si toho všimne? To by bylo ideální. Muži jsou hloupí. Ten váš si určitě bude myslet, že se opět zamiloval, a proto vám musí říci, že se s vámi rozejde. A vy se přitom potají lehce usmíváte a necháte ho, aby tomu věřil. Přemýšlejte o této možnosti. Pokud to vyjde, později vám to velmi pomůže při poklidném rozchodu.

3. pravidlo. ON by zásadně neměl vědět nic o vašich nových životních plánech. Ani v období rozchodu, ani později u právníka. Dokud nebude všechno v suchu, musí ve vás vidět opuštěnou ženu. Přesně to způsobí, že bude přátelský, dokonce starostlivý. Vy přece nyní zůstáváte v celém tom nepřátelském světě sama! Kromě něho přece nemáte nikoho! Bude se tedy o vás starat morálně i finančně. To mu poroučí jeho ochranný instinkt. Ve chvíli, kdy bude mít za to, že se ocitnete v náručí nového partnera, jeho péče skončí. Až se to stane, musíte mít už všechno dokonale zařízené. Buďte chytrá a nedovolte, aby se cokoliv dozvěděl.

4. pravidlo. Nerozcházejte se kvapně. To ženy sice dělají docela rády – jedovatě a zákeřně, přesně tak, jaké vlastně samy o sobě jsou. Nejprve tajně dovedou novou ovečku do bezpečí a pak, pokud možno při snídani mezi máslem a marmeládou, oznámí konec vztahu. Ještě téhož dne zabalí své (nebo jeho) kufry a je to. Úplně vedle. V takovém případě opravdu nemůžete počítat s přátelským postupem. Bylo by nejen mnohem milejší, ale také výrazně chytřejší, kdybyste na to muže trochu připravila, například celé měsíce trvajícími hádkami o maličkosti, trvalým odmítáním sexu, neustálým reptáním a opakovanými náznaky, že už ho v podstatě pomalu máte plný zuby.52 Jednou to pochopí dokonce i ten největší hlupák a – jak už bylo řečeno – v optimálním případě sám od sebe navrhne rozchod. Úplně pokojný bude rozchod samozřejmě tehdy, když on z čistě rozumových důvodů navrhne rozchod „na nějakou dobu“ a vy zjevně s těžkým srdcem tento téměř nepředstavitelný (ale vzhledem ke své situaci přece možná lepší) krok dovolíte, vždyť on má jako tolikrát i nyní úplnou pravdu. Jestliže umíte plakat na povel, měla byste to TEĎ udělat. Slzy jsou vždy ten nejlepší prostředek, jak v muži zaktivovat jeho nejpohnutější, nejpřátelštější a nejsoucitnější stránku.

Uskutečnit poklidný rozchod není tedy vůbec nic těžkého. Dělejte všechno, co tak dobře umíte: reptejte, ztěžujte mu život, vysmívejte se mu a odpírejte mu všechno, co má rád. Až vás začne mít plné zuby, nastala příhodná doba pro zahájení rozchodu. A nakonec se dočkáte i toho, že to provede sám od sebe.

50 Bertoli Brecht, Dobrý člověk ze Sečuanu

51 Robert Gemhardt, satirik

52 Jinak řečeno, chovejte se tak prostě vždy!




  

Jak poznám, že se se mnou chce rozejit?
 

Ráda byste se to dozvěděla samozřejmě co nejdříve.

Ne až když vykazuje všeobecně známé příznaky (například duševní nepřítomnost, nevysvětlitelné přesčasy, trvale podrážděná nálada, provokativní necitelnost, zájem o četbu tisku s realitami atd.).

Do svých znalostí byste mohla zakalkulovat stoupající a klesající pohyb „specifické křivky partnerského vzrušení“ (SKPV). Je-li dole, hrozí nebezpečí. Je-li nahoře, partner ještě chvíli zůstane. Z průzkumů vyplynulo, že SKPV žen je mnohem konstantnější a rovnoměrnější než SKPV mužů.53 Muži křivka zpočátku létá nahoru a dolů jako barometr v dubnu. Teprve v průběhu let přechází do měkčích, delších vlnových výkyvů. Jeho SKPV je dole (za výchozí bod považujeme začátek vztahu): po čtyřech dnech, po sedmi týdnech, po sedmi měsících a po dvou letech.

Pokud je stále s vámi, přiblíží se další SKPV k dosud nejhlubšímu bodu po uplynutí dalších dvou let to poklesne dokonce ještě hlouběji (podle statistik dochází k nejčastějším rozchodům skutečně po čtyřech letech), pak zase trochu stoupne a po sedmi letech opět spadne až dolů, ale už ne tak mohutně jako po čtyřech letech. Ten „zpropadený sedmý rok“ ale dostal své jméno neprávem. Čtvrtý rok je bezpochyby mnohem zpropadenější.

Jestliže jste vůči statistickým poznatkům spíše skeptická (nakonec jde pouze o průměrné hodnoty), pak by určitě bylo dobré sebekriticky prověřit současnou kvalitu vašeho vztahu. Zde platí základní pravidlo: Přílišná blízkost muže odhání. Jestliže má málo volného prostoru, táhne ho to pryč. Otestujte to, i přes jeho počáteční rozčilení. Podnikejte co možná nejvíce akcí bez něho. Zahoďte vodítko. Odcestujte někdy sama!

Musí vás opravdu bolestně postrádat. Pokud tomu tak skutečně je, zůstane. Pokud ne, dlouho nevydrží. Je to pokus na vlastní kůži a s nejistým výsledkem. Ale nakonec jste se přece chtěla co nejdříve dozvědět jestli hrozí rozchod. Nebo snad raději ne?

Nejjistější metoda, jak zjistit zda má chuť vás opustit je zároveň také nejriskantnější: Předejděte ho. Shromážděte všechny argumenty, které by z vašeho pohledu mohly mluvit pro rozchod, a začněte s tímto tématem. Co se stane, to je vám jasné. Buď s vámi ve všech bodech bude souhlasit a je to tady. Nebo se lekne a zlepší se.

Nemusíte mít strach, že bude rozchod připravovat dlouho a komplikovaně, a teprve pak vás překvapí smutnou pravdou. Tak se muž nechová. Pravděpodobně vám to sdělí příliš brzy a v době, kdy ještě neví, jaké důsledky to může mít. Muži jsou hloupí, ženy jsou chytré.

53 Výzkumná práce prof. Neilla Simona, University oj Massachusetts 2003







  

Čím ho mohu při rozchodu opravdu rozzlobit?
 

To nejkrásnější a nejdůležitější v životě muže je dobrý sex. Vyčítejte mu, že sex s ním nestojí za nic, čímž ho uvrhnete do hlubin nejtěžší deprese, z níž se za daných okolností už nikdy nemůže vzpamatovat. Muži, kteří jinak nejsou považováni za příliš citlivé, jsou v tomto bodě nesmírně citliví. Stejně tak ho zarmoutí, když mu budete nevěrná – ať už je to pravda nebo ne. Další účinný prostředek ke způsobení bolesti: Označte ho za nulu v zaměstnání! Nejlépe ve srovnání s jinými muži, kteří jsou lepší, bohatší, chytřejší a schopnější než on. A vůbec ničeho se přitom nebojte.

Samozřejmě neexistuje pouze krutost sdělovaná slovy. Případné vyhazování jeho oblíbených věcí z dávno minulých dob, jako jsou kovbojské košile a holínky, kožené bundy a vláčky Márklin, způsobí za těchto okolností ještě vyšší stupeň bolesti. Tohle všechno se kromě toho dá nesmírně efektivně zkombinovat se silnými verbálními projevy. Nezapomeňte na důležitý faktor, jímž jsou peníze. I ten nejvelkorysejší muž se v případě, že má platit za svou bývalou, stane skrblíkem. A bude dělat všechno pro to, aby své peníze udržel pohromadě. Muž má totiž jednu ohromnou nevýhodu – plánuje krátkodobě a velmi nerozvážně. Žena naproti tomu nejprve uvažuje a teprve potom jedná.

Pak je tedy naprosto zavádějící, že podle statistik většinu žádostí o rozvod podávají ženy. Za tím však vězí rozdílné chování ženy a muže. Muž řekne své ženě, že se s ní chce rozejít. Potom někdy bude potřebovat právníka. A ten pak zjistí, že k němu muž přišel už pozdě. Naproti tomu žena si o těchto věcech nejprve promluví se svými přítelkyněmi. Pak s právníkem. A teprve potom se svým mužem. Ten – pochopitelně úplně překvapený – z důvodu finančních rád přistoupí na společného právníka (totiž toho jejího, protože ten už je stejně ve hře). Jménem koho se pak tedy podává žádost? Samozřejmě jménem ženy. Tak vznikají statistiky.

Opravdu pořádně rozčílit byste svého bývalého mohla velmi dobře promyšleným rozchodem po stránce finanční. Shromážděte všechno, co by mohlo posloužit jako dobrý důkaz jeho finanční situace: čísla a výpisy z účtů, kopie vkladních knížek a termínovaných účtů, výplatní sáčky atd. Buďte o krok před ním. A teprve pak ho seznamte se svým přáním rozejít se.

Dále dejte pozor na to, abyste k sobě přetáhla okruh jeho přátel. Po rozchodu zůstávají přátelé vždy jen jednomu z partnerů a toho druhého považují za naprostého idiota. Je jedno, co tvrdí. Po rozchodu (kdy jindy?) bude muž určitě potřebovat přátele, takže by bylo dobré, kdyby žádné neměl. Protože jste mu je všechny přetáhla vy! Samozřejmě by bylo nejlepší získat na svou stranu i zbytek jeho rodiny, rodiče, sourozence atd., tedy poslední útočiště na smrt raněného muže.

A nezapomeňte ani na firmu. Neboť ta je jeho poslední jeskyňkou, kde si může v ústraní lízat rány. Není tam nějaká upovídaná sekretářka, které on pod slibem nejhlubšího mlčení prozradil ten či onen detail…? Jaké by to bylo, kdyby vešel do toho tak milého prostředí, vykasal si rukávy a hrál si na siláka, ale za jeho zády by se o něm šuškalo? To by byla smrtelná rána, absolutně přesná a pěkně podlá.




  

Proč ode mne vždy tak rychle uteče?
 

To se skutečně velmi často stává již po několika málo dnech, například po prvním milování nebo po prvním společném víkendu. Pochopit muže v tomto bodě je velmi snadné. Utíkají pryč vždy, když se s vámi cítí jako v zajetí. Pravděpodobně jste udělala nějakou velkou chybu. Mohl by snad mít pocit, že jste se do něho zamilovala? O jé. Naznačila jste snad plány do budoucna, v nichž by měl hrát roli i on? Osudová chyba! Prozradila jste snad, že ho chcete představit své matce? Katastrofa. Pokud příliš brzy opustíte rovinu klidu, jste samozřejmě ztracená. Zapíše vás do svého seznamu trofejí a jakmile nakrátko zmizíte na hotelové toaletě, pravděpodobně si hned nabalí barmanku (muži jsou v tomto ohledu velmi vynalézaví). Následujícího dne od něho dostanete překvapivou sms „Potřebuji nějaký čas na rozmyšlenou, nevolej mi“ nebo něco v tomto smyslu. Vy pak upadnete do hluboké deprese, ale v podstatě jste si tím vinna sama. Další možné důvody, proč se tak rychle stáhne: Od začátku měl v ohni více želízek, vás si chtěl jen tak pro jistotu otestovat a pak se rozhodl jinak. Člověk musí mít v životě přece priority… Nebo od vás nechtěl vůbec nic, tedy opravdu nikdy, ale proti jedné noci nic nenamítal… Nebo na něho někde čeká jiná žena se staršími právy, jíž na tento večer nebo víkend unikl – ale je nevrlá a nejspíš ho nějak stresuje.

Muže lze velmi snadno vystrašit. Jsou to vlastně nesmírně plaší tvorové, kteří se bojí rozhodnutí za ostrého denního světla a raději se rychle odeberou do teplého vlhka v džungli nevázaností. Vytahují se a odvážně vydávají v nebezpečí, a vše doplňují oplzlými macho hláškami u piva mezi sobě rovnými, když není nablízku žádná žena. Pokud si tedy žena chce muže opravdu udržet, musí být mazaná a v žádném případě nesmí postupovat neomaleně. Muž nejprve vůbec nesmí vědět, že on je zvěř a vy lovec. Co nejdéle musí být přesvědčen o tom, že vy jste převzala roli kořistí a on číhá na posedu. I tehdy, je-li už všechno jasné a jste spolu, musí mít o trvání vztahu trochu strach. Jen pak se bude držet své ženy. Pokud se vám tedy několikrát stane, že muž od vás rychle uteče, změňte svoji strategii dobývání. Máte totiž sklony ke lpění.


  

Proč je jeho nová partnerka úplně jiná než já?
 

Protože vás už má v podstatě plné zuby, takže se instinktivně vyhýbá všem ženám, které by se vám třeba jen vzdáleně podobaly. Je to nakonec také nejčastější důvod, i když ne právě vhodný ke zmírnění vaší bolesti z rozchodu.

Nedělala jste snad pro něho všechno a nestarala se o to, aby se mu dařilo dobře a aby ráno v kanceláři seděl odpočatý? Pak si narazí opilou špinavou šlapku, kterou bude muset ráno za vlasy tahat z hospody. Nebyla jste snad superštíhlá a léta kvůli němu nechroupala jen salát? Pak jeho srdce objeví tlusťošku a začne žít opravdu naplno. A pokud jeho nová přítelkyně skočí do hotelového bazénu a přeteče voda, on to bude považovat za velmi sexy.

Nebo jste se věnovala své vlastní kariéře, byla jste skutečně emancipovaná a jemu rovná partnerka? Pak si určitě narazí hloupou maminu, která mu ráno bude připravovat kravaty a od rána do večera ho bude mořit demonstrativním obdivem, že by i takový pitomec, jako je on, musel poznat, že se jedná o podlý trik. Nic si z toho nedělejte: tohle všechno je úplně normální a typicky mužské. Vy, žena si naproti tomu najdete jiného, který bude přesně takový, jako býval váš současný. Tehdy. Když všechno začínalo. A vy budete tomu svému novému stále předhazovat kvality svého bývalého. Aby měl pořád špatné svědomí.





10. KAPITOLA


  

MUŽ JAKO TAKOVÝ
 


  

Proč stále udržuje kontakt se svou bývalou?
 

Špatně! On neudržuje kontakt se svou bývalou, ale jeho bývalá udržuje kontakt s ním. A o ten on nyní bude pečovat jako o něžnou květinku. Proč? Vždyť přece už dávnou nejsou spolu! V jeho životě jste nyní přece vy! Ano, ano. Ale jeho bývalá má starší práva. A bude si je hájit. To je její sladká pomsta, kterou si náležitě vychutnává za to, že jste jí odloudila muže. Již dříve citovaná Christine Eichel tuto bývalou dokonce nazývá „tchyní 21. století“ a konstatuje: „Jestliže se odložený lev nově uvázal, tak teprve teď to bude zajímavé. Bývalá, jako teroristka zběhlá v oblasti pocitů, má dobré argumenty. Neboť kdo rozumí muži lépe než žena, která má starší práva? Jeho oblíbené fóbie může vyjmenovat i pozpátku. Snášela jeho rozmary i vrtochy. Nyní dělá všechno pro to, aby své následnici dala vědět, že je nevědoucí novicka a že muž je emoční oblastí, která je jí stále k dispozici.“ Christine Eichel má úplnou pravdu, a váš muž za to nemůže. Má s bývalou dokonce děti? Pak vůbec nemá šanci. Vždyť MUSÍ žít s ní. A vy – vy tudíž musíte také.

Existuje také spousta mužů, kteří si nechávají svou bývalou jako zadní vrátka. Kdyby to s vámi jednou přestalo fungovat a kdyby ona svého nynějšího partnera vyhodila, tedy kdyby oba zase měli být sami, pak by se přece dalo uvažovat o návratu, neboť tak špatné to s ní v posteli zase nebylo. Možná že tak muž skutečně přemýšlí. Trochu jízlivé, trochu prohnané. Ale co je to proti hromadě podlých ženských lstí? Buďte jednou upřímná, tak moc směšné to není. Je to lest začátečníka. Je to ubohá lest. Je mužská.


  

Měli bychom se sestěhovat k sobě?
 

Ne. Dokud se tomu můžete vyhnout, tak ne. Pro muže je trvalá blízkost těžko snesitelná. On potřebuje útočiště, kam se může stáhnout. Občas potřebuje i ten dráždivý pocit kdy přesně neví, co právě děláte a především, s kým to děláte. Jedině odloučení udržuje lásku mladou.



Pokud se to jednoho dne má změnit pak myslete na to, že pro sebe určitě budete potřebovat jeden pokoj – 30 % žen, které to vyzkoušely, tomu přikládá velký význam54. Ve společném bytě někdy dochází k hádkám, především kvůli zařízení (32 %), a proto, že on nebo ona dělá nepořádek (22 %). Může se také stát že on tlačí na přistěhování. Pak by vás měl pěkně pod kontrolou, měl by někoho na uklízení, byt by byl útulnější, protože by tu přece byl ženský prvek, na stole by také byly květiny a večer by dokonce hořela svíčka. Všechno, na co on moc není, ale co dovede ocenit! Nechte toho. Jednou přijde čas na děti a pak s ním stejně budete muset bydlet v jednom bytě. Do té doby by si měl ponožky uklízet sám, a vy byste měla dokázat zavřít za sebou dveře.

54 FORSA – Anketa pro časopis Woman


  

Měl by člověk vůbec žít s mužem?
 

Jinou možností by byl krásný, svobodný život singla. Více než 100 % všech mužů žijících ve svazku o tom příležitostně sní. Vždyť by to bylo skvělé. Člověk by si mohl dávat nohy na stůl (i ve zpocených ponožkách), mohl by říhat, mohl by chlastat, smilnit a tloustnout. Všechno to, co žena na muži tak nemá ráda. „Samotnému člověku se žije lépe,“ zaznělo v 80. letech v jakémsi jednoduchém partnerském rádci. Ale tak jednoduché to vůbec není. Samozřejmě že to neplatí pouze pro muže, ale i pro ženy. Roste totiž počet žen, které tvrdí: Člověk by neměl žít s mužem. Člověk by měl být sám. A to jste.

Například v Hamburku žilo v roce 1970 pouze 284 600 lidí samo. V roce 2003 to už bylo 449 500. Město nabízí na svých internetových stránkách zvláštní servis pro singly. Wall Mart pořádá každé dva týdny nákupní akce pro singly. Poradenství pro spotřebitele dokonce nabízí kurzy pro singly. Jeden řetězec kin pořádá filmové večery pro singly. Experti říkají, že singlové jsou „cílová skupina, na níž se dá vydělat hodně peněz“55. „Trend ke společnosti singlů se vyvíjí stabilně a konec jeho zpeněžování je v nedohlednu.“ Singlům tedy zřejmě bude patřit budoucnost. Rodina vymírá. Všichni zemřeme sami.

„Třikrát jsem byl ženatý, mám čtyři děti a do nynějška jsem měl zhruba čtyřicet vážných vztahů. Ale pravé štěstí jsem zažil teprve tehdy, když jsem se od žen úplně odpoutal,“ líčí svůj život hamburský autor a umělec života Christian Freymann56. „Žiju tak, jak se mi líbí. Volný čas si užívám podle nálady a chuti. Pracuji tolik, kolik chci. Scházím se s přáteli, které mám rád. A když nemám na nikoho náladu, jsem sám. TO je štěstí.“

Na druhé straně, sotva singl dosáhne svého snu a konečně se osvobodí od partnerského stresu, už opět začíná hledat. Nejvyhledávanější německé adresy na internetu jsou: datingcafe, elitepartner, seznamky, fnendscout2456. Kaiovi Pflaumemu jako „nejlepšímu kuplíři v televizi náleží Oskar“ 57. Život osamělého člověka z dlouhodobého hlediska totiž není příliš šťastný.

55 Prof. Horst Opaschowski, zkoumá způsoby trávení volného času

56 Všechny na konci
.de

57 Deborah Knür, hamburská novinářka


  

Proč se muži pořád drbou na varlatech?
 

Už to slovo „pořád“ volá po protiotázce, s kým že se to vlastně stýkáte. Zdá se, že to nebude nic prvotřídního. V přítomnosti dámy se smí jeho varlat dotknout jediná osoba, a sice dotyčná dáma.

Vyjděme tedy z toho, že vás chce hodně provokovat. Ale na úrovni, kterou daleko převyšuje každý šimpanz. Jak na takovou provokaci zareagujete, to záleží na tom, jaký vztah k muži máte. Jde o vašeho partnera? Odstřelte. O někoho cizího? Ignorujte. O vašeho šéfa? Čtěte nabídky pracovních míst. O vašeho kolegu? Dívejte se mu upřeně mezi nohy a nasaďte pohled „Och-ten-chudinka-vždyť-měří-jen-pět-centimetrů“.


  

Jaké vnitřní hodnoty oceňují i muži na ženách?
 

Ach jo, pro začátek dokonale stačí něco vnějších hodnot. Muži jsou skromní a během celoživotní trnité cesty za jedinou opravdovou velkou láskou se naučili odříkání. Raději víc o jeden knoflíček na blůzce než o 10 IQ bodů v hlavě, protože muži jsou – jak je všeobecně známo – chytří dost. Když je zevnějšek v pořádku a není možné vůbec nic kritizovat, když zájem skutečně vzroste a překonáte první smyslů zbavené milostné opojení, pak někdy muži přemýšlejí také o vnitřních hodnotách ženy.

Nyní možná očekáváte korektní výčet svých osobních vlastností. Muži oceňují loajalitu a jemnou péči, jako od maminky, schopnost vychutnávat a pohotovost, absolutní věrnost a schopnost skutečného obdivu vůči své osobě. Oceňují ženy přítulné, které však nikdy neobtěžují, určitou nenápadnou, to znamená nikoliv v neprospěch muže používanou inteligenci, přiměřenou úroveň vzdělání kousek nad Bunte a Gala, jemný smysl pro humor a především stoický klid a nadhled při zacházení s mužskými slabostmi.

Pokud je spořivost vnitřní hodnotou, rovněž patří na tento seznam: „Ach miláčku, přece nemusíme mít zase pravé šampaňské, Prosecco z aldinky je přece také dobré,“ to je balzám na mužskou duši. Vnitřní hodnotou a polovinou úspěchu je každopádně také obdivný, neutuchající zájem o jeho koníčka.

Důležitá je pak dobrá nálada. Žena by pokud možno nikdy neměla být špatně naladěna, a pokud ano, tak by se s tím měla vypořádat o samotě. Důvod je jasný. Muž za její špatnou náladu většinou nemůže. Je proto na pováženou a právem se chápe jako nespravedlnost, když se tím muž musí zabývat. Trpělivé naslouchání jakési nevýznamné příhodě i při dvanáctém opakování je vnitřní hodnotou, jakou vůbec nelze dostatečně ocenit. Tuto vlastnost bohužel mnoho současných žen postrádá. Každá žena, ještě před tím, než se rozhodne vstoupit do trvalého svazku, by rovněž měla mít vzdělání zdravotní sestry, neboť muži velmi rádi trpí a milují takové to uklidňující působení Florence Nightingale, které, jak se zdá, ovládá pouze žena jeho nejlepšího kamaráda. „Nedělej se takový, jaký nejsi,“ to jsou slova, která byste v této kombinaci měla ze svého slovníku ihned vyškrtnout.

Žena nemusí nutně uklízet po mužovi zvratky, když se někdy zcela výjimečně nechá přemluvit ke konzumaci lahve Jágermeistera, měla by však alespoň budit dojem, že by to pro něho kdykoliv udělala. V každém případě by mu měla přikládat studené náčinky, to však není vnitřní hodnota. Ještě několik větná téma loajalita. Ta je skutečně druhou polovinou všech předností. Základním pravidlem je, že muž má vždy pravdu. Nesmíte to ale chápat tak, že v očích muže je bezpodmínečné podřizování se ženy vnitřní hodnotou. Ne, to by byla spíš nuda. Musíte to provádět tak, jako to dělala vaše babička s vaším dědečkem až do zlaté svatby. Samozřejmě že velela ONA, ale nikdy MU to nedala najevo. Kde jen zůstaly zlaté ctnosti ze skromných časů našich prarodičů? Kdybychom jednoho dne opět dospěli k uctívání tradičního kultu, měli bychom podstatně méně rozvodů.


  

Líbí se mužům kypré ženy?
 

Samozřejmě, pokud je slovem „kyprý“ míněno to, že je možné něco vzít do ruky. Jednoho dne se sice všichni ožení se ženou spíše „kyprou“, ale předtím muž uloví každou vychrtlou, která nezdrhne na strom dřív, než řekne švec.

„Kyprá“ žena (sorry, to slovo pochází od ženy, my ho přesto používáme – ovšem důsledně v uvozovkách), tedy „kyprá“ žena není v žádném případě tlustá. Jen je trochu silnější kolem boků a netrčí z ní na všechny strany kosti. Mužovi spíše připomíná jeho matku. Určitým roztomilým zanedbáváním současného ideálu krásy poskytuje naději, že kromě salátu a minerálky si dá, popřípadě podá na stůl, také něco vydatného, a kromě toho nebude pořád rozmrzele zírat na jeho plátek špeku. „Kypré“ ženy si určitě rády dopřávají. Jsou veselé, dobře naladěné a spíše kamarádské. To všechno může být samozřejmě nesmysl, ale „kypré“ ženy muži ihned spontánně a bez rozmýšlení považují za kandidátky na manželství. Samozřejmě až později. Nejprve totiž musejí ulovit pár děvčat s postavou modelky. Zmeškaných příležitostí by přece byla škoda.


  

Považuje muž ženu za svého druhého nejlepšího přítele?
 

Ne. Protože mezi psa a vás patří ještě jeho nejlepší přítel; vy tedy sklouznete na místo tři.

Jeho pes poslouchá a je vždy upřímný. Oba si navzájem rozumějí. Jeho přítel nemusí poslouchat ale také je vždy upřímný. Naproti tomu vy neposloucháte ani nejste upřímná. On nerozumí tomu, co mu chcete říci a už vůbec ne tomu, co chcete od něho. Neumí se do vás vcítit. Je jiný než vy. A teprve až toto pochopíte, dokážete trochu pochopit i muže.

V médiích dnes bohužel panuje trend stírat rozdíly mezi mužem a ženou. Přesto však existují. Přečtěte si například rozhovor s mužem, který se právě stal otcem. Se stoprocentní jistotou padne otázka, zda byl při porodu a jestli umí správně přebalovat. Ačkoliv je rození a přebalování dítěte vlastně spíše ženskou činností. Nebo ne?

Ženám naproti tomu nepřipadá nic tak skvělé, jako dělat senzační kariéru. Což je vývojově spíše mužská vlastnost. Být „jen ženou v domácnosti“ („jen“!) je téměř urážlivé. A muži, kteří se plahočí ve svém povolání a přenechávají výchovu svým ženám, jsou považování za včerejší.

Otec, jehož žena tlačí kočárek, sklízí na ulici zlé pohledy. Macho nebo co? A muži by nikdy neměli veřejně přiznat, že neumějí vařit a že dokonce ani nemají chuť se to učit! Tím by totiž ze sebe udělali úplné idioty.

Muži nosí náušnice, ženy nosí kravaty. Dospělí muži, jen si to představte, nosí děti v šátcích na břiše. Existují knihy s názvy Otcovství a těhotenství nebo Otec a porodní bolesti nebo Muž a embryo. Shrnuto:

Mezi pohlavími panuje znepokojující rovnostářství, které nemá vůbec nic společného s rovnoprávností – protože zkresluje pohled na skutečnosti, které jsou (promiňte mi to zastaralé slovo) „přirozené“. Výsledkem tohoto rovnostářství je hluboké neporozumění, panující mezi mužem a ženou. Žádný muž třeba nikdy nepochopí, proč by se měl chovat jako změkčilec, když jeho žena sní o tvrdém chlapovi, o něhož by se mohla opřít a který ji bude chránit. To je přece naprostý nesmysl! „Tý mě neposloucháš…“, „Ty se o mě nezajímáš…“, „Vůbec ke mně nejsi galantní…“, „Jsi blbý macho…“, „O nic se nestaráš…“ – to říkají ženy. Muž si řekne: dobrá; teď ji posloucháš, teď se zajímáš, teď jsi zdvořilý, nyní jsi docela měkký, teď se o ni staráš. Výsledek? Ona se u televize rozplývá, když nějaký blbý macho hraje přesný opak a k ženám se chová úplně příšerně! A na příští párty jí připadá sympatický zrovna ten nejarogantnější blbec, který naprosto odporuje všemu, o čem mluví doma! Baví se s ním déle, než je obvyklé a zřejmě ho vynáší až do nebes! Budliky, budliky, budliky.

Zcela výjimečně proletí lehce zmatenou hlavou muže myšlenka, která ho naplňuje obavami a hrůzou. Nemohla by snad být tato ženská rozporuplnost součástí rafinované strategie utlačování? Je snad muž úmyslně udržován ve stavu špatného svědomí? Je tohle všechno jen zlý ženský trik, jak muže ponižovat?

Možná to tak skutečně je, řekne si muž. A raději přemýšlí o něčem jiném, třeba o svém koníčku. Z jeho perspektivy může být žena s umístěním na třetí příčce velmi spokojena. Není tedy zázrak, že muž a žena se navzdory tomu všemu nakonec docela dobře snášejí? Že každý osamělý muž opět hledá nějakou ženu? A naopak?


  

Proč nesmím být v povolání lepší než on?
 

Protože muži nejsou tak silní, jak se často dělají.

Muži jsou nebohé nuly, které v pravidelných intervalech trpí pochybnostmi o sobě samých. Úspěch v povolání je dobrým prostředkem ke kompenzaci mužských komplexů. Pokud to tedy chcete dotáhnout dál než on, pak mu berete důležitou oporu pocitu jeho vlastní hodnoty.

A nebude trvat dlouho a opět se vás pokusí dostat tam, kam podle jeho mínění patříte – tedy ke sporáku. Může se stát že náhle bude chtít být otcem – docela primitivní, a přece často tak úspěšný způsob, jak z pohledu muže nastolit „opravdový pořádek“. Teď jste pod tlakem. Buď se vykašlete na svou kariéru a stanete se matkou, nebo se vykašlete na děti a budete pokračovat v kariéře. V prvním případě budete plakat kvůli kariéře možná celý život v druhém případě budete jednoho dne plakat kvůli svému chlapovi. Ten si totiž vzal jinou a ta možná přijde do jiného stavu rychleji, než si muž všimne své velké chyby. Důležité tedy je, abyste – v případě, že jste úspěšnější než on – dělala co nejvíce pro pocit jeho vlastní hodnoty. Jestliže oba pracujete ve stejné firmě, tak přece přesně víte, kdo práci skutečně dělá. To je přece on, ne? Jak je to občas všechno nespravedlivé. Pracujete v různých firmách? Pravděpodobně vůbec netuší, jak málo odpovědnosti nesete. Ve srovnání s tím, o čem musí rozhodovat on. Takhle byste to měla stále podávat. Pokud to dotáhnete dál než on, pak trpí nedostatkem vitaminu S (S jako sebevědomí) a vy mu musíte dopřát kúru z vitaminových injekcí. To přece není tak těžké.




  

Jaká má být optimální partnerka?
 

Nechává ho dostatečně v klidu. Pečuje o něho a například si všimne, když mu dojde pivo. Neotravuje ho se záležitostmi týkajícími se domácnosti. Dbá na to, aby pro něho bylo něco v chladničce. I po létech pro něj chce být krásná. Ráda s ním spí. Dobře vypadá. Řídí domácnost. Přinese domů trochu peněz, ale nemusí jich být moc. Ráda se s ním napije, ale jen tolik, aby ho ještě mohla odvézt. Dbá o svou postavu. Tváří se, že k němu vzhlíží. Je loajální. Nikdy ho před druhými nezesměšňuje.

On ji s sebou může kamkoliv vzít. Ona ho k tomu ale nenutí. Ponechává mu jeho neřesti, v žádném případě ho tedy neposílá kouřit na balkon, ani mu nepočítá vypité panáky. Je něžná, ale ne vlezlá. Akceptuje, že on je boss, přinejmenším se tak alespoň tváří. Umí naslouchat. Při vaření bere v úvahu, co má rád a co nesnáší. A umí vařit. Nedělá scény, když on se se svými kumpány někdy zapomene až do ranního kuropění. Příliš neutrácí. Nechává mu prostor pro jeho koníčky a nehubuje kvůli jeho kamarádům. Uznává, co dělá pro rodinu a občas to také vyjádří. Svou špatnou náladu si nechává pro sebe nebo nikdy špatnou náladu nemá (snění je povoleno!). Nikdy ho nesrovnává s ostatními muži (jedině tehdy, kdyby z toho vyšel lépe než oni). Před ním měla jen samé budižničemy a nyní ráda zdůrazňuje, jak je šťastná, že ho potkala. A každý den mu učiní malý kompliment. Ano, tak nějak si muž představuje ideální partnerku.

V kokpitu letadla občas druhý pilot přebírá řízení. Kapitán si na chvíli může dát nohy nahoru nebo si dojde na záchod. Proto druhý pilot není na palubě šéfem dlouho. Z pohledu muže tomu tak má být i v případě vztahu, ale natrvalo. Ona má letět, on ale zůstává šéfem.


  

Proč nikdy nevypráví o svých předchozích vztazích?
 

I to je důležitý rozdíl mezi mužem a ženou. ONA stále vypráví o svých bývalých partnerech, a kupodivu při tom dává najevo málo citu. Protože je schopná je zpětně vychvalovat. Každý současný partner samozřejmě dobře ví, že v případě bývalých partnerů se jednalo o naprosté hlupáky, ubožáky s nekonečnými problémy vlastního ega, nebohé ztroskotance v povolání a samozřejmě všivé milence. Je naprosto nepochopitelné, že před ním vždycky narazila na takové trotly. ON naproti tomu o svých bývalých vztazích mlčí. Za prvé si vzpomíná jen na samé hezké okamžiky a přesně ví, jak VY byste na to reagovala. Za druhé proto, že doba před VÁMI patří k posledním tajemstvím, která si jako muž ještě může uchovat. A za třetí je úplně jedno, co o své minulosti vypráví – jen to vyvolává stres.

Ženy například chtějí vždy znát důvod ztroskotání jejich dřívějších vztahů. Nezajímá je to ovšem ze soucitu, ale proto, že to chtějí vztáhnout na sebe. Cože, nedbala o sebe? Tak, tak. A já o sebe také nedbám, co? Pak mě snad taky opustíš? Co to vůbec znamená, nedbat o sebe? Mám se snad líčit ještě když spíš, nebo jak si to představuješ?

To je naprosto nelogická, ale typicky ženská solidární obezlička; ONA se tady zcela bezdůvodně, ale důsledně postaví na stranu bývalé. A pak ještě smyčka ze soucitu s vlastní osobou: „Cože, KVŮLI TOMU jsi ji opustil? Kvůli takové maličkosti? No, to je zajímavé. Takže já taky můžu čekat, že ti na mně jednou začne něco vadit. Když ti tedy tak málo záleží na vztahu…“ Přitom muž neřekl nic špatného! Jen pravdu! A tu přece právě chtěla slyšet! Rozumějte ženám!

Ženy také rády používají obviňování typu: „Cože? Takhle tě využívala? Tos musel být pěknej blázen. Kdybychom MY teď měli všechny ty peníze, co jsi do NÍ nastrkal… a na mně šetříš s penězi na domácnost..“ Zase sklapla past a muž si přeje, aby k této debatě nikdy nedošlo.

Pakliže muže opustila jeho bývalá, ani tehdy se mu při hledání příčin nevede lépe „No jo, to pak znamená, že to určitě byla ta doba, kdys tak neuvěřitelně přibral.

Dřív jsi přece takové břicho neměl, nebo ano?“ V prostoru visí nevyslovená věta „Jen buď rád, že jsem si tě vzala. Stejně už jsi oprejskanej.“ Zkrátka a dobře – muž může říct co chce, ale stejně se všechno obrátí proti němu. A proto dělá dobře, když o své bývalé nic nevypráví. Tohle každý muž ví ze svých bolestných zkušeností. Hloupé je jen to, že čím důsledněji muž mlčí, tím víc se žena v tomto tématu vrtá. Úplně nejhorší je, když tím začíná každý den. Nevynechá žádnou příležitost. Mohla by to sice být pouhá zvědavost, ale není. Je to jedině chuť hádat se. Pojďte, muži, vezmeme udice a půjdeme k řece rybařit.


  

Mohu ho vůbec změnit?
 

Záleží na tom, o co jde. O špatné návyky a jiné maličkosti? Můžete ho samozřejmě naučit aby vynášel smetí, neseděl v tílku u televize, aby se pravidelně holil a před spaním sprchoval nebo co byste ještě chtěla. Dosáhnete toho přemlouváním, odmítáním sexu, tvrdými slovy a samozřejmě určitou tvrdohlavostí. Přesně tak, jako byste vychovávala dítě.

Nejenže si to muž nechá líbit ale zpravidla to i přijme. Takové maličkosti mužskou čest nepoškodí. Proto někdy reptání strpí. Jestliže to však bude něco zásadního, celá situace se mění. Zásadní věci pro muže jsou: Jde o jeho břicho, o jeho chuť k jídlu, o jeho práci……… o finance, alkohol, kamarády, sport, sex a všechno, co souvisí s autem.

Možná něčeho dosáhnete i v této sféře. Ale mohlo by se stát, že přitom zraníte jeho čest. A to mu moc vtipné nepřipadá. Hned se kvůli tomu s vámi nerozejde, ale někde hluboko v jeho hlavě máte uloženy plusové a minusové body. Zraníte-li jeho čest dostanete minusové body. Máte-li jich mnoho, dostane hloupý nápad a uteče od vás.


  

Jaký je rozdíl mezi ním a mnou?
 

Kdybyste tuto knihu četla pozorně od začátku, věděla byste to. Tedy ještě shrnutí pro ty, které přeskakují kapitoly, což autor ostatně ani trochu nesnáší.

On myslí jednoduše, VY myslíte složitě. Jeho vede buď rozum (popřípadě to, co ON za rozum považuje), nebo cit což byste mohla nahradit slovem touha. Nikdy ho ale nevede směs složená z rozumu a citu. A přesně to děláte vy. VY tuto směs máte. ON zná buď černou, nebo bílou. VY znáte odstíny mezi tím. ON chce být šéfem a také se tak chová. Vy jste šéfem, ale nemáte a nesmíte se tak stále chovat. VY umíte lhát, ON ne (ačkoliv to někdy zkouší). VY jste mnohem vyvinutější bytost, ON se nachází na nižším stupni vývoje. VY máte moc. ON má stres. VY patříte k druhu, který jednou převezme vládu nad světem. ON patří k druhu, který je už nyní stále méně potřebný a jednoho dne bude naprosto zbytečný. VY taháte za provázky. ON je na jejich konci. VY se někdy smíte opírat a být bezmocná. ON teoreticky smí totéž, ale působí při tom jaksi legračně. VY máte čisté svědomí, ON má trvale špatné svědomí.

ŽENA JAKO TAKOVÁ smí v současnosti prakticky všechno. To se společensky uznává. MUŽ JAKO TAKOVÝ nesmí téměř nic. I to je společensky přijatelné. Tolik k podstatným rozdílům mezi ním (= mužem) a vámi (= ženou).




  

Je lepší být lesba?
 

Odpověď z pohledu muže? Průměrný muž nejprve nemá proti lesbám nic. Řekne-li žena svému muži: „Hele, já mám jiného partnera a je lepší než ty,“ tak vzteky vyletí. Řekne-li však žena muži: „Poslyš, já jsem zjistila, že jsem lesba a chtěla bych teď žít s přítelkyní,“ bude se smát jak pominutý a tuto neuvěřitelnou příhodu bude klidně vyprávět kumpánům, aniž to poškodí jeho image. Naopak, oni mu poklepou na rameno a oslaví to s ním. On je prostě nebohá, vykořisťovaná oběť s osudem, který každého z nás mužů může potkat hned zítra. Hodný, čestný chlap, který se vůbec ničím neprovinil, ale jeho žena má jinou, což je skutečně trefa. „Moje žena má rakovinu“ – to vyvolává smutek. „Moje žena má AIDS“ – to způsobí zděšení. „Moje žena má jiného“ – následuje blahosklonný soucit. „Moje žena je lesba“ – to vytváří solidaritu. Tak fungují muži.

Je snad lesba lepší? Určitě ano a muži v těch svých několika málo světlých momentech dokonce něco tuší. Žena se ženou by si měly údajně lépe rozumět než žena s mužem. Mají (jak se lze doslechnout) lepší sex, o všem si mohou lépe popovídat, jsou vůči sobě vnímavější, navzájem se méně stresují, spolu se více radují a tak nějak k sobě lépe pasují než muž a žena. Kdyby tam jen nebylo těch 14 cm58 rozdílu a kdyby většina žen přece jen netíhla k mužům, ale jednou to tak prostě je a zbývá otázka, jak je zkrátka člověk zaměřený.

Jestliže nemáte zájem o jiné ženy, pak tedy musíte žít s muži. Zajímají-li vás ale jiné ženy, pak hodně štěstí. V takovém případě tuto knihu zaručeně nepotřebujete. Kupte proto ještě jednu a obě darujte heterosexuálním ženám!

58 Statisticky ověřený průměr


  

Kdo je doma vlastně šéfem?
 

My můžeme pouze říci, že muž by jím rád byl. On by chtěl být šéfem, ale zároveň chce, abyste záležitosti řídila vy. To je poměrně jednoduchý vzorec. Zkrátka a dobře chce, abyste byla šéfem, ale nikdy mu to nedávala najevo.



Nemá ale vůbec nic proti tomu, když budete všechno řešit – problémy s domovníkem, se sousedy, s výchovou, s financemi, bankovní transakce kvůli úvěru a s tím vším i třeba hádky s drzou švagrovou. Vy to řídíte, tedy jste šéf. On ale nechce, aby se mu to servírovalo až pod nos! On chce být reprezentantem rodiny navenek. Představte si, jak to vypadá ve vládě: Šéfem je samozřejmě premiér. Ale je tu ještě prezident. Ten nás zastupuje navenek. Ačkoliv toho moc co říct… V optimálním případě jste kancléřka a navíc ještě šéfka strany, a on je prezident. Abychom otázku zodpověděli jedním slovem: Vy. Prostě vy jste šéfem doma. To je jasné, tak to chce. A tak je to také správné.


  

Proč muži vždy narazí na vypočítavé ženy?
 

Protože když jsou zamilovaní, tak nemyslí.

Jejich mozek jede jen po jedné koleji a jsou naprosto zmatení. Když mají o nějakou ženu zájem, vyrazí vpřed jako býk za rudým šátkem, vidění silně omezené, veškeré varovné mechanismy vypnuté (věcné argumenty jen ruší). Raději ukončí přátelství, než by uposlechli jediné varovné rady svého nejlepšího přítele. K tomu ještě připočítejme skutečnost, že muži vůbec neznají „vypočítavost“ jako takovou. S nimi je možné jednat vypočítavě, ale sami vypočítaví nejsou. Žádný muž si nezačne se ženou jen proto, že by si od toho sliboval nějaké výhody.

Naopak, měl by vědět, že právě opět prohrál hromadu peněz, připravil si hromadu starostí a zatloukl další hřebíček do rakve. Když muži usilují o ženu, nevnímají vůbec nic. V podstatě se o ně nepečuje lépe, než jak to umějí sami, silně se omezuje jejich svoboda… Vůbec nechápou ženský instinkt budování hnízda a po všech životních zkušenostech by si už měli poradit, aby si nikdy více nezačínali s opravdovým partnerstvím. Pro ně existuje jediný důvod, proč si se ženami začínají, a tím je láska.

Zeptejte se někdy muže: „Byl bys se mnou i tehdy, kdybych byla jen (…)?“ Muž upřímně odpoví: „Samozřejmě, miláčku, co má společného tvoje práce s mou láskou k tobě?“

A nyní se zeptejte svých nejlepších přítelkyň, jestli by s těmi svými byly, kdyby oni byli jen (…). V devíti z deseti případů zaručeně zazní přesvědčivé: „Samozřejmě že ne. Co bych si počala s nějakými (…)?“ Všechny ženy jsou vypočítavé, některé samozřejmě více a jiné méně.

Takový jednomyslný názor zaznívá u každého stolu štamgastů na celém světě, a na tomto místě musíme bezpodmínečně zlomit kopí nad stolem štamgastů jako takovým. Moudra u piva, zvyklost v našich krajích, bývají považována za šosácká, omezená a tak nějak včerejší. Dalo by se z toho tedy vyvozovat že vše, co z mužů u piva vypadne, je absolutně včerejší? Pak jsou včerejší i všichni muži, neboť všichni tak mluví, alespoň tehdy, když není nablízku žádná žena. Ale mezi štamgasty přece není zakázáno mluvit jasně. Muži by si jako vhodné místo mohli vybrat i kuchyň, pak by to byla moudra z kuchyně. Ovšem v kuchyni se jednak neodváží tak mluvit a jednak to stejně není vhodné místo k mluvení, protože by se museli dívat, jak ženy pracují. Co si muž o ženách skutečně myslí, to řekne bez obalu jen u piva mezi kumpány. Kdo se tedy zajímá o muže, neměl by tato moudra od piva posuzovat odmítavě, ale spíše je lépe poslouchat.


  

Proč muž vždy naletí na „dětinský syndrom“?
 

Jste dospělá žena, s níž se dá mluvit i o politice, a on pak odtáhne zrovna s takovou vykulenou přízemní buchtou, která předstírá, že je malá, nebohá bytůstka, a tak ho úplně obalamutí? Pak jste to měla dělat také tak a třeba by s vámi ještě byl. Muži jsou rádi obdivováni, muži rádi vysvětlují život, muži rádi hrají první housle a muži zkrátka tu a tam potřebují takovou ženu, jako je taková vykulená buchta. Samozřejmě pro něho není ženou „na pořád“, ale velmi dobře se hodí k tomu, aby trochu načechrala poškozené mužské sebevědomí. Ve vaší společnosti se pravděpodobně stále cítil jako pitomec a s omezenou buchtou se opět cítí plnohodnotný. „Sekt a kaviár nikdo nevydrží dlouho, občas je třeba sáček hranolků“.59

„Dětinský syndrom“ přece není nic jiného než výsledek přirozeného ženského umění šikovně se přizpůsobit trhu s muži a být taková, jaká se mužům líbí. Samozřejmě to můžeme odsuzovat, ale když to funguje? Proč jsou slunečnice na okrajích žluté a uvnitř hnědé, proč nikdy nenajdete slunečnici, která by byla na okraji modrá a uvnitř růžová? Protože hmyz, který zajišťuje rozmnožování slunečnic, přesně ví, že kde je žlutá a hnědá, tam to chutná dobře. Proto slunečnice60 nikdy nepomyslí na změnu barev a omezená buchta nepomyslí na to, aby dospěla. Rozhodně ne do té doby, dokud muži na její triky letí.

59 Truck Stop – německá country skupina

60 Pořadí libovolné


  

Jakých deset největších chyb ženy dělají?
 

Těžkou chybou je nevěra. Také není nikdy dobré ponižovat ho před jinými. Spát s ním příliš málo též není zrovna moudré. Chtít vědět všechno lépe než on, to vztahu rovněž neprospívá. Shrábnout jeho peníze by mohla být další chyba. Nevážit si ho, to nesmíme vynechat. Nedbat o sebe, to je smrtelné. Lepit se na muže, to mu jde na nervy. Ošklivé je nezajímat se o jeho zaměstnání. A zaostávat za ním intelektuálně je také dost špatné.

Nyní znáte deset nejčastějších příčin ztroskotání vztahu z mužského pohledu. Určitě vám něco z toho bude povědomé.


  

Byl by raději sám?
 

Ano! Zcela jednoznačně! Samozřejmě! Na jedné straně proto, že člověk by vždycky měl rád to, co právě nemá. Muž v pevném partnerském svazku sní o životě singla, singl sní o krásném pevném partnerství. Prostě je to tak. Ale tady jde o víc. Současní muži se velmi nápadně zajímají o život singla, když jsou pevně vázáni. Ano, je to téměř posedlost. A u nás novinka.

Závistivě a nešťastně pozorují kumpány, kteří na pevné partnerství vůbec nemají chuť. Ach, jak krásný musí být život singla!

„Co celý večer děláš? Opravdu co chceš? Žádné nátlaky? Žádný stres? Žádné hloupé řeči? Žádné výčitky? Žádné hloupé žvanění?“

„Né. Nic z toho. To všechno už mám za sebou, starochu. To už nepotřebuju. Bez žen jde všechno líp.“ Tak zní odpověď. A oči se zvětšují a zvětšují. Ano, ano. Tak by člověk také měl žít. Možná je to úplně nejbáječnější. Žádná rodina, žádná žena, jen tu a tam nějaká přítelkyně, takový život by mohl být krásný.

Pak se ale dostaví tichá pochybnost „A kdo u tebe uklízí?“

„Starochu, to přece není žádný problém. Zapomeň na všechny ty povídačky holek, že domácnost je práce a tak. To vůbec není pravda. Vezmeš vysavač a projdeš se po obýváku, kde je problém? A když někde uvidíš prach, na videu nebo tak, pak ho utřeš. No a? To přece není špatné. Domácnost to je sranda, starochu. Že to je těžký, to holky jen tak vyprávěj. Rozumíš?“

Udělejme si nyní bilanci. Tématem, jak muži v současnosti fungují, jsme se zabývali už dost dlouho. Poznali jsme jejich starosti, obavy ze selhání, rozmanité úlohy a jejich často úplně odlišné představy o tom, jaký by život vlastně měl být. Pomalu ale jistě se dostáváme k výsledku, jak fungují: Zatracován ženami, znejišťován médii, neudržitelně se potácející sem tam mezi mackem deroucím se za kariérou a mužem-se-sandály-na-nohou-a-dítětem-v-šátku-na-břiše. Každopádně jej trvale sužuje špatné svědomí. Současný muž je bytostí bez orientace, bázlivý, roztomile rozmarný, zralý pro muzeum, bez mozku, bytost pro zoologickou zahradu, stěží ho kdo bere vážně a své nové existenční oprávnění hledá v realitě orientované stále více ženským směrem. Ženě patří svět zítřka. Muž je hlupák. Vlastně má už jen svůj penis. Ale už ani na ten není moderní žena odkázána.

Jak muži fungují? Muži to všechno vědí, podvědomě, potají, beze slov. Až někdy budete mít problém se svým partnerem, tak k němu buďte shovívavá. Přesně z tohoto důvodu. On je smutný jako dinosaurus. Ti také byli „stále smutnější“. Cítí, že ho vlastně vůbec nepotřebujete. Ale byl by moc rád, kdybyste ho potřebovala.

Existuje stará písnička o smutném drakovi z pláže u Severního moře, který si tak krásně hrál s dítětem. Znáte ji? Když malý klučina seděl na zádech draka a letěli spolu vzduchem, drak žil a vzkvétal. To se zázračnému drakovi líbilo. Pak ale dítě vyrostlo. Už nechodilo na pláž, nehrálo si a nelétalo na drakovi. Drak byl smutný, plakal. Byl to velký drak. Ale osamělý. No, a pak vlezl do moře a už se nikdy nevynořil.

Vidíte, a podobně funguje i váš partner. Cítí se jako starý smutný drak. Žena ho už vůbec nepotřebuje. Nepřijde, aby si s ním pohrála nebo zalétala. A pokud přijde, pak sama určuje, kdy a kde a zda nahoru či dolů. K tomu už přece starý drak nemá co říci. Tohle přesně je ten problém. Frustrovaný drak zalézá do moře. Tam umírá. Smrt. Konec. Nic. Ani kvůli němu nikdo nepláče. A nehází růže na jeho čerstvý hrob. Nazdar, muži. Už tě nepotřebují.


  

A jak dosáhnu bezvadného partnerství?
 

Bingo! Otázka všech otázek! Alespoň v poslední kapitole se dostaneme k tomuto bodu! Ale víte co? Na tuto otázku nebude odpovídat autor. V této knize už toho nakonec napovídal ažaž. Ne: místo toho přenecháme slovo krásné, silné, vzdělané ženě. Více než dvacet let je šťastně vdaná, stále žije v prvním manželství, proto její rady a názory nemohou být špatné. Má dvě dobře vychované dcery, je doma na nejvybranějších párty a v žádném případě ji nemůžeme podezírat z toho, že by byla hloupá… Každá z žen o ní pronese: Áách. Jmenuje se Slavica Ecclestone.

Ano. Žena jezdce formule 1 – Bernieho. Citujme z jednoho interview, které Slavica poskytla novinářce Dagmar von Taube61. Nezapomeňte, a ještě jednou to opakujeme: Slavica Ecclestone je žena.

Reportérka se nejprve zeptala, jaké to je být ženou uprostřed čistě mužské domény formule 1. Bernie Ecclestone totiž není pouze jedním z nejbohatších mužů světa, ale zřejmě i poměrně dost výrazný macho.

Paní Ecclestone, v době interview jí bylo 47 let, si zapálila cigaretu, vyfoukla kouř, dlouho se nerozmýšlela a odpověděla takto: „Miláčku, můj muž je workoholik. Doma vůbec nic nevnímá. Skoro tu není. Můj muž ani nevěděl, že jeho dcera minulý týden složila zkoušku. ‚Proč zítra Tamara nejde do školy?‘, zeptal se mě včera. ‚No, Bernie,‘ řekla jsem mu, ‚tvoje dcera už nikdy nepůjde do školy.‘ Ale právě proto je tak úspěšný. Protože má mě a já se kompletně o všechno postarám.“

Reportérka: „Divocí koně potřebují velké pastviny, to znamená…“

Slavica: „…ale na konci hledají v ženě pouze matku.

Muži jsou podivné bytosti. Pořád říkám: Nevěř žádnému muži! Já jsem tady pro svého Bernieho, podporuji ho, cestuji s ním. Jsem takříkajíc jeho kopilot. Ale nejšťastnější jsem se svými dětmi. Doma.“

Reportérka: „Něco jako Desperate Housewive62?“

Slavica: „Kdepak, já jsem domácký typ. Ale manželství není vždy lehké, je to jeden velký kompromis. Člověk musí být ochoten hodně dávat a nesmí téměř nic očekávat. Co tedy mám ze svého muže? Okolo osmé přijde domů. Pak se nají. Pak se dívá na televizi. Pak jde spát. V klidu na pohovce neumí sedět ani dvě minuty, ani o prázdninách. Nevypije jedinou sklenku vína – na to zapomeň. Kromě jeho práce ho nezajímá vůbec nic. Nemá koníčky. Večeře, někam si vyrazit – to všechno jsou pro něho příšernosti. Můj muž nerad mluví. Většina lidí ho nudí. Ani pořádně neposlouchá. Prostě to není jeho svět“

Reportérka: „A tak žijete už dvacet let?“

Slavica: „Ach ano. A za nic na světě bych svého muže za jiného nevyměnila. Vdát se pro mě znamená navždy! A jde to. Potřebuješ jen pár dobrých přítelkyň. Když jsi někdy na dně, můžeš s nimi zajít na jógu. Nebo na pár dní odjet na ostrov, kde tě nikdo nezná. Propovídat celé noci a tak. Líto je mi pouze těch žen, které stále věří, že šťastnými je může učinit muž. Báchorky! Já jsem si už dávno vytvořila svůj vlastní svět. Tak to funguje.“

No, podívejme. Četla snad tuto knihu ještě předtím, než se dostala do obchodů? Bezvadné, co? K těmto slovům nemá autor poprvé vůbec co dodat.

61 Welt am Sonntag, 5. června 2005

62 Americký televizní seriál pro ženy


  

DOSLOV
 

Co vyplynulo při shromažďování materiálu a psaní: Nejtvrdší otázky od žen a nejpohnutější odpovědi od mužů padaly, když v prvním případě nebyli přítomni žádní muži (samozřejmě kromě autora) a v druhém případě, když nebyly přítomny žádné ženy. Muži i ženy většinou velmi rychle zapomínali, že jde o knihu na téma muž/žena. Smáli se a řičeli, přeskakovali z jednoho tématu na druhé, probírali se v příhodách o svých bývalých partnerech a partnerkách a v myšlenkách znovu prožívali hezké i smutné zkušenosti s příslušníky opačného pohlaví. Někteří se při tom rozhodli, že by ještě dnes měli udělat konec dosavadnímu vztahu, ale stejně k tomu nedošlo. Někteří objevili, co – ve srovnání s krutými osudy druhých – ve svém partnerovi mají. Mnoho vět pak začínalo slovy „To by měl ten můj jednou udělat…“, „To by si ta moje nikdy nedovolila…“.

Někdy to byly rozhovory velmi smutné, takový duševní striptýz, obveselující a zároveň děsivý. Nikdo z dotyčných však spolupráci neodmítal. Všichni řekli: Ale ano. Je to téma velké, rozhodující a týká se nyní všech lidí. Protože muži a ženy si ještě nikdy nerozuměli tak špatně jako v současnosti.

Jestli to je pravda nebo ne, jestli mezi muži a ženami probíhalo dříve něco lépe nebo jestli si každá generace myslí, že právě ona prožívá nejhorší období v boji mezi pohlavími, o tom všem může rozhodnout teprve následující generace. Rozhovory (2004-2005) probíhaly pravidelně velmi, velmi dlouho. Většinou dlouho do noci. Vyšlo také najevo, že ženy mezi sebou (přítomnost autora byla většinou velmi rychle zapomenuta) mluvily o mužích (a soudily je!) mnohem nešetrněji a tvrději než muži o ženách. Příhodným slovem v této souvislosti by mohlo být „nemilosrdně“. Muži na svých ženách vždy nechali alespoň něco dobrého a více inklinovali k hledání viny u sebe. Například onen otec rodiny, který v hamburské čtvrti propil noc se svým kamarádem a pak jej jeho žena doslova a do písmene donutila koupit novou kuchyň, nenalézal slova na svou obhajobu. Bral to jako své provinění, což bylo typické i v případě jiných rozhovorů s muži.

Všichni muži, s nimiž autor hovořil, měli jednu velmi důležitou otázku. Na tu však autor nemohl odpovědět. Rádi by totiž věděli, jak fungují ženy.

Hamburg, podzim 2005

Hauke Brost






  







Varování: Určeno jen pro ženy!

Jak pochopit muže

Vážení pánové, jestliže jste i přesto sáhli po této knize, kupte ji své partnerce.

Milé dámy, víte, že muži vůbec nejsou složití? Musíte jen pochopit, na jakém principu fungují. Tato kniha přináší podrobný návod na jejich „obsluhu“.

Autor, mimochodem muž (!), s ironickým nadhledem odhaluje pravdu o mužské psychice, otevřeně odpovídá na 134 otázek, které mu položily výhradně ženy:

 

Dokáže mi být věrný?

(Samozřejmě. Vždyť je to pohodlný tvor!)

Měla bych přiznat nevěru?

(Ano, pokud chcete vztah ukončit.)

Jek ho donutím sportovat?

(Sežeňte mu milenku.)

Proč tak sleduje televizi?

(Protože jinak by se musel bavit s vámi.)

Proč je pro něj tak důležité velké auto?

(Protože nejsilnější jelen má největší parohy, lví král má nejdelší hřívu, kohout na smetišti nejkrásnější peří a muž… největší auto.)

Musím poslouchat jeho oblíbené historky už posté?

(Jestli jste moudrá, děláte to.)

Jaká je ideální partnerka?

(Která ho nechává na pokoji.)

 

A ještě jedna dobrá rada: Nezapomínejte, že pro muže je v životě nejdůležitější dobrý sex (nebo aspoň dobré jídlo).
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