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Předmluva

Vítejte ve světě žen. Vítejte v galaxii pro muže naprosto cizí. V žádném případě to není přehnané tvrzení. Žena je pro muže skutečně stejně tajuplná jako neznámá hvězda někde na druhém konci vesmíru. Vesmírní badatelé se pokoušejí navázat spojení s vesmírem za pomoci ohromných teleskopů a rádiových zařízení. Ve dne v noci vysílají do prázdna a naslouchají tichu: „Haló, vesmíre! Slyší nás tam někdo? Tady Země, ozvěte se, prosím!“

Ženy by velmi přivítaly, kdyby takové teleskopy měli i muži. Ohromná naslouchadla s citlivými anténami, namířená na neznámé univerzum zvané žena. Naslouchat, poslouchat slyšet a něčemu se naučit!

To by – na rozdíl od snah vesmírných badatelů – určitě bylo velmi rychle korunováno úspěchem. Z vesmíru totiž zatím žádné signály nedorazily, ženy však vysílají stále nějaké. Mají dokonce velmi vyvinutou potřebu sdělovat.

Většina mužů však bohužel žádné antény nemá. A pokud něco přijímají, pak pouze nesrozumitelnou směs zvuků: bla-bla-bla-nadávky-kritika-žebrání-šťastná radost-hahaha-srandičky-pomluvy-brblání-nadávání-a-opět-blablabla. Tak to vnímají oni. Chvíli poslouchají a pak vypnou. Nebo vypnou natrvalo.

Vlastně je to škoda! Žena je totiž poměrně napínavá bytost. Složená z mnoha vrstev, rozporuplná, tajuplná a komplexní. Ovlivňovaná tisíciletými instinkty a nejnovějšími drby z bulvárních časopisů, vlastním otcem a prvním přítelem, poháněná tisícerými strachy a ještě více vášněmi, vedena mateřskými pudy a snahami o hledání věčné harmonie, rozervaná nenaplněnými sexuálními sny a hloupou mužskou nemluvností, o níž již byla řeč. A k tomu všemu ještě připočtěme ty neúprosně tikající biologické hodiny.

Jak fungují a jak se chovají ženy, to je téma nadmíru zajímavé. A je také logickým pokračováním titulu „Jak pochopit muže“, který už znáte. Na podzim roku 2005 se tato malá a zčásti docela vážně míněná knížečka stala v Německu bestsellerem. Dámská část Německa četla, smála se i lamentovala: Jsou muži opravdu TAK jednoduší a TAK prostí? Ženy to sice vždy tušily, nyní si to však mohly přečíst černé na bílém.

„Jak pochopit ženu“ je samozřejmě kniha pro muže. A jedno je jisté: Naučí se zde mnoho věcí. Ženám je možné totiž namluvit kde co – s výjimkou toho, že jsou jednoduché a prosté jako pánové tvorstva.

„Jak pochopit ženu“ může být zajímavou četbou i pro ženy. Mohou se zde dočíst, co už samy dávno chtěly říct. Poznají se zde a je úplně jedno, jestli jde o pokladní ze supermarketu, ženu v domácnosti nebo manažerku. Autory této knihy jsou, z dobrých důvodů, dvě osoby, muž a žena.

Kromě autorské dvojice se na vzniku knihy podílelo velké množství dalších žen. V malých diskusních kroužcích, nad sklenkou šampaňského, s jehož pomocí se snáze uvolnily, mluvily o svých pocitech upřímně a bez příkras. A čile a bez servítků se diskutovalo také na různých internetových fórech.

Muži pokládali otázky a ženy odpovídaly. „Cizí galaxie?“ Tedy začněme to měnit.

























1. KAPITOLA


  

ŽENA A SEZNAMOVÁNÍ

Jak poznám, že o mne má žena zájem?

Začněme s něčím překvapivým. Ženy a muži nejsou až tolik rozdílní, jak si lidé myslí. Například při prvním seznámení v hospodě, baru nebo restauraci. Pohled mužů „na lovu“ (vždyť víte) stále bloudí a prozkoumává přítomné ženy. „S tou ano – s tou ne – ta je tady s doprovodem, tu vylučme – ale ta vzadu s přítelkyní, ta u rohového stolu…?“

První zkoumání vůbec není typickou zvláštností mužů, protože totéž dělají i ženy. Ty mají ovšem jiná kritéria a ta nejsou vůbec tak prostá jako jednoduché alternativy „s tou bych rád, a s tou ne“.

Ženě totiž hlavou proletí mnohem více otázek současně. Je mnohem vyhraněnější. V duchu se táže:

• Zda jí muž připadá zajímavý.

• Zda jí také připadá eroticky zajímavý.

• Co by asi mohlo následovat ráno poté.

• Zda by s ním někdy chtěla mít děti.

• Jakým by asi mohl být otcem.

• Jestli právě on není tím princem z pohádky.

A co jí na něm vadí (špatná kravata, špatné brýle, chloupky v nose, bílé ponožky atd.). Na tohle všechno stihne žena pomyslet ve zlomku vteřiny, doslova tedy na první pohled!

Pokud je první otázka zodpovězena kladně, mohla by se s mužem pravděpodobně chvíli docela dobře bavit. Je-li kladná odpověď i na druhou otázku, mohla by si s ním navíc i docela hezky zaflirtovat. A tak to pokračuje krok za krokem. U otázky číslo sedm je žena velkorysá a ochotná ke kompromisům. Koneckonců, něco z toho by ho přece někdy později mohla odnaučit!

Na druhé straně lokálu stojí u pultu nesmělý a osamělý muž a rád by se odvážil k ženě trochu přiblížit. Ale bojí se. Pokud by se k ní totiž nyní přes celý podnik a před zraky všech ostatních hostů vydal, oslovil ji, ale dostal košem – pak by to pro něho bylo něco tak strašného, jako bolestivé nakopnutí do varlat. Připadal by si tak příšerně, že by se hanbou nejraději propadl a bez zaplacení ihned zmizel. Copak se nemůže nějak dozvědět, zda ONA má o NĚHO zájem?

Může! Tady to máme. Ptali jsme se žen: Tak vyprávějte. Vyjdete si a nějaký muž se vám od prvního pohledu velmi líbí: Jak se pak chováte? Jak tomu nebožákovi naznačíte, že se k vám bez obav může přiblížit?

První pravidlo: Nejlepším důkazem je úsměv ženy. Dá se říct, že je vstupenkou ke všemu, co pak ještě bude následovat. Pokud se žena směrem k vám vůbec nedívá a už vůbec se neusmívá, pak muž při první fázi prozkoumávání neprošel. Při tomto bleskovém testu propadl. Samozřejmě to však také nemusí znamenat vůbec nic – možná si ho jen nevšimla.

Okay, usmála se. Co teď?

Druhé pravidlo: Neznervóznět. Dál pozorovat! Existuje totiž ještě mnoho dalších náznaků. Dívá se úplně jinam, trochu nakloní hlavu a s něčím si hraje, například se malinko tahá za ušní lalůček, náušnici, případně si pohrává s korálky na krku. Teď se opět podívá směrem k muži, třeba jen krátce. Šušká si něco s přítelkyní, pak následuje třetí krátký pohled, možná i další úsměv? Toto všechno je velmi, velmi dobré. Teď byste se už možná mohl trochu přiblížit, a pak – pak by se také hodila nějaká průpovídka, že? Ale k opravdovému namlouvání, jaké mají ženy rády, se dostaneme ještě později.

Nyní tedy předpokládejme, že muž překonal první překážku a začne se se ženou bavit. V tuto chvíli stále ještě přesně neví, co si ONA o NĚM myslí. Jak se to však může dozvědět? Obtížné to není, musí jen sledovat její oči.

Žena se nejprve dívá. Pak přemýšlí. Její oči říkají, na co právě myslí. Pohled ženy přejíždí od vlasů muže, přes jeho ruce, pak se podívá přímo na něj a pak opět putuje – velmi dobře! Nyní si utváří svůj názor. V každém případě je tady zájem.

A když pozoruje jeho rty? Tak to je čistá jednička. Právě si myslí: Jaké by to bylo, kdyby se přiblížil? Nebo dokonce pomýšlí na první polibek!

Stále slyšíme, že ženy jsou neuvěřitelně komplikované a je nesmírně obtížné je pochopit. Ale v podstatě „nefungují“ až tak složitě. Problém spíš představují muži, kteří málo chápou, špatně pozorují, z toho vyvozují nesprávné závěry a nakonec jsou zaskočení, ačkoli vinni jsou sami.

Uveďme nyní k tématu: „Jak poznám, že má o mě zájem“ několik informací. Pokud mají ženy o nějakého muže zájem, neustále vysílají signály. Jako maják. Pink, přestávka, pink, přestávka, pink, přestávka. Signál může znamenat: „Pojď, začni!“ Nebo: „Tebe bych ráda poznala blíž!“ Žena chce vzbudit pozornost. Chce být vnímána. A má spoustu nápadů, jak na to. Třeba v kabelce marně hledá zapalovač. Nebo něco ztratí. Nebo úplně náhodou převrhne skleničku. Anebo jde na toaletu přímo kolem „jeho“ stolu a vyšle – pink – opět jeden úsměv.

Hodně se můžete dozvědět, když ženě připálíte cigaretu. V této chvíli je dočista otevřenou knihou! Jsou tu pouze dvě možnosti. První: Natáhne z cigarety, vyfoukne kouř přímo na vás a jakýmsi neurčitým směrem pronese: „Děkuju.“ To je špatné. Nejde o žádný dobrý signál. Druhá možnost: Natáhne z cigarety, úplně náhodou se dotkne vaší ruky, podívá se vám hluboko do očí, vydechne: „Děkuju“ a hned se neodvrátí. Velmi dobře! Kandidát získává 100 bodů. Tento test samozřejmě nemůžete použít v případě nekuřačky.

Pokud jste dočetli až sem, mnohé vám může připadat jako otřepaná fráze. Je to tak! Ovšem tato klišé se používají denně. V hospodách, v barech, ve firmě a na večírcích. Jako jsou muži „řízeni penisem“, i ženy myslí – sorry – vaječníky. Tohle ženy také dobře vědí. Jen o tom příliš rády nemluví.

Osamělé ženy navštěvují podniky nejraději s nejlepší přítelkyní. Začnete-li se bavit s oběma, měl byste se každopádně intenzivně věnovat přítelkyni. Ženu, která se vám skutečně líbí, chvíli nechte trochu stranou. Hlavou se jí bude honit: Jak to, že flirtuje s mojí přítelkyní, a ne se mnou? Co má ta hlupačka oproti mně navíc? Ihned začne vytahovat všechny rejstříky, abyste se JÍ už konečně začal věnovat. Nedělá to vědomě. Ona konkurenci MUSÍ zlikvidovat. To je prostě v ní. Jinak to neumí.

Většina mužů je bohužel příliš hloupých na to, aby poznali, co ty úplně nejjednodušší signály znamenají. Pokud žena například řekne: „Tady ve městě se ještě vůbec nevyznám!“ nebo „Ještě nikdy jsem nebyla na muzikálu XY!“ nebo „Já tak ráda chodím do divadla!“ – pak jde o otevřenou výzvu, přímý konstruktivní návrh schůzky. Jaké další přímé návrhy muž ještě potřebuje?


  

Jaké výroky při seznamování jí připadají úplně vedle?

Všechny, které by se mohly hodit na každou ženu a s ní samotnou toho mají společného jen velmi málo. Má sice ráda, když ji někdo osloví, protože je komunikativní bytost. A pokud se o ni někdo zajímá, povyskočí pocit její vlastní hodnoty. A tady to máme: o NI se má muž zajímat! A proto jsou výroky jako: „Ztratil jsem své telefonní číslo, dáš mi svoje?“ stejně vedle jako: „Tebe seslalo samo nebe.“ Člověk opravdu žasne, jak jsou muži ve většině případů bez nápadů!

Chytrý chlapík se chová jako zkušený lovec. Nejprve svou kořist chvíli pozoruje a zkoumá pohledem, lstivě se kolem ní motá a pak – jednoduše musí zasáhnout cíl. „Proč netančíš dál? Při tanci bych tě mohl pozorovat hodiny“ je výrok, který se líbí každé ženě. Stejně jako: „Máš nádherný náhrdelník, odkud je?“ Špatně zní výrok, který můžete oplatit. Dobrý výrok vyvolá pocit: Myslí na mne, mne osobně a jenom mne! Samotný, i pečlivě vybraný a naprosto osobní výrok však bohužel zárukou úspěchu není. Místo toho, aby se žena příjemně bavila, muže se chladně zbaví. Proč je někdy tak podlá? K tomu se ještě dostaneme.

Nyní se podívejme na trochu jiné téma, které k „namlouvání“ patří. Mnozí muži rádi demonstrativně pokládají klíče od svého auta na stůl, čímž chtějí dát najevo: „Haló, já nejsem jen tak někdo. Jezdím skvělým fárem, jak sis určitě všimla.“ Ouvej, tak tohle vůbec není správné. Působí to nafoukané a nabubřele. ONA totiž samozřejmě ví, proč klíčky od jeho auta nezůstaly v kapse!

Na počátku ji zajímá všechno možné, ale určitě ne značka auta. A pokud se přece jen dozví, čím jezdí? Připadá jí snad bezvadné auto dokonce erotické?

Erotické, no, řekněme to takto: Auto se k muži musí hodit. Je součástí jeho osobnosti. Víc než značky si však žena všímá toho, jak muž jezdí a jak se o auto stará. Je pro něho důležitá čistota nebo je mu úplně jedno? Má v autě dobrou hudbu a slušné reprobedny? Je při jízdě klidný nebo se za volantem rozčiluje? Celkově se dá říct, že žena z mužova auta a jeho zacházení s ním vyvodí mnoho závěrů i o něm samém.

Všechno musí ladit. Muž, auto, jeho styl jízdy. Pokud všechno působí hodnověrně a opravdově a pokud se jí tato souhra líbí, pak na ni může působit eroticky i auto a všechno kolem. A kdyby tím vozem bylo pěkné BMW nebo dokonce porsche, určitě by nenamítala nic proti.

Mnoho mužů nenapadne nic lepšího, než že se hned na začátku začnou zmiňovat o svém platu. To VŮBEC nepřipadá v úvahu! Jako otázka je toto téma samozřejmě povolené, ale jak moc je pro ženu důležitý příjem muže?

Pokud ženu zasáhne láska na první pohled, pak je to poměrně jedno. Na druhé straně ženy, které plánují dlouhodobý vztah, ihned myslí na všechny možné důsledky. Myšlenka na zajištění hraje také velmi důležitou roli. Jak budeme později žít? Co si budeme moci dovolit? Budu muset stále pracovat? To všechno je součástí filmu, který se odehrává v její hlavě.

Mnoho dnešních žen, které začínají vážně pomýšlet na děti, ještě studuje. A uspořádání povolání, studia, dětí i rodiny je spojeno s financemi. Budou si jednou moct dovolit soukromou školku? Nebo dokonce pomocnici do domácnosti? Vydělává muž své peníze obtížně nebo snadno? Bude doma hodně a bude se o domácnost také někdy starat? Nebo se bez něho budu muset úplně obejít?

Ženy nemyslí materialisticky, nýbrž prakticky. Spousta peněz je pro ně příjemným vedlejším produktem. Pro většinu z nich ovšem rozhodující nejsou.


  

Co jí na mužích připadá sexy?

Pěkné ruce, pěkné zuby, výrazné oči, veselá nálada a pevný zadek. Toto se dočtete v každém časopisu pro ženy. A – je to pravda! Ale můžeme zajít ještě více do detailů: 82 % všech žen klade důraz na pěkné oči, pro 61 % jsou rozhodující pěkné ruce. Dobrá zpráva: Vypracované ploché břicho je důležité pouze pro 17 % žen! Na posledním údaji je zajímavé, že čím je žena mladší, tím méně má námitek proti „záchranným kruhům“, pro každou čtvrtou ženu (24 %) mezi 40 a 60 lety je však stále důležité, aby muž při močení mohl dohlédnout na to nejlepší, co má. O autech byla řeč již v minulé kapitole, ale na téma auto a sexy máme také zajímavý údaj: Pouhá 2 % žen tvrdí, že jim pěkný vůz připadá sexy.

Pokud muž nemá pěkné ruce, ale prstíky jako buřtíky, jeho oči jsou bez výrazu, jako prázdná láhev od vodky, jeho hlas se podobá spíše skřehotání žáby při souloži než Georgi Cloonymu při flirtování, a pokud ani nemá pevný zadek, nýbrž pozadí jak z hadrů, pak i tehdy může být sexy. Není totiž pravidel bez výjimek. A v takovém případě výjimka zní: Muž je alespoň „vtipný“.

Pojem vtipný ovšem neznamená, že muž umí dobře vyprávět vtipy. Je to spíše otázka pohotovosti či inteligence. Mnoho žen říká s přesvědčením: „Inteligence dělá člověka sexuálně přitažlivým.“

„Musíte se s ním zasmát. Smích je to nejdůležitější. Je-li vtipný, tak vyhrál.“

„Co s dobrým vzhledem? Za pár let ten chlapík stejně nebude vypadat jako teď. Mnohem víc se tedy cení vnitřní hodnoty!“ Tlusté prsty, prázdný pohled, kvákavý hlas a povadlý zadek nejsou tedy zas až tak hrozné – dokud je ovšem muž „vtipný“.

Pokud však vtipem nehýří, nemá ani pěkné ruce, natož pak živé oči či nádherný hlas, a už vůbec ne pevný zadek, pomůže mu jen jediné: Žena chce tohoto muže takového, jaký je. Snad ji zasáhl legendární blesk a ona se do něho až po uši zamilovala i přesto, že všechno na něm leží daleko za hranicí vkusu a rozumu, a přestože všechny její přítelkyně jen vrtí hlavami.

Vůbec není nesmysl hned první večer ženu stále něčím překvapovat a rozesmávat. Ženy a muži však občas mají naneštěstí naprosto rozdílný humor. ON si možná myslí, že by mohl její srdce dobýt nějakou obzvlášť originální poznámkou (i třeba ne úplně vážně míněnou). A ONA si pomyslí: Ten ale žvaní!

To například platí pro nabídku k sňatku hned první večer. Ti dva mluví, smějí se, flirtují spolu – tu se muž ženě zadívá hluboko do jejích očí a zeptá se, zda se chce stát jeho manželkou. To je nesmírně nebezpečné a může vést úplně mimo! Je docela možné, že dáma ihned poprosí číšníka o účet, sama zaplatí za své jídlo a odejde!

Doma si pak možná přizná, že byla zmatená a celá věc jejímu egu vlastně lichotila.

Každá žena chce být jedinečnou. A pokud muž předtím, než se uváže na věčnost, nemusí dlouze zkoumat, ale hned prvního večera ví: Jsi to ty, pak to vypadá jako látka, z níž jsou utkány pohádky. A všechny ženy milují pohádky. Především pokud samy mohou hrát roli princezny.

Vezmeme-li pro a proti, tak podtrženo sečteno před takovými experimenty varujeme. Jak musí být ženě trapně a nepříjemně, když muž vůbec není její typ, a v žádném případě by proto nemohl připadat v úvahu jako partner! Co lze potom tedy říct? První večer byl nejspíš také večerem posledním. A pozor! Bude-li žena svým přítelkyním vyprávět o spontánní žádosti o ruku a přitom se dozví, že muž se takto pokoušel ulovit i ostatní – pak šance na další shledání se jednoznačně rovná nule.

Sexuální přitažlivost také souvisí s výškou muže. Chce žena takového, ke kterému by vzhlížela? V zásadě ano. Sice se to vůbec neslučuje s emancipací ženy, ale je to tak! Žádná žena se nedívá na svého partnera ráda z výšky. Ani z důvodu duševní nadřazenosti, ani z důvodu tělesné výšky.

Samozřejmě však existují výjimky. Jestliže je žena vysoká například více než 1,90 m, pak by okruh jejích případných partnerů byl velmi drasticky omezený, protože ona se dívá z výšky téměř na každého. A druhá výjimka: Muži s extrémně silným vyzařováním a silnou osobností mohou být malí, jak jen chtějí. Kvůli takovým žena na své principy zapomene. Cítí se v bezpečí a „malá“, přestože je o hlavu větší.


  

Jak se dozvím, že nemá partnera?

Je to docela jednoduché. „Tedy, dnes máte dámský večer?“ Tato otázka míří přímo do černého. Odpověď: „Ano, ten míváme každou středu“ (doma někdo čeká!) je totiž stejně informativní jako: „My míváme pouze dámské večery“ (doma nečeká nikdo). Druhá odpověď samozřejmě zní lépe. Ale i když je ve hře očividně i partner, můžete být zvědavý i nadále. Proč muž nechává tak krásnou ženu chodit do společnosti samotnou? Copak si o ni nedělá starosti?

Při takovém rozhovoru je velmi důležitá řeč těla ženy. Pokud o svém partnerovi, který zůstal doma, hovoří bez problémů a dívá se přitom na vás zpříma, pak je ve svém vztahu šťastná a v takovém případě byste měl zvážit, zda by tento večer nebylo lepší přesunout lovecký zájem na nějaký jiný objekt. Pokud však žena sklopí oči, dívá se do své sklenky nebo si zapálí cigaretu, tedy zjevně na toto téma nerada hovoří, pak je vztah zřejmě v těžké krizi nebo dokonce krátce před svým koncem. Zní to sice příliš prostě, než aby to byla pravda – ale je to tak.

V případě žen, které by teoreticky mohly mít vlastní děti, se můžeme zeptat, kdo že se o milá děťátka stará. Na to musí také něco odpovědět. „Můj muž“, „můj přítel“ nebo „jaké děti?“ Nemá-li děti, můžeme v klidu dále pokračovat tímto směrem: proč ne? Chybí snad ten správný partner? Nebo je momentálně na prvním místě ještě kariéra? Očividně se o ni zajímáte a přitom šikovně nasloucháte. Úspěšnost je téměř zaručená a rovněž ženy nic nenamítají!

Zcela pochopitelně i žena chce vědět, s kým se baví. Snubní prstýnek už dávno hledala, ale ten může mít muž i v kapse kalhot. A jestliže je tomu tak? Že by ona se ženatým mužem…?

Když na to přijde, může se to přihodit. Na dobrodružství jsou ženatí muži dokonce mnohem vhodnější než nezadaní. Nekladou žádné nároky. S nimi je vždy krásně. Ukazují pouze svou lepší stránku. A odpadají rovněž starosti všedního dne (o těch se může bavit s chotí). Ženatí muži mají jedinou nevýhodu – že někdy musejí odejít. Jinak žádnou. Ale určitě existuje mnoho žen, které tvrdí: Se ženatým mužem bych si nikdy nic nezačínala! Myslí to opravdu vážně? V zásadě ano, ale…

Ženy, které sní o krásném vztahu a nemají chuť pouze na aférku, prožívají dilema. Šance, že narazí na nezadaného muže, jsou poměrně nízké. Ti lepší totiž bývají zpravidla zadaní. A muže s většími nedostatky také zrovna nechtějí. Musí tedy počítat s tím, že většinou narazí na muže se snubním prstýnkem nebo přinejmenším stálou přítelkyní.

Rozhodující v této chvíli je, jak kvalitní je jeho manželství. Muž je třeba nešťastný a čeká pouze na ni, na zachránkyni. Nemohla by tedy použít svůj syndrom pomáhání druhým a osvobodit muže z tohoto obtížného vztahu? Pak by si se ženatým mužem něco začít mohla. Ale on by se musel rychle rozhodnout.

Asi po čtyřech týdnech od něho očekává, že přenastaví výhybky svého života. Alespoň v hlavě. Po těchto čtyřech týdnech chce žena vědět, na čem je. Pokud by snad muž ve svém životě musel upravit více věcí (možná má děti, dům nebo jiné závazky), pak by na to mohl dostat další dva měsíce. Ale pak – pak musí s barvou ven. Tři měsíce. Potom chce žena vidět výsledky.

Ovšem ženy nebývají úplně důsledné. Zejména tehdy, když milují. Každý zná ty nekonečné příběhy, kdy se ze tří měsíců stalo deset let a milenka stále ještě byla milenkou. Na začátku je žena tedy naprosto přesvědčená o tom, že: Za prvé si nikdy nezačne se ženatým mužem. Za druhé, pokud ano, musí být jeho vztah už v troskách. Za třetí, na rozmyšlenou má měsíc, víc ne. Za čtvrté, po třech měsících jí musí patřit.


  

Proč je žena arogantní, když ji muž osloví?

Určitě to zažil každý muž. A každý to k smrti nenávidí. Místo aby měla radost, že o ni projevil zájem právě takový milý chlapík, nasadí neuvěřitelně unuděný výraz. Důsledně se dívá mimo vás a tváří se, jako by byla přinejmenším Heidi Klumová a někdo ji právě obtěžoval se žádostí o autogram. Všichni chlapíci u sousedních stolů jsou také nejspíš jejími osobními strážci nebo tak nějak. Copak se s nikým nechce seznámit? Nebo to musí na začátku zajiskřit tak, že nadšením ztratí vědomí?

Jedním z důvodů její arogance může být, že muž, který ji oslovil, jí připadá naprosto nezajímavý. Nechce se s ním bavit a raději má svůj klid. V takovém případě prostě jen šlo o nesprávný pokus v nesprávnou dobu a s nesprávným objektem. A na tom se nedá nic, ale skutečně vůbec nic změnit. Existuje ještě další možnost; ženy totiž někdy není snadné pochopit. Možná jí připadá příliš obtížné pouštět se do něčeho nového! Nejprve tedy hájí svou doménu. Pohledy a gesty si kolem sebe vytváří zeď, demonstrativně se dívá jinam a muže ze začátku nechává mimo zájem. ON se přece má starat jaký bude další vývoj! Má snad MUŽ nejprve překonávat tuto zeď?

Rozumné by tedy mohlo být, nenechat se zastrašit ženskou arogancí a „na just“ setrvat vyprávět to a ono, hodně a se zájmem se ptát a dělat, jako byste tu „zeď“ vůbec neviděl. Pokud ani toto nepomůže, pak zbývá jedině útok vpřed, tedy upřímost. Vůbec není špatné říct: „Rád bych se s tebou bavil, ale mám pocit, že ty se nechceš bavit se mnou.“

Nejpozději teď se totiž dozvíte, co s ní je.

Před chvílí byla řeč o jiskření v prvním momentu. Na tom také něco je. Muž by měl mít něco, co ženě od samého počátku připadá fascinující. Jinak hrozí nebezpečí, že vznikne nanejvýš „dobré přátelství“, ale nic víc.

Na začátku tedy bohatě postačí, když se žena o muže zajímá a zabývá se jím v myšlenkách. Mezi mužem a ženou musí stále panovat určité napětí, i když třeba ještě hodně dlouho k žádnému vztahu nedojde. Může to být erotické napětí, ale také intelektuální. „Doteků na tisíc, a nic víc?“ Takové případy jsou ve skutečnosti spíše vzácné, protože z napětí by toho po tisící nejspíš mnoho nezbylo.

Při seznamování učiní ženy jen málokdy první krok. Pouze necelá polovina osamělých žen by na veřejnosti oslovila muže. Zdali pak těchto nesmělých 50 % ví, že dvěma třetinám mužů připadá vyloženě dobré, když je žena osloví? A – statisticky potvrzeno – každý pátý pokus o oslovení nesmělého muže vede k opravdovému, trvalému vztahu.

Pravidlo tedy zní: I když v jejím případě dojde k „zajiskření“, může se chovat arogantně. Čistě kvůli sebeobraně, nesmělosti, nejistotě, nebo – ze zásady.


  

Proč pořád hraje tyhle říčky?

Všechno by mohlo být tak jednoduché. On má rád ji, ona má ráda jeho a hotovo. Muži sní o tom, že to takhle funguje. Ale tak jednoduché to většinou bohužel není. ONA zřejmě dlouhé měsíce pobíhala s velikou neviditelnou cedulí s nápisem Hledám muže pro lásku – ale sotva se nějaký objevil, zabarikáduje se za spleť Ne a Možná, nevolá, je protivná a vysílá varování: Nepřibližuj se ke mně.

ON je z toho nejistý a trpí. Copak mě vůbec nemá ráda? Dělám snad něco špatně? Kdy jí mohu zavolat? Jsem snad šašek? Nebo jí jdu na nervy tím, jak ji balím? Neměl bych raději dělat kliďase a nechat ji, dokud se sama nepřiplazí?

Pokud má žena o muže zájem, nejprve si kolem sebe vybuduje vlastní hrad. Má pro to několik důvodů.

Za prvé by určitě nerada skočila kolem krku jen tak někomu. Ráda by totiž věděla, zda si ji ten muž zaslouží. A co všechno si nechá líbit, aby získal její srdce.

Za druhé má strach, aby o ni příliš rychle neztratil zájem. Když se mu oddá příliš rychle, mohl by se pro něho vytratit půvab. Proto hraje všechny ty hříčky, které mu zpočátku všechno ztěžují. Ona chce být dobývána – šarmem, vtipem, fantazií a mnoha originálními nápady.

Za třetí tyto „hříčky“ jsou testem stálosti. Ženy totiž chtějí vědět, zda by vztah mohl vydržet nastálo. Je spolehlivý? Bojuje o lásku? Zasadí se o ni? Nebo je bez fantazie, rychle se vzdává a ztrácí chuť? Tohle všechno jí napoví, jak se jednou později bude muž chovat. Až sem nejsou „hrátky“ nic špatného, i když o tom muži pochybují.

Především to platí pro otázku, kdy muž ženě může zavolat. Vůbec ne, hned, zítra, pozítří, za týden? Těžké, těžké. Podívejme se, co na to řekly ženy.

Pokud si právě vyměnili číslo, neměl by čekat příliš dlouho. Na druhé straně by se však neměl ohlašovat příliš brzy, protože hra musí zůstat napínavá. Ještě téhož večera může poslat SMS. Pouhá dvě slova: „Dobrou noc.“ To není pouze milé gesto, ale také důkaz, že zadal správné číslo. „Dobrou noc, sni o mně“ nebo „Dobrou noc, byl to krásný večer“ by bylo už příliš mnoho dobrého. Nejlepší tedy je stručné: „Dobrou noc.“

Ona na zprávu nejspíš neodpoví ihned a chvíli ho nechá na pochybách. Anebo následujícího rána dostane muž SMS skádající se ze dvou slov: „Dobré ráno.“ Výborně! Takhle je to skvělé!

Nyní byste měl nechat uplynout celý den, prostě se držet trochu v pozadí. Ani večer se ještě nehlásíte, a dokonce ani další den. To by bylo moc brzy. Další den – tedy třetí den po prvním seznámení – nastává správný okamžik na vytočení jejího čísla a domluvení další schůzky.

Kdo vyčkává ještě déle, ten musí – ale pouze z herních důvodů – počítat s předběžným odmítnutím, zdůvodněným: „Jaká škoda, to je hloupé, právě jsem si domluvila něco jiného.“

Bez takových hříček a kliček to bohužel nejde. Pro útěchu mužů musíme však uvést že tyto rituály jsou prastaré a jednoduše k tomu patří. I ten, kdo se jich účastnit nehodlá a hned první noc chce prosytit přísahami lásky, může mít štěstí. V žádném případě mu tak rychlý nástup nedoporučujeme. Není-li si muž jistý tím, jak by se měl chovat pak platí pravidlo: v zoufalství vyčkávat. Žádný muž se ženě nevyznal dřív než velmi zamilovaný. Ale k mnoha vztahům nikdy nedošlo, protože muž chtěl být příliš rychlý!


  

Jak ji úspěšně sbalit?

První pravidlo: Při prvním kontaktu se vyhněte všem otázkám, na které lze odpovědět „ano“ nebo „ne“. Příliš rychle se totiž může dostavit odpověď „ne“, přestože by ONA možná mnohem raději řekla „ano“ nebo alespoň „snad“. Nesprávné je tedy: „Smím se k vám posadit?“ (To je klasická otázka ano-ne.) Lepší je říci: „Na chvíli se posadím, protože… Ale pak hned zase půjdu.“ (To není otázka ano-ne a ONA může v klidu sledovat situaci.)

Druhé pravidlo: Muž by se neměl snižovat. Ženy nemají rády muže, kteří mají strach ze své odvahy. Chybné je: „Promiňte, neměla byste oheň?“ Jak promiňte? Za co? Lepší je: „Jsem si jistý, že máte oheň. Smím…?“ Nepřeslechnutelný dvojsmysl této floskule je zcela patrný, ale to nevadí. Každá žena určitě zažila seznamování, které bylo ještě mnohem víc bezduché!

Třetí pravidlo: Vyhněte se všem komplimentům, které je možné oplatit. Špatné je říci: „TVÉ oči jsou prostě neuvěřitelné…“ Lepší je: „Celou dobu poslouchám tvůj veselý smích.“ Žádné ženě se nelíbí, pokud ji někdo osloví pouze kvůli jejímu zevnějšku. Ale její smích, to je něco osobního, nezaměnitelného.

Čtvrté pravidlo: Udržujte kontakt pohledem! Na každou ženu zapůsobí, když se jí podíváte hluboko do očí. Pozorovat ostatní přítomné v podniku je nesprávné. Mnohem lepší je na všechno kolem zapomenout a hledět pouze do očí ženy.

Páté pravidlo: Buďte nevtíravé pozorný. Připalte oheň. Všimněte si její prázdné skleničky a objednejte další drink. Nekuřte, pokud ona nekouří (nebo se jí alespoň předem dovolte). Pomozte jí do kabátu, když odchází. Ale v žádném případě nepřehánějte! Nesprávné je vstávat, když odchází na toaletu, popřípadě když se vrací. Správné je zůstat sedět!

Šesté pravidlo je nejdůležitější. Zní: 80 % času ženě naslouchej, o sobě vyprávěj jen 20 %. Špatné je říkat: „Já jsem…, – Já dělám…,– Já mám…, – Jezdím…, – Rád bych…“ Mnohem lepší je v prvních minutách získávat co nejvíce informací o NÍ a soustředit se pouze na to. Mezitím můžete klást doplňující otázky a dělat, jako by byla tou nejdůležitější osobou na celém světě! (Koneckonců ONA jí je. Přinejmenším v této chvíli.) Ptejte se tak dlouho, až sama řekne: „A teď vyprávěj něco také o sobě!“

Pochopit samotnou ženu bývá občas velmi snadné. Má ráda, když se o ni muž zajímá. Chce zažívat pocit, že je směsí modelky a filmové hvězdy. Má ráda, když muž občas pronese svůj vlastní názor a pouze nevisí na jejích rtech jako ryba třepotající se na udici! Musí to ovšem být chytré poznámky, které se týkají ženy a jinak ničeho. Z jeho poznámek musí vycítit, že skutečně dával pozor a poslouchal.

Ženám připadá příšerné, když muž využívá sebemenší pauzičky v rozhovoru, aby sám mohl vyprávět nějaké napínavé historky. Mezi zakázané věty patří: „Jo, k tomu bych mohl také něco vyprávět.“ Nebo: „Tak mě napadá, co jsem zažil já.“ Nebo: „K tomu mám taky historku, a ta je ještě mnohem praštěnější!“ Pokud se rozhovor stočí tímto směrem, odvrací se od ženy a to nemá ráda.

Slovo příšerný můžeme ještě vystupňovat a pak se náramně hodí k mužům, kteří ke každému tématu musejí vyprávět nějaký vtip. Ne, ne, ne! První večer, prosím pěkně, žádné vtipy! Ani když nějaký řekne ona, což je ještě možná docela roztomilé!

Příšerná, příšernější…, nejpříšernější (hrozné slovo) je věta: „Tak na to znám taky jeden.“ Pak si tedy navzájem vyprávějí vtipy a nuceně se smějí. Trapnější to být nemůže.

Ani tu nejprázdnější mezeru v rozhovoru není možné zaplnit vtipy. Třeba je ŽENA spíš nemluvná a uzavřená. V takovém případě je dovoleno o své osobě hovořit víc než na dřív doporučených 20 %. Ale nesmíte vynechat ani jedinou příležitost na „otevření“ ženy. Pořád se jí musíte ptát na její názor, zážitky, zkušenosti, to přece není těžké!

Chytrý muž si rovněž všímá řeči těla. Dokud muž něco vypráví, bude ho žena pozorovat. Dívá se přímo na něho? Usmívá se? Visí na jeho rtech? To je dobré. Žena bez zájmu se dívá mimo muže nebo si cosi oždibuje na šatech. Nebo náhle změní téma. Nebo vypráví vtip. Pak je to velmi, velmi špatné.

Nastane-li tedy moment, kdy by měl muž vyprávět něco o sobě, pak by měl být opatrný. Spíš váhavý! Jen tak zůstane trochu tajemný. „Působím v textilním průmyslu,“ zní lépe než: „Jsem zástupcem šéfa oddělení u H & M.“

„Můj nájemník říká…,“ je lepší než: „Zdědil jsem pěkný byt v osobním vlastnictví.“ A: „Nedávno na setkání harlejářů v Hamburku“ rovněž zní lépe než: „Jezdím na nadupaný harlejce.“ Pod nos jí také necpěte, že jste už tři měsíce sám a přesně tak dlouho také bez sexu. Za to však můžete šikovně pronést, že jste se před třemi měsíci bohužel musel rozejít s poslední přítelkyní a od té doby jste se naučil užívat si svobody. Ačkoli… napořád to tak být ale nemusí… (Na tomto místě je opět vhodný kontakt pohledem.)


  

Znamená souhlas s pozváním na jídlo téměř „ano“?

V žádném případě. I když by se dalo říct, že vývoj je správný. Důvodů, proč se ŽENA nechala MUŽEM pozvat na jídlo, může být dokonce několik. Možná si pomyslí: Dobrá, jednou si s ním někam vyjdu a pak od něho budu mít pokoj? Nebo zjistila, že se s ním dá docela dobře mluvit – ale k ničemu víc už nikdy nedojde? Nebo doufá, že určitý nezávazný kontakt s ním (zesílený díky společnému jídlu) by jí mohl přinést výhody v zaměstnání? Nebo by si úplně jednoduše jednou zase ráda vyšla, což by si sama dovolit nemohla? A navíc k tomu nejdražšímu Italovi ve městě, tak proč ne? Možná se zase jednou ráda pěkně upraví a bude pozorovat lidi, uvidí a bude viděna! V žádném případě však nikdo nesmí věřit tomu, že schůzka na společné jídlo znamená, že ruka je napůl v rukávu.

Z toho, KDY si žena objedná a CO si objedná, je možné učinit několik zajímavých závěrů. Nejprve tedy „kdy“. Jestliže číšník přinese jídelní lístek a ona se ihned ponoří do jeho čtení, pak to neznamená nic dobrého. Více ji zajímá teplé jídlo než žhavá noc.

Pokud však jídelní lístek zpočátku ignoruje a s mužem hovoří a hovoří, a číšník přichází již potřetí a ptá se, jestli by si už opravdu nechtěli něco objednat pak to vypadá nadějně. Tady o jídlo tolik nejde.

Nyní k tématu „co“ si objedná. Na ženu, která si objednává „salát a minerálku“ a přitom se už dívá na hodinky, můžeme klidně zapomenout. S tou dnes v noci nic nebude. Pokud však žena neodmítne aperitiv, může být i šampaňské, a k jídlu se pije víno, nejlépe hned celá láhev, pokud se nadšeně rozhoduje pro vydatný předkrm a pěkný hlavní chod a ještě se navíc podívá do jídelního lístku na dezert pak je všechno skoro jasné. Tohle vypadá na smyslný večer a espreso u ní doma.

Přičemž i v takovém případě by měl muž počítat se zklamáním. Autorům této knihy jsou známy případy, kdy mladé ženy před takovým večerem obvolávají své přítelkyně: „Pověz, který z Italů je nyní vyhlášený? XY mě zve na večeři, to si přece nenechám ujít!“ Pak si nacpou břicha, pijí téměř do němoty, život užívají jako malá princeznička a cítí se nádherně. Když jsou pak unavené, nechají se finančně vybaveným rytířem dovézt taxíkem domů, ještě v autě mu usínají na rameni a jediné, co jejich rty ještě pronesou, je: „Dík za hezký večer.“ A to je všechno. Zatraceně, zase investoval peníze a nic z toho.

Účet je totiž záležitostí muže. To je velmi, velmi důležité. Žádného muže by nemělo napadnout odpovědět na otázku číšníka: „Dohromady, nebo zvlášť?“ tou druhou z možností. Pak muž zaručeně zůstane „zvlášť“ ještě předtím, než nastalo „dohromady“.

Jak všechno upravit a sladit, když už jste nějakou dobu pěkným párečkem, to je jiná kapitola. Při seznamování však platí pouze jeden, a sice muž. Je to staromódní? Ano!

Ženy jsou nádherně staromódní! Ještě horší než se dělit o útratu je velkorysá nabídka: „Já převezmu nápoje.“ To vůbec nejde. Muž by si měl vyjít pouze se ženou, jakou si může dovolit – a měl by se mít na pozoru před ženami, které se jím nenechají pozvat. Takové jsou stejně nepříjemné a odměřené jako ty, jež si objednávají „salát a minerálku“. Pokud byla žena trochu „lapena“, poděkuje za pozvání a navíc řekne: „Příště platím já.“ Nebo, a to je ještě lepší: „Příště tedy uvařím něco dobrého já.“


  

Jak zjistím, že je pravý čas na bližší kontakt?

Vám, milí muži, musí člověk také všechno stále vysvětlovat

Kde jsou ti klasičtí svůdci? Otázky v této knize nebyly vybrány náhodně, ale jsou to nejčastější dotazy mužů. Nuže, nastal čas udělit radu „kdy políbit ženu“.

Mnoho mužů mívá strach, že zmeškají ten správný okamžik. Strach však není namístě. Někteří začali s těsnějším kontaktem příliš brzy, pozdě však určitě ne. Pokud souhlasí rámcové podmínky a ON nic nedělá, chopí se jednou iniciativy ONA. Dnes jsou ženy schopné políbit muže dříve než on je! Skutečně! Dokonce se to stává stále častěji!

Zpět k věci. Za prvé: Mělo by dojít k určitému opatrnému fyzickému kontaktu. Žena možná zcela nezávazně a jakoby náhodně položí ruku na jeho paži; nebo přitisknete hlavy k sobě a očicháváte se (promiňte, ale jinak se to říci nedá). On jí složí pěknou poklonu a přitom dojde k nepatrnému tělesnému kontaktu – mohl by například povědět, že nosí moc pěkné náušnice, a přitom se velmi lehce dotkne jejího ucha. Nebo se mu líbí barva jejích vlasů a jen tak mimochodem jí odhrne jeden pramínek z obličeje. Jestli ona proti tomu nic nenamítá, nastal čas pro bližší kontakt. Podívá-li se navíc žena muži do očí, pak na rty a pak ostýchavě hledí k zemi, správný okamžik je tu. Ženám se velmi líbí, když si muž dává trochu načas a neukvapuje se.

Také není zakázáno jednoduše se zeptat! Čestné doznání: „Tak rád bych tě nyní políbil“ ženy nepovažují za trapné ani za známku nerozhodnosti; když ovšem muž vůbec neví, kdy se může víc přiblížit je to možná to nejlepší. A když si muž nevěří učinit takové doznání? Pak si s sebou na rande jednoduše vezme tuto knížku a své zbožňované přečte tuto kapitolu. Ona mu pak buď padne kolem krku – nebo ho vyhodí.







2. KAPITOLA


  

ŽENA A LÁSKA

Co pro ni znamená láska?

Vůbec by nebylo těžké, zaplnit odpovědí na tuto otázku dvanáctisvazkové dílo na pokračování. Ale to by muži určitě nečetli. Pokud jste tuto knihu koupila svému muži, vezměte růžový zvýrazňovač a podtrhněte všechno, na co odpovídáte: „Ano, tak je to u mě!“ Možná že nakonec podtrháte celou kapitolu.

Láska… to je pro ženy mnohem širší pojem než pro muže. „S láskou“ chtějí vařit „s láskou“ prostírají stůl, pečují o byt, vychovávají děti, starají se o muže a o psa a s láskou chtějí uchovávat i své krásné vzpomínky. Láska je pro ženy souhrnným pojmem pro harmonii, duševní rovnováhu, zdravé prostředí, absenci starostí, ale také zdraví, dobrý pocit a oddanost.

Bez lásky žena zahyne. Jako když květina nedostává vodu. Nejprve svěsí hlavu, pak usychá. Květina toho proti svému smutnému osudu moc dělat nemůže. Žena ano. Necítí-li ve svém životě lásku, hledá za ni náhradu. To, co postrádá, možná najde v ezoterice. Nebo u nějakého guru. Nebo ve smyšleném světě románů. Nebo u jiného muže. Anebo přilne ke svým dětem a stane se nadmíru svědomitou matkou. Mnozí muži pak říkávají: Své ženě vůbec nerozumím! Ta se tak změnila! Tito muži by se raději měli vážně zeptat, co jejich ženám chybí.

Láska je vášeň. Zestárne-li trochu žena, touží po dávných časech, kdy svého partnera poznala. Tento stav prvotní zamilovanosti chce každá žena zažít ještě jednou. Pozorovat s ním hvězdy nebo západ slunce, přitom se o něho opřít a jednoduše být šťastná! Touží také po tom, aby alespoň na malou chvíli mohla odložit veškerou zodpovědnost. Všední den může lásku zabít! Jednou by chtěla odjet někam pryč, bez dětí! Chce, aby se jí muž zeptal, co si přeje! Chce mít muže, který mluví o svých pocitech a je schopný lásku projevovat. Touží po pozornosti! Chce se s ním smát! A také touží po tom, aby někdy ocenil to, co dělá.

Co má tedy muž udělat, aby žena byla šťastná? Jaký musí být ideální partner, s nímž po celý život bude cítit lásku? Za prvé je nutné, aby s ním mohla hodně mluvit, za druhé je nutné, aby s ním mohla hodně mluvit a za třetí… také. Ale jinak? Takže: Muž co nejčastěji říká, že mu připadá skvělá. Při každé příležitosti podporuje její sebevědomí. Těší ho, když se žena rozvíjí, a nikdy by jí v tom nebránil, a jestliže je smutná nebo se jí nevede dobře, může se o něho opřít, muž ji utěší. Nikdy jí nic nevyčítá. Nepovažuje za samozřejmost to, co žena celý den dělá. Stále se jí snaží usnadnit její úděl. I po mnoha letech v ní udržuje pocit, že je skutečná princezna. Často ji překvapuje malými důkazy lásky (ale ne v Den matek, prosím).

Je pozorný a starostlivý, a pokud na stole něco chybí, sám vstane. Neusíná ihned. Je pro něho důležitější než televizní program. Občas z ní sejme její každodenní povinnosti. Chce, aby měla dostatek času jen pro sebe. Umí hovořit o svých myšlenkách a také to dělá, zapojuje ji do rozhovorů a ještě lépe, naslouchá jí. Celé hodiny ji hladí a masíruje, přitom hned nemyslí na sex. V kuchyni se vyzná téměř tak dobře jako ona. Občas udělá snídani, nebo dokonce uvaří. A především: Vždy po sobě uklidí!

A nyní ještě krátké shrnutí. Optimální muž má deset vlastností.

• Humor, protože ona se s ním chce smát.


• Věrnost, protože svazek má vydržet na celý život.


• Vřelost protože ona hledá blízkost.


• Smysl pro rodinu kvůli dětem.


• Ochotu pomáhat protože jí občas věci přerostou přes hlavu.


• Vstřícnost protože by s ním někdy ráda šla na muzikál.


• Toleranci, protože ona se chce dále rozvíjet.


• Zdvořilost, vždyť je princezna.


• Starostlivost, protože občas chce být opečovávána.


• A pocit zodpovědnosti, aby občas mohla být slabá.


Utěšeně můžeme vycházet z toho, že uvedené ctnosti

muž na začátku vztahu určitě má. Jinak by si ho přece nevzala. Kam se tedy poděly, když už tu nejsou? Proč to není jako dřív? Kdyby se muži někdy posadili a kriticky přehodnotili své vlastní chování, podobně jako kdyby vztah měl projít stanicí technické kontroly, kolik by jich muselo uznat, že neprojdou? O své auto pečují a nesmírně se rozčilují, když se na laku objeví rýha. Ale šrámy na laku vztahu – ty vidí většinou jen ženy.


  

Co by na ni opravdu udělalo dojem?

Jsou to malé projevy lásky. Překvapivé a nápadité. Když například její hlas v telefonu zní nešťastně, smutně, muž se ihned vydá na cestu. A vůbec není důležité, jestli vzdálenost je 800 km nebo jedna autobusová zastávka. Malý SMS pozdrav, jen tak. Vlastnoručně napsaná básnička. Vše, co se vymyká průměru a je trochu zvláštní.

Na ženu můžete také zapůsobit, když si jí vážíte. Když v přítomnosti dalších osob zásadně stojíte na její straně. Když otevřeně ukážete, jak jste na ni hrdý. Když jí uvaříte slepičí polévku, aby se rychleji uzdravila z chřipky. Když se k ní jasně hlásíte a stále neváháte mezi ní a jinou ženou. Nebo když kvůli ní uděláte něco, co vás až tak nezajímá, například jdete tancovat nebo s ní zajdete na muzikál. Pak řekne: „Já vím, že se mu to vůbec nelíbí. Ale udělal to pro mne. Není sladký?“

Nebo jí můžete zasunout květinu za stěrač. Taková gesta milují všechny ženy! Květinami nikdy nic nezkazíte, jen se nesmějí stát samozřejmostí. Každý pátek rudé růže? Kytici tulipánů pokaždé na Den matek? To je nuda. Ona chce být květinami překvapena – nejlépe tehdy, nečeká-li žádné.

Pro ženy jsou květiny něčím víc než pouhou barevnou skvrnou v obýváku a voňavou zeleninou. Jsou symbolem lásky. Květiny a láska toho opravdu mají hodně společného. Obojí musíte opatrovat opečovávat a stále pěkně zalévat. Zanedbáváte-li je, zahynou.

Zeptali jsme se mužů, kdy ženě naposledy věnovali květiny. Většina z nich si ani nevzpomněla. Není to smutné?

Přitom všechny ženy milují květiny, které jim muž daruje. Když muž přes den není doma, mohou si květiny prohlížet a radovat se z nich. Když se zastaví sousedka na kávu, určitě se zeptá: „Od koho jsou?“ A žena hrdě pronese: „Od mého muže, od koho jiného!“

A sousedka závistivě přemýšlí, kdy ONA vlastně naposledy dostala od svého muže květiny. Pravděpodobně na to už také dávno zapomněla.

Jinak je tomu ale s růžemi v restauraci. Víte, jaké myslím. Ty ženy moc nenadchnou. Uvažují totiž prakticky. I při vší romantice vědí, že tyto růže jsou: 1. hříšně drahé a 2. nevydrží ani tři dny. Navíc celé to přehrabování se v penězích se snahou pokud možno co nejvíc usmlouvat cenu (nemožné!) a předávání květin před všemi lidmi je jaksi trapné.

Všechny ostatní ženy v restauraci zírají jen na ni. První si pomyslí: Co to má za skrblíka? Kdyby ji miloval, koupil by jí hned celou kytici. Druhá si pomyslí: taková blbá káča. Dostane chlazený umělý růže a hned mu promine všechny hříchy, a k tomu se ještě šklebí jako kůň z perníku. Třetí zasyčí směrem ke svému muži: „Jestli mi někdy koupíš růži v restauraci, opustím tě.“ A v tu chvíli už ke stolu spěchá vrchní s vázou, růže do ní postaví a každá další žena, která se zde objeví, si hned všimne, že jedna dáma tu dnes dostala předraženou, chlazenou, nepravě vypadající květinu.

Když pak muž zaplatí a oba odejdou, růži v restauraci zaručeně zapomenou, načež vrchní za nimi s lamentováním běží a květinu ještě jednou předává. To je moment, kdy by se člověk nejraději propadl.

Ale není pravidel bez výjimek. Pokud muž ženu vůbec nezná a je příliš plachý na to, aby ji oslovil, pak může prodavač růži posloužit jako dobrý pomocník. Muž co nejrychleji zaplatí za pití a vyběhne na ulici. Tam celou kytici růži usmlouvá na co nejnižší cenu (i tak je příliš vysoká, ale to je jedno), připevní na ni svou vizitku, naškrábe na ni pár milých slov a pošle chlapíka s růžemi zpátky do lokálu. Musí jen dávat pozor, aby kytici předal té pravé, tedy musí ji přesně popsat a také počítat s tím, že ten muž možná mluví pouze ukrajinsky nebo rumunsky! Šance, že se žena ozve a poděkuje za květiny, je v takovém případě poměrně vysoká. Šťastný je i prodavač růží. Ten by totiž souhlasil i s pouhou polovinou usmlouvané ceny.


  

Proč je tolik krásných žen osamělých?

Protože existuje příliš mnoho mužů, kteří se neodváží je oslovit. Lidé ani netuší, kolik plachých a bojácných mužů v dnešní době žije! Pravděpodobnou příčinou je nejspíš jejich ohromná nejistota. Téměř normální je, že v baru nebo na diskotéce je nápadně dobře vypadající žena, a deset nebo ještě víc mužů ji potají přejíždí pohledy – ale žádný, ani v žertu, ji neosloví. Pokud žena na některého z nich pohlédne, ihned se dívají někam jinam! Jako malí kluci na hodině náboženství!

Je to začarovaný kruh: ONA je nepřístupná, nejprve si kolem sebe vytváří ochranný val. ON si myslí: S tím jak vypadá, určitě jde o arogantní kozu. ONA si už dávno vyhlédla některého z mužů, s nímž by ráda flirtovala. ON myslí: Nebudu přece riskovat že mě odmítne! ONA však vůbec nemá chuť strávit celý večer sama nebo s přítelkyní. Mnohem raději by poznávala nové lidi. Kromě signálů, které vysílá (už byly popsané v této knize), nepodnikne žena nic. ON ty signály nepochopí. Kromě toho, jak jsme již uvedli, se krásných žen trochu bojí. Domů jde nakonec muž sám a žena rovněž.

To však není jediný problém. Existují totiž také muži s chronickým strachem ze vztahů. Panika se jich zmocní už tehdy, když jejich nová známost v jejich neutěšeném staromládeneckém pokojíku postaví do vázy květiny nebo tam nedopatřením zapomene kartáček na zuby! Existují miliony mužů, kteří se bojí pevného svazku jako čert kříže.

Žena, která pokaždé narazí na takový typ, jednoho dne ztratí víru v muže. Velmi ráda by měla „něco pevného“, své nároky na prince z pohádky už beztak dávno drasticky zredukovala a velmi se snaží, aby nepůsobila odmítavě. Ale chlapi prostě utečou!

Uchází se o něho, dělá se nepostradatelnou a stále stojí po jeho boku. Píše mu něžné dopisy, věnuje mu deníček, vaří mu jeho oblíbená jídla a na zrcadlo v koupelně rtěnkou píše malá poselství lásky. Po léta (nejspíš jsou to dokonce její nejlepší roky) je schopná tohle všechno podnikat v naději, že muž se změní a svůj strach ze vztahu nakonec přece jen překoná. Bohužel se přitom mnoho žen přepočítá. Pak sedí s přítelkyněmi u Itala a zoufale se ptají, proč jsou hezké. A samy.

Neměli bychom však vynechat také důvod, že mnoho opravdu hezkých žen nemá v hlavě nic než seno. Ostatní ženy je zařazují do kategorie „hloupá husa“ nebo „protivná koza“. „Protivné kozy“ by si nikdy nezačaly s průměrným mužem, a nejspíš budou po celý život čekat na milionáře s porschem a vilou. Ty opravdu nemají rády, když je někdo osloví. V době, kdy by se taková žena zahazovala s tím nesprávným, by se totiž na scéně jejího života mohl zrovna objevit ten pravý! Co k tomu říci? Správně. Je to její vina.

Statistiky o osamělých ženách jsou však klamné. V Německu žije přibližně 13 milionů osamělých obyvatel, a víc než polovina z toho jsou ženy. Tento počet však zvyšují starší vdovy, které po smrti svého muže téma partnerství často uzavřou a nikoho jiného už nehledají; 37 % osamělých jsou ovdovělí! A na otázku, proč jsou tyto ženy vlastně samy, cosi předstírají. Téměř 40 % jich tvrdí, že by „se nerady vázaly“, 15 % se prý domnívá, že takto „svůj život mohou lépe užívat“, a 23 % „chce ještě počkat a zkoušet“. Proč neřeknou rovnou upřímně: „Prostě nemůžu najít toho pravého?“


  

Podle čeho si vybírá partnera?

Za prvé musí vypadat upraveně a dbát na svůj zevnějšek.

Špatné šance mají ti muži, kteří propadnou „roštem“ hned při prvním prozkoumání. Vzhled pro ženy hraje velkou roli! Muž ovšem nemusí být „krásný“. Mnohem důležitější je jeho vyzařování. Měl by mít charisma a působit sebevědomě, měl by vědět, co chce, a měl by umět prosazovat své cíle. Ženě se líbí, trefí-li muž hřebík přímo na hlavičku a dlouho neváhá. Žena totiž přemýšlí mnohem dlouhodoběji než muž a hned od začátku si klade otázku: Jaký bude později?

Umí-li muž ženu rozesmát rovněž se dostává do užšího výběru. Dalším kritériem je životní zkušenost a to vůbec není otázka věku. Spíš jde o to, jestli se muž ze svých chyb poučil a vypořádal se s nimi.

Příjemným vedlejším produktem je také množství peněz, ale jen málokdy je rozhodující. Pokud se žena seznámí s pětatřicetiletým, silným a zdravým, dlouhodobě nezaměstnaným mužem, pak ho určitě nezatratí kvůli tomu, že bere podporu, ale velmi pravděpodobně kvůli jeho vlastnostem, které mu brání, aby ho do práce přijali. Ona nechce dítě, které se spoléhá na ostatní – ale hledá dospělého, na kterého se může spolehnout.

Žena chce opravdového chlapa, který pořád jen nepapouškuje. Mimo jsou i citlivky. Jak vidno, v minulých letech se muži vydali nesprávnou cestou. Znejistění a neschopní orientace dělali všechno, aby se zbavili své mužnosti. Ženám mnohem víc imponují muži s hranami a ostny, nežli zženštilí, kteří všechno chápou. Žena se chce o muže opřít. A samozřejmě chce mít něco na převychování. Proto mužům velmi radíme: Buďte sami sebou! Jděte na fotbal, i když se o něj žena nezajímá! Scházejte se s kamarády! Vypijte i nějakou tu sklenku navíc!

Mužem, který rozumí ženám, se nestanete tím, že se zbavíte své totožnosti. Ale – a to je další velmi důležitý bod – tím, že akceptujete a ponecháte ženě její nezaměnitelnou identitu. Prvotřídní předpoklady mají také muži, kteří svoji partnerku pořád nechtějí převychovávat! A uzná-li muž navíc ještě trochu její každodenní práci a tu a tam jí život trochu usnadní – potom už téměř vyhrál.

Žena chce každopádně zdvořilého muže. Každá se tak trochu považuje za princeznu a žádá, aby se s ní podle toho jednalo. Pomoct jí do kabátu, dát přednost u vchodu, podržet dveře, odebrat tašku, připálit cigaretu a mnoho dalších maličkostí jde jednoznačně k dobru na konto srdce. Jedním z největších omylů dějin emancipace byla totiž domněnka, že ženy zdvořilostním gestům mužů nepřikládají důležitost.

Nyní proveďme shrnutí. On je upravený, vyzařování je v pořádku, vládne svým životem, je veselý a pomáhá jí do kabátu. Co tedy ještě chybí ke štěstí? Samozřejmě trocha inteligence!

Ale prosím žádnou tu strašlivou směs vrchního návladního a školního rady. Existují muži, kteří všechno vědí lépe, ženě chtějí neustále vysvětlovat jak to v životě chodí, a současně v ní probouzejí pocit že je hlupačka. Pokud by toto měla být inteligence, tak by žena měla po svém boku raději hlupáka. Přechytralé muže vůbec nemá ráda. Ženy mají rády muže s emoční inteligencí. Žádné dvounohé Ottovy slovníky naučné. Ženy mají rády muže, kteří se umějí vcítit. Muže, kteří se umějí správně ptát. Muže s tichým, chytrým věděním, kteří ženu berou s sebou a nerozhodí ji. Ženy milují, když jim muž vysvětluje svět souvislosti a vesmír. Nejlépe v noci pod oblohou plnou hvězd. Ale ne tak, že by je poučoval a všechno věděl nejlépe!

K inteligenci patří mnohem víc než vyčtené vědomosti. Patří k ní také schopnost vědomosti předávat.

A neví-li toho muž moc? Nemá ani vědomosti z knih? V takovém případě by se měl hodně ptát. Otázky může přece pokládat své ženě.

V jednom časopise pro ženy to dvě osamělé dámy vyjádřily takto: „Hledáme muže, který je autentický, čestný a spontánní, který už zpracoval své staré balasty, nemá problémy s rodiči, nemanželské děti a pokud možno má nějaké povolání. Ale když nás velká láska potká v letadle a zrovna bydlí v Nairobi, pak se tedy přestěhujeme do Nairobi. Nebo do Gelsenkirchenu.“ To opravdu nejsou žádné přehnané nároky.


  

Co si žena myslí o platonické lásce?

Pro ženy bývá nesmírně příjemné to, co muže na nejvyšší míru vytáčí. Ženy si bez problémů dovedou představit platonický vztah, a mnohé také určitě ihned napadne jejich „nejlepší přítel“, s nímž mohou sdílet úplně všechno – dokonce i postel. Ale nic s ním nemají. Je to bezvadný, nekonfliktní, takřka sourozenecký vztah.

Muž si nic takového nemyslí. Je trochu zamilovaný a už nějakou dobu se snaží dostat ženu do postele. ONA HO má také velmi ráda a dokonce mu svěřuje svá tajemství. Potud by bylo všechno v pořádku. Jedno však muž stále nechápe: ONO k ničemu nedochází. Proč? To ho žere. A ničí. Většina mužů se proto za platonického přítele nehodí.

Právě fakt že spolu nic neměli, je důvodem upřímnosti ženy. Platonickému příteli se totiž může svěřit se vším, a on jí hned nevrazí své mínění jako razítko. S platonickým přítelem může jít na diskotéku, a on nežárlí – zároveň se však za něho může schovat když se někdo přiblíží příliš blízko. Platonickému příteli se může vyplakat a on přitom stále neuděluje chytré rady. Platonický přítel poskytuje ženě onu svobodu, kterou většina z nich kratší nebo delší dobu v partnerství postrádá. A proto žena o platonického přítele určitě nechce přijít.

Často se stává, že muž je už dávno zařazen do přihrádky „platonický přítel“ – ale sám to ještě neví. To je nepříjemné (pro něho). On ji balí a snaží se, je docela pěkně zamilovaný a každý den si myslí: Dnes se to určitě podaří. Také ona má ohromnou radost, když ho vidí, a myslí na všechno možné, jenom na sex ne. K tomuto nedorozumění dochází proto, že většina mužů si neumí správně vyložit signály ženy.

A přitom je to úplně jednoduché. Zde je deset testovacích otázek (odpovídáte pouze Ano nebo Ne). Díky tomuto bleskovému testu se dá poměrně přesně zjistit, jestli je muž stále účastníkem boje o pravé partnerství nebo už je zařazen do zóny bez sexu, označené: „Ty jsi můj nejlepší (platonický) přítel.“

První otázka: Seděli jste někdy spolu dlouho do noci a přitom nedošlo k žádným intimnostem? Druhá otázka: Prozrazuje vám občas své intimní záležitosti, vypráví někdy třeba o svých ženských problémech, jako například v bolestech při menstruaci, vaginální mykóze nebo celulitidě? Třetí otázka: Je jí jedno, jestli je při vašich návštěvách upravená? Čtvrtá otázka: Můžete se u ní cítit „jako doma“, nevadí jí například, když vejdete do její neuklizené ložnice? Pátá otázka: Ptá se někdy s upřímným zájmem, jestli se ve vašem životě vyskytuje nějaká žena? Šestá otázka: Vypráví občas, který muž se o ni právě zajímá? Sedmá otázka: Svěřuje vám tajemství, která by současnému partnerovi nikdy v životě neprozradila? Osmá otázka: Smíte ji navštívit bez předchozího ohlášení? Devátá otázka: Bere si vás s sebou na večírky nebo do kina, protože jí připadá hloupé, aby šla sama? Desátá otázka: Mazlí se s vámi ráda a občas neodmítne ani příjemnou masáž?

Pokud v tomto testu více než třikrát odpovíte: „Ano,“ už dávno s největší pravděpodobností jde o „platonický vztah“, ze kterého nic víc nebude.

Ženy navazuji platonické vztahy s velice milými muži, kteří jim rozumějí! Dovedou naslouchat! Jsou otevření a vyjadřují své pocity, jsou pozorní a zdvořilí. Jako partneři však v úvahu nepřipadají.

Jsou až příliš perfektní a uhlazení. Jako skály, kterým se obrousily výběžky a hrany, a už se po nich nedá lézt nahoru. Žena může takové muže milovat, ale pravděpodobně po nich toužit nikdy nebude. Do postele půjde s mužem, o kterého se může odřít a na němž není všechno perfektní.

Dále existuje platonická láska mezi ženou a homosexuálem. Tam bývá vztah většinou velmi blízký. Ženy a homosexuálové si rozumějí dobře, protože toho mají hodně společného. Oba mají například smysl pro krásu. A také jsou velmi citliví. Mnoho homosexuálů bývá náladových, mohou být i přecitlivělí a kousaví. Žádný div, že ženám tak dobře rozumějí! Homosexuálové mívají také lepší vkus a stejně jako ženy se zajímají o módu, barvy sezóny a nejnovější střihy. Žena s nimi například může velmi dobře nakupovat. Vzhledem k tomu, že v mnoha situacích „fungují“ jako ženy, mohou ženám ve spoustě méně či více důležitých problémech dobře poradit. Navíc nemají zájem o sex se ženou. Tím odpadá mnoho stresu, k němuž v partnerství dochází. K heterosexuálnímu muži nebude žena nikdy stoprocentně upřímná; stále se bude snažit uchovat si auru tajemna. Homosexuálovi, kterému žena jednou začala důvěřovat, se naprosto otevře.

Každá žena tedy potřebuje dva muže. Jednoho heterosexuála do postele a jednoho homosexuála pro duši.


  

Kdy bude chtít žena klíče od mého bytu?

Zatímco muž velmi rád co nejdéle setrvává v období relativní nevázanosti a nejraději by všechno nechal tak, jak to je, existují pro ženu neoddiskutovatelné vnější symboly sounáležitosti. K těm patří pěkné věci jako například zásnubní prstýnek nebo alespoň teoretický příslib, že ho někdy bude nosit. Vždyť to také nemusí být hned zítra. Jen by ráda věděla, jak na tom v daném případě je.

Muž toho může hodně navyprávět a naslibovat, proto žena jeho skutky sleduje s nedůvěrou. Klíč k jeho srdci už nejspíš našla. Co je však s jeho posledním volným prostorem, který si stále drží jen pro sebe, co s jeho bytem? Kdy od něho dostane klíče?

Nejde tady pouze o usnadnění praktických záležitostí jako: „Potom se nemusíme pořád domlouvat, kdy k tobě přijdu. – Dnes budu mít volno dřív a mohla bych uvařit něco dobrého. – Když budeš ještě v práci, mohla bych tedy hodit tvé prádlo do pračky.“ Ne, úplně vedle. Tady jde o klíč k NĚMU.

Předtím nežli žena bude požadovat klíč, začne si značkovat jeho jeskyňku, která se jí pravděpodobně stejně moc nelíbí, a proto by se měla kompletně přestavět. To ale samozřejmě chytře zamlčí. Zatím. Nejprve si něco u něho zapomene. Třeba náušnici nebo podprsenku anebo hodinky. V každém případě je to důvod k dalšímu setkání. Jen aby si to vyzvedla. Pokud v jeho životě existuje nějaká jiná žena nebo se dotyčná obává, že by tomu tak mohlo být, zapomíná obzvlášť ráda. A to tak, aby si toho muž hned nevšiml – ale ta druhá ano. „Řekni, miláčku, komu patří tyhle kalhotky??? MOJE tedy nejsou…,“ zabilo už nejeden vztah a bleskurychle uvolnilo cestu pro nový. Psi si značkují svůj revír tím, že močí na každý strom. Žena v obývacím koutu svého nového miláčka sice nemočí, ale velmi ráda tam něco zapomíná. Vyjde to nastejno.

Dalším krokem bývá „zkrášlení“ jeho bytu. Toto slovo je v uvozovkách proto, že jde o něco úplně jiného nežli „zkrášlení“. I v tomto případě si dělá pachové značky. „Podívej, přinesla jsem nám SVÍČKY. Tvůj byt působí totiž tak chladně a je málo romantický…!“ Anebo: „Kdy jsi tu měl naposledy ve váze KYTKY? Máš vůbec vázu? Typický muž! Podívej, na trhu jsem pro nás něco koupila… Už to tu vypadá mnohem LÉPE, že ano?“ Jestřábím pohledem zkoumá jeho nábytek a zjišťuje, že všechno tu stojí nějak divně a určitě by se dalo přerovnat mnohem lépe („Pusť se do toho se mnou“). A tak se opět velmi šikovně vloudí do poslední domény jeho mužské nezávislosti.

A pokud ještě vytáhne a zapálí vonné tyčinky („VONÍ to tady tak neromanticky“), pak to bude pro muže velmi tvrdé. Nejpozději nyní se musí rozhodnout, jestli i nadále zůstane soběstačnou osobností s vlastním bytem, nebo se vzdá a vyvěsí bílou vlajku. Pravděpodobně udělá to druhé, protože je do ní přece táááák zamilovaný.

Další pokračování je v koupelně. Bylo by přece naprosto nepraktické, kdyby zítra měla dostat své dny a v mužské domácnosti nebyly žádné tampony. Pro jistotu si tedy u něho nechá jedno balení. A nejlépe tak, aby bylo na očích i jiné návštěvnici této koupelny, protože ta ihned zjistí: „Tady už si činí nároky někdo jiný, tak si dám ještě skleničku a raději půjdu.“ Po tamponech nevyhnutelně následuje kartáček na zuby, pokud možno dokonce v JEHO kelímku. (On její kartáček určitě přivítá. Dokud totiž nemá v jeho bytě svůj vlastní, jednoduše používá jeho. A to muži opravdu strašně nenávidějí.)

Po kartáčku na zuby následuje obsazení (přinejmenším) poloviny odkládací plochy nad umyvadlem. Jeho věci přisunuje k sobě tak dlouho, až je tam dostatek místa i pro její. Na okraj vany pak ještě naskládá všelijaké pěkně voňavé substance v barevných lahvičkách. Muž něco podobného dosud nikdy nepoužíval, a pokud by záleželo na něm, spokojil by se s kouskem mýdla. Teď je tady ale ONA. A není to všechno také pro NĚHO? Samozřejmě, že ano. Proto nemá žádné námitky, jen to už teď není JEHO hlavní útočiště.

Po květinách, svíčkách, vonných tyčinkách, tamponech, kartáčku na zuby a přísadách do koupele brzy následuje pokračování v ložnici. Tam je totiž šatní skříň. A jakmile ji začne obsazovat žena, s mužskou nezávislostí je konec. Jak již bylo řečeno: Nic neprobíhá najednou, ale plíživě a téměř nepozorovaně. Ona má dobré důvody pro to, aby si u něho nechala trička a blůzy a boty a holicí strojek a věci na tenis a oblečení na jogging. Proč by je měla pořád vláčet sem a tam? Je to přece nepraktické a nesmyslné.

Teď, přesně teď očekává, že dostane klíče od jeho bytu. Protože když muž bude někdy v práci přesčas, může si jít zaběhat i sama. Kromě toho si k němu už zatím přesunula polovinu své domácnosti. Se slovy: „TY jsi přece chtěl, abych si ty věci nechala u tebe!“

Opravdu to chtěl? Pamatuje si to nějak jinak. Ale teď – teď už je to stejně jedno.


  

Proč se chce pořád mazlit?

Protože má hluboko zakořeněnou potřebu se o někoho opírat. Ženy nechtějí pouze vědět, že jsou chráněny. Ony to také chtějí cítit. Stejně jako dřív, když byly malé a mazlily se s maminkou.

Něha je pro ženu důkazem toho, že pro muže znamená něco i jako člověk. Ze stejného důvodu má ráda, když jí muž položí ruku kolem ramen, pevně ji drží za ruku a vůbec se jí dotýká. Ona přitom vůbec nezačne pomýšlet na sex. Je naprosto spokojená s tím, že ji hodiny hladí.

Jinak je to přece vždycky ona, kdo musí poskytovat teplo a jistotu. Při mazlení dostává alespoň něco z toho nazpátek. Nejraději by se stočila do klubíčka a předla jako kočka. Mužů, kteří by se také rádi celé hodiny mazlili, bohužel tolik není. Při mazlení totiž začnou příliš rychle myslet na sex. A co teprve masírování! Ženy ho nemají nikdy dost. Naprosto dokonalé, nádherné uvolnění. Když muž umí dobře masírovat a také masíruje, ženy se už nikdy nezbaví. A co se týká sexu: Žena zbavená napětí určitě nebude mít nic proti tomu také někdy poskytnout masáž.

Žena má ráda nejen čistě tělesné mazlení, ale po pohlazení žízní i její duše. Nenávidí, když musí celý den fungovat jako stroj. Večer, když už jsou konečně ve dvou, chce trojí: porozumění, účast a uznání. Představte si, že doma máte dítě, které leží v posteli s teplotou. Co uděláte jako první, když budete mít volno? Správně. Ze všeho nejdříve se posadíte k dítěti na postel. Zeptáte se, jak se mu daří. Pochválíte ho za jeho statečnost a slíbíte mu, že všechno zase bude v pořádku. Váš hlas je něžný a ne příliš hlasitý. Díváte se přímo na dítě. Posloucháte, co vám vypráví. Zeptáte se, jestli mu něco nechybí, a jakmile má nějaké přání, ihned vyskočíte, abyste mu ho splnil. Řekl byste snad dítěti s teplotou 38 °: Dones mi láhev piva? Určitě ne, nebo snad ano? Vidíte: Ženy jsou úplně jednoduché. Pouze chtějí, abyste s nimi večer jednali stejným způsobem jako s nemocným dítětem. Nic víc, nic míň.

Co však na tomto místě řekne muž, je jasné. A co já? Já přece přijdu domů unavený a také mám své potřeby! Možná byste se mohli dohodnout, že každý z vás občas bude hrát „nemocné“ dítě. Kdyby s tím muži začali, v každém případě by hodně získali…


  

Co si myslí o starších mužích?

„Všechno vědí a člověku umějí všechno skvěle vysvětlit“

„Starší muži mívají ještě sny a plány, ovšem už mají strach je uskutečnit.

„Nemusejí si pořád něco dokazovat a jsou mnohem klidnější!

„Starší muži mají své chyby už dávno za sebou. Proto si mnohem více cení hodnoty ženy.

„Nemám chuť se s partnerem dělit o kariéru. Chci takového muže, který svou kariéru už vybudoval.

„Už jako malá holka jsem si chtěla za muže vzít svého otce. Líbí se mi snad proto starší muži?

„Čím je muž starší, tím více toho také pochopil o ženách.

„Starší muži lépe naslouchají a nezačnou hned vyprávět, co skvělého zažili oni sami.

„Životní zkušenost je pro mne mnohem důležitější než nějaké super vypracované tělo.

„Mladí muži se nechtějí vázat. Starší ano.

„Starší muž zvyšuje sebevědomí mladé ženy. Díky jeho zralosti si připadá důležitější.

„Mám ráda, když mne a mého přítele lidé tajně pozorují a žasnou. On je totiž o pět let starší než můj otec…

„Je přece dobře, že všechno tady už je: dům, letní sídlo, jachta, pěkné auto, kompletní domácnost a tak. Znám třicetileté, jejichž myšlení je mnohem starší než myšlení mého přítele, a tomu je 60.“

Tyto názory k tématu jsme posbírali od žen kolem třicítky. Argumentů proti staršímu partnerovi bylo uvedeno velmi málo. Nejčastější byl: „Když bych za pět let chtěla mít dítě a to pak šlo do školy, všichni by otce považovali za dědečka. A co potom, když dítě bude maturovat? Toho se možná otec ani nedožije. A kdyby s ním chtěl hrát fotbal jako ostatní děti? Kromě toho, já ráda chodím na diskotéky. S takovým dědulou to přece musí vypadat hloupě.

Mohli bychom tedy říct, že ženy si toho o starších mužích myslí hodně. Jediné, co jim vadí, je skutečnost, že ještě zestárnou.


  

Co si myslí o mé žárlivosti?

Svého partnera za ni nenávidí. Myslí, že muž má velký problém sám se sebou. Žena se cítí snižovaná, omezovaná, vydíraná, znásilňovaná a ponižovaná. Mužská žárlivost může zabíjet. Je srovnatelná s tělesným násilím, přestože nedochází k ranám.

Stres nastává už ve chvíli, kdy si žena oblékne minisukni nebo se pěkně upraví. Muž větří podvod všude. Jeho zorné pole se zúží. Je nevypočitatelný. Komu se chce líbit? ptá se sám sebe. A nikdy ho nenapadne, že třeba jemu – nebo že to dělá pro sebe, pro vlastní dobrý pocit. Jeho mozek se zatemní také tehdy, když žena chce při sexu vyzkoušet něco nového. Bdělost zesílí, když změní účes nebo parfém. Pro koho to dělá? Když se žena na večírku baví s jinými muži, vyletí. Chce se snad věšet kolem krku každému? Má-li se setkat s přítelkyněmi, musí být u toho. Co si asi tak povídají? Jestliže má žena koníčka nebo chce dělat něco pro sebe – všechno, opravdu všechno v něm probouzí nedůvěru. Žena, která má doma chorobně žárlivého muže, byla by snad raději v ženské věznici. Tam jsou alespoň v noci vypnutá světla. Ale žárlivost muže nikdy neuhasíná.

Se žárlivostí je to jako s alkoholem: v malých dávkách v pořádku, při předávkování jed. Pokud muž nikdy ani v nejmenším neprojeví žárlivost je mu žena nejspíš lhostejná. Nebo ji považuje za tolik neatraktivní, že se podle jeho mínění o ni stejně nikdo jiný zajímat nebude. Malé množství příležitostně dávkované žárlivosti může proto ženě docela lichotit.

Pokud je jí však příliš, pak pohání silné ženy k rozvodu a slabým ženám láme páteř. Slabých žen je bohužel víc nežli silných. Slabé se za každou cenu chtějí vyhnout konfliktům, tak se stáhnou, jsou bázlivé a úzkostlivé. Jejich osobnost se změní. Nejprve onemocní duševně, potom i tělesně. Jednoho dne budou zralé na terapii. Ačkoli tu by velmi nutně potřeboval spíš ON.

V kolika vztazích je chorobná žárlivost muže ohromným problémem, nám neříká žádná statistika. Dotyčné ženy o tom nerady hovoří. A neexistují ani žádné viditelné stopy, které by ženy schovávaly za sluneční brýle nebo pod silnou vrstvu šminek. Žárlivost zanechává stopy na duši. Proto je to velmi proradný způsob zneužívání žen.


  

Proč tolik žen narazí na prevíta?

Tohle většina mužů nemůže pochopit. Vůbec nevědí, co vlastně žena chce. „Milý“ muž očividně není žádaný. Každý zná ženy, které si za partnera vybraly prevíty – jako by se jim líbilo trpět.

Jaký je s tím problém? Žena chce prevíta, ať ho tedy má! V každém muži kousek prevíta vězí, a ten může snadno přerůst v pěkně velkého.

Ženy však chtějí obojí zároveň. Přejí si milého lichotníka – i neřáda. Chtějí muže laskavého – a také chtějí skutečného macha. Chtějí muže měkkého – i tvrdého. Tohle všechno chtějí v jednom jediném muži.

Vyloženě „milý“ chlapík jim brzy bude připadat pěkně nudný. Takového mohou mít snadno. Ten je nezajímá. Prevít ženám zpočátku jako prevít vůbec nepřipadá. Vzhlížejí k němu. A když později zjistí, že to prevít je, tak už mu propadly.

Zřejmě to má něco společného s otcem. Ženy často hledají partnera, který se podobá jejich otci. Pokud byl autoritativní a necitlivý, později na takový typ muže narazí. A celý život si pak stěžují, že pokaždé narazily na takového pacholka.

Existuje i další důvod. Ženy mívají „syndrom pomáhání“. Teoreticky si přejí muže, který by byl perfektní, ale v praxi si vyhlídnou takového, kterého by mohly „napravit“. Většinou však zůstane jen u klamné naděje.

Proč je tolik žen s odpadlíky? Tohle muži, kteří jsou profesně úspěšní, vůbec nechápou. Existují totiž ženy, které si neúspěšného vizionáře vyberou pokaždé nebo s ním projdou celým svým životem. Žádné pořádné povolání, žádné peníze, ale v hlavě ohromné množství skvělých nápadů. Ze kterých zaručeně nic nebude.

Přesně tohle je však pro ženu důležité. To, zda její partner má nápady a cíle. Byla-li nějaká myšlenka špatná, nepovažuje to za hrozné. Ani tehdy ne, když se z toho po několika letech stal trvalý stav. Ženy, které milují, neochvějně věří ve svého muže a jeho nápady. Ačkoli jsou leckdy jediné a všichni ostatní jen vrtí hlavou nad touto podivnou láskou.

Rovněž by se nemělo podceňovat, že klasičtí odpadlíci vždy narazí na určitý typ ženy! Jak v jednom časopise pro ženy uvedla čtenářka Petra: „Už díky své výšce zřejmě vyzařuji určité sebevědomí. Vždy jsem měla práci a svůj život pod kontrolou. To zřejmě fascinuje muže, kteří mají problémy sami se sebou. Pokaždé k sobě přitáhnu nějakou zkrachovalou existenci, která myslí, že jsem silná za oba.“ A pak se přizná i k „syndromu pomáhání“: „Vždycky si myslím, že mohu zachránit celý svět Muž má problém a já řeknu: Já ho za tebe odstraním.“


  

Je snad poškozená předchozími vztahy?

Může tomu tak být, protože ženy na zklamání rychle nezapomínají. Muž by měl být opatrný a neměl by s novým vztahem příliš spěchat především tehdy, jestliže poslední vztah ženy byl dlouhodobý. „První muž po ztroskotané lásce to má obzvlášť těžké,“ je jednoznačné mínění žen k tomuto tématu.

Žena si chce nejprve prověřit svou hodnotu na trhu, aby zapomněla na svůj žal. Chce si vydechnout a starý příběh zpracovat Stav osamělosti si chce užívat a tím že flirtuje s mnoha muži a mnoho jich odmítá, získává potvrzení vlastní hodnoty. Toto stadium může trvat měsíce, ale i roky!

Pokud poslední muž ženu podvedl a opustil, pak pocit její vlastní hodnoty utrpěl pořádný kopanec. Toho se jen tak snadno nezbaví. Může se stát, že teď také někoho sama opustí. Tím se obnoví rovnováha sil a ona má v sobě opět jasno.

Ale jednou přece jen vyroste touha po novém „opravdovém“ vztahu. Někde ten ideální muž přece být musí. Ten minulý to očividně nebyl! Nyní však bude žena nesmírně opatrná. Má strach, že by ji někdo mohl zranit jako minule nebo že by staré problémy pouze vyměnila za nové. Pak raději odejde dřív, než od začátku opět nastane stejné handrkování. K ženám, které za sebou mají dlouhý vztah, proto musíme být obzvlášť citliví a jemní. Jinak nám opravdu rychle utečou.

A jak poznáme, že je žena předchozím vztahem poškozená? Muže si k sobě úplně nepustí. Stále si bude bránit svůj prostor. Když začnete mluvit o dlouhodobých plánech, bude reagovat podrážděně. A alarmující zvonění uslyší, jakmile se i jen náznakem budete chovat jako její bývalý partner. Muž, kterému na takové ženě záleží, musí proto poznat veškeré důvody ztroskotání jejího předchozího vztahu, brát ji vážně, prohloubit city k ní a dělat všechno, aby tyto „překážky“ nevznikaly. Ztroskotal vztah kvůli jeho fotbalové vášni? Neodvažuj se dívat se na sportovní přenosy. Zahýbal její bývalý? Nikdy, ale opravdu nikdy se ani nepodívej za žádnou jinou. Byl její ex závislým hráčem? Ať tě ani nenapadne navštívit kasino! To je hypotéka, kterou bohužel muž přejímá s ženou poškozenou vztahem.


  

Proč souhlasí s rolí „milenky“?

To nám bude vyprávět žena, které Je 70 let V tomto věku by už měla mít dostatek moudrosti, aby mohla objektivně a kriticky posoudit vlastní život. Jako ředitelka známého klenotnického koncernu celý život stála na vlastních nohou. Nikdy nebyla vdaná, nemá vlastní děti, působí velmi mladistvě a vůbec je to udržovaná a kultivovaná dáma.

„Jedenáct let jsem byla milenkou ženatého muže. Celé to začalo, když mi bylo 32. Trvalo to tedy má nejlepší léta. A on byl opravdu mojí velkou láskou. Takovou, kterou člověk zažije pouze jedenkrát za život. To, že jsem milovala ženatého muže, jsem považovala za svůj osud. Navíc, miluje-li žena, je slepá. Velmi dobře jsem chápala, když mi řekl: Nemohu opustit svoji ženu, kvůli dětem. Musíme počkat, až vyrostou. Pak se s ní rozejdu, to ti slibuji… To říkal celých těch jedenáct let. Pro mne bylo jakousi životní úlohou tomuto muži pomáhat, být mu nablízku a zkrášlovat mu život. Chtěla jsem, aby ve svazku s vlastní ženou tolik netrpěl. Měl přece nárok na štěstí, a to jsem mu dávala. Cenou za to ale byly všechny svátky, například Vánoce, a velké prázdniny. To se svojí rodinou vždy odcestoval.

Považovala jsem to za svůj osud. Prostě to tak bylo. Jiní muži byli u námořnictva nebo dříve byli ve válce. Také tu vždycky nebyli. Připadalo by mi sobecké si na to stěžovat. Vždyť jsem od samého začátku věděla, že je ženatý. Když mi bylo smutno, nedávala jsem to za vinu jemu, ale sobě. K Vánocům mi vždy dával spoustu peněz, abych mohla odjet sama. Většinou to byly bankovky, stočené v nějaké kazetě se šperkem. Ale mně nešlo o peníze. Sama jsem vydělávala slušně. Mně šlo pouze o tohoto muže.

Jednoho dne byly děti velké, i ten nejmladší byl z domu. Tu jsem se ho zeptala: Jak to tedy s námi bude? Jeho odpověď zněla: Rád bych nechal všechno, jak to je. Mně mezitím bylo 43. Teď mi bylo jasné, že mi nikdy úplně patřit nebude. Krátce poté jsem ho opustila. On o rok později zemřel na infarkt.

Nikdy jsem už žádného jiného muže neměla. Prostě jsem si nikoho k sobě nepustila. Pohlédnu-li zpět, přes to všechno si říkám, že těchto jedenáct let bylo v mém životě nejkrásnějších. Protože jsem je mohla strávit s mužem, který byl mou velikou láskou.“

Toto vyprávění v sobě obsahuje všechny odpovědi na uvedenou otázku. Důvody, proč některé ženy souhlasí s rolí milenky, jsou: a) láska, b) sklon žen k sebeobětování, c) bezpodmínečný souhlas s osobně zvoleným, ale nesprávným údělem, d) určité přikrášlování faktů a e) – obdivuhodná neznalost mužské povahy. Určitě vám přišel na mysl i již zmiňovaný „syndrom pomáhání“.

„Měl přece také nárok na štěstí“ – to říká žena, která jedenáct nejlepších let svého života čekala na splnění slibu, a pak zažila tak trpké zklamání. Stejně udivující (ale typické) je, že svému ženatému milenci dokonce i nyní, po tolika letech, ani jediným slovem nic nevyčítá. Byl to totiž – její osud.


  

Jak poznám, že mě ještě miluje?

Ženy na rozdíl od mužů projevují lásku rády. Mívají lehce projasněný pohled, jímž pozorují předmět své lásky. Stále z něho cosi oždibují a pořád na něm něco upravují. Pokud milují, starají se o to, aby doma byla příjemná atmosféra, zapalují například svíčky a do vázy dávají květiny. Mateřsky se starají o muže, vášnivě rády vyklízejí část mužova šatníku a ráno mu vybírají kravatu, která se podle nich ke košili hodí jako žádná jiná. Z milovaného muže by nejraději vytvořily malé umělecké dílo. Jako hladoví ptáčci se vrhají na každý problém, který by snad mohl mít a pokoušejí se mu pomoct jej vyřešit. Jako lvice ho brání před každou ošklivou kritikou. Milují, když ho mohou překvapit malou pozorností. A stále s ním chtějí mluvit.

Když láska umírá, je s mluvením konec. Pak žena mlčí. Mlčení je tím nejhroznějším varovným signálem. Dokud žena mluví, žadoní a křičí, tak ještě stále miluje a bojuje. Když nemá naději, jednoho dne přestane bojovat; mezi ženou a mužem se už nedá nic rozvíjet, popel už nežhne.





3. KAPITOLA


  

ŽENA A SEX

Kdy dostává chuť na sex?

Zeptáte-li se ženy, kdy mívá chuť na sex, pak nejprve řekne:

„Všechno musí jaksi ladit.“ A co znamená všechno a jaksi? Znamená to, že pro ženu jsou důležité okolní podmínky. Za slovem ladit se skrývá – „nálada“. Nejprve tedy musí nastat ta pravá nálada.

Pravá nálada závisí na několika faktorech. Jedním z nich je její cyklus. Mnoho žen mívá ohromnou chuť na sex týden před menstruací, některé během ní, a jiné zase vždy a právě tehdy, když jsou těhotné. Pokud byla žena delší dobu bez sexu, sní o něm méně často, než když ho má právě dostatek. S náladou rovněž souvisí, jak moc je hlava zatížená všedními starostmi. Během krásných dní na dovolené mívají ženy na milování chuť mnohem častěji než mezi plněním pračky a uklízením nádobí z myčky.

Velmi důležitý pro chuť na lásku je příjemný večer naplněný hovorem. Veselý rozhovor promísený smíchem, to se děvčatům líbí. Vypnout televizi, zapálit svíčky, dát si sklenku vína a povídat si spolu, k tomu nějaké decentní CD, které podpoří její chuť na milování. Přidejte ještě pár komplimentů a řekněte jí třeba, jak je s ní krásně a proč. Ona chce mít stále pocit, že je žádaná. Jak je krásná – a jak je s ní krásně. Tohle ženě nemůžete nikdy říkat dost často.

Mnoha ženám začíná sex v hlavě. Odpoledne si tak stojí u žehlicího prkna a náhle je napadne, jak by teď bylo příjemné se milovat. Jen tu bohužel nikdo není. Pak si buď naplní vanu vodou a užijí si pěknou hodinku sexu samy se sebou, nebo dál myslí na to, až se muž vrátí domů.

Pak se ovšem chtějí milovat ihned. Muž, který to pociťuje jako zátěž, by si to měl nechat pro sebe. Každopádně špatná reakce je: „Miláčku, nech mě nejdřív chvíli v klidu!“

K náladě patří také momentální rozpoložení ženy. Nachází-li se právě v některé z mnoha duševních hlubin, chuť na sex určitě mít nebude. Začne-li večer nekonečným lamentováním o její nadváze a migréně a pokračuje-li všelijakým dalším reptáním, pak si můžete být jist, že dnes to se sexem bude obtížné. Dnes je sama sobě největším nepřítelem.

Ještě však není všechno ztraceno. V takových chvílích mají ženy velmi rády, když je chlácholíte a rozmazlujete. Jako balzám na nervy působí: „Miláčku, nech to, já to udělám.“ Do repertoáru muže zaručeně patří také: „Vím, jak to máš těžké.“ Špatné také není: „Pojď, dnes půjdeme někam na jídlo.“ K úplné změně nálady můžete dojít, když řeknete: „Chtěla bys namasírovat?“ Dobré je všechno, co zmírní její stres. Pravděpodobně také brzy zapomene, jak je jí vlastně hrozně.

Náladu na sex ničí dětský křik. Děti v manželské posteli jsou vrazi lásky. Překážkami mohou rovněž být únava a rozdílné názory (ženy tomu také říkají „chybějící švy“). Shrnutí: Jestliže se žena cítí dobře, má náladu na sex. Pokud ji příliš zatěžují každodenní starosti, reaguje nechutí. Starejte se proto, aby se jí dařilo dobře. Pak se nálada na sex dostaví.

Hodně mužů se ptá, jestli v ženě může povzbudit chuť na milování porno. Pak by se jen tak mimochodem mohl zapnout nějaký film a oba by se mohli dívat společně. Tak se na to podívejme! Skutečnost je následující: Primitivně podaná erotika s bezduchým souložením většinu žen spíš odradí. Existuje však porno natočené speciálně pro ženy. Je mnohem estetičtější a dokonce mívá i děj. Vystupuje v něm spousta krásných mužů a ženám plní jejich tajná erotická přání. Na takové pornofilmy se ženy občas dívají docela rády – i jako podnět pro vlastní aktivitu. Takové filmy se prodávají například v sex-shopech, do kterých mají přístup pouze ženy, a bohužel jsou i dražší než běžná porna „šup sem – šup tam“.

Předsudek, že v našich postelích panují „mrtvé kalhoty“ opět vyvrací studie časopisu pro ženy Bild der Frau. Institut pro výzkum mínění FORSA měl za úkol otázat se žen mezi 25 a 60 lety na téma sexualita: 52 % žen uvedlo, že se svým milostným životem jsou spokojené, 31 % je dokonce velmi spokojených. Celých 83 % si pochvalovalo sex se svým partnerem – ženy tvrdily, že si ho velmi užívají. Podle tohoto průzkumu je každý druhý pár až třikrát týdně sexuálně aktivní!


  

Musím se před milováním sprchovat?

V zásadě ne. Pokud muž v rozhodujícím momentu zařadí pauzu s odůvodněním: „Počkej, já si zajdu do koupelny,“ erotická nálada se vytratí. Lidé, kteří se milují, by se měli také doslova „moct“ cítit. A k tomu patří i tělesný pach. Pozor, když žena na sprchování před sexem trvá, tak tu něco nehraje! Pravděpodobně také ještě dává ručník na postel, aby se nezašpinilo prostěradlo.

Existují však mužská povolání, při nichž se muž hodně potí. V takovém případě je určitá tělesná hygiena pravděpodobně už návykem po skončení práce. A tak je to také správné. Pokud ale muž přesto dorazí domů neosprchovaný a potí se, pak stále ještě existuje rozumná alternativa: osprchovat se společně. Což také může být i dobrým podnětem pro milování.

Jsme-li v koupelně, mohli bychom pohovořit také o holení. V otázce, zda má být muž v intimních partiích hladký jako dětský zadeček, se mínění žen velmi rozcházejí. V současné době, především u mladších lidí, je jasný trend k holení. Výjimkou jsou nohy a prsa. Většině žen připadá spíš trapné, když se muži holí i zde. Chlupy v uších a v nose jsou ovšem zcela vyloučené. V podpaží a v okolí šourku ženy většinou souhlasí s třídenním ochlupením, protože takto alespoň nevyčuhuje ze všech stran. Kromě toho při orálním sexu obvykle žena nemívá ráda ochlupení mezi zuby. V souhrnu můžeme říci: Muž, který se holí v intimních partiích, v žádném případě nechybuje. A pokud narazí na ženu, které se to nelíbí – pak ochlupení opět může nechat růst.


  

Na co myslí při sexu?

Nejprve si pomysli: Typický muž, nemá u sebe kondomy. Ona ale naštěstí nějaké má. Ze zkušenosti totiž ví, že většina mužů NA TO předem nemyslí. Vůbec by byla šťastná, kdyby se její partner zajímal o záležitost ochrany. Kdyby se jí například zeptal, jestli bere antikoncepci. O kondomu si myslí: Snad bude souhlasit s tím, že bez něj nechci. Běda, kdyby hned začal smlouvat, jako že: „Jen na chviličku“ nebo: „Já už dám pozor.“ Žena totiž velmi dobře ví, že k výronu semene může dojít i před vyvrcholením. A ani v nejmenším nemá chuť hrát při sexu ruletu.

Dobrá, tohle všechno jí projde hlavou při žhavé předehře, ale teď se už jde na věc. A na co myslí nyní? Buď na nic – nebo na to, co by v posteli měla ráda. Jinými slovy: Je-li sex dobrý, jsou přání, myšlenky i realita identické. Pokud však narazila na nudného milence, pak možná myslí na nějakou neobvyklou polohu nebo na milování s někým úplně cizím. Pokud partner nemá erotickou postavu, nějakou si možná vymyslí. Zůstávají-li její sexuální sny dlouhodobě nenaplněné, vynoří se v její hlavě při milování pokaždé jako malý erotický film. Pokud zažívá opravdu špatný sex nebo ten trvá tak dlouho, že se jí to už nelíbí, pak možná přemýšlí o zítřejších nákupech nebo o návštěvě tchyně.

Těžko odstranitelný pach muže je prý příčinou toho, že žena často při milování myslí na svůj „první sex“. Na svého prvního milence prý nezapomene, a muž proti němu prý stejně nemůže obstát. Muži jsou na „toho prvního“ tak trochu žárliví. Přitom tato jejich domněnka je naprosto mylná. Většina žen má na první milování spíše trapné vzpomínky, nad kterými se při ohlédnutí zpět v lepším případě nanejvýš lehce usměje. Hluboká touha a „stále na něho myslet“? Nic z toho.


  

Jak důležitá je pro ni velikost údu?

Nyní jsme u tématu, co se ženám v posteli vlastně líbí.

A protože všichni muži mají ohromný strach z toho, že ten „JEJICH“ by mohl být příliš malý, je pro ně nadpis této kapitoly obzvlášť zajímavý. My si však odškrtneme hned několik více či méně inteligentních otázek mužů, které tu vyřídíme zároveň.

Když babička říkávala: „Malý, ale šikovný,“ dobře věděla, o čem mluvila. Neobvykle dlouhý úd u žen příliš oblíbený není, protože může způsobovat bolesti děložního hrdla. Především to platí pro ženy, které používají spirálu.

Ale neobvykle štíhlý úd také nemají rády, protože jej necítí. Zejména ženy, které už mají děti. A neobvykle silný úd zas není v oblibě, protože když je muž málo citlivý a začne do ženy vnikat příliš brzy, bolí ji to. Kromě toho je silný úd skutečnou překážkou i pro anální styk.

Optimální je proto průměrná střední velikost, která ve stavu vzrušení činí přesně 14,7 cm. Němečtí muži se na mezinárodním seznamu délky penisů musejí spokojit s pátým místem za Francouzi (16 cm), Italy (15,1 cm), Rusy (15 cm) a Mexičany (14,9). Útěchou jim může být, že ohniví Španělé se s 13,6 cm umístili daleko, až na 11. místě, a bohatí Arabové se svými 12,4 cm ještě dál. Červenými koncovými světly na posledním místě svítí Jižní Korejci (9,6 cm).

Zajímavé také je, že muži délku jejich nejlepší části těla pravidelně přeceňují. 82,4 % si myslí, že je delší, než dokazuje měření. A dobrá třetina mužů si pravidelně kupuje příliš velké kondomy – třeba proto dávají ženy přednost těm, které koupily samy.

Jisté je každopádně jedno: Důležitější než velikost je způsob, jak s ním muži zacházejí. K čemu je ten nejhezčí penis optimální délky a tloušťky, když s ním muž jen tak bezmyšlenkovitě souloží. Muž, kterému jde o partnerku a usiluje o ni, může na otázku z nadpisu úplně klidně odpovědět „vůbec ne“.

Nyní přejděme k tématu „erotické hrátky“. To je pro ženu důležité. Čím víc fantazie, tím lépe. Dlouhá předehra, trpělivost a čas hrají u ženy nesmírně důležitou roli. Přeje si, aby její tělo bylo pokaždé nově objevováno. Ráda by, aby se pomalu, úplně pomaloučku vytvářela erotická nálada. Žena sní o sexu, který probíhá jako mše. Pokaždé chce být sváděna.

Mnoho žen se proto rozčiluje kvůli nedostatku nápadů mužů ohledně změn při sexu. Stejné pohyby, stejný rituál. A pokud možno ještě pokaždé ve stejný den? Není v tom žádný nápad, žádná erotika. Znáte tu reklamu, kde ona a on stojí ve výtahu? Cítíte, jak je vzduch prosycený touhou. Tu ona zašeptá: „Nenávidím sex…“ On se dívá trochu zklamaně, ona dokončí větu: „…v posteli.“ A jeho obličej se rozjasní. Sex ve výtahu je skutečně fajnová věc, kterou si většina žen umí dobře představit. Jen pro to nemají toho správného partnera. Proto své nároky trochu snižují.

Když se zeptáme žen, jaká přesně jsou jejich erotická přání, pak skutečně dostaneme spíše obyčejné odpovědi: „Konečně někde jinde než pořád v posteli.“

„Na kapotě auta.“

„Na psacím stole.“

„Ve sprše.“

„Ve vaně.“

„Někdy jinou pozici.“

„Ve stoje u kuchyňského stolu.“

„Se zavázanýma očima.“

„Hrát si s kostkama ledu.“

„Šampaňské na pupku.“

„Jednou také spontánně.“

„Neměl by o tom dlouho mluvit, ale jednat.“

A co ještě slýcháváme od žen: „Když už jsme v posteli někdy vyzkoušeli něco nového, zaručeně to byl můj nápad a ne jeho. Jemu úplně stačí zcela obyčejný sex.“

„Můžu se obléknout svůdně jak chci, jeho ale stejně nenapadne, udělat v ložnici něco jinak.“

„První čtyři týdny byl do mě úplný blázen, chtěl mě kdekoli a kdykoli, ovšem od té doby se nic napínavého nestalo…“ „Dívá-li se na fotbal, mohla bych před ním dělat i striptýz. Ani by se na mě nepodíval.“

„Nedávno jsem mu chtěla zavázat oči a připoutat k posteli. Jen vyzkoušet něco nového! Připadalo mi to bezva. Ale jemu ne. Takhle nemůžu, řekl. A přitom také zůstalo. Teď si připadám hloupě.“

Ze všech těchto pozoruhodných výpovědí by se dalo vyvodit, že muži jsou při sexu bez fantazie. Dokonce by se dali označit za sexuální morousy. Zdá se, že klišé „on chce pořád, ji bolí hlava“ už dávno neplatí. Spíše je to naopak: „Ona chce pořád, on je unavený.“

A nyní k tématu „dirty talk“, hovory při milování. Má být muž zticha, sténat: „Ano, miláčku, to je ono“ nebo má dokonce pronášet něco mládeži nepřístupného? Ženy říkají: Pokud se přitom častěji vyskytuje slovo „ty“ než slovo „já“, může to být povzbudivé. Mnoho žen při sexu dokonce rádo mluví! JAK dirty, to se musí vyzkoušet a nejlepší je počkat, jak se projeví ONA. Ženě můžete všemi možnými způsoby říkat, že je nejlepší a že vás neuvěřitelně baví s ní spát.

Středem „dirty talk“ by měla vždy být žena. Má přece ráda pocit, že jde o ni. Že ona je důležitá a JEJÍ požitek je na prvním místě. Když ale muž pětkrát za sebou ženě do ucha zahučí: „Už budu,“ je to pro ni spíš odpudivé. Odpudiví jsou rovněž muži, kteří při orgasmu sténají jako malé děti. Nejodpudivější je však slabomyslná otázka: „Jaký jsem byl?“ Tomu člověk sotva může uvěřit; tento zlozvyk ještě nevymřel, dokonce existují jeho další obměny: „Líbilo se ti to?“ nebo ještě horší: „Bylas opravdu taky?“ A úplně nejhroznější: „Tos přece nehrála, nebo ano…?“ Ne, miláčku. Nehrála. Ano, miláčku. Byla jsem. A ano, miláčku. Líbilo se mi to. A vůbec jsi byl zas tááááák skvělý…


  

Co si myslí o análním a orálním sexu?

Pokud vás tato otázka šokuje, listujte dál. Nevytrhávejte ji, není to dobrý nápad, přišli byste o dvě otázky! Takže. Anální sex je pro mnoho žen „tabu“. Kromě toho z něho mají strach. Jejich mínění by mohl změnit pouze nanejvýš citlivý, vnímavý muž, protože tento druh sexu vyžaduje dlouhou přípravu a perfektní souhru. Zůstaňme ještě chvíli u tohoto tématu.

Ženy, které s análním sexem mají pozitivní zkušenost, byly při sexu zpočátku svým partnerem opatrně análně stimulovány a nepřipadalo jim to nepříjemné. Byla-li překonána první vlna zábran, dokonce jej pak vyžadovaly a kupodivu zjistily, jak je tělo v této oblasti elastické a přístupné. Pro mnohé se od té doby stal běžným erotickým pomocným prostředkem gel. Anální orgasmus nepopisují jako zrovna intenzivnější nebo krásnější, ale jako „jiný“. Pěti prostými slovy jedna žena shrnula své mínění takto: „Hlavní věc, aby to klouzalo.“

Nyní k orálnímu sexu. Kouří pouze velmi málo žen, protože jim to nepřipadá erotické. Dělají to pouze proto, aby udělaly radost muži, který tento druh sexu vyžaduje. Značná většina (53 %) žen se ale „velmi ráda“ nechává uspokojit jazykem. Většina žen při orálním sexu dojde k vrcholu mnohem rychleji! Neškodí proto hned poprvé orální sex trochu vyzkoušet Pokud se to ženě nelíbí (i takové existují), muž to už nějak pozná.


  

Proč nechce polykat?

Protože to není dobré a co se konzistence týká, je to spíš odporné. To je třeba říct jasně. Sperma není ani pevné jako puding, ani tekuté jako rybí tuk. Něco mezi tím. Uveďme srovnání. Jste-li nachlazený a máte chuchvalec hlenu v ústech, nejradši byste ho vyplivl, že? Ale když jste například v restauraci, tak to nejde. Proto jej spolknete. S polykáním spermatu je to podobné.

Vlastní hlen je bez chuti nebo vám takový připadá. Popis chuti spermatu se pohybuje mezi „nasládlý“ až po „slaný“. Spektrum je přirozeně široké, opravdová chuť závisí na stravě muže. Sperma mužů, kteří jedí hodně ovoce (například ananas), chutná určitě lépe než vyznavačů fast-foodu. Ale chuť není oblíbená v žádném případě. Ženy uvedly, že „ještě týden poté se jim nepodařilo zbavit se pachuti“, některé z tohoto důvodu mají stále při sobě mentolové bonbony. Mínění žen je téměř jednotné: „Polykáme pouze proto, že se to líbí muži, jako důkaz lásky.“


  

Jak vnímá orgasmus?

Kdyby to žena popsala krátce, pak by to znělo: „Je to jako dráždění při kýchnutí. Nejprve člověk cítí lehké svědění, pak zesiluje, dech se prohlubuje, a nakonec nastane velký výbuch.“

Lyrické podání od ženy vypadá takto: „Vypne myšlení. V hlavě pouze putuje představa ohromné touhy. Tělo touží po jediném: být jedním. Splynout bez otazníků. Dech řídí touhu. V zápalu chuti chcete udělat cokoli. Dosáhnout cíle, vrcholu, člověk prochází lázní z příjemných pocitů. A pak ohňostroj smyslů. Tryskající síla v každém kousíčku těla. Společný orgasmus se podobá symbióze dvou explozí. Velký třesk společného já se vrací ke kořenům bytí. Pak pestrobarevné vyčerpání, šťastný pád do měkké náruče, vydýchání, a návrat. Vítejte v Já.“

Popsání hezkými obrázky by znělo takto: „Orgasmy žen jsou různé. Přicházejí ve vlnách. Jsou takové, jako když kamínek žbluňkne do jezera. Malý, docela hezký, voda se po něm uklidní a uvolní. Pak jsou takové, které se převalují sem a tam jako vlny na mořské pláži – jednou jemnější, jednou divočejší, jednou rovnoměrné, jednou nepravidelné. Celé je to veeeelmi příjemné. A pak jsou ještě opravdové tsunami, které pohltí celý svět a ještě hodně dlouho odeznívají. Takové vlny tsunami nebývají každý den, ale pokud se jednou podaří, zasáhnou tělo ženy až do úplně posledního kousíčku, zahřejí se dokonce i ledové nohy, všechno nepříjemné, co přinesl den, na dlouhou dobu zmizí, a to jsou orgasmy, po nichž žena prahne.“

Nebo takto: „Je to jako výbuch sopky. Jednou pouze kouř, jindy vyteče trochu lávy, potřetí láva tryská vysoko k obloze, téměř jako houbový mrak po jaderném výbuchu, což může vést až ke stavu bezvědomí.“

Nebo takto: „Je to… jak to říct… aby to neznělo legračně… jako přírodní živly. Člověk se dostane do končin, kde jsou všechny rozměry sloučené. Někdy pak musím dokonce plakat, protože se mě to velmi dotýká… Působí to božsky, spirituálně. Nejde o pouhé uspokojení žádostí. Jde o víc než sex. Čím jsem starší, tím intenzivněji to cítím.“

Teď přibližně víme, jaké pocity má žena. Zůstaňme ještě u tématu a zeptejme se na to, co ještě by muži rádi věděli. Je pro ženu vůbec důležité, aby dosáhla vyvrcholení pokaždé? Pokaždé se to nepodaří. Ale přesto je to pro ni důležité. Spí-li žena s mužem, chce také prožít orgasmus. Nebo ještě lépe dva. Nejlepší by byl několikanásobný.

Když žena vypráví, že je to pro ni hezké „i tak“ („i tak“ znamená, že opět bez vyvrcholení), pak vypráví jen milosrdnou báchorku. Nebo se bojí konfliktu. Nebo už dávno rezignovala. Nebo vůbec neví, co to orgasmus je.

Pro ženu není nic horšího nežli muži, kteří myslí pouze na svůj orgasmus a po jeho dosažení usnou. Každá žena očekává od partnera, že její orgasmus je pro něho přinejmenším tak důležitý jako jeho vlastní. To nyní ví už každé dítě. Teoreticky. Proč přesto existují miliony mužů, kteří to prostě ignorují?

Možná to souvisí s potlačováním vlastních potřeb žen. Raději se jich vzdají, než aby je prosazovaly. Rozhodnou se pro cestu nejmenšího odporu.

„Žádný muž, který miluje svou ženu, neusne před jejím vyvrcholením.“ Tato věta by se měla napsat na velký plakát a bezplatně rozdělit milionům domácností. A tam umístit na stěnu nad manželskou postel.

Anketa z počátku roku 2006, kterou provedla FORSA, však přinesla potěšitelnou zprávu: Čtvrtina žen dosáhne vrcholu pokaždé a polovina stále „častěji“.

Mluvilo se tu také o „několikanásobném“ orgasmu. Nedostaví se tedy jednou, ale hned několikrát po sobě. Opravdový ohňostroj rozkoše, pokud chcete. Jak hodnotí ženy tento ne právě příliš častý jev?

„Když ho člověk jednou zažije, nikdy na to nezapomene, říká moje přítelkyně.“

„Pak mohu snést i špatný sex, protože mám vzpomínku.“

„Představit si to neumím. Ale někdy sním o tom, jaké to asi je.“

„Moje nejlepší kamarádka o tom stále hovoří. Přitom je to už několik let a s oním mužem už neudržuje kontakt.“

„Ještě nikdy jsem nebyla se žádným mužem tak dobře sehraná, aby se to podařilo.“

„Neznám žádnou ženu, která by NECHTĚLA prožít vícenásobný orgasmus.“

„Vícekrát za sebou dosáhne vrcholu žena pouze se skutečně velmi vnímavým partnerem. Takových ale bohužel není mnoho!“

„Mně by nestačilo, kdybych o něm měla pouze snít. Já ho chci prožít! Ale je to výjimka, štěstí, naprostý vrchol. Všechno musí ladit nic nesmí rušit – a pravého partnera k tomu bohužel nemá každá žena.“

Mohli bychom se JÍ tedy někdy zeptat. Určitě má několik nápadů, jak k „několikanásobnému“ dojít. A když už si tak pěkně intimně povídáme, mohl by rovnou padnout i další mužský dotaz. „Řekni, miláčku… když si to někdy děláš sama… je to hezčí než se mnou…?“

Takovým otázkám se ženy možná smějí, ale muži se jen zeptali. Takže: Odpověď jednoznačně zní Ne. Sex bez muže je pro ženu druhou nejlepší možností, jak dosáhnout orgasmu. Samy samozřejmě nejlépe vědí, jak na to. Ale nic nepředčí společný vrchol s vlastním partnerem. Pouze tehdy, když žena nemůže nebo nesmí vyjadřovat své potřeby, pokud má navíc necitlivého partnera a s ním jenom špatný sex, pak si raději vystačí sama.


  

Kde se vlastně nachází bod „G“?

Při hledání centra ženského libida by měli muži nejraději po ruce přesný plán jeho polohy a podle něho se řídili. To by bylo něco! Muži rádi čtou v mapách a tvrdí, že to umějí lépe než ženy. Tentokrát by to nebyla žádná mapa krajiny ale mapa vagíny. Nebo by se mohly rovnou zadávat pokyny jako ženský hlas navigačního systému. Zadání: bod G. A pak by zaznělo: „Rovně. Po dvou centimetrech odbočit doleva. Jste u cíle!“ A pokud by ho stále ještě nenašel, pak by ženský hlas lehce podrážděně řekl: „Pokud možno prosím obrátit.“

Vědci prý již od 17. století tvrdí, že existuje bod G. Své označení však obdržel teprve v 50. letech minulého století. Existuje prý dokonce několik bodů, například bod A a bod C. Ty však tolik zájmu nevyvolávají. Typická otázka mužů v pánské společnosti zní: „Kdo z vás vlastně ví, kde přesně je bod G?“ Rozpačité mlčení a krčení ramen. „Ani potuchy.“

Experti se dohadují, zda bod G vůbec existuje. Ženy, kterých jsme se tázali, jej však lokalizovat uměly… Podle mínění většiny z nich se „ufo“ nachází přibližně pět centimetrů od začátku vagíny u přední poševní stěny, tedy směrem k břišní stěně. Muž by jej měl snadno najít kdyby prst trochu ohnul. Jako stará ježibaba, která láká Jeníčka a Mařenku do perníkové chaloupky. Zahnutý prst teď ukazuje na muže. Pokud se nyní přesune směrem „na dvě hodiny“ (to zná z nácviku střelby z doby u armády!), pak by se k němu měl dostat.

Bod G není malý. Přibližně jako mince. Pokud tedy vůbec někde je.


  

Je špatné, když vyvrcholím příliš brzy?

Špatné Je to tehdy, pokud se MUŽ nestará o vyvrcholení ŽENY. To je totiž velmi špatné. Pokud k tomu navíc ještě příliš brzy vyvrcholí, tak nesmírně zklamal. „Jednou jsem měla muže, který znal pouze SEM-TAM-SEM-TAM a hotovo. A pak ještě pravil: Já jsem do tebe tak strašně moc blázen, že už nemůžu zabrzdit… A to považoval za kompliment!“ rozčiluje se jedna žena. Tak to opravdu nejde.

Ženy, které mají v posteli takového rychlíka, chtějí samozřejmě vyvrcholit jako první. „Pak si může dělat co chce. Těch pár minut se ještě vydržet dá.“ Osvědčilo se používání „kroužků lásky“, zabraňujících předčasné ejakulaci (takový kroužek opravdu není možné nosit na prstu). Ale k tomu tu máme typickou ženskou poznámku: „Prostě odmítá se mnou jít do sex-shopu a něco takového společně koupit.“


  

Kdy má při sexu bolesti?

I toto je téma, o němž se příliš nehovoří. Žena mívá při sexu bolesti mnohem častěji, nežli většina mužů tuší. Například při zánětu močového měchýře nebo vaječníků. Nebo když je pochva suchá. Nebo poraněná od předchozího sexu. Bolesti mohou nastat, pokud jeho úd je příliš dlouhý nebo příliš silný. Pro mnoho žen je sex bolestivý také dlouhé měsíce po porodu.

Ačkoli pro to neexistuje žádný důvod, spousta žen se za své bolesti stydí. Nerady o nich hovoří. Stisknou zuby, ačkoli by mohly řvát. A kupodivu mnoho mužů vůbec nenapadne se žen zeptat. Ani si nevšimnou, že si žena v dané chvíli sex neužívá, jen se mu poddává. Protiopatření? Víc spolu mluvit! I o tomto.


  

Proč náhle ztratí chuť na sex?

Copak, ona nemá chuť? Nejspíš tím míníte, že už ji to tak často nebaví. Se ztrátou chutí to nemá nic společného. Otázka by vlastně měla znít: Proč, k čertu, z eroticky vyhřátého hnízdečka lásky se v průběhu let stal citově chladný sklad pro erotické vzpomínky?

Dobrý sex a každodenní stres jsou nepřátelé, kteří se nikdy nebudou mít rádi. Platí pro ženu i pro muže. Erotiku ničí rutina; to by měl pochopit dokonce i muž. Vrahy sexu jsou děti, pokud spí ve vedlejší místnosti. Tíživé starostí působí na vysušení vagíny. A kdo se neozve, tomu se nedostane ani orálního sexu. Tak ona nemá chuť na milování… Tohle tvrdí muži, takovými řečičkami totiž překrucují pravdu. Protože když „žena nemá chuť na sex“, je muž z obliga.

V této chvíli by nás skutečně mohlo napadnout, že muži pečují o svá auta lépe než o své ženy. Představme si, že auto nejede. Řekl by snad muž: „Je to tak, už nejede“? Ne. Určitě by se co nejrychleji snažil zjistit příčinu. A pokud nejede auto jménem žena? Pak pokrčí muž rameny a spokojí se s tím, že řekne: „Je to tak, ona už nemá chuť.“

Ostatně, žena může žít bez sexu celá léta, když to musí být. Samozřejmě se pak příležitostně nebo pravidelně sama uspokojí. Ale bez vlastního pohlavního styku, pokud není na dohled žádný vhodný muž, se obejde. Mnohem důležitější než sex je pro ni potřeba něhy. Sama se může uspokojit, ale sama se sebou se mazlit nemůže. Na to zcela určitě potřebuje muže.

Zajímavá jsou tato fakta. Páry, které nemají v ložnici televizor, se spolu milují dvakrát častěji než ostatní. To vyplynulo ze studie italské vědecké pracovnice Serenelly Salomoniové.

Jednoznačně to platí pro páry nad 55 let. Páry s televizí u postele spolu spí v průměru jedenapůlkrát za měsíc, páry bez televize až sedmkrát. Televize působí negativně i na sexuální život mladších párů. Šestkrát do měsíce s televizí a jedenáctkrát bez ní. O tom by měli muži určitě promluvit se svými ženami, neboť další statistika prozrazuje, že převážná většina žen (84,3 %) by pro naplnění milostného života ihned vyhodila televizi z ložnice!

Domnělá nechuť má hodně společného s nenaplněnými přáními. Každá čtvrtá žena sní o noci plné lásky se dvěma muži, proti tomu by však vlastní partner nejspíš měl spoustu výhrad – takže zůstává pouze u snů. Každá pátá žena by měla ráda sex na veřejnosti a každá desátá by ráda poznala swinger klub zevnitř. Více obměn v posteli si přeje 76 %, tady tedy jednoznačně máme mužskou potřebu jednání. Častěji měnit polohu by chtělo 58 %, a přibližně tolik žen nenávidí, když muž po milování ihned usne. Příliš krátká předehra od sexu odrazuje 72 %. A všechny ostatní údaje předčí toto číslo: Na otázku, jaký sex by nejraději měly, odpovědělo 94 % žen „s mazlením“!







4. KAPITOLA


  

ŽENA A JEJÍ RODINA

Dostaví se ve třiceti instinkt budování hnízda?

Ano, mohli bychom z toho vycházet – pokud pod tím chápeme víc než přání mít dítě.

Mnoho žen ukončuje vzdělání teprve na konci třetí dekády svého života. A nemusí je pak hned napadnout že by se měly stát matkou. Nyní je docela běžné, že první dítě mívají ženy ve svých 37 nebo dokonce ve 40 letech.

Ale zhruba ve 30 letech by žena docela ráda věděla, ke komu patří a jak se její život bude vyvíjet dál. Hodně také záleží na jejím okolí, mnoho z jejích kamarádek už má děti. Některé z nich jsou už dokonce rozvedené. A biologické hodiny tikají stále hlasitěji. Třicítka je pro každou ženu hranicí, kterou je třeba brát vážně.

Osamělé ženy si kladou otázku: Zůstanu stále sama? Vždyť je mi už třicet! Ženy, které mají stálého partnera, se ptají: Bude se jednoho dne vůbec chtít oženit se vším všudy? Je skutečně schopný se vázat? Bude si vůbec někdy přát nějakou rodinu? Nebo svá nejlepší léta trávím s nesprávným mužem, který mě opustí, až pro mě už bude pozdě?

Ve 30 letech ženy cítí, že se pomalu budou muset s konečnou platností rozhodnout. Pro určitý život, pro určitého muže nebo pro kariéru. Mnohé také pochopí, že jejich sny byly příliš odvážné a že je asi nebude možné uskutečnit: muž A děti A kariéra A celoživotní štěstí A žádné starosti A tak dále… Možná toho chtějí od osudu příliš mnoho? Ale co teď?

Žena kolem třicítky pozoruje ostatní ženy, které mají děti a které jsou šťastné. Možná jsou mezi nimi takové, které se rozhodly pro klasickou roli. Vzaly si dobře vydělávajícího manžela, přivedly na svět jedno nebo dvě děti, na kraji města si s mužem koupili řadový domek a odpoledne teď tráví na hřišti. Není tím řečeno, že žena kolem třicítky to bude hned chtít následovat. Určitě však často přemýšlí o tom, co by z ní bylo, kdyby…

Skutečným problémem nyní je bezdětnost mnoha párů. Začátkem roku 2006 se na toto téma uskutečnila velmi intenzivní debata. Německo diskutovalo o příčinách – dřív bylo naprostou samozřejmostí mít děti – v současnosti rozhodnutí dopadá vědomě a příliš často opačně. „Rozhodnutí pro dítě konkuruje mnoho jiných možností jako kariéra, spotřeba, volný čas a seberealizace, a také změny životního partnera. V Německu je velmi obtížné sloučit děti a zaměstnání. Místa s celodenní péčí jsou vzácností, flexibilní pracovní doba neobvyklá. Kdo má děti, musí počítat s omezením kariéry. Děti jsou drahé – do 18. roku života v průměru 100 000 euro. Přídavky na děti a rodičovské dávky to nemohou vyvážit – a se stoupajícím věkem klesá plodnost. Každý sedmý pár zůstává bezdětný nechtěně…“

Pro ženu existuje ještě jeden důležitý aspekt. Samy sebe se ptají: „Jaké to bude, až jednou zestárnu?“ Každá žena ví, jakou radost z vnoučat měla nebo má její vlastní babička. A každá žena má strach z osamělosti ve stáří. Otázku: „Co bude později?“ si klade mnohem více žen okolo třicítky než mužů ve stejném věku. Ti se přece mohou docela dobře stát otci i v 65 letech.

Žena kolem třicítky by se svým partnerem alespoň ráda mluvila o tom, co bude dál. A určitě bude velmi pozorně naslouchat, jak si muž představuje svoji budoucnost a jak se na dané téma vyjádří. Chce zjistit jestli se na něho může spolehnout Rozhodně špatnou reakcí muže je nevyslechnout ženu, odbíhat od tématu nebo dělat vtipy. A muž, který se posměšně zeptá: „Tak v tobě se probouzí instinkt a chceš budovat hnízdečko?“ v tomto momentu ztratil hodně přízně!

A co se všemi těmi ženami, které jsou ještě po třicítce samy, a nepůsobí nešťastným dojmem? Po mnoha rozhovorech, i s údajně šťastnými, osaměle žijícími ženami, se odvažujeme tvrdit: I ty hledají. Přinejmenším potají. I když navenek se tváří jinak. Domněnka, že každá samotná žena hledá partnera, zní možná trochu troufale, ale vůbec se nejedná o přehánění. Pokud žena hrdelním hlasem přesvědčivě hlásá opak, pak obelhává sama sebe.

Na druhé straně je mnoho žen, které nejsou schopny se vázat a proto ani nemohou navázat vztah. Všechna svá přání promítají do jednoho jediného muže a jsou nesmírně zklamané, když jim je nemůže splnit Nebo raději zůstávají samy, protože nechtějí zažít podobné zklamání jako v předchozím případě. Ale to ještě zdaleka neznamená, že by se úplně vzdaly touhy po dobrém vztahu.


  

Musím být při porodu?

Narození dítěte je pro ženu nejdůležitějším, nejneuvěřitelnějším a nejzávažnějším momentem v celém životě. Odpověď proto zní: Ano, žena by svého partnera měla ráda při sobě.

Pokud je však otázka položená tak, jako zde v nadpisu („MUSÍM být při tom?“), pak se muž očividně cítí být účastí povinován. Muž, který se takto ptá, by porod raději přečkal na opačné straně dveří porodního sálu.

Za to se vůbec nemusí stydět. Většina žen to vidí velmi realisticky. Jedna nám řekla: „Proč by měl vidět jak se vyvalí celá ta krev a všechno praská, jak ženě stříhají hráz a pak ji zašívají? Ne, děkuju.“ A jiná: „Mně by bylo milejší, kdyby si dítě po narození vzal a byl užitečný tím, že by ho umyl.“ A třetí: „Mě musí při porodu někdo držet za ruku. Můj muž to ale být nemusí.“

Citlivějším mužům, kteří se navzdory pochybám odváží do porodního sálu, dávají zkušené ženy následující radu: „Vymysli si imaginární linii, která probíhá v oblasti uší tvé ženy. Jakmile to začne být vážné, drž svoji ženu za ruku. Ale zůstaň stále za touto čarou.“

A kdyby přitom opravdu nechtěl být, mohl by se klidně trochu důkladněji zabývat otázkou, co pro ženu narození dítěte vlastně znamená.

Slova jedné matky: „Porodní bolesti, porod – to je zázrak. Jednu chvíli strašlivý a bolestivý a vyvolávající strach, pak prostě jen krásný. Představ si tu nejhorší střevní chřipku nebo otravu potravinami, jakou jsi kdy měl – jedno z toho, co si právě představuješ, jako by trhalo celý tvůj vnitřek a jediným tvým přáním je zemřít. Nemůžeš myslet plánovat nebo doufat, jsi jen jedna ohromná bolest. A – na rozdíl od střevní chřipky – to trvá mnoho hodin, někdy i déle než celý den! Najednou je to naprosto nesnesitelné. A za pár vteřin je po všem. Na břicho ti položí dítě, dokonalé, zdravé, navždy tvoje. Jsi vyčerpaný, zraněný, ale je ti lehko, jsi hrdý a máš strach, tohle všechno se v tobě odehrává v jeden čas! Pokud všechno proběhlo dobře, pomalu vyplavou hormony štěstí a ty se cítíš neskutečně blaze…“

Kdyby se takový pocit dal brát jako droga, našel by ohromný odbyt a dealeři by jednoho dne pěkně zbohatli. Nepotřebuješ spát, jíst žádné tišící prostředky. Nic a nikdo tě nemůže odradit od toho, abys tady byl pro svého maličkého. To je smysl života! Smysl bolestí! Dítě je smyslem tvého žití, tohle dítě měl Bůh na mysli, když stvořil člověka!

Pro čerstvou matku se na několik hodin až dní ztiší svět. Je ve výjimečném stavu. Muž by ji v tomto období měl nechat smát i plakat, kojit a spát, kdy ona chce a kdy ona potřebuje. Pak nastane kritický okamžik. Žena se vrátí domů a muž si myslí, že by se pomalu mohla věnovat mytí nádobí… nebo podlahy… nebo by mohla mít chuť na milování…

Sorry, muži, ale většina žen potřebuje zhruba čtyři až šest týdnů, než si trochu zvyknou na maratón kojení-spánek-pleny a než se opět stanou vládkyněmi svých těl. Dokud se nepřestanou cítit jako na dlouhé trati a dokud pomalu neustanou bolesti.

Nyní nastává období kojení. O tom muži vědí také velmi málo! Kojení je kromě jiného erotický proces, který potřebu ženy po tělesném kontaktu do velké míry uspokojuje. Tahání prsní bradavky stimuluje. Žena v tomto období a ještě dlouhou dobu poté nepociťuje tak silnou potřebu po tělesné blízkosti svého partnera jako obvykle.

A protože toho muži mnoho nevědí, cítí se být v období kojení zanedbávaní. Někteří začnou na novorozence dokonce žárlit, protože mu žena jednoznačně dává přednost.

Přitom jsou muži v tomto období velmi důležití – i když jiným způsobem. Ženy jsou stále ještě ve výjimečném stavu.

Období kojení je pokračováním těhotenství. Hormony jsou zaměřené na dítě. Tělo ještě dlouho nezískalo původní tvar. Ženě se nelíbí. Často bývá smutná a deprimovaná. Při prvním dítěti mívá žena většinou pocit, jako by se přes noc stala šéfovou firmy v oboru, ve kterém ničemu nerozumí. Každá chyba, kterou udělá, může být smrtelná. Jestliže už nějaké děti má, přidá se k tomu navíc žárlivost. Mnoho žen se v tomto období cítí být přetěžováno. Pocit vlastní hodnoty se nachází někde ve sklepě.

Kdo ji může povzbudit? Kdo ji může utěšit? Kdo jí může povědět, že všechno dělá skvěle? Kdo jí může pomoci aby někdy měla čas i na sebe? Nebo aby se mohla prospat? To mohou pouze muži.

Důležitá je také další věc. Ženy jsou v těchto týdnech a měsících nesmírně citlivé. Jediná kritická poznámka nebo křivý pohled je mohou vehnat do hluboké psychické krize. Pro slzy nejdou nikdy daleko. (Ostatně věděli jste, že produkci mateřského mléka i tvorbu slz ovlivňuje stejný hormon? Není divu, že se hovoří o „postnatálním smutku“!) Střetnout se se ženou v poporodním stavu je jako potkat psa, který kouše. Doporučujeme proto: Pozorně se přiblížit, vyhledat slova útěchy, vyhnout se stresu a žádný chybný pohyb.

Poporodní stav (nazývaný také „baby blues“) se sice netýká všech žen, ale většiny ano. Někdy se příznaky podobají až těžkým depresím. V létě roku 2006 proběhla tiskem zpráva: Čtyři dny po narození dítěte do té doby naprosto normální a psychicky zdravá žena, která se na své dítě nesmírně těšila, vyskočila z okna porodnice. Pozůstalý muž si stěžoval, protože prý sestry upozorňoval na špatný psychický stav své ženy. Nemocnice se hájí, že z tohoto důvodu žena byla umístěna na dvojlůžkový pokoj. Po tomto případu se diskutovalo, zda by se ve všech nemocnicích pro novopečené matky neměly odmontovat kliky u oken.


  

Co žena v domácnosti vlastně celý den dělá?

To se může dost lišit; vezměme tedy za příklad tento program. Žena vstává jako první. Probudí děti. Udělá snídani. Kontroluje čištění zubů, stále ji honí čas. Dohlédne, aby děti byly oblečené podle počastí a hlasitě zabraňuje tomu, aby si oblékly oblíbené, ale nevhodné hadříky. Připraví muži a dětem svačinu. Zkontroluje batoh, jedno dítě pošle do školy, druhé do školky. Malé dítě vyndá z postýlky, přebalí ho a oblékne. Nakrmí dítě a sepíše seznam věcí, které je třeba koupit. Osprchuje se a trochu se upraví. Koupelnu očistí od všeho, co tam zanechali ostatní, jako například pohozené ponožky, zbytky zubní pasty, vlasy ve sprše, stopy na WC. Podle dnešního jídelníčku a chybějících potravin doplní seznam věcí, zabaví nejmenší dítě, uklidí nádobí po snídani do myčky. Roztřídí prádlo, naplní pračku, ustele a podle potřeby zatelefonuje lékaři, pronajímateli, řemeslníkovi, na úřad nebo do školy. Oblékne malé dítě, snese ho dolů, posadí do kočárku, vzpomene si, že zapomněla lístek se seznamem věcí, opět tedy běží nahoru, pak odchází nakupovat, odtáhne tašky domů, malé dítě svlékne a dá mu něco k jídlu. Okrájí brambory a postaví je na sporák. Vyndá prádlo z pračky a pověsí ho. Uvaří. Větší děti se mezitím vrátí ze školy a ze školky. Prostře a poslouchá příběhy ze školy a ze školky. Uklidní spor a usuší slzy. Přebalí malé dítě a připraví ho na spaní. Nají se s většími dětmi. Uklidí stůl po jídle a kontroluje psaní domácích úkolů. Přebalí malé dítě a oblékne ho na pobyt venku, jedno dítě odveze do sportovního kroužku, druhé na oslavu narozenin, přičemž cestou se ještě musí koupit dárek. Pak jedno dítě vyzvedne z kroužku. Vyslechne příběhy z kroužku. Jede domů a trochu pracuje na zahradě. Druhé dítě přiveze z oslavy. S dětmi hraje společenskou hru a pak je chvíli nechá dívat na televizi. Krátce zmizí v koupelně, protože za chvíli se vrátí její manžel. Prostře k večeři, zkontroluje domácí úkoly a stav batohu, přičemž u staršího dítěte najde ještě jednu nepodepsanou, nepovedenou písemku. Učiní nezbytná disciplinární opatření, a pak se raduje, protože její muž právě dorazil domů. Společně se navečeří, otec odnese nejmenší dítě do postýlky a žena mezitím uklidí nádobí do myčky, kterou opět zapne, protože je plná. V myšlenkách již plánuje následující den a přitom dává pozor, aby si větší děti vyčistily zuby a uklidily své pokojíky, což se neobejde bez hádek. Než půjdou větší děti spát, ještě s nimi a s mužem chvíli posedí. Manžel zapne televizi a diví se, že žena po několika minutách usíná. Protože – vždyť je jenom žena v domácnosti.


  

Proč je někdy tak vynervovaná?

Ženy velmi vytáčí, když je neberete vážně. Rozčiluje je, když všechno, co dělají, považujete za samozřejmost. Když je nevnímáte jako člověka. Když se cítí spíš jako kus nábytku.

Ženu rozčiluje, když MUŽ na všechny její problémy reaguje skrytou výčitkou: „Pak jsi ale měla… – Pak bys tedy měla… – Na tvém místě bych…– Přece bys mohla…“

Ženu rozčiluje, když všechno nejprve musí říct třikrát a i po čtvrtém zopakování mužova reakce zní: „To slyším poprvé.“ Ženu rozčiluje, když muž zásadně všechno ví nejlíp. Když JEHO práce a JEHO starosti zaplní celý večer a JEJÍ práce naproti tomu neznamená nic. A ženu rovněž rozčiluje, když MUŽ má očividně problémy a nechce o nich mluvit.

A to nervování ve všední dny! Když čtyři hodiny po skončení pracovní doby zavolá a oznámí, že přijde později. Když tedy nedodrží slib: „Dnes večer se hodíme do gala a vyjdeme si,“ protože do toho přišlo něco nenadálého. Nebo když žena chce něco opravit, ale ani po čtyřech týdnech to stále nefunguje. „No jo, já to někdy udělám.“

Většinu žen rozčiluje, jsou-li za všechno obviňovány jedině ony. Je jedno, jestli selže dítě ve škole nebo myčka v kuchyni, jestli nestačí peníze nebo v lednici opět není pivo. ON se nestará o nic, ale ONA může za všechno. To ji rozčiluje úplně nejvíc.

Spoustu příležitostí k rozčilování skýtají svátky. Ať jsou to Vánoce nebo svátek lásky, vždy – statisticky potvrzeno – dojde na hádky. Budeme-li upřímní, není divu. Takzvané „sváteční“ dny jsou pro ženy totéž, co pro hoteliéra letní prázdniny: hlavní sezóna.

Ženy nemají proti Vánocům vůbec nic. Naopak. Vzhledem k jejich vrozené touze po harmonii jsou Vánoce samy o sobě ideálním svátkem. Bohužel jen velmi málo mužů se stará o to, co s Vánocemi souvisí. Všechno zůstává viset pouze na NÍ. Za celý rok není jediný svátek, který by ženu tak tížil, jako jsou Vánoce. A podle toho je pak slabá i její nervová odolnost v těchto dnech.

Nejde jen o dárky, vaření a výzdobu. Jde o celkový stav bytu. Tchýně se určitě nebude rozhlížet jen v obýváku, ale pohlédne i pod dětskou postel! O Vánocích se většina žen necítí být pouze zatížená, ale doslova přetížená, a většinou právem. A kdo je přetížený, ten se také cítí být v bezpráví. Proto tak často slýcháme již klasickou rýpavou ženskou větu: „Ten stromek stojí nakřivo.“

„Stromek stojí nakřivo“ neznamená nic jiného, než: „Já se tady můžu přetrhnout a ty si myslíš, že když jsi postavil stromek, je to nějaká ohromná zásluha? Ne, můj milý, za to ode mne chválu neuslyšíš.“

Stres nastává nejen o Vánocích. Je jaro, blíží se Svátek matek (ale i jiný svátek). Proto jsou ženy naštvané, když se muž v těch několika málo svátečních dnech v roce opět nevěnuje rodině (domluvil si něco s kamarádem). Hlavně když si muž udělá pro sebe volno kdykoli, kdy se mu zlíbí.

Pokud se však muž obvykle spíš zdržuje doma, může žena přimhouřit oko. „Když to potřebuje, ať to má. A když pak přijde domů opilý a chrápe, tak co? Ten jeden den v roce můžu vydržet.“ Ale „ten jeden den v roce“ – toto omezení nám již prozrazuje, že se to jinak příliš často nestává.


  

Je žena doma tajnou šéfovou?

Z toho můžeme vycházet. Ona to ovšem nikde nebude vytrubovat a muže nechá v domnění, že šéfem je on. Pomoct vám může tento malý test (odpovídejte, prosím, pouze ŽENA nebo MUŽ):

Kdo zařizoval byt? Kdo se víc prosadil při nákupu tří posledních velkých věcí? Kdo chtěl právě tohle auto? Kdo má většinu kontaktů se školou/sousedy/příbuzenstvem? Kdo v posledních třech letech vybíral dovolenou? Kdo rozhoduje, co bude k jídlu? Kdo vyřizuje záležitosti na úřadech atd.? Kdo častěji prosazuje svůj vkus při výběru televizního programu? Kdo zpravidla mívá dálkové ovládání? Kdo určuje, ke kterým rodinným příslušníkům se o Vánocích půjde na návštěvu, případně kteří budou pozváni? Kdo určuje, co se bude dělat ve volném čase? Kdo víc kritizuje partnera? Kdo se při každodenních sporech víc prosazuje? Pokud víckrát odpovíte ŽENA nežli MUŽ, pak žena je v domě skutečně tajnou šéfovou, což však nemusí být špatné. Hlavní věc, že to funguje.


  

Jak je pro ni důležitý otec?

Nesmírně důležitý. Na celý život určuje její obraz o mužích. Většina žen si také hledá muže, kteří jim připomínají jejich otce. Nedělají to samozřejmě úmyslně; vůbec o tom nevědí. Ale je to tak.

Otec je velmi důležitý pro rozvoj osobnosti malého děvčátka. Ten, který své dceři neustále říká, že je nejschopnější a nejkrásnější žena, jakou zná (kromě matky, samozřejmě), bude mít později z dcery sebevědomou, hrdou ženu. Potkáte-li ženu, která neustále trpí pochybnostmi o své osobě, je nejistá a neumí se pořádně prosadit pak odpovědnost můžeme s jistotou přičíst jejímu otci.

Mnoho žen se po celý život nemůže odpoutat od obrazu svého otce, a proto pokaždé narazí na špatného muže. Pokaždé vklouznou do role, do které je jejich otec tlačil. Jestliže to byl autoritativní, necitlivý člověk, který si nevážil žen, je to jejich osudem.

Jaká však žena bude později, tedy až jí bude dvacet nebo třicet let, to nejlépe uvidíte na její matce. To heslo „…proto si nejprve prohlédni matku“, je skutečně pravdivé. Existuje sice mnoho žen, které z hloubi duše přesvědčeně tvrdí: „Nikdy nechci být jako moje matka,“ a také to myslí naprosto upřímně – ale můžete si být jisti, že nakonec vklouznou do úplně stejné role. Jednoduše proto, že rozhodující životní vzory se utvářejí v dětském věku. A tehdy s dětským obdivem, bez jakéhokoli odstupu a schopnosti kritiky, ke svým matkám vzhlížely.


  

Proč tak ráda vypráví o svém dětství?

Žena zpočátku si velmi přeje, aby muž vyprávěl o svém dětství. Chce totiž zjistit všechno. Proč je takový, jaký je? Všechno zaručeně souvisí s dřívějškem! Velmi ráda se například vrhá na jeho alba s fotkami z dávných let a u každého zažloutlého obrázku chce přesně vědět, kdo na něm je a jaké jsou příbuzenské vztahy. Zapamatuje si všechno a dokonce nezapomene ani jméno tetičky z druhého kolena, která zemřela už někdy před osmadvaceti lety.

Nyní přejděme k ženě. Dětství je centrálním bodem v jejím životě. Stěží najdeme téma, kde by nenašla nějakou spojitost s dřívějškem: „Tedy u nás to bývalo takhle…“

„Moje babička vždycky…“

„Moje matka říkávala…“

„Tak mě napadá, že když mi bylo asi sedm, to ti jednou budu muset vyprávět…“

Tyhle obrázky mají ženy v hlavě neustále. V myšlenkách listují jako v jakémsi fotoalbu. Muž žije tady a teď, žena žije v minulosti a v budoucnosti. Má strach z toho, co bude. A to, co bylo, přikrašluje. Ženy také velmi rády vaří jako matka! Není nic krásnějšího nežli staré recepty z oněch dob. A staré rady do domácnosti, ty jsou také nejlepší: Do lednice postavit misku s mletou kávou a už to tam nebude zapáchat… To je rada od babičky. A funguje.

Žena žije v chladném světě. Její partner nechce to, co chce ona. Děti jsou protivné a odmlouvají. Její šéf je idiot. Peněz je málo, důchod nevystačí a venku je ošklivě. Pachy, zvuky a pocity z dřívějška činí život ženy snesitelnějším a poskytují jí pocit, že má domov. Tento domov bude navzdory všem potížím vždy obhajovat. Například při narozeninách, o Velikonocích a na Štědrý den, když se zdobí stromek. PŘESNĚ STEJNĚ jako tenkrát. Muž by se měl smířit s tím, že vánoční stromek bude ozdobený v barvách a ve stylu jeho tchánů a neměl by o tom diskutovat. Protože poměrně prosté, nedůležité věci, jako je tato, jsou pro ženu mnohem, mnohem důležitější než pro muže.


  

Proč chce pokaždé jít se mnou, když si vyjdu?

Pro to může existovat více důvodů. Žena by se třeba zase jednou ráda někde objevila po boku svého muže. Aby všem ostatním ženám ukázala: Ten patří mně, ruce od něho pryč!? Nebo touží po tom, navléknout se do pěkných šátečků a vyjít si; samotnou ji to příliš nebaví.

Dalším důvodem by mohlo být, že společně něco podnikají, což podle ženy k partnerství každopádně patří. Nebo úplně jednoduše chce, aby se k ní partner veřejně hlásil. Aby se s ní ukázal.

Existují však také ženy, které trpí určitou potřebou kontroly. Nemají rády, když si jejich partner vyjde sám. Člověk přece nikdy neví, co všechno se může stát. Proto u toho chtějí být. Chtějí například kontrolovat mužovo pití, a poznámkou „miláčku, teď už ale opravdu musíme“ popřípadě zatáhnout za záchrannou brzdu.

Existuje bohužel mnoho mužů, kteří k takovéto nedůstojné a zcela jistě čest poškozující kontrole svým nesprávným chováním sami provokují. Pak by se však neměli divit, když je jejich partnerka nerada nechává odcházet do společnosti samotné. Protože očividně potřebují někoho, kdo na ně dá pozor.

Pro partnerství však není dobré, když si ani jeden z nich občas nesmí vyjít sám. Nyní pro většinu především mladších lidí toto téma už neexistuje: Protože ONA HO také nemá ráda u sebe, když se sejde se svými přítelkyněmi.


  

Proč tolik miluje své domácí zvíře?

Protože uspokojit potřebu ženy po mazlení a něžnostech není nikdy možné. Je to podobné jako se psem a kočkou. To jsou jediné bytosti, které mazlení také nemají nikdy dost. Děti se jednoho dne s maminkou mazlit už nechtějí a muž, ten mazlení nenávidí, protože raději hned přejde k sexu. Psovi můžeš hodiny hladit měkký kožíšek a když přestaneš, strká do tebe, jako by říkal: Hej, proč nepokračuješ? Stejně jako žena! Zvířata neznají pocit času, a proto jim čas nikdy nepřipadá příliš dlouhý. Jakmile se se psy, kočkami nebo ženami někdo mazlí, čas se pro ně zastaví.

Ale zvířata mají více vlastností, které ženy milují. Jsou například věrná takovým způsobem, že skutečně není důvod žárlit. Jsou neuvěřitelně vděčná, což se o muži vždy tvrdit nedá. Na ženu jsou absolutně fixovaná a nechtějí být jejím nadřízeným. Můžete je strčit do košíku a je klid. A ráda se hýbou! Muž leží na gauči, a když má jít na procházku, mručí. Sotva však pes spatří ženu s vodítkem, radostí by počural obývák. Žena by se vlastně měla vdát za psa. Je to takový lepší muž.

A což teprve kočky! Jaká příbuznost duší! Kočky jsou náladové jako ženy. Mazlivé bez konce. Nevyzpytatelné, ženské. Chytré, elegantní a samostatné. Malí, pohybliví a mrštní tygři. „Catwalk“ (přehlídkové molo, pro ty, kteří snad nevědí) se nejmenuje po kočce náhodou. A co teprve, když vyjedou její drápky! Taková je žena přece také (popřípadě taková by byla ráda).

Zestárne-li žena, pořídí si ptáka. V neposlední řadě proto, že si s ním může výborně povídat! „Pipi-pipi, kdepak je panička?“

„Píp!“

„Ano, přesně tak! Ty mi rozumíš, že ano?“

„Píp!“

„No, tak se napij!“

„Píp.“

„Ne? Ty nechceš pít? No, nevadí.“

„Píp.“

„Jo, kdyby to zažil ještě náš tatínek.“

„Píp-píp!“

„Taky ti chybí, že?“

„Píp.“

Tato žena je skutečně přesvědčená, že si právě povídala se svým opeřencem. Ženy vůbec věří tomu, že jim jejich domácí zvířata rozumějí. Může to být i pravda. Ryba v akváriu sice ne (v oblasti nemluvnosti se spíš podobá jejímu partnerovi), ale pes nebo kočka ano.

Ostatně, všechny ženy mají „deficit v mluvení“. Málo se s nimi hovoří. V této knize se o tom zmiňujeme na různých místech, ale dostatečně často to opakovat nemůžeme. Žena si povídá se svým zvířetem, protože ji jinak nikdo jiný neposlouchá. Zvířeti doslova vymluví svůj žal „z duše“, ale vypráví i to, co ji právě těší. Samozřejmě by se raději bavila se svým mužem než se svým psem. Ale muž má buď špatnou náladu, nebo si vedle čte noviny nebo protestuje nebo si dělá legraci nebo tady není. I toto jsou dobré důvody pro velkou lásku ženy k domácím zvířatům.


  

Proč dává jméno svému autu?

Protože s ním mluví. A nějak ho oslovovat musí. Když žena něco miluje, pak to personifikuje a dává tomu mazlivá jména. Rovněž s rostlinami hovoří víc žen než mužů – proto nám princ Charles připadá tak podivný (jak známo, činí totéž).

S autem spojuje žena celou spoustu již dávno zapadlých příběhů, a když se do něj posadí, je to, jako by listovala v albu s fotkami. Bušení srdce při cestě na rande, první polibek přede dveřmi, slzy za volantem kvůli lásce, maskot na zpětném zrcátku, nálepka – to všechno jsou romány, částečky jí samé.

Žena je přesvědčená, že její auto má duši. Když nechce nastartovat a kromě škubnutí se nic nepohne, pak pohladí přístrojovou desku a řekne: „Pojeď, buď tak hodné, naskoč.“ Muž v takovém případě vezme kladivo, otevře kapotu a pořádně udeří do startéru, což v devíti z deseti případů vede ke kýženému výsledku. Nepomůže-li to, auto nakopne a také ho osloví, ale takto: „Zatracenej kráme! Dávno jsem tě měl odvézt do šrotu.“ Tím se opět jednou dokázalo, že muži jsou naprosto bez srdce.

Většina žen dává svému autu jména, která většinou končí na –ík, –činek, –ška, –ka. Psychologové, jako například prof. Neil Simon, to zdůvodňují takto: „Z předmětu, který je původně považován spíš za hrozivý, činí zdrobnělina něco půvabného a důvěrně známého. V každém případě z něho už nemusíte mít strach. Ženy dávají svým vozům něžná jména, zároveň se však stále trochu bojí komplikované techniky nebo neoblíbených parkovacích manévrů.“ Četná označení aut tak jak jsme je posbírali, jsou: Pašík, Broučínek, Beruška, Žabička, Karkulka a (bez blíže uvedených důvodů) Standa.





5. KAPITOLA


  

ŽENA A VŠEDNÍ DEN

Je práce v domácnosti skutečně tak namáhavá?

Jedna matka vypráví: „Všichni, kdo nemají děti, domácí práce podceňují. Udržovat pořádek v domácnosti, v níž nepořádek dělá více lidí a kde navíc žije pes, kde se o čistotu a stravu stará pouze jeden člověk, je nadlidský výkon. S množstvím stravovaných a chaos šířících osob stoupá tlak na ženu v domácnosti. Kdo tomu nevěří, ať si někdy na jeden den půjčí mé tři děti a muže. Teď už jsme na tom samozřejmě lépe než ženy před sto lety, protože máme pračku, sušičku, myčku, jednorázové pleny, mražená hotová jídla a spoustu dalších příjemných věcí. Zato však stouply nároky na ženu ze strany mužů i ze strany společnosti. Všichni musí být neustále čistí, hladce vyžehlení a ještě moderně oblečení, strava musí být rozmanitá a plnohodnotná, byt se musí nejen blýskat, ale musí být navíc vyzdobený podle ročního období. Také děti potřebují držet krok ve škole a ve své společnosti; musejí mít bohatý program na volný čas zaplněný sportováním, hudbou a tvořivostí, kromě toho je třeba sledovat plnění domácích úkolů a zajistit hooooodně čerstvého vzduchu, jinak děti zhloupnou, zleniví a možná dokonce i onemocní, a za to by přece mohla maminka. A při všem tom programu, složeném z uklízení, vaření, tvoření a organizování času dětí, by současná žena v domácnosti měla navíc vypadat tak mile jako ne žena, ale dívka z reklamy. Žádná šatovka a rozcuchané vlasy! Chci tím říct, že domácnost je jeden problém. Ale nároky, které na sebe klademe (a necháme klást), jsou problém druhý.“

Docela dobře popsané, že? Tato žena ví, o čem mluví. Jak jen tedy muži – když někdy domácnost na přechodnou dobu převezmou – mohou nabýt dojmu, že všechno je v podstatě jen dětská hra, kterou zvládnou levou zadní?

Z několika důvodů. Muži pokud možno dělají pouze to, co se nezbytně nutně udělat musí, a přehlížejí „věčné“, ale přesto potřebné práce, jako je čištění oken, sundávání záclon, uklízení sklepa nebo vysávání prachu pod nábytkem.

Udržování domácnosti jen na povrchu je pouze část celé práce. Na druhé straně však musíme dodat, že muži v mnoha oblastech skutečně dovedou pracovat cílevědoměji, racionálněji a tudíž také rychleji než ženy. Toho si můžete všimnout například při sprchování: většina mužů bez velkého přemýšlení použije mýdlo taktickým způsobem (pohyb nahoru = paže-vnější strana, pohyb dolů = paže-vnitřní strana atd.). Většina žen se mydlí krouživými pohyby, což je sice příjemnější, ale zdaleka ne tak racionální. Když tedy muži příležitostně tvrdí, že jsou lepšími ženami v domácnosti, můžeme souhlasit. Jen by pak, prosím pěkně, měli těchto svých schopností víc využívat.


  

Kolik pořádku ode mne vyžaduje?

Uklízej své vlastní věci

Chovej se, jako by to byla tvá domácnost.

Zmatky, které napácháš, likviduj sám.

Pokud by si muži vzali k srdci tato tři jednoduchá pravidla, panovala by doma pouze harmonie.

K bodu 1. Co se týká uklízení věcí po mužích, ve většině případů přidělají tolik práce jako další dítě. Zásadně nechávají všude všechno ležet. Navíc zřejmě trpí poruchami sluchu, protože na jednoduché volání vůbec nereagují. Ani při druhé výzvě. Asi tak po desátém pokusu žena vybuchne. A pak se muž diví: „Proč se tak rozčiluješ? Kvůli jedné PONOŽCE?“

K bodu 2. Člověk, který není slepý, si všimne plného odpadkového koše sám od sebe. Nebo suchého prádla na balkoně před hrozícím deštěm. Nebo plného popelníku. Nebo neustlané postele. Muži nemají pouze poruchy sluchu, ale také poruchy zraku. S výjimkou dílny, jejich bedny s nářadím a auta. Ale v domácnosti poruchu mají. Žena nevyžaduje nic víc, než trochu myšlení, vnímání a vlastní iniciativy.

K bodu 3. Pokud se muži někdy v domácnosti skutečně o něco starají, například vaří pro děti, pak se cítí skvěle a očekávají za to spoustu chvály. Bohužel zapomínají, že po vaření se zase musí uklidit! Když se mastnými prsty dotýkají klik a dveří u skříně, pak je opět musí vyčistit. Vystříkne-li rajská omáčka na kachlíky, musí se setřít. Spadnou-li zbytky na podlahu, musejí se zvednout. Uklízet po muži dá někdy tolik námahy, jako kdyby žena celou práci dělala sama.

Ona po muži nežádá příliš mnoho pořádku. Nechce žádného pedanta. Ovšem ani ignoranta.

Dalo by se říct že nynější mladší ženy nemají s mužskou nepořádností takový problém jako generace jejich matek. Nakonec je současný muž na život v partnerství docela dobře vybavený a ženu za svou otrokyni nebo uklízečku nepovažuje. Ale ne, je to omyl. Mladé ženy si na pohozené špinavé prádlo stěžují úplně stejně jako ženy starší. Změnilo se pouze jediné: V mnoha vztazích lidí, kterým je nyní okolo třiceti let jsou často nepořádníky ženy a milovníky pořádku zcela jednoznačně muži. Což určitě souvisí s tím, že ženy jsou teď víc zaměstnané než dřívější generace a večer už prostě nemají chuť uklízet.


  

Proč si doma musím zouvat boty?

Člověk, který se večer vrátí domů, chce určitě za celý den unaveným a stresovaným nohám dopřát také trochu čerstvého vzduchu. Předpokládáme tedy, že muž by boty, v nichž celý den pobíhal, po skončení práce stejně sundal.

A je úplně jedno, jestli osm hodin seděl vysoko nad staveništěm v kabině svého jeřábu nebo jako pastor na kazatelně odsloužil čtyři svatby a jeden pohřeb nebo jako perspektivní soudce v kanceláři svého šéfa zpracoval čtyři rozvody. Ale MUSET si zout boty je přece něco úplně jiného, než vlastní zapocené nohy dobrovolně vyvětrat. Tohle totiž trochu zavání zbavením mužnosti, ženskou potřebou kontrolovat a protivným hlasem, který vyčítá: „Tisíckrát jsem ti říkala, že si máš ty boty zout! Kdy už to konečně pochopíš?“ Tohle muži nemají rádi. Ten nový bílý koberec se jim také moc líbí a doufají, že tak krásně bílý, jako je nyní, zůstane co nejdéle. Protože levný zrovna nebyl.

K tomu, abyste to pochopili, byste někdy museli sledovat celý den ženu. Co dělá a jak se snaží. Udržovat byt pěkně čistý, dělat dům hezky „útulný“ a zajišťovat určitý standard čistoty, to dá spoustu práce. A je trochu frustrující a hloupé, když celá tato práce má během několika minut přijít vniveč.

Žena například celou hodinu čistila koupelnu, že by se v ní klidně mohl natáčet reklamní spot na čistič Mister Proper, a sice část „poté“. Rozzáření lidé s přivřenýma očima, protože kachlíky i podlaha se zářivě třpytí jako v letním slunci o pravém poledni. A Mister z televize by mrkl a ukázal své svaly. Ano, teď má žena v koupelně skutečně čisto. Je sobota, muž pracuje na zahradě a teď právě odchází na přestávku. Těžkým krokem vejde do bytu. Na holinách má nalepené kousky zeminy. Jen si chce umýt ruce. Podle jeho stop se pozná, kudy šel. A stopy končí v koupelně. Tam pustí do umyvadla vodu, sáhne po mýdlu, umyje si ruce, postříká kachlíky, zašpiní umyvadlo, zbytek špíny z rukou utře do ručníku a opět odtud odkráčí (a opět můžeme sledovat jeho stopy), načež si v chodbě holiny zuje. Diví se snad někdo, že v této chvíli žena vyletí?

Nebo nová pohovka. Jak je krásné natáhnout si nohy do výšky. A házet do sebe chipsy a přitom se dívat na bezva film. Ale chipsy mají bohužel tu vlastnost, že málokdy najdou přímou cestu ze sáčku rovnou do úst. Jak dokládají statistiky, zhruba 10 % jejich objemu přistane na pohovce. Ovšem ne tak, že by se daly jednoduše odstranit, nýbrž zaručeně zalezou do všech skladů, rohů a koutů. Tam zanechají své stopy (čokoláda, marcipán atd. zanechávají ještě horší) a z pohovky, na kterou jsme si společně museli utrhnout od úst, abychom na ni naspořili, se během krátké doby stává opotřebovaný kus nábytku, jaký je třeba co nejdříve vyměnit. Stejné je to i s kobercem.

Kdo chce od tříletého dítěte, které doteď bylo náčelníkem indiánů, aby bralo ohledy a zouvalo se? Žena „náčelníka“ proto odchytí hned u dveří a boty mu zuje. Od svého muže očekává alespoň náznak pochopení; nakonec je mu přece trochu víc než tři roky. Nebude přece šlapat zašpiněnými holínkami ze zahrady po bílém koberci.

Tolik odpověď na tuto otázku, zastávající se žen a určitě také akceptovatelná. Jako většinou i v tomto případě však existují velké rozdíly. Ženy jsou takové i makové. Některé ženy mají tik z čistoty. Jsou takovým způsobem frustrované, že jediného vnitřního orgasmu dosáhnou při pohledu na sněhobílý koberec. Ten střeží jako oko v hlavě. A neustále mručí: „Tisíckrát jsem ti říkala…“ Kdo má takovou ženu doma, měl by občas zapřemýšlet o příčinách, proč je taková. Možná by ve věcech kolem koberce byla mnohem víc nad věcí, kdyby mohla zažívat orgasmus při sexu.


  

Proč nemá ráda muže, kteří močí vestoje?

Ženě je v podstatě jedno, jestli muž močí vestoje nebo vsedě. Vůbec ji to nezajímá. Vždyť při tom ani není. Tady jde o to, že mnozí muži při močení zasáhnou okraj mísy. A také tu krásnou bílou předložku, která je kolem mísy naaranžovaná. Občas zůstane i něco přímo vedle záchodu, například na pračce nebo na vaně.

Ženě nevadí, že muž močí vestoje. Žena nenávidí, že močí postříká celé okolí. Muži ztrácejí přesnou mušku především po požití alkoholu. Zůstaňme například u pračky; žena se při úklidu musí sehnout a tváří tvář záchodové míse hledí na stopy po moči, které z pračky musí setřít. To jsou chvíle, kdy je jí na zvracení.

Problém tedy není v ženě, ale v chování mužů při močení. Kdyby močili vždy pěkně přímo do záchodové mísy, případně toaletním papírem setřeli její okraj, pak mohou klidně močit vestoje. Mimochodem se ještě zmiňme, že tlak na muže, aby močili vsedě, může být rovněž prostředkem k potlačení mužské svobody ze strany panovačných žen, tedy vědomě donucovací a poručnický prostředek. Toto se týká žen, které i jinak své muže stále kritizují a pořád se jim na nich něco nelíbí.


  

Co je tak úžasného na milostných románech a telenovelách?

Žena miluje romány, protože se může ztotožnit s hrdinkou a protože tak trochu tajně tuší, že její vlastní život probíhá v mnohem nižších polohách. Není snad povolána k něčemu vyššímu? Není v ní snad ukryta Popelka, z níž by se měla stát princezna? Skutečný život je mnohdy nespravedlivý a podlý. A nikde není řečeno, že skončí happy endem. Proto sní o lepším osudu, bojuje, miluje, směje se a trpí se svou hrdinkou a velmi ráda ji provází všemi vrcholy i pády. Vždyť ví, že nakonec svého vysněného prince dostane a vše se v dobré obrátí. Snění je povoleno. A může snít i dál, proto romány nejraději čte před usnutím v posteli.

Odpoledne a zvečera s oblibou sleduje v televizi seriály. Na rozdíl od milostných románů není unesena do světa snů, ale zažívá zde vlastní realitu a má radost že podobné problémy, jako má ona, mají i ostatní lidé. Manželské hádky a rodinné spory, děti v pubertě, zálety, dluhy, chrápající manželé a falešné, zákeřné přítelkyně. Tohle všechno přece sama dobře zná a nesmírně ji uklidňuje, že podobné potíže nemá sama. Poselství dobrého seriálu nebo telenovely se skládá ze dvou slov: „Nejsi jediná.“ Při jeho sledování by nejraději zasahovala: „Tedy tomu bych tak něco vyprávěla!“

„Taková děvka!“

„Tohle by u mě fakt nešlo!“

Dospělé ženy se tak stávají malými děvčátky v loutkovém divadélku, které se hlasitě účastní hry: „Pozor, Kašpárku! Za tebou je krokodýl. Ne, tam ne! Na druhé straně!“ Ztotožnění s milovanými seriály může dojít tak daleko, že hranice mezi nimi a realitou se stírá. V supermarketu pak můžeme slyšet dvě ženy, jak pomlouvají třetí: „No to přece není možný, Petra mu zahýbá! Ona si opravdu začala s mužem své sestry!“ Někdy to zní tak opravdově, jako by šlo o kamarádku z kuželek. Přitom k tomu došlo včera večer na HBO nebo na prvním programu.

To, že se každá žena ráda srovnává s jinými ženami, známe z pohádky o Sněhurce. Jestliže je nějaká jiná krásnější než ona (nebo bohatší nebo obdařena vysněným, báječným mužem nebo je nějak jinak zvýhodněná), pak to její vlastní náladu nikterak nepozvedne. Ale potká-li ženu, na kterou se dívá svrchu, ihned se jí daří lépe. To také vysvětluje úspěch tolika talk show pochybné kvality a vkusu s napínavými tématy jako: „Konečně zhubni, nemůžu se na tebe už dívat.“ Žena možná ještě včera trpěla tím, že má pár kil navíc; co však spatří v televizi, ihned zmírní její trápení. Pro ženu má tedy televize stejnou funkci jako zrcadlo zlé královny v pohádce. Prozradí jí, kde se sokyně právě nachází a zda si má dělat starosti.


  

Proč čte noviny, když ji politika nezajímá?

Ženy nesmírně zajímají lidská dramata – pokud jsou přehledná. Katastrofy jako 11. září nebo tsunami na konci roku 2004 pro ženu přehledné jsou.

„Ó, jak je to strašné.“

Umí se přesně vcítit do hrozné situace jiné ženy, která pobíhá po ulicích New Yorku s fotografií nezvěstného snoubence nebo turistky, která mezi tisíci mrtvol hledá své ztracené dítě. To se jí opravdu dotýká a ona si přitom uvědomuje křehkost svého vlastního zdárného žití.

Úplně jinak je tomu ale u „abstraktních“ dramat, z nichž se k nám osudy jednotlivých osob nedostanou. V Kongu nebo kdekoli jinde mohou být pobity statisíce žen a dětí, avšak pro dámskou sešlost tohle už téma není. I když se o tom třeba mluví ve zprávách, pro ženu jsou tyto události už natolik emočně vzdálené, že je odsune stranou.

Všechny ženy oproti tomu milují malé dramatické románky. Něco zkombinují a chybějící fakta si s pomocí fantazie domyslí. Za každým úmrtním oznámením se určitě skrývá malý dramatický román – jen jej člověk musí umět přečíst. Ze jména podepsané osoby žena ihned odvodí rodinné poměry. Teď už ví, kolik dětí měl nebožtík. Pokud se mezi inzeráty vyskytuje ještě druhý se jmény dalších rodinných příslušníků, pak je rodina s největší pravděpodobností rozhádaná… Co za tím jen může být? Ženská posedlost kombinováním nemá hranic a v hlavě ženy vzniká malý, velmi napínavý rodinný román.

Někdy prolistuje i stránky s politikou, chvíli se zdrží tady, pak zase tady. Když někdo k reformě penzí požaduje místa s celodenní péčí o děti, zdá se jí to dobré. Ale jinak…

Přitom však existuje mnoho žen, které se o politiku zajímají (jedna je v době vydání této knihy spolkovou kancléřkou). Ale proč ne všechny?

V první řadě ženám připadají mnohem zajímavější politici než politika. Každá žena ví, kdo se přiznává k homosexualitě. Mnohem méně žen už však ví, jakou politiku právě razí zelení (samozřejmě existují i muži, kteří toto nevědí).

Každá žena také ví, že na báchorce: „Jsem žena v domácnosti, matka a milující choť, mám sedm šťastných dětí, a kromě toho jsem také úspěšnou ministryní školství mládeže a rodiny,“ něco nesedí. Velmi málo žen je schopné uvést jakou politiku rodiny naše vláda razí.

Kdyby naši politici chtěli chytrou radu, šli by s pozitivními, důvěryhodnými a přehlednými historkami za ženskou částí voličstva a svoji politiku by prodávali jako párky v rohlíku. Hot dogy si samozřejmě kupujeme kvůli párkům. K tomu, aby se daly držet, ale máme chutný rohlík.

Politikům by nejspíš také prospělo, kdyby si od žen nechali poradit. Jejich image bohužel tvoří muži a podle toho je image politiků špatný.

Představte si politiku jako cestu vlakem. Má se dojet z bodu A do bodu B, a politici se snaží získat cestující. Ženy jsou skeptičtější nežli muži. Pokud nepochopily smysl cesty a její trasu, a neznají ani strojvůdce, do vlaku vůbec nenastoupí. Muži si sednou do kupé, otevřou atlas a diskutují, jestli by se na následujícím nádraží mělo odbočit doleva nebo raději doprava. A pokud vlak zůstane na trati stát, tak už to přece dávno věděli. Jen na ně nikdo nedal.

Za to, že se o politiku mnoho žen nezajímá, opravdu mohou částečně muži. Ženy totiž mívají pocit, že jejich znalosti jsou omezeny hlavně na přebalování a že všechno, co se týká politiky, je na ně příliš složité. Proto si politiky nevšímají. Bohužel jen málo mužů se snaží ženy politicky motivovat. Většina mužů si motivaci plete s nadřazeným poučováním – a pak se diví, když jejich ženy politiku v novinách vynechají a rovnou vyhledají zprávy ze společnosti.


  

Proč si myslí, že nemám vkus?

Napůl spící MUŽ ráno sáhne do skříně a vezme si to, co leží nahoře. ŽENA by měla ráda muže, který by nejprve zapřemýšlel, co se k sobě hodí. Většina mužů je ve věcech vkusu skutečně podřízená ženám. Ve zdobení, dekoraci a sladění barevných tónů nejsou tak dobří. Ona má prostě větší smysl pro detail, zajímavé kombinace a pro „krásu“. Muž má své oblíbené věci. Tu velmi příjemnou košili, kravatu, která se hodí ke všemu a ty nejpohodlnější boty. Tak by odešel. „Nemožné,“ řekne žena. „To se k sobě přece nehodí.“ Ano, je to pravda! Ale je to pohodlné.

Ovšem to, že je něco pohodlné, není pro ženu žádný argument. Ona se přece také denně trápí ve věcech, které vůbec nejsou pohodlné. Zato však vypadají skvěle. Nacpe se do velmi těsného oblečení. Pobíhá na vysokých podpatcích, které vůbec nejsou určené k chůzi. A svá prsa také upraví tak, aby vypadala co nejlépe, i když pak kvůli tomu sotva může dýchat. Proto by samozřejmě chtěla, aby muž po jejím boku vypadal dobře. A když to musí být tak i za cenu pohodlí.

Musíme si také uvědomit, že muži až příliš zarputile lpí na svých oblíbených věcech. Jednou vyjde z módy i ta nejkrásnější košile, s níž má spojené nádherné vzpomínky. A dokonce i ten nejhebčí svetr je jednou zralý pro skládku. Oblíbené boty muže jsou někdy tak rozšmajdané, že to rozpláče i ševce. Spoustě mužů je to jedno, ženám ovšem ne. Proto platí pravidlo: Jakmile se jednou žena rozhodla, že zůstane delší dobu u jednoho muže, nejprve zkontroluje a popřípadě vyhází jeho šatník. Potom muži ohledně módy poradí. Není to žádné poroučení, nýbrž důkaz lásky! (Každopádně z pohledu ženy).

Mimochodem, mohli bychom také zapřemýšlet o tom, zda žena jako poradkyně muže ve věcech módy nesleduje také nějaké vlastní sobecké zájmy. Ona si přece ráda kupuje nové věci. A určitě by bylo dost hloupé, kdyby ve skříni visely převážně její věci. Pak by mohla dokonce mít i špatné svědomí! Ovšem pokud si muž dopřeje nějaké pěkné oblečení (ať dobrovolně nebo pod lehkým tlakem), pak si něco pěkného může koupit i žena, že ano? Což znamená, že se „půlí“ i cena jejích naprosto nových lodiček.


  

Co ji přes den vytáčí?

Jeho chybějící smysl pro humor – protože ona by se s ním ráda smála. Jeho netolerance – protože ona nemůže vystát, když se muž stále musí prosazovat. Jeho povýšenost – protože ona nenávidí, když se s ní jedná jako s malým dítětem. Jeho nepozornost – protože ona chce, aby ji bral vážně. Jeho sobectví, i při sexu – protože se nerada cítí jako člověk druhé třídy. Jeho zlozvyk shazovat ji před ostatními lidmi – protože jí to připadá neloajální a sprosté. Jeho výčitky – protože je považuje za přehnané a zbytečné. Jeho opilství – protože pak před ním ztrácí úctu. Jeho nedostatečná péče o tělo – protože by měla ráda atraktivního a upraveného partnera. Jeho nepořádnost – protože chce partnera a ne další dítě. Jeho zlozvyk považovat všechno za samozřejmost – protože se nechce cítit jako zaměstnanec. Jeho lenost ve vztahu k rodině – protože by si občas ráda vyšla a potřebuje vlastní volný prostor. Jeho náruživost ve sledování televize – protože by se s ním raději bavila. Jeho věčné mlčení – protože si připadá jako kus nábytku.

V tomto výčtu jsou uvedeny podstatné důvody toho, proč tolik žen opouští své muže (nehledě na logické důvody jako nevěra, násilí atd.). Jako muž byste nyní na základě této kapitoly mohl provést sebekritický test a zapřemýšlet, co byste mohl eventuálně zlepšit. Mohl byste se také zeptat vlastní ženy, na které vyjmenované důvody by přikývla. Mohl by se z toho vyvinout zajímavý rozhovor, jehož výsledek je však nejistý. Muž by se totiž při něm musel dívat očima žen. „Většina neshod spočívá v nedorozumění nebo odepření pochopit způsob nazírání toho druhého.“


  

Proč pokaždé tak dlouho telefonuje?

Protože telefonování je pro ženy obzvlášť příjemný komunikační prostředek. Může se bavit což by ostatně nejraději dělala celý den, ale současně přitom může vyřídit i něco jiného a kromě toho se nemusí zkrášlovat a vycházet z domu. A i když není sama doma, nemusí šeptat, protože může jít telefonovat do jiné místnosti. To, co jí vypráví druhá osoba, stejně nikdo jiný neslyší. Dle libosti se může mluvit otevřeně nebo dokonce vyjádřit určité pocity, protože nikdo nevidí její řeč těla a na očích nepozná, když něco zamlčuje.

Muž používá telefon zásadně ke zprostředkování zpráv. „Už vyjíždím, pa,“ je z pohledu muže delší rozhovor. Žena používá telefon jako jeviště, na němž může zůstat neviditelná, a přesto hraje hlavní roli. S nejlepšími přítelkyněmi může telefonovat nekonečně dlouho, i když se bezprostředně po rozhovoru osobně sejdou! Z pohledu ženy je smysl takového počínání následující: Důležité věci byly probrány předem a teď, když si spolu sedneme, se můžeme soustředit na to úplně nejdůležitější.

Jediné, co ženě může zabránit v telefonování, je vybitá baterie.


  

Opravdu neumí řídit auto?

Jsou to zakořeněné předsudky. Když se nějaké ženě ani přes velké úsilí nepodaří zaparkovat do mezery, pociťuje to mnoho mužů jako potvrzení toho, že to žena jednoduše neumí! Zaparkuje-li špatně muž, vůbec si toho nevšímají nebo to považují za nepříjemnou výjimku, nebo místo na parkování bylo příliš úzké. To je samozřejmě nespravedlivé. Existuje totiž mnoho žen, které se do malé mezery dostanou na jedničku (při anketách k této knize to o sobě tvrdila každá druhá žena) a které jsou za volantem naprosto skvělé.

Ty ostatní mají buď motorické potíže s levou a pravou stranou a s oblibou tedy zatáčejí nesprávným směrem. Nebo mají velký strach o své auto, protože je k němu pojí hluboký duševní vztah, ano, vztah téměř milostný, kdy každý škrábanec na autě ženě působí bolest – jako by se zranilo její vlastní dítě. Nebo jsou příliš malé, a při parkování jim chybí dostatečný rozhled. Nebo pokaždé, když cítí, že je někdo pozoruje, znervózní; pak začnou zmatkovat a při parkování dělají tolik chyb – ačkoli to vlastně umí mnohem lépe.

Právě poslední bod je typický pro celkový postoj ženy. Stále se snaží sebrat mužům důvody pro jejich výčitky. Přitom ztrácí trpělivost a míru – což nakonec těmto výčitkám přesně odpovídá.

Máme zde další příklad. Mužská věta: „Nebuď tak hysterická,“ ženy vytáčí a pokaždé rozzuří. A kdo zuří, ten je hlučný. Což opět souhlasí s výčitkou: „Vidíš, vždyť to říkám! Teď na mě ještě hystericky křičíš.“ Kdo je tedy vinen, když žena nemůže zaparkovat? Muži.


  

Proč pokaždé hovoří na tisíc témat současně?

Mozek ženy se skládá z mnoha přihrádek a v každé z nich Je uloženo všechno možné. Jednou sáhne do téhle, podruhé do téhle. Proto tak ráda náhle přeskakuje od jednoho tématu k druhému. Například se baví o politice a najednou úplně znenadání pronese: „Ach, tvoje matka volala.“ Nebo jí vypravujete něco napínavého z firmy a ona podotkne: „Naše dítě zítra píše písemku z matematiky.“ Žena je zvyklá myslet na mnoho věcí zároveň. Domácnost zvládne jen s pomocí této schopnosti: Při vysávání projde lístek se seznamem věcí, které je třeba koupit, při vaření dělá plány na víkend a během špatného sexu možná myslí na žehlení.

Dalším důvodem, proč se věnuje tolika tématům najednou, je, že se nerada dostává k jádru věci. Než by řekla, co jí vadí, mluví stále dokola. Potom se z malé výčitky rázem stane velká lavina, před kterou se člověk těžko může ubránit. Je jí zatěžko argumentovat věcně. Veškerá nahromaděná frustrace z ní pak vybuchne najednou a člověk už ani neví, o co původně vlastně šlo.

A pak, srdce téměř každé ženy je na jazyku. Jakmile jí něco projede hlavou, ihned to chce sdělit. Muži naproti tomu historku nejprve obšírně dovyprávějí do konce, pak udělají dlouhou přestávku, chvíli přemýšlejí a pak se pustí do dalšího tématu. Možná je to efektivnější. Ale zaručeně ne tak veselé, jako naprosto zmatené povídání ženy!


  

Proč mě tak nerada pouští z postele?

Tohle muži nikdy nepochopí. Jakmile zazvoní budík, začne se žena tulit. „Jenom pět minut! Vezmi mě do náruče! Budík už přitom zvoní naposledy a teď jde o minuty. Každá žena přece ví, jaká nebezpečí tam venku na jejího muže čekají. Proto mu chce na celý ten dlouhý den něco dát. Poslední něžnost poslední objetí. Mazlení po zazvonění budíku je poselství. Jako lísteček s namalovaným srdíčkem na dóze s houskami: „Mysli na mne!“ nebo „Nezapomeň na mne!“ Mnoho žen z toho však dělá hru o moc. Co je pro něho důležitější – firma nebo já? Podaří se mi ho udržet ještě chvíli v posteli, nebo mu jsem úplně jedno?

Jako vždy, i nyní máme dobrý prostředek, jak na to: Jednoduše si budík nastavte na dřív. Aby zbylo ještě trochu času na mazlení.


  

Proč chce vytlačovat moje uhry i kamarády?

Dvě témata, která spolu zdánlivě nesouvisejí. Ale ženy vědí, co máme na mysli. Sklony k mateřské péči – a touha ochránit milovaného muže před špatným vlivem.

Žena se až příliš ráda stará o všechno, co miluje. Mužovi například nabízí, že mu vyčistí brýle, tady něco popotáhne, tam narovná, tu najde lupy nebo zrnko prachu. A – skutečně – odstraňuje mu i malé nečistoty na pokožce.

Jen si povšimněte ženy a jejích květin, které miluje téměř stejně jako svého muže. Stále na nich může něco upravovat narovnávat a otrhávat Další vysvětlení můžete najít například v zoo, kde opičí matka po celé hodiny zaníceně odvšivuje svá mláďata. Ne náhodou se hovoří o „opičí lásce“.

S kamarády muže je to takto: Muže zdržují od rodiny, svádějí ho k pití a vůbec jsou mnohem hůř vychovaní než on. Proto žena nevidí ráda, když se s nimi dlouho zdržuje. Dobrý vliv na něho rozhodně nemají!

Protože ženy dost často říkají něco jiného, než co si myslí, mohou být pak velmi nespravedlivé. Například: „Když mělo naše dítě zánět slepého střeva, musela jsem ho na kliniku odvézt já. Ale když tvůj kamarád zůstal vězet ve Francii kvůli poruše motoru, pak sis vzal dovolenou a odvezl ho.“ Tady žena srovnává jablka s hruškami. Možná že v době zánětu slepého střeva nebyl muž vůbec schopný se o dítě postarat. Kromě toho bylo zřejmě i všechno velmi dobře zajištěno; neviděl tedy důvod zasahovat. A neřekla žena tehdy dokonce: „Nemusíš si dělat starosti, miláčku. Mám to pod kontrolou.“ V době, kdy došlo k poruše motoru, ve firmě nebylo moc práce, stejně si ještě musel vybrat zbývající dovolenou a přesčasové hodiny, a kamarád byl opravdu ve svízelné situaci.

Žena je samozřejmě schopná vidět tato fakta střízlivě. Ale neudělá to. Hledá nějakou cestičku, jak svému muži naznačit: Ty se o nás celkově málo staráš, hlavně o mě! Porucha motoru ve Francii se jí pak náramně hodí. A pravděpodobně nevynechá jedinou příležitost, kdy mu to může připomenout.

Jedna z největších chyb mužů je, že ženy berou za slovo. Ženy většinou myslí něco úplně jiného, než říkají. Především to platí pro výčitky, které udělují mužům. Chytří muži se proto pokaždé sami sebe ptají: „Co mi tím právě chce říct?“ A ignorují pochybná srovnání typu zánět slepého střeva a závada motoru.

Většina mužů se skutečně zbytečně namáhá odhalit pomocí četných faktů slabiny ženského argumentování. Netuší, že se v podstatě jedná o něco úplně jiného. I když muži nakonec všechny důvody vyvrátí, nesklidí žádný souhlas. Ale pouze typicky ženskou odpověď: „Ano, ale přesto.“


  

Proč se nerada dívá na fotbal?

Ženy nejsou tak fanatické jako muži. Je jim srdečně jedno, kdo vyhraje. Hezký mužský zadek je pro ně mnohem důležitější než pokutový kop, trefený přesně do rohu. Ženy jsou navíc dokonce schopné radovat se z vítězství cizí země. Jen si vzpomeňte na vítězství Řecka na mistrovství Evropy. Řecko! Dovolená! Slunce! Víno! A ten hezký číšník v restauraci v tom malém rybářském přístavu! Díky těmto asociacím je jim naprosto jedno, že naši prohráli. Ženská sympatie nepřesahuje pouze hranice klubu, ale dokonce hranice zemí.

Fotbal má jasná pravidla. Muži jasná pravidla milují. Ženám jasná pravidla připadají nudná. Ve fotbalu není prostor pro hodnocení jako například u krasobruslení. Ofsajd je buď ofsajd, nebo to zrovna ofsajd není. Branka je branka, a nic jiného. To kulatý musí do rohu. Tohle všechno je pro ženu nuda.

Ale ženy obzvlášť považují za hrozné, že muži dávají přednost fotbalu před rodinou. Konečně je jednou krásné počasí! Víkend! Mohli bychom někam společně vyrazit nebo něco podniknout! Děti mají z táty přece tak málo! Ale co on udělá? Zahrává si s tolerancí ženy na nejvyšší míru. Zadek přitisknutý v křesle u televize, v ruce svírá dálkové ovládání jako řehtačku, stará se pouze o své pivní břicho, a celkově vzato, vypadá naprosto nechutně. Možná ještě pozval své odporné kamarády a možná dokonce čeká, že mu ŽENA v kuchyni připraví chlebíčky. A jestliže se žena při servírování přívětivě zeptá: „Jak to vypadá, jaké je skóre?“ vypoklonkuje ji se slovy: „Ty tomu snad rozumíš?“ Nejhorší je, že hra v žádném případě netrvá jen 90 minut. Jeho klub buď prohrál, a pak je nálada na několik následujících hodin fuč, nebo vyhrál, a to se pak přirozeně musí oslavit. Takže se dívá na sportovní zprávy. PS: Samozřejmě existují ženy, které jsou stejně velkými fanoušky fotbalu jako muži. Pro ně toto téma tedy problémem není.


  

Zpříjemní malý dárek její všední den?

Ještě žádná žena neřekla: „Přestaň mi, prosím tě, pořád něco nosit.“ Malé dárky nejsou pouze známkou přátelství, ale také důkazem lásky. V žádném případě se nesmějí stát stále se opakujícím rituálem. Přicházet pátek co pátek, víc než patnáct let, s kyticí rudých růží, to by se nelíbilo žádné ženě. Proto víc než občasné dárky ženu potěší, když se jí muž tu a tam ozve. Ona totiž na svého muže myslí dost často. Zároveň se však obává (a ne neprávem), že on v práci na ni tak často nemyslí. To ji trápí víc, než kdyby za celých sedm let na kuchyňském stole neležel ani jediný dárek jen tak. Ostatně, výborným tipem na nečekaný dárek by mohly být dva lístky na muzikál. Ty většina žen navštěvuje velmi ráda, ale muži je naopak nemohou ani vystát. Může přece jít s kamarádkou!

Existují také dárky, které nic nestojí. Když muž pro ženu někdy uvaří. Když sám od sebe, bez požádání, vynese smetí. Když si na celý den vezme děti. Když označí její oblíbený pořad v televizi. A pro většinu žen je nejhezčí, když nečekaně zavolá: „I just call to say I love you…“


  

Proč vlastně tak ráda tančí?

S rozzářenýma očima vypráví o posledním – a s tlukoucím srdcem se těší na tanec příští. Po celé dny se zabývá otázkou, co si oblékne a pro jistotu si raději něco koupí. Žena je schopná milovat muže už jen pro to, že s ní chodí tančit. A jak by na tom mohl být muž ještě lépe? Že by tančil stejně rád jako ona.

Takové neslýchané štěstí má ovšem málokterá žena. Zatímco ženy během tance vypnou mozek a na taneční parket přinášejí celé své já – tančí srdcem, duší, s vášní, sny a se všemi pocity, jakých vůbec jsou schopné – muži stojí u baru a rozvážně se naplňují. Tu a tam se poohlédnou po svých průvodkyních, jestli tam příliš nekřepčí, ale pak se opět obrátí ke své sklence. Tak trochu připomínají starou vyprahlou herku u žlabu: stojí, koukají, pijí. Pijí, koukají, stojí.

Žena jako taková je neprůbojná bytost, ale na tanečním parketu z ní všechny zábrany spadnou. Tanec je pro ni dokonalým osvobozením od všech tlaků, čistá erotika, tryskající zdroj energie a největší možný výraz radosti ze života.

Droga, na které je závislá a která navíc spaluje kalorie a posiluje sebevědomí. A to všechno téměř zadarmo – když odhlédneme od mužových drahých drinků u výčepu (a samozřejmě od nových šatů, které žena na tento večer bezpodmínečně nutně musela mít).

Během takové noci sní žena o zemi, kde panuje teplo a věčné jaro. Někde tam na jihu, kde byla na dovolené. Kde na tanečním parketu rozhýbou své tlusté zadky i několikanásobné matky, jejichž tanec i navzdory plným postavám působí neuvěřitelně eroticky, a kde se radost ze života neomezuje na několik málo protančených nocí v roce. A kde všichni muži tančí tak rádi jako ony, a nesledují pouze všechno žárlivě od pultu.


  

Proč pokaždé ujídá z mého talíře?

Žena opět předlouho zkoumala jídelní lístek, až se nakonec s těžkým srdcem rozhodla, což by mohlo být považováno za jakousi laskavost vůči personálu. Nejraději by si dala to, co si objednává muž, ale „dvakrát vepřové na smetaně“ jí připadá trochu nudné. Návrh muže, že by si tedy mohl objednat něco jiného on (jen aby si už konečně něco dali), žena rozhořčeně odmítá. „Ne ne, vepřové na smetaně máš přece tak rád! Já si dnes tedy dám…“

Stop, přerušení. Na tomto místě bychom měli zařadit střih a opakování a vyslechnout si celý dialog ještě jednou. Proč si, k čertu, neobjedná to, na co má chuť? Co je nudného na „dvakrát vepřovém na smetaně“? Ženy (jak nám bylo jednou důvěrně sděleno) využijí dokonce i té nejobyčejnější příležitosti k tomu, aby se prezentovaly jako oddaný obětní beránek. V podstatě mu ubalila facku a pěkně mazaně se postarala, aby měl špatné svědomí, protože ON si dá vepřové na smetaně a ONA se (tak jako obvykle) stáhla.

Ale to jen na okraj. Můžeme si být naprosto jisti tím, že jakmile obsluha donese jídlo a muž sáhne po příboru – už se žena se svou vidličkou natahuje přes celý stůl a jako jestřáb napichuje vepřové, tady zobne a tam něco uzme. Hmmm, výtečné!

Vysvětlení je následující: Láska pro ženu znamená naprostou jednotu ve všem. Jejím krédem je, že ze dvojího se stane jedno. A to platí i pro dva různé talíře v restauraci. „Co je tvoje, to je moje“ je podle ní jinými slovy rovnost. A co si pod tím žena představuje, také hned předvede.

Netrvá totiž dlouho, kdy napichuje na vidličku kousek svého jídla, pečlivě ho ozdobí trochou omáčky a kousíčkem zeleniny, a pak vidlička ve výši úst skoro jako po šňůrce, putuje přes celý stůl, přičemž se žena táže: „Chceš taky ochutnat, miláčku?“

„Ne.“

„Ale ochutnej to! Je to dobré!“ (Vidlička se stále třepotá ve výši úst.)

„NE.“

„Ale jdi. Nebuď pořád takový! Vyzkoušej to!“ (Máchání vidličkou.)

Muž, který nyní rezignuje a ochutná, bezpochyby odvrátil hrozící zkažení nálady. Můžeme totiž klidně předpokládat, že třepotající se vidlička s obsahem by se nevrátila bez následků. Přesně v této chvíli ženu totiž napadne, proč je muž vlastně takový kazič hry a proč je pořád tak špatně naladěný, že dokonce odmítá i sousto z jejího talíře. Pro ni to znamená, jako by muž odmítal ženu. A ona přitom na něho jen chtěla být milá!

Pohádky v sobě obsahují ohromující symboliku partnerství. Už u bratří Grimmů – vzpomínáte si? – sedmi trpaslíkům také vůbec nepřipadalo vtipné, že nějaká žena „jedla z jeho talířku“. Přesně tak, jak je tomu v případě muže a vepřového na smetaně.





6. KAPITOLA


  

ŽENA A JEJÍ ZAMĚSTNÁNÍ

Je snad lepší než Já?

Možná ne lepší, ale každopádně mnohostrannější. Se stejným vzděláním přináší žena do firmy několik velmi výhodných vlastností. Například typickou ženskou intuici. A „emoční inteligenci“. Kde muž tvoří plán a pečlivě jej promýšlí, problém už možná dávno vyřešila. Ne logicky, ale úspěšně.

Výhod využívá rovněž při rozhovorech se zákazníky, kde může nasadit krásu a šarm. Rovněž bývá lépe motivovaná než leckterý z mužských kolegů. Má-li žena například děti, je vděčná, že „smí“ dál pracovat třeba jen na půl dne. V USA se objevil trend, kdy se na volná místa přednostně přijímají ženy z domácnosti. Jsou zvyklé na chaos, málokdy se nechají vyvést z míry, jsou prověřené v organizování v kritických momentech a necítí újmu, když mají někdy uvařit kávu.


  

Jak ji může učinit šéf šťastnou?

Vzhledem k tomu, že není možné srovnávat ženy a muže, měl by šéf se ženou jednat úplně jinak než s mužem. Mezi muži probíhá komunikace tak, že jeden řekne, co se musí udělat a druhý to provede. Bylo by trapné, kdyby šéf ráno vítal vedoucího směny slovy: „Teda Richarde, jak ty sis dnes zastřihl knír, to je prostě skvělé.“ Kdo však zaměstnává ženu, měl by část platu vyplácet v lichotkách.

Za prvé, šéf by měl každé ženě po ránu věnovat úsměv.

Za druhé by jí měl udělit malý kompliment. („Vypadáte dobře! – Ta blůza vám sluší!“) Stačí cokoli podobně nezávazného.

Za třetí, dobrý šéf se pokusí zapamatovat si u každé spolupracovnice nějaký detail z jejího soukromí. „Tak copak ta chřipka vašeho nejmladšího?“ To přece není těžké! V nouzi postačí: „Tak jak doma?“

Za čtvrté, když šéf ženě řekne: „To a to se musí udělat,“ a ona to udělá – neměl by to považovat za samozřejmost, ale měl by dodat: „Dobrá práce, děkuju!“

Tohle všechno nic nestojí. Žena ovšem bude díky tomu tak loajální a šťastná zaměstnankyně, že šéf se nyní bude jenom divit. Pokud se ženou jednáte takovýmto způsobem, nasadí za vaši firmu krk.

Zaměstnaná žena bude opravdu šťastná, když se jí budete ptát na její mínění. Ženy potřebují být za svou práci uznávané. Žízní po tom jako velbloud na pouští po sedmi létech marného hledání vody. A divit se budou i muži. Ztratí-li žena své zábrany a nemá strach, že řekne něco hloupého, přijde občas s dokonale promyšlenými nápady, které by nenapadly ani skupinu těch nejsehranějších mužů.

Jedna začínající kapitánka, která plula na nákladní lodi kolem světa jako druhý důstojník a jediná žena mezi samými muži, nám s rozzářenýma očima vyprávěla o narozeninách svého šéfa. Bylo to někde v Jižní Americe. „Když jsme byli na pevnině, koupila jsem mu krabičku doutníků, pěkně ji zabalila a uvázala kolem ní mašli. Pohnutím měl v očích slzy. Jako kapitán se plavil už třicet let, ale k narozeninám nikdy nic nedostal.“ Pro tuto ženu bylo na celé příhodě nejhezčí, že jí tento muž ukázal své pohnutí, na což byla opravdu hrdá. Díky přítomnosti jediné ženy se toho na palubě změnilo víc. „V kabinách mužů to vždy dost podivně páchlo. Ale hned v prvním přístavu chlapci zaběhli do obchodů a zakoupili vody po holení. Od té doby to na palubě bylo cítit všemi možnými nedefinovatelnými pánskými vůněmi…“


  

Proč jsou ženy tak uštěpačné?

Ženy jsou uštěpačné tehdy, když jsou nešťastné nebo nejisté. Jakmile jsou spokojené, mohou si něco dopřát i ostatní.

V zaměstnání jsou ženy více či méně pod silnějším tlakem než muži. Tlak má za následek nejistotu. A ta ke štěstí nepřispívá, naopak.

Všichni ti milí mužští kolegové před sebou mohou tlačit svá břicha, mohou mít špinavé nehty na rukou i nosit nemožné kalhoty. V případě milé kolegyně je něco takového námětem pro „místní rozhlas“: Už jste viděli, jak tu pobíhá? Tak neupravená!

Nebo téma rodina. Matky mají ve firmě úplně jiné problémy než otcové. Pokud ve firmě o svých dětech vypráví muž, nebo pokud má dítě dokonce ve vlastní péči, projevují se kolegové a šéfové superohleduplně. Taaakový starostlivý tatínek! Jedná se s ním pomalu v sametových rukavičkách. Když například těsně před koncem pracovní doby ještě naléhavě zavolá některý ze zákazníků, který ihned potřebuje pomoc, tak se mu jí dostane – ale určitě ne od ukázkového taťky, nýbrž se o to s mateřskou péčí postará hlavní sekretářka. „Ach ne, pan Majer teď nemůže odjet k zákazníkovi. V pět hodin se jeho maličký přece vrací ze školky! Vždyť víte, že ho má ve své péči!“

U matek samoživitelek vyvolá stejná situace reakce: Ta a její děti! Pořád tohle divadlo! Má to špatně zorganizované. Tohle ženy nejprve rozčilí a pak jsou i uštěpačné.

K tomu všemu přičtěte vrozenou touhu ženy po harmonii. Jakmile ji něco vykolejí, začne být protivná. Nereaguje jako muž, tj. tak, aby se problém vyřešil, ale všeobecně špatnou náladou. A pokud se navíc přihodí něco nepředvídatelného – z firmy například budou muset zakrátko odejít nějací lidé nebo dítě má problémy ve škole nebo je rozbité auto nebo má potíže v manželství nebo se jí nedaří dobře po zdravotní stránce – pak se cítí být přetížená a možná také přetížená je. To však nechce ani nesmí ukázat, je jí na nic, problém nemůže vyřešit všechno tedy skrývá pod make-upem a užírá se. Dokud jí někdo nepřijde do cesty. Pak vybuchne. Kolegyně jí to vrátí, celé se to stupňuje a už nám tu nastává pěkné dusno.

Trenér ženského fotbalového mužstva Jürgen Krust (dvanáct let u bundesligy FCR Duisburg, třikrát mistr Evropy) to může posoudit „zvenčí“. Hovoří o „závisti a žárlivosti“.

„Poznal jsem to na vlastní kůži. Za snahami zlikvidovat mě jako trenéra byla ženská jízlivost a intriky nejhrubšího zrna. Hráčky, které nepatřily k pevné jedenáctce, mi předhazovaly sexuální obtěžování.“ Ženy jsou prostě mnohem umíněnější a prudí víc než muži. A neodpouštějí. Trenér s hráčem si i po nějaké neshodě klidně následující den spolu zajdou na pivo. U žen je něco takového nemyslitelné. Jsou uražené a vymýšlejí proti člověku další intriky.

Máme tu ještě jeden bod. Pracuje-li JEDNA žena s několika muži dohromady, málokdy se objeví nějaký problém. Pokud je dobrá, zapadne do kolektivu a je uznávaná. Dostane-li se do týmu DRUHÁ žena, pak je oběma jasné, že jedna z nich to dotáhne dál. A jedna zůstane dole. Začíná boj o přežití. A kdo se víc snaží, ten je lepší.

Originální hlas jedné ženy: „Mnoho žen má prostě strach. Kousavost a uštěpačnost jsou preventivní zbraní proti hrozící konkurenci. A kdo má strach, ten najde nepřátele všude.“


  

Proč je méně milosrdná než muž?

Skutečně existují ženy, které svou kariéru budují bezohledněji a mnohem důsledněji než jak by to kdy dělali muži.

Pokud se žena ve firmě dostane výš než muž, pak je zpravidla: 1. lepší a 2. tvrdší. A 3. nejspíš také ještě lépe vypadá.

Žena, která má vzdělání srovnatelné s mužovým, přináší do firmy na rozdíl od něho několik dobrých předpokladů navíc. Myslí na víc věcí zároveň, umí řídit několik věcí zároveň, má větší intuici a například při rozhovorech s důležitými zákazníky je na ni i příjemnější pohled. Může to znít sexisticky, ale odpovídá to realitě a ženy z toho mohou mít i užitek.

Pokud u jednoho stolu sedí šest zazobaných investorů s makléřem, který svůdně pohrává svaly… Přinese to něco? Pokud však u stolu sedí šest zazobaných investorů s makléřkou a ta půvabně přehodí nohu přes nohu… To už něco přinese, nebo ne?

Ženy díky svému tělu skutečně mohou v zaměstnání něčeho dosáhnout, i kdyby to byla jen příjemnější atmosféra při rozhovoru. Jediným problémem žen v zaměstnání je, že se vůbec neodváží uplatnit ty své specifické předpoklady, jako je komplexní myšlení, lepší intuice i nasazení celého těla. Protože ženy jsou od přírody přece velmi zdrženlivé.

Ale pokud žena náhle zjistí, že na tomto světě vlastně byla určena pro kariéru – a pokud odloží tuto nesmyslnou zdrženlivost – vyletí až na vrchol.

Mnohé se pak své ženskosti zčásti zříkají. Oblékají se jako muži, chovají se jako muži a také tak myslí. Přebírají mužská pravidla hry. Potom jsou ovšem neporazitelné.


  

Vydělává tolik jako já?

Na první pohled ne. Vezmeme-li v úvahu všechny obory, pak žena dosahuje 84 % platu muže. Jedním z důvodů, proč je tomu právě tak, je, že ženy častěji než muži pracují v hůř placených oborech. Ještě než se začne mluvit o diskriminaci, musíme se na celou situaci podívat důkladněji. Například v oborech jako marketing, software a call centra vydělávají muži i ženy dnes už téměř stejně. V oblasti IT dosahují ženy ve věkové hranici do 40 let dokonce 104 %.

Achim Koenen, vedoucí personálního poradenství pro Hamburger Abendblatt, řekl: „Rozdílů je stále méně.“ V personální oblasti, odbytu, službách zákazníkům a kontrole nemá někdejší tvrzení o znevýhodnění žen žádné opodstatnění: „Mladé ženy s dobrým vzděláním dnes vystupují mnohem sebevědoměji než ženy před deseti lety. Ženy kolem třicítky při přijímacích pohovorech dokonce působí lepším a svěžejším dojmem nežli mužští uchazeči ve stejném věku.“


  

Měl by si muž něco začínat se svou kolegyní?

Kdyby nebylo firmy, neměly by osamělé ženy vůbec žádné sociální kontakty. Nerady chodí někam samy. A když už, pak s přítelkyní. Jen málokdy je však někdo osloví. Na večírky se obvykle zvou jen páry, a pokud tam žena i přesto přijde, cítí se tam navíc. Kde má ta chytrá, pracovně vytížená žena bez partnera poznat nějakého muže, když ne ve firmě? Z tohoto pohledu bychom na otázku museli odpovědět jasným ano, ucházejte se o kolegyně! Kdo jiný, když ne vy? Od té doby, co zákaz jedné firmy udržovat kontakty v podniku označil soud za protiprávní, je to povolené. Ale pozor, při svádění ve firmě můžete velmi snadno narazit na nášlapnou minu.

První příklad z praxe. Žena si díky úsilí a schopnostem vybudovala ve svém oddělení určitou pozici, je žádaná, v práci motivovaná a pracuje s radostí. Náhle zjistí, že po ní jede vedoucí oddělení. Má z toho radost? Ani ne. Naopak. Je jí to dokonce nesmírně nepříjemné. Najednou totiž neví, zda se tak daleko dostala kvůli svým schopnostem. A také neví, zda bude dále žádaná v případě, když dobrodružství odmítne. Takové „balení“ by mohlo nejen značně narušit klid ve firmě, ale z pohledu ženy by mohlo být i důvodem pro podání výpovědi. Ačkoli šéfovi oddělení – jak si můžeme domyslet – možná skutečně dotyčná připadá velmi sympatická a vůbec neměl v úmyslu spojovat záležitosti v zaměstnání se soukromím. Z tohoto příkladu z praxe plyne poučení: Nikdy byste si neměl začínat nic se ženou, se kterou jste v pracovním vztahu.

Druhý příklad z praxe. Jmenované kompetentní a velmi motivované ženě mnoho kolegů mile lichotí. Je žádaná. Ale těší ji to? Ne. Z pohledu ženy to vypadá následovně: Může dělat, co chce, a být dobrá, jak chce. Její mužští kolegové s ní budou pořád jednat nějak „jinak“. Začíná to již u pohledů (žádný muž při rozhovoru svému kolegovi přece stále nezírá na poklopec!), a pokračuje to narážkami (žádný muž svému kolegovi stále neříká, jak je jeho kravata sexy!). Žena si občas přeje, aby byla úplně normálním mužem, a proklíná svůj osud, že jako žena musí pracovat v mužské společnosti. Poučení z tohoto příkladu: Kolegyni byste nikdy neměli skládat komplimenty, které s její prací nemají nic společného.

Třetí příklad z praxe. Nová absolventka je opravdu velmi upřímná, ke každému milá a stále dobře naladěná. Kromě toho je hezká jako obrázek a nezkazí ani žádný drsný žert Takže proč to nezkusit. Říká si muž. A tak jednoho dne pozve tuto hezkou dívku na jídlo k Italovi. Jak se bude cítit v této situaci? Špatně ne, nic proti tomu ani nemá. Jen se ještě nevyzná v hierarchii firmy, proto se rozhodne, že se na muže nejprve bude informovat. Ale běda, tohle se dozví až později, svěří se zrovna jeho úhlavnímu nepříteli, který má už hodně dlouho zálusk na místo tohoto muže! Netrvá dlouho a muž od kolegů slyší první dvojsmyslné narážky. Jednoho dne pak sedí u hlavního šéfa a ten je velmi žoviální: „Takže, Müllere, od takové mladé zeleninky byste měl dát příště ruce pryč. Jinak z místa vedoucího oddělení nic nebude… Mám své zdroje… ha ha ha…“

Z místa vedoucího oddělení skutečně nic nebude. Poučení z tohoto příkladu zní: Pěknou absolventku můžete zvát, jak často budete chtít. Ale nikdy ne absolventku z vlastní firmy.


  

Proč je tolik šéfek protivných?

Protože je těžké být šéfovou mužům. Za prvé žena musí být stále lepší. No dobrá, to by měl být muž-šéf také. Ale ona se musí, a to za druhé, prosadit svým hlasem, který je mnohem vyšší než hlasy podřízených (každý muž přece ví, že stačí uslyšet tiché zakňučení lva a všichni začnou prchat). Za třetí, nejvrchnějším šéfem bývá muž, který dal ženě šanci, a pokud ji nezvládne nebo se správně neprosadí, tak šanci zahodila. Krátce a dobře, na rozdíl od šéfa bojuje šéfová hned na několika frontách zároveň. Tu a tam na vedoucích pozicích narazíte na ženy, které svou práci vykonávají suverénně, ale především jsou v klasických mužských povoláních stále ještě výjimkou. Většina z nich má sklony k protivnosti, protože jsou přetížené. Nemohou za to. Prostě je to tak.

Ženy jsou hodně ovlivněné city, proto sympatie a nesympatie hrají i v zaměstnání mnohem větší roli než u mužů. Pokud není v pořádku chemie, nic nefunguje. Návrh pak může být dobrý, jak chce, ale jestliže ho podá ten nesprávný, je nemilosrdně smeten. To je odvrácená strana oné ženské iracionality, která ženám naopak umožňuje myslet tvořivěji, komplexněji a obratněji než mužům.

K tomu ještě přidejme, že ženy se mnohem častěji rozhodují na základě intuice. Není to sice nic negativního, ale jejich rozhodnutí bývají někdy velmi obtížně pochopitelná. A protože na kritiku „ještě včera to znamenalo něco jiného“ mohou ženy těžko namítnout něco racionálního (protože kritikovi se přece neděje křivda), brání se kousavostí. Prostě mají pocit že jsou v právu – i když to zdůvodnit neumějí ani nemohou.


  

Umí mlčet jako hrob?

Ano i ne. Pokud šéf svěří své kolegyni nějaké podnikové tajemství, pak si ho ona v kruhu kolegů ponechá pro sebe. Dobře ví, že pokud se něco provalí, mohlo to být pouze od ní. V takovém případě se projevuje jako muž, a sice naprosto logicky. Ale… někde na tomto širém světě je jediná a úplně ta nejlepší kamarádka, které toto tajemství, pod přísahou hlubokého mlčení, zaručeně ještě toho večera bude vyprávět, protože by jinak napětím určitě praskla. A doufejme, že tato úplně nejlepší přítelkyně dotyčné ženy nebude ze stejné branže! Protože tím, že se jí to přímo nedotýká, se neocitne v nebezpečí, že by praskla.

Jinak to chodí v obvyklých situacích „zpravodajství na chodbách“, jako například: „Už jste slyšel, že pan Procházka má něco s paní Novákovou, ale psssst…“ Tajemství tohoto druhu můžete úplně klidně napsat na ceduli a tu přitlouct na černé prkno: takové tajemství si žena nikdy nenechá jen pro sebe. Tak jako si muži vyměňují například známky nebo si půjčují nářadí, tak obchoduje, vyměňuje, půjčuje si a druhým půjčuje žena zprávy z širého světa drbů. Jejím kapitálem je, kdo, co a s kým dělá. O tom celá tisíciletí tak ráda „tlachá“. Sotvaže informující opustí místnost už obratem posílá své nejlepší kolegyni mail. „Netušíš, kdo právě… –… To se podrž, on přece… – Já přece nemám ani tušení, ale teď, když to říkal… – To přece nikdy… – Ale psssst..“

Pokud by servery firem považovaly za SPAM a ihned mazaly všechny maily žen se soukromým a „přísně tajným“ obsahem, byly by pracovní e-mailové schránky téměř prázdné.


  

Byla by snad kvůli kariéře schopná se šéfem…?

Moc je sexy a pot mužského úspěchu voní docela pěkně.

Muži, kteří rozhodují, mají tedy poměrně dobré šance, pokud zrovna nevypadají vysloveně odpudivě nebo to nejsou naprostí blbci. Navíc – tohle také nechceme zamlčet – by si poměrně hodně žen zasloužilo triko s potiskem „jsem vypočítavá děvka“.

Krátce řečeno: Samozřejmě existují ženy, které si se svým šéfem začnou především ze zištných důvodů. Nám se donesly například tyto případy: Hezká dívka (18), maturitní ročník 2006, má z latiny 5, je viděna v těsném objetí s učitelem latiny a už se hladce dostává na 4.

Zdá se – a zde se opět potvrzuje platnost prastarého klišé – že v nemocnicích a na univerzitách dochází k „opravdovému“ spojení zdravotní sestra/lékař, studentka/profesor atd. téměř tak často, jak nám to sugerují veškeré ty romány o lékařích atd. Přičemž lékaři, jak nám roztomile prozradila jedna zdravotnická sestra, požívají té výhody, že „se vyznají v ženském těle“. Je to logické, auto také nevozíme do opravny oděvů, ale rovnou do autodílny.

Většina žen však možné posuny v kariéře s pomocí sexu se šéfem označuje pouze jako „roztomilou tečku nad i“, ale v žádném případě ne za hlavní motiv. Jako velmi příjemný ovšem pociťují nárůst vlivu, jehož budou v budoucnu užívat. Politika se totiž dělá v posteli – a platí to i pro firemní politiku.

Žen, které by si ze zásady se šéfem nikdy nic nezačaly, je málo. Neboť „kde rozkvete láska…“, a vůbec: „Co má člověk dělat, když se zamiluje?“ Dobře míněné pravidlo „never fuck the company“ alespoň v případě žen nenachází vždy sluchu.


  

Závidí ženám, které jsou „pouze“ ženami v domácnosti?

Každá žena sní o tom, že se jí podaří skloubit manželství, děti i povolání takovým způsobem, aby jí to všechno nepřerostlo přes hlavu. Z pohledu ženy by to byl ideální stav. Být natrvalo „pouze“ ženou v domácnosti si stěží dovedou představit především mladší ženy s dobrým vzděláním, které trvalo dlouho (například studium). Proto ženám, které se takto rozhodly (roli ženy v domácnosti přijaly třeba na základě životních okolností), rozhodně nezávidí.

Ale určitě závidí ženám, v jejichž manželství funguje rozdělení úloh. Pokud ovšem takové ženy vůbec znají, protože se jedná o výjimečné případy. Rodin, které by ženě po narození dítěte umožnily, aby se mohly co nejdřív vrátit do zaměstnání a kde by se muž s povoláním trochu uchýlil do ústraní, není mnoho. Muž by leckdy nebyl proti, ale většinou to není příliš jednoduché ani možné. Pro muže by to mohlo znamenat zlom v kariéře, který by už nikdy nemusel dohnat – anebo dokonce ztrátu pracovního místa. Mnoho povolání nelze dělat jen napůl nebo ho na nějaký čas vysadit. Dokonce ani tehdy ne, když to umožňuje zákon. Člověk dře do úmoru. Je v kolotoči, z něhož se vystupuje pouze jednou. A to napořád.

Ženám s dobrým vzděláním se proto zcela vážně nabízí otázka: dítě nebo kariéru? A poněvadž žijeme v době, kdy lidé mají právem obavy o svou budoucnost rozhoduje se stále více žen pro kariéru. Důsledkem je nárůst počtu bezdětných žen a pokles množství rodin s dětmi. Jednou však s velkou pravděpodobností nastane den, kdy bezdětná, plně zaměstnaná žena bude ženě v domácnosti závidět. Ne protože je „pouze“ ženou v domácnosti, ale protože má děti.


  

Chce se chlubit mým zaměstnáním?

Na tuto otázku každá žena spontánně odpoví „ne“, ale úplně tak jednoznačné to zase není. Při volbě partnera je samozřejmě důležitá i otázka, čím je a jaké perspektivy má. Žena při seznámení hned přemýšlí, zda by tento vztah – pokud k němu dojde – mohl mít také ekonomickou budoucnost! To však rozhodně neznamená, že by se jeho povoláním chtěla „vytahovat“.

Nejlepší přítelkyni ženy ovšem nebude ze všeho nejvíce zajímat, jestli ten nový muž po jejím boku má dobré srdce, ale to, jak vypadá a čím je. A pak je velmi příjemné, když v očích přítelkyně může bleskurychle vykouzlit závistivý záblesk. „Jak jsi k NĚMU přišla?“ je otázka, která ženské duši určitě lichotí. Správná odpověď tedy zní: ONA se s JEHO povoláním vytahovat rozhodně nechce. Ale nemá vůbec nic proti tomu, když to může udělat.


  

Je rozumné zaměstnávat ženu?

Každopádně! Experti v oblasti pracovního trhu říkají: Ženy dovedou lépe řešit problémy, protože umějí myslet na více úrovních a komplexně. Jako ženy v domácnosti a matky jsou zvyklé zvládat každodenní blázinec; a nastanou-li zmatky, neztrácejí tak rychle klid. Mají velkou ctižádost, protože se chtějí prosadit ve světě mužů. Typicky ženskou vlastností je, že za každý problém, který nastane, se cítí být osobně zodpovědné, a proto rázně spolupracují na jeho vyřešení – i to je pro firmu prospěšné.

Pokud však spolupracují s jinými ženami, ztrácejí schopnost týmové spolupráce. Od zaměstnaných žen pak často slýcháme: „Nejraději pracuju s muži; nejsou tak protivní a neztrácejí tolik času popichováním a intrikami.“ Podle různých anket je optimální jediná žena v jinak mužském týmu, což má dobrý ohlas i ze strany firmy.

Na jiném místě této knihy se hovořilo o začínající kapitánce, kterou si jako jedinou ženu v roli druhého důstojníka najala nákladní loď. Podle jejích zkušeností i líčení ostatních členů posádky změnila její přítomnost klima na palubě velmi pozitivně. Muži se náhle začali starat o prostírání, což předtím obvyklé nebylo. Srostli jako tým, jedli společně a porady přesunuli z jídelny na palubu – jen kvůli tomu, aby si společně užili dálky moře a krásy slunce. Výrazně se změnily také způsoby při stolování, muži už nemlaskali tak nahlas. A ani se nevyprávěly vtipy proti ženám. Při pobytu na pevnině brali muži „svou“ ženu zcela samozřejmě s sebou a cítili za ni zodpovědnost – což vedlo ke snížení počtu návštěv nevěstinců a množství vypitého alkoholu.

Proti očekávání nemělo těch přibližně 20 mužů na palubě žádné problémy s tím, podřídit se příkazům ženy. Druhý důstojník je například zodpovědný za celý náklad. Určuje, jakým způsobem se náklad naskládá a jak naloží a vyloží. Tato bezproblémová vzájemnost je překvapivá také hlavně proto, že mužstvo bývá obvykle složeno z nejrůznějších kulturních kruhů. I z takových, v nichž je žena dosud považována za člověka druhé třídy.





7. KAPITOLA


  

ŽENA A JEJÍ VZHLED

Jak je pro ni důležitý dobrý vzhled?

Život ženy je jedno velké divadlo. Někdy je to komedie, ale většinou spíš drama. V tomto divadle je šatnou koupelna a šatní skříň. Každý den pak žena před zrcadlem vklouzne do své role. Upravuje se, jako by chtěla zapůsobit na přízeň publika. Je dnes za lady? Nebo za vampa? Za malou holčičku? Přirozená bytost? „Dobrý vzhled“ vůbec není totéž co „perfektní krása“. Žena vypadá dobře tehdy, když se k ní zevnějšek hodí. Hodí-li se k roli, kterou dnes bude hrát. A to je nesmírně důležité. Stejně jako dobře padnoucí kostým pro herečku.

Kdo sedí v publiku? Jinak řečeno, pro koho to dělá? Za prvé, dole v parteru sedí ona sama. Pocit její vlastní hodnoty závisí na tom, jestli má na sobě ten správný „kostým“. Pokud ano, může sama sobě zatleskat. Za druhé, dole sedí její partner, na něhož také chce určitým způsobem zapůsobit. Za třetí tam jsou všechny ostatní ženy, které dnes potká a které se dnes rovněž oděly do svých „kostýmů“. A za čtvrté samozřejmě všichni ti cizí muži, kterým se chce líbit.

Nesedí-li dole v parteru nikdo, nastane problém; když žena nemá ráda sama sebe, když její partner o ni neprojevuje zájem a když se zdá, že se o ni snad nezajímá vůbec nikdo. Pak ji režisér života nechá jít na scénu bez kostýmu. Pak „o sebe nedbá“.


  

Kdy by byla se svým vzhledem spokojená?

Pokud je žena spokojená sama se sebou, je spokojená i se svým vzhledem. Velmi to souvisí s náladou. Když je den špatný, vůbec se nemá ráda. A začne to již ráno v koupelně. Tam vidí jenom to, co se jí nelíbí. Nevidí nic, co by si zasloužilo lásku. Ani ve skříni nenajde nic, co by si mohla obléknout

Když je den dobrý, jde všechno samo. Žena má ráda sebe i své tělo, v šatníku leží vhodný oděv pro tento den náhodou dokonce úplně nahoře a po ruce jsou i správné boty. K tomu, jakoby sama od sebe, vyplyne i příslušná vhodná vůně. Když je dobrý den, žena je sama se sebou – a tedy i se svým vzhledem – naprosto spokojená.

Ženy, které vypadají perfektně, toho na svém zevnějšku dost často kritizují mnohem víc než ženy ostatní. A naopak mezi těmi, které tak perfektní nejsou, najdeme mnohem častěji takové, které své tělo i svůj vzhled rády mají.

Jak tedy můžeme přispět k tomu, aby žena byla se svým zevnějškem spokojenější? Mnoha komplimenty a jejich neustálým opakováním. Komplimenty jsou balzámem na duši ženy. Jako vitaminová injekce pro její ego funguje také, když dítě konstatuje: „Mami, ty dnes vypadáš skvěle!“ To už je téměř jako ovace vestoje při premiéře v divadle.

Vztah ženy ke svému zevnějšku má hodně společného s jejím otcem. Ten velmi ovlivňuje celý její život. Když otec své malé dcerunce stále opakuje: Ty jsi ta nejhezčí, ty jsi skvělá, na tebe nikdo nestačí a ty si vůbec nemusíš dělat starosti – pak i ženě bude připadat její život krásný. Otec je pro ženu první mužskou postavou, s níž se identifikuje, a proto má v jejím životě tak velký význam.

Jedna pětatřicetiletá žena vypráví: „Můj otec mi stále opakoval, že jsem ta nejhezčí a nejchytřejší. Díky tomu jsem získala velkou sebejistotu a později jsem nikdy neměla problémy s muži. Když se mi něco nelíbilo, hned jsem odešla. S mou kamarádkou to bylo úplně jinak. S otcem neměla ty nejlepší zkušenosti. Patrné je to dosud. Celý den se stále kritizuje. Je naprosto nejistá, ačkoli je ve skutečnosti hezká. A nezměnilo se to ani za celá ta léta.“


  

Jak je pro ženu důležitý dobrý vzhled muže?

Tato zpráva by měla povzbudit odvahu mužů: Dobrý vzhled je pro téměř všechny ženy příjemným vedlejším produktem bez podstatnějšího významu. Mnohem důležitější je pro ženy vyzařování muže. Měl by mít charisma, měl by mít v sobě jasno a budit dojem, že je sám sobě nejlepším přítelem. Musí být příjemné se s ním bavit. Měl by mít co říct a projevit humor. Povrchní blb se vzhledem modela předvádějícího spodní prádlo má mnohem méně šancí nežli vtipný, inteligentní, sebevědomý muž s pivním břichem a pleší. Je sice pravda, že každá žena si přeje něco pěkného – nejraději by měla po svém boku i pěkného muže. Ale vyzařování nemůže nahradit žádná mužská krása.

A proč tolik žen prahne po Bradu Pittovi, Robbiem Williamsovi, Richardu Gereovi nebo Georgi Clooneym? Protože tito muži jsou schopni zaplnit celý prostor pouze svou přítomností. Mají ono vyzařování, které ženy milují. Alespoň se to člověku zdá, když je vidí v kině nebo v divadle. Totéž platí také pro Micka Jaggera, kterého opravdu nemůžete podezírat z toho, že by vypadal nějak dobře.

Časopis pro ženy Allegra na toto téma uskutečnil se ženami krátké rozhovory. Beatrice řekla: „Často dělám chybu, že muže nejprve pozoruju jako muže a teprve potom jako člověka. To je naprosto hloupé, protože tělesný vztah je pak mnohem menší, nežli vztah lidský. Mnohem správnější by proto bylo: nejprve člověk, potom muž.“ Její kamarádka Andrea byla však spíše skeptická: „To už jsem také zkusila – myslím tím všímat si především nitra. Ale pak je všechno takové vlažné, chybí tu jiskření.“ A Petra nám prozradila: „Zevnějšek pro mě není nejdůležitější. Dobrá, muž nesmí vážit 120 kg. Ale já jsem šíleně žárlivá, a proto jsem vždycky ráda, když mám po boku průměrný typ. Vedle muže svých snů jsem se skutečně po nějaký čas ráno probouzela. Pokaždé jsem si pomyslela: Tys nádherný. Ale když jsme si pak spolu někam vyšli, cítila jsem pokaždé pohled všech žen, který říkal: Jak jen takový muž může být s ní? Byla jsem z toho úplně nemocné.“

Muž, který příliš dobře nevypadá, má tedy určité výhody Žena se o něj nemusí dělit s mnoha jinými ženami.


  

Co mohu udělat pro to, aby zhubla?

Byla vždycky trochu při těle? Pak se toho moc dělat nedá, protože tohle je její ideální hmotnost, kdy se cítí dobře. Snahy zhubnout by pro ni byly jen utrpením. Ale když náhle přibere, měl byste zjistit příčinu. Je totiž možné, že je prostě nešťastná.

Když se v životě ženy nic nehýbe, nehýbe se ani ona. Pokud se cítí sama a sžírá se žalem, pak si bude život chtít osladit alespoň čokoládou. Žena chce být milována. To jí dává sílu a energii – a také energii na to, aby pro sebe něco dělala!

Pokud však muž dělá všechno, aby ženu učinil šťastnou a ona přesto nezhubne? V takovém případě pomůže jediné: Musí s ní držet dietu a sportovat. Láska je pospolitost. Pro ženu to platí mnohem víc než pro muže. Mohli byste zařadit období, kdy oba budete konzumovat pouze ovoce a zeleninu, společně budete běhat nebo podniknete něco jiného. Hlavní věc je, abyste to provozovali společně.


  

Co si myslí o plastických operacích?

Každá žena najde sama na sobě nějaký nedostatek. Ale jen málokterá do sebe nechá říznout. Náklady totiž nejsou právě nízké. Kromě toho se ženy obávají zdravotních rizik. A navíc se k tomu přidává myšlenka: Kdo mě nemá rád takovou, jaká jsem, ten mi může být ukradený!

Pouze když žena nějakým problémem trpí několik let – může být opravdový nebo smyšlený – a když si myslí, že by se ho operací navždy zbavila, pak si můžete být docela jistý, že si operaci jednoho dne nechá udělat. I když tím muž třeba vůbec není nadšený.

Mluvili jsme s jednou mladou ženou, která si už jako dívka myslela, že její prsa jsou příliš malá. Už ani neví, kdo jí nasadil brouka do hlavy, jestli její otec, který se o tom někdy zmínil. Je dost pravděpodobné, že to tak bylo. Každopádně ze studu o údajně malém poprsí vyrostla téměř psychóza. Nechtěla nosit bikini a nahoře bez by se také nikdy neopalovala. Tímto domnělým nedostatkem trpěla víc než deset let a záviděla všem ženám s větším obvodem hrudníku. Když jí bylo šestadvacet a měla pohromadě dostatek peněz, tak se jednoho dne odhodlala. Její přítel proti tomu nic nenamítal. Kromě něho do toho bylo zasvěceno pouze několik nejbližších přátel. Ti všichni byli ovšem jednoznačně proti. Jejich hovory se točily kolem hrozivých historek o nepodařených, nestejných nebo dokonce potrhaných implantátech nebo o ohromných deformujících jizvách a několika následujících opravných, ale neúspěšných operacích. Tato mladá žena se však nenechala odradit. Na doporučení dojela na jednu kliniku u Severního moře, kde se na všechno informovala a dostala termín. Na klinice zůstala asi týden a další čtyři týdny se vypořádávala s následky operace. Pak byl odstraněn poslední obvaz. Operace se podařila – pacientka byla šťastná. Krátce nato se se svým přítelem rozešla a nyní je s jedním mužem z okruhu jejích tehdejších přátel, který byl proti.

Toto líčení vydařené operace se šťastným koncem by nemělo snižovat rizika zvětšení nebo zmenšení prsou. Je však krásným příkladem toho, že ženy, které jsou nešťastné ze svého těla, jsou ochotné podstoupit i určité riziko.


  

Proč tolik utrácí za kosmetiku?

Protože kvalitní kosmetika jednoduše víc stojí. Vydrží déle a má lepší účinky. Šetřit na kosmetice se nevyplácí, většinou je to totiž velmi špatná investice. Jedinou výjimkou jsou krémy, kde levné výrobky bývají mnohdy kupodivu stejně dobré jako ty drahé.

Ale to je pouze část pravdy. Kosmetika je pro ženu výrazem určitého životního pocitu. Nemůže prostě používat jen tak „něco“. Je to „její“ vůně, pocit „její“ pokožky. Raději s kosmetikou bude šetřit, než by přešla na jiný výrobek. Podivné je, že toto muži nemohou pochopit. V podstatě jsou totiž úplně stejní. Zeptejte se někdy zarytého milovníka a řidiče BMW, proč nepřejde na toyotu nebo citroena. Tito výrobci přece také nedělají špatná auta, a jsou levnější. Díval by se na vás pohledem, jako byste mu navrhli něco opravdu hodně hloupého: „Já přece nebudu jezdit žádným Japoncem nebo Francouzem…“ Značka jeho auta odráží jeho životní pocit úplně stejně, jako parfém odráží pocit ženy.

Další důvod je optický. Přehlídka pěkných drahých lahviček a dóziček v koupelně vypadá totiž náramně pěkně. Jsou to dárky, které žena dává sama sobě. Kdo chce, aby jeho žena byla šťastná, ten nebude naříkat nad vysokými náklady za kosmetiku. Naopak, bude znát její značku a občas ji překvapí něčím, co by si sama nedopřála.


  

Co vždycky tak dlouho dělá v koupelně?

To, co má dobře vypadat vyžaduje čas. Tohle muži přece dobře znají ze sobotního mytí auta. Ženám však ranní pobyt v koupelně neslouží pouze k vytvoření přijatelného vnějšího dojmu; za předpokladu, že žena má při celém tom ranním stresu dostatek času, zde totiž probíhá i malý wellness program. Máme tu vyprávění ženy, která o sobě říká: „Po ránu hodina v koupelně? Žádný problém, to je pro mne jako nic.“

„Posadím se na toaletu a vykonám potřebu. Pak se při otevřeném okně trochu protáhnu, potom jdu pod sprchu, pořádně se namydlím, pokud možno nějakým pěkným gelem, a umyju si vlasy. Jen tohle trvá už docela dlouho. Pak se osprchuju, střídavě teplou a studenou vodou. Zabalím se do tlusté, měkoučké osušky a fénem si vysuším vlasy. Nyní by mi mohl muž přinést kávu. Denním krémem proti vráskám si natřu obličej. Následuje deodorant. Pak si nalíčím oči, následuje make-up a řasenka. Obléknu si něco na sebe a věnuju se vlasům, které si nyní natočím kulmou. Lak na vlasy, ještě trochu voňavky – a teď už budu brzy hotová. Vyčistím si zuby. Nakonec přijde na řadu rtěnka a pudr. Podívám se do zrcadla a jsem se sebou někdy víc, jindy méně spokojená.“

Proč však tato procedura trvá celou hodinu, muži asi nikdy nepochopí.


  

Proč si nikdy neoblékne to, co jí navrhuju?

Protože svou otázku nemyslí vážně. Ve chvíli, kdy muž ženě navrhne: „Vezmi si malé černé, ty ti přece sluší,“ má žena už dávno promyšlené nevýhody tohoto oblečení, protože přece zná svůj šatník. Kdyby to měly být malé černé, neptala by se. Sice to ví, ale neřekne to. „Myslíš…?“ zeptá se váhavě. „Ach, já nevím…“

„Ale ano, moc ti sluší!“ řekne opět muž. „V malých černých se mi líbíš.“

Blb, pomyslí si žena. Vůbec neposlouchá, nedívá se, nemyslí. Jinak by věděl, že malé černé se dnes vůbec nehodí. „No dobrá,“ řekne žena, „když myslíš…“ A oblékne si malé černé šaty. Aby si je těsně před odjezdem, kdy u dveří už čeká taxi, opět svlékla a celé oblečení včetně doplňků bleskurychle vyměnila.

Otázku, co si dnes večer mají obléknout ženy doopravdy nemyslí vážně. Mužů se ptají pouze proto, že o tom právě přemýšlejí a nedělají tedy nic jiného, než že odívají své myšlenky do slov. A samozřejmě také proto, že i nekvalifikované vyjádření mínění je pořád lepší než žádné. Všechno, co muž odpoví, je tedy nesprávné. V tomto případě pomůže pouze kompliment, který říká všechno a nic. „Ach, miláčku, ty si můžeš obléknout i pytel, a přesto budeš nejkrásnější ženou večera.“


  

Proč nechápe, že strojek na holení patří mně?

Rozsáhlé odstraněni individuality a splynutí dvou bytostí v jednu patří k typicky ženské definici lásky. Žena může jen velmi těžko pochopit, proč se jí muž chce intimně dotýkat a líbat ji – a zároveň ho rozčiluje, když používá jeho holicí strojek na holení intimních míst. Vždyť mezi „vše je naše“ a „vše je moje“ je rozdíl jen v jediném slovu!

Kde jemná napomenutí nepomáhají, pomohlo by možná zakoupení luxusního dámského holicího strojku. Vlastní by se pak mohl schovat do koupelnové skříňky. V žádném případě vám nedoporučujeme se s ní na toto téma hádat. Mužovu kritiku, týkající se používání jeho strojku, by žena považovala za jasný signál chybějící lásky a vyvodila by z toho příslušné závěry.

Tatáž žena bude zřejmě velmi podrážděně reagovat také v případě, když nedospělá dcera vztáhne ruku na její kosmetiku nebo dokonce její holicí strojek použije na své nohy. Nic na tom nemění, že své dítě nade všechno miluje.


  

Co všechno má v kabelce?

Zde vyjmenované předměty se samozřejmě nikdy nemohou vejít do jedné kabelky všechny najednou, ale vejde se jich do ní neskutečně mnoho. Nejčastěji jmenované předměty jsou tyto: peníze, doklady, mobil, zrcátko, parfém, hřeben, kartáč, různé lístečky se seznamy nákupů, adresář, klíče od auta, prezervativy, tampony, tablety proti bolesti hlavy, talisman, fotky, kreditní karta, šeková knížka, rtěnky (jedna na ráno, jedna na večer, jedna rozbitá), nůžtičky a štípátko na nehty, pudr, tužka na obočí, tónovací barva, vitaminové tablety, vizitky cizích mužů, neaktuální lístečky s poznámkami („Dnes nezapomenout“), propisovačka, svazek klíčků s asi 80 % zbytečných klíčů, lístečky s různými chytře maskovanými číselnými kódy (PIN atd.), příznivé a odněkud vytržené horoskopy, fotka z časopisu s oblíbenou hvězdou, karty s body z různých obchodů jako Billa, Albert a další, antikoncepce, jelení lůj, pouzdro s kontaktními čočkami a roztokem na kontaktní čočky, sluneční brýle, náhradní propisovačka, nepromokavý šátek nebo skládací deštník, klientská karta na dráhu, zlomená nožička od předminulých slunečních brýlí, nejmilejší milostný dopis, náhradní klíče od auta (pokud by došlo ke krádeži kabelky), náušnice, deodorant, cigarety, zapalovače, bonbony, žvýkačky, papírové kapesníky, náplast, náhradní hedvábné punčochy, šitíčko, nosní sprej, gelové výstelky (do příliš úzkých bot), kniha, MP přehrávač a sluchátka, rozpustný nápoj, vzorek parfému do auta (na přebití pachů), náhradní náušnice a ohromné množství prachu a kousků a cucků, odpadaných z otevřených balíčků čehosi, atd. atd.

Z toho vyplývá:

To, že se ženy pokaždé tak dlouho přehrabují ve svých kabelkách, má jasný důvod.

Ženy jsou stále výborně vybaveny na všechny myslitelné události.

Ženy nemyslí vždy logicky – viz náhradní klíče od auta, pokud by došlo ke krádeži kabelky…


  

Proč chodí ženy tak rády nakupovat?

Chodit nakupovat nemá nic společného s tím, co si pod pojmem nákupy představují muži. Znamená to: Mít čas pro sebe, opustit každodenní blázinec a nemuset se o nic starat. Jen tak procházet obchody a nasávat nové podněty. Pro ženu je to úplně jiný pocit, než když v supermarketu nakupuje podle seznamu a pak plní auto igelitovými taškami!

Nakupování, to je jako procházka módními časopisy. Chvíli se zastaví tady a pak tam, prohlédne si to i ono. Na další stranu nalistuje tím, že přejde na druhou stranu ulice nebo zajde do jiného obchodu.

Nakonec si samozřejmě něco koupí. A je docela možné, že to zrovna vůbec nepotřebuje. Na to má ovšem velmi dobré vysvětlení. Většina žen se totiž cítí trochu špatně a provinile. Mají přece sklony k utrpení. Ale na útěchu a ze msty si něco „dopřát“ přece mohou. Pak se jim hned daří lépe.

Na to, aby ženu nákupy bavily, musí mít čas. Děti při nich překážejí. Jak se má v klidu rozhodnout pro novou vůni, která má vyjadřovat její nový životní pocit, když se na ni stále někdo věší a nudí se? Jak si má něco dopřát, když nejmladší dítě potřebuje sportovní boty a nejstarší džíny? Než si pro sebe konečně koupí jednu jedinou blůzu, nemusí mít už žádné peníze. Kdo tedy chce, aby žena byla šťastná, postará se o děti a nechá ji jít po nákupech samotnou. Asi 87 % žen se domnívá, že nakupování bez přítomnosti muže je mnohem lepší. A velmi zajímavé číslo pochází z Ameriky. Tam se dokonce 40 % dotázaných domnívá, že nakupování „je mnohem zábavnější než sex“. Ovšem to snad ani nemůže být míněno vážně.


  

Proč mění účesy?

Změna účesu je pokaždé varovným signálem. V nejlepším případě chce být žena opět vnímána jako člověk. Před svým mužem pak poskakuje sem a tam a pročesává si svůj krátký, ohnivě rudý střih á la „americký voják“, který ještě dnes ráno byl dlouhými blond vlasy: „Pověz, připadá ti na MNĚ NĚCO jiného?“

Muž: „Ne, proč? Počkej… Takže přece, tys zhubla?“

To není příliš dobrá odpověď, a doufejme, že v průběhu tohoto dialogu není na dosah kuchyňský nůž.

V tom nejhorším případě žena vztah už dávno ukončila, jen neměla chuť před kadeřníkem čekat na stěhováky.

Radikální změna účesu vždy znamená začátek nového úseku života. Spokojené ženy si naproti tomu nechávají ustřihnout jen špičky pramínků nebo se rozhodují pro něco nevýrazného, čehož si muž beztak ani nevšimne. Velmi nebezpečné je, když žena ví, jak muž na jejích dlouhých vlasech lpí – a přesto si je vědomě a bez jeho souhlasu nechá odstřihnout. S odůvodněním: „Moje vlasy patří mně.“

Muži by to popřeli. Nakonec, oni se přece zamilovali do krásky s dlouhými vlasy, a ne do mariňáka. Dokonce autoři této knihy – muž a žena – se výjimečně v tomto bodě nemohli shodnout. ONA říká: „Samozřejmě, že to žena může udělat. Je to přece její tělo.“ ON říká: „To tedy nesmí. Ti dva totiž spolu uzavřeli milostný pakt a podstatné věci – takže i její vlasy – jsou jeho součástí. Na tom se musí dohodnout oba.“ Je ale jedno, kdo má pravdu. Změna účesu se nikdy neuskuteční jen tak, většinou je za tím víc, než „ten starý se mi totiž už nelíbil“.





8. KAPITOLA


  

ŽENA A JEJÍ DUŠE

Proč se mnou chce pořád mluvit?

„Všechny ženy touží po pozornosti.“ Kdyby se podařilo vypěstovat tuto jednoduchou větu v mozku mužů, rapidně by poklesl počet rozvodů. Ženy opouštějí své muže zejména proto, že je muži nevnímají. V naději, že se jim dostane pozornosti, tedy mluví. Protože když někdo mluví, druhý přece (doufejme) poslouchá. To je rozhodující a nejdůležitější důvod. Každá žena je ráda středem pozornosti! Ve všední den ženě však neustále připadá, že jí vůbec nikdo nenaslouchá. A také se o ni nikdo nestará. Dokonce ani ona sama o sebe. Často mívá pocit jako by měla na hlavě kapuci. Zdá se jí, že si jí nikdo nevšímá. Proto mluví a mluví v zoufalé naději, že ji jednou opět někdo začne vnímat.

Existuje ještě další důvod. V mozku ženy je cedule s „objížďkou“. Ta jí brání v tom, aby se vyjadřovala přímo. Ženy tedy stále něco objíždějí, i slovně. Bojí se konfliktů, nerady se rozhodují a jednoduše se nedostanou k jádru věci. Nejraději mluví „pořád okolo“. Proto také samozřejmě potřebují víc slov.

Řeč je pro ženu víc než nástroj, s jehož pomocí lze něčeho dosáhnout Muž řekne: „Prosím jedno pivo.“ Řeč použil k tomu, aby uhasil žízeň. Víc od ní nečeká. Dokonce použil jedno slovo navíc, protože pivo by určitě dostal i bez „prosím“.

Naproti tomu žena chce řečí malovat květiny a krásné obrázky, chce jimi vyjadřovat své touhy a sny, a krásná slova očekává i od svého muže. „Miluješ mě ještě?“ zeptá se a čeká pestrou kytici komplimentů a důkazů lásky. Muž to však nechápe. Proto řekne: „Ano, proč?“


  

Jak se vypořádá s mým mlčením?

Mlčení mužů je pravděpodobně číslem jedna důvodů rozchodů, ale to se zamlčuje. Pro ženy je mlčení mučením. Z hloubi duše ho nenávidějí.

Každá žena by ráda – ne, ona MUSÍ vědět, co se s jejím mužem děje. Co ho pobuřuje, kolem čeho se točí jeho myšlenky a kvůli čemu si dělá starosti. Musí se podílet na jeho životě. Jinak zajde jako petrklíč. Výměna myšlenek a pocitů, zapojení života jednoho do života druhého a vzájemnost vůbec je pro ženu mazadlem vztahu. Motor je bez oleje = píst se zadře. Muž beze slov = vrah manželství. Tak je to jednoduché. Jen muži to netuší.

Žena velmi dobře pozná, když se s mužem něco děje. Muži se většinou moc dobře přetvařovat neumějí. Žena se zeptá, co s ním je. On odpoví: „Nic, proč?“ Stáhne se do sebe. Je uzavřený. Jí se to přece netýká.

Žena si dělá starosti. Zčásti o něho, protože přece stále neví, co ho tíží. Zčásti o vztah. Jak si jí ještě váží, když s ní ani nesdílí své problémy? Na nebi lásky se stahují tmavé mraky. Ještě jednou to zkusí: „Poslyš, tebe něco trápí.“

Reaguje trochu nevrle. „NIC MI NENÍ.“ Jeho podrážděný tón je pro ženu skoro jako rána přímo do obličeje. Nic mu přece neudělala, jen se zeptala na důvod jeho rozladění! Proč se s ní tedy nebaví? Proč je tak protivný? Proč má mít jeden druhého rád, když tu pro něho v těžkých časech nemůže být? Stáhne se proto také a trucuje. Muž mlčí dál. Ženu napadne, že s ní nedávno také nechtěl mluvit. Ale ona přesně věděla, co ho tíží. A stejné to bylo i tenkrát jak potom vyšlo najevo…

Nebe lásky křižují první blesky. Žena si myslí, že by tuto téměř nesnesitelnou situaci měla hned vyřešit a učiní další pokus. Začíná nepohoda, protože tentokrát muž vybuchne, přeruší své mlčení s ultimativní výzvou, aby ho nechala v klidu. A pak se stáhne do úplné vnitřní emigrace.

Tento stav může podle rozpoložení trvat hodiny, dny nebo dokonce týdny; tady mají ženy rozdílné zkušenosti.

Ženu to rozčiluje, je z toho téměř nemocná, a v některých případech to skutečně může být i důvod k rozchodu.

Mlčení, jako vyhýbání se konfliktu, je možná ještě horší pro ženu. Jedna vdova říká: „Když jsem byla protivná, lehl si můj muž na gauč a blaženě usnul. Mockrát mě napadlo, že si dojdu pro velký nůž… Člověka zkrotí, když muž nereaguje, nikdy se neomluví a ani nedělá, že by ho to mrzelo. Nyní je už třináct měsíců mrtev. Jednoduše usnul. Tak jako vždycky.“

Co by muži mohli nabídnout na vlastní obhajobu, není tématem této knihy (zalistujte v titulu „Jak pochopit muže“). Otázkou je, jak odvést hrozící stres, popřípadě opět nastolit klid ve vztahu. A vůbec to není obtížné.

Ženy totiž neočekávají příliš mnoho, naopak, spokojí se s málem. Jen chtějí vědět, co se stalo! Zopakujme tedy ještě jednou počáteční scénu, tentokrát ovšem s lepším koncem. Muž vypadá sklíčeně – a žena chce vědět co se s ním stalo.

Žena řekne: „Tobě něco je!“ Muž odpoví: „To je pravda. Právě jsem myslel na firmu. Neběží tam všechno tak, jak by mělo. Ale jsem rád, že alespoň u tebe mohu vypnout a nemusím se celým tím nepořádkem pořád rozčilovat.“ Super! Jasný hattrik, trojitý úspěch! ONA je spokojená, protože dostala odpověď – a zároveň s ní i kompliment – a za třetí pochopila, jak by mu v jeho obtížné situaci mohla pomoct. A sice tím, že ho nechá na pokoji. Pokud muž nyní ještě přidá úsměv a vezme ženu do náruče, zasvítí na manželském nebi opět slunce, ačkoli o svých starostech vlastně vůbec nic neprozradil.


  

Proč se tak často ptá: „Na co právě myslíš“?

Žena je nedůvěřivá, zvědavá a chytrá. V záležitostech muže je ideální vyšetřovatelkou. Samozřejmě hned pozná, když muž v myšlenkách někam odbočuje. Jen ještě neví, kam, případně ke komu. Pozoruje ho, sleduje podtón, všímá si každé pronesené poznámky a všechno ukládá do svého mozku. Ne ze zlé vůle nebo žárlivosti, prostě jen tak! Protože musí vědět VŽDYCKY VŠECHNO. A protože ji sužuje, když o něm NĚCO neví. Pro ni je to láska (všechno sdílet = všechno sdělovat).

Poznatky jejího rozumu ale bezprostředně ke kýženému úspěchu nevedou. Její poslední šancí je přímá otázka. Možná že muž je dost nativní na to, aby po pravdě odpověděl, což by ona nikdy neudělala! Takže: „Na co teď právě, miláčku, myslíš?“

Pro muže, který nyní odpoví upřímně, se nejlépe hodí označení „dost nativní“, protože se okamžitě vystavuje nevyhnutelnému hněvu ze strany ženy. S největší pravděpodobností se dostane do pěkné šlamastyky. Žena například právě vyprávěla o skupině sebepoznávání a on byl se svými myšlenkami někde úplně jinde. „Na co teď právě myslíš, miláčku?“

„Myslím, že už vím, jak se dá opravit ta rozbitá větrací hadička u auta.“

Ouvej! Naprosto špatná odpověď! „JÁ ti tady vyprávím o mé skupině sebepoznávání a TY přemýšlíš o větrací hadičce??? Copak mě NIKDY neposloucháš? Já tě snad už VŮBEC nezajímám???“ Kdyby bylo možné knihu slyšet, pak by teď práskly dveře a zdálky by se ozývalo potlačované vzlykání.

Chytří muži naproti tomu bleskurychle vytáhnou z kapsy jedinou odpověď, po které nenásleduje konflikt: „Ach, miláčku… Právě jsem přemýšlel o tom, jak jsi krásná…“


  

Proč nechápe, že chci mít jen svůj klid?

Skutečně Je to těžké. Žena sice chápe, že muž chce mít také chvíli pro sebe, že má rád svého koníčka, že občas musí přemýšlet a že chce udržovat kontakty s přáteli. Tohle všechno by ráda dělala i ona! Ale nemůže. Proto reaguje s nepochopením.

K tomu připočítejme, že žena je na tom úplně jinak než muž. ONA myslí komplikovaně a s mnoha zákrutami. ON myslí jednodušeji, ale přímočaře. ONA by chtěla mít všechno krásné, touží po dokonalé harmonii a její sebemenší narušení ji rozčiluje. JEHO také těší, když se zdá být vše v pořádku – když je však harmonie narušená, ani si toho nevšimne. ONA svá přání a potřeby zatlačuje do pozadí. V žádném případě by nechtěla někomu ublížit nebo někoho zranit. ON je rád, je-li všechno jakžtakž v pořádku a nemusí vyjadřovat svá přání. ONA musí neustále sdílet. ON by měl nejraději svůj klid, a už jsme opět u toho. ONA se pořád cítí být za všechno zodpovědná a všechno, co nefunguje, vztahuje na sebe. Proto má trvale špatné svědomí. ON se cítí zodpovědný pouze za to, co patří do oblasti jeho úloh. ONA se živě zajímá o osudy jiných lidí. ON by o tom nejraději nevěděl nic. ONA umí kombinovat pocity a rozum. ON umí buď myslet, nebo cítit – kombinovat obojí dohromady nedokáže. ONA by ho nejraději nikdy neopustila, když ho miluje. ON by ji také nejraději nikdy neopustil, ale zároveň si nechává otevřené i jiné možnosti. ONA chce být stále znovu obdivována a obletována. ON je spokojený s tím, že se pro něj žena rozhodla. Když tedy nyní takto komplikovaná bytost jménem žena uslyší, že muž „chce mít jen svůj klid“, připadá jí, jako by k ní promlouval cizím jazykem.

Další důležitý bod: Žena se těžko někoho zbavuje. Co jednou miluje, to by chtěla udržet ochraňovat a rozvíjet. Píše si deníček. Lisuje sedmikrásky a zakládá je mezi jeho stránky. Nerada se zbavuje vzpomínek. Nalepuje fotky do alb a stále si v nich listuje. Přeje si, aby mohla uvázat stuhu mezi svými myšlenkami a myšlenkami milovaného muže.

V každé ženě vězí matka Tereza. Ochránkyně, která ráda přebírá zodpovědnost za druhé. Ráda se stará. Když na prolézačce na hřišti visí její dítě hlavou dolů, vyskočí jako první. Otcové zůstanou sedět a nechají malého tuto zkušenost prožít i když je bolestivá.

Nemocný muž je pro ženu šťastnou událostí, i když si pak ráda stěžuje na práci navíc. Konečně je potřebná! Konečně se jí dostane uznání! Nemocní muži jsou nejen velmi citliví, ale také vděční. Pak je žena ve svém živlu.

Být opuštěná znamená být nepotřebná. Vzhledem k tomu, že ženy mají slabě vyvinuté sebevědomí, jsou pro ně uznání, vděk a především pocit „potřebnosti“ nesmírně důležité. A proto tedy často nemohou pochopit, že muž chce „mít jen svůj klid“.


  

Co všechno si ženy mohou zapamatovat?

Začněme jedním příkladem z říše zvířat Poslední přeživší potomek dinosaura stojí na mýtině a spásá listí ze stromů. Své okolí příliš nevnímá. Jen tu a tam pohlédne na krajinu kolem a ve své podstatě není ničím jiným nežli přežvykujícím strojem na dvou nohou. Asi tak se chovají muži.

Úplně jinak se chová plachá, zranitelná srna. Při pastvě svýma velkýma hnědýma očima neustále zkoumá okolí. Slechy jsou napřímené, každé sebemenší prasknutí v roští i každý náznak cizího pachu ve vzduchu pro ni znamenají poplach! Plachá srna i při sebemenším náznaku nebezpečí skočí do nejbližšího křoví. Do nejmenších podrobností si všechno zapamatovala a zaregistrovala. Je to důležité, protože je slabá. Zvýšená opatrnost nahrazuje bicepsy a silné pěsti. Přibližně tak se chovají ženy.

Mozek ženy můžeme přirovnat k velké skříni s mnoha přihrádkami. Vše, co vnímá nebo co si myslí, zařadí do šuplíku. Hned to uklidí. Když je potřeba, může uloženou informaci nebo pocit či dojem kdykoli vytáhnout. Na úklid je beztak zvyklá. A uklizený je i její mozek. Sbírá vzpomínky, vůně, dny roku, případné poznámky i gesta.

Kromě toho je schopná velmi dobře kombinovat. Něco ví, o něčem se něco domnívá a obojí umí spojit do jednoho celku. To je pro ženu typické. A to je i důvodem toho, proč v tolika časopisech pro ženy je až 12 (!) stran s křížovkami.

Ženy milují křížovky! Něco vědí, něco vyhrabou ze svých mnoha přihrádek a zbytek dohromady zkombinují. V tom je jejich síla. Proto jsou mužům v zásadě nadřazené.

Muž by se vůbec neměl pokoušet zatajovat svou novou přítelkyni (pokud už nějakou má). Stejně se mu to nepodaří. Protože to, co možná před čtyřmi nebo ještě více týdny vyprávěl o své nové kolegyni, už dávno zapomněl. Ale jeho žena si to ihned uložila. K tomu přidejme několik příznaků, tu vlas, tady nová vůně. Šup s tím do paměti. A nyní nová, zdánlivě nevinná poznámka. Žena ji ihned porovná se vším, co se dosud v paměti nalézá. Bleskurychle prokombinuje. Vynoří se rozpory a nesrovnalosti. Rychle položí jednu dvě nevinně vypadající otázky. Zásah! Zbytek si žena poskládá a dokombinuje. Kromě slečny Marplové by měla být žena vlastně i Sherlock Holmes!

Žena si pamatuje totiž všechno, protože to je její šance na přežití ve světě mužů. A také proto, že se ráda dělá nezbytnou. Kolik mužů by šlo ráno do práce poloslepých, kdyby nebylo žen, protože muži po ránu, ostatně jako vždy, nemohou najít své brýle! Ženy pokaždé vědí, kde leží mužovy brýle, v každé denní i noční době. A když je muž bezmocný a ŽENA mu může pomoct dočká se i milého slova! Ženy chtějí být stále chváleny a milovány. Dělají proto všechno, za co se jim chvály a lásky dostane. Jsou takříkajíc mužovou nepostradatelnou pamětí.

Ženy si pamatují i úplně nedůležité věci. Vždy například vědí, kde je v lednici máslo (například za vajíčky, druhá police vlevo). Zavoláte-li do kuchyně na muže: „Přinesl bys, prosím tě, máslo?“ otevře lednici, chvíli tam zírá a pak se zeptá: „Kdepak je?“


  

Proč tolik pochybuje?

Protože myslí dál než muž. TEN například řekne: „Tohle auto se mi líbí. To chci mít.“ Hotovo. ONA řekne: „Kolik nás to auto bude stát? Co všechno bychom si mohli pořídit, kdybychom si ho nekoupili?“ A především: Co všechno už jsem JÁ musela oželet?

Žena chce uchovávat, udržovat a ochraňovat. Zároveň má větší fantazii nežli muž. Proto v její hlavě stále probíhá film, v němž dochází ke všem možným nebezpečím. Ocitne se na hřišti dítě v nebezpečí? Jako první vyskočí ŽENA! Proč? Za prvé chce dítě samozřejmě ochránit před úrazem. A za druhé dobře ví, že když se mu něco stane, má to na krku ONA. Ona musí s dítětem k lékaři. Ona o něj bude muset pečovat.

Navíc je méně nakloněna riziku nežli muž. Má zakořeněný strach, že jednoho dne nebude dostatečně zajištěná. To se dá také dobře pochopit. Od kdy existuje slovo „rovnoprávnost“? Od kdy nejsou ženy lidmi podřadné třídy? Teprve několik desetiletí. Ale geny, které ovlivňují chování a kvůli kterým ženy tolik pochybují, jsou staré tisíce let.

„Typicky ženské pochybování“ má i své výhody. Ženy totiž nejprve přemýšlejí a teprve potom investují. Kolik mužů v devadesátých letech vložilo veškeré své úspory, a pokud možno i půjčené peníze, do nových tržních oblastí, kolik se jich nechalo nekriticky nakazit všeobecnou internetovou euforií a už snilo o nejnovějších porsche, a nakonec se z vrcholů fantazie hrozivě zřítili do reality! Kdyby se ke slovu dostaly a hlavně kdyby byly vyslyšeny typicky ženské a bohužel jen potichu pronášené pochyby, své peníze by muži ještě měli.


  

Proč je tak nevyzpytatelná?

Protože promýšlí víc věcí najednou, a ne pouze tu, o níž se právě hovoří. Ženě můžete například vysvětlovat výhody a nevýhody dalšího zvyšování daně z přidané hodnoty a ona na to řekne: „Zítra přijde moje matka.“ Vůbec to neznamená, že by byla myšlenkami jinde. Jen jí hlavou probíhá víc věcí než pouze nesmyslná daň z přidané hodnoty.

Existují i další důvody. Mnoho žen například propadá zhruba týden před menstruací hluboké duševní krizi.

Bývají lehce depresivní a snadno se rozčilí. V takovém případě je úplně jedno, co muž řekne. Jisté je, že všechno, co řekne, bude zaručeně špatně.

Mnohé ženy se zdají být nevyzpytatelné, ale pravda to není. Jsou jen přetížené. Děti, domácnost a všechny ostatní starosti se navrší na jednu nepřehlednou hromadu problémů. Jednoho dne musí problémy ven. Ale to nejde. Má snad žena křičet na pračku nebo na děti? Proto počká, až se domů vrátí muž. A ten udělá třeba i jednu jedinou poznámku a už je křik.

Existují také ženy, které se cítí být partnerem trvale nepochopené. Ty unikají do zvláštního světa z duševního slunce, přívalových dešťů i počasí s duhou. Místo aby se vypořádaly se svým problémem (což je namáhavé), hrají nepochopené. Ženy jsou totiž nedůsledné a vyhýbají se konfliktům!

Typickou ženskou odpovědí na toto téma je: „Ženy chtějí hrát všechny role současně.“ Jednou hodné, jednou vzdorovité. Jednou šťourají a rýpají, pak se omlouvají. Chtějí být prostě vším: milé, slabé, statečné, silné, chytré, chtějí se přitulit i být šéfem, a to všechno najednou. Pokoušejí se být takové, jaké – jak si myslí – by je chtěli mít muži. To se jim samozřejmě nedaří. Proto vyletí, když není uklizená třeba ponožka. A tomu říká muž „nevyzpytatelná“.

Náhlou změnu nálady ženy pociťují muži jako špatnou náladu. Co proti tomu mohou udělat?

Nikdy se nepokoušejte mluvit s ní o její špatné náladě. Přineslo by to ještě více sporů.

Vyhněte se podmiňovacímu způsobu, jako například: „Pak bys tedy měla… – Jednou bys měla… – Na tvém místě bych…“

Co nejvíce ji litujte.

Několikrát jí řekněte, jak to má všechno těžké.

Zeptejte se jí, kterou z jejích mnoha nelidských povinností byste z ní dnes mohl sejmout.

Usmiřte si ji malým dárkem.

Nabídněte jí důkladnou masáž.

Na její špatnou náladu reagujte s nevyčerpatelným humorem, ale v žádném případě si z ní nedělejte legraci.

Dejte jí dálkové ovládání.

Výjimečně se pokuste vcítit se do jejího rozpoložení a zjistit příčinu špatné nálady.


  

Proč stále musí lamentovat a naříkat?

Šťastná žena to nedělá. Lamentování a naříkání jsou výrazem vnitřní nespokojenosti, přetížení a pocitu nepochopení. Ženy jsou zvyklé své problémy buď potlačovat, nebo přesunout jinam. Nazývat věci pravými jmény je jim zatěžko. Lamentování a naříkání, rýpání a reptání jsou zástupnými vnějšími projevy nespokojenosti.

Například žena byla u kadeřníka a má nový účes. Muž přijde domů a vůbec si toho nevšimne. ONA si pomyslí: Vůbec si mě nevšímá. To probudí její mrzutost. Vře to v ní.

Dobře naladěný muž nyní začne vyprávět o svém úspěšném dni a ani se nezeptá, jak probíhal její den. V ženě to vře stále silněji. Vytvoří si spojnici mezi nepovšimnutým novým účesem a jeho očividným nezájmem. Není daleko od toho, aby vybuchla. Nebohý muž o hrozící pohromě bohužel vůbec nic netuší.

Jen tak mimochodem se zmíní o svém přání zajít si dnes večer za svými kamarády. Nebo si sedne k televizi a dívá se na svůj oblíbený pořad. Nebo udělá nějakou hloupou poznámku. Všechno je s největší pravděpodobností naprosto nevinné. Ale hrnec s vroucím ženským hněvem náhle přeteče. Žena začne naříkat a smíchá všechno dohromady. Vidí pouze spouštěč hněvu, ale ničemu nerozumí.

Každý majitel domu ví, že voda nikdy nevytéká tudy, kudy se dostala dovnitř. Než začne kapat hledá spletité cestičky. Hledání netěsného místa je velmi namáhavé. Než ho najdete, musíte ze stropu sundat několik desek. S ženským reptáním a naříkáním je to stejné. Příčina nebývá ta, jak se to projevuje navenek. Tady nepomůže šroubovák. Tady musí muž zapřemýšlet, co se asi mohlo stát.

Kvůli této charakteristické ženské vlastnosti má muž trvale špatné svědomí. Nemusel by ho mít kdyby toho o své ženě věděl trochu víc. Dost často se stává, že žena je nešťastná. Je se svým životem nespokojená. Dennodenně dělá jako mezek a závidí muži, co přes den zažije. Závidí mu jeho „svobodu“.

Muž je však jiného mínění. To, co mu žena závidí, je pro něho všední den. Necítí se být vůči ní ve výhodě. Ani si – viděno z jeho perspektivy – nic nedopřeje.

Teď si muž pomyslí: Dnes jsem na řadě JÁ. Dnes si koupím něco pěkného pro svého koníčka. Nebo něco jiného, co je jen pro MĚ. Nebo se setkám s kamarády, něco vypiju a domů přijdu možná až ráno. To mi žena přece musí „někdy“ dopřát!

Zkusí to. Ale úplně si to užít nemůže. Protože už slyší ženu, jak brblá: „POŘÁD chodíš takhle pozdě domů. – NEUSTÁLE mě tu necháváš samotnou. – NIKDY na mě nemyslíš. – USTAVIČNĚ visíš na svých kamarádech.“ Už předem má špatné svědomí…

Co žena udělala? Stěžovala si na nerovnováhu ve vztahu, jak ji pociťuje ona. Vůbec nechce, aby měl muž špatné svědomí. Chce jen rovnováhu v právech a povinnostech, úlohách a přátelích.

Tady existuje jen jedna možnost. Žena potřebuje pro sebe víc svobody! Muži, osvoboďte ženy! Nechte je, aby si vyšly samotné! Převezměte zodpovědnost i děti, jak jen je to možné! A pak – pak si můžete dopřát i setkání s kamarády. Bez špetky špatného svědomí.


  

Proč stále vyhrožuje a pak to stejně neudělá?

„Když to už konečně neuděláš, pak…“

„Pak tedy uvidíš…“

„Jednou…“ Když žena muži vyhrožuje, pak většinou jde o skrytou žádost o víc náklonnosti. Platí to i pro tak všední věci, jako jsou například povalující se ponožky! Žena se nerozhořčuje ani tak kvůli ponožkám, ale rozčiluje ji neúcta a snižování její vlastní osoby. Klasická věta, kterou pronášejí ženy: „Nejsem tvoje uklízečka,“ neznamená nic jiného, než: „Jsem tvoje partnerka, chci být tvojí princeznou, tak se podle toho ke mně chovej.“

Teď tedy trochu vážně, žena není úplně v neprávu. Který muž by očekával, že mu opravdová princezna bude odnášet ponožky do špinavého prádla?

Žena tedy vyhrožuje, že muže opustí. Někdy. Kvůli něčemu. Dělá to proto, že je nedůsledná bytost. Říká: „Opustím tě!“ Ale myslí: „Měla bych pro tebe být alespoň tak cenná, abys mě ze svého života nevypustil tak snadno!“ Výhrůžka je věčně bimbajícím zvonem na poplach.

Každý člověk už určitě sledoval ženu, která stojí na ulici se svým zatvrzelým dítětem. Dítě prostě nechce jít dál. A žena říká: „No dobrá, tak půjdu bez tebe. Ahoj!“

Věří snad někdo z dospělých, že ta žena svoji výhrůžku opravdu myslí vážně? Samozřejmě že ne. Ona jen doufá, že její dítě UVĚŘÍ tomu, že ho chce opustit a ze strachu začne být poslušné. Odhlédneme-li od toho, že podobné výhrůžky jsou z pedagogického hlediska spíš sporné, pak mají stejný účinek jako často opakované, ale nikdy neuskutečněné výhrůžky vůči muži. Jsou to výrazy zoufalé ženské naděje na „jeho“ polepšení.

Muži by však měli slyšet varovné zvonění všech zvonů tehdy, když jejich ženy přestaly vyhrožovat. Může totiž jít o příznak toho, že se žena se vztahem již rozloučila; když nebojuje, nevyhrožuje ani nelamentuje, pak už pravděpodobně rezignovala. Nebo – její muž četl tuto knihu. Ženám už tedy rozumí a ona mu už nemusí donekonečna vyhrožovat


  

Jaké je to, když má své dny?

Je to naprosto rozdílné! Jsou ženy, které mají před, během nebo po svých dnech bolesti břicha nebo dokonce nepříjemné křeče. Jiné netrpí vůbec. Některým ženám se zvýší chuť na sex. Jiným klesne na nulu. Některé ženy jsou více citlivé. Jiné ne. Existují i ženy, které si tyto dny užívají. Cítí se pak obzvlášť žensky. Jiné ženy si jednou v měsíci přejí, aby se jako ženy nikdy nenarodily. To, že muže pokaždé, když je žena protivná, nenapadne lepší poznámka, než: „Máš snad svoje dny nebo co?“ svědčí o tom, jak málo ženám rozumí.


  

Proč stále tolik vypráví o svém bývalém?

Muži si své minulé historky nechávají rádi pro sebe; ženy jsou úplně jiné. Pro ně je důkazem lásky, že svému partnerovi mohou o dřívějšku všechno vyprávět. Mají sklony (až na několik detailů) k „naprosté otevřenosti“. Přejí si muže, kterému se „mohou otevřít“. A který jim bude hodiny naslouchat, když začnou povídat. Muži pak snadno propadnou pocitu, že jsou srovnávaní s bývalým. A protože mají strach, že z toho vyjdou špatně, nechtějí raději nic slyšet. Chyba! Zůstat v klidu a nechat si vyprávět všechny ty ubohé historky o jejím bývalém je to nejmoudřejší rozhodnutí.

Musíte však počítat s tím, že poslouchání nebude všechno. Hrozí zde dvě nebezpečné léčky. První. Dejte pozor, když máte její historky komentovat! „No, tak řekni! – Co tomu říkáš? – Není to nemožné?“ Na takovém místě se už nejeden muž dostal do pořádné šlamastyky. Pokud žena například vypráví, jak byl její muž podlý a jakými kousky ji podváděl, pak byste se nikdy neměl začít hlasitě smát a volat: „To je skvělé! To se mu povedlo!“ K bývalému nesmíte zásadně projevit ani špetku sympatií, nýbrž stát pouze na straně ženy. Není to lehké, protože muži od přírody mají sklon k solidaritě s příslušníky stejného pohlaví. Neměl byste ani komentovat podobným způsobem jako: „Tedy taaak špatné, jak pořád říkáš, mi to zase nepřipadá.“ Naprosto vedle je také reakce: „Tomu rozumím, na jeho místě bych udělal totéž.“

Na druhé straně nemůžete říkat stále ano a amen ke všemu, co vypráví. Pak totiž nevěří, že se tajně nepřetvařujete. V myšlenkách si ihned pomyslí, že jste potají solidární s jejím bývalým. Dobrým nápadem není ani neříkat vůbec nic, bránit se komentářům podle hesla: „To není moje věc, to se týká tebe.“ Teď by žena mohla nabýt pocitu, že se o ni vůbec nezajímáte. Nebo jste hňup, který nemá na nic své mínění. V každém případě, jakmile začne žena vyprávět o bývalém partnerovi, hrozí velké nebezpečí!

Ale druhá past je ještě hroznější. Někdy žena nemá co vyprávět nebo se jí chce spát. Ovšem pořád je dost bdělá na to, aby položila otázku všech otázek: „A teď ty… jaká vlastně byla tvoje bývalá partnerka…? Vyprávěj taky něco…!“ Poplach! Zní to sice nevinně, ale nevinné to vůbec není. Protože každou jednotlivou historku z dřívějška vztáhne na současný vztah a pomyslí si, že jednoho dne zažije i ona totéž. Vymotat se z této prekérní situace je pro každého muže ohromnou výzvou a je k tomu třeba velké množství diplomacie.


  

Co nemůže strpět na jiných ženách?

Okázalé chováni, nepřirozené jednání, příliš hlasitý smích, jekot, hloupé pohledy, nemožné oblečení, arogantní chování, tlachy, zbožňování manžela, nošení těhotného břicha jako trofeje, řeči pouze o dětech, vševědoucnost, udělování nevyžádaných rad, vyprávění pouze o sobě a jednoduše být jiná. Být jiná? Jak to myslí?

Každá žena má jasnou představu o tom, jaká má žena být. Není však příliš tolerantní. Jiné ženě velmi rychle vrazí nálepku: 

„Ta je vyčůraná!“

„To je protivná koza!“

„Tahle hloupá nána!“

„Jak se nosí!“

„NEMŮŽU ji vystát!“

Žena v domácnosti nenávidí „kariéristku“, „kariéristka“ nenávidí „děvečku od sporáku“, a obě nenávidějí ženy, které jsou samy a s největší pravděpodobností – ne, naprosto jistě – jedou po jejich partnerovi. Takové hodnocení se odehraje v průběhu několika málo vteřin. Jediný pozorný pohled a žena ví: s tou ano – s tou ne.

Při svém bleskurychlém posudku se žena spoléhá na své „vibrace“. Něco na způsob sedmého smyslu. Můžete si být jisti, že svůj prvotní úsudek nikdy neopraví. Protože bude stejně jako slepice hrabat tak dlouho, dokud se její první názor nepotvrdí. „Já jsem to přece věděla hned!“ Oči se jí zúží. Hrozivě se změní řeč těla. Vzduch žhne. Z požárního zařízení u stropu začne kapat voda. Doslova cítíte vylezlé drápy, ačkoli se tyto dvě ženy vůbec pořádně neznají.

Je naprosto nesmyslné chtít o tom diskutovat nebo i jen nesměle začít debatu. „Vždyť je docela milá.“ DOCELA MILÁ??? A drápy už míří na muže, který opět nic nepochopil a ve zkoušce opět potvrdil svou nekonečnou hloupost.


  

Komu by byla po celý život věrná?

Když si muž bude dávat i po padesáti letech tolik námahy, jako po pěti týdnech, pak je otázka jednoduchá. Pak mu žena bude věrná po celý život. Zahýbání se nelíbí žádné ženě. Nevěrná bude proto především tehdy, když jí ve vztahu něco chybí. Většinou je to příliš málo pozornosti, příliš málo mluvení, příliš málo sexu a příliš málo něžností. Dokud se žena cítí jako princezna, nevěrná nebude.

Pocit, že se ženou se jedná jako s princeznou, má jen málokterá z žen, a proto není třeba ani padesáti let. Klidně vycházejme z toho, že minimálně dvě třetiny všech žen, které potkáváte ve frontě u pokladny v supermarketu, jsou neuspokojené, nemilované a ustrnulé v každodenním koloběhu. Příčinou toho, že většina z nich přesto není nevěrná, tkví v nedostatku příležitostí, v pohodlnosti a v chybějící odvaze. Mnoho žen se vzdává předčasně. Chápou to jako svůj úděl. Vlastně již zemřely, ačkoli jim možná není ještě ani padesát. Zemřely uvnitř. A to je skutečně smutné.

Jinak žena zůstane po celý život věrná muži, kterého nikdy nemohla mít. O něm bude snít neustále, i když už bude stará. Na něho bude myslet pořád. Je její promeškanou životní šancí. Ale o tomto muži se svým partnerem nikdy mluvit nebude.

Skutečnost, že téměř každá žena má ve svých myšlenkách takového muže, tkví ve schopnosti většiny žen přikrašlovat si minulost. Žena navíc miluje romány. A romance, jako o královských dětech, které si byly určeny, ale kvůli nějaké překážce jeden druhého nemohl dostat – to je přece látka, z níž jsou utkány sny žen.


  

Smím ji nemilosrdně kritizovat?

Sebevědomí ženy stojí na tak rozviklaném základu jako domek, který staví děti v restauraci z pivních tácků.

Jeho základ není důvěryhodný. První patro na krátký čas stát zůstane. Je to však otázka štěstí. Stačí slabý vánek nebo náhodné kopnutí do nohy stolu a vše se opět zhroutí.

Nemilosrdná kritika není pro ženu jen jako kopnutí do stolu, ale jako kdyby se celý stůl převrátil. Zraňuje ji to, ničí, zabíjí ženské sebevědomí. Na to bude žena reagovat jako poraněné zvíře: vztekem a agresí.

Na druhé straně si žena přeje mít „upřímného“ muže. Ale „upřímný“ neznamená totéž jako „nemilosrdný“. Upřímnost pro ni znamená, že muž vyjadřuje své pocity. Je otevřený. Neužírá se uvnitř. Ale jedná s ní opatrně. Pokud muž chce ženě vyjádřit kritiku, pak by ji měl šikovně zabalit do vaty. Nikdy by se neměl dotknout rozviklaného domku sebevědomí ženy. Ale měl by jí pomoci přidat tácek jako nosník a stabilizátor. Například hlášku: „Jsi stále tlustější“

muž možná nemyslí ani špatně. Kdo však tohle řekne své ženě, zasloužil by si Nobelovu cenu za netaktnost.

Když si žena zkouší šaty a ptá se: „Jak mi sluší?“ chce samozřejmě dostat upřímnou odpověď, ale upřímnost chce odstupňovanou a jemnou, ne přímou a drsnou. Pro muže je to těžké, protože s nemilosrdnou upřímností může otřást základy a hodiny nebo celé dny tak učinit nesnesitelnými. Nejlepší přítelkyně ženy a její homosexuální kamarád to mají mnohem jednodušší: Ti módě i ženské psychice rozumějí mnohem víc, takže kritiku dovedou zaobalit („To je špatně střižené, tady u toho pásku to nesedí“) a vyjadřovat se nepřímo („To ti náramně sluší, má milá! Ale…“).


  

Proč se tolik žen nechá bít?

Ještě nikdy neexistovalo tolik možností na obranu proti hrubé síle mužů. Přesto téměř každá žena zná nějakou jinou, kterou její muž bije a ona proti tomu málokdy něco podniká. Jak si ženy vysvětlují tento rozpor?

Odpověď jedné ženy (42) zní přesvědčivě a podobným způsobem to vyjadřují i jiné ženy: „Ženy, které si bití nechají líbit, trpí silným, hluboce zakořeněným pocitem viny. Provokovala jsi mě, jsi si tím tedy sama vinna. Takové výčitky zde padají na úrodnou půdu. Beztak mají pocit, že mohou za všechno. A přesně tohle pak slyší ještě od svých mužů i ráno poté.“

Existuje mnoho žen s nevyvinutým pocitem vlastní hodnoty. Je jich víc, než si myslíme. Tato dotyčná žena ještě doplňuje: „Tyto ženy fungují podle vzorců, které vznikají v dětství. Jsi dívka, musíš se podřídit. Děje se ti to právem.“

Ženy také vyprávějí, že všechno velmi často začíná tím, že „muž ženu izoluje od okruhu jejích přátel. Většinou jde o dlouholetý proces. Tito muži se velmi často zpočátku o svou ženu až dojemně starají. Učiní ji na sobě závislou.

Nepadají zde žádné rány, nejprve nastane psychické násilí, ponižování. On vládne, ona miluje.“

„On je větví, na níž žena sedí. Nemá sílu se jí pustit.“

„Co se děje na počátku, je možné označit jako vymývání mozku. Nejprve se modřinami zbarví duše. Pak i tělo.“

„Ženy se s tím nevypořádávají snadno. Celý systém, na němž je vybudován vlastní život i celá rodina, se najednou rozpadne. Kdyby od muže odešly, ocitly by se v prázdnu. Na tom žádné pomocné programy nic nezmění.“

„Nechat za sebou všechno, co člověk vybudoval, a začít úplně od začátku, to je zatraceně těžká práce. A k tomu mnoha ženám chybí energie. Proto se nechávají bít.“

Děsivý je počet žen, s nímž jsme mluvili, které se samy už někdy staly obětí domácího násilí. Téměř všechny potvrdily, že většina mlácených žen vůbec nežádá o pomoc od státních programů, ale naopak navenek hrají, že všechno je v pořádku. Proč? „Protože si to samy sobě nechtějí přiznat.“

„Protože mají strach o své děti.“

„Bité ženy nejsou už schopné věřit sobě ani nikomu jinému.“

„Následujícího dne muže pravidelně všechno mrzí. Pak konečně dá ženě to, po čem touží: trochu lásky. A ona pokaždé uvěří tomu, že se od teď všechno změní. V to doufá do dalšího bití…“


  

Jak se s ní mám usmířit?

Protiotázka: Před usmiřováním muselo dojít k hádce, že ano? A to – to je dobrá zpráva. Protože kdo se ještě hádá, ten má vztah. Kde vztah přestal existovat, tam se už nikdo nehádá. Existuje mnoho žen, které by se opět rády se svým mužem pohádaly! Ale panuje tu ticho. Nemluví spolu. Ani už se nikdo nehádá.

Na usmíření po bouřlivé hádce může muž domů přijít s kyticí. Většinou je přijata (ačkoli to moc originální není).

Mnohem lepší je vyvodit z hádky důsledky. Čemu jste se z ní naučili?

Nejlépe se s ženou usmíříte tím, že se nebudete chovat jako dosud. Lze to říci „i květinou“. Každá žena si přeje, aby hádka skončila takovýmto způsobem a aby byla pro něco dobrá. „Přemýšlel jsem. Příště budu…“ A to také udělat! Kdyby muži takové výměny názorů mysleli vážně, ubylo by ve vztahu i mnoho hádek. Ale většina z nich se o to nesnaží. Jsou spokojeni s tím, že se na čas zaženou mraky a „konečně je konec s tím rýpáním“. To ovšem může být pouze klamné zdání.







9. KAPITOLA


  

ŽENA A JEJÍ TAJEMSTVÍ

Proč chodí na záchod ve dvou?

Na jedné straně je to praktické. Žádná žena ve své kosmetické taštičce totiž určitě nemá všechno, co by právě mohla potřebovat. Když se domluví dva muži, že spolu budou opravovat auto, také by si oba pokud možno měli přinést své kufříky s nářadím, protože vždycky něco chybí.

Na druhé straně jsou tu komunikační důvody. Na záchodě se dá moc pěkně pomlouvat. Ženy zde proberou všechno, co předtím zažily v restauraci.

Za třetí je to zvyk. Když byly děti ještě malé, žena na záchod také nechodila sama. Vždycky s ní byl někdo, komu musela utřít zadek. „Pojď, teď půjdeme na toaletu!“

A čtvrtý důvod je podprahová nedůvěra. Cesta na toaletu často vede temnými chodbičkami a člověk tudíž nemůže vědět, kdo v kabinách číhá. Když jde žena na cizí toaletu s někým, určitě se cítí lépe, než kdyby šla samotná. Proto se nedivte, když vaše žena odchází na WC a její přítelkyně najednou také náhle pocítí lidské nutkání. Je to naprosto normální.


  

Zamlčuje mi svou inkontinenci?

Přítelkyně se mezi sebou na toto Intimní téma baví naprosto bez okolků. Padají tam i takové jadrné průpovídky, jako: „Každé kýchnutí – jedno cinknutí – Nejsme sice už tak těsné, zato všemu otevřené – Raději samovolný únik moči než vůbec nic teplého mezi nohama.“

Tohle téma se týká mnoha žen. Mezi 25 a 39 lety nemá jedna z pěti svůj močový měchýř úplně pod kontrolou, a od čtyřicátého roku se to týká každé třetí ženy. Příčinou je oslabení muskulatury pánevního dna, k němuž často dochází po těhotenství a porodu.

Mezi přítelkyněmi tedy nejde o žádné tabu. Ale s muži na téma inkontinence ženy mluví nerady. Ani jedna ze tří by se na toto téma nebavila ráda. Jak vyplynulo z jedné ankety, ženy zamlčují problém s močovým měchýřem dokonce i před svým ženským lékařem! A proto se může dobře stát, že vlastní muž se o něm také nic nedozví.


  

Je vůbec schopná se vázat?

Sedmdesát pět procent všech žen žijících bez partnera označují samy sebe jako „schopné se vázat“. Vyjdeme-li z toho, že mnoho z nich obelhává sebe samu, přibližuje se toto číslo skutečně až ke 100 %. Odborníci na partnerské vztahy si však všímají nového problému svobodných žen, který souvisí s úrovní vzdělání. Velmi dobré vzdělání má totiž stále více žen – ale dosud se ženy neoprostily od staré zvyklosti, podle níž se při volbě muže orientují „nahoru“. Znamená to, že instinktivně hledají muže, který na sociálním žebříčku stojí nad nimi. Což se jim stává osudným. Čím jsou totiž vzdělanější, tím menší je okruh dostupných mužů!

Podle časopisu Focus komplikuje tato „aritmetika pohlaví“ hledání správného partnera. Jak nám sdělil Hans-Peter Blossfeld, odborník na otázky rodinného života z Bamberku. „92 % všech žen se vdává za muže s vyšším nebo stejným vzděláním. V důsledku rozšiřování vzdělání je vysoce kvalifikovaných žen, které nemohou najít odpovídající partnery, stále víc.“ V tomto bodě by se ženy proto měly zamyslet. Jaké by to bylo, kdyby si „primářka“ vzala za muže sanitáře, namísto toho, aby si „primář bral za ženu sestřičku“? „A že by si profesorka vzala za muže svého oblíbeného studenta“ nebo „podnikatelka by se zamilovala do svého skladníka“ také nezní až tak špatně…


  

O čem si povídá s kamarádkami?

Tři nejčastější témata jsou: za prvé muži, za druhé muži a za třetí samozřejmě muži. A když se muž znepokojeně zeptá: „A ony mluví o VŠEM?“ – pak odpověď zní: „Ano, mluví o všem.“

Čtvrté velmi oblíbené téma v okruhu nejlepších přítelkyň jsou ženy, které momentálně nejsou přítomny. Ženy velmi rády pomlouvají jejich život. A že je stále co pomlouvat. Jak se zase oblékla! Jak toho svého opěvuje! Jak hanobí druhé! Co to zase tlachala! Pak se zaručeně ještě proberou nové šaty a nové módní trendy. Každá někde něco četla, testovala, každá dostala něco na zkoušku nebo si něco koupila za hříšné peníze, což ty ostatní nesmírně zajímá. O módních trendech mohou ženy diskutovat déle a živěji než muži o fotbalu a formuli zároveň!

Hitem každé dámské společnosti jsou nové recepty na vaření nebo chytré rady pro domácnost z babiččiny skříňky na šití. Když je i tohle dostatečně probrané, přejde se k pořádně obšírnému tématu: sny a přání všeho druhu. Kdyby mohl muž potají poslouchat, červenal by se až za ušima!

Občas některá z přítelkyň přijde s nějakou příhodou ze své firmy. Drby, kariéra, kantýna, kolegové… Pak nastane čas, kdy se hovoří o zdraví a návštěvách lékaře. Velkým tématem jsou rovněž děti. Pak se dostanou k problémům s krásou. A když je všechno probráno, ocitnou se opět tam, kde začaly: u mužů.


  

Považuje všechny muže za hlupáky?

Ne, to nedělá. Ale poměrně často se sama sebe ptá, proč se muži nad některými pojmy tak zarážejí. Proč ignorují malé varovné signály a proč naslouchají teprve tehdy, když dochází k velkému problému. Žena je totiž schopná vnímat i podtóny!

Dál je jí nejasné, proč muži mají úplně jiné priority než ona. Proč musí brát tak vážně fotbal? Co je na něm tak důležitého, že kvůli hře, na kterou se stejně může podívat večer v televizi, vynechá rodinnou oslavu…

Někdy muže považuje za neuvěřitelně nedůsledné. Jak je možné, že v regálu s nářadím má pedantský pořádek a po bytě nechává povalovat použité ponožky? Když jsou nepořádné ženy, tak všude!

A pak jí nejde do hlavy, proč muži tak málo dbají o „krásu“. Žena by z nákupu pokaždé mohla přinést něco, co sice není potřeba, ale je to krásné, pěkně to vypadá a podporuje pěkný pocit. Když se pak na to MUŽ podívá a řekne: „Muselo to být?“ připadá jí to skutečně – trochu hloupé.


  

Když řekne ne, myslí tím ne, nebo asi ne?

Existují dvě pravdy. Jedna z nich je, že mnoho žen říká Ne, i když myslí Ano, protože nemají odvahu říct pravdu. Pak je to mrzí. Téměř každá žena má někde hluboko v mysli ukrytou nějakou příhodu, na kterou myslí po mnoho let: Kdybych jen tenkrát řekla ano nebo alespoň možná ano!

Ženy od přírody hodně pochybují. Pocit rizika a vedlejších účinků mají mnohem silnější, než radost z požitku. Pokud tedy muž uslyší Ne, neměl by hned házet flintu do žita. Mnoho mužů to však dělá. Myslí si: Aha, ona tedy nechce. Přece to řekla. No, tak ji vyškrtnu. A šance je pryč. Možná že jde o ohromné nedorozumění! Je proto mnohem lepší chápat Ne jako: „Dnes říkám Ne!“ Nyní musíte dostat nápad! Musíte ji překvapit! A ukázat že to myslíte vážně! Pak se z Ne stane Možná ne a z Možná ne nakonec přece jen Ano.

Druhá pravda je mnohem jednodušší, ale přesto ji neopakujeme dost často. Řekne-li žena Ne v sexuální oblasti, pak to znamená Ne. A to bez přemlouvání. Alespoň – pro tuto noc.


  

Co jí připadá romantické?

Pro ženu je romantické všechno, co utiší její tajné touhy.

Chtěla by být princeznou – proto jí připadá romantické všechno, co ji v tuto chvíli, nebo dokonce na celou noc, princeznou udělá. Určitě dlouho má nějaké nesplněné přání – ženě to bude připadat romantické, když se jí splní. Chce být překvapována, třeba jen občas někdy, malými důkazy lásky – i toto je pro ni romantické.

Každá žena sní o tom, že je pro muže jedinečnou. Připadá jí nesmírně romantické, když jí to muž dává najevo. V bytě zanechá malé lístečky, na nichž se vyznává ze své lásky. Za stěrač jí zasune růži nebo jí v noci ukazuje hvězdy nebo nečekaně rezervuje stůl v její oblíbené restauraci nebo ponoří malý dáreček do vody a nechá jej v mrazáku zamrznout, takže ho žena nejprve musí nechat roztát to je jedno. Ženě připadá romantické všechno, co je neobvyklé a co je pouze pro ni. Chytrý muž tedy nejprve zjistí, jaké tajné touhy žena má. Jejich vyplnění většinou vůbec nebývá obtížné. Zato výsledek může být ohromující.


  

Jak poznám, že miluje pouze mé peníze?

Určité existují ženy, které muže nemilosrdně oškubou.

Snadno to zjistíte, když se zamyslíte nad tím, jak vypadaly dřívější vztahy ženy. Byla už vícekrát s muži, kteří jí „mohli něco nabídnout“? A polepšovala si finančně tím, jak přecházela od jednoho muže k dalšímu? V takovém případě to pro ni není vůbec pěkná známka a vy z toho můžete vyvodit závěry, že tato žena má v hlavě především určitý materiální profit o který usiluje. Také touha po určité nálepce není pozitivním signálem, naopak muž by měl být velmi ostražitý.

Mužů s penězi teď však mnoho není, vlastně se téměř všem daří poměrně špatně. Proto vůbec není na škodu, nýbrž velmi chytré a dokonce i důvěryhodné, když vlastní finanční situaci vylíčíte ještě horší, nežli jaká je. Jak na to asi bude reagovat? Žena, která nemiluje peníze muže, určitě ihned vymyslí konkrétní úsporné plány a vztah nezpochybní. Naopak.


  

Podle čeho poznám, že lže?

Svého muže žádná žena nikdy neobelhala. Tedy určitě ne, když se jí takhle přímo zeptáte. Už jen z těchto jednohlasých odpovědí můžeme vyvodit, že ženy nejsou povinné vždy mluvit pravdu. Jen tak trošinku rády podvádějí a využívají svých malých slabůstek tak dlouho, že už je sotva někdo bere vážně. Nakonec to platí i pro první šedivý vlas a pro první vrásečku.

Takže nelžou, a pokud ano, pak to byla nanejvýš „lež v nouzi“, což zní téměř jako „nezbytná obrana“, která jak známo nebývá soudem potrestaná. Trochu „švindlovat“, trochu „přehánět“, něco trochu „otočit“ a „nevyložit všechny karty hned na stůl“, to je přece v pořádku. Z hříšně drahého nákupu později udělat senzačně výhodný nákup, z peněz na domácnost něco šikovně odložit stranou. Který muž by tohle přece považoval za „lež“?

Existují dva typy žen. Jedny neumějí moc dobře lhát. Když se o to přesto pokusí, pak se při lhaní zaručeně zároveň zabývají něčím dalším. Například horlivě uklízejí stůl nebo nádobí z myčky, právě nyní musejí zalévat květiny nebo zrovna teď musejí zmizet v koupelně a odtud pak klamou dál – přivřenými dveřmi muž totiž nevidí, že se žena právě trochu červená. V žádném případě se při lhaní nedívají do očí. Tlukot srdce se zvýší téměř na úroveň kolapsu. A pak se radují, že to i tentokrát tak krásně vyšlo. Opět si ničeho nevšiml. (Dokud nečetl tuto knihu! Pak ano.)

Na druhém typu žen si při lhaní nevšimnete vůbec ničeho. Patří sem typ ledově chladné, profesionální lhářky bez špetky svědomí. (Každá žena nějakou takovou zná! Zaručeně! Připadá jí to hrozné, jak jen taková žena může…? Nebohý muž! Takový DOBRÁK! To ona by samozřejmě NIKDY nic takového neudělala.) Profesionální lhářka se svému muži posadí na klín, dívá se mu přímo do očí a přitom mu vypráví naprosto smyšlenou historku. Když ji muž zarazí při nějakém rozporu, změní žena argumenty jako chameleon barvu a tvrdí, že přece právě řekla něco úplně jiného. Ovšem muž, jako obvykle, opět pořádně neposlouchal.

V nejvyšší nouzi profesionální lhářka přizná, že možná neřekla tak úplně celou pravdu – ve stejné chvíli přidá omluvu, kterou obratem opět nechá vyjít v co nejlepším světle. Například: „Chtěla jsem jen zabránit tomu, abys mi nadával.“

„Pokaždé jsi tak podrážděný.“

„Vždyť bys mě nepochopil.“

„Nechtěla jsem tě tím totiž zatěžovat.“

„Mělo to být přece překvapení“ nebo: „Kdybys nebyl tak žárlivý, určitě bych to hned přiznala.“

Protlouká se džunglí svých lží jako bludištěm, nikdy se nevzdává, stále hledá nové cestičky a nakonec vždy určitě najde nějaké východisko. Profesionální lhářka totiž nejenže disponuje většími schopnostmi než žena, která vám všechno řekne rovnou do očí, ona má pod kontrolou i své tělo a mimiku. Nečervená se, nesklopí oči a v rozhodujícím momentu bleskurychle přejde k útoku, aby se nemusela obhajovat. Pak následují prosebné věty, které mají obměkčit mužovo srdce a většinou začínají slovy: „Pořád jsi takový… – Nikdy mi nerozumíš…“ Nebo (také velmi oblíbená): „Kdybys přece jen někdy…“

Současně jsou tyto profi-lhářky schopny jako na povel spustit nebo ukončit pláč. Nejprve se chvěje hlas, pak se zalijí slzami oči, a nakonec začnou slzy i kanout. Muž, který by v této chvíli mohl klást odpor takovému nekonečnému utrpení, by musel mít srdce z ledu. Na druhé straně by nebyl tak často obelhávaný.

K tomu, abyste ženu přistihl při lhaní, byste musel zapojit několik ženských vlastností. Ženy si například pamatují více než muži. Slyší podtóny. Ukládají si malé poznámky na okraj a mohou je kdykoli vytáhnout Pro muže platí „mluvené slovo“ – tedy to, co slyší. Pro ženu platí směs mluveného slova, dojmů, pachů, pocitů a vzpomínek, včetně dřívějších nesrovnalostí, veškerých životních zkušeností a přirozené nedůvěry vůči všemu. Proto muže přistihne při lži mnohem rychleji než on ji. Ženy jsou prostě komplexnější, a ne tak jednoduché. Muž má proto jedinou šanci. Musí být trochu jako ona.


  

Jakého by mě měla ráda?

Je to úplně jednoduché. Žena by měla ráda partnera takového, jaký býval dříve. V dobách, kdy se do něho zamilovala. Každý muž by si měl na tuto dobu vzpomenout a sám sebe by se měl kriticky zeptat: Jak jsem se vlastně od té doby změnil k horšímu?

Oba partneři se ve vztahu samozřejmě dále rozvíjejí. Je to tak správné. V mnoha vztazích se však rozvíjí pouze jeden, a druhý zůstává na místě. Nebo se dokonce dostává zpět. Ve vztahu už není žádné napětí, žádný pohyb. Tam, kde dřív panovala magická přitažlivost dnes vládne pouze čirá nuda. Oheň, který kdysi planul, je pouze uhasínajícím žárem.

Kdo pozná tyto varovné signály včas, má ještě dobré šance. Kdo však nechá žár vychladnout na popel, ten prohrál.

Žádná žena si nepřeje změkčilého muže, který po ní stále všechno opakuje. Muž smí (a dokonce má) mít hrany a výběžky. Ale zároveň musí pro ženu mít pochopení, musí se jí věnovat a naslouchat jí. Musí jí dát pocit, že je pro něho důležitá. A že je na její straně – ať se děje, co se děje.

Žena by měla ráda rovněž partnera, který pro ni není přítěží. Naopak muž by měl ženu některých starostí zbavit. Starostí o děti a o domácnost, i všech ostatních věcí, které (pokud možno vedle povolání) má zvládnout. Většina žen se totiž opravdu cítí přetížená. Proto, muži, buď opět takový jako dřív, vnes do lásky nové napětí, zajímej se o ženu a usnadni jí život. Pak všechno zase bude klapat.


  

Proč má přede mnou vůbec tajemství?

Bojí se nepochopení a rozbití něčeho cenného. V tom má úplnou pravdu. V hlubinách její složité duše totiž existují touhy a sny, které mužovi samozřejmě nemůže sdělit. A pokud by se o nich někdy dozvěděl, došlo by k hádkám. Muž totiž hodnotí reálnými měřítky to, co měřitelné není, a uvádí argumenty na emoce, na něž se žádný argument použít nedá. Nyní je čas povědět vám pohádku.

Kdysi bylo malé strašidýlko. Žilo v hluboké jeskyni. Věděl o něm jeden jediný člověk. Byla to žena. Občas se u něho zastavila a hrála si s ním. Nikomu o svém malém příteli v jeskyni nevyprávěla. A za nic na světě by o něj nechtěla přijít.

Jednoho dne se její muž jakýmsi způsobem něco dozvěděl. Možná že potají slídil v jejím deníku. Nebo žena mluvila ze spaní. Každopádně chtěl muž strašidlo jednou spatřit. Vzal oblečení své ženy, převlékl se za ni, pro jistotu si s sebou vzal klacek, připlížil se k jeskyni a zavolal malé strašidýlko ven. Pak se strašlivě polekal a ze strachu strašidlo praštil klackem do hlavy.

Strašidlo se rozplynulo. Muž hbitě pochytal tekutinu, která z něj zbyla, a odnesl ji do laboratoře. Tam ji prozkoumal jeden chemik a pravil: „Je složená z vody a trochy soli, podobá se tekutině, z níž jsou slzy. Ale jinak v ní nic jiného není.“ Muž ji tedy vylil do výlevky, protože nevěděl, co s ní.

Chápete? Strašidlo, to jsou sny a touhy ženy. Muž s klackem je hlupák. A chemik má pravdu: Ubité sny se stanou slzami.


  

Opravdu věří na horoskopy?

Některé ženy se ptají na radu častěji hvězd než svých mužů.

Bez toho, aby se informovaly na stav Marsu a Venuše, si nekoupí ani pár bot. Většina z nich však čte horoskopy s rezervou a věří jim pouze tehdy, když zvěstují dobré zprávy. Jisté je, že žádná žena neprojde kolem horoskopu, aniž by přitom nezašilhala po svém vlastním znamení.

Každá žena má tisíce ustrašených otázek, na které jí nikdo nemůže rozumně odpovědět. Tisíce domněnek o cizích silách, které možná určují její osud. Pro podtóny, záchvěvy a nadpřirozeno má mnohem lepší „antény“, a právě tyto antény způsobují její citlivost na možná hrozící nebezpečí, temnoty a všechno, co v ní vyvolává strach.

Horoskopy, křišťálové koule, věštby z gumových medvídků, předpovědi, vykládání tarotových karet, čtení z kávové sedliny nebo z ruky a podobně – to všechno se výborně hodí ke třem hlavním ženským vlastnostem:

NEJISTOTA: Vznáší se nad mým malým dobrým světem Damoklův meč? Opustí mne partner? Jdu nesprávnou cestou? Co mám dělat? Může mé štěstí zničit nemoc? Mám bojovat nebo rezignovat? Komu mohu věřit? Jací démoni na mne venku číhají? Miluje mne partner ještě? Kdo skutečně jsem? Jak mne vidí ostatní? Co si o mně šuškají?

TOUHA: Najdu velkou lásku? Splní se mé sny? Bude mi někdy nějaký člověk rozumět? Zbohatnu nebo se stanu slavnou nebo dokonce obojí zároveň? Budu mít děti? Stanu se princeznou nebo Popelkou? Jsem krásná? Jsem šťastná? Znám vůbec své touhy?

ZVĚDAVOST: Co mi přinese budoucnost? Co mi můj muž zatajuje? Klame mě moje přítelkyně? Nemám tajného ctitele? Budu jednoho dne jako moje matka? Co znamenají moje sny? Jaká tajemství má moje sousedka? A jaká překvapení pro mne nachystal život?

Vášeň žen pro horoskopy si můžeme vysvětlit také takto: Muži věří tomu, co vidí, ženy nedůvěřují tomu, co nevidí.


  

Proč dělá každý psychotest?

Protože se ráda zabývá sama sebou a také se ráda srovnává s jinými ženami. Nejraději by se ptala na věštbu při jakékoli příležitosti: „Zrcadlo, zrcadlo, pověz, kdo je v celé zemi nejkrásnější (nejžádanější, nejnadanější, nejinteligentnější, nejvzdělanější, nejláskyhodnější)?“ Jsem dobrá šéfová, milenka, matka, kolegyně a přítelkyně? Žena samozřejmě ví, že deset otázek v bleskovém psychotestu určitě neposkytne víc faktů, než kolik sama už beztak ví. Ale ji baví zabývat se sama sebou. V psychotestu navíc může nádherně podvádět a realitu trochu vylepšit! Z otázek přece nikdo nepozná, jak dosáhla nevyššího počtu bodů. „Špehujete svého muže a) stále, b) občas, c) nikdy?“ Žádná žena nezaškrtne a), i když právě (stejně tak jako každý jiný den) při hledání jakékoli podezřelé indicie prošmejdila kapsy jeho bundy.

Dobře udělaný psychotest poznáte podle otázky v nadpisu. Z dobrých důvodů je to otázka, kterou si klade každá žena a která se nějakým způsobem trefí do černého, je to zažitá nejistota nebo existenční problém. Vyplnit a zakroužkovat otázky v psychotestu není pro ženu ztrátou času, nýbrž vysloveně zábavnou činností, při které si odpočine. Uvede ji do směsi pocitů radosti, požitku ze zábavy a hravě podané vážné věci, přesně uprostřed mezi „co si zase vymyslela“ a „chcete vědět, jak sama sebe hodnotím“. Opravdu naprosto nevinná zábava!


  

Proč tak ráda chodí na předváděcí párty?

Žena velmi ráda vysedává s jinými ženami a tlachá o tom či onom. Přesně tak. Stará dobrá „sešlost u kávy“. Dělají to i muži! Ve spolku vysedávají celé večery, debatují dlouhé hodiny, pořádají jakési volby předsednictva a vůbec, dělají se strašlivě důležitými. Prostřednictvím e-mailu by všechno samozřejmě proběhlo mnohem rychleji, ale to není ono.

Ženy nyní mají jeden problém. Jejich svět je totiž stále anonymnější. Příjemný, idylický pocit sousedství už téměř neexistuje. Ve velkoměstech se lidé sotva znají, ačkoli žijí ve stejných domech. Vzácné jsou i opravdové přítelkyně. Existuje možná jedna, dvě, ale žádný „kroužek“. Ženy se k sobě buď nehodí, nebo bydlí příliš daleko od sebe nebo by se navzájem jen dohadovaly. Proto žena zůstává sama, stará se o domácnost o děti a o svou práci, pokud nějakou má. V podstatě je osamělá.

Nyní se však objeví žena, která řekne: „Hej, zastavte se u mne pozítří! Bude tam dalších pět žen ze sousedství, každá něco přinese a uděláme předváděcí párty.“ Ano, ano. Tohle je přesně to, co jí chybělo! Vyjít si. Zase se jednou seznámit s jinými ženami. Naprosto bez násilí. Nesedíme pohromadě přece jen kvůli tomu, abychom se křečovitě bavily; cílem našeho setkání je představení několika nových věcí, které bychom možná docela dobře mohly potřebovat a za tímto důvodem se tedy můžeme schovat. Nejprve může člověk jenom naslouchat a pozorovat druhé, nic neříkat a když se bude dobře cítit, pak se může i projevit. Je tu přesně taková atmosféra, jakou ženy milují. Myšlenka předvádět zboží ženám prostřednictvím žen byla naprosto geniální.

Sedí tedy pohromadě. Jedna upekla koláč, druhá přinesla sušenky, třetí balíček kávy, a všechny se rozplývají nad prvotřídním čokoládovým krémem. A nikdo neví, že ho dělala tchyně. Tady sousto, tady nějaký komentář. Rozhovor se rozproudí, všichni se trochu víc poznají, radují se, a široko daleko žádný muž, který by rušil. Pro spoustu žen je to pravý únik z koloběhu všedního dne!

A teď sejde na věc. „Tupper“ dáma vypráví, jaké novinky se objevily v podivném světě tupper zboží. Mísy na salát, mlýnky na pepř, misky všech tvarů a velikostí, „Vitaminový špeh – Servírovací lady – Ostrá myš – Rychlý kuchař“ a další názvy všech těch věcí. „Sladká mlynářka“ slouží například k sypání čokoládových křupinek nebo moučkového cukru na koláč, v „Saladinovi“ vydrží salát nejméně dvakrát tak dlouho čerstvý než v normální míse. S „Malou Švýcarkou“ můžete nakrájet dort na kousky a dokonce je s ní i nandávat. Jak jste to bez „Malé Švýcarky“ vůbec doteď dělali? V „Malém Šmoulovi“ dáváte pití dítěti, a ve „Velkém Šmoulovi“ máme pití pro taťku. Pěkně ho dáme do aktovky a vedle něho umístíme pouzdro „Velký účetní“, provedené v elegantní bílé s modrým nebo zeleným víkem. Jak geniální, jak praktické a bezpochyby také úplně nesmyslné. Ale přesto.

Žena se dívá na všechny ty věci a přemýšlí: Mohla bych něco takového potřebovat? Kde by na to mohlo být místo? Měla bych si něco takového dopřát? Co jiného bych vyřadila? Nechce tu příliš vynikat nebo jen tak lakotně postávat právě uprostřed, jako všechny ostatní. V obchodním domě by se samozřejmě nikdy nezastavila u mlýnku na pepř nebo „Servírovací dámy“, vůbec by ji to nezajímalo, protože mlýnek už má a tu druhou věc zatím nikdy nepostrádala. Ale tady je to takové MILÉ.

Mezitím se už zase trochu konverzuje, o školce a o škole, o mužích a o módě, o všem možném i nemožném. Možná že tu najde něco společného, možná je tu jen ze zdvořilosti. Všechno je nezávazné a každopádně příjemné. Takové odpoledne je PŘESNĚ podle vkusu ženy! A když tady vzniknou příjemné sousedské přátelské vztahy, tak proč ne? No, tyhle tupper…

Mezi ženami jsou ovšem i takové, které zboží z předvádění jednoduše neodolají. Musí mít nutně všechno, co přijde na trh. Tupper se vrší v kuchyňských skříních, až ho není kam dávat. Pak se chorobně roztahuje po sklepě. Jsou z něho až pedantský narovnané umělohmotné hromádky, protože u tupperu každý kus přesně pasuje do druhého, pokud ovšem pořádně nasadíte uzávěry. Sbírání tupperu – a vůbec nepřeháníme – může dosáhnout rozměrů závislosti. Neexistuje pro to sice ještě odborný výraz, ale vzhledem k tomu, že se o chorobném sběratelství hovoří jako o sběratelské mánii, mohli bychom zde zavést pojem „tupperie“. Ačkoli se při čtení možná pousmějete, může jít stejně jako u každého jiného extrému o příznak psychické vady, který je třeba brát vážně.


  

Proč je pro ni katalog zásilkové firmy „biblí“?

Docela to souhlasí, nebo snad ne? Hluboké vytržení a lesk v oku. Rituál opakující se téměř denně. Ponoření se do jiného, lepšího světa. Rozvažování, uvolnění, požitek. Který bývá často přerušen teprve tehdy, když na plotně začne pískat hrnec s vodou nebo se převaří brambory. Přesně tak dnes listuje žena v tlustém katalogu od Quelle nebo kohokoli jiného. U eBay je profík: „Tři, dva, jedna: moje!“ Možná že propásne zprávy, ale určitě ne oblíbené vysílání Teleshoppingu.

Je snad hon za výhodnými koupěmi novým náboženstvím a zasilatelský obchod Horizont novým spasitelem? Přinejmenším mužům to tak připadá. Ti ani netuší, jak intenzívně a přímočaře může hledání v katalogu uspokojit potřeby ženy. Ty se – první bod – nechávají rády vzrušit. A není nic více vzrušujícího nežli oblouk napětí od „To se mi líbí“ přes „Kdyby mi to taky pasovalo“ a „Dopřeju si to, nehledě na to, co tomu řekne muž“ až k „Dnes to musí přijít“ a „Teď to vybalím“. Nadílka! Jako na Vánoce! Smyslný požitek, už jen při trhání lepenek a opatrném rozbalování!

Ženy jsou – bod dva – rády princeznami. Princezna stále dostává něco krásného. Něco si přeje a šup, její přání se už plní. Ženy rády zapomínají, že za ty malé růžové šatičky budou také skutečně muset zaplatit, že zásilkové domy nedávají vůbec nic zadarmo. Ale ona něco „dostane“, a to už je skoro jako dárek.

Ženy nechodí – bod tři – vůbec příliš rády z domu, protože se kvůli tomu nejprve musí zkrášlit. Nakupování podle katalogu je naproti tomu velmi pohodlné a probíhá bez stresu! Žena může být rozcuchaná a koupelnu nemusí navštěvovat nikdy jindy, než když musí, protože tohle katalog nezajímá. Leží na kuchyňském stole a vábí, možná že na titulní straně je Petra Němcová… Všechno vypadá nádherně a čeká, až se na to žena při šálku kávy podívá.

Ženy – bod čtyři – rády sní. V katalogu jsou přece vždy ženy, které jsou jim velmi, velmi podobné, no, přinejmenším typem. Sice jsou všechny nějak perfektnější než dotyčná žena, samozřejmě také mladší a trochu štíhlejší, ale… Žena se tady vždy najde a na všech těch stránkách vidí sebe takovou, jaká by ráda byla. V butiku vidí pouze šaty a sebe v zrcadle převlékací kabinky. V katalogu vidí šaty a obrázek toho, jak by sama ráda vypadala. Už tohle může v člověku vzbudit náruživost.

Ženy se děsí – bod pět – rizika. Obléknout si doma šaty nebo obout boty z butiku a zjistit, že to byl pořádný omyl, znamená stres a vyžaduje pořádné nasazení sil. Nejprve tam opět musíte dojít, pak všechno vyjednat s protivnou prodavačkou, možná úplně neúspěšně, pak chcete mluvit s vedoucím, a možná že zakoupené zboží v obchodě vůbec nevezmou zpátky, protože bylo přece zlevněné, nebo člověku dají nějakou blbou poukázku, kterou zaručeně nevyužijete, protože do tohoto nemožného butiku s příšerným zbožím ze zásady už nikdy nevkročíte. Nevydařený nákup v butiku je tedy riskantní.

Nevydařený nákup podle katalogu riskantní není, protože v takovém případě máte možnost zboží vrátit. Jděte někdy v pondělí na poštu a podívejte se na frontu před balíkovou přepážkou! Samé ženy, které posílají oblečení zpět do zásilkového obchodu, protože jsou do něho přece jen trochu silnější. Žena za poštovní přepážkou by na vás ale nikdy protivně nezaútočila, že „jste si to přece měla rozmyslet předem“ nebo že „to přece byla mimořádná nabídka, a zboží proto nelze vrátit“. Na balík vrazí razítko a ani se přitom na vás nepodívá. Požitek smyslů z objednávání, očekávání, přijetí, rozbalování a zkoušení jste si ale užila.

Stále hovoříme o oblečení, ale v současné době existují katalogy na všechno. Na zdravou výživu a hotové pokrmy, zahradní náčiní a porcelánové panenky na namalování, luxusní šperky a lodičky, přes katalog můžete nakupovat zboží z celého obchodního domu. Na začátku povlečení, vzadu náčiní na fitness a mezitím nádobí, topinkovače, skvělé pánve se senzačním povrchem a směšně levné hodinky, které vypadají jako rolexy. A to všechno u NÍ doma, v JEJÍ kuchyni!

Večer můžete ještě letmo trochu zalistovat v erotické části, protože i tento rozvíjející se obor má katalogy. Co všechno tam nenajdeme, tady, podívej se, miláčku! Čokoláda všech různých příchutí, která se pojídá přímo z pupíku, jedlé slipy (brrr!), kuličky lásky, prezervativy s dvojitým uzlíkem a s banánovou příchutí velikosti XXL („Ty by byly pro mne,“ bručí ospalý choť), podivná podprsenka i dráždivě prádlo. Robertky všech velikostí, vibrátory s dosud neznámým vibračním faktorem, parfémy s vůní varlat stále nažhavených býků a lubrikační krémy pro dámy, které se jen tak snadno nedostanou do nálady. Všechno je tam, všechno je uvnitř. Je to božské, je to ženské, je to NAKUPOVÁNÍ Z KATALOGU. A jak již bylo řečeno: Uspokojuje tolik ženských potřeb, že katalogů vlastně nikdy není dost.







10. KAPITOLA


  

ŽENA A ROZCHOD

Je snad nevěrná?

Nevěrných žen je mnohem víc, než si muži vůbec umějí představit. Důvody jsou přitom stále stejné: nedostatek sexu, nedostatek něhy, nedostatek blízkosti, dobrá příležitost, nuda ve vztahu, chybějící komunikace atd.

Téměř každá žena je tu a tam nevěrná v myšlenkách, ale mnoho žen na to odvahu nemá. Takové ženy mívají špatné svědomí už tehdy, když při procházce v městském parku pozorují u rybníka pěkně urostlého sportovce a pomyslí přitom na sex. Žena tam stojí, kachnám nadrobí deset nebo více kusů chleba, a jen hledí a hledí. Pak se cítí strašně bídně a sotva může pohlédnout svému muži do očí. Podvedla jsem ho, i když jen v myšlenkách!

Většina žen však zůstane věrná tak dlouho, dokud je dobrý vztah. Když je něco dobré, snaží se to co nejvíce ochraňovat a vůbec nemají chuť cokoli riskovat. Jestliže vztah už dobrý není, pak jsou nevěrné, ale nevyprávějí o tom, a ze vztahu si ještě nějaký čas berou to, co je na něm dobré. Muž se málokdy něco dozví. Ženy dovedou totiž velmi dobře organizovat. A když mají tajemství, umějí být i hodně mazané.

Existují ovšem i takové ženy, které muže využívají. Jejich chování můžeme přirovnat k jízdě paternosterem. S jedním mužem stoupají vzhůru. Pak poznají jiného a přestoupí. Ten je dostane o patro výš. To se opakuje až do té doby, než žena přestane dostávat pozvání na přestup. V té době už buď něčeho dosáhla, nebo ne. Se svým mužem bude taková žena však málokdy opravdu šťastná.


  

Jak poznám, že je nevěrná?

Žena, která se dopustí nevěry, zaručeně nepřijde rovnou domů a nebude se s vlastním partnerem hned milovat.

Obvyklé procedury v koupelně bude protahovat tak dlouho, dokud muž neusne. Nebo je nevěrná přes den, kdy se partner beztak nic nedozví.

Dopadnout ji je těžké. Ale muž si může být poměrně dost jistý, že se to stejně brzy dozví. A sice od ní. Ženy totiž nezvládají dlouhodobý stres ze vztahu s partnerem a milencem. Čekají pouze na ten správný okamžik a pak se rozhodnou – pro jednoho nebo pro druhého. Protože většinou nehledají nic jiného než pravou lásku a muže, který jim rozumí.

Ale existují varovné signály! Před tím, než se žena se svým partnerem kvůli jinému muži rozejde, mu dá několik posledních šancí. Když chce náhle mluvit ještě více než dosud, když nápadně často začíná zásadní debaty o kvalitě vztahu, když se navíc zdá, že neobvykle prahne po lásce a má chuť se milovat podezřele často, pak by si měl muž dělat starosti ohledně pravého důvodu. Mohlo by se totiž stát, že vztah právě prožívá poslední rozhodující zkoušku a že jiný muž už čeká na to, že se žena nakonec nerozhodne pro svého muže!


  

Může se zamilovat na internetu?

Žena se přihlásí a rázem se ocitne v novém světě. Z jedné vteřiny na druhou se stane naprosto jiným člověkem. Je úplně jedno, jak vypadá. Její věk nic neznamená. Žádnou roli nehraje ani její účes. Její váha zůstává tajemstvím. Její nesmělost odplyne. Spadnou z ní všechna pouta. Důležitá jsou pouze slova, která zadává.

A náhle nachází slova, dokonce obdivuhodné výrazy! Nemluvnost všedního dne je ta tam. Je pohotová, vtipná, zamilovaná a žádaná. Má přátele, ti ji srdečně zdraví a „obletují“. Laškuje, posílá smajlíky a pusinky, je drzá i šarmantní. U počítače procitá její jiné Já. V chatovací místnosti je taková, jakou by ve skutečnosti ráda byla. Neoblékala si snad ráda už jako malá holčička maminčiny šaty, nelíčila se potají a nenaparovala před zrcadlem? Byl to skvělý pocit a nyní ho zažívá opět.

Ale to není zdaleka všechno. Nemusí se s ničím vyrovnávat, ospravedlňovat, bránit se a odrážet útoky. Jedno kliknutí a tmavé mraky se rozplynou. Když jí někdo připadá protivný, označí jej „igno“ (to znamená „ignorovat“ a důvěrné troufalé zprávy této odporné osoby jí napříště už nebudou posílány). Vytváří spojenectví, má svou partu, udržuje vztahy a s mluvčími je zadobře. Nebo je dokonce ona sama malou mluvčí. Pak může tahat za šňůrky. Jedna jediná věta od ní a ten či onen v chatovací místnosti už nemá místo. S tím nebo s tou si už nikdo nepopovídá. O to se postará. Nyní je to „její“ chatovací místnost a „její“ svět.

Na druhé straně dveří její malé svatyně se u televize povaluje muž v domácím obleku, z láhve upíjí pivo nebo už chrápe na pohovce. Tady uvnitř se popíjí duševní šampaňské. Dráždí a láká, pulzuje a dělá dobře. Žádné starosti, žádný dětský křik, žádné mytí nádobí, žádné špinavé prádlo. Místo toho žena odhaluje něco, co pod návalem každodenní jednotvárnosti málem zaniklo. Objevuje svou fantazii.

Tím bychom se dostali k tématu muži. Kdopak se asi skrývá za jménem „Adonis32“, který ji pokaždé tak krásně rozesměje? Číslo napovídá jeho věk, jméno jeho postavu. V to alespoň doufá. Její myšlenky míří směrem, který by se chrápajícímu blbovi tam venku na pohovce určitě nelíbil. Před jejím duševním zrakem vystupují okázalé svaly, pevná pokožka, kadeřavé ochlupení prsou a silné, něžné mužské ruce. Kdopak se asi jmenuje „Adonis32“? Určitě žádný vilný břicháč s pivním pupkem. Vždyť určitě počítá s tím, že jeho opatrné, a tak nesmírně líbezné hlášky jsou brány vážně a že se s ním jednoho dne člověk může setkat „in reál life“ (zkracujeme písmeny IRL). Co by následovalo pak? Co by následovalo, kdyby…

V této chvíli žena úplně zapomněla na to, že při přihlašování také nebyla úplně upřímná. Určitě si totiž nedala internetovou přezdívku („nickname“), která by neznámému napovídala něco o uvedeném „IRL“ její vlastní osoby. Žádná žena na chatu se s ironií sobě vlastní a s důvěrou, že ostatní účastníci internetových rozhovorů tuto ironii pochopí, neoznačí jako „Vrásčitáčarodějnice57“ nebo „VěšákyXXL“.

Ne. V tomto paralelním světě je „Blondýna23“, „Sexywoman“, „Pusinka“ nebo „Andílek“. To vůbec nevadí, nikdo si toho přece nevšimne! Chatování je anonymní jako tmavá místnost swinger-klubu, a možná dokonce ještě anonymnější. Protože tam se člověk dotýká „IRL“, i když obličeje druhých lidí nepoznáte. Tady se dotýkáte pouze smyslů. Fantazie.

Co začíná nesměle a nevinně, jako malá milá večerní zábava k odreagování a rozptýlení, to se může stát stále důležitějším. Tento virtuální svět, svobodně nalezená druhá existence ženy, se jí totiž líbí mnohem víc než smutný život tam venku. Mnohem raději je „sexy woman“ než žena, kterou ráno vidí v koupelně. Hranice splývají. Kým ve skutečnosti vlastně je? ONA je přece ta, která píše tak vtipné komentáře! JI přece všichni srdečně vítají, JEJÍM vtipům se smějí! Udržet rovnováhu mezi „reálným světem“ a světem vysněným je obtížné. A na celém světě existují miliony žen, které nakonec tento vysněný svět považují za skutečný a ztrácejí kontakt s realitou.

Nově objevená fantazie se neomezuje pouze na nevinné hádání, kdo by se mohl skrývat za „Adonis32“. Jednou se může objevit muž, který píše úplně jiným způsobem. Nachází slova, která pohnou duší ženy. Připadá jí, jako by po celý život slýchala pouze řezání pilou a náhle začaly hrát housle. Může to být zvláštní zážitek, vyvolávající v ženě strach, ale zároveň způsobující závislost. Slyší znít struny a cítí v sobě probouzet něco, o čem dosud vůbec nic netušila. Kolik citu, lásky a citlivosti obsahují jeho slova! Jak pravdivě hovoří, jak jemně, a přesto „silně“. Jeho slova zpříjemní celý následující den. Při žehlení na to často myslí a uvnitř se usmívá. Už se těší na noc, kdy se s ním opět setká. Pak mu bude oplácet ty jeho milé, smělé zprávy ze včerejška! Opět se dívá na hodinky a už se nemůže dočkat. Hlásí se vždy v deset. „Ahoj, ahoj a pěkný večer všem.“ Ano, jistě, jedou po něm i ostatní ženy z chatu. Ze všech stran, ze všech zákoutí, ze všech zemí a měst se vracejí pozdravy.

„Ahoj, Adonisi32, to je prima, že jsi tady. – Dobrý večer, Ado. – Zdravím 32. – Lidi, večer může začít, Adi je tu.“ Deset ano, i dvacet příspěvků ještě než vůbec otevřel pusu a pronesl některou ze svých průpovídek, na které všichni tak toužebně čekají. Protože umí rozeznít duše všech. On je satan i bůh na síti. Má je v hrsti.

Ale… neposlal jí, „Sexy23“, která by se vlastně měla jmenovat „Matka48“, právě včera naprosto jasné a jednoznačně eroticky míněné důvěrné poselství? Ano, on myslí ji! Ji jedinou. Mezi všemi těmi ženami, kterými se to na chatu jen hemží, si vybral ji. A dnes, dnes mu odpoví. A přinejmenším tak jasně, jak to napsal on jí. Nebo ještě jasněji…

Na tomto místě přerušíme intimní myšlenky chatující ženy a doplníme jen následující: Všechno nemusí probíhat přesně takto. Za druhé: Existují ženy, které se svým imaginárním partnerem mají cybersex, což znamená, že si navzájem píší erotické zprávy, v nichž většinou popisují, co právě sami se sebou dělají, popřípadě IRL nyní, v této chvíli, by s druhým rádi dělali. Za třetí: Cybersex může vést k tomu, že vedle počítače bude z dobrého důvodu ležet vibrátor. Za čtvrté: Autoři znají ženy, které kvůli internetovému partnerovi ztratily hlavu a navždy opustily rodiny. Za páté na otázku: „Kde dnes můžete poznat partnera“ se po „pracovišti“ a „párty“ dostal internet na třetí místo. A za šesté na otázku v nadpisu této kapitoly musí být jednoznačná odpověď: „Ano.“

Důvodem, proč ženy tak neuvěřitelně přijímají toto médium, je jeho anonymita. Pokrývá na trhu mezeru, protože ženy osvobozuje ze všech tlaků a několika málo kliknutími na myš je dělá princeznami. Internet je velmi lákavý – a velmi nebezpečný prostředek. To však muži netuší. „Kde je tvoje žena?“

„Ale, ta chatuje.“ Říkají to, jako by právě myla nádobí nebo žehlila. Ne, chlapci, měli byste si dělat starosti.


  

Kdy zaručeně odejde?

Když opravdu vyzkoušela už všechno, co by mohlo vztah zachránit. Nejprve ještě vysílá několik tisíc varovných signálů. Práská dveřmi, stojí za dveřmi se sbalenými kufry a pak je zase nosí dovnitř, setkává se s jinými muži, uchází se o práci v Timbuktu, přihlašuje vás na párovou terapii, nechává volně ležet účet od rozvodového právníka, v novinách si zaškrtává inzeráty na malé byty a celé noci chce diskutovat o tom, jak je nešťastná. Co dalšího by měla, k čertu, ještě dělat?

Bohužel tohle všechno na probuzení muže nestačí. Když pak nakonec žena odejde, vytřeští muž oči: „Ale vždyť my jsme přece šťastní… Proč jsi nic neřekla… Vždyť jsme se ještě včera milovali… Já jsem si ale vůbec nevšiml, že ti něco chybí…“ Muži jsou v zásadě nevšímaví. Vůbec jim nesepne, že něco visí ve vzduchu. Teprve když dojde na odnášení zabalených kartonů ven ke stěhovacímu autu, začnou přemýšlet. Ale to už je samozřejmě pozdě. Žena, která jednou odejde, se už nikdy nevrátí!

Zde uvádíme výčet nejčastějších důvodů odchodu ženy:

Když jí muž stále něco vyčítá. Když narušuje její sebevědomí. Když je málo pozorný a něžný. Když se žena ve vztahu nudí. Když ji muž bije. Když se žena dále rozvíjí, on však ne. Když si v duchu už dávno sbalila kufry. A když má jiného, který jí rozumí víc. A ještě jednou zdůrazňujeme, žena se rozchází jen velmi, velmi nerada. A když, pak většinou navždy.


  

Smím jí vyprávět o své nové přítelkyni?

Dokud nejsou vyjasněny veškeré nároky včetně finančního vypořádání, tak v žádném případě. I když k rozchodu došlo už před nějakou dobou, dělá si žena na svého bývalého partnera potají stále nároky. Možná dokonce sní o tom, že se jednoho dne úplně změní a všechno opět bude v pořádku. Nakonec, vždyť se milovali!

Dokud je bývalý partner sám, považuje žena za možné všechno a také si to u něho nebude chtít pokazit. Dohodne se s ním předběžně na výživném a návštěvách dětí, zajde s ním tu a tam na kávu nebo se s ním občas pomiluje. Člověk má přece i určité potřeby. Do té doby – ano, do té doby, než se dozví o jeho nové partnerce.

To je pro většinu žen skutečným dnem rozchodu. Je to zásadní zlom. Teprve nyní pochopí, že jeho život pokračuje i bez ní – a že se bez ní docela dobře obejde. Mnoho žen na to reaguje velmi agresivně. Může se stát, že si žena náhle vůbec nebude moct vzpomenout na nějaké úmluvy. A nebude souhlasit ani s volným, nekomplikovaným způsobem návštěv. A pokud dojde na práva, bude si žena klást podmínky. Na jeho novou partnerku žárlí. Muži proto udělají nejlépe, když o ní pokud možno co nejdéle nebudou mluvit – dokud se rány nezahojí, nebo (ještě lépe), dokud i žena nebude mít nového partnera.


  

Jak nebezpečný bude rozchod?

Přátelský rozchod je bohužel výjimkou. Pravidlem spíš bývá někdy mírnější, někdy silnější válka Roseových. Po létech se sice všechno urovná, možná že ti dva najdou i společnou cestu, jak spolu mírumilovně vycházet, zpočátku však hrozí skutečné nebezpečí na život a na smrt. Pro obě strany rozchod totiž znamená bolest, ztrátu, bezmoc a vztek.

Většinou jde o peníze a o děti. Muž má většinou peníze a žena děti. Rozdělit obojí je sice správné a důležité, ale jak to vypadá v praxi…?

Než začne žena vážně mluvit o rozchodu se svým mužem, nechala si už určitě poradit. Nejprve od přítelkyň.

Zřejmě i od právníka. Chce vědět, zda si rozvod vůbec může dovolit jaká má práva a na co všechno musí dát pozor. Je tedy celkem dobře připravená na to, co přijde.

Nejpozději právník jí otevře oči a řekne jí, co všechno bude před soudem zapotřebí. Mohou to být zúčtování mezd, zápisy o vedlejších příjmech a výpisy z účtů. I když se žena snaží o mírumilovný rozchod, u peněz mír končí. O to se postará její celé nové osobní zázemí. Muž by tedy měl skutečně počítat s tím nejhorším. Zaručeně to bude nebezpečné.

Většina žen vypráví, že se diví naivitě svých mužů. Ony mají před rozchodem přinejmenším plán. Ale většina mužů je nepřipravená a při rozchodu slepě tápe. A to pro ženy vůbec není tak špatné.


  

Jak se rozejít se ženou pokojně?

To je téměř nemožné. Žena bude určitě tvrdě bojovat a už předem je naprogramovaný stres. Bude-li chtít ve vztahu pokračovat, dá pravděpodobně průchod slzám. Ale konec by se měl provést alespoň určitým stylem. Ne prostřednictvím SMS. Ani telefonicky. A v žádném případě nedoporučujeme zvát ženu na večeři na usmířenou – a pak, za svitu svíček, naprosto nečekaně vyrukovat s touto špatnou zprávou! Ne. Ženy chtějí být na katastrofy připravené. Proto je férové sdělit jí už při telefonické domluvě, že důvod setkání vůbec nebude veselý. S největší pravděpodobností nebude chtít žena čekat tak dlouho a sama navrhne probrat tuto věc hned teď po telefonu. Čímž by se záležitost nakonec přece jen nechala vyřešit trochu mírněji.

Může se stát že muž si pravý důvod rozchodu bude chtít nechat pro sebe. Nechce ublížit. Kromě toho ani muži nemají rádi konflikty. Pro takový případ proto doporučujeme posloužit si jedním z typicky ženských důvodů. „Cítím se omezený“ – „Nejsem typ pro vztah“ – „Potřebuju víc času na práci“ – „Potřebuju čas na rozmyšlenou“ jsou argumenty mužů, proti kterým žena jen těžko může něco namítat. „Poznal jsem jinou, a ta je třikrát atraktivnější než ty“ by sice bylo možná upřímnější – s velkou pravděpodobností by však následovala scéna, která by v paměti zůstala pěkně dlouho.

Dost nesmyslná nabídka, pokud není zabalená s mašlí a srdíčky, je také návrh „zůstaňme přáteli“. Když však muž při rozchodu s ženou uvede všechny její dobré a lásky hodné vlastnosti (můžete přitom klidně i přehánět!) a vzbudí dojem, že mu rozchod téměř rve srdce – ale on bohužel „nemůže jinak“, „musí to tak být“ atd. bla bla bla – ten smí nakonec opravdu vyjádřit své hluboké přání, aby tato jedinečná duševní sounáležitost nebyla přerušena. A protože ženy jsou velmi přístupné ocukrovaným vylhaným historkám, mohl byste tímto malým trikem dosáhnout i pokojného rozchodu.

Nejmenší stres zažije muž, který se vůbec nerozchází, ale nechává se rozejít. Což znamená, že ženu přiměje k tomu, aby se s ním rozešla, aniž by si toho přitom všimla. A pokud možno ještě tak, aby měla špatné svědomí ona. Muž si nejprve vytvoří seznam všeho, co mu žena vyčítá nebo vyčítala. Například o sebe nedbá, špatně se holí nebo jí snižuje před ostatními lidmi. Následnou kritiku pak důsledně ignoruje. Tento způsob je sice časově náročný, ale zaručeně úspěšný!

Při rozhovorech k této knize nám jedna žena vyprávěla: „Měla jsem podezření, že bývalý na mne schválně nasadil svého přítele. Ten měl všechny vlastnosti, které jsem u svého bývalého postrádala. Důsledně se o mě ucházel, až jsem se rozešla se svým partnerem. O něco později jsem se rozešla i s tímto novým mužem, a do dneška nevím proč. Vážně si myslím, že to byla léčka – protože jen co mě bývalý opustil, už měl jinou.“


  

Odejde, když ji chci změnit?

O změnu ženy se můžete pokusit. Mnoho mužů to i dělá. Ale nedoporučujeme vám to. Milující žena toho sice udělá hodně, aby se svému muži líbila a aby nastolila jí vytoužený stav dokonalé harmonie. Ale žena není bytost, kterou je možné tvarovat jako hlínu. Nakonec není na tomto světě jen od té doby, co zná TOHOTO muže!

Kupodivu mnoho žen potřebuje léta nebo dokonce desetiletí ke zjištění, že se celou tu dobu před mužem skláněly a úplně přitom zapomněly, kdo skutečně jsou. A můžeme si být jisti, že taková žena provede rozchod velmi důsledně – i když celá léta vůbec nahlas neprotestovala a naopak se stále snažila odpovídat mužovým snům (popřípadě plnit svoji „roli“).

Čím později se dostane k tomuto bodu, tím tvrději to postihne muže. Mnozí stojí udiveně před troskami svého vztahu teprve ve stáří a nechápou, co celá ta léta vůbec mohlo být špatně. „Vždyť si nikdy nestěžovala!“ – „Co ji to najednou popadlo?“ – „Chtěl jsem pro ni přece jen to nejlepší!“ (To je samozřejmě velmi zrádná formulace.) Bohužel se to však nepodařilo. Žena odejde a konečně se opět stane sama sebou.


  

Proč se tolik žen po rozchodu stane zběsilými bytostmi?

Miliony mužů své bývalé ženy po rozchodu opravdu nemohou poznat, protože se psychicky naprosto změní. A ne k lepšímu. My zde mluvíme pouze o tragických případech, i když existují samozřejmě i miliony opačných příkladů.

Velmi často to bývají ženy, které byly celý svůj život vázané na jednoho muže. V dětství tuto roli hrál otec. Můžeme vycházet z toho, že byl extrémně dominantní, často dokonce brutální. K němu žena vzhlížela. Obdivovala ho a bála se ho zároveň. Psychicky na něm byla závislá a nerozvinula se u ní vlastní výrazná identita.

Takové ženy často přecházejí z jedné závislosti do další. Jakmile vyrostou, hledají si náhražku za otce. Nyní se identifikují se svým partnerem. On je tou větví, na níž sedí. Nikdy se nenaučily držet samy rovnováhu teď, a v horším případě je pro ně samostatný život bez této „větve“ naprosto nemyslitelný.

Život takovýchto žen ztrácí svůj smysl, jakmile tu jejich milovaný muž, tato „větev“, už není. Padají do hluboké psychické propasti. A často se stává, že se z ní nemohou vymanit

Na první pohled vypadá všechno v pořádku. Ženy ráno vstávají, pošlou děti do školy, jdou do práce, vaří a uklízejí – tyto požadavky je stále ještě naplňují. „Fungují.“ Ale jinou životní náplň nemají.

Mají strach ze života. Ze strachu vzniká hněv. Z hněvu nenávist. Každý zná příklad nebezpečného vystrašeného zvířete. Cítí se být zatlačené do kouta, kouše a kope kolem sebe s agresivitou, kterou byste u něho nikdy nečekali. Stejně se chovají tyto ženy, když se pod nimi láme „větev“ jejich života.

Matky, které by dítěti tělesně nikdy neublížily, odpírají otci důsledně a proti všemu rozumu právo dítě navštěvovat – ačkoli vědí, že tento zákaz je nejhorším psychickým týráním, kterého se mohou dopustit. Nejbídnějších a nejhloupějších lží se dopouštějí dokonce i velmi inteligentní ženy, když popouzejí své děti proti otci. Ignorují právo na styk s dítětem a jsou schopné utratit veškeré své peníze za nesmyslné procesy proti svému nenáviděnému expartnerovi. Je jim to jedno, protože jim je jedno úplně všechno.

Tyto ženy se sebou i se světem skoncovaly. Mají už jen jediný cíl: Zničit i svého partnera. Bohužel pro muže, kteří narazili na takové nelítostné ženy, neexistuje žádná pomoc. Nic tady nezmůžou ani rodinní poradci, ani dobrý právník pro rodinné právo, ani celý okruh „rozumných“ přátel. Tyto ženy si nedají poradit nikým. Protože uvnitř už dávno zemřely.


  

Jak mohu její lásku získat zpět?

Ženy se rozcházejí se svými partnery většinou teprve tehdy, když nevidí už absolutně žádné šance na vztah. Do té míry jsou šance na zažehnutí uhaslé lásky těžko myslitelné.

Přesto se samozřejmě stává i to, že dva lidé, jeden druhým hluboce zklamaný, se opět stanou šťastným párem. Některé ženy si svého bývalého vezmou za muže dokonce i podruhé! Muži, kteří si to z hloubi srdce přejí, mají jedinou šanci. Ale je velmi těžké ji využít

Nejprve musejí být schopni skutečně se od ženy odpoutat. Nesměli by se – nehledě na nejnutnější kontakty, například s dětmi – do jejího života vůbec vměšovat. Museli by zapřít sebe i své pocity. Museli by přijímat bez komentářů a nářků skutečnost že žena se jednou opět zamiluje a měsíce nebo roky po jejím boku bude vystupovat jiný muž. Měli by samozřejmě zůstat dobrým otcem, ale jinak by měli ze života bývalé ženy úplně a bez kompromisů odejít Nejprve by měli zmizet z obrazovky, a to tak důkladně, že nový začátek by pak byl naprosto novým seznámením. To je první krok.

Druhý krok je ještě obtížnější. Muži musejí opravdu pochopit vlastní důvody rozchodu. Pro většinu mužů je to ovšem stejně těžké, jako byste chtěli naučit krávu hrát na flétnu. Ono totiž vůbec nestačí poznat některé povrchní důvody. „Moje žena mě opustila, protože se chtěla sama realizovat“ – špatně! Za prvé je to úplně prázdná fráze a za druhé to zaručeně nebyl pravý důvod, proč odešla. Ale když muž řekne: „Aniž bych si toho všiml, omezoval jsem svoji ženu a její osobnost takovým způsobem, že nemohla jinak, nežli mě opustit“ – už je možná na správné cestě.

Pokud muž řekne: „Jsem rozvedený, protože žena se najednou až po uši zamilovala do jiného,“ pak je to také špatně! Protože vinu přisuzuje pouze ženě a vůbec nepřemýšlí o tom, proč ji jiný muž tak přitahoval. Zřejmě to bylo spíše takto: „Selhal jsem jako muž a téměř každý jiný jí mohl dát více nežli já.“ Nebo také: „Sotva jsem s ní někdy mluvil: nějakou dobu to vydržela, pak se objevil jiný muž. A ten s ní mluvil.“

Velmi oblíbeným zdůvodněním rozchodu je také: „Jeden druhému jsme se prostě odcizili.“ To je naprostý nesmysl. Tento argument slouží pouze ke skrytí pravých důvodů rozchodu. Protože ani jeden pár na celém tomto světě se „jen tak prostě“ neodcizil! V tomto vztahu pravděpodobně nastala rutina a neláska takovým způsobem, že když žena jednoho dne procitla, zjistila, že nudou téměř zemřela. Krok dva by tedy byl: MUŽ se musí naučit chápat ŽENU a JEJÍ důvody.

Třetím krokem pak bude, že muži z nových poznatků vyvodí důsledky. Ty sice nezmění od základu celý jejich život, ale oni by měli procitnout jako z hlubokého spánku, podívat se do zrcadla a objevit tam jim dosud neznámou bytost. Nesmějí být už nikdy takoví, jací byli celá ta léta. A nikdy se takovými už nesmějí stát. To je ovšem velmi nepravděpodobné.

Když muži řeknou: „Ta přece beze mne nemůže být, určitě se zase vrátí“ – pak se většinou zásadně mýlí. Ženy se docela dobře obejdou i bez mužů. A když už jednou odešly, jen tak se prostě nevrátí. Jedině kdyby… (viz výše).

To by pak ovšem bylo, jako kdyby poznaly nového muže. Který by měl jednu jedinou výhodu: Je jim ještě docela dobře známý.






  










Jak pochopit ženu je kniha především pro muže, kteří během jejího čtení zjistí mnoho zajímavého:

 

Jak muž pozná, že má o něj žena zájem?

Co ženám na mužích připadá sexy?

Podle čeho si žena vybírá partnera?

Jak může muž úspěšně sbalit ženu?

Jak muž zjistí, že je pravý čas na bližší kontakt?

Co pro ženu znamená láska?

Proč je tolik krásných žen osamělých?

 

Kniha Jak pochopit ženu je však zajímavé čtení i pro ženy. Poznají se v ní a najdou to, co samy už dávno chtěly říct. … vždyť ji napsaly dvě osoby – muž a žena.
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