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Ronu Richardsonovi,

který tady byl vždycky pro mě,

bez ohledu na cokoli.




 

Prožít šťastný život vyžaduje velmi málo,

záleží jen na vás a vašich myšlenkách.

 


Marcus Aurelius

 

Studoval jsem mnoho filozofů a mnoho koček.

Moudrost koček je mnohonásobně vyšší.

 


Hippolyte Taine

 











 



 

Úvod

 

 

Podobně jako řada dalších lidí i já jsem v životě chyboval. A ne jednou.

Rozhodnutí adoptovat rezavého toulavého kocoura jménem Bob však chyba rozhodně nebyla. Naopak. Řekl bych, že to bylo to nejmoudřejší, co jsem kdy v životě udělal. V mnoha ohledech jsme jeden druhého zachránili. Když jsem ho na jaře roku 2007 našel, byl zraněný a já jsem se o něj staral, dokud se neuzdravil.

A on zase zachránil mě. Když se ohlédnu do minulosti, musím si přiznat, že můj život předtím, než jsem Boba potkal, nestál za nic. Přes deset let jsem byl závislý na drogách a v podstatě bez domova, přespával jsem na ulici nebo v azylových domech. Měl jsem poslední šanci – poslední devátý život, dá-li se to tak říct. Jsem přesvědčený, že díky Bobovi jsem unikl jinak nevyhnutelnému konci.

Často jsem přemýšlel, jak asi Bob žil, než jsme se potkali. Kdybych měl usuzovat z toho, jak byl pomlácený, když jsem ho našel, pak bych řekl, že vedl docela dobrodružný a nebezpečný život. A nepochybně se ocitl ve svízelné situaci. Jak se mu dařilo přežívat ze dne na den? Žil vždycky na ulici? Nebo se o něj přede mnou staral někdo jiný? Neměl jsem ponětí.

Po celou dobu, co jsme spolu, je pro mě svým způsobem velká neznámá. Hádanka.

Jednu věc však vím od začátku, a to, že projevuje nebývalou moudrost, dokonce i na kočku.

Nevím, jestli to souvisí s životními zkušenostmi, které si s sebou přinesl z předchozího záhadného života, ale připadá mi jako nějaký antický filozof, který rozumí všemu a všem kolem sebe. Jako kdyby všechno už jednou viděl. Jako kdyby znal život důkladně skrz naskrz. Nic ho nedokáže rozházet. Vždycky bere věci tak, jak přicházejí.

Za těch deset let, co se známe, v mých očích dokonce ještě zmoudřel. Za tu dobu se mi díky knize, v níž jsem vzpomínal na naše společné začátky, a díky filmovému zpracování dramaticky změnil život. Bob se našemu novému životnímu stylu přizpůsobil bez potíží. Při autogramiádách a při premiéře filmu byl stejně v pohodě, jako když vysedával na chodníku, zatímco já jsem hrál na kytaru na ulici v Covent Garden nebo prodával časopis Big Issue u stanice metra Angel v severním Londýně.

Možná vám připadá zvláštní, nebo dokonce trochu bláznivé, že takhle mluvím o kocourovi, ale Bob mi stále přináší novou inspiraci. Občas stačí, když se posadím a dívám se na něj, a hned mi to začne v hlavě pracovat. Fascinuje mě, jak se chová, jak komunikuje se světem a jak reaguje na rozličné situace. Dokonce i jeho každodenní rutina mi připadá fascinující. Když jsem s ním, dochází mi celá řada věcí a napadá mě plno nových myšlenek. Můžu svědomitě prohlásit, že za posledních deset let byl pro mě něco jako guru.

Tato kniha je sbírkou zkušeností a postřehů, které jsem za ta léta s Bobem načerpal. Je to taková moudrost ulice v kostce a doufám, že vám pomůže tolik, jako pomohla mně.

 


James Bowen

Londýn 2018






 

PRVNÍ ČÁST
 
 V Boba věříme:
 Lekce přátelství

 



 

Často se říká, že nikoli člověk si vybírá kočku, ale kočka si vybírá člověka. Docela s tím souhlasím. Kočky jsou vysoce inteligentní zvířata. A v hloubi srdce věřím, že jsou dost chytré, aby pochopily, co lidé často přehlížejí: neocenitelnou hodnotu přátelství. Přinejmenším já jsem si ji díky Bobovi začal uvědomovat a mnohem více oceňovat.






 



 

Přátelství je jako nové boty – oboje se musí napřed vyšlápnout

 

Když se ke mně Bob nastěhoval, byl to svérázný a pěkně nedůtklivý chlapík.

Nesnášel, když na něj někdo zvýšil hlas, a pokud jsem mu něco nechtěl dovolit, vyváděl jak utržený ze řetězu. Než jsem ho zavedl k veterináři na vykastrování, často se po mně ohnal a poškrábal mě. Ruce jsem měl od jeho občasných projevů nesouhlasu celé zjizvené.

Lhal bych, kdybych tvrdil, že mi to nevadilo. Ale hned od začátku jsem si ho oblíbil a chtěl jsem, aby nám to spolu klapalo.

Vzpomínám si, jak jsem si tehdy z místního charitativního obchodu donesl nové černé vojenské pohorky. Ty moje staré se už doslova rozpadly. Nové boty mi ale úplně neseděly, byly mi trochu malé, tlačily mě a dělaly se mi z nich puchýře. Pokaždé jsem se už nemohl dočkat, až si je sundám.

Jednou večer, když jsem si je s úlevou vyzul, mi to došlo.

Bob pochodoval po bytě a vypadal rozčileně. Předtím na mě prskal, když jsem se ho snažil přimět, aby využil kočičí záchod, který jsem mu donesl.

Není divu, že se tady, v novém prostředí, necítí dobře, pomyslel jsem si. Některé věci, které dělám, mu samozřejmě nejdou pod nos. Ale pokud budeme oba trpěliví, snad se nám díky oboustrannému přátelství podaří časem se přizpůsobit natolik, abychom jeden druhému vyhovovali. Zvykneme si na sebe a budeme tolerovat i vzájemné odlišnosti.

Naše přátelství vlastně připomínalo moje nové boty. Chce to čas a vydržet nepohodlí, než si je vyšlápnu. Nějakou dobu si polezeme na nervy. Ale nakonec se to usadí a stane se z nás sehraný tým. A tak se také stalo.

 
 



Přátelství a svoboda

 

Ve chvíli, kdy Bob naskočil do autobusu a vyrazil se mnou do centrálního Londýna, jsem věděl, že nám bylo souzeno být spolu. Následoval mě z bytu až na zastávku, a když jsem si ho všiml, byl jsem tak ohromený, že jsem ho od sebe zmateně odstrčil a poslal jsem ho pryč. Myslel jsem, že zůstane venku na chodníku, ale najednou byl tady: seděl na sedadle vedle mě, stočený do klubíčka u pouzdra s kytarou, jako kdyby byl taky součást mého zavazadla.

Řidič autobusu se usmál a zeptal se mě, jestli je ten kocour můj.

„Ano,“ odpověděl jsem tehdy, ale vzápětí jsem pochopil, že to není tak úplně pravda.

Bob byl od přírody nezávislý. Nebyl můj. Nebyl ničí majetek. Nevlastnil jsem ho tehdy a nevlastním ho ani nyní. Rozhodli jsme se, že budeme spolu. Ale kdo ví, co se stane v budoucnosti? Bob bude navždycky můj kamarád, ale je volný a může odejít, kdykoli bude chtít.

Myslím, že svoboda a přátelství patří k sobě.

 
 



Společně jsme silnější

 

Jednou večer, pár týdnů poté, co jsme se s Bobem potkali, jsem vařil jídlo – byly to boloňské špagety. Bob ležel v koutě stočený do klubíčka a pozoroval mě.

Pustil jsem v rádiu nějakou muziku, roztrhl jsem balíček špaget a najednou mi to bylo jasné. Vybavila se mi dávná vzpomínka z dětství na bajku nebo pověst o muži, který dětem s pomocí svazku prutů názorně ukázal sílu svornosti.

„Podívej, Bobe,“ řekl jsem, rozlomil jsem špagetu a vložil jsem ji do hrnce s vařící se vodou.

„Tohle jsme byli předtím, než se z nás stali kamarádi. Byli jsme každý sám za sebe.“

Potom jsem vzal do ruky tlustý svazek špaget, trochu jsem je ohnul jedním směrem a druhým, ale nezlomil jsem je.

„A tohle jsme my dva teď.“

Bob naklonil hlavu na stranu, jako kdyby měl pocit, že jsem se tak trochu zbláznil. Ale nezbláznil. Nikdy jsem neřekl nic moudřejšího.

Tu noc mohl Bob klidně trávit venku na ulici. Promrzlý, opuštěný a hladový. A stejně tak já jsem mohl pokračovat ve své existenci z ruky do úst, být stále narkomanem bez domova. Neměl bych v životě žádný cíl ani ústřední bod. Ale teď ani jedno z toho už neplatilo. Našli jsme jeden druhého. A díky tomu jsme se měli lépe, byli jsme zdravější a žili jsme ve větším bezpečí.

Společně jsme byli silnější než každý zvlášť.

 
 



Nejlepší kamarád

 

Lidi vždycky fascinuje, jak jedinečné pouto mezi mnou a Bobem existuje. Jak se to stalo, že jsme taková nerozlučná dvojka? Postupem doby jsem si uvědomil, že odpověď je docela jednoduchá.

Žijeme ve světě, v němž je obtížné vůbec něčemu věřit. Politici, instituce, lidé – všichni jako by nás vždycky nakonec zklamali. Přinejmenším mně to tak připadalo. Za hodně potíží jsem si navíc mohl sám: šlo nezřídka o vyústění špatného vztahu a o pocit, že mě nikdo nemá rád.

Vztah k našim zvířecím mazlíčům nám nabízí alternativu. Na ně se můžeme spolehnout. Nikdy nám nelžou. Nepodvádějí nás. Nenechají nás na holičkách. Jejich náklonnost – klidně tomu říkejte láska – je bezpodmínečná.

Vědomí, že jejich přátelství nikdy nezklame, přináší nesmírnou útěchu. Je to rovněž zdroj velké síly.

 
 



 

Kamarád v nouzi

 

Každý má přátele, když se mu daří dobře. V dobrých časech stojí při vás. Nevynechají žádnou oslavu, žádný večírek nebo zábavu. Ale jakmile nastanou zlé časy, a ty dřív nebo později vždycky přijdou, lidé se většinou vypaří jako pára nad hrncem a už o nich nikdy neuslyšíte. Tomu se nedá říkat pravé přátelství. Skutečný přítel vás v nouzi neopustí. Zůstane s vámi, přestože z toho nic nezíská. Nebo mu hrozí ještě něco horšího: že něco ztratí.

Byly doby, kdy se Bob choval úplně nezávisle a vystačil si sám. Spal, kdy a kde se mu zamanulo, a podle libosti prouzkoumával můj byt i bezprostřední okolí.

Měl však schopnost poznat, že ho zrovna potřebuji. Poprvé jsem si to uvědomil, když jsem pár týdnů poté, co jsme se seznámili, onemocněl. Ležel jsem v posteli, kašlal a chrchlal a cítil jsem se mizerně. Lehl si ke mně, jen kousek od obličeje, a rytmicky předl. Ulevilo se mi.

Měl jsem pocit, že už nejsem tak sám. A předení je uklidňující zvuk. Ale především jsem vnímal ještě něco: že mám spřízněnou duši – že svůj život s někým můžu sdílet.

Tento zvyk mu pak už zůstal. Kdykoli mi není dobře, začne se mi pozorně věnovat. Instinktivně pozná, kdy je ta správná doba, aby dal najevo, že je můj kamarád.

Postupně jsem pochopil, že v tom spočívá podstata přátelství. Není třeba být s druhým dnes a denně – ale být s ním, když na tom záleží.

 
 




Stejnou cestou

 

Pro druhé je mnohem těžší pochopit, jakou cestu jste si zvolili, pokud po ní nekráčejí s vámi. Právě proto se ta nejsilnější přátelství většinou ukovají v jednom ohni. Čím horší časy jste spolu prožili, tím těsnější pouto mezi vámi vznikne.

To je nepochybně případ můj a Boba.

Prožili jsme toho spolu opravdu hodně. Zlé i dobré časy. Kráčíme společně už tak dlouho, že málokdy se naše cesty rozdělí. Možná i právě proto jsme se od chvíle, kdy jsme se seznámili, vlastně nikdy neodloučili.

 
 



Pravý přítel

vám rozumí i bez ptaní

 

Všichni občas zažíváme zlé časy. Někdy nastane doba, kdy ať už z jakéhokoli důvodu se všechno sype. Svět jako by se vymkl z kloubů.

Nezřídka si to člověk neumí nijak vysvětlit. Ani nechce. Jednoduše si přeje zabouchnout dveře, zalézt si někam do kouta a na všechno a na všechny zapomenout. Říkejte tomu, jak chcete: deprese, splín, den blbec. V podstatě pořád jde o jednu a tutéž věc.

V takových časech se Bob chová vždy velmi citlivě. Občas jsem si ani neuvědomoval, že mě pozorně sleduje. Dával mi svoje přátelství najevo například tím, že si zalezl pod moje křeslo nebo pod postel, aby mi byl nablízku. Byl nastavený na pohotovostní režim.

Umí rozklíčovat mou náladu. Pozná, kdy potřebuji prostor, ale zároveň že musím být pod dohledem. Jako kdyby mi rozuměl.

Jak už jsem řekl, tohle je podle mého názoru známka skutečného přátelství. Kamarád instinktivně pochopí, že občas nestojíte o ustavičné vyptávání. Nechcete nic vysvětlovat. Prostě jenom chcete, aby někdo chápal, jak vám je – nic víc.

 
 



Občas musíte něco ztratit, abyste to ocenili

 

Před pár lety jsem měl bolestivou trombózu v noze a musel jsem nějakou dobu pobýt v nemocnici. Tehdy jsem byl ještě mladý, ani ne třicet, a ležet hodiny na nemocničním lůžku byl skutečný očistec. Uvědomil jsem si, že jsem svoje zdraví bral jako samozřejmost. Namluvil jsem si, že jsem neporazitelný, že budu vždycky zdravý a v dobré kondici navzdory tomu, jak jsem si škodil: že jsem bral drogy a žil na ulici.

K mému velkému překvapení mi snad nejvíc ze všeho vadilo, že nevidím Boba. Tou dobou už byl můj nerozlučný společník a vždycky mě dokázal rozveselit.

V nemocnici mi nesmírně chyběl. Z pochopitelných důvodů mě nemohl ani přijít navštívit.

Když mě propustili, ta první noc, kterou jsem opět trávil s ním doma v bytě, znamenala neuvěřitelnou vzpruhu pro duši – mnohem větší, než by dokázala jakákoli medicína. Kdykoli se dnes musíme na krátkou dobu odloučit, vždycky se ještě víc utvrdím v tom, jaké jsem měl štěstí, že ho mám.

Teprve když něčí přátelství ztratíte, oceníte jeho pravou hodnotu (podobně jako v případě zdraví).

 
 



Přátelé nám pomáhají získat nadhled

 

S Bobem jsme byli v londýnském metru a jeli jsme večer domů. Někde zřejmě právě skončil fotbalový zápas, protože ve vagonu se tísnil dav fanoušků s šálami a dresy svých klubů. Vmáčkli jsme se na místo vedle skupinky čtyř mladíků, kteří byli v hlučné náladě.

Vagon se rozjel a vtom jeden z rozparáděných mládenců začal hlasitě skandovat jméno svého týmu. Stál pár centimetrů od nás a jeho křik Boba vylekal, ale zvládl to jako zkušený pasažér městské hromadné dopravy. Vyhrbil hřbet, ale potom se otočil a zastrčil mi hlavu do kabátu, jako by se chtěl před tím povykem schovat.

Neměl jsem za sebou zrovna nejlepší den a mladíkovo chování mě otrávilo. „Nekřičte. Lekáte mi kočku,“ ohradil jsem se.

Ti čtyři mládenci se po sobě nechápavě podívali a pak propukli v hlasitý smích. Pravděpodobně vůbec nepochopili, jak je může okřikovat nějaký osamocený mladík s kočkou na rameni. Ale musím přiznat, že to vzali sportovně a kývli na mě, jako že to berou. Potom až do chvíle, kdy vystoupili, se chovali celkem slušně a nechali Boba a mě na pokoji.

Před pár lety bych se nejspíš ohradil mnohem hlasitěji. Možná bych i ztratil trpělivost a začal nadávat. Ale ten večer jsem v nich viděl jenom pár mladých kluků, kteří tím nemysleli nic zlého. Bob měl na mě dobrý vliv, a tak jsem je jenom napomenul. Hleděl jsem na ně s větším pochopením. Měl jsem pocit, že za to můžu děkovat Bobovi.

Pomohl mi vidět svět odlišně. Díky němu jsem měl něco jiného, na čem mi záleželo, někoho, na koho jsem musel brát ohledy. Zodpovědnost, kterou jsem nikdy předtím nezažil. Zcela automaticky jsem se tedy přestal zaměřovat jen sám na sebe a byl jsem laskavější. Ohleduplnější.

 
 



Přátelé si navzájem nemusejí nic předstírat

 

Občas Bob udělal něco nepředvídatelného. Například se kdovíproč pověsil přes opěradlo pohovky, ve spánku se tak kroutil, až se dostal do fyzikálně úplně neuvěřitelných poloh, které byly v rozporu s gravitací. Jindy zase ze zcela nepochopitelných důvodů najednou vyskočil a začal po pokoji něco honit, asi mouchu nebo vosu. Jeho cíl byl přinejmenším pro mě naprosto neviditelný.

Kdybych ho tak dobře neznal, dělalo by mi tohle chování starost. Obával bych se, že je to v rozporu se zvířecí přirozeností. Že je jiný, než jsem si původně představoval. Ale já tohle vůbec neřeším. Bob je můj nejlepší kamarád, a pokud někdy vyvádí hlouposti, nemrknu ani okem.

Nehledám na něm chyby ani nerozebírám, jestli náhodou není nějaký divný. Prostě se zasměju. (Pokud samozřejmě zrovna nedemoluje zařízení v bytě.) Jedna z velkých výhod skutečného přátelství spočívá v tom, že vám dává možnost být sám sebou, občas se trochu odvázat a chovat se pošetile. Kamarád vás zná natolik dobře, že to nebere tak vážně. Z dlouhodobého hlediska to není důležité.

 
 



Podělte se o svoje štěstí

 

Říct, že Bob mi přinesl štěstí, je slabé slovo. Za těch deset let, co jsme spolu, se můj život změnil k nepoznání. Když jsme se potkali, hrál jsem na ulici na kytaru a prodával časopis Big Issue, abych si vůbec vydělal na jídlo. Žili jsme z ruky do úst. Za posledních pár let jsme však měli tak trochu jiné starosti: vystupovali jsme na veřejnosti, chodili jsme na autogramiády a do televize a pomáhali jsme propagovat naše knihy a film.

 



 

Rád bych si myslel, že mě nic z toho nezměnilo k horšímu, ale to musejí posoudit ostatní. Já však můžu s naprostou jistotou prohlásit, že Bob se nezměnil ani o chlup. Je to stále tentýž pohodový kocour, kterého nic nevyvede z míry. Procestoval svět, setkal se s tisícovkami lidí a vystupoval v bezpočtu televizních pořadů. Ale pořád je stále stejně spokojený a vyrovnaný – ať už jsem v Berlíně, nebo v Tokiu, v Truro, nebo v Glasgow.

Párkrát sice měl mrzutou náladu, ale kdo ne? Ale že by podrážděně zasyčel, to jsem slyšel opravdu výjimečně. Většinou způsobně sedí na místě, rytmicky máchá ocasem, občas tiše přede a všichni se na něj usmívají, včetně mě. Nesmírně mě těší, když vidím, jakou lidem přináší radost. Vědomí, že je spokojený a baví ho to, co děláme, je pro mě hlavní.

Říká se, že ve dvou se to lépe táhne, protože starosti se dělí napolovic. Já bych spíš řekl, že štěstí se zdvojnásobuje.

 
 



Důvěřovat přátelům se vyplatí

 

Když jsem v záři kamer vedl Boba uličkou mezi Bow Street a Drury Lane, byla ve mně malá dušička.

Natáčení filmu A Street Cat Nameb Bob bylo už několik týdnů v plném proudu a režisér Roger Spottiswoode právě zkoušel, jak si Bob povede v záběru. Nebyl jsem si vůbec jistý, jak to dopadne, ale Roger i producent Adam Rolston mě přesvědčovali, že je dobrá příležitost to vyzkoušet.

Vybrali scénu, ve které Luke Treadaway, který hrál ve filmu mě, sedí na chodníku a hraje na kytaru. Tuhle situaci Bob důvěrně znal – prožíval ji dnes a denně řadu let.

Když jsem ho však vedl na scénu, měl jsem velké pochybnosti. Jak zareaguje? Bude se mu to líbit? A pokud ano, dokáže udělat to, co se po něm bude chtít? Nepřál jsem si nikoho zklamat. A děsila mě představa, že promarníme velmi drahocenný čas celého filmového štábu.

Kamery se rozběhly a Bob udělal něco ohromujícího. Když kolem začali procházet lidé z komparzu a házeli mince do kytarového pouzdra, Bob každému kývl, jako kdyby říkal „děkuji“.

Výraz, který se objevil na tvářích filmařů, byl k nezaplacení. Všichni měli na čele napsané, co se jim honí hlavou: „Vážně dělá, co si myslím, že dělá?“ Ano, vážně. Bob to zopakoval i při dalším záběru, a dalším.

Od toho okamžiku vystupoval tak často, jak to šlo. Pracoval v týmu s několika speciálně vycvičenými rezavými kocoury, které přivezli až z Kanady a kteří byli trénovaní na obtížnější akční záběry. Ty Bob dělat nemohl, a tak je přenechali jeho dublérům.

Během těch několika surrealistických týdnů jsem se toho hodně naučil. Ale lekce, kterou mi uštědřil Bob ten večer, patřila k nejdůležitějším. Důvěřuj. Důvěřuj přátelům, kteří důvěřují tobě. Taková důvěra se vyplatí.

 
 



O skutečného kamaráda nepřijdete

 

Za všechna ta léta, kdy jsme byli spolu, mi Bob utekl dvakrát. V obou případech k tomu došlo na začátku našeho společného života a pokaždé ho někdo vylekal. Poprvé to byl strašidelný pouliční performer a podruhé agresivní pes.

V obou případech jsme se opět našli, ale to neznamená, že odloučení nebylo těžké. Během těchto odloučení – která naštěstí trvala jen krátce – jsem byl úplně rozhozený a cítil jsem nepřestávající bolest. Teprve později jsem pochopil proč.

Ztratit můžete jenom toho, kdo není váš skutečný přítel.

Opravdového kamaráda ztratit nemůžete. I když jste odloučení, přátelství si uchováváte stále v sobě. Je vaší součástí. To nezmizí.






 

DRUHÁ ČÁST
 
 Život podle Boba:
 Co je třeba ke štěstí

 

 



 

Všichni hledáme životní naplnění. Ale jak a kde ho dosáhnout? Co je jeho úhelný kámen a jaké ingredience je třeba přidat, abychom byli spokojení? Jinými slovy – co dělat, abychom v životě dosáhli štěstí?

Během deseti let, které jsem prožil s Bobem, jsem si tuto otázku kladl často a on mi pomohl dát několik klíčových odpovědí.






 



Potřebujeme někoho, komu na nás záleží

 

Už v době, kdy jsme se dali dohromady, Bob miloval, když jsem ho hladil a pečoval o něj. Usoudil jsem, že ho dlouhou dobu nikdo nerozmazloval a chyběla mu pozornost.

Měl jsem radost, že se o něj můžu starat, ale zároveň mě to zneklidňovalo. Představoval jsem si, jak asi předtím žil – jak spal na ulici a lidé procházeli nevšímavě kolem něj. Jako kdyby byl vzduch.

Nemusel jsem si ani představovat, jaké to je. Sám jsem žil nějakou dobu na ulici, takže jsem to znal z vlastní zkušenosti. I kolem mě nevšímavě procházeli lidé, jako kdybych neexistoval, jako bych byl neviditelný. A uvědomoval jsem si také, že jeho radost z toho, že se o něj tak starám, vyplývala z jeho nově nalezeného pocitu důležitosti. Věděl, že o něj někdo stojí.

Všichni potřebujeme cítít, že někomu na nás záleží. Že jsme pro někoho důležití. Že nás někdo potřebuje.

 
 



Potřebujeme každodenní rutinu

 

Postupně jsme si nastavili každodennní rytmus a díky tomu se Bob zklidnil a byl mnohem spokojenější. Dělalo mu dobře, když dostával jídlo pravidelně: hned ráno a večer kolem šesté. Nebyl potom tak neklidný a neposedný. A pokud si mohl pak zdřímnout, nebyl roztěkaný. Byl méně nervózní.

Když jsme si posléze vytvořili i pravidelnou pracovní dobu, rutina se ještě prohloubila. Bylo léto a na Covent Garden jsme hráli odpoledne. K večeru tam chodilo nejvíce lidí – a byli nejštědřejší.

Obvykle nám trvalo zhruba tři čtvrtě hodiny, než jsme se dopravili do centra, takže abychom to stihli i při večerní špičce, vyjížděli jsme z domu kolem páté odpoledne. Bob vždycky přesně v 16.30 stál u dveří. Dojedl a usadil se v předsíni, připravený vyrazit. Jako kdyby mi říkal: „Pospěš si, kamaráde, musíme stihnout autobus.“

Mohl jsem si podle něj řídit hodinky. Při více než jedné příležitosti zafungoval jako budíček, který mě nabádal, abych si pospíšil, když jsem byl zrovna myšlenkami jinde.

Nyní chápu, že potřeba mít v životě nějaké jistoty je univerzální – každý z nás je občas vyžaduje. Pravidelnost nám nastavuje jisté parametry, ale především nám poskytuje pocit bezpečí.

 



 



Potřebujeme vlastní prostor

 

Čím víc jsem Boba – a jeho kočičí způsoby – znal, tím víc jsem si uvědomoval, že my dva zase nejsme tak rozdílní. A jakmile jsem to pochopil, dokázal jsem uhodnout, co bych měl udělat, aby se u mě cítil jako doma.

Například jsem se doslechl, že kočky jsou velmi teritoriální zvířata. Právě proto s využitím mazových žlázek na packách a drápcích si značkují místa, kudy chodí. Proto se otírají o nábytek a škrábou – nejen věci, ale i nás. Dává jim to pocit, že jejich prostor je „bezpečný“.

Zpočátku jsem se to snažil Boba odnaučit, a když začal škrábat do staré otlučené židle v koutě, pokaždé jsem ho odtáhl.

Pak mě přišel navštívit kamarád se svým černým labradorem a v tu chvíli mi to docvaklo. Když Bob toho psa uviděl, naježil se, začal prskat a syčet a rychle si zalezl do bezpečného kouta. Labrador několikrát zaštěkal, ale potom se vše uklidnilo. Bob ho pozoroval jako ostříž.

Jakmile byla návštěva pryč, vyskočil a vrhl se do akce. Pochodoval po bytě, o všechno se otíral a škrábal to.

„Snaží se znovu zabrat svoje teritorium,“ řekl jsem si pro sebe.

Všichni máme svůj osobní prostor. Chceme, aby vypadal podle našich představ, a „značkujeme si ho“, abychom dali najevo, že je náš: vybíráme si nábytek, barvy, obrazy a fotografie na stěnu. A když nám do tohoto prostoru někdo vtrhne a naruší rovnováhu, jsme rozčilení.

Když jsem to pochopil, už jsem ho nechal. Bob se mohl klidně otírat o mě, o nábytek, o rámy dveří, o radiátory.

Hlavně, když měl pocit jistoty, že je to jeho území a že je v něm v bezpečí.

 
 



Potřebujeme nezávislost

 

Bob byl vždycky soběstačný. Zřejmě to pochází z doby, kdy žil na ulici a naučil se starat sám o sebe.

Jako kdyby pochopil, že pokud něco od života chcete, obvykle je nejlepší, když si to zajistíte sami. Většinou to nikdo jiný za vás neudělá. Je třeba se spoléhat na sebe.

Bob velmi záhy přišel na to, jak otvírat dvířka od spíže, a bral si odtamtud jídlo. Také se naučil používat kočičí záchod a jednou k mému údivu dokonce použil i toaletu v bytě.

V posledních letech je ještě vynalézavější než předtím. Například dokáže otočit knoflíkem na dveřích – praktikuje to zvláště u dveří do kuchyně, kde je uskladněné jeho jídlo a na podlaze stojí miska s vodou.

Ještě víc na mě udělalo dojem, když se naučil otočit kohoutkem u umyvadla. Rád se dívá na tekoucí vodu, a když je mu horko, namočí do ní tlapku a olízne ji, aby uhasil žízeň.

Tyhle jeho kousky mě vždycky rozesmějí, ale zároveň je mi jasné, že to vypovídá i o něčem velmi zásadním. Pro nás všechny je důležitá nezávislost a pocit, že svůj vlastní život máme pod kontrolou.

 
 



Potřebujeme mít pocit, že nás někdo chrání

 

Jednou jsme byli v centru Londýna – to bylo brzy poté, co jsme se s Bobem dali dohromady – a vtom se nedaleko ozvala silná exploze. Nejprve nastala na ulici panika. Žijeme v nebezpečných časech. Lidé nevěděli, co se stalo – jestli mají utíkat, nebo se schovat. Po chvíli se situace zase uklidnila.

Bob šel zrovna vedle mě. Když se ozvala rána, vyskočil mi na rameno. Skoro jsem si toho nevšiml, protože jsem měl plnou hlavu dramatické situace. Ale jakmile napětí opět polevilo, uvědomil jsem si, že tam je – pevně se mě držel.

Byl zvyklý takhle cestovat, když jsme chodili středem města, ale tentokrát to bylo poprvé, kdy mi vyskočil na rameno instinktivně, jako kdyby u mě hledal ochranu. Dojalo mě to. Potvrdilo to můj původní dojem, že se Bob v mé společnosti cítí dobře a v bezpečí. A že právě pocit bezpečí stál za jeho rozhodnutím se ke mně přidat.

Všichni chceme mít někde bezpečný přístav a vědět, že nás někdo nebo něco chrání.

 
 



Potřebujeme být sami sebou

 

Vzal jsem Boba na procházku na Embankment nedaleko stanice metra Charing Cross, kde jsem tehdy hrál na kytaru. Chtěl jsem se tam posadit a udělat si přestávku, zatímco Bob si v křoví odbude své záležitosti.

Vedl jsem ho na dlouhém tenkém vodítku, které se dalo ještě prodloužit. Po chvilce jsem cítil, jak za něj tahá. Připadal jsem si jako rybář s rybářským prutem. Bob se snažil zaběhnout hlouběji do křoví. Vstal jsem a trochu jsem vodítko povolil, aby měl víc volnosti. Předpokládal jsem, že hledá to správné místo.

Po pár minutách se vynořil a nesl v zubech malou myš. Byla živá, kroutila se a snažila se utéct. Chystal jsem se zasáhnout, ale to už se myšce podařilo zmizet. Bob ji totiž položil na zem, stačila vteřina a byla pryč. Pelášila rychlostí světla.

Bobovo chování mě moc nepřekvapilo. Koneckonců kočky jsou šelmy. Pokud se spolu budeme pohybovat v přírodě častěji, podobným příhodám se nejspíš nevyhnu. Uvědomil jsem si však jednu věc.

Nikdo není úplný anděl. Jsme nedokonalé bytosti. Jsme prostě takoví, jací jsme. Máme to v povaze. Tolik lidí se snaží druhé změnit – napasovat je do nějakého kadlubu, do kterého se vůbec nehodí. Já jsem tohle dělat nechtěl.

Bob je silná osobnost a přál jsem si, aby takový i zůstal. Když se na tu příhodu dívám zpětně, možná i to byl další důvod, proč se mnou Bob tak dlouho zůstal. Ani jeden z nás nechce být rukojmím toho druhého a řídit se podle cizích představ. Všichni chceme mít možnost být sami sebou.

 
 



Potřebujeme v něco věřit

 

Jednou večer jsme seděli na chodníku ve West Endu, když vtom po schodech z metra vyjel nějaký muž v obleku, postavil se pár metrů od nás a vytáhl ceduli.

Stálo na ní: „Věřte v Boha.“

Nechal jsem ho při tom. Moje spasení záleželo na tom, jestli do konce večerní špičky prodám dalších pár výtisků časopisu.

Ten chlapík začal za chvilku kázat a předčítal z bible, ale téměř nikdo mu nevěnoval pozornost. Někteří se k němu spíš chovali útočně. Obdivoval jsem jeho vytrvalost. V něco věřil.

Nějakou dobu jsem ho fascinovaně pozoroval a postupně se mi v hlavě rodila otázka. Hm, pomyslel jsem si, a v co vlastně věřím já?

Právě v té chvíli se Bob narovnal a mňoukl.

Bylo to „hladové“ mňouknutí.

Natáhl jsem se pro batoh, zalovil jsem v něm, vytáhl jsem pamlsek a naklonil se, abych ho nakrmil. Vtiskl mi čumáček do dlaně, otřel se o mě hlavičkou a tiše předl.

Usmál jsem se. Tohle je moje odpověď.

„Já věřím v tebe, Bobe,“ řekl jsem nahlas.

A byla to pravda. Díky němu jsem změnil přístup k životu. Měl jsem jinou perspektivu. Také dal mému životu nějaký cíl a smysl. Měl jsem ústřední bod, kolem něhož jsem vystavěl svůj denní program. Vytvořil jsem si každodenní rutinu, kterou jsem předtím neměl.

Bob zřejmě něco podobného vnímal taky. Nejspíš i on potřeboval v něco věřit, stejně jako my všichni.

 
 



Potřebujeme vlastní místečko

 

Bylo slunečné víkendové odpoledne krátce poté, co jsme se s Bobem nastěhovali do nového domu na předměstí Surrey. Sešel jsem dolů a nemohl jsem ho najít.

Jako první mě napadlo zajít do naší malé zahrádky, kterou posledních pár dní Bob intenzivně prozkoumával, plížil se trávou, očichával všechny rostlinky a sledoval ptáky v korunách stromů. A nezmýlil jsem se – zahlédl jsem, jak cosi rezavého mizí za plotem, za kterým se prostírala volná krajina.

Překvapilo mě to. Bob neměl sklony k toulání. Raději se zdržoval poblíž domova. Proto jsem v první chvíli sice pocítil starost, ale nepanikařil jsem.

Po pár hodinách ale moje nervozita narostla. Blížil se večer a nechtěl jsem, aby byl venku přes noc. Šel jsem do zahrady a začal ho volat, ale nebylo po něm ani památky.

Už jsem se chystal znovu zajít do domu, když vtom jsem uslyšel nějaké zvuky. Hned jsem poznal, oč jde: pustily se do sebe dvě kočky.

Kousek za plotem jsem objevil Boba a velkého černého kocoura. Jakmile mě Bob uviděl, doslova mi skočil do náruče, jako kdybychom se neviděli celé roky, a ne jen pár hodin.

Hned jsem pochopil, co se stalo. Bob udělal to, co z větší či menší míry dělá každý na novém místě: vyběhl ven, aby se seznámil s okolím a vytyčil hranice svého nového bydliště. Když všechno ke své spokojenosti provedl, vrátil se domů. Od té doby se už ze zahrady nikdy nevzdálil.

 
 



Potřebujeme bezpečnou skrýš na poklady

 

Když jsem se pustil do týdenního vysávání obývacího pokoje, Bob odpelášil pryč. Hluk vysavače neměl zrovna v oblibě.

Nějakou dobu jsem nevysával pod pohovkou, tak jsem se rozhodl, že ji tentokrát odsunu, abych se vysavačem dostal na koberec vespod. A to, co jsem tam našel, mě ohromilo.

Byla to Alladinova jeskyně plná pokladů, které si tu Bob schovával.

Pravidelně dostával buď osobně, nebo poštou hračky od fanoušků z celého světa a s řadou z nich si rád hrál. A pod pohovku se mu podařilo natahat hromadu hraček, zvířátek, míčků a všemožných dalších podobných věcí. A to ještě nebylo všechno. Bob si zvykl hrát s umělohmotnými víčky od plastových lahví, které našel v kuchyni.

Pod pohovkou si jich nahromadil celou sbírku.

Víčka jsem hodil do smetí a hračky uklidil zpátky do velkého boxu v předsíni.

Nicméně jeho chování mě zaujalo a začal jsem o něm přemýšlet. Proč si všechny ty věci pod pohovkou schovával?

Stalo se to nedlouho poté, co jsme se přestěhovali do nového domu. Bál se, že v cizím prostředí budou jiní kocouři nebo další zvířata a mohli by mu hračky ukrást? Nebo se je snažil schovat přede mnou, aby byly v bezpečí? Všiml si, že jsem některé staré kusy nábytku vyhodil, když jsem přinesl nové? Obával se, že bych mu vyhodil i jeho poklady?

Ať už bylo vysvětlení jakékoli, jedno bylo zcela jasné, ty věci pro něj byly důležité. Vědomí, že je má bezpečně uložené, mu dělalo dobře. Přinášelo mu pocit jistoty. Když jsem se nad tím znovu zamyslel, pochopil jsem, že já jsem v podstatě stejný.

Některé věci jsem si hlídal jako oko v hlavě: fotografie, dárky od fanoušků, knihy, suvenýry z cest. A dával jsem si pozor, abych je měl uložené na bezpečném místě – v obývacím pokoji nebo v pracovně. Nezáleželo na tom, že nemají žádnou faktickou hodnotu – pro mě měly nesmírnou cenu, která se penězi nedala vyčíslit.

Všechno to tvoří nedílnou součást pocitu, že domov – a poklady, které v něm máme uschované a díky nimž se tam cítíme příjemně – je naše bezpečné útočiště.

 
 



Potřebujeme také trochu dobrodružství

 

Zrovna jsem se přestěhoval do nového bydliště a nechal si přivézt nábytek, který jsem postupně začínal montovat. V předsíni se válely krabice, bublinková fólie a kousky polystyrenu.

Boba to samozřejmě přitahovalo. Neuspořádaná hromada smetí pro něj vždy představovala hřiště slibující dobrodružství a při každé vhodné příležitosti ho důkladně prozkoumával.

Zrovna jsem dokončil montáž konferenčního stolku do obývacího pokoje a všiml jsem si, že Bob už zase rejdí v hromadách balíků.

Ze všeho nejvíc si oblíbil bublinkovou fólii a polystyren. Fascinovalo ho, jak vrže. Velkou pozornost věnoval i kartonovým krabicím. Občas si do některé z těch menších zalezl, možná testoval, jestli by se mu později nehodila jako postel pro zdřímnutí. Neměl jsem to srdce mu říct, že jakmile budu mít všechen nábytek smontovaný, krabice poputují přímo do nádob na recyklovaný odpad.

Po skříňkách zbyly vyšší krabice a ty stály opřené jedna o druhou a vzájemně se podpíraly – něco jako abstraktní sochařské dílo. Bob se rozhodl, že tento vrchol zdolá, a začal šplhat nahoru. Krabice držely pohromadě jen na dobré slovo. Tušil jsem, že Bob je na ně moc těžký, ale nepletl jsem se mu do toho.

Jakmile se vydrápal až nahoru, kartonová hora povolila a jednotlivé části se s velkým hukotem zřítily. Bob byl mrštný a hbitý, takže mu nedělalo žádné potíže uskočit, ale vypadal otráveně, že zábava pro něj tak rychle skončila.

Musel jsem se smát.

Jistota je sice hezká věc, napadlo mě, ale každý občas potřebujeme i trochu dobrodružství. Okamžik překvapení a nejistoty pro nás představuje výzvu a novou příležitost se něco naučit. Pomáhá nám růst. Poznávat. A když si při tom užijeme i nějakou legraci, tím lépe.






 

TŘETÍ ČÁST
 
 Být Bobem:
 Jak mít ze života co nejvíc

 



 

Kočky jsou mistři v tom, jak si užívat života. Vědí, co chtějí a jak to získat. A své plány dokážou uskutečnit do posledního puntíku. Bob umí z každého dne vyždímat maximum. Využívá k tomu strategie, před nimiž by bledly i ty nejbrilantnější obchodní mozky.

Má však i schopnost žít naplno a vychutnávat si sebemenší chvilku. Dokáže na každé situaci najít něco pozitivního. Užít si maximum legrace. Když jsem ho tak pozoroval, otevřel mi oči a předal mi řadu ze svých tajných receptů na úspěch. Nezřídka mě napadlo, že kdybychom se my lidi alespoň někdy chovali jako Bob, rozhodně by nám to prospělo.






 



Přemýšlejte pomalu, jednejte rychle

 

Je fascinující sledovat, jak se Bob rozhoduje. Než dospěje k definitivnímu závěru, nějakou dobu jenom sedí jako takový malý Buddha, promítá si všechny své možnosti a zvolna si je přežvýkává. Přímo je vidět, jak se mu v hlavě otáčejí kolečka. Cvak-cvak-cvak.

Není podstatné, nad čím se zrovna rozhoduje. Možná uvažuje, jestli se má protáhnout, kýchnout si nebo zamířit k misce a posilnit se. V každém případě přikročí k akci teprve ve chvíli, kdy je stoprocentně připravený. Ani o vteřinu dřív, ani o vteřinu později.

Jakmile se rozhodne, vrhne se do díla. Bim. Bez váhání. Už ví, co chce a jak to dostat. A obvykle uspěje. Reaguje bleskurychle a má výsledky.

Ve světě, v němž se řada z nás utápí v nerozhodnosti, nebo naopak jedná ukvapeně a potom lituje, bychom si měli vzít z Boba příklad.

Věnovat přemýšlení dost času, ale pak bleskurychle jednat.

 
 



Věřte si

 

Kočky netrápí nedostatek sebevědomí. Nějaké pochybnosti o sobě samých vůbec neznají. Aspoň to tak přinejmenším vypadá.

Zdá se, že dobře vědí, co chtějí, a jsou odhodlané to dostat.

 



 

Postupem doby jsem získal velmi silný pocit, že právě tento přístup představuje klíč k tomu, proč je Bob pořád tak v pohodě. Neustále z něj vyzařuje zdravá sebedůvěra. Sám se sebou je očividně zcela spokojený. Z toho bychom si měli vzít příklad a přestat se trýznit pochybnostmi a nejistotou.

Vím, že se to lehčeji řekne, než udělá, ale všichni máme dostatek sil i schopností, z nichž můžeme čerpat. Jakmile si opět začneme věřit, svět bude vypadat úplně jinak.

 
 



Naše štěstí spočívá v nás samotných

 

Bob se umí zabavit celé hodiny. Polovinu dne proleží na okenním parapetu a pozoruje kolemjdoucí. V našem starém bytě v severním Londýně sledoval mraky na obloze, déšť, chodce a provoz na ulici – cokoli je pro něj zdrojem potenciální zábavy. V našem novém domově se chová stejně. Dívá se do zahrady a s tichým soustředěným zaujetím sleduje svět za okny.

Když ho tak pozoruji, vždycky mě napadne, že Bob je ztělesněním něčeho prostého a zároveň hlubokého. Něčeho, co řada lidí stále nemůže pochopit. Jedno čínské přísloví říká: Štěstí spočívá v tom, o štěstí neusilovat.

Podle mého názoru to znamená, že naše štěstí není závislé na ostatních. Není to něco, za čím bychom se měli honit. Ve skutečnosti leží v nás samotných.

Bob už to podle všeho ví dávno.

 
 



Mějte oči otevřené

 

V dobách, kdy jsme hodně času trávili na ulici, byl Bob štěstím bez sebe, když mohl za slunečného dne sedět vedle mě na chodníku a pozorovat rušné dění kolem sebe. Nic mu neuniklo a na všechno dával pozor. Samozřejmě tím svým ležérním způsobem.

Občas měl zavřené oči a zdálo se, že nevnímá, ale ve skutečnosti měl dokonalý přehled. Zaujalo ho cokoli – holub, který plenil nedalekou popelnici a hledal jídlo, pouliční performer kousek od nás nebo chodec v zajímavém oblečení. V takovém okamžiku zvolna zvedl hlavu a zaostřil. Pak se naklonil trošku dopředu a s naprostým soustředěním poslouchal a upřeně se díval. Vstřebával každičký detail. Jako kdyby věděl, že má příležitost se z této zkušenosti naučit něco nového. Něco se dozvědět nebo se tím pohledem jen pobavit.

Sice chodíme po světě s očima otevřenýma, ale často je to stejné, jako kdybychom je měli zavřené. Spěcháme, jsme příliš ponoření do každodenních starostí, aniž bychom viděli to, co máme přímo před nosem.

Nezřídka toho tedy hodně propásneme.

 
 



Kolem nás je plno úžasných věcí

 

Bob má na lidi podivuhodný vliv. Když tak vysedával na chodníku, často k němu přicházeli náhodní kolemjdoucí a dojatě se usmívali. Jako kdyby objevili nějaký dávno ztracený poklad. Sedli si k němu, pár minut ho hladili a bylo vidět, jak se při tom proměňují. A ne vždycky to byli zapřisáhlí milovníci koček.

Přimělo mě to k zamyšlení, jak vlastně vnímáme svět. Když lidé hledají inspiraci, často hledí vzhůru. K obloze. K nebi. Je to přirozené. Už odmalička slýcháme, že právě odtamtud pocházejí zázraky. Říká se být v sedmém nebi, nikdy ne v sedmé díře.

Přesto se mi zdá, že když hledáme inspiraci na neočekávaných místech, naše mysl i představivost se pak ještě o to více otvírají novým obzorům.

Pokud si dáme tu práci, objevíme krásu i velkolepost všude kolem sebe.

 
 



Chopte se každé příležitosti

 

Jako všechny kočky i Bob dokáže rozpoznat, kde mu kyne největší prospěch. Každou příležitost využije na sto procent – ať už ho někdo drbe na bříšku, nebo ho čeká průzkumná výprava do křoví v parku. Je jedno, oč zrovna jde, jeho přístup je vždycky stejný: když se mi to nabízí, jdu do toho.

V takové situaci u něj neslyšíte věčné odkašlávání nebo samé ehm a uf. Nezvažuje dlouze všechna pro a proti. Když vidí otevřené dveře, projde jimi. V životě každého z nás nastávají chvíle, kdy bychom i my měli zvolit stejný přístup.

Když se vám naskytne příležitost, nepromarněte ji.

 
 



Nebazírujte na drobnostech

 

Na toto téma existuje celá publikace s názvem Nekazte si život maličkostmi. Základní poslání této teorie je jednoduché: nezaměřujte se na drobné potíže nebo neúspěchy, které se vám v životě přihodily. Přeneste se přes ně. Pohlížejte na ně ze správné perspektivy. Zbytečně je nezveličujte a netrapte se s nimi, jinak budete věčně nešťastní a ve stresu.

Bob to podle všeho instinktivně cítí a nenechá se drobnostmi vyvést z míry.

Do potyčky s jinou kočkou nebo se psem se dostane zřídkakdy, ale pokud se tak přece jen stane, nijak zvlášť si to nebere. Jakmile je dobojováno, prostě jde pryč. Bez ohledu na výsledek.

My lidé málokdy necháme věci jen tak plavat. Máme sklon se mstít nebo žádat satisfakci. Rozčilujeme se kvůli naprostým hloupostem a všechno si bereme osobně. Sice netuším, co se Bobovi honí hlavou, ale přinejmenším se chová tak, jako by se danou záležitostí pak už nezabýval. Je v klidu. Jako kdyby věděl, že zlobit se a mstít je jen ztráta času. Mám podezření, že to je jeden z důvodů, proč vypadá neustále spokojeně a vyrovnaně.

 
 



Oceňte to, co máte

 

Podobně jako ostatní kočky žije Bob přítomností. Kdo ví, možná přemýšlí o minulosti nebo o budoucnosti, ale v každém případě je jasné, že v každodenním životě se soustřeďuje pouze na přítomnost.

Když si chce zdřímnout, je jedno, jestli má pod sebou zrovna studený chodník, nebo pohodlnou pohovku. Tím se nedá nijak ovlivnit. Jednoduše se stočí do klubíčka a usne jako špalek. Můžete kolem něj střílet a neprobere se.

S jídlem je to stejné. Je jedno, jestli má v misce hrst sucharů, nebo pochoutku z lahůdkového tuňáka, oboje zhltne se stejnou chutí. Jeho názor na danou věc je jednoznačný: Je to prostě jídlo. Sním, co mi dají, a nebudu si vymýšlet.

Často jsem Boba pozoroval a uvažoval jsem o tom, jestli bychom to neměli dělat jako on. Fakt je, že nikdy nedosáhneme všeho, co bychom si přáli. Nikdo z nás. Můžeme se snažit a zkoušet měnit věci k lepšímu, ale nikdy nebudeme stoprocentně úspěšní. To není proveditelné.

To znamená, že v životě máme možnost volby. Můžeme se neustále zaobírat tím, co všechno nám chybí, a naříkat, že to nikdy mít nebudeme, a nechat se tím pohltit. Anebo můžeme ocenit to, co už máme.

 
 



Využijte každý den

 

Občas ráno Boba pozoruji a závidím mu. Vstane, slupne snídani a neohroženě se vrhne do nového dne nezatížený tím, co se přihodilo včera nebo předevčírem.

Pro něj je každé ráno začátek nejen dne, ale je další příležitostí k tomu, být spokojený a šťastný. Radovat se ze všeho, co život nabízí.

Častokrát si říkám, že tohle není špatná životná filozofie a neuškodilo by nám, kdybychom ji přijali za svou. Zvláště v okamžicích, kdy se s námi život nemazlí. Kdyby se nám dařilo zapomenout na nepříjemné zážitky předchozího dne, byli bychom už na půl cesty k tomu, aby dnešek byl lepší než včerejšek.

 
 



Uvědomte si své hranice

 

Bob má dostatek sebevědomí, ale zřídkakdy si ukousne větší kus, než kolik zvládne strávit. Jako kdyby věděl, kde přesně má své hranice. Netrpí přehnanou ctižádostí.

Zřejmě zná to staré čínské přísloví: „Pták může hnízdit jen na jedné větvi a myš z řeky vypije jen tolik, kolik se do ní vejde.“

Tohle si také často říkám.

Všichni bychom měli znát – a akceptovat – svá vlastní omezení.

 
 



Na každém dni je něco pěkného

 

Život na ulici umí být tvrdý. Občas na mě někdo zaútočil, plivl na mě nebo mi nadával. Anebo mě lidé úplně ignorovali, jako kdybych neexistoval.

Naštěstí jsem měl s sebou Boba, který mě vždycky dokázal rozveselit. Stačilo třeba, když vyvedl nějaký svůj kousek nebo se v autobuse stulil vedle mě do klubíčka. Pokaždé mě přitom napadlo známé rčení.

Každý den nemusí být dobrý, ale v každém dni najdete něco dobrého.

 
 



Vyhřívejte se na slunci

 

S Bobem jsme první léto trávili na chodníku nedaleko Covent Garden a v době špičky jsem hrál na kytaru. Tehdy nebylo zrovna letní počasí. Často bylo pod mrakem a slunce se ukázalo jen zřídkakdy.

Jakmile se však objevilo, všiml jsem si, jaký to má na Boba ohromný vliv. Okamžitě zareagoval. Většinu dne ležel stočený do klubíčka a poklidně sledoval proud turistů a nakupujících, který se valil kolem nás.

Ve chvíli, kdy vykouklo sluníčko, vjel do něj život. Vyskočil a začal šmejdit kolem, přesunoval se sem tam a hledal si nejslunnější místečko. Na něm se potom natáhl jak široký tak dlouhý a vyhříval se.

Nezřídka to byla jen kratičká příležitost, protože slunce vzápětí zmizelo za dalšími mraky, které proplouvaly po obloze. Ale to Bobovi nedělalo těžkou hlavu. Vždy se stejným odhodláním vyrazil na novou misi, aby našel místo, na které momentálně dopadá nejvíce slunečních paprsků.

Pokaždé jsem se musel usmívat, když jsem ho tak pozoroval. A obdivoval jsem jeho přístup. Život je krátký. Občas je třeba využít veškerou radost a potěšení, které se zrovna nabízejí. Slunce opět zajde za mrak. Ale dokud svítí, vystavte se slunečním paprskům.

 
 



Nepouštějte se do zbytečných bitev

 

Byl krásný letní den a Bob měl dilema. Na jednu stranu se mu líbilo vyhřívat se v okně obývacího pokoje, kam právě teď svítilo přímé slunce, ale na druhou stranu ho rozčilovaly včely, které létaly na květiny rostoucí v zahradě a bzučely mu rovnou před nosem. Nejradši by je trochu prohnal.

Na okamžik jsem sledoval, jak obě možnosti zvažuje. Očividně si kladl zapeklitou otázku:

„Chytím je?“

Uvnitř domu by měl lepší šance, ale venku by musel předvést naprosto přesný skok – odrazit se, vyskočit z okna na záhon a chňapnout. Pravděpodobnost, že při tom akrobatickém kousku nějakou včelu chytí, byla mizivá, ale stejně o té možnosti nepřestával vážně uvažovat. A ještě něco se mu honilo hlavou.

Na okně ho totiž rozčilovala další věc: krabička papírových kapesníků. Uvelebil se těsně u ní a očividně mu tam ten protivný krám nesmírně vadil. Slunce zrovna svítilo a paprsky dopadaly právě na místo, kde krabička ležela.

Pár minut jsem sledoval, jak kombinuje všechny možnosti a v hlavě se mu rodí plán. Těkal pohledem z krabičky s kapesníky na poletující včely pod oknem. Co s tím?

Jakmile se rozhodl přikročit k akci, jednal bleskurychle. Plavným pohybem odpálil krabičku packou do místnosti, čímž si uvolnil strategické místo. Potom se přesunul na místo, kam slunce nejvíc svítilo, rozvalil se a začal se vyhřívat. Včely byly zapomenuty.

Poskytl mi tím praktickou lekci v efektivitě. Pokud se před vámi vyskytne problém, s nímž můžete něco udělat, tak to udělejte. Ale když s ním nenaděláte nic, nechte to plavat.

Soustřeďte se na to, co můžete změnit. A nepouštějte se do předem ztracených bitev. Pokud se tímto pravidlem budete řídit, život bude mnohem jednodušší.

 
 



Buďte zvědaví

 

Jestli nějaké pořekadlo nechápu, pak tohle: Zvědavost zahubila kočku neboli Kdo je zvědavý, bude brzy starý.

Vážně z toho nejsem moudrý. Podle mého názoru je zvědavost dobrá věc a pro kočku je to druhá přirozenost. V podstatě díky ní přežívají a pomáhá jim v jejich každodenní existenci Bob hrozně rád objevuje nové věci. Kamkoli jdeme, vždycky se okamžitě vydá na průzkum okolí. Dokud si dané místo důkladně neprověří, nemá chvilku stání. Celou věčnost vydrží očichávat různé kouty, nakoukne do každé škvíry a protáhne se kdejakou dírou. Teprve když všechno proběhne, je spokojený.

Jde o přirozený kočičí instinkt. Každá kočka potřebuje mít jistotu, že dané prostředí je pro ni bezpečné. Zároveň si tak značkuje teritorium.

Jde ale samozřejmě i o projev zvědavosti. A když se dívám, jak si to Bob nonšalantně vykračuje vedle mě, pohupuje ocasem a rozhlíží se vlevo vpravo, řekl bych, že si to i užívá.

Až příliš často neprojevujeme o nic zájem. Nebo se bojíme nových věcí. Raději se držíme vyšlapané cestičky, než abychom se vydali do neznáma. Občas by nám trocha zvědavosti nezaškodila.

Podle mého názoru zkoušet nové věci s sebou nepřináší žádné nebezpečí nebo riziko. Spíš naopak. Zvědavost stojí často u zrodu těch nejlepších věcí v životě.

 



 
 



Užívejte si i samotnou cestu

 

Jednou na podzim jsme šli s Bobem na procházku, když vtom si Bob všiml hromádky spadaného listí. Tehdy hodně foukalo a vítr nakupil listí do malé pyramidy. Bob ji oběhl a potom do ní skočil po hlavě, takže mu koukaly jen zadní nohy. Začal zběsile hrabat předními packami, až listí odletovalo na všechny strany.

Byl to pohled k popukání. Na okamžik nebylo vidět nic jiného než oblak zvířeného hnědého, zlatého a stříbřitého listí.

Neměl jsem ponětí, co se Bobovi honí hlavou. Proč to dělá. Možná měl pocit, že je v té hromádce něco schované. Možná cítil myš nebo jídlo.

Netrvalo dlouho a rozmetal hromádku do souvislé hladké pokrývky. Když se listí usadilo, zapátral jsem pohledem, co Bob vlastně hledal. A opravdu, na trávníku se cosi lesklo v odpoledním slunci. Naneštěstí pro Boba to nebyla zase až taková výhra, jak očekával. Byla to jen stará zmačkaná plechovka od kokakoly.

Šťouchl do ní čumáčkem, aby zjistil, jestli je opravdu tak nudná, jak vypadá. A pak si poskočil a se stejnou dychtivostí odběhl prozkoumat další hromádku listí. Na předchozí zklamání už zapomněl.

Seděl jsem opodál na lavičce a s úsměvem jsem celou scénu sledoval. Napadla mě stará moudrost, že nejlepší na celé věci je těšení. V dnešní době však klademe tak velký důraz na výsledek, že pro samou snahu dosáhnout stanovených cílů, zapomínáme si užít tu samotnou cestu.

Měli bychom si vzít z Boba příklad a těšit se i z cesty, ať už nás vede kamkoli.

 
 



Berte věci postupně

 

Jednou dopoledne jsem něco dělal u stolu v jídelně, když vtom se od kuchyňské linky ozval hluk.

Nakoukl jsem tam a uviděl jsem Boba, jak stál u ledničky, hleděl nahoru a něco upřeně pozoroval. Na hraně ledničky nebezpečně balancovala jeho oblíbená tyčinka, kterou jsem tam zřejmě zapomněl.

Protože se blížila doba jeho svačiny, nechtěl jsem, aby mezitím něco jedl. Tak jsem se otočil a vrátil se k práci. Psal jsem odpověď na e-mail, který mě rozčílil, a chtěl jsem se ze své frustrace vypsat co nejdříve.

Koutkem oka jsem však viděl, jak Bob pochoduje sem tam. Pak si vyskočil na pracovní desku blízko ledničky – asi metr a půl od tyčinky.

Měl očividně dilema. Kdyby si pro ni skočil, možná by vrazil do ledničky, ta by se zakymácela a dobrůtka by zapadla dozadu, kam by se za ní nedostal. Seděl tedy na pultě a hodnotil situaci. Důkladně zvažoval jednotlivé možnosti.

Obrátil jsem se a věnoval se znovu e-mailu.

Za okamžik jsem se po něm otočil. Bob si k ledničce dostrkal balíček sušenek, stoupl si na něj a natáhl se nahoru. Elegantním pohybem se mu podařilo dobrůtku tlapkou postrčit správným směrem. Slezl z balíčku, zaujal jinou polohu a zkusil to znovu. Tak to opakoval třikrát a počtvrté se tyčinka překlopila a přepadla… na podlahu přímo před něj.

Mise byla splněna.

Já jsem mezitím napsal docela ostrý e-mail, ale ještě jsem ho neodeslal. Než jsem Boba nakrmil, rozmyslel jsem si to. Poslal jsem e-mail později a v mnohem umírněnější verzi. A díky tomu jsem nakonec získal to, co jsem potřeboval.

Občas je třeba se k cíli přibližovat pozvolna, po drobných nenápadných krůčcích. Vynalézavě. Trpělivě. Postupně.






 

ČTVRTÁ ČÁST
 
 Bob versus svět:
 Jak přežít všechno, co nám život nadělí

 

 



 

Říká se, že vědomosti přicházejí s učením, zatímco moudrost se životem. Vždycky jsem to považoval za pravdivé rčení. Až příliš často takzvané vědomosti čerpáme z druhé ruky, z knih, z filmů nebo z televize. Jen málokdo se může spolehnout na vlastní zkušenost.

Když se dívám na Boba, nezřídka si na to vzpomenu. Ten se o životě nedozvídá z druhé ruky. Veškerou moudrost si musel poctivě vysloužit tím, že dlouhé roky trávil na ulici a potýkal se s lidmi i se situacemi. Musel se vypořádat se vším. Právě proto jsem se vždycky snažil pochopit, jak uvažuje. A proč je jeho moudrost tak cenná.

Naučil mě, jak se vyrovnat s tím, co nám život nadělí. A možná se z toho i poučit.






 



Nedovolte, aby vám špatný včerejšek zkazil dobrý dnešek

 

Bobovu schopnost vzpamatovat se ze špatné zkušenosti a jít dál názorně ukazuje událost, která se nám přihodila jednou večer v centru Londýna. Vraceli jsme se domů po rušném dni – měli jsme za sebou rozhovory a propagační akce k filmu, který vznikl podle knihy Kocour Bob.

Chystal jsem se zavolat taxi, když vtom na mě začal někdo křičet. Byla to zhruba šedesátiletá dobře oblečená dáma. Vypadala rozčileně a máchala holí.

„To je týrání zvířat,“ vykřikovala. „Neměl byste kočku držet na vodítku. Nahlásím vás ochráncům zvířat.“

Zastavil jsem se a snažil se s ní rozumně promluvit. Ale neposlouchala mě.

Bob vycítil, že ta paní není zrovna laskavá duše, proto se mi bojovně napřímil na rameni. Ze zkušenosti jsem už věděl, že když ta žena udělá nějaký rychlý pohyb nebo přijde blíž, Bob se po ní ožene. To jsem nemohl dopustit. Takovou publicitu jsme rozhodně nepotřebovali. Naštěstí se objevil černý taxík a svítil žlutě, takže byl volný. Zastavil jsem ho a nastoupili jsme.

Cestou domů jsem však stále myslel na předchozí konflikt. Celý den jsem tvrdě pracoval. Hodiny jsem dával rozhovory novinářům a mluvil s televizními moderátory a stále jsem zdůrazňoval pozitivní poselství naděje, který náš příběh přinášel. Konfrontace s onou paní netrvala ani minutu, ale zkazila mi celých předchozích osm nebo devět hodin.

Potom jsem se podíval na Boba. Ležel na kožené sedačce vedle mě a tiše předl. Vypadal naprosto spokojeně. Předchozí nepříjemnost ho také rozhodila, ale pak se otřepal a pustil ji z hlavy. Jako kdyby neproběhla.

„Máš pravdu,“ řekl jsem mu. „Zkazit si hezký den jedním špatným zážitkem je hloupost.“

 
 



Moudrost je dcera zkušenosti

 

Už od našich prvních společných dní jsem si všiml, že Bob se co nejvíc soustředil, vždy když se ocitl v ohrožení. Rozhlížel se kolem sebe, uši našpicované a ocas zdvižený. Jako kdyby byl ve střehu a připravený na nejhorší.

Je to samozřejmě jeho přirozený zvířecí instinkt, ale pokaždé mě napadlo, jestli jeho reakce nevyplývá i ze strádání, které musel zažít, když se protloukal na ulici. Například napadl ho někdy pes? Právě proto si dává takový pozor na agresivní plemena?

Ať už v minulosti zažil cokoli, podstatné je to, co se při tom naučil. V jeho případně nepochybně platí, že moudrost je dcerou zkušenosti. Nejmoudřejší jsou ti, kteří podobně jako Bob prošli mnoha životními zkouškami.

 
 



Nenechte se ovládat strachem

 

Stejně jako všichni ostatní má i Bob svoje libůstky a nešvary. Některé věci ho rozčilují nebo ho vyvádějí z míry. Například nesnáší syčivý zvuk, který se ozve, když velká nákladní vozidla nebo autobusy brzdí hydraulickými brzdami. Rozhodí ho i útoční psi nebo lidé. Nikdy neměl rád hlasitou hudbu, a teď, co je starší, mu to vadí víc než dřív.

Všeobecně ale platí, že existuje jenom pár věcí, které ho dokážou opravdu vylekat nebo rozrušit. Spoléhá se na svou zkušenost. Jednoduše má oči na stopkách a uši nastražené – a své citlivé vousky stále v pohotovosti. A pokud si něčím nebo někým není jistý, reaguje bleskurychle. Ožene se, ztuhne nebo uteče. V každém případě přikročí k rozhodné akci a s každou situací si poradí.

Žijeme ve světě plném obav a úzkosti. Lidi svazuje strach, někdy je opodstatněný, jindy je však zcela mimo realitu. Z Boba bychom si však mohli brát příklad. Je opatrný a má oči na stopkách. Ale nebojí se převzít kontrolu.

 
 



Zdání klame

 

Bob trávil dny a noci na ulicích, takže zná lidskou povahu z té nejlepší i nejhorší stránky. Většinou se k němu lidé chovali hezky, ale našlo se i pár mizerů. Proto se naučil lidi odhadnout na první pohled.

Pokud vycítil, že se k němu blíží hodný srdečný člověk, zůstal klidně sedět a dovolil dotyčnému, aby ho pohladil. Ale na hony daleko vyčmuchal někoho, kdo se mu chystal ublížit. Bobovi stačilo se podívat, a už věděl. A pokud se cítil v ohrožení, dal to zřetelně najevo. Syčet a prskat umí naprosto mistrovsky. Před potenciálním ohrožením nejednou ochránil i mě.

Podstatné je, že jeho úsudek není založený na tom, jak se dotyčná osoba jeví navenek, jak vypadá, jak se obléká, jaká je barva její kůže. Hlavní je zjistit, co se skrývá v nitru toho člověka, jestli je hodný, nebo zlý. Bob nikdy neposuzuje lidi jen podle vzhledu. Zdání totiž někdy klame. Jak se říká: „Neposuzujte knihu podle obalu.“

 
 



Vyvarujte se nestřežených myšlenek

 

Vždy jsem se pokoušel následovat Bobova příkladu. Snažím se neposuzovat lidi podle vzhledu, ale podle toho, jací jsou uvnitř. Jakou mají povahu.

Ne pokaždé to ale funguje.

Jednou ráno při natáčení filmu v Covent Garden jsem si všiml mládence, který postával kousek dál od místa, kde jsme s Bobem čekali, až nás zavolají před kameru. Byl vysoký, štíhlý, měl odrbanou džínovou bundu, džíny a tenisky. Vypadal nervózně. Okamžitě jsem zbystřil pozornost. Kdo ví, co má ten mladík za lubem? Chce něco ukrást? Nebo hůř, má v plánu ublížit Bobovi?

Přistoupil jsem k němu.

„Ať už máš v plánu cokoli, je to špatný nápad, kámo, zapomeň na to,“ řekl jsem mu.

Zatvářil se nechápavě.

„Ale Jamesi, já nechci dělat potíže. Jsem Simon.“

Teď byla řada na mně, abych se zatvářil nechápavě.

„Simon? Jaký Simon? A odkud vlastně znáš moje jméno?“

Usmál se. „Jsem Simon z Center Pointu. Před pěti lety jsme spolu byli na pokoji. Copak si nevzpomínáš?“

Praštil jsem se do čela. „Proboha!“

Padli jsme si do náruče jako dva ztracení kamarádi.

Před lety jsme se oba protloukali na ulici a chodili jsme do stejného azylového domu. Po čase jsme šli každý svou cestou. Simon nyní bydlel v Glasgow, ale doslechl se o mně a Bobovi a přišel nás navštívit. Držel se stranou, čekal, až filmování skončí, a teprve potom nás chtěl pozdravit.

Jako bych se vrátil do minulosti. Když jsem žil na ulici, lidé si o mně často automaticky mysleli to nejhorší. Ale jenom proto, že jsem drnkal na chodníku na kytaru, to ještě neznamenalo, že jsem zlý člověk. Nyní jsem se zachoval stejně. Opomněl jsem se řídit Bobovou lekcí a „posuzoval jsem knihu podle obalu“.

Existuje ještě jedno pořekadlo: „Váš nejhorší nepřítel vám neublíží tolik jako vaše nestřežené myšlenky.“ Toto setkání mně připomnělo, abych byl častěji ve střehu.

 
 



Dívejte se vždy ke slunci

 

Když jsem pracoval na ulici, útoky byly na denním pořádku. Téměř každý den mi někdo nadával nebo na mě za zády pokřikoval. Člověk si na to nikdy nezvykne, ale naučí se s tím žít.

Občas jsem se ohradil a začal se s dotyčným dohadovat. Bylo to samozřejmě zcela bezpředmětné. Nemá smysl se pouštět do debaty s lidmi, kteří – upřímně řečeno – si to v podstatě ani nezaslouží. Jenom se člověk zbytečně rozčiluje.

Bob mi v tomhle nesmírně pomáhal. Jen svou přítomností mě přiměl, abych změnil přístup. Seděl mi na rameni a spíš se díval dopředu, než aby se otáčel dozadu. Došlo mi to v jedno slunečné letní odpoledne, když jsme procházeli Covent Garden a mířili k Leicester Square, kde jsem se měl setkat s kamarádem. Nějaký hlupák na mě zase pokřikoval, ale nevšímal jsem si ho. Pokračoval jsem dál s Bobem na rameni a hleděl přímo ke slunci, které se právě klonilo k západu.

„Jak je to pořekadlo, Bobe?“ řekl jsem mu tiše.

„Dívej se pořád směrem ke slunci a stín tak bude dopadat vždycky za tebe.“

 
 



Někdy může být pro vás největší štěstí, když nedostanete to, co si přejete

 

Buddhismus říká: „To, že člověk nedostane v životě vždy, co chce, je pro něj někdy obrovské štěstí. Význam rčení jsem plně pochopil v době krátce po seznámení s Bobem, když se můj život dramaticky změnil.

Tehdy jsem se snažil živit pouličním hraním na Covent Garden. Pravidelně jsem měl potíže s úřady a obzvláště špatně jsem vycházel s personálem stanice metra Covent Garden, který měl námitky proti tomu, abychom s Bobem seděli před stanicí. Situace se vyhrotila poté, kdy mě obvinili, že jsem napadl revizora. Zatkli mě a noc jsem strávil ve vězení.

Nakonec mě zprostili obvinění, ale mně to otevřelo oči. Do té doby jsem snil o tom, že bych hraním na ulici nastartoval svou hudební kariéru. Ale přes noc ve studené cele jsem měl čas hlouběji přemýšlet a došlo mi, že na něco takového jednoduše nemám. Staral jsem se nyní i o Boba a měl jsem nové povinnosti. Musel jsem udělat změnu.

Jak se nakonec ukázalo, bylo to to nejlepší, co se mi mohlo stát. Místo hraní jsem začal prodávat časopis Big Issue, nejprve ve West Endu, ale potom u stanice Angel v Islingtonu. Právě tam se mi změnil život. Všimla si mě literární agentka a navrhla mi, abych o svém životě s Bobem napsal knihu.

Často jsem pak na tento bod obratu myslel. V mnoha ohledech jsem měl velké štěstí. Nejenže se mi podařilo vyvrátit nespravedlivé obvinění, ale donutilo mě to udělat změnu, která se mi vyplatila.

Samozřejmě nikdy bych nedokázal předpovědět směr, jímž se můj život bude ubírat. Ale nepochybně právě to, že mi moje přání nevyšlo, mi v konečném důsledku přineslo zázračné štěstí.

 
 



Všude jste doma

 

V průběhu natáčení filmu jsme s Bobem museli strávit hodně času ve filmových studiích Twickenham Film Studios.

Bylo to pro nás naprosto cizí prostředí. Všechna ta světla, hluk a neznámé tváře by devadesát devět procent koček přivedlo do vývrtky, tím jsem si téměř jistý. Ale Bob se po krátkém období nejistoty a podrážděnosti velmi rychle přizpůsobil.

Když měl chuť si zdřímnout, tak si zdříml. Anebo se vydal prozkoumávat okolí, pokud se mu chtělo.

Také tvrdě pracoval. Scénografové vytvořili kopii mého severolondýnského bytu a tam Bob s Lukem Treadawayem trávili celé dny a natáčeli. Byla to dlouhá a namáhavá práce, ale Bobovi nevadila.

Jakmile zaslechl výmluvné zazvonění a viděl, jak se nahrávací světlo ve studiu změnilo z červené na zelenou, což signalizovalo konec natáčení, vydal se do své šatny, kde na něho čekalo občerstvení. Dobrovolníků se našlo vždycky dostatek. Lidé z natáčecího štábu s sebou nosili balíčky dobrůtek Dairylea Dunkers nebo Dreamies a byli připraveni Boba nakrmit vždycky, kdykoliv projevil zájem.

Když se natáčení chýlilo ke konci, někdo se mě zeptal, jak to, že se Bob tak dobře adaptoval? To byla dobrá otázka. Důležitou roli nepochybně sehrála má přítomnost. Bob se cítil v bezpečí, když věděl, že má svého „ochránce“ nablízku. Ale šlo ještě o něco jiného. Bob má rád rutinu. Předvídatelnost a řád, s nimiž probíhal jeho každodenní program při filmování, mu dělal dobře, proto reagoval tak uvolněně.

Především se ale Bob v životě naučil, že pokud se někde nabízí zázemí a teplá postel, není důvod necítit se tam aspoň dočasně jako doma. Život je schopnost přizpůsobovat se. Využít co nejlépe momentální možnosti. A to znamená, že doma můžeme být všude, bez ohledu na adresu.

 



 



Zbavte se očekávání

 

Jednou večer jsem seděl s Bobem kousek od Covent Garden a hrál jsem na kytaru, když vtom se k nám přiblížila velmi přepychově oblečená atraktivní žena. Podle oblečení – měla na sobě třpytivé černé šaty a kolem krku se jí blýskal náhrdelník, který musel stát celé jmění – měla asi namířeno na operní představení v divadle ve West Endu.

Když Boba zahlédla, na chvilku se zastavila.

„Ten je roztomilý. Moc krásná kočka,“ rozplývala se a potom si nás svým drahým mobilním telefonem vyfotila.

Ten den jsme příliš nevydělali, takže jsem jako v podobných případech slušně poprosil, jestli by nám za fotografii nemohla vhodit do kytarového pouzdra nějakou tu libru.

„Oceníme jakýkoli příspěvek. Půjde buď na kafe, nebo na dobrůtku pro Boba,“ dodal jsem. Stejně tak dobře bych ji mohl požádat, aby dala svůj drahocenný náhrdelník do zastavárny.

Její výraz se okamžitě změnil. Úsměv jí vyprchal z obličeje a zamračila se.

„To je ale drzost,“ řekla a nasupeně odkráčela. Podobné situace nebyly nijak výjimečné. Jenom se mi potvrdilo to, co jsem pochopil už předtím, než jsme se s Bobem potkali. A tato smutná pravda platí bohužel všude, ne jen v londýnských ulicích Občas je lepší od života nic neočekávat, protože potom nebudete zklamaní.

 
 



Stůjte si za svým

 

Londýnské ulice nejsou dlážděné zlatem. Spíš naopak. Často je na nich dost nebezpečno. I Bob se řady věcí bál.

V době, kdy jsme společně seděli na chodníku, hrál jsem na kytaru a prodával Big Issue, si Bob dával pozor obzvláště na psy. Nemusel se jich zrovna bát, zato dobře věděl, že vyžadují zvláštní opatrnost.

Měl tak silně vyvinutý instinkt, že dokázal odhadnout, jestli přibližující se pes představuje hrozbu, nebo ne. Jestli jenom štěká, ale nekouše. Jestli jenom neotravuje.

Kdykoli k takovému setkání došlo, a to bývalo velmi zřídka, Bob bez váhání vystartoval. Syčel, prskal a dokonce sekal drápky. Pokaždé to zafungovalo. Pes buď ztuhl, nebo rovnou utekl. Sám jsem na vlastní oči viděl, jak Bob hrozivě vyhlížejícího psa tak zastrašil, že se pak zvíře klepalo strachy.

V takové situaci jsem si vždy připomněl, že nejlepší metoda, jak se vypořádat s násilníkem, je prokouknout, že jenom blufuje.

 
 



Posuzujte druhé podle činů, ne podle slov

 

Říká se, že člověka nejlépe poznáme podle toho, jak se chová, a ne podle toho, co říká. U koček nemáte na výběr. Můžete je posuzovat pouze podle jejich činů.

Bob samozřejmě taky dokázal zlobit a občas s ním bylo těžké pořízení. Ale za deset let ani jednou nevypadl ze svého charakteru, svými činy vysílal stále stejné signály: že je to zábavný, vřelý, věrný a starostlivý společník, nejlepší kamarád, jakého si kdo může přát. Žádná slova by mě nepřesvědčila o opaku.

Ze všech věcí, které mě Bob naučil, patří tato lekce k nejcennějším.

Vždycky jsem se od té doby snažil posuzovat druhé podle těchto měřítek. Podle činů, ne podle slov.

 
 



Nedopusťte, aby do vaší loďky vnikla voda

 

Bobova schopnost odstřihnout se od okolního dění mě nikdy nepřestávala udivovat. Dokázal se vypořádat téměř s každou situací.

Pravděpodobně nejneuvěřitelnější příklad nastal v listopadu roku 2016, když jsme se společně účastnili královské premiéry filmu Kocour Bob (A Street Cat Named Bob) v Londýně.

Pro mě to byla naprosto neskutečná událost – ani teď nedokážu zcela uvěřit, že se mi něco takového mohlo přihodit. S Bobem jsme se ocitli na červeném koberci, dával jsem jeden rozhovor za druhým a pózovali jsme pro fotografy. Kolem nás byly snad stovky lidí od fanoušků, kteří přicestovali jen na tuto akci, až po televizní štáby a hordy fotografů, kteří cvakali fotoaparáty.

Byl to organizovaný blázinec. Fanoušci křičeli, fotografové na nás něco volali a moderátoři mi strkali mikrofony před obličej. Občas panoval takový hluk, že nebylo slyšet vlastního slova. Ale Bob, který mi seděl na rameni, nehnul ani brvou.

Na červeném koberci v záři reflektorů jsme strávili dobrou půlhodinu a celou dobu byl přímo ztělesněním klidu a rozvahy. Upřímně řečeno mám pocit, že si to užíval.

Ten večer se všem honila hlavou tatáž otázka: Čím to, že tak náročnou situaci zvládl?

Nevím to samozřejmě jistě, ale domnívám se, že se jednoduše od okolního dění odpoutal. Bob je zřejmě toho názoru, že pokud se ho v životě něco přímo netýká, nemá žádný důvod se toho bát.

Lodě se nepotápějí proto, že plují po vodě.

Potápějí se tehdy, když voda vnikne dovnitř.

Bob má očividně dar nedopustit, aby ho okolní záležitosti přemohly. Jednoduše trůní na hladině a nechává se kolébat děním.






 

PÁTÁ ČÁST
 
 Zenový Bob:
 Jak se chovat hezky sám k sobě

 

 



 

Kočky instinktivně vědí, jak se o sebe postarat. Nemusejí podstupovat drastické diety, nenajímají si osobní trenéry nebo maséry, aby se udržely v dobré kondici. Nevyžadují služby psychologa, který by je učil, jak správně žít.

Kočky jednoduše vědí, jak na to – a zvládají to s ledovým klidem.

Přinejmenším tohle platí pro Boba. Někdo o něm kdysi řekl, že z něj vyzařuje vnitřní „zenový“ klid, ať už zrovna dělá cokoli. Za ty roky, kdy jsem měl možnost ho pozorovat, jsem dospěl k závěru, že z jeho zenového přístupu bychom se mohli poučit všichni a mít z něj prospěch.






 




Bobcentrace

 

Bob dokáže celou věčnost pozorovat ptáky na stromě. Je jako v transu. Sedí naprosto nehnutě, celé tělo napjaté, očima těká z místa na místo a neunikne mu jediné pípnutí, jediné máchnutí křídel. Nikdy jsem nepochopil, co ho tak fascinuje.

Má to souvislost s loveckým instinktem zabudovaným v jeho DNA? Chtěl by se vyšplhat nahoru a vrhnout se na ně? Nebo ho fascinuje jejich zpěv? Nebo si je přepočítává?

Jednou jsem v televizi viděl pořad o tom, jak schopnost vědomého soustředění umožňuje lidské mysli se celé minuty zaměřit na jednu věc. Myslet na ni, vstřebat každý detail. Vnímat jen tu jednu jedinou věc a všechno ostatní, co se kolem děje, vytěsnit.

Když jsem ten pořad viděl, napadlo mě, že možná právě to Bob dělá, když pozoruje ptáky. V duchu jsem se tomu musel smát.

Bob si procvičuje bobcentraci.

 
 



Bohatý kocour, chudý kocour

 

Do značné míry je Bobův zenový klid odrazem jednoduchosti jeho života. Nemusí platit žádné účty. Nedělá si starosti s hypotékou. Nenese na bedrech žádnou zodpovědnost.

Bob nevlastní majetek a v tom má nejspíš štěstí.

Někdy si tak myslím, že čím víc člověk má, tím víc se bojí, že o to přijde.

 
 



Naslouchejte svému tělu

 

Bob si vždycky najde chvilku, aby se protáhl. Vypadá to, jako kdyby trénoval jógu, pilates nebo jiné cvičení. Instinktivně ví, kterou končetinu a které svaly je třeba protáhnout. Jako kdyby mu jeho vlastní tělo pošeptalo, co zrovna potřebuje. Pokaždé to na mě udělalo dojem. A zároveň jsem pochopil, že tělo komunikuje s každým z nás. Nepřetržitě. Potíž spočívá v tom, že mu nenasloucháme.

 
 



Neodbývejte jídlo

 

Občas se dívám, jak Bob jí. Je to fascinující pohled. Někdy se na misku dychtivě vrhne a slupne pár soust. Jindy její obsah důkladně očichá a prohlédne si ho, jako kdyby ověřoval jeho kvalitu.

Jakmile však už vloží potravu do úst, bezezbytku si ji vychutnává. Někdy ji žvýká i několik minut, hlavně když jde o masové pochoutky, které má obzvlášť rád. V daném okamžiku se soustředí jenom na jídlo, na ničem jiném mu v té chvíli nezáleží. Jako kdyby to byla ta nejdůležitější věc pod sluncem. Z toho bychom si mohli vzít ponaučení.

 



 

Lékaři, dietologové a fyzioterapeuti nás nabádají, že si máme jídlo užívat a radovat se z něj. Pokud zpomalíme a vychutnáme si opravdu každé sousto a každý doušek, jenom nám to prospěje. Díky tomu se naučíme věnovat náležitou pozornost chutím, vůním a struktuře potravin, které vkládáme do úst, a jakmile se více soustředíme i na samotné žvýkání, uvědomíme si naplno všechny pocity a chutě, které proces zpracování jídla, nezbytný pro naše přežití, provázejí. Pomůžeme tak odbourat stres a úzkost a uvolnit se.

Bob se tuto lekci už naučil. Možná právě proto se jídlu věnuje s takovým soustředěním a přikládá mu velkou důležitost.

 
 



Zpo-mal-te

 

Bob se řídí vlastním tempem. A obvykle se nijak nehoní. Občas dokáže přidat plyn, ale většinou bere všechno s klidem a ležérně.

My lidé se neustále trápíme a řešíme, kolik ještě musíme stihnout věcí a jak málo máme času. Činnost, která by nám mohla zabrat hodinu, vmáčkneme do dvaceti minut. Snažíme se neplýtvat časem.

Ale to je omyl. Když věci uspěcháme, nezískáme cenné zkušenosti a hodinu svého času naopak promarníme. Ve skutečnosti si škodíme.

Proč to děláme? Proč nemůžeme zpomalit a dát každé činnosti to, co jí náleží?

 
 




Poznejte sami sebe

 

Nikdy nepřestanu obdivovat způsob, jak Bob zvládá sám sebe. Rozumí si naprosto dokonale. Připomíná mi nejmoudřejší poučku zenové filozofie: „Znát druhé je projev inteligence, znát sami sebe je skutečná moudrost.“

 
 



Dejte najevo, když vám není dobře

 

Bob rozhodně nemarní čas, když mi chce sdělit, že mu něco je. Nic nepředstírá. Jednoduše se odmítne hnout nebo si lehne na mou postel a leží tam jako kláda. Někdy začne mňoukat.

Všechny tyto projevy vyjadřují jediné. „Necítím se dobře.“

V lidské povaze je bolest skrývat. Zatnout zuby a jít dál. Popírat, že nás něco trápí nebo že nejsme v pohodě. Tváříme se, že se nic neděje, tak dlouho, dokud se to už nedá vydržet.

To je samozřejmě chyba. Ignorovat nemoc se mnohonásobně nevyplatí. Rychlá pomoc dává větší šanci na uzdravení.

 
 



Zharmonizujte se s přírodou

 

Kočky souznějí s přírodou způsobem, který jsme dosud úplně nepochopili. Dokážou předvídat změny počasí a jejich návyky ohledně spaní a jídla se výrazně mění se změnou ročních období.

 



 

Například v zimě Bob prospí hodiny. Jakmile se setmí, jednoduše se stočí do klubíčka a neví o světě. Poznal, že je období zimního spánku, a tak se snaží nabít baterky na jaro.

Jakmile jaro přijde, spí méně a je mnohem aktivnější. Dokonce dojde i k fyzickým změnám – začne mu pelichat srst a pak mu zase s dalším obdobím naroste nová.

Věnovat větší pozornost přírodnímu cyklu by prospělo i lidem.

 
 



Říkejte, co si myslíte, a myslete si to, co říkáte

 

Bob komunikuje prostřednictvím rozličných zvuků od tichého předení a mručení přes syčení a prskání až po vřeštění, při němž tuhne krev v žilách. Vyjadřuje se ale i řečí těla – máchá nebo pohupuje ocasem, a chce-li něco opravdu zdůraznit, vyhrbí hřbet nebo se naježí. Působivá je především jednoduchost, s níž své postoje signalizuje. Když už má co říct, vyjádří se neprodleně a zpříma. Nenechá o svém názoru nikoho na pochybách.

Hned ráno se dostaví k posteli a upozorní mě, že je čas snídaně. Má několik odstupňovaných způsobů, jak to dát najevo: tiše přede, vyskočí na postel a sedne si mi na hruď nebo mi strčí čumáček až do obličeje a pronikavě zamňouká.

Ať už použije jakoukoli z těchto metod, jeho sdělení je jasné. Otevřu oči a je tam: hledí na mě s výrazem, jímž mi sděluje: „Vstávej, mám hlad.“

Ne vždycky jeho zájem ocením, zvláště když mě budí ještě za svítání v mrazivém zimním ránu. Nicméně ve světě, kde občas používáme sto slov na to, nač by stačilo jedno, musím jeho přímost obdivovat.

Bob se nezdržuje se zdvořilostními frázemi. Jde rovnou k věci. Řekne, co si myslí, a myslí si, co říká.

 
 



Když ne, tak ne

 

Pokud Bob řekne „ne“, myslí tím opravdu „ne“.

Když něco dělat nechce, tak to dělat nebude a hotovo. Nic s ním nehne. Můžu mu nabízet dobrůtky, lákat ho a přemlouvat nebo ho hladit, ale marně. Rozhodl se. Konec příběhu. Nezbývá mi než to vzdát.

Svým způsobem takový postoj zjednodušuje život. Věci jsou černé, nebo bílé. Žádné odstíny šedi. Jednoduše jeho rozhodnutí přijmu a jede se dál. Najde se alternativní řešení nebo jiný způsob, jak danou věc vyřešit. Je to možná obtížnější nebo protivné, ale řešení se najde.

V dospělosti se musíme naučit občas říct ne. Máme na to právo. Je třeba se vyjádřit zřetelně, jednoduše a jednoznačně. Není možné se snažit každému vyhovět. Lidé však budou vědět, na čem si s vámi stojí.

 
 



Prosté děkuji

 

Ocas je u Boba specifické signalizační zařízení. Když jím rázně švihá, dává najevo, že je nervózní nebo rozčilený. Pokud jím zvolna rytmicky pohupuje sem tam – podobně jako stěrače u auta – je to známka spokojenosti. Na světě je hezky.

Často jsem přemýšlel, proč vlastně svoje pocity dává takhle najevo. Jsem si jistý, že to nedělá kvůli mně. Přesto jsem měl vždycky radost, když jsem viděl to výmluvné klidné máchání ocasem ze strany na stranu. Pro mě to bylo totéž, jako kdyby mi poslal děkovnou pohlednici nebo mi dal bonboniéru.

Bylo by hezké, kdyby i ostatní projevovali svou spokojenost – třeba i nevědomky.

 
 



Mlčeti zlato

 

Bob mluví svým vlastním jazykem – je to vysoce efektivní systém, jímž sděluje přesně to, co chce. Je to fascinující pohled. Naučil jsem se od něj o umění komunikace plno užitečných věcí.

Například existují dny, kdy Bob sedí vedle mě a celý den od východu do západu slunce nevydá téměř ani hlásku. Nikdy jsem si s tím však nedělal starosti. Usoudil jsem, že to značí spokojenost. Kdyby se mu něco nelíbilo, určitě bych se to dozvěděl jako první.

Často jeho přístup ocením uznalým pokývnutím nebo pohledem. Kéž by se Bobovým příkladem řídili i lidé. Tolik z nich mluví, přestože nemají vůbec co říct. Bylo by lepší, kdyby si uvědomili, že někdy je mlčení k nezaplacení.

Čím častěji budete mlčet, tím více můžete naslouchat.

 
 



 

Sociální síť

 

Když jsme s Bobem šli na první autogramiádu, čekala mě celá řada překvapení. Zaprvé mě udivilo a skutečně dojalo množství lidí, kteří se na nás přišli podívat. Mně to připadalo jako zázrak. Nikdy by mě nenapadlo, že by někoho mohl náš příběh zajímat.

A rovněž mě překvapilo, jak Bob na všechnu tu pozornost reagoval. Přímo si ji vychutnával. Nechal se hladit – samozřejmě v rozumné míře. Všechno měl pod kontrolou. Když si potřeboval zdřímnout, nedělal si žádné násilí. A jakmile byl čas jít domů, dal mi to zřetelně najevo. V zásadě však měl radost, že může být mezi lidmi, zvláště když mu nosili pamlsky.

Hodně jsem o tom přemýšlel. Existuje celá řada vědeckých studií, v nichž se tvrdí, že lidské zdraví a pocit pohody se pravidelnou sociální interakcí zlepšuje. Stručně řečeno, izolace člověku nesvědčí, ale chodit mezi lidi – i kdyby to mělo být jen do obchodu nebo do parku, kde člověk prohodí s někým pár slov – je pro něj prospěšné.

Mám pocit, že i tohle kočky už dávno vědí.

Právě proto je to tak táhne k lidem.

 
 



Neodmítejte lásku

 

Každý, kdo kdy měl nějakou kočku, se mnou určitě bude souhlasit, že platí jedno univerzální pravidlo: kočky nikdy neodmítnou projev náklonnosti. Bob je toho dokladem. Stačí ho polechtat pod bradou nebo pohladit po hřbetě, a opře se o vás nebo zůstane ležet. Jako kdyby říkal: „Ano, pozornost si zasloužím, prosím, pokračuj.“

Pokud je v hravé náladě, rozvalí se a nastaví bříško, aby ho člověk mohl podrbat. To miluje a nikdy nemá dost. Obvykle ho hladím pár minut, ale mám pocit, že kdybych to dělal hodinu, nestěžoval by si.

Napadlo mě, že tohle je také příklad hodný následování. Až příliš často odmítáme projevy upřímné náklonnosti, ať už nám ji nabízí kamarád, příbuzný, nebo někdo, koho milujeme. Přinejmenším za sebe můžu říct, že to tak je. Odmítáme tyto projevy z mnoha důvodů: máme strach, je nám to trapné, trápíme se pochybnostmi.

Když nad tím zauvažujete, tak to nedává žádný smysl. Láska je na světě nedostatkové zboží, takže pokud nám ji někdo nabízí, neměli bychom ji odmítat. Měli bychom si vzít příklad z Boba. Všichni bychom měli lásku s radostí přijmout a nebránit se jí.

 
 



Dopřejte si legraci – a často

 

Bob je jako všechny kočky, když dojde na hru. Miluje, když se může po pokoji honit za oblíbenou hračkou, nebo poskakuje jako šílenec, jen aby zachytil paprsek tančící po zdi. O Vánocích se celou věčnost dokáže zabavit použitými vánočními papíry.

Je ztracený ve svém vlastním světě a kdo ví, co ho pohání. Snaží se ulovit myš, nebo ho baví se za hračkou bláznivě honit po místnosti? Pokouší se roztrhat vánoční papír na kousíčky, nebo se mu jenom líbí, jak papír šustí a trhá se? Kdo ví. A hlavně, co na tom záleží?

Je jasné, že se při tom cítí skvěle a užívá si vybočení z běžné rutiny. A v době, kdy se věnuje zábavě, svět kolem něj neexistuje. To bychom občas také potřebovali, ne?

 
 



Nebuďte otroky času

 

Bob jako všechny kočky poslouchá své vnitřní hodiny. Pozná, kdy den začíná a kdy končí. Kdy je čas spánku a kdy jídla. U toho jídla to platí dvojnásob. Ale mimo tyto denní milníky mu na čase příliš nezáleží. Nesleduje hodiny, aby si kontroloval, kolik zrovna je.

Lidé jsou samozřejmě zcela jiní. My jsme naopak otroci svých vlastních hodinek. Snažíme se čas natáhnout a naříkáme nad tím, jak běží. Ustavičně počítáme hodiny, dny, měsíce a roky. Bobův přístup by nám mohl sloužit jako inspirace. Víc bychom si život vychutnávali a žili bychom ho naplno. Možná i déle.

 
 



Neřiďte se tím, co si o vás myslí druzí

 

Kočky si nelámou hlavu s tím, co si o nich myslí druhé kočky. Přinejmenším to tak vypadá.

Já osobně jsem přesvědčený, že Bob se kvůli své reputaci nijak nestresuje. Nestará se, kolik návštěvníků sociálních sítí se hlásí k jeho přátelům. (Přestože zrovna on sám má tisíce fanoušků.) Bob o tom neví vůbec nic. Je spokojený takový, jaký je, a žije si podle svého. Může být sám sebou. Jestli se to ostatním líbí, tím lépe. Jestli ne, budiž. Bob je prostě Bob, a tím to končí.

 



 

Oč lepší by bylo, kdybychom to mohli všichni přijmout.

Až příliš často se necháváme ovlivňovat tím, co si o nás druzí myslí a co o nás říkají. Každý by se však měl spíš snažit o to, aby byl dobrým člověkem, a ne se zaměřovat na pochybnou reputaci, založenou na povrchním mínění okolí, které se mění jako korouhvička. Měli bychom být sami sebou a říkat to, co si skutečně myslíme.

V tom se skrývá pravda. A v konečném důsledku je to právě pravda, na které záleží.

 
 



Roky nepočítejte, žijte je

 

Když tohle píšu, je Bobovi zhruba jedenáct let. Možná i víc. Vzhledem k tomu, že žije v domácnosti, existuje velká pravděpodobnost, že se dožije až dvaceti let – možná i víc. Bob to však nesleduje. A přestože je zhruba ve středním věku, krizí rozhodně netrpí.

Očividně se nechystá udělat něco nepředvídatelného nebo dramatického, jako například koupit si drahý sportovní vůz nebo utéct do buddhistického kláštera v Nepálu. Nezačne přehodnocovat vlastní život, protože si náhle uvědomil svou vlastní smrtelnost.

Samozřejmě to nikdy nebudeme vědět jistě, ale věřím, že Bob stárne v závislosti na tom, jak se cítí. Roky nepočítá. Jednoduše je žije. Mohli bychom to taky vyzkoušet. Není nutné, abychom se posuzovali podle chronologicky zaznamenaného věku.

Věk je opravdu jenom číslo.

 
 



Uchovejte si mladého ducha

 

Bob už sice zažil nějaký ten pátek, ale rozhodně zůstal ve spojení se svým vnitřním kotětem. Hravá část jeho osobnosti se stále projevuje.

Občas dovádí s hračkou nebo honí odražené světlo na zdi. Jindy si najde kartonovou krabici nebo kousek papíru a ponoří se do zábavné hry.

Zestárnout nemusí znamenat totéž co zkostnatět. Zkusme si uchovat mladistvého ducha a svět nás nikdy neomrzí.

 
 



V prožitých letech se skrývá kus života

 

I když je Bob už starší, stejně žije naplno a dělá přesně to, co dělat chce.

Pokud má zrovna chuť prožít den tím, že se stočí do klubíčka a bude pozorovat okolí, zařídí se podle svého přání. Jestliže si chce hrát a pobíhat po domě, hurá na věc. Žije podle vlastních pravidel a ubíhající čas ho netrápí.

Když se na něj tak dívám, občas si pomyslím, že je přímo ztělesněním rčení „Důležité nejsou roky v životě, ale život v rocích“. Život se prostě nepočítá na množství roků, ale na to, jak kvalitně jste je prožili.

 
 



Zůstaňte otevřeni změnám

 

S přibývajícími léty se ale samozřejmě mění i Bob.

Dopřává si častěji odpočinek a čas na zotavení. Pokud má za sebou rušný den, zdřímne si hodinku navíc a následující ráno vstává později. A nenechá se honit. Rovněž i jeho stravovací návyky se trochu mění. Večer dává přednost lehčím jídlům a vyžaduje večeři o půl osmé večer. Přesně.

Jako kdyby mu tělo řeklo, že je čas na změnu. A Bob poslechl a přizpůsobuje se přirozeně a hladce. Všichni bychom si měli uchovat otevřenou mysl.






 

ŠESTÁ ČÁST
 
 Bobova univerzita:
 Lekce každodenního života

 

 



 

Společný život s Bobem je velká škola. Každý den se člověk naučí něco nového. Někdy stačí pouze pozorovat, jak Bob reaguje na věci kolem sebe. Jindy zase jak řeší konkrétní situace – ať už doma, nebo na cestách.

Občas mi připadá, jako kdybych se zapsal na Bobovu univerzitu celoživotního vzdělávání.






 



Když sedmkrát upadnete, zvedněte se i po osmé

 

Jednou v létě jsem si s kamarádem Stevem domluvil, že zajdeme na pivo.

Zrovna panovala letní vedra a seděli jsme venku na předzahrádce. Pověsil jsem si batoh na věšák na zdi, zruba ve výšce metr a půl od země. Bob seděl na lavici vedle mě a vyhříval se na sluníčku.

Na okamžik jsem nechal Stevea u stolu a zašel dovnitř k baru. Když jsem se vrátil, Steve se smál, až se za břicho popadal.

„Co je tady tak legračního?“ chtěl jsem vědět.

„Bob mě pobavil,“ odpověděl Steve.

„A co vyváděl?“

Zkoušel ti něco vytáhnout z batohu. Nevěděl jsem, jestli mu to mám podat, nebo ne,“ řekl Steve a ukázal na batoh, jemuž z kapsy trčel kousek výrazně barevného pytlíku s kočičími pamlsky.

„Aha. To jsou jeho oblíbené dobroty. Co udělal?“

„Bylo to k popukání. Napřed vyskočil do vzduchu, aby na pytlík dosáhl. Ale to se mu nepodařilo. Tak chvíli zkoušel balancovat tady na židli, ale neudržel rovnováhu.“

I já jsem se musel smát.

„Jednou už byl blízko,“ pokračoval Steve.

„Odrazil se od stolu a podařilo se mu zadrápnout se za batoh. Chvíli tam visel, ale neudržel se a žuchl zase na zem jako ty postavičky z kreslených seriálů.“

Podrbal jsem Boba pod bradou.

„Ty se nikdy nevzdáváš, kamaráde,“ ocenil jsem jeho výkon.

Vytáhl jsem z kapsy batohu balíček a pár dobrůtek jsem mu dal.

Steve se usmíval. Byl to filozof. Nebo si to o sobě přinejmenším rád myslel.

„Přesně tohle je tajemství života,“ řekl.

„Co?“

„Když sedmkrát spadneš, musíš se i po osmé zvednout.“

Usmál jsem se. Měl pravdu. Nikdy bychom se neměli vzdávat. Vytrvalost přináší výsledky.

 
 



Důvěřujte svým instinktům

 

S Bobem jsme se vraceli ze schůzky domů. Šli jsme po West Endu a rozhodl jsem se, že půjdeme přes naše staré stanoviště na Neal Street, kde moje bývalá kamaráda Sam koordinovala malou armádu zdejších prodejců časopisu Big Issue. Nějakou dobu jsem ji neviděl a rád bych ji zase pozdravil.

Po chvilce se začal Bob chovat hodně nezvykle, byl nesvůj, vrtěl se mi na rameni a hlasitě mňoukal.

Postavil jsem ho na zem, dal jsem mu něco na zub a šel jsem dál. Bob ale stále vypadal nesvůj. Popošli jsme asi tři sta metrů, když vtom jsem zahlédl, že na rohu přede mnou se strhla nějaká mela.

Do vzduchu se vznášel černý kouř a slyšel jsem blížící se sirény. Oblast obklopili policisté ve žlutých vestách a turisty i nakupující spěšně odváděli stranou.

Bylo zřejmé, že tam došlo k nějaké velké nehodě. Možná vypukl požár, nebo ještě něco horšího – došlo k teroristickému útoku. Dal jsem si tedy Boba na rameno a vrátili jsme se oklikou zpět na nádraží, odkud jsme dojeli vlakem domů do Surrey.

Později jsem se od Sam dozvěděl, že naštěstí šlo jen o nevelký domácí požár, který vznikl od nevypnutého hořáku. Nikomu se nic nestalo. Ale klidně mohlo jít o něco horšího. Tato příhoda mi utkvěla v paměti hlavně proto, že Bob se choval tak zvláštně.

Kočky mají silně vyvinuté smysly, díky nimž zaznamenají věci, které lidé nepostřehnou, jako je například blížící se zemětřesení nebo silná bouře. Dokážou rovněž rozpoznat nemoc, třeba epileptický záchvat. Bob dokázal už na West Endu rozpoznat, že něco není v pořádku. Naštěstí jsem bral jeho varování vážně a postupoval jsem opatrně.

Potvrdil jsem si názor, který jsem měl už nějakou dobu: že bychom měli naslouchat svým instinktům, svému vnitřnímu pocitu, že něco není v pořádku. Nikdy nezklame.

 
 



Občas stačí troška

 

S Bobem jsme seděli v domovním vchodě a schovávali jsme se před deštěm. Lilo tak silně, že kapky odskakovaly od chodníku, takže nebylo moc šancí, že bychom mohli s prodejem časopisu pokračovat.

Ale vtom se zčistajasna objevila pozoruhodná mladá žena – byla velmi hezká a měla jasně žlutou pláštěnku. Soudě podle přízvuku to byla Ruska nebo něco podobného.

Naklonila se a zlehka Boba pohladila po hřbetě. Všiml jsem si, že má náramek, na kterém měla nápis v cizím jazyce. Zeptal jsem se jí, co to znamená.

Usmála se. „Je to estonsky. Odtamtud pocházím. Píše se tam: Kdo nepoděkuje za málo, nepoděkuje ani za hodně.“

„To je svatá pravda,“ odpověděl jsem a usmál se na ni.

Strávila s námi pár minut a chvilku jsme jenom tak klábosili. Dala mi pár liber za časopis, potom Boba naposledy pohladila a rozloučila se.

„Děkuju,“ řekla ještě.

Krátce jsem ji objal a odpověděl jsem: „To já děkuju.“

Důležité věci se často odvíjejí od maličkostí. Ta žena onen večer neudělala nic světoborného. Zabralo jí to jen chvilku, ale pro mě to znamenalo velmi mnoho. Většinou není třeba měnit celý svět, když chceme druhému pomoci, občas postačí troška.

 
 



Prožívejte nirvánu

 

Když jsme s Bobem chodili hrát na ulici, vždycky mě udivovalo, jak je v pohodě. Uvolněně vysedával na chodníku a davy na Covent Garden nebo v blízkosti Piccadilly ho nechávaly v klidu.

Pokud se výjimečně dal něčím rozhodit, pak existoval spolehlivý způsob, jak ho zase zklidnit: hudba. Jakmile jsem začal hrát na kytaru, uvolnil se. Jako by zvláčněl a máchání ocasem přešlo do klidného pravidelného stěračového rytmu, který naznačoval, že je spokojený. To byla jeho verze nirvány.

Nedávno si zvykl, že když nahrávám hudbu ve svém malém domácím studiu, sedne si přímo za mě. Je jedno, jestli je hudba tichá, nebo hlasitá (někdy je opravdu velmi hlasitá), prostě chce být u toho.

Hudba byla moje spása při nejedné příležitosti. Když jsem viděl, jak účinkuje na Boba, uvědomil jsem si, že každý z nás má něco, co ho dokáže uklidnit, dodat mu znovu sílu a povzbudit ho v okamžiku, kdy je to nejvíc třeba.

Všichni občas potřebujeme prožít pocit blaženosti.

 
 



Mějte odvahu ptát se

 

Seděl jsem s Bobem před kavárnou v Islingtonu. Bylo to velmi bohémské prostředí, stěny pokrývala různá rčení, mantry, citáty. Útržky moudrosti.

Když jsem si objednával kávu, jeden citát mě zaujal.

„Buď tak silný, aby ses dokázal postavit na vlastní nohy, tak chytrý, abys věděl, kdy požádat o pomoc, a natolik odvážný, abys sis o ni řekl.“

Okamžitě jsem si vzpomněl na Boba.

Když byl zraněný, dokázal před nebezpečím utéct a dovlekl se ke vchodu do činžovního domu.

Proklouzl dovnitř, protože usoudil, že to je jeho nejlepší šance, jak získat pomoc. Jak se ukázalo, jeho instinkt ho nezklamal a přivedl ho ke mně.

Podobnou zkušenost jsem měl i já. Když jsem byl bezdomovec, často jsem se ocitl v nebezpečí. Nakonec jsem však v sobě našel sílu, abych si přiznal, že se musím své závislosti na drogách postavit, a vyhledal jsem potřebnou odbornou pomoc.

 



 

Dnes se angažuji při charitativních projektech, a když se mě lidé ptají, co bych poradil narkomanům nebo bezdomovcům, kteří mají pocit, že už je pozdě a nedokážou svému osudu uniknout, často odkazuji na rčení z oné kavárny.

Když jsme na tom nejhůře, potřebujeme nalézt sílu, abychom se dokázali postavit na vlastní nohy, mít dost rozumu, abychom poznali, že musíme požádat o pomoc, a především v sobě objevit tolik odvahy, abychom si o ni řekli.

 
 



Nové ještě neznamená lepší

 

K Bobovým nejmilejším hračkám patřila dlouhá léta jeho hadrová myš. Byla odrbaná, oči měla z knoflíků a ocásek z provázku. Miloval, když ji mohl okousávat a pohazovat si s ní po pokoji. Tahal ji z místnosti do místnosti a honil se za ní. Postupem doby to byl už jenom otrhaný kus hadru, který původní hračku připomínal stěží, ale Bobovi to bylo jedno. Nedal na ni dopustit. Vydržela mu celé hodiny.

Párkrát jsem se mu ji snažil nahradit, vyměnil jsem ji za novou hračku, ale o žádnou neprojevil zdaleka takový zájem. Pokaždé začal zase šmejdit po bytě a hledal svou starou dobrou myšku. Jednou jsem ji už vyhodil do koše, ale stejně ji vyčmuchal. Bál jsem se, že by pro něj mohla být nebezpečná, třeba být něčím nakažená. Chtěl jsem, aby měl něco nového, krásnějšího, více vzrušujícího. Ale unikalo mi to hlavní.

Viděl jsem věci jen ze svého úhlu pohledu. Mně ta myš připadala jako starý olezlý krám, zralý tak leda do popelnice. Ale Bob měl zcela opačný názor. Byla to jeho hračka. Měl ji rád. Vyhrál si s ní a nic jiného nepotřeboval. Vydržela mu ještě řadu let.

Každý je dnes posedlý novinkami a chce staré měnit za moderní. Mít poslední verzi mobilního telefonu, laptopu, videohry, oblečení. Ale proč? Pokud to, co už máme, nám vyhovuje a funguje to, proč za každou cenu hledat náhradu? Kdybychom se nad tím zamysleli, nejspíš bychom si uvědomili, že vlastně nic nového nepotřebujeme.

 
 



Všechno zlé je pro něco dobré

 

Práce na filmu byla pro Boba i všechny ostatní náročná – nejen proto, že jsme museli vstávat v pět ráno, abychom se na natáčení dostali včas.

Na rozdíl od koček-profesionálek neměl Bob průpravu, neuměl hrát na kameru a často se choval nepředvídatelně. Například sklonil hlavu nebo se otočil v okamžiku, kdy bylo potřeba, aby hleděl přímo do kamery.

Vypracoval jsem celou škálu triků a metod, abych udržel jeho pohled ve směru, který potřeboval kameraman. Osvojil jsem si široký repertoár – stál jsem za kamerou, luskal jsem prsty, přejížděl paprskem laserového ukazovátka po stěnách, abych ho přiměl rozhlížet se po místnosti.

Samozřejmě že nevyhnutelně nastaly okamžiky, kdy se Bob nedržel úplně přesně scénáře. Ale režisér Roger Spottiswoode nakonec dokázal využít i Bobovy nečekané improvizace.

Jednou Bob místo toho, aby seděl klidně tak, jak to vyžadovala kamera, a jenom zvedl hlavu, začal laserové světýlko honit po místnosti. Režisér natočený materiál zařadil do další scény, v níž Bob honil myš.

Často jsem tehdy myslel na to, že život se zřídkakdy odvíjí podle plánu. Ale nakonec se původní nevýhoda může projevit jako výhoda. Jak se říká, všechno zlé je pro něco dobré. Důležité je neztrácet optimismus.

 
 



Každý z nás má co nabídnout

 

Byl zhruba týden před Vánoci a v chladném počasí se časopis moc neprodával, takže jsme s Bobem měli hluboko do kapsy. Jednou večer jsem drnkal na kytaru nedaleko Shaftesbury Avenue, když vtom dorazil sbor Armády spásy a začali zpívat vánoční koledu In the Bleak Midwinter, Uprostřed kruté zimy. Zaposlouchal jsem se a oslovila mě především závěrečná sloka:

 

„Třu bídu s nouzí, co darovat mu mám?

Kdybych byl pastýř, beránka mu dám.

Kdybych byl mudrc, mohl bych být rádce.

Ale já mu můžu darovat jenom svoje srdce.“

 

Nedařilo se nám, a když jsem tu koledu poslouchal, začal jsem se litovat. Co vlastně můžu nabídnout já? pomyslel jsem si. Nic.

Ale zmýlil jsem se.

Zrovna kolem procházela nějaká paní. Bylo jí kolem padesátky, byla pěkně oblečená a vypadala dojatě.

„Nevadilo by vám, kdybych si ho pohladila?“ zeptala se, když uviděla Boba.

„Nevadilo,“ ujistil jsem ji.

Připojila se k nám a chvíli jsme si vykládali. Ukázalo se, že dnes je zrovna výročí smrti jejího syna. Se synovým otcem se rozvedli a na tu ženu teď čekal prázdný dům. Pořídila si kočku, ale ta před půl rokem také zemřela.

„Děsím se dnešního večera,“ svěřila se mi a utřela si slzy. „Budu sama jen se svými vzpomínkami. Můžete mluvit o štěstí, že máte Boba.“

Zarazil jsem se. Najednou jsem si připadal jako naprostý hlupák.

Každý z nás má co nabídnout. To, co jednomu může připadat jako banalita, naopak pro druhého znamená nesmírně mnoho. Ani v okamžiku, kdy se cítíme nejhůř, bychom na to neměli zapomínat.

 
 



Síla naděje

 

Kamkoli Bob zavítal, rozdával dobrou náladu a inspiroval druhé. Často mladým i starým vyloudil úsměv na tváři. Anebo někoho občas také dojal k slzám. Musím přiznat, že úspěch naší knihy jsem zpočátku tak úplně nechápal.

Jak by příběh o kocourovi, který změnil život jednomu neznámému problémovému mladíkovi, mohl někoho zajímat, natož dojmout tolik lidí po celém světě?

Při jednom setkání v norském Oslu mi to však došlo.

Nakladatel nám s Bobem dojednal schůzku s jednou paní, která se jmenovala Anne. Byla slepá, Bobův příběh si přečetla v knize napsané Braillovým písmem a patřila v Norsku k našim nejvěrnějším fanouškům.

Byla bez sebe nadšením, když se dozvěděla, že se s Bobem setká, přestože ho nemohla vidět.

Bob ne vždy reagoval vstřícně, když se ho lidé dotýkali, zvláště pokud panoval kolem ruch, ale tentokrát to bylo jiné. Když ho ta paní pohladila, začal se mazlit. Jako kdyby pochopil, jak je ten okamžik pro ni důležitý.

Tlumočník jí posléze přeložil dotaz od někoho z diváků. Ptal se jí, co ji vlastně na Bobově příběhu tak silně oslovilo. Ta žena odpověděla jedním slovem: „Naděje.“

Pak pokračovala, že naděje, kterou vycítila z příběhu o Bobovi a o mně, ozářila i její temnotu. Poskytla jí naději v situaci, která jí příliš neslibovala. Byl to jednoduchá odpověď. A zároveň velmi hluboká. Pochopil jsem, že všichni potřebujeme naději. A není důležité, z jakého zdroje ji načerpáme.

 
 




Nejsme sami

 

V roce 2017 jsme měli s Bobem to štěstí, že jsme mohli navštívit japonskou premiéru našeho filmu v Tokiu.

Užili jsme si slávu celého okamžiku, ale nejdojemnější chvíle nastala, když nás představili dvěma prodejcům japonské verze Big Issue Akirovi a Shinzovi. Shinzo měl také původně toulavou kočku, kterou pojmenoval Mi.

Shinzo se protloukal na ulici, jedl odhozené zbytky a spal venku. Zkoušel prodávat Big Issue, ale zjistil, že je to tvrdé živobytí. Lidé ho míjeli bez povšimnutí a málokdo si něco koupil. Když si ale pořídil Mi, měl větší štěstí.

„Lidé se ke mně začali chovat mnohem vstřícněji,“ vyprávěl. „Zastavovali se a často prohodili pár slov.“

Akira měl podobnou zkušenost. Krátce se staral o kočku, kterou někdo ztratil v parku. Měl ji u sebe čtrnáct dní, než se pro ni majitel vrátil. Během těch čtrnácti dní s ní Akira chodil prodávat časopis před hlavní nádraží, kde měl svoje přidělené stanoviště.

„Už jsem nebyl neviditelný. Vy určitě víte, jak to myslím,“ řekl mi.

„Ano, vím,“ přikývl jsem. Vyprávěl jsem mu, že jen díky Bobovi si mě lidé začali všímat.

Teď mi připadalo, že se dívám do zrcadla. Všichni máme pocit, že jsme naprostá výjimka. Že nikdo se nemůže mít tak špatně jako my. Ale mýlíme se.

Bez ohledu na to, jak opuštění a osamělí se cítíme, ve skutečnosti nikdy nejsme sami. Pokaždé se najde někdo jako my. Prochází stejnou situací.

 



 

Potřeboval jsem Boba, abych se podíval na svět z druhé strany a uvědomil si to.

 
 



Nikdy nepromarněte druhou šanci

 

Když jsme se s Bobem zúčastnili autogramiády v Berlíně, byli jsme daleko od domova.

Hodinu jsme se zdravili s lidmi, a když jsem pak zvedl hlavu, v dlouhé frontě jsem zahlédl známou tvář. Napřed jsem tomu nemohl uvěřit – to nemůže být pravda, pomyslel jsem si. Co by dělala v Německu? Ale když se fronta přiblížila a dívka přišla blíž, pochopil jsem, že je to opravdu ona. Nechci prozradit její totožnost, tak jí budu říkat třeba Hannah.

Zhruba před osmi devíti lety na tom byla Hannah stejně bídně jako já. Žila na ulici, byla závislá na heroinu a často jsme v Londýně přespávali na stejných místech. Ale od těch hrozných dob jsem ji neviděl.

A teď k mému naprostému ohromení byla tady – stála ve frontě v berlínském knihkupectví. Po autogramiádě jsme se sešli a povykládali si o starých časech. Vyprávěla mi, že opustila Londýn a svou tehdejší existenci, protože chtěla začít nový život. Teď byla čistá a měla známost. Doslova zářila zdravím a štěstím. Slíbili jsme si, že se zase někdy sejdeme. (A opravdu jsme se sešli. Do Berlína jsem se ještě vrátil a znovu jsme se viděli.) Celý dosah tohoto okamžiku mi však došel až v následujících hodinách a dnech. Podobně jako Hannah jsem věděl, že boj se závislostí je třeba vést každodenně. Není možné se jí jen tak zbavit. Nikdy. Ale oba jsme cítili naději. A viděli jsme před sebou novou cestu. Řada z těch, s nimiž jsme ty vzdálené temné časy prožili na ulici, takové štěstí neměla. My jsme z toho vyšli dobře.

Všichni dostáváme v životě druhou šanci. Ale tento dar nemá význam, když ho promarníme a nepoučíme se z chyb, které vedly k našemu předchozímu selhání.

 
 



Nedejbože

 

Jednou v zimě jsme šli večer po West Endu, když vtom se Bob začal neklidně vrtět. Napřed jsem si myslel, že je mu chladno, ale pak jsem si uvědomil, že nás někdo sleduje.

Podobně jako Bob jsem si i já za ty roky vypěstoval radar na hrozící nebezpeční. Otočil jsem se a všiml jsem si mezi lidmi nějakého mladíka, který jen tak okouněl na ulici. Byl hubený, měl mastné vlasy a na zádech batoh.

Na nádraží jsme museli projít zapadlou uličkou, a jen co jsme do ní zabočili, Bob hlasitě zasyčel. Ten mladík nám šel v patách a chňapl po mém batohu.

Dokážu se docela dobře o sebe postarat – stejně jako Bob. Společně jsme ho odrazili. Chtěl utéct, ale po pár krocích zakopl a spadl na zem. Pak se vyškrábal na kolena a dal se do pláče.

Sedl jsem si k němu a chvilku jsme spolu mluvili. Všiml jsem si, že je zoufalý. Pocházel ze severní Anglie, ale utekl z domu, kde ho týrali. Byl úplně bez peněz, týden pořádně nespal, protože neměl kde, a skoro nejedl. Vyjmenoval jsem mu nejlepší útulky, kam by mohl zajít, a napsal jsem mu pár čísel na charitativní organizace, které by mu mohly pomoct. Taky jsem mu dal trochu peněz. To bylo to nejmenší, co jsem pro něj mohl udělat.

Pokud jsem si z doby, kdy jsem se potloukal po městě jako bezdomovec, něco odnesl, pak to, že pobyt na ulici zbavuje lidi jejich lidství. Zoufalství, osamělost a neschopnost navázat rovnocenný kontakt s lidmi člověka stahuje ke dnu. Postupně ztrácíte povědomí o tom, co je správné a co špatné. To se stalo i mně.

V tomhle chlapci jsem viděl sám sebe v mladším věku.

Až příliš často jsme rychle hotoví s odsudkem. Zapomínáme, že stačí drobné zaškobrtnutí nebo obyčejná smůla v životě, a každý z nás může skončit na ulici.

To se nedejbože může přihodit všem.

 
 



Nezapomínejte, odkud jste přišli

 

S Bobem jsme byli v Londýně na autogramiádě, která se už chýlila ke konci. Tři hodiny jsme podepisovali a zdravili se s lidmi, přesto se stále až ven vinula dlouhá fronta.

Vedení knihkupectví rozhodlo, že nemohou všechny zájemce uspokojit, a tak jsem zdráhavě souhlasil s tím, aby vyhlásili konec podepisování.

Jako obvykle jsem měl s sebou pár přátel, jimž jsem důvěřoval a kteří mi pomáhali. Jeden z nich přišel ke mně a ustaraně mi hlásil: „Venku je matka s dcerou, které dnes ráno vyjely vlakem až z Glasgow. Vlak měl zpoždění, tak přijely teprve teď. Když se dozvěděly, že už se s tebou ani s Bobem neuvidí, byly hrozně zklamané.“

„Tak jim řekni, ať počkají,“ zašeptal jsem kamarádovi do ucha.

Když autogramiáda skončila, přítel mi je přivedl. Pozval jsem je, ať si sednou a pohladí si Boba. Chvilku jsme si povídali. Předpokládal jsem, že Bob bude po tak náročném podpisovém maratonu vyčerpaný, ale výborně spolupracoval.

„Moc vám děkujeme,“ řekla nakonec dcera, když jsem se jim omluvil, že budeme muset končit. „Jsme vám moc vděčné. Dnes má máma narozeniny.“

Usmál jsem se. „Já děkuji vám,“ odpověděl jsem a tu ženu jsem objal. „To já bych měl být vděčný. Bez lidí, jako jste vy, bych se z ulice nikdy nedostal.“

Občas děláme tu chybu, že zapomínáme, co bylo. Stále bychom si však měli připomínat, jak jsme v životě dospěli až tam, kde zrovna jsme – a být vděční všem, kteří nám to umožnili.

 
 



Nechte se životem překvapit

 

Kdybych řekl, že mě změna v mém životě překvapila, bylo by to slabé slovo. Nic takového jsem totiž vůbec neočekával. Ani ve snu by mě nenapadlo, že dostanu nabídku napsat knihu o svém přátelství s Bobem. Natož abych uvěřil tomu, že by se z knihy mohl stát celosvětový bestseller.

A kdybych tehdy někomu tvrdil, že podle knihy vznikne film, který bude mít premiéru ve West Endu, a já s Bobem budeme představeni anglické královně, považoval by mě za šílence. Přesto přesně to se stalo.

Říká se, že moudrost je schopnost poučit se ze změn v životě. Kdybych si z nečekaného zvratu štěstěny nevzal poučení, pak bych byl opravdu ztracený případ. Přinejmenším jsem pochopil, že občas je třeba spolehnout se na řízení osudu.

Někdy se ty nejlepší věci přihodí nečekaně. Zdánlivě zcela bez důvodu. A vy s tím nic nenaděláte. Nezbývá vám tedy než dát věcem volný průchod.

Nechte se životem překvapit.

 
 



Za peníze si lásku nekoupíte

 

S Bobem jsme seděli v elegantním pokoji jednoho tokijského hotelu. Měli jsme za sebou skutečně náročný den, a tak jsme si oba dopřáli slavnostní večeři, kterou nám donesla hotelová služba: lahodný steak pro mě a prvotřídní kuřecí pochoutku pro Boba. Kvalita byla opravdu pětihvězdičková.

Když jsem se pustil do vynikajícího jídla, opět jsem se v myšlenkách vrátil do doby, kdy jsme zdaleka nejedli tak dobře jako teď. Vzpomněl jsem si na první večer, kdy jsme šli společně hrát na Covent Garden a jak díky Bobově charismatu jsem vydělal dvakrát až třikrát víc než normálně. Tehdy jsem si dal kuře na kari a Bob dostal konzervu tuňáka. Tenkrát jsem byl zvyklý jíst z plechovky. A přežívat na misce cereálií ke snídani.

Čím se tedy dnešní večer lišil? Popravdě řečeno vlastně ničím tak podstatným. Ano, jídlo se podávalo na luxusním porcelánu a víno bylo značkové. Ale přinejmenším pro Boba to bylo prašť jako uhoď.

Bylo mu jedno, jestli bydlíme v pětihvězdičkovém hotelu, nebo v bytě v činžáku. Bylo mu jedno, jestli mám v kapse padesát pencí, nebo padesát liber.

Peníze nebo bohatství, je jedno, jak tomu budete říkat, jsou pomíjivá věc. Přijdou a zase odejdou. Každý z nás zažívá období blahobytu a období nedostatku. Občas jsme na tom finančně dobře, jindy to jde zase s penězi z kopce. To je však vždycky jen část celkového obrázku.

Peníze vám nemohou v životě zajistit to nejdůležitější. Rozhodně si za ně nekoupíte lásku.

Když jsme si v tom elegantním tokijském hotelu pochutnávali na prvotřídních lahůdkách, podrbal jsem Boba za uchem. I kdybych teď zase skončil na ulici, byl bych bohatý.

Dokud bude Bob se mnou.






 

 

 

Poděkování

 

 

Knihu, jako je tato, nemohu skončit jinak než opět nějakou moudrostí, kterou jsem si odnesl ze života s Bobem, a tak připomenu, jak je důležité říkat „děkuji“. Od okamžiku, kdy jsem se prvními nejistými krůčky vydal do knižního světa, uplynulo šest let. Kniha Kocour Bob vyšla v roce 2012 a tehdy jsem byl trochu nesvůj. Ale nyní, když mám za sebou knih už celou řadu, mám pokaždé pocit, že se setkávám se starými přáteli. K nim rozhodně patří Rowena Webbová, moje vydavatelka z Hodder and Stoughton, která se mě tehdy ujala a jejíž nápad stojí za vznikem i této publikace. Té bych tedy rád poděkoval jako první. Rovněž bych chtěl připomenout další blízké spolupracovníky: jsou to Kerry Hoodová, Rosie Stephenová, Ian Wong a další lidé z talentovaného týmu Hodderu. A děkuji i Danu Williamsovi za krásné ilustrace. Poděkování si zaslouží i Lesley Thornová a ostatní z agentury Aitken Alexander za veškerou námahu, kterou do mě investovali. Moc si jejich práce cením.

A nakonec bych rád poděkoval Garrymu Jenkinsovi, který mě na této cestě provází nejdéle ze všech – od okamžiku, kdy jsme ho s Bobem v prosinci 2010 potkali v jeden mrazivý zimní den před stanicí metra Angel v Islingtonu. Vždy dokázal najít ta správná slova – ale ani on by nejspíš neuměl vyjádřit hloubku vděčnosti, kterou k němu cítím. Tak tedy skončím tím, čím jsem začal: Děkuji.

Pokud se chcete o Jamesovi a Bobovi dozvědět víc, navštivte jejich anglickou webovou stránku www.streetcatbob.world

Můžete je také sledovat na Twitteru na www.twitter.com/streetcatbob nebo na Facebooku na www.facebook.com/streetcatbob. Uvidíte tam nejnovější zprávy, historky a obrázky.






James Bowen

KOCOUR BOB – O ŽIVOTĚ A PŘÁTELSTVÍ
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