
        
            
                
            
        

    Orální sex
To nejlepší pro něj
 
52 poloh a technik, které vašeho muže zaručeně přivedou k extázi
 
Sonia Borg
 



Z anglického originálu Oral sex – he’ll never forget přeložila Pavla Kuschs.
 



Úvod: Tahle kniha o orálním sexu vás určitě vyvede ze „zajetých kolejí“
 
Felace je jedním z největších darů, které můžete muži dát. Některé ženy ji milují, jiné ne. Obvyklejší je to „ne“, jelikož cítí, že v kouření nejsou „dobré“. Dobrá felace není dovednost předávaná z generace na generaci jako oblíbený rodinný recept, ale lze se jí naučit. Ukážu vám jak.
Existuje kouření pro každou náladu - od hravého až po takové, které spojuje duše. Když nějaké vyzkoušíte a nebude se vám líbit, zkuste další ... a další ... a další. Váš partner vás za to bude milovat.
Jiné knihy vás možná naučí jiné pohyby ústy a rukama než já zde. Tato kniha však vytváří pro kouření scénáře, které ho změní v opravdovou sexuální událost. Jestliže jste vždy chtěla být ženou, která přichází s nápady na sexuální hry, ale nikdy jste neměla čas nebo nápady, je tato kniha právě pro vás. Uvědomíte si, jak moc můžete získat praktikováním felace s vaším partnerem; kromě jiného zvýšenou sexuální sebejistotu, sexuální uspokojení a silnější uvědomování si vaší ženské síly. Zažijete osvěžení, které se podobá novému vztahu. A nakonec malé tajemství, které zná jen pár vyvolených: je to vzrušující - tak vzrušující, že byste dokonce mohla dosáhnout orgasmu jen tím, že mu „ho vykouříte“.
Každý scénář se skládá z jednotlivých částí, které vám pomohou dosáhnout ve felaci opravdového mistrovství. Rozdělila jsem je do několika kategorií, což vám pomůže najít scénář vyhovující vašemu erotickému naladění. Knihou se prolínají „Fakta o sexu“, která určitě rozšíří vaše znalosti.
V rámci jednotlivých scénářů naleznete jednoduché segmenty: rubrika „Nenechte se zaskočit“ zdůrazňuje použité sexuální techniky. Jednoduché scénáře vytváří základnu pro kreativní fantazii, která přetváří felaci na sexuální událost. Oddíl „Poslední přípravy“ vám poskytne přehled o detailech, které je potřeba vzít v potaz. Technika vám dává podrobný návod od prvního doteku. A nakonec část „Sexperti říkají, že ...“ je plná informací pocházejících z mé vlastní zkušenosti; nebo vzniklých na základě mých pozorování coby sexuoložky a vyprávění mých klientů. Tato sekce se také zabývá jedním z orgánů, které hrají při sexuálních zážitcích roli nejdůležitější - mozkem. Tyto poznámky vám pomohou porozumět mužům a přiblíží vám skutečně celistvý (holistický) pohled na mužskou sexualitu.
Buďte si jisté, že se nic nedá srovnat s teplem vašeho dechu, vlhkým sáním vašich úst, pevností vašeho jazyka .
Nic neřekne „Miluji Tě“ tak dobře jako dobrá felace... Skutečně nic!
Opravdu upřímně doufám, že vám moje kniha poskytne nástroje a inspiraci, abyste otřásly jeho erotickým světem v základech a mnohem intimněji se s ním propojily. Také věřím, že se dozvíte více o vaší vlastní sexualitě a zažijete sebejistotu a pocit vlastní síly ze skvěle provedeného orálního sexu.
Přeji vám šťastný a zdravý sexuální život!
 
S láskou Dr. Sonia
 



... ale nejdříve základní mužská anatomie: Musíte přece znát části jeho těla
 
I když už jeho penis a varlata znáte zblízka a osobně, možná nevíte, jaké části se podílejí na funkci tohoto dynamického mužského pohlavního orgánu. Než se dostaneme ke „kouření“, zde je stručný popis jeho soukromých a ceněných míst.
 
 
Varlata a vše, co k nim patří
 
Berte tuto oblast jako jeho malou továrnu. Stejně jako vaše vaječníky, varlata produkují materiál nezbytný pro šíření druhu - spermie. Zatímco vaše pohlavní hormony jsou primárně vyráběny v menším množství v děloze, jeho pohlavní hormon - testosteron - pochází hlavně z této části těla. Vše, co k varlatům patří, najdete zde:
 
Varlata (koule)
 
Varlata se nachází pod penisem a drží je pohromadě pytlovitá kůže šourku. Nejenže produkují testosteron a spermie, ale také je ukládají. Když se muž vzruší, jeho varlata stoupají blíže k penisu a tím zefektivňují ejakulaci.
 
 
Šourek (pytel)
 
Šourek je jemná, choulostivá, pytlovitá kůže, která chrání varlata. Jeho hlavní funkcí je udržování tělesné teploty nutné k přežití spermií. Přemýšlela jste, proč se v zimě koule scvrkávají? Kůže šourku se napíná a přitahuje varlata blíže k tělu za teplem.
 
 
Penis neboli falus (péro, ocas, mužství a tak dále)
 
Penis má dvě biologické funkce: odvádění moči z těla ven a ejakulaci spermatu, obsahujícího semeno. Skládá se z vedlejší vláknité pojivové tkáně a hladkých svalů. Penis je hlavně houbovitá (erektivní) tkáň protkaná žilami a tepnami, které se při vzrušení plní krví. Kůže je tenká a hedvábná na dotek. Části penisu jsou:
 
Tělo penisu
 
Hlavní část tohoto orgánu, která spojuje žalud a šourek. Jde o výkonnou část penisu - při vzrušení se tato oblast přeplňuje krví. Jak již víte, při správné inspiraci je schopna úžasného zvětšení.
 
 
Žalud
 
Velký, krásný žalud hrdě ční na konci těla a připomíná helmu. Toto je nejcitlivější část penisu.
 
 
Předkožka
 
Volná kůže neobřezaného penisu pokrývá jeho žalud. Když je penis ochablý, není žalud téměř vidět a předkožka pak může připomínat rolák.
V moderních západních (a některých dalších) společnostech je kůže při narození nebo krátce poté odstraněna. Tato procedura je známá jako obřízka.
 
 
Uzdička (frenulum)
 
Kus tkáně spojující žalud penisu s jeho tělem se nazývá uzdička. Tvoří spojující linii tvaru V na spodní straně penisu. Při felaci je často opomíjena, ale přitom je velmi citlivá. Nepřehlížejte ji!
 
 
Koruna
 
Koruna je výstižný název pro prstenec masa v místě, kde se žalud zvedá z těla penisu, a vypadá jako koruna. Od toho odvozujeme její jméno. Pravděpodobně jí věnujete hodně pozornosti, když sajete žalud. Neodolatelné, že?
 
 
Zapomenutá zóna
 
Možná se ostýcháte se tam přiblížit. Nebo to může být on, kdo se vyhýbá kontaktu pod varlaty. Někdo se možná stydí, ale je to bohaté sexuální území. Zahrnuje následující.
 
Řiť (anál)
 
Řiť, jeho i vaše, má vysokou koncentraci nervových zakončení. Stimulace je příjemná za předpokladu, že přijímající je připraven na dotek nebo neústupně neodmítá myšlenku samotnou. Pokud je partner ochotný, použijte dobře lubrikovaný prst (i dva) chráněný malou plastovou rukavicí na konečky prstů či kondomem a postupujte opatrně.
 
 
Hráz
 
Prostor mezi řití a začátkem šourku nazýváme hrází. Většina mužů ji při sexu nevnímá tak negativně, jako se to děje s konečníkem. Zatlačte do této oblasti lehce palcem nebo bříškem prstu a sledujte, jak reaguje. Stisknutím tohoto kouzelného tlačítka můžete dokonce některé muže přivést k orgasmu.
 
 
Prostata (Mužský bod G)
 
Jeho bod G není vidět; je skrytý uvnitř, stejně jako ten váš. Prostata se nachází za hrází, mezi konečníkem a močovým měchýřem. Nejefektivněji ji lze stimulovat při anální hře. Jestliže se zdá, že tlak na jeho hráz nevyvolává žádnou reakci, domluvte se s ním a vsuňte mu prst nebo speciální kolík do konečníku. Stimulujte směrem k jeho prostatě.
 

 
 
Svaly pánevního dna (Pubococcygeus neboli PC sval)
 
Vy a váš partner toho máte společného více než jen bod G. Jeho PC sval, stejně jako váš, ovládá proud moči a kontrakce během orgasmu. Když bude muž tento sval procvičovat, zesílí se a vylepší se tak jeho sexuální výkonnost a zintenzivní se jeho orgasmus. Měl by cvičit mužskou verzi Kegelových cviků. Když bude mít v pořádku PC sval, bude schopen pohybovat ztopořeným penisem nahoru a dolů.
Mluvíme-li o Kegelových cvicích, děláte ty svoje? Pravidelné Kegelovo cvičení udržují vagínu silnou nejen po porodu, ale i po menopauze. Kegelovy cviky k posílení svalů pánevního dna jsou nepostradatelné jak pro ženu, tak pro muže. Jejich praktikování je naprosto základním předpokladem pro dobrý sex. Silný PC sval zvyšuje pravděpodobnost orgasmu i jeho intenzitu. Usnadňuje dosažení prodlouženého nebo vícenásobného orgasmu. Mnohem spíše dosáhnete orgasmu i při poskytování orálního sexu, pokud jste schopna stahovat svůj PC sval ve stejném rytmu se sáním penisu.
 
 
Jak najít svůj (i jeho) PC sval
 
PC sval má formu houpací sítě zavěšené od stydké kosti ke kostrči a tvoří dno vaší (i jeho) pánevní dutiny. Zkuste zastavit a znovu uvolnit proud moči; tak nejlépe určíte místo svého PC svalu.
Jakmile budete vědět, kde se sval nachází, začněte s:
 
Krátkou Kegelovou sekvencí
 
Stáhněte sval dvacetkrát při zhruba jedné kontrakci za vteřinu. Lehce vydechujte a stahujte jen svaly okolo svých genitálií (včetně konečníku), nikoli hýžďové svaly. Netlačte dolů při uvolnění svalu, prostě ho jen nechte být. Dělejte dvě série denně.
Pak přidejte:
 
Dlouhou Kegelovu sekvenci
 
Držte sval stažený, než napočítáte do tří. Uvolněte se mezi kontrakcemi.
Procvičujte, až budete schopna vydržet deset vteřin. Opět začněte se dvěma sériemi po dvaceti a postupně se dopracujte až k pětasedmdesáti opakováním.
Jakmile se dostanete k 300 opakováním kombinace krátkých a dlouhých sekvencí denně, jste připravena přidat:
 
Tlak
 
Po uvolnění kontrakce tlačte jemně dopředu a dolů, jako byste uvnitř svým PC svalem pohybovala. Lehce opakujte. Netlačte směrem dolů.
Nyní přistupte ke Kegelovým sériím kombinujícím dlouhé a krátké sekvence s tlaky. Po měsíci s 300 opakováními denně byste měla mít správně vyvinutý PC sval. V kondici ho pak udržíte jednoduše procvičováním se 150 opakováními několikrát týdně.
 
 
Variace pro vás: Kegelovy sed-lehy
 
Zapojte Kegelovy postupy do vašeho běžného cvičení. Provádějte například Kegelovy sekvence při sed-lezích.
Stahujte svůj PC sval společně s břišními svaly. Uvolňujte opět oba najednou.
 
 
Variace pro něj: Přidejte zátěž
 
Jak jeho PC sval zesiluje, může provádět svá cvičení nejprve s mokrým kapesníkem, posléze s žínkou a nakonec s ručníkem přehozeným přes penis.
 
 
Cyklus jeho sexuální odezvy
 
Soustředění se na cyklus jeho sexuální odezvy vám například pomůže poznat, máte-li zvýšit nebo snížit rychlost „honění“ a pohybu rukou v závislosti na tom, zda si přejete jeho rychlé vyvrcholení, nebo ne. Existují obecné fáze vzrušení společné nám všem, ale zároveň pro každého specifické. Všichni se do nich dostáváme vlastním způsobem a v našem vlastním čase.
 
 
Znaky počínajícího vzrušení
 
·       Jeho tepová frekvence se zvýší a krevní tlak stoupne.
·       Jeho svaly se napnou.
·       Jeho penis a bradavky se začnou plnit krví a zdvihají se.
·       Jeho varlata stoupají blíže k tělu.
 
 
Když je více vzrušený
 
·       Jeho dech se zrychluje a může sténat nebo přerývaně vzdychat.
·       Potí se.
·       Koruna se zvýrazňuje.
·       Kapky semenné tekutiny se objevují na žaludu jeho penisu.
 
 
Když se blíží k orgasmu
 
·       Jeho tepová frekvence, dýchání a krevní tlak dosahují vrcholu.
·       Jeho ztopoření dosahuje vrcholu.
·       Jeho tělo zčervená.
·       Dělá zvláštní zvuky a může náhle celý ztuhnout. To jsou znaky toho, že ejakulace je již neodvratná (už ho nemůžete zastavit).
 
 
Během orgasmu
 
·       Ztrácí kontrolu nad svaly.
·       V jeho penisu probíhají kontrakce a zároveň ejakuluje (ale nemusí).
·       Kontrakce se mohou rozšířit do všech genitálií, dokonce i do zbytku jeho těla.
 
V závislosti na mnoha faktorech se mužská refrakterní fáze - čas, za který mohou znovu dosáhnout erekce - pohybuje kdekoli mezi pěti minutami a čtyřiadvaceti či více hodinami.
Čím lépe znáte jeho genitálie a jeho cyklus sexuální odezvy, tím zkušeněji si můžete hrát s jeho penisem a dosáhnout toho, aby dělal co chcete a kdy chcete.
A pamatujte, používejte kondom (ano, můžete skvěle kouřit i s kondomem, viz), pokud s partnerem nejste v závazném monogamním vztahu.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Průměrná délka ochablého penisu je od pěti do deseti centimetrů, ztopořeného pak dvanáct až osmnáct centimetrů. Všichni muži vědí, jak dlouhý je ten jejich a z jakého úhlu vypadá nejdelší. Někteří si dokonce měří vzdálenost, na kterou dokážou vystříknout svůj ejakulát, nebo kolik spermatu dokáží během orgasmu vystříknout. (Průměr je mezi jednou a dvěma čajovými lžičkami.) Muži milují svůj penis a chtějí, abyste ho milovala také. Penisy jsou jako sněhové vločky. Nikdy nevypadají stejně. Mají různé tvary, velikosti a barvy. Některé se stáčí vlevo, jiné doprava a některé trčí rovně. Ale všechny stejně reagují na zimu.

 



Fantazie
 
V těchto fantaziích si buď vytváříte úplně nové osobnosti nebo odhalujete nové podoby sebe sama. Budete překvapená, že se při tom budete cítit jako úplně nová osoba. Tím, že se vžijete do někoho jiného, odhalíte svou vnitřní svůdnost a budete schopná provést to, co by vás v běžném životě ani nenapadlo.
 
 



PRIVÁTNÍ STRIP-KLUB
 
Který muž nenavštívil striptýzový klub, tuto baštu mládeneckých dýchánků a manažerských nočních tahů? (Ten váš pravděpodobně není výjimkou; byl tam jistě také.) Projevte mu svou lásku a vášeň soukromým tancem, který odhalí vaše ženské vlastnosti - půvab, krásu a smyslnost. Navíc ho na závěr vykouříte a to je něco, co ho v žádném striptýzovém klubu nečeká. Je to tak, vy sama jste krásná a touhu v něm vyvoláváte svým pohybem.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Privátní strip-klub je představení o dvou částech; tanec a felace. Jeho síla je v dráždění a vy se musíte naučit, jak ho dráždit vizuálně.
 
·       Přijměte za své, že milujete své tělo. Jestliže se z tancování kolem svého partnera téměř nahá cítíte nesvá, nejste sama. Většina žen se podívá na své tělo a všímá si věcí, které se jim nelíbí. Věřte mi, když říkám, že on se na vaše tělo nedívá zdaleka tak kriticky jako vy.
·       Vyberte si hudbu, která vás nutí do tance. Procvičujte tanec po celé místnosti a zároveň svlékání jednotlivých kousků vašeho oblečení. Pamatujte, že se budete soustředit na něj a všechny vaše pohyby budou směřovat k němu.
·       Nesnažte se být profesionálkou. Nemusíte být Britney nebo Madonna, musíte být sama sebou – sexy a smyslná.
·       Tanec procvičujte, dokud se při něm nebudete cítit přirozeně. Pokud jste svědomitý typ, nechte se navést nějakými DVD se striptýzovým tancem.
·       Předveďte se jako sexbomba, kterou doopravdy jste.
 
 
Scénář pro privátní strip-klub
 
Někdy během dne mu zavolejte a řekněte mu, že na večer něco plánujete. Oznamte mu čas a místo (jako třeba vaše ložnice, když děti usnou nebo hodinový hotel někde v sousedství) a požádejte, ať se svlékne do roucha Adamova a čeká vás na židli, kterou mu připravíte. Prostředí bude samozřejmě také připravené. Je to vaše jeviště a on bude publikem, které čeká, až se ukáže hlavní hvězda.
Vy jste ta, která ho pozvala a vy jste ta, která ho od této chvíle svádí. Předehra právě začala, protože on nebude schopen přestat myslet na erotický zážitek, který pro něj připravujete. Někdy je dlouhé, pomalé dráždění dokonce lepší než rychlé uspokojení. Tajemství této techniky spočívá v mentálním vzrušení, které se dlouho a pomalu hromadí ve vašich hlavách.
 
Poslední přípravy
 
Vytvořte doma prostředí privátního striptýzového klubu s pomocí těchto prvků - hudby, osvětlení (včetně svíček umístěných před zrcadlem, pokud je to možné), vůně, oblečení a skvělého nového přístupu, který jste získala procvičováním.
Zvolte si takové oblečení, které vás zahaluje a umožní vám odhalovat se po krocích. Látku zvolte podle toho, co se líbí vašemu partnerovi.
Někteří muži milují ženu v pánské bílé bavlněné košili, jiní ji chtějí vidět v hedvábí. Vhodné jsou také minisukně - zvláště přitažlivá budete, když se předkloníte.
Podprsenka s přezkou vpředu tomu dodá šmrnc! (Stejně jako krajkové kalhotky).
Celou dobu si nechte na sobě boty na vysokém podpatku a to buď naboso nebo s krajkovými punčochami do výše stehen. Ty si necháte na sobě po celou dobu.
Zvažte, jestli se neobléknout tematicky jako roztleskávačka, učitelka nebo prostitutka.
Dejte pozor na význam barev. Bílá vyjadřuje nevinnost, černá rafinovanost.
Nepřehánějte to s použitím make-upu a šperků.
Nakonec na židli nechte vzkaz: Klubové pravidlo:
Nedotýkejte se účinkujících.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Muži chodí do striptýzových klubů proto, aby se na ně usmívaly a toužily po nich tančící nahé ženy (a nezáleží jim na tom, že jsou placené).
 


 



Technika pro privátní strip-klub
 
·       Otevřete dveře a vstupte do místnosti.
·       Podívejte se mu do očí, přistupte k němu, polaskejte jeho penis. Začněte tancovat.
·       Ať už tančíte pomalu nebo na rychlejší rytmus, pomaličku si rozepínejte knoflíčky a sundejte si podprsenku - sundávejte z ramen jeden pásek po druhém. Berte striptýz jako pomalé odhalování a pořád udržujte oční kontakt s partnerem.
·       Centrum ženské síly je v jejích bocích, tak s nimi nezapomeňte vrtět a třást.
·       Přibližte se k němu a otřete se o něj svými prsy. Pak se otočte a otřete se o něj zadečkem.
·       Roztáhněte nohy a zhoupněte se po jeho noze svou vulvou jako kočka. Vrňte a vzdychejte a dejte mu tím najevo, jak jste vzrušená.
·       Dotýkejte se sama sebe, hlaďte křivky svého zadečku, prsou a boků. Zeptejte se ho: „Líbí se ti, co vidíš?“ Mohla byste se ho dokonce zeptat co by si sám přál, ale nedávejte mu všechno. To je důležitá část dráždění.
·       Dotýkejte se jeho penisu, nejdříve rukama, pak vezměte do úst jeho žalud.
·       Přesuňte ústa k varlatům a vydáním hrdelního zvuku „mmmmmmmmmm“ je rozvibrujte. Celé jeho tělo se rozechvěje.
·       Poklekněte a lízejte a sajte jeho penis, zatímco váš zadeček se stále houpe do rytmu hudby.
·       Odtančete pryč, pomalu pohybujte boky a svádivě se dotýkejte.
·       Zavřete oči, pohrajte si se svými vlasy a sténejte. Otevřete oči a podívejte se na něj, přitom stlačte prsy k sobě.
·       Dotančete zpět k němu a vložte si jeho penis mezi prsy, hlaďte ho pohybem nahoru a dolů.
·       Uvolněte jeho penis z prsů a poklepávejte jazykem na žalud do rytmu hudby.
·       Otočte se a předkloňte se těsně před jeho obličejem a dopřej mu velmi intimní pohled na své lůno.
·       Sedněte si na něj, nechte jeho penis rozdělit vaše stydké pysky a pocítít jejich vlhko, ale nenechte ho vstoupit dovnitř.
·       Skloňte se zpět nad něj a ochutnejte své vlastní šťávy z jeho penisu. Srkněte rozkoší a řekněte mu, jakou skvělou máte chuť.
·       Když jste připravená dovést ho na vrchol, zeptejte se, jestli si přeje opravdový happy-end.
·       Znovu poklekněte a dokončete kouření, zatímco se sama hlazením dovedete k orgasmu.
 
Přivedla jste ho k šílenství. Nebylo to povznášející mít celou dobu nad vším kontrolu? Doufejme, že jste v sobě také objevila exhibicionistku a brzy mu zase předvedete soukromé vystoupení.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Muži chodí do striptýzových klubů nejen proto, aby viděli nahé ženy, ale také proto, aby cítili, že po nich žena touží. Jednou z úloh tanečnice je dát najevo touhu po mužích v publiku, aby každý muž cítil, že je to on, koho se opravdu dožaduje. Mužům nezáleží na tom, že platí za to, aby po nich žena toužila, chtějí si jen užít ten pocit.
Průměrné ženě bude dělat potíže hrát tanečnici ze striptýzového klubu a to i v soukromém představení pro jejího vlastního partnera. Jakmile však žena najde sebedůvěru a udělá to, užívá si to stejně jako on. Opravdu to posílí vaše ego, když po vás nahý muž tak nepokrytě touží.
Nemějte rozpaky ze svého těla. Jestliže s vámi chce mít sex, vaše tělo se mu líbí. Když budete se svým tělem spokojenější, přinese to lepší sex vám oběma.
Bez výjimek trvejte na pravidle: Nedotýkejte se účinkujících. Oba dva si užijete více, když vy budete hvězdou i režisérkou této show.
 



TAJEMNÁ NEZNÁMÁ
 
Mnoho mužů sní o tom, že jim ho vykouří krásná cizinka na spoře osvětleném veřejném místě. Samozřejmě je to ona, která ho svede. Pokud vám sex připadá už trochu omšelý, nejspíš to stejně cítí i on. Hra na tajemnou neznámou může být dokonalá, když se cítí milenci již znuděni jeden druhým.
Také vy se můžete jeden druhému stát naprosto neznámými. Je to pouze otázka změny vnímání, dívání se novýma očima a zbavení se stereotypů stylu: „Takhle se milujeme, děláme to tady a v tuto dobu.“
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Až si příště vyrazíte s kamarádkami, zkoušejte navázat oční kontakt a trochu flirtovat s tím fešákem u baru (vždycky jich tam je dost).
·       Jeďte domů a vykuřte ho svému partnerovi.
·       Vyzkoušejte náhlou změnu v postupu; třeba široké ploché tahy jazykem po těle penisu, pokud se tam obvykle dotýkáte jen špičkou jazyka. Přitáhla jste jeho pozornost?
·       Vše je připraveno.
 
 
Scénář pro tajemnou neznámou
 
Zařiďte, abyste se setkali v malé restauraci osvětlené svíčkami, temném jazzovém baru nebo na jiném romantickém místě. Vymyslete pro sebe nějaké nové jméno, třeba Lola. Dělejte, jako byste se neznali, ale sedněte si tak blízko, abyste mohla flirtovat.
Jakmile vejdete do baru, začněte se chovat jako tajemná cizinka. Nic o tomto muži nevíte... NIC. Nevíte, že „strká“ svůj penis směrem k pravé straně vaší kundičky, že jeho druhé jméno je John nebo že nechává záchodové prkénko stále zvednuté. NEVÍTE NIC. Všechno co víte je, že je to kus chlapa a že z něj máte vlhko mezi nohama.
 
 
Poslední přípravy
 
Objednejte si drink, který si obvykle nedáváte. Navažte s ním oční kontakt, usmějte se a hrajte si se svými vlasy. Olízněte si rty.
Když nepřejde k vám, jděte za ním. Až se zezadu přiblížíte, dotkněte se jeho paže a zašeptejte mu do ucha, že jste nikdy nezažila takový náhlý nával vášně kvůli naprosto neznámému muži. Přisedněte si k němu u baru.
Požádejte ho, ať vás vezme domů, nebo mu řekněte, že mu ho chcete vykouřit v autě. Pokud souhlasí, proveďte to přímo na místě v případě, že má dotyčná restaurace nebo bar samostatné toalety. Budete-li odcházet spolu, ukažte, o co vám jde a poplácejte ho po zadnici. Zeptejte se ho ještě jednou hlasitě, jak že se jmenuje. Měli by to slyšet ostatní.
Když mu stáhnete kalhoty, dělejte jako byste nikdy jeho nádobíčko neviděla. Vychvalujte cokoli, co se dá - velký silný penis, pevný zadek, svalnaté nohy, sexy vůně. Snažte se, ať vaše komentáře zní autenticky a svobodomyslně.
 
 
VARIACE
 
Můžete to vyzkoušet v autě zaparkovaném ve vaší vlastní garáži nebi na temné příjezdové cestě. Ať váš partner posune sedadlo dozadu jal to jen možné, aby zároveň dosáhl na pedál. (Ve skutečnosti nebude i jen předstírat.) Když nastartuje, postarejte se, ať jeho motor pořádně duní a udělejte mu „Čmelákovo kouření“. Opět zavibrujte „mmmmmmmmm“ na těle jeho penisu, žaludu a varlatech. Podpořte romantický prvek celé hry tím, že mu v baru vhodíte do kapsy lístek s vaším jménem a pokyny, jak se dostat k vám domů.
 
 
Technika pro tajemnou neznámou
 
·       Nejdříve masírujte svůj klitoris velkými, štědrými tahy. (Pokud jste ho „vzala s sebou domů“, použijte jeden ze svých vibrátorů a nestoudně ho použijte, zatímco se dívá. Přiložte vibrátor s nízkými vibracemi na jeho hráz a stimulujte kořen jeho penisu.
·       Vložte své prsty do svých vlastních milostných šťáv a trochu mu s nimi potřete penis.
·       Přejeďte špičkou jazyka po koruně a pod ní, zatímco se mu budete dívat do očí.
·       Nyní přejeďte celou šířkou jazyka přes jeho žalud.
·       Vložte si ruce do vlasů. Zeptejte se ho: „Co máš rád? Jak to chceš?“
·       Dejte mu cokoli chce. (Tip: Penis snadněji dostanete hluboko do hrdla, pokud ho držíte uprostřed úst, nenecháte jej dotýkat se zevnitř tváří a soustředíte se na udržení úst a zadní části hrdla v jedné plynulé linii.)
·       Nakonec řekněte: „Tohle jsem zatím nikdy s nikým neznámým nedělala.“
 

 
Sexperti říkají, že…
 
Tím, že se vydáváte za někoho jiného, se dozvíte o vás a vašem milenci nové věci. Když předstíráte, že ho neznáte, ptejte se ho na jeho práci, politiku, koníčky - a poslouchejte bez přerušování. Už jen tento krok samotný ho donutí myslet si, že je někdo nový.
Muži říkají, že skutečnost, že je přitahují mladší ženy, není založena výhradně na mladistvém vzhledu: Mladší ženy o ně projevují nečekaný zájem. Dejte svému muži najevo, že vám stále imponuje a v jeho snech se stanete tajemnou cizinkou právě vy.
 



TROJKA
 
Každý muž o trojce alespoň někdy fantazíroval. Můžete mu tento sen skoro splnit za pomoci sdílené fantazie, chytře použité pásky přes oči a vzrušujícími střídajícími se technikami kouření.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Hrajete dvě role jako hvězda telenovely. Procvičujte chůzi v „jejích“ nových botách na vysokém podpatku, vyzkoušejte její vůni a nacvičte si hrdelní sténání, které bude znít, jako by pocházelo od někoho úplně jiného než od vás.
·       Naučte se novou techniku orálního sexu, ale nepoužijte ji na něm dřív, než v onen Velký den. Procvičujte, dokud to dokonale nezvládnete.
 
 
Scénář pro trojku
 
Řekněte: „Jak jsem byla sobecká, když jsem si tě nechávala jen pro sebe!“ Pak mu řekněte, že příště, až se budete milovat, necháte dveře otevřené a přijde ho překvapit další žena. Zeptejte se: „Líbilo by se ti to?“ a „Co bys chtěl, aby udělala?“
 
 
Poslední přípravy
 
Zapalte svíčky a připravte si její boty na jehlovém podpatku, parfém a nějaký oděv z jemné látky, třeba nový kašmírový svetr nebo hedvábný župan. Mějte připravený i lubrikační gel, může se hodit.
Ať si váš partner dá sprchu. Až vyjde ze sprchy, usaďte ho na židli, masírujte mu ramena, polibte ho na krk a šeptejte mu do ucha, že pro něj máte překvapení, ale že musí mít celou dobu pásku přes oči a nesmí se „té další ženy“ dotýkat.
Polibte ho na hruď a svými nehty jemně postupujte ve smyslné linii až dolů k jeho penisu.
 
 
Technika trojky
 
·       Určete, z které strany se ho budete dotýkat vy a z které „ona“. Ona nikdy nepromluví, jen sténá a občas zavrní (ale ne tak jako vy). Zapamatujte si: I když mu budete šeptat do ucha, dělejte to ze „své“ strany.
·       Po úvodní předehře od něj odstupte a odejděte z místnosti. Potichu vklouzněte do jejích bot, nastříkejte na jednu stranu svého těla trochu jejího parfému, oblečte si oděv z jemné látky a vraťte se do místnosti doprovázena zvukem klapajících podpatků. Tím oznámíte příchod nové ženy.
·       Zeptejte se ho: „Chtěl bys, aby ti ho kouřila?“ Jako „ona“ si pak klekněte a hrajte si s jeho varlaty způsobem, jakým byste to normálně nedělala. Pak je vezměte do úst a sajte.
·       Vezměte do ruky jeho penis, a to opět nezvyklým způsobem. (Děláte-li to obvykle pevně, buďte nyní jemná a naopak.) Pokud jste to zatím nedělala, masírujte palcem spodní část těla penisu.
·       Nyní udělejte pod jeho varlaty tvar U z palce a ukazováčku. Něžně jej zároveň mačkejte a zvedejte.
·       Vezměte do úst žalud a jazykem objeďte korunu.
·       Olízněte tělo penisu odspodu až úplně nahoru a pak celou plochou jazyka přejeďte přes žalud.
·       Svým županem nebo svetrem třete jeho nahé tělo a protáhněte cíp svého oděvu mezi jeho nohama. Tohle bude opravdu, opravdu milovat.
·       Vezměte do úst jeho penis napříč jako harmoniku a sajte bez přestávky od těla až po žalud.
·       Sklouzněte ústy po žaludu.
·       Sajte mu uzdičku. (To některé muže přivádí k šílenství.) Pohybujte přes ni jazykem sem a tam.
·       Dotáhněte to až do konce a nechte ho, ať se vám vystříká do úst. Slaďte své sání s kontrakcemi penisu při orgasmu S oslabením kontrakcí můžete ústa uvolnit.
·       „Ona“ se rozloučí zamilovaným fouknutím do ucha a odchází ke dveřím. Dokud má partner stále pásku přes oči, sundejte její boty a oblečení a hoďte je do skříně nebo kam uznáte za vhodné.
·       Otřete si její parfém, nastříkejte svůj, vraťte se do místnosti, sundejte mu pásku z očí a obejměte se s ním.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Některé ženy si účast v trojkách užívají. Ve skutečnosti mohou být těmi, kdo je navrhne. Chcete-li trojku ponechat ve sféře fantazie, tohle je sexuální hra právě pro vás. Můžete to udělat ještě zábavnější, když budete podporovat, aby partner kladl otázky té vymyšlené „druhé ženě“. Jak vypadá? Proč ho nepolíbila? A co je to za parfém? Páry, které jsou schopné si vytvořit vlastní erotické divadlo, udržují svůj sexuální život zajímavý a svěží.

 



VŮNĚ ŽENY
 
V sexuální přitažlivosti je vůně klíčovým elementem. Vůně pozvedne kouření na novou úroveň. Vaše vůně ho vzruší a zapíše se mu hluboko do paměti, zatímco vy mu ho budete skvěle kouřit. Nikdy od dob, kdy ženy z harémů tančily se závoji, nehrála vůně a jemná látka v sexuální hře tak důležitou roli.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Látka je důležitá. Jste-li zkušená, zajděte do prodejny látek a vyberte tu, kterou považujete za nejatraktivnější. Stačí necelý metr. Při výběru zavřete oči a dotýkejte se různých materiálů. Ten, který ve vás vyvolá představu, že si vkládáte jeho penis do úst, je ten pravý. Nebo navštivte ve vašem oblíbeném nákupním centru prodejnu doplňků a vyberte nový šátek. Použijte stejná kritéria.
·       Procvičujte se svým novým šátkem sexy pohyby. Oviňte ho kolem svého nahého těla a pomalu ho rozbalujte. Otírejte se s ním mezi nohama.
·       Když cítíte, že se šátek stal částí vás samotné, jste připravena.
 
 
Scénář s vůní ženy
 
Šátek musí vonět jako vy! Svlékněte se a lehněte si. Otírejte se s ním všude a tím myslím opravdu všude. Jestliže pravidelně používáte parfém, spojte přirozené esence vašeho těla s vůní „koupenou v parfumerii“. Nenechte jí však překrýt vaši přirozenou vůni.
Znovu se oblečte a vyražte si s partnerem na večeři. Nemusím vám připomínat, že máte mít oblečený svůj šátek, že? Později mu s ním zakryjete oči.
 
 
Poslední přípravy
 
Viditelně si šátek kolem krku upravujte, ať si ho váš partner všimne.
Polibte ho tak, že bude jasné, že myslíte na společný divoký sex.
Pošeptejte mu do ucha: „Mám pro tebe překvapení na později.“ Během večeře s ním flirtujte a přitom si pohrávejte s šátkem. Sedíte-li blízko, zařiďte, ať mu konečky šátku občas zavlají pod nosem.
Po večeři si, s šátkem v ruce, zvedněte sukni a ukažte mu své nové krajkové kalhotky. Odhrňte jemnou látku na stranu a na okamžik mu tak odhalte svou drahocennou vulvu.
Zavažte mu šátek přes oči.
Veďte mu ruce svými vlasy, přes prsa a kamkoli budete během této řízené předehry chtít.
Řekněte mu, jak skvělé je cítit jeho doteky, svlečte ho a odveďte do postele.
 
 
Technika s vůní ženy
 
·       Vezměte jeho penis do úst tak hluboko, jak můžete. S ústy mírně otevřenými a bez jakéhokoli sání pohybujte hlavou ze strany na stranu, jako byste říkala „ne“. Ať se jeho penis dotkne všech zákoutí vašich úst.
·       Pohybujte hlavou do kruhu po směru hodinových ručiček. Pak na druhou stranu - proti směru hodinových ručiček. Několikrát opakujte.
·       Vykuřte mu ho co nejlépe a nejdůsledněji; sajte ve stejném rytmu, jako vaše ruka pracuje na těle penisu.
·       Když dosáhne orgasmu, jemně položte svou ruku nad jeho stydkou kost a pomalu s ní pohybujte ze strany na stranu. Tento nečekaný pohyb jeho orgasmus zintenzivní.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Příště, až se k vám váš partner skloní, poslouchejte, jak vtahuje vaši vůni. Je šťastný, když si k vám může přivonět.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Zjistěte přesně, jak moc voňavou vás má rád. Reklamy chtějí, abychom věřili, že mužům se líbí, když naše vulvy voní a chutnají jako tvarohový koláč s jahodami nebo jarní zahrada. Ve skutečnosti většina dá přednost přirozené vůni. Šátek přes oči dramaticky zesílí ostatní smysly sluch, čich, hmat a chuť. Ten, kdo má zavázané oči, se také cítí zranitelný a to dovoluje, aby jeho důvěra ve vás posílila vaše spojení.
 

 



PORNOHVĚZDA
 

 
Felace v podání pornohvězd jsou nablýskaná představení zaměřená na efekt a přehrávaná před kamerou. V této verzi je váš partner jak publikem, tak spoluhvězdou, zatímco vy hrajete dvojroli režiséra a hlavní hvězdy. Bude to vzrušující!
Podívejte se na pár DVD a naučte se triky včetně zabírání penisu shora a zespodu, aby vypadal větší. Nebude se vám smět udělat do úst! Bude muset stříkat na kameru. Klíčem k úspěchu bude, když použijete efektní triky jako je daleko vytažený jazyk a silné „srkavé“ polibky na jeho penis. Nezanedbávejte ani základy, zejména pevné pohyby, které ho dovedou na vrchol.
 
 
Poslední přípravy
 
·       Půjčte si nebo kupte nějaká porno DVD věnovaná orálnímu sexu. Co z nich vás vzrušuje? Vyberte to nejžhavější, na to se posléze s partnerem podíváte.
·       Počítejte s tím, že vaše video smažete poté, co se na něj společně podíváte. Vždycky můžete udělat další a další a další. To, že spolu budete točit videa, vám pomůže přijmout myšlenku, že muži mají rádi porno. Mnoho žen je na tom stejně. Jen tomu říkáme „erotika“. Erotika je porno pro holky. Obojí slouží jako předehra k nastartování touhy a vzrušení.
·       Jestliže nemáte lesklou neslíbatelnou rtěnku, pořiďte si ji. Pornohvězdy nepřicházejí o lesk svých rtů uprostřed svého výkonu.
 
 
Scénář pro pornohvězdu
 
Světla, kamera, akce - ve vaší ložnici! Make-up? Přehnaný. Oblečení? Kýčovité. Všechny jsme trochu exhibicionistky, trochu voyeurky.
 
 
Poslední přípravy
 
Připravte kameru do ložnice. Udělejte v místnosti co nejvíc světla, aby byla nahrávka kvalitní. (Japonské lucerny dávají světlé a přitom lichotivé světlo.) Vytvořte oddělené prostory pro různé scény - například jeden roh s židlí, jiný s polštáři.
Oblečte si černé sexy minišaty, které se stydíte nosit na veřejnosti. Teď je ten správný moment na síťové punčochy a ty hrozné boty na podpatku, které se nehodí k žádnému jinému oblečení.
Až váš partner přijde domů a zeptá se: „Co to máš na sobě?“, řekněte mu, že jste si půjčila DVD a společně se na něj podíváte. (Zatím se nezmiňujte o plánech na vaši vlastní nahrávku). Neberte ho do ložnice, podívejte se na video v obývacím pokoji.
Při sledování DVD sledujte pozorně jeho reakce. Co ho vzrušuje? V jakých okamžicích se vás dotýká? Nějaká překvapení? Za nic ho neodsuzujte. Všímejte si ženy na DVD. Vžijte se do ní jako do své nové osobnosti pro tuto felaci.
Nyní ho odveďte do ložnice. Podejte mu kameru. Pózujte a předvádějte se mu.
 
 
Technika pornohvězdy
 
·       Stlačte ho dolů na postel s kamerou v ruce. Roztáhněte mu nohy. Udržujte oční kontakt s ním i s kamerou. Vytvořte si v ústech dostatek slin.
·       Pomalu berte jeho penis do úst a zase ven. Když se odtahujete od žaludu, nechte, ať vlákno slin spojuje žalud s vašimi ústy. To je skvělá pozice na detailní záběr. Uvidí vás „jiným objektivem“ a budete vypadat přesně jako pornohvězda.
·       Udělejte ho v „záběru, co nese peníze“ - s jeho stříkajícím ejakulátem. Nakloňte se dopředu a zachyťte některé kapky v ústech, pak si olízněte rty a zasténejte.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Jestliže vás nebo jeho v erotických filmech vzrušují scény stejných pohlaví, neznamená to, že jste lesba nebo on homosexuál. Ve skutečnosti mnoho žen udává, že se rády dívají na kontakt dívky s dívkou.
Některé pornohvězdy skládají své pseudonymy ze jména svého prvního domácího zvířete a ulice, kde žily jako děti. Myslím to vážně. Fluffy Jackson a Kitty Rose jsou dva z příkladů. Ať si jména vybírají jakkoli, jakmile je zapnutá kamera, pornohvězdy se stávají svými jmény.
 

 



BOHYNĚ
 
Vychutnávejte si svou vlastní sexualitu a budete mít i lepší sex se svým partnerem. V každé z nás je energie bohyně už proto, že jsme ženy. Ale každodenní život z nás energii bohyně vysává a naši milenci nás začínají vidět jako ženu obyčejnou, zaneprázdněnou a někdy ztrápenou.
 
 
Poslední přípravy
 
Možná jste snila, že budete modelkou a on vždycky snil o tom, že mu ho modelka vykouří. Sexuální sny se opravdu mohou naplnit.
 
·       Začněte hrát bohyni. Zeptejte se sama sebe: „Co ve mně probudí bohyni?“. Napadá vás např. bublinková lázeň, tanec, hrátky ve sněhu, pečení dortu, zajít si na manikúru a pedikúru, cvičit jógu, zajít si na oběd.
·       Teď zapracujte na vnějších stránkách bohyně. Dopřejte si nové šaty a další „propriety“, díky kterým se budete cítit sexy. Jaké propriety? Třpytivou masku, péřové boa, klobouk z norka, nebo kravatu, kterou měla na sobě Jennifer Aniston na obálce časopisu GQ (a kromě ní už nic jiného).
 
 
Scénář pro bohyni
 
Pošlete emailem nebo telefonem svému partnerovi několik inspirujících fotek. Vaše vnitřní bohyně byla osvobozena díky fotoaparátu. Pozná to okamžitě, jakmile fotografie uvidí. Posílejte je postupně, jednu po druhé, abyste vyvolala očekávání. Zařiďte si, abyste byla doma dříve než on, a zapracujte na svém božském vzhledu.
 
 
Poslední přípravy
 
Nakloňte hlavu na stranu, aby vám mohl políbit krk. Vzdychejte slastí. Dotkněte se dalších míst, kde chcete, aby vás líbal.
Dotkněte se i vagíny, ale když se vás bude snažit následovat, něžně mu ruku odstrčte.
Řekněte: “Sundej si kalhoty. Chci mít tvůj ocas v puse. Myslela jsem na něj celý den.“
 
 
Technika bohyně
 
·       Lízejte ho mezi nohama až nahoru k varlatům.
·       Přejeďte nejdřív špičkou jazyka a pak celou jeho plochou přes čáru na šourku, která odděluje levé a pravé varle.
·       Lízejte tělo jeho penisu odspoda nahoru jako kornoutovou zmrzlinu.
·       Olízněte žalud. Sajte mu uzdičku a pak znovu celý žalud. Spojte sání s pomalým krouživým pohybem jazyka.
·       Když se blíží k orgasmu, vyndejte jeho penis z úst a naveďte ho, aby se vystříkal na vaše prsa - prsa bohyně.
 


 
 
Sexperti říkají, že…
 
Moderní ženy nevěnují dostatek času hýčkání své vnitřní bohyně. Většina z nás je zaměstnaná. Naše kariéry vyžadují soustředit energii na úsilí a intenzitu a chovat se tak, jak je to typické pro muže. Tento přístup sice funguje v kanceláři, ale rozhodně to není způsob, kterým sexy žena může řídit svůj život. Kouřením jako bohyně uděláte první krok k obnovení své rovnováhy.
Fotografie jsou mocné, protože obrázek je vizuálním důkazem vaší krásy pro vás stejně jako pro něj. Nad komplimenty můžete mávnout rukou, ale nemůžete zapřít něco, co je vidět.
Je důležité zmínit, že existují různé typy bohyní. Možná jste tou bohyní, která se pyšní schopnostmi naslouchání, empatie, pečování a trpělivosti. Možná jste sexuální bohyní, jejíž znalosti pochází ze starobylých hindských klášterů s tradicí mnoha tisíc let. Najděte předobraz té své a vytvořte si každodenní rituály, abyste ji v sobě udržovala.
 



STŘEDA
 
Středa je ve světě pracujících dnem zlomu. Jakmile se dostaneme za středu, už zbývají jen dva dny a pátek se vlastně dá brát jako začátek víkendu. Dostanete se za zlom a zbytek týdne už je hračka.
Při středeční felaci můžete přenést váš sexuální život do pracovního prostředí. Pokud má váš partner vlastní kancelář, můžete to provést u něj v práci po pracovní době. Doma poslouží domácí pracovna nebo ložnice, pokud do ní umístíte kancelářskou židli. Do mobilu mu uložte číslo na call girl, která vám „pomůže“ vše zařídit.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Naučte se ústy nový trik - „vakuovou techniku“. Je to série polibků se silnějším než obvyklým sáním, které děláte nahoru a dolů po jeho penisu a skončíte ještě silnějším sáním žaludu. Trénujte to na svém vibrátoru nebo na banánu dokud necítíte, že je tlak akorát.
·       Proveďte malý výzkum sexu po telefonu. Jaké jsou nejobvyklejší scénáře? Co se předpokládá, že bude říkat žena na druhém konci linky? Můžete tak objevit nové nápady před tím, než celou akci zahájíte.
 
 
Scénář na středu
 
Cestou na rendezvous si pusťte takovou hudbu, při které se budete cítit sexy. Oblečte si erotické spodní prádlo nebo si vůbec neberte kalhotky. Dnes se cítíte divoká a bláznivá! Porušte zaběhnuté zvyky a dejte si do kabelky lubrikační gel.
 
 
Poslední přípravy
 
Rozepněte si blůzu nebo košili až tam.
 
Z tašky vytáhněte boty na jehlovém podpatku a obujte si je. Rozcuchejte si vlasy. Znovu si naneste rtěnku. Jste sexy pracující žena k nakousnutí.
Sebevědomě mu chyťte kravatu a dotáhněte ho k židli. Tvrdě ho polibte na ústa. Rozepněte a svlékněte mu kalhoty. Nechte je shrnuté kolem kotníků.
Klekněte si pod jeho pracovní stůl, pokud je to možné.
 
 
Technika na středu
 
·       Vezměte jeho ocas do své lubrikované ruky. Volně sevřenou pěstí jezděte po penisu nahoru a dolů. Pokud má silný penis, použijte k tomu obě ruce (a pokud ne, můžete ruce střídat). Občas přeje te palcem přes žalud. Právě v okamžiku, kdy si bude myslet, že ho prostě skvěle vyhoníte rukama, přestaňte.
·       Vezměte jeho penis do úst a sklouzněte po něm shora až dolů, kousek po kousku. Jak se budete blížit ke kořenu penisu, postupně přidávejte na síle sání. Používejte „vakuovou techniku“ a sajte s chutí. Právě v okamžiku, kdy si bude myslet, že ho skvěle vykouříte, přestaňte.
·       Zlehka mu zatahejte za varlata. Řekněte mu, ať si vezme telefon a zavolá číslo, které mu řeknete, nebo mu prostě dejte svůj telefon s číslem již připraveným. Samozřejmě na call-girl. Až call girl odpoví, telefon si od něj vezměte. Řekněte jí, že jste pod jeho stolem, kouříte mu ho a potřebujete nějaké další nápady. (Možná je ještě lepší zavolat jí předem a popsat jí, co plánujete, ať se může připravit).
·       Udělejte, cokoli navrhne. Požádejte ji, aby mu řekla, co by dělala s jeho análem a varlaty, zatímco vy mu ho budete kouřit. Můžete se s ní vystřídat a předat jí kouření, zatímco sama se přesunete k varlatům a anální hře. Nebo ať ho provede fantazií, kde se bude dotýkat jejích prsou a lízat jí kundičku, zatímco vy budete na kolenou vzdávat hold jeho penisu. Kombinace fantazie a skutečného kontaktu pro něj bude nesmírně vzrušující.
·       Vysajte mu ho až k orgasmu a nechte ho, ať se vám vystříká do úst.
 

 
Sexperti říkají, že…
 
Některým ženám může být nepříjemná myšlenka, že si jejich partner povídá s operátorkou sexu po telefonu (nebo že masturbuje před pornem na internetu). Středeční scénář by vám měl pomoci považovat fantazii za to, čím skutečně je žhavou hrou, kterou mohou hrát dva. Sex v kanceláři je také atraktivní představou jak pro muže, tak pro ženy. Viděli jsme to v televizi i ve filmech. Muž shrne věci se svého stolu a položí ji na něj. V oné hře je pánem on.
V této hře jste u kormidla vy. Je to vzrušující?
 



ALTER EGO
 
Kdybyste mohla být kýmkoli, koho byste si vybrala? Předstírejte, že můžete měnit identitu bez obav, co si budou ostatní myslet o vašem novém já. Povolte uzdu fantazii. Možná chcete být tanečnicí, masérkou, zdravotní sestrou, luxusní prostitutkou nebo marockou princeznou. „Oblékněte si“ svou novou osobnost.
 
Jakmile jste si novou identitu vybrala, trochu toho o ní vypátrejte. Jak se obléká, miluje, utrácí peníze, řídí svůj život?
Vykuřte ho svému partnerovi jako tato nová žena. Zatáhněte ho do hry. Pokud jste světovou gymnastkou, kým by byl on? Sdílená fantazie propůjčuje tomuto scénáři sílu vzrušovat.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Prostudujte svou postavu. Co například můžete najít o sexuálním chování neuroložek nebo bohatých podnikatelek?
·       Investujte do jednoho typického doplňku - šperku, šátku, bot, kabelky něčeho, co stvrdí změnu osobnosti.
·       Vezměte své nové já na zkušební výlet. Jděte sama na oběd nebo na koktejl tam, kam by „ona“ často chodila. K lidem mluvte jako ona, ne vy.
·       Řekněte svému milenci o svém druhém já. Můžete samozřejmě svou fantazii také skrýt, ale navrhuji, abyste se o ni podělila. Odhalení vyžaduje odvahu, ale přispívá k hlubšímu porozumění a blízkosti.
·       Nyní si položte klíčovou otázku: Jak by se vaše alter ego postavilo ke kouření ocasu? Flirtovala by? Byla by romantická? Vznešená? Rozhodná? Submisivní?
 
 
Scénář pro alter ego
 
Pronikněte své postavě pod kůži. Když si vezmete její šaty a make-up, změníte se v ní. Zjevně by vás tolik nepřitahovala myšlenka „být jí“, kdyby byla stejná jako vy. Osobnosti z představ jsou mocné. Jestliže uvěříte (na chvíli), že jste se jí stala, tak jí budete. Vaše představení ho úplně smete.
 
 
Poslední přípravy
 
Oblékněte si své nové šaty. Zatelefonujte mu a řekněte: „Musím tě mít hned teď.“ (Jsou situace, kdy je potřeba dramatizovat, a právě toto je ta chvíle).
Bude skvělé, pokud můžete zařídit rande v hotelu! Ale můžete také trochu vylepšit svou ložnici a tím vytvořit to správné jeviště. Jste indická bohyně lásky? Sežeňte nějakou levnou indickou látku a přehoďte ji přes postel, židli a prádelník.
Dejte „její“ oblíbené květiny na noční stolek a připravte její oblíbené pití.
Vezměte ho za ruku, doveďte ho do vašeho soukromého království a řekněte mu: „Sundej si kalhoty.“
 
 
Technika pro alter ego
 
Všechno záleží na tom, čím zrovna jste! Pokud jste japonská gejša z devatenáctého století, oddaně si před ním klekněte a vlasy si shrňte na stranu, abyste dala najevo svou zranitelnost. Na druhou stranu, jestli jste ženská kapitánka průmyslu jedenadvacátého století, řekněte mu, že ho TEĎ chcete a chovejte se k jeho ocasu jako ke své hračce. Kouříte ho, abyste se zbavila stresu.
Vyberte si z této knihy techniku, která se nutně nehodí k „vám“, ale hlavně k „ní“, a proveďte ji. Budete šokovaná, až zjistíte, jak se vám to bude líbit.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Popularita filmů a románů je důkazem, že všichni sníme o jiném životě a chceme si ten sen bezpečným způsobem alespoň na malou chvilku prožít. Scénář Alter ego vám kromě bezpečného úniku od reality poskytne skvělou příležitost dozvědět se něco nového nejen o sobě, ale 1.      o vašem milenci. Jak se dívá na vaše alter ego? Vzrušuje ho? Probudí v něm jiného muže?
 

 



STARÁ ŠKOLA
 
Přeneste ho zpět do dnů nevinnosti, kdy byl chlapcem, který přemýšlel: „Vyspím se někdy s nějakou?“. A vy jste dráždila kluky v jejich představách. Možná jste spolu na střední (nebo vysoké) škole chodili, možná ne. Ale teď můžete předstírat, že to tak bylo. V tomto scénáři si zažijete svůj flirt. A co je důležitější, budete flirtovat s jeho penisem. Dělala jste to někdy?
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Dejte dohromady svou garderobu!
·       Příště, až se budete muchlovat na gauči, zkuste, jak dlouho vydržíte odolávat, než se mu podaří vám sundat kalhotky.
 
 
Scénář pro starou školu
 
Jak je to dlouho, co jste šli na středoškolský nebo vysokoškolský fotbalový zápas? V menších (i větších) městech a městečkách po Americe chodí na zápasy každý. Řekněte mu, že jedete na zvláštní setkání po letech se svým dětstvím. Vezměte na cestu jeho oblíbenou hudbu. Oblečte si džíny a triko s jeho jménem. Cestou s ním flirtujte. Sedněte si na levná místa za bariérou jako za starých časů a flirtujte, flirtujte, flirtujte. Dotýkejte se jeho nohou, paží a tváře, držte se za ruce a proplétejte prsty. Položte mu hlavu na rameno, řekněte mu, že je ten nejhezčí kluk, jakého znáte. Co nejvíc se hihnějte.
 
 
Poslední přípravy
 
Doma se spolu stočte na pohovce, muchlujte se a hodně se líbejte. Dovolte mu, ať cítí vaše prsa a vidí vaše kalhotky, ale nedovolte, aby se jich dotýkal. Přetáhněte ho na sebe a třete se jako při souloži. Hlaďte mu jeho nateklý ocas přes kalhoty.
Ostýchavě mu vsuňte ruku do kalhot dlaní dolů a třete jeho penis. Musí vás prosit, abyste mu dovolila sundat si kalhoty.
Stáhněte ruku a řekněte: „Tohle bychom opravdu dělat neměli,“ ale zároveň pokračujte v pohybech pánví proti němu a sténejte rozkoší. Pak zastavte a sladce se zeptejte: „Bolí to?“ Až se zapřísáhne, že to bolí jako čert, statečně se usmějte a odpovězte: „Mohu se ho dotknout a trochu ti ulevit?“
 
 
Technika staré školy
 
·       Rozepněte mu kalhoty, vezměte jeho penis do otevřených rukou a obdivujte ho. Velmi pomalu skloňte hlavu a polibte ho. Foukejte svůj horký dech v krátkých poryvech na žalud a tělo penisu.
·       Uvolněte mu varlata z kalhot a vezměte je obě najednou do dlaně. Klouzejte mu druhou dlaní přes žalud, jako kdyby už dlouho čekal na tento váš dotyk.
·       Lehce sevřete penis jednou rukou a hlaďte jeho tělo. Při pohybu dolů rukou pomalu otáčejte. Při pohybu nahoru se zastavte kousek od koruny. Sjeďte rukou opět dolů a opakujte. Bude šílet potom, abyste se dotkla koruny.
·       Až vás bude prosit, abyste mu ho vykouřila - a on bude - skloňte svá ústa k žaludu a začněte kouřit jako zkušená milenka, kterou opravdu jste. Konec s hraním!
 


 
Sexperti říkají, že…
 
Muži zjišťují již ve velmi raném věku, že dotýkat se penisu přináší potěšení. Jak vyrůstají, dotýkají se ho stále častěji. Po dívkách to chtějí velmi krátce po pubertě (když ne před ní). V tomto scénáři v něm probudíte vzpomínky na tyto kouzelné časy. Je to vzrušující! Orální sex od zkušené milenky je dokonalou tečkou za touto hrou.
 



ZVLÁŠTNÍ DORUČENÍ
 
Každý muž se někdy zasnil nad nějakou variantou této představy, inspirován pornofilmy nebo možná čtením Penthouse fóra: Objedná si pizzu a nedoručí mu ji mladý kluk, ale úžasně vzrušující žena. A ona se s ním chce vyspat natolik, že dokonce sama udělá první krok! Je to mužská verze našich představ o princeznách, kde nás princ „zachrání“ od našich jednotvárných životů (nebo alespoň našeho nudného dne) a probudí naši sexualitu.
 
V tomto scénáři ho překvapíte tím, že mu splníte sen. Na orgasmus ho necháte čekat stejně, jako musel čekat na pizzu. Pizzu pak můžete ohřát a dát si ji společně později.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Když ještě nejste připravená, aby se udělal, přinuťte ho vydržet déle pomocí techniky proslavené sexuálními výzkumníky a terapeuty Dr. Williamem Mastersem a Dr. Virginií Johnsonovou: na hranici orgasmu lehce stiskněte na několik sekund žalud. (Můžete to opakovat dvakrát nebo třikrát, ale ne více.)
·       Při milování pečlivě sledujte jeho načasování, abyste poznala blížící se ejakulaci. Vyzkoušejte „mačkací“ techniku. Když přesto dojde k ejakulaci, musíte to příště udělat dříve. 
 
 
Scénář pro zvláštní doručení
 
Řekněte mu, že musíte něco rychle zařídit a že jste objednala pizzu, kterou doručí za tři čtvrtě hodiny. (Ve skutečnosti jste objednala pizzu s vyzvednutím na místě, nikoli doručením domů). Jste hladová! A chcete si dát tu lahodnou pizzu hned, jak se vrátíte zpět. Nebude se hádat. Který muž někdy nemá chuť na pizzu?
Mohla byste se obléci jako skutečný doručovatel pizzy s kšiltovkou, khaki kalhotami a tričkem. Buďte místo toho kreativní. Vezměte si top s odhalenými zády a šňůrkou za krkem, šortky a boty na podpatku. Nebo nepromokavý kabát a boty na podpatku. Chcete, aby pochopil o co jde dřív, než dostane pizzu.
 
 
Poslední přípravy
 
Pokud jste si vybrala top a šortky, oblečte si přes to kabát nebo svetr, ať se nediví, proč odcházíte z domu polonahá.
Než s pizzou vejdete do dveří, naneste si svůj oblíbený parfém. Co je neodolatelnější než vůně parfému a pizzy dohromady? Zazvoňte na zvonek.
Vejděte dovnitř. Podejte mu krabici. Odhoďte svůj svetr nebo kabát a řekněte: „Dnes vám ho k pizze zdarma vykouřím, pane.“
Přikažte mu, ať si sundá kalhoty a lehne si na podlahu nebo na pohovku. Svými nehty mu jezděte nahoru a dolů po vnitřní straně stehen.
 
 
Technika zvláštního doručení
 
·       Zatímco mu klečíte mezi nohama, vezměte jeho varlata mezi prsty a jedno po druhém je něžně promněte. Pak vezměte jedno do dlaně a jemně ho lechtejte bříšky prstů. To samé proveďte s druhým.
·       Jednou rukou ho chytněte u kořene penisu a druhou provádějte krouživý pohyb přes žalud. Použijte dlaň ruky.
·       Ruku následujte svými ústy. Pomalu ho sajte, zatímco rukou honíte tělo penisu. Kružte jazykem kolem koruny. Sajte, kružte, opakujte, opakujte.
·       S jeho stoupajícím vzrušením, zrychlujte rytmus sání a honění těla penisu. Když cítíte, že se blíží ejakulace, hlavu odtáhněte. Přestaňte honit tělo penisu, ale stále ho pevně držte. Nyní lehce a rytmicky mačkejte žalud, dokud jeho vzrušení trochu neopadne.
·       Škádlete ho a řekněte mu, že jeho speciální zásilka má krátké zpoždění. Pokoušejte ho a hrajte si se svými prsy nebo klitorisem.
·       Uchopte tělo penisu do ruky a pomalu ho lízejte nahoru, dolů a kolem dokola. Drážděte uzdičku rychlým pohybem špičky jazyka.
·       Opět vezměte do úst žalud a sajte. Můžete ho dovést až skoro na vrchol a pak znovu použít „mačkací“ techniku nebo ho už můžete udělat.
·       Udělejte ho pohybem palce od kořene penisu až na spodní část žaludu. Nakloňte se dopředu, ať se vám vystříká na prsa.
 

 
Sexperti říkají, že…
 
Někteří lidé si kvůli svým sexuálním fantaziím dělají starosti. Možná cítí vinu za některé speciální fantazie nebo za to, že vůbec nějaké mají. Ženy potlačují své představy více než muži a cítí kvůli nim silnou vinu. Někteří si své fantazie užívají, ale bojí se, že jejich přehrání naživo je zbaví jejich síly se vzrušovat. V některých případech je to pravda. Uskutečněný sen se může změnit ve zklamání.
Fantazie jako je Zvláštní doručení je bezpečná. Je to veselá hra, která nikdy nezklame. (A kdyby ano, vždycky zbyde pizza.)
 

 



Exhibicionistka
 
Je váš sexuální život příliš předvídatelný? Vždy jste tajně chtěla dělat nestoudné věci na veřejném místě? Vzrušuje vás riziko být přistižena při činu?
Tady je série exhibicionistických kousků, které jen čekají na provedení! Trocha (bezpečného) nebezpečí rozpumpuje adrenalin. Posílí pohlavní hormony. A on si bude myslet, že jste žhavá, odvážná a sexy dáma.
 
 



ROCKOVÁ HVĚZDA
 
Všichni muži sní, že budou středem pozornosti, obdivováni za své hudební úspěchy nebo sportovní dovednosti. Váš partner hrál možná v garážové skupině nebo byl členem sportovního týmu střední nebo vysoké školy. Vzpomínka na řev davu (jakkoli malého) ho stále vzrušuje. Budta jeho fanynkou. Jak se jedna fanynka odliší od doslova stovek sexy dívek soupeřících o mužovu pozornost? Nejen že si sundá kalhotky a hodí je na jeviště. Udělá ještě jeden krok navíc. Ano, předvede, co ho čeká mezi jejíma nohama!
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Hlavním tajemstvím je kvalita předvedení. Musíte vědět, z jakého úhlu vypadáte nejlíp.
 
·       Vezměte si zrcátko a silné světlo a roztáhněte nohy. Podívejte se do svého lůna.
·       Dotýkejte se postupně své kundičky. Při kterém dotyku se začíná zvětšovat a vlhnout? To je právě to, co by měl vidět. Není to krásné?
 
 
Scénář pro rockovou hvězdu
 
Jste absolutní fanynka kapely svého partnera (nebo jeho sportovního týmu). Naneste si blyštivý make-up, oblečte šaty, které říkají: „Chci šoustat s hvězdou,“ a dívejte se přímo na něj, až bude hrát. Vaše skelné oči říkají: „Omámil jsi mě a sním jenom o tobě.“ Divoce na něj mávejte hořícím zapalovačem. Až si sundáte kalhotky a hodíte je na jeviště, začněte se uspokojovat. Mohou ostatní fanynky tohle překonat?
 
 
Poslední přípravy
 
Kupte si nějaké nové sexy kalhotky - něco barevného, čeho si bude moci všimnout mezi tucty jiných hozených na jeviště.
Sežeňte si nějaké menší balení lubrikantu. Nechcete přece na rockovém koncertě tahat z kabelky tu obrovskou tubu, nebo ano? A přitom potřebujete, aby vaše prsty klouzaly přes kundičku jak hedvábí.
Udělejte si pořádný účes. Nemluvím o vlasech na hlavě, ale mezi nohama. Vystřihněte si šablonu s jeho monogramem nebo se jménem jeho rockové kapely, položte ji na chloupky a kolem šablony se oholte. Bude to zbožňovat.
Oblečte si boty na podpatku, minisukni, tílko a ty skvělé kalhotky.
A ted’, ať hraje hudba!
 
 
Technika rockové hvězdy
 
Řekněte mu, ať si stoupne nahý na židli, stůl nebo stupínek. Bude jako rocková hvězda na jevišti. Není špatné, když bude předstírat hraní na kytaru. Dotýkejte se svých prsou a kruťte skrz své tílko bradavkami. Pomalu si sundejte podprsenku a hodte ji na jeviště. Pak hodte na jeviště kalhotky. Vyhrňte si sukni k pasu a jděte do toho!
 
·       Udržujte s ním intenzivní oční kontakt, zatímco si hladíte kundičku a houpete se do hudby. To, že ho vidíte na jevišti, vám dává chuť se uspokojit. Pokračujte v hlazení, dokud nezahodí tu imaginární kytaru a neseskočí z jeviště.
·       Ruce mu dejte každou na jednu půlku zadnice, přitáhněte si ho proti své kundičce, pak ho zase zatlačte pryč a řekněte: „Ted ti ho chci vykouřit.“ Až si kleknete, nebude mít žádné námitky.
·       Zabořte mu obličej hluboko do rozkroku. Podívejte se mu do očí zpod jeho varlat. Tím, že se na něj díváte zespodu, vyjadřujete podrobení se jeho obrovskému božstvu.
·       Chyťte kořen penisu, vezměte do úst žalud a začněte sát. Doprovoďte to spoustou zvuků typu „uhm, uhm“.
·       Efektními pohyby kružte kolem žaludu a pak koruny. Udržujte oční kontakt jak to je jen možné.
·       Nyní bohatě lízejte tělo penisu nahoru a dolů a zároveň ho hoňte jednou rukou.
·       Lízejte a sajte spodní část těla penisu.
·       Vraťte se k žaludu a vášnivě ho sajte, zároveň hoňte tělo penisu rychleji a pevněji.
·       Nechte ho, ať se vám udělá do obličeje nebo na prsa.
 

 
FAKTA O SEXU
 
Výzkumy z poslední doby ukazují, že ženy, které masturbují, také udávají vyšší úroveň sexuálního uspokojení. Je to víc než jen náhoda. Sebeuspokojování vám dovoluje objevovat své vlastní tělo a tak jste více vnímavé a máte orgasmus pod kontrolou.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Čím více času strávíte vzrušováním při předehře, tím bude orgasmus rychlejší a intenzivnější. Předehra nemusí vždy znamenat, že se ho přímo dotýkáte. Muži jsou vizuální bytosti. Sledovat, jak se sama uspokojujete, je pro vašeho muže intenzivní vizuální (a mentální) předehrou. Čím víc ho necháte, aby se podíval (někdy ne úplně), tím víc ho vzrušíte.
 



ČMELÁK
 
Změňte svá ústa v pomalý vibrátor a přineste mu neobvyklý orální zážitek, který na jeho tváři vykouzlí úsměv hned z několika důvodů. V tomto scénáři budete vydávat zvuk podobný drahému vibrátoru, který plynule vrní pomalou rychlostí. Jakmile uslyší bzučet vás, široce se usměje.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Cvičte tak, že stisknete rty k sobě a uděláte „mmmmm“, jako byste chtěla říct: „Mmmmm, fakt mi chutnáš“; nebo „óóóóóóhhhh“ jako „Óóóóóóóhhhh, nemůžu se dočkat, až tě ochutnám.“ Praktikujete-li tantru, vyzkoušejte zvuk „óm“.
·       Nyní si položte prsty na rty. Cítíte vibrace? Na penisu to bude cítit mnohem intenzivněji. Hlavně na žaludu, kde je kůže slabší a poréznější a žlázy jsou blíže povrchu. To všechno dělá z žaludu tu lahodně citlivou část jeho těla.
·       Vezměte mezi rty vibrátor nebo banán a zkoušejte zároveň vydávat zvuk a sát.
 
 
Scénář pro čmeláka
 
Zjevně se mu bude líbit, kdykoli a kdekoli si kleknete a začnete mu bzučet na penis. Vezměte si tuto malou hravou techniku na procházku do parku. Za slunného odpoledne odveďte svého partnera na odlehlé místo mimo proudící dopravu a běhající psy. Řada dobrodružství už byla v kritickém okamžiku přerušena zvědavým štěnětem. Až najdete dokonalé místo, posadte ho a řekněte, ať zkříží nohy.
 
 
Nenápadná poloha
 
Lehněte si mu hlavou do klína, on sedí s volně zkříženýma nohama. Kdyby někdo šel kolem, kdykoli můžete předstírat, že jste usnula v klíně svého milence.
 
 
Alternativní poloha
 
Pokud vám uvedená poloha není pohodlná (může namáhat krk), požádejte ho, ať nohy roztáhne před sebou a vzadu se opře rukama. Klekněte si mu mezi nohy. Stydlivějším může poskytnout úkryt klobouk s širokou krempou nebo šátek či šál přehozený přes hlavu.
 
 
Poslední přípravy
 
Než vezmete jeho ocas do pusy, podívejte se na něj. Myslete na to, jak je neuvěřitelně sexy, aby vám v očích vyčetl vášeň. Pak nasaďte škádlivý úsměv, který říká: „Postarám se o tebe speciálním způsobem, drahoušku.“
Pokud to zvládnete bez toho, abyste se cítila hloupě, projeďte si prsty vlasy jako dívka v reklamě na šampón a předstírejte, že sténáte rozkoší. Chyťte jednu z jeho rukou a prohrábněte si s ní vlasy. Trocha vrnění nebo dokonce hrdelní zavrčení je přesně to divadlo, co sem patří.
Otočte (nebo sehněte) tvář k jeho pohlaví. Lehce přejeďte prsty nahoru a dolů po jeho vnitřní straně stehen. Má-li kalhoty z tužší látky jako třeba džíny, použijte nehty. Doufejme, že má šortky a tak mu můžete svým dechem ohřívat kůži, zatímco si vaše prsty hrají.
Pomalu mu rozepněte zip, uvolněte to, co je za ním a pak začněte kouřit.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Ve starobylé Číně byl orální sex nazýván „hudbou úst“ nebo „hrou na jadeitovou flétnu.“
Třicet jedna procent dospělých z celého světa tvrdí, že nejčastější místo na sex po ložnici je pro ně park.
Někteří muži říkají, že toto jim zvyšuje potěšení z orgasmu: Ve stejném rytmu jako kontrakce jeho orgasmu pomalu přejíždějte nehty přes oblast mezi jeho stydkou kostí a pupíkem.
 


 
Technika pro čmeláka
 
·       Jakmile mu skloníte hlavu k penisu, rozezvučte své „mmmmmm,“ „óóóóóóhhhh“ nebo „óm“, ať se vaše rty rozvibrují. Vyberte zvuk, který rozvibruje i vás.
·       Vezměte do úst jedno z jeho varlat. Pokračujte v bzučení. Opakujte s druhým varletem. Letmo se podívejte nahoru, abyste viděla, jak reaguje. Pravděpodobně se usmívá nadšením. Je těžké se neusmívat, když vám žena bzučí na koulích.
·       Držte jeho penis v jedné ruce, druhou tak máte volnou, abyste mu mohla hladit varlata nebo škrábat vnitřní stranu stehen. Zahrňte tělo penisu spoustou malých savých polibků - nahoru a dolů. Nepřestávejte bzučet!
·       Přiložte rty na krásný žalud na vrcholu penisu. Sajte žalud a pokračujte ve svých vibrujících zvucích. Přidejte honění rukama. Bud uchopte penis oběma rukama a při pohybu nahoru přidejte něžný kroutivý pohyb. Nebo ho pevně chyťte jednou nebo oběma rukama a hoňte klasickým pohybem nahoru a dolů.
 
Všichni vyžadujeme v erotice různorodost. Čmelák dodá orálnímu sexu hravý prvek.
 
 
VARIACE NA ČMELAKA
 
Možná vám nevyhovuje bzučet od začátku do konce, dokud nedosáhne orgasmu. Tuto techniku můžete také použít:
 
·       Jako úvod k orálnímu sexu.
·       Jako předehru.
·       Abyste ho nepřestala uspokojovat, zatímco si potřebujete dát pauzu od energického kouření a jeho přirážení do úst.
·       Abyste obnovila svůj zájem, pokud ztrácíte nadšení.
·       Abyste rozšířila svůj orální repertoár.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Některé ženy se při provádění orálního sexu tak vzruší, že dosáhnou orgasmu i bez přímé stimulace klitorisu. Možná, že nedosáhnete orgasmu, ale určitě se poskytováním orálního sexu vysoce vzrušíte. Fascinuje vás jeho penis? Vidíte ho jako velkolepý šperk, který musíte zahrnovat pozorností?
 
Jste skoro tam
 
Když ho lížete a sajete, dávejte pozor, jak reaguje. Pokud kus jeho těla tepe a pulsuje ve vašich ústech, představujte si, jak se tyto pohyby přenáší skrz celé vaše tělo. Snažte se cítit jeho sténání a vzdechy rozkoše hluboko ve vaší vagíně. Nechte, ať jeho vzrušení zapálí vaše vlastní.
Chcete-li také dojít k orgasmu, použijte připínací nebo malý prstový vibrátor. Několik tahů vás pravděpodobně také přivede na vrchol.
 



ZKUŠEBNÍ KABINKA
 
Fantazírovala jste někdy o sexu ve zkušební kabince v obchodním domě nebo v butiku? Určitě se to stává. Tady je ještě opojnější možnost: Vykuřte mu ho ve zkušební kabince erotického obchodu specializujícího se na pomůcky a spodní prádlo. Odhalte spoustu nahé kůže. Koketováním ho přimějte k tomu, ať se k vám ve zkušební kabince přidá. Například mu ukažte kontrast mezi některými koženými korzety a svou hebkou kůží. To ho tak vzruší, že neodmítne.
 
Tento scénář počítá se zvláštní technikou úst zvanou „černá díra“. Někteří muži říkají, že díky ní mají při felaci stejné pocity jako při análním sexu.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Udělej si průzkumný výlet do obchodu předem a zjistěte, zda jsou zkušební kabinky vhodné z hlediska velikosti a soukromí.
·       „Černá díra“ vyžaduje trochu cvičení s vaším vibrátorem nebo věrným banánem. Chyťte ho jednou rukou pevně za spodní část. Místo, abyste ho vložila do úst rovně, otočte hlavu nalevo nebo napravo tak, aby tělo „penisu“ pronikalo do úst pod úhlem a dotýkalo se tváře. Dávejte pozor, abyste ho neškrábala zuby.
 
 
Scénář pro zkušební kabinku
 
Vezměte si boty s co nejvyšším podpatkem a co nejkratší sukni. Zaveďte ho do vybraného erotického obchodu, konkrétně sekce s erotickým prádlem. Požádejte ho, ať vybere něco, co si vyzkoušíte. Přidejte také něco sama a jděte ke zkušebním kabinkám. Řekněte mu, ať počká venku a prohlédne si vás, až budete oblečená. Nechte pootevřené dveře. Svádivě se svlékejte, občas udělejte pauzu a prohlédněte se v zrcadle. Nyní udělejte soukromou show s prádlem jen pro něj. Až si všimnete, že má bouli v rozkroku, pozvěte ho dovnitř.
 
 
Poslední přípravy
 
Chytněte do dlaní nevšední křivky svého zadečku, konečky prstů si stiskněte bradavky a vůbec použijte jakýkoli rafinovaný pohyb, aby bylo jasné: „Jsem sexy.“ Zajeďte si prsty pod kalhotky, aby si představil, jak jste vlhká. Pro případ, že by to hned nepochopil, tak si vložte prsty do úst a ochutnejte se.
Vyberte si oblečení, které zvolil on (pokud nějaký z vašich tipů nevypadá lépe) a otevřete dveře, aby vás mohl vidět celou. Zakývejte na něj prstem, ať vejde dovnitř. Zavřete dveře nebo zatáhněte záclonu.
Pokud tam je židle, řekněte mu, ať si sedne. Jinak ho postavte u zdi vedle zrcadla. Rozepněte mu kalhoty. Vyjměte jeho ztopořený penis.
 
 
Technika do zkušební kabinky
 
·       Zdvihněte si prsa a pevně je stlačte kolem jeho penisu. Povzbuzujte ho, ať přiráží penisem mezi vašimi prsy. Stlačujte je k sobě a simulujte pulzující vagínu. Pokud to jde, olízněte mu žalud vždy, když přirazí.
·       Penis nyní uvolněte. Střídejte lízání a savé polibky na těle penisu. Věnujte hodně pozornosti uzdičce.
·       Konečkem jazyka ho laskejte nahoru a dolů po těle penisu. Prokládejte to horkými výdechy přímo na penis.
·       Překvapte ho „černou dírou“, vaší novou senzační technikou. Chyťte ho jednou rukou u kořene penisu. Natočte hlavu vlevo nebo vpravo. Vložte si penis do úst tak, aby vám narazil do tváře a dejte pozor, ať ho nepoškrábete zuby.
·       Penis nechte bezpečně v ústech a prsty mu lehce zpracovávejte šourek.
·       Nyní v ústech vyměňte penis za varlata, jedno po druhém. Objíždějte je jazykem a sajte. Až je vystřídáte, otevřete ústa doširoka a vezměte do nich obě dvě varlata (pokud toho jste schopná). Jezděte přes ně jazykem do tvaru číslice osm. Zatlačte jazykem na místo mezi oběma varlaty.
·       Vezměte do úst jeho penis rovně, tak hluboko, jak to jen dokážete. Doveďte ho k orgasmu a spolkněte semeno.
 

 
FAKTA O SEXU
 
Muži uvádí, že z „černé díry“ mají podobné pocity jako z análního sexu, protože sevření je pevné. Jeho pohyby ve vašich ústech jsou dosti omezené. Jestliže vám nevyhovuje anální sex, pravidelně ho nahrazujte „černou dírou“.
 
 
Sexperti říkají, že ...
 
Když se muže zeptáte, co miluje na ženách, určitě mimo jiné zmíní hebkost jejich pokožky. Tento scénář odhaluje spoustu pokožky a to v nejlepším světle. Když se dotýkáte a laskáte své vlastní tělo, zatímco se dívá, zesilujete sdělení, že jste hebká a citlivá na jeho dotek.
Nový trik z tohoto scénáře ho zaručeně dostane do kolen. Udělá se rychle - a to je to, co chcete. 
 



BAROVÁ TOALETA
 
Tento scénář můžete provést na jakýchkoli veřejných toaletách, ale právě bar vytváří specifickou atmosféru, která z vás udělá prostopášnou nebo dokonce trochu zhýralou ženu.
Ať už je to hospoda v sousedství, kde se scházejí štamgasti nebo luxusnější hotelový bar, kde se hosté rychle mění, bar máme v našich myslích uložený jako místo vzrušení a nebezpečí, rizika a dobrodružství. Jeden má levné pivo a krabicové víno, druhý drahé koktejly. Vyberte si prostředí, které vám vyhovuje.
 
V tomto scénáři jsou dva klíčové body. Věnujte dostatek času předehře na baru a zařiďte, aby se udělal co nejrychleji.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Zkuste najít takový bar, kde mají toalety společné pro obě pohlaví a se zamykatelnými dveřmi. Když už musíte vybírat mezi WC pro ženy a muže, jděte na mužské. Muži jsou obecně tolerantnější. Dobrou volbou je kabina pro tělesně postižené.
·       Několikrát vyzkoušejte tlak na oblast hráze. Všimněte si, za jak dlouho jste schopná ho přivést k orgasmu z různých úrovní vzrušení. Pokud to tlak na hráz neurychlí, zkuste, co udělá prst v jeho konečníku.
·       Také nezapomeňte, že se udělá rychleji, když ten den vynecháte sex ráno nebo večer předtím.
 
 
Scénář pro barovou toaletu
 
Jde o vzájemné veřejné laskání, které vede k tomu, že si „naplánujete“ erotickou eskapádu. Mluvte nahlas o tom, jak vás kouření vzrušuje, a pak se odvažte udělat to, na co si mnozí netroufnou. Jste divoká žena, svádějící svého muže k pokušení necítíte se v té roli skvěle?
 
 
Poslední přípravy
 
Veřejně se v baru mazlete se svým partnerem, vášnivě se líbejte a diskrétně dotýkejte.
Zašeptejte mu do ucha, že byste ho ráda udělala na toaletě. Objasněte mu, že důležitá je efektivita a že budete pracovat jako tým. Muži milují týmy.
Vyložte mu krok za krokem, co mu chcete dělat. Zeptejte se, co si o tom myslí. Jen tohle samotné ho tak vzruší, že se pak udělá velmi rychle.
Až půjdete ruku v ruce na toaletu, zašeptejte: „Každý muž v baru by si teď přál být na tvém místě.“
Rozepněte mu kalhoty a odhalte ten mistrovský kus v podobě penisu. Pokud nejde o vašeho pravidelného partnera, použijte kondom. Podívejte se na scénář Kondom - obsahuje instrukce jak nasadit kondom ústy.
 
 
Technika pro barovou toaletu
 
·       Přejeďte mu jazykem přes korunu a uzdičku a uchopte tělo penisu. Vytvořte těsný kruh z palce a malíčku. Udržíte tak v penisu krev a tím i jeho erekci.
·       Sajte mu žalud, jednou rukou stále udržujte těsný kruh kolem penisu a druhou ho hoňte nahoru a dolů. Při sání mu kružte jazykem kolem koruny.
·       Když se blíží k orgasmu, zrušte kruh kolem penisu a zatlačte palcem nebo bříškem jiného prstu na jeho hráz. (Můžete zatlačit i na anál, ale to jen v případě, že jste to spolu již dělali dříve. Není čas na chyby).
 

 
FAKTA O SEXU
 
Sex na veřejných toaletách se mnohem častěji praktikuje v barech než v restauracích nebo jiných místech. Alkoholem opojení milenci jsou často schopni vytěsnit realitu nechutných záchodů a ignorovat vražedné pohledy netrpělivých štamgastů, kteří zoufale potřebují na toaletu. Alkoholové opojení také vysvětluje někdy zvláštní výběr partnerů pro náhodná erotická dobrodružství.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Musíte dávat opravdu dobrý pozor, jak reaguje, aby se vám tuto hru podařilo zvládnout rychle. Tak to má být. Jeho reakce by pro vás měly být vodítkem vždy, ať už spěcháte, nebo máte na hraní hodiny. Každý jeho příraz pánve, heknutí, zasténání a zamručení vám něco říká. Zrychli nebo zpomal. Saj silněji. Rozjeťď to.
 
Pokud ho normálně nenecháte udělat se vám do úst, teď je ten pravý čas, abyste překonala svou nechuť. Nemusíte polykat. Nechte semeno ze svých úst odkapat na jeho ocas a vmasírujte ho do něj.
 



NA MÍLE VYSOKO
 
Za sex v letadle sice nedostanete míle do bonusového programu pro pravidelné zákazníky, ale v každém případě získáte členství v neoficiálním a svým způsobem exkluzivním klubu. Ale toalety v letadle jsou opravdu malé! Nebylo by mnohem jednodušší mu ho v letadle vykouřit než se pokoušet o soulož? Stále se to počítá jako sex. A můžete použít různé triky pro ruce i ústa, abyste to celé urychlila. To, co budete provádět, je nelegální. Nechcete, aby vás chytili. Je to tak?
 
Přeplněné lety jsou standardem a tak je jen jedna cesta, jak si můžete zajistit, aby byla toaleta volná - rezervujte si noční let. Většina pasažérů bude spát. Stevardi a letušky jsou uvolněnější a nevěnují tolik pozornosti kontrole toalet a tedy tomu, aby vám překazili radost. Nebo se do toho pusťte při promítání filmu.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Získejte zkušenost pokusem „nanečisto“ - vykuřte mu ho v omezeném prostoru zhruba tak velkém, jako je toaleta v letadle. Možná ve sprchovém koutu?
·       Kupte si stopky a změřte, jak dlouho mu trvá dosažení orgasmu při různých technikách. Budete si připadat jako trénující sportovci.
 
 
Na míle vysoký scénář
 
V letadle jste vždycky chtěli být ten pár, který vklouzne na toaletu a vrátí se trochu upocený a neupravený s úsměvem na tvářích. V zadní části letadla je největší hluk. Pokud máte na výběr, zvolte zadní toalety. Dozadu jděte každý zvlášť s odstupem zhruba dvou minut. Zaklepej tajný signál - ten otevře kouzelné dveře.
 
 
Poslední přípravy
 
Sklopte prkénko a sedněte si na toaletu. Nechcete přece být pocákána v případě turbulence.
Ať si stoupne před toaletu čelem k vám. To je nejlepší využití místa.
Pravděpodobně už má erekci. Pokud ne, vezměte penis do obou rukou a zpracovávejte ho nahoru a dolů od kořene až k žaludu.
 
 
Technika na míle vysoko
 
·       Vložte si tělo penisu ze strany do úst a klouzejte s ním ze strany na stranu, jako byste hrála na harmoniku. Vydejte zvuk „mmmmm“ a vibrujte svými rty. To ho bude dráždit i pod povrchem kůže a napodobujete tak zvuk a vibrace letadla. To podpoří ducha hravého dobrodružství.
·       Navažte s ním oční kontakt přes zrcadlo. Vyndejte si ho z úst, zpracovávejte tělo penisu oběma rukama a řekněte mu, jak sexy vypadá, když mu ho kouříte za letu. Připomeňte mu, že se musí udělat rychle.
·       Nyní se vraťte k seriózní práci a začněte u varlat. Lehce přejeďte jazykem přes šev mezi varlaty. Na jazyk zatlačte.
·       Vezměte jeho ocas do úst tak daleko, jak jen můžete. Nasimulujte pocit, jako by byl hluboko v krku tím, že necháte špičku jeho penisu dotýkat se vašeho horního patra. Bude se cítit jako by zrovna nabral vaše mandle.
·       Střídejte hluboké přirážení se sáním žaludu. Občas během sání přejeďte jazykem přes uzdičku.
·       A teď varianta rychlého konce, kterou jste možná ještě nevyzkoušela. Vezměte jeho varlata do dlaně a zvedejte je nahoru a blíže penisu zároveň s tím, jak sajete žalud.
·       Z toalety odejděte společně jako pár psanců, kterými také skutečně jste. Není to vzrušující? Kdyby vás letuška nebo všetečný pasažér obvinil ze sexu na toaletě, požádejte, ať definuje, co je to „sex“. Nebo se zachovejte jako Bill Clinton a řekněte se vším rozhořčením, jakého jste schopni: „S tímto mužem (touto ženou) jsem sex neměla (neměl).“ Blahopřeji! Jste členy klubu.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Neobávejte se, že se budete muset o orgasmus snažit příliš dlouho. Výzva omezeného prostoru a rizika odhalení ho pravděpodobně k orgasmu dovede rychleji než kdykoliv při kouření předtím. Většina mužů masturbovala na veřejných toaletách a je obstojně zdatná, pokud je třeba udělat se rychle. Kdyby chtěl vyměnit vaši stimulující ruku za svou, taktně se této části práce vzdejte.
 

 



DVOREK
 
Tento scénář je oslavou léta a bezstarostného mládí. A vzájemného slibu, že nezestárnete, jakkoli šediví a vrásčití budete. Děti spí. Noc je hebká a tichá. A nyní je řada na vás, abyste se klouzali a houpali na dvorku.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Pokud nemá šortky se zapínáním na knoflík (ne na zip), jedny mu pořiďte. A sobě krátkou nadýchanou minisukni.
 
 
Scénář na dvorek
 
Je krásná noc a vy jste už nějakou dobu nebyli spolu v noci venku. Postavte dětskou chůvičku na venkovní stůl a zamiřte k prolézačkám. Houpejte se. Nechte vítr zdvihat vaši sukni a jeho nechte nakouknout, protože pod ní nemáte kalhotky. Pamatujete, jak jste pod šaty nosila šortky, aby kluci nic neviděli? A podívejte se, co vyvádíte teď.
 
 
Poslední přípravy
 
Seskočte ze své houpačky a jděte k němu. Sedněte si na něj s nohama v opačném směru, než jsou ty jeho. Dostaň se do jeho rytmu houpání.
Požádejte ho, ať si vyndá penis z kalhot.
Řekněte mu, že jste právě vymyslela novou hru: Chyť houpající se penis.
 
 
Technika na dvorek
 
·       Sedí na lavičce. Dejte mu z každé strany ocasu jednu ruku dlaní dovnitř a něžně rozkývejte penis ze strany na stranu.
·       Klekněte si před něj a dejte mu obličej mezi nohy. Houpačku zhoupněte trochu zpět a pak ji přitáhněte k sobě. Vyplázněte jazyk a pokuste se jím klepnout na penis vždy, když se houpe proti vám. Dbejte na to, abyste měla houpání pod kontrolou.
·       Pomalu přejděte ke stromu se silnou vodorovnou větví, kterou může použít jako hrazdu. Penis má stále obnažený. Ať vyskočí nahoru a pevně se chytne. Jeho penis by měl být těsně u vašeho obličeje. Vsávejte ho dovnitř do úst centimetr po centimetru, aniž byste použila ruce.
·       Uvedené techniky si můžete zopakovat s tím, že on bude sedět nahoře na skluzavce. Až budete připraveni to vzít vážně, položte ho na deku do trávy. Lehněte si na bok a v pravém úhlu mu lízejte penis. Pokud je vám tato poloha pohodlná, chyťte rukou spodní část penisu, žalud si vložte do úst a sajte. Dráždění penisu z tohoto nezvyklého směru vám oběma zprostředkuje nové pocity. Zároveň máte zcela pod kontrolou úhel a hloubku zasunutí.
·       Zrychlete, občas během sání kružte jazykem kolem koruny. V této poloze je obtížnější polykat, protože většina semene vám vyteče z úst. Proto je možná lepší volba, ať se vám vystříká do obličeje.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Hry a fantazie jsou důležitými elementy sexuality jak mužů, tak žen. Tento scénář využívá některé prvky vašeho předměstského života a vybízí, ať si s nimi užijete sexu i legrace. Je dobré, když si rodiče udělají čas na sexuální hrátky, i když to vypadá, že už na to není čas, peníze ani energie. Když se oddáte vaší hravé stránce, budete se cítit mladší a víc sexy. Od nynějška vám zahradní prolézačky vždy připomenou tu požitkářskou noc, kdy jeho penis volně visel v nočním vánku.
 

 



VELKÝ ÚTĚK
 
Jak často jste šla se svým partnerem na party a později jste si uvědomila, že byste oba mnohem raději zůstali doma? Za rok chodíme pravděpodobně na dvakrát více večírků, než si ve skutečnosti užíváme. Mohla jste být doma a kouřit mu ho, což by ho inspirovalo k tomu, aby vám koupil zase další dárek. Ale trčíte na večírku...
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Ale ne, netrčíte! Na něco se vymluvte. Jděte na toaletu. Sundejte si kalhotky a dejte si je do kabelky. Řekněte „ahoj“ své kundičce a polechtejte klitoris. Až se vrátíte na party ke svému partnerovi, kalhotky patří jemu do kapsy a pak oba zamiřte ke dveřím, ruku v ruce.
·       Budete se cítit jako bohémští milenci unikající před sociálním omezením. To je ta předehra, která změní prostý orální sex v noc třpytící se hvězdami.
 
 
Scénář pro velký útěk
 
Prokličkujte si cestu ven z večírku jako hárající fena. Dejte mu kalhotky do kapsy a zašeptejte mu do ucha: „Jdeme.“ Pochopí to.
 
 
Poslední přípravy
 
Vyjděte a držte se za ruce. Za dveřmi ho polibte na tvář. Cestou domů mu položte ruku na stehno (pokud dosáhnete). Řekněte mu, že jste z něj nemohla odtrhnout oči, že jste si ho celou dobu představovala nahého, že jste cítila vůni jeho kůže.
Polibte ho a mazlete se s ním, až budete vcházet domů. Stáhněte jeden z druhého šaty, aniž přerušíte líbání. Sáhněte mezi svá vlhká stehna a prst mu pak dejte do úst. Děláte divoké ostudné věci!
Až se opře o zeď nebo o dveře, sklouzněte po jeho těle dolů.
 
 
Technika velkého útěku
 
·       Sevřete ruce kolem jeho penisu, hoňte nahoru a dolů, zároveň lízejte žalud vždy v okamžiku, kdy se vám ocitne mezi rukama při pohybu nahoru.
·       Lízejte korunu, nejdříve po směru hodinových ručiček, pak proti směru.
·       Sajte mu žalud a ve stejném rytmu hoňte tělo penisu. Druhou rukou sama masturbujte, nalaďte se také na stejný rytmus.
·       Když jste připravená se udělat, změňte rytmus tahů - zrychlete je a prodlužte. Zesilte sání jeho žaludu. Až začne váš orgasmus, vyjměte jeho penis z úst a nechte ho, ať se vám vystříká do obličeje.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Muži snadno podléhají erotickým lichotkám. Nic nelichotí víc, než když po vás vášnivě touží vaše milenka. Už tím, že jste mu dala do kapsy kalhotky, jste mu udělala obrovskou radost. Pak jste vytvořila žhavou, intenzivní, naléhavou atmosféru, která živila vaše milování a vyústila v silné orgasmy. Sex je zčásti dobrá technika, zčásti chemie a zčásti mentální hra. Dnes jste vyhrála, zlato.
 

 
 



Pro kutily
 
Průměrné páry stráví více času hádkami o to, kdo co doma udělá, než sexem. To je absurdní. Přestaňte se hádat o domácí práce!
Změňte uklízení, vaření a drobné opravy v sexuální hrátky pro kutily. Věřte mi, že on si zahraje s vámi, i kdyby to mělo skončit chybějící součástkou z jeho televize.
 



VÝMĚNA ŽÁROVKY
 
Hádáte se se svým partnerem, kdo bude dělat domácí práce? Řekla jste mu, že pomoc s domácností je vaše představa předehry? Pořád mu to nedošlo? Požádejte ho, ať vám pomůže vyměnit žárovku. Tajemstvím této techniky jsou koordinované pohyby rukou.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Vyzkoušejte si techniku rukou při předehře. Teprve až ji budete mít zvládnutou, ukažte mu ten náznak. (Nebo použijte velký vibrátor). Uchopte rukama tělo jeho penisu, jednu ruku mějte dole u kořene, druhou nad ní, ale pod žaludem. Jedna pěst spočívá na druhé.
·       Lehce zakruťte pravou rukou ve směru hodinových ručiček, jako když utahujete žárovku, ale nevyvíjejte moc velký tlak. („Utahujte doprava“).
·       Nyní zakruťte levou rukou proti směru hodinových ručiček jako při povolování žárovky. („Povolujte doleva“).
·       Procvičujte, dokud nezvládnete zároveň kroutit oběma rukama najednou proti sobě. Vyžaduje to trochu více koordinace než chůze dohromady se žvýkáním žvýkačky.
 
 
Scénář pro výměnu žárovky
 
Mohla byste samozřejmě vyměňovat žárovku v jakékoli místnosti včetně ložnice. Ale proč nepřidat prvek překvapení? Zavolejte mu a řekněte, že potřebujete, aby vám pomohl s výměnou žárovky v garáži, mužském království.
Nebude očekávat, že vás tam najde nahou - jen v botách, s úsměvem na tváři a jeho pásem na nářadí kolem pasu.
Vezměte ho za ruku a odveďte ho k nejbližší zdi. Až se opře zády o zeď, řídíte všechno vy.
Dejte si jeho ruce do pasu. Pak je veďte na prsa a bradavky nebo kamkoli jinam, kde chcete, aby se vás dotýkal. Sténejte potěšením. Bude si myslet, že si chcete rychle užít, ale vy máte na mysli jeho rozkoš.
Sáhněte do nářaďového pásu pro lubrikant a štědře si namažte ruce.
 
 
Technika výměny žárovky
 
·       Sklouzněte jednou rukou přes žalud dolů po těle penisu. Něžně stiskněte a držte.
·       Sklouzněte druhou rukou přes žalud a dolů po těle penisu. Jedna pěst by se měla sotva dotýkat té druhé.
·       Kruťte zároveň pravou rukou po směru hodinových ručiček (utahujete žárovku) a levou rukou proti směru hodinových ručiček (povolujete žárovku).
·       Pokračujte v kroutivých pohybech, občas zastavte a přejeďte horní rukou přes jeho žalud a stimulujte tak citlivá nervová zakončení.
·       Vezměte jeho žalud do úst. Střídejte sání a kroužení jazykem kolem koruny. Nepřestávejte kroutit rukama!
·       Nechte skápnout sliny z koutku svých úst na jeho žalud. Díky slinám a lubrikantu je toto pro něho i vás obzvlášť šťavnaté.
·       Střídejte kroucení rukama a sání žaludu s kroucením jednou rukou, zatímco druhá hladí žalud. Pak vezměte jeho penis znovu do úst.
·       Zakloňte hlavu a navažte s ním oční kontakt.
·       Dělejte srkavé zvuky jako byste si užívala ten nejlahodnější nektar, který jste kdy ochutnala. Srkavé zvuky nejsou neomalené. Jsou ve skutečnosti velmi sexy a jsou důležitou částí orálního sexu. Takový zvuk říká: „Tak moc mi chutnáš. Chci tvou lahodnost vysát do poslední kapky.“
·       Až začne sténat způsobem, který říká: „Už budu!“ změňte směr kroucení rukama. Pokud jste pravou rukou kroutila po směru hodinových ručiček, nyní jděte pravou proti směru a levou po směru. Jeho sténání znamená, že si opravdu užívá to, co provádíte a díky této změně ocení vaši novou techniku ještě více. Jak jednoduchý způsob obměny!
·       Zafoukejte mu přes žalud a stále pracujte oběma rukama.
·       Vraťte se ústy zpět na žalud a kružte jazykem přes jeho špičku. Je připraven se udělat. Rytmicky sajte, nejdřív pomalu a rychlost postupně zvyšujte. Nechte ho, ať vidí, jak se potíte a slyší vás hekat a sténat při tom, jak ho sajete a kroutíte k extázi.
·       Kontrakce jeho orgasmu slaďte se svým požitkářským vrněním.
 
V tuto chvíli si již dal dohromady, že ve skutečnosti nepotřebujete, aby vám pomohl s výměnou žárovky. Ale vzpomínka na vás s tím pásem na nářadí z něj udělá nejšťastnějšího nakupujícího kutila v hobbymarketu. Možná, že konečně přidělá i ty poličky, které jste vždycky chtěla mít na stěnách garáže.
 

 
FAKTA O SEXU
 
Podle článku otištěného ve Wall Street Journal v roce 2008 mají více sexu ty páry, které se dělí o domácí práce.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Většina párů četla nebo slyšela: Komunikujte! Všechno záleží na komunikaci!
Efektivita komunikace závisí spíše na kvalitě vzájemného dialogu než na množství konverzací, které o vašem vztahu vedete. Používejte slova, která inspirují lásku a propojení a vzbudí jeho touhu dělat věci, které vás učiní šťastnou.
Neupírejte mu jeho mužskou roli ochránce a poskytovatele. Všichni vědí, že dokážete sama vyměnit žárovku, ale občas ho požádejte o něco jednoduchého jen pro to potěšení, které vám oběma přinese, když to udělá. Řekněte: „Miláčku, mohl bys mi s tímhle pomoci?"
Neříkejte: „Nikdy mi doma s ničím nepomáháš! Nejsi ani schopen vyměnit tuhle žárovku?" Žádost následovaná pochvalným „děkuji" vám zajistí to, co potřebujete. Na rozdíl od stížností a obviňování. V tomto mi věřte.
 



ŽDÍMÁNÍ
 

 
Co byste říkala na proměnu praní prádla ve žhavý zážitek s partnerem? Tato technika v něm vzbudí takový zájem o špinavé prádlo, že bude brzy mít ty nejčistší trenýrky v ulici. Vaši přátelé se budou ptát: „Jak jsi dokázala, aby tvůj muž pral prádlo, když je zrovna Super Bowl?“ Toto kouření střídá klasické tahy ústy, na které je zvyklý, s vašimi horkými výdechy. Vibrující (a teplá) pračka přidá k vašemu hebkému dechu další silný impulz.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Namočte si prsty a dlaň. Výdechy ucítíte na vlhké pokožce lépe.
·       Foukejte si na ruku, zkoušejte různé techniky, jako třeba sérii krátkých výdechů, pak jeden dlouhý, jako když se snažíte sfouknout svíčky na dortu, a nakonec lehké výdechy po vteřině nebo dvou.
·       Sestavte si zajímavou sérii výdechů, kterou budete moci střídat s průbojnějšími tahy ústy.
 
 
Scénář pro ždímání
 
Na dno koše s prádlem si uložte lubrikant a na stranu dejte sáček s malými sladkostmi. Pak koš naplňte špinavým prádlem.
Zavolejte ho: „Miláčku, pomůžeš mi odnést prádlo?“
Poděkujte mu a řekněte mu, jak moc jste vděčná za jeho pomoc a jak obdivujete jeho velké silné svaly. Muži potřebují, aby je někdo potřeboval. S lichotkami nemůžete nic přehnat. Pokud si během lichocení strhnete podprsenku a hodíte ji nahoru do koše s prádlem, bude nadšený.
 
Poslední přípravy
 
Prohněte se v zádech, vystrčte prsa směrem k němu a řekněte: „Sejdeme se tu za půl hodiny (nebo jak dlouho to bude pračce trvat), až začne ždímání. Mám tu něco sladkého.
 
 
Technika ždímání
 
·       Opřete se o vibrující pračku a nechte, ať vás masíruje.
·       Vezměte jeho ruce, přitiskněte si je na prsa a pak mu rozepněte kalhoty.
·       Teď’ když má kalhoty dole, požádejte ho, ať si sedne na pračku a opře se o ruce za sebou. V této pozici je trochu zranitelný a vy jste zjevně ta, která to vše řídí.
·       Vezměte jeho penis do úst.
·       Přeběhněte mu prsty po vnitřních stranách stehen. Cítíte vibrace a teplo pračky na jeho těle? Nyní vezměte hluboko do úst varlata. Vytlačte je ven. Objeďte špičkou jazyka kolem každého z nich.
·       Několikrát to opakujte. Nyní použijte stejnou techniku na jeho žalud. Až začne sténat, lehce zafoukejte, vyberte nějakou z technik, které jste si nacvičila.
·       Foukejte na jeho varlata, tělo penisu žalud. Bude to vnímat s větším vzrušením díky teplé vibrující pračce pod jeho genitáliemi.
·       Střídejte sání penisu s nacvičenými „foukacími“ sériemi.
·       Z koše na prádlo vyndejte lubrikant, naneste si ho na ruce a společně s kouřením mu ho začněte honit.
·       Když se blíží k orgasmu, řekněte: „Chci, aby ses mi vystříkal na prsa.“
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Tento scénář obrací obvyklé rozložení sil. To je to, v čem je jeho půvab. Navzdory tomu, co si někteří lidé myslí, udává většina žen, že cítí velkou moc, dokonce dominanci, když provádí orální sex. Ano, vypadá to jako submisivní jednání. Ale zamyslete se nad tím: Kdo to ve skutečnosti řídí? A kdo je ten zranitelný s penisem ve vašich ústech?
 

 



SPRCHA
 
Jak je to dlouho, co jste se s ním sprchovala? A pamatujete si na tu opojnou dobu sexu ve sprše? Nechtěla byste trochu té sexuální energie dostat do vašeho vztahu zpět? Překvapte ho ve sprše. Obdivujte jeho tělo. Soustřeďte svůj pohled na jeho ocas, až ho vůlí donutíte k erekci.
 
V tomto scénáři je poloha vším. Nechcete, aby vám do obličeje stříkal proud vody, až mu ho budete kouřit? Rozbalte na něj další dvě svá tajemství a úspěch je zaručen. První bude váš jazyk v jeho konečníku a druhým tajemstvím je vodotěsný vibrátor, který máte v kapse župánku a během kouření mu ho budete držet pod tělem penisu nebo pod varlaty. Bude to zbožňovat! Čistota je vzrušující a stejně tak bezpečnost, takže si připravte kousek plastové fólie.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Pokud nemáte vodotěsný vibrátor, jeden si kupte (nebo dva, nebo tři). Některé luxusní vibrátory mají nyní vodotěsné verze a také existují Paris Duckies, což jsou gumové vibrující kačenky v tradiční žluté, růžové a černé. Experimentujte s nimi ve sprše nejprve sama, abyste zjistila, jaký tlak je nejlépe cítit v kombinaci s vodou.
 
 
Scénář do sprchy
 
Je už nahý, což je pro vás výhoda, neboť můžete využít momentu překvapení. Pomalu se svlékněte a nechte ho, ať se dívá.
Neztraťte s ním oční kontakt. (Udržování očního kontaktu se zákazníky je starý trik striptérek.) Vezměte do sprchy svůj vibrátor. Může nyní pochybovat, že se blíží rozkoš?
 
 
Poslední přípravy
 
Plastovou fólii si připravte vedle sprchy. Sprchu nastavte směrem na jeho záda, ale tak, abyste se vy sama neutopila s ústy plnými vody.
Namydlete a umyjte mu ocas. Přejíždějte mu kouskem mýdla mezi nohama a přes řiť. Dobře ho tam dole napěňte.
Zapněte vibrátor a přejeďte mu s ním po hrudi a drážděte mu s ním bradavky. Pak sjeďte po jeho těle dolů, ale nedotýkejte se genitálií.
 
 
Technika do sprchy
 
·       Začněte tam, kde by to neočekával, nebo aspoň ne hned na začátku. Otočte ho a položte mu ruce na zeď, aby mu sprcha zahřívala hruď’. Klekněte si a řekněte mu, ať se předkloní. Obličej máte nyní právě u jeho zadnice, což je ideální poloha, abyste mu mohla zabořit jazyk mezi půlky. Plastovou fólií mu strategicky zakryjte konečník.
·       Jezděte kolem něj lehce jazykem. Dávejte pozor. Když půlky stáhne k sobě, couvněte. Když naopak více otevře zadnici, zajeďte jazykem hlouběji dovnitř.
·       Zatímco mu lížete prdelku vezměte do ruky jeho ocas. Hoňte tělo penisu rytmickými pohyby nahoru a dolů.
·       Opět ho otočte čelem k sobě. Svůj jazyk nahraďte prstem, klouzejte s ním zleva doprava přes konečník a opakovaně ho ponořte dovnitř.
·       Vezměte jeho žalud do uvolněných úst a sajte ho. Dbejte, ať voda stékající po jeho těle stříká po celém jeho penisu, přidá to příjemný pocit vodní masáže.
·       Opět zapněte vibrátor a držte ho pod tělem penisu. Sajte s dostatečnou silou, ať se vám tváře nadouvají ven a dovnitř. Jazykem objíždějte kolem koruny.
·       Vibrátor mu přesuňte pod varlata a přiveďte ho na vrchol.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Konečník je bohatý na nervová zakončení, což činí anální hrátky příjemné jak pro muže, tak pro ženy. Někteří muži to milují. Někteří to nenávidí. Anální hrátky jim mohou připadat trapné a věří, že to jsou praktiky jen pro homosexuály nebo že jsou prostě nečisté. Zeptejte se ho, jestli anální hra připadá v úvahu. Ať ho k tomu vede cokoli, pokud s tím nechce mít nic společného, nenaléhejte.
 

 



ČISTÝ JAKO SKLO
 
Co kdybyste během uklízení mohla mít orgasmus? Nedalo by to „domácím pracím“ zcela nový význam? Změňte práce v domácnosti na sexuální hru, která se vašemu partnerovi vyplatí díky orálnímu sexu (a i vám díky orgasmu). Některé z vašich fíglů budou zjevné, jako ohnout se v pase a předvést mu prdelku v té velmi krátké sukni. Ale nakonec musí být vše uklizeno - jinak někdo dostane vařečkou na zadek.
 
Tento scénář používá základní techniky orálního sexu a vzrušení je posilováno vhodně použitými domácími a čisticími pomůckami.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Když budete mít volných pár minut, proberte se kuchyňskými šuplíky a skříňkami a vyzkoušejte, co by se dalo použít jako erotická hračka. Plácněte se metlou do stehna. Jaké to je? Co všechno se dá dělat s péřovou prachovkou? A co pár rozkošných plácnutí vařečkou?
 
 
Scénář čistý jako sklo
 
Stejně jako zbytek světa nemáte teď’ na rozhazování. Nemůžete si dovolit úklidovou službu. Váš partner brblá, když musí v neděli odpoledne vypomoci s úklidem. Zatímco koulí popelnici po příjezdové cestě, proklouzněte do ložnice, nasaďte si uniformu uklízečky a připínací vibrátor. Boty na vysokém podpatku jsou doporučené, nikoli povinné. Pusťte vibrátor na nízký výkon.
 
 
Poslední přípravy
 
Až vejde dovnitř, otřete se mu kundičkou o penis a řekněte veselým hlasem: „Jdeme na to.“ Pošlete ho do ložnice pro uniformu sluhy, kterou jste pro něj připravila, ať už je to suspenzor, černé přiléhavé trenýrky nebo plavky.
Začněte v kuchyni. Podejte mu vařečku a řekněte mu, že jste velice nemravná uklízečka. Předkloňte se a nechte si naplácat na zadek vařečkou.
Ale on je také nemravný sluha. Přejeďte mu péřovou prachovkou přes bradavky a pohrozte, že mu je zmáčknete, když nebude pilně pracovat.
Po společném uklizení několika místností, zatímco práce byla přerušována tresty prováděnými různými předměty z domácnosti, mu vsuňte ruku pod přední část uniformy, vytáhněte mu penis a řekněte: „Á, drahoušku, tenhle ocas musím také vyčistit!“ (A teď je čas na zrychlení vibrátoru.)
 
 
Technika čistá jako sklo
 
·       Vezměte jeho varlata do dlaně jedné ruky a uchopte tělo penisu druhou rukou ve spodní části. Přejeďte touto rukou nahoru, trochu jí pootočte na žaludu a zase sjeďte dolů. Několikrát opakujte.
·       Tření nasucho ho dokonale nevyčistilo? Řekněte mu, aby vás plácnul po zadku kuchyňskou potřebou dle výběru. Lízejte mu ocas i varlata širokými, plochými tahy.
·       Máte pračku s předním plněním? Chyť jeho penis pevně oběma rukama. Vezměte do úst žalud. Sajte a kružte jazykem kolem žaludu stále dokola - to vše pouze pohybem hlavy. Změňte směr. Opakujte tento cyklus.
·       Rozpálilo vás všechno to uklízení? Zatímco ho sajete až do sucha, třete svůj klitoris o jeho nohu. 
 

 
Sexperti říkají, že...
 
Máte-li rozlehlý dům, pravděpodobně budete chtít prodloužit předehru/uklízení, jak jen to bude možné. (Po orgasmu si bude chtít zdřímnout.) Na druhou stranu, jestli máte dost času na uklízení, zdřímněte si s ním. Vzbuďte ho vibracemi v jeho kalhotách. Půjde za vámi do jakékoli neuklizené místnosti.
Tento scénář je pro nemravná děvčata (a jejich partnery) chytrým způsobem jak uklidit. Sex nemusí vždy být emocionální, intenzivní nebo extrémně vášnivý. Někdy stačí, když je to prostě zábava.
 



VEČEŘE S DONÁŠKOU DO DOMU
 
Proč se ženy cítí provinile, když občas nepřipraví lahodné domácí jídlo? Muži také jedí a přitom na sebe neberou stejné břímě zodpovědnosti, co se týče otázky: „Jak to dnes uděláme s večeří?“
 
Během dne mu pošlete zprávu: „Připravuji pro tebe večeři o pěti chodech.“ Upřímně, nejspíš bude čekat gurmánské jídlo dovezené z restaurace a servírované při svíčkách. Nebude čekat, že ho budete servírovat oblečená pouze v nabírané zástěře a botách na vysokém podpatku a že jako dezert bude orální sex.
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Tajemstvím tohoto scénáře je správné tempo. Na závěr každého chodu vás čeká trocha sexu. Ale jen dezert je servírován s orgasmem. Vryjte si do paměti, že vždy musíte zastavit hrátky a pokračovat dalším chodem, dokud nebude večeře u konce.
 
 
Scénář pro večeři s donáškou do domu
 
Oba chcete doma připravovat zdravější jídla, ale nakonec většinou skončíte u dovezeného, mraženého nebo konzervovaného jídla.
 
 
Poslední přípravy
 
Ohřejte dovezené jídlo a zapalte svíčky. Oblečte si nabíranou zástěru a boty na vysokém podpatku, nic dalšího. Znovu si naneste rtěnku. A nezapomeňte vyhodit krabice od dovezeného jídla.
Až přijde domů, požádejte ho, ať prostře stůl kvalitním porcelánem.
S ohledem na to, co budete servírovat, si můžete možná trochu rozlít na prsa a dát mu ochutnat. Požádejte ho, ať to slíže.
Řekněte mu: „Večeře je hotová. A ty se také svlékni.“
 
 
Technika večeře s donáškou do domu
 
·       První chod: Jde v pozici vsedě. Kuřte mu penis. Bez rukou. „Zamíchejte hrnec“ otáčením hlavy, zatímco ho sajete a lížete. Nejdřív v jednom, pak v druhém směru.
·       Druhý chod: Vy zůstanete sedět, on si stoupne. Namažte si ruce olivovým olejem nebo kokosovým máslem. Spojte palec a ukazováček do tvaru písmene O. Držte ruku ve výšce penisu a on ať do písmene O vsune svůj penis. Držte ruku pevně, on pohybuje pánví dopředu a dozadu a přiráží tak penis dovnitř a ven.
·       Třetí chod: Vy si lehněte na záda, on zůstane stát. Lehněte si na kuchyňský stůl (pokud to není váš jediný stůl, v tom případě si lehněte na jakýkoli rovný povrch.) Stlačte prsa k sobě, aby mezi ně mohl vložit svůj penis a napodobovat soulož. Nakloňte se dopředu a olízněte mu žalud pokaždé, když přirazí.
·       Čtvrtý chod: On sedí. Požádejte ho, ať roztáhne nohy. Sáhněte po jeho varlatech, něžně za ně zatahejte a lízejte šev mezi nimi opakovaně nahoru a dolů. Kružte jazykem kolem spodní části penisu.
·       Dezert: Přesuňte se do ložnice. Dejte si trochu likéru Creme de menthe kolem úst. Pak mu sajte penis. Ucítí jak teplo alkoholu, tak chlad máty. Když už jste připravená ho udělat, můžete si lehnout na postel s hlavou mimo jako v poloze ve scénáři „Jednoduché hluboké hrdlo“ nebo ho doveďte k vrcholu jakýmkoli jiným způsobem.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Jídlo a sex jsou dlouhodobí souputníci. Muži berou ženy na večeři a doufají, že je pak svedou. Ženy (a muži také) zvou své milence domů, vaří pro ně a provádí tak jistou formu předehry. Sdílet jídlo je sexy. Když ho nemůžete uvařit sama, určitě ho aspoň vyndejte z krabic, ve kterých jste ho přivezla. Použijte nejlepší porcelán, nalijte do skleniček víno a užij si své kuře nasladko.
 


 



Exkluzivní hrátky
 
Tyto scénáře orálního sexu používají nečekané prvky, malé atraktivní detaily jako je narozeninová kuřba, perly na jeho penis nebo překvapivě studená a mátová ústa. Možná vás to inspiruje k vašim vlastním exkluzivním dotekům.
 



NAROZENINY
 
Tento speciální dárek váš partner nejlépe přijme, když ho předáte s dostatečným nadšením. Povinný orální sex nikdy není tak dobrý, jako když ho provádíte s opravdovou nepředstíranou vášní. A především to platí na jeho narozeniny. Klíč k úspěchu: Nejdřív se vzrušte sama a pak ozdobte jeho dort špičkou svého jazyka.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Na vnitřní straně zápěstí procvičujte rychlé poklepávání konečky prstů. Pořádně je rozhýbejte. Jedno klepnutí navazuje na druhé. Tímto způsobem mu pak budete dráždit penis, hlavně jeho žalud.
·       Procvičujte sfoukávání svíček. Zaměřte se na dlouhotrvající foukání.
 
 
Narozeninový scénář
 
Udělejte (nebo kupte) luxusní dort! Vyberte nějaký se šlehačkou a čokoládou, pokud ho máte ráda. Klišé jsou někdy dobrá a spolehlivá. Kdo si na Vánoce nedává kapra?
 
 
Poslední přípravy
 
Zavolejte mu a zazpívejte speciální verzi narozeninové písně: Happy birthday to you. Happy birthday to you. Happy birthday, kluku, vykouřím ti z fleku ... Možná to je kýčovité, ale to je i většina prodávaných narozeninových přání. Důležité je, co uslyší on: „Vykouří mi ho.“
Věnujte trochu času sobě. Vzrušte se prsty nebo vibrátorem, ale nedoveďte to až k orgasmu. Chcete po něm hladově toužit. Pokud máte malého připínacího vibrujícího miláčka, během posledních příprav si ho vezměte.
Navoďte správnou atmosféru svíčkami a jeho oblíbenou hudbou.
Přikryjte vaši postel starým ubrusem nebo přikrývkou a přeměňte ji tak ve velký dezertní talíř. Počkejte na něj u dveří, odveďte ho do ložnice a svlečte ho, jako byste rozbalovala dárek. Nechte ho, ať svleče on vás, pokud bude chtít. Položte ho nahého na záda.
Usmějte se a řekněte mu: „Sním tě zaživa.“
 
 
Narozeninová technika
 
·       Začněte „zdobením“ jeho penisu, jakmile bude ztopořený. Sedněte si mu mezi nohy. Dejte obě ruce před sebe a poklepávejte všemi deseti konečky prstů nahoru a dolů po těle penisu.
·       Foukejte mu na penis od kořene až ke konečku žaludu, jako byste sfoukávala narozeninové svíčky.
·       Nyní je čas na hraní. Ponořte prsty do rozpuštěné čokolády nebo malinového sirupu a napište mu na penis vzkaz. Řekněte mu, že mu ho vykouříte, když odpoví správně. Pochopitelně nebude existovat špatná odpověď. Má narozeniny, on je vítěz.
·       Namažte mu čokoládu nebo šlehačku na všechny erotogenní zóny - uši, krk, podpaží, pupík, nohy, zadní část kolen, ústa, konečník a penis. Pak to vše slízejte.
·       Použijte ty pohyby úst a jazyka, které u něj vždycky fungují.
·       Použijte prsty nebo malý vibrátor, abyste se dovedla k orgasmu zároveň s ním.
 
Podle chuti můžete nakonec znovu zazpívat refrén „Happy birthday“.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Bisexuální muži jednotně udávají, že bez ohledu na to, zda jim kouření poskytuje muž nebo žena, to zdaleka nejdůležitější je jeho (její) entusiasmus.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Narozeninový orální sex by se neměl omezovat na výroční událost. Představte si, jak jinak byste oba vnímali první pracovní den, kdybyste pravidelně v ten den prováděla felaci Šťastné pondělí. Muži mi říkají, že milují orální sex, pokud se při tom jejich partnerka netváří, jako by vykonávala domácí práce. Neposkytujte mu žádnou službu. Vžijte se do toho tak, aby vám orální sex přinášel stejné potěšení jako jemu.
 

 



KOSTKA LEDU
 
Tato technika je více osvěžující než citronáda v horkém dni - a zajisté také zábavnější. Svlékněte se do naha, vezměte kyblík ledových kostek a pusťte se do něj.
 
Klíčem tohoto scénáře je jeho dychtivé očekávání, kam příště zajedete kostkou ledu a jak budou studená vaše ústa, až do nich vezmete jeho penis. Nespěchejte a dosáhnete bonusu v podobě techniky felace, kterou už jste mockrát použila. On to bude tentokrát cítit jinak, protože váš jazyk a rty budou hodně studené.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Až vám led roztaje v ústech na malé kousky, procvičujte na vibrátoru nebo banánu tlačení ledu proti jeho penisu. Jezděte ledem okolo penisu ve vašich ústech. Je to obtížný pohyb, ale dokážete to.
 
 
Scénář s kostkou ledu
 
Navoďte stejný druh dychtivého očekávání (a mučení), který by zažil před skokem do studeného bazénu za horkého letního dne. Ví, že první šok z vody bude omračující, ale brzy se bude cítit skvěle. Vaše verbální hra - „A teď posunu tu kostku ledu sem.“ - je jako předehra.
 
 
Poslední přípravy
 
Přikryjte pohovku nebo postel ručníky.
Položte ho na záda a řekněte mu, ať se uvolní.
Přineste misky s kostkami ledu, aby to zvýšilo jeho pozornost.
Poté mu řekněte, aby zavřel oči.
 
 
Technika s kostkou ledu
 
·       Prodlužujte předehru! Ať slyší, jak cucáte a sajete kostky ledu.
·       Nakloňte se nad něj a přiložte mu ledová ústa na bradavku. Nejdřív ucítí chlad, pak silné vzrušení. To samé proveďte s druhou bradavkou.
·       Vezměte kostku ledu do ruky a sklouzněte s ní po jeho čele, tváři, zádech a nohou - až úplně dolů k chodidlům. Celé to provádějte pomalu. Vždy mu řekněte, kam položíte kostku příště. Pravděpodobně při této prodloužené verzi vychlazené předehry spotřebujete několik kostek.
·       Vychlaďte si znovu ústa. Pomalu posouvejte své studené rty a jazyk po jeho těle až k penisu.
·       Vezměte jeho penis pomalu do úst, začněte žaludem. Sklouzněte po těle penisu, centimetr za centimetrem a sjeďte až dolů, kam jen to půjde.
·       Pomalu vyjměte jeho penis z úst, centimetr po centimetru.
·       Zchlaďte si znovu ústa. Vezměte dovnitř jeho varlata jedno po druhém, a cucejte je. Když máte varlata v ústech, přejíždějte přes ně opakovaně jazykem.
·       Vezměte z misky některou z menších tajících kostek ledu. Vložte si ji do úst. Jazykem ji lehce tlačte proti jeho penisu. Jezděte s ní dokola způsobem, který jste si dříve nacvičila.
·       Položte mu ruku na žalud. Pokud má předkožku, něžně mu ji stáhněte dolů, jak je to jen možné, abyste obnažila nervová zakončení. Jéé!
·       Vezměte žalud do svých vychlazených úst a kuřte ho.
·       Nechte ho, ať se vám udělá do úst.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Jeho penis reaguje na led zmenšením a varlata se přitáhnou blíže k tělu. Jakmile se přizpůsobí chladu, obnoví svou běžnou velikost.
 

 



PERLY
 
Perly nejsou jen pro staré dámy. Klasické krásky jako Jackie Kennedyová a Grace Kellyová je vždy nosily a v poslední době jsem s nimi viděla vyfotografovanou i Michelle Obamovou. Perly jsou doplňkem s dokonalým vkusem. S velkou výhodou je můžete využít i při orálním sexu - čím více šňůrek, tím lépe. Nemusí být skutečné nebo drahé, ale hlavně pěkně kulaté a hebké. Nesmí mít hrany, které by ho škrábaly jako malé zoubky. To by nebylo dobré.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Hrajte si se svými perlami! Omotejte si je kolem zápěstí, posouvejte je nahoru a dolů po paži, hlaďte si s nimi prsa, drážděte vulvu. Jaké to je?
 
 
Perlový scénář
 
Je zvyklý vidět vás s perlami, když máte oblečené malé černé šaty nebo kostým na míru. Přijďte do místnosti jen v botách na podpatcích, možná v nějakých jemných kalhotkách nebo dlouhých krajkových punčochách a se šňůrkami perel. Zůstane stát s otevřenou pusou. Řekněte něco provokativního jako: „Chci ti mé perly omotat kolem penisu.“ Požádejte ho, ať se svleče. Zatím ho pozorujte a hrajte si s perlami.
 
 
Poslední přípravy
 
Stoupněte si za něj, jezděte mu perlami po hrudi, drážděte bradavky, polibte mu krk a zlehka ho perlami plácněte po zadnici.
Oddělte jednu šňůrku a zavažte mu ji kolem zápěstí. Odtáhněte ho k židli. Zatlačte ho do židle, perly nepouštějte z ruky.
Zvedněte mu ruce nad hlavu tak, aby bylo zřejmé, že je váš vězeň. Svažte mu ruce perlami, které měl kolem zápěstí.
 
 
Technika perel
 
·       Zlehka si nalubrikujte ruce. Omotejte mu perly kolem těla penisu, začněte odspodu. Vezměte jeho perlami obalený penis do obou rukou a třete ho jako byste chtěla rozdělat oheň. Jeho penis dostane masáž, jakou dosud nepoznal.
·       Nyní vezměte penis s perlami do jedné ruky a pomalu ho hoňte nahoru a dolů. Perly musí zůstat mezi vaší dlaní a tělem penisu. Zkoušejte různé tahy, začněte pomalými a krátkými, pak je můžete prodloužit. Potom zvýšit rychlost.
·       Když mu začnete sát žalud, vytvářejte pulsy mačkáním ruky, která drží penis s perlami. Tím napodobíte kontrakce své pochvy při orgasmu.
·       Lízejte a sajte tělo penisu shora dolů a svá ústa následujte perlami. Dejte si záležet, ať dráždí citlivou korunu a uzdičku.
·       Znovu mu sajte žalud a omotejte mu šňůru perel okolo varlat. Něžně za šňůru zatahejte. (Je dokonale svázaný a vy ho doslova „držíte za koule“.)
·       Omotejte si perly kolem rukou a pracujte na těle penisu, zatímco mu sajete žalud až k orgasmu. Když se vám udělá do úst, nechte trochu semene skápnout na perly.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Je pravda, že většina mužů chce, aby se jejich partnerky v ložnici změnily v nemravné holky. Použití perel na jeho penis je jedním z překvapujících způsobů naplnění této jeho (i vaší) fantazie.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
V orálním sexu nehrají roli jen ústa, rty a jazyk. Ve skutečnosti řada mužů nemůže dosáhnout orgasmu bez pevného rytmu přirážení při souloži, což je při masturbaci nebo orálním sexu nahrazeno rychlými tahy ruky po penisu nahoru a dolů. Můžete to zpestřit změnou tlaku a rychlosti pohybů ruky. Nebo se pokuste sladit tlak a rychlost ruky s rytmem jeho dýchání. Táhněte nahoru při nádechu a dolů při výdechu.
 

 



MENTOLKY
 
Mentolky nejsou dobré pouze na osvěžení dechu. Jsou také vítaným zpestřením orálního sexu. Tato malá orální hra nevyžaduje náročné plánování ani budování dychtivého očekávání. Je taková, jaká je: jednoduchá a perfektní. Umíte-li zároveň jít a žvýkat žvýkačku, jste také schopná mít mentolku v puse a zároveň kouřit ocas.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Dejte si do úst několik větrových bonbónů najednou. Chvíli je převracejte v puse, ať se mentol pořádně rozptýlí. Cucejte si prst, věrný vibrátor nebo banán, abyste to dobře zvládla. Scénář pro mentolky
 
 
Scénář pro mentolky
 
Rozdělte se s ním o mentolky. Tím mu naznačíte, že jste připravená na intimní kontakt. Polibte ho způsobem, kterým ho líbáte, když opravdu chcete sex. Však víte, TEN polibek. Strčte si do kapsy mentolky a odveďte ho do ložnice.
Bude to jeden z těch krátkých a pronikavě sladkých zážitků, které navždy změní to, jak vnímá jednoduchý produkt, který mají u pokladny v každém obchodě s potravinami - jmenovitě prosté větrové bonbóny.
 
 
Poslední přípravy
 
Společně se svlékněte. Když se nedívá, vezměte si do úst další bonbón.
Usaďte ho na židli. Sedněte si mu na klín a přitiskněte svou hruď na jeho. Vyměňte si pár mentolových polibků.
Sklouzněte po jeho těle a přitom si vhoďte do úst další mentolku.
 
 
Technika mentolek
 
·       Mentolku nechte schovanou ve tváři nebo pod jazykem, lízejte mu tělo penisu, dýchejte na něj. Ucítí pronikavý chlad následovaný teplým vánkem. Pak mu lízejte varlata, také na ně dýchejte. Opakujte to s korunou.
·       Vezměte jeho penis a pomalu si ho nechte vklouznout do úst. Občas ho nechte otřít přímo o mentolku.
·       Pomalu vyjměte penis z úst, opět ho sem tam polechtejte mentolkou.
·       Dávejte pozor na to, jak reaguje. Pokud je mentolu příliš, nejspíš se bude kroutit nebo se odvrátí pryč.
·       Zatímco si užívá, dejte si do úst další mentolku. Jazykem ji něžně zatlačte proti tělu penisu a koulejte ji nahoru a dolů a dokola ... a dokola.
·       Obejměte svými mentolovými ústy jeho žalud a cucejte ho. Olízněte žalud plochou stranou jazyka a lehce klouzejte kolem dokola tajícím bonbónem.
·       Zároveň se sáním žaludu mu hoňte tělo penisu nahoru a dolů a doveďte ho k osvěžujícímu orgasmu. Mátová příchuť dělá semeno přijatelnější, pokud se vám nezamlouvá jeho přirozená chuť.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Vjem z velmi silného mentolového bonbónu může být pro drážděný penis nepříjemný.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Muži si často stěžují, že jakmile je jejich vztah bezpečný, jejich manželky nebo přítelkyně ztrácejí zájem o poskytování orálního sexu. Dlouhodobý vztah nemusí znamenat konec sexuálních hrátek. Doporučuji sexuální poradnu těm párům, které mají nesourodou úroveň sexuální touhy, upadly do sexuální rutiny nebo trpí jinými běžnými sexuálními problémy. Muži jsou fyziologicky naprogramováni k potřebě sexu a potřebovat ho budou vždy. Ženy ho také potřebují! Obě pohlaví potřebují cítit, že po nich jejich partneři touží až daleko do požehnaného věku. Užívejte si sexu!
 


 



Rychlovky
 
Jakýkoli scénář lze provést jako rychlovku. Záleží na tom, jak rychle ho chcete udělat. Tyto dva scénáře jsou pro rychlý zážitek specificky navržené. Zkuste si ale pohrát i s dalšími a zjistíte, jak snadno je lze v rychlovky proměnit.
 
 



VÝTAH
 
Výtah má vše, co má správná městská rychlovka mít: riziko odhalení, časový tlak a element překvapení. (Pamatujte, výtah je přece dutá šachta se silnou ozvěnou.) Ve svém vlastním bytě nemůžete nasimulovat takovou úroveň vzrušení. Ale do výtahu, který použijete, byste měla mít pravidelný přístup, protože v té budově bydlíte nebo pracujete. Využijte okamžiku! Dopady budou dlouhotrvající. Pokaždé, když vstoupí do toho výtahu si vás představí, jak klečíte na kolenou a uspokojujete ho.
 
Malé tajemství úspěchu: Zjistěte si, jak ho rychle udělat.
Skleněné výtahy nejsou samozřejmě vhodné.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Soustřeďte se na to, které pohyby úst a rukou ho rychle přivedou k orgasmu. Na nich postavte svůj scénář do výtahu.
·       Vyzkoušejte, jak na něm funguje tlak na hráz. Když ho překvapí vlastní ejakulace, budete vědět, že jste ji měla zcela pod kontrolou s vašim palcem na kouzelném knoflíku.
 
 
Scénář do výtahu
 
Oblečte si svůdné šaty - možná ten starý nepromokavý kabát, čekající na příležitost - a boty na vysokém podpatku. Po půlnoci, nebo o víkendu, kdy je většina sousedů zalezlá ve svých bytech, si přivolejte výtah. Pokud použijete výtah v práci, zjistěte si pracovní návyky workoholiků a bezpečnostní služby a naplánujte akci s ohledem na ně.
Budete potřebovat ceduli „Mimo provoz. Oprava je naplánována“ a lepicí pásku. Váš partner musí být poblíž, může třeba čekat nahoře ve vašem bytě nebo vás přijet vyzvednout pozdě v noci z práce. Vymyslete si důvod, proč byste se měli potkat před výtahem. Třeba mu řekněte, že potřebujete pomoci s balíky.
 
 
Poslední přípravy
 
Až se objeví, ukažte, jakou máte radost, že ho vidíte, udělejte pár lichotivých poznámek a stiskněte mu svaly na pažích.
Ať nastoupí do výtahu první. Diskrétně vytáhněte svou ceduli a přilepte ji.
Zmáčkněte tlačítko, otřete své tělo o jeho a zavrňte jako kočka na slunci.
Opřete se svými prsy o jeho hruď. Určitě zaznamená vaše vztyčené bradavky.
Jakmile vás chytne, zastavte výtah v mezipatře, v podzemní garáži nebo pod střechou.
Klekněte si, rozepněte mu kalhoty a vytáhněte mu ztopořený penis dřív, než si stihne uvědomit, co se vlastně děje.
 
 
Technika do výtahu
 
·       Chyťte penis pevně oběma rukama (jedna ruka na penisu, v dlani druhé ruky držte varlata) a začněte rovnou na žaludu, nejcitlivější části penisu.
·       Sajte mu žalud s takovou intenzitou, že ho vtáhnete do úst až hluboko do hrdla. V tomto okamžiku zanechá svých chabých protestů. „Někdo by sem mohl kdykoli vejít.“ „Dobře. No a co?“
·       Sténejte, když mu ho sajete. Kružte boky.
·       Nepřestávejte se svým orálním opečováváním a zvedněte mu jednu ruku k hrudi. Jestliže přes košili cítíte bradavky, štípněte ho do nich, pokud na to slyší.
·       Když jeho dech zrychlí a ucítíte předejakulační tekutinu na žaludu, zatlačte mu palcem na hráz. Nasměrujte si v ústech penis tak, aby se vám vystříkal hluboko do hrdla.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Jak už teď víte, jsem velkým fanouškem lubrikantů, zvlášť pro honění rukama. Ale někdy, jako například ve výtahu, mít lubrikant nebudete. Dobrou náhražkou jsou sliny. Pijte přes den hodně vody, abyste si jich vytvořila dostatečné množství. Obelstěte tak pusu, aby produkovala více slin. Většina lidí například sliní při pouhé myšlence na ochutnání citrónu. Naše představy jsou mocné! Můžete také zvýšit produkci slin masírováním slinných žláz pod čelistí.
 

 



RANNÍ PTÁČE
 
Víte, co skutečně znamená „Ranní ptáče dál doskáče“? Vzbuďte svého partnera a vykuřte mu ho před rozedněním. Většina mužů se budí s plnou nebo částečnou erekcí. Překulte se a sáhněte mu na penis. Je-li vztyčený, vezměte ho do úst. Určitě se brzy vzbudí.
 
Toto je skvělý scénář pro páry, které si stěžují, že nemají tolik času na sex, kolik by chtěly. Nemusíte to uspěchat, takže pokud můžete, dejte si na čas a vychutnejte si svůj budíček.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Pro ranní, napůl ztopořený ocas je dobrým trikem kroužení jazyka. Vložte si penis hluboko do úst a pomalu kružte jazykem kolem jeho těla dokud se nezvětší natolik, že už nemůžete pohodlně pokračovat. Vyzkoušejte si kroužení na jednom z vašich štíhlejších vibrátorů.
·       Pokud si chcete hrát a on je ochablý, navlékněte mu na penis j ednorázový vibrační kroužek a zapněte ho. Sajte mu ho do rytmu vibrací.
 
 
Scénář pro ranní ptáče
 
Kouření po ránu je dobré i pro vás. Je příjemné říci jeho ocasu a varlatům „dobré ráno“ dřív, než jsou ve svém plném bojeschopném mužném stavu. Pomalé sání, lízání a hra s jeho „příslušenstvím“ vás zahřeje a pocítíte k němu lásku - skvělý způsob, jak začít den.
 
 
Poslední přípravy
 
Máte-li plný měchýř, jděte na toaletu dříve, než ho probudíte.
Také si vyčistěte zuby, budete se cítit lépe.
Nyní vezměte jeho spící penis do úst a začněte si hrát.
 
 
Technika pro ranní ptáče
 
·       Je-li plně ztopořený, přejeďte mu jazykem přes žalud, abyste oznámila svou přítomnost. Stáhněte se, když se začne zvětšovat.
·       Pokud je ochablý nebo stojí jen napůl, použijte na úplné ztopoření kroužení jazykem. Vezměte ho do úst co nejhlouběji do hrdla. Pomalu kružte jazykem kolem celého těla penisu. Až vyroste do plné velikosti a tělo vám bude vyplňovat ústa, kružte jazykem stejným způsobem kolem koruny.
·       Zakružte několikrát kolem žaludu. Pak začněte lehce sát.
·       Pokud se ještě nevzbudil, vyjměte jeho penis z úst. Bude mu trochu zima, když ho vyndáte ze svých teplých úst. Jezděte jazykem nahoru a dolů po těle penisu a kolem koruny.
·       Nyní už by měl být vzhůru. Kdo by dokázal spát s takovým budíčkem? Obdivujte jeho pěknou erekci.
·       Řekněte „dobré ráno“ jeho varlatům tak, že je budete lízat do tvaru osmičky. Dejte mu jazyk mezi varlata. Jeďte nahoru a kolem jednoho varlete až objedete plnou kružnici. Opakujte s druhým. Pak vyjměte varlata z úst a něžně za ně zatahejte.
·       Zpomalte stimulaci a prodlužte tak vzájemný prožitek.
·       Převalte ho na záda. Obkročmo si mu sedněte na břicho, jeho ocas těsně za sebou, většinu váhy nechte na svých kolenou. Olízněte si ukazováček a palec, sehněte se mu k bradavkám a zakruťte jimi. Zakruťte stejně i vlastními bradavkami. Prstem se drážděte na klitorisu. Zašeptejte: „Dobré ráno.“ Polibte mu krk. Přesuňte svou váhu dopředu a třete svůj klitoris o jeho stydkou kost. Pak mu sklouzněte dolů po těle, vezměte ho do úst a směřujte k cíli.
·       Sajte mu žalud a hoňte tělo penisu nahoru a dolů oběma rukama. Když bude připraven se udělat, vyndejte ho z úst a nechte, ať vám vystříká semeno na prsa.
 


 
FAKTA O SEXU
 
Jak muži, tak ženy v práci zvládají složité situace (jako je velká prezentace nebo pohovor u příležitosti povýšení) mnohem lépe, když začnou den ranním orgasmem. Tento scénář naplánujte na jeden z takových dnů.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Erektivní dysfunkce, neboli neschopnost dosáhnout a/nebo udržet erekci, může být způsobena konfliktem, stresem, zlobou, nízkou sebedůvěrou, nudou, nemocí, používáním drog, alkoholu, tabáku a dokonce i jen negativním myšlením. Partner má kvůli tomu pocit viny, že pro vás není dost tvrdý, naplňují ho obavy a úzkost ze své vlastní sexuality. To mu samozřejmě možnost ztopoření ještě ztěžuje.
Ranní ptáče mu obnoví sebedůvěru. Ztopoří se mu dřív, než bude mít možnost se začít o erekci obávat. Pokud to na něj nefunguje, navrhněte mu, ať zajde za doktorem nebo terapeutem. Po několika budíčcích jako je tento scénář by jeho sexuální energie měla být obnovena.
Muži milují orální sex, protože jen při něm se mohou plně oddat rozkoši a jsou zbaveni úkolu „podat výkon“.

 



Uzdravující
 
Poskytněte mu léčivou sílu sexu svými ústy. Ať už měl perný den v kanceláři nebo noc, kdy nemohl dosáhnout erekce, vy to můžete zachránit. A je nějaký lepší způsob, než žhavé kouření, kterým se udobříte? Tato sekce má bonus i pro vás - scénář, který pomáhá lepšímu vztahu k vlastnímu tělu.
 
 



WIN-WIN
 
„Bude to podle mě nebo si rovnou sbal“.
Poznáváte ho v tom? Nebo sama sebe? Nebo vás oba? Většina hádek v manželství nebo dlouhodobých vztazích je opakováním hádek starších, které nikdo nevyhrál. Hádáte se o politice, o domácích pracích, o tchýni a tchánovi nebo jak vychovávat děti, ale sečteno a podtrženo jde stále o to samé: Oba si myslíte, že máte pravdu. Nesnažíte se dělat kompromisy a vyjednávat. Nehledáte kompromisy, chcete vyhrát.
 
Tajemství úspěchu je toto: Nechte ho snadno vyhrát a odměňte ho orálním sexem. Překvapí vás, jak bude po vítězství velkorysý.
 
Nenechte se zaskočit
 
Udělejte mu to tak, jak to chce. Když chce hluboké hrdlo, udělejte mu ho nebo alespoň rozumnou kopii (viz). Možná chce, abyste mu ho vykouřila/ vyhonila rychle. Nebo se vám možná chce vystříkat do úst, na tvář nebo na prsa. Splňte mu, cokoli si přeje. Návod jak na to najdete ve všech případech v této knize.
 
 
Scénář win-win
 
Protože každý z vás musí mít pravdu, váš sex tím trpí. Ať už chcete nebo ne, berete si hádky do postele. Řešení? Posuňte se z mrtvého bodu orálním sexem tak, jak ho má rád on.
 
 
Poslední přípravy
 
Protože jste stejně tvrdohlavá jako on, musíte mu dát takový úkol, který splní podle vašich představ a pak ho za něj odměňte.
Požádejte ho, aby se cestou domů zastavil pro oblíbenou čokoládu. Nebo aby cestou do práce odnesl oblečení do čistírny. Cokoli, co už v minulosti zvládl a může to zvládnout znovu.
Až se vrátí domů a bude mít úkol hotový, buďte plná lásky a vděčnosti, až z toho klesnete na kolena.
 
 
Technika win-win
 
·       Rozepněte mu kalhoty, vezměte jeho ocas do obou rukou a úst s takovým hladem a uznáním, kterého jste schopna.
·       Použijte základní pohyby, abyste ho vzrušila: sajte mu žalud, hoňte tělo penisu nahoru a dolů jednou rukou, kružte jazykem kolem koruny a drážděte uzdičku jazykem.
·       Jakmile je silně vzrušen, udělejte to, po čem nejvíc touží a udělejte ho tak, jak to má nejraději.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Muži potřebují s ženami vyhrávat. Můžete mu pomoci vyhrávat tím, že zařídíte, aby vám dělal radost. Každý den mu řekněte, čím vám udělal radost. Když ho požádáte, aby šel něco koupit, dejte mu všechny detaily. Když to neuděláte, bude se snažit vyhrát tím, že koupí všechny variace toho výrobku a přinese je domů jako hrdý psík, který přinesl domů kost. Myslím, že marketingoví specialisté o této dynamice mezi mužem a ženou vědí, a proto existuje od jednoho výrobku tolik variací. Jedna z mých kamarádek jednoduše požádala svého přítele Jakea, aby jí donesl horkou čokoládu. Přinesl mléčnou čokoládu, mléčnou čokoládu s marshmallows, hořkou čokoládu a čokoládu s mátou. Někde tam měl i tu horkou čokoládu, kterou chtěla, takže vyhrál.
Nebojujte o každý bodík. Nechte ho nějaké vyhrát.
 

 



UDOBŘOVÁNÍ
 
Nic neřekne „udobřeme se“ tak, jako orální sex. Víte, že je na to čas, když se během hádky začnete divit: „Hele, proč se vlastně hádáme?“ Zvedněte si sukni a s úsměvem se mu na okamžik ukažte. Zasměje se nebo vás obejme nebo obojí. Napětí opadá! Řekněte mu, že ho chcete také vidět.
 
Scénář udobřování bude nejlépe fungovat, když budete jeho penis brát jako objekt absolutního zbožňování. Ať vám to vidí na očích a cítí to ve vašich uctivých dotycích. Pak se pomilujte s jeho penisem.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Dřív než se na něj rozzlobíte a odstartujete další hádku, přečtěte si o vzývání falusu a o posvátném lingamu. Možná jste nikdy nepřemýšlela o penisu jako o předmětu, který stojí za to uctívat. Teď budete.
 
 
Scénář pro udobřování
 
Musíte to být vy, kdo vyhlásí příměří. Nezáleží na tom, kdo má nebo nemá pravdu. Vy jste natolik moudrá, abyste si uvědomila, že tato hádka se jinak nevyřeší. A nebudete se mít více rádi, když se raději pustíte do sexu?
 
 
Poslední přípravy
 
Poté, co se mu ukážete, ho polibte, aby viděl, že to myslíte doopravdy. Přijměte na oplátku jeho polibky jako způsob omluvy.
Pomalu sáhněte dolů a lehce se dotkněte žaludu. Celou dobu s ním udržujte zamilovaný oční kontakt.
Vezměte ho jednou rukou kolem zad a polštářky prstů zatlačte ve spodní části zad, těsně nad jednou z jeho půlek. Vydržte asi deset vteřin.
Vyměňte strany a opět zatlačte. Vydržte zase deset vteřin.
To samé proveďte na místě nad jeho stydkou kostí, těsně nad penisem a pak na vnitřní straně jeho stehen nalevo a pak napravo od varlat.
Tímto způsobem jste mu vypustila z těla trochu napětí způsobeného hádkou. Sklouzněte dolů a klekněte si před jeho penis, jako by to byl váš bůh.
 
 
Technika udobřování
 
·       Vezměte jeho penis do obou rukou. Několika tahy zajistěte, aby měl silnou erekci.
·       Rozevřete ruce a položte je těsně vedle sebe dlaněmi nahoru. Vezměte mezi ně penis, takže se nad nimi bude královsky tyčit.
·       Pomalu lízejte a líbejte tělo penisu zdola nahoru. Použijte malé „sající polibky“ na neočekávaných místech, například na uzdičce.
·       Uchopte tělo penisu a vezměte do úst žalud. Začněte sát a postupně zasouvejte více a více penisu do úst, takže nakonec budete sát tak velkou část těla penisu, jakou jen zvládnete.
·       Často s ním navazujte intenzivní oční kontakt a kombinujte sání žaludu a honění těla penisu nahoru a dolů, až ho přivedete k orgasmu.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Časté hádky a nepřátelské výměny názorů mezi vámi a vaším partnerem postupně narušují váš vztah a v důsledcích i váš sexuální život. Naopak, dobrý sex mezi vámi obrušuje hrany. Výzkumné studie ukázaly, že páry, které se dokáží uprostřed hádky zasmát nebo políbit a udobřit se, mají větší naději na udržení manželství.
Je užitečné vědět, že určité body v těle zadržují svalové napětí, které se může nahromadit a blokovat normální proudění energie. Když jsme v konfliktu, naše tělo je napjaté. Když tomuto napětí ulevíte, jako třeba masáží tlakových bodů v tomto scénáři, energie se bude moci přesunout z režimu „bojuj nebo uteč“ do genitálií. Zkuste tlakové body i líbat, lízat, sát nebo se jich jen dotýkat.
Zkuste na tlaková místa použít zmíněné „savé polibky“ a uvidíte!
 

 



ZRCADLA
 
Muži milují zrcadla v ložnicích. Když vás vidí pod různými úhly, zesiluje to jejich vzrušení a to, co je opravdu rajcuje, je při sexu sledovat sami sebe. Ženy mají se zrcadly jiný vztah. Jakmile třeba při poloze vsedě zahlédneme trochu celulitidy na stehnech, ztrácíme veškerou touhu. Oni vidí své stojící ocasy a nevšímají si pneumatik na břiše.
 
Tento scénář mu dává něco, co chce: kouříte mu ho před velkým zrcadlem. Ale 1.      vám dává něco, co potřebujete: důvěru ve své tělo a sexualitu. Začnete detailním a osobním pohledem na svou vulvu v malém zrcátku. To je vaše chvíle. Milujte své sexuální tělo stejně tak, jak on miluje to své - a udělejte sama sebe a svého partnera šťastnými. A začleňte do scénáře několik výrazných kroužení jazykem. V zrcadle vypadají skvěle.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
·       Když budete mít trochu času na sebe, vezměte baterku a zrcátko, které má normální i zvětšené zobrazení.
·       Dejte si zrcátko mezi roztažené nohy, odraznou stranou nahoru. Rozdělte své velké stydké pysky (labia majora) a podívejte se na měkké maso uvnitř. Všimněte si barvy. Růžová nebo purpurová, tóny hnědé nebo černé - není to krása?
·       Najděte si klitoris, většinou dobře schovaný těsně nad malými stydkými pysky (labia minora).
·       Prohlédněte si vstup do vagíny. Dotkněte se té hebké, měkké kůže. Vsuňte prst do vagíny a pak si ho vložte do úst. Tohle je to, co váš partner vidí, ochutnává, cítí a naprosto to miluje.
 
 
Scénář v zrcadle
 
Posílena novým uznáním svých genitálií kupte nové velké zrcadlo do ložnice. Nebude moci uvěřit, jaké má štěstí. Svlékněte se a projděte se před ním nahá. Nastavte zrcadlo tak, aby vás viděl, až mu ho budete kouřit.
 
 
Poslední přípravy
 
Ujistěte se, že se dívá, svlékněte se před spaním před zrcadlem (nechte rozsvíceno) a obdivujte se. Nechte si boty na jehlovém podpatku. Budete se s nimi cítit více sexy. Přejděte k němu, zaveďte ho k zrcadlu a také ho svlečte.
Požádejte ho, ať si lehne na záda na postel. Rozkročmo se na něj posaďte tak, aby vás dobře viděl v zrcadle.
 
 
Technika v zrcadle
 
·       Chytněte jeho penis a pomalu si ho vložte do úst, hlouběji a hlouběji. Přehánějte své pohyby před zrcadlem. Pomalu mu ho sajte.
·       Vyndejte penis z úst a řekněte mu, ať si s vámi opět stoupne před zrcadlo. Stoupněte si k sobě tváří v tvář s vašimi rameny směrem k zrcadlu - další pohled ze strany. Jeho penis z této perspektivy vypadá delší a větší. Klekněte si před něj. S láskou mu popište penis se všemi detaily. Polibte ho nejdřív ve spodní části, pak na těle penisu a nakonec na žaludu. Vydávejte zvuky, z kterých bude zřejmé, jak lahodně chutná.
·       Postavte se a ukažte svůj zadeček v zrcadle. Dejte mu jednu ruku mezi nohy a vezměte do dlaně varlata. Předkloňte se, sáhněte dozadu a roztáhněte své půlky. Podpatky tlačí zadeček nahoru, takže vypadáte SEXY!
·       Až budete chtít, aby se udělal, pořádně se soustřeďte na korunu a uzdičku. Vytáhněte ho z úst a namiřte ho na zrcadlo, kde můžete oba sledovat ten ohňostroj.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Muži obvykle vidí svou parnerku více sexy a krásnější, než se vnímá ona sama. Nechápou, proč by žena neměla milovat svou vulvu.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Kombinace zrcadla a dráždivé techniky „stop & start” v tomto scénáři ho dnes večer přivedla na vrchol. Až se potom budete mazlit, dávejte mu otázky, jako třeba: „Kde se chceš udělat, až ti ho příště vykouřím?“ Řeči o domácích pracích si nechte na potom. Doufám, že si nyní uvědomujete, jak moc váš partner miluje vaše tělo. Pokud ho nemiluje, najděte si jiného partnera. Myslím to vážně. Tělo máte jen jedno. Nyní jste posílena - a sebedůvěra je sexy.
 

 



PERNÝ DEN
 
Každý muž (a každá žena) má v práci občas perný den. Žena zavolá svým kamarádkám, možná se s nimi sejde na skleničku vína, nebo si koupí čokoládu. Typická mužská reakce je uložit se na gauč k televizi a podívat se na nějaký sport a to klidně i ze záznamu. Ale orální sex v žádném případě neodmítne.
 
Scénář pro perný den kombinuje to nejlepší z obou světů: orální sex před televizí. Pokud se nebudete zrovna snažit, aby orgasmu dosáhl během přestávky na reklamu, je úspěch zaručen.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Byla jste roztleskávačkou? Oprašte své staré bambule a vyzkoušejte nějaké cviky.
Znovu se zamyslete nad konceptem orálního sexu. Je možné ho provádět po částech (tj. třeba v reklamních přestávkách). Až mu ho budete příště kouřit, zkuste najít místa, kde byste mohla udělat přirozenou přestávku.
 
 
Scénář pro perný den
 
Měl špatný den. Vy s ním máte soucit. Chce si objednat pizzu a sníst ji před televizí. Vy mu podáte telefon a dálkový ovladač. Pokud není zřejmé, že chce být úplně sám, vykuřte mu ho, než začne zápas nebo pak v reklamní přestávce. Jste-li divadelní typ, oblečte se jako roztleskávačka. „Kdo je ten, komu ho chci vykouřit? A je to T! A je to Y!
Nejste typ roztleskávačky? Vklouzněte do sexy hedvábného kimona a zahrajte gejšu.
 
 
Poslední přípravy
 
přestávce na reklamu mu sundejte boty, ponožky a kalhoty. Masírujte mu chodidla. Chodidla mají tisíce nervových zakončení a tlakových bodů, které vedou do celého těla. Na patě každé nohy mu tlakem nakreslete sérii kruhů, které dohromady tvoří terč. Sklouzněte palcem přes nožní klenbu a něžně ho zatahejte za palec u nohy. Opakujte to i s ostatními prsty.
Pokud neřekne: „Později miláčku,“ postupujte líbáním vzhůru po jeho stehnech. V klidném tempu mu lízejte varlata a tělo penisu, jako byste lízala zmrzlinu.
Zvedněte mu košili a třete hruď, pomalu pohybujte prsty v kruzích. Štípněte ho do bradavek.
 
 
Technika pro perný den
 
·       Pomalu, bez pomoci rukou, vezměte jeho penis do úst tak daleko jak můžete, aniž byste se začala dávit, a pak ho stejně pomalu zase uvolněte. Je to stará indická technika s názvem „sání manga“. Vsajte ho dovnitř, kousek po kousku, vtahujete ho pouze silou svého sání. Pak střídavě sajte a vytlačujte penis ven jazykem. Sajete, jednou zatlačíte jazykem a to celé opakujete, až se dostanete k žaludu.
·       Nyní sajte žalud s menší silou než v předchozí technice.
·       Masírujte mu uzdičku tak, že přes ní a kolem ní pohybujete jazykem..
Pokud chce, tak tohle je vhodné místo na pauzu. Ne? Chyťte penis pevně do jedné ruky. Přetáhněte ruku až do spodní části, jako byste nasazovala kondom. Udělejte kroužek z ukazováčku a palce a držte ho kolem spodní části penisu.
·       Poslouchejte, co se děje v televizi. Když zrychlí tempo hry, zvyšte i své tempo. Penalta? Otevřete ústa a vyplázněte jazyk. Vezměte jeho penis do ruky a něžně plácněte jeho tělem proti jazyku. Gól? Jednou rukou si hrajte s jeho varlaty, druhou hoňte tělo penisu, ústy sajte žalud a jazykem mu jezděte kolem koruny. Takhle možná 1. on dá brzy svůj gól.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Hladina testosteronu u mužů stoupá, když sledují sportovní přenosy. Proto hned po zápase chtějí sex.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Ano, je pravda, že muži nejsou tak dobří ve zvládání více věcí najednou jako my ženy. Rádi se soustředí v jednu chvíli na jednu věc. Kolik scének v televizních sitkomech je postaveno na tom, že se nadržená manželka předvádí ve svém nejlepším spodním prádle mezi svým mužem a televizí jen proto, aby uslyšela: „Uhni, nevidím!“ Možná není připravený se milovat. Ale jen málo mužů odmítne orální sex. Alespoň ne úplně. Scénář Perný den může posloužit jako předehra v každé reklamní přestávce a zakončit ho můžete až po zápase.
 

 



PŘEDPIS
 
Slyšela jste ten starý vtip, kde muž říká: „Má žena mi darovala předpis na Playboy?“ Pointa byla, že ve skutečnosti myslel „předplatné“, ale v podtextu bylo jasné sdělení: sex léčí. Posloužilo to jako vtip, ale je to hluboká pravda. V jedné z nejtrvalejších hudebních klasik zpívá Marvin Gaye o sexuálním léčení (píseň Sexual Healing). Bohatý vědecký výzkum dokázal, že sex je prospěšný. Ale do léčivého podnikání Playboye se zakouslo internetové porno a váš partner dnes rozhodně nepotřebuje, abyste mu dávala „předpis“. Ke své „medicíně“ se dostane mnohem snadněji.
 
Probírat se společně lesklými stránkami je ale mnohem lepší, než se dívat na obrazovku počítače, takže si dopřejte sexuální zážitek v retro stylu. Kupte Playboy nebo Penthouse. Stočte se s ním na pohovce a obdivujte sexy krásky v časopisu. Požádejte ho, ať před vámi masturbuje - a udělejte ho s pomocí technik v tomto scénáři.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Půjčte si nějaké gay porno a podívej se, jak muži masturbují, pokud nejsou přítomny ženy. Nemůžete se z toho naučit nějaké nové triky?
Projděte si časopisy dříve, než si je prohlédnete spolu. Máte teď lepší přehled o tom, co muži opravdu chtějí?
 
 
Scénář na předpis
 
Vejděte do místnosti se svým časopisem a sedněte si vedle něj. Podejte mu ho a řekněte nenuceně: „Miláčku, tady jsou dobré věci, chceš se podívat?“ Všímejte si, co ho rajcuje. Když se vám bude zdát, že ho něco vzrušilo, požádejte ho, ať vám ukáže, jak masturbuje nad pornem.
 
 
Poslední přípravy
 
Sundejte mu kalhoty! Řekněte mu, ať se postaví a předvede to. Časopis položte před něho.
Položte mu jeho ruku na penis a řekněte: „Chci vidět, jak to máš rád. Budu se dívat.“
Jakmile začne masturbovat, vstupte do jeho fantazie - kousejte ho do krku, cucejte mu bradavky a jezděte mu jazykem uvnitř ucha.
Zeptejte se: „Mohu si taky hrát?“
 
 
Technika na předpis
 
·       Klekněte si před něj, vezměte jeho žalud do úst, zatímco on honí zbytek penisu. Sajte mu žalud, jazykem kružte kolem koruny.
·       Na chvíli vyjměte penis z úst, mrkněte do časopisu a řekněte: „Vsadím se, že by ráda kouřila i tvůj ocas.“
·       Přizpůsobte se jeho honění. Je to jeho fantazie a vy ji jen prožíváte. Když honí rychle a tvrdě, budete sát divoce, protože se chce udělat. Pomalé honění? I vy si dejte načas. Střídejte sání žaludu a bohaté lízání koruny.
·       Vyndejte ho z úst a veďte ho tak, aby ejakuloval na časopis. Na vnitřní dvojstránku pravděpodobně stříkal už od dob střední školy.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Podle výzkumných studií používáme své masturbační postupy navyklé v pubertě po celý život, pokud se je sami nesnažíme cíleně změnit.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Porno, ať už tištěné nebo na internetu, je částí mužské sexuální reality. Nemusíte se toho účastnit, ale když to uděláte, není to vlastně zábava? Když ho sledujete, jak masturbuje nad pornem, je to pro vás ve skutečnosti speciální kurz o tom, co má rád. Když dáváte pozor, naučíte se užitečné věci. Až mu ho příště budete kouřit nebo honit, použijte něco z jeho zásobárny triků.
 

 



PENISOVÝ ŠEPTÁLEK
 
V poslední době nebyl ve své „erotické kůži“. Možná je teď příliš unavený, ve stresu a „nemá náladu“ na sex. Nebo možná ztratil erekci při několika posledních souložích. Musíte si promluvit s jeho penisem a zjistit, co se děje.
 
Při scénáři Penisový šeptálek bude váš partner ve zvláštní péči. Erekce mu vydrží kombinací šikovných triků vašich rukou a úst a tím mu navrátíte sebedůvěru. Tajemství jeho penisu jsou nyní i vašimi tajemstvími a nikdo, ani váš partner, mu nerozumí tak jako vy.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Procvičujte se svým vibrátorem, prstem nebo nezralým banánem. Toto je technika, která nejvíce zaručí, že váš partner neselže.
·       Sajte horní třetinu náhražky penisu mnohem silněji než obvykle a zároveň pevně držte její spodní část.
·       Slaďte rytmus sání s pohybem ruky, což je v podstatě kroužení ruky od kořene penisu až k vašim ústům.
 
 
Scénář pro penisového šeptálka
 
Tento scénář není rychlovka. Musíte hýčkat jeho mysl, duši a tělo a to chce čas. Když budete mít pro sebe alespoň hodinu v kuse, lehněte si spolu. Začněte s nesexuálním laskáním a hlazením. Obvykle na muže funguje, když jim jdete rovnou po penisu, ale teď to tak není. Neptejte se ho, co ho trápí.
 
 
Poslední přípravy
 
Jestliže na sobě nemá volné oblečení jako třeba hedvábné pyžamo, navrhněte, že se oba převléknete do něčeho pohodlnějšího, abyste mu mohla masírovat ramena a záda.
Po lehké masáži mu laskejte tělo - chodidla a nohy, obličej, paže a ruce, břicho a záda - ale ne genitálie.
Položte ho na břicho a hlaďte ho dlouhými klouzavými tahy přes celé tělo od krku ke kotníkům. Mazlete se s jeho zadnicí.
Když se mu zrychlí dech, obraťte ho a začněte si šeptat s jeho penisem. Chovejte ho v rukou, otřete si o něj tvář, olízejte ho jako byste byla kočičí máma myjící své kotě. Šeptejte slova lásky a něhy tak potichu, že nedosáhnou k jeho uším.
 
 
Technika penisového šeptálka
 
Použijte ústa a pevnou ruku:
·       Chyťte spodní část penisu pevně do jedné ruky.
·       Vezměte horní třetinu penisu do svých úst a začněte sát.
·       Pokud není úplně ztopořený, prsty druhé ruky ho lechtejte na uzdičce.
·       Až se zcela ztopoří, jednou rukou provádějte kroutivý pohyb nahoru po těle penisu - nikdy ne dolů - a zároveň kružte jazykem kolem koruny. Zvláštní pozornost věnujte uzdičce. Střídejte kroužení s rychlými pohyby jazyka ze strany na stranu přes uzdičku. Udržujte stejný rytmus pro pohyby úst i ruky.
·       Lehce jezděte jazykem po jeho hrázi.
·       Vraťte se zpět k penisu a střídejte kroužení, pohyby ze strany na stranu a sání. Neberte si penis příliš hluboko do úst, jinak nebudete moci provádět silné sání.
·       Při ejakulaci vezměte tělo jeho penisu do obou rukou a něžně jej svírejte ve stejném pulsujícím rytmu s jeho kontrakcemi při orgasmu.
 

 
FAKTA O SEXU
 
Horní třetina penisu - žalud, koruna a horní část těla penisu - je jeho nejcitlivější mnohem více nervových zakončení než spodní dvě třetiny těla penisu.
Studie provedená na University of California, Los Angeles (UCLA) v roce 2005 procent mužů by raději mělo větší penis.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Téměř každý muž má nějaké pochybnosti o svém penisu. Je dost dlouhý? Je dost silný? Je přitažlivý? Proč se mu nedaří zůstat vztyčený, když jeho majitel je silně vzrušený?
Nechtějí nás zklamat. Pokud se něco nezadaří v oddělení erekce, začnou ve svých hlavách obviňovat penis. V tu chvíli musíte zakročit vy v roli penisového šeptálka a urovnat věci mezi vaším partnerem a jeho ocasem. Začněte s prostým vyjádřením uznání. Každý penis je silný a unikátní. A teď čím je speciální právě ten jeho?
 

 



Lenošení
 
Ne vždy máte energii a motivaci. Toto jsou scénáře pro dny, kdy ho chcete potěšit, ale nechcete se přitom tolik nadřít. Jsou jednoduché a odvedou svou práci.
A on bude vděčný.
 
 



NAVÁDĚNÁ
 
Jak často jste četla nebo slyšela, že „pro vztah je nejdůležitější komunikace“? Podle všeho můžeme rozhovorem vyřešit všechny problémy. Často je „komunikace“ mnohem efektivnější, když jednoduché otázky vyvolávají jednoduché odezvy. Ve scénáři Naváděná se ho ptáte, jak se mu líbí to, co děláte a následujete jeho návrhy na vylepšení nebo změnu.
 
Otázky jako „Mám přidat nebo snížit tlak?“ vám mohou pomoci vyladit vaše orální techniky. Úspěch akce závisí na tom, nakolik jste otevřená návrhům na změnu.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Na tento scénář se vlastně nacvičovat vůbec nedá!
 
 
Scénář pro naváděnou
 
O líném víkendovém odpoledni řekněte svému partnerovi, že ho chcete rozmazlovat. Napusťte mu vanu a namydlete ho. Přitom mu popisujte, co všechno na něm milujete. Usušte ho ručníky nahřátými v sušičce. Odveďte ho do postele a namasírujte mu celé tělo. Začněte chodidly, věnujte pozornost klenbě chodidla a patám.
Ptejte se: „Je tlak v pořádku? Jsem na správném místě?“
Přesuňte se k nohám. Pak uchopte ruku a masírujte mu prsty jeden po druhém tak, že je protáhnete mezi svým palcem a ukazováčkem. Masírujte mu paže, nohy, hruď, hlavu a zadnici. A nezapomeňte se ptát a neustále vylepšovat svůj masážní styl.
 
 
Technika navádění
 
·       Drážděte mu genitálie, lehce mu přes ně přejíždějte nehty. Na jeho chloupky se dívejte jako na anténky, které si říkají o to, abyste se jich dotýkala. Zeptejte se ho: „Líbí se ti, když se ti nehty dotýkám chloupků?“
·       Nalubrikujte mu penis, šourek, hráz a konečník. Neustále se ptejte.
·       Uchopte jednou rukou tělo penisu a pomalu, ale pevně jezděte nahoru a dolů. Zeptejte se: „Mám tlačit více nebo méně?“
·       Než mu začnete sát žalud, zeptejte se: „Chceš, abych ti dráždila žalud rukou, nebo si ho mám rovnou dát do úst?“
·       Nyní mu lízejte a sajte korunu a uzdičku. Dělejte přestávky a ptejte se: „Líbí se ti, když se ti třu jazykem o uzdičku?“ a „Měla bych zrychlit ty pohyby jazykem?“
·       Zatlačte v oblasti hráze palcem nebo polštářkem jiného prstu. Zeptejte se ho, jak by se mu na tom místě líbila masáž. Řekněte mu, že jeho penis vypadá větší než obvykle. (Při stimulaci hráz trochu oteče a to tlačí jeho penis dále ven z jeho těla.) Zeptejte se: „Mám masírovat víc vpravo/vlevo?“
·       Až se bude blížit k vyvrcholení, udržujte rytmus, který požadoval…
 
 
FAKTA O SEXU
 
Muži si často stěžují, že jejich milenky neprovádějí felaci dostatečně dlouho nebo že vynechávají opravdu citlivá místa. Ale zároveň přiznávají, že jen zřídka něco navrhnou nebo požadují.
 
 
Sexperti říkají, že
 
Jeden z dlouhodobě živených mýtů říká, že milenci by měli „vědět“, jak potěšit jeden druhého. To prostě není realistické! Povídáním o sexu jeho kouzlo nezkazíte, naopak ho zesílíte. Ženy mají sklon o intimních věcech hovořit přirozeněji než muži. Pokud jste mu někdy kladla otázky o specifických sexuálních technikách, když jste společně vyřizovali něco úplně jiného, pravděpodobně jste nedostala přímou odpověď. Ale zeptejte se ho, jak chce, abyste mu vykouřila penis, když se nachází dva centimetry od vašich rtů a on vám to řekne zcela přesně.
 

 



NĚCO ZA NĚCO
 
V trvalém vztahu je sex občas předmětem vyjednávání. Někdy chcete, aby ho prodloužil a dovedl vás k dalším orgasmům, zatímco on se chce překulit a spát. (Použije své prsty a ústa, aby vás uspokojil.) Někdy chce on, abyste mu ho vykouřila a vy chcete prostě dokončit, cokoli máte rozdělané. Použijte scénář Něco za něco a udělejte to rychle a rajcovně. Prostě orální rychlovka.
 
Použijte jeden nebo víc svých triků, abyste ho udělala rychle. Ať to ale nevypadá, že jen plníte svou povinnost. Nikdo nechce, abyste mu ho kouřila z povinnosti.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Tyto triky již dobře zvládáte. Kdyby tomu tak nebylo, prosil by vás o ně?
 
 
Scénář - Něco za něco
 
Oba se oblékáte do práce. Ještě nemá na sobě kalhoty a kousne vás do ucha. Víte, co chce. Co chcete vy: rychle odvést děti do školy a do školky, abyste opět nebyla pozdě v práci. Ale on opravdu chce, abyste mu ho vykouřila.
 
 
Poslední přípravy
 
Všechno musí jít jako na drátkách. Zatlačte ho zpátky do postele a dejte mu polštář pod zadek. Když zdvihnete varlata blíže k tělu, může to urychlit ejakulaci. Roztáhněte mu nohy a chyťte tělo penisu.
 
 
Technika - Něco za něco
 
·       Není čas začít pomalu. Zařaďte střední rychlost a jezděte plochou částí jazyka přes žalud, nahoru a dolů po těle penisu a znovu přes žalud.
·       Začněte mu sát žalud a sevřete palec a ukazováček kolem koruny. Těsný kruh zvýší citlivost žaludu. Druhou rukou hoňte tělo penisu nahoru a dolů.
·       Zesilte sání na žaludu. Svůj těsný kruh z prstů posuňte do spodní části penisu a zadržte tak v něm více krve. Máte-li v šuplíku nočního stolku kroužek na penis, použijte místo toho ten.
·       Velmi rychle sajte žalud a hoňte tělo penisu. Pevně mu tlačte na hráz, tím vytvoříte pocit nevyhnutelného orgasmu. Už bude ... už je! Semeno musíte spolknout, protože nemáte čas si měnit blůzku.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Každá žena musí vědět, jak svého partnera udělat rychle, protože každý muž občas požádá o orální sex v okamžiku, kdy na něj žena nemá čas. Ale když už jste to udělala, nejste ráda? Zavolejte mu později do práce a řekněte: „Miláčku, bylo to fajn. Víš, že tvůj ocas miluju.“
 
 
FAKTA O SEXU
 
Podle průzkumu na queendom.com na otázku „Cítíte při přijímání orálního sexu potřebu to partnerovi oplatit?“ odpovědělo „ano“ 38 procent žen a 53 procent mužů.
 

 



NÁVLEK NA PENIS
 
 
 
Chce sex a vy jste na jakoukoli formu sexu příliš unavená. „Mám moc práce, jsem unavená.“ se stalo vaší mantrou. Jste vyčerpaná pracující matka nebo zrovna procházíte namáhavou životní etapou ohledně zdraví, peněz, rodiny nebo jiné oblasti. Ano, vaše libido je na bodu mrazu. Tentokrát místo toho, abyste mu recitovala svou mantru, mu nabídněte masáž návlekem na penis s orálním zakončením. Neunaví vás to. A jemu udělá radost sex v jakékoli formě. Kromě toho, feromony vznášející se ve vzduchu nakonec mohou nastartovat i váš sexuální motor.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Zajděte opět do obchodu s erotickými pomůckami a kupte návlek na penis. Když mu ho natáhnete, zažije měkké a příjemné pocity, jako by byl uvnitř vaší vagíny.
Jaká kombinace sání a honění ho udělá nejrychleji? To je ta, kterou chcete použít.
 
 
Scénář pro návlek na penis
 
Cítíte se provinile za to, že „nemáte náladu“ a chcete mu něco poskytnout sexuální ekvivalent fast foodu. Návlek na penis pro něj bude také památkou na vás, až se mu bude na cestách stýskat po jeho oblíbené vagíně.
 
 
Poslední přípravy
 
Myslete sexuálně. Vyvolejte si jakékoli představy, které vás vzruší. Podělte se o své sexy myšlenky s partnerem.
Polibte ho a mazlete se s ním. Pokud nemá plnou erekci, vezměte jeho penis do úst a sajte jako o život.
 
 
Technika s návlekem na penis
 
·       Jakmile mu penis stojí pevně, pokryjte ho lubrikantem. Natáhněte na něj návlek tak, že se „pysky“ dotýkají základny penisu a žalud proniká otvorem na druhém konci. Lehněte si vedle něj, uchopte návlek a pohybujte rukou pomalu a rytmicky nahoru a dolů. Začněte s krátkými tahy, které se jen tak tak vyhnou žaludu.
·       Prodlužte tahy a jezděte přes korunu a uzdičku. Trochu zrychlete.
·       Vezměte žalud do úst a pokračujte v honění těla penisu návlekem. Bude mít pocit, jako by byl uvnitř vaší vagíny a zároveň byste mu sála žalud.
·       Zesilte sání žaludu a jazykem občas objeďte korunu. Nepřestávejte honit tělo penisu návlekem, rytmus udržujte stejný jako při sání. Udělá se brzy.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Možná jste na sex vždycky příliš unavená, protože nemáte dostatek dobrého spánku. Při orgasmu se uvolňuje oxytocin, také nazývaný „hormon důvěry“, který také po sexu vyvolává pocit ospalosti.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Muži by chtěli, abychom byly přístupné sexu 24 hodin denně a 7 dní v týdnu navzdory tomu, že dokonce oni sami si berou „dny volna“. Místo, abyste říkala „ne“, říkejte „později“. Ne je příliš skličující. Na sex si udělejte čas. Myslela jste si někdy po orgasmu: „To jsem neměla dělat?“
 

 



NA DLOUHÉ LOKTE
 
Kouření penisu je ze své podstaty rychlovka. Kolik mužů dokáže delší dobu odolávat orgasmu, když jim partnerka saje ocas? A kolik žen by po nich něco takového vůbec chtělo?
 
Prodloužit zážitek z orálního sexu můžete tak, že na vhodná místa zařadíte přestávky. Ty můžete vyplnit vzájemným mazlením, objímáním a tím, že pro změnu bude on uspokojovat vás. Je to hra na klidný víkend nebo dovolenou. A také smyslný způsob, jak strávit nějaký čas společně, pokud jste v poslední době byli odloučeni.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Projeďte si všechny triky, které znáte na oddalování orgasmu: pozastavení stimulace, zatahání za varlata nebo lehký stisk žaludu. Všechny vám mohou posloužit. Pokud ho chcete o líném odpoledni dráždit hodinu nebo déle, postarejte se, aby se udělal i noc před tím.
 
 
Scénář na dlouhé lokte
 
Potřebujete se znovu propojit. Ví to stejně dobře jako vy. Sex se výborně hodí na obnovení důvěrnosti. Rychlovka zde nemá místo, ale na druhou stranu by váš partner nebyl šťastný, pokud by kouření úplně chybělo. Dostane ho - po částech.
 
 
Poslední přípravy
 
Ustelte postel s čistým povlečením. Načechrejte polštáře. Na noční stolek postavte karafu s vodou a sklenicemi. Víno také, pokud ho máte rádi. Přidejte svíčky a květiny.
Až budete ležet vedle sebe, polibte ho na ústa a hlaďte jeho tělo. Až se vzruší, sklouzněte mu mezi nohy a naznačte mu, co ho čeká, několika polibky na penis.
Sklouzněte ještě více dolů, uchopte jeho paže za zápěstí a roztáhněte nohy, každou z jedné strany jeho těla tak, že se vaše genitálie dotýkají. Řekněte: „Lízej mě.“
Poté, co vás orálně dovede k orgasmu (orgasmům), si opět lehněte do jeho náručí a líbejte a hlaďte ho, dokud vám nepoloží ruku na svůj ztopořený penis nebo jinak nenaznačí, že teď je řada na něm. Vstaňte z postele a nalijte trochu vody nebo vína. Nelehejte si znovu, dokud mu neopadne erekce.
 
 
Technika na dlouhé lokte
 
·       Položte ho na záda a sedněte si mu mezi nohy. Můžete klečet, sedět se zkříženýma nohama nebo své nohy přehodit přes jeho.
·       Kružte palcem a ukazováčkem kolem základny penisu. Spojte je kolem penisu a nad ně stejné prsty druhé ruky, jako byste navlékala na penis kroužky. Spodní ruku držte pevně u kořene penisu a druhou klouzejte nahoru a dolů po penisu. Něžně ho protahujte směrem od těla, podobně jako při dojení.
·       Vezměte jeho ztopořený penis do úst a lehce ho sajte, zatímco jazykem jezdíte kolem koruny. Střídejte to s lízáním těla penisu včetně „savých polibků“, zvláště na koruně.
·       Zastavte stimulaci a požádejte ho, ať vám hladí kundičku. Po dalším orgasmu se možná bude hodit další voda, víno, nebo něco malého k jídlu. Požádejte ho, ať počká, než se vrátíte z kuchyně.
·       Počkejte, až mu zase ochabne, než si k němu lehnete. Sklouzněte dolů a opět mu „navlékněte kroužky“ z prstů na jeho bezvládný penis. Tentokrát to trochu okořeňte: Pohybujte kroužky v opačných směrech, jako kdybyste ždímala vodu z ručníku. Jakmile mu ztvrdne, začněte mu ho honit nahoru a dolů.
·       Opět mu sajte žalud a zároveň masírujte hráz. Nechcete, aby nyní ejakuloval, takže stáhněte jeho varlata něžně dolů.
·       Požádejte ho, aby vás hladil a laskal, dokud jeho erekce trochu neopadne, ale tentokrát ho nenechte ochabnout úplně.
·       Vezměte jeho penis do úst a doveďte ho na vrchol.
 

 
FAKTA O SEXU
 
Muži mohou prožít orgasmus bez ejakulace. Jak na to se mohou naučit zastavením masturbace těsně před orgasmem. Musí to vyzkoušet mnohokrát. S dostatkem procvičování se většina mužů může dostat k tomu, že ucítí příjemné kontrakce, ale nedojde k ejakulaci.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Scénář Na dlouhé lokte může vašeho partnera inspirovat k tomu, aby dosáhl orgasmus bez ejakulace. Nebo alespoň něco, co prožívá podobně jako orgasmus. Mnoho sexuologů a jiných vědců definuje mužský orgasmus jako ejakulaci. Ale už staré čínské taoistické sexuální učení hlásá jiný názor. Taoistický sex je založen na tom, že muž omezuje počet svých ejakulací, ale zažívá rozkoš díky kontrakcím. Někteří muži, kteří toho jsou schopni, říkají, že se pak výrazně zkracuje doba, kdy zvládnou další pohlavní styk. A neusnou hned potom, co se udělají.
 



MĚLKÉ HRDLO
 
Některé ženy odmítají nechat proniknout penis hluboko do svého hrdla Jiné trvají na tom, že to nezvládnou bez dávení se. Další říkají, že to zvládnou s menšími nebo středně velkými penisy, ale ne těmi opravdu velkými. Muži milují představu, že je jim žena tak oddaná, že ho spolkne celého. To jsou fantazie. Tento scénář překoná jeho fantazii. Pomocí chytré techniky ho přesvědčíte, že jste ho nechala vstoupit až daleko do hrdla.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Zatlačte zadní část jazyka na horní patro. Váš jazyk tak nyní chrání vstup do hrdla. Strčte si do úst prst a dotkněte se svého jazyka a horního patra. Ve skutečnosti je to podobný pocit jako být hluboko v hrdle.
Procvičujte to s vibrátorem, prstem nebo banánem a zároveň sajte. Otvírejte a zavírejte prostor mezi patrem a zadní částí jazyka. Tím simulujete polykání.
 
 
Scénář pro mělké hrdlo
 
Proveďte to během rychlovky ve tmě. Můžete ho obelstít, aby věřil, že je hluboko v hrdle, nikoli mezi horním patrem a jazykem, ale je důležité to správně načasovat, tak, aby byl na pokraji vyvrcholení. Je v ložnici a obléká se na společnou večeři v restauraci. Dojděte k němu, chyťte ho, vezměte si ho - a přesvědčte ho, že jste ho tam měla celého.
 
 
Poslední přípravy
 
Přitiskněte mu rty na krk a sajte. Během sání ho drážděte jazykem. Sajte i na druhé straně krku, tentokrát zapojte něžně zuby. Zlehka kousejte a sajte. Trochu milostného kousání a sání věnujte i jeho uším.
Řekněte: „Chci ti ho vykouřit.“ Popište mu, jak moc vás vzrušuje pozorovat, jak se mu vztyčuje penis, poslouchat, jak sténá, sledovat, jak omdlévá v orgasmu a stříká po celém vašem těle.
Vezměte postupně do úst obě jeho bradavky. Žužlejte je a sajte.
Opřete ho o okno. Dejte si na zem polštář a klekněte si. Všechny vaše pohyby by měly být naléhavé. Nalubrikujte si ruce.
 
 
Technika mělkého hrdla
 
·       Hlaďte mu jednou rukou varlata a druhou uchopte spodní část penisu a hoňte ji nahoru a dolů.
·       Jazykem jezděte krouživými pohyby kolem žaludu. Vezměte ho do úst a naléhavě sajte.
·       Trochu zesilte sevření spodní části penisu a něžným mačkáním při honění nahoru a dolů vytvořte „pulzování“.
·       Cítíte, že jeho „naléhavost“ se nyní vyrovná té vaší? Přestaňte sát. Zatlačte zadní částí jazyka na horní patro. Vložte si penis zpět do úst. Oviňte penis palcem a ukazováčkem, vytvoříte tak zdání svých rtů. 
·       Houpejte hlavou nahoru a dolů. Dávejte pozor, ať se vaše „rty“ hýbou zároveň s hlavou. Obličej si ukryjte pod vlasy, aby vaši ruku neviděl.
·       Když začne přirážet pánví, už je skoro na vrcholu. Připravte se na „polykání“ ve formě rytmického otevírání a zavírání prostoru mezi horním patrem a zadní části jazyka. Po ejakulaci nechte semeno vytéci z tvých úst a vmasírujte ho do lubrikantu na penisu.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Nezkoušejte tento scénář, pokud jste oba pili. Alkohol vám pomůže se uvolnit (a mít sex s lidmi, se kterými byste to normálně neudělala.) Také prodlouží cyklus sexuální reakce, čímž udělá orgasmus pro něj složitější a pro vás delší.
 


 



Zvláštní schopnosti
 
Každý z těchto scénářů vyžaduje zvláštní schopnosti, ale většinu zvládnete snadno. Vaše mistrovské zvládnutí erotických dovedností v něm zanechá dojem. Dojem uděláte i vy sama na sebe.
 
 



YIN-YANG
 
Každý má nějaký názor na „vzájemnou“ sexuální polohu 69. Postava Carrie Bradshawové v populárním televizním seriálu Sex ve městě říká: „Nemyslím, že si někdo užil polohu 69 od roku 1969.“ To je možná přehnané, ale zdá se, že si ji více užívají muži než ženy. Klíč k blaženosti spočívá v případě tohoto scénáře v tom, že yin vede yang a že když se blížíte k orgasmu, vzdálíte se ústy od klitorisu nebo penisu, jinak byste druhou polovičku mohli kousnutím přivést k úhoně.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Všímejte si, jak dlouho vám trvá, než se uděláte s různými orálními/ manuálními stimuly; a také jak dlouho to trvá jemu. Jestliže chcete v této pozici dosáhnout orgasmu současně, musíte vědět, kdy zpomalit nebo zrychlit stimulaci.
 
 
Scénář pro Yin-Yang
 
Yin-Yang je duchovnější verze polohy 69. Kdyby měla 69 moto, bylo by to: Dáváte, abyste si vzal/a. Motto scénáře Yin-Yang je: Dostanete to, co dáváte. Je to možná nepatrný rozdíl, ale chápete, o co jde, že?
Yin je spojený s ženskou energií a je obvykle charakterizován jako pomalý, měkký, křehký, studený, vlhký a klidný.
Yang (mužská energie) je naproti tomu charakterizován jako tvrdý, rychlý, pevný, suchý, horký a agresivní.
Tento scénář vyzkoušejte, pokud chcete prohloubit vaše intimní spojení.
 
 
Poslední přípravy
 
Společně se svlečte. On ať si lehne doprostřed postele. Dejte mu jeden polštář pod hlavu a druhý před jeho penis.
Polibte ho na ústa vzhůru nohama a přesuňte se dolů k penisu. Vaše vulva by v tu chvíli měla být před jeho obličejem. Pokud jste blízko zdi, můžete se o ni opřít chodidly tak, abyste měla roztažené nohy a váš klitoris byl snadno přístupný.
Hlaďte mu nohy a roztáhněte půlky. Projeďte prstem uvnitř mezi půlkami. Pro zábavu si všimněte, jestli opakuje vaše akce. Například, když pevným nataženým jazykem přejedete po jeho žaludu, udělá pravděpodobně to samé na vašem klitorisu. Když tak nereaguje, zkuste ho napodobovat vy sama. Lidé obvykle dělají to, co by rádi přijímali.
 
 
Technika Yin-Yang
 
·       Uchopte penis do jedné ruky a klepněte s ním o svůj jazyk. Vložte si ho do úst a sajte žalud. Pomalu ho do úst vtahujte víc a víc.
·       Postupně vyjměte penis z úst a něžně mu zatlačte na pánev, aby si lehl na záda. Obkročmo si na něj sedněte, váhu držte na svých kolenou. Vystrčte zadeček dozadu, ať má vulvu těsně před obličejem. V této yin-yang pozici má navrch žena - má větší kontrolu nad penisem vnikajícím do jejích úst a nad blízkostí partnera ke klitorisu.
·       Lehce přeběhněte svými nehty přes jeho varlata, hráz a řiť.
·       Vložte si jeho penis opět do úst a sáním ho vtáhněte tak hluboko, jak jen můžete. Slaďte rytmus sání a honění s pohyby jeho úst a rukou na vašem klitorisu a vagíně.
·       Pokud cítíte, že do vás vniká penisem příliš hluboko, můžete vzdálit hlavu od jeho těla. Nebo ji naopak přiblížit, pokud si přejete, aby vnikal hlouběji. Když při silném vzrušení začne přirážet pánví, položte mu ruce na boky a zpomatel ho. Udělejte se současně, nebo skoro současně.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Muži mají za to, že potřebujete orgasmus stejně jako oni. Chtějí, abyste zažívala uspokojení. Nejsou skvělí? Pokud při určité poloze neprožíváte vlastní uspokojení, zkuste raději najít jinou.
 

 



JOGÍNOVA SLAST
 
Jóga kombinovaná s orálním sexem! Jogínova slast se provádí v poloze hlavou dolů nebo ve stoji na hlavě. To vyžaduje sílu, pružnost těla i ducha a důvěru mezi partnery. Kromě sexuálních výhod má tato poloha i výhody zdravotní. Patří mezi ně zvýšená vnímavost, zesílená pozornost a zlepšená paměť. Tento scénář je pro partnery, kteří jsou ve skvělé kondici.
 
Jóga je zároveň filozofií a způsobem života. Tento scénář je malým kouskem tohoto životního stylu. Pravidelné cvičení jógy při provádění tohoto scénáře velmi pomůže.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Cvičte! Do stoje na hlavě se dostanete tak, že položíte vršek hlavy na zem a temeno podepřete vnitřní stranou spojených prstů. Zvedněte paty, špičky prstů položte pevně na zem a zvedejte ze země kolena.
Jednodušší varianta: Nechte, ať se vám nohy opřou za zády o zeď.
Zapojte svého milence do několika svých cvičení. Pomůže vám se stojem na hlavě, ale vy mu zatím nebudete navrhovat orální sex.
 
 
Scénář jogínovy slati
 
Svlékněte se společně donaha a požádejte ho, ať vám pomůže se stojem na hlavě. Seďte vkleče se svým zadečkem na patách. Předkloňte se, předloktí položte před sebe na zem a propojte ruce. Vaše lokty by od sebe měly být vzdáleny na šířku ramen.
Požádejte ho, ať si klekne čelem k vám, aby vám pomohl navést chodidla a nohy přes svá ramena a pak vás zvedl nahoru do správné polohy.
 
 
Poslední přípravy
 
Pomalu dýchejte nosem, v řeči jógy buď „dbající“. Jinými slovy snaž se vnímat jiné pocity než krev hrnoucí se do hlavy. Podívejte se na jeho nahé tělo, vnímejte jeho doteky. Cítíte-li v této pozici úzkost, jogín vám radí, abyste ujistila své tělo, že jste se svým partnerem v bezpečí. (Je to jako říkat sama sobě, že je všechno v naprostém pořádku.)
Řekněte mu, že mu chcete aspoň chvilku v této pozici sát jeho lingam. Přikryjte si zuby svými rty. Pomalu ho jazykem naveďte dovnitř tak hluboko, jak sama chcete. Můžete si také chránit hrdlo tlačením zadní části jazyka na horní patro (viz).
Povzbuzujte ho, ať si sám honí tělo penisu ale ne tak náruživě, aby vás neshodil ze stoje na hlavě.
 
 
Technika jogínovy slasti
 
·       Jazykem mu tlačte penis dovnitř a ven. Jazykem mačkejte tělo penisu, abyste zesílila tlak. Jezděte jazykem přes jeho uzdičku v malých rychlých kruzích.
·       Sajte mu žalud.
·       Pokračujte v sání a přidejte pohyby jazykem. Přejeďte jazykem kolem horní části těla penisu, nahoru a kolem jeho koruny a nakonec přes vrchol žaludu.
·       Pokud se udělá rychle, je to fajn! (Nebudete muset polykat, jeho semeno vyteče ven.) Pokud ne, spusťte se dolů ze svého stoje na hlavě a udělejte ho jakýmkoli jiným způsobem.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Možná zjistíte, že jste ve skvělé pozici pro „hluboké hrdlo“, protože se přirozenou cestou vyhnete dávicímu reflexu.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Dokonce i žena, která jógu pravidelně cvičí, nemusí být schopna vydržet v této pozici tak dlouho, aby přivedla svého partnera k orgasmu. To je v pořádku! Sex by měl být zábava, nikoli sportovní výkon. Stačí, když ho ve stoji na hlavě budete kouřit jen chvilku, i váš sexuální život zažije přímo elektrický šok! Tento scénář také posiluje vaše neverbální komunikační schopnosti. Dalo by se říci, že je to týmová hra. Muži milují týmy. Když vyrůstali, byli jejich členy a teď je sledují v televizi. Dokonce jsou schopni nazývat týmem svou rodinu.
 

 



SVAZOVÁNÍ
 
Možná jste někde viděla nebo slyšela zkratku BDSM, která znamená bondage (poddanství, svazování) a disciplína (BD), dominance a submisivita (DS), sadismus a masochismus (SM). Jde o kategorie chování, které mohou nebo nemusí zahrnovat sexuální kontakt. Závisí na účastnících. Aktivity spojené s BDSM jsou především hrami mysli nebo bezpečnými a konsenzuálními „silovými výměnami“, jak jim říkají stoupenci těchto praktik. Pokud jste si někdy dopřávala trochu „naplácání“ (ať už v roli plácající nebo naplácané), nebo lehké svazování či stylizování se do rolí, tak jste s BDSM už experimentovala, vy nemravo.
 
V tomto scénáři v sobě najdete dominu. Svážete ho a předtím, než ho uděláte, ho budete trochu dráždit a mučit. Úspěch celé hry závisí na tom, zda budete schopna hrát svou roli přesvědčivě. A na opatrném použití pomůcek.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Proveďte si výzkum! Přečtěte si toho o BDSM hře dostatek, abyste ji mohli hrát bezpečně.
Vezměte svého partnera na výpravu do obchodu s erotickými pomůckami. Ukažte mu úvazek na penis, vibrátor ve formě náboje a pouta. Řekněte mu, že jste četla, jak se mají používat. Upoutalo ho to? Nebo radši vystřelil směrem na parkoviště?
Zeptejte se ho, jestli by si někdy BDSM rád zahrál.
 
 
Scénář svazování
 
Je-li je svolný, řekněte mu, že jste nějaké hračky koupila a že ho s nimi brzy překvapíte. (Nejde o překvapení k narozeninám, předchozí upozornění je nutné.) Očekávání je částí celé zábavy.
Když je domina ve vás připravena vyjít na světlo, obujte si boty na jehlovém podpatku a oblečte korzet, odveďte ho do ložnice a svlékněte ho. Dejte mu najevo, že tu řídíte všechno vy. Včetně toho, kdy se udělá.
 
 
Poslední přípravy
 
Nasaďte mu úvazek, nejširší pás půjde přes vršek jeho šourku, druhý pás mezi varlaty a třetí pás okolo kořene penisu. Díky této vymyšlenosti varlata natečou a zároveň budou držena nízko, což oddálí ejakulaci, ale učiní ji o to silnější.
Pokud bude stát, nasaďte mu pouta za zády. Pokud chcete, aby seděl, připoutejte ho k židli.
 
 
Technika svazování
 
·       Nalubrikujte si ruce.
·       Začněte s mučením - lehce se dotkněte těla penisu a sklouzněte rukou přes žalud. Řekněte mu, že se nesmí udělat, dokud mu to nepovolíte.
·       Něžně mu nehty přejíždějte přes nateklá varlata. To rozezní chvění v celém jeho těle.
·       Nasaďte mu na penis kondom a zastrčte do něj nábojový vibrátor. Polibte ho na ústa. Natlačte mu svou vulvu na obličej, ať vás může cítit a ochutnat.
·       Masturbujte až k orgasmu. Pak mu sundejte kondom a vibrátor z penisu. Zeptejte se ho: „Chceš se udělat?“ Nechte ho, ať prosí.
·       Pomalu mu sundejte úvazek. Trochu mu sajte žalud a uvidíte, jak exploduje!
 
 
FAKTA O SEXU
 
Neoficiální studie o dominách udává, že jejich největšími zákazníky jsou muži, kteří pracují na odpovědných pozicích nebo jsou v zaměstnání pod velkým tlakem, jako ředitelé firem, právníci a investiční bankéři. Tito muži chtějí, aby za alespoň nějakou část jejich soukromého života byl zodpovědný někdo jiný.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Nikde není komunikace tak důležitá jako v BDSM. Účastníci se dohodnou, že budou respektovat kód, který hráč v submisivní roli použije, aby dominantnímu řekl: „Dost!"
„Ne!" nebo „Stop!" což nejsou efektivní možnosti, protože někteří lidé rádi křičí tato slova jako část hry. Pravidelní hráči používají slovo „červená", ale můžete si klidně vybrat něco jako „buráky", prostě slovo, které byste při silném vzrušení nebo orgasmu pravděpodobně nepoužili.
 

 



ANILINGUS
 
Anilingus je také znám jako „rimming“, líbání konečníku nebo lízání konečníku. Pro některé lidi jsou orální anální hrátky velmi příjemné, protože stimulují milióny nervových zakončení obklopujících řitní otvor. Ten je díky tomu velmi citlivou oblastí. Jestliže je váš milenec ochoten políbit váš konečník, říká tím: Zcela tě přijímám. Jelikož řada z nás si stále není ochotna v klidu přiznat, že konečník vůbec máme, když už si ho někdo nechá líbat, je to skutečně znamením hlubokého přijetí.
 
Pokud se provádí opatrně, může anilingus zesílit jeho orgasmus. Bude se cítit, jako by vyvrcholení přišlo zároveň z jeho genitálií, prostaty a konečníku.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Vyhledejte si anilingus včetně zdravotních rizik rimmingu bez „rukavice“.
Kupte si krabici malých gumových rukavic na jeden prst (na jedno použití) a občas si hrajte s jeho konečníkem.
 
 
Scénář pro anilingus
 
Anální hra nemůže být prováděna impulzivně. Je na místě s partnerem probrat, jak to celé bude probíhat.
 
Obecně jsou muži schopni o anální sex prosit, ale už méně nadšeni jsou z toho, že by v jejich vlastním konečníku měl někdo mít byť jen prst. Někteří muži ale tuto stimulaci milují. Pokud to platí i pro vašeho partnera, zeptejte se ho, jak by se mu líbil orální sex včetně anální hry.
 
 
Poslední přípravy
 
Dejte si společnou smyslnou koupel nebo sprchu. Drážděte ho mýdlem na hrázi a na konečníku. Vsuňte mu do konečníku namydlený prst nebo dva.
Po koupeli uložte svého milence tak, aby mu záda podpíraly velké pevné polštáře.
Zvedněte mu kolena směrem k hrudi a roztáhněte mu nohy. Zkuste mu dát polštář pod bedra, abyste měla lepší přístup ke konečníku a genitáliím.
Klekněte si před něj, protože tato poloha vám umožní snadno se pohybovat mezi penisem a konečníkem.
Další možnou polohou je, že partner si lehne na břicho a vsune si pod něj několik polštářů, aby se mu zvedla zadnice. Opírá se o lokty. Může se tak prohýbat v pase, zatímco vy klečíte, jste v dřepu nebo sedíte za ním. Nebo mu můžete roztáhnout půlky a provést anilingus při poloze 69.
 
 
Technika anilingu
 
·       Začněte pomalu lízáním penisu a varlat a připojte polibky na místa, která jsou dosud vlhká od vašeho jazyka. Přes hráz se pomalu propracovávejte ke konečníku, ale zastavte, než se tam dostanete úplně. Vraťte se k penisu a věnujte mu ještě trochu lízání.
·       Nasaďte si na prst gumovou rukavici a nalubrikujte mu konečník. Přikryjte ho plastovou fólií.
·       Zatlačte plochou částí jazyka proti jeho konečníku. Fólie přitom může trochu sklouznout, ale to nevadí. Špičkou jazyka vrťte uvnitř i vně konečníku.
·       Odstraňte fólii, vyměňte jazyk za prst, pronikněte mu do konečníku, pohybem dovnitř a ven simulujte soulož a zároveň sajte žalud.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Anální hrátky se stávají populární. Zhruba třetina Američanů v sexuálních výzkumech udává, že ji vyzkoušeli alespoň jednou. Samozřejmě jsou zde i rizika. Anilingus může vystavit vaše ústa bakteriím, virům a parazitům. Proto rizika minimalizujte použitím plastů, latexu, mýdla a vody.
 

 



HLUBOKÉ HRDLO
 
Hluboké hrdlo je extrémní formou felace. Celý ztopořený penis je až po kořen vsunut do úst a hrdla. Termín byl zpopularizován v 70. letech filmem Hluboké hrdlo, který je dodnes klasikou. Zápletka: Herečka Linda Lovelace se obrátí na lékaře kvůli svému neuspokojivému sexuálnímu životu. Doktor zjistí, že její klitoris se nachází hluboko v jejím hrdle! Linda Lovelace se pak zoufale snaží najít uspokojení s pomocí svého klitorisu a ve zbytku filmu už jen provozuje jedno hluboké hrdlo za druhým. Brilantní, že?
 
Naneštěstí vás hluboko v hrdle nečeká žádné potěšení ani váš klitoris. Muži však milují, když se tam mohou dostat. Proč byste se tím obtěžovala, když mu ho můžete dokonale vykouřit až k extázi, aniž byste celou tu věc polykala? Protože je to impozantní trik. Procvičování vám pomůže vyhnout se dávicímu reflexu. Tak proč byste se nemohla stát ženou, která prostě zvládne všechno?
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Zjistěte, kde se vám spouští dávicí reflex - položte prst na jazyk a posunujte ho dále do hrdla. Je to to místo, kde pocítíte nutkání na zvracení. Některé ženy se začnou dávit již v přední části jazyka.
Vašim tréninkovým nástrojem může být kartáček na zuby. Dýchejte nosem a čistěte si kartáčkem jazyk od místa, kde začíná dávicí reflex, směrem dozadu do hrdla. Může se stát, že budete slzet. Když ucítíte dávicí reflex, řekněte si: nebudu se dávit. Pravděpodobně nakonec budete, ale nevzdávejte to.
Příště začněte na místě, kde jste předtím skončila. Pokračujte tam, dokud nebudete kartáčkem pohybovat bez dávicího reflexu. Pak se posuňte dále do hrdla. Celý proces může trvat několik dní.
 
 
Scénář pro hluboké hrdlo
 
Půjčte si film Hluboké hrdlo a připravte se na závan minulosti - čekají vás 70. léta: chlupaté a primitivní porno s trvalou na hlavách. Hraní je k smíchu; sex je žhavý.
 
 
Poslední přípravy
 
Sáhněte si rukou pod sukni a dotkněte se klitorisu; toho mezi nohama, ne hluboko v hrdle. Třete si ho v kruzích, zatímco on se dívá na film.
Svlékněte si sukni. Naznačte mu, ať si sundá kalhoty. Postavte ho. Hluboké hrdlo je jednodušší, když je partner vestoje. Chyťte ho za boky, abyste měla pod kontrolou, jak přiráží. Jeho ruce si položte do vlasů, aby vám nepřekážely.
 
 
Technika hlubokého hrdla
 
·       Položte mu své čtyři prsty na břicho a palec těsně pod varlata. Masírujte palcem prostor mezi varlaty. Zavřete oči, abyste se mohla lépe soustředit.
·       Dýchejte nosem, s jistotou vsuňte jeho penis pomalu do úst, až dozadu do hrdla. Srkejte a sténejte. Tento scénář je především divadlo.
·       Při vyjmutí penisu mu jazykem zakružte kolem žaludu.
·       Stále dýchejte nosem a vsajte ho znovu dovnitř. Cestou ven trochu vibrujte jazykem.
·       Střídejte tahy pro hluboké a mělkým hrdlo; přitlačte zadní část jazyka k hornímu patru.
·       Až se bude hluboko ve vašem hrdle blížit k orgasmu, přestaňte se svými pohyby a nechte ho, ať k vrcholu dojde svým vlastním přirážením.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
I pokud neděláte hluboké hrdlo, váš partner orální sex neodmítne. A pokud si ho sama neužíváte, partner se při něm také neuvolní, zvlášť pokud se dávíte, dusíte a lapáte po dechu. Do ničeho se nenuťte. Jen to vyzkoušejte. Pokud se budete trochu dávit, stáhněte se, sajte mu žalud a hluboké hrdlo vyzkoušejte později. Řekněte: „Miláčku, ty jsi prostě tak velký!"
 

 



JEDNODUCHÉ HLUBOKÉ HRDLO
 
Existuje jednodušší způsob, jak provést hluboké hrdlo - v poloze, která vám narovná jazyk a zabrání tak dávicímu reflexu. Můžete to klidně zkusit po obědě a to bez jakýchkoli potíží. Věřte mi: Dostane se vám hluboko do hrdla, polechtá vám krční mandle a vy nebudete mít nutkání na zvracení. Tajemstvím úspěchu je dostat se do správné polohy, když je partner blízko orgasmu.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Lehněte si na záda na postel s hlavou v záklonu přes její okraj.
Vezměte svůj věrný vibrátor, banán nebo můžete použít prst, a vsuňte ho co nejhlouběji dovnitř. Jste překvapená, jak to jde snadno? Poloha vám narovnává jazyk a vytváří hladkou cestu od rtů až hluboko do hrdla. Brnkačka!
 
 
Scénář pro jednoduché hluboké hrdlo
 
Jste spolu v posteli a on se zeptá: „Vykouříš mi ho?“ Udělejte mu to tak úžasně, jak to jen umíte, ale před vyvrcholením se zastavte. Pak zakloňte hlavu přes okraj postele. Bude nadšený z pohledu na vaše ňadra a na to dlouhé, otevřené hrdlo. Přijměte ho co nejhlouběji. Nebudete mít nutkání na zvracení.
 
 
Poslední přípravy
 
Lízejte ho plochou jazyka od varlat až na špičku žaludu. Až připoutáte jeho pozornost, začněte sát žalud a honit tělo penisu rukou nahoru a dolů.
Přitlačte jazyk k hornímu patru (viz „Mělké hrdlo“).
Když se bude blížit k orgasmu, vyjměte penis z úst a změňte polohu.
 
 
Technika pro jednoduché hluboké hrdlo
 
·       Lehněte si na záda, hlavu zakloňte přes okraj matrace a otevřete ústa. Měla byste vidět sousedící zeď vzhůru nohama. Přitlačte si k sobě svá krásná ňadra a štípněte se do bradavek.
·       Požádejte ho, aby dal ruce na stranu a dotýkal se vás jen penisem. Pak ho naveďte, ať vám ho vsune do úst. Svýma rukama ho držte v pase. To vám umožní kontrolovat přirážení a vyhnout se případnému dušení.
·       Přitáhněte jeho pánev blízko k sobě a vezměte penis do úst a vsajte ho dále. Sání bude jediným zdrojem pohybu penisu (viz technika „Sání manga“). Při pohybu ven natahujte ruce a postupně tak odtlačujte jeho pánev od hlavy. Těsně předtím, než penis opustí vaše ústa, podrážděte jazykem jedno z nejcitlivějších míst - špičku žaludu. Pak ho znovu vsajte dovnitř.
·       Kdybyste chtěla, aby se udělal právě teď, zvedněte mu rukou varlata a palcem zatlačte v oblasti hráze. Vystříká se vám přímo do hrdla.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Nezapomeňte dýchat. Zdá se to zřejmé? Hodně lidí nevědomky během provádění techniky hlubokého hrdla dech zadržuje. Vydechujte nosem při pohybu ven a nadechujte se, když ho vtahujete dovnitř do úst.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Rozvrhněte si správně síly. Jakýkoli orální sex může unavit ústa a čelist. Potřebujete-li pauzu, dejte si ji. Použijte mezitím místo úst své nalubrikované ruce. Stiskněte dlaně proti sobě přes jeho penis, jako byste se modlila. Pomalu pohybujte rukama nahoru a dolů po těle penisu a občas přes žalud. To mu udrží erekci a zabaví ho to, dokud zas nebudete připravená zapojit ústa. Nebo mu ho můžete samozřejmě „staromódně" vyhonit.
 

 



BOD P
 
 
 
Jak často jste požádala partnera, aby s vámi „sdílel“ své „pocity“ a pak marně čekala na jeho emocionální zpověď. Vzala jste ho na filmy jako Zápisník jedné lásky, vyprávěla mu vlastní srdceryvné příběhy a doufala, že ho to nastartuje. Přesto zůstává stoicky klidný a drží si všechno uvnitř. Vy, já a všechny ostatní jsme hledaly mužské emoce na špatném místě.
 
Podle tantrické filozofie je mužským emočním centrem prostata. Ano, jeho prostata, jinak také známá jako bod P nebo mužský bod G, která je nejsnáze přístupná přes jeho konečník. Je to pravda. Jeho srdce nenajdete na dlani, má ho v řiti.
Ať už tento scénář otevře jeho srdce a duši nebo ne, určitě se při něm bude cítit skvěle.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Udělejte si domácí úkol z prostaty. Základy: Je to orgán o velikosti vlašského ořechu, který je umístěn zhruba 5cm uvnitř mužského rekta. Abyste ho našla, musíte se dostat skrz konečník, který je obklopen jedněmi z nejcitlivějších nervových zakončení v mužském těle.
Výhoda: Masáž prostaty mu údajně přináší stejné pocity jako ejakulace, kdy prostata pumpuje semeno. Masáž prostaty v kombinaci s felací přináší velmi silný orgasmus.
 
 
Scénář pro bod P
 
Scénář Bod P musíte probrat předem. Nemůžete muže překvapit tím, že mu jen tak vsunete prst do řiti. Zeptejte se ho, jestli o masáž prostaty stojí. Je možné, že díky své přípravě víte o prostatě víc než on. Možná mu budete muset vysvětlit, jak se tam prst dostane. Pokud je pro (a má v pořádku útroby), dejte si společnou teplou sprchu, která definitivně odpoví na dilema „Doufám, že jsem dostatečně čistý.“
 
 
Poslední přípravy
 
Ostříhejte si nehty. Oblečte si chirurgické rukavice nebo si na prst navlékněte kondom. Konečník se sám nezvlhčí, takže mějte připravený lubrikant. Nejlepší volbou jsou lubrikanty na vodní bázi.
Použijte stejnou polohu jako ve scénáři „Anilingus“ - on je opřený o polštáře s koleny rozevřenými a vy buď klečíte nebo sedíte před ním.
Masírujte mu břicho a zadnici, abyste ho uvolnila.
Masírujte mu vnější část konečníku bříškem prstu se štědře lubrikovanou rukavicí. Druhou rukou mu masírujte penis.
 
 
Technika bodu P
 
·       Vezměte jeho penis do úst a sajte jeho tělo ze strany - zdola až ke koruně. Pak kolem dokola okolo okrajů koruny.
·       Držte pevně spodní část penisu, vtáhněte žalud do úst tak daleko, jak je to příjemné. Střídejte sání s kroužením jazyka.
·       Prst v rukavici, který jste měla na okraji otvoru konečníku, bude análním svěračem v reakci na felaci trochu vtažen dovnitř. Vsuňte ho dále dovnitř konečníku. Pomalu ho posuňte dovnitř na prostatu, která má tvar vlašského ořechu. Variace: Pohybujte koncem prstu kolem prostaty v malých kruzích, sledujte jeho reakce a pomalu přidávejte tlak.
·       Kuřte mu ocas ve stejném rytmu, v jakém se váš prst pohybuje přes prostatu a doveďte ho na vrchol.
 


 
Sexperti říkají, že…
 
Jestliže je pro vás obtížné mluvit o análních hrádkách zkuste list „ano/ne/možná“ (Příloha II). Je to cvičení, které párům usnadňuje mluvit o tom, co v sexu rádi mají a co ne bez toho, aby odsuzovali jeden druhého. Když řekne „možná", zeptejte se ho, co by potřeboval, aby se při anální hře mohl uvolnit. „Ne" samozřejmě znamená ne. Nenaléhejte.
Pocity z blížící se ejakulace při masáži prostaty lze porovnat s těmi, které zažívají ženy při údolním orgasmu (orgasmický stav bez skutečného vyvrcholení). Už to samotné dělá z tohoto scénáře výjimečný zážitek. Díky zranitelnému, submisivnímu charakteru této zkušenosti dosáhnete také většího sblížení jeden s druhým a budete intimněji propojeni.
 



BOD P PRO POKROČILÉ
 
Teď, když jste zvládla scénář pro bod P, jste připravena na bod P pro pokročilé? Tato technika vyžaduje větší povědomí o prostatě. Musíte ji znát tak dobře, abyste ji mohla „podojit“ - vyprázdnit semenné kanálky, kde je semeno uloženo a zvýšit tak přívod krve do oblasti. Lidé se zkušenostmi z této oblasti doporučují dojení prostaty jako pravidelnou péči o její zdraví.
 
Tento scénář partnera ale především uchvátí a vás pozdvihne na úroveň sexuální kněžny, kurtizány nebo prostě zručné praktičky. Záleží na tom, co se lépe hodí.
 
 
Scénář pro bod P pro pokročilé
 
Ležíte spolu, hladíte se a hovoříte o sexu, když řekne: „Ten scénář pro bod P byl tak úžasný!“ Není schopen přestat o něm mluvit. Mohla byste si ho zopakovat, ale proč ho nedovést ještě dál? Zeptejte se ho, jak to vnímá.
 
 
Poslední přípravy
 
Nasaďte si rukavici nebo kondom a bohatě nalubrikujte jak svůj zakrytý prst, tak jeho konečník. Bříškem prstu masírujte otvor konečníku.
Rukou bez rukavice mu masíruj penis. Až dojde ke ztopoření, vezměte ho do úst.
 
 
Technika bodu P pro pokročilé
 
·       Pokračujte v masáži konečníku, sajte žalud a rukou hoňte tělo penisu.
·       Až ucítíte, že prst masírující konečník je trochu vtahován dovnitř, vsuňte ho dovnitř. Stimulujte mu prostatu koncem prstu a to kýváním prstu (pohyb „pojď ke mně“) nebo kroužením kolem ní v malých kruzích.
·       Ve scénáři „Bod P“ jste ho dovedla k orgasmu třemi formami stimulace: sáním žaludu, honěním těla penisu a masáží prostaty. Teď se budete soustředit na masáž prostaty a ostatní stimulace zastavíte. Vyměňte je za tření obou stran prostaty a to provádějte opravdu důkladně.
·       Bude mít pocit, jakoby měl močit. Řekněte mu, že nemusí. Pokračujte s masáží. Zažije orgasmus s velmi silnými kontrakcemi, někdy jde o kontrakce celého těla. Nakonec našel své nejhlubší vnitřní emoce. Držte ho a hleďte mu upřeně do očí.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Někteří muži udávají, že orgasmus z techniky bodu P pro pokročilé je mnohem intenzivnější než ten běžný. Dokonce mohou zažít vícenásobné orgasmy, a proto se bodu P také říká mužský bod G. Příště, až techniku použije, se ho zeptejte, jestli chce zkusit vícenásobný orgasmus.
„Dojení" prostaty nelze doporučit mužům, kteří trpí infekcí nebo jinou nemocí prostaty. Mohlo by rozšířit infekci.
Ve většině případů vám budou muži blahořečit za nalezení bodu P.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Muži, kteří ejakulují pětkrát nebo víckrát týdně mají významně menší riziko rakoviny prostaty ve vyšším věku.
 

 



KONDOM
 
Orální sex je také sex. Holky si prostě chtějí užít, i když nemají s partnerem dlouhodobý vztah. Radost za to stojí; zbytečné riskování vlastního zdraví nikoli. Pokud budete provozovat orální sex s mužem, kterého dokonce ani neznáte, měla byste použít kondom. Tak mu ho alespoň nasaďte s elegancí.
 
Mějte při sobě kondomy s příchutí. Prodávají spoustu chutí jako čokoláda, vanilka, jahoda, žvýkačka a třešeň. Zkuste je smíchat dohromady a dát si „kondomový zmrzlinový pohár“.
Když vám bude říkat, že pro orální sex není kondom potřeba, řekněte mu: „Ale ano, je. Podívej, jak ti ho nasadím vlastními ústy.“
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Ano, musíte to procvičovat; v části „Technika pro kondom“ si najděte podrobné instrukce.
 
 
Scénář pro kondom
 
Je čtvrtek večer a vy jste v baru s přáteli z práce. Na druhé straně místnosti jste si všimla muže, který s vámi posledních několik týdnů flirtoval. Je sexy. Fantazírovala jste o něm od minulého čtvrtka.
 
 
Poslední přípravy
 
Uložte kondom/y, lubrikant a jednorázové kroužky na penis do své podprsenky tam, kde to nebude poznat, ale dosáhnete tam rukou. Malý vibrátor uložte do podprsenky k druhému ňadru. Zaveďte ho tam, kde ho chcete mít. Pokud máte dlouhé vlasy, rozpusťte si je. Kousejte ho láskyplně do krku a uší.
Nyní ho polibte. Zakloňte hlavu a pořádně se do toho opřete. Jednou rukou sáhněte dolů a rozepněte mu kalhoty. Zašeptejte mu do ucha, že mu ho chcete vykouřit. Rozepněte mu zip u kalhot svými zuby. Odhalte ten skvostný ocas.
Zuby rozbalte kondom, dejte pozor, ať ho nepropíchnete. Kápněte dovnitř trochu lubrikantu nebo stimulačního gelu, tím mu zlepšíte cit v penisu pokrytém kondomem.
 
 
Technika pro kondom
 
·       Vložte si kondom do úst mezi rty a zuby, špička směřuje dozadu do hrdla. V této poloze ho přidržte špičkou jazyka.
·       Překryjte zuby svými rty a nastavte jimi kondom do správné polohy přes žalud. Pak ho pomocí rtů pomalu rozvinujte centimetr po centimetru až do spodní části penisu. Až se dostanete ke kořenu, přidržte kondom pevně na místě a uvolněte jeho špičku z úst.
·       Navlékněte mu jednorázový kroužek na zahalený penis. Pomůže udržet kondom na místě a zesílí jeho vzrušení.
·       Vytáhněte svůj vibrátor a drážděte si klitoris, zároveň mu kuřte ocas. (První pravidlo nezávazného sexu: Vy také zažijete orgasmus.)
·       Sejmout a zahodit kondom po orgasmu je jeho práce.
 
 
FAKTA O SEXU
 
Kondomy jsou účinné, jen pokud je opravdu používáte. Neukládejte je na velmi teplých místech. Kondomy po době použitelnosti a porušené balíčky vyhazujte.
 
 
Sexperti říkají, že…
 
Navzdory rozšířenému názoru je možné nakazit se pohlavně přenosnou chorobou (včetně HIV) při orálním sexu. Nejlepší prevence je prostě bezpečný sex. Udělejte si zásobu různých velikostí a variací kondomů, s lubrikací i bez ní. Kondomy jsou nyní mnohem zajímavější, než byly před pár lety, mají řadu různě strukturovaných povrchů.
 

 



POLYKÁNÍ
 
Žena tím, že spolkne semeno svého partnera, vyjadřuje, že ho naprosto přijímá. Jestliže jste již použila několik scénářů, ale ještě nepolykala, je na čase, abyste si tuto dovednost osvojila. Když to hned nezvládnete, nic se neděje - pokud jeho semeno nevyplivnete, nenasadíte ošklivou grimasu a nevykřiknete: „To je hnus!“ (Byla jste někdy s mužem, který by vám po vykonaném orálním sexu objasnil, že se mu nelíbí ty šťávy, co mu zůstaly po celém obličeji?)
 
Je v pořádku, když necháte semeno vykapat koutky úst, ale podívejte se pravdě do očí - nebyla byste raději velká holka a nespolkla ho? Cílem tohoto scénáře je to dokázat.
 
 
Nenechte se zaskočit
 
Mysl je vaším největším pohlavním orgánem. Zapojte ji do práce. Představujte si, že polykáte partnerovo semeno a ono chutná jako váš oblíbený drink.
Mějte po ruce pár větrových bonbónů. Můžete si jeden dát před orálním sexem, chuť máty přetrvá i po ejakulaci.
 
 
Scénář pro polykání
 
Další den, další felace. Milujete, když mu ho kouříte a on miluje, když to děláte. Můžete právě to dnešní kouření změnit v neuvěřitelně zvláštní tím, že spolknete semeno? Neslibujte mu to. Ani o tom nic neříkejte. Prostě to zkuste provést.
 
 
Poslední přípravy
 
Soustřeďte se na to, jak skvěle partner chutná.
Pro jistotu vycucejte ten větrový bonbón nebo si dejte cokoli jiného, čeho chuť příjemně přetrvá i poté, co bude po všem.
 
 
Technika polykání
 
·       Začněte. Vtáhněte jeho penis pomalu do úst, centimetr po centimetru, až dolů ke kořenu, pokud jste toho schopná. Stejně tak pomalu, zase kousek po kousku, vytlačte penis ven a na závěr ho „vyražte“ jazykem.
·       Doveďte ho k silnému vzrušení svými základními technikami - sáním žaludu zatímco honíte tělo penisu, kroužením jazyka kolem koruny a drážděním uzdičky.
·       Když jste připravená dovést ho k orgasmu, nejlepší polohy jsou „jednoduché hluboké hrdlo“ nebo „mělké hrdlo“, protože mu dovolí ejakulovat přímo do hrdla, takže semeno moc neochutnáte, pokud vůbec. Při Jednoduchém hlubokém hrdle si lehněte na záda, hlavu zakloňte přes okraj matrace, otevřete ústa a dívejte se vzhůru nohama na vedlejší zeď. Trikem mělkého hrdla je tlačit zadní část jazyka na horní patro (viz). Tím zúžíte prostor, do kterého může zasunovat, a dopřejete mu tak pocit, jakoby narážel až dozadu do hrdla.
·       Prostě to udělejte. Spolkněte to.
 
 
Sexperti říkají, že...
 
Pokud jste přesvědčená, že semeno v žádném případě nemůžete polykat, nevadí to. Nevadí ani, když ho nenecháte vystříkat se vám do úst. Jasně mu řekněte, že musí penis před ejakulací vytáhnout. Podporujte ho, aby si zahrál na pornohvězdu a vystříkal se vám do obličeje. Samozřejmě se musí vyhnout očím. Muži to milují. Také milují udělat se nám na ňadra („perlový náhrdelník“), bříško, zadeček a stehna. Když se vám udělá do úst a nechcete polykat, prostě nechte semeno vykapat ven z úst a použijte ho jako lubrikant nebo masážní olej na penis, abyste mu ještě vylepšila vyvrcholení. Je to stejně dobré, jako polykání.
Ať se rozhodnete udělat cokoli, soustřeďte se na jeho reakce pro případ, že by zapomněl penis vytáhnout. Varlata se zpevní a zvednou se mu blíže k tělu a bude tvrdě přirážet pánví. Muži mají své malé indikátory orgasmu. Soustřeďte se na ně a v pravou chvíli ho vytáhněte.
 


 



Tři orální hry
 
Tyto „orální hry“ se liší od dosavadních scénářů orálního sexu. Nejdřív je hra, pak přichází odměna v podobě orálního sexu. Dychtivé očekávání dělá odměnu ještě sladší. Bonus: Můžete se pobavit na výletě s dětmi a ony o tom nebudou mít ani tušení. Nebo si zahrajte poker s přáteli, kteří tušení mít budou, ale nebudou mít důkaz.
 
 



BOUCHNI BROUKA
 
Znáte dětskou hru Bouchni brouka, která se hraje na dlouhých cestách autem? Kdo uviděl auto Volkswagen Brouk, bouchl toho, kdo byl nejblíže. Po několika ranách se rozpoutala rvačka. Ze zpětného pohledu to nebyla zrovna nejchytřejší hra pro děti zavřené společně v autě celé hodiny.
 
Tato hra pro dospělé je inspirována dětskou hrou Bouchni brouka, ale není násilná. Šiřte orální lásku!
Hra Bouchni brouka není na rozdíl od ostatních (a stejně jako originální dětská verze) příliš organizovaná.
 
 
Pravidla hry Bouchni brouka
 
Pokaždé, když uvidí jedno z níže uvedených aut, políbí vás a řekne: „Bouchni brouka.“ Vy zaznamenáváte jeho body rozkoše na kus papíru, protože při nejbližší příležitosti provedete odpovídající scénář z této knihy. Můžete specifikovat rok, značku a model, záleží na hustotě dopravy a na tom, kolik máte energie.
Když vy uvidíte jedno z uvedených aut, políbíte ho a řeknete: „Bouchni brouka“. On zaznamená vaše body rozkoše a vy určíte, co budou představovat za odměnu.
 
 
Vaše první auto
K prvnímu autu patří první felace obsahující foukání. Vezměte jeho penis do úst, lízejte ho shora dolů, naplňte tváře vzduchem a foukejte.
 
Klasické auto (dvacet až třicet let staré)
Udělejte jednu z rychlovek, to je vždy klasika.
 
Vaše oblíbené auto
Proveďte svůj oblíbený scénář.
 
Velmi silné auto
Proveďte scénář „Bod P“.
 
Hummer
Když uvidíš Hummera, udělej mu „Čmeláka“
 
Veterán (třicet a více let staré auto)
Oslavte spatření veterána scénářem „Hluboké hrdlo“. Je to klasika ze stejného období.
 
Jeho první auto
Proveďte scénář „Stará škola“.
 
Volkswagen Brouk
Obě rychlovky se svými krátkými rychlými tahy jsou ekvivalentem vozu VW Brouk.
 
Jeho oblíbené auto
Proveďte jeho oblíbený scénář.
 



VEGAS
 
Vsadím se, že když Kenny Rogers psal svou píseň The Gambler, netušil, že jeho perly moudrosti použijete k tomu, abyste svého partnera učinila šťastným jako blecha „orální hrou“ Vegas - sexuálním pokerem.
 
 
Pravidla hry Vegas
 
Počkejte, víte, jak hrát poker?
Zde jsou základy:
 
·       Five of a Kind: Čtyři karty mají stejnou hodnotu + žolík.
·       Royal Flush: Postupka (hodnoty jdoucí za sebou) v jedné barvě zakončená esem: desítka, kluk, královna, král, eso.
·       Straight Flush: Postupka v jedné barvě.
·       Four of a Kind: Čtyři karty mají stejnou hodnotu.
·       Full House: Trojice karet se stejnou hodnotou + dvojice karet se stejnou hodnotou.
·       Flush: Všech pět karet má stejnou barvu.
·       Straight: Postupka v různých barvách.
·       Three of a Kind: Trojice karet stejné hodnoty.
·       One Pair: Dvě karty stejné hodnoty.
·       Two Pair: Dva páry karet stejné hodnoty.
·       High Card: Nejvyšší karta, kterou máte v ruce.
 
Procvičujte hraní pokeru za peníze s kamarádem nebo kamarádkou. I když budete hrát jen o pár korun, zažijete vzrušení z hazardu. A teď si ho vynásobte desetkrát a budete vědět, jaké to je hrát hazardní hru a zároveň kouřit partnerovi penis.
Až budete spokojená se svou schopností hrát poker, navrhněte partii svému partnerovi. Dávejte najevo, jak jste nervózní, když začne vyhrávat (a to začne, protože ho necháte). Ovívejte se kartami a rozepněte si blůzu. Dejte si karty mezi ňadra (nebo pod podprsenku) a požádejte ho, ať sejme. Rozdejte a řekněte: „Když teď vyhraješ, vykouřím ti ho. Ale jen tak, jakou hodnotu budou mít tvoje karty. Platí?“
 
Toto dostane za své karty:
 
·       Five of a Kind: Pět zásunů do hlubokého hrdla.
·       Royal Flush: Obslužte ho jako krále tak, že ho necháte zasunout tak hluboko, jak to jen půjde. Přitlačte zadní část jazyka na horní patro, pokud máte s hlubokými zásuny potíže.
·       Straight Flush: Sajte mu žalud a kružte jazykem kolem koruny.
·       Four of a Kind: Pětkrát lízněte od varlat až po špičku penisu.
·       Full House: Sevřete jeho penis mezi ňadra, lízejte mu žalud, volně chyťte tělo penisu a hoňte ho nahoru a dolů.
·       Flush: Dvě minuty energického sání žaludu.
·       Straight: Jakákoli kombinace pěti tahů ústy nebo rukou.
·       Three of a Kind: Jakákoli kombinace tří tahů ústy nebo rukou.
·       One Pair: Sajte mu penis a zakruťte bradavkami.
·       Two Pair: Lízejte mu varlata.
·       High Card: Doveďte ho na vrchol.
 



KUBA ŘEKL
 
I tato hra je založena na dětském originálu hry Kuba řekl. Je to zábava pro deštivý nebo zasněžený den. Nebo jakýkoli den, kdy nemáte na práci nic jiného než dívat se na televizi. Pozor - v sexuálních hrách vyhrává každý!
 
Pravidla hry Kuba řekl
 
Na list papíru si napište tento seznam slov:
 
Foukání
Tyč
Sloup
Hráz
Lízat
Sání
Koruna
Okraj
Hladit
Vrchol
 
Podejte partnerovi seznam. Řekněte mu, aby zavolal dospělému příbuznému, třeba mamince, tatínkovi, tetičce Mařce nebo strýčkovi Béďovi. Vyměřený čas je pět minut. Musí do konverzace dostat co nejvíc ze slov na seznamu. Za každé slovo, které se mu podaří použít, provedete jinou techniku. Čím více slov zvládne do hovoru vměstnat, tím bude veselejší. Pokud se mu podaří dostat tam všechna slova včetně slova „vrchol“, je šampión. Pokud už tuto hru hrál dříve, můžete ji ztížit a přidat další vlastní slova.
 
Klekněte si a předejte mu jeho odměnu. Zde je, co za každé slovo dostane:
 
Foukání
„Foukej, kotě, foukej.“ Chyťte jeho penis do obou rukou, naplňte si tváře vzduchem a foukejte - na uzdičku, varlata a špičku penisu.
 
Tyč
Nalubrikujte si jednu ruku. Sklouzněte s ní dolů po jeho ocasu. Udělejte kroužek z palce a ukazováčku kolem jeho spodní části. Druhou rukou hoňte tělo penisu, nahoru a dolů.
 
Sloup
Vložte si penis do úst a vsuňte ho hluboko.
 
Hráz
Masírujte mu hráz, penis bude hned vypadat větší, protože se zvětší prostata a bude vytlačovat penis ven z těla.
 
Lízat
Lízejte, lízejte a lízejte od varlat až k žaludu.
 
Sání
Přikryjte zuby svými rty, vložte si penis do úst a sajte.
 
Koruna
Kružte jazykem kolem jeho majestátní koruny.
 
Okraj
Jezděte mu jazykem kolem konečníku (anilingus). Nezapomeňte se chránit plastovou fólií.
 
Hladit
Nalubrikujte si ruce, hlaďte a hoňte ho všemi způsoby, které znáte.
 
Vrchol
Nechte ho, ať se vám vystříká do úst.
 



Přílohy
 

 



PŘÍLOHA I: MUŽSKÉ FÓRUM
 
Požádali jsme skupinu náhodných mužů, aby anonymně odpověděli na následující otázky týkající se lásky a vztahů. Níže najdete, co někteří z nich v našem výzkumu odpověděli.
 
Jak byste popsal esenci ženství?
 
„Existuje důvod, proč se říká Matka Země. Je to jako náruč té pravé ženy. Dokonalé!“
„Jemná, citlivá, pečující.“
„Esencí ženství je láska a smyslná ženská přitažlivost. Tajemství jejich emocí a jejich pečující duše.“
 
Co milujete na ženách?
 
„Jedna část mého mozku miluje krásné ženy a představu sexu s nimi. Druhá část miluje jen jednu výjimečnou ženu.“
„Když dokáží, že se cítím milován a výjimečný.“
„Není nic, co bych na ženě nemiloval.“
 
Jaké vlastnosti dělají ženu sexy?
 
„Nejdřív mě přitáhne ženin vzhled, potom její mysl. Když žena určitým způsobem vypadá, voní a obléká se, chci ji hned. Ale stejně tak rychle mě odradí chování, nedostatek vzdělání a celkový nedostatek osobnosti.“
„Úsměv, pohled do očí, způsob oblékání.“
„Sebedůvěra, smysl pro humor, úsměv, smysl pro styl.“
 
Co se vám líbí na vulvě, zevní části ženského pohlaví?
 
„Miluji chuť vaginálních šťáv.“
„Vůně, chuť, blízkost, kterou cítíš, když jsi ve vulvě nebo kolem ní. Místa, kterých se mohu dotýkat rukama, ústy a penisem. Požitek, který mám z toho, že si to užívá ona.“
„Brána k sexu. Lepší otázka je - co se vám nelíbí? Nic.“
„Jak je cítit pod mými rty a jazykem a potěšení na ženské tváři, když jejich kundičku dráždím tím správným způsobem.“
 
Kdybyste měl megafon a mohl vykřičet ženám prohlášení o lásce, vztazích nebo sexu, co byste chtěl, aby se dozvěděly?
 
„Každý muž potřebuje fanynku, takovou, která v něj věří a jasně se v něm vyzná.“
„Je skvělé být oplzlý a prostě šoustat do bezvědomí, ale občas je taky hezké se jen tak spolu držet.“
„Mějte otevřenou mysl.“
„Že jsou jedny z nejobdivuhodnějších stvoření Boha a přírody. Pak bych zazpíval: When a maaann loves a woman ... he can't keep his thoughts on nothing else ...” (Když muž miluje ženu, nemyslí na nic jiného ...)
 



PŘÍLOHA II: SEZNAM “ANO/NE/MOŽNÁ”
 
U každé z níže uvedených praktik označte “ano“, pokud byste ji ráda uskutečnila, „ne“, pokud jste úplně proti a „možná“, pokud si nejste jistá nebo si myslíte, že byste ji jednou ráda zkusila. Nechte seznam vyplnit i vašeho současného nebo budoucího partnera a pak společně proberte odpovědi.
 
VY:
 
A N M Dráždění těla chodidly
 
A N M Naplácání
 
A N M Smyslná masáž (s oleji, parfémy apod.)
 
A N M Dráždění se zavázanýma očima, péry, pouty, hedvábnými kravatami apod.
 
A N M Líbání a objímání
 
A N M Sex bez proniknutí do vagíny (s šaty, bez šatů, při tanci)
 
A N M Dotýkání se, mazlení na veřejnosti
 
A N M Svíčky, horký vosk
 
A N M Lehtání
 
A N M Sex s více než jednou osobou
 
A N M Orální sex
 
A N M Sex se stejným pohlavím
 
A N M Rimming (dráždění okolí análního otvoru ústy)
 
A N M Sexuální hra s ledem
 
A N M Dráždění ženského pohlaví prsty
 
A N M Anální sex
 
A N M Tření se pohlavními orgány
 
A N M Striptýz, erotické tance (lap dance apod.)
 
A N M Masturbace - na vlastní těle nebo vzájemná
 
A N M Sex po telefonu
 
A N M Sání, lízání, kousání
 
A N M Cybersex (sex přes internet)
 
A N M Erotické pomůcky: anální korálky, vibrátory, dilda
 
A N M Společné sprchování, koupání
 
A N M Společné sledování porna
 
A N M Nahý Twister s lubrikantem (Twister se hraje na podložce s barevnými kruhy, kdy se hráči snaží umístit nohy nebo ruce na správné barvy podle pokynu vyvolávače
 
A N M Stylizování se do rolí (specifikujte)
 
A N M Malování na tělo (body painting)
 
A N M Jiné
 
 
VÁŠ PARTNER
 
A N M Dráždění těla chodidly
 
A N M Naplácání
 
A N M Smyslná masáž (s oleji, parfémy apod.)
 
A N M Dráždění se zavázanýma očima, péry, pouty, hedvábnými kravatami apod.
 
A N M Líbání a objímání
 
A N M Sex bez proniknutí do vagíny (s šaty, bez šatů, při tanci)
 
A N M Dotýkání se, mazlení na veřejnosti
 
A N M Svíčky, horký vosk
 
A N M Lehtání
 
A N M Sex s více než jednou osobou
 
A N M Orální sex
 
A N M Sex se stejným pohlavím
 
A N M Rimming (dráždění okolí análního otvoru ústy)
 
A N M Sexuální hra s ledem
 
A N M Dráždění ženského pohlaví prsty
 
A N M Anální sex
 
A N M Tření se pohlavními orgány
 
A N M Striptýz, erotické tance (lap dance apod.)
 
A N M Masturbace - na vlastní těle nebo vzájemná
 
A N M Sex po telefonu
 
A N M Sání, lízání, kousání
 
A N M Cybersex (sex přes internet)
 
A N M Erotické pomůcky: anální korálky, vibrátory, dilda
 
A N M Společné sprchování, koupání
 
A N M Společné sledování porna
 
A N M Nahý Twister s lubrikantem (Twister se hraje na podložce s barevnými kruhy, kdy se hráči snaží umístit nohy nebo ruce na správné barvy podle pokynu vyvolávače
 
A N M Stylizování se do rolí (specifikujte)
 
A N M Malování na tělo (body painting)
 
A N M Jiné
 



PŘÍLOHA III: ZDROJE 
 
DVD
 
Nina Hartley's Advanced Guide to Oral Sex. Adam and Eve Productions, 1998. Typy na orální sex s živými ukázkami dělají toto DVD něčím víc než jen instruktáží.
 
 
Knihy
 
Allison, Sadie. Tickle His Pickle. San Francisco, CA: Tickle Kitty Inc., 2004. V této hravé, vtipné a dobře napsané knížce do kapsy vám sexuoložka Sadie Allison poví vše o mužském penisu. Knížka plná užitečných informací.
 
Anderson, Dan a Maggie Berman. Sex Tips For Straight Women From a Gay Man. New York: HarperCollins Publishers, Inc., 1997. Dobrá kniha, pokud se chcete dozvědět více o penisu, aniž byste nějaký měli. Je také velmi vtipná.
 
Blue, Violet. The Ultimate Guide to Fellatio: How to Go Down on a Man and Give Him Mind- Blowing Pleasure. San Francisco, CA: Cleis Press, 2002. Ať už jste začátečník nebo zkušený praktik, tento průvodce vám poskytne mnoho cenných informací o felaci. Styl Violet Blue je jasný, informativní a vstřícný k sexu.
 
Britton, Patti. The Art of Sex Coaching: Expanding Your Practice. New York: W. W. Norton & Company, Inc., 2005. Ačkoli byla tato kniha napsána pro sexuální kouče, nabízí praktické a cenné informace každému, koho zajímá, jak přistoupit k různým sexuologickým tématům.
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